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Îsziòas

Kurð kuru? Andri Loèmeli, sacenðoties divcîòâ ar viòa izgatavoto koka rotaïlietu, pârspçja Upîtes bibliotçkas vadîtâja Lolita Spridzâne. Pçc sakâves viòð smaidot sprieda, ka
rotaïlietu var nosaukt par “Diviem bruòiniekiem”. “Kâ dþentlmenis padevos,” paskaidroja Andris. Savukârt Lolita noteica: “Vîrieði vienmçr tâ saka, un es viòiem piekrîtu. Lai viòi tâ
domâ, bet es zinu, kâ ir îstenîbâ.”

Edgars Gabranovs

*Turpinâjums 2.lpp.

Lîdz 30.aprîlim Balvu muiþâ bûs skatâma mûspuses deviòu rokdarbu un lietiðíâs
mâkslas pulciòu izstâde “Prasmju raksti”. Atklâjot izstâdi, Balvu novada Kultûras
un tûrisma pârvaldes vadîtâja Ilga Zemrace uzsvçra, ka mûsu rokdarbu pulciòu
darbi ir spilgts apliecinâjums tam, ka novads ir bagâts ar talantîgiem cilvçkiem.

I.Zemrace pieïâva, ka darbi tapuði gan tâdos brîþos, kad ir vçlme aizbçgt no realitâtes, gan
sajûsmas pilnos brîþos: “Izstâdç ir apvienoti gan tradicionâlie darbi, gan jaunas, mûsdienîgas
izpausmes.” Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un
sporta attîstîbas jautâjumos Aija Meþale piekrita, ka krâsaino un skaisto darbu pamatâ ir
mûsu cilvçku talanti: “Jûs savos darbos ievijat savas sajûtas un domas, turklât popularizçjot
mûsu novadu. Ïoti, ïoti gribçtos, lai ðim darbam bûtu pçctecîba, lai prasmes pâròemtu jaunâki
un jaunâki cilvçki.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks, aplûkojot izstâdi, atzina, ka nevar
palikt vienaldzîgs: “Tirdziòos pie amatniekiem daudz ko pçrkam. Îstenîbâ jûsu izgatavotâs
lietas ir vislabâkâ dâvana. Tâpat tâ ir iespçja citus iepazîstinât ar jûsu darbiem, ar jûsu èaklo
roku darba rezultâtiem. Vienmçr skaitu puiðus, cik to ir katrâ pasâkumâ. Saskaitîju piecus.

Mçìiniet savos pulciòos vairâk iesaistît vîrieðus..., tad arî balli varçs sarîkot.” Nemateriâlâ
kultûras mantojuma centra “Upîte” tekstilmâkslas pulciòa vadîtâja Ligita Spridzâne oponçja,
ka Upîtç darbojas ne tikai sievietes. “Katram ir sava niða – kas vairâk patîk, ar to arî nodarbojas,”
viòa paskaidroja. Savukârt Brieþuciema kokapstrâdes pulciòa vadîtâjs Andris Loèmelis smçja,
ka starp daiïâ dzimuma pârstâvçm nejûtas kâ dinozaurs: “Ðâdas izstâdes mudina bût aktîvâkai
arî jaunatnei. Pulciòu vadîtâjiem jâspçj jauno paaudzi ieinteresçt darboties. Koks un âda ir
materiâli, ar kuriem cilvçki strâdâ tûkstoðiem gadu. Tâ tas bûs arî turpmâk!”

I.Zemrace pçc izstâdes atklâðanas priecâjâs, ka izdevies sapulcinât kopâ mûspuses rokdarbu
pulciòu vadîtâjus. Lûgta atklât, vai ar rokdarbiem ir uz ‘tu’ vai ‘jûs’, Kultûras un tûrisma
pârvaldes vadîtâja neslçpa, ka pati neko nedarina: “Biju plânojusi uzadît dþemperi. Ðíiet, vçl
nav pienâcis laiks. Kad pienâks? Tas taps tajâ ziemâ, kad gaisa temperatûra noslîdçs lîdz
mînus 18 grâdiem.” Atliek to atcerçties un turçt pie vârda, kâ, piemçram, Brieþuciema Tautas
nama vadîtâjas Zitas Meþales apòemðanos, kura savulaik kâdâ pasâkumâ paziòoja, ka
iemâcîsies aust. “Tas nozîmç, ka nesoli neko tad, kad esi laimîgs. Tajâ pasâkumâ, ðíiet, biju
laimîga. Atzîstos godîgi, aust nemâku. Apbrînoju visus rokdarbniekus, lai viòiem veicas,”
novçl Zita.

“Prasmju raksti” Balvu muiþâ“Prasmju raksti” Balvu muiþâ
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Droðîba joprojâm aktuâla
Vizîtç viesojas aizsardzîbas

ministrs

Kopâ mçs varam vairâk
Tiekas èetru novadu skolçnu

paðpârvalþu dalîbnieki

Otrâ vieta – volejbolistiem
Volejbola kluba “Lazdukalns/Balvu novads” vîrieðu 45 + komanda

Koknesç aizvadîja Latvijas Paðvaldîbu 63.sporta spçles, kurâs izcînîja
godpilno 2.vietu. Apsveicam!

Koncerts baznîcâ
17.aprîlî plkst. 18.00 Balvu Vissvçtâs Trîsvienîbas Romas katoïu baz-

nîcâ gaidâms pârsteigums – Andreja Selicka garîgâs mûzikas skaòdarbu
koncerts “Myusu zeme, Myusu lyugðona”. Ieeja – bezmaksas.

Iespçja apskatît izstâdi
Balvu Mâkslas skola aicina apmeklçt mâkslinieces Vçsmas Uðpeles

gleznu izstâdi “Vçja elpa jûras krastâ”, kas apskatâma Balvu Mâkslas

skolas izstâþu zâlç no 15.aprîïa lîdz 29.maijam (darba dienâs no
plkst. 14.00 lîdz 19.00).

Akcija visâ Eiropâ
No 13. lîdz 19.aprîlim visâs Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs noritçs

organizçta Eiropas ceïu policijas tîkla ROADPOL akcija “Atïautâ
braukðanas âtruma kontroles nedçïa”, kuras laikâ 15.aprîlî visâs
akcijas dalîbvalstîs norisinâsies “24 stundu âtruma kontroles
maratons”. Akcijas mçríis ir pievçrst uzmanîbu sekâm un bîstamîbai,
kâdas rada atïautâ braukðanas âtruma pârsniegðana gan paðam
autovadîtâjam, gan apkârtçjiem satiksmes dalîbniekiem.

6.,7.
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Reportâþa
*Sâkums 1.lpp.

Nedara smalkus darbus. Bçrzpils audçju pulciòa vadîtâja
Ilga Lazdiòa pavçstîja, ka uz izstâdi bçrzpilieði atveduði
austus grîdceliòus, uz râmja darinâtus lakatus un tam-
borçtu paklâjiòu. Lûkojot kolçìu darbiòus, viòa atzina, ka
ir, no kâ pamâcîties, no kâ smelties idejas: “Arî apbrînot.
Kâpçc ðâdas izstâdes vajadzîgas? Lai cilvçkiem ir iespçja
iepazîties ar to, ko dara intereðu pulciòi.” Prezentçjot sava
pulciòa darbu, I.Lazdiòa smaidot atzina, ka nedara smal-
kus darbiòus: “Mûsu darbi top stellçs.”

Dara to, kas patîk. Balvu Kultûras un atpûtas centra
rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis” vadîtâja Velga Ruduka (foto
– no kreisâs) lepojas, ka “Meþìis” nâkamgad svinçs 30
gadu jubileju: “Darâm visu to, kas mums paðâm ïoti patîk
– adâm, tamborçjam, auþam. Mçs gribam bût sabiedrîbâ!
Izstâdç redzama maza daïiòa no tâ, ko mçs darâm.”

Darbi uz vietas nestâv. Brieþuciema rokdarbu pulciòa
“Atspole” vadîtâja Laima Loèmele priecâjas, ka
rokdarbnieces ar lielu azartu un radoðumu pievçrðas
daþâdâm rokdarbu tehnikâm, radot unikâlus darbus. “Ar
savu bagâtîbu dalâmies,” viòa piebilda.

Zelta rokas. Nav noslçpums, ka Brieþuciema
kokapstrâdes pulciòa vadîtâja Andra Loèmeïa rokâs koks
atdzîvojas, pârtopot gan praktiskos priekðmetos, gan
mâkslas darbos. Viòð atklâja, ka uz izstâdi nav vesti lieli
un masîvi darbi. “Brauciet ciemos,” aicinâja Andris.

Darbojas pçc
vajadzîbas.
Rokdarbu pulciòð
“Tilþas rûíîði” Dzidras
Dulmanes vadîbâ
pazîstams ar savu
radoðumu un
oriìinalitâti, katrâ
rokdarbâ ieliekot
daïiòu no savas
dvçseles. Vadîtâja
smaidot atklâja, ka
darbojas pçc
vajadzîbas:

“Dejotâjiem vajadzçja vainadziòus – mçs tos
atjaunojâm. Darinâm to, kas nepiecieðams
pasâkumiem, piemçram, ðuvâm pat maskas.”

Lepojas ar
savçjiem. Viïakas
Kultûras nama
vadîtâja pienâkumu
izpildîtâjs Zintis
Dvinskis saòçma
pateicîbas vârdus par
saviem, tâ teikt,
aizbilstamajiem,
proti, par Mârîtes
Meijeres vadîto
Þîguru rokdarbnieèu
pulciòu, kas apbur ar
savu izsmalcinâto

gaumi un meistarîbu; par Skaidrîtes Veinas vadîto
Viïakas Kultûras nama vides un dizaina pulciòu, kas
savos darbos apvieno estçtiku un funkcionalitâti, radot
vides objektus un dizaina priekðmetus. “Bûs jâpajautâ,
kâpçc nav pârstâvju,” jokoja Zintis.

Sapòu komanda nav maza. Baltinavas Kultûras nama
audçju pulciòa vadîtâja Iveta Gabrâne (foto – ar puíçm)
smaidot pastâstîja, ka viòas sapòu komandâ nav tikai
baltinavieði. “Pârstâvam gan Ziemeïlatgali, gan Dienvid-
latgali,” viòa paskaidroja. Jâsecina, ka Ivetas vadîtâs
komandas darbos atspoguïojas dziïas tautiskâs tradîcijas
un mûsdienu vçsmas.

Kas Upîtes ïaudîm ir iepaticies? Nemateriâlâ kultûras
mantojuma centra “Upîte” tekstilmâkslas pulciòð Ligitas
Spridzânes (foto – no kreisâs) vadîbâ tradicionâli pârsteidz
ar tekstilmâkslas plaðajâm iespçjâm, eksperimentçjot ar
daþâdiem materiâliem un tehnikâm. “Mûsu pulciòð
nodarbojas ne tikai ar tekstilizstrâdâjumu izgatavoðanu
un auðanu. Mçs aktîvi piedalâmies zâles dekorçðanâ, arî
mâls ir viens no materiâliem, kas iepaticies pçdçjâ laikâ.
Tâpat darinâm puzurus un maskas.”

Latvijas izlûku secinâjums. Lai arî Krievija publiski
pauþ, ka veiksmîgi tiek galâ ar rietumvalstu sankciju
radîto ietekmi, iekðçji tâ atzîst – sankcijas rada un radîs
Krievijai milzu zaudçjumus, to secinâjis Satversmes
aizsardzîbas birojs (SAB). Ziòojumâ arî teikts, ka, vistica-
mâk, lîdz Krievijas diktatoram Vladimiram Putinam
nonâk sagrozîta informâcija par valsts ekonomiku, un,
lai arî sankcijas ir iedarbîgs rîks Krievijas ierobeþoðanai,
îstermiòâ tâs nemainîs Putina agresîvo politiku.

Dosies pensijâ. Darbu Latvijas Nacionâlâ mâkslas
muzeja (LNMM) direktores amatâ noslçgs lîdzðinçjâ
vadîtâja Mâra Lâce, kura nolçmusi doties pensijâ.
Kultûras ministrija februârî izsludinâja atklâtu konkursu
uz LNMM direktora amatu. Konkursâ uz ðo amatu
pieteikumus iesniedza 13 pretendenti.

Pietrûkst zinâðanu. Sabiedrîbas zinâðanas par augu
audzçðanu un kopðanu kïûst arvien nabadzîgâkas, secina
agronome un mikrobioloìe Jûlija Vilcâne. Viòai paðai
aiz muguras doktora studijas mikrobioloìijâ, arî mâcîbas
vienâ no lielâkajiem Norvçìijas pçtniecîbas centriem.
Paðlaik speciâliste sniedz konsultâcijas tiem, kuriem
augkopîba ir bizness. Savukârt dârzkopîbas mîïotâjiem
“Instagram” kontâ “Dârzniece” Jûlija Vilcâne mâca
audzçt veselîgus augus. Jo, kâ izrâdâs, zinâðanu, kâ to
darît, daudziem jo daudziem pietrûkst.

Jauna tradîcija Latvijas kultûrâ. 13.aprîlî
Valmierâ sâkâs nozîmîgs notikums Latvijas mâkslas dzîvç,
jo pirmo reizi norisinâsies Mâkslas gada balvas nedçïa.
Ðîs nedçïas laikâ bûs  izstâdes, performances, diskusijas
un nedçïas nogalç, 18.aprîlî, bûs ðîs nedçïas galvenais
notikums – Latvijas Mâkslas gada balvas pasniegðanas
ceremonija.

Saeimâ atgrieþas jautâjums par jaunâku koku
cirðanu. Kopð rudens aktuâlajâ politiskajâ dienaskârtîbâ
jautâjums par jaunâku koku cirðanu bija pieklusis,
attiecîgajam likumprojektam gaidot ilgtermiòa
dokumentu – Meþa un saistîto nozaru pamatnostâdnes
nâkamajiem 25 gadiem. Taèu pavasarî atgriezuðies ne
tikai gâjputni, bet arî jautâjums par jaunâku koku cirðanu.
Ðoreiz to parlamenta darba kârtîbâ mçìinâja iekïaut Zaïo
un Zemnieku savienîbas (ZZS) deputâti. Lai arî
priekðlikums noraidîts, lîdzîga satura piedâvâjums,
visticamâk, tiks sniegts vçlreiz, vçsta LTV raidîjums “De
facto”.

/Ziòas no www.lsm.lv un www.tvnet.lv/

Darba nedçïas sâkumâ, klausoties “Rîta Panorâmu”,
ausij aizíçrâs divas ziòas, proti, vçlçðanu rezultâti
Ungârijâ un iespçja jûrmalniekiem bez maksas nodot
lielgabarîta un elektrotehnikas atkritumus. Pirmâ ziòa
nozîmç, ka Ungârijâ beigusies 16 gadus ilgusî premjera
Viktora Orbâna un viòa partijas “Fidesz” valdîðana,
cerot, ka Ungârija, kâ uzsver politiíi, atgrieþas Eiropas
sirdî. Dzirdot otro ziòu, pâròçma balta skaudîba par
to, ka no 13.aprîïa lîdz 12.maijam Jûrmalas paðvaldîba
sadarbîbâ ar sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas
uzòçmumu “CleanR” rîko “Spodrîbas mçnesi”, kura
laikâ iedzîvotâji bez maksas var nodot lielgabarîta un
elektrotehnikas atkritumus. Ja mûspuses cilvçki var
priecâties par iespçju EKO laukumâ elektriskâs un
elektroniskâs iekârtas bez maksas nodot visu gadu, tad
ar liela izmçra atkritumiem ir daudz bçdîgâka situâcija.
Savulaik arî Balvos Lielâs talkas dienâ bija vienreizçja
iespçja atbrîvoties no lielgabarîta atkritumiem, ko cilvçki
arî aktîvi izmantoja. Ðobrîd liela izmçra atkritumu
nodoðana izmaksâ vairâk nekâ 50 eiro kubikmetrâ.
“Tâpçc sekcijas un skapjus dedzina, bet gultas ved uz
meþu. Kâpçc mûspusç nerîko akcijas, lai no ðâdâm
nebûtîbâm izvairîtos?” nereti jautâ “Vaduguns” lasîtâji.
To, ka tas ir tikai maksas pakalpojums, apliecina SIA
“ZAAO” pârstâvji. Kâds angïu teiciens vçsta, ka optimists
ir cilvçks, kas vçl nav lasîjis rîta avîzi. Tam var piekrist
vai nepiekrist, tomçr, kâ vienmçr, jâsecina – cik cilvçku,
tik viedokïu.

Edgars Gabranovs
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Çnu dienâ

Çnu diena ir lieliska iespçja jaunieðiem iepazît
daþâdas profesijas reâlajâ darba vidç. Tâ palîdz
skolçniem labâk saprast savas intereses, spçjas un
nâkotnes karjeras iespçjas. Vçrojot speciâlistu darba
ikdienu, jaunieði gûst praktisku priekðstatu par izvçlçto
nodarboðanos. 1.aprîlî izdevîbu çnot daþâdu profesiju
pârstâvjus izmantoja arî Balvu novada skolu audzçkòi.

Vçlas kïût par Eiropas brîvprâtîgo
jaunieti

Rçzeknes tehnikuma izglîtîbas programmas “Komerc-
zinîbas” 2. kursa studentes Madara Ðmite un Viktorija Upsova,
kâ arî Rekavas vidusskolas 11. klases audzçknis Rolands Spri-
dzâns çnoja Viïakas Jaunieðu mâjas vadîtâju, jaunatnes darba
speciâlisti Þaklînu Orlovsku.

MADARA ÐMITE tuvâk iepazît jaunatnes darbinieka profe-
siju nolçma, jo pamatskolas gados bieþi iesaistîjâs Viïakas
jaunieðu mâjas rîkotajâs aktivitâtçs. Viòa vçlçjâs uzzinât, kâ
parasti aizrit Þaklînas Orlovskas darba diena. Madaru îpaði
interesçja Eiropas brîvprâtîgo jaunieðu ikdiena, jo arî pati
nâkotnç gribçtu iesaistîties brîvprâtîgajâ darbâ kâdâ no
Eiropas valstîm: “Vçlçjos par ðo iespçju uzzinât mazliet
vairâk.” Çnotâja pastâstîja, ka kopâ ar Þaklînu pavadîtâ
diena bija notikumiem un iespaidiem bagâta. Viòa paguva
uzrakstît pat mazâs iniciatîvas projektu par ûdens aktivitâtçm
un stafetçm bçrniem no trûcîgâm ìimençm. “Projektâ iekïâvu
aktivitâtes ar SUP dçïiem, laivâm, katamarâniem utt.
Darbojoties brâïa uzòçmumâ “Ezertûre”, ðâda ideja man radâs
jau sen. Tikai îsti nezinâju, kur to realizçt, un ðî bija laba
iespçja to izdarît,” skaidro jauniete.

Çnu dienâ Madara kopâ ar citiem bçrniem un jaunieðiem
ciemojâs arî Viïakas Sociâlas aprûpes centrâ un tâ struktûr-
vienîbâ Ðíilbçnos: “Atbalstîjâm mazos bçrnus, kuri tur uzstâjâs.
Parunâjâmies arî ar pansionâtu iemîtniekiem, atbalstîjâm
viòus, kâ varçjâm.” Atgriezuðies jaunieðu mâjâ, çnotâji noska-
tîjâs Balvu novadâ strâdâjoðo Eiropas brîvprâtîgo jaunieðu
prezentâciju par sevi un savu darbu. “Pçc tam aprunâjâmies
ar Þaklînu, uzdevâm jautâjumus par viòas darbu. Es, piemç-
ram, nezinâju, ka jaunatnes lietu speciâlistam tik daudz laika
jâpavada pie datora,” brînîjâs Madara. Viòa pârliecinâjâs,
ka jaunatnes darbinieka profesijas galvenâ iezîme ir jaunieðu
atbalstîðana. “Tâ kâ dzîvojam pierobeþâ, mums tas ir ïoti
svarîgi. Domâju, ka es varçtu darît tâdu darbu,” piebilda
jauniete.

Pagaidâm Madara vçl nav izlçmusi, kuru profesiju izvçlçsies,
jo pielaikojusi vairâkas. Apgûstot komercdarbinieka profesiju,
jauniete sprieþ, ka lçmumu varçs pieòemt pçc pirmâs prakses.
Iepriekðçjâ Çnu dienâ viòa jau izmçìinâja grâmatveþa darbu.
“Bija grûti, jo ïoti jâiedziïinâs,” secinâja Madara. Jauniete
cer, ka Çnu dienâ iesaistîsies arî nâkamgad: “Labprât çnotu
kâdu uzòçmçju,” sprieda Madara, kura uzskata, ka Çnu diena
ir lieliska iespçja pârliecinâties, kura profesija bûs piemçrota.

Darbs nav vienmuïð
Arî VIKTORIJA UPSOVA no Gulbenes izvçlçjâs çnot Þaklî-

nu Orlovsku, jo pazina viòu jau iepriekð, piedaloties brîvprâ-
tîgajâ darbâ Viïakas Jaunieðu mâjâ. “Çnu diena bija ïoti
interesanta, pârdomâta un daþâda. Man patika,” apgalvoja
jauniete. Izrâdâs, arî skolâ Viktorija bieþi darbojas daþâdos
projektos kopâ ar citiem jaunieðiem. Lai arî ðobrîd apgûst
komerczinîbas, Viktorija spçj sevi iztçloties arî jaunatnes darba
speciâlistes lomâ. Viòu ðî profesija piesaista ar savu daþâdîbu:
“Ðis darbs nav vienmuïð.” Tomçr Viktoriju pârsteidza, cik
daudz laika jaunatnes darbiniekam jâpavada pie datora: “Biju
domâjusi, ka vairâk jâdarbojas ar jaunieðiem. Taèu izrâdâs,
ka Þaklîna vairâk strâdâ pie datora, meklçjot daþâdas iespçjas
piesaistît finansçjumu un tamlîdzîgi.” Viktorija jau vairâkus
gadus izmantojusi Çnu dienas sniegtâs iespçjas: “Esmu çnojusi
uzòçmçju un grâmatvedi “Gulbenes Energo Servisâ”.”

Nolçmusi izvçlçties medicînu
Balvu Valsts ìimnâzijas 12. klases audzçkne RENÂTE MÛR-

NIECE, kura çnoja vecmâti Juliannu Doroðkevièu Rçzeknes
slimnîcas Dzemdîbu nodaïâ, jau ðobrîd zina, ka izvçlçsies
strâdât medicînas jomâ.  Ðoreiz viòa gribçja tuvâk iepazît
vecmâtes darbu. “Sâkumâ noklausîjâmies nelielu ievadlekciju
par Rçzeknes slimnîcu – par to, cik pacientu tâ uzòem, cik
darbinieku tur strâdâ, par izmaksâm utt. Vçlâk çnojâm çnu

Soli tuvâk sapòu profesijai
Irçna Tuðinska

Vçrtç ÞAKLÎNA ORLOVSKA:
– Çnu dienas dalîbnieki izrâdîja patiesu interesi par

jaunatnes lietu speciâlista darbu, bija atsaucîgi,
komunikabli, ar vçlmi iesaistîties ikdienas procesos. Îpaði
jâizceï viòu iniciatîva un drosme, pilnveidojot publiskâs
uzstâðanâs prasmes, uzstâjoties divos pasâkumos
sociâlajâs mâjâs, kâ arî patstâvîgi izstrâdâjot un iesniedzot
savu pirmo mazâs iniciatîvas projektu. Dalîbnieki
iepazinâs arî ar Eiropas brîvprâtîgâ darba veicçjiem
novadâ, gûstot plaðâku izpratni par starptautisko
jaunatnes darbu. Viòi ir spçjîgi izprast darba specifiku,
uzdot jçgpilnus jautâjumus un veiksmîgi iejusties jaunat-
nes darba vidç. Ieteicams turpinât attîstît iniciatîvu,
sadarbîbas prasmes un interesi par darbu ar jaunieðiem,
jo ir redzams potenciâls turpmâkajai profesionâlajai
izaugsmei ðajâ jomâ.

devçjus,” par Rçzeknes slimnîcâ pavadîto dienu stâsta jau-
niete. Dienas gaitâ Renâte apskatîja dzemdîbu nodaïu, palâ-
tas, dzemdîbu istabas, uzòemðanu un citas telpas. Viòa
uzzinâja, kâ pareizi ietît un apìçrbt jaundzimuðo, kâ mazuli
turçt, apskatîja daþâdus mediíu instrumentus, ko izmanto
dzemdîbâs. “Mums ïâva ieiet ìimenes palâtâ. Tur uzturçjâs
dzemdçtâja, kurai bija sâkuðâs kontrakcijas. Vecmâte pastâstîja
un parâdîja, kâ jâmçra toòi. Bija ïoti interesanti,” atklâj
Renâte, kurai tâ bija pirmâ saskarsme ar vecmâtes profesiju.

Renâte gribçja iepazît dzemdîbu nodaïas ikdienu, jo viòai
patîk mazi bçrni un interesç, kâ pçc iespçjas labâk palîdzçt
topoðajâm mâmiòâm. “Gribçjâs saprast, cik lielam stresam
jâiet cauri un kâ jâsagatavojas dzemdîbâm,” apgalvo jauniete.
Ðîs zinâðanas viòai noderçs nâkotnç, jo arî pati kâdreiz gribçtu
kïût par mâmiòu. “Domâju, ka varçtu strâdât tâdu darbu.
Taèu tâ ir ïoti liela atbildîba, jo esi atbildîgs ne tikai par viena,
bet par divu vai pat vairâk cilvçku dzîvîbâm,” sprieþ meitene.

Medicîna viòai ir pazîstama joma, jo viòas mamma strâdâ
par ârsta palîdzi. “Visticamâk, arî es izvçlçðos kâdu ar
medicînu saistîtu profesiju,” apgalvo 12. klases audzçkne.

Sapòo par pilota karjeru
Viïakas vidusskolas 10. klases audzçknis RINALDS SLIÐÂNS

Çnu dienâ devâs uz Lielvârdes gaisa spçku bâzi, kur çnoja
helikoptera pilotu Jâni Íçniòu. “Mums izrâdîja pilotu darba
vietu – ofisu un arî angârus, pastâstîja par pilota ikdienu.
Tuvâk apskatîjâm visus helikopterus,” stâsta jaunietis. Dienas
gaitâ Rinaldam bija iespçja arî nobaudît pusdienas kopâ ar
gaisa spçku bâzç strâdâjoðajiem. “Çdamtelpa tur ir ïoti liela,
izvietota divos stâvos,” iespaidos dalâs puisis.

Rinalds kopð bçrnîbas sapòo kïût par pilotu: “Man vienmçr
patikusi aviâcija, îpaði militârajâ jomâ. Jau bçrnîbâ, redzot,
ka lido lidmaðîna, uzreiz biju klât.” Puisis skaidro, ka militârâ
aviâcija saista vairâk, jo komercreisu pilotu darba grafiks
vairâk saistîts ar tâliem lidojumiem ârpus Latvijas:  “Kïûstot
par militâro pilotu un strâdâjot, piemçram, tepat Lielvârdç,
varu visu laiku bût Latvijâ.”

Sekojot pilota ikdienai Lielvârdes militârâs aviâcijas bâzç,
Rinaldu nedaudz pârsteidza lielie attâlumi, ko bâzes teritorijâ
ik dienu mçro darbinieki: “Viòiem no ofisa lîdz angâram
jâpârvietojas ar automaðînu, jo citâdi bûtu jâiet visa diena.
Tur joprojâm viss attîstâs un tiek bûvçts.” Profesijas izvçles
nopietnîbu apstiprina arî iepriekðçjâs Çnu dienas izvçle, kad
Rinalds tuvâk iepazina helikoptera pilota darbu valsts
Robeþsardzes aviâcijas pârvaldç. “Iespçjams, arî nâkamgad
çnoðu kâdu pilotu, jo jâizmanto iespçjas, kas mums dotas,”
apgalvo vidusskolçns. Rinalds stingri nolçmis apgût ðo
profesiju: “Esmu diezgan droðs, ka mâcîðos par pilotu. Iestâðos
aizsardzîbas akadçmijâ un pçc tam turpinâðu izglîtoties, lai

Çno jaunatnes lietu speciâlisti. Madara, Rolands un
Viktorija vçlçjâs tuvâk iepazît jaunatnes darbinieka darba
pienâkumus, tâdçï Çnu dienu pavadîja Viïakas Jaunieðu
mâjâ.

Çno helikoptera pilotu. Lai Çnu dienu varçtu pavadît
Âdaþu militârajâ gaisa spçku bâzç, Rinalds izturçja
konkursu, jo no astoòiem pieteiktajiem jaunieðiem ðo
iespçju ieguva tikai trîs.

Kopâ ar dzemdîbu nodaïas vecmâti. Renâte Mûrniece
(no kreisâs) çnoja vecmâti Juliannu Doroðkevièu Rçzek-
nes slimnîcas Dzemdîbu nodaïâ, jo vçlçjâs izprast, kâ
notiek dzemdîbas un kâ pçc iespçjas labâk atbalstît
topoðâs mâmiòas.

kïûtu par pilotu.” Rinalds apgalvo, ka jebkurâ gadîjumâ viòð
strâdâs militârajâ jomâ. Gatavojoties militârajai karjerai, puisis
jau vairâkus gadus darbojas Jaunsardzç.

Rinalds augstu vçrtç Çnu dienas sniegto iespçju tuvâk iepazît
interesçjoðâs profesijas. “Iespçjams, daïa jaunieðu jau izlçmuði,
par ko kïûs, tâpçc vairs nepiedalâs Çnu dienâ,” par to, kâpçc
ne visi izmanto doto izdevîbu, spieþ jaunietis. Turpretim
Rinalds tâdu Çnu dienu, kâdu pavadîja gaisa spçku bâzç,
labprât atkârtotu kaut katru dienu.
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Pirmais gads jaunâ amatâ bieþi vien ir laiks, kad ie-
ceres sastopas ar realitâti. Arî Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniecei AIJAI MEÞALEI ðis periods no-
zîmçjis gan stratçìisku lçmumu pieòemðanu, gan ikdie-
nas problçmu risinâðanu. Lîdz ðim publiskajâ telpâ vairâk
izskançjuði pieòemtie lçmumi, nekâ viòas paðas skatî-
jums, tâdçï, tuvojoties darba gada robeþai, ðî ir pirmâ
plaðâkâ saruna par paveikto, izvçlçm un nâkotnes iece-
rçm.

Jûlijâ apritçs gads, kopð kïuvât par Balvu novada
domes priekðsçdçtâja vietnieci. Kâ pagâjis ðis laiks?

– Ðie bijuði ïoti darbîgi mçneði, jo bija daudz jâmâcâs, jâlasa
un jâizzina. Viens ir vadît Izglîtîbas, kultûras un sporta jautâ-
jumu komiteju, ko darîju iepriekðçjâ sasaukumâ, bet pavisam
kas cits – bût priekðsçdçtâja vietniecei sociâlâs, izglîtîbas,
kultûras un sporta attîstîbas jautâjumos. Tas ir darbs ar doku-
mentiem, saistoðo noteikumu izstrâdi, iestâþu vadîtâjiem, arî
darbiniekiem. Ðîs ir sfçras, kurâs bez izmaiòâm, optimizâcijas
un kopçjas sadarbîbas netiksim galâ. Ðobrîd situâcija nav
iepriecinoða, jo novadâ iedzîvotâju kïûst arvien mazâk, lîdz
ar to paðvaldîbai mazâk ienâkumu, bet mums jâdomâ, kâ
nodroðinât valstî noteiktâs obligâtâs funkcijas. Un tas jâdara
visiem kopâ, uzklausot, sprieþot un necerot, ka nâks citi laiki
vai kâds palîdzçs. Turklât jâòem vçrâ, ka viss strauji noveco –
infrastruktûra un pakalpojumi prasa lielus finansiâlus iegul-
dîjumus. Un ðis ir viens no iemesliem, kâdçï diemþçl nespçjam
darbiniekiem nodroðinât pienâcîgu atalgojumu.

Kâdi bija lielâkie izaicinâjumi, sâkot strâdât ðajâ
sasaukumâ?

– Òemot vçrâ, ka man ir astoòu gadu darba pieredze pað-
valdîbâ kâ deputâtei, izaicinâjumu netrûkst joprojâm. At-
zîðos, ka pagâjuðajâ sasaukumâ bijâm ïoti humâni un daudzas
lietas neizdarîjâm. Par piemçru minçðu skolu optimizâciju un
skolçnu pârvadâjumu jautâjumu, kas mums joprojâm ir ïoti
aktuâli. Braucot pa novadu un redzot, cik tukðas palikuðas
çkas, saprotu, ka paðvaldîbas iestâdes jâliek kopâ un jâveido
efektîvâka pârvaldîba, kas îpaði aktuâli ir ziemas sezonâ, kad
jâtaupa resursi. Patieðâm liels izaicinâjums ir salikt zem viena
jumta bibliotçkas un muzejus un nodroðinât, ka ðîs iestâdes
darbojas pilnvçrtîgi. Tai pat laikâ svarîgi sekot lîdzi arî sociâ-
lajai jomai, jo arî ðajâ sfçrâ pçc èetru novadu apvienoðanas
darba lauks kïuvis ïoti plaðs. Nesen kopâ ar Veselîbas un
sociâlâs komitejas priekðsçdçtâju Andri Baèuku izveidojâm
darba grupu, kas strâdâja ar ïoti labu rezultâtu. Mçs saredzam,
ka arî ðajâ jomâ jâbût optimizâcijai, jo “Pansionâts “Balvi””
joprojâm nav piepildîts. Tai pat laikâ jâdomâ par pansijas,
kas atrodas pansionâtâ, slçgðanu. Reâlâ situâcija ir tâda, ka
faktiski visiem pansijâ dzîvojoðajiem 14 cilvçkiem ir mazno-
droðinâtas personas statuss. Lîdz ar to paðvaldîbai par viòiem
jâmaksâ divreiz – pieðíirot pabalstu un palîdzot segt uzturçða-
nâs izdevumus. Kâ priekðsçdçtâja vietniecei mans darba lauks
ir ïoti plaðs – esmu pârliecinâta, ka tikai ar prâtîgu domâðanu
un rçíinâðanu, bez  ambîcijâm un politiskâm intrigâm mums
novads jâkârto, jânotur un jâvirzâs uz priekðu.

Sabiedrîbas reakcija un attieksme, uzzinot par
otrâ vietnieka amata izveidi, bija neviennozîmîga…
Paðai ir izdevies pieòemt ðâdu iedzîvotâju nostâju?

– Pieïâvu un zinâju, ka ðâda reakcija varçtu bût, jo tik nelielâ
novadâ veidot otrâ vietnieka amatu ir diezgan nepopulârs
lçmums. Kaut gan nebût neesam vienîgie Latvijâ, kas ðâdu
praksi pielieto – to darîjuðas ïoti daudzas paðvaldîbas. Startçjot
ðajâs paðvaldîbu vçlçðanâs, mans mçríis bija augt kâ politiíei
– ðíita svarîgi bût ðeit un darboties. Uzskatu, ka mana grâmat-
vedes pieredze uzòçmçjdarbîbâ, vçlâk arî mâjas vecâkâs amatâ,
bija ïoti vçrtîga. Manuprât, ðos darbus darîju ar augstu atbil-
dîbas sajûtu, turklât man ir ïoti labas prasmes komunicçt ar
cilvçkiem. Jutu, kâ lietas jâvirza uz priekðu, un uz ðo amatu
gâju tikai ar nosacîjumu, ka gribu bût vietniece. Vienmçr
strâdâju, lai bûtu rezultâts, protu sadzirdçt cilvçkus un, kas
nav mazâk svarîgi, esmu vçrsta uz pârmaiòâm. Diemþçl to
nevaru teikt par visiem politiíiem. Ienâkot paðvaldîbas ad-
ministrâcijas çkâ un kïûstot par deputâtiem, daudzi vçlas
strâdât, bet nav gatavi radikâlâm pârmaiòâm. Jaunajâ de-

“Man patîk strâdât ar sabiedrîbu –  esmu
pareizajâ vietâ”
Sanita Karavoièika

putâtu sastâvâ no Nacionâlâs apvienîbas tagad esam kopâ
ar zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” îpaðnieku Aldi Loèmeli,
kurð arî ir cilvçks, kas redz situâciju un tendçts uz pozitîvâm
pârmaiòâm. Mûsu mçríis ir nevis bçdâties un gausties, bet
meklçt risinâjumu, lai varam virzîties uz priekðu. Gribçju bût
vietniece, jo sfçrâs, kuras tagad ir manâ pârziòâ, tâdâ vai
citâdâ veidâ esmu biju klâtesoða vienmçr. Uzskatu, – jo vairâk
mums bûs politiíu, kuriem rûp novads, jo labâkus augïus tas
nesîs. Tagad man ir iespçja pierâdît, ka varu attaisnot uz sevi
liktâs cerîbas. Tikai, protams, jâsaprot, ka tas nenotiek uzreiz,
jo vçl pagâjis tikai gads. Rezultâtus varçs just otrajâ, treðajâ
darbîbas gadâ, jo ðobrîd iesâktas un tiek virzîtas ïoti lielas
lietas. Bet, atgrieþoties pie jautâjuma par sabiedrîbas reakciju,
neslçpðu, ka patîkami nebija, taèu ar to rçíinâjos. Tobrîd
abas ar kolçìi Intu Kaïvu nezinâjâm, kura ir pirmais un kura
– otrais vietnieks, gâjâm strâdât abas, un abâm darbs nav
viegls, bet ïoti atbildîgs. Jâ, atðíirîbâ no iepriekðçjâ sasaukuma
deputâtiem, mçs ðobrîd strâdâjam diezgan âtri, un varbût tâ
arî mûsdienâs jâbût. Iespçjams, neesam tik labsirdîgi un
nesolâm, ka èetru darba dienu nebûs, kâ to darîja priekðsç-
dçtâjs Sergejs Maksimovs pagâjuðajâ sasaukumâ. Tâ nedrîkst
bût. Ja jût, ka nav labi, tad jâsaka godîgi. Ðî sasaukuma depu-
tâti ar solîjumiem nemçtâjas.

Izglîtîba ir viena no jomâm, kas nonâkusi Jûsu pâr-
ziòâ. Novadâ joprojâm notiek skolu tîkla optimi-
zâcija – daudzas izglîtîbas iestâdes jau slçgtas...

– Ïoti gaidâm brîdi, kad maijâ pie deputâtiem ar savu re-
dzçjumu nâks Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja. Man ïoti patîk
strâdât ar Inesi Circeni un viòas vadîto komandu, kas vienmçr
nâk ar patiesu informâciju un faktiem. Pçc tam viss atkarîgs
no mûsu lçmumiem un tâ – bûsim lojâli un tâlredzîgi, vai
strâdâsim uz vçlçtâju. Neskatoties uz to, ka ðajâ sasaukumâ
ar ïoti lielâm sâpçm pieòçmâm lçmumu neatvçrt 10.klases
Rugâju, Rekavas un Baltinavas vidusskolâs, ko patiesîbâ vaja-
dzçja izdarît jau iepriekð, situâcija nav iepriecinoða. Mçs ïoti
gribçjâm stiprinât Viïakas vidusskolu, jo, lai saòemtu valsts
finansçjumu un pedagogu mçrídotâcijas, tur jâbût vismaz
30 skolçniem, ne mazâk. Ar ðiem nepopulârajiem lçmumiem
varbût noturçsim arî Balvu Valsts ìimnâziju, kur obligâtâ
prasîba vairs nebûs 120 skolçni. Aprîlî tiks lemts par skolçnu
obligâto skaitu ðîs vidusskolas posmâ. Taèu tas ir tikai tâpçc,
ka esam izdarîjuði savus mâjasdarbus.

Kuras skolas rindâ ir nâkamâs?
– Iedzîvotâju skaits turpina samazinâties, kaut mçs redzam,

ka novadâ ir pietiekami daudz jaunu ìimeòu un kustîba
notiek. Ðobrîd vçrosim, kas notiek ar Eglaines pamatskolu un
skolu Bçrzpilî. Visu parâdîs statistikas dati un reâlais skolçnu

skaits, kas, iespçjams, jau bûs zinâms maijâ. Ja nç, izðíiroðais
bûs 1.septembris. Nesen ar smagu sirdi aizvçrâm bçrnudârza
filiâli Þîguros, kur viena bçrna izmaksas bija 586,98 eiro mçnesî.
Ðobrîd arî bçrnudârzâ “Ieviòa” Kubulos viens bçrns paðvaldîbai
izmaksâ vairâk nekâ 528,09 eiro mçnesî. Ja runâjam par Balvu
pilsçtas  pirmsskolas izglîtîbas iestâdi Bçrzkalnç, tur viena bçrna
izmaksas ir 430,18 eiro mçnesî.  Ðobrîd par ðîm iestâdçm neru-
nâjam un nav plânots tâs aizvçrt, taèu iedzîvotâjiem jâzina,
ka ir situâcijas, kad viòi veicina ðâdu lçmumu pieòemðanu
un, tâ teikt, balso paði savâm kâjâm. Saprotams, – ja ir darbs
Viïakâ vai Balvos, tad çrtâk bçrnus vest uz turieni. Turklât ir
vispârzinâms fakts – kur vairâk bçrnu, tur lielâkas iespçjas un
labâka attîstîba.

Ðajâ sasaukumâ pârmaiòas skâruðas arî kultûras
sfçru, jo likvidçta iepriekðçjâ kultûras pârvalde, ta-
gad tai pievienojot arî bijuðo uzòçmçjdarbîbas cen-
tru. Ðis solis attaisnojis sevi?

– Domâju, ka pavisam noteikti to jutîsim pçc aptuveni
gada, bet kopumâ esmu apmierinâta ar ðâdu lçmumu un
optimizâciju. Nupat pieòçmâm novada kultûras un tûrisma
stratçìiju, pie kuras izveides ieguldîts liels darbs. Tagad mums
ir jauna Kultûras un tûrisma pârvaldes vadîtâja. Jâ, viòai
jâaug paðai, jâkrâj pieredze, jâklausâs un jâmâcâs kopâ ar
mums visiem, bet es uzskatu, ka jebkuri pasâkumi, kas Balvu
novadâ notiek, saistîti gan ar kultûru, gan tûrismu. Apvie-
nojot kultûras un tûrisma nozares, mçs tikai iegûsim. Jaunajai
vadîtâjai ir daudz labu ideju, jo viòai bijusi pieredze, gan
strâdâjot ârzemçs, gan tepat Latvijâ. Ilze Zemrace nâk ar inovâ-
cijâm, savâdâku skatîjumu un redzçjumu, kas raksturîgs mûs-
dienu jaunajiem cilvçkiem. Par ðâdiem speciâlistiem esmu tikai
‘par’, tâdçï uzskatu, ka Kultûras un tûrisma pârvaldes izveide
ir ïoti pareizs lçmums. Nupat runâju ar Balvu Kultûras un
atpûtas centra vadîtâju Ditu Niperi. Lieldienâs balli kultûras
namâ atmeklçja vien 100 cilvçki. Vai tas ir nopietni? Protams,
labi, ka ir ðie 100 – arî viòi jârespektç un par viòiem jâdomâ.
Bet ko tad darîsim tâlâk? Ir skaidrs, ka mûsdienâs tûrisms un
kultûra iet roku rokâ. Mums, piemçram, ir “Mâjas kafejnîcu
dienas”, pieprasîjums un piedâvâjums kïûst savâdâks. Tai
pat laikâ jâpriecâjas arî par to, ka pagastu tautas namos
saglabâjuðâs ierastâs tradîcijas. Paldies paðdarbîbas kolek-
tîviem, kuri svçtkos nâk, dejo un dzied, veltot tam visu savu
enerìiju. Pasâkumos skatîtâju rindâs visbieþâk redzam pað-
darbîbas kolektîvu ìimenes, radiniekus, varbût atbrauc kâds
ciemiòð. Bet kopumâ visbieþâk svçtkus radâm paði sev, lîdz ar
to par apmeklçtâju pieplûdumu runât nevaram. Gribçtu, lai
vismaz divreiz gadâ pie mums kâds atbrauc ciemos un paska-
tâs, kâ skan Balvu novads, kâ mçs strâdâjam. Ko parâdît,

Lielâkâ motivâcija – turpinât iesâktos darbus. Aija Meþale atzîst, ka viòai ir liels gandarîjums, kad iziet uz ielas vai
aizbrauc uz kâdu pasâkumu un satiek cilvçkus: “Viòiem varu pateikt, – jâ, kopâ ar komandu esmu izdarîjusi daudz un
varu atzît arî lietas, kuras neesmu izdarîjusi. Un, protams, katrs iedzîvotâju ‘paldies’ vai arî aizrâdîjums ir mana darba
novçrtçjums. Man patîk iesaistîties akûtâs situâcijâs un meklçt risinâjumu, jo esmu par izdoðanos un rezultâtu. Man
patîk strâdât ar sabiedrîbu. Ðíiet, ka esmu îstajâ vietâ.”
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mums ir pietiekami daudz – Sakrâlais kultûras mantojums

un novadam raksturîgâs tradîcijas.
Nupat izskançjusi informâcija arî par Ziemeïlat-

gales sporta centra slçgðanu… Pirms pâris gadiem
deputâti balsoja par tâ izveidi, bet nu grasâs aizvçrt.
Kâds tam iemesls?

– Teikðu godîgi, – pirms èetriem gadiem Ziemeïlatgales
biznesa un uzòçmçjdarbîbas centrs, tâpat arî Sporta centrs,
bija mazliet politiski lçmumi. Jâ, tajâ mirklî likâs, ka tas viss ir
ïoti pareizi, un mçs ðos lçmumprojektus akceptçjâm. Taèu
laiks rit, un, strâdâjot pie sporta attîstîbas stratçìijas, kuru
neesam vçl pieòçmuði, no aktîviem cilvçkiem un sporta entu-
ziastiem sadzirdçju, ka lîdzðinçjâ formâtâ ðâdu sporta centra
darbîbu vairs nesaredz. Nesen ðo jautâjumu kopâ ar novada
vadîtâju, izpilddirektori, speciâlistiem un sporta entuziastiem
sapulcç izrunâjâm. Domâju, ka mçs virzîsimies uz lçmum-
projektu par sporta centra slçgðanu. No ðîs sarunas sapratâm,
ka cilvçki ir gatavi veidot biedrîbas un strâdât ar noteikumu,
ka tâm pieðíirsim finansçjumu. Protams, lîdz galarezultâtam
vçl krietns ceïð ejams, taèu jau tagad ir skaidrs, ka tâdâ veidâ
vçl vairâk iesaistîsim sabiedrîbu tautas sportâ un veicinâsim
veselîgo dzîvesveidu. Tâdçï varu apgalvot, ka sporta centra
slçgðana nenozîmçs to, ka tautas sportam nebûs atbalsta.
Atbalsts bûs, jo finansçjums paliek tas pats – 117 tûkstoði eiro
gadâ. Zinâðanai: lai uzturçtu Sporta centru un izmaksâtu
atalgojumu, paðvaldîba ðobrîd tçrç 80 tûkstoðus eiro. Protams,
gribu teikt paldies ðiem cilvçkiem par to, ka viòi strâdâjuði un
darbojuðies, bet mçs ðîs jomas pastâvçðanu ðobrîd redzam sa-
vâdâk. Kâpçc to naudu nevarçtu sadalît biedrîbâm, inventâra
iegâdei un kâdam, kas to visu kûrç? Tas bûtu tikai apsveicami.
Teikðu godîgi, par ðo modeli nedzirdçju negatîvus komen-
târus. Tâ strâdâ daudzi novadi, un arî mçs iesim ðajâ virzienâ.

Tâpat kâ iepriekðçjâ sasaukumâ, arî ðajâ deputâti
cita starpâ pieòem nepopulârus lçmumus – þîgurieði
paliks bez bçrnudârza, slçgtas trîs veïas mâjas no-
vadâ, drîz nebûs arî nakts patversmes. Paðvaldîba
skaidro, – visam trûkst finansçjuma, bet iedzîvotâji
jautâ, vai tad paðvaldîbai nav jâstrâdâ cilvçku labâ?

– Runâjot par nakts patversmi, statistikas dati liecina, ka
ðobrîd iekðçjos kârtîbas noteikumus ievçro un to apmeklç tikai
viens cilvçks. Tajâ paðâ laikâ nakts patversmei ir èetri sargi!
Tad jâjautâ, cik tas izmaksâ, un vai paðvaldîbai ðâds pakalpo-
jums vajadzîgs? Jâ, valstî tas noteikts kâ obligâts, bet mçs
noslçgsim sadarbîbas lîgumu ar Rçzekni un pirmo mçnesi pa-
vçrosim, cik cilvçku bûs un vai vispâr ðî patversme nepiecie-
ðama. Sociâlajâ jomâ mçs ðos jautâjumus redzam savâdâk,
iespçjams, uz kâdu mirkli cilvçkiem, kuriem nepiecieðama
nakts patversme, piedâvâsim krîzes istabu vai radîsim citu
risinâjumu. Bet viens ir skaidrs – uzturçt tik dârgu pakalpo-
jumu ir nelietderîgi. Savukârt, ja akcentçjam jautâjumu par
slçgtajâm veïas mâjâm, tad gribu teikt, ka tâs savulaik tika
izveidotas, pateicoties Eiropas projektu finansçjumam. Tas
bija laikos, kad bijuðâ Balvu rajona teritorijâ pastâvçja èetri
novadi. Tagad tehnika jau nolietojusies, veïasmaðînas vecas.
Liekot kopâ izmaksas un ienâkumus, sapratâm, ka vairs
nevaram atïauties to visu uzturçt. Varbût iedzîvotâjiem labâk
kooperçties ar kaimiòiem vai rast citu risinâjumu? Arî uzòçmçji

nepiedâvâ ðâdu pakalpojumu – pirts nav ne Viïakâ, ne
Baltinavâ, ne arî Rugâjos. Ðobrîd prioritâtes ir ceïi, komunâlie
pakalpojumi un arî sociâlie pabalsti, kas obligâti jâizmaksâ
likumâ noteiktajâ kârtîbâ. Tâpçc es negribçtu piekrist apgalvo-
jumam, ka nedomâjam par iedzîvotâjiem. Ðogad budþetâ
par aptuveni 200 000 eiro palielinâjuðâs izmaksas sociâlajiem
pabalstiem. Ja pâris cilvçki nevar saòemt pakalpojumu, bet
pretî ir 100 un vairâk cilvçku, kuriem vajadzîgs atbalsts un
palîdzîba, mçs lemjam par labu vairâkumam. Diemþçl sabied-
rîba lîdz galam  neiedziïinâs, kâpçc mçs to darâm. Mainîjusies
arî novada vadîba – ja nestrâdâsim ar prâtu, naudas nebûs,
lîdz ar to arî virzîbas. Nevaram atïauties ekstras un neko lieku.

Pagâjuðajâ sasaukumâ tikai pçc pirmajiem dar-
bîbas gadiem deputâti atzina, ka opozîcija tomçr
pastâv. Kâ ir tagad?

– Tagad ir lîdzîgi. Iepriekðçjâ sasaukumâ biju pozîcijâ, jo
vadîju komiteju. Toreiz, tâpat kâ tagad, darbu sâkâm 15 depu-
tâti, taèu, laikam ejot, iepriekðçjâ sasaukuma opozîcijas pâr-
stâvji redzçja un saprata, ka var un vajag strâdât savâdâk.
Viòi norâdîja, ka mçs daudzâm lietâm pieejam pavirði, ko
galarezultâtâ arî parâdîja 4,8 miljonu iztrûkums budþetâ.
Ilgtermiòâ tâ bija nesekoðana lîdzi svarîgiem jautâjumiem.
Lîdz ar to attieksme “kâ ir, tâ ir, kâ bûs, tâ bûs” darîja savu.
Novadiem apvienojoties,  daudziem tika saglabâtas darba-
vietas, bet rezultâta îsti nebija. Pçdçjâs paðvaldîbu vçlçðanâs
situâcija izvçrtâs tâda, ka vienai partijai bija 5 deputâtu vietas,
otrai – 4. Un bija pilnîga pârliecîba, ka viss bûs kârtîbâ un
paliks strâdât tas pats iepriekðçjais sastâvs Sergeja Maksimova
vadîbâ. Taèu tâ nenotika. Tagadçjâm pie varas esoðajâm
partijâm noslçgts koalîcijas lîgums un, teikðu atklâti, mums
redzçjums uz visu ir savâdâks. Priecç, ka ðajâ deputâtu sastâvâ
ienâkusi jaunâ paaudze un ir uzòçmçji. Viòi naudu skaita un
rçíina savâdâk, nekâ varbût skolu direktori un paðvaldîbu
darbinieki. Taèu, runâjot par opozîciju, ðobrîd tâs darbîbu
îpaði neizjûtu. Viòi seko lîdzi tam, ko lemjam un virzâm, un
ir lçmumprojekti, kuros balso ‘par’. Ðad un tad, protams,
parâdâs jautâjumi, kuros opozîcija strâdâ uz publiku, bet tâ
ir politika. No ðî viedokïa raugoties, tas ir normâls process.

Sabiedrîbâ jûtams satraukums – iedzîvotâju skaits
samazinâs, darbavietu nav, uzòçmçji jaunas nepie-
dâvâ. Kâdâ virzienâ mçs ejam?

– Ðobrîd tendence ir neviennozîmîga un satraukumu raiso-
ða. Nesen izskançja informâcija, ka “Ecolains” autobusi pâr-
trauc komercpârvadâjumus, kas radîja lielu rezonansi sabied-
rîbâ. Tas skaidri parâda reâlo situâciju valstî un to, ka uzòçmçji
nevar tikt galâ ar izdevumiem, jo viss ir ïoti dârgs. Diemþçl arî
mûsu lielie politiíi Latgali lielâkoties atbalsta ar vârdiem.
Iedod finansçjumu caur projektiem vai iedzîvotâju ienâkuma
nodokli, taèu tas nekompensç vajadzîbu, kas mûsu reìionam
ir. Latgalei teritorijas mazâk nepaliek, bet problçmas tikai sa-
milzt. Kâpçc uzòçmçjiem attâlâkâs vietâs izdzîvot kïûst arvien
grûtâk? Pirmkârt, tas ir attâlums lîdz galvaspilsçtai, otrkârt,
sareþìîtais preces noiets. Viss paliek uz paðu pleciem. Uzòç-
mçjiem, kuriem ir spçks un jauda, vienîgâ izeja ir païauties uz
savu prâtu, varçðanu un turpinât klauvçt pie politiíu goda-
prâta, jo tuvojas Saeimas vçlçðanas. Arî mûsu novadâ cilvçki
gaida attîstîbu, bet par ko varam runât ar izdzîvoðanas bu-

dþetu? Ziemeïlatgales partnerîba paðvaldîbai piedâvâ nâkt
projektâ un padarît mûsdienîgâku pilsçtas skvçru, jo mûsu
ûdensroze jau novecojusi, rotaïu laukums nokalpojis pietie-
kami ilgu laiku un jau vairâkkârt labots. Topoðajâ jaunatnes
parkâ domâts par aktivitâtçm jaunieðiem, bet, redzot tâmes,
saprotam, ka ieguldîjumi vajadzîgi milzîgi – tajâ skaitâ arî no
paðvaldîbas. Jâòem kredîts, jo tikai tâ varam iedzîvotâjiem
kaut ko parâdît. Nesen gâju uz darbu un domâju, – ja valdîba
“airBaltic” nedotu finansçjumu un to nestiprinâtu, mums
nebûtu, ar ko lidot. Esam tik ïoti nabadzîga valsts… Cilvçki,
izdariet secinâjumus, – ne tikai paðvaldîbai grûti izdzîvot un
turçties, bet arî lielâs firmas netiek galâ. Tas ir nopietns signâls.

Analizçjot kâdu problçmu vai kïûdu, nereti izskan
teiciens, – tas bija komunikâcijas trûkums. Kâ vçr-
tçjat sadarbîbu ar domes deputâtiem un adminis-
trâciju?

– Tas ir tas, pie kâ ïoti jâpiestrâdâ. Tas ir tâpat kâ skolâ, kur
svarîga sadarbîba starp skolu, skolçnu, bçrna vecâkiem un
bçrnu. Tâpat ir arî ðeit – vadîba, izpildvara, darbinieki. Mums
ðis jautâjums diemþçl klibo – spîtîbas, neprasmes vai laika
trûkuma dçï.

Pçdçjâ laikâ esam pieraduði dzirdçt, ka viss ir slik-
ti, bet varbût ir labas lietas, kuras vçrts pieminçt?

– Ðobrîd strâdâjam pie saistoðo noteikumu izstrâdes par
ârçjâs vides pielâgoðanu cilvçkiem ar kustîbu traucçjumiem.
Tas nozîmç, ka iedzîvotâjam, neveicot nekâdas lielas pârbûves,
bûs iespçja iegâdâties speciâlu kâpuríçþu pacçlâju, lîdz ar to
nebûs jâizbûvç speciâlas uzbrauktuves un cilvçks ar kustîbu
traucçjumiem varçs nokïût tur, kur vçlas. Pirmo reizi pieðíirsim
tam finansçjumu – 2500 eiro vienai personai. Tas bûs ïoti labs
atbalsts, jo jau ðobrîd ir vismaz 300 cilvçki, kuriem ðâds pa-
kalpojums varçtu bût nepiecieðams. Vçl viens jaunums, ka
septembrî Vidzemes ielâ, Balvos, atvçrsim vçl vienu Tilþas
pamatskolas filiâles klasi bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm, lai
vecâkiem savi bçrni nav jâved uz Gulbeni un citiem novadiem.
Ðîs ir tâs labâs lietas, kuras virzâm jau no iepriekðçjâ sasaukuma
laikiem. Patiesîbâ viss, ko esam izdarîjuði un kur esam ieguldî-
juðies, ir ïoti labi – tas ir gan Balvu Kultûras un atpûtas centrs,
gan izglîtîbas iestâdes. Prieks, ka iedzîvotâjiem joprojâm ir
vieta, kur dziedât un dejot, nevienu paðdarbîbas kolektîvu
neesam samazinâjuði, ne arî devuði signâlu par to. Jâsaglabâ
sociâlâ joma, jâstiprina pansionâts, lai cilvçkiem tur patîkami
uzturçties. Man ïoti svarîgi, lai novadâ bûtu gan bibliotçkas,
gan muzeji, gan feldðerpunkti, tâpçc optimizçjam iestâdes
un mçìinâm tâs izvietot visiem pieejamas vienâ çkâ. Tas jau
izdarîts Brieþuciemâ un Þîguros, ïoti gribçtos, lai arî Rugâju
iedzîvotâji mûs sadzird un varam vienoties ðajâ jautâjumâ.
Tikpat svarîgi ir atjaunot  Balvu peldbaseinu. Ir jâdzîvo ðeit
un tagad, mçs nedrîkstam viens pret otru bût neiecietîgi. Un,
ja esam kopâ ar Rugâjiem, Baltinavu un Viïaku, tad esam.
Tikai tâ varam izdzîvot, jo, pastâvot katrs par sevi, neko
nepanâksim. To arî novçlu, un ïoti ceru, ka cilvçkiem priori-
tâte vairs nebûs tikai ‘es’, bet bûsim ‘mçs’. Tas attiecas ne vien
uz iedzîvotâjiem, bet arî politiíiem. Uzskatu, ka politiskâs
ambîcijas nedrîkst likt augstâk par cilvçku kopçjo labumu.
Kâ es vienmçr esmu teikusi – ir jâciena vieta, kurâ dzîvojam,
un jâciena arî tâs iedzîvotâji.

Rîgas apgabaltiesa par vairâk nekâ pirms 30 gadiem
pastrâdâtu seksuâlu vardarbîbu pret mazâm meitençm
apsûdzçtajam gleznotâjam un Latvijas Mâkslas akadç-
mijas ilggadçjam pasniedzçjam Pçterim Postaþam pie-
spriedusi brîvîbas atòemðanu uz desmit gadiem, ziòo
aìentûra LETA.

Pagâjuðo otrdien, 7. aprîlî, tiesas debatçs izteicâs ne vien pro-
kurore un aizstâve, bet arî visas èetras cietuðâs. Pçc tam tiesa
uzklausîja apsûdzçtâ pçdçjo vârdu un pçc 50 minûðu apspriedes
pasludinâja spriedumu. Tiesa nolçma daïçji atcelt Rîgas rajona
tiesas spriedumu, ar kuru Postaþam bija piespriests trîs gadu
nosacîts cietumsods, un atceltajâ daïâ piesprieda reâlu brîvîbas
atòemðanu uz astoòiem gadiem un seðiem mçneðiem. Galîgais
sods ir noteikts, daïçji saskaitot piespriestos sodus, tâdçï pavisam
ir piespriests desmit gadu ilgs cietumsods. Tâpat tiesa piedzina
no Postaþa lielâku morâlo kompensâciju katrai cietuðajai, nekâ
to bija lçmusi pirmâs instances tiesa. Par pilna tiesas sprieduma
pieejamîbas dienu patlaban ir noteikts 21. aprîlis. Spriedums
nav stâjies spçkâ, un to varçs pârsûdzçt 10 darbdienu laikâ
kasâcijas kârtîbâ.

Postaþa lieta tika skatîta slçgtâs sçdçs. Kâ iepriekð vçstîja Baltijas
pçtnieciskâs þurnâlistikas centrs “Re:Baltica”, pirmâs instances
tiesa mâkslinieku atzinusi par vainîgu mazgadîgâs izvaroðanâ,
netiklu darbîbu izdarîðanâ ar personu, kas nav sasniegusi 16
gadu vecumu, un dzimumsakaros ar 16 gadu vecumu nesasnie-
guðu personu. Par to Postaþam piespriests trîs gadu nosacîts
cietumsods. Apsûdzçtais tiesâ noliedzis savu vainu un pârsû-
dzçjis spriedumu. To ir izdarîjusi arî prokuratûra un cietuðâs.
Starp cietuðajâm ir gan Postaþa sievas mazmeitas, gan meitenes,
kuras viòð mâcîjis gleznot. No sievieðu stâstiem izriet, ka Postaþs
pirms desmitiem gadu, izmantojot savu autoritâti, draudçjis
nokârtot, ka viòas netiks uzòemtas LMA, ja nenâks pie mâksli-
nieka uz darbnîcu, vçstîja Baltijas pçtnieciskâs þurnâlistikas
centrs “Re:Baltica”.

Balvu novada domes deputâti no
dâvinâjuma atteicâs

Mâkslinieks Pçteris Postaþs zinâms arî Balvu novada iedzîvo-
tâjiem, jo viòu un Balvus saista 40 gadus ilgs mantojums.

Aktuâli

Pirms 40 gadiem tieði Pçteris Postaþs kopâ ar Induli Landaus,
guïot uz stalaþâm, apgleznoja Balvu Dzimtsarakstu nodaïas
griestus, kas saglabâjuðies joprojâm. Savukârt pagâjuðogad
Balvu novada svçtkos vietçjiem iedzîvotâjiem un svçtku viesiem
bija iespçja tikties ar mâkslinieku viòa gleznu izstâdç Balvu
Novada muzejâ, pçc kuras lielâko daïu izstâdîto gleznu mâksli-
nieks nolçma dâvinât novada muzejam. Likumdoðana nosaka,
ka gadîjumos,  kad dâvinâjuma (ziedojuma) summa pârsniedz
1000 eiro, par dâvinâjuma (ziedojuma) pieòemðanu jâlemj
Balvu novada domei. Atgâdinâm, ka februâra beigâs novada
domes sçdei tika virzîts lçmumprojekts par dâvinâjuma – 19
mâkslas darbu 11 910 eiro vçrtîbâ – pieòemðanu. Atsaucoties
uz izskançjuðo informâciju par tiesvedîbas procesu, kurâ bija
iesaistîts Pçteris Postaþs, novada domes deputâtu vidû raisîjâs
diskusijas. Rezultâtâ ar divâm balsîm ‘pret’ (J.Auziòð, A.Meþals),
7 ‘atturas’ (I.Arelkevièa, S.Kindzule, J.Trupovnieks, A.Baèuks,
A.Meþale, I.Kaïva, I.Sliðâns, balsojumâ nepiedalîjâs A.Loèmelis),
deputâti nolçma atteikties no mâkslinieka Pçtera Postaþa dâ-
vinâjuma. Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe pastâs-
tîja, ka ðie mâkslas darbi tiks atgriezti mâksliniekam.

Mâksliniekam Postaþam piesprieþ desmit gadus cietumâ
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Ekspresintervija

K u r â
gadalaikâ
j û t a t i e s
vislabâk?

– Kad nav
ne pârâk
auksti, ne
pârâk karsti
un ir gaiðs.
V i s l a b â k
p a t î k

augusts un septembris.
Kas jebkurâ brîdî var uzlabot garastâvokli?
– Labs humors, jo tas neitralizç visu negatîvo. Humors ir

veselâ saprâta galvenâ pazîme.
Ja iedotu mâla piku, ko no tâs censtos izveidot?
– Pirms daþiem gadiem apmeklçju mâloðanas kursus.

Pirmajâ nodarbîbâ katrai iedeva mâla piku, un meditçjot
bija jâuztaisa tas, ko rokas paðas izveidos. Visiem bija ïoti
jautri par manu veidojumu, bet man paðai – kauns… Galu
galâ man tomçr izdevâs uztaisît daþus skaistus trauciòus,
par kuriem kaunu vairs nejutu!

Kas ir Jûsu stiprâkâs îpaðîbas, bet pie kâ
raksturâ vajadzçtu piestrâdât?

– Cilvçki saka, ka esmu drosmîga cînîtâja par taisnîbu.
Jâ, nebaidos lietas saukt îstajos vârdos un rîkoties, zinot,
ka par to bûs nepatikðanas, taèu tas sniedz azartu un pieðíir
dzîvei jçgu. Vienmçr tiecos bût taisnîbas pusç, aizstâvçt
vâjâkos un bût godîga pret sevi un citiem. Esmu stipra un
izturîga, neskatoties ne uz ko. Protams, pie sava rakstura
daudz jâstrâdâ. Vçlçtos vairâk koncentrçties uz labo un
mazâk domât par slikto, kâ arî mazâk reaìçt un neïauties
provokâcijâm. Tâpat vçlos sasniegt emocionâlo stabilitâti,
viedumu un iegût iekðçjo mieru.

Kâdas profesijas pârstâvjus visvairâk
apbrînojat?

– Nav profesijas, kuru apbrînotu. Toties apbrînoju
cilvçkus, kuri ir îsti meistari savâ arodâ, mîl savu darbu un
dara to pçc vislabâkâs sirdsapziòas.

Ko darîtu, ja no rîta pçkðòi pamostos 18 gadus
jauna?

– Nepieïautu kïûdas, kuras pieïâvu agrâ jaunîbâ. Uz
dzîvi un pati uz sevi raudzîtos ar mîlestîbu, kâ arî novçrtçtu
un pielietotu jaunîbas privilçìijas. Bûtu optimiste, nevis
pesimiste!

Ko ieteiktu Balvu novada politiíiem?
– Neklausît pavçles no augðas, bet domât ar savu galvu,

kâ arî darît visu iespçjamo, lai Balvu novadâ dzîvotu cilvçki.
Nepiecieðams atvçrt raþotnes, nodroðinât iedzîvotâjus ar
darbu, saglabât skolas, medicînu un celt visa bijuðâ Balvu
rajona dzîves lîmeni.

Vai pasaulç kâdreiz iestâsies miers?
– Ticu, ka jâ! Tas notiks, kad cilvçce sapratîs, ka esam

viens veselums, sâksim viens otru mîlçt kâ sevi paðu un
naudu ieguldîsim nevis ieroèos, bet cilvçku labklâjîbâ,
izglîtîbâ un veselîbâ. Vecâ sistçma paðlaik brûk, tâpçc
pasaulç ir tik daudz karu. Taèu vienlaikus veidojas jaunâ
pasaule, kurâ valdîs mîlestîba un miers.

Ja noíertu zelta zivtiòu, ko tai palûgtu?
– Lai pasaulç valda mîlestîba!
Vai ticat dzîvei pçc nâves?
– Zinu, ka ir dzîve pçc nâves, bet tas, kur nonâk dvçsele,

atkarîgs no dvçseles pieredzes. Ticu, ka ir reinkarnâcija un
ka cilvçks un dzîvnieks uz zemes var pârdzimt no jauna.
Tâpat zinu, ka ir dvçseïu pasaule, kurâ valda patiesa
draudzîba. Visbeidzot ticu, ka ir paradîze, kur nonâk tâs
dvçseles, kuras sasnieguðas pilnîbu.

Vai patîk izbaudît vientulîbas mirkïus?
– Jâ! Patîk doties dabâ, fotografçt un daþkârt vienkârði

ieslîgt pârdomâs, kad nekas nenovçrð uzmanîbu. Taèu
visradoðâkie brîþi ir darbs svaigâ gaisâ, jo tieði tobrîd galvâ
rodas vislabâkâs idejas rakstiem un stâstiem.

Pabeidziet teikumu: “Laime ir, kad …
– … esi uz viïòa!”

“Tâ ir mana

Senajiem arodiem pietrûkst pçctecîbas
Ierodoties ciemos pie mûspusç pazîstamâs mâla meistares,

E.Eglîte iepazîstina ar savu 2022.gadâ atklâto keramikas studiju
un atklâj, ka top plâni par tâs paplaðinâðanu. Tas arî saprotams,
jo ðo gadu laikâ izveidots tik daudz mâla izstrâdâjumu, ka
katram no tiem nepiecieðams atvçlçt savu îpaðo vietiòu.
Iedvesmo arî E.Eglîtes milzu uzòçmîba, no kuras sarunas laikâ
teju vai plûst enerìija un dzîvîbas dzirksts! Bet kâds tad bija
balvenietes ceïð uz mâla pasauli?

E.Eglîte stâsta, ka pirmos soïus zinîbu pasaulç spçra Balvu
pamatskolâ, pçc kuras absolvçðanas iestâjâs toreizçjâs Rçzeknes
Lietiðíâs mâkslas vidusskolas (tagadçjâ Latgales Mûzikas un
mâkslas vidusskola) Keramikas nodaïâ un ieguva keramikas
meistares diplomu. E.Eglîte uzsver, ka ðî ir viena no retajâm
izglîtîbas iestâdçm, kur joprojâm liels uzsvars tiek likts uz
audzçkòu mâcîðanu strâdât ar rokâm, nevis tikai teorijas apguvi.
Tas ir ïoti svarîgi, jo, kâ stâsta balveniete, ðobrîd visâ Latgalç
palikuði tikai aptuveni 30 keramikas meistari, no kuriem
vairums ir jau cienîjamâ vecumâ. “1990. un 2000.gados
keramikas nozare bija ïoti panîkusi, kas lielâ mçrâ bija saistîts
ar Latvijâ strauji ienâkuðajiem Íînâ raþotajiem produktiem.
Savukârt tagad cilvçki vçlas dabîgas un ekoloìiskas lietas. Tâdçï
lîdz ar zaïâs domâðanas uzvaras gâjienu un, piemçram,
mûsdienâs populârajiem zaïajiem tirdziòiem darboðanâs ar
mâlu zinâmâ mçrâ ieguvusi savu otro elpu. Vienlaikus keramika
Latgalç un kopumâ Latvijâ atrodas situâcijâ, kad ðai senajai
nodarbei ïoti trûkst pçctecîbas, tâpçc nepiecieðams ar darbnîcu
un citu aktivitâðu palîdzîbu piesaistît arvien jaunus interesentus,
kuri bûtu gatavi apgût ðo amatu un tâ prasmes nodot jaunâ-
kajai paaudzei,” uzsver E.Eglîte, piebilstot, ka lîdzîgâ situâcijâ
ir arî citi senie arodi. Piemçram, cik zinâms, visâ Latvijâ palikuði
vairs tikai divi stikla pûtçji. Tas nozîmç, ka ðî amata prasmes,
visticamâk, aizies nebûtîbâ un netâlâ nâkotnç par tâm vçstîs
tikai vçsturiskas rindiòas un eksponâti muzeju plauktos…

Studijâ jûtas harmonijâ ar sevi
Tikmçr E.Eglîtes aizrauðanâs ar keramiku sâkâs jau bçrnîbâ.

Balveniete ar smaidu sejâ atceras arî vienaudþu reakciju uz
viòas izvçlçto vaïasprieku, kuri mçdza teikt, ka tad jau Elita
noteikti bûs ar garu bârdu, jo vairumam cilvçku podnieki
asociçjas ar pieredzes bagâtiem, sirmiem vîriem. Tas gan
topoðajai keramiíei nebija ðíçrslis, kurai interese par ðo arodu
bija neapturami liela, kas 2022.gadâ rezultçjâs arî ar keramikas
studijas “Pie Eglîtes” izveidoðanu. “Ðobrîd uz nepilnu slodzi
strâdâju Valmieras Dizaina un mâkslas vidusskolâ, bet
darboðanâs studijâ ir manas radoðâs pasaules galvenais
virzîtâjspçks, kur jûtos vispilnîgâkajâ harmonijâ ar sevi. Vai
labam keramiíim pietiek tikai ar talantu? Tas, protams, ir ïoti
svarîgi, bet jâiegulda arî liels darbs un jâprot ïauties eksperi-
mentiem un pârvarçt izaicinâjumus. Ir jâbût interesei – bez
tâs nekâ! Jâpiebilst, ka Balvu pilsçtâ esmu vienîgâ, kura ikdienâ
nodarbojas ar keramiku. Arî visâ Balvu novadâ ðâdu cilvçku
ir maz – Valdis un Jolanta Dundenieki Bçrzpils pagastâ, Lîba
Loèmele Baltinavas pagastâ… Tâdçï mçdzu teikt, ka priecâtos,
ja savâ studijâ redzçtu jaunus cilvçkus, kuri ikdienâ strâdâtu
ar mâlu. Tur ir vieta kaut vai pieciem cilvçkiem! Tas bûtu
interesanti, tiktu saglabâtas tradîcijas un varçtu rîkot arî daþâ-
dus keramiíu forumus. Nâciet, darbosimies!” aicina E.Eglîte.

Runâjot par forumiem, jâuzsver, ka arî E.Eglîte piedalîsies
“Latgales podnieku dienâs 2026”, 24.aprîlî dodoties uz Rçzeknes
novada Ilzeskalna pagasta keramikas darbnîcu “Podnieki”. Tur
balveniete bûs dalîbniece îpaðâ un mûsdienâs arvien retâk
sastopamâ notikumâ, kad vienlaikus tiks kurinâti divi nu jau
mûþîbâ aizgâjuðâ izcilâ Latgales keramiía Pçtera Gailuma
savulaik veidotie atklâtâs uguns bedres tipa cepïi – glazçtais un
reducçtais jeb svçpçtais ceplis, kas raksturîgs tradicionâlajai
Latgales melnajai keramikai. Tas ir vizuâli un emocionâli
iespaidîgs process, atklâjot mâla pârtapðanas brînumu uguns
ietekmç.

Lai pasaulç valda mîlestîba!

Jau tradicionâli katra gada aprîlî keramikas meistari kurina cepïus, podnieku darbnîcâs notiek Atvçrto
durvju dienas, bet ðîs senâs tautas mâkslas pçtnieki un praktiíi tiekas zinâtniskajâ konferencç, lai mûs aizvestu
uz aizraujoðo mâla pasauli. Arî ðis gads nav izòçmums, jo jau kopð ðî mçneða sâkuma ar daþâdâm aktivitâtçm
un pasâkumiem notiek “Latgales podnieku dienas 2026”, ïaujot iepazît meistaru personîbas, viòu dzîvesstâstus,
kâ arî zinâðanas un prasmes, kas gadu desmitiem rûpîgi koptas un nodotas no paaudzes paaudzç. Tâ ir arî
vienreizçja iespçja sarunâm, ideju apmaiòai un iedvesmai, kad var ne tikai redzçt, bet arî sajust Latgales mâla
struktûru, tâ pamatîgumu, siltumu un raksturu.

Îpaðâ mâla smarþa gaisâ nebeidz virmot arî pieredzes bagâtâs keramiíes ELITAS EGLÎTES darbnîcâ, kura
savas dzimtas mâjâs Balvos izveidojusi un ikdienâ darbojas keramikas studijâ “Pie Eglîtes”.

Bez keramikas dzîve nav iedomâjama
Noslçgumâ balveniete smejot atceras arî vairâku gadu des-

mitus senus notikumus, kad keramikai paredzçtos mâlus bija
grûti iegût. Tâdçï ik pa laikam nâcâs doties uz kâdu no fabrikâm,
lai, sargam saujâ ieliekot èaukstoðu naudaszîmi, viòð parûpçtos
par keramiíiem tik nepiecieðamo mâlu! Savukârt tagad E.Eglîte
pçrk speciâli keramikai pielâgotus daþâdu krâsu un valstu
raþotos mâlus, kuriem ir arî instrukcija, piemçram, kâdâ
temperatûrâ tie jâdedzina. Tas, protams, ïoti atvieglo keramiíu
darbu. Bet cik tad ilgs laiks nepiecieðams, lai, piemçram,
izveidotu mâla krûzîti? E.Eglîte stâsta, ka ðodien krûzîti var
uzvirpot, rîtdien tai pielikt osiòu, bet papildus apstrâdei,
dekorâcijai un citiem uzlaboðanas darbiem nepiecieðama treðâ
diena vai, iespçjams, vçl viena papildus diena. Savukârt garâkais
process ir mâla izstrâdâjumu þâvçðana, kas ilgst aptuveni divas
nedçïas. Pçc tam tos jâliek krâsnî un apmçram seðas stundas
jâveic tâ dçvçtais pirmais biskvîta apdedzinâjums jeb mâla
pirmreizçjâ apdedzinâðana, kad tas iegûst cietu struktûru.
Savukârt pçc tâ izstrâdâjumi tiek izòemti no krâsns, nolikti
atdziðanai un visbeidzot glazçti konkrçtâs krâsâs un dekorâcijâs.

Savukârt jautâta, ar kâdiem vârdiem raksturotu savu nodarbi,
E.Eglîte, ilgi nedomâjot, teic: “Tâ ir mana sirdslieta. Ðî radoðâ
procesa laikâ pat neko nemçdzu domât, bet, klausoties mûziku,
vienkârði ïaujos iegrimðanai mâla pasaulç. Bez keramikas mana
dzîve nav iedomâjama,” gandarîta par savu izvçlçto dzîves
ceïu ir E.Eglîte.

Radît brînumus. “Keramikai jâbût funkcionâlai un
lietojamai, bet mâls ir meditatîvs materiâls, jo no bezformîga
gabala iespçjams radît brînumu. Jo vairâk dari, jo vairâk ðis
process ievelk sevî iekðâ, bet vislielâkais uztraukums ir
redzçt pabeigtu, noglazçtu darbu, priecâties par to paðai
un iepriecinât citus,” stâsta keramiíe Elita Eglîte.

LÎGA
SLIÐÂNE,
baltinaviete
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Dzimtas mâjas. Attçlâ redzamâ mâja savulaik bija Elitas Eglîtes vectçva bûvçta
galdniecîbas çka Latvijas pirmâs brîvvalsts laikâ, kura ekspluatâcijâ tika nodota 1933.gadâ.
Arî E.Eglîtes tçvs bija galdnieks, bet 2000.gadu sâkumâ keramiíe solîti pa solim mâju
pielâgoja dzîvoðanai, tâdçjâdi ðobrîd savâ dzîvç darot divas lielas lietas – uztur, ikdienâ
dzîvo un kopj savas dzimtas mâjas, kur vienlaikus arî saglabâ un pilnveido tradîcijâm
bagâto keramikas arodu. Ikviens novçrtçs arî saimnieces iekopto skaisto piemâjas
pagalmu! Tâpat jâpiebilst, ka mâjâ izveidotajâ keramikas studijâ “Pie Eglîtes” iespçjams
ne tikai iegâdâties balvenietes paðas rokâm gatavotos mâla darbus, bet arî pasûtît
izgatavoðanai to, ko cilvçks vçlas. Tâpat darbnîcâ (Baznîcas 45, tel.nr.: 26322541)
interesentu grupiòâm tiek organizçtas meistarklases, kuras lîdz ar atraktîvâs saimnieces
stâstîjumu aizvedîs jûs uz îpaðo mâla pasauli!

Keramikas krâsns. Divi galvenie keramiíu darba
instrumenti ir mâla virpoðanas iekârta un attçlâ redzamâ
keramikas krâsns, kas paredzçta mâla izstrâdâjumu
apdedzinâðanai augstâ temperatûrâ. Protams, mûsdienâs
pieejamas arî daudzas citas modernas keramikas
tehnoloìijas.

Ne tikai skaisti, bet arî noderîgi. Attçlâ redzama tikai neliela daïa no Elitas Eglîtes
skaistajiem mâla darbiem. Balveniete uzsver, ka teju visiem viòas keramikas izstrâdâjumiem
ir ïoti funkcionâla nozîme, kuri pielietojami ne tikai dekoratîvos nolûkos, bet arî sadzîvç. Un
vai zinâjât, ka çdiens no mâla poda garðo krietni labâk?

Sabiedrîbas
atzinîba. Elita
Eglîte ar savu
darbu godam

nopelnîjusi arî
sabiedrîbas

atzinîbu.
Piemçram,

2023.gadâ iegûta
pateicîba

nominâcijâ “Gada
cilvçks mâkslâ”,

bet 2025.gadâ
balveniete kïuva

par gada
amatnieku.

Kârumnieka trauki. Attçlâ redzami vieni no pçdçjiem Elitas
Eglîtes izgatavotajiem mâla darbiem. Pati keramiíe tos dçvç
par îsta kârumnieka traukiem. Piemçram, garâkajâ traukâ
var glabât medu, ko var çrti baudît ar koka karoti, kas
piestiprinâta pie tâ.

Lai labi garðo! Ðâda mâla tçjas tasîte iederçsies katra labas
gaumes piekritçja mâjoklî.

No vçstures
� Podniecîbas vçsture ir

ïoti sena un cieði saistîta ar
cilvçces attîstîbu. Proti,
keramikas jeb mâla trauku
izgatavoðana radâs jau
neolîta laikmetâ (apmçram
10 000 lîdz 6 000 gadus pirms
mûsu çras), kad cilvçki sâka apmesties savâs dzîvesvietâs.

� Vieni no senâkajiem keramikas izstrâdâjumiem atrasti
Japânâ, kas datçti pat ar aptuveni 14 000 gadu senu
pagâtni.

� Arî Latvijâ podniecîbas tradîcijas ir ïoti senas.
Arheoloìiskie atradumi liecina, ka mûsu zemç mâla trauki
tika lietoti jau pirms vairâk nekâ 4000 gadu.

� “Latgales podnieku dienu” pirmsâkumi meklçjami
1980.gada pavasarî, kad pirmo reizi pulcçjâs mâla meistari,
lai dalîtos pieredzç un stiprinâtu savu kopienu. Kopð tâ
laika ðie svçtki kïuvuði par neatòemamu pavasara iezîmi
Latgalç un simbolisku sâkumu jaunai darba sezonai.
Jâuzsver, ka Latgales keramika iekïauta arî Latvijas kultûras
kanonâ jeb izcilâko un ievçrojamâko mûsu valsts mâkslas
darbu un kultûras vçrtîbu apkopojumâ.

Vairâk informâcijas par “Latgales podnieku dienu 2026”
pasâkumiem meklçjiet interneta mâjaslapâ

“www.rezeknesnovads.lv”, kuros ar savu pieredzi un
prasmçm dalîsies arî mûspuses mâla meistari!

Balvu lâcis. Elita Eglîte izgatavo ne tikai daþâdus traukus
un podus, bet, piemçram, arî dekoratîvus mâla
dzîvnieciòus. Attçlâ redzams Balvu lâcis.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Lasîtâjs jautâ: “Pçc kâda laika man nozîmçta plânveida
operâcija. Kâ man vajadzçtu sagatavoties?”

Reanimatoloìe un anestezioloìe, asociçtâ profesore
EVA STRÎÍE atbild: “Viens no svarîgâkajiem soïiem
pirms operâcijas ir savlaicîga konsultâcija ar
anesteziologu. Pirms operâcijas izvçrtçjumam jânotiek
pietiekami savlaicîgi, lai bûtu iespçjams identificçt un
pçc iespçjas koriìçt riska faktorus, îpaði ançmiju un hemostâzes jeb asins apturçðanas
traucçjumus. Praksç plânveida operâciju gadîjumâ konsultâcija bieþi tiek organizçta
aptuveni 2 lîdz 4 nedçïas pirms paredzçtâs iejaukðanâs, tomçr optimâlais laiks ir atkarîgs
no operâcijas sareþìîtîbas un pacienta klîniskâ stâvokïa.

Nozîmîga pirms operâcijas sarunas daïa ir lietotâs terapijas rûpîga pârskatîðana. Daþâdi
medikamenti var ietekmçt organisma spçju apturçt asiòoðanu vai mainît reakciju uz
íirurìisko iejaukðanos. Îpaða uzmanîba jâpievçrð antikoagulantiem un antiagregantiem,
kas aizkavç trombu veidoðanos, nesteroîdajiem pretiekaisuma lîdzekïiem, kâ arî atseviðíiem
uztura bagâtinâtâjiem un augu preparâtiem. Tikpat svarîgi ir informçt ârstu par zâlçm, kas
regulç cukura lîmeni asinîs, asinsspiedienu, sirdsdarbîbu vai hormonâlo lîdzsvaru, tostarp
hormonâlo kontracepciju. Balstoties uz ðo informâciju, speciâlists var ieteikt îslaicîgas
terapijas korekcijas, lai samazinâtu iespçjamos riskus un nodroðinâtu droðâku operâcijas
norisi.

Vçl viens bûtisks aspekts ir informâcija par nesen veiktajiem izmeklçjumiem. To rezultâtu
iesniegðana ârstam palîdz izvairîties no liekas atkârtotas analîþu veikðanas un ïauj precîzâk
plânot turpmâko ârstçðanas gaitu. Ceïð uz veiksmîgu operâciju neaprobeþojas vien ar
medicîniskâm manipulâcijâm un precîzi ievçrotiem norâdîjumiem. Tikpat nozîmîga ir
paða organisma gatavîba – tâ spçja pielâgoties slodzei, atjaunoties un pârvarçt stresu, ko
rada íirurìiska iejaukðanâs. Lîdztekus konsultâcijai ar anesteziologu un ârstniecîbas plâna
izpildei bûtiska loma ir vispârçjâs veselîbas stiprinâðanai, ko iespçjams uzlabot gan ar
pârdomâtu uzturu, gan mçrítiecîgu fizisko aktivitâti. Uztura rekomendâcijas parasti tiek
sniegtas individuâli, tomçr pamatprincipi ir kopîgi. Ilgstoða badoðanâs pirms operâcijas
mûsdienâs netiek atbalstîta. Iepriekðçjâ vakarâ ieteicama viegla maltîte ar viegli
sagremojamiem ogïhidrâtiem, savukârt tîru ûdeni drîkst lietot lîdz pat gulçtieðanai. Pirms
procedûras jâievçro noteikts intervâls bez çðanas un dzerðanas: no cietas pârtikas jâatturas
vismaz seðas stundas, bet no ûdens (limitçts apjoms) – vismaz divas stundas pirms operâcijas.
Ja pacients lieto medicînisko papilduzturu, ðíidruma uzòemðanas kârtîba jâsaskaòo ar
speciâlistu. Nozîmçtâs rîta zâles, ja tâdas paredzçtas, drîkst lietot ar nelielu ûdens daudzumu.

Ne mazâk svarîga ir fiziskâ sagatavotîba. Pat daþas nedçïas ilga, bet regulâra un mçrena
slodze var bûtiski uzlabot organisma funkcionâlâs rezerves. Ikdienas pastaigas, viegla aeroba
slodze atbilstoði veselîbas stâvoklim, elpoðanas vingrinâjumi plauðu darbîbas stiprinâðanai
vai saudzîgi spçka vingrinâjumi muskulatûras uzturçðanai palîdz organismam labâk izturçt
operâcijas radîto slodzi. Ðos pasâkumus iespçjams îstenot gan fizioterapeita uzraudzîbâ,
gan patstâvîgi, ievçrojot ârsta ieteikumus. Labâka fiziskâ sagatavotîba uzlabo asinsrites
stabilitâti, sekmç efektîvâku skâbekïa piegâdi audiem un veicina atveseïoðanos pçc
operâcijas.”

“Diemþçl man izveidojusies situâcija, ka gribu mainît ìimenes ârstu, taèu nesaprotu, kas un
kâ jâdara. Dzîvojam mazpilsçtâ, neçrti no savas dakteres, bet man çrtâk bûtu iet pie citas.
Gribçtos uzzinât, kâda ir kârtîba pârejai pie cita ìimenes ârsta. Vai man paðai lîdzðinçjai
dakterei jâpaziòo, ka gribu pârrakstîties, un vai jaunajam ìimenes ârstam jâaiznes savu
slimîbu izraksti?” jautâ “Vaduguns” lasîtâja.

Ìimenes ârste ALÎNA STUBAILOVA skaidro, ka ìimenes ârsts savâ praksç reìistrç visus
pacientus, kuru dzîvesvieta atrodas viòa darbîbas pamatteritorijâ, kas noteikta noslçgtajâ
lîgumâ ar Nacionâlo veselîbas dienestu (NVD). Lai noskaidrotu, pie kura ìimenes ârsta
drîkstat reìistrçties atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai, var zvanît uz NVD Klientu
apkalpoðanas centru pa bezmaksas informatîvo tâlruni 80001234 vai rakstît vçstuli NVD
Klientu apkalpoðanas centram uz e-pasta adresi nvd@vmnvd.gov.lv, norâdot precîzu
informâciju par savu dzîvesvietas adresi. Tur tiks sniegta informâcija par teritoriâlajâm
ìimenes ârstu praksçm, kuras nav tiesîgas jums atteikt reìistrâciju. Ja cilvçks nedzîvo
deklarçtajâ dzîvesvietâ, var reìistrçties arî pie ârsta, kura darbîbas teritorija atbilst viòa
faktiskajai dzîvesvietai – ja ârsts tam piekrît.

Turklât atbilstoði MK noteikumiem “Veselîbas aprûpes pakalpojumu organizçðanas
un samaksas kârtîba” ìimenes ârsts drîkst nepiekrist reìistrçt cilvçku savu pacientu sarakstâ
tikai tad, ja viòa dzîvesvieta atrodas ârpus ârsta darbîbas pamatteritorijas, vai arî, ja
ìimenes ârsta reìistrçto pacientu skaits veido pilnu praksi. Tiesa, pçdçjais nosacîjums
neattiecas uz ìimenes ârsta darbîbas pamatteritorijâ dzîvojoðiem pacientiem, kam tajâ ir
deklarçta dzîvesvieta, un uz reìistrçto pacientu bçrniem, vecâkiem vai laulâto.

 Pârreìistrçjoties pie cita ìimenes ârsta, iepriekðçjais ìimenes ârsts izraudzîtajam jaunajam
ìimenes ârstam nodos visus medicîniskos ierakstus. Lai tas notiktu, cilvçkam paðam
jâsazinâs ar jaunâ ìimenes ârsta prakses reìistratûru un jâvienojas par vizîtes dienu un
laiku. Jâpârrunâ turpmâkâ sadarbîba, slimîbu vçsture, vajadzîbas, kâ arî jâaizpilda
pieteikums. Pçc tam prakses darbinieks datus ievadîs sistçmâ.

Kas jâdara, ja gribu pârrakstîties pie cita ìimenes ârsta?

“Mans paziòa savulaik diençja Latvijas Republikas obligâtajâ
militârajâ dienestâ, lîdz ar to viòð tika uzskatîts par tagadçjo Latvijas
Nacionâlo bruòoto spçku (NBS) rezervistu. Tomçr dzîvç viòam sanâca
problçmas ar likumu, kâ rezultâtâ tika kriminâli sodîts. Viòð vçlçtos
iziet militârâs pamatapmâcîbas, bet kâdas ir sodâmîbas, ar kurâm
cilvçkus ðâdâm apmâcîbâm nepieòem?” jautâ lasîtâjs.

NBS skaidro, ka rezervistos ieskaita Latvijas pilsoòus (vîrieðus
un sievietes), kuri sasnieguði 18 gadu vecumu, ir derîgi militârajam
dienestam un izsaka ðâdu vçlmi. Rezervists atrodas bruòoto spçku
rezervç lîdz 60 gadu vecuma sasniegðanai. Savukârt rezerves
karavîros ieskaita: karavîrus, kuri atvaïinâti no profesionâlâ
dienesta, ja viòi sekmîgi apguvuði kareivja pamatapmâcîbas kursu
individuâlâs apmâcîbas lîmenî un nav noòemti no militârâ
dienesta uzskaites vai uzòemti Zemessardzç; zemessargus pçc
lîguma par dienestu Zemessardzç izbeigðanas, ja viòi sekmîgi

apguvuði zemessarga pamatapmâcîbas kursu individuâlâs apmâcîbas lîmenî un nav
sasnieguði maksimâlo vecumu dienestam NBS rezervç; Latvijas pilsoòus (rezervistus),
kuri brîvprâtîgi pieteikuðies dienestam NBS rezervç un sekmîgi apguvuði noteiktu
apmâcîbas kursu, ja viòi nav sasnieguði maksimâlo vecumu dienestam NBS rezervç;
jaunsargus un valsts aizsardzîbas mâcîbu apguvuðâs personas, kuras sekmîgi apguvuðas
apmâcîbu, kas nepiecieðama ieskaitîðanai rezervç un devuðas karavîra zvçrestu; Pulkveþa
Oskara Kalpaka profesionâlâs vidusskolas absolventus, ja viòi nav pieòemti profesionâlajâ
dienestâ vai uzòemti Zemessardzç.

Kas attiecas konkrçti uz lasîtâja jautâjumu, NBS skaidro, ka militârâs pamatapmâcîbas
kurss ir paredzçts rezervistiem jeb Latvijas Republikas pilsoòiem, kuriem nav iepriekðçjâs
militârâs sagatavotîbas. Daïa no rezervistiem savulaik diençjusi obligâtajâ militârajâ
dienestâ, bet, neskatoties uz to, viòi tiek uzskatîti par rezervistiem. “Tomçr rezervistos
nepieòem cilvçku, kurð sodîts par tîðu noziedzîgu nodarîjumu, valsts noslçpuma
izpauðanu aiz neuzmanîbas, nonâvçðanu aiz neuzmanîbas, miesas bojâjumu nodarîðanu
aiz neuzmanîbas vai militârâ dienesta mantas iznîcinâðanu vai bojâðanu aiz neuzmanîbas
(neatkarîgi no sodâmîbas dzçðanas vai noòemðanas); kurð par augstâk minçto noziedzîgu
nodarîjumu notiesâts, atbrîvojot no soda, vai kriminâlprocess pret to izbeigts uz
nereabilitçjoða pamata; kurð sodîts par noziedzîga nodarîjuma izdarîðanu aiz
neuzmanîbas, izòemot minçtos noziedzîgos nodarîjumus, ja sodâmîba nav noòemta vai
nav dzçsta likumâ noteiktajâ kârtîbâ; kurð kriminâlprocesâ atzîts par aizdomâs turçto
vai apsûdzçto. Tâpat militârai pamatapmâcîbai nepieòem rezervistu, kurð atvaïinâts no
militârâ vai cita valsts dienesta par disciplînas pârkâpumiem, ir vai bijis PSRS, Latvijas
PSR vai kâdas ârvalsts droðîbas dienesta, izlûkdienesta vai pretizlûkoðanas dienesta ðtata
vai ârðtata darbinieks, aìents, rezidents vai konspiratîvâ dzîvokïa turçtâjs. Pçc pieteikuma
anketas saòemðanas rezerves personâla uzskaites sektors veiks rezervista sodâmîbas
pârbaudi Sodu reìistrâ. Ja tajâ bûs dati par sodâmîbu, kuras dçï rezervistu nevar pieòemt
dienestam rezervç, atlases procedûra ar rezervistu netiks sâkta,” informç bruòotajos spçkos.

Ar kâdâm sodâmîbâm nepieòem militârajâm
pamatapmâcîbâm?

“SIA “Balvu Namsaimnieks” rçíinos par sniegtajiem pakalpojumiem norâda, ka tos var
apmaksât veikalos “Labais”, Top” un “Maxima” Balvos. Diemþçl maksâjumus nepieòem
veikalâ “Labais”. Jâsecina, ka pircçjiem tas sagâdâ neçrtîbas, jo vienâ veikalâ maksâ, piemçram,
par telefonu, bet uz otru jâiet, lai samaksâtu par patçrçto ûdeni un kanalizâciju. Kâpçc tâ?”
jautâ balvenieði.

SIA “Balvu Namsaimnieks” vadîtâjs EGONS STRUPE informç, ka rçíinus var apmaksât
veikalos “Top” un “Maxima”: “Tehnisku iemeslu dçï bija problçmas to izdarît veikalâ
“Labais”, kas lîdz 1.maijam tiks atrisinâtas. Labâ ziòa ir tâ, ka, sâkot ar maiju, rçíinus
varçs apmaksât arî veikalâ “Mâjai un dârzam”.”

Kâpçc rçíinus nevar samaksât vienviet?

“Sâkoties pavasarim, viena no autoîpaðnieku aktualitâtçm ir riepu maiòa. Cik zinu, Balvos
var nodot bez maksas èetras riepas. Ko darît, ja vçl divas mçtâjas?” jautâ Jânis no Balviem.

SIA “ZAAO” sabiedrisko attiecîbu speciâliste RASA ÒIKITINA aicina iedzîvotâjus rîkoties
atbildîgi un atgâdina, ka nolietotâs ziemas riepas iespçjams nodot sev tuvâkajâ ZAAO
EKO laukumâ, tostarp Balvos: “Gada laikâ no vienas pilngadîgas privâtpersonas ZAAO
EKO laukumos bez maksas tiek pieòemtas 4 vieglâs automaðînas riepas. Katras nâkamâs
riepas nodoðanas cena ir 2,50 EUR gabalâ. Visos EKO laukumos privâtpersonas var
nodot arî kravas automaðînu un autobusu riepas, par katru riepu samaksâjot 7,01 EUR.
Kâpçc atbrîvoties no riepâm atbildîgi? Atbildîga riepu nodoðana nodroðina to pârstrâdi,
kas bûtiski samazina negatîvo ietekmi uz vidi un ïauj ðo materiâlu izmantot atkârtoti.
Savâktâs riepas tiek pârðíirotas un sagatavotas pârstrâdei, pçc tam nogâdâtas uz rûpnîcâm
Eiropâ, kur tâs pârtop granulâs. Iegûtâs granulas izmanto sporta laukumu segumu
izgatavoðanâ, ceïu bûvç un celtniecîbâ, paklâjiòu, paliktòu un citu tehnisku izstrâdâjumu
raþoðanâ.”

Vai èetru vietâ seðas nevar?

Kâ sagatavoties plânveida operâcijai?
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Saruna ar jubilâri

Marta beigâs savu 60 gadu jubileju svinçja ilggadçjâ
Brieþuciema tautas nama vadîtâja ZITA MEÞALE, kura
pçc gada kultûras jomâ bûs nostrâdâjusi apaïu ceturtdaï-
gadsimtu.

Kâ nosvinçjât apaïo jubileju?
– Nekad neesmu svinçjusi nevienu savu jubileju. Ðoreiz arî to

nedarîju. Labprât apmeklçju saviesîgus pasâkumus, bet paðai
svinçt nekad nav gribçjies. Ciemos atbrauca Valkas mazbçrni
un mâsas. Pasçdçjâm, atcerçjâmies bçrnîbu… Jokoju, ka darbâ
dzimðanas dienas svinîbas ievilkâs divu nedçïu garumâ, kamçr
apsveica visi paðdarbîbas kolektîvi.

Atskatoties uz nodzîvotajiem gadiem, esat
apmierinâta ar paveikto?

– Jâ, lai gan veca nejûtos. Taèu ðajâ vecumâ, tâpat kâ daudzi
citi, pârvçrtçju vçrtîbas. Piemçram, esmu sapratusi, ka nav jçgas
skriet ar pieri sienâ, nez’ ko pierâdît citiem.

Jaunîbâ apguvât ar kultûru nesaistîtu profesiju.
Izmâcîjâties par zootehniíi…

– Vairs îsti neatceros, kâpçc tâ nolçmu. Tajos laikos visi gribçja
prestiþas profesijas, piemçram, kïût par skolotâju. Skolotâjas
darbs man nepatika, bet zootehniíis tajâ laikâ ðíita tâda
pieòemama profesija. Neatceros, cik ilgi nostrâdâju. Kâdu laiku
biju arî dispeèere mehâniskajâs darbnîcâs. Tad sâka dzimt bçrni,
gâju dekrçtos. Pçc tam padomju saimniecîba paputçja.

Kâ nonâcât kultûras lauciòâ?
– 2002.gadâ, kad izsludinâja konkursu Brieþuciema tautas

nama direktores amatam, biju bez darba un nolçmu pieteikties.
Cilvçki no malas arî mudinâja to darît, jo ar kultûru esmu
bijusi saistîta vienmçr. Abi ar vîru dejojâm deju kolektîvâ. Skolas
laikâ biju kultorgs – tâ toreiz sauca kultûras darba organiza-
torus.  Kultûra man nebija sveða.

Nostrâdâjusi ðajâ amatâ 24 gadus, joprojâm esat
viena no aktîvâkajâm kultûras darbiniecçm mûsu
novadâ. Kâ izdodas saglabât ðo degsmi un interesi
par savu darbu?

– Pat nezinu. Reizçm par to aizdomâjos. Kâ piemçru minçðu
Bçrnîbas svçtkus. Ja tev tie jârîko divdesmit ceturto reizi, kâdu
riteni vairs vari izgudrot?! Vienmçr ieklausos apkârtçjos cilvçkos.
Ja arî kâdu ideju nepieòemu uzreiz, pçc kâda laika to atkal
atceros. Nav tâ, ka kaut ko izdomâju un tâ tam jâbût. Paklausos
vienâ, otrâ cilvçkâ, un pamazâm tas pasâkums kaut kâ saritinâs.
Taèu izdomât kaut ko jaunu kïûst aizvien grûtâk. Kad jautâ,
kâ tik ilgus gadus izdevies nostrâdât kultûras jomâ, atbildu, ka
ir jâbût labai humora izjûtai un biezai âdai. Arî kritika ir
jâuzklausa, taèu tikai no tiem cilvçkiem, pie kuriem ietu pçc
padoma. Jo nekad nebûs tâ, ka patîk visiem.

Novada kultûras iestâdçm budþeta deficîta apstâk-
ïos klâjas grûti. Kâ Jums izdodas noorganizçt tik
daudz daþâdu tematisku pasâkumu?

– Mums ir seði paðdarbîbas kolektîvi un radoðie pulciòi. Pat,
ja nav naudas, katrs kolektîvs kaut ko ierosina, un beigâs sanâk
pasâkums. Turklât mums ir forði kolektîvu vadîtâji.

Kultûras jomâ daudz kas atkarîgs no apkârtçjiem
cilvçkiem, viòu vçlmes iesaistîties…

– Nekad neesmu centusies organizçt grandiozus pasâkumus
lielâm tautas masâm, kuros jâiegulda daudz naudas. Kâds gudrs
cilvçks teica, ka labâk, lai uz pasâkumu atnâk desmit cilvçki,
kuriem tas patîk, nekâ atnâk simts, un puse aiziet vîluðies. Tâ ir
patiesîba. Protams, arî mazâ lauku pagastâ daþreiz gribçtos
sarîkot kâdu lielu pasâkumu ar viesmâkslinieku, bet no otras
puses – vai to vajag?! Tad vçlâk jâklausâs pârmetumi, ka neesam
to atpelnîjuði. Uzskatu par aplamu apgalvojumu, ka pagastos
ir pârâk maza pasâkumu apmeklçtîba. Pirms 24 gadiem, kad
sâku strâdât, tautas nama zâlç nepietika vietas – uz pasâkumiem
nâca vismaz 150 cilvçki. Taèu jârçíinâs, ka iedzîvotâju skaits ir
stipri sarucis. Ja Brieþuciemâ, kur deklarçti nedaudz vairâk par
400 iedzîvotâjiem, no tiem atnâk 10 procenti, tas ir ïoti labs
râdîtâjs. Vai lielâkâ pilsçtâ uz kâdu pasâkumu atnâk tie 10
procenti? Tas nav tikai par Brieþuciemu. Ja mazâ pagastâ uz
pasâkumu atnâk 50 cilvçki, tas ir tâpat, kâ lielâkâ pilsçtâ atnâk
200.

Agrâk iesaistîjâties paðdarbîbâ, dejojât, spçlçjât
dramatiskajâ kolektîvâ. Vai to darât joprojâm?

– Abi ar vîru vairs nedejojam. Jâdod vieta jaunajiem. Patiesîbâ
nemaz tik radoða un mâkslinieciska neesmu. Man labâk
padodas organizçðana un runâðana. Protu sarunât ar cilvçkiem.
Pati neesmu ne rokdarbniece, ne liela mâksliniece. Dziedât arî
nemâku. Protu dejot un runât. Varbût vçl uzrakstît dzejoli…

Jâbût labai humora izjûtai un biezai âdai
Irçna Tuðinska Kâ izdodas izdomât tik interesantas, netradicio-

nâlas  pasâkumu tçmas?  Piemçram, “Mîïâ vecmâ-
miòa”, “Supervectçtiòð”, “Svçtki pîrâgam”, “Vîrieðu
diena” un neskaitâmi citi. Kur rodat savas idejas?

– Kâ jau teicu, ieklausos apkârtçjos. Idejas var atnâkt negaidîti.
Pat svçtdienâ vai naktî. Reizçm atnâkuðo ideju apaudzçju un
perinu visu gadu. Taèu izdomât kaut ko jaunu kïûst aizvien
grûtâk. Patiesîbâ atkal populâri kïûst pasâkumi, ko pçdçjo
reizi rîkoju pirms vairâkiem gadiem. Piemçram, “Supervec-
tçtiòð”. Esmu novçrojusi, ka, organizçjot kâdu pasâkumu
vairâkus gadus pçc kârtas, tas cilvçkiem vairs neðíiet tik
interesants, tas it kâ nomirst dabîgâ nâvç. Nevajag tos reanimçt,
jo, paejot ilgâkam laikam, ðie pasâkumi atkal atgûst popu-
laritâti. Arî paaudzes pa to laiku nomainâs. Tas, kas cilvçkiem
patika pirms seðiem gadiem, varbût vairs neinteresçs mûsdienu
jaunieðus.

Vai darbu redzat arî sapòos?
– Vairs nç. Ja pirmajos darba gados vçl guïot domâju, kâ un

ko darît, tagad vairs nç. Nezinu, tas ir labi vai slikti. Vairs
cenðos darbu uz mâjâm nenest. Vienîgi dokumentâciju reizçm
aizpildu mâjâs. Tautas nama vadîtâja darbam ir sava specifika.
Dienâ visu laiku nâk cilvçki. Kâds vienkârði aprunâties, kâds
paskatîties izstâdi. Kâds kaut ko pajautâ, vajag pastâstît. Kâds
piezvana, ka viòam vajag ðo vai to. Tâ diena paiet. Lîdz vakarâ
attopos, ka datoru nav sanâcis ieslçgt. Tâpçc to reizçm daru
mâjâs.

Organizçjat arî maija dziedâjumus. Kâdu vietu
Jûsu dzîvç ieòem reliìija un ticîba?

– Baznîcâ neeju, kaut gan sirdî sevi uzskatu par ticîgu. Patîk
paklausîties psalmu dziedâðanâ. Daïai cilvçku ieðana uz baznîcu
ir tâda izrâdîðanâs. Ne visiem, protams. Taèu uzskatu, ka
dievnams nav jâapmeklç tikai tâdçï, ka visi to dara. Vairâk
pieturos pie latviskajâm, pagâniskajâm tradîcijâm.

Ðajos 24 darba gados esat saòçmusi visdaþâdâkos
apbalvojumus. Cik Jums ir svarîgi saòemt novçrtç-
jumu?

– Tas, manuprât, svarîgi visiem. Katru man pasniegto
apbalvojumu uztveru kâ Brieþuciema kopienas novçrtçjumu,
kas dara mani lepnu. Labâk patîk, ja novçrtç kâdu pasâkumu
un cilvçkus, kuri darbojas.

Kâdi paðdarbîbas kolektîvi ðobrîd darbojas
Brieþuciema tautas nama paspârnç?

– Etnogrâfiskais ansamblis, jaunieðu folkloras kopa “Solda-
nî”, muzikâlâ apvienîba “AMMA”, dramatiskais kolektîvs
“Sipiòi”, deju kolektîvs “Pâris”, dâmu deju grupa “Optimistes”,
kurâ pçdçjâ laikâ dejo arî bçrni. Ir arî radoðie pulciòi – rokdarbu
pulciòð “Atspoles” un kokapstrâdes pulciòð. Kolektîvi nav
skaitliski lieli, taèu cilvçki tajos nedublçjas. Ar retiem izòç-
mumiem.

Brieþuciems ir arî “Tematiskais ciems”….
– Jâ. Viss notiek. Nav vairs tâ, ka pie mums brauc ârzemnieki,

taèu vakar, piemçram, pieteicâs divas ekskursantu grupas –
viena uz 18.aprîli, otrâ brauks maijâ. Ekskursanti brauc skatîties
rokdarbus pie pulciòa “Atspoles” dalîbniecçm, pa ceïam
paskatâs âdas apstrâdi pie Andra. Pçdçjâ laikâ ekskursanti vçlas,
lai muzikâlâ apvienîba “AMMA” vai folkloras kopa parâda
muzikâlos priekðnesumus vai rotaïas.

Ïoti aktîvi savus pasâkumus un aktivitâtes
reklamçjat arî sociâlajos tîklos?

– Jâiet laikam lîdzi. Taèu neviens mâkslîgais intelekts nekad
nespçs aizvietot dzîvu saskarsmi ar cilvçku. Reizçm  publikâcijas
“Facebook” izraisa pat pretçju efektu. Pajautâjot kâdai dâmai,
kâpçc nenâca uz pasâkumu, viòa atbildçja, ka tik skaistas bildes
varçja apskatît “Facebook”, ka nav bijis vajadzîbas nâkt. Varbût
tas tika teikts kâ joks, bet daïa patiesîbas tajâ ir. Saprotu arî tos,
kuri neatnâk uz pasâkumu. Pieci eiro ieejas maksa nav liela
tiem, kuri saòem algu. Bet, ja algas nav, bet jânâk divatâ? Tas
jau ir desmitnieks. Ar ðo dârgo degvielu uz pasâkumu ir arî
jâatbrauc, jo te nav pilsçta – kâjâm neatnâksi.

Vai joprojâm èaklâkajiem pagasta ïaudîm
pasniedzat balvu “Zelta èiekurs”?

– Nç, tagad mums ir jauna tradîcija – augustâ, rîkojot
pagasta dienu, pasniedzam balvas paðdarbniekiem, kuri svin
apaïas jubilejas, un iedzîvotâjiem, kuri izdarîjuði kaut ko labu.
Tas vairs nav “Zelta èiekurs”, bet Andra Loèmeïa izgatavotâs
“Laimes pogas”, ar domu – lai ðie cilvçki  piepogâ sevi Brieþu-
ciemam.

Pçc reformâm novada kultûras jomâ esat atbildîga
arî par Lazdulejas pagasta kultûras norisçm…

– Tas man nav liels apgrûtinâjums, tomçr joprojâm,

atrodoties Lazdulejâ, pâròem tâda savâda sajûta. Brieþuciemâ
jûtos savâ vietâ, bet Lazdulejâ – kâ ciemiòð. Ir jâpierod. Protams,
iedzîvotâju tur ir maz, bet aktivitâtes var sarîkot. Nesen,
Lieldienâs, notika pasâkums, uz bçrnu disenîtçm atnâk vietçjie
bçrni. Pagasta svçtkus svinam kopâ. Vienîgi Lazdulejâ nav
paðdarbîbas kolektîvu.

Pirms Brieþuciema pamatskolas slçgðanas pagastâ
bija daudz bçrnu un jaunieðu. Kâ ir tagad?

– Pagastâ lielâkoties dzîvo cilvçki pusmûþa gados un vecâki.
Jaunatnes nav daudz. Skolas slçgðanas laikâ bija kâdi divi, trîs
tukðie gadi, kad bçrnu bija ïoti maz. Tagad ir vairâk. Îpaði
vasarâs, kad pie vecvecâkiem atbrauc mazbçrni. Vasarâs, rîkojot
bçrnu aktivitâtes, atnâk pat vairâk nekâ divdesmit bçrni. Lai
gan man ïoti patîk vadît pasâkumus, bçrnu aktivitâtçm, kur
jâiejûtas zaía, rûía vai citos tçlos, vairâk piemçroti gados jauni
cilvçki. Tâpçc priecâjos, ka bçrnu diskotçkas un pasâkumus
labprât vada Sandra Circene.

Kâ vîrs uztver to, ka brîvdienâs un vakaros bieþi
neesat mâjâs?

– Viòð neprotestç. Reizçm nâk man lîdzi. Esmu viòam ïoti
pateicîga, jo bez vîra palîdzîbas daþâdâs praktiskâs lietâs netiktu
galâ. Viòð ir mans ðoferis, dara visu, ko palûdzu. Domâju, vîrs
to uztver kâ mûsu kopîgu lietu. Droði vien reizçm jau uznâk
dusmas, seviðíi tagad, kad bçrni izauguði un mâjâs esam palikuði
divi vien, bet viòð noklusç.

Kâ izdodas apvienot darbu bioloìiskajâ saimnie-
cîbâ ar rosîðanos kultûras lauciòâ?

– Saimniecîbâ vairâk strâdâ vîrs. Es viòam esmu bezmaksas
grâmatvede. Par to viòð atmaksâ, bûdams mans ðoferis. Arî
govju slaukðana tagad nav sareþìîta, jo ir slaucamais aparâts.

Ar ko nodarbojas abi pieauguðie bçrni?
– Dçls izmâcîjâs par robeþsargu, bet ðobrîd strâdâ ârzemçs.

Dçla ìimene un divi mazbçrni dzîvo Liepâjâ. Viòi pie manis
parasti pavada visu vasaru. Meita dzîvo Valkâ un strâdâ
policijâ. Tur man arî ir divi mazbçrni – 17-gadîga mazmeita
un 11-gadîgs mazdçls, kuri pie mums ciemojas bieþâk, bet îsâku
laiku.

Ko kultûras darbinieks uzskata par atpûtu?
– Apmeklçjot paðdarbnieku koncertus citos pagastos vai pat

citos novados, patîk tâ mierîgi iejusties skatîtâja lomâ un
izbaudît. Agrâk, citus pasâkumus skatoties, vienmçr domâju
lîdzi, kâ es to bûtu darîjusi. Tagad vairs tâ nav. Mierîgi sçþu un
baudu. Mana atpûta ir sçdçt un neko nedarît. Patîk pavadît
laiku kopâ ar mazbçrniem, spçlçt ar viòiem spçles – ne tikai
galda spçles, arî paslçpes un citas. Ïoti mîlu suòus. Protams,
labi audzinâtus. Manuprât, suòi ir gudrâki par cilvçkiem.

Kad darbs sakrît ar vaïasprieku. Taujâta, vai, atgrie-
þoties laikâ pirms 24 gadiem, joprojâm izvçlçtos strâdât
kultûras jomâ, Zita pagalvo: “Jâ. Viennozîmîgi. Pârðíirstot
albumus, kuros apkopoju katra gada aktivitâðu fotogrâ-
fijas, vienmçr nodomâju, – cik ðie gadi bijuði interesanti
un forði! Reizçm tikai bçdâjos, ka daudzu fotogrâfijâs
redzamo cilvçku vairs nav. Tad atkal, paskatoties uz bçrnu
pasâkumu bildçm, iedomâjos, ka viòi ir izauguði un tagad
kaut kur citur dara kaut ko labu.”
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Balvu novada domç

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.aprîlim.

Sastâdîja G. Gruziòa

Marta mîklu atrisinâja: A.Jugane (Vectilþa), A.Mièule (Tilþa), J.Poðeika, Z.Pulèa, I.Svilâne, M.Paidere, Ï.Baranova,
N.Jaundþeikare (Balvi) , M.Brokâne (Þîguri).

Par marta krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem NATALI JAUNDÞEIKARE no Balviem. Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Aprîïa mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”, interneta resursi.)

HORIZONTÂLI: 4. Latgalieðu nacionâlâs atmodas sâkotnçjais centrs (pilsçtas latviskais nosaukums). 9. Pilsçta (no 1926.g),
kurâ 1864.gada 23.novembrî pçc Kriðjâòa Valdemâra iniciatîvas dibinâta pirmâ latvieðu un igauòu jûrskola. 10. Grafiíis,
dzimis 1904.gadâ, Latvijas pilsçtu un apgabalu ìerboòu autors, zîmçja arî naudaszîmju grafiku kopâ ar mâkslinieku Rihardu
Zariòu. 11. Pakârtojuma saiklis. 14. Pastâv, eksistç. 16. Par pirmâs latvieðu valodâ izrâdîtâs ... iestudçjumu uzskata 1818.gada
16.jûliju, kad Dikïu muiþas Zundas rijâ parâdîja latviskotu vâcu dzejnieka Fridriha Ðillera darbu “Laupîtâji”. 17. Nominatîva
jautâjums. 18. Kuldîgas novada Rumbas pagastâ atrodas garâkâ ... sistçma Latvijâ – apmçram 400 m, iespçjams, senâk
garums varçjis bût lîdz 4,6 km. 20. Dziïâkais ezers. 21. Augstâkais paugurs. 23. Latvieðu rakstu zîme,  simbolizç pasaules
pamatu, sâkotni, èetras debess puses. 25. Dziedâtâjs, pirmais rokoperas “Lâèplçsis” titullomas atveidotâjs 1988.gadâ. 26. ...
diena ir pasaulç pazîstama karjeras izglîtîbas programma skolçniem, kuras laikâ tiek apmeklçtas daþâdas darbavietas un
vçrots interesçjoðâs profesijas pârstâvja darbs, Latvijâ pirmo reizi notika 2001.gadâ. 27. Pirmâ ... latvieðu valodâ iznâca
1882.gadâ Jelgavâ. 28. Antonîms vârdam ‘sliktas’. 31. Pirmais laicîgais ... Latgalç tika dibinâts 1875.gadâ Ludzas apriòía
Domopoles pagasta “Benislavâ”. 34. Pilsçta (no 1991.g.) Jçkabpils novadâ, kurâ kopð 19.gs. vidus dzîvoja liela ebreju kopiena
– 1920.g. ebreji bija 75% no iedzîvotâju skaita. 35. No kura koka pavasarî visbieþâk tiek tecinâtas sulas? 36. Vçsturiski
izveidojusies kârtîba, tradîcijas. 38. Apstiprinâjuma partikula. 39. Nolieguma partikula. 40. Kuras upes garums ir 452 km? 41.
Pirmâ organizçtâ etnogrâfisko tautastçrpu ... norisinâjâs 1938.g. lX Dziesmu svçtku laikâ. 44. Dzejnieks, dramaturgs un
politiíis, viens no kustîbas “Jaunâ strâva” pârstâvjiem. 45. Dzejnieks, publicists, dzimis 1832.gadâ, viens no jaunlatvieðu
kustîbas pirmsâcçjiem, ar jaunlatvieðu kustîbu saistâs Pirmâ latvieðu nacionâlâ atmoda. 46. Kultûrvçsturisks novads.

VERTIKÂLI: 1. Liels laika posms. 2. Viens no pagastiem, caur kuru kursç Alûksnes–Gulbenes bânîtis. 3. Salâm bagâtâkais
ezers. 5. Nams, celtne. 6. Vçlçjuma partikula. 7. Grafiíis, dzimis 1891.gadâ, sadarbîbâ ar mâkslinieku Rihardu Zariòu izstrâdâjis
Latvijas Republikas ìerboòa dizainu. 8. Vecâkâ pilsçta. 11. Pilsçta, kuras teritorijâ ir gan platâkais ûdenskritums (platâkais arî
Eiropâ), gan augstâkais ûdenskritums. 12. Sauszemes daïa, ko no trim pusçm apòem ûdens. 13. Latvijas lielâkâ upe. 15.
Vçsturiska upe Rîgâ. 17. Ciems Slîteres nacionâlâ parka teritorijâ. 19. Kurâ ezerâ ir vecâkais dabas rezervâts Latvijas teritorijâ?
22. Neliela upîte, kas savieno Mazo Ludzas ezeru un Zvirgzdenes ezeru, tiek uzskatîta par îsâko upi Latvijâ. 24. Ciems, kur
muiþnieka Benislavska 1840.gadâ dibinâtajâ skolâ strâdâja pirmâ latgalieðu skolotâja Sofija Prentniece, dzimusi 1820.gadâ.
28. Lielâkais ezers. 29. Aktrise, arî dzejniece (vârds), dzimusi 1888.gadâ, viena no pirmajâm Baibas lomas atveidotâjâm Raiòa
lugâ “Pût, vçjiòi!”. 30. Pirmais latvieðu kinooperators, dzimis 1889.gadâ, miris 1944.gadâ. 32. Kâdâ hronikâ pieminçts karogs,
kas iedvesmoja radît karogu, kurð kïuva par Latvijas Republikas karogu? 33. Pilsçta, kuras Centrâlajâ Valsts seno aktu arhîvâ
glabâjas Íikuïu Jçkaba, pirmâ zinâmâ latvieðu tautîbas rokrakstu dzejas autora, dziesmas, viòa sacerçtâs zemnieku sûdzîbas
un vçstules Krievijas Impçrijas íeizarienei Katrînai II, rakstîtas 1776.-1777.g. 34. Gan viens, gan otrs. 37. Nots. 42. Vçsturisks
pagasts (p. centrs) Cçsu apriòíî, dibinâts pçc muiþu pagastu likvidçðanas 1866.g., pçc teritoriâlâs reformas kopð 1923.g. –
Madonas apriòíî. 43. Antonîms vârdam ‘tuvs’.
Marta mîklas atrisinâjums

HORIZONTÂLI: 1. Ako. 3. Vecpiebalga. 8. Upe. 10. Polija. 14. Scçnas. 16. Sakta. 17. Geka (Dzintra). 18. Olas. 20. Jel. 21.
Grobiòa. 22. Bernâti. 23. Veìis. 24. SOS. 26. Oktes. 31. Suns. 32. Staburags. 33. Spçt. 34. O.V. (Ojârs Vâcietis). 35. Z.M. (Zenta
Mauriòa). 36. Íoòu. 37. Asni. 38. Tâls. 39. Siet. 40. Abâda. 43. Anulç. 45. Re. 47. Emîls. 49. E.L. (Edgars Liepiòð). 51. Dikïi. 52.
Liepa. 53. Eleja. 54. Medus. 55. Butes.

VERTIKÂLI: 2. Kapiòu. 3. Vai. 4. P.L. (Pçteris Lûcis). 5. Es. 6. A.B. (Anna Brigadere). 7. Apç. 9. Pûsçnu. 11. Jçkabpils. 12.
Kaijaks (Vladimirs). 13. Stalbes. 15. Cilinskis (Gunârs). 17. Girgensons (Zemgus). 19 .Satversmes. 25. Odu. 27. Kurmâle. 28.
Vaiòode. 29. Jansons (Mariss). 30. Tçrvete. 41. Buïïu. 42. Amula. 43. Aloja. 44. Laivu. 45. Roþu. 46. Bite. 48. Apse. 50. Lîvi.

4.kârta

Lîdzfinansçs projektus
Nolçma piedalîties Zivju fonda pasâkumâ “Zivju

resursu pavairoðana un atraþoðana publiskajâs
ûdenstilpçs un ûdenstilpçs, kurâs zvejas tiesîbas pieder
valstij, citâs ûdenstilpçs, kas ir valsts vai paðvaldîbu
îpaðumâ, kâ arî privâtajâs upçs, kurâs ir atïauta
makðíerçðana, vçþoðana vai zemûdens medîbas” valsts
atbalsta saòemðanai zivsaimniecîbas attîstîbai, no Zivju
fonda finanðu lîdzekïiem iesniedzot projekta pieteikumu
“Zivju resursu pavairoðana Balvu novada ezeros
2026.gadâ”. Apstiprinâja paredzamâs projekta kopçjâs
attiecinâmâs izmaksas 12000 EUR , t.sk. 10000 EUR Valsts
Zivju fonda finansçjums, kas ir 83,33% no kopçjâm
attiecinâmajâm izmaksâm. Projekta atbalsta gadîjumâ
nodroðinâs lîdzfinansçjumu 2000 EUR apmçrâ, projekta
priekðfinansçjumu 1000 EUR no projekta kopçjâm
attiecinâmajâm izmaksâm 12000 EUR, novirzot finan-
sçjumu 3000 EUR apmçrâ no Balvu novada paðvaldîbas
budþeta 2026.gadam tâmes “Vides piesâròojuma novçr-
ðana un samazinâðana (dabas resursu nodoklis)”.

Tâpat atbalstîja ieceri piedalîties Zivju fonda pasâkumâ
“Zivju resursu aizsardzîbas pasâkumiem, ko veic valsts
iestâdes vai paðvaldîbas, kuru kompetencç ir zivju resursu
aizsardzîba (izòemot attiecîgâs institûcijas kârtçjos
izdevumus), kâ arî ar zivju resursu un ûdeòu kontroli un
pârvaldîbu saistîtas paðvaldîbu infrastruktûras attîstîba”
valsts atbalsta saòemðanai zivsaimniecîbas attîstîbai, no
Zivju fonda finanðu lîdzekïiem iesniedzot projekta pietei-
kumu “Balvu novada publisko ûdenstilpòu uzraudzîbas
aprîkojuma iegâde 2026.gadâ”. Apstiprinâja paredzamâs
projekta kopçjâs attiecinâmâs izmaksas 936,43 EUR, t.sk.
824,06 EUR Valsts Zivju fonda finansçjums, kas ir 88%
no attiecinâmajâm izmaksâm. Projekta atbalsta gadîjumâ
nodroðinâs lîdzfinansçjumu 112,37 EUR apmçrâ, projekta
priekðfinansçjumu 82,41 EUR no projekta kopçjâm
attiecinâmajâm izmaksâm 936,43 EUR, novirzot finan-
sçjumu 194,78 EUR apmçrâ no Balvu novada paðvaldîbas
budþeta 2026.gadam tâmes “Vides piesâròojuma novçr-
ðana un samazinâðana (dabas resursu nodoklis)”.

Òems aizòçmumus
Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu 2026.gadâ

296424,72 EUR uz 15 gadiem no Valsts kases ar noteikto
gada procentu likmi Eiropas Reìionâlâs Attîstîbas Fonda
(ERAF) lîdzfinansçta projekta “Infrastruktûra uzòçmçj-
darbîbas atbalstam Balvos” îstenoðanai, t.sk projekta
priekðfinansçjumam 107 217,45 EUR.

Òems aizòçmumu 2026.gadâ 53 173,25 EUR uz trîs
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai (ELFLA)
finansçtâ projekta “Paðvaldîbas nozîmes koplietoðanas
meliorâcijas sistçmas novadgrâvja atjaunoðana Lazdu-
kalna pagasta Slavîtos” îstenoðanai, t.sk. projekta priekð-
finansçjumam 49 925,02 EUR.

Òems aizòçmumu 2026.gadâ 50 658,58 EUR uz trîs
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai (ELFLA)
finansçtâ projekta “Paðvaldîbas nozîmes koplietoðanas
meliorâcijas sistçmas novadgrâvja atjaunoðana Rugâju
pagasta Kozupç” îstenoðanai, t.sk projekta priekðfinan-
sçjumam 46 676,32 EUR.

Òems aizòçmumu 2026.gadâ 40 619,95 EUR uz trîs
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai (ELFLA)
finansçtâ projekta “Paðvaldîbas nozîmes koplietoðanas
meliorâcijas sistçmas novadgrâvja atjaunoðana Lazdu-
kalna pagasta Papurnç” îstenoðanai, t.sk. projekta priekð-
finansçjumam 37 858,27 EUR.

Òems aizòçmumu 2026.gadâ 62 866,38 EUR uz trîs
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai (ELFLA)
finansçtâ projekta “Paðvaldîbas nozîmes koplietoðanas
meliorâcijas sistçmas novadgrâvja atjaunoðana Lazdukal-
na pagasta Benislavâ” îstenoðanai, t.sk. projekta priekðfi-
nansçjumam 58 984,73 EUR.

Slçdz izglîtîbas programmu
Nolçma slçgt Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

“Namiòð” izglîtîbas programmu îstenoðanas vietu Parka
ielâ 14, Þîguros, ar 2026.gada 31. maiju.

26.MARTA SÇDES LÇMUMI
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Beidzot pavasaris – ejam ârâ,

íeram siltos saules starus, spirgto

vçju un izbaudâm! Lieliska doma, bet

vispirms jâparûpçjas par mûsu

dvçseles spoguli –  acîm, kas pa-

kïautas gan ultravioleto staru, gan
vçja, gan putekïu un ziedputekðòu

ietekmei.

Kâpçc þilbinoða saule ir
bîstama acîm?

Pavasarî spoþâ saule un aizvien
augstâkas gaisa temperatûras mudina
vairâk laika pavadît ârâ, taèu jâòem vçrâ,
cik kaitîgs acu veselîbai ir saules ultra-
violetais (UV) starojums.

� UV starojums var radît paliekoðus
bojâjumus gaismu uztveroðajâ acs daïâ
– tîklenç.

� Vidçja viïòa garuma saules ultra-
violetais starojums jeb UVB var izraisît
âdas apdegumus (par to liecina apsârtums), tas paaugstina
âdas vçþa risku un ir galvenais âdas vçþa izraisîtâjs.

� Garo viïòu ultravioletais starojums jeb UVA, kas brîvi
iziet cauri atmosfçrai un stiklam, iekïûstot dziïi âdâ, var
paâtrinât âdas novecoðanos un palielinât kataraktas – acs
caurspîdîgâs lçcas apduïíoðanâs – attîstîbas risku.

� Ðie starojuma tipi – UVA un UVB – var izraisît sâpîgu acs
radzenes iekaisumu.

“Veselîbas centru apvienîbas” íirurìijas klînikas “AIWA
Clinic” oftalmologs JURIJS KOSNAREVIÈS iesaka bût
piesardzîgiem un izvairîties no spoþiem saules stariem un
skatîðanâs uz sauli bez aizsargbrillçm. Tâpat jâòem vçrâ, ka
gan ûdens, gan smiltis labi atstaro saules starus, tâdçjâdi
pastiprinot ultravioletâ starojuma iedarbîbu uz acîm un
íermeòa âdu. “Svarîgi ir izvçlçties pareizas saulesbrilles, un
tâs bûs ar UV pârklâjumu, kas palîdzçs izvairîties no
ultravioletâ starojuma nelabvçlîgâs ietekmes uz acs
struktûrâm. Diemþçl UV starojuma iedarbîba dzîves laikâ
uzkrâjas, un, ja par acîm nerûpçjas, vçlâkos gados ir liela
iespçja, ka attîstîsies acs dzidrâs lçcas apduïíoðanâs jeb
katarakta,” uzsver oftalmologs.

Vçjð acîs!
Ne tikai saule, bet arî vçjð var apdraudçt acis – tas dzenâ

putekïus un sîkus smilðu graudus, kas, iekïûstot acîs, rada
bojâjuma riskus. Ja tâ noticis, pirmajai palîdzîbai mâjas
apstâkïos oftalmologs iesaka skalot aci ar tekoðu ûdeni, ja
pieejami pilieni, iepilinât acîs mâkslîgâs asaras.

Sertificçtâ “Mçness aptiekas” farmaceite JUTA NAMSONE
atzîst: “Aptiekâ bieþi vien vçrðas pacienti ar ðâdu problçmu.
Ja acî iekïuvis jebkâds sîks sveðíermenis, svarîgi aci neberzt –
tas tikai pastiprinâs traumu. Daþreiz var izlîdzçties ar
mirkðíinâðanu, sveðíermenim izskaloties no acs var palîdzçt
asaras. Taèu reizçm tas neizdodas, un jâòem talkâ skaloðana.
Skaloðanai noderçs sterils fizioloìiskais ðíîdums vai speciâls
acu skaloðanas lîdzeklis, kas satur, piemçram, þibulîti.
Gadîjumâ, ja acs sâp, ja izveidojies apsârtums, ja redze
pasliktinâs, jâmeklç medicîniskâ palîdzîba.”

Arî ârsts uzsver: “Ja saviem spçkiem sveðíermeni izskalot
neizdodas un tas rada bûtisku diskomfortu, jâvçrðas pie ârsta
vai acu traumpunktâ. Jâòem vçrâ, ka jebkâds, pat sîks
sveðíermenis acî var izraisît infekciozu konjunktivîtu.”

Acu mitrinâðanai – mâkslîgâs asaras
Seviðíi izplatîta problçma visos gadalaikos ir sausâs acs

sindroms, ko var izraisît gan daþâdi vides apstâkïi, gan,
piemçram, ilgstoðs darbs pie datora un skatîðanâs viedierîcçs.
“Acs virsma ir sausa, tâdçï pastiprinâti izdala asaras, cenðoties
mitrinât, taèu ðîs asaras nav kvalitatîvas un nepietiekami uztur
mitru acs virsmu,” skaidro  oftalmologs J.Kosnareviès un
iesaka lietot mâkslîgo asaru pilienus.  Ja nepiecieðams, tos
drîkst izmantot pat piecas, seðas reizes dienâ.

Farmaceite  J.Namsone norâda: “Mâkslîgâs asaras patieðâm
labi palîdz neliela acu sausuma, grauðanas vai kairinâjuma
gadîjumâ. Mâkslîgo asaru lîdzekïi papildu mitrina acis,

Pavasara vçjð acîs? Kâ par acîm
rûpçties ðajâ gadalaikâ

sargâjot tâs no izþûðanas, kâ arî mazina berzi starp radzeni
un plakstiòiem. Aptiekâs ir pieejamas daþâdas zâïu formas –
pilieni un gelveida pilieni, geli un ziedes. Ir pilieni, kas satur
arî aktîvâs vielas, piemçram, hialuronskâbi, dekspantenolu,
hipromelozu. Ja nav bijusi iespçja konsultçties ar ârstu, pirms
zâïu iegâdes noteikti ieteicama farmaceitiska konsultâcija par
to, kas konkrçtajâ gadîjumâ bûs piemçrotâkais risinâjums.”

Acu kaitnieki – ziedputekðòi
Nepatîkamus brîþus pavasarî var sagâdât alerìiskais

konjunktivîts – acs konjunktîvas jeb gïotâdas iekaisums.
 “Augu ziedçðanas laikâ vidç nonâk spçcîgi alergçni –

ziedputekðòi. Pacienti sûdzas par plakstiòu pietûkumu,
apsârtumu, asaroðanu, niezi, acu jutîgumu pret gaismu,
ûdeòainiem izdalîjumiem. Raksturîgi, ka ðie simptomi parâdâs
abâs acîs vienlaikus. Lai tos mazinâtu, ieteicams lietot
mâkslîgâs asaras un antihistamînus, kas aptiekâ pieejami bez
receptes. Uzlabojums parasti jûtams jau pçc pirmâs zâïu devas.
Tâpat ir svarîgi censties izvairîties no augiem, kas izraisa
alerìisku reakciju. Ja bezrecepðu medikaments tomçr nepalîdz,
jâvçrðas pie acu ârsta. Iespçjams, bûs nepiecieðams koriìçt
terapiju un izrakstît recepðu zâles,” skaidro J.Kosnareviès.

Farmaceite J.Namsone apstiprina, ka alerìiskas reakcijas
gadîjumâ pacienti bieþi òem talkâ mâkslîgo asaru pilienus,
kas nesatur konservantus. “Aptiekâ iegâdâjami acu pilieni,
kas satur cinka glukonâtu, nâtrija kromoglikâtu, azelastîna
hidrohlorîdu, kâ arî augu izcelsmes komponentes –  kliòìerîti
un burvjlazdu. Spçcîgas alerìiskas reakcijas gadîjumâ,
visticamâk, jâlieto arî antihistamîna lîdzeklis tableðu formâ,
taèu pirms lietoðanas uzsâkðanas svarîgi konsultçties
ar ârstu vai farmaceitu, lai izvairîtos no nevajadzîgas vai
dubultas antihistamîna devas.”

Rûpçs par acu veselîbu ilgtermiòâ
Acu veselîbas uzturçðanai ilgtermiòâ farmaceite J. Namsone

rekomendç vispirms nopietni pârdomât savus uztura
paradumus – nav noslçpums, ka tam jâbût sabalansçtam, lai
organisms uzòemtu visâm orgânu sistçmâm vajadzîgâs
uzturvielas. “Ja nepiecieðams, acu veselîbai papildus var lietot
uztura bagâtinâtâjus, kas satur hialuronskâbi, luteînu,
zeaksantînu, A un C vitamînu, cinku, mellenes ekstraktu.
Iespçjams, uztura bagâtinâtâjs var bût seviðíi noderîgs un
palîdzoðs tiem, kam ikdienas darbs saistîts ar datoru.”

Oftalmologs J.Kosnareviès uzsver profilakses nozîmei, kas
iekïauj gan uzturvielâm bagâtu çdienkarti, gan veselîgu,
aktîvu dzîvesveidu, gan, ja nepiecieðams, vitamînu un
minerâlvielu kompleksa lietoðanu. “Par uztura bagâtinâtâju
ar luteînu ir vçrts apdomât tiem, kuriem ìimenes anamnçzç
jau ir acs tîklenes slimîbas, piemçram, vecuma makulas
deìenerâcija. Tomçr vçlos atgâdinât, ka pirms jebkura lîdzekïa
lietoðanas jâkonsultçjas ar ârstu, lai, izmeklçjot acu veselîbas
stâvokli un apzinot iespçjamos riskus, izvçrtçtu, kas acîm
nepiecieðams. Tâpat jâatceras, ka pçc 60 gadu vecuma
oftalmolga apmeklçjums jâiekïauj katra nâkamâ gada
veselîbas profilakses plânâ.”

Speciâlista padomi
Sezonas laukstrâdniekiem –
atvieglots nodokïu reþîms

Lauku atbalsta dienests (LAD) un Valsts

ieòçmumu dienests (VID) atgâdina, ka tie lauksaim-

nieki, kuri no 1.aprîïa lîdz 30.novembrim nodarbina

laukstrâdniekus sezonas rakstura darbos, no ðo

darbinieku algâm var maksât iedzîvotâju ienâkuma
nodokli samazinâtâ –  15% – apmçrâ, bet ne

mazâkâ kâ 0,70 eiro katrâ nodarbinâðanas dienâ.

Sezonas laukstrâdnieku reìistrâcijai darba devçjiem
jâizmanto LAD Elektroniskâ pieteikðanâs sistçma (EPS)
(minçtie darbinieki VID papildus nav jâreìistrç), tajâ
reìistrçjot ienâkumu gûðanas dienu, noslçgto lîgumu
formu un sezonas laukstrâdniekiem aprçíinâto atlîdzîbu
par darbu. EPS ir nodroðinâta iespçja lauksaimniekiem
(darba devçjiem) iegût apkopotâ veidâ visus mçneða laikâ
ievadîtos datus un aprçíinâto nodokïa apmçru, lai tos
iesniegtu VID standartizçtâ formâ vienu reizi mçnesî.

Lai lauksaimnieks varçtu piemçrot saviem sezonas
darbiniekiem atviegloto nodokïu reþîmu, tam ir
jâatbilst ðâdiem nosacîjumiem:

� lauksaimnieks nav mikrouzòçmumu nodokïa
maksâtâjs;

� lauksaimniekam îpaðumâ, pastâvîgâ lietoðanâ vai
nomâ ir lauksaimniecîbâ izmantojama zeme;

� lauksaimnieks ir pieteicis zemi platîbu maksâjumam
(ìeotelpiskajâ iesniegumâ) saskaòâ ar normatîvajiem
aktiem par tieðo maksâjumu pieðíirðanas kârtîbu lauk-
saimniekiem;

� ðo lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi izmanto
augïkoku, ogulâju vai dârzeòu audzçðanai, un ðajâs
platîbâs augïkoku, ogulâju un dârzeòu sçjâ vai stâdîðanâ,
sçjumu un stâdîjumu kopðanâ, raþas novâkðanâ, augïu,
ogu un dârzeòu ðíiroðanâ nodarbina sezonas laukstrâd-
nieku ienâkuma nodokïa maksâtâju;

� ðo lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi izmanto
sçjumu, stâdîjumu vai zâlâju audzçðanai, un ðajâs platî-
bâs akmeòu lasîðanâ nodarbina sezonas laukstrâdnieku
ienâkuma nodokïa maksâtâju;

� sezonas laukstrâdnieks vienlaikus tajâ paða dienâ
nav reìistrçts citâ saimniecîbâ.

Savukârt, lai sezonas laukstrâdnieka ienâkumiem
varçtu piemçrot 15% iedzîvotâju ienâkuma nodokïa
likmi, tam ir jâatbilst ðâdiem trim nosacîju-
miem: 

� persona ir nodarbinâta lauksaimniecîbas sezonas
darbos ne vairâk kâ 90 kalendâra dienas pie viena vai
vairâkiem lauksaimniekiem kopâ;

� personas ienâkums, kas gûts pie viena vai vairâkiem
lauksaimniekiem kopâ, nepârsniedz 3000 eiro;

� personai èetru mçneðu laikâ pirms lauksaimniecîbas
sezonas darbu uzsâkðanas lauksaimnieka labâ ar ðo paðu
lauksaimnieku nav bijuðas darba tiesiskâs attiecîbas vai
nav bijis noslçgts uzòçmuma lîgums.

Ja sezonas laukstrâdnieks vienâ un tajâ paðâ zemnieku
saimniecîbâ ir nodarbinâts 90 kalendârâs dienas pçc
kârtas un viòa ienâkumi mçnesî pârsniedz 3000 eiro, ðis
laukstrâdnieks ir jâreìistrç VID kâ darbinieks un turpmâk
no viòa ienâkumiem pilnâ apmçrâ jâmaksâ iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis un valsts obligâtâs sociâlâs
apdroðinâðanas iemaksas.

Plaðâka informâcija pieejama LAD tîmekïvietnç
izvçlnç “Sezonas laukstrâdnieki”, kâ arî skaidrojoðajos
materiâlos VID tîmekïvietnç “Sezonas laukstrâdnieku
ienâkuma nodoklis” un informatîvajâ materiâlâ “Kâ
Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ iesniegt pârskatu
“Sezonas laukstrâdnieku ienâkuma nodokïa maksâtâju
ziòojums””.

Jautâjumu gadîjumâ aicinâm iedzîvotâjus zvanît uz
VID Konsultatîvo tâlruni + 371 67120000 vai LAD klientu
apkalpoðanas tâlruni + 371 67095000.

Informç  VID
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Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Kirillam Timofejevam un viòa
ìimenei, vecmâmiòu pavadot

mûþîbâ.
Balvu sâkumskolas 5.c klases

skolçni, vecâki un klases
audzinâtâja

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.          (Latv.t.dz.)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu mûsu
kolçìei Signei Timofejevai,

zaudçjot VÎRAMÂTI. Ðajâ sâpju brîdî
esam domâs ar Tevi un Tavu

ìimeni.
“Pepco” Balvi kolektîvs

Tu – saules ceïð un labâ avots biji,

kam, rimstot tecçt,

mûsu sirdîs paliek

joprojâm mîlestîbas vilnis balts.

                                    (K.Apðkrûma)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba lai ir atbalsts
Viktoram Timofejevam un

tuviniekiem, pavadot aizsaules
ceïâ sievu, mâmiòu, vecmâmiòu

LUDMILU.
Þukovsku ìimene

Vçl gribçtos pabût ðai vasarâ,

Saulç, ziedos un cilvçkos labos,

Bet rîts ausa skumjâs un asarâs –

Spçka pietrûka jaunai dienai.

Skumjâs noliecam galvas,
LUDMILAI TIMOFEJEVAI aizejot
mûþîbâ. Izsakâm lîdzjûtîbu vîram

Viktoram, bçrniem un
mazbçrniem. Klusums... Tevis

vairs nav, tikai atmiòas...
Draudzenes: Òina, Olga,

 Vera, Gaïina

Pârdod sçklas, pârtikas kartupeïus
ar piegâdi. Tâlr. 26519894.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Ir
maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod visa veida nomales, malku
un zâìmateriâlus. Tâlr. 25609841.

Pârdod skaldîtu, sausu malku.
Tâlr. 26550272.

15.aprîlî pârdos kartupeïus (sçklas
izmçra, pârtikas, lopbarîbas):

Baltinava – 12.30; Rekova – 13.15;
Viïaka – 14.30.  Iepriekð piesakot,

var apstâties starp marðruta
punktiem. Tâlr. 25442582.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pârdod

Lîdzjûtîbas

Lauksaimnieki var avansâ saòemt maríçto
dîzeïdegvielu

Lîdz 1.jûnijam lauksaimniekiem ir iespçja pieteikties mar-

íçtâs dîzeïdegvielas ar samazinâto akcîzes nodokli avansam

par 2026./2027. saimniecisko gadu 50% apmçrâ no iepriekðçjâ

saimnieciskajâ gadâ pieðíirtâ maríçtas dîzeïdegvielas kopçjâ

daudzuma.

Pieðíirtais apmçrs tiks pârrçíinâts pçc 2026. gada platîbu maksâjumu
ìeotelpiskâ iesnieguma iesniegðanas un atbalsta nosacîjumu
izvçrtçðanas. Lauku atbalsta dienests vçrð uzmanîbu, ka lauksaim-
niekiem, piesakoties maríçtâs dîzeïdegvielas saòemðanai, ir jâizvçrtç,
vai varçs izpildît visus nosacîjumus minçtâs degvielas saòemðanai. Lai
saòemtu maríçtâs dîzeïdegvielas avansu, lauksaimniekiem tai
jâpiesakâs LAD Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmâ.

Atbalsts lauksaimniekiem: daïçja
apdroðinâðanas prçmiju segðana

Lîdz 1.jûlijam iespçjams

iesniegt projektu

pieteikumus atbalsta pa-

sâkumâ “Raþas, dzîvnieku,

sçjumu un stâdîjumu ap-

droðinâðanas prçmija”.

Atbalsta mçríis ir, daïçji

sedzot apdroðinâðanas

prçmiju izmaksas, veicinât

lauksaimnieku iesaisti lauksaimniecîbas risku mazinâðanâ.

“Gan pasaulç, gan Latvijâ arvien bieþâk izjûtam klimata pârmaiòu
negatîvo ietekmi uz lauksaimniecîbu. Ekstrçmi laikapstâkïi, sausums
un plûdi kïûst bieþâki, radot bûtiskus zaudçjumus lauksaimniekiem,
tâpçc aicinâm izmantot Eiropas Savienîbas piedâvâtâs iespçjas un
pieteikties ðim atbalstam,” norâda Karina Pavlova, Zivsaimniecîbas
un valsts atbalsta departamenta direktora vietniece. Kopçjais
pieejamais finansçjums ir 13,7 miljoni eiro.

Atbalstu pieðíir par 2026.gadâ spçkâ esoðâm un pilnîbâ apmaksâtâm
apdroðinâðanas polisçm. Apdroðinâtajâm platîbâm jâbût iekïautâm
ìeotelpiskajâ iesniegumâ atbalsta maksâjumu – ilgtspçju sekmçjoðo
ienâkumu pamatatbalsta (ISIP) un maksâjuma mazajiem
lauksaimniekiem (MLS) – saòemðanai, savukârt dzîvniekiem jâbût
reìistrçtiem un apzîmçtiem. Atbalsta intensitâte ir 50% no
apdroðinâðanas polises attiecinâmajâm iegâdes izmaksâm.

Lai saòemtu atbalstu, pretendentiem Lauku atbalsta dienesta
Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ (EPS) jâiesniedz pieteikums,
apdroðinâðanas lîgums (polise), kâ arî citi nepiecieðamie dokumenti
un informâcija par saòemtajiem atbalstiem. Detalizçta informâcija
pieejama dienesta tîmekïvietnç. Papildu informâciju iespçjams saòemt,
zvanot pa tâlruni +371 67095000 darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz
20.00.

Projekti tiek îstenoti ar Eiropas Savienîbas Eiropas Lauksaimniecîbas
fonda lauku attîstîbai (ELFLA) 2023.–2027. gada plânoðanas perioda
atbalstu.

Ja atbalstam pieteiktas zaïâs joslas, tâs
jâveido un jâapsaimnieko pareizi

Ja ir uzòemtas Agrovides atbalsta pasâkuma “Zaïâs joslas”

saistîbas, lauksaimniekiem zaïâs joslas ir jâveido un jâapsaim-

nieko atbilstoði, lai par tâm varçtu saòemt maksâjumu.

Zaïâs joslas var bût 8  un 4 metrus platas, tâs tiek veidotas platîbâ,
kurâ varçtu tikt audzçti kultûraugi. Zaïajâ joslâ netiek iekïauta laukam
pieguloðâ platîba, kas ir aizaugusi un kurâ aug krûmi, kâ arî upes
krasta josla, grâvja nogâze.

� Ja tiek veidota 8 metrus plata zaïâ josla, tad buferjoslai gar ÛSIK
ir jâbût vismaz 8m platai un identificçjamai: 8m ir jâbût no aramzemes
lauka malas lîdz grâvja krantij, grâvja nogâze netiek iemçrîta 8m
platumâ.

� Ja tiek veidota 4 metrus plata zaïâ josla, tad buferjoslai gar ceïu,
meþu, grâvi (nav ÛSIK) vai cita klienta lauku ir jâbût vismaz 4m platai
un identificçjamai.

Lauku atbalsta dienests aicina visus saimniekus pârliecinâties un
pârbaudît informâciju, vai 2026.gadâ zaïâs joslas ir atbilstoðas un
veikt izmaiòas, ja nepiecieðams.

Informç LAD

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâs mâtes balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc viòas sauks.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Igora
Timofejeva ìimenei

un pârçjiem tuviniekiem, mîïo
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Ilmâra un Egila  Baðko ìimenes

Tâds dîvains klusums ðodien

                                              priedçs,

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...

Bet brûci sirdî putnçns

                                      nesadziedçs,

Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

Patiesi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
Viktoram Timofejevam ar ìimeni,

DZÎVESBIEDRI, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU zaudçjot.

MMK “Bebrîtis”

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                            pavasari,

Un saulç jau vizbulîtes zied.

Mums visiem ir tik sâpîgi un skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Kad pavasara skarbie vçji âbeles
kailajos zaros skumji ðûpojas,

dalâm sâpju smagumu un izsakâm
dziïu lîdzjûtîbu meitai Vinetai, vîram

Jânim, pavadot mâmiòu un sievu
AINU PULÈU mûþîbas ceïâ.

Ieejas kaimiòi

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,

Uz âbeïu un roþu – neatnâks,

Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa

                                           neatnâks,

Jo viòa visiem ziediem cauri

ziedçs...          (O.Vâcietis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim
un Vinetai, sievu un mâmiòu
AINU PULÈU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Kaimiòi: Kupèa E., Pasikova A.,

Pasikova M., Dekðòu, Kuzminu,
Ðmagru, Spriòìa J. ìimenes,

Lilita S., Tamâra un Sergejs

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Rudîtei
Krûmiòai un piederîgajiem, mîïo

MÂMULIÒU smilðu kalniòâ
pavadot. Dalâm skumjas un
klusumâ esam kopâ ar Tevi. 
Tavi bijuðie kultûras kolçìi: Dita,

Iveta T., Iveta R., Ligita, Laura, Aina,
Gunta, Antra, Inese, Daiga, Maruta,
Zita, Andris, Zintis, Marija, Skaidrîte 

Ilgu mûþu nodzîvoju,

Daudz darbiòu padarîju;

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj savu paladziòu.     (Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Rudîtei
un pârçjiem tuviniekiem, mîïo

MÂMIÒU pavadot mûþîbâ.
Aleksejevu ìimene

Pçrk

Teiksim ardievas mâmuïai sirmai,

Kas soïiem tik gaiðiem gâja,

Kas bçrniem un mazbçrniem klusi

Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Krûmiòu un Keiseïu ìimençm,

mîïo mâmiòu ANNU PULKSTENI
baltajâ mûþîbas ceïâ pavadot.

Penneru, Èudarkinu, Barinsku
ìimenes

Vai tie mâkoòi piekusuði,

Vai tu aiz mâkoòiem, mât...

Varbût dievkoka tumðajâ zarâ

Vçl ar tevi var parunât.     (S.Kaldupe)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Sarmîtei

Keiselei un viòas tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Balvu sâkumskolas kolektîvs

Norimst sâpes, izskan dziesma,

Apklust mâtes valodiòa.

Dvçselîte aizgâjusi,

Saules stariem apbirusi.

Vissiltâkie mierinâjuma vârdi
atbalstam sâpju brîdî Sarmîtei
Keiselei, pavadot MÂMIÒU

aizsaules dârzos.
Balvu Sporta skolas kolektîvs

Tavs glâsts – manas pasaules

                                             sâkums,

Tavs stâsts – manas dienas rîts.

Mât, mîïo mât, tava mîlestîba

Visam mûþam nâks vienmçr mums

                                                      lîdz.

Esam kopâ ar Sarmîtes un
Rudîtes ìimençm un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu, pavadot
mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu ANNU PULKSTENI
mûþîbâ.

Biruta, Iluta, Lauris, Ritvars

Tu, mîïo tçt, nu projâm aizej klusi

Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

 (V.Grçviòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inetai
Keibeniecei, TÇVU pçdçjâ gaitâ

pavadot.
Delveru ìimene

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi. Tâlr. 29386009.

Daþâdi

Pçrk kara laiku tukðâs koka
munîcijas kastes. Tâlr. 29445889.

LOGI, DURVIS. Tâlr. 26343039.

Zâìç, skalda malku.
 Tâlr. 23205101.

No akas lîdz mâjâm ierok
ûdensvadus, pieslçdz un izvada
kanalizâciju. Pieved smilti, granti,

ðíembas. Tâlr. 25685918.

KAPU VIETAS
LABIEKÂRTOÐANAS, betonçðanas

darbi. Tâlr. 25742429.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 27873800.

Reklâma


