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Kurs kuru? Andri Loémeli, sacenSoties dlvcma ar vina |zgatavoto koka rotallletu parspéja Upites bibliotékas vaditaja Lolita Spridzane. Péc sakaves vins smaidot sprieda, ka
rotallietu var nosaukt par “Diviem bruniniekiem”. “Ka dzZentlmenis padevos,” paskaidroja Andris. Savukart Lolita noteica: “VirieSi vienmér ta saka, un es viniem piekritu. Lai vini ta
doma, bet es zinu, ka ir isteniba.”

Edgars Gabranovs

Lidz 30.aprilim Balvu muiza bus skatama muspuses devinu rokdarbu un lietiSkas
makslas pulcinu izstade “Prasmju raksti”. Atklajot izstadi, Balvu novada Kultiras
un tdrisma parvaldes vaditaja llga Zemrace uzsvéra, ka miasu rokdarbu pulcinu
darbi ir spilgts apliecinajums tam, ka novads ir bagats ar talantigiem cilvekiem.

I.Zemrace pielava, ka darbi tapusi gan tados brizos, kad ir vélme aizbégt no realitates, gan
sajlismas pilnos briZos: “Izstadé ir apvienoti gan tradicionalie darbi, gan jaunas, musdienigas
izpausmes.” Balvu novada domes priek$sédétaja vietniece socialas, izglitibas, kulttiras un
sporta attistibas jautajumos Aija MeZale piekrita, ka krasaino un skaisto darbu pamata ir
misu cilveku talanti: “Jus savos darbos ievijat savas sajutas un domas, turklat popularizejot
misu novadu. Loti, Joti gribétos, lai Sim darbam biitu pécteciba, lai prasmes parnemtu jaunaki
un jaunaki cilveki.”

Balvu novada domes priekSsedetajs Janis Trupovnieks, aplakojot izstadi, atzina, ka nevar
palikt vienaldzigs: “Tirdzinos pie amatniekiem daudz ko pérkam. Isteniba jusu izgatavotas
lietas ir vislabaka davana. Tapat ta ir iesp€ja citus iepazistinat ar jusu darbiem, ar jasu ¢aklo
roku darba rezultatiem. Vienmeér skaitu puiSus, cik to ir katra pasakuma. Saskaitiju piecus.

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Drosiba joprojam aktuala
Vizité viesojas aizsardzibas
ministrs

Otra vieta — volejbolistiem

godpilno 2.vietu. Apsveicam!

Koncerts baznica

Volejbola kluba “Lazdukalns/Balvu novads” virieSu 45 + komanda
Koknese aizvadija Latvijas Pagvaldibu 63.sporta spéles, kuras izcinija

Meéginiet savos pulcinos vairak iesaistit virieSus..., tad ari balli varés sarikot.” Nemateriala
kulttras mantojuma centra “Upite” tekstilmakslas pulcina vaditaja Ligita Spridzane oponéja,
ka Upite darbojas ne tikai sievietes. “Katram ir sava ni$a — kas vairak patik, ar to ari nodarbojas,”
vina paskaidroja. Savukart BrieZuciema kokapstrades pulcina vaditajs Andris Lo¢melis sméja,
ka starp daila dzimuma parstavém nejutas ka dinozaurs: “Sadas izstades mudina biit aktivakai
arl jaunatnei. Pulcinu vaditajiem jasp€j jauno paaudzi ieinteresét darboties. Koks un ada ir
materiali, ar kuriem cilveki strada tiakstoSiem gadu. Ta tas bas ari turpmak!”

[.Zemrace péc izstades atklaSanas priecajas, ka izdevies sapulcinat kopa miispuses rokdarbu
pulcinu vaditajus. Lagta atklat, vai ar rokdarbiem ir uz ‘tu’ vai ‘jas’, Kultdras un tarisma
parvaldes vaditaja neslepa, ka pati neko nedarina: “Biju planojusi uzadit dZzemperi. §l,<iet, vel
nav pienacis laiks. Kad pienaks? Tas taps taja ziema, kad gaisa temperattira noslideés lidz
minus 18 gradiem.” Atliek to atceréeties un turét pie varda, ka, pieméram, Briezuciema Tautas
nama vaditajas Zitas Mezales apnemsSanos, kura savulaik kada pasakuma pazinoja, ka
iemacisies aust. “Tas nozimée, ka nesoli neko tad, kad esi laimigs. Taja pasakuma, Skiet, biju
laimiga. Atzistos godigi, aust nemaku. Apbrinoju visus rokdarbniekus, lai viniem veicas,”
novel Zita.

*Turpindjums 2.1pp.
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skolas izstazu zaleé no 15.aprila lidz 29.maijam (darba dienas no
plkst. 14.00 lidz 19.00).

Akcija visa Eiropa

Foto - E.Gabranovs

@ Kopa més varam vairak
Tiekas Cetru novadu skolénu
pasparvalzu dalibnieki

MN771407

||I|||| | I | || |||1|||g ISSN 1407 - 9844

17.aprili plkst. 18.00 Balvu Vissvetas Trisvienibas Romas katolu baz-
nica gaidams parsteigums — Andreja Selicka garigas miuzikas skandarbu
koncerts “Myusu zeme, Myusu lyugSona”. Ieeja — bezmaksas.

lespéja apskatit izstadi
Balvu Makslas skola aicina apmeklét makslinieces Vésmas USpeles
gleznu izstadi “Véja elpa juras krasta”, kas apskatama Balvu Makslas

No 13. lidz 19.aprilim visas Eiropas Savienibas dalibvalstis norités
organizeta Firopas celu policijas tikla ROADPOL akcija “Atlauta
braukSanas atruma kontroles nedéla”, kuras laika 15.aprili visas
akcijas dalibvalstis norisinasies “24 stundu atruma kontroles
maratons”. Akcijas merkis ir pievérst uzmanibu sekam un bistamibai,
kadas rada atlauta braukSanas atruma parsniegSana gan pasam
autovaditajam, gan apkartéjiem satiksmes dalibniekiem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 27 (9797)
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Vietégjas zinas

[\

Verds redakloram

Edgars Gabranovs

Darba nedelas sakuma, klausoties “Rita Panoramu”,
ausij aizkeras divas zinas, proti, véléSanu rezultati
Ungarija un iesp&ja jirmalniekiem bez maksas nodot
lielgabarita un elektrotehnikas atkritumus. Pirma zina
nozimé, ka Ungarija beigusies 16 gadus ilgusi premjera
Viktora Orbana un vina partijas “Fidesz” valdiSana,
cerot, ka Ungarija, ka uzsver politiki, atgrieZas Eiropas
sirdi. Dzirdot otro zinu, parnéma balta skaudiba par
to, kano 13.aprila lidz 12.maijam Jiirmalas pasvaldiba
sadarbiba ar sadzives atkritumu apsaimniekoSanas
uznemumu “CleanR” riko “Spodribas ménesi”, kura
laika iedzivotaji bez maksas var nodot lielgabarita un
elektrotehnikas atkritumus. Ja muspuses cilvéki var
priecaties par iesp€ju EKO laukuma elektriskas un
elektroniskas iekartas bez maksas nodot visu gadu, tad
ar liela izmeéra atkritumiem ir daudz bedigaka situacija.
Savulaik ari Balvos Lielas talkas diena bija vienreiz&ja
iespeja atbrivoties no lielgabarita atkritumiem, ko cilveki
arl aktivi izmantoja. Sobrid liela izméra atkritumu
nodoSana izmaksa vairak neka 50 eiro kubikmetra.
“Tapec sekcijas un skapjus dedzina, bet gultas ved uz
mezu. Kapéc muspusé neriko akcijas, lai no sadam
nebiitibam izvairitos?” nereti jauta “Vaduguns” lasitaji.
To, ka tas ir tikai maksas pakalpojums, apliecina SIA
“ZAAO” parstavji. Kads anglu teiciens vésta, ka optimists
ir cilveks, kas vél nav lasijis rita avizi. Tam var piekrist
vai nepiekrist, tomeér, ka vienmeér, jasecina - cik cilvéku,
tik viedoklu.

*Sakums 1.1pp.
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Nedara smalkus darbus. Bérzpils audéju pulcina vaditaja
llga Lazdina pavestija, ka uz izstadi bérzpilieSi atvedusi
austus gridcelinus, uz ramja darinatus lakatus un tam-
borétu paklajinu. Likojot kolégu darbinus, vina atzina, ka
ir, no k& pamacities, no ka smelties idejas: “Ari apbrinot.
Kapéc $adas izstades vajadzigas? Lai cilvekiem ir iespéja
iepazities ar to, ko dara intereSu pulcini.” Prezentéjot sava
pulcina darbu, |.Lazdina smaidot atzina, ka nedara smal-
kus darbinus: “Musu darbi top stelles.”

Latvijas izluku secinajums. Lai ar1 Krievija publiski
pauz, ka veiksmigi tiek gala ar rietumvalstu sankciju
Krievijai milzu zaud&jumus, to secinajis Satversmes
aizsardzibas birojs (SAB). Zinojuma ari teikts, ka, vistica-
mak, lidz Krievijas diktatoram Vladimiram Putinam
nonak sagrozita informacija par valsts ekonomiku, un,
lai ari sankcijas ir iedarbigs riks Krievijas ierobeZo$anai,
istermina tas nemainis Putina agresivo politiku.

Dosies pensija. Darbu Latvijas Nacionala makslas
vaditaja Mara Lace, kura nolemusi doties pensija.
Kulttiras ministrija februari izsludinaja atklatu konkursu
uz LNMM direktora amatu. Konkursa uz So amatu
pieteikumus iesniedza 13 pretendenti.

Pietruikst zinaSanu. Sabiedribas zinaSanas par augu
audzeéSanu un kopSanu Klust arvien nabadzigakas, secina
agronome un mikrobiologe Jalija Vilcane. Vinai pasai
aiz muguras doktora studijas mikrobiologija, ari macibas
viena no lielakajiem Norvégijas pétniecibas centriem.
Paslaik specialiste sniedz konsultacijas tiem, kuriem
augkopiba ir bizness. Savukart darzkopibas milotajiem
“Instagram” konta “Darzniece” Julija Vilcane maca
audzet veseligus augus. Jo, ka izradas, zinaSanu, ka to
darit, daudziem jo daudziem pietrikst.

Jauna tradicija Latvijas kultara. 13.aprili
Valmiera sakas nozimigs notikums Latvijas makslas dzive,
jo pirmo reizi norisinasies Makslas gada balvas nedéla.
Sis nedeélas laika bus izstades, performances, diskusijas
un nedelas nogalé, 18.aprili, bis $is nedelas galvenais
notikums — Latvijas Makslas gada balvas pasniegSanas
ceremonija.

Saeima atgriezas jautajums par jaunaku koku
cirSanu. Kops rudens aktualaja politiskaja dienaskartiba
jautajums par jaunaku koku cirSanu bija pieklusis,
attiecigajam likumprojektam gaidot ilgtermina
dokumentu — MeZa un saistito nozaru pamatnostadnes
nakamajiem 25 gadiem. Tacu pavasari atgriezusies ne
tikai gajputni, bet ari jautajums par jaunaku koku cirSanu.
Soreiz to parlamenta darba kartiba meginaja ieklaut Zajo
un Zemnieku savienibas (ZZS) deputati. Lai ari
priekslikums noraidits, lidziga satura piedavajums,
visticamak, tiks sniegts veélreiz, vésta LTV raidijums “De
facto”.

/Zinas no www.Ism.lv un www.tvnet.lv/

Darbi uz vietas nestav. Briezuciema rokdarbu pulcina
“Atspole” vaditaja Laima LoCmele priecajas, ka
rokdarbnieces ar lielu azartu un radoSumu pieverSas
dazadam rokdarbu tehnikam, radot unikalus darbus. “Ar

savu bagatibu dalamies,” vina piebilda.
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Dara to, kas patik. Balvu Kulturas un atputas centra
rokdarbnie€u pulcina “Mezgis” vaditaja Velga Ruduka (foto
— no kreisas) lepojas, ka “Mezgis” nakamgad svinés 30
gadu jubileju: “Daram visu to, kas mums pasam |oti patik
— adam, tamboréjam, auzam. Més gribam but sabiedribal
Izstadé redzama maza dalina no ta, ko més daram.”

Zelta rokas. ka Briezuciema

Nav noslépums,
kokapstrades pulcina vaditaja Andra Loémela rokas koks
atdzivojas, partopot gan praktiskos priekSmetos, gan
makslas darbos. Vin$ atklaja, ka uz izstadi nav vesti lieli
un masivi darbi. “Brauciet ciemos,” aicinaja Andris.

Darbojas péc
vajadzibas.
Rokdarbu pulcing
“Tilzas rukiSi” Dzidras
Dulmanes vadiba
pazistams ar savu
radoSumu un
originalitati, katra
rokdarba ieliekot
dalinu no savas
dvéseles. Vaditaja
smaidot atklaja, ka
darbojas péc
vajadzibas:
“Dejotajiem vajadzéja vainadzinus — més tos
atjaunojam. Darinam to, kas nepiecieSams
pasakumiem, pieméram, Suvam pat maskas.”

Lepojas ar
savéjiem. Vilakas
Kultdras nama
vaditaja pienakumu
izpilditajs Zintis
Dvinskis sanéma
pateicibas vardus par
saviem, ta teikt,
aizbilstamajiem,
proti, par Marites
Meijeres vadito
Ziguru rokdarbniedu
pulcinu, kas apbur ar
savu izsmalcinato
gaumi un meistaribu; par Skaidrites Veinas vadito
Vilakas Kultlras nama vides un dizaina pulcinu, kas
savos darbos apvieno estétiku un funkcionalitati, radot
vides objektus un dizaina priekSmetus. “Bis japajauta,
kapéc nav parstavju,” jokoja Zintis.

S & M.

Kas Upites laudim ir iepaticies? Nemateriala kultiras
mantojuma centra “Upite” tekstiimakslas pulcin$ Ligitas
Spridzanes (foto — no kreisas) vadiba tradicionali parsteidz
ar tekstilmakslas plasajam iesp€jam, eksperimentéjot ar
dazadiem materialiem un tehnikam. “Masu pulcing
nodarbojas ne tikai ar tekstilizstradajumu izgatavoSanu
un auSanu. Més aktivi piedalamies zales dekoréSana, ari
mals ir viens no materialiem, kas iepaticies pedéja laika.
Tapat darinam puzurus un maskas.”

b

Sapnu komanda nav maza. Baltinavas Kultiras nama
audeéju pulcina vaditgja Iveta Gabrane (foto — ar pukém)
smaidot pastastija, ka vinas sapnu komanda nav tikai
baltinaviesi. “Parstavam gan Ziemellatgali, gan Dienvid-
latgali,” vina paskaidroja. Jasecina, ka lvetas vaditas
komandas darbos atspogulojas dzilas tautiskas tradicijas
un musdienu vésmas.
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Enu diena

Soli tuvak sapnu profesijai

Irena TusSinska

Enu diena ir lieliska iespéja jaunieSiem iepazit
dazadas profesijas realaja darba vidé. Ta palidz
skoléniem labak saprast savas intereses, spéjas un
nakotnes karjeras iespéjas. Vérojot specialistu darba
ikdienu, jauniesSi gust praktisku priek$statu par izvéléto
nodarbosanos. 1.aprili izdevibu énot dazadu profesiju
parstavjus izmantoja ari Balvu novada skolu audzékni.

Velas klat par Eiropas brivpratigo
jaunieti

Rézeknes tehnikuma izglitibas programmas “Komerc-
zinibas” 2. kursa studentes Madara Smite un Viktorija Upsova,
ka ari Rekavas vidusskolas 11. klases audzeéknis Rolands Spri-
dzans énoja Vilakas JaunieSu majas vaditaju, jaunatnes darba
specialisti Zaklinu Orlovsku.

MADARA SMITE tuvak iepazit jaunatnes darbinieka profe-
siju noléma, jo pamatskolas gados bieZi iesaistijas Vilakas
jaunieSu majas rikotajas aktivitates. Vina veléjas uzzinat, ka
parasti aizrit Zaklinas Orlovskas darba diena. Madaru ipasi
intereséja Eiropas brivpratigo jaunieSu ikdiena, jo ari pati
nakotné gribétu iesaistities brivpratigaja darba kada no
Eiropas valstim: “Véléjos par So iespéju uzzinat mazliet
vairak.” Enotaja pastastija, ka kopa ar Zaklinu pavadita
diena bija notikumiem un iespaidiem bagata. Vina paguva
uzrakstit pat mazas iniciativas projektu par tidens aktivitatem
un stafetém bérniem no triicigam gimeném. “Projekta ieklavu
aktivitates ar SUP deéliem, laivam, katamaraniem utt.
Darbojoties brala uznéemuma “Ezerttire”, $ada ideja man radas
jau sen. Tikai isti nezinaju, kur to realizét, un 31 bija laba
iespéja to izdarit,” skaidro jauniete.

Enu diena Madara kopa ar citiem bérniem un jaunieSiem
ciemoijas arl Vilakas Socialas apriipes centra un ta struktir-
vieniba Slgilbénos: “Atbalstijam mazos bérnus, kuri tur uzstajas.
Parunajamies arl ar pansionatu iemitniekiem, atbalstijam
vinus, ka varéjam.” AtgriezusSies jaunieSu maja, énotaji noska-
tijas Balvu novada stradajoSo Eiropas brivpratigo jauniesu
prezentaciju par sevi un savu darbu. “Péc tam aprunajamies
ar Zaklinu, uzdevam jautajumus par vinas darbu. Es, piemeé-
ram, nezinaju, ka jaunatnes lietu specialistam tik daudz laika
japavada pie datora,” brinijas Madara. Vina parliecinajas,
ka jaunatnes darbinieka profesijas galvena iezime ir jaunie$u
atbalstiSana. “Ta ka dzivojam pierobeza, mums tas ir Joti
svarigi. Domaju, ka es varétu darit tadu darbu,” piebilda
jauniete.

Pagaidam Madara vél nav izlemusi, kuru profesiju izvélésies,
jo pielaikojusi vairakas. Apgiistot komercdarbinieka profesiju,
jauniete spriez, ka lemumu varés pieniemt péc pirmas prakses.
lepriekséja Enu diena vina jau izméginaja gramatveza darbu.
“Bija gruti, jo loti jaiedzilinas,” secinaja Madara. Jauniete
cer, ka Enu diena iesaistisies ari nakamgad: “Labprat énotu
kadu uznémeéju,” sprieda Madara, kura uzskata, ka Enu diena
ir lieliska iespeja parliecinaties, kura profesija btis piemerota.

Darbs nav vienmul$

Ari VIKTORIJA UPSOVA no Gulbenes izvélgjas énot Zakli-
nu Orlovsku, jo pazina vinu jau ieprieks, piedaloties brivpra-
tigaja darba Vilakas Jaunie$u maja. “Enu diena bija loti
interesanta, pardomata un daZada. Man patika,” apgalvoja
jauniete. Izradas, ari skola Viktorija bieZi darbojas daZzados
projektos kopa ar citiem jaunieSiem. Lai ari Sobrid apgtst
komerczinibas, Viktorija sp&j sevi izt€loties arl jaunatnes darba
specialistes loma. Vinu $i profesija piesaista ar savu dazadibu:
“Sis darbs nav vienmul3.” Tomer Viktoriju parsteidza, cik
daudz laika jaunatnes darbiniekam japavada pie datora: “Biju
domajusi, ka vairak jadarbojas ar jaunieSiem. Tacu izradas,
ka Zaklina vairak strada pie datora, meklé&jot dazadas iespéjas
piesaistit finanseéjumu un tamlidzigi.” Viktorija jau vairakus
gadus izmantojusi Enu dienas sniegtas iesp&jas: “Esmu énojusi
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uznéméju un gramatvedi “Gulbenes Energo Servisa”.

Nolémusi izvéleties medicinu

Balvu Valsts g§imnazijas 12. klases audzekne RENATE MUR-
NIECE, kura enoja vecmati Juliannu Doroskevicu Rezeknes
slimnicas Dzemdibu nodala, jau Sobrid zina, ka izveélésies
stradat medicinas joma. Soreiz vina grib&ja tuvak iepazit
vecmates darbu. “Sakuma noklausijamies nelielu ievadlekciju
par Rézeknes slimnicu - par to, cik pacientu ta uznem, cik
darbinieku tur strada, par izmaksam utt. Vélak énojam énu

Kopa ar dzemdibu nodalas vecmati. Renate Murniece
(no kreisas) énoja vecmati Juliannu Doro8kevi¢u Rézek-
nes slimnicas Dzemdibu nodala, jo véléjas izprast, ka
notiek dzemdibas un ka péc iespéjas labak atbalstit
toposas maminas.

devejus,” par Rézeknes slimnica pavadito dienu stasta jau-
niete. Dienas gaita Renate apskatija dzemdibu nodalu, pala-
tas, dzemdibu istabas, uznemsanu un citas telpas. Vina
uzzinaja, ka pareizi ietit un apgérbt jaundzimuso, ka mazuli
turét, apskatija dazadus mediku instrumentus, ko izmanto
dzemdibas. “Mums ]ava ieiet gimenes palata. Tur uzturéjas
dzemdetaja, kurai bija sakuSas kontrakcijas. Vecmate pastastija
un paradija, ka jameéra toni. Bija loti interesanti,” atklaj
Renate, kurai ta bija pirma saskarsme ar vecmates profesiju.
Renate gribéja iepazit dzemdibu nodalas ikdienu, jo vinai
patik mazi bérni un interesé, ka péc iesp&jas labak palidzét
topoSajam maminam. “Gribgjas saprast, cik lielam stresam
jaiet cauri un ka jasagatavojas dzemdibam,” apgalvo jauniete.
Sis zinasanas vinai noderés nakotng, jo ari pati kadreiz gribétu
klat par maminu. “Domaju, ka varétu stradat tadu darbu.
Tacu ta ir ]oti liela atbildiba, jo esi atbildigs ne tikai par viena,
bet par divu vai pat vairak cilveku dzivibam,” sprieZ meitene.
Medicina vinai ir pazistama joma, jo vinas mamma strada
par arsta palidzi. “Visticamak, ari es izveéleSos kadu ar
medicinu saistitu profesiju,” apgalvo 12. klases audzekne.

Sapno par pilota karjeru

Vilakas vidusskolas 10. klases audzeknis RINALDS SLISANS
Enu diena devas uz Lielvardes gaisa spéku bazi, kur énoja
helikoptera pilotu Jani Kéninu. “Mums izradija pilotu darba
vietu — ofisu un ari angarus, pastastija par pilota ikdienu.
Tuvak apskatijam visus helikopterus,” stasta jaunietis. Dienas
gaita Rinaldam bija iesp&ja ari nobaudit pusdienas kopa ar
gaisa speku bazé stradajosajiem. “Edamtelpa tur ir Joti liela,
izvietota divos stavos,” iespaidos dalas puisis.

Rinalds kop$ bérnibas sapno kliit par pilotu: “Man vienmeér
patikusi aviacija, 1pasi militaraja joma. Jau bérniba, redzot,
ka lido lidmasina, uzreiz biju klat.” Puisis skaidro, ka militara
aviacija saista vairak, jo komercreisu pilotu darba grafiks
vairak saistits ar taliem lidojumiem arpus Latvijas: “Klastot
par militaro pilotu un stradajot, piemeéram, tepat Lielvarde,
varu visu laiku bat Latvija.”

Sekojot pilota ikdienai Lielvardes militaras aviacijas baze,
Rinaldu nedaudz parsteidza lielie attalumi, ko bazes teritorija
ik dienu meéro darbinieki: “Viniem no ofisa lidz angaram
japarvietojas ar automasinu, jo citadi baitu jaiet visa diena.
Tur joprojam viss attistas un tiek baivéts.” Profesijas izveles
nopietnibu apstiprina ari iepriek$&jas Enu dienas izvéle, kad
Rinalds tuvak iepazina helikoptera pilota darbu valsts
RobeZsardzes aviacijas parvalde. “lespejams, art nakamgad
enosu kadu pilotu, jo jaizmanto iespejas, kas mums dotas,”
apgalvo vidusskolens. Rinalds stingri nolémis apgut So
profesiju: “Esmu diezgan droSs, ka maciSos par pilotu. IestaSos
aizsardzibas akadémija un péc tam turpinasu izglitoties, lai
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Eno jaunatnes lietu specialisti. Madaa, Rolands un
Viktorija véléjas tuvak iepazit jaunatnes darbinieka darba
pienakumus, tadé| Enu dienu pavadija Vilakas Jauniesu
maja.

Eno helikoptera pilotu. Lai Enu dienu varétu pavadit
Adazu militaraja gaisa spéku bazé, Rinalds izturéja
konkursu, jo no astoniem pieteiktajiem jaunieSiem So
iespéju ieguva tikai tris.

Klatu par pilotu.” Rinalds apgalvo, ka jebkura gadijuma vins
stradas militaraja joma. Gatavojoties militarajai karjerai, puisis
jau vairakus gadus darbojas Jaunsardze.

Rinalds augstu vérté Enu dienas sniegto iespéju tuvak iepazit
interes€josas profesijas. “lesp&jams, dala jauniesu jau izlemusi,
par ko Klais, tapéc vairs nepiedalas Enu diena,” par to, kapéc
ne visi izmanto doto izdevibu, spiez jaunietis. Turpretim
Rinalds tadu Enu dienu, kadu pavadija gaisa spéku bazg,
labprat atkartotu kaut katru dienu.

Verte ZAKLINA ORLOVSKA:

— Enu dienas dalibnieki izradija patiesu interesi par
jaunatnes lietu specialista darbu, bija atsaucigi,
komunikabli, ar vélmi iesaistities ikdienas procesos. Ipasi
jaizce] vinu iniciativa un drosme, pilnveidojot publiskas
uzstaSanas prasmes, uzstajoties divos pasakumos
socialajas majas, ka ari patstavigi izstradajot un iesniedzot
savu pirmo mazas iniciativas projektu. Dalibnieki
iepazinas arl ar Eiropas brivpratiga darba veic€jiem
novada, gustot plasaku izpratni par starptautisko
jaunatnes darbu. Vini ir spejigi izprast darba specifiku,
uzdot jegpilnus jautajumus un veiksmigi iejusties jaunat-
nes darba videé. Ieteicams turpinat attistit iniciativu,
sadarbibas prasmes un interesi par darbu ar jaunieSiem,
jo ir redzams potencials turpmakajai profesionalajai
izaugsmei $aja joma.
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“Man patik stradat ar sabiedribu - esmu
pareizaja vieta’

Sanita Karavoicika

Pirmais gads jauna amata biezi vien ir laiks, kad ie-
ceres sastopas ar realitati. Ari Balvu novada domes
priek$sédétaja vietniecei AIJAI MEZALEI $is periods no-
Zim&jis gan stratégisku IEmumu pienemsanu, gan ikdie-
nas problému risinasanu. Lidz Sim publiskaja telpa vairak
izskanéejusi pienemtie lemumi, neka vinas pasas skati-
jums, tadél, tuvojoties darba gada robezai, i ir pirma
plasaka saruna par paveikto, izvélém un nakotnes iece-
rem.

Julija aprites gads, kops kluvat par Balvu novada
domes priekSsedetaja vietnieci. Ka pagajis sis laiks?

—Sie bijusi loti darbigi ménesi, jo bija daudz jamacas, jalasa
un jaizzina. Viens ir vadit Izglitibas, kultaras un sporta jauta-
jumu komiteju, ko dariju ieprieksSeja sasaukuma, bet pavisam
kas cits — but priek3sedetaja vietniecei socialas, izglitibas,
kulttiras un sporta attistibas jautajumos. Tas ir darbs ar doku-
mentiem, saisto$o noteikumu izstradi, iestazu vaditajiem, ar1
darbiniekiem. Sis ir sféras, kuras bez izmainam, optimizacijas
un kopéjas sadarbibas netiksim gala. Sobrid situacija nav
iepriecinosa, jo novada iedzivotaju klust arvien mazak, lidz
ar to pasvaldibai mazak ienakumu, bet mums jadoma, ka
nodroSinat valsti noteiktas obligatas funkcijas. Un tas jadara
visiem kopa, uzklausot, spriezot un necerot, ka naks citi laiki
vai kads palidzes. Turklat janem veéra, ka viss strauji noveco -
infrastruktiira un pakalpojumi prasa lielus finansialus iegul-
dijumus. Un Sis ir viens no iemesliem, kade] diemZel nespéjam
darbiniekiem nodro$inat pienacigu atalgojumu.

Kadi bija lielakie izaicinajumi, sakot stradat saja
sasaukuma?

—Nemot véra, ka man ir astonu gadu darba pieredze pas-
valdiba ka deputatei, izaicinajumu netraikst joprojam. At-
z130s, ka pagajusaja sasaukuma bijam Joti humani un daudzas
lietas neizdarijam. Par pieméru minéSu skolu optimizaciju un
skolénu parvadajumu jautajumu, kas mums joprojam ir Joti
aktuali. Braucot pa novadu un redzot, cik tuksas palikusas
ekas, saprotu, ka paSvaldibas iestades jaliek kopa un javeido
efektivaka parvaldiba, kas 1pasi aktuali ir ziemas sezona, kad
jataupa resursi. PatieSam liels izaicinajums ir salikt zem viena
jumta bibliotekas un muzejus un nodrosinat, ka $is iestades
darbojas pilnveértigi. Tai pat laika svarigi sekot lidzi ari socia-
lajai jomai, jo ari Saja sféra péc cetru novadu apvienoSanas
darba lauks kluvis Joti plass. Nesen kopa ar Veselibas un
socialas komitejas priek§sédétaju Andri Bacuku izveidojam
darba grupu, kas stradaja ar Joti labu rezultatu. Més saredzam,
joprojam nav piepildits. Tai pat laika jadoma par pansijas,
kas atrodas pansionata, slegSanu. Reala situacija ir tada, ka
faktiski visiem pansija dzivojoSajiem 14 cilvekiem ir mazno-
drosinatas personas statuss. Lidz ar to paSvaldibai par viniem
jamaksa divreiz — pieSkirot pabalstu un palidzot segt uzturesa-
nas izdevumus. Ka priekSsédetaja vietniecei mans darba lauks
ir loti plass — esmu parliecinata, ka tikai ar pratigu domasanu
un rékinasanu, bez ambicijam un politiskam intrigam mums
novads jakarto, janotur un javirzas uz prieksu.

Sabiedribas reakcija un attieksme, uzzinot par
otravietnieka amata izveidi, bija neviennozimiga...
Pasaiir izdevies pienemt sadu iedzivotaju nostaju?

- Pielavu un zinaju, ka $ada reakcija varetu bat, jo tik neliela
novada veidot otra vietnieka amatu ir diezgan nepopulars
lemums. Kaut gan nebuit neesam vienigie Latvija, kas Sadu
praksi pielieto — to darijusas loti daudzas paSvaldibas. Start€jot
Sajas paSvaldibu véléSanas, mans mérkis bija augt ka politikei
—SKkita svarigi bat Seit un darboties. Uzskatu, ka mana gramat-
vedes pieredze uznemejdarbiba, velak ari majas vecakas amata,
bija loti vértiga. Manuprat, Sos darbus dariju ar augstu atbil-
dibas sajiitu, turklat man ir Joti labas prasmes komunicét ar
cilvekiem. Jutu, ka lietas javirza uz priekSu, un uz So amatu
gaju tikai ar nosacijumu, ka gribu bt vietniece. Vienmeér
stradaju, lai batu rezultats, protu sadzirdét cilvékus un, kas
nav mazak svarigi, esmu versta uz parmainam. DiemZél to
nevaru teikt par visiem politikiem. Ienakot pasSvaldibas ad-
ministracijas €ka un klastot par deputatiem, daudzi vélas
stradat, bet nav gatavi radikalam parmainam. Jaunaja de-

: ._ Ly
Lielaka motivacija — turpinat iesaktos darbus. Aija Mezale

atzist, ka vinai ir liels gandarijums, kad iziet uz ielas vai

aizbrauc uz kadu pasakumu un satiek cilvekus: “Viniem varu pateikt, — ja, kopa ar komandu esmu izdarijusi daudz un
varu atzit ari lietas, kuras neesmu izdarijusi. Un, protams, katrs iedzivotaju ‘paldies’ vai ari aizradijums ir mana darba
novértéjums. Man patik iesaistities akitas situacijas un meklét risinajumu, jo esmu par izdo$anos un rezultatu. Man

patik stradat ar sabiedribu. Slsiet, ka esmu istaja vieta.”

putatu sastava no Nacionalas apvienibas tagad esam kopa
ar zemnieku saimniecibas “Kotini” ipaSnieku Aldi LoCmeli,
kurs ari ir cilveks, kas redz situaciju un tendéts uz pozitivam
parmainam. Masu merKkis ir nevis bédaties un gausties, bet
mekleét risinajumu, lai varam virzities uz priekSu. Gribeéju bat
vietniece, jo sféras, kuras tagad ir mana parzina, tada vai
citada veida esmu biju klatesoSa vienmer. Uzskatu, —jo vairak
mums biis politiku, kuriem rap novads, jo labakus auglus tas
nesis. Tagad man ir iesp&ja pieradit, ka varu attaisnot uz sevi
liktas ceribas. Tikai, protams, jasaprot, ka tas nenotiek uzreiz,
jo vel pagajis tikai gads. Rezultatus vares just otraja, treSaja
darbibas gada, jo Sobrid iesaktas un tiek virzitas Joti lielas
lietas. Bet, atgrieZoties pie jautajuma par sabiedribas reakciju,
neslépsu, ka patikami nebija, tacu ar to rékinajos. Tobrid
abas ar kolegi Intu Ka]vu nezinajam, kura ir pirmais un kura
— otrais vietnieks, gajam stradat abas, un abam darbs nav
viegls, bet loti atbildigs. ]a, atSkiriba no iepriekseja sasaukuma
deputatiem, mes Sobrid stradajam diezgan atri, un varbut ta
arl musdienas jabut. Iespeéjams, neesam tik labsirdigi un
nesolam, ka Cetru darba dienu nebds, ka to darija prieksse-
detajs Sergejs Maksimovs pagajusaja sasaukuma. Ta nedrikst
bit. Ja jdit, ka nav labi, tad jasaka godigi. S sasaukuma depu-
tati ar solijumiem nemeétajas.

Izglitiba ir viena no jomam, kas nonakusi Jiisu par-
zipa. Novada joprojam notiek skolu tikla optimi-
zacija - daudzas izglitibas iestades jau slegtas...

— Loti gaidam bridi, kad maija pie deputatiem ar savu re-
dzejumu naks Izglitibas parvaldes vaditaja. Man loti patik
stradat ar Inesi Circeni un vinas vadito komandu, kas vienmer
nak ar patiesu informaciju un faktiem. Péc tam viss atkarigs
no misu lémumiem un ta - bisim lojali un talredzigi, vai
stradasim uz veletaju. Neskatoties uz to, ka $aja sasaukuma
ar Joti lielam sapém pienémam léemumu neatvert 10.klases
Rugaju, Rekavas un Baltinavas vidusskolas, ko patiesiba vaja-
dz&ja izdarit jau ieprieks, situacija nav iepriecinosa. Meés loti
gribéjam stiprinat Vilakas vidusskolu, jo, lai sanemtu valsts
finanséjumu un pedagogu merkdotacijas, tur jabut vismaz
30 skoleniem, ne mazak. Ar Siem nepopularajiem lemumiem
varbut noturésim ari Balvu Valsts gimnaziju, kur obligata
prasiba vairs nebtis 120 skoleni. Aprili tiks lemts par skolenu
obligato skaitu $is vidusskolas posma. Tacu tas ir tikai tapec,
ka esam izdarijusi savus majasdarbus.

Kuras skolas rinda ir nakamas?

- ledzivotaju skaits turpina samazinaties, kaut mes redzam,
ka novada ir pietiekami daudz jaunu gimenu un kustiba
notiek. Sobrid vérosim, kas notiek ar Eglaines pamatskolu un
skolu Bérzpili. Visu paradis statistikas dati un realais skolenu

skaits, kas, iesp&jams, jau bus zinams maija. Ja n€, izSkirosais
bis 1.septembris. Nesen ar smagu sirdi aizvéram bernudarza
filiali Ziguros, kur viena bérna izmaksas bija 586,98 eiro ménesi.
Sobrid ari bernudarza “Ievina” Kubulos viens bérns pasvaldibai
izmaksa vairak neka 528,09 eiro ménesi. Ja runajam par Balvu
pilsétas pirmsskolas izglitibas iestadi Bérzkalné, tur viena bérna
izmaksas ir 430,18 eiro ménesi. Sobrid par $im iestadém neru-
najam un nav planots tas aizveért, tacu iedzivotajiem jazina,
Ka ir situacijas, kad vini veicina $adu léemumu pienemSanu
un, ta teikt, balso pasi savam kajam. Saprotams, —ja ir darbs
Vilaka vai Balvos, tad értak bernus vest uz turieni. Turklat ir
visparzinams fakts — kur vairak bérnu, tur lielakas iespéjas un
labaka attistiba.

Saja sasaukuma parmainas skarusas ari kultaras
sferu, jo likvideta iepriekseja kultauras parvalde, ta-
gad tai pievienojot ari bijuso uznemejdarbibas cen-
tru. Sis solis attaisnojis sevi?

- Domaju, ka pavisam noteikti to jutisim péc aptuveni
gada, bet kopuma esmu apmierinata ar $adu léemumu un
optimizaciju. Nupat pienémam novada kultiiras un tiirisma
stratégiju, pie kuras izveides ieguldits liels darbs. Tagad mums
ir jauna Kultaras un tarisma parvaldes vaditaja. Ja, vinai
jaaug pasai, jakraj pieredze, jaklausas un jamacas kopa ar
mums visiem, bet es uzskatu, ka jebkuri pasakumi, kas Balvu
novada notiek, saistiti gan ar kulttiru, gan tarismu. Apvie-
nojot kultiras un tirisma nozares, meés tikai iegisim. Jaunajai
vaditajai ir daudz labu ideju, jo vinai bijusi pieredze, gan
stradajot arzemeés, gan tepat Latvija. [lze Zemrace nak ar inova-
cijam, savadaku skatijumu un redz&jumu, kas raksturigs mis-
dienu jaunajiem cilvekiem. Par $adiem specialistiem esmu tikai
‘par’, tade] uzskatu, ka Kultiiras un tiirisma parvaldes izveide
ir loti pareizs lemums. Nupat runaju ar Balvu Kultiiras un
atpttas centra vaditaju Ditu Niperi. Lieldienas balli kultaras
nama atmeklgja vien 100 cilveki. Vai tas ir nopietni? Protams,
labi, ka ir Sie 100 — ari vini jarespekté un par viniem jadoma.
Bet ko tad darisim talak? Ir skaidrs, ka misdienas tarisms un
kultara iet roku roka. Mums, piemeéram, ir “Majas kafejnicu
dienas”, pieprasijums un piedavajums klast savadaks. Tai
pat laika japriecajas ari par to, ka pagastu tautas namos
saglabajusas ierastas tradicijas. Paldies paSdarbibas kolek-
tiviem, kuri svétkos nak, dejo un dzied, veltot tam visu savu
energiju. Pasakumos skatitaju rindas visbiezak redzam pas-
darbibas kolektivu gimenes, radiniekus, varbat atbrauc kads
ciemins. Bet kopuma visbiezak svetkus radam pasi sev, lidz ar
to par apmeklétaju pieplidumu runat nevaram. Gribétu, lai
vismaz divreiz gada pie mums kads atbrauc ciemos un paska-
tas, ka skan Balvu novads, ka més stradajam. Ko paradit,
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mums ir pietiekami daudz — Sakralais kulttiras mantojums
un novadam raksturigas tradicijas.

Nupat izskanejusi informadcija ari par Ziemellat-
gales sporta centra slegSanu... Pirmms paris gadiem
deputati balsoja par ta izveidi, bet nu grasas aizvert.
Kads tam iemesls?

— TeikSu godigi, — pirms Cetriem gadiem Ziemellatgales
biznesa un uznémeéjdarbibas centrs, tapat ari Sporta centrs,
bija mazliet politiski lemumi. Ja, taja mirkli likas, ka tas viss ir
loti pareizi, un més Sos lemumprojektus akceptéjam. Tacu
laiks rit, un, stradajot pie sporta attistibas stratégijas, kuru
neesam Vel pienémusi, no aktiviem cilvékiem un sporta entu-
darbibu vairs nesaredz. Nesen So jautajumu kopa ar novada
vaditaju, izpilddirektori, specialistiem un sporta entuziastiem
sapulcé izrunajam. Domaju, ka més virzisimies uz lemum-
projektu par sporta centra slégSanu. No $is sarunas sapratam,
ka cilveki ir gatavi veidot biedribas un stradat ar noteikumu,
ka tam pieskirsim finanséjumu. Protams, lidz galarezultatam
vel krietns celS ejams, tacu jau tagad ir skaidrs, ka tada veida
vel vairak iesaistisim sabiedribu tautas sporta un veicinasim
veseligo dzivesveidu. Tadel varu apgalvot, ka sporta centra
slegSana nenozimes to, ka tautas sportam nebts atbalsta.
Atbalsts bis, jo finansejums paliek tas pats — 117 ttukstosi eiro
gada. ZinasSanai: lai uzturétu Sporta centru un izmaksatu
atalgojumu, pasvaldiba Sobrid tére 80 tiikstosus eiro. Protams,
gribu teikt paldies Siem cilvékiem par to, ka vini stradajusi un
darbojusies, bet més $is jomas pastavesanu Sobrid redzam sa-
vadak. Kapéc to naudu nevarétu sadalit biedribam, inventara
iegadei un kadam, kas to visu kare? Tas baitu tikai apsveicami.
Teiksu godigi, par So modeli nedzirdéju negativus komen-
tarus. Ta strada daudzi novadi, un ari mes iesim $aja virziena.

Tapat ka iepriekseja sasaukuma, ari Saja deputati
cita starpa pienem nepopularus lemumus - Ziguriesi
paliks bez bernudarza, slegtas tris velas majas no-
vada, driz nebiis ari nakts patversmes. Pasvaldiba
skaidro, - visam triikst finansejuma, bet iedzivotaji
jauta, vai tad pasvaldibai nav jastrada cilveku laba?

— Runajot par nakts patversmi, statistikas dati liecina, ka
Sobrid ieksgjos kartibas noteikumus ievéro un to apmekleé tikai
viens cilvéks. Taja pasa laika nakts patversmei ir Cetri sargi!
Tad jajauta, cik tas izmaksa, un vai pasvaldibai $ads pakalpo-
jums vajadzigs? Ja, valsti tas noteikts ka obligats, bet mes
noslégsim sadarbibas ligumu ar Rézekni un pirmo meénesi pa-
verosim, cik cilvéku biis un vai vispar $1 patversme nepiecie-
Sama. Socialaja joma mes Sos jautajumus redzam savadak,
iespejams, uz kadu mirkli cilvekiem, kuriem nepiecieSama
nakts patversme, piedavasim krizes istabu vai radisim citu
risinajumu. Bet viens ir skaidrs — uzturét tik dargu pakalpo-
jumu ir nelietderigi. Savukart, ja akcent&jam jautajumu par
slegtajam velas majam, tad gribu teikt, ka tas savulaik tika
izveidotas, pateicoties Eiropas projektu finanséjumam. Tas
bija laikos, kad bijusa Balvu rajona teritorija pastavéja Cetri
novadi. Tagad tehnika jau nolietojusies, velasmasinas vecas.
Liekot kopa izmaksas un ienakumus, sapratam, ka vairs
nevaram atlauties to visu uzturét. Varbut iedzivotajiem labak
kooperéties ar kaiminiem vai rast citu risinajumu? Ari uznémeji

nepiedava Sadu pakalpojumu - pirts nav ne Vilaka, ne
Baltinava, ne ari Rugajos. Sobrid prioritates ir celi, komunalie
pakalpojumi un ari socialie pabalsti, kas obligati jaizmaksa
likuma noteiktaja kartiba. Tapéc es negribétu piekrist apgalvo-
jumam, ka nedomajam par iedzivotajiem. Sogad budzeta
par aptuveni 200 000 eiro palielinajusas izmaksas socialajiem
pabalstiem. Ja paris cilveki nevar sanemt pakalpojumu, bet
preti ir 100 un vairak cilveku, kuriem vajadzigs atbalsts un
palidziba, més lemjam par labu vairakumam. Diemzel sabied-
riba lidz galam neiedzilinas, kapéc més to daram. Mainijusies
ari novada vadiba - ja nestradasim ar pratu, naudas nebis,
lidz ar to ari virzibas. Nevaram atlauties ekstras un neko lieku.

Pagajusaja sasaukuma tikai pec pirmajiem dar-
bibas gadiem deputati atzina, ka opozicija tomer
pastav. Ka ir tagad?

—Tagad ir lidzigi. Iepriekséja sasaukuma biju pozicija, jo
vadiju komiteju. Toreiz, tapat ka tagad, darbu sakam 15 depu-
tati, tacu, laikam ejot, iepriekséja sasaukuma opozicijas par-
stavji redz@ja un saprata, ka var un vajag stradat savadak.
Vini noradija, ka meés daudzam lietam pieejam pavirsi, ko
galarezultata ari paradija 4,8 miljonu iztrikums budZeta.
Ilgtermina ta bija nesekoSana lidzi svarigiem jautajumiem.
Lidz ar to attieksme “ka ir, ta ir, ka bis, ta buas” darija savu.
Novadiem apvienojoties, daudziem tika saglabatas darba-
vietas, bet rezultata isti nebija. Ped&jas paSvaldibu velesanas
situacija izvertas tada, ka vienai partijai bija 5 deputatu vietas,
otrai — 4. Un bija pilniga parlieciba, ka viss bis kartiba un
paliks stradat tas pats ieprieksgjais sastavs Sergeja Maksimova
vadiba. Tacu ta nenotika. Tagad&jam pie varas esoSajam
partijam noslégts koalicijas ligums un, teikSu atklati, mums
redz&jums uz visu ir savadaks. Priecg, ka Saja deputatu sastava
ienakusi jauna paaudze un ir uznémeji. Vini naudu skaita un
rékina savadak, neka varbut skolu direktori un pasvaldibu
darbinieki. Tacu, runajot par opoziciju, Sobrid tas darbibu
ipasi neizjatu. Vini seko lidzi tam, ko lemjam un virzam, un
ir lemumprojekti, kuros balso ‘par’. Sad un tad, protams,
paradas jautajumi, kuros opozicija strada uz publiku, bet ta
ir politika. No i viedokla raugoties, tas ir normals process.

Sabiedriba jiutams satraukums - iedzivotaju skaits
samazinas, darbavietu nav, uzpemeji jaunas nepie-
dava. Kada virziena mes ejam?

—Sobrid tendence ir neviennozimiga un satraukumu raiso-
Sa. Nesen izskaneja informacija, ka “Ecolains” autobusi par-
trauc komercparvadajumus, kas radija lielu rezonansi sabied-
riba. Tas skaidri parada realo situaciju valsti un to, ka uznemeji
nevar tikt gala ar izdevumiem, jo viss ir loti dargs. Diemzel ari
mausu lielie politiki Latgali lielakoties atbalsta ar vardiem.
Iedod finans€jumu caur projektiem vai iedzivotaju ienakuma
nodokli, ta¢u tas nekompense vajadzibu, kas masu regionam
ir. Latgalei teritorijas mazak nepaliek, bet problémas tikai sa-
milzt. Kapéc uznémeéjiem attalakas vietas izdzivot kltst arvien
grutak? Pirmkart, tas ir attalums lidz galvaspilsétai, otrkart,
sarezgitais preces noiets. Viss paliek uz pasu pleciem. Uzné-
meéjiem, kuriem ir speks un jauda, vieniga izeja ir palauties uz
savu pratu, varéSanu un turpinat klauvet pie politiku goda-
prata, jo tuvojas Saeimas veléSanas. Ari misu novada cilveki
gaida attistibu, bet par ko varam runat ar izdzivoSanas bu-

dZetu? Ziemellatgales partneriba paSvaldibai piedava nakt
projekta un padarit musdienigaku pilsetas skveru, jo misu
udensroze jau novecojusi, rotalu laukums nokalpojis pietie-
kami ilgu laiku un jau vairakkart labots. TopoSaja jaunatnes
parka domats par aktivitatém jaunieSiem, bet, redzot tames,
saprotam, ka ieguldijumi vajadzigi milzigi — taja skaita ari no
pasvaldibas. Janem kredits, jo tikai ta varam iedzivotajiem
kaut ko paradit. Nesen gaju uz darbu un domaju, —ja valdiba
“airBaltic” nedotu finanséjumu un to nestiprinatu, mums
nebiitu, ar ko lidot. Esam tik Joti nabadziga valsts... Cilveki,
izdariet secinajumus, — ne tikai pasvaldibai griti izdzivot un
turéties, bet ari lielas firmas netiek gala. Tas ir nopietns signals.

Analizejot kadu problemu vai klidu, nereti izskan
teiciens, - tas bija komunikacijas tritkums. Ka ver-
tejat sadarbibu ar domes deputatiem un adminis-
traciju?

—Tas ir tas, pie ka loti japiestrada. Tas ir tapat ka skola, kur
svariga sadarbiba starp skolu, skolénu, bérna vecakiem un
bérnu. Tapat ir ari Seit — vadiba, izpildvara, darbinieki. Mums
$is jautajums diemZeél klibo — spitibas, neprasmes vai laika
triakuma de].

Pedeja laika esam pieradusi dzirdet, ka viss ir slik-
ti, bet varbiit ir labas lietas, kuras verts pieminet?

— Sobrid stradajam pie saisto$o noteikumu izstrades par
arejas vides pielagoSanu cilvekiem ar kustibu traucéjumiem.
Tas nozime, ka iedzivotajam, neveicot nekadas lielas parbuves,
bis iespéja iegadaties specialu kapurkézu pacelaju, lidz ar to
nebis jaizbuve specialas uzbrauktuves un cilveks ar kustibu
traucéjumiem vares noklat tur, kur vélas. Pirmo reizi pieSkirsim
tam finanséjumu — 2500 eiro vienai personai. Tas biis loti labs
atbalsts, jo jau Sobrid ir vismaz 300 cilveki, kuriem $ads pa-
kalpojums varétu biit nepiecieSams. V&l viens jaunums, ka
septembri Vidzemes iela, Balvos, atveérsim vél vienu Tilzas
pamatskolas filiales klasi bérniem ar ipasam vajadzibam, lai
vecakiem savi bérni nav javed uz Gulbeni un citiem novadiem.
Sisir tas labas lietas, kuras virzam jau no iepriekséja sasaukuma
laikiem. Patiesiba viss, ko esam izdarijusi un kur esam ieguldi-
jusies, ir Joti labi — tas ir gan Balvu Kultiras un atpitas centrs,
gan izglitibas iestades. Prieks, ka iedzivotajiem joprojam ir
vieta, kur dziedat un dejot, nevienu paSdarbibas kolektivu
neesam samazinajusi, ne ari devusi signalu par to. Jasaglaba
sociala joma, jastiprina pansionats, lai cilvekiem tur patikami
uzturéties. Man Joti svarigi, lai novada buitu gan bibliotéekas,
gan muzeji, gan feldSerpunkti, tapéc optimizéjam iestades
un méginam tas izvietot visiem pieejamas viena €ka. Tas jau
izdarits Briezuciema un Ziguros, loti gribetos, lai ari Rugaju
iedzivotaji mis sadzird un varam vienoties $aja jautajuma.
Tikpat svarigi ir atjaunot Balvu peldbaseinu. Ir jadzivo Seit
un tagad, mes nedrikstam viens pret otru bt neiecietigi. Un,
ja esam kopa ar Rugajiem, Baltinavu un Vilaku, tad esam.
Tikai ta varam izdzivot, jo, pastavot katrs par sevi, neko
nepanaksim. To ari novélu, un Joti ceru, ka cilvekiem priori-
tate vairs nebus tikai ‘es’, bet bisim ‘meés’. Tas attiecas ne vien
uz iedzivotajiem, bet ari politikiem. Uzskatu, ka politiskas
ambicijas nedrikst likt augstak par cilvéku kopéjo labumu.
Ka es vienmeér esmu teikusi - ir jaciena vieta, kura dzivojam,
un jaciena ari tas iedzivotaji.

Aktuali

Maksliniekam Postazam piespriez desmit gadus cietuma

Rigas apgabaltiesa par vairak neka pirms 30 gadiem
pastradatu seksualu vardarbibu pret mazam meiteném
apsudzétajam gleznotajam un Latvijas Makslas akadé-
mijas ilggadéjam pasniedzéjam Péterim Postazam pie-
spriedusi brivibas atnem$anu uz desmit gadiem, zino
agentiara LETA.

PagajuSo otrdien, 7. aprili, tiesas debatés izteicas ne vien pro-
kurore un aizstave, bet ari visas Cetras cietusas. Péc tam tiesa
uzklausija apstidzéta pedejo vardu un péc 50 minaiSu apspriedes
pasludinaja spriedumu. Tiesa noléma daléji atcelt Rigas rajona
tiesas spriedumu, ar kuru Postazam bija piespriests tris gadu
nosacits cietumsods, un atceltaja dala piesprieda realu brivibas
atnemsSanu uz astoniem gadiem un seSiem meénesSiem. Galigais
sods ir noteikts, daléji saskaitot piespriestos sodus, tade] pavisam
ir piespriests desmit gadu ilgs cietumsods. Tapat tiesa piedzina
no PostaZza lielaku moralo kompensaciju katrai cietuSajai, neka
to bija léemusi pirmas instances tiesa. Par pilna tiesas sprieduma
pieejamibas dienu patlaban ir noteikts 21. aprilis. Spriedums
nav stajies speka, un to vareés parsudzet 10 darbdienu laika
Kkasacijas kartiba.

Postaza lieta tika skatita slegtas sedes. Ka ieprieks vestija Baltijas
peétnieciskas Zurnalistikas centrs “Re:Baltica”, pirmas instances
tiesa makslinieku atzinusi par vainigu mazgadigas izvaro$ana,
netiklu darbibu izdariSana ar personu, kas nav sasniegusi 16
gadu vecumu, un dzimumsakaros ar 16 gadu vecumu nesasnie-
gusu personu. Par to PostaZam piespriests tris gadu nosacits
cietumsods. Apstidzetais tiesa noliedzis savu vainu un parsi-
dzejis spriedumu. To ir izdarijusi ari prokuratiira un cietusas.
Starp cietuSajam ir gan Postaza sievas mazmeitas, gan meitenes,
kuras vins$ macijis gleznot. No sievieSu stastiem izriet, ka PostaZs
pirms desmitiem gadu, izmantojot savu autoritati, draudejis
nokartot, ka vinas netiks uznemtas LMA, ja nenaks pie maksli-
nieka uz darbnicu, véstija Baltijas petnieciskas Zurnalistikas
centrs “Re:Baltica”.

Balvu novada domes deputati no
davinajuma atteicas

Makslinieks Péteris PostaZs zinams ari Balvu novada iedzivo-
tajiem, jo vinu un Balvus saista 40 gadus ilgs mantojums.

Pirms 40 gadiem tiesi Peteris Postazs kopa ar Induli Landaus,
gulot uz stalazam, apgleznoja Balvu Dzimtsarakstu nodalas
griestus, kas saglabajusies joprojam. Savukart pagajuSogad
Balvu novada svétkos vietgjiem iedzivotajiem un svétku viesiem
bija iespéja tikties ar makslinieku vina gleznu izstade Balvu
Novada muzeja, péc kuras lielako da]u izstadito gleznu maksli-
nieks noléma davinat novada muzejam. LikumdoSana nosaka,
ka gadijumos, kad davinajuma (ziedojuma) summa parsniedz
1000 eiro, par davinajuma (ziedojuma) pienemsanu jalemj
Balvu novada domei. Atgadinam, ka februara beigas novada
domes seédei tika virzits lemumprojekts par davinajuma - 19
makslas darbu 11 910 eiro vertiba - pienemsanu. Atsaucoties
uz izskaneéjuSo informaciju par tiesvedibas procesu, kura bija
iesaistits Peteris Postazs, novada domes deputatu vida raisijas
diskusijas. Rezultata ar divam balsim ‘pret’ (J.Auzins, A.Mezals),
7 ‘atturas’ (I.Arelkevica, S.Kindzule, J.Trupovnieks, A.Bacuks,
A MeZale, 1.Kalva, 1.SliSans, balsojuma nepiedalijas A.Lo¢melis),
deputati noléma atteikties no makslinieka Pétera PostaZa da-
vinajuma. Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe pastas-
tija, ka Sie makslas darbi tiks atgriezti maksliniekam.
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Ekspresintervija

Lai pasaulé valda milestiba!

LIGA
SLISANE,
baltinaviete

Kura
| gadalaika
jutaties
vislabak?

—Kad nav
ne parak
auksti, ne
parak karsti
un ir gaiss.
Vislabak
patik

augusts un septembris.

Kas jebkura bridi var uzlabot garastavokli?

—Labs humors, jo tas neitralize visu negativo. Humors ir
vesela saprata galvena pazime.

Ja iedotu mala piku, ko no tas censtos izveidot?

— Pirms daziem gadiem apmekléju maloSanas kursus.
Pirmaja nodarbiba katrai iedeva mala piku, un medit&jot
bija jauztaisa tas, ko rokas pasas izveidos. Visiem bija loti
jautri par manu veidojumu, bet man pasai — kauns... Galu
gala man tomer izdevas uztaisit daZus skaistus traucinus,
par kuriem kaunu vairs nejutu!

Kas ir Jusu stiprakas ipasibas, bet pie ka
rakstura vajadzetu piestradat?

— Cilveki saka, ka esmu drosmiga cinitaja par taisnibu.
Ja, nebaidos lietas saukt istajos vardos un rikoties, zinot,
Kka par to btis nepatiksanas, tacu tas sniedz azartu un pieskir
dzivei jegu. Vienmer tiecos bt taisnibas pusg, aizstavet
vajakos un bt godiga pret sevi un citiem. Esmu stipra un
izturiga, neskatoties ne uz ko. Protams, pie sava rakstura
daudz jastrada. Veletos vairak koncentréties uz labo un
mazak domat par slikto, ka arl mazak reagét un nelauties
provokacijam. Tapat vélos sasniegt emocionalo stabilitati,
viedumu un iegtt iekS€jo mieru.

Kadas profesijas parstavjus visvairak
apbrinojat?

— Nav profesijas, kuru apbrinotu. Toties apbrinoju
cilvekus, kuri ir isti meistari sava aroda, mil savu darbu un
dara to péc vislabakas sirdsapzinas.

Ko daritu, ja no rita peksni pamostos 18 gadus
jauna?

— Nepielautu kludas, kuras pielavu agra jauniba. Uz
dzivi un pati uz sevi raudzitos ar milestibu, ka ari novertetu
un pielietotu jaunibas privilégijas. Batu optimiste, nevis
pesimiste!

Ko ieteiktu Balvu novada politikiem?

— Neklausit pavéles no augsas, bet domat ar savu galvu,
ka ari darit visu iespejamo, lai Balvu novada dzivotu cilveki.
NepiecieSams atvért razotnes, nodrosinat iedzivotajus ar
darbu, saglabat skolas, medicinu un celt visa bijusa Balvu
rajona dzives limeni.

Vai pasaule kadreiz iestasies miers?

—Ticu, ka ja! Tas notiks, kad cilvéce sapratis, ka esam
viens veselums, saksim viens otru milét ka sevi pasu un
naudu ieguldisim nevis ierocos, bet cilvéku labklajiba,
izglitiba un veseliba. Veca sistéma paslaik bruk, tapéc
pasauleé ir tik daudz karu. Tacu vienlaikus veidojas jauna
pasaule, kura valdis milestiba un miers.

Ja nokertu zelta zivtinu, ko tai palagtu?

— Lai pasaule valda milestiba!

Vai ticat dzivei pec naves?

—Zinu, ka ir dzive péc naves, bet tas, kur nonak dvesele,
atkarigs no dveseles pieredzes. Ticu, ka ir reinkarnacija un
ka cilveks un dzivnieks uz zemes var pardzimt no jauna.
Tapat zinu, ka ir dvéselu pasaule, kura valda patiesa
draudziba. Visbeidzot ticu, ka ir paradize, kur nonak tas
dveseles, kuras sasniegusas pilnibu.

Vai patik izbaudit vientulibas mirklus?

—Ja! Patik doties daba, fotografet un dazkart vienkarsi
iesligt pardomas, kad nekas nenovers uzmanibu. Tacu
visrado$akie briZi ir darbs svaiga gaisa, jo tiesi tobrid galva
rodas vislabakas idejas rakstiem un stastiem.

Pabeidziet teikumu: “Laime ir, kad ...

— ... esiuz vilna!”

“Ta Ir mana

-

struktdru, ta pamatigumu, siltumu un raksturu.

Jau tradicionali katra gada aprili keramikas meistari kurina ceplus, podnieku darbnicas notiek Atverto
durvju dienas, bet Sis senas tautas makslas pétnieki un praktiki tiekas zinatniskaja konferencé, lai mus aizvestu
uz aizraujoSo mala pasauli. Ari Sis gads nav iznémums, jo jau kop$ 81 méneSa sakuma ar dazadam aktivitatem
un pasakumiem notiek “Latgales podnieku dienas 2026”, laujot iepazit meistaru personibas, vinu dzivesstastus,
ka ari zinaSanas un prasmes, kas gadu desmitiem rapigi koptas un nodotas no paaudzes paaudzé. Ta ir ari
vienreizéja iespéja sarunam, ideju apmainai un iedvesmai, kad var ne tikai redzét, bet ari sajust Latgales mala

Ipasa mala smarza gaisa nebeidz virmot ari pieredzes bagatas keramikes ELITAS EGLITES darbnica, kura
savas dzimtas majas Balvos izveidojusi un ikdiena darbojas keramikas studija “Pie Eglites”.

~

Senajiem arodiem pietrukst péctecibas

lerodoties ciemos pie mispuse pazistamas mala meistares,
E.Eglite iepazistina ar savu 2022.gada atklato keramikas studiju
un atklaj, ka top plani par tas paplasinaSanu. Tas ari saprotams,
jo So gadu laika izveidots tik daudz mala izstradajumu, ka
katram no tiem nepiecieSams atvélét savu ipaso vietinu.
lIedvesmo ari E.Eglites milzu uznémiba, no kuras sarunas laika
teju vai plast energija un dzivibas dzirksts! Bet kads tad bija
balvenietes cel$ uz mala pasauli?

E.Eglite stasta, ka pirmos solus zinibu pasaulé spera Balvu
pamatskola, péc kuras absolvéSanas iestajas toreizéjas Rézeknes
LietiSkas makslas vidusskolas (tagad€ja Latgales Muzikas un
makslas vidusskola) Keramikas nodala un ieguva keramikas
meistares diplomu. E.Eglite uzsver, ka §1 ir viena no retajam
izglitibas iestadem, kur joprojam liels uzsvars tiek likts uz
audzeknu maciSanu stradat ar rokam, nevis tikai teorijas apguvi.
Tas ir Joti svarigi, jo, ka stasta balveniete, Sobrid visa Latgale
palikusi tikai aptuveni 30 keramikas meistari, no kuriem
vairums ir jau cienijama vecuma. “1990. un 2000.gados
keramikas nozare bija loti panikusi, kas liela meéra bija saistits
ar Latvija strauji ienakuSajiem Kina raZzotajiem produktiem.
Savukart tagad cilveki vélas dabigas un ekologiskas lietas. Tade]
lidz ar zalas domaSanas uzvaras gajienu un, piemeéram,
mausdienas popularajiem zalajiem tirdziniem darboSanas ar
malu zinama mera ieguvusi savu otro elpu. Vienlaikus keramika
Latgale un kopuma Latvija atrodas situacija, kad Sai senajai
nodarbei Joti trikst péctecibas, tapéc nepiecieSams ar darbnicu
un citu aktivitasu palidzibu piesaistit arvien jaunus interesentus,
kuri btuitu gatavi apgiit So amatu un ta prasmes nodot jauna-
kajai paaudzei,” uzsver E.Eglite, piebilstot, ka lidziga situacija
ir ari citi senie arodi. Piemeéram, cik zinams, visa Latvija palikusi
vairs tikai divi stikla ptt&ji. Tas nozimé, ka 31 amata prasmes,
visticamak, aizies nebtitiba un netala nakotné par tam véstis
tikai vesturiskas rindinas un eksponati muzeju plauktos...

Studija jatas harmonija ar sevi

Tikmer E.Eglites aizrauSanas ar keramiku sakas jau bérniba.
Balveniete ar smaidu seja atceras ari vienaudZu reakciju uz
vinas izveleto valasprieku, kuri médza teikt, ka tad jau Elita
noteikti biis ar garu bardu, jo vairumam cilvéku podnieki
asociejas ar pieredzes bagatiem, sirmiem viriem. Tas gan
toposajai keramikei nebija Skerslis, kurai interese par So arodu
bija neapturami liela, kas 2022.gada rezultéjas ari ar keramikas
studijas “Pie Eglites” izveido$anu. “Sobrid uz nepilnu slodzi
stradaju Valmieras Dizaina un makslas vidusskola, bet
darbosanas studija ir manas rado3as pasaules galvenais
virzitajspeks, kur jutos vispilnigakaja harmonija ar sevi. Vai
labam keramikim pietiek tikai ar talantu? Tas, protams, ir Joti
svarigi, bet jaiegulda ari liels darbs un japrot Jauties eksperi-
mentiem un parvarét izaicinajumus. Ir jabut interesei — bez
tas neka! Japiebilst, ka Balvu pilséta esmu vieniga, kura ikdiena
nodarbojas ar keramiku. Ari visa Balvu novada $adu cilveku
ir maz - Valdis un Jolanta Dundenieki Bérzpils pagasta, Liba
Loc¢mele Baltinavas pagasta... Tadel médzu teikt, ka priecatos,
ja sava studija redzetu jaunus cilvekus, kuri ikdiena stradatu
ar malu. Tur ir vieta kaut vai pieciem cilvekiem! Tas butu
interesanti, tiktu saglabatas tradicijas un varétu rikot ari daza-
dus keramiku forumus. Naciet, darbosimies!” aicina E.Eglite.

Runajot par forumiem, jauzsver, ka ari E.Eglite piedalisies
“Latgales podnieku dienas 2026”, 24.aprili dodoties uz Rézeknes
novada Ilzeskalna pagasta keramikas darbnicu “Podnieki”. Tur
balveniete buis dalibniece ipasa un misdienas arvien retak
sastopama notikuma, kad vienlaikus tiks kurinati divi nu jau
muziba aizgajusa izcila Latgales keramika Petera Gailuma
savulaik veidotie atklatas uguns bedres tipa cepli — glazétais un
reducetais jeb sveépetais ceplis, kas raksturigs tradicionalajai
Latgales melnajai keramikai. Tas ir vizuali un emocionali
iespaidigs process, atklajot mala partapSanas brinumu uguns
ietekme.

: AR | o b
Radit brinumus. “Keramikai jabut funkcionalai un
lietojamai, bet mals ir meditativs materials, jo no bezformiga
gabala iespéjams radit brinumu. Jo vairak dari, jo vairak Sis
process ievelk sevi iek§a, bet vislielakais uztraukums ir
redzet pabeigtu, noglazétu darbu, priecaties par to paSai
un iepriecinat citus,” stasta keramike Elita Eglite.

Bez keramikas dzive nav iedomajama

Nosleguma balveniete smejot atceras ari vairaku gadu des-
mitus senus notikumus, kad keramikai paredzétos malus bija
gratiiegut. Tade] ik pa laikam nacas doties uz kadu no fabrikam,
lai, sargam sauja ieliekot caukstoSu naudaszimi, vin$ partipétos
par keramikiem tik nepiecieSamo malu! Savukart tagad E.Eglite
pérk speciali keramikai pielagotus daZadu krasu un valstu
razotos malus, kuriem ir ari instrukcija, pieméram, kada
temperatura tie jadedzina. Tas, protams, loti atvieglo keramiku
darbu. Bet cik tad ilgs laiks nepiecieSams, lai, pieméram,
izveidotu mala kraiziti? E.Eglite stasta, ka Sodien kriziti var
uzvirpot, ritdien tai pielikt osinu, bet papildus apstradei,
dekoracijai un citiem uzlaboSanas darbiem nepiecieSama tresa
diena vai, iespejams, vel viena papildus diena. Savukart garakais
process ir mala izstradajumu ZaveSana, kas ilgst aptuveni divas
nedelas. Péc tam tos jaliek krasni un apmeéram sesas stundas
javeic ta deévetais pirmais biskvita apdedzinajums jeb mala
pirmreizéja apdedzinaSana, kad tas iegist cietu struktiru.
Savukart péc ta izstradajumi tiek iznemti no krasns, nolikti
atdziSanai un visbeidzot glazéti konkrétas krasas un dekoracijas.

Savukart jautata, ar kadiem vardiem raksturotu savu nodarbi,
E.Eglite, ilgi nedomajot, teic: “Ta ir mana sirdslieta. Siradosa
procesa laika pat neko nemedzu domat, bet, klausoties muziku,
vienkarsi laujos iegrimSanai mala pasaulé. Bez keramikas mana
dzive nav iedomajama,” gandarita par savu izveléto dzives
celu ir E.Eglite.
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Ne tikai skaisti, bet ari noderigi. Attéla redzama tikai neliela dala no Elitas Eglites
skaistajiem mala darbiem. Balveniete uzsver, ka teju visiem vinas keramikas izstradajumiem
ir Joti funkcionala nozime, kuri pielietojami ne tikai dekorativos nolukos, bet ari sadzive. Un
vai zinajat, ka €diens no mala poda garso krietni labak?

Keramikas krasns. Divi galvenie keramiku darba
instrumenti ir mala virpo$anas iekarta un attéla redzama
keramikas krasns, kas paredzéta mala izstradajumu
apdedzinaSanai augsta temperatura. Protams, musdienas
pieejamas ari daudzas citas modernas keramikas
tehnologijas.

Dzimtas majas. Attéla

redzama
galdniecibas €ka Latvijas pirmas brivvalsts laika, kura ekspluatacija tika nodota 1933.gada.
Ar E.Eglites tévs bija galdnieks, bet 2000.gadu sakuma keramike soliti pa solim maju
pielagoja dzivoSanai, tadéjadi Sobrid sava dzivé darot divas lielas lietas — uztur, ikdiena
dzivo un kopj savas dzimtas majas, kur vienlaikus ari saglaba un pilnveido tradicijam
bagato keramikas arodu. lkviens novértés ari saimnieces iekopto skaisto piemajas
pagalmu! Tapat japiebilst, ka maja izveidotaja keramikas studija “Pie Eglites” iespéjams
ne tikai iegadaties balvenietes paSas rokam gatavotos mala darbus, bet ari pasutit
izgatavoSanai to, ko cilvéks vélas. Tapat darbnica (Baznicas 45, tel.nr.: 26322541)
interesentu grupinam tiek organizétas meistarklases, kuras lidz ar atraktivas saimnieces

maja savulaik bija Elitas Eglites vectéva buvéta

stastijumu aizvedis jus uz ipaso mala pasauli!

e
Karumnieka trauki. Attéla redzami vieni no pédéjiem Elitas
Eglites izgatavotajiem mala darbiem. Pati keramike tos devée
par ista karumnieka traukiem. Pieméram, garakaja trauka
var glabat medu, ko var érti baudit ar koka karoti, kas
piestiprinata pie ta.

Sabiedribas
atziniba. Elita
Eglite ar savu
darbu godam §
nopelnijusi ari

sabiedribas ’
atzinibu. PATEICIEA
Pieméram, T
2023.gada ieguta LAl
pateiciba 4

Gl CTLYERS M

nominacija “Gada
cilveks maksla”,
bet 2025.gada
balveniete kluva
par gada
amatnieku.

Balvu lacis. Elita Eglite izgatavo ne tikai dazadus traukus
un podus, bet, pieméram, ari dekorativus mala
dzivniecinus. Attéla redzams Balvu Iacis.

gaumes piekritéja majokl.

No véestures

¢ Podniecibas vésture ir
loti sena un ciesi saistita ar
cilvéces attistibu. Proti,
keramikas jeb mala trauku
izgatavoSana radas jau
neolita laikmeta (apméram
10 000 lidz 6 000 gadus pirms
musu eras), kad cilveki saka apmesties savas dzivesvietas.

¢ Vienino senakajiem keramikas izstradajumiem atrasti
Japana, kas datéti pat ar aptuveni 14 000 gadu senu
pagatni.

¢ Arl Latvija podniecibas tradicijas ir ]Joti senas.
Arheologiskie atradumi liecina, ka masu zemeé mala trauki
tika lietoti jau pirms vairak neka 4000 gadu.

¢ “Latgales podnieku dienu” pirmsakumi mekl&jami
1980.gada pavasari, kad pirmo reizi pulcéjas mala meistari,
lai dalitos pieredzé un stiprinatu savu kopienu. Kops ta
laika Sie svetki kluvusi par neatnemamu pavasara iezimi
Latgalé un simbolisku sakumu jaunai darba sezonai.
Jauzsver, ka Latgales keramika ieklauta ari Latvijas kulttras
kanona jeb izcilako un ievérojamako miisu valsts makslas
darbu un kulttras vertibu apkopojuma.

Vairak informacijas par “Latgales podnieku dienu 2026”
pasakumiem meklejiet interneta majaslapa
“www.rezeknesnovads.lv”, kuros ar savu pieredzi un
prasmem dalisies ari miispuses mala meistari!

A.Lo¢mela teksts un foto
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Lappusé “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

intereséjosSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

4 N
Kas jadara, ja gribu parrakstities pie cita gimenes arsta? Ka sagatavoties planveida operacijai?
“Diemzél man izveidojusies situdcija, ka gribu mainit §imenes drstu, talu nesaprotu, kas un Lasitajs jautd: “Pec kada laika man nozimeta planveida
ka jadara. Dzivojam mazpilseta, neerti no savas dakteres, bet man ertak biitu iet pie citas. operacija. Ka man vajadzetu sagatavoties?”
Gribétos uzzinat, kada ir kartiba parejai pie cita gimenes arsta. Vai man pasai lidzSinéjai
dakterei japazipo, ka gribu parrakstities, un vai jaunajam gimenes arstam jaaiznes savu Reanimatologe un anesteziologe, asocieta profesore
slimibu izraksti?” jauta “Vaduguns” lasitdja. EVA STRIKE atbild: “Viens no svarigakajiem soliem
pirms operacijas ir savlaiciga konsultacija ar
Gimenes arste ALINA STUBAILOVA skaidro, ka gimenes arsts sava prakse registré visus anesteziologu. Pirms operacijas izvértéjumam janotiek
pacientus, kuru dzivesvieta atrodas vina darbibas pamatteritorija, kas noteikta noslégtaja pietiekami savlaicigi, lai biitu iespejams identificét un
liguma ar Nacionalo veselibas dienestu (NVD). Lai noskaidrotu, pie kura gimenes arsta pec iespejas koriget riska faktorus, ipasi anémiju un hemostazes jeb asins apturesanas
drikstat registréties atbilstosi savai deklarétajai dzivesvietai, var zvanit uz NVD Klientu traucéjumus. Praksé planveida operaciju gadijuma konsultacija bieZi tiek organizéta
apkalposanas centru pa bezmaksas informativo talruni 80001234 vai rakstit véstuli NVD aptuveni 2 lidz 4 nedeas pirms paredzetas iejaukSanas, tomer optimalais laiks ir atkarigs
Klientu apkalpo$anas centram uz e-pasta adresi nvd@vmnvd.gov.lv, noradot precizu no operacijas sarezgitibas un pacienta kliniska stavokJa.
informaciju par savu dzivesvietas adresi. Tur tiks sniegta informacija par teritorialajam Nozimiga pirms operacijas sarunas dala ir lietotas terapijas rtipiga parskatiSana. Dazadi
gimenes arstu praksém, kuras nav tiesigas jums atteikt registraciju. Ja cilvéks nedzivo medikamenti var jetekmet organisma speju apturét asinoSanu vai mainit reakciju uz
deklaretaja dzivesvieta, var registréties ari pie arsta, kura darbibas teritorija atbilst vina kirurgisko iejauk3anos. Ipasa uzmaniba japievers antikoagulantiem un antiagregantiem,
faktiskajai dzivesvietai — ja arsts tam piekrit. Kkas aizkave trombu veidoSanos, nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem, ka ari atseviskiem
Turklat atbilstosi MK noteikumiem “Veselibas apriipes pakalpojumu organizesanas uztura bagatinatajiem un augu preparatiem. Tikpat svarigi ir informét arstu par zalem, kas
un samaksas Kartiba” gimenes arsts drikst nepiekrist registrét cilveku savu pacientu saraksta regulé cukura limeni asinis, asinsspiedienu, sirdsdarbibu vai hormonalo lidzsvaru, tostarp
tikai tad, ja vina dzivesvieta atrodas arpus arsta darbibas pamatteritorijas, vai ari, ja hormonalo kontracepciju. Balstoties uz $o informaciju, specialists var ieteikt islaicigas
gimenes arsta registréto pacientu skaits veido pilnu praksi. Tiesa, pédéjais nosacijums terapijas korekcijas, lai samazinatu iesp&jamos riskus un nodrosinatu drosaku operacijas
neattiecas uz gimenes arsta darbibas pamatteritorija dzivojoSiem pacientiem, kam taja ir norisi,
deklaréta dzivesvieta, un uz registréto pacientu bérniem, vecakiem vai laulato. Vel viens butisks aspekts ir informacija par nesen veiktajiem izmekléjumiem. To rezultatu
Parregistréjoties pie cita gimenes arsta, iepriekiéjais Simenes arsts izraudzitajam jaunajam iesniegSana arstam palidz izvairities no liekas atkartotas analizu veikSanas un Jauj precizak
gimenes arstam nodos visus mediciniskos ierakstus. Lai tas notiktu, cilvekam pasam planot turpmako arsteSanas gaitu. Ce]S uz veiksmigu operdciju neaprobeZojas vien ar
jasazinas ar jauna gimenes arsta prakses registratiiru un javienojas par vizites dienu un mediciniskam manipulacijam un precizi ievérotiem noradijumiem. Tikpat nozimiga ir
laiku. Japarruna turpmaka sadarbiba, slimibu vésture, vajadzibas, ka ari jaaizpilda pasa organisma gataviba — ta speja pielagoties slodzei, atjaunoties un parvaret stresu, ko
pieteikums. Péc tam prakses darbinieks datus ievadis sistema. rada kirurgiska iejauk3anas. Lidztekus konsultacijai ar anesteziologu un arstniecibas plana
\ ) izpildei butiska loma ir visparejas veselibas stiprinaSanai, ko iespgjams uzlabot gan ar
pardomatu uzturu, gan mérktiecigu fizisko aktivitati. Uztura rekomendacijas parasti tiek
4 N\ sniegtas individuali, tomér pamatprincipi ir kopigi. llgstoSa badoSanas pirms operacijas
Ar kadam sodamibam nepienem mi|itéraiém miusdienas netiek atbalstita. IeprieksSeja vakara ieteicama viegla maltite ar viegli
pamatapma cibam? sagremojamiem oglhidratiem, savukart tiru tideni drikst lietot lidz pat gulétieSanai. Pirms
procediiras jaievéro noteikts intervals bez €é3anas un dzerSanas: no cietas partikas jaatturas
vismaz seSas stundas, bet no tidens (limitéts apjoms) — vismaz divas stundas pirms operacijas.
“Mans pazina savulaik dienéja Latvijas Republikas obligataja Ja pacients lieto medicinisko papilduzturu, Skidruma uzniemsanas kartiba jasaskano ar
militaraja dienesta, lidz ar to vips tika uzskatits par tagadejo Latvijas specialistu. Nozimetas rita zales, ja tadas paredzetas, drikst lietot ar nelielu idens daudzumu.
Naciondlo brugoto speku (NBS) rezervistu. Tomer dzivé vipam sandca Ne mazak svariga ir fiziska sagatavotiba. Pat daZzas nedelas ilga, bet regulara un mérena
problemas ar likumu, ka rezultata tika kriminali sodits. Vips veletos slodze var butiski uzlabot organisma funkcionalas rezerves. Ikdienas pastaigas, viegla aeroba
iziet militaras pamatapmacibas, bet kadas ir sodamibas, ar kuram slodze atbilstosi veselibas stavoklim, elpoSanas vingrinajumi plauSu darbibas stiprinaSanai
cilvekus Sadam apmacibam nepiepem?” jautd lasitdjs. vai saudzigi speka Vingrinvéjumi muskulatiiras uzturéSanai palidz organismam labak izturét
operacijas radito slodzi. Sos pasakumus iesp&jams istenot gan fizioterapeita uzraudziba,
NBS skaidro, ka rezervistos ieskaita Latvijas pilsonus (virie3us gan patstavigi, ievérojot arsta ieteikumus. Labaka fiziska sagatavotiba uzlabo asinsrites
un sievietes), kuri sasniegusi 18 gadu vecumu, ir derigi militarajam stabilitati, sekmé efektivaku skabekla piegadi audiem un veicina atveseloSanos péc
dienestam un izsaka $adu velmi. Rezervists atrodas brunoto speku operacijas.”
rezerve lidz 60 gadu vecuma sasniegSanai. Savukart rezerves
karaviros ieskaita: karavirus, kuri atvalinati no profesionala ~
.diel.le.sta, 1a _ViI,li sek_rn_igi apguvu§_i Kkareivja pamatapr.nécibas‘l?ufst_l Vai éetru vieta ses$as nevar?
individualas apmacibas limeni un nav nonemti no militara
dienesta uzskaites vai uznemti Zemessardz€; zemessargus pec “Sakoties pavasarim, viena no autoipasnieku aktualitatem ir riepu maina. Cik zinu, Balvos
liguma par dienestu Zemessardze izbeigSanas, ja vini sekmigi var nodot bez maksas Cetras riepas. Ko darit, ja vel divas metajas?” jauta Janis no Balviem.
apguvusi zemessarga pamatapmacibas kursu individualas apmacibas limeni un nav
sasniegusi maksimalo vecumu dienestam NBS rezerve; Latvijas pilsonus (rezervistus), SIA “ZAAO” sabiedrisko attiecibu specialiste RASA NIKITINA aicina iedzivotajus rikoties
kuri brivpratigi pieteikusies dienestam NBS rezervé un sekmigi apguvusi noteiktu atbildigi un atgadina, ka nolietotas ziemas riepas iespéjams nodot sev tuvakaja ZAAO
apmacibas Kursuy, ja vini nav sasniegusi maksimalo vecumu dienestam NBS rezerve; EKO laukuma, tostarp Balvos: “Gada laika no vienas pilngadigas privatpersonas ZAAO
jaunsargus un valsts aizsardzibas macibu apguvusas personas, kuras sekmigi apguvusas EKO laukumos bez maksas tiek pienemtas 4 vieglas automasinas riepas. Katras nakamas
apmacibu, kas nepiecieSama ieskaitiSanai rezerve un devusas karavira zverestu; Pulkveza riepas nodoSanas cena ir 2,50 EUR gabala. Visos EKO laukumos privatpersonas var
Oskara Kalpaka profesionalas vidusskolas absolventus, ja vini nav pienemti profesionalaja nodot ari kravas automasinu un autobusu riepas, par katru riepu samaksajot 7,01 EUR.
dienesta vai uznemti Zemessardze. Kapéc atbrivoties no riepam atbildigi? Atbildiga riepu nodo$ana nodrosina to parstradi,
Kas attiecas konkreéti uz lasitaja jautajumu, NBS skaidro, ka militaras pamatapmacibas kas batiski samazina negativo ietekmi uz vidi un Jauj $o materialu izmantot atkartoti.
Kurss ir paredzets rezervistiem jeb Latvijas Republikas pilsoniem, kuriem nav ieprieksejas Savaktas riepas tiek parskirotas un sagatavotas parstradei, péc tam nogadatas uz riipnicam
militaras sagatavotibas. Dala no rezervistiem savulaik dien&jusi obligataja militaraja Eiropa, kur tas partop granulas. legaitas granulas izmanto sporta laukumu segumu
dienesta, bet, neskatoties uz to, vini tiek uzskatiti par rezervistiem. “Tomeér rezervistos izgatavo$ana, celu bavé un celtnieciba, paklajinu, paliktniu un citu tehnisku izstradajumu
nepienem cilveku, kur$ sodits par tiSu noziedzigu nodarijumu, valsts noslépuma razo$ana.”
izpauSanu aiz neuzmanibas, nonavé$anu aiz neuzmanibas, miesas bojajumu nodariSanu
aiz neuzmanibas vai militara dienesta mantas iznicinasanu vai bojasanu aiz neuzmanibas
(neatkarigi no sodamibas dzeSanas vai nonems3anas); kurs par augstak minéto noziedzigu Képéc rékinus nevar samaksat vienviet?
nodarijumu notiesats, atbrivojot no soda, vai kriminalprocess pret to izbeigts uz ’
nereabilitejoSa pamata; kurS sodits par noziedziga nodarijuma izdariSanu aiz “SIA “Balvu Namsaimnieks” rekinos par sniegtajiem pakalpojumiem norada, ka tos var
neuzmanibas, iznemot minetos noziedzigos nodarijumus, ja sodamiba nav nonemta vai apmaksat veikalos “Labais”, Top” un “Maxima” Balvos. Diemzel maksajumus nepiepem
nav dzesta likuma noteiktaja kartiba; kurs kriminalprocesa atzits par aizdomas turéto veikala “Labais”. Jasecina, ka pircéjiem tas sagada neertibas, jo viena veikala maksa, piemeram,
vai apstidzeto. Tapat militarai pamatapmacibai nepienem rezervistu, kurs atvalinats no par telefonu, bet uz otru jaiet, lai samaksatu par patereto iideni un kanalizaciju. Kapéc ta?”
militara vai cita valsts dienesta par disciplinas parkapumiem, ir vai bijis PSRS, Latvijas jauta balveniesi.
PSR vai kadas arvalsts drosSibas dienesta, izliikdienesta vai pretizlikoSanas dienesta Stata
vai arStata darbinieks, agents, rezidents vai konspirativa dzivokla turétajs. Pec pieteikuma SIA “Balvu Namsaimnieks” vaditajs EGONS STRUPE informe, ka rekinus var apmaksat
anketas sanemsSanas rezerves personala uzskaites sektors veiks rezervista sodamibas veikalos “Top” un “Maxima”: “Tehnisku iemeslu dé] bija problémas to izdarit veikala
parbaudi Sodu registra. Ja taja buis dati par sodamibu, kuras de] rezervistu nevar pienemt “Labais”, kas Iidz 1.maijam tiks atrisinatas. Laba zina ir ta, ka, sakot ar maiju, rekinus
L dienestam rezerve, atlases procediira ar rezervistu netiks sakta,” informé brunotajos spekos. L varés apmaksat ari veikala “Majai un darzam”.”
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Jabut labai humora izjutai un biezai adai

Iréna TusSinska

Marta beigas savu 60 gadu jubileju svinéja ilggadéja
Briezuciema tautas nama vaditaja ZITA MEZALE, kura
péc gada kultdras joma bus nostradajusi apalu ceturtdal-
gadsimtu.

Ka nosvinejat apalo jubileju?

—Nekad neesmu svinéjusi nevienu savu jubileju. Soreiz ari to
nedariju. Labprat apmeklé&ju saviesigus pasakumus, bet pasai
svinét nekad nav gribéjies. Ciemos atbrauca Valkas mazbérni
un masas. Pasédéjam, atceréjamies bérnibu... Jokoju, ka darba
dzimSanas dienas svinibas ievilkas divu nedélu garuma, kameér
apsveica visi paSdarbibas kolektivi.

Atskatoties uz nodzivotajiem gadiem, esat
apmierinata ar paveikto?

—Ja, lai gan veca nejutos. Tacu $aja vecuma, tapat ka daudzi
citi, parverteju vertibas. Piemeram, esmu sapratusi, ka nav jégas
skriet ar pieri siena, nez’ ko pieradit citiem.

Jauniba apguvat ar kultiiru nesaistitu profesiju.
Izmacijaties par zootehniki...

— Vairs isti neatceros, kapéc ta nolemu. Tajos laikos visi grib&ja
prestiZas profesijas, pieméram, klut par skolotaju. Skolotajas
darbs man nepatika, bet zootehnikis taja laika Skita tada
pienemama profesija. Neatceros, cik ilgi nostradaju. Kadu laiku
biju ari dispecere mehaniskajas darbnicas. Tad saka dzimt bérni,
gaju dekréetos. Péc tam padomju saimnieciba paputéja.

Ka nonacat kulturas laucina?

—2002.gada, kad izsludinaja konkursu Briezuciema tautas
nama direktores amatam, biju bez darba un nolému pieteikties.
Cilveki no malas arl mudinaja to darit, jo ar kulttru esmu
bijusi saistita vienmeér. Abi ar viru dejojam deju kolektiva. Skolas
laika biju kultorgs — ta toreiz sauca kulttiras darba organiza-
torus. Kultiira man nebija svesa.

Nostradajusi Saja amata 24 gadus, joprojam esat
viena no aktivakajam kultiaras darbiniecem miisu
novada. Ka izdodas saglabat so degsmi un interesi
par savu darbu?

—Pat nezinu. Reizém par to aizdomajos. Ka pieméru minesu
Bernibas svetkus. Ja tev tie jariko divdesmit ceturto reizi, kadu
riteni vairs vari izgudrot?! Vienmer ieklausos apkartejos cilvekos.
Ja ari kadu ideju nepienemu uzreiz, péc kada laika to atkal
atceros. Nav ta, ka kaut ko izdomaju un ta tam jabat. Paklausos
viena, otra cilveka, un pamazam tas pasakums kaut ka saritinas.
Tacu izdomat kaut ko jaunu klust aizvien gritak. Kad jauta,
ka tik ilgus gadus izdevies nostradat kulttiras joma, atbildu, ka
ir jabut labai humora izjitai un biezai adai. Ari kritika ir
jauzklausa, tacu tikai no tiem cilvékiem, pie kuriem ietu péc
padoma. Jo nekad nebis ta, ka patik visiem.

Novada kultiiras iestadem budZieta deficita apstak-
los klajas griiti. Ka Jums izdodas noorganizet tik
daudz daiadu tematisku pasakumu?

—Mums ir sesi pasdarbibas kolektivi un radosie pulcini. Pat,
janavnaudas, katrs kolektivs kaut ko ierosina, un beigas sanak
pasakums. Turklat mums ir forsi kolektivu vaditaji.

Kultiuiras joma daudz kas atkarigs no apkartejiem
cilvekiem, vinu velmes iesaistities...

—Nekad neesmu centusies organizét grandiozus pasakumus
lielam tautas masam, kuros jaiegulda daudz naudas. Kads gudrs
cilveks teica, ka labak, lai uz pasakumu atnak desmit cilveki,
kuriem tas patik, neka atnak simts, un puse aiziet vilusies. Ta ir
patiesiba. Protams, ari maza lauku pagasta dazreiz grib&tos
sarikot kadu lielu pasakumu ar viesmakslinieku, bet no otras
puses —vai to vajag?! Tad velak jaklausas parmetumi, ka neesam
to atpelnijusi. Uzskatu par aplamu apgalvojumu, ka pagastos
ir parak maza pasakumu apmeklétiba. Pirms 24 gadiem, kad
saku stradat, tautas nama zalé nepietika vietas — uz pasakumiem
naca vismaz 150 cilveki. Tacu jarekinas, ka iedzivotaju skaits ir
stipri sarucis. Ja BrieZuciema, kur deklaréti nedaudz vairak par
400 iedzivotajiem, no tiem atnak 10 procenti, tas ir loti labs
raditajs. Vai lielaka pilséta uz kadu pasakumu atnak tie 10
procenti? Tas nav tikai par BrieZuciemu. Ja maza pagasta uz
pasakumu atnak 50 cilveki, tas ir tapat, ka lielaka pilseta atnak
200.

Agrak iesaistijaties pasdarbiba, dejojat, spelejat
dramatiskaja kolektiva. Vai to darat joprojam?

— Abi ar viru vairs nedejojam. Jadod vieta jaunajiem. Patiesiba
nemaz tik radoSa un makslinieciska neesmu. Man labak
padodas organizéSana un runasana. Protu sarunat ar cilvekiem.
Pati neesmu ne rokdarbniece, ne liela maksliniece. Dziedat arl
nemaku. Protu dejot un runat. Varbfit vél uzrakstit dzejoli...

Ka izdodas izdomat tik interesantas, netradicio-
nalas pasakumu temas? Piemeram, “Mila vecma-
mina”, “Supervectetins”, “Svetki piragam”, “Viriesu
diena” un neskaitami citi. Kur rodat savas idejas?

—Kajau teicu, ieklausos apkartejos. Idejas var atnakt negaiditi.
Pat svetdiena vai nakti. Reizem atnakusSo ideju apaudzeju un
perinu visu gadu. Tacu izdomat kaut ko jaunu klast aizvien
grutak. Patiesiba atkal populari klast pasakumi, ko pedejo
reizi rikoju pirms vairakiem gadiem. Piemeram, “Supervec-
tetind”. Esmu noverojusi, ka, organizéjot kadu pasakumu
vairakus gadus péc kartas, tas cilvékiem vairs neskiet tik
interesants, tas it ka nomirst dabiga nave. Nevajag tos reanimét,
jo, paejot ilgakam laikam, Sie pasakumi atkal atgtist popu-
laritati. Ari paaudzes pa to laiku nomainas. Tas, kas cilvékiem
patika pirms seSiem gadiem, varbiit vairs neintereseés misdienu
jauniesus.

Vai darbu redzat ari sapnos?

— Vairs né. Ja pirmajos darba gados vel gulot domaju, ka un
ko darit, tagad vairs ne. Nezinu, tas ir labi vai slikti. Vairs
cenSos darbu uz majam nenest. Vienigi dokumentaciju reizém
aizpildu majas. Tautas nama vaditaja darbam ir sava specifika.
Diena visu laiku nak cilveki. Kads vienkarsi aprunaties, kads
paskatities izstadi. Kads kaut ko pajauta, vajag pastastit. Kads
piezvana, ka vinam vajag 3o vai to. Ta diena paiet. Lidz vakara
attopos, ka datoru nav sanacis ieslégt. Tapéc to reizém daru
majas.

Organizejat ari maija dziedajumus. Kadu vietu
Jiasu dzive ienem religija un ticiba?

—Baznica neeju, kaut gan sirdi sevi uzskatu par ticigu. Patik
paklausities psalmu dziedaSana. Dalai cilvéku ieSana uz baznicu
ir tada izradiSanas. Ne visiem, protams. Tacu uzskatu, ka
dievnams nav jaapmekle tikai tade], ka visi to dara. Vairak
pieturos pie latviskajam, paganiskajam tradicijam.

Sajos 24 darba gados esat sanemusi visdazadakos
apbalvojumus. Cik Jums ir svarigi sanemt noverte-
jumu?

— Tas, manuprat, svarigi visiem. Katru man pasniegto
apbalvojumu uztveru ka BrieZuciema kopienas novertéjumu,
kas dara mani lepnu. Labak patik, ja noverte kadu pasakumu
un cilvekus, kuri darbojas.

Kadi pasdarbibas kolektivi Sobrid darbojas
BrieZuciema tautas nama pasparne?

- Etnografiskais ansamblis, jaunieSu folkloras kopa “Solda-
ni”, muzikala apvieniba “AMMA”, dramatiskais kolektivs
“Sipini”, deju kolektivs “Paris”, damu deju grupa “Optimistes”,
kura pedeja laika dejo ar1 bérni. Ir ari radoSie pulcini — rokdarbu
pulcins “Atspoles” un kokapstrades pulcins. Kolektivi nav
skaitliski lieli, taCu cilveki tajos nedublgjas. Ar retiem izne-
mumiem.

BrieZuciems ir ari “Tematiskais ciems”....

—Ja. Viss notiek. Nav vairs ta, ka pie mums brauc arzemnieki,
tacu vakar, piemeram, pieteicas divas ekskursantu grupas —
viena uz 18.aprili, otra brauks maija. Ekskursanti brauc skatities
rokdarbus pie pulcina “Atspoles” dalibniecém, pa celam
paskatas adas apstradi pie Andra. Pedeja laika ekskursanti velas,
lai muzikala apvieniba “AMMA” vai folkloras kopa parada
muzikalos priekSnesumus vai rotalas.

Loti aktivi savus pasakumus un aktivitates
reklamejat ari socialajos tiklos?

—Jaiet laikam lidzi. Tau neviens maksligais intelekts nekad
nespes aizvietot dzivu saskarsmi ar cilveku. Reizém publikacijas
“Facebook” izraisa pat pretéju efektu. Pajautajot kadai damai,
kapéc nenaca uz pasakumu, vina atbildeja, ka tik skaistas bildes
varéja apskatit “Facebook”, ka nav bijis vajadzibas nakt. Varbiit
tas tika teikts ka joks, bet dala patiesibas taja ir. Saprotu ari tos,
kuri neatnak uz pasakumu. Pieci eiro ieejas maksa nav liela
tiem, kuri sanem algu. Bet, ja algas nav, bet janak divata? Tas
jau ir desmitnieks. Ar So dargo degvielu uz pasakumu ir ari
jaatbrauc, jo te nav pilséta — kajam neatnaksi.

Vai joprojam caklakajiem pagasta laudim
pasniedzat balvu ‘“Zelta ciekurs’?

— Ng, tagad mums ir jauna tradicija — augusta, rikojot
pagasta dienu, pasniedzam balvas pasdarbniekiem, kuri svin
apalas jubilejas, un iedzivotajiem, kuri izdarijusi kaut ko labu.
Tas vairs nav “Zelta Ciekurs”, bet Andra Lo¢mela izgatavotas
“Laimes pogas”, ar domu - lai Sie cilveki piepoga sevi Briezu-
ciemam.

Pec reformam novada kultiiras joma esat atbildiga
ari par Lazdulejas pagasta kultiiras norisem...

— Tas man nav liels apgriatinajums, tomer joprojam,
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Kad darbs sakrit ar valasprieku. Taujata, vai,
zoties laika pirms 24 gadiem, joprojam izvélétos stradat
kultiras joma, Zita pagalvo: “Ja. Viennozimigi. Parskirstot
albumus, kuros apkopoju katra gada aktivitasu fotogra-
fijas, vienmér nodomaju, — cik Sie gadi bijusi interesanti
un for8il Reizém tikai bedajos, ka daudzu fotografijas
redzamo cilvéku vairs nav. Tad atkal, paskatoties uz bérnu
pasakumu bildem, iedomajos, ka vini ir izaugu8i un tagad
kaut kur citur dara kaut ko labu.”

atrodoties Lazduleja, parnem tada savada sajiita. BrieZuciema
jutos sava vieta, bet Lazduleja — ka ciemins. Ir japierod. Protams,
iedzivotaju tur ir maz, bet aktivitates var sarikot. Nesen,
Lieldienas, notika pasakums, uz bernu disenitem atnak viet&jie
beérni. Pagasta svetkus svinam kopa. Vienigi Lazduleja nav
pasdarbibas kolektivu.

Pirms Briezuciema pamatskolas slegsanas pagasta
bija daudz bernu un jauniesu. Ka ir tagad?

—Pagasta lielakoties dzivo cilveki pusmiiza gados un vecaki.
Jaunatnes nav daudz. Skolas sléganas laika bija kadi divi, tris
tuksie gadi, kad bérnu bija loti maz. Tagad ir vairak. Ipasi
vasaras, kad pie vecvecakiem atbrauc mazbeérni. Vasaras, rikojot
bérnu aktivitates, atnak pat vairak neka divdesmit bérni. Lai
gan man Joti patik vadit pasakumus, bérnu aktivitatém, kur
jaiejtitas zaka, ruka vai citos telos, vairak piemeéroti gados jauni
cilveki. Tapéc priecajos, ka bérnu diskotekas un pasakumus
labprat vada Sandra Circene.

Ka virs uztver to, ka brivdienas un vakaros bieZi
neesat majas?

- Vins neprotesté. Reizém nak man lidzi. Esmu vinam loti
pateiciga, jo bez vira palidzibas dazadas praktiskas lietas netiktu
gala. Vin3 ir mans Soferis, dara visu, ko paltiidzu. Domaju, virs
to uztver ka miuisu kopigu lietu. Drosi vien reizém jau uznak
dusmas, seviski tagad, kad bérni izaugusi un majas esam palikusi
divi vien, bet vin$ noklusé.

Ka izdodas apvienot darbu biologiskaja saimnie-
ciba ar rosisanos kultiras laucina?

—Saimnieciba vairak strada virs. Es vinam esmu bezmaksas
gramatvede. Par to vins atmaksa, budams mans Soferis. Ari
govju slauk3ana tagad nav sareZgita, jo ir slaucamais aparats.

Ar ko nodarbojas abi pieaugusie berni?

—Dels izmacijas par robezsargu, bet Sobrid strada arzemes.
Dela gimene un divi mazbérni dzivo Liepaja. Vini pie manis
parasti pavada visu vasaru. Meita dzivo Valka un strada
policija. Tur man ari ir divi mazbérni — 17-gadiga mazmeita
un 11-gadigs mazdels, kuri pie mums ciemojas biezak, bet isaku
laiku.

Ko kultiiras darbinieks uzskata par atpiitu?

— Apmeklgjot paddarbnieku koncertus citos pagastos vai pat
citos novados, patik ta mierigi iejusties skatitaja loma un
izbaudit. Agrak, citus pasakumus skatoties, vienmer domaju
lidzi, ka es to bitu darijusi. Tagad vairs ta nav. Mierigi sézu un
baudu. Mana atpiita ir sedet un neko nedarit. Patik pavadit
laiku kopa ar mazbérniem, spélét ar viniem spéles — ne tikai
galda spéles, arl paslépes un citas. Loti milu sunus. Protams,
labi audzinatus. Manuprat, suni ir gudraki par cilvekiem.

Foto - no personiga arhiva
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Balvu novada dome

26.MARTA SEDES LEMUMI
Lidzfinansés projektus

Noléma piedalities Zivju fonda pasakuma “Zivju
resursu pavairoSana un atraZzoSana publiskajas
udenstilpés un tdenstilpés, kuras zvejas tiesibas pieder
valstij, citas tdenstilpés, kas ir valsts vai pasvaldibu
ipaSuma, ka ari privatajas upeés, kuras ir atlauta
makskerésana, vézoSana vai zemudens medibas” valsts
atbalsta sanemsSanai zivsaimniecibas attistibai, no Zivju
fonda finan3u lidzekliem iesniedzot projekta pieteikumu
“Zivju resursu pavairoSana Balvu novada ezeros
2026.gada”. Apstiprinaja paredzamas projekta kopejas
attiecinamas izmaksas 12000 EUR , t.sk. 10000 EUR Valsts
Zivju fonda finanséjums, kas ir 83,33% no kopé&jam
attiecinamajam izmaksam. Projekta atbalsta gadijuma
nodros$inas lidzfinanséjumu 2000 EUR apméra, projekta
prieksfinanséjumu 1000 EUR no projekta kopéjam
attiecinamajam izmaksam 12000 EUR, novirzot finan-
séjumu 3000 EUR apméra no Balvu novada pasvaldibas
budZeta 2026.gadam tames “Vides piesarnojuma nover-
$ana un samazinasana (dabas resursu nodoklis)”.

Tapat atbalstija ieceri piedalities Zivju fonda pasakuma
“Zivju resursu aizsardzibas pasakumiem, ko veic valsts
iestades vai pasvaldibas, kuru kompetence ir zivju resursu
aizsardziba (iznemot attiecigas institicijas kartéjos
izdevumus), ka ari1 ar zivju resursu un tdenu kontroli un
parvaldibu saistitas pasvaldibu infrastruktairas attistiba”
valsts atbalsta sanemsSanai zivsaimniecibas attistibai, no
Zivju fonda finan3u lidzekliem iesniedzot projekta pietei-
kumu “Balvu novada publisko tidenstilpnu uzraudzibas
aprikojuma iegade 2026.gada”. Apstiprinaja paredzamas
projekta kopgjas attiecinamas izmaksas 936,43 EUR, t.sk.
824,06 EUR Valsts Zivju fonda finans€jums, kas ir 88%
no attiecinamajam izmaksam. Projekta atbalsta gadijuma
nodrosinas lidzfinanseéjumu 112,37 EUR apmera, projekta
prieksfinanseéjumu 82,41 EUR no projekta kopéjam
attiecinamajam izmaksam 936,43 EUR, novirzot finan-
seéjumu 194,78 EUR apmera no Balvu novada pasvaldibas
budZeta 2026.gadam tames “Vides piesarnojuma nover-
$ana un samazinasana (dabas resursu nodoklis)”.

Nems aizpémumus

Nolema nemt ilgtermina aiznémumu 2026.gada
296424,72 EUR uz 15 gadiem no Valsts kases ar noteikto
gada procentu likmi Eiropas Regionalas Attistibas Fonda
(ERAF) lidzfinanséta projekta “Infrastruktiira uznemeéj-
darbibas atbalstam Balvos” istenoSanai, t.sk projekta
prieksfinanséjumam 107 217,45 EUR.

Nems aiznemumu 2026.gada 53 173,25 EUR uz tris
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
finanseta projekta “Pasvaldibas nozimes koplietoSanas
melioracijas sistémas novadgravja atjaunoSana Lazdu-
kalna pagasta Slavitos” istenoSanai, t.sk. projekta prieks-
finanséjumam 49 925,02 EUR.

Nems aiznéemumu 2026.gada 50 658,58 EUR uz tris
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
finanséta projekta “PaSvaldibas nozimes koplietoSanas
melioracijas sistémas novadgravja atjaunosana Rugaju
pagasta Kozupeé” istenosanai, t.sk projekta prieksfinan-
séjumam 46 676,32 EUR.

Nems aiznémumu 2026.gada 40 619,95 EUR uz tris
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
finanseta projekta “Pasvaldibas nozimes koplietoSanas
melioracijas sistémas novadgravja atjaunoSana Lazdu-
kalna pagasta Papurné” istenoSanai, t.sk. projekta prieks-
finanséjumam 37 858,27 EUR.

Nems aiznemumu 2026.gada 62 866,38 EUR uz tris
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
finanséta projekta “PaSvaldibas nozimes koplietoSanas
melioracijas sistemas novadgravja atjaunoSana Lazdukal-
na pagasta Benislava” istenoSanai, t.sk. projekta prieksfi-
nanseéjumam 58 984,73 EUR.

Sledz izglitibas programmu

Noléma slégt Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades
“Namins” izglitibas programmu istenoSanas vietu Parka
iela 14, Ziguros, ar 2026.gada 31. maiju.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik meénesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.aprilim.
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£l
2 3 BER L || [6] 7 g
o T ' 1 ' 10 |
T 1 e ]3] frals '
— - .
17| 11 1T 1 [E] 19
170 201 | -
1 [z 23 ' 24l [
27] | 28| |28] |30 EEEEE
l —1z "' I EE '
34 | T 35| | 36| | | 37]
39 39
40 . “_J |f4f1 42| |43 44 'l
[ T T ]
| i - L |

Marta miklu atrisinaja: A Jugane (VectilZa), A.Micule (TilZa), J.PoSeika, Z.Pulca, 1.Svilane, M.Paidere, I..Baranova,
N.JaundZeikare (Balvi) , M.Brokane (Ziguri).

Par marta krustvardu miklas atrisinasanu balva sanem NATALI JAUNDZEIKARE no Balviem. Péc balvas griezties
redakcija.

Aprila mikla

(I.Ruberte “Senvardu vardnica”, “Latviesu tautas miklas”, interneta resursi.)

HORIZONTALI: 4. LatgalieSu nacionalas atmodas sakotnéjais centrs (pilsétas latviskais nosaukums). 9. Pilséta (no 1926.g),
kura 1864.gada 23.novembri péc Kri$jana Valdemara iniciativas dibinata pirma latvieSu un igaunu jirskola. 10. Grafikis,
dzimis 1904.gada, Latvijas pilsétu un apgabalu gerbonu autors, ziméja ari naudaszimju grafiku kopa ar makslinieku Rihardu
Zarinu. 11. Pakartojuma saiklis. 14. Pastav, eksisté. 16. Par pirmas latvieSu valoda izraditas ... iestudéjumu uzskata 1818.gada
16.juliju, kad Diklu muiZas Zundas rija paradija latviskotu vacu dzejnieka Fridriha Sillera darbu “Laupitaji”. 17. Nominativa
jautajums. 18. Kuldigas novada Rumbas pagasta atrodas garaka ... sisttma Latvija — apméram 400 m, iespéjams, senak
garums varéjis but lidz 4,6 km. 20. Dzilakais ezers. 21. Augstakais paugurs. 23. LatvieSu rakstu zime, simbolizé pasaules
pamatu, sakotni, Cetras debess puses. 25. Dziedatajs, pirmais rokoperas “Lacplesis” titullomas atveidotajs 1988.gada. 26. ...
diena ir pasaulé pazistama karjeras izglitibas programma skoléniem, kuras laika tiek apmeklétas dazadas darbavietas un
verots interes€josas profesijas parstavja darbs, Latvija pirmo reizi notika 2001.gada. 27. Pirma ... latvieSu valoda iznaca
1882.gada Jelgava. 28. Antonims vardam ‘sliktas’. 31. Pirmais laicigais ... Latgaleé tika dibinats 1875.gada Ludzas aprinka
Domopoles pagasta “Benislava”. 34. Pilséta (no 1991.g.) Jekabpils novada, kura kops 19.gs. vidus dzivoja liela ebreju kopiena
—1920.g. ebreji bija 75% no iedzivotaju skaita. 35. No kura koka pavasari visbieZak tiek tecinatas sulas? 36. Vesturiski
izveidojusies kartiba, tradicijas. 38. Apstiprinajuma partikula. 39. Nolieguma partikula. 40. Kuras upes garums ir 452 km? 41.
Pirma organizéta etnografisko tautastérpu ... norisinajas 1938.g. 1X Dziesmu svétku laika. 44. Dzejnieks, dramaturgs un
politikis, viens no kustibas “Jauna strava” parstavjiem. 45. Dzejnieks, publicists, dzimis 1832.gada, viens no jaunlatvieSu
kustibas pirmsaceéjiem, ar jaunlatvieSu kustibu saistas Pirma latvieSu nacionala atmoda. 46. Kultarvesturisks novads.

VERTIKALLI: 1. Liels laika posms. 2. Viens no pagastiem, caur kuru kursé Aliiksnes-Gulbenes banitis. 3. Salam bagatakais
ezers. 5. Nams, celtne. 6. VEléjuma partikula. 7. Grafikis, dzimis 1891.gada, sadarbiba ar makslinieku Rihardu Zarinu izstradajis
Latvijas Republikas gerbona dizainu. 8. Vecaka pilséta. 11. Pilséta, kuras teritorija ir gan platakais tdenskritums (platakais ari
Eiropa), gan augstakais tdenskritums. 12. Sauszemes dala, ko no trim pusém apnem tdens. 13. Latvijas lielaka upe. 15.
Vésturiska upe Riga. 17. Ciems Sliteres nacionala parka teritorija. 19. Kura ezera ir vecakais dabas rezervats Latvijas teritorija?
22. Neliela upite, kas savieno Mazo Ludzas ezeru un Zvirgzdenes ezeru, tiek uzskatita par isako upi Latvija. 24. Ciems, kur
muiZnieka Benislavska 1840.gada dibinataja skola stradaja pirma latgalieSu skolotaja Sofija Prentniece, dzimusi 1820.gada.
28. Lielakais ezers. 29. Aktrise, ar1 dzejniece (vards), dzimusi 1888.gada, viena no pirmajam Baibas lomas atveidotajam Raina
luga “Pat, vejini!”. 30. Pirmais latvieSu kinooperators, dzimis 1889.gada, miris 1944.gada. 32. Kada hronika pieminéts karogs,
kas iedvesmoja radit karogu, kur$ kluva par Latvijas Republikas karogu? 33. Pilséta, kuras Centralaja Valsts seno aktu arhiva
glabajas Kiku]u Jékaba, pirma zinama latviesu tautibas rokrakstu dzejas autora, dziesmas, vina sacerétas zemnieku sudzibas
un vestules Krievijas Imperijas keizarienei Katrinai II, rakstitas 1776.-1777.g. 34. Gan viens, gan otrs. 37. Nots. 42. Vesturisks
pagasts (p. centrs) Césu aprinki, dibinats péc muiZu pagastu likvidéSanas 1866.g., péc teritorialas reformas kops 1923.g. -
Madonas aprinki. 43. Antonims vardam ‘tuvs’.

Marta miklas atrisinajums

HORIZONTALI: 1. Ako. 3. Vecpiebalga. 8. Upe. 10. Polija. 14. Scénas. 16. Sakta. 17. Geka (Dzintra). 18. Olas. 20. Jel. 21.
Grobina. 22. Bernati. 23. Vegis. 24. SOS. 26. Oktes. 31. Suns. 32. Staburags. 33. Spét. 34. O.V. (Ojars Vacietis). 35. Z.M. (Zenta
Maurina). 36. Konu. 37. Asni. 38. Tals. 39. Siet. 40. Abada. 43. Anulé. 45. Re. 47. Emils. 49. E.L. (Edgars Liepins). 51. Dikli. 52.
Liepa. 53. Eleja. 54. Medus. 55. Butes.

VERTIKALLI: 2. Kapinu. 3. Vai. 4. P.L. (Peteris Lucis). 5. Es. 6. A.B. (Anna Brigadere). 7. Apé. 9. Pasénu. 11. Jekabpils. 12.
Kaijaks (Vladimirs). 13. Stalbes. 15. Cilinskis (Gunars). 17. Girgensons (Zemgus). 19 .Satversmes. 25. Odu. 27. Kurmale. 28.
Vainode. 29. Jansons (Mariss). 30. Tervete. 41. Bullu. 42. Amula. 43. Aloja. 44. Laivu. 45. RoZu. 46. Bite. 48. Apse. 50. Livi.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pavasara veéjs ac

1s? Ka par acim

rupéties saja gadalaika

Beidzot pavasaris — ejam ara,
keram siltos saules starus, spirgto
Vvéju un izbaudam! Lieliska doma, bet
vispirms japarapéjas par miasu
dvéseles spoguli — acim, kas pa-
klautas gan ultravioleto staru, gan
véja, gan puteklu un ziedputeksnu
ietekmei.

Kapéc zilbinosa saule ir
bistama acim?

Pavasari spoZa saule un aizvien
augstakas gaisa temperattras mudina
vairak laika pavadit ara, tacu janem vera,
cik kaitigs acu veselibai ir saules ultra-
violetais (UV) starojums.

© UV starojums var radit paliekoSus
bojajumus gaismu uztverosaja acs dala
—tiklene.

© Videja vilna garuma saules ultra-
violetais starojums jeb UVB var izraisit
adas apdegumus (par to liecina apsartums), tas paaugstina
adas veza risku un ir galvenais adas veZa izraisitajs.

© Garo vilnu ultravioletais starojums jeb UVA, kas brivi
iziet cauri atmosférai un stiklam, ieklustot dzili ada, var
paatrinat adas novecoSanos un palielinat kataraktas — acs
caurspidigas lecas apdulkoSanas — attistibas risku.

@ Sie starojuma tipi - UVA un UVB - var izraisit sapigu acs
radzenes iekaisumu.

“Veselibas centru apvienibas” kirurgijas klinikas “ATWA
Clinic” oftalmologs JURIJS KOSNAREVICS iesaka bt
piesardzigiem un izvairities no spoZiem saules stariem un
skatiSanas uz sauli bez aizsargbrillem. Tapat janem véra, ka
gan udens, gan smiltis labi atstaro saules starus, tadéjadi
pastiprinot ultravioleta starojuma iedarbibu uz acim un
kermena adu. “Svarigi ir izveléties pareizas saulesbrilles, un
tas bus ar UV parklajumu, kas palidzés izvairities no
ultravioleta starojuma nelabveligas ietekmes uz acs
struktiram. Diemzel UV starojuma iedarbiba dzives laika
uzkrajas, un, ja par acim neriipéjas, velakos gados ir liela
iespéja, ka attistisies acs dzidras lécas apdulkoSanas jeb
katarakta,” uzsver oftalmologs.

Véjs acis!

Ne tikai saule, bet ar1 v&j$ var apdraudét acis — tas dzena
puteklus un sikus smilSu graudus, kas, ieklustot acis, rada
bojajuma riskus. Ja ta noticis, pirmajai palidzibai majas
apstak]os oftalmologs iesaka skalot aci ar tekoSu tudeni, ja
pieejami pilieni, iepilinat acis maksligas asaras.

Sertificeta “Meness aptiekas” farmaceite JUTA NAMSONE
atzist: “Aptieka biezi vien vérSas pacienti ar $adu problému.
Ja aci iek]uvis jebkads siks sveSkermenis, svarigi aci neberzt —
tas tikai pastiprinas traumu. DaZreiz var izlidzeéties ar
mirkskinasanu, sveSkermenim izskaloties no acs var palidzet
asaras. TaCu reizém tas neizdodas, un janem talka skaloSana.
Skalo3anai noderes sterils fiziologiskais $kidums vai specials
acu skaloSanas lidzeklis, kas satur, pieméram, Zibuliti.
Gadijuma, ja acs sap, ja izveidojies apsartums, ja redze
pasliktinas, jamekle mediciniska palidziba.”

Ar1 arsts uzsver: “Ja saviem spekiem sveSkermeni izskalot
neizdodas un tas rada butisku diskomfortu, javersas pie arsta
vai acu traumpunkta. Janem vera, ka jebkads, pat siks
sveSkermenis aci var izraisit infekciozu konjunktivitu.”

Acu mitrinasanai — maksligas asaras

SeviSki izplatita probléma visos gadalaikos ir sausas acs
sindroms, ko var izraisit gan dazadi vides apstakli, gan,
pieméram, ilgstoSs darbs pie datora un skatiSanas viedierices.
“Acs virsma ir sausa, tade] pastiprinati izdala asaras, cenSoties
mitrinat, taCu $is asaras nav kvalitativas un nepietiekami uztur
mitru acs virsmu,” skaidro oftalmologs J.Kosnarevics un
iesaka lietot maksligo asaru pilienus. Ja nepiecieSams, tos
drikst izmantot pat piecas, seSas reizes diena.

Farmaceite J.Namsone norada: “Maksligas asaras patieSam
labi palidz neliela acu sausuma, grausanas vai kairinajuma
gadijuma. Maksligo asaru lidzekli papildu mitrina acis,

sargajot tas no izz$anas, ka arl mazina berzi starp radzeni
un plakstiniem. Aptiekas ir pieejamas dazadas zalu formas —
pilieni un gelveida pilieni, geli un ziedes. Ir pilieni, kas satur
ari aktivas vielas, pieméram, hialuronskabi, dekspantenolu,
hipromelozu. Ja nav bijusi iesp&ja konsultéties ar arstu, pirms
zalu iegades noteikti ieteicama farmaceitiska konsultacija par
to, kas konkréetaja gadijuma biis piemeérotakais risinajums.”

Acu kaitnieki — ziedputeksni

Nepatikamus brizus pavasarl var sagadat alergiskais
konjunktivits — acs konjunktivas jeb glotadas iekaisums.

“Augu ziedeSanas laika vidé nonak speécigi alergeni —

ziedputeksni. Pacienti sudzas par plakstinu pietikumu,
apsartumu, asaros$anu, niezi, acu jutigumu pret gaismu,
udenainiem izdalijumiem. Raksturigi, ka Sie simptomi paradas
abas acis vienlaikus. Lai tos mazinatu, ieteicams lietot
maksligas asaras un antihistaminus, kas aptieka pieejami bez
receptes. Uzlabojums parasti jiutams jau péc pirmas zalu devas.
Tapat ir svarigi censties izvairities no augiem, kas izraisa
alergisku reakciju. Ja bezrecep$u medikaments tomér nepalidz,
javersas pie acu arsta. lesp&jams, bis nepiecieSams korigét
terapiju un izrakstit recepSu zales,” skaidro J.Kosnarevics.

Farmaceite J.Namsone apstiprina, ka alergiskas reakcijas
gadijuma pacienti biezi nem talka maksligo asaru pilienus,
kas nesatur konservantus. “Aptieka iegadajami acu pilieni,
kas satur cinka glukonatu, natrija kromoglikatu, azelastina
hidrohloridu, ka ari augu izcelsmes komponentes — klingeriti
un burvijlazdu. Spécigas alergiskas reakcijas gadijuma,
visticamak, jalieto ar1 antihistamina lidzeklis tableSu forma,
tacu pirms lietoSanas uzsakSanas svarigi konsultéties
ar arstu vai farmaceitu, lai izvairitos no nevajadzigas vai
dubultas antihistamina devas.”

Rupés par acu veselibu ilgtermina

Acu veselibas uzturéSanai ilgtermina farmaceite J. Namsone
rekomendé vispirms nopietni pardomat savus uztura
paradumus — nav noslépums, ka tam jabuit sabalansétam, lai
organisms uzpemtu visam organu sistémam vajadzigas
uzturvielas. “Ja nepiecieSams, acu veselibai papildus var lietot
uztura bagatinatajus, kas satur hialuronskabi, luteinu,
zeaksantinu, A un C vitaminu, cinku, mellenes ekstraktu.
Iespéjams, uztura bagatinatajs var bit seviski noderigs un
palidzoss tiem, kam ikdienas darbs saistits ar datoru.”

Oftalmologs J.Kosnarevics uzsver profilakses nozimei, kas
ieklauj gan uzturvielam bagatu edienkarti, gan veseligu,
aktivu dzivesveidu, gan, ja nepiecieSams, vitaminu un
mineralvielu kompleksa lietoSanu. “Par uztura bagatinataju
ar luteinu ir vérts apdomat tiem, kuriem gimenes anamnézé
jau ir acs tiklenes slimibas, pieméram, vecuma makulas
degeneracija. Tomeér vélos atgadinat, ka pirms jebkura lidzekla
lietoSanas jakonsultejas ar arstu, lai, izmekl&jot acu veselibas
stavokli un apzinot iesp€jamos riskus, izvertétu, kas acim
nepiecieSams. Tapat jaatceras, ka pec 60 gadu vecuma
oftalmolga apmekléjums jaieklauj katra nakama gada
veselibas profilakses plana.”

Sezonas laukstradniekiem —
atvieglots nodoklu rezims
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Lauku atbalsta dienests (LAD) un Valsts
ienemumu dienests (VID) atgadina, ka tie lauksaim-
nieki, kuri no 1.aprila lidz 30.novembrim nodarbina
laukstradniekus sezonas rakstura darbos, no $o
darbinieku algam var maksat iedzivotaju ienakuma
nodokli samazinata - 15% - apmeéra, bet ne
mazaka ka 0,70 eiro katra nodarbinasanas diena.

Sezonas laukstradnieku registracijai darba devéjiem
jaizmanto LAD Elektroniska pieteikSanas sistema (EPS)
(minétie darbinieki VID papildus nav jaregistré), taja
registréjot ienakumu gasanas dienu, noslégto ligumu
formu un sezonas laukstradniekiem aprekinato atlidzibu
par darbu. EPS ir nodroSinata iesp&ja lauksaimniekiem
(darba devejiem) iegiit apkopota veida visus ménesa laika
ievaditos datus un aprékinato nodokla apmeru, lai tos
iesniegtu VID standartizéta forma vienu reizi menesi.

Lai lauksaimnieks varétu piemeérot saviem sezonas
darbiniekiem atviegloto nodoklu rezZimu, tam ir
jaatbilst Sadiem nosacijumiem:

[ lauksaimnieks nav mikrouznémumu nodokla
maksatajs;

[ lauksaimniekam ipaSuma, pastaviga lietoSana vai
noma ir lauksaimnieciba izmantojama zeme;

[ lauksaimnieks ir pieteicis zemi platibu maksajumam
(geotelpiskaja iesnieguma) saskana ar normativajiem
aktiem par tieSo maksajumu pieskirSanas kartibu lauk-
saimniekiem;

[ 30 lauksaimnieciba izmantojamo zemi izmanto
auglkoku, ogulaju vai darzenu audzeSanai, un Sajas
platibas auglkoku, ogulaju un darzenu s€ja vai stadiSana,
séjumu un stadijumu kopsana, raZas novaksana, auglu,
ogu un darzenu S$kiroSana nodarbina sezonas laukstrad-
nieku ienakuma nodokla maksataju;

[ So lauksaimnieciba izmantojamo zemi izmanto
séjumu, stadijumu vai zalaju audzésanai, un Sajas plati-
bas akmenu lasiSana nodarbina sezonas laukstradnieku
ienakuma nodokla maksataju;

[ sezonas laukstradnieks vienlaikus taja pasa diena
nav registréts cita saimnieciba.

Savukart, lai sezonas laukstradnieka ienakumiem
varétu piemerot 15% iedzivotaju ienakuma nodokla
likmi, tam ir jaatbilst Sadiem trim nosaciju-
miem:

[ persona ir nodarbinata lauksaimniecibas sezonas
darbos ne vairak ka 90 kalendara dienas pie viena vai
vairakiem lauksaimniekiem kopa;

[ personas ienakums, kas giits pie viena vai vairakiem
lauksaimniekiem kopa, neparsniedz 3000 eiro;

[ personai Cetru ménesu laika pirms lauksaimniecibas
sezonas darbu uzsakSanas lauksaimnieka laba ar So pasu
lauksaimnieku nav bijusas darba tiesiskas attiecibas vai
nav bijis noslégts uznémuma ligums.

Ja sezonas laukstradnieks viena un taja pasa zemnieku
saimnieciba ir nodarbinats 90 kalendaras dienas péc
Kkartas un vina ienakumi ménesi parsniedz 3000 eiro, Sis
laukstradnieks ir jaregistré VID ka darbinieks un turpmak
no vina ienakumiem pilna apmeéra jamaksa iedzivotaju
ienakuma nodoklis un valsts obligatas socialas
apdro$inasanas iemaksas.

Plasaka informacija pieejama LAD timek]vietné
izvélneé “Sezonas laukstradnieki”, ka ari skaidrojosajos
materialos VID timeklvietneé “Sezonas laukstradnieku
ienakuma nodoklis” un informativaja materiala “Ka
Elektroniskas deklaréSanas sistéma iesniegt parskatu
“Sezonas laukstradnieku ienakuma nodokla maksataju
zinojums””.

Jautajumu gadijuma aicinam iedzivotajus zvanit uz
VID Konsultativo talruni + 371 67120000 vai LAD klientu
apkalposanas talruni + 371 67095000.
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Informé LAD

Lauksaimnieki var avansa sanemt markéto
dizeldegvielu

Lidz 1.janijam lauksaimniekiem ir iespéja pieteikties mar-
kétas dizeldegvielas ar samazinato akcizes nodokli avansam
par 2026./2027. saimniecisko gadu 50% apméra no iepriekséja
saimnieciskaja gada pieskirta markétas dizeldegvielas kopéja
daudzuma.

PieSkirtais apmeérs tiks parrekinats pec 2026. gada platibu maksajumu
geotelpiska iesnieguma iesniegSanas un atbalsta nosacijumu
izvertésanas. Lauku atbalsta dienests vér§ uzmanibu, ka lauksaim-
niekiem, piesakoties marketas dize]degvielas sanems3anai, ir jaizverte,
vai vares izpildit visus nosacljumus minétas degvielas sanemsanai. Lai
sanemtu marketas dizeldegvielas avansu, lauksaimniekiem tai
japiesakas LAD Elektroniskas pieteikSanas sistéma.

Atbalsts lauksaimniekiem: daléja
apdrosSinasanas prémiju segSana
Lidz 1.jalijam iespéjams
iesniegt projektu
pieteikumus atbalsta pa-
sakuma “Razas, dzivnieku, |
séjumu un stadijumu ap- |
drosinasanas prémija”.
Atbalsta mérkis ir, daléji
sedzot apdrosinasanas |||
prémiju izmaksas, veicinat
lauksaimnieku iesaisti lauksaimniecibas risku mazinasana.

“Gan pasaule, gan Latvija arvien biezak izjutam klimata parmainu
negativo ietekmi uz lauksaimniecibu. Ekstrémi laikapstakli, sausums
un pladi klust biezaki, radot butiskus zaudeéjumus lauksaimniekiem,
tapec aicinam izmantot Eiropas Savienibas piedavatas iespéjas un
pieteikties $im atbalstam,” norada Karina Pavlova, Zivsaimniecibas
un valsts atbalsta departamenta direktora vietniece. Kopéjais
pieejamais finanseéjums ir 13,7 miljoni eiro.

Atbalstu pieskir par 2026.gada spéka esoSam un pilniba apmaksatam
apdrosinasanas polisem. ApdroSinatajam platibam jabut ieklautam
geotelpiskaja iesnieguma atbalsta maksajumu - ilgtspéju sekméjoso
ienakumu pamatatbalsta (ISIP) un maksajuma mazajiem
lauksaimniekiem (MLS) - sanemsSanai, savukart dzivniekiem jabut
registrétiem un apzimétiem. Atbalsta intensitate ir 50% no
apdro$inasanas polises attiecinamajam iegades izmaksam.

Lai sanemtu atbalstu, pretendentiem Lauku atbalsta dienesta
Elektroniskaja pieteikSanas sistema (EPS) jaiesniedz pieteikums,
apdrosinaSanas ligums (polise), ka ari citi nepiecieSamie dokumenti
un informacija par sanemtajiem atbalstiem. Detalizéta informacija
pieejama dienesta timeklvietneé. Papildu informaciju iespejams sanemt,
zvanot pa talruni +371 67095000 darba dienas no plkst. 8.00 lidz
20.00.

Projekti tiek istenoti ar Eiropas Savienibas Eiropas Lauksaimniecibas
fonda lauku attistibai (ELFLA) 2023.-2027. gada plano$anas perioda
atbalstu.

Ja atbalstam pieteiktas zalas joslas, tas
javeido un jaapsaimnieko pareizi

Jair uznemtas Agrovides atbalsta pasakuma “Zalas joslas”
saistibas, lauksaimniekiem zalas joslas ir javeido un jaapsaim-
nieko atbilstosi, lai par tam varétu sanemt maksajumu.

Zalas joslas var but 8 un 4 metrus platas, tas tiek veidotas platiba,
kura varetu tikt audzeti kultaraugi. Zalaja josla netiek ieklauta laukam
piegulosa platiba, kas ir aizaugusi un kura aug krimi, ka ari upes
krasta josla, gravja nogaze.

(1 Ja tiek veidota 8 metrus plata zala josla, tad buferjoslai gar USIK
ir jabtit vismaz 8m platai un identificéjamai: 8m ir jabtit no aramzemes
lauka malas lidz gravja krantij, gravja nogaze netiek iemerita 8m
platuma.

(1 Ja tiek veidota 4 metrus plata zala josla, tad buferjoslai gar celu,
me?Zu, gravi (nav USIK) vai cita klienta lauku ir jabit vismaz 4m platai
un identificéjamai.

Lauku atbalsta dienests aicina visus saimniekus parliecinaties un
parbaudit informaciju, vai 2026.gada zalas joslas ir atbilstoSas un
veikt izmainas, ja nepiecieSams.
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Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjatiba Igora
Timofejeva gimenei

un paréjiem tuviniekiem, milo
MAMINU miiZzibas cela pavadot.
limara un Egila Basko gimenes

Lidzjutibas

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Bet brici sirdi putnéns
nesadziedeés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
Patiesi mierinajuma vardi sapju bridi
Viktoram Timofejevam ar gimeni,
DZIVESBIEDRI, MAMINU,
VECMAMINU zaudgjot.
MMK “Bebritis”

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Kirillam Timofejevam un vina
gimenei, vecmaminu pavadot
muziba.
Balvu sakumskolas 5.c klases
skoleni, vecaki un klases

audzinataja
Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina. (Latv.t.dz.)

Izsakam dzilu lidzjutiou musu
kolégei Signei Timofejevai,
zaudgjot VIRAMATI. Saja sapju bridi
esam domas ar Tevi un Tavu
gimeni.

“Pepco” Balvi kolektivs

Tu — saules cels un laba avots biji,
kam, rimstot tecét,
mausu sirdis paliek
Joprojam milestibas vilnis balts.
(K.Apskrima)
Visdzilaka lidzjutiba lai ir atbalsts
Viktoram Timofejevam un
tuviniekiem, pavadot aizsaules
cela sievu, maminu, vecmaminu
LUDMILU.
Zukovsku gimene

Vél gribétos pabut sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras —
Spéka pietrika jaunai dienai.
Skumijas noliecam galvas,
LUDMILAI TIMOFEJEVAI aizejot
muziba. lzsakam lidzjutibu viram
Viktoram, bérniem un
mazbérniem. Klusums... Tevis
vairs nav, tikai atminas...
Draudzenes: Nina, Olga,
Vera, Galina

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé jau vizbulites zied.
Mums visiem ir tik sapigi un skumji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Kad pavasara skarbie véji abeles
kailajos zaros skumiji Supojas,
dalam sapju smagumu un izsakam
dzilu lidzjutibu meitai Vinetai, viram
Janim, pavadot maminu un sievu
AINU PULCU mizibas cela.
leejas kaimini

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abeju un roZu — neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
ziedes... (O.Vacietis)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim
un Vinetai, sievu un maminu
AINU PULCU mizibas cela

pavadot.
Kaimini: Kupc¢a E., Pasikova A.,
Pasikova M., Deksnu, Kuzminu,
Smagru, Springa J. gimenes,
Lilita S., Tamara un Sergejs

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Klusa un patiesa lidzjutiba Ruditei
Kruminai un piederigajiem, milo
MAMULINU smildu kalnina
pavadot. Dalam skumjas un
klusuma esam kopa ar Tevi.
Tavi bijusie kultGras kolégi: Dita,
Iveta T., Iveta R., Ligita, Laura, Aina,
Gunta, Antra, Inese, Daiga, Maruta,
Zita, Andris, Zintis, Marija, Skaidrite

llgu mizu nodzivoju,

Daudz darbinu padariju;

Lai nu viegli Zemes mate

Parklaj savu paladzinu. (Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lidzjutiba Ruditei
un paréjiem tuviniekiem, milo
MAMINU pavadot miiziba.

Aleksejevu gimene

Perk

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi. Talr. 29386009.

Pérk kara laiku tukSas koka
municijas kastes. Talr. 29445889.

& Z.s “Strautini
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEIA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

www jlalasparsirade. v

Dazadi

LOGI, DURVIS. Talr. 26343039.

Zageé, skalda malku.
Talr. 23205101.

No akas lidz majam ierok
Udensvadus, pieslédz un izvada
kanalizaciju. Pieved smilti, granti,

Skembas. Talr. 25685918.

Teiksim ardievas mamujai sirmai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,
Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Kraminu un Keiselu gimeném,
milo maminu ANNU PULKSTENI
baltaja muZzibas cela pavadot.
Penneru, Cudarkinu, Barinsku
gimenes

Vai tie makoni piekususi,
Vai tu aiz makoniem, mat...
Varbdt dievkoka tumsaja zara
Vél ar tevi var parunat.  (S.Kaldupe)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu Sarmitei
Keiselei un vinas tuviniekiem,
MAMINU miziba pavadot.
Balvu sakumskolas kolektivs

Norimst sapes, izskan dziesma,
Apklust mates valodina.
Dvéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Vissiltakie mieringjuma vardi
atbalstam sapju bridi Sarmitei
Keiselei, pavadot MAMINU
aizsaules darzos.

Balvu Sporta skolas kolektivs

Tavs glasts — manas pasaules
sakums,
Tavs stasts — manas dienas rits.
Mat, milo mat, tava milestiba
Visam mdzam naks vienmér mums
liaz.
Esam kopa ar Sarmites un
Rudites gimeném un izsakam
visdzilako lidzjatibu, pavadot
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu ANNU PULKSTENI
muziba.
Biruta, lluta, Lauris, Ritvars

Tu, milo tét, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
(V.Grévins)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Inetai
Keibeniecei, TEVU pédéja gaita
pavadot.
Delveru gimene

Reklama

KAPU VIETAS
LABIEKARTOSANAS, betonésanas
darbi. Talr. 25742429.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 27873800.

Pardod

Pardod seklas, partikas kartupelus
ar piegadi. Talr. 26519894.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Pardod skalditu, sausu malku.
Talr. 26550272.

15.aprili pardos kartupelus (seklas
izméra, partikas, lopbaribas):
Baltinava — 12.30; Rekova — 13.15;
Vilaka — 14.30. lepriek$ piesakot,
var apstaties starp marsruta
punktiem. Talr. 25442582.
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