Japagriez pulkstenis

Latvija pareja uz vasaras laiku
notiks svétdien, 29.marta plkst. 3.00
(nakti no sestdienas uz svétdienu),
pulkstena raditajus pagriezZot vienu
stundu uz prieksu.
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tacijas ir viena no drimakajam
Latvijas vestures lappusém.
Istenojot operaciju “Krasta
banga” (Priboj), dazu dienu laika
padomju okupantu vara veica
otro Latvijas iedzivotaju masu
deportaciju, kas tie$a veida skara
ap 2,2% jeb lidz pat 44 ttksto-
$iem Latvijas cilveku, tai skaita
tika izvesti ap 11 tukstoSiem

P v Ty N

i

e =T ¥ :
Priecé jauna paaudze. Pieminas bridi (foto) ar skolénu pardomam dalijas Balvu Valsts gimnazijas audzekni. Janis Jermacans citéja
savu brivibu nevis ka muzeja eksponatu, bet ka dzivu uguni, kurai visu laiku vajag pieskatiSanu. Ta ir tavu iespéju pamats. Esi drosmigs savas izvélés un atceries — més esam Seit,
jo kads pirms mums ticéja, ka briva Latvija ir ta vérta...” Lidzigas domas ir Sintija Krauja: “Latvija dzivot ir forsi, jo msu tauta negrib, lai atkartojas asinaina vésture...”
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A.Tihomirova secinaja, ka atkal stavam pieminas vieta, kas simbolizé dzivi ‘pirms’ un ‘péc”:
“Pirms - sava dzimteng, sava saimnieciba. Péc - svesa vieta, smagos apstaklos... Tautas atmina
japaliek Siem vesturiskajiem notikumiem, lai nepielautu kaut ko lidzigu. Paldies, ka mums ir
cilveki, kuri kraj atminas, kas tas pieraksta. Ari miisu novada - Valentina Kasa, kura izdevusi
vairakas gramatas. Arhivu materialos var redzét, ka viss nebija tik vienkarsi. Bija daudzi,
kurus uzskatijam par saviem draugiem un kaiminiem, pielika roku, lai meés varétu aizbraukt
projam. Ari Sodien biitu savi Kangari, solitaji, ja pienaktu tada diena...” Balvu katoJu draudzes
pravests Daumants Abrickis apstiprinaja, ka komunistiska genocida upuru pieminas diena
nav priecigs noskanojums: “Tas ir nopietns pardomu bridis. Pravests Francisks, ierodoties
Baltijas valstis, redzot pieminas vietas, noskuma, secinot: “DiemZél tas nav beidzies ari
miusdienas.” Diemzel cilvéki nemainas, tomér pesimisma més nevaram bt.” VieSot ceribu,
pravests nolasija biskapa Boleslava Sloskana véstuli saviem vecakiem, kurs bija izsttits uz
Sibiriju: “...Es jus, ludzu, nelaujiet, lai jiisu sirdi ienaktu atriebibas vai riigtuma jiitas. Ja més to
pielautu, més vairs nebitu kristiesi, bet gan fanatiki. Man piespriesti tris gadi. Es jums vélreiz
ltdzu: ladzieties!” Nosleguma D.Abrickis véléja dzivot milestiba, jo bez tas mums nebis spéka

izturet. "f'\

Edgars Gabranovs

25. marta Latvija, tostarp mispusé, pieminéjam komunistiska genocida upurus.
Latvijas Politiski represéto apvienibas Balvu nodalas vaditaja Arija Tihomirova,
uzrunajot klatesoSos pie pieminekla Abrenes aprinka izsatitajiem Balvos, atgadinaja,
ka dzive diemzel nekas nemainas: “Mums visiem jacinas, lai Latvija atplauktu, lai
butu uznémumi, lai darbotos ekonomika. Kludas ir jalabo!”

Balvu novada domes priekssedétajs Janis Trupovnieks, uzrunajot klateso$os, uzsvera, ka,
pieminot upurus, més stavam ne tikai pagatnes, bet ari tagadnes un nakotnes prieksa: “Mes
atceramies tos, kuri tika aizvesti — nevainigos cilvékus, §imenes, bérnus un cilvéku cieSanas.
Tas liek mums vel skaidrak apzinaties — miers, briviba un cilvéka ciena nav paSsaprotamas
lietas. Lai miisu atmina klast par spéku un drosibu nakotnei. Dievs, svéti Latviju!” Tapat vins
atzina, ka vésture nav tikai ieraksts gramatas: “Tas ir kaut kas vairak - ta ir cilvéku atminas,
patlieciba un ticiba. Ari Sodien pasaulé nevalda miers. Més katrs “Rita Panorama” vai “Vakara
Zinas” dzirdam, ka notiek kar§ Ukraina, cies cilveki, un saprotam, ka briviba, neatkariba,
valoda un valsts ir oti trausla...”
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Jauni videja atruma kontroles posmi
26.marta uzsaka kontroléet vidéjo brauksanas atrumu uz valsts
galvena autocela Jekabpils-Reézekne-Ludza-Krievijas robeZa jeb

Godina Inesi Pujati

21.marta Latvijas Nacionalaja bibliotéka notika lasiSanas
veicinasanas programmas “Bérnu, jaunieSu un vecaku Zirija 2025”
svinigais nosléguma pasakums — Lielie lasiSanas svétki. Kopuma

@ Doma, radi, izdari!
Modes skate un “Popiela”
Vilaka

@ Apgist dzeza vokalu
BieZi kapj uz “Gora” skatuves

lasiSanas maratona pagajusaja gada iesaistijas 912 bibliotekas, radot
labveligus apstaklus lasitprasmes un gramatniecibas attistibai.
Lepojamies, ka Latgales lasiSanas véstnese Inese Pujate sanéma
atzinibas rakstu un gramatu davinajumu par ieguldijumu lasiSanas
veicinasana, iedvesmojot bérnus un jauniesus lasit un domat.
*Turpinajums 3.1pp.

Rézeknes Sosejas no Varaklaniem lidz Kristceliem (61,4.-69.km), ka
ari no GreiSkaniem lidz autocela A12 108. km (106,3.-108,1.km).
Zaku skrejiens Balvos

2.aprili plkst. 10.00 Balvu pilsetas parka norisinasies Zaku skréjiens
kopa ar Balvu vilku un Vilakas ezi. Gaiditi mazi un lieli, bus jautras
aktivitates, zaku make-up, ka ari rita rosme.

Nakamais laikraksta “Vaduguns” numurs iznaks 1.aprili.

i Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 24 (9794)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ko Sopavasar jau esat iesgjusi un ko vél
sésiet?
Aija Socka

NEDELA

KRISTINE no Jelgavas novada: —
Jau februara beigas esam saséjusi
tomatus un papriku. Ceram aprila
beigas stadit siltumnica, kur jau ieséti
redisi, salati un dilles. Audz&jam visu
parstradei. Planojam vairak stadit
kartupelus. Jaséj un jastada Sogad
daudz, jo nevar zinat, kada bus
geopolitiska situacija rudeni.
Degvielas cenas noteikti
atspogulosies veikalu plauktos, kur
preces paliks dargakas. Centisimies
vairak izaudzét neka pirkt. Saimnieciba apsveram domu
vasarajus nesét, bet augsni gatavot jau rudens séjai.

INARA no Vectilzas pagasta: —
Siltumnica no siksipoliem mums jau
aug locini, ir iesétas dillites, bet istaba
uz palodzes digst koSas seSu Skirnu
asteres, kas, ceru, uz rudens pusi
priecés ar skaistiem ziediem. Agrak
pati audzéju tomatu stadus, bet tagad
tos pérku pie uzticamas stadu
audzetajas. Darza, ka jau katru gadu,
nedaudz vélak sésim burkanus,
bietes, gurkus un kabacus. Daudz
vairak noteikti stadisim sipolus un
kirbiSus, jo paSu audzetajam, salidzinot ar pirkto, ir, ta teikt,
ipada garsa.

ILGA no Balviem: — Sogad
pavasaris atnaca neceréti mierigi péc
netipiski bargas ziemas. Siltumnica
salati, dilles un sipolini jau sadigusi.
Séklas, ka jau vienmér, sapirktas.
Neko daudz Sogad nemainisim un
nepapildinasim, jo tapat visu izaudzéto
nevaram apést. Més ar mati vairak
ripéjamies par pukém — rozem,
hortenzijam, stadam ari dazadas
vasaras pukes. Darzs, ka saka,
paliek otraja plana. Vairak stadisim
gladiolas, puskosim kapinus un dosim baznicai.

ILZE no Baltinavas pagasta: —
Audzeéjot dazadus puku, zalumu,
tomatu un gurku stadus, Sogad esmu
krietni paplaginajusies. Ipasi $ogad
esmu saséjusi daudz dazadu tomatu
8kirmu, un tie jau gaida rinda uz
pikéSanu. SeSanas sezonu Sogad
iesaku janvari, tapéc daudzi stadi ir
labi attistijusies. Piedavajuma bus ari
plads puku klasts — gan viengadigas,
gan daudzgadigas ziemcietes. Sis
pavasaris Skiet rosigaks un darbigaks
neka iepriek$éjais, jo darbu apjoms ir ievérojami pieaudzis.
Vairak audzéju to, kas pas$ai patik un ko noverté ari citi, ipasi
augu dazadibu un kradnumu. Stadu audzéSana man dod
gandarijumu un prieku redzét, ka no séklinas izaug spécigs
augs.

SOLVITA no Vectilzas pagasta: —
Sogad jau ies&ju &ili, papriku un
tomatus. Cili un papriku pat sapikaju.
Tomatini vél nav sadigusi, gaidu.
GurkiSus ari sésu, tikai vélak.
Sopavasar man liels darbs, nomainidu
zemi siltumnica, jo pérn nebiju
apmierinata ar tomatu razu. Sogad
ceru uz labaku vasaru un daudz
lielaku razu. Ari Sovasar audzesu
kolekcionaru $kirnu tomatus, jo patik
to krasu daudzveidiba, dazadas
garSas un aromati. No interesantakajiem varu minét
‘Showstopper’, ‘Melone Liquer’, ‘Minusinskas mango’ un citas
Skirnes.

IVETA no Vectilzas pagasta: —
Pavasaris Sogad ir sauss un saulains,
ilgi gaidits pec aukstas ziemas.
Pamazam saku darboties un savest
kartiba siltumnicu. les€jusi vél esmu
maz, tikai redisus, dilles un sipolus
lociniem. Tomatus séSu marta beigas.
Agrakai razai tomatu stadus pirkSu no
lielakiem audzétajiem. Sesu
viengadigas pukes, ar spraudeniem
pavairoSu pelargonijas. Man patik tieSi
Sis process, kad var izaudzét sev
kadu darzeni vai puki. Pirmo reizi Sogad séSu un

audzesu sviesta pupinas ar lielam un plakanam pakstim.

benzina cenam sprieZot, driz biis jadoma par zirga iegadi.

darit.

St nedela iesakas daudz mierigak neka citas, jo, sakot ar pirmdienu, devos
pelnita atvalinajuma. Ka jau tados briZos ierasts, sava pirmaja brivaja diena
neko daudz nedariju - vienkarsi Javos mieram. Otrdien rakstiju skecus teatrim,
jo esmu parliecinata, ka savejie der vislabak. Savukart treSdiena bija visdarbigaka,
jo brala dzivesbiedrei Maritei svinéjam varda dienu, rosijamies pavasara darbos
Rakstinu parka, ka ari pabijam kapos — apciemot un apkopt savéjos. Nedelas
otraja pusé ar mammu nolémam aizbraukt uz pilsétu un norunajam, ka, péc

Savi plani ir ari brivdienam. Sestdien pa dienu vél japagiist apdarit pavasara
darbi, bet vakara ar amatierteatri “ZibSni” dosimies uz TilZu, kur Soreiz uzstasies
puisi, bet meitenes baudis pasakumu. So svétdien biis Pipolsvétdiena, kad ceru
uz tradicionalo périenu no mammas, un, protams, atkal japagrieZ pulkstena
raditaji. Ka man tas nepatik! Ceru, ka reiz pienaks diena, kad to vairs nevajadzes

ARNITA RAKSTINA, bérzpiliete,
amatierteatra vaditaja, kura
vienmér cela Riga-Bérzpils

No vestulem

16. marta efide

leﬁstiet ari par raksti-
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Negaiditi un pekspi tajiem, Jjo visas Jjlsu
Visa sava kraspuma véstules katra ménefa Lasitﬁji!
Pari Aizsitas meZiem beigas tiks izvértétas
Uzplaiksnija saullekta varaviksne. un misuprat labaka sanems redakcijas parsteiguma
Bérza galotné rubenis balvu. Ielagojiet, ka balvas sanemt varés tikai
Izbring apklusa urdzet tie raks.titéj i, _kuru v_érdus més zindsim - tapéc
Un aizlaidas lapas (vel neplaukusajas). &Qerakst let anonimas vestules. J
Dzerves launagu atnesusas,
Tagad Kliedz taja purva, ('Es naku no gaitam talam. . h
Kura noslika sarkanie komisari. Es naku no gaitam talam,
Vien zinu pieneseju varza Es naku no takam senam,
Joprojam peld brivas Latvijas iidenos Gan Sibirijas miiZiga sald,
Un pieprasa sev Bonukus par ieguldijurmu. Gan Perekopa stepes vejs dveseles dzena...
Vai iebaroSanas noliika pielabinas Zurnalistiem Mani ir daja no tiem, kurus Zélo,
Ar ievardotu medus bundZu Mani ir daja no tiem, kurus nolad,
Sava elka, Stalina naves gadadiena. Monumentus nu pirmajiem cejot,
Es piedodu visiem, Kad otrajiem nope] un nogaz.
Kuriem bija uzdots izsekot mani un miiseéjos Sekla, kaisita sveszemju laukos,
Atmodas Sipulu ieskrejiend, Tur izdzinusi savus asnus,
Ja vien vini nebaz savus saglumejusos §imjus Svesas zemes klepim senci atdod kaulus,
Publiskos skatlogos. Un zeme glaba gan atrastus, gan neatrastus...
Laivini nav jaziedo, Kadam austrumu zemé kapu rota zvaigzne,
Tapat ka vakar es piemajas krauklim un lapsam Varbiit februari vai maija tur ziedus liek kads?
ziedoju Bet cits guj taiga zem ciedru sakném, aizmirsts,
Diki noslapusas lidakas, Un zvaigznes nesejus pavada vina lasts...
Lai nesmirdetu. Straume aiznes saplosita koka skaidas,
Bet Ugunigais Zirgs jau ir ieskr&jies un aujo pasaulei Varpai norautus graudus izkaisa vejs...
pari no austrumiem, nesdams dramatiskas parmainas Vejs neatbild, kur vips tos kaisa,
ar uguns mélém no pakavu dzirkstelém, tapat ka pirms Vejs, ko velas, to arda un plés...
seSdesmit gadiem, ko es vel joprojam atceros. Bet Cik divaini savijusas saknes!
misu valstsviriem pietrukst saprata, lai argumenteti Cik divaini ciltskoku asins ka upes kopa pliist!
motivetu vienadu nosacijumu nepiecieSsamibu Vai varam noteikt, kur liktens miis aiznes?
Latvijas un Vakareiropas lauksaimnieciskajai Vai izveleties, kas sagaida miis?
razoSanai. Sodien iektiru ugunskuru, pieminot tévus, NAURIS GEKISS
kuri kauja pie Mores ka cisinus sprauda uz durkliem - -
Jap ius sp }
un meta pari ier.a_kgm.iem Vil:Sl_J skr.e]’o§.os, izkéméjcons /I\/Ie itene Ven éCijd Par ko vina pat nenojaus. A
moskolus ar aziatiskiem sejas vaibstiem. Tos pasus, Meitene Venéciia Meitene %/en cciid
- . N . s ] ]
Furl jau .bl]a.. paspe]951 lld_Z be.zsa.mvar,l'al g.rupvvelcvla Ed zaju saldejumu Ed zaJu saldejumu
1zvarc_)t simtiem neaizsargatu sievieSu 1epr1eks_ pasu Tik jauna vel Un nopérk sev pulksteni
okupétajos Latvijas austrumu novados. Par to vésture Un prieksa vel tik Ar eaiszilu siksninis.
R T prieksa ve g y
kluse. Attirisimies un iesim talak! 5 Daudz asaru un dienu, ILZE STALIDZANE
IMANTS ZELTINS ~ \_
( Sutiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

“Sabiedriba ik nedelu, Skiet, uzzina par kada jauna
cilvéka pazuSanu vai paSnavibu. Pagajusas nedélas nogale
mani un tuviniekus parsteidza zina par tragisko avariju
Madonas puse. Dzivibu zaudgja tris jauni cilveki. Parruna-
jam gimené un draugu loka, kapéc cilvéki joprojam brauc,
krietni parsniedzot atlauto atrumu, kade] vada automasinu,
ja nav autovaditaja apliecibas, kapéc joprojam kads
uzdrosinas sésties pie stiires, bidams alkohola reibuma. Vel
pavisam nesen socialajos tiklos skatijos video, kur kads tauta
zinams un miléts muizikis dzéruma izraisija avariju un rupji

lamajas. Negribu nevienu nosodit, tikai velos aicinat par
Siem jautajumiem, kas skar satiksmi uz celiem, runat g§imenes,
skolas, darba kolektivos un plassazinas lidzeklos. Nekad
nevaram but drosi, ka uz cela negadas kads kunga prata,
kuram neinteresé ne pasa veseliba vai dziviba, ne citi satiksmes
dalibnieki. AtgrieZoties pie tragiskas avarijas, masu mediji
veésta, ka tas iemesls — krietni parsniegts atlautais braukSanas
atrums. Milie cilveki, nesteidzieties un neapdraudiet savu
un citu dzivibu!” aicina laikraksta lasitajs.
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Paver audzékniem durvis uz gramatu pasauli

21.marta Latvijas Nacionalaja biblioteka norisinajas
“Bérnu, jaunieSu un vecaku zirija 2025” nosléguma
pasakums - Lielie lasiSanas svétki. Taja godinaja
lasitako gramatu autorus, tulkotajus, izdevéjus un akti-
vakos lasiSanas veicinatajus — skolotajus un vecakus,
tostarp Tilzas pamatskolas skolotaju INESI PUJATI.

Ka jutaties “Bernu, jauniesu un vecaku Ziirijas”
nosleguma ceremonija? Cik gadus jau piedalaties
Saja lasisanas veicinasanas pasakuma?

- Latvijas Nacionalas bibliotékas lasiSanas veicinaSanas
programmas “Bérnu, jaunieSu un vecaku Ziirija” nosléguma
pasakuma biju patikami parsteigta, jo Sogad suminaja daudz
vairak lasi$anas véstnesu neka iepriek3éjos gados. Saja lasisanas
veicinaSanas programma, lasot gramatas, piedalos jau vairak
neka 15 gadus, bet nosleguma pasakumu apmekléju otro
reizi. Prieks, ka Tilzas bibliotekas vaditaja Ilze Pugaca organize
$0s braucienus. Sogad no skolas brauca 3.klases audzekni un
skolotaja Iluta Berzisa. Ieprieksejos gados Ilze ari organizeja
mazajiem lasitajiem ekskursijas pa Latviju, kas beérnus papildus
motivéja lasit gramatas.

Nosleguma ceremonija patika, cik atraktivi un meistarigi
pasakumu vadija Maris Grigalis. Priecajos arl par nomina-
cijam un to, ka pasakuma nosléeguma spéléja grupa “Idille”.

Par kuru no lasitaju Zarijai piedavatajam grama-
tam balsojat?

—Saja gada pirmaja vieta ierindoju Ritas Sepetis gramatu
“Man tevi janodod”. Ta ir vésturiska drama par dzivi Ruma-
nija 1989.gada, kur atainotas bailes, uzticeSanas, nodeviba,
totalitarisms un cina par patiesibu.

Ka bermiba sakas Jusu aizrausanas ar lasisanu?
Vai atceraties pirmo gramatu, kas mudindja turp-
mak iepazit literatiiru?

—Beérniba gramatu lasiSanu saku ar pasakam, jo majas tas
lasija mamma un tétis. Regulari nému gramatas no Tilzas un
Rugaju bibliotékas. Kad saku stradat, tad no algas vienmeér
nopirku kadu lasamvielu. Lasu daZada Zanra literattru —
psihologijas, pedagogijas, kristiga satura darbus, ari krimi-
nalromanus un “Bernu, jaunieSu un vecaku Zurijas” gramatas.

Cik butiska loma Jiusu un skolenu ieinteresesanu
par lasisanu ir pagasta bibliotekas vaditajai?

- Bibliotekarei Ilzei ir nozimiga loma, vina prot ieinteresét
skolenus lasit, iepazit literattru. Ilze atnes uz skolu “Bérnu,
jaunieS$u un vecaku Zirijas” gramatas. Skola organizéjam
latvie$u valodas stundas ta, lai izlasitu kadu no jaunajiem
literarajiem darbiem kopa, parrunatu izlasito un izpilditu
uzdevumus darba lapa, kas bérniem Joti patik. Ar audzekniem
daZreiz apmekl&jam bibliotéku, kur Ilze ir izdomajusi inte-
resantas nodarbibas, kuras bérni labprat lasa, raksta, zimé un
aplice. Biju patikami parsteigta, ka bibliotekare uzrakstija par
mani Joti jauku vestuli LNB par iniciativu un ieguldito darbu
lasiSanas veicinaSana, atbalstiSana un popularizeSana Latgales
regiona.

Vai kopa ar skoleniem parrunajat izlasito? Kadu
vestijumu, Jusuprat, svarigi pateikt atsauksme par
gramatu?

—Savus audzeéknus mudinu lasit gramatas regulari. Vienreiz
meénesi vini latvieSu valodas stunda prezenté paréjiem
Klasesbiedriem savu izlasito literaro darbu. Macu viniem izteikt
savu viedokli par izlasito, pateikt galveno domu un ierakstit
informaciju arpusklases lasiSanas burtnica. Ari turpmak jau
ka Latgales lasiSanas veéstnese turpinasu iesaktas metodes un,
protams, meklesu jaunas idejas, ka ieintereset skolenus vairak
lastt.

Kad parrunaju ar skoléniem izlasito, Skiet, svarigi pateikt,
kas uzrunaja Katru lasitaju, kadas galvenas atzinas katrs
ieguvis, patika un nepatika izlasitais darbs, kas konkreti patika
un vai to ieteiktu klasesbiedriem.

Kadas temas, Jusuprat, domine bernu literatiura?

— Bérnu gramatas risinatas problémas, kas sastopamas
skolas, - mobings, ne vienmer draudzigas skolénu savstarpgjas
attiecibas. Protams, ir ari darbi par dzivniekiem, celojumiem,
modernam tehnologijam u.c. Gramatu autori uzrakstitajas
lappuses censas risinat bérniem tuvas un saprotamas témas.

Ka dabiski bernos un jauniesos radit velmi lasit?
Vai skoleni lasis, ja vecaki un skolotaji par to nerii-
pesies? Ka iesaistit lasiSanas aktivitates tos
skolenus, kuri neapmekle biblioteku?

— Lai bérni un jauniesi lasitu gramatas, liela loma ir gimenei
—vai bérni jau pirmajos dzives gados ir dzirdéjusi pasakas, vai
vecaki lasa kopa ar bérniem un parruna izlasito. Ir daudzi

T
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Kopa ar audzekniem. Piesakot skolotaju Inesi Pujati lasiSanas véstneses titulam, biblioteékas vaditaja llze Pugaca

skolotaju raksturoja ar vardiem: “Personiba, kas iedvesmo ar savu pozitivismu un milestibu pret bérniem un literataru!”

bérni un jauniesi, kuri lasa bez pamudinajuma, bet svarigi
gan pedagogiem, gan vecakiem biit par paraugu un mudinat
lasit.

BieZivien plassazinas lidzeklos izskan informacija,
ka stradat skolas klast arvien grutak skolenu
uzvedibas del, jo vini zina savas tiesibas, bet ne
pienakumus. Ka jutaties, stradajot ar berniem?

— Misdienas skola ir gratak stradat neka tas bija agrak —
pirms 20 vai 30 gadiem. Agrak skoléni vairak cienija skolotajus
un pieaugusos cilveékus, nebija tik trauksmaini un stresaini.
Pielauju, ka negativu ietekmi atstaj modernas tehnologijas,
ja tas izmanto nepareizi, piemeram, ilgstosi spéle vardarbigas
datorspeles.

Stradajot ar bérniem, gribas vienmeér bt jaunakai neka
isteniba, jo jaseko lidzi laikam. Bérni dazkart pamudina mani
bt atraktivakai un jautrakai.

Lasisanas vestnesa tituls uzliek sava zina piena-
kumu gadat, lai interese par literatiaru klust arvien
lielaka. Vai planojat kadas aktivitates?

—KalasiSanas vestnesei man pienakums ir gadat, lai interese
par literataru klast arvien lielaka. Macibu stundas, protams,
iepazistinaSu bérnus ar vinu vecumam atbilstoSu jaunako
lasamvielu, més kopa lasisim un parrunasim. Joprojam ar
1.klases un nakamajiem audzeékniem apmeklésim TilZas
biblioteku, kur iepazisim jaunako bérnu literatiru. Mani
1.Klases skoléni ir Cakli lasitaji, vini ir iekartojusi arpusklases
lasiSanas burtnicas, kuras pieraksta autorus, izlasito darbu
nosaukumus un varonus, jau pamazam sak rakstit ari to, kas
gramata patika.

Kur vel bez lasisanas gustat prieku un atpiitu no

Organize glitrakstiSanas olimpiadi

23.marta Berzpils pamatskola ar aicinajumu
“Raksti gliti un kartigi, lai domas klust redzamas!”
notika pavasara glitrakstiSanas olimpiade.

Olimpiadi skola organizéja treSo gadu. Pirmajos divos
gados, ka stasta skolotaja Lolita Kokorevica, skoléni rakstija
konkréta macibu stunda pierakstu burtnica tekstu, kas
attiecas uz tobrid apgiistamo macibu priekimetu. Sogad
olimpiades norises formu mainija ar merki paplasinat skolenu
redzesloku par Latviju. Izglitojamie rakstija tautasdziesmas
un interesantus faktus par musu valsti. Skolotaji verteja burtu
slipumu un lielumu, vai ir kartigi un pareizi parrakstits, ka
ari citas rakstu nianses. Siva konkurencé 1.-5.klasu grupa
1.vietu ieguva Sofija Klara Predatu, 2.vietu — Jekabs Delveris,
3.vietu — Marika Keibeniece, 6.-9.klaSu grupa 1.vietu ieguva
Agnese JaundZeikare, 2.vietu — Daniels Delveris, 3.vietu —
Egita Micule. Olimpiades organizéSana un darbu vértésana
aktivi iesaistijas skolotajas Lolita Kokorevica, Vita Reine—
RiZa, Ilona Stepane un Liga Krauca. Olimpiades darbi, ka

darba?

—Ka sakumskolas skolotaja gistu prieku no saviem audzek-
niem. Paslaik audzinu 1.klases skolénus, ar viniem kopa ir
interesanti, jo katra diena atnes jaunas emocijas. Speku rodu
ik svetdienu, kad apmekléju TilZas Romas katolu baznicu un
piedalos Svetaja Mis€, kas ir ka jauns restarts nakamajai
nedélai.

Sava brivaja laika bez gramatu lasiSanas man patik adit,
pavasari ar prieku saku domat par tomatiem un pukém, saku
sét dazadus garSaugus, stradaju sava siltumnica un piemajas
saimnieciba. Patik rusinaties gan puku, gan saknu darzos.
Atrodu laiku ari dazadiem kultiras pasakumiem gan Balvos,
gan Rézekng, apmeklgjot “Goru”.

Ko novelat tiem, kuri vel nav atklajusi lasitprieku?

—Novélu atrast laiku kadai labai gramatai un nolikt mala
telefonus, jo tie musdienas ir lieli laika zagli. Lasot gramatas,
paplasinas redzesloks un ikviens var doties kopa ar varoniem
kada celojuma, lauties fantazijas burvibai. Saja steidzigaja
laikmeta, lasot gramatas, var gt mieru un relakséeties péc
garas darbdienas.

Es ari vasara atrodu laiku lasiSanai. Skoléniem rudeni saku,
ka man vasara gramatu lasiSana ir nevis piespiedu darbs, bet
labaka atputa, un tas bérnus Joti izbrina. Kad radu viniem
savu iekartoto kladi, kur pierakstu atzinas no izlasita, tad
vini man jauta: “Kas jums, skolotaj, lika to darit?” Sada veida
mudinu lasit nevis tad, kad liek, bet tad, kad gribas. Lai visiem
gribas lasit gramatas!

Izstade. Olimpiades darbi paslaik izvietoti skolas telpas.
Skoléni, apskatot rakstito, secina, ka varéjusi uzrakstit
vél labak, turklat, ja vini iepriek$ butu zinajusi, ka darbi
bus izvietoti izstade, butu centuSies rakstit vél glitak.

parliecinajas pedagogi, pieradija, ka, nesteidzoties un rupigi
rakstot, skolenu rokraksti ir skaisti un viegli salasami.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Dejas — terapija bez psihologa

Irena TusSinska

Nedaudz vairak neka gadu Balvu Kultiras un atpiatas
centra pirmdienu vakaros ir iespéja apgut “Lady style”
deju kustibas, ko maca rezekniete, deju pasniedzéja
un horeografe KRISTINE LAIZANE. Vina atklaj, ka “Lady
style” Sobrid neplano atradit koncertos, §is deju
nodarbibas vairak domatas sievi§kigas energijas
atjaunosanai un vairak lidzinas meditacijai un iekSejas
parliecibas atgusanai.

“Lady style” ir elegants un izsmalcinats deju stils, kas izcel
sieviskibu un pasparliecinatibu. Tas apvieno graciozas kustibas
ar izteiksmigu kermena valodu un emocijam. Katra kustiba ir
ka stasts, kas atklaj dejotajas personibu un noskanu. “Lady
style” palidz attistit staju, plastiku un iek$&jo brivibu. Dejojot
sieviete var justies spéciga un skaista.

Vai “Lady style” var dejot jebkura sieviete?

—Jau sakotngji uzsveéru, ka $is deju nodarbibas var apmeklét
ikviena sieviete, neatkarigi no vecuma, svara vai citiem
fiziskiem parametriem. Protams, sakuma tas var izradities
nedaudz par smagu. Tiesi tade] saku ar vieglakam nodarbibam,
lai sieviete var justies labi un atslabinaties. Tas ir loti svarigi
1pasSi mums, daila dzimuma parstaveém, jo ikdienas skréjiena
meédzam sevi nedaudz pazaudet.

Ka Jus izskaidrotu So deju stilu tam, kuras par to
neko nav dzirdejusas?

— Sakotnéja “Lady style” ideja ir dejoSana augstpapéZu
kurpeés. Ar laiku, paskatoties uz to plasak, atlavu dalibniecém
dejot arl sporta apavos, ja ta vinas jitas ertak. “Lady style”
dejosana ir par savas sieviskigas energijas vairo$anu. Tas,
protams, nav tikai par augstpapézu kurpém un izskatiSanos
skaisti. Tacu nevar noliegt, ka, uzvelkot augstpapéZu kurpes,
mainas sievietes staja, iek3eji sajutamies sieviskigakas,
skaistakas, graciozakas.

Ka nolemat pieversties Sim deju stilam?

— Péc kovida pandémijas, ilgu laiku neapmeklejot pasa-
kumus un vairakus gadus nevalkajot augstpapéZzu kurpes,
aizmirsu, kada ir ta sajata. Sapratu, ka jasak atgriezties pie
sakotngjas sieviskas energijas, jo nedrikst aizmirst, ka esam
dailais dzimums. Papéditis, kaut vai neliels, iekS&ji sniedz
pavisam citu sajiitu. Sis deju stils vairak saistas nevis ar fitnesu,
bet ar atslabinasanos, domu izvédinasanu, sieviskas energijas
apzinasanos Sobrid un Seit. Ta ir tada ka terapija bez psihologa,
sevis sakartosana, meditacija. Sobrid to daram misu pasu
loka, sev.

Cik sen macat sievietem sajusties sieviskigam caur
So deju stilu?

— Apritéjusi tiesi tris gadi, kopS macu to Rezeknég, bet Balvos
esmu gadu. Nodarbibas te sakam pagajusa gada marta.

Vai pie Jums var apgiit vel kadu deju stilu?

— Sakotnéji Rézekneé biju izveidojusi savu deju un foto-
studiju, jo pati esmu dzimusi un augusi Saja pilséta. Pec
izglitibas esmu maksliniece — interjera dizainere, tadel viena
studija gribéju apvienot dejoSanu un fotomakslu, ar ko
nodarbojos jau 11 gadus. Ta ka fotografijai pedeja laika piever-
Sos retak, vairak energijas un laika saku veltit dejam, lidz ar to
studija kluva par mazu. Sobrid Rézekné deju nodarbibam
1réju atsevisku studiju, kur pasniedzu divus deju stilus — “Lady
style” un nedaudz sportiskako, energiskako “Jazz funk”. Sis
stils celies no ielu kulttiras un apvieno klasisko dZeza deju
tehniku, hip-hop un street dance elementus. Tas ir tads mikslis
- sportiskais un energiskais kopa ar sieviskigo.

Kur iemacijaties Sos deju stilus?

- “Lady style” apguvu kursos Riga. “Jazz funk” iemacijos
paSmacibas cela. Man piemit sp€ja atri iemacities jebko, kas
pasai ieinteresé. Ja kaut kas iepatikas, ja no ta keru Kkaifu,
parasti tas ari labi padodas.

Kada vecuma radas interese par deju?

- Mamma stastija, ka kops tris gadu vecuma cieminiem
radiju priekSnesumus. Ka jau bérns —ieslegusi miiziku, kustgjos
péc savam izjatam. Sakumskola mani bieZzi iesaistija dazados
deju pulcinos. Piedalijos “Popielas”. Kadam priekSnesumam
pat izveidoju meitenu deju grupu un ieradiju vinam deju
solus. Toreiz “Popiela” par savu individualo priekSnesumu
sanému 1.vietu, bet manis izveidota deju grupa — 2. vietu.
No bérnibas lidz pat §im bridim dejoju tautu dejas. Sakotngji
biju jaunieSu deju kolektiva “Dziga” dalibniece, tagad dejoju
vidéjas paaudzes deju kolektiva “Dzimta”.

Kops bernibas esat saistita ar deju. Vai, absolvejot
skolu, neradas velesanas apgiit horeografa pro-
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Sieiéibé ir séks. Ivenietém at dejot “Ladil style”

, jo tas lauj izpéuét savu sievisSkibu un brivibu kustiba. Sis deju

stils palidz aizmirst ikdienas rupes, uz mirkli iegrimstot ritma. Sievietes noveérté iespgju but kopa ar domubiedréem un
dalities smieklos. Nodarbibas valda draudziga un atbalsto$a atmosféra. Dejojot vinas jutas skaistas un stipras, tapéc
“Lady style” dejas Balvos kluvuSas par iemilotu pirmdienu tradiciju.

fesiju?

- Drizak vélgjos ar sportu saistitu profesiju. Par dejam isti
nedomaju, jo 3kita, ka ar tam nevarés nopelnit, tas vairak
saistijas ar hobiju. Turklat tolaik mani ]Joti ietekméja citu
viedokli. Ja skolotaja teica, ka man labi padodas gleznoSana,
tade] jamacas makslas skola, tad ta ari dariju —iestajos Rezeknes
Makslas un dizaina vidusskola, kur apguvu zinaSanas par
dizainu, arhitektiiru un makslu. To neesmu noZzelojusi, jo
dvesele vienmer esmu jutusies ka maksliniece. Savulaik guvu
godalgotas vietas ari vizualas makslas olimpiades. DejoSana
tobrid bija tikai hobija limeni - to vairak dariju majas pie
spogula. Biju loti kautriga - nevienam nestastiju, ka veidoju
deju horeografijas. Vienmeér baidijos, ka man teiks: “Ko tu
tur nodarbojies ar mu]kibam?!”

Kapéec nolemat macit “Lady style” dejas ari
balveniectem?

— Pie manis Rezekné uz nodarbibam brauca divas jasu
novada sievietes — viena no Balviem, otra no Baltinavas. Lai
nebutu jamero talais cel$ lidz Rézeknei, vinas ierosinaja Sadas
nodarbibas rikot ari Balvos. Lai gan man paSai nav bijis
nekadas saistibas ar Balviem, $1 pilséta vienmer bijusi sirdij
tuva. Braucot cauri, vienmer gribejies apstaties un pastaigaties.
Izradijas, ka Balvos, ko uzskatu par Joti attistitu un radosu
pilsétu, nav neviena, kur§ maca So deju stilu. Viena no jisu
novada dejotajam, varda Jolanta, ierosinaja sarunat telpas.
Kad kadu ritu, piezvanijusi videozvana, vina paradija Balvu
Kultarras un atpitas centra skaisto zali, biju tik parsteigta par
3o foro telpu, ka uzreiz piekritu. Vélak atbraucu apskatities,
parunaties ar kulttiras centra vaditaju, lai noskaidrotu, ka to
visu varetu realizet. Iznak, ka, pateicoties Sim Jolantas
videozvanam, katru pirmdienas vakaru “Lady style” tagad
var apgut ari balvenietes.

Vai atmaksajas katru reizi braukt garo celu no
Rezeknes?

- Sakotnéji vispar par to nedomaju, jo vienkarsi Joti patik
dejot. Budama cilveks, kurs tic augstakiem spékiem, nolemu,
—ja jau dzive mani ir Seit atvedusi, tatad ir iemesls te bat.
Tadel braucu uz Sejieni vieglu pratu, domajot - ka bis, ta
bas! Ja dzive ta [émusi, tatad man Seit ir sava energija jaiegulda.
Protams, salidzinot ar sakumu, apmeklétaju skaits ir sarucis,
jo ar laiku cilvékiem dzivé mainas kaut kadi apstakli — vai nu
darba, vai gimené. Tacu lielaka vai mazaka interese ir bijusi
visu laiku. Dejotaju skaits saruka tikai decembri. Ari man bija
iestajies tads ka energijas izsikums. Tadé] sarunajam - ja
savaksies konkreéts dejotaju skaits, tad nodarbibas turpinasim,
ja ne, tad varbiit rikosim partraukumu. Kaut ka iznaca, ka
atkal saka nakt vairak dejotaju. Iespéjams, nostradaja Jauna
gada apnemsanas. Dejosim lidz maijam, bet vasara bus
partraukums, jo vasara cilvékiem ir daudz citu dariSanu —
atvalinajumi, ce]Jojumi. Turklat karsta laika dejot ir graitak.

Kadam nodarbem vel veltat savu laiku?

- Dizaineres prasmes tagad izmantoju tikai savam vaja-
dzibam, iekartojot majvietu. Joprojam nodarbojos ar fo-

Dalas dejotprieka. Horeografe Kristine Laizane méro celu
no Rézeknes, lai balvenietém davatu sieviskigo kustibu
aizrautibu. Pirmdienu vakari vinam kluvusi par gaiditu
nedélas notikumu, jo tie nes prieku un energiju. Vina
iedvesmo ar savu pozitivo attieksmi un profesionalitati,
macot ne tikai kustibas, bet ari parliecibu par sevi.

tograféSanu gan studija, gan daba, gan pilsétvide. Sobrid
esmu nedaudz samazinajusi kazu un pasakumu fotografe-
Sanu. Vel ir ari ritenbrauksana, peldéSana — viss, kas saistits ar
sportu un aktivu dzivesveidu. Kop$ agras jaunibas esmu
skréjusi krosus, devusies pargajienos. Kadu laiku pat gribéju
izmacities par sporta treneri. Vienkarsi grib&jas but aktivai un
$adu dzivesveidu nest talak tauta. Tomér maksla néma
virsroku, un to nenozeloju.

Ka uzladejaties pati, lai varetu savu energiju atdot
citiem?

- Zinama mera dejas gan uzlad€jos, gan izladejos. Palidz
arl skrieSana un ritenbrauksana, kad, uzlikusi austinas,
iesledzu miiziku un aizmirstu par visam raizém. Man ir Joti
svarigi pavadit laiku vienatneé ar sevi. Skréjieni un riten-
brauk3ana ir tiesi $ads laiks. DaZreiz arl majas, uzlikusi maziku,
medit&ju, sakartoju domas. Liels emocionalais atbalsts ir mana
gimene. Apkartéjo atbalsts ir batisks, jo nevaram visu laiku
atjaunot pasi sevi. Lai atgutu spekus, nepiecieSama kaut vai
saruna ar draudzeni, vajag sajust atbalsta plecu.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pirmdiena, 30.marts

LTV 1

5.05 “Personiba. 100 g kulttrras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Lases un Majas detektiv-
agentura. Pazudusais
talismans”. Gimenes
filma.

12.45 “Klase”. Raidijums veca-
kiem un skolotajiem”.
Atk.

13.15 “Kultuar$oks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta”.

23.40 “De facto”. Atk.

0.15 “KulturSoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

L1v7)

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Kultarsoks”. Atk.

9.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”.

13.00 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

13.10 “Alpu dakteris 4”. Serials.

14.00 “Milanas — Kortinas ziemas
olimpiskas spéles 2026".
Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.35 “Okovango lielie kaki 2”.
Dok. filmu cikls.

18.30 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.20 “Septini senas pasaules
brinumi”. Dok. filmu

cikls.

20.05 “Serifs 6”. Detektivserials.

20.55 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

23.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.10 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.35 “Sporta studija”. Atk.

2.20 “1:1. Aktuala intervija”.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Divarpus viru 2”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 900 sekundes”.

8.45 “Griekijas brivdienas 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “DZima de] 5”.
Komeédijserials.

12.05 “Labaka garSa 3”.
Izklaidgjoss raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.40 “Eiropa no putna lidoju-
ma 2”. Dok. serials.

14.50 “Berlines tdens policija”.
Serials.

15.55 “Slepkava starp save-
jiem”. Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie
10”. Serials.

21.45 “Milestibas villa”.
Realitates Sovs.

22.50 “Slepkavu vajataji”.
Serials.

23.50 “Paredzami iracionals”.
Serials.

0.35 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Autozinas 17”.

1.55 “Kobra 11-11". Serials.

2.55 “TruSa ala”. Serials.

3.50 “Eiropa no putna lidoju-
ma 2”. Dok. serials.

TV3 Life

5.00 “Sveid seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 9”.
Izklaid@joss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba miis $kirs”.
Serials.

8.20 “Mani virtuves noslépumi
12”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 4”. Serials.

11.40 “Dzives krustceles 2”. Dok.
serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

15.40 “Drosme milét”. Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 13”.
Realitates Sovs.

19.00 “Blanas madamas
misterijas 2”. Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.

Lai kas tu butu”.
Melodrama.

22.00 “Karaliskas sirds majvieta”.
Romantiska komeédija.

23.55 “Mentalists 2”. Serials.

0.45 “Atriebibas gusta”. Serials.

1.35 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

3.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Regiona iespgjas: no
studenta lidz
specialistam”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Par drosibu pasaulé
kopa ar Igoru Rajevu”.

20.30 “Klimata balss”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

Vardadienu svin: Igmars,
ligmars, Nanija

23.00 “Svarigais tris
minatés”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minatés”. Atk.
0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.
2.30 “Svarigais tris
minatés”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Par dro$ibu pasaule
kopa ar Igoru
Rajevu”.
5.00 “Svarigais tris
minatés”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedg@la Latvija”. Atk.

6.00 “Meza stasti 7”.

6.30 “Lidaku ielenktie”.

7.00 “Cela uz majam 2".

7.30 “Dzives celojums”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Meés daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Uz meZa takas 9”.

10.30 “Paititi piezimes”.

11.00 “Manas bérnibas
atminas 4”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Tris kvadrata 3”.

13.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte 2”.

16.00 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Meés daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Dziesm’avots”.

22.05 “Cela uz majam 2”.

22.40 “Dzivite 11”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

1.25 “Tris kavdrata 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Azija 360°”.

4.15 “Dziesm’avots”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 4.aprilis

LTV 1

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums beérniem.

6.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

6.45 “Animacijas filmas”.

9.00 “Mazi Buzi bums 2”.
Raid. bérniem.

9.05 “Pavasaris”. Ukuleles
koncertieraksts. Atk.

9.55 “Trusitis Peteritis”. Gimenes
filma.

11.30 “Kepa uz sirds”.

12.00 “Isa pamaciba miléSana.
Filmas arheologija”.
Dok. filma.

12.55 “Isa pamaciba milé3ana”.
Komédija.

14.15 “Dziesmas cels. Janim
Peteram — 85”. Atk.

14.25 “Tas notika Seit”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Okavango lielie kaki 2.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Spidolas nakts”.
Dailes teatra izrade.

23.45 “Ej talak, talak”. Drama.

1.35 “Uzraviens”. Atk.

2.00 “Dzivibas mirdzums”.
Serials.

2.50 “Vides fakti”. Atk.

3.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.20 “Personiba. 100 g kultiiras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.55 “Vides fakti”. Atk.

8.25 “Daudz laimes, jubilar!”

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

9.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.05 “Sporta studija”. Atk.

10.50 “Province”. Atk.

11.20 “Literature 8”. Atk.

11.50 “Neatklata Latgale”. Atk.

13.25 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

16.35 “Puika. Filmas arheolo-
gija”. Dok. filma.

17.30 “Puika”. Gimenes filma.

19.00 “Svetais un laicigais
Pievenos”. Dok. filma.

20.20 “Cornobilas katastrofa”.
Dok. daudzseriju filma.

21.05 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

22.45 “Melnais saraksts 4”.
Serials.

23.30 “Sporta studija”. Atk.

0.15 “Literattre”. Atk.

1.15 “1:1. Aktuala informacija”.

2.05 “Vides fakti”. Atk.

2.35 “Kulturdeva”. Atk.

3.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV

5.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.20 “Kepu patrula 5”.
Animacijas serials.

8.15 “Lemuru salas bandas”.
Dok. serials.

9.20 “Spriditis”. Pasaku filma.

11.00 “Izraviens”. Realitates
serials.

12.05 “Koru kari 2”. Muzikals
Sovs.

14.55 “Dzima de] 5”.
Komeédijserials.

15.50 “Slepenais Stabs”. Spraiga
sizeta komedija.

18.00 “Drossirdis”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “THE FLOOR Parpnem
laukumu”. Erudicijas
Sovs.

22.05 “Dantes smaile”.
Piedzivojumu trilleris.

0.10 “Ka klajas Morganiem?”
Komedija.

2.15 “Bez lieciniekiem”. Spraiga
sizeta filma.

4.20 “Dzima de] 5”.
Komédijserials.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Inga Lindstrema. Skaistaka
vieta pasaule”.
Melodrama.

7.15 “Perc mazak, dzivo labak!”
Izklaid&joss raid.

8.30 “DZeimija atrak receptes”.
Kulinarijas raidijums.

9.30 “Sapnu maja 22”".
IzklaidéjoSs raid.

10.35 “Rezerves plans”.

Vardadienu svin: Arvalda,
Arvaldis, Arvalds, Herta, Valda

Romantiska komedija.

12.50 “Pansija pili”. Daudzse-
riju filma. 1.-4.sérija.

18.00 “Inga Lindstréma.
Trakie laiki”.
Melodrama.

20.00 “Garais gads”.
Romantiska komedija.

22.05 “Sems un Keita”.
Romantiska drama.

0.20 “Mistériju karalienes. Mani
un maldi”.
Detektivfilma.

2.10 “Avanturista Feliksa Krula
atziSanas”.
Kriminalkomedija.

4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.30 “Stopkadri kopa ar
Armanu Pudi”. Atk.

7.00 “Latvijas labums”. Atk.

8.00 “Arsts atbild”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Aktualitates”.

11.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.03 “Nedela. P.S.” Atk.

12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

14.00 “Stopkadri kopa ar
Armanu Pudi”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Globuss”. Atk.

16.00 “Regiona iespgjas: no
studenta lidz
specialistam”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Ruadolfa mantojums”.
Tragikomeédija.

23.30 “Stopkadri kopa ar
Armanu Pudi”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris mintteés”.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parliko pasauli
tris mintteés”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli”.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

5.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

ReTV

5.00 “Dzives celojums”.

5.30 “Garmin Predator Cup Latvia
2025".

8.00 “Vertigi zinat”.

8.30 “Mes varam - meés daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Maroka”.

10.00 “Celot bez robezam 8”.

11.00 “Gada balva medicina
2025".

14.00 “Koka btives Latvijai”.
Dok. filma.

15.00 “Piedzivojums daba”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “No Piena ce]a nakusi. Selija
- identitate”.

16.30 “Zala gaisma 2”.

17.00 “Dzivite 11”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

20.00 “Dziesm’avots”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Klusums reiz par tautu
tapa”.

24.00 “Edienkarte 2”.

2.55 “Tris kavdrata 4”.

3.45 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Iz8Kirtspeja 3".

_we 'ee | ew | ee |
Fizikas stunda. Skolo-
tajs:

- Jantti, nac pie tafe-
les! Uzraksti uzdevumu,
kuru es biju uzdevis
izpildit majas.

- Skolotaj, es neizpil-
diju.

- Sedies, divi! Kapec
neizpildiji?

— Mans bralis atgrie-
zas no cietuma. 10 ga-
dus par slepkavibu no-
sedeja.

— Doma, ka mani no-
biedeji? Sedies, cCetri.

* * *

- Kas ir sarkana
krasa un kaite zobiem?

- Kiegelis?
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LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Sirds pienakums. Starp
atptutniekiem”.
Melodrama.

12.45 “Akmenainais ce]$”.
Drama.

14.15 “Kultaras ABC”. Atk.

14.20 “Vides fakti”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Literature 8”. Atk.

24.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.00 “Akmenainais cel3”. Drama.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Kulturdeva”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Sporta studija”. Atk.

10.10 “De facto”. Atk.

10.45 “Vides fakti”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.50 “Revidents”. Atk.

12.10 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

13.05 “Alpu dakteris 4”. Serials.

13.55 “Milanas — Kortinas ziemas
olimpiskas speles 2026”.
Hokejs. Somija —
Zviedrija. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

17.15 “KulturSoks”. Atk.

17.35 “Muzikas burve Keita
Busa”. Dok. filma.

Tresdiena, 1.aprilis

18.30 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.20 “Septini senas pasaules
brinumi”. Dok. filmu
cikls.

20.05 “Serifs 6”. Detektivserials.

21.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Dalgliess 2”. Serials.
23.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

24.00 “Ielas garuma”. Atk.

1.00 “Personas kods”. Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

BE

5.00 “Divarpus viru 2”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima de] 5”.
Komédijserials.

12.05 “Labaka garSa 3".
Izklaid@joSs raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.40 “Eiropa no putna lidoju-
ma”. Dok. serials.

14.50 “Berlines tidens policija”.
Serials.

15.55 “Slepkava starp save-
jiem”. Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 10”.
Serials.

21.45 “Augsta limena intelekts
5”. Serials.
Serials.

0.15 “Stabilizatore 3”. Serials.

2.05 “Kobra 11-11". Serials.

3.05 “TruSa ala”. Serials.

4.00 “Eiropa no putna lidojuma
2”. Dok. serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 8”.
Izklaidéjoss raidijums.

6.30 “Sefu gaidjat?”
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Lidz nodeviba mus Skirs”.
Serials.

8.20 “Mani virtuves noslepumi
12”. Realitates Sovs.

10.15 “UgunsGreks 4”. Serials.

11.30 “Dzives krustceles 2”.
Dok. serials.

12.30 “Tikai tu”. Serials.

13.30 “Grejas anatomija”. Serials.

15.30 “Drosme milét”. Serials.

16.30 “Lemti viens otram”. Serials.

18.00 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 13”.
Realitates Sovs.

19.00 “Blamas madamas
misterijas 2”. Serials.

20.00 “Milestiba uzplaukst Lieldie-
nas”. Romantiska drama.

22.00 “Masu gimenes kazas”.
Romantiska komedija.

24.00 “Veiksmigs uznémejs Latvija
6”.

0.30 “Mentalists 2”. Serials.

1.15 “Atriebibas gtista”. Serials.

2.10 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

3.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parliiko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minaites”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”.

21.00 “Svarigais tris minates”.
21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

Vardadienu svin:
Dagne, Dagnis

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Meza stasti 7”.

6.00 “Lidaku ielenktie”.

6.25 “Zini savas tiesibas! 5”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “Manas bérnibas atminas”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Pa Latvijas dabas takam”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Celot bez robezam 8”.

13.00 “Dziesm’avots”.

14.00 “Aizkulises 2”.

14.30 “Izstasti Latvijail”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

16.30 “Paititi piezimes”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapéec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Me@s varam — mes
daram”.

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Maroka”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Koka buves Latvijai”.
Dokumentala filma.

22.40 “Arhivus parskatot”.

23.50 “Vidzemes Augstskolas
studentu isfilmu
izlase”.

24.00 “Aizkulises 2”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Maroka”.

1.25 “Copes frekvence 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Kursu Kari 3”.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 2.aprilis

LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Tedtris.zip”. Atk.

11.45 “Sibirijas haiku”.
Lellu teatra izrade. Atk.

13.20 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.30 “Pasaules panorama”

14.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Uzraviens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 7”.

22.10 “Konflikts”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Dzivibas mirdzums”.
Serials.

24.00 “Province”. Atk.

0.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.30 “Pa straumei 3”.

2.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Septini senas pasaules
brinumi”. Dok. filmu
cikls.

10.10 “1:1. Aktuala intervija”.

11.00 “Literature 8”. Atk.

11.30 “Aculiecinieks”. Atk.

11.50 “Revidents”. Atk.

12.25 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

13.20 “Alpu dakteris 4”. Serials.

14.10 “Milanas — Kortinas ziemas
olimpiskas speles 2026".
Hokejs. Vacija — Latvija.
Atk.

16.15 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.45 “Kulturdeva”. Atk.

17.45 “Stenlijs Tudi. Italijas garSas

2”. Celojumu raid.

18.30 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.15 “Ieskats nakotnes vésturé”.
Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs 6”. Detektivserials.

21.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Esi uzticigs lidz navei”.
Dok. filma.

23.20 “Dzivei nav melnraksta.
Ieva Bérzina”. Atk.

23.40 “Dzivei nav melnraksta.
Dzemma Sudraba”. Atk.

0.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.35 “Latvijas gredzens. Vidzeme.
Muzikala izstade Kalns
uz augsu ies”. Atk.

1.45 “Aizliegtais panémiens”.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.10 “1:1. Aktuala intervija”.

| TV 3 |

5.00 “Divarpus viru 2”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima de] 5”.
Komédijserials.

12.05 “Labaka garSa 3”.
Izklaid&joSs raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

13.40 “Eiropa no putna lidoju-
ma”. Dok. serials.

14.50 “Berlines tdens policija”.
Serials.

15.55 “Slepkava starp savejiem”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemiletie. Noladétie 10”.
Serials.

21.50 “Zebra 10”.

22.05 “Griekijas brivdienas 2”.
Kulinarijas raidijums.

23.05 “Ledija Lapsa”. Serials.

1.00 “Kailais ierocis”. Komedija.

2.35 “Trusa ala”. Serials.

3.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

' TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 8”.
Izklaid€joss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Lidz nodeviba mis Skirs”.
Serials.

8.20 “Mani virtuves noslépumi

10.15 “UgunsGreks 4”. Serials.

11.30 “Dzives krustceles 2”.
Dok. serials.

12.30 “Tikai tu”. Serials.

13.30 “Grejas anatomija 15”.
Serials.

15.50 “Drosme milét”. Serials.

16.30 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 13”.
Realitates Sovs.

19.00 “Blamas madamas
misterijas 2”. Serials.

20.00 “Misteriju karalienes.
Mani un maldi”.
Detektivfilma.

22.05 “Majup uz ziemeliem”.
Drama.

23.50 “Mentalists 2”. Serials.

0.40 “Atriebibas gusta”. Serials.

1.30 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

2.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Zinu Top”. Atk.
8.00 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
8.30 “Svarigais tris minates”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris
minutes”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
20.00 “Streips parluko
pasauli”.

Vardadienu svin:
Imgarde, Irmgarde

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minités”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.

23.00 “Svarigais tris minttés”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minuates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parltko pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Dziesm’avots”.

6.00 “Zalo domu viktorina Re,
kal”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Cela uz majam 2”.

11.25 “IzMet gudri!”

12.00 “Izskirtsp&ja 3”.

13.00 “Meza stasti 7”.

13.30 “Lidaku ielenktie”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Meés varam — mes daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Celot bez robezam 8”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Pa Latvijas dabas takam”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Paititi piezimes”.

20.25 “Manas bérnibas atminas
4",

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 5”.

22.40 “Uz meza takas 9”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “Azija 360°”.

Ja Lieldienu rita redzi
zaki dejam olas, tad vai
nu laiks beigt svinet, vai
ari jasak meklet paslep-
tais grozins!




Lazdukalniesi

Noslédzies Latvijas ¢empionats virieSiem vecuma
grupa “40+”, kura lielisku sniegumu nodemonstréeja VK
“Lazdukalns/Balvu novads” kungi, izcinot augsto
2.vietu.

Lepni par paveikto

Ceturtdalfinala lazdukalniesi ar rezultatu 2:1 uzvaréja VK
“Saldus” volejbolistus, pusfinala ar rezultatu 2:0 guva uzvaru
par “Madonu”, bet finala tomér nacas atzit “Valmieras”
parakumu ar 0:2. Lidz ar to Cempionata 1.vietu ieguva
“Valmiera”, 2.vietu — VK “Lazdukalns/Balvu novads”, 3.vietu
- “Madona”, 4.vietu — “Vecumnieki”, 5.vietu — “Jekabpils
SC”, 6.vietu — VK “Saldus”, bet 7.vieta ierindojas volejbolisti
no komandas “Kuldigas novads”. “Maca pret VK “Saldus”
pirmais sets izvertas neveiksmigs — taja zaudéjam. Tomer péc
tam iesilam un guvam divas uzvaras divos setos, lidz ar to
izcinijam panakumu visa maca. Pusfinala naca preti ]oti
nopietns pretinieks - VK “Madona”, kas Saja cempionata
startéja pirmo gadu. Vienlaikus komanda ir Joti jaudigi un
tituléti speletaji, kuri, pieméram, lidz Sim bijusi Latvijas
¢empioni vecuma grupa “35+”. Macs bija sivs, kura diezgan
parliecinosi uzvaréjam pirmo setu, bet otraja tik viegli vairs
neklajas. Tomer spéjam to uzvarét ar rezultatu 26:24, kas
lava izcinit panakumu visa spélé. Savukart finals pret
“Valmieru” jautajumus neradija tada zina, ka visi, kuri seko
lidz volejbolam, zina, cik loti spécigi ir $is komandas
volejbolisti. Turklat taja spelé ari Cetri bijuSie Latvijas izlases
speletaji, ka ari paréjie sportisti ir augstas klases. Neskatoties
uz to, turéjam lidzi un, ka medz teikt, bija iesp&ja pretiniekos
iekosties, bet to nelava izdarit dazas nianses. Jebkura gadijuma
lazdukalnie$i visas sezonas garuma paradija neatlaidigu,
pasaizliedzigu un stabilu spéli gan uzbrukuma, gan ari
aizsardziba. Ari par izcinitajam sudraba medalam visas
Latvijas konkurence ir liels gandarijums, kas ir Joti nopietns
sasniegums. Lidz Sadam rezultatam ir janoklist, kas neatnak
tapat vien. Turklat, ja komanda bitu pilna sastava ar visiem
speletajiem, tad finalspele, iespéjams, izverstos citadak,”
neSaubas VK “Lazdukalns/Balvu novads” komandu
menedZzeris ANDIS PETUKS.

Savukart komandas treneris un kapteinis GATIS
STEPANOVS uzsvera, ka katra spéle cinas par uzvaru, jo tas ir
katra sportista uzdevums: “Tas, ko VK “Lazdukalns/Balvu
novads” sadarbiba ar Balvu novada pasvaldibu izveidojis
pédejos gados, ir loti pozitivi. To apliecina arl sasniegtie
rezultati. Ari pats aktivi darbojos ar jauno volejbolistu paaudzi,
organizéjot treninus un dazadus pasakumus. Ja, finala

cempionata.

Balvu komanda uz $i turnira pédéjo stadiju ieradas ka viena no liderém, bet, piedzivojot
neveiksmi pret majiniekiem jekabpilieSiem, diemZel augstak par 3.vietu neizdevas ierindoties.
Tomer ari izcinitas bronzas medalas ir sasniegums — vel jo vairak tade], ka maspuses komanda
spele daudzi gados jauni futbolisti, kuri vel tikai kraj pieredzi pieauguSo futbola. Tadel,
iespgjams, tiesi pieredzes traikums bija noteicosais faktors, kadel neizdevas pacinities par
augstaku vietu. Lai vai ka, kopuma balveniesi cempionata izcinija tris uzvaras, vienreiz
spéléja neizSkirti un vienreiz piedzivoja neveiksmi. Futbolisti gan savu telpu futbola sezonu
vél nav noslégusi, jo turpina startét Gulbenes novada telpu futbola ¢empionata. Saja
turnira balvenieSi pirms noslédzo$a posma ir starp lideriem divpadsmit komandu
konkurencé. Pédéjais posms notiks jau 29.marta Gulbenes Sporta centra sporta zalé.

Balvu komanda. Turésim 1kSkus, lai Balvu futbolisti savus lidzjutéjus iepriecina un
majup parved péc iespéjas augstaka kaluma medalas no Gulbenes novada telpu

lzcina bronzas medalas

Jékabpili aizvadits noslédzoSais posms Ziemelaustrumu telpu futbola

majup lpd sudrabu
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Latvijas cempionata zaudéjam Valmierai, bet aiz mtisu maza
Balvu novada palika meistari no tadam lielpilsetam ka
Jekabpils, ari Madonas, Bauskas, Kuldigas un Saldus. Par
paveikto ir liels gandarijums!”

Jauzsver, ka lazdukalniesi Saja turnira start€ja jau treSo reizi,
ieprieks ierindojoties 4.vieta, ka ari vienreiz izcinot bronzas
medalas. Nu viru kolekcija ir arl sudrabs, kas nozime, ka
pilnam medalu komplektam pietriikst tikai zelta! Turésim
ikskus, lai tas izdodas, jo VK “Lazdukalns/Balvu novads”
Latvijas cempionata startés arl nakamaja sezona. Savukart
$aja sezona viriem veél palicis starts viena turnira -
tradicionalaja “V.Reinsona pieminas kausa” volejbola, kas ir
starptautisks turnirs un notiks 18.aprili Gulbené. Ari $aja sporta
pasakuma, ka ierasts, cinisies loti spécigas komandas.

Cela uz visaugstakajiem mérkiem

Tikmer ce]u uz panakumiem nacionala méroga turpina ari
VK “Lazdukalns/Balvu novads” damas, kuras ar loti labam
sekmém starté Latvijas Cempionata Regionalaja volejbola liga.
A.Petuks stasta, ka Sobrid turnira sacies visnopietnakais posms,
jo Sobrid cempionata palikusas top 2 komandas no katras
regionalas ligas (Kurzemes, Vidzemes, Zemgales, Latgales): “Sis
vienibas Sobrid cinas, lai spélétu par medalam un galarezultata
— arl visas Latvijas cempiontitulu. Lazdukalnietes
astotdalfinala nospéléja bez parsteigumiem, divos macos
parliecinosi uzvarot “Rézeknes novadu”. Ari paréjos paros
sensaciju nebija, uzvarot favoritéem. Nakamo macu damas

futbola ¢empionata.
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VK “Lazdukalns/Balvu
novads” viru
komanda. Pirmaja
rinda no kreisas puses
— komandas treneris un
kapteinis Gatis
Stepanovs, ukrainu volejbolists Oleksandr
Skydan un Edgars Makarovs. Otraja rinda
no kreisas puses — kluba komandu
menedzeris Andis Petuks, Linards
Ludborzs, Gints Starmanis, Jevgenijs
Palancevi¢s, Oskars Donskojs un Girts
Brakmanis. Uz finalsacensibam nevaréja
ierasties Ainars Uzuls, Rolands Gavars,
Valdis Saplaks un Gints Kalva. Japiebilst,
ka lazdukalnieSu maciem iespé&jams
sekot lidz ari tieSraidés A.Petuka sociala
tikla “Facebook” profila.

Foto - no personiga arhiva

aizvadis jau So sestdien, kad lielais volejbols atkal atgriezisies
Balvu pilséta un pulksten 15 Balvu sakumskola muspuses
komanda meérosies spékiem pret talajam vieSnam no VK
“Liepaja”! Ta bus ceturtdalfinala pirma spele, bet atbildes
macs notiks jau o svétdien, kad lazdukalnietes dosies uz véju
pilsétu un pulksten 15.30 Liepaja uzsaks cinities par iekltsanu
pusfinala! Protams, spéle pret liepajniecém nebiis viegla. Ta ir
jaudiga komanda, turklat pret $im volejbolistém cinisimies
pirmo reizi. Tade] treneru sastavs So komandu Joti analizé un
meKIe risinajumus, lai gatu panakumu. Nemot véra, kadu
sniegumu musu damas paradija ceturtdalfinala, ka ari faktu,
ka nupat lieliski aizvadijam Gulbenes ¢cempionatu,
ceturtdalfinals noteikti bis interesants! Meitenes fiziski,
tehniski un visada citada zina ir pasa piki, bet bumba ir apala,
un pateikt, kuras komandas spelétajas ir favorites, ir grti.
Abam vienibam ir gan stipras, gan vajas puses. Aicinam
atbalstit musu komandu Balvos, jo miis gaida loti kvalitativs
volejbols!”

Tikmeér treneris G.Stepanovs piebilst, ka ir iepazinies ar
liepajniecu spéli un $i komanda ir attiecigi novertéta: “Macs
bas grits, jo VK “Liepaja” daudz spélé caur pirma tempa
speletajam (tam, kuras speles laika atrodas pie tikla pa vidu).
Tikmeér musu komanda katra pozicija ir nodro$inajusies pa
divam, tris spélétajam. Tade] gadijuma, ja bis nepiecieSamas
kadas izmainas, mums ir rezerves. Labi spélejam gan
uzbrukuma, gan aizsardziba, radot Joti labu volejbolu. Ticu
miisu meiteném un ar vinam lepojos!”

Foto - no personiga arhiva

Nepalaid garam!

Cempionats novusa

28.marta Balvu sakumskolas aktu zalé notiks Balvu
novada ¢empionats novusa. Sacensibas blis grupas
“Viriesi”, “Sievietes”, ka ari par medaJam cinisies
dalibnieki grupa “Cilveki ar Ipasam vajadzibam” (arl
damu un kungu konkurencg). Ierodoties uz cempionatu,
lidz nemiet sporta apavus!

Startés volejbola turnirs

Sajas brivdienas Balvu Valsts §imnazija startés Balvu novada atklatais ¢empionats volejbola 2026. 28.marta notiks 3adas
speles: pulksten 10 — “Berzpils/NDK” pret “Balvu TM”, pulksten 11.10 — “Rézekne/Ludza” pret “Aluksne”, pulksten 12.20 —
“Kaunatas AP” pret “Berzpils/NDK”, pulksten 13.30 — “Balvu TM” pret “Aliaksne”, pulksten 14.40 — “Rézekne/Ludza” pret
“Kaunatas AP”. Savukart 29.marta laukuma dosies un par uzvaram cinisies: pulksten 10 — “Altksne” pret “Bérzpils NDK”,
pulksten 11.10 — “Balvu TM” pret “Rezekne/Ludza”, pulksten 12.20 — “Aliaksne” pret “Kaunatas AP”, pulksten 13.30 —
“Berzpils/NDK” pret “Rezekne/Ludza”, bet pulksten 14.40 — “Kaunatas AP” pret “Balvu TM”. Plasaka informacija, zvanot uz

talruna numuru 26187668!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Dzive

Jau pirmaja diena abi saprata — ta nav nejausa

tiksanas

15.marta Anglija, Sautportas dzimtsarakstu nodala, viens otram ‘Ja’ vardu teica
un laulibu gredzenus mija ukrainiete VERONIKA HUDJAKA un balvenietis DAVIS
MAKS. Anglija kluva par vietu, kur ne vien satikas divas dazadas tautibas un kultiras,
bet ari savienojas likteni.

Veronikas un Davja dzives celi pirmoreiz krustojas 2023.gada, kad abi jau dzivoja
un stradaja Anglija — Veronika no lvanofrankivskas uz arvalstim parcélas pirms Cetriem
ar pusi gadiem, savukart Davis Angliju par savu dzivesvietu sauca jau gandriz seSus
gadus. Vinu milestibas stasts sakas ar nejausu tikSanos darba noliktava, kura glabajas
Ziemassvétku rotajumi un eglites — vieta, kurai piemita ipasSa atmosféra ka no filmas:
visapkart gaisminu virtenes, spidigi rotajumi, eglites... “Kada bridi Davis pienaca man
paliga pacelt smago Ziemassvétku egli. Es paskatijos uz vinu, un pirmais, ko pamaniju,
bija Davja neticami skaistas, zilas acis. Taja mirkli sapratu, ka ta nav parasta nejausa
iepaziSanas, kuru jau vakara aizmirsisu,” par iepaziSanos ar nakamo viru stasta Veronika.
Kops tas dienas jauniesSi saka vairak komunicét, pavadit laiku darba un péc tam ari
arpus ta. Viss attistijas |oti dabiski — ar sarunam, jokiem un savstarpéju atbalstu. Vini
kopa jutas loti érti, un laika gaita sakotnéja draudziba parauga daudz nopietnakas un
pamatigakas jutas. Jau péc gandriz diviem gadiem — 2025.gada vasara — Veronika
Tenerifes sala piedzivoja loti ipasu, satraukuma pilnu un neaizmirstamu bridi — Davja
bildindjumu. Vinas atbilde, protams, bija parliecinoSs ‘ja’, péc kura jaunie saka planot
savu dzives balto dienu. Veronika un Davis stasta, ka sakotnéji apsvéra dazadas iespéjas,
pratojot, kur butu visértak sapulcinat savus tuvos un milos cilvekus. TaCu galarezultata
abi tomeér noléma, ka kazu ceremonija notiks Anglija. Kazam vini nolema gatavoties
pas8i, bez kazu planotaju palidzibas, visu izdomaja kopa, soli pa solim. TieSi tadél,
neskatoties ne uz ko, abiem izdevas radit tadu dienu, par kadu abi sapnoja.

2026.gada 15.marts jaunieSiem pienaca ar ipasu satraukumu — jau no pasa rita
abus parnéma spécigas emocijas. Tacu, tiklidz sakas laulibu ceremonija, viss nostajas
savas vietas. “Kad apmainijamies ar laulibu gredzeniem, parnéma ipasas sajutas. No
vienas puses — sajlisma un prieks, no otras — dzil$ miers. Skita, ka beidzot viss nostajies
savas vietas. Sviniga ceremonija noritéja gludi, mierigi un loti aizkustino$i. Ta bija ipasa
diena, kas noteikti paliks atmina uz visu atlikuSo mdzu,” apliecina Veronika un Davis.

Jaunlaulatie stasta, ka péc tam, kad abi oficiali kluva par sievu un viru, Sis nozimigais
notikums kopa ar viesiem tika iemuzinats fotosesija. Un tad jau pienaca laiks turpinat
svinibas. “Lai gan kazas notika Anglija, |oti véléjamies saglabat musu valstu tradicijas,
tiesi tadé| arf mums bija tadi aizkustinosi brizi ka mi¢o$ana un gimenes pavarda iekur$ana,
kas ir jaunas gimenes sakuma, siltuma un komforta simbols. Jo ipasi svarigi mums tas
$kita tade|, ka Ukraina un Latvija tradicijas ir |oti lidzigas - siltas, gimeniskas un sirsnigas.
Mums tas palidzéja sajust saikni ar majam un musu milajiem, apvienoja abu kulttru
elementus un padarija svinibas vél sirsnigakas,” teic Veronika un Davis.

Kopa ar jaunlaulatajiem vinu jaunas gimenes dibinasanas diena bija viesi no dazadam
valstim, tostarp Ukrainas, Latvijas, Lietuvas, Igaunijas, Kinas un Portugales. Daudzi no
viniem dzivo Anglija, taCu bija ari tadi, kuri ieradas no Latvijas un Ukrainas, lai dalitos
milestiba un pozitivas emocijas.

Péc kazam Veronika un Davis plano turpinat ierastas ikdienas gaitas — dzivot un
stradat Anglija, veidot tur savu gimeni un kopdzivi. “Protams, domajam ari par
medusmeénesi — gribétu kopa kaut kur aizbraukt. lespéjams, dosimies pie juras, lai var
nedaudz atpusties un izbaudit jauno dzives posmu. Tagad, skatoties uz laulibu gredzenu
pirksta, parnem neticamas sajtas, jo saprotam, ka beidzot esam gimene. Esam laimigi!”
apliecina Veronika un Davis.

Nepalaid garam

lzmanto iespéju un salaulajies bez ceremonijas maksas

Tétis — tur, mamma - tur, un pa vidu es. Ka lai salimé
kopa Sis pusites? Jau divpadsmito gadu, pateicoties
Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas iniciativai un ipa-
Sai akcijai, ari Sogad 1.junija, Starptautiskaja bérnu
aizsardzibas diena, pari, kuriem ir kopigi bérni, varés
noslégt laulibu bez ceremonijas maksas.

Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Santa EZzmale stasta, ka pirms
12 gadiem doma par akciju radas, redzot satraucoSo tendenci
Balvu novada: “Jau daudzu gadu garuma statistika ir
nepielidzama - liela dala jaundzimuso nak pasaulé neregis-
trétas attiecibas. Arvien straujak zaud€jam paSu galveno
pamatvertibu — gimeni, tade] ir pamats satraukumam. Bez-
maksas laulibu ceremonijas miaispuses cilvekiem piedavajam
1.junija, Starptautiskaja bérnu aizsardzibas diena, kas ir ipass
datums ari vel kada cita iemesla de]. Zimigi, ka tiesi Saja datuma
—1.junija - notika pirma laulibu ceremonija jaunuzceltaja Balvu

Jaundzimusie

3.marta pulksten 7.57 piedzima meitenite. Svars — 3,645kg, garums 54cm. Meitenites

mamma Mérija Keita Kopasova dzivo Rugaju pagasta.

4.marta pulksten 10.40 piedzima meitenite. Svars — 4,405kg, garums 57cm.
Meitenites mamma Arta Brokane dzivo Vecumu pagasta.

5.marta pulksten 14.28 piedzima meitenite. Svars — 3,625kg, garums 57cm.
Meitenites mamma Guna Logina dzivo Skilbénu pagasta.

Gimenes ritualu nama.”

Likums paredz, ka valsts nodeva par laulibam nav jamaksa
tracigam personam un ari 1. un 2.grupas invalidiem, ja vismaz
viens no tiem, kas stajas lauliba, ir invalids. Tatad vienai lielai
dalai cilveku Saja diena ir iespé&ja laulibu noslégt bez maksas,
ietaupot 45 eiro. “Cilvekiem kadreiz vajag, lai vinus mazliet
pamudina, piedava iesp&ju, un meés ikdiena to ari daram. Re-
gistréjot mazula dzim$anu, jaunajiem vecakiem, kuri savas
attiecibas nav noformeéjusi oficiali, stastam par So iesp&ju. Arl
ceremonijas muzikalais noform&jums no mums ir ka davana.
Turklat virieSiem ta ir lieliska iesp&ja uzdavinat $o davanu ne
tikai sievietei, bet ari saviem bérniem, jo viens uzvards gimeneé ir
drosiba, stabilitate un atbildiba!” teic dzimtsarakstu nodalas
vaditaja. Vina atgadina, ka laulibu pieteikuma pedgjais datums
ir 30.aprilis. Sikaka informacija Balvu novada Dzimtsarakstu
nodala vai pa talruni 28641415.

10.marta pulksten 11.50 piedzima meitenite. Svars — 3,375kg, garums 54cm.

Meitenites mamma Signija Dreimane dzivo Gulbenes novada Stradu pagasta.

10.marta pulksten 15.42 piedzima puika. Svars — 4,095kg, garums 58cm. Puiséna
mamma Agnija Strode dzivo Aluksnes novada Alsviku pagasta.

16.marta pulksten 10.17 piedzima puika. Svars — 4,135kg, garums 57cm. Puiséna
mamma Loreta Kanka dzivo Kri§janu pagasta.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pedeéjos gados butiski uzlabots pensiju 2. l[imenis

Pedejo nedélu laika publiskaja telpa dzirdamas
karstas diskusijas par pensiju 2. limena uzkrajumu.
Jautajumu daudz — kur$ no $i uzkrajuma ir patiesais
ieguvejs, kas un kad uzkrato naudu varés sanemt,
kadas ir komisijas maksas, kads ir ienesigums un vai
vispar Sai uzkratajai naudai ir kada jéga? Diskusijas
paradas aizvien jauni miti un legendas, starp kuram
iztrakst batiski fakti. Turklat Latvijas pensiju 2. limenis
pédejos piecos gados ir piedzivojis butiskas parmainas,
kuras mainijusas situaciju, tapéc legendas lai paliek
pagatné, svarigi zinat, ka ir paslaik.

Vel pirms nepilniem 10 gadiem Latvijas pensiju 2. limenis
starptautiska salidzinajuma neizskatijas parliecinosi. Péc
fondéto pensiju planu nominalas atdeves (t.i., atdeves, kas
nenem veéra inflacijas ietekmi) raditajiem 2018.gada Ekono-
miskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) Pensionsat
a Glance 2019 zinojuma Latvija ierindojas 31. vieta no 35
valstim. Paslaik situacija ir pilnigi cita. OECD Pensionsat a
Glance 2025 zinojuma Latvija ierindota 6. vieta pec 2024.
gada atdeves raditajiem. Tas nozimé kapumu par 29 pozicijam
—vienu no straujakajiem uzlabojumiem starp OECD valstim.

Sis rezultats nav nejausiba. Tas ir mérktiecigu izmainu
kopums, kas pédejos gados butiski mainijis sistémas darbibu.
Lidz ar to, vertéjot pensiju 2. limena sniegumu, butiski
fokuséeties uz peédejo gadu raditajiem, nevis vertet 25 gadu
vidgjos raditajus, jo sakotn@ji sistéma bija trikumi, kas paslaik
ir noversti. Turklat Latvijas Banka pensiju politikas veidotajai
- Labklajibas ministrijai — iezim&jusi ari turpmakos virzienus,
kur vel ir sistemas pilnveides iespejas. Latvijas Banka regulari
un aktivi jesaistijusies priekSlikumu iesniegSana, un dati liecina,
ka tas nesis butiskus sisteémas uzlabojumus un ilgtermina
labumu sabiedribai.

Latvijas pensiju sistema

Latvija ir izveidota un darbojas tris limenu pensiju sistéma:

¢ 1.limenis - valsts obligata nefondéto pensiju shéma
(t.i., dala—patlaban 15 % —no personas socialas apdroSinasanas
iemaksam tiek novirzita eso$o senioru pensiju izmaksai);

¢ 2.limenis - valsts obligata fondéto pensiju shéma (t.i.,
dala — patlaban 5 % - no personas socialas apdrosinasanas
iemaksam tiek novirzita un uzkrata personas izvéléeta
individuala pensiju 2. limena plana);

¢ 3.limenis - privata brivpratiga pensiju shéma (iemaksas
pensiju 3. limeni brivpratigi veic pati persona, tas var veikt ari
darba devejs).

Ta ir apdroSinasSanas sistema, kura apvienota katra cilveka
personiska ieinteresetiba savu vecumdienu nodro$inasana un
paaudZzu solidaritate. Pensiju sistémas galvenais princips: jo

lielakas socialas apdrosinasanas iemaksas tiek veiktas Sodien,
jo lielaka bus pensija nakotneé. Visu tris limenu vienlaikus
pastaveSana nodroSina pensiju sistémas stabilitati, jo izlidzina
katra limeni iesp&€jamo demografisko vai finansialo risku, kas
piemit katram no Siem limeniem.

Visos tris limenos pensijas apmers ir atkarigs no veiktajam
iemaksam, tadejadi tie, kas iemaksa vairak, iegust lielakus
ienakumus pensijas vecuma. Kopiga iezime ir ari ta, ka visos
tris limenos $is iemaksas tiek uzkratas (nosaciti vai tiesi), pelnot
procentus un veidojot lielaku pensijas kapitalu.

Pensiju sistéma, kas pastavéja pirms tris limenu pensiju
sistémas izveides, pensijas apmers bija atkarigs vienigi no darba
staZa un videjas algas valsti. Bez tam netika piedavata pensijas
kapitala uzkrasana, kas lauj katram paSam lidzdarboties sava
pensijas kapitala uzkrasana, sekojot finansu kapitala tirgus
raditajiem un, it ipasi, izveleta ieguldijumu plana darbibas
rezultatiem.

Zinams, ka, laikam ejot, pensionaru skaits augs, bet stra-
dajoso skaits krietni samazinasies demografijas situacijas del.
Tas nozime, ka, vertejot $1 briza situaciju, nevaram to lidzvertigi
attiecinat uz situaciju talaka nakotné. Nakotné pensiju 1.
limenis nespés nodrosinat pensiju tada apmeéra, ka tas ir
paslaik, tapéc izveidota sistéma paredz, ka pensiju 2. un 3.
limena nozime arvien pieaugs.

Pirmkart: nauda beidzot strada
ilgtermina

Ilgu laiku pensiju 2. limena ienesigumu ierobezoja parak
piesardziga pieeja ieguldijumiem. Valsts fondéto pensiju
likums vienkarsi nelava liela apjoma ieguldit kapitala tirgos —
tur, kur ilgtermina veidojas lielaka pelna. Pakapeniski Sie
ierobeZojumi tika atcelti, un Sodien tie vairs nepastav. Tas ir
bitiski mainijis ieguldijumu struktiru — kapitala veértspapiru
(akciju) ipatsvars portfeli pieaudzis no aptuveni 33% lidz
65%. Vienkarsi sakot, lielaka dala pensiju naudas Sobrid
strada pasaules ekonomika, nevis stav zema ienesiguma instru-
mentos.

Otrkart: cilvekiem vairs nav jauzmin
pareiza izvéele

Ieprieks sistéma balstijas uz pienémumu, ka cilveks pats
izvelesies sev piemeérotako pensiju 2. limena planu. Prakse tas
bieZi nenotika — daudzi pensiju sistémas dalibnieki gadiem
ilgi palika konservativos planos ar zemu ienesigumu.

Paslaik pieeja ir cita, — ja cilveks, uzsakot darba gaitas, pats
neizdara apzinatu izveli, sistéma vinu automatiski novirza
vecumam atbilstosa plana. Turklat kops 2024.gada parvald-
niekiem ir tiesibas un ari pienakums aktivi uzrunat klientus
un skaidrot piemérotaku izveli, kas lauj uzkrat vairak. Tomér

galiga izvele vienmer paliek pasa cilveka zina - to var érti
izdarit jebkura bridi, piesledzoties portalam “Latvija.lv” un
izvertejot savam vecumam un mérkiem atbilstosako planu.

Rezultats ir izmeérams: dalibnieku ipatsvars kapitala tirgus
planos pieaudzis no 33 % lidz 45 %, un $1 uzlabojuma ietekme
uzkrajumi pusotra gada laika palielinajuSies par 37,5 miljo-
niem eiro.

Treskart: mazakas komisijas

Ilgu laiku buatiska problema bija augstas parvaldiSanas
izmaksas. Pedejos gados tas ir sistematiski mainits: ieviesti
komisiju griesti, 2019.gada tie buitiski samazinati un nupat —
2025.gada - parskatiti atkartoti. Rezultats: aptuveni 400
miljoni eiro ietaupiti 7 gadu laika, un nakamo 10 gadu laika
sagaidams vél vismaz 60 miljonu eiro ieguldijums. Sobrid
vidéja komisija ir ap 0,36 % gada. Tas nozimeé vienkarsu lietu
- lielaka dala pelnas paliek cilvéku kontos.

Ceturtkart: sistéema kluvusi kvalitativaka
Papildus ir uzlabota ari parvaldibas kvalitate — noteikti
stingraki atdeves meérki, uzlaboti salidzinaSanas indeksi, ka
ariradita motivacija ieguldit produktivakos instrumentos.
Tas nozime, ka ienesiguma uzlabojums nav tikai tirgus
veiksme - tas ir ari labakas parvaldibas rezultats.

Piektkart: automatiska uzkrasana strada

Latvijas pensiju 2. limena pamata ir automatiska, obligata
uzkrasana. Tas ir batiski, jo pieredze liecina, —ja uzkrasSana ir
brivpratiga, daudzi to neveic. Sodien sistéma ir vairak neka
1,3 miljoni dalibnieku un uzkrajums parsniedz 10 miljardus
eiro. Tas nodroSina gan meérogu, gan stabilu pamatu
nakotnes pensijam.

Latvijas pieredze skaidri parada, ka rezultatu nosaka
sistémas dizains. Cilvékiem nav jabut finansu ekspertiem, ja
sistéma iesaista automatiski, virza vecumam atbilstoSos
planos, samazina komisijas maksas un lauj pelnit ilgtermina.
Meérktiecigi stradajot Sajos virzienos, seko rezultats.

Turpmakie soli pensiju 2. limena
pilnveide

Nakamais buitiskais temats ir pensijas sanemsanas posms.
Sobrid uzkrajums, dodoties pensija, lielakoties tiek “fikséts”,
kas nozime risku pensiju lidzeklu sanemsSanu bridi, ja tobrid
finanSu tirgi ir zemakaja punkta. Turklat, nemot véra, ka
pensija vid&ji pavadam aptuveni 17 gadus, ir logiski meklét
risinajumus, kas lauj kapitalam turpinat pelnit ari $aja laika.
EVIJA DUNDURE, Latvijas Bankas ApdroSinasanas un
pensiju uzraudzibas parvaldes vaditdja

*Sakums 5.1pp.
Medneva

29.marta plkst.10.00 notiks pargajiens “Ejam kopa soli soli” Mednevas pagasta

Semenova.

5. aprili plkst. 22.00 Mednevas tautas nama Lieldienu balle. Muzicé “Jazeps un draugi”.

Ieejas maksa 1idz 23.00 - 5 eiro, velak - 7 eiro.

Tilza

28.marta plkst. 18.00 TilZas Kultiiras un véstures nama amatierteatru sarikojums “Dzive

ka teatris, teatris ka dzive”. leejas maksa — 4 eiro.

Upite

2.aprili plkst 18.00 Nematerialas kulttras mantojuma centra “Upite” Liepajas teatra

izrade “Divu sirZu zéns”. leejas maksa — 10 eiro, ar 3+ karti - 7 eiro.

5. aprili plkst. 11.00 pie Upites pamatskolas ozola Lyldinas. Janem lidzi krasotas Lieldienu

olas.

Sl;:ilbénos

5. aprili plkst. 15.00 §l,<ilbénu pagasta kultdiras centra “Rekova” stafete gimeném ”Zakim

papédam”. Ieeja — bez maksas.

Vectilza

S.aprili plkst. 10.00 Tilzas Kulttiras un véstures nama darza “Pavasara krasu spradziens.
Raiba un krasaina iesildiSanas ar dziesmu, deju un pérSanu. Radosa darbnica “Lieldienu
krasu burviba” (ja panemsi nekrasotas olas, krasosim kopa). Aktivas spéles “Zaka izaicinajumi”.
Kopigais brinums - krasu spradziens. Aktivitates realizacija atkariga no laika apstakliem un
mausu drosmes. Uz tikSanos Lieldienu ritinal!

No 6.aprila lidz 6.maijam TilZas pagasta pakalpojumu centra darbdienas aplikojama
Balvu Makslas skolas audzeknu darbu izstade.

Rugajos

2.aprili plkst. 14.00 Rugaju vidusskolas iekSpagalma tirdzins pirms Lieldienam. Aicinati
piedalities daZadu gardumu un labumu tirgotaji, amatnieki, stadu un koSumkriimu audzetaji.

5.aprili plkst. 12.00 pirms Lieldienu Mises Rugaju Romas katolu baznica garigas dziesmas
dziedas Rugaju TN jauktais koris “Varpa”, dirigentes L.Akmenkalne, I.Blauma.

5.aprili plkst. 18.00 tautas nama Rugaju vidusskolas 12.Klases izrade “Isa pamaciba
miléSana” un mazo dejotaju pavasara danci. Ieeja — bez maksas.

7.aprili plkst. 11.00 tautas nama teatra izrade pirmsskolas un sakumskolas bérniem
“Vitaminu ballite”. Ieejas maksa -3 eiro.

5. aprili plkst. 19.00 VectilZas Kultiiras centra Lieldienu koncerts “Pavasara pieskariens”,
piedalas amatiermakslas kolektivi. PIkst. 21.00 Lieldienu balle ar miiziki Juri Kirsonu. Ieejas
maksa - 7 eiro, péc plkst 22.00 — 10 eiro.

Vilaka
S.aprili plkst. 18.00 kultiiras nama Juris HirSs koncerta “Brinumi notiek” . leejas maksa
-3 eiro.
Viksna

Lidz 30.martam tautas nama katru darba dienu no plkst. 10.00 1idz 16.00 studijas
“Olives” dalibnieku darbu izstade “Klusa daba neklusé”. Laipni aicinati!

Ziguros
5.aprili plkst. 14.00 Ziguru Kultiras nama Lieldienu koncerts “Pipola stasts”.
Sports

28.marta plkst. 10.00 Balvu Valsts §imnazija un 29.marta plkst. 10.00 Balvu
sakumskola notiks Balvu novada atklatais cempionats volejbola 2026.
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Péerk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

B 2

lepérkarm LIELLOPLIS]
D Infngs e nde s b

-

Z.s “Strautini
iepérk majlopl.ls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI" ieperk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.

BILLERUD |

Sl BILLERUD Latvia® = |
ll.li'.[lfﬂ'l‘l.\'!l'l! & 30 pach pierecs
Lestvifes mekigatric i

CIRSMU
PIRKSANA
UN IZSTRADE

; Midsu pieredze,
jisu uztictba —
neapsiridama
madizsiradaes variiha!

Mela el 4, Jaunjelgava,
I Az kravikles novadd.
Tl B5152600, 26633461,
weanw billarud, v,
hiraga @ billerud. com,
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Perk/verte monétu kolekcijas,
monétas, banknotes.
Talr. 26575579.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

tel. 27777733
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Pardod

Pardod ipaSumu — pusmaju Balvos,
Lauku iela 23-2. Ir saimniecibas
€ka, garaza, zeme. Talr. 26577113.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.
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» |ppiErkam
vied Latvi|a

& Makshjam

nekavijalies

» fitri un vienkarsi
\'il."'l'l::ﬂ- rmias

+371 191 83714

HLAE AT RACTIAS WS

PERKAM

Augosy koky cirsmas
un sortimenius pis cals

Muda Tpanibklom:

w Wi Bk, konsuhicias;

# Palfdram meds aksicias
sagatzandand Gran HalgeBanh

# Palidam menisglt cirksnas
prlbertiii WD

ACA®

Taltoni informisci: 20611 5369 e7e04343
woare natimbac v

iii if

Pardod skalditu malku, sausa.
Talr. 26550272.

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod zagmaterialus: délus,
brusas. Talr. 25543700.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, séklas izméra, partikai),
graudus (digstosi). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.
Pardod auzas, kvieSus, zirnus.
Talr. 28772537.

Z/S “Graculi” pardod déjejvistas,
jaunputnus. Talr. 29186065.

Pardod dgjejvistas, jaunputnus.
Piegade. Talr. 22845900.

Pardod malku (3 metri).
Talr. 26287511.

Pardod mazdarzinu Ezermala-2
(Stekintava).
Talr. 26400057.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26150867.

Pardod 2-istabu dzivokli Ziguros.
Talr. 26559817.
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Atcertes, ka abonet

“Pupols pers, lai lasitajs
vesels!”

vienmer ir izdevigak!

Lidzjatibas

MdzZibas nama logos sveciti
aizdedzini,
tur augsa tu manu
celu zini.
MdzZibas migla palsa, mat, saki
vardu vienu,
Lai es jutu, ka sarga mani vél
Sobaltdien.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar bérniem, mazbérniem un
paréjiem tuviniekiem,
VALENTINU DUPUZU mizibas
cela pavadot.
Valentina, Gaida, llze, Aina, Nora,
Edgars, Aivars, Melnikovu un
Silinevicu gimenes

Mat, lai jatu —

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik foti, Joti skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Musu visdzilaka lidzjatiba Janim
Dupuzam un tuviniekiem,
MAMMU muzibas cela pavadot.

Kolégi no SIA “Sapards”

Vél koptais darzs mans ziedés

Un baltie bérzi skums.

Te viss, kas darits, paliek,

Es neskiros no jums...

Dalam sapju smeldzi ar Lanu, Evu,
Galinu, Valdi, no mila VECTEVA,
VIRA, TEVA uz mizu atvadoties.

Mara, Raivis, Liga un Gatis

Nav vairs sirmas mamulinas,
Tuksa vieta istaba.
Kur vien skatos, visur skumjas,
Liekas — klusi staiga ta.
Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjutiba Vladimiram Arhipovam
un radiniekiem, MAMINU pavadot

baltaja kapu kalnina.

Prenku gimene

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Vira sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
Izsakam dzilu lidzjutibu Galinai
Pokulei un tuviniekiem, VIRU,
TEVU, VECTEVU miZibas cela
pavadot.
Bijusie darba kolégi Balvu
sakumskola

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,
Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.
Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem.
Musu patiesa lidzjutiba Galinai
Polulei un paréjiem tuviniekiem,
viru, téti un vectétinu JURI POKULI
kapu kalnina pavadot
Tatjana, Inara, Marita

Ir sirdis, kas spéj milét bez vardiem,

Ir rokas, kas glasta bez
pieskariena,

Ir cilvéks, kura klatbatne paliek

Pat tad, kad vina vairs nav.
(M.Laukmane)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Edmunda Kokoreviéa gimenei un
visiem milajiem tuviniekiem, tévu,
vectévu, brali muzibas cela
pavadot.
Andrejs un Arija Baranovski

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,

Mazu bridi siltak tiek. (P.Priede)
Skumiju bridi esam kopa ar
Edmunda Kokoreviéa gimeni un
tuviniekiem, TEVU, VECTEVU,
BRALI kapu kalnina pavadot.

Edmunda draugi

Paliec, mat, glasta,
Paliec gaisa bérnibas stasta...
(O.Lisovska)
Skumiju bridi esam domas kopa ar
Aleksandru Dupuzu un paréjiem
tuviniekiem, pavadot MAMINU
pedéja muzibas cela.
Ezera 43 majas kaimini

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,
Uz midzu zemei tevi atdot, mat!
( K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar Sandru
Saicani un vinas gimeni, MAMINU
aizsaulé aizvadot.
Vilakas SAC un Skilbénu SAM
kolektivs

Dazadi

Dimvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju
apsekosana, tirisana, remonts,
izgatavoSana, murésana,
oderésana, uzstadiSsana. Dumu
detektori. Talr. 22363236.

Mini ekskavators, iekravejs,
pasizgazejs. Piegadajam smilti,
8kembas, granti. lzvedam grunti.
Kanalizacijas, udensvadu,
drenazas, biologisko, septiku
iekartu montaza.
Talr. 25858936.

Zageé, skalda malku.
Talr. 23205101.

Tair.

LOGI
26343039
D u va s www.balvulogi.lv

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

Zageé, skalda malku. Talr. 23205101.

Vélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26140262.

Dazada pielietojuma éku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgades u.c. darbi.

Talr. 26374897.

Mekléju aprupétaju guloSam
cilvékam. Talr. 26216980.

SIA “Sapards” autoserviss piedava
DARBU AUTOKRASOTAJIEM,
AUTOELEKTRIKIEM un
AUTOMEHANIKIEM.

Talr. 29277290.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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