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Sieviðíîbu izpauþ dejâ
Saruna ar Kristîni Laizâni

20.martâ Nemateriâlâs kultûras mantojuma centrâ “Upîte” folkloras svçtkos
“Pulkâ eimu, pulkâ teku” bçrnu un jaunieðu radoðâs prasmes vçrtçja ekspertes no
Rîgas. “Visas folkloras kopas saòçma pirmâs kategorijas diplomus. Ðâdu paðu
vçrtçjumu þûrija pieðíîra arî dejotâjiem, muzikantiem un dziedâtâjiem, kas nodroðina
ceïazîmes uz folkloras konkursu finâliem 25.aprîlî Rîgâ,” lepojas svçtku vadîtâjs
Andris Sliðâns.

Nemateriâlâs kultûras mantojuma centra “Upîte” direktors A.Sliðâns zinâja teikt, ka Kûkovas

folkloras novada svçtki notiek jau 21.reizi: “Folklora mûsdienâs viennozîmîgi ir populâra.

Tiesa, iedzîvotâju skaits sarûk, tâpçc procentuâli samazinâs arî bçrnu skaits. Jebkurâ gadîjumâ

folklora, ja to kopj ar sirdsdegsmi, sniedz atdevi. Kas ir folklora? Tu vari gan dziedât, gan

dancot, gan muzicçt, gan rotaïâs iet, arî çst mâcîties gatavot. Ar ko jâsâk? Galvenais ir sâkt!

Piemçram, iemâciet bçrniem uztaisît buïbu gryusli (kartupeïu biezeni). Arî tâ ir folklora.”

Viòam piekrît “Pulkâ eimu, pulkâ teku” programmas vadîtâja Mâra Melçna, uzsverot, ka

folklora jâkopj ikdienâ, ne tikai svçtku reizçs: “Vienmçr lietoju jçdzienu ‘iedzîvinât lietojumâ’.

Lietot tâ, kâ tas ir bijis, tâ, kâ mums ðodien der un derçs mûsu bçrniem. Ar ko jauniem

vecâkiem iesâkt? Ir daudz iespçju, piemçram, sâkot ar ðûpuïdziesmâm, pasakâm, teikâm,

*Turpinâjums 7.lpp.

Pirms svçtku koncerta. Bçrnu folkloras kopas “Upîte” un Baltinavas vidusskolas folkloras kopas audzçkòi ar nepacietîbu gaidîja, kad varçs doties rotaïâs, dziedât, muzicçt un

dejot.

sakâmvârdiem, latgalieðu valodu. Katrai idejai ir savs vârds un uzvârds. Upîtç tie ir Sliðâni

vairâkâs paaudzçs.” Horeogrâfe, tradicionâlâs dejas eksperte Dace Smirnova atklâja, ka ir

novadniece, piebilstot, ka svçtkos uzstâsies brâïa dçli. Lûgta atklât, vai vçrtçt radiniekus bûs

viegli vai grûti, Dace smaidot pavçstîja: “Vislabâkâs atzîmes bûs visiem. Ko visiem novçlu? Lai

ir lustîgs prâts, lai sirds sitas valða ritmâ, lai kâjas danco polkas tempâ.”

Programmas “Pulkâ eimu, pulkâ teku” muzikâlâ vadîtâja Dina Liepa pastâstîja, ka, vçrtçjot

bçrnu un jaunieðu uzstâðanos, îpaðu uzmanîbu pievçrð dalîbnieku attieksmei pret to, ko dara:

“Svarîgi, kâ viòi un viòu skolotâji ir sapratuði un izprot tradîcijas. Jebkurâ gadîjumâ mçs

esam ïoti laba þûrija – mums svarîgi saskatît bçrnu acîs degsmi un patiku darît... Ja mçs to

ieraugâm, tad piedodam visas ðíîbâs notis vai neritmisko lçcienu. Gribam, lai bçrni attîstâs un

turpina darboties, turklât konkursos to vislabâk izdarît. Zinoðu pedagogu vadîbâ viss ir

iespçjams. Folklora dzîvos, kamçr vien bûs entuziasti.”

Un mûspusç tâdi ir! Ne velti, atklâjot svçtkus, A.Sliðâns pavçstîja: “Esam tik daudz, cik zâlç

krçslu.” Ne velti kâ pirmie dziedâtâju konkursâ uzstâjâs brâïi Jçkabs un Miíelis Sliðâni, viòiem

sekoja Kûkovas folkloras novada kopdziesmas “Por upîti dîgu vilku” pirmizrâde. Jâpiebilst,

ka neizpalika arî uz ugunskura tapuðas zupas baudîðana...

Folkloras svçtki Upîtç

Edgars Gabranovs
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Izsludina kandidâtu pieteikðanu
Balvu novada Vçlçðanu komisija izsludina vçlçðanu iecirkòu

komisijas locekïu kandidâtu pieteikðanu 2026.gada Saeimas

vçlçðanâm. Kandidâtu pieteikðanas termiòð – no 2026.gada 24.marta

lîdz 2026.gada 24.aprîlim. Tiesîbas izvirzît un pieteikt savus pârstâvjus

iecirkòa komisijâ ir reìistrçtâm politiskajâm partijâm vai to apvienîbas

valdes pilnvarotajai personai; Balvu novada Vçlçðanu komisijas

loceklim; ne mazâk kâ desmit vçlçtâjiem.

Prezidents tikâs ar paðvaldîbu pârstâvjiem
20.martâ Valsts prezidents Edgars Rinkçviès Rîgas pilî tikâs ar

Latvijas paðvaldîbu pârstâvjiem un Latvijas Paðvaldîbu savienîbu.

Tikðanâs laikâ Valsts prezidents ar paðvaldîbu pârstâvjiem pârrunâja

aktualitâtes paðvaldîbâs, kâ arî paðvaldîbu finanðu izlîdzinâðanas

fonda izmaiòas, civilâs aizsardzîbas, uzòçmçjdarbîbas, skolu un

slimnîcu tîkla jautâjumus. Prezidents uzsvçra trîs pamatprioritâtes,

kuras kopîgiem spçkiem tuvâkajos gados ir paveicamas. Pirmkârt,

valsts droðîbas un aizsardzîbas stiprinâðana, sagatavojoties

apdraudçjumiem gan militâri, gan civilâs aizsardzîbas jomâ. Otrkârt,

demogrâfija cieðâ sasaistç ar skolu tîkla un veselîbas aprûpes pieejamîbas

jautâjumiem, kâ arî mâjokïu pieejamîbu. Treðkârt, ekonomiskâ attîstîba

un valsts konkurçtspçja, kurâ nozîmîga daïa ir paðvaldîbu finansçðanas

pieejai, nodokïu politikai un citiem jautâjumiem, kuros paðvaldîbâm

un valdîbai jâsastrâdâjas kopîga dialoga ceïâ.
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Aktuâli

Nesen Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ apmeklçju nodar-

bîbu par mâkslîgo intelektu. Vai mâkslîgais intelekts

liecina par cilvçces progresu vai regresu, bija grûti spriest

pat nodarbîbas vadîtâjam. Viss atkarîgs no lietoðanas

mçría. Ja daudzos darbos un ikdienas dzîvç tas var bût

noderîgs palîgs, tad bçrnam ar nenobrieduðu prâtu

mâkslîgais intelekts var nodarît pamatîgu kaitçjumu.

Skolotâji jau tagad sûdzas, ka uzdot mâjâs uzrakstît

domrakstu vai izveidot prezentâciju vairs nav jçgas.

Bçrni vienkârði òems talkâ mâkslîgo intelektu. Nolçmu

pajautât paðam mâkslîgajam intelektam – kâdâ veidâ

tâ lietoðana traucç attîstît bçrna spçju domât paðam?

Saòçmu atbildi: mâkslîgais intelekts bieþi piedâvâ

gatavas atbildes, tâdçjâdi bçrnam samazinâs nepie-

cieðamîba paðam meklçt risinâjumus; pierodot païauties

uz tehnoloìijâm, bçrns retâk trenç kritisko domâðanu;

pârmçrîga mâkslîgâ intelekta lietoðana var samazinât

radoðumu, jo idejas tiek “aizòemtas”, nevis radîtas

patstâvîgi; bçrni kïûst pasîvâki mâcîbu procesâ, jo nav

spiesti piepûlçties, lai saprastu uzdevumus; mâkslîgais

intelekts veicina virspusçju zinâðanu apguvi, nevis dziïu

izpratni; bçrni var zaudçt motivâciju domât patstâvîgi,

jo âtrâk ir pajautât tehnoloìijai un ilgtermiòâ tas var

ietekmçt spçju pieòemt patstâvîgus lçmumus. Un tâs

nav visas atbildes, ko saòçmu. Negribu nedz nomelnot,

nedz sajûsminâties par ðo cilvçces izgudrojumu. Tikai

atgâdinât – esiet uzmanîgi! Jo tas, kas der pieauguðajam,

ne vienmçr der arî bçrnam!

Irçna Tuðinska

Situâcija ar masalu uzliesmojumu ir nopietna.
Latvijas Infektoloìijas centra vadîtâja Baiba Rozentâle

pârliecinâta, ka situâcija ar masalu uzliesmojumu ir

nopietna. Viòa prognozç, ka situâcija tâlâk attîstîsies “ne

tik labi”, jo pçc Slimîbu profilakses un kontroles centra

datiem 14 000 bçrnu lîdz 17 gadiem nav saòçmuði nevienu

poti pret masalâm. Ðî ir ïoti lipîga un nopietna slimîba,

kas izplatâs no pacienta elpceïiem, nokïûst gaisâ, un var

saglabâties lîdz divâm stundâm. Slimnieks ir lipîgs ilgi.

Apzinâto kontaktpersonu skaits ir ïoti liels – vismaz 800.

SPKC noskaidrojis, ka viena no infekciozajâm personâm

pârvietojusies ar “Ecolines” autobusu marðrutâ Rîga–

Gulbene–Rîga. Persona 13.martâ ar autobusu, kas no

Rîgas autoostas izbrauca plkst. 8.00, devâs uz Gulbeni,

savukârt 15.martâ ar autobusu, kas no Gulbenes autoostas

izbrauca plkst. 13.50, devâs uz Rîgu.

Lietâ par iespçjamu krâpðanu policija aiztu-
rçjusi 21 personu. Lietâ par iespçjamu krâpðanu vairâk

nekâ 1,5 miljonu eiro vçrtos IT iepirkumos policija

aizturçjusi 21 personu, tajâ skaitâ arî valsts amatpersonas.

Viens no apcietinâtajiem ir bijuðais Valsts digitâlâs

attîstîbas aìentûras direktors Jorens Liopa. Jau ziòots, ka

Valsts policija Eiropas prokuratûras sâktajâ kriminâl-

procesâ veica apjomîgu aizturçðanas operâciju Rîgâ un

tâs reìionâ, aizturot 21 cilvçku. Paðlaik divas personas

apcietinâtas, no kurâm viena ir valsts amatpersona.

Izmeklçtâjiem ir aizdomas, ka organizçta grupa noslçgusi

slepenu vienoðanos, lai iepriekð noteiktu, kurð uzvarçs

publiskajos iepirkumos vismaz seðos Eiropas Reìionâlâs

attîstîbas fonda projektos 1,5 miljonu eiro apmçrâ.

Rîgâ dzimuðo trînîðu ìimene saòems vien-
reizçju 15 000 eiro valsts pabalstu. Labklâjîbas

ministrija no lîdzekïiem neparedzçtiem gadîjumiem ðogad

Rîgâ dzimuðo trînîðu ìimenei izmaksâs vienreizçju 15 000

eiro sociâlo pabalstu. To otrdien sçdç atbalstîja valdîba.

Vienreizçjais sociâlais pabalsts ir paredzçts kâ materiâlais

atbalsts ìimenei, òemot vçrâ, ka trîs bçrnu vienlaicîga

piedzimðana un kopðana prasa ievçrojami lielâkus

papildu resursus, norâdîja Labklâjîbas ministrija. Ðogad

Latvijâ sagaidîti pirmie trînîði – Rîgas Dzemdîbu namâ

viòi piedzima 12.martâ. Viòus mâjâs jau gaida èetras

mâsas un brâlis – ìimenç augs astoòi bçrni.

/Ziòas no www.lsm.lv un www.tvnet.lv/

Februâra beigâs Balvu novada paðvaldîba noslçdza
sadarbîbas lîgumu ar biedrîbu “Balvu Amatnieku
biedrîba”, lai atpûtas parkâ “Lâèa dârzs” attîstîtu
Amatnieku mâju kâ radoðo darbnîcu, meistarklaðu un
amatniecîbas prasmju demonstrçðanas vietu. Iepriek-
ðçjâ Amatnieku biedrîbas vadîtâja Çrika Kanaviòa vietâ
stâjies MÂRIS BLÛMENFELDS. Viòð aicina biedrîbai
pievienoties tos novada iedzîvotâjus, kuri nodarbojas
vai vçlas nodarboties ar amatniecîbu, lai kopîgiem
spçkiem Amatnieku mâja Lâèa dârzâ atkal taptu par
vietu, kur demonstrçt savas prasmes.

Balvu Amatnieku biedrîbas jaunais vadîtâjs Mâris Blûmen-

felds, kurð uz mûsu pilsçtu pârcçlies salîdzinoði nesen, atklâj,

ka Balvos meklçjamas viòa dzimtas saknes. Tas ir viens no

iemesliem, kâpçc ar vietçjo iedzîvotâju un paðvaldîbas atbalstu

Mâris vçlçtos sniegt savu pienesumu pilsçtas kultûrvides

attîstîbâ un tûrisma veicinâðanâ.

Mâris bçrnîbu pavadîjis Vecpiebalgâ, bet vidusskolu

absolvçjis Valmierâ, studçja Policijas akadçmijâ un biznesa

augstskolâ “Turîba”, ilgus gadus strâdâja Rîgâ. Amatniecîbu

un restaurâciju viòð apguva, atjaunojot ìimenei nopirkto

veco mâju Âgenskalnâ, kur nodzîvoja 20 gadus. Mâris neslçpj,

ka nereti mâcîjies pats no savâm iesâcçja kïûdâm. Vçlâk sekoja

arî citi atjaunoðanas darbi, piemçram, Vecpiebalgas pilsdrupu

attîrîðana, kur viòð ieguldîja daudz pûïu un laika.

Ideja pieðíirt otro elpu Amatnieku mâjai Lâèa dârzâ, kas jau

vairâkus gadus stâv tukða un pamesta, Mârim radâs kâdas

pastaigas laikâ: “Pagâjuðâ gada septembrî, pastaigâjoties kopâ

ar draudzeni un apskatot, kâdi interesanti tûrisma objekti

Balvos atrodami, iegâjâm Lâèu dârzâ. Ieraudzîju, ka tur stâv

tukða, nesen pârbûvçta mâja, kas izskatâs neizmantota. Sâcis

interesçties, uzzinâju, ka tâ jau seðus gadus ir tukða. Man

radâs doma, ka ðinî mâjâ, paðâ Balvu pilsçtas centrâ, varçtu

iedzîvotâjiem izveidot amatnieku darbnîcu, kur viòi varçtu

nâkt un darboties.” Uzzinâjis, ka ðî patieðâm kâdreiz bija

cilvçku iemîïota seno amatu darbnîca, Mâris par ðo ideju

iedegâs vçl vairâk, jo viòam kâ restauratoram ir ïoti svarîgas

senâs vçrtîbas un to atjaunoðana.

Tâ kâ ðobrîd Mâris restaurç Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds

Romas katoïu baznîcas toròu slçìus, viòa sâkotnçjâ ideja bija

Amatnieku mâju izveidot par restaurâcijas darbnîcu:

“Sâkotnçji ðajâs telpâs biju iecerçjis restaurçt no baznîcas

atvestos priekðmetus, un,  ja tûristiem vai citiem interesentiem

gribçtos pavçrot, kâ to daru, viòi varçtu nâkt un skatîties. Ja

Vai Amatnieku mâja iegûs otro elpu?
Irçna Tuðinska

Mâris bruòinieka tçlâ. Ar vçsturisko rekonstrukciju un
bruòinieku lietâm Mâris aizraujas vairâk nekâ desmit
gadus: “Esmu piedalîjies daudzos festivâlos Latvijâ un arî
pats èetrus gadus rîkoju viduslaiku festivâlu Vecpiebalgas
pilsdrupâs.”

Varbût varçtu
pârvçrst par
viduslaiku mâju?
Tâ kâ Mâri
interesç viss, kas
saistîts ar seniem
bruòinieku
laikiem, viena no
viòa idejâm bija
Amatnieku mâjai
pieðíirt
viduslaiku çkas
izskatu.

Bçrnu laukums – viduslaiku pils. Kurð bçrns gan
negribçtu rotaïâties ðâdâ spçïu laukumâ?

Amatnieku mâjâ ðobrîd. Lai atdzîvinâtu savulaik balve-
nieðu iemîïoto Amatnieku mâju, vçl daudz darâmâ. Mâris
cer, ka kopâ ar atbalstîtâjiem izdosies ðo çku atkal padarît
par balvenieðu iemîïotu vietu, kur norisinâsies daþâdas
meistarklases.

kâdu iedzîvotâju interesçtu restaurçt kaut ko no savâm lietâm,
varçtu nâkt uz darbnîcu un ar manu palîdzîbu to darît.  Tâ
bija mana sâkotnçjâ ideja. Vçlâk sarunâs ar paðvaldîbu
nonâcâm pie idejas arî par radoðo darbnîcu, meistarklaðu un
amatniecîbas prasmju demonstrçðanas vietu.”

Interesantu ideju Mârim ir daudz, piemçram, lîdzâs Amat-
nieku mâjai ierîkot bçrnu laukumu viduslaiku pils stilâ, kâ arî
svçtkos Lâèa dârzâ rîkot bruòinieku festivâlus ar turnîriem
un seno amatu paraugdemonstrçjumiem. Bûdams Ogres
bruòinieku kluba dibinâtâjs, Mâris Muzeju naktî piedâvâja
Lâèa dârzâ sarîkot bruòinieku priekðnesumus, ar ðo priekð-
likumu ieinteresçjot Balvu Novada muzeja vadîbu. Mâris sola,
ka balvenieði un pilsçtas viesi ðâdus bruòinieku demonstrç-
jumus varçs vçrot Muzeju naktî jau ðî gada maijâ. Kâ jau
realizçtu lîdzîga pasâkuma piemçru amatnieks min Vecpie-
balgas pilsdrupas, kur viòð savulaik rîkoja bruòinieku
festivâlus.

Mâris mudina Balvu novada iedzîvotâjus izrâdît iniciatîvu
par Amatnieku mâjas atdzîvinâðanu: “Lai mums kopîgi bûtu
vieta, kur radît kaut ko interesantu un jaunu, tâdâ veidâ
motivçjot jauno paaudzi izvçlçties dzîvot Balvu novadâ.”
Viens no biedrîbas uzdevumiem ir apvienot visus tos novada
iedzîvotâjus, kuri nodarbojas ar amatniecîbu un kas vçlas
iegût jaunas prasmes Amatnieku mâjâ. Ikviens, kurð vçlas
iestâties Balvu Amatnieku biedrîbâ, var vçrsties pie Mâra,
zvanot pa tâlruni 29811248.
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Saruna ar sociâlo darbinieci

Aizvadîtajâ nedçïâ atzîmçjâm Pasaules sociâlâ
darba dienu. Sarunâ Bçrzpils, Kriðjâòu un Lazdukalna
pagastu sociâlâ darbiniece RUDÎTE DÂRZIÒA stâsta
par jomu, kas ikdienâ sagâdâ ne mazums raiþu un
pârdzîvojumu gan sociâlajâ nozarç strâdâjoðajiem, gan
citiem iedzîvotâjiem.

Kopð kura gada strâdâjat par sociâlo darbinieci
un kâpçc izvçlçjâties ðo profesiju?

– Ðajâ amatâ esmu kopð 2009.gada – jau vairâk nekâ 16
gadus. Savulaik esmu strâdâjusi par ekonomisti, grâmatvedi
un pedagogu, bet vçlçjos dzîvç ko mainît. Bija izvçle kïût
par sociâlo darbinieku vai psihologu, izvçlçjos darboties
sociâlajâ jomâ. Strâdât sâku Bçrzpils un Kriðjâòu pagastos,
biju universâlais sociâlais darbinieks, kurð atbildçja gan par
pabalstiem, gan pakalpojumiem un citiem sociâlâ darba
jautâjumiem. Paðlaik strâdâju arî Lazdukalna pagastâ.
Sociâlajâ jomâ vairs neesam universâlie darbinieki –
pienâkumi Sociâlajâ pârvaldç tagad ir nodalîti. Ir kolçìi,
kuri strâdâ ar ìimençm un bçrniem, kolçìi, kuri pieðíir
sociâlos pakalpojumus, un kolçìi, kuri nodroðina sociâlo
palîdzîbu. Esmu viena no tiem, kas nodroðina sociâlo
palîdzîbu.

Ir labi, ka pienâkumi ir sadalîti – agrâk vienam cilvçkam
nâcâs pârzinât un pildît ïoti daudz un daþâdus uzdevumus,
kas patieðâm bija grûti. Paldies tiem, kuri ðos pienâkumus
nodalîja!

Kâ laika gaitâ mainîjuðies sociâlâ darbinieka
pienâkumi, klientu daudzums un viòu vajadzîbas?
Vai pietiek laika uzklausît un izprast katru
situâciju un cilvçka palîgâ saucienu?

– Pienâkumi ar gadiem ir kïuvuði skaidrâki, taèu darba
apjoms ir ievçrojami pieaudzis. Arî klientu skaits visos pa-
gastos ir bûtiski palielinâjies. Laika gaitâ klienti kïuvuði pra-
sîgâki un nereti arî neapmierinâtâki. Viòi pauþ neapmie-
rinâtîbu, ja nevar saòemt pabalstu vai kâdu pakalpojumu.
Ir situâcijas, kurâs daþus jautâjumus ir grûti atrisinât. Klienti
pie mums nâk ar ïoti daþâdâm problçmâm. Mçs strâdâjam,
ievçrojot valstî pieòemtos noteikumus un likumus, taèu ne
visi klienti ar pieòemtajiem lçmumiem ir apmierinâti. Uzklau-
sâm un cenðamies izprast katru situâciju, lai savu iespçju
robeþâs sniegtu atbalstu un palîdzîbu.

Ar kâdâm grûtîbâm lielâkoties saskaras sociâlâ
darbinieka klienti laukos? Vai atðíiras daudz-
dzîvokïu mâju un privâtmâju iedzîvotâju problç-
mas?

– Klientu vidû ir gan daudzdzîvokïu mâju, gan privâtmâju
iedzîvotâji. Dzîvokïos, îpaði ziemâ, vecâka gadagâjuma
cilvçkiem dzîve parasti ir vieglâka, jo ir pieejama centrâl-
apkure, ûdens un ir kaimiòi, kas viòus “redz”. Savukârt
vairâk problçmu ir klientiem, kuri dzîvo viensçtâs, piemçram,
ar ceïu uzturçðanu un malkas sagâdi.

Pie sociâlâ darbinieka vairâk vçrðas gados jauni
ïaudis vai klienti cienîjamos gados? Vairâk strâ-
dâjat ar problçmu sekâm vai cçloòiem?

– Pie manis kâ sociâlâ darbinieka nâk daþâda vecuma
cilvçki – no 18 gadiem lîdz cienîjamam vecumam. Katrs nâk
ar savu problçmu. Pagastos ir arî cilvçki, kuri kautrçjas vçrsties
pçc atbalsta vai palîdzîbas. Ja uzzinu par ðiem cilvçkiem,
uzrunâju viòus, aicinu atnâkt uz klâtienes sarunu, izstâstu,
kâdu palîdzîbu vai atbalstu var saòemt. Daþkârt cilvçki
piekrît saòemt palîdzîbu, citkârt tik un tâ atsakâs.

Ir klienti, ar kuriem darbs atspoguïots nevis vienâ mapç,
bet jau veselos sçjumos, piemçram, klienti, kuri jau vairâk
nekâ 20 gadus ir bezdarbnieki. Protams, cenðos viòus motivçt
meklçt darbu. Ir cilvçki, kuri ir aktîvâki un brauc uz blakus
esoðajiem pagastiem vai pilsçtâm strâdât, bet ir arî cilvçki,
kuri nevar aizbraukt. Manuprât, mçs visi vairâk vai mazâk
strâdâjam ar sekâm, retu reizi – ar cçloòiem.

Kâdos gadîjumos un cik bieþi apmeklçjat klientus
mâjâs?

– Klientus mâjâs apsekoju, kad nepiecieðams pârliecinâties
par viòu faktiskajiem dzîves apstâkïiem, ir aizdomas par
maldinoðu informâciju vai kad slimîbas vai vecuma dçï
klients pats nespçj nokârtot formalitâtes. Apsekoðanas

Laukos pieaug pabalstu saòçmçju skaits
Aija Socka bieþums atkarîgs no situâcijas, bet ne retâk kâ reizi gadâ,

piemçram, ja klients saòem pabalstus, apsekoðana var notikt
pat reizi 3-6 mçneðos, lai pârliecinâtos, ka situâcija nemainâs
un palîdzîba tiek izmantota atbilstoði mçríim. Kad ir
sareþìîtâkas situâcijas, dodoties apsekoðanâs lûdzu atbalstu
kolçìiem, pagastu pakalpojumu centru vadîtâjiem vai
bâriòtiesas kolçìiem.

Laukos mâjas ir vecas, daudzas pat ïoti bçdîgâ stâvoklî,
bet cilvçki vienalga negrib tâs atstât. Patîkami, ja cilvçki dzîvo
kârtîgâ mâjoklî, tas varbût ir ïoti pieticîgs, bet sakopts.

Kâ varat ietekmçt klienta motivâciju? Vai novç-
rojat arî pretestîbu pârmaiòâm?

– Motivçtu klientu ir maz. Pretestîba ir liela, un ne visi
cilvçki vçlas mainîties un mainît savu sociâlo situâciju, iemesli
ir daþâdi. Viens no iemesliem pretestîbai ir darbavietu
trûkums lauku teritorijâs, to praktiski nav. Tas ir arî viens
no iemesliem, kâpçc ìimenes ar bçrniem reti izvçlas dzîvi
tâlâkâs lauku teritorijâs. Manuprât, ir steidzami jâdomâ par
lauku teritoriju attîstîðanu, lai attâlâkos lauku pagastos pçc
pieciem vai desmit gadiem vçl bûtu iedzîvotâji. Pagaidâm
izskatâs, ka lauki izmirst, ar gadiem tur vienkârði nebûs
cilvçku.

Cilvçki vairâk nâk pçc naudas vai problçmu risi-
nâjuma? Vai vienmçr izdodas atrisinât sareþìîtas
dzîves situâcijas un apmierinât cilvçku gaidas?

– Tâ kâ esmu palîdzîbas sniedzçja, pie manis lielâkoties
nâk cilvçki, cerot uz materiâlo palîdzîbu. Izvçrtçjot katru
situâciju atbilstoði noteikumiem un likumiem, tiek pieòemts
lçmums par trûcîgas vai maznodroðinâtas personas statusu
un pabalstiem, kas cilvçku gaidas vairâk vai mazâk apmie-
rina, bet ir situâcijas, kad palîdzîba tiek atteikta, un tas
cilvçku gaidas nemaz neapmierina.

Laukos, ðíiet, nekas nenotiek bez sociâlâ darbinieka iesais-
tes. Ja kâdam gadîjusies smagâka sadzîves trauma vai kâds
manîts ikdienai neatbilstoðâ stâvoklî, uzreiz saòemu telefona
zvanu, braucu skatîties un cenðos saprast, kas noticis.

Kâdu vçl palîdzîbu bez materiâlâ atbalsta un
pârtikas pakâm saòem klienti? Vai  lûdz padomu,
kâ rîkoties sareþìîtâ dzîves situâcijâ?

 – Ir klienti, kuri nâk pçc materiâlâ atbalsta, bet ir arî tâdi,
kuri nâk pçc padoma vai vienkârði parunât, tâ teikt, izkratît
sirdi. Ar katru cilvçku, kurð pie manis atnâk, cenðos atrast
kopîgu valodu un risinâjumu viòa sâpei. Ar pârtikas pakâm
situâcija mçdz bût daþâda – lielâkâ daïa klientu tâs labprât
òem lietoðanai uzturâ, bet ir arî tâdi, kas tâs noniecina, teic,
ka izbaros dzîvniekiem.

Sabiedrîbâ daþreiz izskan neapmierinâtîba ar to,
ka liels daudzums iedzîvotâju saòem pabalstus.
Kâda situâcija ir Jûsu pârziòâ esoðajos pagastos?

– Jâ, pabalstu saòçmçju skaits ir audzis. Daudziem
senioriem pensijas ir mazas, lîdz ar to arî viòi ir mûsu klienti.
Vismazâk klientu ir Kriðjâòu pagastâ, tie pârsvarâ ir vidçja
un vecâka gadagâjuma cilvçki, kuri dzîvo daudzdzîvokïu
mâjâs. Vecus cilvçkus ir ïoti grûti pierunât mainît ierasto
dzîvesvietu. Bçrzpils pagastâ dzîvo vairâki desmiti klientu.
Lazdukalna pagasts ir liels, klienti lielâkoties ir vecâki par 40
gadiem un pensijas vecuma ïaudis. Problçmas ir nemainîgas,
galvenokârt grûtîbas sagâdât malku, trûkst iztikas lîdzekïu.
Ir pabalsti, ko saòemt var klienti, ja lîdzdarbojas, tad kopâ
ar pagasta pakalpojuma centra çku un apkalpojamâs
teritorijas pârzini jeb saimnieku pârrunâjam, kâ klientus
iesaistît pagasta saimnieciskajos darbos.

Sabiedrîba brîþiem gaida, ka sociâlais darbinieks
pârzinâs katras ìimenes situâciju, novçrsîs naba-
dzîbu, vardarbîbu, nâvi, atkarîbas... Kâda, Jûsu-
prât, bûtu vajadzîga palîdzîba no valsts vai pað-
valdîbas, lai sociâlajâ jomâ dzîve laukos uzlabotos?

 – Ðobrîd neceru, ka laukos notiks brînums un ikvienam
bûs algots darbs. Bieþâk darbs atrodams krietnâ attâlumâ
no mâjâm un ir fiziski grûts. Sociâlais darbinieks nav burvis,
lai kâ daþkârt gribçtos tâdam bût. Tâpat ne visas cilvçku
problçmas var atrisinât valsts vai paðvaldîba.

Plaðsaziòas lîdzekïos bieþi vien izskan informâ-
cija, ka trûkst lîdzekïu medicînas nozarç. Kâ ir ar

finansçjumu sociâlâ darba nozarç?
– Ja pabalstu apmçri bûtu lielâki, domâju, situâcija laukos

nemainîtos. Arî ðobrîd pabalsti nav mazi. Ikvienam, kam
pabalsti pienâkas, tie tiek pieðíirti un izmaksâti.

Kâdi brîþi dâvâ gandarîjumu par padarîto
darbu? Ikdienâ nâkas redzçt piemçrus, kad bijuðie
klienti paði risina savas problçmas un ir
pârvarçjuði krîzes situâcijas?

 – Gandarîjums ir tad, kad no mana kabineta cilvçks iziet
apmierinâts, nelamâjas, neaizcçrt durvis un citreiz pat
pasaka burvju vârdiòu ‘paldies’. Ir gadîjumi, kad dzirdu
kâdu stâstâm par kaimiòu, kurð mainîjis gan paradumus,
gan dzîvi uz labu, un tas, protams, silda sirdi.

Esmu ievçrojusi, ka mans darba solis brîþiem paliek lçnâks,
bet tas ir saprotami, ikvienam pienâk vecums. Priecç, ka man
ir atbalstoði un zinoði kolçìi un Sociâlâs pârvaldes vadîtâja.
Varu viòiem piezvanît jebkurâ diennakts laikâ, lûgt padomu
vai palîdzîbu.

Vai problçmas, ar ko saskaraties darbâ, dienas
beigâs paliek aiz kabineta aizvçrtajâm durvîm?

– Darbs sociâlajâ jomâ ir grûts. Esmu no tiem cilvçkiem,
kuriem darba jautâjumi nâk lîdzi uz mâjâm. Pârdzîvoju par
cilvçkiem un viòu situâcijâm. Pârdomâju, ko varçju darît
citâdi, ko neizdarîju vai izdarîju pareizi. Visbieþâk cilvçku
attieksme ir tâ, kas liek pârdzîvot.

Kâ pçc darba atgûstat iekðçju mieru, atpûðaties?
– Mâjâs man ir atbalsts, mans stiprais plecs – vîrs, bçrni un

mazbçrni. Mums ir sava piemâjas saimniecîba, arî dzîvnieki,
ar kuriem var aprunâties, un mans lolotais puíu dârzs.
Pçdçjos gados ar vîru esam iemâcîjuðies izrauties no ikdienas
darbiem, steigas un ierastâs vides, ïaujoties ceïojumu burvîbai
– esam bijuði Ungârijâ, Slovâkijâ, Maltâ, Ðveicç un citviet.
Ðie braucieni dâvâ atpûtu un uzlâdç ikdienas gaitâm. Mums
patîk redzçt, kâ dzîvo cilvçki sveðajâs zemçs, izbaudît skaisto
dabu un kultûru. Paðlaik ceïoðanai debesis ir nemierîgas, bet
rudens pusç, iespçjams, apmeklçsim vçl kâdu valsti, vçlamies
vçl daudz redzçt. Bet, kâ saka, nekur nav tik labi kâ mâjâs!

Ðveicç pie Reinas ûdenskrituma. Sociâlâ darbiniece
Rudîte Dârziòa atzîst, ka nav cilvçku glâbçja, bet atbalsts
sareþìîtajâs dzîves situâcijâs, piebilstot, ka tâda ir sociâlâ
darba bûtîba.
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Pirms kâda laikâ Balvu Centrâlâ bibliotçka aizsâka
jaunu tradîciju – ik mçnesi uz sarunu aicinât “noslç-
pumaino viesi”. Mâjîgâ atmosfçrâ, sarunâjoties pie tçjas
un uzkodâm, lasîtâji jau iepazinuði daudzus talantîgus
un darbîgus novada iedzîvotâjus. 13.martâ interesenti
varçja vairâk uzzinât par Baltinavas pusç dzîvojoðo
keramiíi LÎBU LOÈMELI un viòas daiïradi.

Lîba ir gados jauna keramiíe, kura pirms daþiem gadiem,
absolvçjusi Latvijas Mâkslas akadçmiju, atgriezâs dzimtajâ
pusç, lai izveidotu savu zîmolu “Lîbas keramika”. Tiekoties
ar bibliotçkas lasîtâjiem, keramiíe atklâja, ka savulaik bijusi
èakla grâmatu lasîtâja un daudz laika pavadîjusi bibliotçkâ,
jo tur strâdâja viòas mamma. Studiju laikâ lasâmvielas saturs
mainîjâs – Lîba bieþâk izvçlçjâs mâcîbu literatûru. Savukârt
pçdçjos gados viòas laiks galvenokârt pakârtots divus ar pusi
gadus jaunâs meitiòas Jetes vajadzîbâm. “Ðobrîd literatûra,
ko lasu, vairâk saistîta ar paðizaugsmi vai psiholoìiju. Protams,
klât nâkusi arî bçrnu literatûra,” pastâstîja keramiíe, piebilstot,
ka viòas visu laiku mîïâkâ grâmata, ko pârlasa joprojâm, ir
Ðarlotes Brontç “Dþeina Eira”.

Darbs jâsavieno ar bçrna audzinâðanu
Tikðanâs dalîbniekus ïoti interesçja Lîbas profesionâlâ

darbîba. Piedâvâtajâ prezentâcijâ viòiem bija iespçja apskatît
keramiíes darbnîcâ uzòemtâs fotogrâfijas, Lîbas izgatavoto
keramikas trauku attçlus, kâ arî noklausîties meistares
stâstîjumu par viòas ikdienu un to, kâ top mâla trauki. Lasîtâji
uzzinâja arî par podnieka darba izaicinoðo pusi, grûtîbâm, ar
ko Lîba saskaras, veidojot savu zîmolu “Lîbas keramika”.
Kïûstot par mâmiòu, klât nâca jauni  izaicinâjumi, jo tagad
arî mazâ meitiòa vçlas piedalîties visos darba procesos.

Lîba pastâstîja par keramikas meistarklasçm, ko rîko, par
realizçtajiem projektiem, kas palîdzçja aprîkot keramikas
darbnîcu, par dalîbu Balvu, Rçzeknes, Alûksnes un Cçsu
mâjraþotâju tirdziòos un Etnogrâfiskâ Brîvdabas muzeja
gadatirgû Rîgâ. Taujâta, kas bijis sareþìîtâkais astoòu gadu
laikâ, kopð veido savu zîmolu, Lîba skaidroja, ka nav viegli
savienot uzòçmçjdarbîbu ar darbu mâkslas skolâ un mammas
pienâkumiem: “Ir jâatrod lîdzsvars, lai varçtu veltît laiku
meitai, strâdât, kâ arî dalîties ar savâm zinâðanâm, mâcot
bçrnus, vienlaikus attîstot arî savu zîmolu.” Keramiíe
pastâstîja, ka ðobrîd izstrâdâ “Lîbas keramika” mâjaslapu,
kas ïaus viòas izstrâdâjumus piedâvât plaðâkam pircçju lokam.

Laukos labâk nekâ Rîgâ
Savulaik, sniedzot interviju laikrakstam “Vaduguns”, Lîba

apgalvoja, ka laukos viòai pat elpot ir vieglâk un dzîvi Rîgâ
pacietusi tikai tâdçï, ka citur nebija iespçjams iegût vajadzîgo
izglîtîbu: “Mana attieksme pret dzîvi laukos joprojâm nav
mainîjusies. Protams, uzòçmçjdarbîbai laukos ir savi izaici-
nâjumi, taèu dzîves dârdzîba pçdçjâ laikâ pieaugusi, neska-
toties uz to, kur atrodaties. Savu attieksmi pret laukiem jopro-
jâm neesmu mainîjusi un priecâjos, ka mana meita varçs augt
lauku vidç.”

Klâtesoðie uzzinâja, ka ðomçnes Balvu Novada muzejâ
skatâma Lîbas Loèmeles pirmâ personâlizstâde. “Biju ïoti
saviïòota par ðâdu iespçju, arî par to, cik daudzi cilvçki atnâca
uz izstâdes atklâðanu, lai dalîtos ar mani ðajâ priekâ,” ganda-
rîjumu pauda keramiíe. Viòa ir pateicîga muzeja darbiniecçm,
kuras iedroðinâja viòu sarîkot ðo personâlizstâdi.

Lasîtâji uzdod jautâjumus
Tikðanâs otrajâ daïâ lasîtâji izmantoja iespçju uzdot jautâ-

jumus.  Viòi interesçjâs, kur paliek keramikas izstrâdâjumi ar
sîkiem defektiem, kur keramiíe iegâdâjas izejmateriâlus, kur
viòa rod idejas saviem darbiem, vai mâjâs çd tikai no saviem
traukiem, kâda ir viòas keramikas raþojumu atðíirîbas zîme,
kâdus rokdarbus viòa prot utt.? Uz jautâjumu, vai arî mazâ
meita jau izrâda interesi par podnieka darbu, Lîba atklâja, ka
Jeti tas ïoti interesç. Reizçm meita pat sniedz interesantas idejas.
Piemçram, pçc viòas ierosinâjuma keramiíe izvirpoja mazus
trauciòus, kas piemçroti bçrnam. ”Viòa man asistç daþâdâs
procesa stadijâs, reizçm arî kvalitâtes kontrolç,” jokoja Jetes
mâmiòa.

Uz jautâjumu, kâ izlçma kïût par keramiíi, Lîba atzina, ka
patiesîbâ tas notika negaidîti. Pçc grafikas studijâm Jaòa
Rozentâla mâkslas vidusskolâ viòa nebija droða, ka grib studçt

Atkal klât noslçpumainais viesis
Irçna Tuðinska

mâkslas akadçmijâ, un sâkumâ pat iestâjâs citâ augstskolâ.
Taèu pçdçjâ brîdî  nolçmusi tomçr iesniegt dokumentus arî
mâkslas akadçmijâ, bez ilgas domâðanas piesakoties keramikas
nodaïâ. “Esmu ïoti priecîga, ka toreiz ðo impulsîvo lçmumu
neapslâpçju, kaut gan keramikâ nebija nekâdas pieredzes,”
piebilda Lîba. Viòa sprieda, ka iestâties ðajâ nodaïâ izdevâs
tieði tâdçï, ka, kârtojot iestâjeksâmenus, îpaði neiespringa. Lîba
priecâjâs, ka keramiíes profesija viòai ïâvusi atgriezties laukos.

Taujâta, vai saglabâjusi pirmo paðas izgatavoto trauku,
Lîba pastâstîja, ka savu pirmo krûzîti ne tikai saglabâjusi, bet
tâ tiek arî lietota: “Krûze dzîvo manu vecâku mâjâs. Intere-
santi, ka ciemiòi no visiem plauktâ izliktajiem traukiem bieþi
izvçlas tieði ðo krûzi. Laikam tâs enerìiju jût arî citi cilvçki.”
Lîba uzskata, ka trauki ir jâlieto: “Trauku enerìijai vajag, lai
tos lieto. Un nav jâbaidâs, ka tie saplîsîs vai nolietosies. Nevajag
pârdzîvot, ja kaut kas saplîst. Tâ ir daïa no dzîves. Tâ vienkârði
notiek.”

Taujâta, kâdu padomu sev dotu pirms astoòiem gadiem,
kad tikko sâka uzòçmçjdarbîbu, Lîba atbildçja: “Vairâk
drosmes un pârliecîbas par sevi! Nebaidîties no izaicinâjumiem!
Joprojâm sev to novçlu.” Savukârt viòas nâkotnes sapnis ir
iegût lielâku finansiâlu stabilitâti, strâdâjot savâ profesijâ.

Iepazîst interesantus cilvçkus
Bieþi tikðanâs ar noslçpumaino viesi apmeklç pensionçtâ

skolotâja LÛCIJA BOLDÂNE: “Ðeit vienmçr valda pozitîva
noskaòa un var iepazît ïoti interesantus cilvçkus. Varu tikai
brînîties, cik daudz cilvçki var padarît un cik labi viòi to prot.”
Bijusî pedagoìe neslçpj, ka nav no tiem èaklâkajiem grâmatu
lasîtâjiem, taèu cenðas sekot lîdzi godalgotu autoru darbiem.
Vislabprâtâk viòa lasa grâmatas par vçsturiskiem notikumiem
vai slavenu cilvçku biogrâfijas.

Laikâ, kad Rîgâ neauklç mazbçrnus, balveniete VILMA
GARANÈA nelaiþ garâm nevienu tikðanos ar slepeno viesi:
“Tas ir ïoti jauks pasâkums. Tiek uzaicinâti brîniðíîgi cilvçki,
organizatori vienmçr skaiti noformç telpu. Pçc ðiem
pasâkumiem jûtos pacilâta visu dienu.” Vilma bibliotçkâ
iegrieþas bieþi, jo ir èakla lasîtâja. Nereti lasîðanai viòa izvçlas
diþpârdokïus par visdaþâdâkajâm tçmâm. Tie var bût
kriminâlromâni vai români ar vçsturisku un romantisku
saturu. Vilma ar lielu interesi aplûko arî visas bibliotçkâ rîkotâs
izstâdes.

Tiekoties ar noslçpumaino viesi. Lîba neslçpa, ka mâjâs lielâkoties lieto paðas izgatavotos mâla traukus. Arî radu un
draugu virtuvçs to netrûkst. Nereti viòas plauktâ nonâk krûzes, ðíîvji un bïodas ar nelieliem defektiem, kas uzskatâmi
par brâíi. Reizçm viòa kaut ko izgatavo speciali savâm vajadzîbâm, piemçram, sautçjamo trauku. “No saviem traukiem
viss garðo citâdâk. Tam çdienam vai dzçrienam ir pavisam cita pievienotâ vçrtîba” apgalvo keramiíe.

Bijusî skolotâja un dzejas grâmatu autore ANNA KRÇMA-
NE ðos pasâkumus uzskata par vçrtîgu laika pavadîðanas
veidu, jo te var iepazît daudz interesantu cilvçku. Izrâdâs,
Anna savulaik pati bija pirmâ noslçpumainâ viese, kas aizsâka
ðo pasâkumu sçriju. “Man piedâvâja, un es atnâcu, nezinot,
kurp eju,” atceras dzejniece. Taèu tikðanâs ar lasîtâjiem izvçrtâs
interesanta un saturîga. A.Krçmane priecâjas, ka Balvos ir tik
daudz radoðu cilvçku, kuri labprât piekrît pastâstît par sevi.
“Tikðanâs laikâ valda ïoti jauka atmosfçra. Esot pensijâ, gribas
satikties  un parunâties,” piebilst bijusî skolotâja.

Kopâ ar meitu. Kïuvusi par meitas mâmiòu, Lîba saskaras
ar jauniem izaicinâjumiem, jo Jete vçlas piedalîties visos
mâla trauku tapðanas procesos, un tâpçc keramiíei nâkas
pievçrst lielu uzmanîbu droðîbai darbnîcâ.
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Lekcija par NVA pakalpojumiem

Iepazîst senos priekðmetus

Viïakas PII “Namiòð” 5-gadîgie grupas bçrni marta
sâkumâ apmeklçja bibliotçku.  Mazie lasîtâji, kâ stâsta
bibliotçkas vadîtâja LÎGA BABÂNE, iepazina bibliotçkas
telpas, atklâja noslçpumus, kas slçpjas grâmatu plauktos,
un ar lielu interesi aplûkoja senos priekðmetus – DVD un
video atskaòotâjus, senâs 30.gadu âbeces un milzîgi lielu
Bîbeli, kas ir angïu valodâ, senlaiku rakstâmmaðînas –
mehânisko un elektrisko. Bija iespçja redzçt arî skaitîkïus,
kalkulatoru un senâkus telefonus, salîdzinot tos ar
mûsdienu mobilajiem tâlruòiem. “Visas ðîs lietas un
priekðmeti atrodas bibliotçkas Retro telpâ, kurâ apkopoti
un izstâdîti priekðmeti un daþâdi materiâli, kas saistîti ar
bibliotçkas vçsturi. Bçrni ar sajûsmu iepazina bibliotçkâ
pieejamo lielâko un mazâko grâmatu, biezâko un sma-
gâko grâmatu, par ko daþi pat izbrînâ iepleta acis. Pârru-
nâjâm arî “Bçrnu þûrijas” izlasîtâs grâmatas – katram
bija savs favorîts un stâsts par to, kas vairâk aizrâvis un
interesçjis. Mazie lasîtâji pierâdîja, ka grâmatu pasaulç
vienmçr ir vieta pârsteigumiem, jautâjumiem un aizrau-
joðiem atklâjumiem,” atzina L.Babâne.
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18.martâ Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ notika Digi-
tâlâs un finanðu pratîbas nedçïas aktivitâte – lekcija
“E-pakalpojumi: atbalsts iedzîvotâjiem soïa attâlumâ”.
Klâtesoðos par pakalpojumiem informçja Nodarbi-
nâtîbas valsts aìentûras (NVA) Balvu filiâles karjeras
konsultante ILGA BLÛMA.

Lektore skaidroja, kâdi ir pieejami un kâpçc izmantot e-
pakalpojumus. Proti, lîdz ar digitâlo iespçju izmantoðanu
NVA klientiem nav jâpielâgojas filiâles darba laikam, ietaupâs
laiks un ceïa izdevumi, ir çrtâk iesniegt dokumentus no
mâjâm, izmantojot “latvija.lv” autorizâciju. “NVA vairs nav
tikai iestâde ar kabinetiem, kur cilvçki stâv rindâ, tâ var bût
moderns rîks jûsu kabatâ, kas palîdz atrast darbu, jaunas
prasmes un saòemt valsts atbalstu, neizejot no mâjâm,” atzina
I.Blûma.

Iespçja meklçt vakances
CV vakanèu portâls ir E-rîks, kur vienuviet apkopota un

pieejama visa informâcija sadarbîbâ ar NVA. “CV vakanèu
portâls ir piemçrots lietoðanai ne tikai bezdarbniekiem, bet arî
strâdâjoðiem. Mçs joprojâm sastopamies ar stereotipu, ka NVA
strâdâ tikai ar bezdarbniekiem,” atklâja I.Blûma. CV vakanèu
portâls ir viena no plaðâkajâm darba meklçtâju pieteikumu
un darba devçju piedâvâto brîvo darbavietu datubâzçm.
Vakances tajâ var meklçt elektroniski un bez reìistrâcijas.
Vakances atjauno katru dienu, tâs ikviens var atlasît pçc
daþâdiem kritçrijiem (pçc darbîbas jomas, profesijas,
nodarbinâtîbas veida u.c.).

Pagaidâm CV vakanèu portâlu var izmantot arî darba
meklçtâja statusa iegûðanai, bet no aprîïa darba meklçtâja
statusa vairs nebûs. Tas, kâ skaidroja lektore, nozîmç, ka cil-
vçks, kurð neatbilst kâdiem kritçrijiem, lai iegûtu bezdarbnieka
statusu, bet vçlas, piemçram, izmantot neformâlâs izglîtîbas
kursus vai karjeras konsultâciju, varçs izmantot pakalpo-
jumus, nepiesakoties statusam. Apmâcîbu pakalpojumus var
izmantot arî strâdâjoðie un jebkurð Latvijas iedzîvotâjs.

Lîdz 25.aprîlim Baltinavas muzejâ skatâma INESES
RATNIECES un LIENÎTES RATNIECES tekstilizstâde
“Iedvesma”.

Inese Ratniece ilgus gadus ir strâdâjusi par pedagoìi
Rçzeknes Mâkslas un dizaina vidusskolâ (paðlaik – Mâkslu
izglîtîbas kompetences centra “Latgales mûzikas un mâkslas
vidusskola” struktûrvienîba “Rçzeknes Mâkslas un dizaina
skola”) Tekstilizstrâdâjumu dizaina izglîtîbas programmâ,
vadîjusi Tautas lietiðíâs mâkslas studiju “Dzîpariòð”. Jau
gandrîz 30 gadus ðajâ izglîtîbas iestâdç viòa veic arî
administratîvu darbu, kas, kâ pati atzîst, aizòem ïoti daudz
laika, ko zinâmâ mçrâ  atòem radoðajam darbam: “Ðî iemesla
dçï radoðâ darba aktivitâte nav bijusi pârâk plaða un
pamanâma. Paðai saknes ir Vidzemç, bet vçlme mâcîties tolaik
Rçzeknes Lietiðíâs mâkslas vidusskolâ atveda uz Latgali, kur
arî pavadîta visa turpmâkâ dzîves daïa. Kopâ ar audzçkòiem
esam îstenojuði vairâkus projektus Latgales kultûrvçsturiskâ
mantojuma izpçtei un tradîciju saglabâðanai, kas ir zinâms

Informç par iespçjâm un piedâvâjumiem
Ieejot interneta vietnç “cvvp.nva.gov.lv”, ir redzami pakal-

pojumi, ko var izmantot nereìistrçjoties, bet, lai pieteiktos,
piemçram, bezdarbnieka statusam, ir nepiecieðams
autorizçties. Minçtajâ interneta vietnç var pieteikties arî
daþâdâm apmâcîbâm vai uz konsultâciju pie karjeras
konsultanta, vai arî EURES konsultanta. Kas ir EURES? Tas ir
Eiropas valstu nodarbinâtîbas dienestu, dalîbnieku un
partneru tîkls, kura galvenais uzdevums ir sniegt atbalstu tiem
darba òçmçjiem un darba devçjiem, kuri vçlas izmantot
Eiropas darbaspçka mobilitâtes iespçjas.

Plaðs pakalpojumu piedâvâjums
Lektore pievçrsâs arî tçmai par e-paraksta iegûðanu un

lietoðanu, atzîstot, ka paðlaik sabiedrîbâ jûtama diezgan liela
pretestîba. Cilvçki daþkârt domâ, ka tas ir dârgi un sareþìîti.
Patiesîbâ e-paraksts paver iespçjas parakstît dokumentus
attâlinâti un ir çrti lietojams. Turklât e-parakstu var izmantot
arî citur, piemçram, e-veselîbâ apskatît savus izmeklçjumus.

Runâjot par darba meklçðanu, lektore minçja, ka problçma
bieþi vien ir tajâ, ka cilvçki domâ: “Es nevarçðu, neesmu
pietiekami labs, diezin vai man sanâks, varbût tas ir dârgi, tas
man nav paveicams...” Informçjot par plaðo konkurçtspçjas
paaugstinâðanas pasâkumu klâstu, I.Blûma atzina, ka
pieprasîtâkie ir seminâri, kas notiek tieðsaistç. Piemçram, par
darba vai sociâlajâm tiesîbâm, par datu droðîbu un aizsardzîbu
digitâlajâ vidç. Iedzîvotâjus interesç arî garâki kursi par
veselîbas veicinâðanu un stresa mazinâðanu, par lietvedîbas
pamatiem, par publisko uzstâðanos u.c. Ja bezdarbniekiem
vai nodarbinâtâm personâm ir angïu valodas zinâðanas
vismaz B1 lîmenî un labas digitâlâs prasmes, var izmantot
mâcîbu platformu “Coursera”, ar ko NVA ir noslçgts lîgums.
“Ir patîkami redzçt, kâ mainâs cilvçks, kad viòð apgûst jaunas
lietas, paplaðina savu pasaules redzçjumu. Tas, iespçjams, ir
lielâkais gandarîjums darbâ,” atzina lektore. Viòa iepazîstinâja
arî ar pasâkumiem komercdarbîbas atbalstam, stâstot par
iespçjâm, kâdas ir ikvienam bezdarbniekam, kurð vçlas uzsâkt
paðnodarbinâtîbu vai komercdarbîbu un viòam ir biznesa

Lektore. Pie karjeras konsultanta, kâ atklâja I.Blûma,
cilvçki nâk ar daþâdiem jautâjumiem, piemçram, lûdz
palîdzçt mainît profesiju, taujâ, kas vçl ir jâpiemâcâs klât,
vçlas pârkvalificçties pçc iespçjas îsâkâ laikâ un ar
mazâkiem finanðu ieguldîjumiem. Interesçjas arî par to,
kas, piemçram, notiek darba tirgû un kâdas ir pieejamâs
vakances. Konsultâcijas pie karjeras konsultanta vai
psihologa NVA Balvu filiâlç pieejamas gan klâtienç, gan
attâlinâti.

ideja. Kopâ ar ekspertiem klients izstrâdâ biznesa plânu, un,
ja veiksmîgi prezentç dzîvotspçjîgu ideju, iegûst ievçrojamu
finansiâlu atbalstu. Konkurence un interese no bezdarb-
niekiem par ðo atbalsta veidu, protams, ir liela. Kâ vienu no
aktualitâtçm lektore minçja skolçnu reìistrçðanos vasaras
darbam, kas sâksies 5.maijâ, uzsverot, ka ðogad pieteikties
varçs tikai elektroniski.

Izstâde Baltinavas muzejâ

Darina koðus lakatus un paklâjus
Darinâjumi. Darbi, kâ
atklâj I.Ratniece,
raduðies,
iedvesmojoties gan no
projektu ekspedîcijâs
gûtajiem iespaidiem,
gan no dabas, tâs
krâsâm un noskaòâm:
“Savus lakatus saucam
par noskaòu lakatiem,
jo asimetriskâ
kompozîcija ïauj uzlocît
virspusç gaiðâku un
tumðâku noskaòu
radoðu krâsu salikumu.
Silda un priecç abi.”

ieguldîjums gan Latgales kultûrai, gan tâs ilgtspçjîbai (“Segas
Latgalç”, “Pirts dvieïi Latgalç”, “Dvieïu raksti”, “Tautas tçrpa
stâsts” u.c.).”

Ineses meita Lienîte kopð pamatskolas vecuma vienmçr
bijusi mammai blakus darbnîcâ. Arî viòa turpina, tâ teikt,
mammas iemîto ceïu – ir beigusi gan Rçzeknes Mâkslas un
dizaina vidusskolas Tekstilmâkslas nodaïu, gan ieguvusi
bakalaura grâdu Latvijas Mâkslas akadçmijas Latgales filiâlç
un jau gandrîz 20 gadus pasniedz gan gleznoðanu, gan
profesionâlos mâcîbu priekðmetus Tekstilnodaïâ, paralçli
pedagoga darbam darbojoties arî radoði.

Runâjot par izstâdçm, Inese atzîst, ka izstâþu darbîba ir
minimâla – pamatâ tâs ir dziesmu svçtku un studijas izstâdes:
“Ik gadu abas ar meitu piedalâmies Tautas lietiðíâs mâkslas
gadatirgû Latvijas Etnogrâfiskajâ brîvdabas muzejâ. Es
vairâk praktizçjos uz lakatiem, Lienîte – gan uz lakatiem,
gan paklâjiem. Izmantojam tikai dabîgos materiâlus – gan
vietçjo aitu vilnu un smalkvilnu, gan linu.”
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Rekovas bibliotçkâ lîdz 7.ap-
rîlim ir skatâma vietçjâs rokdarb-
nieces ILGAS PUÞULES darinâ-
jumu izstâde. Tâ ir iespçja aplûkot
20 daþâda izmçra un satura di-
mantu glezniòas, kas spçj ieprie-
cinât ikvienu.

Rokdarbniece, kâ stâsta bibliotçkas
vadîtâja Anita Kokorevièa, pacietîgi
liek dimantiòus vienu pie otra, lai
pamazâm taptu skaists mâkslas darbs:
“Ikviens darbs var kïût par patîkamu
dâvanu un iepriecinât saòçmçju.
Dimantu gleznas nav tikai radoða
nodarbe, tas ir relaksçjoðs un nomie-
rinoðs hobijs. Daudziem cilvçkiem tas
ir veids, kâ atbrîvot prâtu, izpausties
radoði un atpûsties, radot skaistu ga-
larezultâtu un gûstot gandarîjumu.”
Audekls, kâ skaidro bibliotçkas vadî-
tâja, ir apdrukâts ar simboliem un
apstrâdâts ar lîmplçvi, lai dimantiòi
turçtos tiem paredzçtajâs vietâs.
Dimantiòi ir mazi, mirdzoði sveíu
gabaliòi, kas pieejami daþâdâs krâsâs
un veido attçlu. Darinot gleznu, ak-
meòu izvietoðana notiek ar pildspal-
vu, kas pçc nelielas ievaskoðanas dar-
bojas kâ magnçts krâsainajiem ak-
mentiòiem.

Izgatavo aromâtiskus maisiòus
14.martâ Bçrz-

pils Saieta namâ
ar konkursiem,
eksperimentiem
un meistarklasi
notika pçcpusdie-
na itâïu noskaòâs.
Pie bçrzpilieðiem
ciemojâs ANNA
BARINOVA no
Gaigalavas.

Ikdienâ Anna ir
mamma mazai
meitiòai, bet paralçli
darbojos arî kâdâ
Itâlijas kompânijâ.
Apkârtçjos pagastos
viòa jau ir rîkojusi
lîdzîgus pasâkumus,
taèu Bçrzpilî tikða-
nos organizçja pir-
moreiz. “Bija prieks
iepazîstinât Bçrzpils
iedzîvotâjus ar Itâli-
jas produktiem.
Tikðanâs noritçja ar
nelielu itâïu noskaòu – sirsnîgâ un vieglâ atmosfçrâ. Pasâkumu
organizçju bez maksas, ikviens varçja atnâkt un patîkami pavadît
laiku. Meistarklasç veidojâm aromâtiskos smarþu maisiòus, ko
var izmantot mâjâs, skapî vai automaðînâ. Katra dalîbniece
izvçlçjâs sev tuvâko aromâtu no plaðâ piedâvâjuma, tâpçc
rezultâti bija ïoti atðíirîgi,” atzîst meistarklases vadîtâja.
Pasâkumu ar savu klâtbûtni pagodinâja seðas dâmas.

Ðî gada pavasara jaunums “Stabïovas íiplokâ”, kâ
stâsta saimniece ILZE SUPE, ir suði piedâvâjums:
“Tûristi, kuri brauc ciemos uz Upîti, interesçjas arî par
çdinâðanas piedâvâjumu. Mûsu pusç – Upîtes apkârtnç
– nav tâdas iespçjas, izòemot sestdienas, kad var
ieturçt maltîti “Rekovas Dziernovâs”.”

Lîdz ðim arî vietçjie cilvçki, ja gribçja nobaudît suði, brauca
uz Balviem vai Rçzekni, tagad ðo gardumu var iegâdâties
Upîtç. Suði gatavoðanas knifiòus Ilze ðoziem apguva meis-
tarklasç, lîdz ar to radâs ideja, ka saimniecîbâ ir vieta un
iespçjas, lai varçtu tos gatavot un piedâvât citiem. Ðobrîd
viòu piedâvâjumâ ir astoòi suði veidi daþâdâm gaumçm (ar
svaigu un ceptu lasi, garnelçm, tunci, vistu, nagetiem, omleti,
surimi). Piedâvâjumu, cenas un pasûtîðanas kârtîbu, kâ skaidro
saimniece,  var apskatîties viòu “Facebook” lapâ “Sushi Upîtç”

Piedâvâ nobaudît karstus un aukstus suði

Suði – iecienîts gardums. Ilze pieïauj, ka ðovasar suði
piedâvâjums bûs arî “Mâju kafejnîcu” dienu çdienkartç,

kurâs viòa ar ìimeni piedalîsies jau sesto gadu.

Pavasara darbi dravâ

vai piezvanot:  “Ðobrîd suði piedâvâjam tikai lîdzòemðanai,
bet, sâkot ar aprîli, bûs iespçja paçst pie mums “Stabïovas
íiplokâ” uz terases vai kupolmâjâ. Gatavoju tikai pçc pasû-
tîjuma, obligâta pieteikðana vismaz dienu iepriekð, jo suði
jâgatavo îsi pirms pasniegðanas un tas ir laikietilpîgs process.
Marta sâkumâ, kad paziòojâm par iespçju pasûtît suði pie
mums, aktivitâte bija tik liela, ka daþiem nâcâs pat atteikt.
Esam pârsteigti, bet arî priecîgi, ka mûsu pusç ir tik daudz suði
cienîtâju. Interesanti, ka cilvçku gaumes atðíiras – kâds pasûta
tikai karstos suði, bet cits ir klasisko (lasis, avokado, guríis)
auksto suði cienîtâjs.”

Tradicionâli 17.martu – Ìertrûdes dienu – dçvç par
kukaiòu dienu, kad mostas visi kukaiòi, arî bites. Par
to, kad moduðâs bites saimniecîbâ “Igaunîði”, pieredzç
dalîjâs saimniece SINTIJA ILSJÂNE no Alûksnes
novada.

“Bites ðogad pamodâs krietni agrâk – pie mums viòas sajuta
pavasari un sâka aktîvi kustçties jau 9.martâ. Lîdz ar to dravâ
varçjâm izdarît lielâkus darbus, piemçram, apskatît katras
saimes veselîbu, barîbas rezerves un iztîrît stropus. Pagâjuðajâ
gadâ arî agri iesâkâs pavasaris, ko vçlâk sabremzçja uznâkuðais
aukstums. Cerçsim, ka ðopavasar nebûs lielu aukstumu un
biðu attîstîba turpinâsies veiksmîgi,” teic biðkope.

Ja aizvadîtajâ gadâ “Igaunîðu” dravâ pârziemoja visas biðu
saimes, tad ðogad situâcija ir mazliet citâda. Sintija stâsta, ka
ðoziem cietusi jeb beigusi dzîvi aptuveni ceturtâ daïa biðu
saimju. Taujâta par iemesliem, viòa min caunas izdarîto skâdi,
stropu apgâðanos, ko veicinâja dziïie sniegi un atkusnis, kâ
arî barîbas kvalitâte, jo, iespçjams, ziemas barîbâ bija palicis
rapða medus. Ar ðo medu, kâ skaidro Sintija, bites ziemo ne
visai labi. Kopumâ bites pârziemoja diezgan labi, tomçr

Atjauno biðu stropus un gatavo inventâru

Biðu dravâ. Arî agrâ pavasarî, kad bites vçl nenes medu,
biðkopjiem darba netrûkst.

Gleznu izstâde bibliotçkâ

biðkope domâs, kâ atjaunot dravu iepriekðçjos apmçros.
Runâjot par dabas apstâkïiem, viòa atklâj, ka bitçm nepatîk

mitrums rudenî, savukârt ziemâ sniegs un aukstums tâm
neskâdç: “Galvenais, lai nav caurvçja un mitruma, lai ir
pietiekami daudz barîbas un saimes nav pârsiltinâtas. Mçs
bites siltinâm februâra beigâs vai marta sâkumâ, kad sasedzam
viòas dubultâ. Visu ziemu bites atrodas kamolâ, virs tâ atrodas
sedziòa un paparþu spilvens. Februâra beigâs, kad bites sâk
audzçt jauno paaudzi, siltinâm. Stropâ visam jâbût sausam
un iztîrîtam, lai viòas var veiksmîgi attîstîties un sagaidît
ziedoðo pavasari.” Taujâta par pirmajiem pavasara darbiem
dravâ, biðkope min to, ka svarîgi ir iztîrît stropus no miruðâm
bitçm, nomainît slapjos spilvenus vai sedziòas, izòemt ârâ
izçstos medus râmjus, lai bites lieki netçrç enerìiju telpas sild-
îðanai. “Igaunîðos” paðlaik, kamçr nav sâkusies aktîvâ darba
sezona, atjauno nolietojuðos stropus, sagatavo nepiecieðamo
inventâru, medus un peru telpas râmîðus. “Vçlâk ðiem darbiem
laika nebûs. Ðobrîd bitçm var trûkt barîbas, tâpçc svarîgi pielikt
medus râmîti vai paðam sagatavot un iedot trûkstoðo barîbu,
jo viòas audzç jauno paaudzi un lîdz ar to patçrç daudz
barîbas,” skaidro biðkope.

Îsumâ

“Dimantu mirdzumâ pavadîts laiks…”

Izstâdç aplûkojamie darbi. “Dâviniet sev iespçju izbaudît pacietîgo dimantu
mozaîkas gleznas veidoðanu. Tas bûs radoðs un sirsnîgs pârsteigums
ikvienam, kurð novçrtç mierpilnus brîþus un skaistas lietas,” aicina
bibliotçkas vadîtâja.

Anna. Itâlija viòai ïoti patîk, tâdçï
ðoruden plâno apmeklçt ðo valsti.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Profesionâles. Folkloras kopu vadîtâjas un ekspertes izbaudîja kopâ bûðanas prieku.

Meistardarbnîcâ. Annele Sliðâne mâca veidot zivtiòas no
drâtîm un daþâdâm pçrlîtçm. “Zivtiòas veidojâm, jo ðogad
bçrnu folkloras kustîbas tçma visâ Latvijâ ir “Visas upes
tek uz jûru”,” paskaidroja bçrni.

Atklâj svçtku koncertu. Dziedâtâju konkursâ kâ pirmie
un vienîgie konkursanti uzstâjâs brâïi Jçkabs un Miíelis
Sliðâni.

Labi sapina! Baltinavas vidusskolas folkloras kopas
audzçkòi dziesmâ sapina vainagu no zaru zariem.

Lielie muzikanti. Bçrnu folkloras kopas “Upîte” lielie muzikanti izpildîja romanci “Upîtes
molâ”.

Visjaunâkie muzikanti. Bçrnu folkloras kopas “Upîte” jaunâkie muzikanti Kates Sliðânes
vadîbâ apliecinâja, ka muzikantu konkurss viòus nebaida.

Muzikantu konkursâ.
Viïakas vidusskolas
izglîtojamo
paðpârvaldes
prezidente,
akordeoniste Elîza
Puþule klâtesoðos
pârsteidza ar “Sçòu
valsi”.

Ciemiòi. Muzikantu konkursâ gods godam uzstâjâs Ciblas
Kultûras nama folkloras kopas “Ilþeòa” duets – Lauma
Toporkova un Aija Puisâne.

“Ilþeòa”. “Kas ir Ilþeòa?” ciemiòi taujâja. Viòi paskaidroja, ka tâ ir skaista upe, kuru
ðobrîd sauc par Ludzas upi. “Tur mçs dzîvojam, skalojam savas domas, darbus un
nedarbus,” jokoja folkloras kopas “Ilþeòa” paðdarbnieki.

Kaimiòi. Muzikantu konkursâ savas prasmes profesionâli demonstrçja Balvu Mûzikas
skolas kapela “Rekavas stîgotâji” Ilonas Bukðas vadîbâ.



Vieglatlçtika
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14.martâ Daugavpilî notika Latvijas èempionâts svarbumbu celðanas grûðanas vingrinâjumâ,
kurâ startçja arî “Ziemeïlatgales Sporta centra” pârstâvji.

Vita Grundule svara kategorijâ lîdz 58 kilogramiem starp juniorçm ieguva 1.vietu un uzstâdîja jaunu
junioru rekordu, 16 kilogramus smagâs svarbumbas uzgrûþot 68 reizes. Savukârt absolûtajâ vçrtçjumâ sievieðu
konkurencç Vita ierindojâs augstajâ 3.vietâ. Edgars Prancâns svara kategorijâ virs 95 kilogramiem izcînîja
1.vietu, kurð zelta medaïu izcînîja arî absolûtajâ vçrtçjumâ, 32 kilogramus smagâs svarbumbas uzgrûþot 92
reizes un tâdçjâdi parâdot sacensîbu labâko rezultâtu kopvçrtçjumâ. Tikmçr Jânis Dokâns kâpa uz goda
pjedestâla augstâkâ pakâpiena, startçjot svara kategorijâ lîdz 73 kilogramiem. Viòam arî bronzas medaïa
absolûtajâ vçrtçjumâ vîrieðu konkurencç.

Startç senioru sacensîbâs Rîgâ
14.martâ Rîgas Nacionâlajâ sporta mançþâ notika Latvijas Sporta veterânu–senioru

savienîbas 63.sporta spçïu finâlsacensîbas vieglatlçtikâ telpâs.

Ievçrojamajâ sporta pasâkumâ piedalîjâs vairâk nekâ 300 sportistu no daþâdiem Latvijas
novadiem. Tikmçr Balvu novada komandas sastâvâ uz galvaspilsçtu cîòâ par medaïâm devâs
desmit sporta seniori. Augstvçrtîgâkie rezultâti tika sasniegti lodes grûðanâ vîrieðiem, kur vecuma
grupâ “40+” ar rezultâtu 12,82 metri uzvarçja Gints Barinskis. Ðajâ paðâ vieglatlçtikas disciplînâ
uz goda pjedestâla augstâkâ pakâpiena kâpa arî Egons Lâcis, kurð vecuma grupâ “45+” zelta
medaïu izcînîja ar rezultâtu 12,72 metri, bet Andris Strapcâns lodi grûda 10,78 metru tâlu un
ieguva 4.vietu. Savukârt vecuma grupâ “60+”, uzvarçtâjam sîvâ cîòâ zaudçjot tikai vienu
centimetru, sudraba medaïu ieguva Andris Spridzâns, bet Jânis Strapcâns vecuma grupâ “70+”
izcînîja un mâjup pârveda bronzas medaïu.

Tie gan nebija vienîgie panâkumi, jo Balvu novada sportisti startçja arî citâs vieglatlçtikas
disciplînâs. Tâ vecuma grupâ “70+” Çriks Apðenieks 800 metru skrçjienâ ieguva 2.vietu, 60
metros – 3.vietu, bet 200 metros – 4.vietu. Jânis Circâns vecuma grupâ “65+” izcînîja 3.vietu trîs
kilometru soïoðanâ, bet 200 un 800 metru skrçjienos ierindojâs 4.vietâ. Andris Spridzâns vecuma
grupâ “60+” augstlçkðanâ ieguva 3.vietu, 60 metros – 4.vietu, bet Inârs Supe ðajâ paðâ vecuma
grupâ 60 metru skrçjienâ izcînîja bronzas medaïas vçrto 3.vietu. Vecuma grupâ “40+” Aleksandrs
Tokarevs 60 metru disciplînâ ieguva 5.vietu, bet Þanna Ivanova sievieðu konkurencç vecuma
grupâ “55+” saòçma bronzas medaïu par 3.vietu 200 metru skrçjienâ, kâ arî ierindojâs 4.vietâ 60
metru disciplînâ.

Jâpiebilst, ka kopvçrtçjumâ Balvu novada komanda (novadu grupâ lîdz 30 tûkstoðiem
iedzîvotâju) ar 263 punktiem ieòçma 6.vietu. “Tagad laiks pilnveidot savu meistarîbu un
gatavoties nâkamajiem startiem!” pçc sacensîbâm atzina pieredzçjuðie mûspuses sportisti.

Zelts! Attçlâ redzami Balvu novada komandas dalîbnieki, kuriem starts senioru
sacensîbâs izdevâs visnotaï veiksmîgs. Komandai pievienojies arî Gints Barinskis
(pirmajâ rindâ otrais no labâs puses), kurð palika nepârspçts lodes grûðanâ vecuma
grupâ “40+” un izcînîja zelta medaïu. Jâpiebilst, ka augumâ raþenais sportists ir arî
labs basketbolists, kura sniegumu basketbola laukumos mûspuses iedzîvotâji, un ne
tikai, îpaði labi atceras no iepriekðçjiem gadiem.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

17.martâ notika Balvu
Teritoriâlâs invalîdu biedrî-
bas UNO* un zolîtes èempio-
nâti cilvçkiem ar invaliditâti.

UNO kârðu spçles èempionâ-
tâ piedalîjâs 25 dalîbnieces, kuras savâm koman-
dâm pieðíîra pavasarîgus nosaukumus – “Saulîte”,
“Vizbulîtes”, “Narcises”, “Hiacintes” un “Veiklie
pirksti”. Individuâlajâ vçrtçjumâ dâmu konku-
rencç 1.vietu izcînîja Lûcija Logina, 2.vietu – Lolita
Vîksniòa ar vienlaikus iegûto nominâciju “Dros-
mîgais iesâcçjs”, bet 3.vietu – Veronika Vidzupe.
Savukârt zolîtes èempionâtâ vîrieðiem nepârspçts
palika un 1.vietu izcînîja Gunârs Voits, 2.vietu –
Jânis Bodrovs, bet godalgotajâ 3.vietâ ierindojâs
Imants Sprukulis.

Sacensîbu dalîbnieki saòçma arî citas nomi-
nâcijas. Tâ nominâciju “Kârðu kolekcionâre” iegu-
va Biruta Burmistre, bet nominâciju “Stratçìiskâ
Rezerviste” – Biruta Zaèa, kura bija arî èempionâta
vecâkâ dalîbniece starp sievietçm. Savukârt nomi-
nâciju “Vecâkais zolmanis” starp vîrieðiem ieguva
Ulrihs Pozòaks.

*Kârðu spçlç UNO mçríis ir pirmajam atbrîvoties
no visâm kârtîm, tâs atbilstoði krâsai vai skaitlim
liekot uz kaudzes. Kad palikusi viena kârts, skaïi
jâsauc: “UNO!”

Svarbumbu celðana

Kârðu spçles

Mâjup pârved zeltu un bronzu

Ar kausiem un medaïâm. Attçlâ no kreisâs puses – Jânis Dokâns, Vita Grundule un Edgars Prancâns
ar izcînîtajâm godalgâm aizvadîtajâs sacensîbâs Daugavpilî.

Spçlç UNO un zolîti
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Volejbols

Noslçdzies Gulbenes novada atklâtais èempionâts
volejbolâ sievietçm, kurâ otro gadu pçc kârtas èempiontitulu
izcînîja VK “Lazdukalns/Balvu novads” dâmas.

Finâlposms sâkâs ar ceturtdaïfinâlspçlçm, kur abos maèos
zaudçjumu piedzîvoja mâjinieces – VK “Gulbene” un “BJSS U-
16”. Savukârt pusfinâlam kvalificçjâs komandas “Sestais temps”
un “Bçrzgale”. Turpinâjâs arî VK “Lazdukalns/Balvu novads”
uzvaru gâjiens, kas pusfinâlâ divos setos pârspçja pretinieces no
“Sestais temps” (2:0), tâdçjâdi iekïûstot finâlâ. Savukârt otrâ
pusfinâlâ SK “Kuorsova” ïoti sîvâ trîs setu cîòâ lika kapitulçt
“Bçrzgales” vienîbai. Lîdz ar to bija pienâcis laiks izðíiroðajiem

Otrreiz triumfç Gulbenes èempionâtâ
Èempioni. VK
“Lazdukalns/Balvu
novads” rindâs cînîjâs
(attçla tâlplânâ no
kreisâs puses) Agnese
Melne, Rçzija Priedîte,
Evelîna Stepanova, Laine Lauska, Arta
Ðkipore, Kerija Vilsone, Diâna Bçrziòa,
Beatrise Barone, Elizabete Barone un
Elîna Aìe. Savukârt priekðplânâ redzama
kluba vadîba: (no labâs puses) –
komandas treneris Gatis Stepanovs,
kluba komandu menedþeris Andis Petuks
un trenera asistents Roberts Platais. Foto
nav redzamas Ilze un Rita Rubules,
kuras nevarçja ierasties uz izslçgðanas
spçlçm.

maèiem par medaïâm. Par 3.vietu cînîjâs “Bçrzgale” un “Sestais
temps”. Lai noskaidrotu uzvarçtâju, bija nepiecieðams treðais sets.
Maèa galotnç pârâkas tomçr izrâdîjâs dâmas no komandas “Sestais
temps”, iegûstot bronzas godalgas. Savukârt visa turnîra galvenajâ
cîòâ jeb finâlmaèâ tikâs VK “Lazdukalns/Balvu novads” un SK
“Kuorsova”. Meistarîgâkas bija lazdukalnietes, kuras pretinieces
pârspçja ar rezultâtu 2:0 un pçc gada pârtraukuma atkal kïuva par
Gulbenes novada èempionçm! “Mûsu volejbolistes demonstrçja
lielisku spçli gan uzbrukumâ, gan arî aizsardzîbâ, parâdot sportisko
niknumu, paðaizliedzîbu un spçles disciplînu. Paldies par atbalstu
arî ikvienam mûsu lîdzjutçjam!” gandarîti par panâkumu ir kluba
vadîbas pârstâvji.
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Miglas strûklaka un ziedu upe

Aizritçjuði gandrîz 23 gadi, kopð Balvu pilsçtas
skvçrâ tika uzsâkti ievçrojami rekonstrukcijas darbi
un tas ieguva tâdu veidolu, kâdu iedzîvotâji (ar laika
gaitâ ieviestâm zinâmâm izmaiòâm) to vçl joprojâm
redz ðodien. Savukârt pagâjuðajâ treðdienâ notika
Balvu novada paðvaldîbas Attîstîbas komitejas sçde,
kurâ klâtesoðos iepazîstinâja ar jaunu potenciâlo
skvçra attîstîbas projektu.

Ziemeïlatgales dârzs un Balvu ezera
viïòi

Attîstîbas plânoðanas un investîciju nodaïas vecâkais
projektu vadîtâjs ALEKSANDRS SÒEGOVS informatîvâ
ziòojumâ pastâstîja, ka sadarbîbâ ar ainavu arhitektu noritçjis
aktîvs darbs pie plânotajâm pârmaiòâm Balvu pilsçtas skvçrâ.
Lîdz ðim tika piedâvâtas daþâdas skvçra turpmâkâs attîstîbas
alternatîvas, bet nu vislielâko atbalstu guvis konkrçts virziens,
kâdu potenciâli varçtu realizçt. Proti, skvçru plânots iekârtot
pçc koncepta “Ziemeïlatgales dârzs/Balvu ezera viïòi”, kas
paredz daþâdu zaïumu un apstâdîjumu, kâ arî stilizçtas ziedu
upes izveidoðanu, kas vîtos caur visu skvçru. Tâpat padomâts
par centrâlâ vides objekta izstrâdi, nonâkot pie lçmuma, ka,
òemot vçrâ konceptu par Balvu ezera viïòiem, skvçrâ varçtu
izveidot miglas strûklaku “Ezeru niedres” stilizçta niedru

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – no personîgâ arhîva

Balvu skvçrs pârmaiòu priekðâ

Labiekârtojuma elementi. Augðçjâ attçlâ redzami soliòi
un zviïòi, kas potenciâli varçtu tikt izvietoti jaunieðu
atpûtas vietâ pretî Balvu Centrâlajai bibliotçkai. Tie

izgatavoti no viengabalaina, gludi apstrâdâta pelçka
granîta betona, kas paredzçti ilgmûþîgai lietoðanai bez
nepiecieðamîbas pçc apkopes un ir noturîgs risinâjums

publiskai videi. Savukârt otrâ attçlâ redzams soliòð, ar
kuriem varçtu nomainît esoðos skvçrâ izvietotos soliòus,

kuri ir lîdzîgi potenciâlajiem jaunajiem – pârvietojami,
nestiprinâmi zemç, ar betona kâjâm un koka konstrukcijâm. Atðíirîba tikai tâ, ka jaunie soliòi

piedâvâti ar atzveltnçm, lai bûtu çrtâki sçdçðanai.

pudura formâ. Strûklaka varçtu atrasties vienâ no paðrei-
zçjiem bruìçtajiem skvçra apïiem, kas atrodas vistuvâk vietai,
kur savulaik bija nu jau demontçtais padomju laika piemi-
neklis. “Ziedu upç atseviðíâs vietâs plânots uzstâdît arî nerû-
sçjoða tçrauda stilizçtas gaismas niedres, kurâm viena no
funkcijâm bûtu arî tvaika izdalîðana, kas radîtu miglas efektu
un skvçru darîtu vçl vizuâli pievilcîgâku. Ðâda doma ir arî
attiecîbâ uz centrâlo vides objektu jeb miglas strûklaku,”
plânus ieskicçja A.Sòegovs.

Darbus plânots pabeigt jau ðovasar
Protams, ar visu iepriekðminçto skvçra labiekârtoðana

neaprobeþotos. Tâ pretî Balvu Centrâlajai bibliotçkai
paredzçts izveidot jaunieðu atpûtas vietu ar seðiem zviïòiem,
trîs soliem un seðiem apaïiem soliem. Tâpat visâ skvçrâ
paredzçts uzstâdît 31 jaunu soliòu un 18 atkritumu urnas.
Visbeidzot interesenta ideja ir skvçrâ izvietot vairâkus betona
ðaha un dambretes galdus ar èetriem soliòiem pie katra no
galdiem. Galda virsmas biezums varçtu bût seði centimetri,
kas izgatavots no pulçta betona un ar iestrâdâtâm tâ
dçvçtajâm gres flîzçm. Ðâdas flîzes veidotas no îpaði izturîga,
blîva un mazporaina keramikas materiâla, kas raþots no mâla,
smiltîm un minerâlvielâm augstâ temperatûrâ. Tâs ir
ûdensizturîgas, nodilumizturîgas un piemçrotas gan intensîvai

lietoðanai iekðtelpâs, gan âra vidç. Savukârt galda virsmas
mala bûtu izgatavota no alumînija, bet sçdekïi – no egïu
koka èetru centimetru biezumâ. Kopçjais objekta garums un
platums – 200 centimetri, augstums – 83 centimetri, bet svars
– 400 kilogrami. “Jau iepriekð iedzîvotâjiem bija iespçja izteikt
publiskus priekðlikumus par skvçra turpmâko attîstîbu.
Ikvienam pilsçtniekam un ne tikai vçlos teikt, ka ðogad
skvçram pievçrsta liela uzmanîba. Drîzumâ jâbût sagatavotam
visam, lai varçtu uzsâkt skvçrâ esoðâ centrâlâ bçrnu rotaïu
laukuma sakârtoðanu, kâ arî strûklakas “Plaukstoðâ
ûdensroze” remontdarbus, kas ir ïoti nepiecieðami. Tâpat
tuvâkajâ laikâ skvçrâ tiks uzstâdîts kûku namiòð. Lîdz ar to
skvçru gaida lielas konceptuâlas pârmaiòas. Domâju, ka
realizçtâ projekta rezultâti bûs ïoti skaisti un skvçrâ plânotâ
ziedu upe un citas pârmaiòas pilsçtai dâvâs patîkamu atpûtas
vietu, kas nav redzçta citviet. Ðobrîd gaidâm brîdi, kad uzsâkt
projekta realizçðanu, un ceram, ka jau ðovasar darbi tiks
pabeigti. Kad tie noslçgsies, varçsim priecâties par mûsu skaisto
pilsçtu, pastaigâjoties un atpûðoties jaunajâ skvçrâ. Bûsim
ieinteresçti un saudzîgi pret pârmaiòâm un to, kas mûsu pilsçtâ
tiek radîts jauns!” noslçgumâ uzsvçra Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniece tautsaimniecîbas, uzòçmçjdarbîbas un
teritorijas attîstîbas jautâjumos INTA KAÏVA.

Miglas strûklaka. Attçlâ redzams, kâ izskatâs miglas
strûklaka. Jâuzsver, ka tas ir tikai piemçrs, lai gûtu ieskatu,
jo ðâda veida vides objekti var bût daþâdâs formâs.

Stilizçtas niedres. Attçlâ pa kreisi redzams piemçrs
stilizçtu niedru formâm. Savukârt otrâ attçlâ redzamas
niedres, kâdas varçtu tikt izvietotas skvçrâ, bet pagaidâm
tas ir tikai mâkslinieces vienkârðots rasçjums.

Pârvietojams ðaha galds. Attîstîbas plânoðanas un
investîciju nodaïas vecâkais projektu vadîtâjs
Aleksandrs Sòegovs pastâstîja, ka bija diskusijas,
vai skvçrs ir piemçrota vieta, kur novietot ðaha
galdus. Òemot vçrâ, ka tie ir pârvietojami, ðos
galdus nepiecieðamîbas gadîjumâ varçs uzstâdît
arî citviet pilsçtâ.

Skvçrs vçstures lîkloèos
Balvu pilsçtas skvçrs atrodas pilsçtas centrâ – Partizânu, Teâtra,

Tirgus un Brîvîbas ielu kvartâlâ.

Sâkotnçji tur atradâs tirgus, kas bija iecienîts un kupli apmeklçts gan no
tuvâkas, gan tâlâkas apkârtnes. Kopumâ savulaik Balvu pilsçtâ regulâri tika
organizçti astoòi gadatirgi, bet reizi nedçïâ – tâ dçvçtais nedçïas tirgus. Lîdz
19.gadsimta 30.gadiem tirgus laukuma vidû apmçram simts metru garumâ
izbûvçja arî apaïo akmeòu bruìçtu ceïu, kam apkârt bija liels smilðu laukums.

1950.gadâ, Balviem kïûstot par rajona centru, tika pieòemts lçmums pilsçtas
tirgu pârvietot citviet, bet tirgus laukuma vietâ izveidot skvçru. 1950.gada
ziemâ tika atvests arî pirmais materiâlu vezums pasta bûvniecîbai Partizânu
ielâ. 1961.gada 11.jûnijâ skvçrâ atklâja ðûnakmenî veidotu pieminekli
padomju partizâniem, kuri cînîjâs pret vâcu iebrucçjiem Otrâ pasaules kara
laikâ. 2000.gadu sâkumâ parâdîjâs viedokïi par to, cik labi vai slikti atjaunotajâ
pilsçtas skvçrâ izskatâs ðis piemineklis. Tomçr 2004.gadâ ar pilsçtas domes
gâdîbu tika atjaunoti pieminekïa pamati, bet 2006.gada rudenî – no
pieminekïa notîrîtas sûnas un uz tâ atjaunoti uzraksti, jo burtu izgatavoðanai
lîdzekïus pieðíîra Krievijas vçstniecîba. 2022.gada 26.oktobrî piemineklis tika
demontçts.

2003.gadâ tika uzsâkts skvçra rekonstrukcijas plâns, ko izstrâdâja vides
dizaineris Ivars Vecâns no Alûksnes. Par galveno formu skvçrâ tika izvçlçts
aplis, tâdçï soliòiem ir izliekta forma, arî bruìakmens laukumi un celiòi iekârtoti
saskaòotâ izliekumâ. Apaïa forma ir arî strûklakai “Plaukstoðâ ûdensroze”,
kuru atklâja 2004.gada 15.maijâ un kuras autors ir minçtais I.Vecâns. Savukârt
2010.gada 4.maijâ, atzîmçjot Latvijas Neatkarîbas deklarâcijas pasludinâðanas
20.gadadienu un piedaloties akcijâ “Apzaïumosim Latviju!”, skvçrâ tika
iestâdîti desmit jauni kociòi.

No Balvu reìiona kultûrvçstures datubâzes
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Der zinât

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 11.aprîlim.

3. kârta

Vçrîgâ acs

Alisi - alnis - asara - asins - ausis - divus - ielas - Inâra - Inese - jakas - jauna - kaisa - kamçr - kanna - kalte - kaste - kursi - laiks
- laime - lasis - laiva - lauki - lelle - lçnâk - Liene - likme - lîkas - maiss - malka - masas - maska - mâtes - pases - pasts - piles -
pilis - plate - raibs - resni - riets - saber - saini - saiti - samts - sauca - sâpes - segas - sekas - sekta - serde - sesks - seðus - siers - skaïa
- slauc - sleja - slims - spole - steks - sters - stils - taisa - talka - trenç - urâna

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 11.aprîlim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), I.Homko, L.Èerbakova (Medòevas pagasts), L.Krilova, M.Paidere,

G.Amantovs, J.Poðeika (Balvi), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).
2.kârtâ veiksme uzsmaidîja ALVÎNAI MIÈULEI no Tilþas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 26 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 2.kârtâ veiksme uzsmaidîja VALDIM LOGINAM
(“Salmaòi”). Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: E.Barkâne, L.Krilova, A.Zelès, V.Manceviès,
V.Gavrjuðenkova, M.Bleive, M. Reibâne, V.Baranovs, Þ.Jermacâne, J.Ozoliòð,
Z.Pulèa, A.Ruduks, I.Dzergaèa, Ï.Baranova (Balvi), L.Grâvîte (Lazdulejas
pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), L.Èerbakova, I.Homko (Medòevas
pagasts), S.Petrova (Viïaka), S.Kobzeva (Naudaskalns), V.Krçmere (Susâju
pagasts), A.Mièule (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams, jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs
nebûtu divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
11. aprîlim.

3.
kârta

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja ANDIM RUDUKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Aicina izteikt viedokli
Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB)

aicina sabiedrîbu izteikt viedokli par jauno likumprojektu

“Valsts pârvaldes godprâtîbas un intereðu konflikta

novçrðanas likums”, ar kuru paredzçts aizstât paðreiz spçkâ

esoðo intereðu konflikta novçrðanas regulçjumu un

padarît to skaidrâku, vienkârðâk piemçrojamu praksç un

atbilstoðu mûsdienu labas pârvaldîbas principiem. KNAB

iniciçtais likumprojekts paredz vairâkas bûtiskas izmaiòas,

tostarp pastiprinât uzraudzîbu pâr riskiem atbilstoðas

iekðçjâs kontroles vides izveidoðanu valsts pârvaldes

institûcijâs, palielinât institûciju vadîtâju atbildîbu, kâ

arî attiecinât prasîbas uz visiem valsts pârvaldç

nodarbinâtajiem. Esoðais intereðu konflikta novçrðanas

regulçjums ir spçkâ jau vairâk nekâ 23 gadus, un tajâ

veikti vairâk nekâ 37 grozîjumi, lai pielâgotu regulçjumu

gan Ekonomiskâs sadarbîbas un attîstîbas organizâcijas

(OECD), Eiropas Komisijas un citu starptautisko saistîbu

prasîbâm, gan praksç raduðos konkrçtu gadîjumu

risinâjumiem. Lîdz ar to regulçjums kïuvis sareþìîts,

fragmentçts un galvenokârt balstîts uz aizliegumiem, nevis

uz vienotu un konsekventu risku pârvaldîbas pieeju.

Jaunâ likumprojekta pamatâ ir pâreja uz riskos balstîtu

un preventîvu godprâtîbas un intereðu konflikta

pârvaldîbas modeli. Likumprojekts precizç un pastiprina

pienâkumus publiskas personas institûciju vadîtâjiem.

Viòu pienâkumos tostarp ietilps uzturçt iekðçjâs kontroles

sistçmu intereðu konflikta un korupcijas risku novçrðanai,

savlaicîgi identificçt un pârvaldît riskus, îpaðu uzmanîbu

pievçrðot arî ðíietamo intereðu konfliktu izvçrtçðanai.

Tâpat tiem bûs jânodroðina, ka godprâtîbas un intereðu

konflikta riski tiek vçrtçti pçc bûtîbas, nevis tikai formâlu

aizliegumu kontekstâ. Likumprojektâ precizçti

ierobeþojumi attiecîbâ uz dâvanu pieòemðanu. Tas

nozîmç, ka valsts pârvaldç nodarbinâtajiem bûs aizliegts

pieòemt jebkâdas dâvanas, kuru pasniegðana saistîta ar

amata pienâkumu pildîðanu un kuras var vai varçtu

ietekmçt nodarbinâtâ objektivitâti, neitralitâti vai

publiskâs pârvaldes reputâciju. Tâpat likumprojektâ

noteikti skaidri amatu savienoðanas ierobeþojumi,

paredzot, ka valsts pârvaldç nodarbinâtie nedrîkst veikt

blakus darbu pie cita darba devçja vai nodarboties ar

saimniecisko darbîbu sava pamatdarba laikâ, un tas

nedrîkst notikt, pastâvot intereðu konfliktu riskam.

Salîdzinot ar esoðo regulçjumu, jaunajâ likumprojektâ

vairs netiek lietots jçdziens “valsts amatpersona”. Tâ

vietâ noteiktas pamatprasîbas visiem valsts pârvaldç

nodarbinâtajiem, kâ arî stingri ierobeþojumi un

aizliegumi augstâkajâm valsts amatpersonâm – publiskas

personas institûciju vadîtâjiem, Saeimâ un Ministru

kabinetâ, kâ arî paðvaldîbu domçs ieceltâm un ievçlçtâm

personâm. Par ðo prasîbu neievçroðanu saglabâjas

administratîvâ atbildîba. Savukârt attiecîbâ uz pârçjiem

institûcijâs nodarbinâtajiem ierobeþojumi un aizliegumi

tiks noteikti katras institûcijas iekðçjâs kontroles sistçmas

ietvaros, paredzot par to neievçroðanu disciplinâr-

atbildîbu. Institûciju vadîtâjiem katrâ gadîjumâ bûs

jâizvçrtç pçc bûtîbas nodarbinâto personu amatu

ðíietamos, potenciâlos un faktiskos intereðu konflikta

un korupcijas riskus.

Vienlaikus tas ieviesîs uz riskiem balstîtu pieeju intereðu

konflikta identificçðanai un pârvaldîbai. Tas nozîmç

pâreju no formâlas aizliegumu sistçmas uz katras

situâcijas izvçrtçðanu pçc bûtîbas, identificçjot, vai

konkrçtajâ gadîjumâ pastâv reâls vai ðíietams intereðu

konflikta risks un kâdi pasâkumi nepiecieðami tâ novçr-

ðanai vai mazinâðanai. Ðâda pieeja ïauj òemt vçrâ kon-

krçtâs situâcijas apstâkïus un amata riskus, vienlaikus

veicinot caurskatâmâku un godprâtîgâku valsts

pârvaldi.

Likumprojekts tapis, òemot vçrâ praksç konstatçtas

problçmas, tostarp esoðâ regulçjuma sareþìîtîbu un

fragmentçtîbu. Tâ izstrâdç òemti vçrâ OECD ieteikumi,

kas izriet no ðîs starptautiskâs organizâcijas izvçrtçjuma

par esoðo regulçjumu. Viens no jaunâ regulçjuma

izstrâdes galvenajiem iemesliem bija stiprinât publiskas

personas institûciju uzraudzîbu un proaktîvi novçrst

riskus, nevis tikai piemçrot sodus pçc pârkâpuma

izdarîðanas. Ar pilnu likumprojektu var iepazîties un

sniegt viedokli lîdz ðî gada 29. martam Vienotajâ tiesîbu

aktu projektu izstrâdes un saskaòoðanas portâlâ (TAP).

KORUPCIJAS NOVÇRÐANAS UN APKAROÐANAS

BIROJA KOMUNIKÂCIJAS NODAÏA

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Rûpes un atklâta saruna var palîdzçt cilvçkam, kurð
piedzîvo grûtu dzîves posmu, apzinâties, ka viòð nav
viens, un iedroðinât meklçt palîdzîbu, ja nepiecieðams.
MARINA VEÌERE, psihiatre “Veselîbas centru
apvienîbâ”, stâsta par pazîmçm, kas var liecinât –
tuvinieks, iespçjams, piedzîvo mentâlâs veselîbas
sareþìîjumus. Ârste arî iesaka, kâ labâk rîkoties, ja
novçrotas netipiskas pârmaiòas tuva cilvçka uzvedîbâ
vai izteikumos.

“Grûtîbâs nonâkuðie daþkârt ilgstoði cenðas tikt galâ saviem

spçkiem, kavçjas lûgt atbalstu. Ar laiku tas var pasliktinât

viòu emocionâlo stâvokli. Mentâlâs veselîbas traucçjumus

var bût grûti atpazît, un vçl grûtâk var bût spert pirmo soli,

lai vçrstos pçc palîdzîbas. Tâpçc ir svarîgi bût vçrîgiem, îpaði,

ja pamanâm pârmaiòas cilvçka uzvedîbâ. Daþkârt pietiek gluþi

vienkârði piedâvât draudzîgu plecu atbalstam,” iedroðina

Marina Veìere.

Psihiatre atgâdina, – jo agrâk aicinâm cilvçku atklâti izrunâ-

ties par problçmâm un, ja nepiecieðams, sniedzam atbalstu

vai iedroðinâm vçrsties pçc profesionâlas palîdzîbas, jo lielâka

iespçja novçrst to pâraugðanu nopietnâkâs grûtîbâs.

Pazîmes, kuras nevajadzçtu ignorçt
“Ir vairâkas pazîmes, kas var liecinât par emocionâlâm

grûtîbâm un par to, ka cilvçkam, iespçjams, vajadzîga

palîdzîba,” norâda Marina Veìere.

� Ir mainîjusies uzvedîba – cilvçks bieþi ðíiet apjucis,

nomâkts, nobaþîjies.

� Garastâvokïa svârstîbas, distancçðanâs no citiem,

intereðu zudums pret lietâm, kas iepriekð bijuðas saistoðas,

neraksturîga riskanta uzvedîba, arî nevçrîba pret savu
ârçjo izskatu un personîgo higiçnu var liecinât par to, ka

ar cilvçku kaut kas nav kârtîbâ.

� Iespçjams, cilvçks atzîst, ka izjût mazvçrtîbas, vientu-
lîbas sajûtu vai viòam ðíiet, ka kïuvis par apgrûtinâjumu

citiem.

� Mçdz bût grûti koncentrçties, kontrolçt emocijas,

ar laiku arî veikt ikdienas pienâkumus.

�  Arî krasa çðanas, fizisko aktivitâðu paradumu
maiòa, izmainîts miega reþîms, piemçram, ilgstoðs

bezmiegs vai nespçja izgulçties pat pçc ilgâm miega stundâm,

var signalizçt par grûtîbâm.

� Cilvçks var izjust fiziskâs paðsajûtas pasliktinâ-
ðanos, veselîbas traucçjumus, piemçram, pastâvîgu

nogurumu, enerìijas trûkumu, atmiòas problçmas, hroniskas

sâpes, arî nepamatotu svara pieaugumu vai zudumu.

� Bîstams signâls, kas prasa nekavçjoðu palîdzîbu, ir domas
vai rîcîba, kas vçrstas uz kaitçjuma nodarîðanu sev
vai citiem.

“Mûsu emocionâlo stâvokli var ietekmçt daþâdas dzîves

pârmaiòas, piemçram, veselîbas sareþìîjumi, attiecîbu vai citas

problçmas ìimenç, ðíirðanâs, tuvinieka zaudçjums. Arî

pârmaiòas darba vidç, regulârs stress vai finansiâli sareþìîjumi

var kïût par iemeslu mentâlâs veselîbas traucçjumiem,” stâsta

psihiatre.

Kâ uzsâkt sarunu
“Iespçjams, var bût neçrti uzsâkt sarunu, jo nezinâm, ko

un kâ sacît, lai atbalstîtu. Baidâmies pateikt ko nepareizu.

Cilvçki, kuri piedzîvo psiholoìiska rakstura grûtîbas, vçl pirms

nonâkðanas pie speciâlista bieþi vien vispirms uzticas

tuviniekiem vai draugiem,” atzîmç Marina Veìere, atgâdinot,

ka, sperot pirmo soli, mçs apliecinâm rûpes un vçlmi palîdzçt,

kas var iedroðinât otru vçrsties pçc palîdzîbas, ja tâda ir

nepiecieðama. “Taèu jâbût gatavam saòemt noraidoðu atbildi.

Arî tad, ja cilvçks uzreiz nav gatavs dalîties, viòð zinâs, ka var

vçrsties pie jums,” saka ârste.

Psihiatre iesaka sarunai izvçlçties piemçrotu brîdi un vietu,

kur abi jutîsieties brîvi un nepiespiesti. “Svarîgi ir uzmanîgi

un ar empâtiju klausîties otra teiktajâ –  nevajadzçtu steidzinât,

pârtraukt, aicinât apspiest emocijas (frâzes, kas nepalîdz:

“neraudi”, “nedusmojies”, “nomierinies”, “saòemies”), dot

tûlîtçjus padomus risinâjumam vai apðaubît cilvçka baþas

(nevajag teikt: “Nav vçrts par to uztraukties!”). Precizçjoði

jautâjumi palîdzçs labâk izprast situâciju, taèu jâbût

uzmanîgiem ar pârlieku uzstâjîbu atklât visas detaïas,” skaidro

Marina Veìere.

Kâ mudinât rîkoties, lai meklçtu
palîdzîbu

Psihiatre iesaka, – kad lîdzcilvçks atklâti izstâstîjis, kas notiek

viòa dzîvç, var iedroðinât darît ko tâdu, lai vispirms mazinâtu

problçmu radîto spriedzi, piemçram, aprunâties ar tuvinieku,

uzticamu draugu, savu ârstu vai kâdu citu. Tâs var bût arî

vienkârðas nodarbes, kas sagâdâ prieku – doðanâs pastaigâ,

kino apmeklçjums. Palîdzoðas var bût elpoðanas prakses vai

citas metodes, kas palîdzçs atslâbinâties un mierîgi pârdomât

turpmâko rîcîbu, lai situâciju risinâtu.

“Var pajautât, kâ varat palîdzçt, kâds atbalsts bûtu

nepiecieðams. Iespçjams, vajadzîga praktiska palîdzîba –

sameklçt informâciju par iespçjâm saòemt speciâlista

konsultâciju vai doties lîdzi vizîtç pie ârsta. Taèu mçdz bût

situâcijas, kad palîdzîba vajadzîga nekavçjoties,” atgâdina

Marina Veìere.

Kâ bût lîdzâs
“Drîz vien pçc sarunas vajadzçtu sazinâties vçlreiz, lai

vaicâtu, kâ cilvçks jûtas, vai ir izdevies atrast veidus, kâ tikt

galâ ar situâciju,” aicina psihiatre, atgâdinot, ka reizçm var

paiet laiks, lîdz cilvçks ir gatavs vçrsties pçc profesionâlas

palîdzîbas. “Iespçjams, tad jûtamies bezspçcîgi, jo nespçjam

atvieglot sâpes un pârdzîvojumus, ko cilvçks izjût. Taèu

patiesas rûpes un ieinteresçtîba var atbalstît un bût kâ pirmais

solis ceïâ uz palîdzîbu, ja tâda nepiecieðama! Tâdçï svarîgi

atgâdinât, ka esam lîdzâs,” norâda Marina Veìere, psihiatre

“Veselîbas centru apvienîbâ”.

Latvijâ tikai 14% vîrieðu, saskaroties ar mentâlâs veselîbas

problçmâm, ir meklçjuði profesionâlu palîdzîbu, liecina sociâlâs

kampaòas rîkotâju un pçtîjumu kompânijas “Norstat” veiktâ

Latvijas vîrieðu aptauja 2026.gada februârî. Vienlaikus katrs

treðais vîrietis atzîst, ka pçdçjâ gada laikâ piedzîvojis mentâlâs

veselîbas grûtîbas.

Aicina mâjputnu turçtâjus
parûpçties par biodroðîbu

Zemkopîbas ministrija (ZM) informç, ka,
tuvojoties pavasarim un siltâkam laikam, palielinâs
putnu infekcijas slimîbu izplatîbas risks. Putnu
gripa un Òûkâslas slimîba ir divas bîstamas
infekcijas slimîbas, kurâm ir lîdzîgi straujas
izplatîðanâs ceïi un ïoti nopietnas sekas gan
mazajâs piemâjas saimniecîbâs, gan lielâs
putnkopîbas fermâs. Abas slimîbas var radît putnu
masveida nobeigðanos, piespiedu likvidâciju un
bûtiskus finansiâlus zaudçjumus.

ZM atgâdina gan mâjputnu mazo saimniecîbu

îpaðniekiem, gan lielajiem putnkopîbas uzòçmumiem

ievçrot biodroðîbas prasîbas, lai pasargâtu savus

mâjputnus no ðîm nâvçjoðâm infekcijas slimîbâm. Îpaði

svarîgi tas ir pavasarî un rudenî, kad migrçjoðie savvaïas

putni, îpaði ûdensputni, var ievazât augsti patogçno

putnu gripu Latvijas teritorijâ un attiecîgi arî

putnkopîbas saimniecîbâs.

Augsti patogçnâ putnu gripa (APPG)
Augsti patogçnâ putnu gripa ir bîstama un âtri

izplatâma infekcijas slimîba. Savvaïas putniem Latvijâ

tâ tiek konstatçta kopð 2021. gada, bet 2025. gadâ Latvijâ

pirmo reizi vçsturç APPG uzliesmojums tika konstatçts

mâjputniem vienâ novietnç un nebrîvç turçtiem putniem

divâs novietnçs. Visos gadîjumos noteikts H5N1

apakðtips. Kopumâ slimîbas skartajâs novietnçs tika

likvidçts 241 mâjputns (pârsvarâ vistas).

Savvaïas putniem pagâjuðajâ gadâ konstatçti 30

saslimðanas gadîjumi, bet ðî gada janvârî – jau èetri. Tas

liecina, ka slimîba joprojâm cirkulç dabâ un rada risku

arî mâjputnu piemâjas saimniecîbâm un fermâm.

Svarîgi zinât – APPG H5N1 apakðtips var bût bîstams

arî cilvçku veselîbai.

Lai mazinâtu slimîbas ievazâðanas risku mâjputnu

novietnç, jâievçro ðâdi galvenie biodroðîbas pasâkumi:

� nepiederoðâm personâm nedrîkst bût piekïuve

putnu novietnçm;

� darbiniekiem jâlieto darba vai maiòas apìçrbs un

apavi;

� nedrîkst ienest novietnç savvaïas putnu lîíus vai

citus iespçjami inficçtus priekðmetus;

� turçt, barot un dzirdinât slçgtâs telpâs vai teritorijâ,

kuru sedz ûdensnecaurlaidîgs jumts un kuras sâni

norobeþoti, lai novçrstu savvaïas ûdensputnu piekïuvi;

� nedrîkst izmantot ûdeni no dabîgâm virszemes

ûdenstilpçm;

� barîba un pakaiði jâuzglabâ vietâ, kur tiem netiek

klât savvaïas putni;

� pastaigu laukumi jânorobeþo;

� mâjputnus nedrîkst laist dabîgâs ûdenstilpçs. Tos

var izlaist mâkslîgi izveidotâs ûdenstilpçs, ja tâm nevar

piekïût savvaïas putni.

Òûkâslas slimîba – vakcinâcija ir
atïauta un ieteicama

Îpaða uzmanîba jâpievçrð arî Òûkâsla slimîbai. 2024.

un 2025.gadâ tâ plaði izplatîjâs Polijâ – 2025.gadâ

reìistrçti 80 slimîbas uzliesmojumi, kâ rezultâtâ tika

iznîcinâti vairâk nekâ 7 miljoni mâjputnu. Viens Òûkâslas

slimîbas uzliesmojums 2025.gadâ nelielâ piemâjas

saimniecîbâ mâjputniem apstiprinâts arî Latvijâ.

Saskaòâ ar ES normatîvajiem aktiem Òûkâslas slimîba

ir A kategorijas infekcijas slimîba, kuras konstatçðanas

gadîjumâ tiek nogalinâti visi novietnç esoðie mâjputni.

Svarîgi:
� Òûkâslas slimîbas uzturçtâji dabâ ir savvaïas putni

(îpaði baloþi un jûras kraukïi);

� slimîba var inficçt arî cilvçkus, izraisot vieglu acu

iekaisumu (konjunktivîtu), taèu parasti tâ norit viegli;

� pret ðo slimîbu ir pieejama vakcîna. Aicinâm visus

mâjputnu turçtâjus savlaikus profilaktiski vakcinçt

mâjputnus pret Òûkâslas slimîbu, îpaði òemot vçrâ

situâciju ar slimîbas izplatîbu Polijâ.

Vçrðam uzmanîbu, ka ðogad mazajâm putnkopîbas

saimniecîbâm ir pieejams valsts atbalsts biodroðîbas

stiprinâðanai un pamatlîdzekïu iegâdei. Informâcija par

atbalstu un pieteikðanos pieejama Lauku atbalsta

dienesta tîmekïa vietnç.

Kâ bût lîdzâs, kad otram ir grûti Aktuâli

Kâ ar tuvinieku uzsâkt sarunu
par mentâlo veselîbu,

 Pârliecinies, vai

aduguni!?Vabonçji
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SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

LOGI, DURVIS. Tâlr. 26343039.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 26140262.

Atrastas brilles pie mâjas Vidzemes
ielâ 3a, Balvos. Interesçties

redakcijâ.

Piedâvâ ibc konteinerus un mucas:

plastmasas, metâla. Tâlr. 29492141.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).
 Tâlr. 25442582.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod zâìmateriâlus: dçïus,

brusas. Tâlr. 25543700.

Pârdod visa veida nomales, malku
un zâìmateriâlus. Tâlr. 25609841.

Pârdod pârtikas un sçklas
kartupeïus. Tâlr. 29382733.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði). Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod auzas, kvieðus, ziròus.
Tâlr. 28772537.

27.martâ tirgos kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai):

Rugâjos plkst. 9.00; Tilþâ plkst.
10.00; Baltinavâ plkst. 11.15;

Rekovâ plkst. 12.15; Semenovâ
plkst. 13.00; Viïakâ plkst. 14.00;

Vîksnâ plkst. 15.15.
Tâlr. 25442582.

Daþâdi

Pârdod

Saeimâ tika skatîts demisijas pieprasîjums satiksmes
ministram Atim Ðvinkam, un jâsaka, ka ðî nebût nav pirmâ reize.
Ðâdas debates parlamentâ nav tikai politiska procedûra, tâs ir
iespçja skaidri pateikt, kur valsts politikâ ir raduðâs nopietnas
problçmas un kur nepiecieðamas pârmaiòas.

Jautâjums, kas diskusijâs par satiksmes nozari izskan visbieþâk, ir
vienkârðs: vai Satiksmes ministrijas îstenotâ politika reìionos patieðâm
palîdz cilvçkiem dzîvot un strâdât Latvijâ, vai tomçr rada papildu ðíçrðïus?

Atbilde diemþçl nav iepriecinoða.
Kâ deputâts, kurð nâk no Latgales, es ðo situâciju redzu ïoti konkrçti.

Nevis dokumentos vai prezentâcijâs, bet cilvçku ikdienâ. Reìionâlo
autoceïu stâvoklis Latgalç joprojâm neatbilst ne iedzîvotâju, ne uzòçmçju
pamatotajâm vajadzîbâm. Ceïi ir infrastruktûra, kas nosaka, vai uzòçmçjs
var piegâdât savu produkciju, vai cilvçks var laikus nokïût darbâ, skolâ,
pie ârsta. Ja ceïi ir sliktâ stâvoklî, tas tieði ietekmç gan reìiona ekonomisko

Autobusi uz novadu ceïiem nav tikai
statistika, tâ ir cilvçku ikdiena

Valdis Maslovskis, Zaïo un Zemnieku savienîbas Saeimas frakcijas deputâts

attîstîbu, gan cilvçku dzîves kvalitâti.
Taèu problçmas neaprobeþojas tikai ar ceïiem. Arvien vairâk ïauþu satrauc

sabiedriskâ transporta pieejamîba. Daudzviet Latvijâ, îpaði reìionos, reisi
ir samazinâti, marðruti pârskatîti, bet cilvçkiem nav piedâvâti reâli
alternatîvi risinâjumi. Tas nozîmç vienkârðu lietu: cilvçkam bez automaðînas
iespçjas pârvietoties kïûst arvien sareþìîtâkas.

Sabiedriskâ transporta reforma, kas radîja milzîgu neapmierinâtîbu gan
paðvaldîbâs, gan pârvadâtâju vidû, tika apturçta. Taèu tas nenozîmç, ka
problçma ir atrisinâta. Tas nozîmç tikai to, ka pagaidâm esam apstâjuðies
pusceïâ, bez skaidra un ilgtspçjîga risinâjuma nâkotnei.

Vçl nopietnâks jautâjums ir komunikâcija. Nozares pârstâvji, paðvaldîbas
un iedzîvotâji jau ilgâku laiku signalizç par problçmâm un piedâvâ savus
risinâjumus. Taèu pârâk bieþi ðie signâli paliek bez reâlas reakcijas. Dialogâ
trûkst savlaicîgas politiskâs iesaistes un elastîbas, kas ïautu rast
kompromisus un sabalansçtus lçmumus.

Politikâ kompromiss nav vâjums, tas ir instruments, lai panâktu labâko
iespçjamo rezultâtu sabiedrîbai. Ja kompromisu meklçðana izpaliek, cieð
ne tikai nozare, bet arî reìioni kopumâ.

Kâ politiíim no Latgales man ðî situâcija rada arî personisku atbildîbas
sajûtu. Ir grûti paskaidrot cilvçkiem, kâpçc autobuss kâdâ pieturâ piestâj
retâk vai nepiestâj vispâr, kâpçc ceïu sakârtoðana virzâs tik lçni un kâpçc
viòu problçmas ne vienmçr tiek sadzirdçtas. Cilvçki sagaida, ka valsts
politika palîdzçs attîstît reìionus, nevis padarîs dzîvi tajos sareþìîtâku.

Latvijas attîstîba nevar balstîties tikai lielâkajos centros. Reìioni ir mûsu
valsts ekonomikas, kultûras un sabiedrîbas pamats. Ja mobilitâte reìionos
pasliktinâs, tas nozîmç mazâkas iespçjas uzòçmçjdarbîbai, mazâk darba
vietu un lielâku cilvçku aizplûðanu.

Tâpçc ðî diskusija Saeimâ nav tikai par vienu ministru vai vienu politisku
balsojumu. Tâ ir par to, vai mçs spçjam savlaicîgi pamanît problçmas un
mainît kursu.

Satiksmes politikai jâbût vçrstai uz reâlu cilvçku vajadzîbâm: droðiem
ceïiem, pieejamu sabiedrisko transportu un cieðu dialogu ar paðvaldîbâm
un nozari. Tikai sadarbojoties un meklçjot sabalansçtus risinâjumus
iespçjams panâkt ilgtspçjîgu un taisnîgu attîstîbu visâ Latvijâ.

Un tieði to reìionu cilvçki no valsts arî sagaida.

Aktuâli

Apsveikumi

Ej lîdzi gadiem tiem, kas nâk un iet,
Tur centies savu prieku saskatît.
Lai savos gados proti ziediem ziedçt lîdz,
Lai laimes mirkïi Tavos gados mirdz.

Mîïi sveicam Irçnu Boþu skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam stipru

veselîbu, dzîvesprieku, veiksmi, enerìiju turpmâkajiem gadiem.

Ïuba, Þanna

Gadskârtas mainâs un gadu sakrâjas daudz.
Vasaras nozied, rudens sarmu jau matos jauc,
Labi, ka sirds spçj sadalît visu uz pusçm –
Daþu rûpju asaru, prieku un pavasari.
Ðodien Tava diena, îpaði tâ mirdz,
Ðodien Tevi vienu apsveicam no sirds!

Mîïi sveicam Annu Miòinu simtajâ jubilejâ! Vçlam prieku sirdî,

siltumu dvçselç, eòìeli uz pleca un mîïus cilvçkus lîdzâs.

Ceïinieku ielas kaimiòi, Sekaèi, Ðòukuti

Lîdzjûtîba
Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem un radiniekiem,

VALENTÎNU DUPUÞU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Ezera 41 ceturtâs ieejas iemîtnieki

 Pârliecinies, vai
abonçji

   Pagâjuði jau
mçneði!
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