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Folkloras svetki
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Pirms svétku koncerta. Bérnu folkloras kopas “Upite” un Baltinavas vidusskolas folkloras kopas audzekni ar nepacietibu gaidija, kad varés doties rotalas, dziedat, muzicét un

dejot.

Edgars Gabranovs

20.marta Nematerialas kultiras mantojuma centra “Upite” folkloras svétkos
“Pulka eimu, pulka teku” bérnu un jaunieSu radosas prasmes vértéja ekspertes no
Rigas. “Visas folkloras kopas sanéma pirmas kategorijas diplomus. Sadu pasu
vértéjumu zurija pieSkira ari dejotajiem, muzikantiem un dziedatajiem, kas nodrosina
celazimes uz folkloras konkursu finaliem 25.aprili Riga,” lepojas svétku vaditajs
Andris Slisans.

Nematerialas kultiiras mantojuma centra “Upite” direktors A.SliSans zinaja teikt, ka Kitkovas
folkloras novada svétki notiek jau 21.reizi: “Folklora muisdienas viennozimigi ir populara.
Tiesa, iedzivotaju skaits sartik, tapéc procentuali samazinas ari bérnu skaits. Jebkura gadijuma
folklora, ja to kopj ar sirdsdegsmi, sniedz atdevi. Kas ir folklora? Tu vari gan dziedat, gan
dancot, gan muzicét, gan rotalas iet, ari ést macities gatavot. Ar ko jasak? Galvenais ir sakt!
Piemeéram, iemaciet berniem uztaisit bu/bu gryusli (kartupelu biezeni). Ari ta ir folklora.”

Vinam piekrit “Pulka eimu, pulka teku” programmas vaditaja Mara Meléna, uzsverot, ka
folklora jakopj ikdiena, ne tikai svetku reizes: “Vienmer lietoju jedzienu ‘iedzivinat lietojuma’.
Lietot ta, ka tas ir bijis, ta, ka mums Sodien der un derés misu berniem. Ar ko jauniem
vecakiem iesakt? Ir daudz iesp€ju, piemeéram, sakot ar Supuldziesmam, pasakam, teikam,
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Izsludina kandidatu pieteikSanu

Balvu novada Veleésanu komisija izsludina véléSanu iecirknu

sakamvardiem, latgalieSu valodu. Katrai idejai ir savs vards un uzvards. Upite tie ir SliSani
vairakas paaudzes.” Horeografe, tradicionalas dejas eksperte Dace Smirnova atklaja, ka ir
novadniece, piebilstot, ka svetkos uzstasies brala deli. Lugta atklat, vai vertét radiniekus bis
viegli vai grati, Dace smaidot pavestija: “Vislabakas atzimes biis visiem. Ko visiem novélu? Lai
ir lustigs prats, lai sirds sitas valSa ritma, lai kajas danco polkas tempa.”

Programmas “Pulka eimu, pulka teku” muzikala vaditaja Dina Liepa pastastija, ka, vertéjot
bérnu un jaunieSu uzstasanos, ipasu uzmanibu pievers dalibnieku attieksmei pret to, ko dara:
“Svarigi, ka vini un vinu skolotaji ir sapratusi un izprot tradicijas. Jebkura gadijuma mes
esam Joti laba zarija - mums svarigi saskatit bérnu acis degsmi un patiku darit... Ja més to
ieraugam, tad piedodam visas $kibas notis vai neritmisko lécienu. Gribam, lai bérni attistas un
turpina darboties, turklat konkursos to vislabak izdarit. ZinoSu pedagogu vadiba viss ir
iespejams. Folklora dzivos, kameér vien bis entuziasti.”

Un muspusé tadi ir! Ne velti, atklajot svetkus, A.SliSans pavestija: “Esam tik daudz, cik zalé
kréslu.” Ne velti ka pirmie dziedataju konkursa uzstajas brali Jekabs un Mikelis SliSani, viniem
sekoja Kiikovas folkloras novada kopdziesmas “Por upiti digu vilku” pirmizrade. Japiebilst,
ka neizpalika ari uz ugunskura tapusas zupas baudiSana...

*Turpinajums 7.1pp.
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komisijas loceklu kandidatu pieteikSanu 2026.gada Saeimas
veleSanam. Kandidatu pieteikSanas termins —no 2026.gada 24.marta
lidz 2026.gada 24.aprilim. Tiesibas izvirzit un pieteikt savus parstavjus
iecirkna komisija ir registrétam politiskajam partijam vai to apvienibas
valdes pilnvarotajai personai; Balvu novada VeleSanu komisijas
loceklim; ne mazak ka desmit veletajiem.

Prezidents tikas ar pasvaldibu parstavjiem
20.marta Valsts prezidents Edgars Rinkévics Rigas pili tikas ar

Latvijas pasvaldibu parstavjiem un Latvijas Pasvaldibu savienibu.

Tiksanas laika Valsts prezidents ar pasvaldibu parstavjiem parrunaja

aktualitates pasvaldibas, ka ari pasvaldibu finansu izlidzinasanas
fonda izmainas, civilas aizsardzibas, uznémeéjdarbibas, skolu un
slimnicu tikla jautajumus. Prezidents uzsvera tris pamatprioritates,
kuras kopigiem spekiem tuvakajos gados ir paveicamas. Pirmkart,
valsts droSibas un aizsardzibas stiprinasana, sagatavojoties
apdraudéjumiem gan militari, gan civilas aizsardzibas joma. Otrkart,
demografija cieSa sasaisté ar skolu tikla un veselibas apriipes pieejamibas
jautajumiem, ka ari majoklu pieejamibu. Treskart, ekonomiska attistiba
un valsts konkurétspéja, kura nozimiga dala ir pavaldibu finanséSanas
pieejai, nodoklu politikai un citiem jautajumiem, kuros pasvaldibam
un valdibai jasastradajas kopiga dialoga cela.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 23 (9793)
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Iréna TuSinska

Nesen Balvu Centralaja biblioteka apmekl&ju nodar-
bibu par maksligo intelektu. Vai maksligais intelekts
liecina par cilveces progresu vai regresu, bija gruiti spriest
pat nodarbibas vaditajam. Viss atkarigs no lietoSanas
merka. Ja daudzos darbos un ikdienas dzive tas var bt
noderigs paligs, tad bérnam ar nenobriedusu pratu
maksligais intelekts var nodarit pamatigu kaitéjumu.
Skolotaji jau tagad stidzas, ka uzdot majas uzrakstit
domrakstu vai izveidot prezentaciju vairs nav jégas.
Berni vienkarsi nems talka maksligo intelektu. Nolemu
pajautat paSam maksligajam intelektam — kada veida
ta lietoSana trauceé attistit bérna spéju domat pasam?
Sanému atbildi: maksligais intelekts bieZi piedava
gatavas atbildes, tadeéjadi bérnam samazinas nepie-
cieSamiba paSam meklét risinajumus; pierodot palauties
uz tehnologijam, bérns retak trené kritisko domasanu;
parmeériga maksliga intelekta lietoSana var samazinat
radoSumu, jo idejas tiek “aiznemtas”, nevis raditas
patstavigi; bérni kltst pasivaki macibu procesa, jo nav
spiesti pieptiléties, lai saprastu uzdevumus; maksligais
intelekts veicina virspuseju zinaSanu apguvi, nevis dzilu
izpratni; bérni var zaudét motivaciju domat patstavigi,
jo atrak ir pajautat tehnologijai un ilgtermina tas var
ietekmét sp€ju pienemt patstavigus lemumus. Un tas
nav visas atbildes, ko sanému. Negribu nedz nomelnot,
nedz sajasminaties par So cilvéces izgudrojumu. Tikai
atgadinat - esiet uzmanigi! Jo tas, kas der pieaugusajam,
ne vienmer der ari bernam!

Iréna TuSinska

Februara beigas Balvu novada pasvaldiba noslédza
sadarbibas ligumu ar biedribu “Balvu Amatnieku
biedriba”, lai atpiitas parka “Laca darzs” attistitu
Amatnieku maju ka radoso darbnicu, meistarklasu un
amatniecibas prasmju demonstrésanas vietu. lepriek-
$éja Amatnieku biedribas vaditaja Erika Kanavina vieta
stajies MARIS BLUMENFELDS. Vin$ aicina biedribai
pievienoties tos novada iedzivotajus, kuri nodarbojas
vai vélas nodarboties ar amatniecibu, lai kopigiem
spekiem Amatnieku maja Laca darza atkal taptu par
vietu, kur demonstrét savas prasmes.

Balvu Amatnieku biedribas jaunais vaditajs Maris Blumen-
felds, kur§ uz miaisu pilsétu parcélies salidzino$i nesen, atklaj,
ka Balvos mekléjamas vina dzimtas saknes. Tas ir viens no
iemesliem, kapéc ar vietéjo iedzivotaju un pasvaldibas atbalstu
Maris vélétos sniegt savu pienesumu pilsétas kulttirvides
attistiba un tarisma veicinasana.

Maris bernibu pavadijis Vecpiebalga, bet vidusskolu
absolvejis Valmiera, studéja Policijas akademija un biznesa
augstskola “Turiba”, ilgus gadus stradaja Riga. Amatniecibu
un restauraciju vins apguva, atjaunojot gimenei nopirkto
veco maju Agenskalna, kur nodzivoja 20 gadus. Maris neslepj,
ka nereti macijies pats no savam iesac€ja kliidam. Velak sekoja
ari citi atjaunoSanas darbi, pieméram, Vecpiebalgas pilsdrupu
attiriSana, kur vins ieguldija daudz pu]u un laika.

Ideja pieskirt otro elpu Amatnieku majai Laca darza, kas jau

vairakus gadus stav tukSa un pamesta, Marim radas kadas

Situacija ar masalu uzliesmojumu ir nopietna.
Latvijas Infektologijas centra vaditaja Baiba Rozentale
parliecinata, ka situacija ar masalu uzliesmojumu ir
nopietna. Vina prognozg, ka situacija talak attistisies “ne
tik labi”, jo péc Slimibu profilakses un kontroles centra
datiem 14 000 bérnu lidz 17 gadiem nav sanémusi nevienu
poti pret masalam. S ir loti lipiga un nopietna slimiba,
kas izplatas no pacienta elpceliem, noklast gaisa, un var
saglabaties lidz divam stundam. Slimnieks ir lipigs ilgi.
Apzinato kontaktpersonu skaits ir Joti liels — vismaz 800.
SPKC noskaidrojis, ka viena no infekciozajam personam
parvietojusies ar “Ecolines” autobusu marsruta Riga—
Gulbene-Riga. Persona 13.marta ar autobusu, kas no
Rigas autoostas izbrauca plkst. 8.00, devas uz Gulbeni,
savukart 15.marta ar autobusu, kas no Gulbenes autoostas
izbrauca plkst. 13.50, devas uz Rigu.

Lieta par iespéjamu krapsanu policija aiztu-
rejusi 21 personu. Lieta par iespéjamu krapSanu vairak
neka 1,5 miljonu eiro vertos IT iepirkumos policija
aizturejusi 21 personu, taja skaita ari valsts amatpersonas.
Viens no apcietinatajiem ir bijuSais Valsts digitalas
attistibas agentaras direktors Jorens Liopa. Jau zinots, ka
Valsts policija Eiropas prokurattiras saktaja kriminal-
procesa veica apjomigu aizturé$anas operaciju Riga un
tas regiona, aizturot 21 cilvéku. Paslaik divas personas
apcietinatas, no kuram viena ir valsts amatpersona.
Izmeklétajiem ir aizdomas, ka organizéta grupa noslégusi
slepenu vienoSanos, lai ieprieks noteiktu, kurs§ uzvares
publiskajos iepirkumos vismaz se$os Eiropas Regionalas
attistibas fonda projektos 1,5 miljonu eiro apmera.

Riga dzimu3o triniSu gimene sanems vien-
reizéju 15 000 eiro valsts pabalstu. Labklajibas
ministrija no lidzekliem neparedzétiem gadijumiem Sogad
Riga dzimu3o triniSu gimenei izmaksas vienreizéju 15 000
eiro socialo pabalstu. To otrdien séde atbalstija valdiba.
Vienreizgjais socialais pabalsts ir paredzets ka materialais
atbalsts gimenei, nemot véra, ka tris bérnu vienlaiciga
piedzimSana un kopSana prasa ievérojami lielakus
papildu resursus, noradija Labklajibas ministrija. Sogad
Latvija sagaiditi pirmie trinisi — Rigas Dzemdibu nama
vini piedzima 12.marta. Vinus majas jau gaida Cetras
masas un bralis — gimeneé augs astoni bérni.

/Zinas no www.Ism.lv un www.tvnet.lv/

pastaigas laika: “Pagajusa gada septembri, pastaigajoties kopa
ar draudzeni un apskatot, kadi interesanti turisma objekti
Balvos atrodami, iegajam Lacu darza. leraudziju, ka tur stav
tuks3a, nesen parbuiveta maja, kas izskatas neizmantota. Sacis
intereséties, uzzinaju, ka ta jau se$us gadus ir tukSa. Man
radas doma, ka $ini maja, pasa Balvu pilsétas centra, varétu
iedzivotajiem izveidot amatnieku darbnicu, kur vini varétu
nakt un darboties.” Uzzinajis, ka $1 patieSam kadreiz bija
cilveku iemilota seno amatu darbnica, Maris par 3o ideju
iedegas vel vairak, jo vinam ka restauratoram ir loti svarigas
senas vertibas un to atjaunosana.

Ta ka Sobrid Maris restauré Vilakas Vissvetas Jézus Sirds
Romas kato]u baznicas tornu slégus, vina sakotnéja ideja bija
Amatnieku maju izveidot par restauracijas darbnicu:
“Sakotneji Sajas telpas biju iecergjis restaurét no baznicas
atvestos priekSmetus, un, ja taristiem vai citiem interesentiem
gribétos paverot, ka to daru, vini varétu nakt un skatities. Ja

L

Maris bruninieka téla. Ar vésturisko rekonstrukciju un
bruninieku lietdam Maris aizraujas vairak neka desmit
gadus: “Esmu piedalijies daudzos festivalos Latvija un ari
pats Cetrus gadus rikoju viduslaiku festivalu Vecpiebalgas
pilsdrupas.”
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Vai Amatnieku maja iegus otro elpu?

kadu iedzivotaju interesétu restaurét kaut ko no savam lietam,
varétu nakt uz darbnicu un ar manu palidzibu to darit. Ta
bija mana sakotnéja ideja. Velak sarunas ar pasvaldibu
nonacam pie idejas ar1 par radoSo darbnicu, meistarklasu un
amatniecibas prasmju demonstréSanas vietu.”

Interesantu ideju Marim ir daudz, piemeéram, lidzas Amat-
nieku majai ierikot bernu laukumu viduslaiku pils stila, ka ari
svetkos Laca darza rikot bruninieku festivalus ar turniriem
un seno amatu paraugdemonstréjumiem. Badams Ogres
bruninieku kluba dibinatajs, Maris Muzeju nakti piedavaja
Laca darza sarikot bruninieku priekSnesumus, ar So prieks-
likumu ieintereséjot Balvu Novada muzeja vadibu. Maris sola,
ka balveniesi un pilsétas viesi Sadus bruninieku demonstrée-
jumus varés vérot Muzeju nakti jau 31 gada maija. Ka jau
realizétu lidziga pasakuma piemeéru amatnieks min Vecpie-
balgas pilsdrupas, kur vin$ savulaik rikoja bruninieku
festivalus.
par Amatnieku majas atdzivinasanu: “Lai mums kopigi batu
vieta, kur radit kaut ko interesantu un jaunu, tada veida
motivéjot jauno paaudzi izveleties dzivot Balvu novada.”
Viens no biedribas uzdevumiem ir apvienot visus tos novada
iedzivotajus, kuri nodarbojas ar amatniecibu un kas vélas
iegiit jaunas prasmes Amatnieku maja. Ikviens, kur§ vélas
iestaties Balvu Amatnieku biedriba, var vérsties pie Mara,
zvanot pa talruni 29811248.

Amatnieku maja Sobrid. Lai atdzivinatu savulaik balve-
nieu iemiloto Amatnieku maju, vél daudz darama. Maris
cer, ka kopa ar atbalstitajiem izdosies So €ku atkal padarit
par balvenieSu iemilotu vietu, kur norisinasies dazadas
meistarklases.

Bérnu laukums — viduslaiku pils. Kur$ bérns gan
negribétu rotalaties $ada spélu laukuma?

Varbut varétu
parverst par

.| interesé viss, kas
saistits ar seniem
bruninieku

il laikiem, viena no
- vina idejam bija
| Amatnieku majai
piedkirt
viduslaiku €kas
izskatu.
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Laukos pieaug pabalstu sanéméju skaits

Aija Socka

Aizvaditaja nedéela atziméjam Pasaules sociala
darba dienu. Saruna Bérzpils, Kri§janu un Lazdukalna
pagastu sociala darbiniece RUDITE DARZINA stasta
par jomu, kas ikdiena sagada ne mazums raizu un
pardzivojumu gan socialaja nozaré stradajosajiem, gan
citiem iedzivotajiem.

Kops kura gada stradajat par socidalo darbinieci
un kapec izvelejaties So profesiju?

—Saja amata esmu kop3 2009.gada - jau vairak neka 16
gadus. Savulaik esmu stradajusi par ekonomisti, gramatvedi
un pedagogu, bet velgjos dzivé ko mainit. Bija izvéle klut
par socialo darbinieku vai psihologu, izvéléjos darboties
socialaja joma. Stradat saku Beérzpils un KriSjanu pagastos,
biju universalais socialais darbinieks, kur$ atbildeéja gan par
pabalstiem, gan pakalpojumiem un citiem sociala darba
jautajumiem. PaSlaik stradaju ari Lazdukalna pagasta.
Socialaja joma vairs neesam universalie darbinieki —
pienakumi Socialaja parvaldé tagad ir nodaliti. Ir kol&gi,
kuri strada ar gimeném un bérniem, kolégi, kuri pieskir
socialos pakalpojumus, un kolégi, kuri nodrosina socialo
palidzibu. Esmu viena no tiem, kas nodrosina socialo
palidzibu.

Ir labi, ka pienakumi ir sadaliti — agrak vienam cilvékam
nacas parzinat un pildit Joti daudz un dazadus uzdevumus,
kas patieSam bija gruti. Paldies tiem, kuri Sos pienakumus
nodalija!

Ka laika gaita mainijusies sociala darbinieka
pienakumi, klientu daudzums un vipu vajadzibas?
Vai pietiek laika uzklausit un izprast katru
situaciju un cilveka paliga saucienu?

— Pienakumi ar gadiem ir kluvusi skaidraki, tacu darba
apjoms ir ievérojami pieaudzis. Ari klientu skaits visos pa-
gastos ir butiski palielinajies. Laika gaita klienti kluvusi pra-
sigaki un nereti arl neapmierinataki. Vini pauZ neapmie-
rinatibu, ja nevar sanemt pabalstu vai kadu pakalpojumu.
Ir situacijas, kuras dazus jautajumus ir grati atrisinat. Klienti
pie mums nak ar loti daZadam problémam. Més stradajam,
ieverojot valsti pienemtos noteikumus un likumus, tacu ne
visi klienti ar pienemtajiem lémumiem ir apmierinati. Uzklau-
sam un cenSamies izprast katru situaciju, lai savu iespeju
robeZas sniegtu atbalstu un palidzibu.

Ar kadam grutibam lielakoties saskaras sociala
darbinieka klienti laukos? Vai atskiras daudz-
dzivoklu maju un privatmaju iedzivotaju proble-
mas?

—Klientu vida ir gan daudzdzivoklu maju, gan privatmaju
iedzivotaji. Dzivoklos, ipaSi ziema, vecaka gadagajuma
cilvekiem dzive parasti ir vieglaka, jo ir pieejama central-
apkure, tdens un ir kaimini, kas vinus “redz”. Savukart
vairak problemu ir klientiem, kuri dzivo viensetas, piemeram,
ar celu uzturéSanu un malkas sagadi.

Pie sociala darbinieka vairak versas gados jauni
laudis vai klienti cienijamos gados? Vairak stra-
dajat ar problemu sekam vai celopiem?

- Pie manis ka sociala darbinieka nak dazada vecuma
cilvéki —no 18 gadiem lidz cienijjamam vecumam. Katrs nak
ar savu problému. Pagastos ir ari cilveki, kuri kautréjas versties
péc atbalsta vai palidzibas. Ja uzzinu par Siem cilveékiem,
uzrunaju vinus, aicinu atnakt uz klatienes sarunu, izstastu,
kadu palidzibu vai atbalstu var sanemt. Dazkart cilveki
piekrit sanemt palidzibu, citkart tik un ta atsakas.

Ir klienti, ar kuriem darbs atspogulots nevis viena mape,
bet jau veselos séjumos, pieméram, klienti, kuri jau vairak
neka 20 gadus ir bezdarbnieki. Protams, censos vinus motiveét
meklét darbu. Ir cilveki, kuri ir aktivaki un brauc uz blakus
esoSajiem pagastiem vai pilsétam stradat, bet ir ari cilvéeki,
kuri nevar aizbraukt. Manuprat, mes visi vairak vai mazak
stradajam ar sekam, retu reizi — ar céloniem.

Kados gadijumos un cik biezi apmeklejat klientus
majas?

—Klientus majas apsekoju, kad nepiecieSams parliecinaties
par vinu faktiskajiem dzives apstakliem, ir aizdomas par
maldinoSu informaciju vai kad slimibas vai vecuma dé]
klients pats nesp@j nokartot formalitates. ApsekoSanas

biezums atkarigs no situacijas, bet ne retak ka reizi gada,
piemeéram, ja klients sanem pabalstus, apsekoSana var notikt
pat reizi 3-6 ménesos, lai parliecinatos, ka situacija nemainas
un palidziba tiek izmantota atbilsto$i mérkim. Kad ir
sarezgitakas situacijas, dodoties apsekosanas ladzu atbalstu
kolégiem, pagastu pakalpojumu centru vaditajiem vai
barintiesas kolégiem.

Laukos majas ir vecas, daudzas pat loti bediga stavokli,
bet cilveki vienalga negrib tas atstat. Patikami, ja cilveki dzivo
kartiga majokli, tas varbut ir Joti pieticigs, bet sakopts.

Ka varat ietekmet klienta motivaciju? Vai nove-
rojat ari pretestibu parmainam?

— Motivétu klientu ir maz. Pretestiba ir liela, un ne visi
cilveki velas mainities un mainit savu socialo situaciju, iemesli
ir dazadi. Viens no iemesliem pretestibai ir darbavietu
trakums lauku teritorijas, to praktiski nav. Tas ir ari viens
no iemesliem, kapéc gimenes ar bérniem reti izvélas dzivi
talakas lauku teritorijas. Manuprat, ir steidzami jadoma par
lauku teritoriju attistiSanu, lai attalakos lauku pagastos péc
pieciem vai desmit gadiem vel btitu iedzivotaji. Pagaidam
izskatas, ka lauki izmirst, ar gadiem tur vienkar$i nebts
cilveku.

Cilveki vairak nak pec naudas vai problemu risi-
najuma? Vai vienmer izdodas atrisinat sarezgitas
dzives situdcijas un apmierinat cilveku gaidas?

—Ta ka esmu palidzibas sniedzéja, pie manis lielakoties
nak cilveki, cerot uz materialo palidzibu. Izvertgjot katru
situaciju atbilstosi noteikumiem un likumiem, tiek pienemts
lemums par triicigas vai maznodroSinatas personas statusu
un pabalstiem, kas cilveku gaidas vairak vai mazak apmie-
rina, bet ir situacijas, kad palidziba tiek atteikta, un tas
cilveku gaidas nemaz neapmierina.

Laukos, Skiet, nekas nenotiek bez sociala darbinieka iesais-
tes. Ja kadam gadijusies smagaka sadzives trauma vai kads
manits ikdienai neatbilstosa stavokli, uzreiz sanemu telefona
zvanu, braucu skatities un censos saprast, kas noticis.

Kadu vel palidzibu bez materiala atbalsta un
partikas pakam sanem klienti? Vai ladz padomu,
ka rikoties sarezgita dzives situdacija?

—Ir klienti, kuri nak pec materiala atbalsta, bet ir ar1 tadi,
kuri nak péc padoma vai vienkarsi parunat, ta teikt, izkratit
sirdi. Ar katru cilveku, kur$ pie manis atnak, cenSos atrast
kopigu valodu un risinajumu vina sapei. Ar partikas pakam
situacija meédz bat dazada - lielaka dala klientu tas labprat
nem lietoSanai uztura, bet ir ari tadi, kas tas noniecina, teic,
ka izbaros dzivniekiem.

Sabiedriba dazZreiz izskan neapmierinatiba ar to,
ka liels daudzums iedzivotaju sanem pabalstus.
Kada situacija ir Jusu parzina esosajos pagastos?

- Ja, pabalstu sanémeéju skaits ir audzis. Daudziem
senioriem pensijas ir mazas, lidz ar to ari vini ir masu klienti.
Vismazak klientu ir Kri$janu pagasta, tie parsvara ir vidéja
un vecaka gadagajuma cilvéki, kuri dzivo daudzdzivoklu
majas. Vecus cilvekus ir Joti griti pierunat mainit ierasto
dzivesvietu. Berzpils pagasta dzivo vairaki desmiti klientu.
Lazdukalna pagasts ir liels, klienti lielakoties ir vecaki par 40
gadiem un pensijas vecuma laudis. Problémas ir nemainigas,
galvenokart grutibas sagadat malku, triikst iztikas lidzeklu.
Ir pabalsti, ko sanemt var klienti, ja lidzdarbojas, tad kopa
ar pagasta pakalpojuma centra eéku un apkalpojamas
teritorijas parzini jeb saimnieku parrunajam, ka klientus
iesaistit pagasta saimnieciskajos darbos.

Sabiedriba briZiem gaida, ka socialais darbinieks
parzinas katras §imenes situaciju, noversis naba-
dzibu, vardarbibu, navi, atkaribas... Kada, Jusu-
prat, biutu vajadziga palidziba no valsts vai pas-
valdibas, lai socidlaja joma dzive laukos uzlabotos?

- Sobrid neceru, ka laukos notiks brinums un ikvienam
biis algots darbs. BieZak darbs atrodams krietna attaluma
no majam un ir fiziski grats. Socialais darbinieks nav burvis,
lai ka dazkart gribétos tadam but. Tapat ne visas cilveku
problémas var atrisinat valsts vai pasvaldiba.

Plassazinas lidzeklos bieZi vien izskan informa-
cija, ka trukst lidzeklu medicinas nozavre. Ka ir ar

£ i e
Sveicé pie Reinas Gdenskrituma. Sociala darbiniece
Rudite Darzina atzist, ka nav cilvéku glabéja, bet atbalsts
sarezgitajas dzives situacijas, piebilstot, ka tada ir sociala
darba butiba.

Foto - no personiga arhiva

finansejumu sociala darba nozare?

—Ja pabalstu apmeri btitu lielaki, domaju, situacija laukos
nemainitos. Ari Sobrid pabalsti nav mazi. Ikvienam, kam
pabalsti pienakas, tie tiek pieSkirti un izmaksati.

Kadi briZi dava gandarijumu par padarito
darbu? Ikdiena nakas redzet piemerus, kad bijusSie
klienti paSsi risina savas problemas un ir
parvarejusi krizes situdacijas?

— Gandarijums ir tad, kad no mana kabineta cilveks iziet
apmierinats, nelamajas, neaizcert durvis un citreiz pat
pasaka burvju vardinu ‘paldies’. Ir gadijumi, kad dzirdu
kadu stastam par kaiminu, kur§ mainijis gan paradumus,
gan dzivi uz labu, un tas, protams, silda sirdi.

Esmu ieverojusi, ka mans darba solis briziem paliek lenaks,
bet tas ir saprotami, ikvienam pienak vecums. Priecg, ka man
ir atbalstos$i un zinosi kolégi un Socialas parvaldes vaditaja.
Varu viniem piezvanit jebkura diennakts laika, ltiigt padomu
vai palidzibu.

Vai problemas, ar ko saskaraties darba, dienas
beigas paliek aiz kabineta aizvertajam durvim?

— Darbs socialaja joma ir gruts. Esmu no tiem cilveékiem,
kuriem darba jautajumi nak 1idzi uz majam. Pardzivoju par
cilvekiem un vinu situacijam. Pardomaju, ko varéju darit
citadi, ko neizdariju vai izdariju pareizi. Visbiezak cilveku
attieksme ir ta, kas liek pardzivot.

Ka pec darba atgustat iekSeju mieru, atpiuisaties?

—Majas man ir atbalsts, mans stiprais plecs — virs, bérni un
mazbérni. Mums ir sava piemajas saimnieciba, ari dzivnieki,
ar kuriem var aprunaties, un mans lolotais puku darzs.
Pédegjos gados ar viru esam iemacijusies izrauties no ikdienas
darbiem, steigas un ierastas vides, laujoties celojumu burvibai
- esam bijusi Ungarija, Slovakija, Malta, Sveicé un citviet.
Sie braucieni dava atpatu un uzladé ikdienas gaitam. Mums
patik redzet, ka dzivo cilveki sveSajas zemes, izbaudit skaisto
dabu un kultaru. Paslaik ce]loSanai debesis ir nemierigas, bet
rudens pusg, iesp€jams, apmeklésim vel kadu valsti, velamies
vel daudz redzét. Bet, ka saka, nekur nav tik labi ka majas!




4. C)7Otrclien¢: ® 2026. gada 24. marits

Vieté&jas zinas

Irena TusSinska

Pirms kada laika Balvu Centrala biblioteka aizsaka
jaunu tradiciju — ik ménesi uz sarunu aicinat “noslée-
pumaino viesi”. Majiga atmosféra, sarunajoties pie téjas
un uzkodam, lasitaji jau iepazinusi daudzus talantigus
un darbigus novada iedzivotajus. 13.marta interesenti
varéja vairak uzzinat par Baltinavas pusé dzivojosSo
keramiki LIBU LOCMELI un vinas dailradi.

Liba ir gados jauna keramike, kura pirms daZiem gadiem,
absolvéjusi Latvijas Makslas akadémiju, atgriezas dzimtaja
pusg, lai izveidotu savu zimolu “Libas keramika”. Tiekoties
ar bibliotekas lasitajiem, keramike atklaja, ka savulaik bijusi
Cakla gramatu lasitaja un daudz laika pavadijusi biblioteka,
jo tur stradaja vinas mamma. Studiju laika lasamvielas saturs
mainijas — Liba biezak izveléjas macibu literatairu. Savukart
pedejos gados vinas laiks galvenokart pakartots divus ar pusi
gadus jaunas meitinas Jetes vajadzibam. “Sobrid literatiira,
ko lasu, vairak saistita ar paSizaugsmi vai psihologiju. Protams,
klat nakusi ari bérnu literattira,” pastastija keramike, piebilstot,
ka vinas visu laiku milaka gramata, ko parlasa joprojam, ir
Sarlotes Bronté “DZeina Eira”.

Darbs jasavieno ar bérna audzinasanu

TikSanas dalibniekus Joti interes€ja Libas profesionala
darbiba. Piedavataja prezentacija viniem bija iesp&ja apskatit
keramikes darbnica uznemtas fotografijas, Libas izgatavoto
keramikas trauku attélus, ka ari noklausities meistares
stastijumu par vinas ikdienu un to, ka top mala trauki. Lasitaji
uzzinaja ari par podnieka darba izaicino$o pusi, gratibam, ar
ko Liba saskaras, veidojot savu zimolu “Libas keramika”.
Klastot par maminu, klat naca jauni izaicinajumi, jo tagad
arl maza meitina veélas piedalities visos darba procesos.

Liba pastastija par keramikas meistarklasem, ko riko, par
realizétajiem projektiem, kas palidzeja aprikot keramikas
darbnicu, par dalibu Balvu, Rézeknes, Altiksnes un Césu
majrazotaju tirdzinos un Etnografiska Brivdabas muzeja
gadatirgn Riga. Taujata, kas bijis sarezgitakais astonu gadu
laika, kopS veido savu zimolu, Liba skaidroja, ka nav viegli
savienot uznémeéjdarbibu ar darbu makslas skola un mammas
pienakumiem: “Ir jaatrod lidzsvars, lai varétu veltit laiku
meitai, stradat, ka ari dalities ar savam zinasanam, macot
bérnus, vienlaikus attistot arl savu zimolu.” Keramike
pastastija, ka Sobrid izstrada “Libas keramika” majaslapu,
kas Jaus vinas izstradajumus piedavat plaSakam pircéju lokam.

Laukos labak neka Riga

Savulaik, sniedzot interviju laikrakstam “Vaduguns”, Liba
apgalvoja, ka laukos vinai pat elpot ir vieglak un dzivi Riga
pacietusi tikai tadel, ka citur nebija iesp€jams iegut vajadzigo
izglitibu: “Mana attieksme pret dzivi laukos joprojam nav
mainijusies. Protams, uznémeéjdarbibai laukos ir savi izaici-
najumi, tacu dzives dardziba pédéja laika pieaugusi, neska-
toties uz to, kur atrodaties. Savu attieksmi pret laukiem jopro-
jam neesmu mainijusi un priecajos, ka mana meita varés augt
lauku vide.”

KlatesoSie uzzinaja, ka Someénes Balvu Novada muzeja
skatama Libas Lo¢meles pirma personalizstade. “Biju loti
savilnota par $adu iespéju, ari par to, cik daudzi cilveki atnaca
uz izstades atklasanu, lai dalitos ar mani $aja prieka,” ganda-
rijumu pauda keramike. Vina ir pateiciga muzeja darbiniecém,
kuras iedrosinaja vinu sarikot So personalizstadi.

Lasitaji uzdod jautajumus

Tiksanas otraja dala lasitaji izmantoja iesp&ju uzdot jauta-
jumus. Vini interesgjas, kur paliek keramikas izstradajumi ar
sikiem defektiem, kur keramike iegadajas izejmaterialus, kur
vina rod idejas saviem darbiem, vai majas éd tikai no saviem
traukiem, kada ir vinas keramikas raZojumu at3kiribas zime,
kadus rokdarbus vina prot utt.? Uz jautajumu, vai ari maza
meita jau izrada interesi par podnieka darbu, Liba atklaja, ka
Jeti tas ]oti interese. Reizém meita pat sniedz interesantas idejas.
Piemeéram, péc vinas ierosinajuma keramike izvirpoja mazus
traucinus, kas pieméroti bérnam. "Vina man asisté dazadas
procesa stadijas, reizém ari kvalitates kontrolg,” jokoja Jetes
mamina.

Uz jautajumu, ka izléma k]Gt par keramiki, Liba atzina, ka
patiesiba tas notika negaiditi. Péc grafikas studijam Jana
Rozentala makslas vidusskola vina nebija drosa, ka grib studet

Balvu Centralaja biblioteka

Atkal klat noslépumainais viesis

i "
Tiekoties ar noslépu

maino viesi. Liba neslépa, ka majas lielakoties lieto pasas izgatavotos mala traukus. Ari radu un

draugu virtuvés to netriikst. Nereti vinas plaukta nonak krazes, 8kivji un blodas ar nelieliem defektiem, kas uzskatami
par braki. Reizém vina kaut ko izgatavo speciali savam vajadzibam, pieméram, sautéjamo trauku. “No saviem traukiem
viss garSo citadak. Tam edienam vai dzérienam ir pavisam cita pievienota vértiba” apgalvo keramike.

makslas akademija, un sakuma pat iestajas cita augstskola.
Tacu pedeja bridi nolémusi tomer iesniegt dokumentus ari
makslas akadémija, bez ilgas domasanas piesakoties keramikas
nodala. “Esmu loti prieciga, ka toreiz So impulsivo lemumu
neapslapéju, kaut gan keramika nebija nekadas pieredzes,”
piebilda Liba. Vina sprieda, ka iestaties $aja nodala izdevas
tiesi tadel, ka, kartojot iestajeksamenus, ipasi neiespringa. Liba
priecajas, ka keramikes profesija vinai lavusi atgriezties laukos.

Taujata, vai saglabajusi pirmo paSas izgatavoto trauku,
Liba pastastija, ka savu pirmo kruiziti ne tikai saglabajusi, bet
ta tiek ari lietota: “Kruize dzivo manu vecaku majas. Intere-
santi, ka ciemini no visiem plaukta izliktajiem traukiem biezi
izvélas tiesi So krazi. Laikam tas energiju jut ari citi cilveki.”
Liba uzskata, ka trauki ir jalieto: “Trauku energijai vajag, lai
tos lieto. Un nav jabaidas, ka tie saplisis vai nolietosies. Nevajag
pardzivot, ja kaut kas saplist. Ta ir dala no dzives. Ta vienkarsi
notiek.”

Taujata, kadu padomu sev dotu pirms astoniem gadiem,
kad tikko saka uznemeéjdarbibu, Liba atbildéja: “Vairak
drosmes un parliecibas par sevi! Nebaidities no izaicinajumiem!
Joprojam sev to noveélu.” Savukart vinas nakotnes sapnis ir
iegut lielaku finansialu stabilitati, stradajot sava profesija.

lepazist interesantus cilvekus

BieZi tikSanas ar noslépumaino viesi apmeklé pensionéta
skolotaja LUCIJA BOLDANE: “Seit vienmér valda pozitiva
noskana un var iepazit Joti interesantus cilvékus. Varu tikai
brinities, cik daudz cilveki var padarit un cik labi vini to prot.”
Bijusi pedagoge neslépj, ka nav no tiem ¢aklakajiem gramatu
lasitajiem, tacu censas sekot lidzi godalgotu autoru darbiem.
Vislabpratak vina lasa gramatas par vesturiskiem notikumiem
vai slavenu cilveku biografijas.

Laika, kad Riga neauklé mazbérnus, balveniete VILMA
GARANCA nelaiz garam nevienu tiksanos ar slepeno viesi:
“Tas ir Joti jauks pasakums. Tiek uzaicinati briniSkigi cilveki,
organizatori vienmeér skaiti noformeé telpu. Péc Siem
pasakumiem jutos pacilata visu dienu.” Vilma bibliotéka
iegrieZas bieZi, jo ir Cakla lasitaja. Nereti lasiSanai vina izvelas
dizpardoklus par visdazadakajam témam. Tie var bt
kriminalromani vai romani ar vésturisku un romantisku
saturu. Vilma ar lielu interesi apltiko ari visas biblioteka rikotas
izstades.

Kopa ar meitu. Kluvusi par meitas maminu, Liba saskaras
ar jauniem izaicinajumiem, jo Jete vélas piedalities visos
mala trauku tap8anas procesos, un tapéc keramikei nakas
pieveérst lielu uzmanibu droSibai darbnica.

Bijusi skolotaja un dzejas gramatu autore ANNA KREMA-
NE Sos pasakumus uzskata par vértigu laika pavadiSanas
veidu, jo te var iepazit daudz interesantu cilveku. Izradas,
Anna savulaik pati bija pirma noslépumaina viese, kas aizsaka
$o pasakumu sériju. “Man piedavaja, un es atnacu, nezinot,
kurp eju,” atceras dzejniece. Tacu tikSanas ar lasitajiem izvertas
interesanta un saturiga. A.Krémane priecajas, ka Balvos ir tik
daudz radosu cilvéku, kuri labprat piekrit pastastit par sevi.
“TikSanas laika valda loti jauka atmosfeéra. Esot pensija, gribas
satikties un parunaties,” piebilst bijusi skolotaja.

Foto - I.TuSinska
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Lekcija par NVA pakalpojumiem
Informeé par iespéjam un piedavajumiem

18.marta Balvu Centralaja biblioteka notika Digi-
talas un finansu pratibas nedélas aktivitate — lekcija
“E-pakalpojumi: atbalsts iedzivotajiem sola attaluma”.
KlatesoSos par pakalpojumiem informéja Nodarbi-
natibas valsts agentiiras (NVA) Balvu filiales karjeras
konsultante ILGA BLUMA.

Lektore skaidroja, kadi ir pieejami un kapéc izmantot e-
pakalpojumus. Proti, lidz ar digitalo iespéju izmantoSanu
NVA klientiem nav japielagojas filiales darba laikam, ietaupas
laiks un cela izdevumi, ir értak iesniegt dokumentus no
majam, izmantojot “latvija.lv” autorizaciju. “NVA vairs nav
tikai iestade ar kabinetiem, kur cilveki stav rinda, ta var bt
moderns riks jasu kabata, kas palidz atrast darbu, jaunas
prasmes un sanemt valsts atbalstu, neizejot no majam,” atzina
I.Blima.

lespéja meklét vakances

CV vakancu portals ir E-riks, kur vienuviet apkopota un
pieejama visa informacija sadarbiba ar NVA. “CV vakancu
portals ir piemeérots lietoSanai ne tikai bezdarbniekiem, bet ari
stradajoSiem. M@s joprojam sastopamies ar stereotipu, ka NVA
strada tikai ar bezdarbniekiem,” atklaja I.Bluma. CV vakancu
portals ir viena no plasakajam darba meklétaju pieteikumu
un darba devéju piedavato brivo darbavietu datubazem.
Vakances taja var meklét elektroniski un bez registracijas.
Vakances atjauno katru dienu, tas ikviens var atlasit péc
dazadiem kritérijiem (pec darbibas jomas, profesijas,
nodarbinatibas veida u.c.).

Pagaidam CV vakancu portalu var izmantot ari darba
meklétaja statusa iegtiSanai, bet no aprila darba meklétaja
statusa vairs nebis. Tas, ka skaidroja lektore, nozimé, ka cil-
veks, kur$ neatbilst kadiem kritérijiem, lai iegtitu bezdarbnieka
statusu, bet velas, pieméram, izmantot neformalas izglitibas
kursus vai karjeras konsultaciju, varés izmantot pakalpo-
jumus, nepiesakoties statusam. Apmacibu pakalpojumus var
izmantot ari stradajosie un jebkurs Latvijas iedzivotajs.

Ieejot interneta vietne “cvvp.nva.gov.lv”, ir redzami pakal-
pojumi, ko var izmantot neregistréjoties, bet, lai pieteiktos,
pieméram, bezdarbnieka statusam, ir nepiecieSams
autorizeties. Minétaja interneta vietné var pieteikties ari
dazadam apmacibam vai uz konsultaciju pie karjeras
konsultanta, vai ari EURES konsultanta. Kas ir EURES? Tas ir
Eiropas valstu nodarbinatibas dienestu, dalibnieku un
partneru tikls, kura galvenais uzdevums ir sniegt atbalstu tiem
darba némeéjiem un darba devéjiem, kuri vélas izmantot
Eiropas darbaspeka mobilitates iesp&jas.

Plass pakalpojumu piedavajums

Lektore pieveérsas arl témai par e-paraksta iegtiSanu un
lietoSanu, atzistot, ka paslaik sabiedriba jitama diezgan liela
pretestiba. Cilveki dazkart doma, ka tas ir dargi un sarezgiti.
Patiesiba e-paraksts paver iespéjas parakstit dokumentus
attalinati un ir erti lietojams. Turklat e-parakstu var izmantot
ari citur, piemeéram, e-veseliba apskatit savus izmeklejumus.

Runajot par darba meklésanu, lektore minéja, ka probléma
biezZi vien ir taja, ka cilvéki doma: “Es nevarésu, neesmu
pietiekami labs, diezin vai man sanaks, varbut tas ir dargi, tas
man nav paveicams...” Informéjot par plaso konkurétspéjas
paaugstinasanas pasakumu klastu, I.Blima atzina, ka
pieprasitakie ir seminari, kas notiek tie$saisté. Pieméram, par
darba vai socialajam tiesibam, par datu dro$ibu un aizsardzibu
digitalaja vide. ledzivotajus interesé ari garaki kursi par
veselibas veicinaSanu un stresa mazinasanu, par lietvedibas
pamatiem, par publisko uzstasanos u.c. Ja bezdarbniekiem
vai nodarbinatam personam ir anglu valodas zinaSanas
vismaz B1 limeni un labas digitalas prasmes, var izmantot
macibu platformu “Coursera”, ar ko NVA ir noslegts ligums.
“Ir patikami redzet, ka mainas cilveks, kad vin$ apgiist jaunas
lietas, paplasSina savu pasaules redzéjumu. Tas, iesp&jams, ir
lielakais gandarijums darba,” atzina lektore. Vina iepazistinaja
ari ar pasakumiem komercdarbibas atbalstam, stastot par
iesp€jam, kadas ir ikvienam bezdarbniekam, kurs vélas uzsakt
pasSnodarbinatibu vai komercdarbibu un vinam ir biznesa

Darina kosus lakatus un paklajus

Darinajumi. Darbi, ka
atklaj |.Ratniece,
raduSies,
iedvesmojoties gan no
projektu ekspedicijas
gUtajiem iespaidiem,
gan no dabas, tas
krasdm un noskanam:
“Savus lakatus saucam
par noskanu lakatiem,
jo asimetriska
kompozicija |auj uzlocit
virspusé gaiSaku un
tum38aku noskanu
radoSu krasu salikumu.
Silda un priecé abi.”

Foto - no personiga arhiva

Lidz 25.aprilim Baltinavas muzeja skatama INESES
RATNIECES un LIENITES RATNIECES tekstilizstade
“ledvesma”.

Inese Ratniece ilgus gadus ir stradajusi par pedagogi
Rézeknes Makslas un dizaina vidusskola (paslaik — Makslu
izglitibas kompetences centra “Latgales miizikas un makslas
vidusskola” struktiirvieniba “Rézeknes Makslas un dizaina
skola”) Tekstilizstradajumu dizaina izglitibas programma,
vadijusi Tautas lietiSkas makslas studiju “Dziparin3”. Jau
gandriz 30 gadus Saja izglitibas iestadé vina veic ari
administrativu darbu, Kas, ka pati atzist, aiznem loti daudz
laika, ko zinama méra atnem radoSajam darbam: “Siiemesla
de] radoSa darba aktivitate nav bijusi parak plasa un
pamanama. Pasai saknes ir Vidzemé, bet vélme macities tolaik
Rézeknes LietiSkas makslas vidusskola atveda uz Latgali, kur
arl pavadita visa turpmaka dzives dala. Kopa ar audzekniem
esam Istenojusi vairakus projektus Latgales kultirvésturiska
mantojuma izpétei un tradiciju saglabasanai, kas ir zinams

ieguldijums gan Latgales kultiirai, gan tas ilgtspéjibai (“Segas
Latgale”, “Pirts dvieli Latgale”, “Dvielu raksti”, “Tautas terpa
stasts” u.c.).”

Ineses meita Lienite kop$ pamatskolas vecuma vienmeér
bijusi mammai blakus darbnica. Ari vina turpina, ta teikt,
mammas iemito celu - ir beigusi gan Rézeknes Makslas un
dizaina vidusskolas Tekstilmakslas nodalu, gan ieguvusi
bakalaura gradu Latvijas Makslas akademijas Latgales filiale
un jau gandriz 20 gadus pasniedz gan gleznoSanu, gan
profesionalos macibu priekSmetus Tekstilnodala, paraléli
pedagoga darbam darbojoties ari radosi.

Runajot par izstadem, Inese atzist, ka izstaZu darbiba ir
minimala - pamata tas ir dziesmu svétku un studijas izstades:
“Ik gadu abas ar meitu piedalamies Tautas lietiSkas makslas
gadatirgt Latvijas Etnografiskaja brivdabas muzeja. Es
vairak praktizeéjos uz lakatiem, Lienite — gan uz lakatiem,
gan paklajiem. Izmantojam tikai dabigos materialus — gan
viet&jo aitu vilnu un smalkvilnu, gan linu.”

Lektore. Pie karjeras konsultanta, ka atklaja 1.Bluma,
cilveki nak ar dazadiem jautajumiem, pieméram, ludz
palidzet mainit profesiju, tauja, kas veél ir japiemacas klat,
vélas parkvalificéties péc iespéjas isaka laika un ar
mazakiem finansu ieguldijumiem. Intereséjas ari par to,
kas, pieméram, notiek darba tirgl un kadas ir pieejamas
vakances. Konsultacijas pie karjeras konsultanta vai
psihologa NVA Balvu filiale pieejamas gan klatiené, gan
attalinati.

ideja. Kopa ar ekspertiem klients izstrada biznesa planu, un,
ja veiksmigi prezente dzivotspejigu ideju, iegust ieverojamu
finansialu atbalstu. Konkurence un interese no bezdarb-
niekiem par 30 atbalsta veidu, protams, ir liela. Ka vienu no
aktualitatém lektore miné&ja skolénu registrésanos vasaras
darbam, kas saksies 5.maija, uzsverot, ka Sogad pieteikties
vares tikai elektroniski.

Isuma

lepazist senos priekSmetus

Foto - no personiga arhiva

Vilakas PII “Namins” 5-gadigie grupas bérni marta
sakuma apmeklé&ja biblioteku. Mazie lasitaji, ka stasta
bibliotékas vaditaja LIGA BABANE, iepazina bibliotékas
telpas, atklaja noslépumus, kas slépjas gramatu plauktos,
un ar lielu interesi apliikoja senos priekSmetus - DVD un
video atskanotajus, senas 30.gadu abeces un milzigi lielu
Bibeli, kas ir anglu valoda, senlaiku rakstammasinas —
mehanisko un elektrisko. Bija iespéja redzet ari skaitiklus,
kalkulatoru un senakus telefonus, salidzinot tos ar
misdienu mobilajiem talruniem. “Visas $is lietas un
priekSmeti atrodas bibliotekas Retro telpa, kura apkopoti
un izstaditi priekSmeti un dazadi materiali, kas saistiti ar
bibliotékas vésturi. Bérni ar sajismu iepazina biblioteka
pieejamo lielako un mazako gramatu, biezako un sma-
gako gramatu, par ko daZi pat izbrina iepleta acis. Parru-
najam arl “Beérnu Zarijas” izlasitas gramatas — katram
bija savs favorits un stasts par to, kas vairak aizravis un
interesejis. Mazie lasitaji pieradija, ka gramatu pasaule
vienmer ir vieta parsteigumiem, jautajumiem un aizrau-
joSiem atklajumiem,” atzina L.Babane.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - A.Kirsanovs
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Vieté&jas zinas

Si gada pavasara jaunums “Stablovas kiploka”, ka
stasta saimniece ILZE SUPE, ir suSi piedavajums:
“Taristi, kuri brauc ciemos uz Upiti, interesé&jas ari par
édinasanas piedavajumu. Misu pusé — Upites apkartné
- nav tadas iespéjas, iznemot sestdienas, kad var

ieturet maltiti “Rekovas Dziernovas”.

Lidz $im ari viet€jie cilveki, ja grib&ja nobaudit susi, brauca
uz Balviem vai Rézekni, tagad $o gardumu var iegadaties
Upite. Susi gatavosanas knifinus Ilze Soziem apguva meis-
tarklase, lidz ar to radas ideja, ka saimnieciba ir vieta un
iespéjas, lai varétu tos gatavot un piedavat citiem. Sobrid

Jauns produkts gardeziem

Piedava nobaudit karstus un auksts su

vai piezvanot: “Sobrid susi piedavajam tikai lidznems3anai,
bet, sakot ar aprili, buis iesp€ja paést pie mums “Stablovas
kiploka” uz terases vai kupolmaja. Gatavoju tikai pec pasu-
tijuma, obligata pieteikSana vismaz dienu ieprieks, jo susi
jagatavo isi pirms pasniegSanas un tas ir laikietilpigs process.
Marta sakuma, kad pazinojam par iespéju pasiitit susi pie
mums, aktivitate bija tik liela, ka daZiem nacas pat atteikt.
Esam parsteigti, bet ari priecigi, ka miisu puseé ir tik daudz susi
cienitaju. Interesanti, ka cilveku gaumes atSkiras — kads pasuta
tikai karstos susi, bet cits ir klasisko (lasis, avokado, gurkis)
auksto susi cienitajs.”

vinu piedavajuma ir astoni susi veidi dazZadam gaumem (ar
svaigu un ceptu lasi, garnelem, tunci, vistu, nagetiem, omleti,
surimi). Piedavajumu, cenas un pasiitiSanas kartibu, ka skaidro

Susi - iecienits gardums. lize pielauj, ka Sovasar susi
piedavajums bus ari “Maju kafejnicu” dienu édienkarte,
kuras vina ar gimeni piedalisies jau sesto gadu.

saimniece, var apskatities vinu “Facebook” lapa “Sushi Upite”

Pavasara darbi drava

Atjauno bisu stropus un gatavo inventaru

Tradicionali 17.martu — Gertrudes dienu — déve par
kukainu dienu, kad mostas visi kukaini, ari bites. Par
to, kad modusas bites saimnieciba “Igaunisi”, pieredze
dalijas saimniece SINTIJA ILSJANE no Aliiksnes
novada.

“Bites Sogad pamodas krietni agrak — pie mums vinas sajuta
pavasari un saka aktivi kusteties jau 9.marta. Lidz ar to drava
varéjam izdarit lielakus darbus, pieméram, apskatit katras
saimes veselibu, baribas rezerves un iztirit stropus. Pagajusaja
gada ari agri iesakas pavasaris, ko vélak sabremzgja uznakusais
aukstums. Cerésim, ka Sopavasar nebis lielu aukstumu un
biSu attistiba turpinasies veiksmigi,” teic biSkope.

Ja aizvaditaja gada “IgauniSu” drava parziemoja visas bisu
saimes, tad Sogad situacija ir mazliet citada. Sintija stasta, ka
Soziem cietusi jeb beigusi dzivi aptuveni ceturta dala bisu
saimju. Taujata par iemesliem, vina min caunas izdarito skadi,
stropu apgasanos, ko veicinaja dzilie sniegi un atkusnis, ka
ari baribas kvalitate, jo, iespéjams, ziemas bariba bija palicis
rap$a medus. Ar So medu, ka skaidro Sintija, bites ziemo ne
visai labi. Kopuma bites parziemoja diezgan labi, tomeér

biskope domas, ka atjaunot dravu iepriek$&jos apmeéros.

Runajot par dabas apstakliem, vina atklaj, ka bitem nepatik
mitrums rudeni, savukart ziema sniegs un aukstums tam
neskade: “Galvenais, lai nav caurvéja un mitruma, lai ir
pietiekami daudz baribas un saimes nav parsiltinatas. Més
bites siltinam februara beigas vai marta sakuma, kad sasedzam
vinas dubulta. Visu ziemu bites atrodas kamola, virs ta atrodas
sedzina un paparZu spilvens. Februara beigas, kad bites sak
audzet jauno paaudzi, siltinam. Stropa visam jabut sausam
un iztiritam, lai vinas var veiksmigi attistities un sagaidit
ziedo3o pavasari.” Taujata par pirmajiem pavasara darbiem
drava, biskope min to, ka svarigi ir iztirit stropus no mirusam
bitém, nomainit slapjos spilvenus vai sedzinas, iznemt ara
izéstos medus ramjus, lai bites lieki netéré energiju telpas sild-
1Sanai. “IgauniSos” paslaik, kamer nav sakusies aktiva darba
sezona, atjauno nolietojusos stropus, sagatavo nepiecieSamo
inventaru, medus un peru telpas ramisSus. “Velak Siem darbiem
laika nebiis. Sobrid bitem var triikt baribas, tapec svarigi pielikt
medus ramiti vai paSam sagatavot un iedot triikstoSo baribu,
jo vinas audzé jauno paaudzi un lidz ar to patéré daudz
baribas,” skaidro biskope.

==y e

BisSu drava. Ari agra pavasari, kad bites vél nenes medu,
biSkopjiem darba netrikst.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

lsuma |

Gleznu izstade bibliotéka

“‘Dimantu mirdzuma pavadits laiks...”

Rekovas bibliotéka lidz 7.ap-
rilim ir skatama vietéjas rokdarb-
nieces ILGAS PUZULES darina-
jumu izstade. Ta ir iespé€ja aplukot
20 dazada izméra un satura di-
mantu glezninas, kas spéj ieprie-
cinat ikvienu.

BARINOVA no

Rokdarbniece, ka stasta bibliotekas Gaigalavas.
vaditaja Anita Kokorevica, pacietigi Ikdiena Anna ir
liek dimantinus vienu pie otra, lai mamma mazai

pamazam taptu skaists makslas darbs:
“Ikviens darbs var klut par patikamu
davanu un iepriecinat sanémeéju.
Dimantu gleznas nav tikai radoSa
nodarbe, tas ir relakséjoss un nomie-
rinoSs hobijs. Daudziem cilvékiem tas
ir veids, ka atbrivot pratu, izpausties
rado$i un atpusties, radot skaistu ga-
larezultatu un gistot gandarijumu.”

Izgatavo aromatiskus maisinus

14.marta Bérz-
pils Saieta nama
ar konkursiem,
eksperimentiem
un meistarklasi
notika pécpusdie-
na italu noskanas.
Pie bérzpilieSiem
ciemojas ANNA

meitinai, bet paraleli
darbojos ari kada
Italijas kompanija.
Apkartéjos pagastos
vina jau ir rikojusi
lidzigus pasakumus,
tacu Bérzpili tiksa-
nos organizeja pir-
moreiz. “Bija prieks

) | ‘

Audekls, ka skaidro bibliotekas vadi- iepazistinat Barzpils ‘ ' - ' )
@, Ir apdrukats ar simboliem un iedzivotajusarItali- Anna  Italija vinai loti patik, tade|
apstradats ar limplévi, lai dimantini jas produktiem. X ek . '

turetos tiem paredzetajas vietas.
Dimantini ir mazi, mirdzosi sveku
gabalini, kas pieejami dazadas krasas
un veido attélu. Darinot gleznu, ak-
menu izvietoSana notiek ar pildspal-
vu, kas péc nelielas ievaskoSanas dar-
bojas ka magnéts krasainajiem ak-
mentiniem.

Izstadée aplakojamie darbi. “Daviniet sev iespéju izbaudit pacietigo dimantu
mozaikas gleznas veido$anu. Tas bus radoS8s un sirsnigs parsteigums
ikvienam, kur§ novérté mierpilnus brizus un skaistas lietas,” aicina
bibliotekas vaditaja.

Foto - no personiga arhiva

Soruden plano apmeklét So valsti.
TikSanas noritéja ar

nelielu ita]lu noskanu - sirsniga un viegla atmosféra. Pasakumu
organizéju bez maksas, ikviens varéja atnakt un patikami pavadit
laiku. Meistarklase veidojam aromatiskos smarzu maisinus, ko
var izmantot majas, skapi vai automasina. Katra dalibniece
izvelejas sev tuvako aromatu no plasa piedavajuma, tapec
rezultati bija Joti atSkirigi,” atzist meistarklases vaditaja.
Pasakumu ar savu klatbaitni pagodinaja seSas damas.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Meistardarbnica. Annele SliSane maca veidot zivtinas no
dratim un dazadam pérlitém. “Zivtinas veidojam, jo Sogad
bérnu folkloras kustibas téma visa Latvija ir “Visas upes

tek uz jaru”,” paskaidroja bérni.

Atklaj svetku koncertu. Dziedataju konkursa ka pirmie
un vienigie konkursanti uzstajas brali Jekabs un Mikelis
Slisani.

Muzikantu konkursa.
Vilakas vidusskolas
izglitojamo
paSparvaldes
prezidente,
akordeoniste Eliza

| Puzule klatesoSos

Ciemini. Muzikantu konkursa gods godam uzstajas Ciblas

parsteidza ar “Senu
valsi”.

“lizena”. “Kas ir llzena?” ciemini taujaja. Vini paskaidroja, ka ta ir skaista upe, kuru
Sobrid sauc par Ludzas upi. “Tur més dzivojam, skalojam savas domas, darbus un
nedarbus,” jokoja folkloras kopas “lizena” pasdarbnieki.

Labi sapina! Baltinavas vidusskolas folkloras kopas
audzekni dziesma sapina vainagu no zaru zariem.

Kultiras nama folkloras kopas “llzena” duets — Lauma
Toporkova un Aija Puisane.

Muzikas

Visjaunakie muzikanti. Bernu folkloras kopas “Upite” jaunakie muzikanti Kates SliSanes
vadiba apliecinaja, ka muzikantu konkurss vinus nebaida.

e ' .

Lielie muzikanti. Bérnu folkloras kopas “Upite” lielie muzikanti izpildija romanci “Upites
mola”.
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Vieglatléetika

Starté senioru sacensibas nga

14.marta Rigas Nacionalaja sporta manéza notika Latvijas Sporta veteranu—senioru
savienibas 63.sporta spélu finalsacensibas vieglatlétika telpas.

Ievérojamaja sporta pasakuma piedalijas vairak neka 300 sportistu no dazadiem Latvijas
novadiem. Tikmeér Balvu novada komandas sastava uz galvaspilsétu cina par medalam devas
desmit sporta seniori. Augstvertigakie rezultati tika sasniegti lodes grasana virieSiem, kur vecuma
grupa “40+” ar rezultatu 12,82 metri uzvaréja Gints Barinskis. Saja pa3a vieglatletikas disciplina
uz goda pjedestala augstaka pakapiena kapa ari Egons Lacis, kur§ vecuma grupa “45+” zelta
medalu izcinija ar rezultatu 12,72 metri, bet Andris Strapcans lodi grada 10,78 metru talu un
ieguva 4.vietu. Savukart vecuma grupa “60+”, uzvarétajam siva cina zaudeéjot tikai vienu
centimetru, sudraba medalu ieguva Andris Spridzans, bet Janis Strapcans vecuma grupa “70+”
izcinija un majup parveda bronzas medalu.

Tie gan nebija vienigie panakumi, jo Balvu novada sportisti start€ja ari citas vieglatletikas
disciplinas. Ta vecuma grupa “70+” Eriks ApSenieks 800 metru skré&jiena ieguva 2.vietu, 60
metros — 3.vietu, bet 200 metros — 4.vietu. Janis Circans vecuma grupa “65+" izcinija 3.vietu tris
kilometru soloSana, bet 200 un 800 metru skréjienos ierindojas 4.vieta. Andris Spridzans vecuma
grupa “60+” augstlekSana ieguva 3.vietu, 60 metros — 4.vietu, bet Inars Supe $aja pasa vecuma
grupa 60 metru skréjiena izcinija bronzas medalas verto 3.vietu. Vecuma grupa “40+” Aleksandrs
Tokarevs 60 metru disciplina ieguva 5.vietu, bet Zanna Ivanova sievie$u konkurencé vecuma
grupa “55+" sanéma bronzas medalu par 3.vietu 200 metru skréjiena, ka ari ierindojas 4.vieta 60
metru disciplina.

Japiebilst, ka kopvertéjuma Balvu novada komanda (novadu grupa lidz 30 takstoSiem
iedzivotaju) ar 263 punktiem ienéma 6.vietu. “Tagad laiks pilnveidot savu meistaribu un
gatavoties nakamajiem startiem!” péc sacensibam atzina pieredzejusie muspuses sportisti.

[

Zelts! Attéla redzami Balvu novada komandas dalibnieki, kuriem starts senioru
sacensibas izdevas visnotal veiksmigs. Komandai pievienojies ari Gints Barinskis
(pirmaja rinda otrais no labas puses), kur§ palika neparspéts lodes grisana vecuma
grupa “40+” un izcinija zelta medalu. Japiebilst, ka auguma razenais sportists ir ari
labs basketbolists, kura sniegumu basketbola laukumos muspuses iedzivotaji, un ne
tikai, ipa8i labi atceras no iepriekSejiem gadiem.

Svarbumbu celSana

Foto - no personiga arhiva

Karsu spéles

Spélé UNO un zoliti

17.marta notika Balvu T
Teritorialas invalidu biedri- _t.q??r
bas UNO* un zolites cempio- %, »
nati cilvekiem ar invaliditati. M

~
UNO Kkarsu spéles cempiona-

ta piedalijas 25 dalibnieces, kuras savam koman-
dam pieskira pavasarigus nosaukumus — “Saulite”,
“Vizbulites”, “Narcises”, “Hiacintes” un “Veiklie
pirksti”. Individualaja vértéjuma damu konku-
rence 1.vietu izcinija Licija Logina, 2.vietu - Lolita
Viksnina ar vienlaikus iegito nominaciju “Dros-
migais iesacejs”, bet 3.vietu — Veronika Vidzupe.
Savukart zolites cempionata virieSiem neparspéts
palika un 1.vietu izcinija Gunars Voits, 2.vietu —

Janis Bodrovs, bet godalgotaja 3.vieta ierindojas
Imants Sprukulis.

Otrrelz triumfe Gulbenes cempionata

. . M
ol h L i

2026 - -

14.marta Daugavpili notika Latvijas éempionats svarbumbu celSanas grasanas vingrinajuma,
kura startéja ari “Ziemellatgales Sporta centra” parstaviji.

Vita Grundule svara kategorija 1idz 58 kilogramiem starp juniorém ieguva 1.vietu un uzstadija jaunu
junioru rekordu, 16 kilogramus smagas svarbumbas uzgriiZzot 68 reizes. Savukart absolaitaja vertéjuma sievieSu
konkurenceé Vita ierindojas augstaja 3.vieta. Edgars Prancans svara kategorija virs 95 kilogramiem izcinija
1.vietu, kur$ zelta medalu izcinija arl absoliitaja vertéjuma, 32 kilogramus smagas svarbumbas uzgrazot 92
reizes un tadéjadi paradot sacensibu labako rezultatu kopvertéjuma. Tikmeér Janis Dokans kapa uz goda
pjedestala augstaka pakapiena, startéjot svara kategorija lidz 73 kilogramiem. Vinam ari bronzas medala
absoliitaja vertéjuma virieSu konkurence.

Ar kausiem un medalam. Attéla no kreisas puses — Janis Dokans, Vita Grundule un Edgars Prancans
ar izcinitajam godalgam aizvaditajas sacensibas Daugavpili.

Volejbols

Cempioni. VK
“Lazdukalns/Balvu
novads” rindas cinijas
(attéla talplana no
kreisas puses) Agnese .

Melne, Rézija Priedite,

Evelina Stepanova, Laine Lauska, Arta
Skipore, Kerija Vilsone, Diana Bérzina,
Beatrise Barone, Elizabete Barone un
Elina Ade. Savukart priek$plana redzama
kluba vadiba: (no labas puses) —
komandas treneris Gatis Stepanovs,
kluba komandu menedzeris Andis Petuks
un trenera asistents Roberts Platais. Foto
nav redzamas llze un Rita Rubules,
kuras nevaréja ierasties uz izslegSanas
Spelem.

n o

Foto - no personiga arhiva

Sacensibu dalibnieki sanéma ari citas nomi-
nacijas. Ta nominaciju “Karsu kolekcionare” iegu-
va Biruta Burmistre, bet nominaciju “Stratégiska
Rezerviste” — Biruta Zaca, kura bija ari cempionata
vecaka dalibniece starp sievietém. Savukart nomi-
naciju “Vecakais zolmanis” starp virieSiem ieguva
Ulrihs Poznaks.

*Karsu spele UNO merkis ir pirmajam atbrivoties
no visam kartim, tas atbilstosi krasai vai skaitlim
liekot uz kaudzes. Kad palikusi viena karts, skali
jasauc: “UNO!”

Nosledzies Gulbenes novada atklatais ¢empionats
volejbola sievietem, kura otro gadu péc kartas ¢empiontitulu
izcinija VK “Lazdukalns/Balvu novads” damas.

Finalposms sakas ar ceturtdalfinalspeléem, kur abos macos
zaudéjumu piedzivoja majinieces — VK “Gulbene” un “BJSS U-
16"”. Savukart pusfinalam kvalificéjas komandas “Sestais temps”
un “Berzgale”. Turpinajas ari VK “Lazdukalns/Balvu novads”
uzvaru gajiens, kas pusfinala divos setos parspeja pretinieces no
“Sestais temps” (2:0), tadejadi ieklustot finala. Savukart otra
pusfinala SK “Kuorsova” loti siva tris setu cina lika kapitulet
“Berzgales” vienibai. Lidz ar to bija pienacis laiks izSkirosajiem

maciem par medalam. Par 3.vietu cinijas “Bérzgale” un “Sestais
temps”. Lai noskaidrotu uzvarétaju, bija nepiecieSams tresais sets.
Maca galotneé parakas tomeér izradijas damas no komandas “Sestais
temps”, iegistot bronzas godalgas. Savukart visa turnira galvenaja
cina jeb finalmaca tikas VK “Lazdukalns/Balvu novads” un SK
“Kuorsova”. Meistarigakas bija lazdukalnietes, kuras pretinieces
parspeja ar rezultatu 2:0 un pec gada partraukuma atkal kluva par
Gulbenes novada cempionem! “Miisu volejbolistes demonstréja
lielisku spéli gan uzbrukuma, gan ari aizsardziba, paradot sportisko
niknumu, pasaizliedzibu un spéles disciplinu. Paldies par atbalstu
arl ikvienam misu lidzjutéjam!” gandariti par panakumu ir kluba
vadibas parstaviji.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Balvu skvérs parmainu prieksa

Aizritejusi gandriz 23 gadi, kop$ Balvu pilsétas
skvera tika uzsakti ieverojami rekonstrukcijas darbi
un tas ieguva tadu veidolu, kadu iedzivotaji (ar laika
gaita ieviestam zinamam izmainam) to vél joprojam
redz Sodien. Savukart pagajusaja treSdiena notika
Balvu novada pasvaldibas Attistibas komitejas séde,
kura klatesosos iepazistinaja ar jaunu potencialo
skvéra attistibas projektu.

Ziemellatgales darzs un Balvu ezera
vilni

Attistibas planoSanas un investiciju nodalas vecakais
projektu vaditajs ALEKSANDRS SNEGOVS informativa
zinojuma pastastija, ka sadarbiba ar ainavu arhitektu noritéjis
aktivs darbs pie planotajam parmainam Balvu pilsétas skvera.
Lidz Sim tika piedavatas dazadas skvera turpmakas attistibas
alternativas, bet nu vislielako atbalstu guvis konkréts virziens,
kadu potenciali varétu realizét. Proti, skvéru planots iekartot
péc koncepta “Ziemellatgales darzs/Balvu ezera vilni”, kas
paredz dazadu zalumu un apstadijumu, ka ari stilizeétas ziedu
upes izveidoSanu, kas vitos caur visu skveru. Tapat padomats
par centrala vides objekta izstradi, nonakot pie lemuma, ka,
nemot véra konceptu par Balvu ezera vilniem, skvéra varétu
izveidot miglas striklaku “Ezeru niedres” stilizéta niedru

Miglas struklaka. Attéla redzams, ka izskatas miglas
struklaka. Jauzsver, ka tas ir tikai piemérs, lai gutu ieskatu,
jo Sada veida vides objekti var but dazadas formas.

pudura forma. Striiklaka varétu atrasties viena no pasrei-
zgjiem brugétajiem skvéra apliem, kas atrodas vistuvak vietai,
kur savulaik bija nu jau demonteétais padomju laika piemi-
neklis. “Ziedu upé atseviskas vietas planots uzstadit ari nera-
séjosa térauda stilizétas gaismas niedres, kuram viena no
funkcijam butu ari tvaika izdaliSana, kas raditu miglas efektu
un skveru daritu vel vizuali pievilcigaku. Sada doma ir arT
attieciba uz centralo vides objektu jeb miglas straklaku,”
planus ieskicéja A.Snegovs.

Darbus planots pabeigt jau Sovasar
Protams, ar visu iepriekSminéto skvera labiekartoSana
neaprobeZotos. Ta preti Balvu Centralajai bibliotékai
paredzets izveidot jaunieSu atpiitas vietu ar seSiem zvilniem,
tris soliem un seSiem apaliem soliem. Tapat visa skvera
paredzeéts uzstadit 31 jaunu solinu un 18 atkritumu urnas.
Visbeidzot interesenta ideja ir skvera izvietot vairakus betona
$aha un dambretes galdus ar Cetriem soliniem pie katra no
galdiem. Galda virsmas biezums varétu but sesi centimetri,
kas izgatavots no puléta betona un ar iestradatam ta
deévetajam gres flizém. Sadas flizes veidotas no ipasi izturiga,
bliva un mazporaina keramikas materiala, kas raZots no mala,
smiltim un mineralvielam augsta temperattra. Tas ir
udensizturigas, nodilumizturigas un piemeérotas gan intensivai
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lietoSanai iekStelpas, gan ara videé. Savukart galda virsmas
mala butu izgatavota no aluminija, bet sedekli — no eglu
koka Cetru centimetru biezuma. Kop@jais objekta garums un
platums — 200 centimetri, augstums — 83 centimetri, bet svars
—400 kilogrami. “Jau ieprieks iedzivotajiem bija iespé&ja izteikt
publiskus prieks$likumus par skvéra turpmako attistibu.
Ikvienam pilsétniekam un ne tikai vélos teikt, ka Sogad
skveram pieversta liela uzmaniba. Drizuma jabtt sagatavotam
visam, lai varétu uzsakt skvera esosa centrala bérnu rotalu
laukuma sakartoSanu, ka ari struklakas “Plaukstosa
udensroze” remontdarbus, kas ir Joti nepiecieSami. Tapat
tuvakaja laika skvera tiks uzstadits kitku namins. Lidz ar to
skveru gaida lielas konceptualas parmainas. Domaju, ka
realizéta projekta rezultati bus loti skaisti un skvera planota
ziedu upe un citas parmainas pilsétai davas patikamu atpiitas
vietu, kas nav redzéta citviet. Sobrid gaidam bridi, kad uzsakt
projekta realizéSanu, un ceram, ka jau Sovasar darbi tiks
pabeigti. Kad tie noslégsies, varésim priecaties par misu skaisto
pilsétu, pastaigajoties un atptiSoties jaunaja skvera. Basim
ieintereseti un saudzigi pret parmainam un to, kas masu pilseta
tiek radits jauns!” nosleguma uzsvera Balvu novada domes
priekSsédétaja vietniece tautsaimniecibas, uznémejdarbibas un
teritorijas attistibas jautajumos INTA KALVA.

1

Stilizetas niedres. Attéla pa kreisi redzams piemérs
stilizétu niedru formam. Savukart otra attéla redzamas
niedres, kadas varétu tikt izvietotas skvera, bet pagaidam
tas ir tikai makslinieces vienkarSots raséjums.

Skvers vestures liklocos

Balvu pilsétas skvérs atrodas pilsétas centra — Partizanu, Teatra,
Tirgus un Brivibas ielu kvartala.

Sakotn@ji tur atradas tirgus, kas bija iecienits un kupli apmekléts gan no

Labiekartojuma elementi. Augséja attéla redzami solini
un zvilni, kas potenciali varetu tikt izvietoti jaunieSu
atputas vieta preti Balvu Centralajai bibliotekai. Tie

izgatavoti no viengabalaina, gludi apstradata peleka
granita betona, kas paredzéti ilgmuzigai lietoSanai bez
nepiecieSamibas péc apkopes un ir noturigs risinajums
publiskai videi. Savukart otra attéla redzams solin$, ar
kuriem varétu nomainit esoSos skvéra izvietotos solinus,
kuri ir lidzigi potencialajiem jaunajiem — parvietojami,

nestiprinami zeme, ar betona kajam un koka konstrukcijam. Atskiriba tikai ta, ka jaunie solini
piedavati ar atzveltném, lai butu értaki sedesanai.
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Parvietojams Saha galds. Attistibas planoSanas un
investiciju nodalas vecakais projektu vaditajs
Aleksandrs Snegovs pastastija, ka bija diskusijas,
. vai skvérs ir piemérota vieta, kur novietot Saha
- = galdus. Nemot véra, ka tie ir parvietojami, Sos

. galdus nepiecieSamibas gadijuma varés uzstadit
ari citviet pilseta.

tuvakas, gan talakas apkartnes. Kopuma savulaik Balvu pilséta regulari tika
organizeti astoni gadatirgi, bet reizi nede]a - ta dévetais nedelas tirgus. Lidz
19.gadsimta 30.gadiem tirgus laukuma vid apméram simts metru garuma
izbtv€ja arl apalo akmenu brugétu celu, kam apkart bija liels smilSu laukums.
1950.gada, Balviem Klastot par rajona centru, tika pienemts lemums pilsetas
tirgu parvietot citviet, bet tirgus laukuma vieta izveidot skveru. 1950.gada
ziemé tika atvests ari pirmais materiélu vezums pasta bﬁvniecibai Partizénu
padom]u partlzanlern, kuri cinijas pret vacu iebrucéjiem Otra pasaules kara
laika. 2000.gadu sakuma paradijas viedoKli par to, cik labi vai slikti atjaunotaja
pilsétas skvera izskatas $is piemineklis. Tomeér 2004.gada ar pilsétas domes
gadibu tika atjaunoti pieminekla pamati, bet 2006.gada rudeni — no
pieminekla notiritas siinas un uz ta atjaunoti uzraksti, jo burtu izgatavoSanai
lidzeklus piesSkira Krievijas vestnieciba. 2022.gada 26.0ktobri piemineklis tika
demontets.
2003.gada tika uzsakts skvera rekonstrukcijas plans, ko izstradaja vides
dizaineris Ivars Vecans no Aluksnes. Par galveno formu skvera tika izvelets
aplis, tadé] soliniem ir izliekta forma, ari brugakmens laukumi un celini iekartoti
saskanota izliekuma. Apala forma ir ari striiklakai “Plauksto$a tidensroze”,
kuru atklaja 2004.gada 15.maija un kuras autors ir minetais I.Vecans. Savukart
2010.gada 4.maija, atzimejot Latvijas Neatkaribas deklaracijas pasludinasanas
20.gadadienu un piedaloties akcija “Apzalumosim Latviju!”, skvéra tika
iestaditi desmit jauni kocini.
No Balvu regiona kultirvestures datubazes

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — no personiga arhiva
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Aicina izteikt viedokli

Korupcijas novérSanas un apkaroSanas birojs (KNAB)
aicina sabiedribu izteikt viedokli par jauno likumprojektu
“Valsts parvaldes godpratibas un intereSu konflikta
noversanas likums”, ar kuru paredzets aizstat pasreiz speka
esoSo intereSu konflikta noverSanas reguléjumu un
padarit to skaidraku, vienkarSak piemeérojamu prakse un
atbilstoSu misdienu labas parvaldibas principiem. KNAB
iniciétais likumprojekts paredz vairakas butiskas izmainas,
tostarp pastiprinat uzraudzibu par riskiem atbilstosas
ieksejas kontroles vides izveidoSanu valsts parvaldes
institicijas, palielinat institticiju vaditaju atbildibu, ka
arl attiecinat prasibas uz visiem valsts parvalde
nodarbinatajiem. EsoSais intereSu konflikta noversanas
reguléjums ir speka jau vairak neka 23 gadus, un taja
veikti vairak neka 37 grozijumi, lai pielagotu reguléjumu
gan Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas
(OECD), Eiropas Komisijas un citu starptautisko saistibu
prasibam, gan praksé raduSos konkretu gadijumu
risinajumiem. Lidz ar to reguléjums Kluvis sarezgits,
fragmentéts un galvenokart balstits uz aizliegumiem, nevis
uz vienotu un konsekventu risku parvaldibas pieeju.

Jauna likumprojekta pamata ir pareja uz riskos balstitu
un preventivu godpratibas un intere$u konflikta
parvaldibas modeli. Likumprojekts precizé un pastiprina
pienakumus publiskas personas institiiciju vaditajiem.
Vinu pienakumos tostarp ietilps uzturét ieksejas kontroles
sistemu intereSu konflikta un korupcijas risku noversanai,
savlaicigi identificet un parvaldit riskus, ipaSu uzmanibu
pieversot ari Skietamo intereSu konfliktu izvertéSanai.
Tapat tiem btis janodroSina, ka godpratibas un intereSu
konflikta riski tiek verteti péc batibas, nevis tikai formalu
aizliegumu konteksta. Likumprojekta precizeti
ierobeZojumi attieciba uz davanu pienemsSanu. Tas
nozimeé, ka valsts parvalde nodarbinatajiem bs aizliegts
pienemt jebkadas davanas, kuru pasniegSana saistita ar
amata pienakumu pildiSanu un kuras var vai varétu
ietekmeét nodarbinata objektivitati, neitralitati vai
publiskas parvaldes reputaciju. Tapat likumprojekta
noteikti skaidri amatu savienoSanas ierobezojumi,
paredzot, ka valsts parvaldeé nodarbinatie nedrikst veikt
blakus darbu pie cita darba devéja vai nodarboties ar
saimniecisko darbibu sava pamatdarba laika, un tas
nedrikst notikt, pastavot intereSu konfliktu riskam.

Salidzinot ar eso$o reguléjumu, jaunaja likumprojekta
vairs netiek lietots jédziens “valsts amatpersona”. Ta
vieta noteiktas pamatprasibas visiem valsts parvalde
nodarbinatajiem, ka arl stingri ierobeZojumi un
aizliegumi augstakajam valsts amatpersonam — publiskas
personas institticiju vaditajiem, Saeima un Ministru
kabineta, ka ari pasvaldibu domes ieceltam un ievelétam
personam. Par So prasibu neieveroSanu saglabajas
administrativa atbildiba. Savukart attieciba uz paréjiem
institticijas nodarbinatajiem ierobezojumi un aizliegumi
tiks noteikti katras institiicijas iek$&jas kontroles sistémas
ietvaros, paredzot par to neievéroSanu disciplinar-
atbildibu. Institliciju vaditajiem katra gadijuma bs
jaizverte pec butibas nodarbinato personu amatu
Skietamos, potencialos un faktiskos intereSu konflikta
un korupcijas riskus.

Vienlaikus tas ieviesis uz riskiem balstitu pieeju intereSu
konflikta identificéSanai un parvaldibai. Tas nozime
pareju no formalas aizliegumu sistemas uz katras
situacijas izvertéSanu péc bitibas, identificéjot, vai
konkrétaja gadijuma pastav reals vai Skietams intereSu
konflikta risks un kadi pasakumi nepiecieSami ta nover-
Sanai vai mazinasanai. Sada pieeja Jauj nemt vera kon-
kretas situacijas apstaklus un amata riskus, vienlaikus
veicinot caurskatamaku un godpratigaku valsts
parvaldi.

Likumprojekts tapis, nemot vera praksé konstatétas
problémas, tostarp eso3a regul&juma sareZgitibu un
fragmentétibu. Ta izstrade nemti véra OECD ieteikumi,
kas izriet no $is starptautiskas organizacijas izveértéjuma
par esoSo reguléjumu. Viens no jauna reguléjuma
izstrades galvenajiem iemesliem bija stiprinat publiskas
personas institiciju uzraudzibu un proaktivi noverst
riskus, nevis tikai piemerot sodus péc parkapuma
izdariSanas. Ar pilnu likumprojektu var iepazities un
sniegt viedokli lidz §1 gada 29. martam Vienotaja tiesibu
aktu projektu izstrades un saskanoSanas portala (TAP).

KORUPCIJAS NOVERSANAS UN APKAROSANAS
BIROJA KOMUNIKACIJAS NODALA

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alisi - alnis - asara - asins - ausis - divus - ielas - Inara - Inese - jakas - jauna - kaisa - kameér - kanna - kalte - kaste - kursi - laiks
- laime - lasis - laiva - lauki - lelle - 1énak - Liene - likme - likas - maiss - malka - masas - maska - mates - pases - pasts - piles -
pilis - plate - raibs - resni - riets - saber - saini - saiti - samts - sauca - sapes - segas - sekas - sekta - serde - sesks - seSus - siers - skala
- slauc - sleja - slims - spole - steks - sters - stils - taisa - talka - trené - urana

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 11dz 11.aprilim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (TilZa), .Homko, L.Cerbakova (Mednevas pagasts), L.Krilova, M.Paidere,
G.Amantovs, J.PoSeika (Balvi), N.Mantone (Berzkalnes pagasts).

2.Karta veiksme uzsmaidija ALVINAI MICULEI no Tilzas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

W_ - py 2 : [ Atrodot foto 10 atskiribas, Jums ir iespéja iegut
W balvu. Atbildes gaidam lidz 11.aprilim.

3. karta

leprieksejai kartai iestititas 26 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 2.Kkarta veiksme uzsmaidija VALDIM LOGINAM
(“Salmani”). Péc balvas griezties redakcija.
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Piedavajam paslaik Eiropa popularako galvas
lauzisanas miklu, kuru atrisinot, iespéjams, jus sa- 1 5
nemsiet parsteiguma balvu. TukSajos laukumos
ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja kvadrata un 4/5]8|3 9
visos kopa horizontalajas un vertikalajas rindas 9 5
kérta nebitu qivu vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
\ 11. aprilim. ) 3|6 21 51 1| 4
Pareizas atbildes iesiitija: E.Barkane, L.Krilova,v A.Zel¢s, V.Mancevics, 7 9
V.Gavrjusenkova, M.Bleive, M. Reibane, V.Baranovs, Z.Jermacane, ].Ozolins,
Z.Pulta, A.Ruduks, I.Dzergaca, I..Baranova (Balvi), L.Gravite (Lazdulejas 1 9|5
pagasts), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), L.Cerbakova, .Homko (Mednevas
pagasts), S.Petrova (Vilaka), S.Kobzeva (Naudaskalns), V.Krémere (Susaju 1 7| 6|2

pagasts), A.Micule (TilZa), Z.Sulce (Liepaja).
2.karta veiksme uzsmaidija ANDIM RUDUKAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ka but lidzas, kad otram ir gruti
Ka ar tuvinieku uzsakt sarunu
par mentalo veselibu,

Rapes un atklata saruna var palidzét cilvekam, kurs
piedzivo grutu dzives posmu, apzinaties, ka vin$ nav
viens, un iedrosinat meklét palidzibu, ja nepiecieSams.
MARINA VEGERE, psihiatre “Veselibas centru
apvieniba”, stasta par pazimém, kas var liecinat -
tuvinieks, iespéjams, piedzivo mentalas veselibas
sarezgijumus. Arste ari iesaka, ka labak rikoties, ja
noveérotas netipiskas parmainas tuva cilvéka uzvediba
vai izteikumos.

“Gritibas nonakusie dazkart ilgstosi cen3as tikt gala saviem
spekiem, kav@jas lagt atbalstu. Ar laiku tas var pasliktinat
vinu emocionalo stavokli. Mentalas veselibas traucéjumus
var but grati atpazit, un vel griatak var bat spert pirmo soli,
lai verstos péc palidzibas. Tapéc ir svarigi bt verigiem, ipasi,
ja pamanam parmainas cilveka uzvediba. DazKkart pietiek gluZzi
vienkarsi piedavat draudzigu plecu atbalstam,” iedroSina
Marina Vegere.

Psihiatre atgadina, — jo agrak aicinam cilveku atklati izruna-
ties par probléemam un, ja nepiecieSams, sniedzam atbalstu
vai iedro$inam vérsties péc profesionalas palidzibas, jo lielaka
iesp@ja noverst to paraugSanu nopietnakas griitibas.

Pazimes, kuras nevajadzéetu ignorét

“Ir vairakas pazimes, kas var liecinat par emocionalam
gratibam un par to, ka cilvekam, iespéjams, vajadziga
palidziba,” norada Marina Vegere.

(1 Ir mainijusies uzvediba - cilveks bieZi Skiet apjucis,
nomakts, nobaZijies.

[ Garastavokla svarstibas, distanceSanas no citiem,
intereSu zudums pret lietam, kas ieprieks bijuSas saistosas,
neraksturiga riskanta uzvediba, ari neveriba pret savu
arejo izskatu un personigo higiénu var liecinat par to, ka
ar cilveku kaut kas nav kartiba.

[ Iespgjams, cilveks atzist, ka izjut mazvertibas, vientu-
libas sajutu vai vinam Skiet, ka kluvis par apgritinajumu
citiem.

[ Médz but gruti koncentréties, kontrolét emocijas,
ar laiku ari veikt ikdienas pienakumus.

[ Ari krasa eSanas, fizisko aktivitasu paradumu
maina, izmainits miega rezims, piemeram, ilgstoss
bezmiegs vai nespeja izguléties pat pec ilgam miega stundam,
var signalizet par gratibam.

[ Cilveks var izjust fiziskas paSsajutas pasliktina-
Sanos, veselibas traucéjumus, pieméram, pastavigu
nogurumu, energijas trakumu, atminas probléemas, hroniskas
sapes, arl nepamatotu svara pieaugumu vai zudumu.

[ Bistams signals, kas prasa nekavéjosu palidzibu, ir domas
vai riciba, kas verstas uz kaitéjuma nodariSanu sev
vai citiem.

“Misu emocionalo stavokli var ietekmét daZzadas dzives
parmainas, pieméram, veselibas sarezgljumi, attiecibu vai citas
problémas gimené, $kirSanas, tuvinieka zaudéjums. Arl
parmainas darba vidg, regulars stress vai finansiali sarezZgijumi
var klat par iemeslu mentalas veselibas traucéjumiem,” stasta
psihiatre.

Ka uzsakt sarunu

“lespéjams, var but neerti uzsakt sarunu, jo nezinam, ko
un ka sacit, lai atbalstitu. Baidamies pateikt ko nepareizu.
Cilveki, kuri piedzivo psihologiska rakstura gratibas, vél pirms
nonak3anas pie specialista biezi vien vispirms uzticas
tuviniekiem vai draugiem,” atzimé Marina Vegere, atgadinot,
ka, sperot pirmo soli, mes apliecinam rtipes un vélmi palidzet,
kas var iedro$inat otru vérsties péc palidzibas, ja tada ir
nepiecieSama. “Tacu jabiit gatavam sanemt noraidosu atbildi.
Ari tad, ja cilveks uzreiz nav gatavs dalities, vins zinas, ka var
versties pie jums,” saka arste.

Psihiatre iesaka sarunai izveleties piemeérotu bridi un vietu,

kur abi jutisieties brivi un nepiespiesti. “Svarigi ir uzmanigi
un ar empatiju klausities otra teiktaja — nevajadzetu steidzinat,
partraukt, aicinat apspiest emocijas (frazes, kas nepalidz:

” ou ”nou ”nou

“neraudi”, “nedusmojies”, “nomierinies”, “sanemies”), dot
taliteéjus padomus risinajumam vai apSaubit cilveka bazas
(nevajag teikt: “Nav verts par to uztraukties!”). Precizéjosi
jautajumi palidzés labak izprast situaciju, tacu jabut
uzmanigiem ar parlieku uzstajibu atklat visas detalas,” skaidro
Marina Vegere.

Ka mudinat rikoties, lai meklétu
palidzibu

Psihiatre iesaka, — kad lidzcilveks atklati izstastijis, kas notiek
vina dzive, var iedroSinat darit ko tadu, lai vispirms mazinatu
problému radito spriedzi, pieméram, aprunaties ar tuvinieku,
uzticamu draugu, savu arstu vai kadu citu. Tas var bat ari
vienkar$as nodarbes, kas sagada prieku — doSanas pastaiga,
kino apmekl&jums. Palidzo$as var biit elpoSanas prakses vai
citas metodes, kas palidzes atslabinaties un mierigi pardomat
turpmako ricibu, lai situaciju risinatu.

“Var pajautat, ka varat palidzet, kads atbalsts butu
nepiecieSams. Iespejams, vajadziga praktiska palidziba —
sameklét informaciju par iesp€jam sanemt specialista
konsultaciju vai doties 1idzi vizite pie arsta. Tacu medz but
situacijas, kad palidziba vajadziga nekavéjoties,” atgadina
Marina Vegere.

Ka but lidzas

“Driz vien péc sarunas vajadzetu sazinaties velreiz, lai
vaicatu, ka cilveks jutas, vai ir izdevies atrast veidus, ka tikt
gala ar situaciju,” aicina psihiatre, atgadinot, ka reizém var
paiet laiks, 11dz cilveks ir gatavs vérsties péc profesionalas
palidzibas. “lespéjams, tad juitamies bezspécigi, jo nespéjam
atvieglot sapes un pardzivojumus, ko cilveks izjat. Tacu
patiesas riipes un ieinteresétiba var atbalstit un bt ka pirmais
solis cela uz palidzibu, ja tada nepiecieSama! Tade] svarigi
atgadinat, ka esam lidzas,” norada Marina Vegere, psihiatre
“Veselibas centru apvieniba”.

Latvija tikai 14% virieSu, saskaroties ar mentalas veselibas
problemam, ir meklejusi profesionalu palidzibu, liecina socialas
kampanas rikotaju un petijumu kompanijas “Norstat” veikta
Latvijas virieSu aptauja 2026.gada februari. Vienlaikus katrs
tresais virietis atzist, ka pedeja gada laika piedzivojis mentalas
veselibas griitibas.
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Parliecinies, vai

aduguni!?

Aktuali

Aicina majputnu turétajus
partpéties par biodrosibu

Zemkopibas ministrija (ZM) informeé, ka,
tuvojoties pavasarim un siltakam laikam, palielinas
putnu infekcijas slimibu izplatibas risks. Putnu
gripa un Nukaslas slimiba ir divas bistamas
infekcijas slimibas, kuram ir lidzigi straujas
izplatiSanas celi un loti nopietnas sekas gan
mazajas piemajas saimniecibas, gan lielas
putnkopibas fermas. Abas slimibas var radit putnu
masveida nobeigSanos, piespiedu likvidaciju un
batiskus finansialus zaudéjumus.

ZM atgadina gan majputnu mazo saimniecibu
ipaSniekiem, gan lielajiem putnkopibas uzneémumiem
ieverot biodroSibas prasibas, lai pasargatu savus
majputnus no $im navejosam infekcijas slimibam. Ipasi
svarigi tas ir pavasari un rudeni, kad migréjoSie savvalas
putni, ipasi tdensputni, var ievazat augsti patogeno
putnu gripu Latvijas teritorija un attiecigi arl
putnkopibas saimniecibas.

Augsti patogéna putnu gripa (APPG)

Augsti patogena putnu gripa ir bistama un atri
izplatama infekcijas slimiba. Savvalas putniem Latvija
ta tiek konstateta kop$ 2021. gada, bet 2025. gada Latvija
pirmo reizi vésturé APPG uzliesmojums tika konstatéts
majputniem viena novietné un nebrive turétiem putniem
divas novietnés. Visos gadijumos noteikts H5N1
apakstips. Kopuma slimibas skartajas novietnés tika
likvidéts 241 majputns (parsvara vistas).

Savvalas putniem pagajusaja gada konstatéti 30
saslimSanas gadijumi, bet §1 gada janvari - jau Cetri. Tas
liecina, ka slimiba joprojam cirkule daba un rada risku
arl majputnu piemajas saimniecibam un fermam.

Svarigi zinat — APPG H5N1 apakstips var but bistams
ari cilveku veselibai.

Lai mazinatu slimibas ievazasanas risku majputnu
novietng, jaievero sadi galvenie biodrosibas pasakumi:

A nepiedero$am personam nedrikst bit piekluve
putnu novietném,;

A darbiniekiem jalieto darba vai mainas apgérbs un
apavi;

A nedrikst ienest novietné savvalas putnu likus vai
citus iespéjami inficetus priekSmetus;

A turét, barot un dzirdinat slegtas telpas vai teritorija,
kuru sedz tdensnecaurlaidigs jumts un kuras sani
norobeZoti, lai noverstu savvalas tdensputnu piekluvi;

A nedrikst izmantot ideni no dabigam virszemes
udenstilpem;

A bariba un pakaisi jauzglaba vieta, kur tiem netiek
klat savvalas putni;

A pastaigu laukumi janorobeZo;

A majputnus nedrikst laist dabigas tdenstilpes. Tos
var izlaist maksligi izveidotas Gidenstilp@s, ja tam nevar
pieklat savvalas putni.

Nakaslas slimiba — vakcinacija ir
atlauta un ieteicama

IpaSa uzmaniba japievers ari Nukasla slimibai. 2024.
un 2025.gada ta plasi izplatijas Polija — 2025.gada
registréti 80 slimibas uzliesmojumi, ka rezultata tika
iznicinati vairak neka 7 miljoni majputnu. Viens Nukaslas
slimibas uzliesmojums 2025.gada neliela piemajas
saimnieciba majputniem apstiprinats ari Latvija.

Saskana ar ES normativajiem aktiem Niikaslas slimiba
ir A kategorijas infekcijas slimiba, kuras konstatéSanas
gadijuma tiek nogalinati visi novietne eso$ie majputni.

Svarigi:

A Nukaslas slimibas uzturétaji daba ir savvalas putni
(ipasi baloZzi un juras kraukli);

A slimiba var inficét ari cilvekus, izraisot vieglu acu
iekaisumu (konjunktivitu), tacu parasti ta norit viegli;

A pret So slimibu ir pieejama vakcina. Aicinam visus
majputnu turétajus savlaikus profilaktiski vakcinét
majputnus pret Niikaslas slimibu, ipasi nemot véra
situaciju ar slimibas izplatibu Polija.

VeérSam uzmanibu, ka Sogad mazajam putnkopibas
saimniecibam ir pieejams valsts atbalsts biodrosibas
stiprinaSanai un pamatlidzeklu iegadei. Informacija par
atbalstu un pieteikSanos pieejama Lauku atbalsta
dienesta timekla vietné.
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Perk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

o 2.5 “Strautini” [~

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SaMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI|

tel. 27777733

L]
wWees falasparsirade. v

Pardod

Piedava ibc konteinerus un mucas:
plastmasas, metala. Talr. 29492141.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod pussausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku, sausa.
Talr. 26550272.

Pardod zagmaterialus: délus,
brusas. Talr. 25543700.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Pardod partikas un séklas
kartupelus. Talr. 29382733.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, seklas izméra, partikai),
graudus (digsto8i). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Pardod auzas, kvieSus, zirnus.
Talr. 28772537.

27.marta tirgos kartupelus
(lopbaribai, séklas izméra, partikai):

Rugajos plkst. 9.00; Tilza plkst.

10.00; Baltinava plkst. 11.15;
Rekova plkst. 12.15; Semenova
plkst. 13.00; Vilaka plkst. 14.00;

Viksna plkst. 15.15.
Talr. 25442582.

Autobusi uz novadu celiem nav tikai

statistika, ta ir cilvéku ikdiena

Valdis Maslovskis, Zalo un Zemnieku savienibas Saeimas frakcijas deputats

F 3
Saeima tika skatits demisijas pieprasijums satiksmes
ministram Atim évinkam, un jasaka, ka $i nebat nav pirma reize.
Sadas debates parlamenta nav tikai politiska procedira, tas ir
iespéja skaidri pateikt, kur valsts politika ir raduSas nopietnas
problémas un kur nepiecieSamas parmainas.

Jautajums, kas diskusijas par satiksmes nozari izskan visbiezak, ir
vienkarss: vai Satiksmes ministrijas istenota politika regionos patiesam
palidz cilvekiem dzivot un stradat Latvija, vai tomeér rada papildu SkerSJus?

Atbilde diemzel nav iepriecinosa.

Ka deputats, kur$ nak no Latgales, es So situaciju redzu Joti konkréti.
Nevis dokumentos vai prezentacijas, bet cilvéku ikdiena. Regionalo
autoce]u stavoklis Latgalé joprojam neatbilst ne iedzivotaju, ne uznemeéju
pamatotajam vajadzibam. Celi ir infrastruktara, kas nosaka, vai uznémeéjs
var piegadat savu produkciju, vai cilveks var laikus noklat darba, skola,
pie arsta. Ja celi ir slikta stavokli, tas tiesi ietekme gan regiona ekonomisko

Apsveikumi

Ej lidzi gadiem tiem, kas nak un iet,

Tur centies savu prieku saskatit.

Lai savos gados proti ziediem ziedét lidz,
Lai laimes mirkli Tavos gados mirdz.

Mili sveicam Irénu BoOZu skaistaja dzives jubileja! Vélam stipru
veselibu, dzivesprieku, veiksmi, energiju turpmakajiem gadiem.

Luba, Zanna -

Gadskartas mainas un gadu sakrajas daudz. F
Vasaras nozied, rudens sarmu jau matos jauc,
Labi, ka sirds spéj sadalit visu uz pusém —
Dazu rdpju asaru, prieku un pavasari.

S:odien Tava diena, ipasi ta mirdz, T
Sodien Tevi vienu apsveicam no sirds! &

Mili sveicam Annu Mininu simtaja jubileja! Velam prieku sirdi,
siltumu dvéselé, engeli uz pleca un milus cilvékus lidzas.

Celinieku ielas kaimini, Sekagi, Snukuti 1

attistibu, gan cilveku dzives kvalitati.

TacCu problémas neaprobeZojas tikai ar celiem. Arvien vairak lauzu satrauc
sabiedriska transporta pieejamiba. Daudzviet Latvija, ipasi regionos, reisi
ir samazinati, marSruti parskatiti, bet cilvekiem nav piedavati reali
alternativi risinajumi. Tas nozime vienkars$u lietu: cilvekam bez automasinas
iespéjas parvietoties klaist arvien sarezgitakas.

Sabiedriska transporta reforma, kas radija milzigu neapmierinatibu gan
pasvaldibas, gan parvadataju vidd, tika apturéta. Tacu tas nenozime, ka
probléma ir atrisinata. Tas nozime tikai to, ka pagaidam esam apstajusSies
puscela, bez skaidra un ilgtspéjiga risinajuma nakotnei.

Vel nopietnaks jautajums ir komunikacija. Nozares parstavji, pasvaldibas
un iedzivotaji jau ilgaku laiku signalizé par probléemam un piedava savus
risinajumus. Tacu parak bieZi Sie signali paliek bez realas reakcijas. Dialoga
trakst savlaicigas politiskas iesaistes un elastibas, kas lautu rast
kompromisus un sabalansétus lemumus.

Politika kompromiss nav vajums, tas ir instruments, lai panaktu labako
iespéjamo rezultatu sabiedribai. Ja kompromisu mekléSana izpaliek, cie$
ne tikai nozare, bet ari regioni kopuma.

Ka politikim no Latgales man $i situacija rada ari personisku atbildibas
sajatu. Ir gruti paskaidrot cilvekiem, kapec autobuss kada pietura piestaj
retak vai nepiestaj vispar, kapeéc celu sakartoSana virzas tik 1éni un kapéc
vinu problémas ne vienmer tiek sadzirdétas. Cilveki sagaida, ka valsts
politika palidzeés attistit regionus, nevis padaris dzivi tajos sarezgitaku.

Latvijas attistiba nevar balstities tikai lielakajos centros. Regioni ir masu
valsts ekonomikas, kultiras un sabiedribas pamats. Ja mobilitate re§ionos
pasliktinas, tas nozimé mazakas iesp€jas uznémejdarbibai, mazak darba
vietu un lielaku cilvéku aizplaSanu.

Tapeéc $i diskusija Saeima nav tikai par vienu ministru vai vienu politisku
balsojumu. Ta ir par to, vai mes sp€jam savlaicigi pamanit problémas un
mainit kursu.

Satiksmes politikai jabtit verstai uz realu cilvéku vajadzibam: droSiem
celiem, pieejamu sabiedrisko transportu un cieSu dialogu ar pasvaldibam
un nozari. Tikai sadarbojoties un meklejot sabalansétus risinajumus
iespejams panakt ilgtsp€jigu un taisnigu attistibu visa Latvija.

Un tiesi to regionu cilvéki no valsts ari sagaida.

APMAKSA
ZA|O UN ZEMNIEKU SAVIENIBA

Dazadi

LOGI, DURVIS. Talr. 26343039.

Lidzjutiba
Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem un radiniekiem,
VALENTINU DUPUZU mizibas
cela pavadot.

Ezera 41 ceturtas ieejas iemitnieki

Pagajusi jau
meénesi!

Vélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26140262.

Atrastas brilles pie majas Vidzemes
iela 3a, Balvos. Intereséties
redakcija.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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