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Zimiga diena. Valsts prezidents Edgars Rinkévié priecajas, ka Latgalé dzivo radoS$i laudis. Pati Ruta Cibule, sanemot “Bonuku”, uzsvéra, ka, dzivojot mazas vietas, nedrikst darit
mazas lietas.

Edgars Gabranovs

14.marta sviniga LatgalieSu kultiras gada balvas “Bonuks” pasniegSanas
ceremonija Latgales véstnieciba GORS godinaja desmit aktivakos, spilgtakos un
nozimigakos notikumus, personibas un aktivitates, kas ipasi bagatinajusas latgalisko
kultaru 2025.gada. Par miiza ieguldijumu latgalieSu kultiiras attistiba “Bonuku”
sanéma kulturas darbiniece, Ziemellatgales tradicionalas kulturas sargataja,
projektu vaditaja un kultarvéstures pétniece Ruta Cibule.

Kopuma balvai Sogad bija izvirziti 155 pretendenti, no kuriem apbalvojumam Zirija
nominé&ja 30 notikumus, personibas un aktivitates. Jasecina, ka Ziemellatgales Jaudis sestdien
parnéma Latgales véstniecibu “Gors” sava kontrole. Ka nu ne, ja muspuses cilvékus varéja
satikt ik uz sola, turklat priecajoties par maséjiem arl uz skatuves. Ipass gandarijums un
lepnums bija par Balvu Miizikas skolas 2.-9.klasu kori Lindas Vitolas vadiba, kur$ atklaja
svinigo ceremoniju. Tapat ipasi sirsnigas sajiitas virmoja, redzot uz skatuves atraktivas
Mednevas sievas, kuras kopa ar radio personibu un influenceri Lauri Zalanu vadija pasakumu.
Kur nu vel kulminacijas mirklis, kad visa zale piecelas kajas, godinot Rutu Cibuli.

Valsts prezidents Edgars RinkéviCs, uzrunajot klatesoSos, atgadinaja, ka aprit jau aston-
padsmit gadi, kopS meés visi svinam Latgales kulttiras svetkus: “Bet $i ceremonija ir ipasa. Taja

Maldina iedzivotajus

Nakamaja

aduguni

Patéréetaju tiesibu aizsardzibas centrs (PTAC) aicina iedzivotajus

ir gan prieks par paveikto, gan nedaudz smeldze par Jani Steicu — par izcilu Latvijas reZisoru,
makslinieku, aktieri, ka ari izcilu latgalieti. Janis Streics, savulaik runajot par filmu “Cilveka
bérns”, par Bonuku teica, ka vins 3aja téla ir atstajis mazliet kaut ko no sevis, un es domaju,
to mes varam just. Bonuks — tas ir kartigs Latgales simbols. Tas ir mazliet spitigs. Loti zinatkars.
Loti jestrs. Dazreiz palaidnigs, bet loti jauks téls. Patiesibu sakot, ja més kadreiz dotu kultiiras
balvu par izcilu maiZa ieguldijumu, ta varbiit pienaktos ari Bonifacijam Paulanam. Lai ari
kino télam, bet tomeér tam, kas iedvesmo un iemieso miis visus —latvieSus un latgalieSus. Es
gribu ipasi teikt, ka $1ir ar1 ta diena, kad més Seit, Rézekné, Latgalé, Latvija, domajam un
runajam par mums visiem. Par spécigu Latviju. Par spécigu Latgali. Par musu kulttiru un tas
saknem. Un “Gors” ir ne tikai kultiras celtne vai €ka, tas ir maisu — gan Latvijas, gan Latgales,
gan Rezeknes — kulttiras simbols. Ta ir vieta, kur domat, priecaties un stiprinat misu saknes.
Tair vieta, kur vienmer mes varam macities viens no otra, macities par sevi un pasi iedvesmoties
talakiem darbiem. Tade] Seit Latgales un, nebaidos teikt, ari Latvijas kulttras sirdi varam drosi
teikt: “Gors” ir, bija un bus Latgales kulttras sirds. Un $Seit, atrodoties Rezekné, Latgalg,
atcer@simies, ka Latgalé sakas ari Latvija. No austrumu robeZas sakas Eiropas, Latvijas un
Latgales kulttiras telpa. Sargasim to, stiprinasim to, lolosim to, un mes visi basim stipraki!”

*Turpinajums 10.1pp.
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biit piesardzigiem attieciba uz piedavajumiem mainit vai verificet
udens patérina skaititajus dzivoklos — PTAC ir sanémis vairakas
stidzibas par iespgéjamu maldinoSu komercpraksi. PTAC riciba esosa
informacija liecina, ka uznemumu parstavji telefoniski sazinas ar
dzivoklu ipaSniekiem, kuriem ieprieks veikta tidens skaititaju nomaina,
un informeg, ka skaititajiem esot beidzies verifikacijas termins un tie ir
japarbauda vai jamaina. Sarunas patérétajiem nereti tiek noradits,
ka $adas prasibas par verifikaciju vai nomainu joprojam ir speka.
PTAC uzsver, ka $ada informacija ir maldinosa.
Vienojas par statusa pieskirSanu

Latgales planosanas regiona attistibas padomes (LPRAP) séde, kura
piedalijas arl Aliksnes novada domes priekSsedétajs Dzintars Adlers,

pienemta vienosanas par priekslikumu noteikt 2000 hektaru teritoriju
Aluksnes novada, kurai turpmak varétu pieskirt Latgales specialas
ekonomiskas zonas (Latgales SEZ) statusu.
lespéja apgut digitalas prasmes

Vél tikai lidz 30.martam Balvu novada iedzivotajiem ir iesp&ja
pieteikties bezmaksas digitalo prasmju macibam, lai apgtu ikdiena
noderigas prasmes darbam ar e-pakalpojumiem, sazinai ar §imeni
un draugiem lietotné “WhatsApp” un drosakai interneta lietoSanai.
Macibas paredzetas ikvienam iedzivotajam no 16 gadu vecuma —
gan tiem, kuri digitalaja vide sper pirmos solus, gan tiem, kuri velas
savas prasmes nostiprinat un izmantot digitalas vides sniegtas iesp&jas
daudz parliecino$ak.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 21 (9791)

Davis Dorss, Valsts prezidenta kanceleja
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Aija Socka

Pasniegtas “Bonuka” balvas, izskanejis vél viens
nozimigs un kvalitativs kulttiras pasakums, kas vieno
Latgali un tas cilvekus. Interese par notikumiem un
personibam, par apbalvoSanas ceremoniju, var teikt,
tauta ir dziva, lai ari daZreiz izskan iedzivotaju pardo-
mas, vai ikdiena nav par daudz kultiras pasakumu un
to atspogulojuma. Tomer kultira, iespéjams, ir ta, kas
dava emocijas un prieku 3aja sarezgitaja ikdiena Latgalé
un citviet dzivojoSiem laudim, jo briziem Skiet, ka parak
daudz uzmanibas panem informacija, kas saistita ar
politiku un taja eso$ajam negacijam. Protams, ka liecina
dzive, kultura nav $kirta no politikas. Ne viens vien
kultiras darbinieks pabijis politika ada un lielakoties,
Skiet, neveiksmigi. Ka veiksies, pieméram, atzitam un
zinamam reZisoram, redzeésim jau Soruden gaidamaja,
gribas teikt, pasakuma, proti, Saeimas veleSanas un pec
tam.

Kultara ir ne tikai izklaide, ka daZs, iespeéjams, doma,
bet ar1 darbs, izglitojoSa un radoSa izpausme, kas ba-
gatina. Lai gtitu patikamas emocijas, ari es savu dzim-
Sanas dienu aizvaditaja nedela pavadiju, baudot kultiru
un tuvu cilveku klatbttni musu kaiminpilseta. Apskatiju,
pieméram, Cetras izstades un jiitos prieciga ne tikai par
redzeto, bet ar1 izveli — pavadit svétkus nevis ierasta vide,
bet arpus tas, lai redzétu un gitu gan iespaidus, gan
velak - atminas. Jau esmu nakama pasakuma —izrades
“Mazpilsata” - apmeklejuma gaidas.

Aija Socka

Tikmeér darzi vél tikai mostas no ziemas miega,
siltumnicas jau pamazam jatama rosiba. Ari Litenes
pagasta “Méness darza”, kur darbojas saimniece
LINDA ROMANOVA. Vina vairakus gadus ir stradajusi
Balvos un Sogad izaudzétos stadus piedavas
interesentiem ari Balvu tirga.

Ka Sogad Jiusu saimnieciba sacies pavasaris — ar
kadam domam, pardomam un darbiem?

— Tas Sogad pie mums atnacis ar lielu apnemsanos un
jaunam idejam. Pec garas, sniegotas ziemas, kas Sogad Skita
ipasi neatlaidiga, pavasara tuvoSanas jitama ka ists
atvieglojums. Ziemas laika siltumnicu jumti regulari bija
jaattira no smagas sniega segas. Laikam tieSi tapéc pirmie
saules stari un nokususais sniegs Skiet ka drosa zime, ka jauna
sezona patieSam ir klat!

Ziema bija labs bridis pardomam. Parcilaju prata pagajusas
sezonas veiksmes un kladas, saplanoju, ko Sogad dariSu
citadak un ko uzlaboSu. Katrs pavasaris darzkopiba ir ka jauns
sakums un arl mazliet eksperiments — jauni augi, jaunas ziedu
kompozicijas.

Darbi jau ir sakusies! Iesétas pirmas séklas, kuram nepie-
cieSams ilgaks attistibas periods, pieméram, paprika un asie
pipari. Siltumnicas gatavojam substratu jaunstadiem,
sakartojam saimniecibu un veicam pédgjos tehniskos darbus,
lai drizuma varéetu sakt sezonu ar pilnu atdevi.

Latvija

Ap 400 000 ID karsu ipaSnieki var zaudet
iespeju elektroniski parakstit dokumentus. No
2019. lidz 2021.gadam Latvijai piegadatajas ID karSu
sagataves ir mikroshéma, kurai 2022.gada vasara
pasludinata raZotaja atbalsta partrauk$ana — raZotajs
oficiali pazinojis, ka turpmak to vairs nesertifices. Bet ta
ir viena no komponentém dalai Latvija izsniegto ID karSu.
Un tas, lai saglabatu uzticamas paraksta radiSanas ierices
statusu (QSCD), Sogad junija bas japarsertifice. Tacu
mikroshemas de] tas, visticamak, nebus iespéjams.
Potenciala problema neattiecas uz mobilo e-parakstu,
ko aktivizgjis ID kartes ipasnieks. Neatkarigi no ta, ka 31
situacija atrisinasies, iestades aicina iedzivotajus
nodroSinaties ar vairakiem digitalajiem risinajumiem,
piemeéram, papildus ID, ar1 mobilo e-parakstu vai “Smart
ID”. To lietoSanu potenciala probléma neskar.

Vairakas pasvaldibas atsakas no ES fondiem
patvertnu ierikoSanai. Ukraina pagajusi Cetri kara
gadi, tacu Latvija joprojam nav teju nevienas pilniba
labiekartotas patvertnes, un atseviskas pasvaldibas atsakas
no Eiropas Savienibas (ES) lidzfinanséjuma to ierikoanai.
Ministru kabinets kopuma ar ERAF lidzfinanséjumu cer
iekartot 570 patvertnes — 117 ir valsts ipaSuma esosi
objekti, bet 453 — paSvaldibu. Tacu pasSvaldibas visus Sos
objektus nemaz nav pieteikusas. Sobrid CFLA noslégusi
ligumus par kopuma 325 objektiem. No tiem 287 ir
pasvaldibas esoSie pagrabi. Nauda, ko pasvaldibas var
sanemt par vienu objektu, ir teju 39 000 eiro. Cik daudz
cilvéku satilptu Sajas kopuma 570 pasvaldibas un valsts
ipaSumos esosas patvertnés, kuras planots labiekartot,
nav zinams. Pilnigi visas patvertneés, kuras, VUGD ieskata,
atbilst vai dal€ji atbilst VUGD izstradatajam tresas
kategorijas vadlinijam, patverties varétu aptuveni 540000
cilveki jeb aptuveni 25% Latvijas iedzivotaju. Tas lauj
secinat, ka krizes situacija izSkirosi bus ari tas, vai savus
pagrabus labiekartojusi patvertnes vajadzibam bis pasi
iedzivotaji.

Zinami teju visu Saeimas partiju premjera
kandidati. Lai gan lidz Saeimas veléSanam palicis pus-
gads, oficiali savus Ministru prezidenta amata kandidatus
ir nosaukusas vien daZas partijas. Tomeér kuluaros skaid-
riba par to, kuri politiki, visticamak, piedalisies premjera
kandidatu debates, ir krietni lielaka. Gandriz visiem $1
biis pirma Saeimas véléSanu kampana saraksta lidera
goda - iznémums ir Ainara Slesera (“Latvija pirmaja
vieta” (LPV)) kartejais uznaciens.

(Zinas no Ism.lv un tvnet.lv)

Jus, lidzigi ka citi darza darbu cienitaji, lidz ar
pirmajiem saules stariem jitat velmi set un stadit?

— Godigi sakot, jauno sezonu biju gatava sakt jau uzreiz
pécJauna gada. Tomeér ziemai bija savi plani, un man nekas
cits neatlika, ka kurinat maju, bat silta istaba un sezonu uzsakt
tikai domas un planos uz papira. Bet tas istais bridis, kad
vairs nevaru mierigi paiet garam seklu pacinam, parasti pienak
februara vida. Tad ari man sakas pirma rosiba, ieséju pirmas
seéklas, un jauna sezona no idejam uz papira pamazam partop
ista darba. Siltumnica ista rosiba sakas tad, kad tiek atvesti
jaunstadi. Taja bridi visa dzive parcelas pamazam no majas
uz siltumnicu. Lidz tam lielaka dala tikko ieseto stadu vel
mitinas pa maju zem lampam, gaidot bridi, kad vares parcelties
uz savu vietu siltumnica.

Cik siltumnaicas paslaik saimniekojat?

- Sobrid mums ir tris siltumnicas. Viena no tam ir
apkurinama, un tiesi taja notiek lielaka dala darba ar stadiem
— tur tos audzéjam, lutinam un aprapéjam lidz bridim, kad ir
gatavi doties pie saviem jaunajiem saimniekiem. Paréjas divas
siltumnicas lidz $im vairak kalpoja pasSu vajadzibam, tacu
Sogad tam ieceréta jauna loma. Tajas stadisim lilijas un
lizantes, ko planoju audzet griezto ziedu ieguvei. Klusi gan
loloju vél vienu sapni. Nakotné ceru izveidot vél ceturto
siltumnicu, kas butu paredzeta tiesi griezto ziedu audzesanai.

Kad sSogad uzsakat kurinat siltumnicu?

— Kurinat sakam 11.marta, kas ir apmeéram divas nedélas
velak neka pagajusaja sezona. Ja pavasaris ari turpmak bus
tikpat silts un saulains, ka 11dz Sim, tad, visticamak, apkures
izmaksas buitiski neietekmes augu cenas. Bet, kas to zina, kadus
parsteigumus mums vél sagadas aprilis. Sim ménesim patik
dzit jokus.

Ka pagajusa gada pieredze ietekmeja si gada augu
izveli - varbut vairak piedavasiet gurku, tomatu un
citu darzenu stadus?

- Pagajusa sezona man bija ka Joti vertiga pieredze, jo ta
lava labak saprast, ko cilveki vairak meklé un kas viniem
interesé. Sezonas laika daudz runaju ar pircéjiem un uzklau-
siju vinu velmes, tapéc Sogad piedavajums ir papildinats ar
vairakiem augiem, par kuriem interes&jas. Sortimenta Sogad
bus ieklauti dazadi garSaugi, ka ari daudzveidigaka puku
izveéle. Piedavajuma bus ari zemenu fizalis, dazadu Skirnu
gurku, paprikas, aso piparu un baklazanu stadi.

Tomatu stadus audzeSu no kolekcionaru tomatu Skirném.
Ar tam saku eksperimentét jau pagajusaja sezona, un daZas
Skirnes uzreiz kluva par manam favoritém, piemeéram, “Melna
zemene”, “Alises sapnis” un “Dienvidu iedegums”. Skirnu
izvéle ir gaumes jautajums. Kolekcionaru skirnu ir Joti daudz,
un katrai no tam ir savs stasts, krasa un garSa. Pagajusaja
augusta biju aizbraukusi uz Brenguliem, kur norisinajas
tomatu svetki. Tajos notika tomatu izstade, kura varéja apla-
kot un izvéleties sev interesantakas Skirnes. No svétkiem majas
atvedu apmeéram 30 dazadas kolekcionaru tomatu Skirnes,
kuras pamazam izméginu un audz&ju ari sava siltumnica.

{  Jaunasezonasakusies |
Audzeé stadus ar pacietibu un rupém

“Méeness darza” saimniece sava
novél, lai jauna sezona ikvienam darza atnes daudz
skaistu ziedu, bagatigu razu un prieku par pasu izaudzéto.

Kas aug siltumnicas un kadi jaunumi gaidami?
Bus ari “Meness darza” tumsa puke?

— Sobrid siltumnica saulé jau gozéjas pirmie séjumi —
paprika, asie pipari, baklazani un dazadi garSaugi. Pamazam
siltumnica piepildas ari ar dekorativajiem augiem — pettinijam,
kalibrahojam, pelargonijam, fuksijam, akmenséeklém,
bakopam, begonijam, leduspukém un dazadiem
struktiraugiem, kas vélak partaps krasainas kompozicijas
iekarinamajos puku podos. Sogad piedavajums biis krietni
plasaks un krasainaks neka pagajusaja sezona. Ja pérn
siltumnica domingja pettinijas, kalibrahojas un pelargonijas,
tad Sogad klat nacis plasaks dazadu augu klasts. Lielaka bus
ari Skirnu izvele, kas Jaus veidot interesantakas un daudzvei-
digakas puku kompozicijas. Man patik tas veidot, jo stadisa-
nas procesa viena poda var savienot vairakus augus, lai tie
kopa veidotu savu vasaras puku stastu.

Starp jaunumiem Sogad bis arl ipaSas pelargoniju Skirnes,
kuru ziedi atgadina mazas tulpes vai rozes. Tas izskatas Joti
neparasti un pieskir puku podiem pavisam citu noskanu.
Krasu zina Sogad domineés sarkanie, roza un violetie toni, ko
papildinas gaiSi un sudrabaini akcenti. Un, protams,
neizpaliks ar1 “Méness darza” pika dama — tumsa petinija,
kas ar saviem melnajiem ziediem vienmer piesaista uzmanibu
un pieskir kompozicijam mazliet noslépumainu noskanu.

Kad varetu uzplaukt pirmie ziedi un sakties
tirdznieciba?

—Ja pavasaris mus turpinas priecet ar tikpat saulainu un
labveligu laiku, ka lidz $im, ko més esam pelnijusi pec garas
un bargas ziemas, tad pirmie ziedi siltumnica varétu uzplaukt
jau aprila otraja pusé. Lai gan dazkart augiem pirmie zied-
pumpuri paradas jau agrak, es tos parasti nokniebju. Tas
palidz augam vispirms izveidot spécigu un kuplu stadu, lai
velak ziedéSana butu vel bagatigaka.

Pagajusaja sezona pirma ar saviem skaistajiem, melnajiem
ziediem steidzas iepriecinat tieSi tumsa pettinija. Domaju, ka
ariSogad ta varéetu izvirzities lideros, agrak uzziedot, un pirma
mani iepriecinas ar saviem tumsajiem, samtainajiem ziediem.
Tirdznieciba parasti sakas aprila beigas vai maija sakuma,
kad augi jau ir pietiekami spécigi, lai drosi varetu doties pie
jaunajiem saimniekiem.

Ka panakt, lai augi labi justos siltumnica?

— Augu audzésana svarigakais ir regulara uzmaniba un
riipes. Katru dienu siltumnica jaskatas, javeéro un jaseko lidzi,
ka augi jutas, vai tiem pietiek gaismas, mitruma un siltuma.
Augus regulari laistu un mésloju, ka ari cenSos laikus pamanit,
ja tiem kaut kas nepatik. Siltumnica svarigi uzturét ari
piemerotu temperatiru, 1pasi agra pavasari, kad naktis vel ir
vesas un siltumnica jakurina. Svariga ir ari laistama tdens
temperattra — idens nedrikst biit ne parak auksts, ne parak
silts, lai augiem nerastos lieks stress. Bet pats svarigakais,
manuprat, ir pacietiba un ripes. Augi loti labi jat attieksmi.
Ja tiem pieverS uzmanibu un velta laiku, tie atbild ar kuplu
augSanu un bagatigu ziedéSanu.

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertejat izmainas Darba likuma, kas paredz samazinat ari samaksu par virsstundu darbu?

)

Svarigi atrast kompromisu

LIGA KOZLOVSKA, Saeimas deputate,
gimenes arste

Izmainas Darba likuma tapusas tade], ka
Latvija ir vieniga valsts Eiropas Savieniba, kur
virsstundas apmaksa 100% apmeéra. Protams,
par to, lai $is reguléjums tiktu ieviests (kaut vai
pakapeniski), pamata iestajas darba deveéji.
Svarigi panakt, lai darba liguma vai kopli-
guma ir skaidri atrunats, cik liela alga darbi-
niekam paredzeta, savukart samaksai par
virsstundam jabt tikai ipaSos gadijumos, kad
notiek patieSam kaut kas neparedzéts un
neatliekams. Ka zinams, Latvija starp citam
Eiropas Savienibas dalibvalstim izcelas ar fak-

tu, ka mums ir visvairak svétku dienu - 16.
Visi darba deveji, kuri maksa nodoklus, patei-
coties saviem darba némeéjiem, attista ekono-
miku. Saja konkurences cina sava veida cies
gan pasi darba deveji, gan valsts ekonomika
kopuma. Tiesi tade] musu $i briza uzdevums ir
panakt cilvéka cienigu pamatalgu. Kads varbiit
iebildis, ka visiem tadas nav, tacu jasaprot, ka
ar virsstundam $o jautajumu nedrikst risinat.
Drizak otradi — politikiem un valdibai atkal
jalemj par algu pielikumu, lai gan algas ar katru
gadu tomeér palielinas — gan vidéja darba alga,
gan atalgojums privataja sektora. Sobrid Saei-
ma par izmainam darba likuma notiek nepar-
trauktas diskusijas, tiek spriests — samaksa par
virsstundu darbu bis 50% vai 75% apmera,
bet léemums vel nav pieniemts, viss ir diskusiju
procesa, Kas ir Joti spraigas un dazbrid pat
agresivas. Arodbiedribas Latvija Sobrid darba
némejus parstav loti maz — tikai 8%, mazliet
vairak ir kopligumu (piektajai dalai no visiem
darba devéjiem ir kopligums ar darba neme-
jiem). Manuprat, $aja kopliguma btitu skaidri
jaatruna visas nianses, kas saistitas ar virsstun-
du darbu ipaSos apstaklos un gadijumos. Par
samaksu svetku dienas Sobrid jau panakta
vieno$anas, ka tas tiks apmaksatas 100% ap-
mera.

Sabiedriba daudzi satraucas, ka virsstundu
apmaksas jautajums varétu ietekmet, pieme-
ram, Neatliekamas mediciniskas palidzibas vai
Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
darbu, kur virsstundas strada loti daudzi dar-

binieki. Tacu Sie gadijumi neattieksies uz iz-
mainam Darba likuma. Mediki, policisti,
ugunsdzéseji, paSvaldibas un vel daZas citas
iestades stradajoSie paklauti Atlidzibas liku-
mam publiskaja sektora. TieSi tadel Beérnu
slimnicas arodbiedribas juristi atsauca savu
priekSlikumu par 100% atlidzibas atmaksu
virsstundu gadijuma. Darba likuma paredzetas
izmainas par virsstundu darba apmaksu
pamata attieksies uz privato sektoru.

Manuprat, Sobrid ar izmainam Darba liku-
ma ir istais bridis cinities pret énu ekonomiku.
Jadarba devéjs darbiniekam negrib piemaksat
pilna apmera vai grib piemaksat pilna apmera,
bet bez nodokliem, tad Sobrid vinam diemZzel
tadas iespéjas ir. TieSi tade]l mums japanak, lai
Latvija butu lidzvertigas algas — vismaz ka
parejas Baltijas valstis, lai savstarpéja kon-
kurence btitu taisniga. Starp citu, Lietuva un
Igaunija samaksa par virsstundu darbu ir 50%.
NenoliegSu, ka Sobrid no visam trijam Baltijas
valstim mums ir vismazaka minimala alga, bet
to ar katru gadu palielinam. 2026.gada ta ir
780 eiro. Lidz ar to pakapeniski ejam uz to, lai
pielidzinatos kaiminvalstim.

AtgrieZoties pie jautajuma par virsstundu
darba apmaksu, esmu parliecinata, ka darba
liguma vai kopliguma tas nedrikstétu bt ka
pamatjautajums, jo ir daudzi citi daZadi aspekti.
Piemeéram, cilvekiem, kuri strada operas
garderobé, pamata darbs ir vai nu vakara stun-
das, vai sestdienas un svétdienas. Protams, sada
gadijuma kopliguma japaredz summeta darba

Viedokli

samaksa un savstarpéja vienosanas par to, jo
likumdosana paredz, ka ikvienam darba néme-
Nesen bija diskusijas par ¢etru dienu apmaksatu
darba nedelu, Ka tas ir dazas citas Eiropas Sa-
vienibas dalibvalstis. Ja darba kopliguma at-
runats, ka, piemeram, IT specialists, kuram ir
iespeja stradat attalinati, Cetras dienas var no-
stradat 40 stundas, tad vins varétu nemt ar tris
brivdienas.

Svarigi, lai $aja gadijuma, kad jaapstiprina
daudzas izmainas Darba likuma, biitu apmie-
rinatas visas puses — gan darba némeji, gan dar-
ba devéji, arodbiedribas un ari politiki, kuriem
Sis jautajums jo seviski aktuals pirms Saeimas
veleSanam. Diskusijas joprojam turpinas, un
meés nezinam, vai lidz Saeimas véléSanam
rudeni nonaksim pie galarezultata. Vai
panaksim kompromisu? Domaju, ka ir iespe-
jams vienoties par 50% vai 75% samaksu par
virsstundu darbu, bet tai pat laika paraléli jastra-
da pie vidgjas algas paaugstinasanas. Jau tagad
ejam uz kompromisiem, jo, ka iepriekS minéju,
par darbu svétku dienas paliks 100% samaksa,
savukart par virsstundu darba apmasu vél savu
profesionalo redzeéjumu sniegs Labklajibas
ministrijas specialisti. Mans balsojums Saja
jautajuma bus kompromisa balsojums, jo, no
vienas puses, svarigi, lai zaudetaji nebtitu darba
némeji, no otras —lai musu valstij biitu iespéja
konkureét ar citam Eiropas valstim, un taja pasa
laika attistitos ari ekonomika. Sini gadijuma
teikSu ta, —ja uzreiz nevaram pienemt kardinalu
lemumu par 50% samazinajumu virsstundu
darbam, tad lai ir 75%. lesp€jas variét ir.

Gadu desmitiem bijusi noniecinosa attieksme

e

MARTINS DUVINS, stradajo$s pensionars,
ugunsdzéséjs izdienas pensija

Izmainas Darba likuma, kuras vél jaapstip-
rina Saeima, raisijusas plasas diskusijas sa-
biedriba. Jau tagad ir skaidrs, ka kopuma dau-
dzie priekslikumi darbiniekiem ir demotivejosi.
Diemzel jau vesturiski izveidojies, ka valsts
attieksme pret tadiem dienestiem ka NMPD
un VUGD, kuri ir atbildigi tiesi par cilveku
drosibu un vinu veselibu, no valsts puses bijusi
noniecinosa. Visu laiku dienestiem finanse-
jums dots tik daudz, tikai lai izdzivotu. Pats
VUGD saku stradat 1994.gada oktobri, un
mans kopéjais stazs ka ugunsdzeséjam ir 25
gadi. Vel pieredzéju tos laikus, kad dienesta
pavasaros degvielu masinas l1&jam uz parada,
jo, piemeéram, Valsts ugunsdzesibas glabSanas
dienestam degvielu izsniedza meénesim. Ja to
sanaca parteréet, nacas braukt un runat ar deg-
vielas tirgotajiem, lai dod uz nakama menesa
rékina. Bet pavasari, protams, normas partée-
rejas, jo tajos laikos cilveku bija vairak, kala
dega biezak, izsaukumi gaidija rindas un neva-
réjam uz visiem paspeét. Lidzigi bija ar darba
formam un aprikojumu. Pasi remont&jam tel-

pas un masinas, pasi metinajam, skaldijam
malku un kurinajam - tas viss bija gadiem ilgi.
Darbiniekiem virsstundu apmaksa, nevis to
kompenseésana ar brivajam dienam, svariga ar
to, ka dienests var nodroSinat kvalitativu
pakalpojumu Latvijas sabiedribai, paaugsti-
nat darbinieku darba drosibu, pildot piena-
kumus ugunsgrékos — glabsanas darbos, jo tiek
nodrosinats lielaks cilvéku skaits sardzes,
pastarpinati paaugstinas darbinieku profe-
sionalas iemanas, biezak piedaloties nodarbi-
bu procesa, stradajot ugunsgrekos un glabsa-
nas darbos.

Faktiski vini gatu papildus ienakumus stra-
dajot, nevis blakus darbos, bet pildot savus tieSos
darba pienakumus. leguvéji biitu Latvijas
sabiedriba, VUGD un pasi darbinieki. Savukart,
ja virsstundas neapmaksa, ieguveji ir tikai Latvija
valdogie, kuri jau, pirmkart, ir ietaupijusi naudu
uz Latvijas iedzivotaju droSibas rékina.

Sobrid jau gadiem ilgi tiek piekopta prakse
kompenset parstradatas stundas ar brivajam
dienam un tikai péc tam — ar naudu. Turklat ar
S0 brivo stundu uzskaiti un kompensaciju ir
iespéjami varianti. Lidz ar to nekad nebija skaid-
ribas par darba grafikiem, un tas radija zinamu
haosu. Taja pasa laika valsts nespej nodrosinat
normalas algas, cilvekiem nakas piestradat, lai
izdzivotu. Bet, ja virsstundas neapmaksa, cil-
veks zaudé nauda, un $aja gadijuma tas ir
galvenais. Turklat tagad VUGD stradajoSajiem
no 50% uz 30% samazinats ari atvalinajuma
pabalsts, un nav zinams, ka bas nakamgad.
Vadiba atvalinajuma pabalsta samazinasanu
skaidro ar to, ka strauji papildinas darbinieku
skaits. Budzets atvalinajumiem pieSkirts gada
sakuma, kad bija 13% iztrikums, bet gada lai-
ka dienesta pienemts tik daudz darbinieku, ka
Sobrid iztrikums ir tikai 4%. Ta ka algas jamak-
sa visiem, budZets tiek pardalits un atvalina-
juma izmaksam nepietiek. Taja pasa laika, lai
o sisteému izlidzinatu, trikstosos 3,5 miljonus

eiro valsts neka nevar atrast. Sanak ta, ka valsts
nereagé un glabsanas dienestam jadoma, ka
no $is situacijas iziet, ka nodroSinat dienesta
funkcionéSanu.

Dienesti méginas samazinat virsstundas, un
tas varétu ietekmét reagéSanas spejas. Pieme-
ram, Balvu dala darbinieku ir vairak, lidz ar to
virsstundas kaut ka var kompensét ar brivajam
dienam, bet mazakos postenos cilveku mazak,
lidz ar to griitak nodrosinat prasibas. Naudas
nav, virsstundas jakompensé ar brivajam
dienam - dienests to nevar izdarit, tadel valsti
sakas tendence slégt postenus uz pusi dienas
vai nakti. Ka tas atsaucas uz iedzivotaju drosibu?
Eleja aizvera posteni uz vienu dienu, un tiesi
taja diena, kad tas nestradaja, netalu no postena
aizdegas viena maja. Labi, ka cilveki ugunsgreku
laikus pamanija un vietéjie noreagéja. Bet tas
ta var notikt ari citas vietas. Ja runa par tadu
pasu perspektivu Balvu novadam, esmu dzir-
dejis varbiitibu, ka uz pusi dienas var tikt aiz-
verts TilZas postenis, jo tur ir vismazakais
izbraukumu skaits un it ka nav liels apdrau-
déjums. Cik tas liels vai mazs, lai sprieZ pasi
iedzivotaji, kuri dzivo TilZas puse.

Valstij gadu desmitiem bijusi noniecinoSa
attieksme tieSi par finanséjuma nodro$inaSanu
operativajiem dienestiem, kuri atbildigi par
cilvéku drosibu novados. Bet janem veéra, ka
tas ir arl civilas aizsardzibas jautajums, jo VUGD
ir dienests, kas atbildigs par civilo aizsardzibu
valst1. Te ir jautajums ari Balvu novada pasval-
dibai, jo mums tagad ir specialists, kurs atbildigs
par civilo aizsardzibu. Zinu, ka pagastos noti-
kusi seminari, tacu gribetos dzirdet konkrétus
risinajumus. Visiem zinams, ka VUGD kapa-
citate Balvu novada civilas aizsardzibas darbibu
nodro$inasanai ir nepietiekama. Vai tad ar Siem
seminariem pietiks, nemot véra situaciju, pie-
meram, ar pirmas palidzibas sniegSanu iedzivo-
tajiem? Kas novada izdomats, lai batu kada
alternativa? Ja, piemeram, Tilza uz diennakti

aiztaisa posteni, kada alternativa tada gadiju-
ma? Vai vienkarsi cerésim, ka nekas tur neno-
tiks? TaCu vienu reizi gada ari slotaskats Sauj,
un Elejas gadijums tam ir piemers. Viss vienmer
atduras nauda, un Sie paredzamie grozijumi
Darba likuma skaidri parada, kadas valstij ir
prioritates. Tai pa$a laika lidzekli atrodas NBS
un zemessardzes forméjumiem. Kamer ir miera
laiks, ka vini tiks iesaistiti civilas aizsardzibas
jautajumos?

Portala “Mana balss” par virsstundu un svét-
ku dienu piemaksu samazinaSanu savakts vai-
rak neka 21 900 parakstu, kas ir Joti maz, jo tiesi
Sie jautajumi skar lielako stradajoSo sabiedribas
dalu. Redzam, ka sabiedriba seko lidzi notieko-
Sajam valsti. ledzivotaji atmetusi ar roku, un
tas ir pie varas esoSo ilggadeja darba rezultats.
Cilvekus psihologiski salauz, radot neticibu
visam. Ar laiku tas rada apatiju, kas jau redza-
ma sabiedriba. Daudziem ir Saubas par véléSanu
caurspidigumu, un tas ir mérktiecigs darbs, lai
Latvijas sabiedribu izveidotu par viegli mani-
pul&jamu cilveku baru. Iedzivotaji nesaprot, ka
vini ir darba deveji visiem Siem 100 valdiba
sedoSajiem. TieSiiedzivotaji viniem uztic rikoties
sava varda, pienemt lemumus, lai uzlabotu vinu
dzivi, nevis 100 cilvékiem uzlabot savu dzivi uz
iedzivotaju rékina. Ta ir nenormala situacija,
ka darba devéjs nevar noklit pie arsta, jo vinam
tas ir par dargu, jastav garas rindas, kamer darba
neéméjs (Saeimas deputats), kuram alga
indeksgjas automatiski attieciba pret inflaciju,
vajadzibas gadijuma var pat aizbraukt arsteties
uz arzemém. Misu prioritate ir jaunie cilveki,
bet, ja valsts dienesta nevaram pat savakt 400
jauniesaucamos ar labu veselibu, tad ir jauta-
jums, lidz kam esam nonakusi. Tiesi tadel, ja
man butu iespéja pirms balsojuma par Darba
likuma grozijumiem uzrunat deputatus
Saeima, es viniem gribétu pateikt, ka jaiet
projam, vini ir aizsedéjusies un zaud€jusi tautas
uzticibu.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Ar darbiem atkla

Aija Socka

Aprila sakuma Bérzpils Saieta nama gaidama rotu
darinasanas meistarklase, ko vadis novadniece EVIJA
JANEVICA. Saruna ar rokdarbnieci par darbiem un
ikdienu.

Kad sakat darinat pirmas rotas?

—Tas radas pirms aptuveni deviniem gadiem, kad biju dekréta
atvalinajuma ar otro delu. Taja laika saku intereséties par Cakram,
energijam un vibracijam un pasatiju savu pirmo dabigo akmenu
rokasspradzi c¢akru lidzsvaroSanai. Kad aproci kadu laiku
panésaju un paveroju, radas doma — varbut pati varétu izgatavot
savas aproces. Saku meklét veikalus, kur iegadaties akmentinus,
un pamazam darinaju savas pirmas rokasspradzes. RadiSanas
procesa atklaju, ka Joti spécigi jutu akmenu energiju — sp&ju
intuitivi sajust, kam tie domati un kadas vibracijas tiem piemit.

Driz vien izveidoju ari savu “Instagram” kontu, kas toreiz
saucas “Laimes akmentins”, un saku piedavat savas aproces ari
citiem. Ilgu laiku mani bija kluss sapnis kadreiz darinat ar1
auskarus. Sakuma bija bail, jo nevaréju atrast auskaru aizdarites,
kas buitu patieSam kvalitativas un “draudzigas” ausim. Man ir
loti svarigi, lai rotas biitu ne tikai skaistas, bet ari kvalitativas. Péc
ilgiem meklejumiem atradu tadas aizdares, kas patika gan vizuali,
gan péc sastava, un pirms trim gadiem saku izgatavot savus
milos kekarinu auskarus un piedavaju tos ari iegadaties. Tie
savu nosaukumu ieguvusi ar to, ka vizuali atgadina ogu kekarus.
Sie auskari ir aizceojusi uz dazadam Latvijas vietam.

Zimigi, ka ari tas sakrita ar mana treSa bérnina gaidiSanas
laiku. Var teikt, ka berni mani atvera kadu ipasu davanu - speju
sajust energijas, radit un ari nebaidities paradit sevi un dalities ar
citiem. Savukart pirms pusotra gada piedzivoju Joti skaistu
meditaciju, kura redzeju saules kérajus. Péc $is meditacijas man
radas skaidra sajuta, ka velos tos radit ari fiziskaja pasaule. Ta
ari radas mani saules kéraji.

Ka paslaik darbojaties radosSaja joma un ko
piedavajat interesentiem?

—Esmu saimnieciskas darbibas veicgja. Ar laiku nosaukums
“Laimes akmentins” partapa par “Taeli”. Kapéc tiesi Sads no-
saukums? Tiem, kas tic dvéseleém, tas biis saprotams — Taeli ir
mans dveseles vards. Kada bridi sajutu, ka viss it ka saliekas pa
vietam, un sapratu, ka tieSi ar o vardu velos saukt visu, ko
radu. Zem nosaukuma “taeli.jewelry” radu dabigo akmenu
rotas — rokasspradzes, kaklarotas, auskarus, matu bantes, auto
piekarinus, saules kerajus un citus rotu veidus. Katru rotu veidoju
ar Ipasu domu un sajttu, bieZi vien ar noteiktu nodomu, ko
cilveks velas ienest sava dzivé. Man ir svarigi, lai rotas biitu ne
tikai skaists aksesuars, bet ar1 neliels personigs stasts un sajiita,
ko cilvéks var nest sev lidzi ikdiena.

No kadiem materialiem darinat rotas? Kur giustat
idejas radosajiem darbiem?

— Akmeni ir mani labakie draugi. To energija sniedz iedvesmu,
nomierina un sava zina ari dziedina. Tie, kuri ir darbojusies ar
dabigajiem akmeniem, noteikti saprot, par ko runaju - tajos
mit ipasa, neizmérojama vértiba un energija. Péc dabas esmu
cilveks, kuram Joti svarigs ir saturs. Nepietiek tikai ar skaistu
arieni —man ir svarigi, lai skaistums naktu ari no iekSienes. Dabigie
akmeni Saja zina ir Joti ipasi, jo tie palidz maigi lidzsvarot, noglu-
dinat un pasargat masu energiju. Rotas izmantoju dazadus
dabigos akmenus, un katram no tiem ir savas krasas, raksturs un
vibracija. Tapéc arl manas rotas krasu gamma ir Joti dazada —ta
bieZi vien veidojas intuitivi, laujoties tam, kuri akmeni konkrétaja
bridi uzruna.

Idejas darbiem vairak sajitu neka izdomaju. Man patik teikt,
ka tas nak no augsas. Nekad lidz galam nezinu, kas radisies —
vienkarsi laujos procesam un radu. Savukart saules kéraji par-
svara top ka personalizeti pasttijumi. Tos gatavojot, savienojos
ar pasititaja energiju un lauju, lai caur mani rodas tas, kas
konkretajam cilvekam ir visvairak nepiecieSams.

Ikdiena nesajat savus darinajumus?

-]Ja, lielakoties ikdiena nésaju tiesi savus darinatos auskarus
un aproces. Man patik just rotas, kuras esmu radijusi pati, jo
katra no tam ir ielikta doma, sajita un energija. Manas rotas,
manuprat, palidz sievietei atvert sevi sieviSkibu. Tas palidz izcelt
sevi — raksturu, emocijas un iek$€jo pasauli. Reizém pietiek ar
nelielu rotu, lai cilveks sajustos citadi —drosak, brivak vai vienkarsi
sajustu savu baitibu. A1l pasai So rotu radiSana ir bijis ipaSs cels.
Lidz ar rotam kaut kas mani ir mainijies. Esmu atklajusi sevi
ipasibas, ko agrak pat nepazinu - lielaku drosmi, radoSumu un
speju but patiesai pret sevi.

Kada ir pieredze meistarklasu vadisana? Kadas

prasmes apgiist interesenti?

— Pieredze vel nav liela, tatu man ir skaidra vizija. Vados péc
ta, ko jutu, un péc tas ari veidoju savas meistarklases. Patiesiba
tas, tapat ka manas rotas, nav tikai par rotu radiSanu. Tas ir par
dzilumu - par sevis mekléjumiem, sevis atraSanu un reizém ari
par satikSanos ar sevi no jauna. Meistarklases parasti sakam un
noslédzam ar meditaciju, lai nomierinatu pratu un Jautu vairak
ieklausities sevi.

Man Skiet, ka galvenais, ko cilveks var iegut Sadas tikSanas
reizes, ir apzina, ka neviens no malas nevar pateikt, kas mums
katram ir vislabakais. Atbildes jau ir katra no mums — ir tikai
jabut gatavam tas saklausit. Ista atbilde parasti atnak kopa ar
miera sajttu. Runajot par praktisko pusi, meistarklases partpe-
jos par visiem materialiem. Dalibniekiem parasti saku, ka vieni-
gais, kas janem lidzi, ir velme Jauties procesam un neko ipasi
negaidit. Viss notiek tiesi ta, ka tam konkrétaja bridi ir janotiek.
Meés macamies lauties, atlaist kontroli un vienkarsi baudit
radianas procesu.

Kadus jautajumus sanemat meistarklases?

—Meés daudz runajam ari par témam, kas nav tiesi saistitas ar
rokdarbiem. BieZi sarunas aizved pie lielas dzives jautajumiem,
sajutam un pardomam, kas konkrétaja bridi ir kopgja telpa.
DaZreiz kada dalibniece sanem sev svarigu atbildi vai nelielu
noradi par virzienu, kura verts paskatities vai ko dzive vairak
sajust. Kad rota ir pabeigta, parasti pastastu ari par tas energétisko
nozimi - kapéc tiesi Sie akmeni ir izvel€jusies satikties Saja rota
un kam biitu verts pievérst uzmanibu.

Sopavasar organizéju rotu meistarklasi Berzpili un, ta ka taja
laika biSu Balvu pusg, sarikoSu vél vienu tikSanos. 4.aprili Balvos
notiks saules kéraju meistarklase, kura kopa radisim savu saules
keraju un ieliksim taja personigu nodomu. Ta biis iespéja lauties
skaistam radiSanas procesam, pabiit radosa un silta atmosféra
un piedzivot ari ko jaunu. Ja bis atsauciba, iesp&jams, vasara
Saja puse sarikosu vel kadu meistarklasi.

Kas Jums ka berzpilietei Skiet aktuals, verojot dzivi
laukos?

—Lai ar1 ikdiena dzivoju un stradaju citur, Berzpils man vienmer
bis ipasa vieta, jo tur esmu dzimusi un augusi. Veérojot dzivi
laukos, Skiet, ka lielakais izaicinajums ir cilvéku aizpluSana un
iespéju trikums jaunajam gimeném. Taja pasa laika laukos ir
milzigs potencials — daba, kopienas sajiita un mierigaka dzives
vide. Ja tiek attistita infrastruktira, digitalas iesp&jas un atbalstita
vietéja uzneémejdarbiba, laukiem ir reala iesp€ja atdzimt. Loti
svarigi ir ari stiprinat kopienas sajitu un nebaidities sakt darit.
Jairvizija un ticiba sev, daudz kas ir iesp€jams. Dazkart svarigakais
ir vienkarsi apstaties un pajautat sev —kas es esmu, ko veélos un
kadu dzivi gribu veidot. Mazak teréet laiku bezjédzigas lietas —
skatities TV, spelet datorspeles, lietot alkoholu un tuseét ballites,
kuras parsvara runa par neko vai par to, ko dara un ka dzivo
citi.

Verojot cilvekus ne tikai laukos, bet ari pilsétas, ieteiktu beidzot
sakt pieveérsties sev, savam interesem un velmem, nevis skatities,
kas notiek kaimina darza. Musu Katra uzdevums ir saprast,
izprast, izjust, pienemt paSiem sevi. Un tad ari spésim citiem dot
to labako, kas ir misos (lai ka negribétos atzit, cilvéki vairak
dalas sliktaja). Cilveks otram var iedot tikai un vienigi to, kas ir
vina pasa.

Ka aizrit Jusu darbdienas?

— Tas ir arkartigi aizraujoSas. Nupat apritéja gads, kop$ no-
mainiju darbu. Ieprieks stradaju Finans$u ministrija — biju viena
no tiem cilvekiem, kas gatavo Veselibas ministrijas budZetu. Tad
pienaca bridis, kad sapratu, — vairs nespéju ta turpinat stradat
gan lielas slodzes de], gan tadel, ka jutu, ka Sis darbs nav manéjais.
Bija sajiita, ka ir laiks kaut ko mainit.

Panému papira lapu un sarakstiju domas un sajutas par to,
ka gribu justies darba — ka norit mana ikdiena, ka jutos ka
cilveks, ka planoju darbu, kadas ir manas attiecibas ar kolégiem.
Pagaja tikai divas nedélas, un man atnaca darba piedavajums
no Veselibas ministrijas, kura, ticiet vai ne, piedavajums sakrita
ar mana lapa uzrakstito. 3.marta apritéja gads, kops tur stra-
daju. Un nebaidos teikt — tas ir bijis aizraujoSs, laimigs un iedves-
mas pilns gads. Beidzot daru darbu, kas man patik, kur jatos
noverteta un kur ikdiena ir patiesi interesanta.

Mana ikdiena saistita ar arvalstu projektu finanséjuma plano-
$anu, uzraudzibu un sadarbibu ar daZadam institticijam. Patik,
ka 3aja darba ir gan analitiska domasana, gan sadarbiba ar
cilvekiem, gan sajiita, ka tas, ko daram, reali palidz stiprinat
musu veselibas apriipes sistému. Visvairak gandarijumu sniedz
sajtita, ka daru jégpilnu darbu, kas ir nozimigs sabiedribai un
kura varu izmantot gan savu pieredzi, gan idejas.
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kazam.

Auto piekarins. Ly
Darinajums no roza -—
kvarca, pérlém un ar ik

Budas figdrinu, lai |
atgadinatu par mieru,
apzinatibu un celu pie

sevis.

Un, kas ir svarigi, lielako-
ties stradaju attalinati, kas
nozimé, ka man ietaupas
laiks braukSanai uz/no
darba un atliek vairak laika
bérniem un hobijiem.
Ikdiena cenSos atvelet laiku
arl prata praksém, medita-
cijai un sportam, jo man ir Joti svarigi parapéties, lai iek3eji esmu
harmonija un miera un lai ari fiziskais kermenis jitas labi. Lidz
$im mana iknedglas sporta rutina ietvéra jogu, loti patik ari
aukstas peldes, kuru sezona jau ir noslegusies. Ceru, ka izdosies
savas sportiskas aktivitates veiksmigi papildinat ar soloSanu,
skrieSanu un skrituJoSanu. To darisim vakaros péc darba kopa
ar berniem.

Pastastiet, liidzu, par savu §imeni!

— Esmu tris briniskigu bérnu mamma. Dzivojam Salaspili,
pilsétas nomale, tapec biezi ir sajtita, ka dzivoju gandriz ka laukos,
un tas man Joti patik. Brivo laiku ar bérniem censSamies pavadit
pie dabas. Ziema tas sanak retak, jo bérni nav lieli ziemas milotaj,
bet siltaka laika cen3amies vakaros doties garas pastaigas gar
Daugavu vai pa dabas takam. Mums patik palikt telti pie jaras,
vasaras braucam uz Daugavu vai kadu no tuvakajiem karjeriem,
kur var peldét un braukt ar SUP déli.

Veélos saviem berniem paradit péc iesp&jas vairak skaistu vietu
Latvija. Kad Kklis siltaks, noteikti turpinasim planot jaunus
marsrutus un doties kopigos piedzivojumos. Braucot uz Latgali
vai no tas, biezi vien izvelos braukt pa citu celu, lai pa celam
iebrauktu apskatit kadu vietu, kur vel neesam bijusi.

Domaju, ka milestiba pret dabu man nak no téta. Vienas no
siltakajam bérnibas atminam ir kopigie braucieni makskerét un
naksSnoSana telti pie upém. Varbiit tiesi tapec ari saviem bérniem
velos nodot 30 sajutu — cik skaisti ir vienkarsi iet un bt daba,
kas patiesiba ir viens no briniskigakajiem miera un speka avotiem.
Vecaki man ir iedevusi stabilako pamatu, kadu vien var dot —
briniskigu beérnibu, lieliskus vecvecakus, §imenes vertibas un
iespéju augt liela, kupla gimené kopa ar braliem, masam,
braleniem un masicam. Gimene ir miisu speks un pamats
turpmakajam paaudzem.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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5.

Apsveicam!

Skiet, bija jabat ta, ka

ir tagad

20.februari Gulbenes novada Dzimtsarakstu nodala gredze-
nus mija un viens otram ‘Ja’ vardu teica baltinaviete MARIJA
SAMANTA DICA un rugajietis VALTERS SMAGRIS. Jauno pari
dzive ievadija kopigie draugi Evita Saidane un Daniels Lietuvietis.

Vinus saveda kopa liktenis, — Skiet, tiesi ta var teikt par Samantas
un Valtera iepaziSanos. Jauniesi viens otru pirmoreiz ieraudzija vel
skolas laika, kad Samanta ar Baltinavas komandu devas uz
vieglatlétikas sacensibam Rugajos, savukart Valters, budams svaru
bumbu célajs, tas veroja no skatitaju tribiném. Vini abi dziedaja
ansambli: Samanta — Baltinavas “Vermelité”, bet Valters — Rugajos,
un ari ansambla kopigajas tikSanas reizés jauniesi ieveroja viens
otru. “Tagad, atskatoties uz laiku pirms paris gadiem, saprotu, ka
musu dzives celi krustojas vairakkart, bet tobrid pat nevaréjam
iedomaties, ka pienaks diena, kad busim sieva un virs. Pirmoreiz
satikamies pirms tris gadiem augusta beigas Baltinava, “Ontona i
Annis” parka. Pagaja nedéla, un jau bijam paris, bet vél péc diviem
ménesSiem pienémam Iemumu dzivot kopa. Viss notika atri un strauiji
— jau péc pirma randina sapratam, ka esam atradu$i viens otru, bija
sajuta, ka satikts istais cilvéks,” apliecina Samanta.

Jau vairak neka pusotru gadu jauniesi dzivo Gulbené. Vini stasta,
ka tieSi tade| par svinibu norises vietu izvéléjas tiesi Gulbenes
novada Dzimtsarakstu nodalu, kas atrodas piecu minuSu gajiena
no dzivesvietas. “Pagajusa gada oktobra nogalé ar Valteru aizgajam
uz dzimtsarakstu nodalu, uzrakstijam iesniegumu un noteicam kazu
datumu 2026.gada 20.februari. Savukart decembra beigas vieta,
kur pirmoreiz tikamies — “Ontana i Annas parka” — sanému
bildindjumu. Tas bija negaidits un kurioziem pilns notikums, par

kuru atcerésimies vél ilgi, tacu vienu gan varu pateikt — Valteram parsteigums izdevas,”
teic Samanta.

Lai ari sakuma Skita, ka kazu datums vél aiz kalniem, svarigais notikums pienaca
atri. Samanta un Valters atzist, ka kazu diena stundas $Skita ka sekundes un laiks paskréja
véja sparniem. “Sviniga ceremonija dzimtsarakstu nodala bija |oti skaista un aizkustino$a
— tas nekas, ka tricéja rokas un kajas, un uztraukuma bija vairak neka vajag. Bet ta
nebija tikai ceremonija. Ta bija sajuta, ka no $i briza vairs nekad nebasim vieni. Péc tam
devamies uz fotosesiju Stamerienas pill, savukart svinigais mielasts pie skaisti klatiem
galdiem notika turpat blakus esos$aja kafejnica “Sonate”. Tur mis ar salsmaizi sagaidija
mana mamma un Valtera tétis, savukart Valtera mamma partpéjas par tradicionalo
SKivi, kuram bija jakapj pari. Jaatzist, ka ar o uzdevumu tikam gala vairak neka labi, jo
tas saplisa milzum daudz lauskas. Musu kazas viss bija ta, ka veléjamies, un pat labak

— dziva mizika, mi¢oSana pusnakti un dejas lidz rita ausmai. Pasi izturigakie kazu viesi
ballgjas pat lidz gandriz 7 no rita,” stasta Samanta.

Péc kazam jaunlaulatie turpina savas ikdienas gaitas un iekarto gimenes ligzdinu
Gulbené. Vini atzist, ka abiem |oti patik bt majas, tadé| izmanto katru brivu bridi, lai
izbauditu divvientulibu. “Lai ari esam kopa jau tris gadus, Skiet, ka tagad, kad abiem
pirksta laulibu gredzens, esam kluvusi vél tuvaki — ta ir sajuta, kuras iepriek$ pietruka.
Nu ar lepnumu varam teikt, ka esam virs un sieva, bet tas tomeér vél ir nepierasti. Tau
sajutas, protams, loti labas — Skiet, bija jabut ta, ka ir tagad. Esam laimigi, ka piepildijam
savas vélmes. Abi ar Valteru véléjamies rikot kazas tieSi ziema, jo es esmu ziemas
bérns, dzimusi §aja gadalaika. Man patik, ka visapkart viss ir balts, tad ari kdzam pavisam
cita noskana,” apliecina jauna sieva.

Februari
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Bal_tinavas pagasta Balvu pilseta
Heléna Maklere (1959.g.) Kubulu pagasta Aigars Bulins (1961.g.)

o . Veneranda Lubka (1942.g.) ) Viksnas pagasta Jevdokija Ivanova (1939.g.)
Beérzpils pagasta Rita Sirmacé (1945.9.) Mednevas pagasta Andris Melnis (1987.g.) Anatolijs Jevdokimovs (1959.g.)
Skaidra Jakobsone (1949.g.) e Valentina Babane (1928.g.) Edvins Kalvans (1950.g.)

_ - KriSjanu pagasta Helena Locane (1938.8.) Ziguru pagasta Imants KeiSs (1946.g.)
BérzKkalnes pagasta Valija D’roz dova (1943.g.) Bonifacijs Supe (1948.g.) Anna Klanska (1928.g.)

Valerijs Akulovs (1965.g.) Janis Gabranovs (1941 ’ ') Tilzas pagasta Kaspars Lo¢melis (1972.g.)
-8 Iréna Elste (1944.g.) Vilakas pilseta Galina Pavlova (1933.g.)
B_rle.zucuima pagasta Lazdukalna pagasta . Uldis Klimovics (1965.8.) Valentins Supe (1941.g.)
Péteris MeZals (1936.g.) Juris Serga (1953.9.) Vecumu pagasta Vitalijs Mosins (1954.g.) Ilga Zel¢a (1972.g.)
N 8 & Viktors Borisovs (1963.g.) ))

Zinatnieki atklajusi skaistako vardu pasaulé

Jauns zinatnisks pétijums ir atklajis, kurs vards tiek
uzskatits par skaistako pasaulé. Izradas, tas ir person-
vards, kas loti populars ari Latvija. Nesen veikts zinat-
nisks pétijums ir atzinis grieku vardu Sofija (Sofia vai
Sophia) par skaistako vardu pasaulé. Tas ir viens no
popularakajiem meitenu vardiem Latvija, biezi ierindo-
joties topa augsgala.

Péc Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) apko-
potas informacijas, vards Sofija bija otrs popularakais meitenu
vards 2025. gada. Tas tika dots 135 meiteném, bet 2024. gada
bija treSais popularakais vards un tika dots 118 meiteneém.
15. maija varda dienu svin vairak neka 6300 Sofijas, bet vel
daudzam meiteném Latvija Sofija ir ka otrais vards.

Saskana ar Birmingemas Universitates kognitiva lingvista
Dr. Bodo Vintera veikto pétijumu, vards Sofija izcélas ar savu
melodisko skanéjumu un universalo pievilcibu vairakas
valodas. No visiem parbauditajiem vardiem Sofija pastavigi
ieneéma augstako vietu, pateicoties savai eifoniskajai kvalitatei
—miksto lidzskanu un harmonisko patskanu lidzsvaram, kas
padara to ipasi patikamu ausim.

Kapéc vecakiem patik vards Sofija?

Sofijas ilgstosa popularitate ir saistita ne tikai ar ta estetisko
pievilcibu, bet ari ar ta nozimi un kulttiras mantojumu. Saistiba
ar gudribu un intelektu padara to par iecienitu izveli vecaku
vidi, kuri noverte vardus ar pozitivam konotacijam. Turklat
varda universalums - viegli izrunajams un atpazistams

vairakas valodas — veicina ta miizigo Sarmu. Neatkarigi no
ta, vai anglu valoda tas tiek rakstits ka Sophia, spanu valoda
ka Sofia, vards saglaba savu graciozo un eleganto skanéjumu
pari robezam.

Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaja SANTA
EZMALE stasta, ka vards Sofija daZiem jaunajiem
vecakiem pédejos gados Skitis pietiekami skaists un
piemeérots ari muspusé. Statistikas dati liecina, ka,
pieméram, 2023.gada novada nav registréta neviena
Sofija, 2024.gada Balvu novada registrétas Cetras Sofijas,
2026.gada — viena $i skaista varda ipaSniece, un viena
jaundzimusi nosaukta par Sofiju jau Sogad.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - no personiga arhiva
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Pavasaris dod jaunu energiju

VIKTORIJA BABANE, Vilakas
pirmsskolas izglitibas iestades
“Namin$” vaditaja

Kadi bijusi svarigakie dzives
notikumi pec vidusskolas
absolvesanas?

—2027.gada aprites jau desmit gadi,
kop$ absolvéju J. Ivanova Rézeknes
mizikas vidusskolu. Esmu ieguvusi
bakalaura gradu, stradajusi par sko-
lotaju, izveidojusi gimeni un kluvusi
par tris bernu mammu. Ikdiena censos
apvienot gimenes dzivi, profesionalo
izaugsmi un savas intereses, tapéc ar
prieku iesaistos arl dazados paSdar-
bibas kolektivos.

Skolas laika bijat sabiedriski
aktiva. Ka sevi raksturotu Sodien?

—Tas nav mainijies. Kops stradaju vaditajas amata, dzives ritms kluvis
vél aktivaks. Darba dienas paiet, organizéjot iestades darbu, savukart
brivdienas bieZi vien notiek lekcijas vai dazadi pasakumi. Ikdiena ir Joti
dinamiska, piepildita ar radoSiem darbiem, cilvékiem un jaunam pieredzeém.

Ja biitu iespeja piepildit tris velesanas, kadas tas butu?

—Lai musu ikdiena butu vairak veselibas un mazak riipju par slimibam.
Lai pasaulé valditu miers, savstarpéja sapratne un vairak labestibas vienam
pret otru. Lai dzive vienmer pietiktu jaunu ideju, iedvesmas un radosa
speka gan darba, gan ikdiena.

Ka Jas ietekmejusi pavasara atnaksana?

- Pavasaris vienmeér dod jaunu energiju. Priecé saulainakas un garakas
dienas, putnu ¢ivinaSana un sajita, ka daba mostas. Tas iedvesmo darit,
radit un but vel aktivakai. Varetu teikt, ka 11dz ar pavasari iesledzas tada ka
maksimala jauda — rodas jaunas idejas un vélme istenot arvien jaunas
ieceres.

Ko labprat darat brivaja laika?

— Sobrid brivo laiku tik loti neizjiitu, jo uz darbu eju ar prieku - Skiet,
esmu atradusi savu isto vietu. Lielaka dala ikdienas paiet darba un studijas,
bet briZzos, kad ir iesp&ja atvilkt elpu, visvairak novertéju laiku kopa ar
gimeni.

Ko nekad miiza nespetu izdarit?

— Gruti nosaukt kaut ko konkreétu, jo dzive bieZzi vien parada, ka spéjam
vairak, neka domajam. Varbut tas batu kadas loti ekstrémas lietas, kur
nepiecieSama liela drosme, bet kopuma censos bt atverta jaunam pieredzem
un izaicinajumiem.

Cik bieZi tiekaties ar bijusajiem skolasbiedriem?

- Diezgan reti, jo katru dzives celS aizvedis sava virziena un ikdiena
visiem ir piepildita. Ar daZiem joprojam sazinos vai sazvanos, tacu biezak
paliga nak socialie tikli. Labi, ka tadi ir, jo vismaz var redzét un uzzinat, ka
kuram klajas.

Par ko esat pateiciga savai dzimtajai vietai?

—Par iespeju atgriezties un veidot savu dzivi tiesi Seit. Ta man ir devusi
iespéju augt gan profesionali, gan personigi, spert svarigus solus sava Karjera
un attistities. Ipass prieks, ka kopa ar g§imeni savu dzivi esam iekartojusi
Vilaka — pilséta, kas man vienmer bijusi tuva un mila. Jau kops bérnibas
zinaju, ka $1ir vieta, kur veletos dzivot, stradat un audzinat savus bérnus.

Ar ko atskiras latgalietis no kurzemnieka?

- Latgalietis bieZi vien ir ]oti tieSs un sirsnigs — ja kaut ko doma, tad ari
pasaka. Latgalietim parasti nebtis kauns pateikt acis, ko doma. Tas, protams,
nak kopa ar labestibu, sirsnibu un labu humora izjatu.

Kuras savas rakstura ipasibas vertejat visaugstak?

— Atvertibu, dzivesprieku un sirsnibu. CenSos buit pozitiva un pret
cilvekiem izturéties ar sapratni. Tapat ar laiku esmu iemacijusies nebaidities
no grutibam — drizak uztvert tas ka iesp€ju augt un iegit jaunu pieredzi.

Ka iedomajaties savu dzivi pec 10 gadiem?

— No vienas puses Skiet, ka dzive arl pec desmit gadiem bus lidziga —
stradasu, berni jau btis paaugusies un ies skola, un ikdiena rités sava gaita.
Taja pasa laika mazliet uztraucos, ka novada samazinas iedzivotaju skaits,
mazakas Klust arl iespejas. Tomer Joti ceru, ka ari pec desmit gadiem varésu
dzivot un stradat Seit, sava pusé, jo negribeétos domat par dzivi kaut kur
citur.

Ja butu iespeja apcelot jebkuru pasaules valsti, kura ta butu?

- Gruzija. Ta man SKiet Joti interesanta un pievilciga ar savu kultaru,
dabu un tradicijam. Pagajusaja gada kopa ar folkloras kopu “Upite” bija
iespéja turp doties, tacu dazadu apstaklu dél man tas neizdevas.

Nosauciet tris dienas, kuras uzskatat par lidz sim laimiga-
kajam sava dzive?

— Noteikti tas ir manu tris bernu piedzimSanas dienas — brizi, kas dzive ir
ipasi. Protams, ari citas nozimigas dienas, pieméram, mana kazu diena un
bridis, kad Kluvu par iestades vaditaju. CenSos novertét katru dienu un bat
pateiciga par to, kas man ir dots.

Evitas lellu pasau

Vs

Baivu Centralas bibliotekas Bérnu literataras nodala Soménes skatama gulbenietes EVITAS
ZALITES $iito lellu izstade. Ar $o nodarbi aizravusies vél pusaudZa gados, $obrid meistare savas
prasmes attistijusi tiktal, ka nebaidas ne no viena izaicinajuma. Ar vinas Stutam spélmantinam —
populariem multfilmu un datorspélu téliem — gadu gaita rotalajusies daudzi tuvakas un talakas
apkartnes bérni. Evita darinajusi lelles gan lellu teatrim, gan psihologiem, kuri strada ar vardarbiba
cietusiem bérniem. Sobrid vina paplasinajusi savu darbibas jomu, $ujot térpus Gulbenes Tautas
teatra izradem, ka ari masku télus un pat manekenus, ko izmanto muzeja.

~

/

Evitas Zalites ikdiena aizrit starp Gulbeni, kur strada
par vizualas makslas skolotaju novada vidusskola, un
Baltinavu, kur dzivo un saimnieko vinas virs. Ar lellu
darinaSanu Evita aizravas septinpadsmit gadu vecuma
- pagajusa gadsimta 90-to gadu vida. Sakuma tas Suva
ar rokam un piepildija ar diegu galiem. Velak, pieredzei
augot, $im darbam saka izmantot Sujmasinu, bet
pildijumam - daudz vieglako sinteponu. “Tolaik Suvu
loti daudz. DaZreiz nedela - tris, Cetras, piecas lelles,”
atceras meistare. Vinas kolekcija auga tik strauji, ka jau
1997 .gada Evita organizéja savu pirmo izstadi Rezeknes
Makslas koledza, kur tolaik macijas, ka ar1 Vilanu
biblioteka. Gulbeniete atklaj, ka lelles paradit citiem
pirmais iedroSinaja Reézeknes Makslas koledZas
pasniedzgjs, gleznotajs Péteris Gleizdans. Kops ta laika
Evitas lelles vaiga skatijusi izstazu apmeklétaji daudzas
Latvijas pilsétas. DivtiikstoSajos gados gulbenietes
darinajumus varéja apskatit pat Latvijas Lellu teatrl.
“Studejot Riga, savas lelles izliku visur, ari amatniecibas
darinajumu veikalinos. Tolaik visa Latvija bija tikai
dazas le]lu Stsanas meistares. Tagad to dara katrs otrais.
Tacu tas mani priecg, jo katram ir atskirigs rokraksts,”
apgalvo Evita.

Nav neiespéjamas misijas

Apkartnes iedzivotaji iecienijusi Evitas darinatos
dazadu izmeéru rikus. Vina ir Suvusi lielizmeéra lelles
Liepajas Lellu teatra studijas izradei un ir vieniga Latvija,
kas darinajusi ta sauktas anatomiskas lelles, ko psi-
hologi izmanto darba ar vardarbiba cietuSiem bérniem.
Gadu gaita Evitas valasprieks ir pilnveidojies, un tagad
vina lepojas ari ar paSas $itam maskam un skatuves
teérpiem Gulbenes Tautas teatra izradem. Lai gan lelles
vienmer bas vinas “pirma milestiba”, laika trikuma de]
tagad Evita tas Suj tikai péc pasutijuma. Nereti pie vinas
ierodas maminas, kuru bérniem karojas kadu konkrétu,
tobrid aktualas multfilmas vai digitalas spéles varoni,
ko nevar nopirkt veikala. “Pirms paris gadiem mamina
no Aliksnes pasttija Spaidermenu, jo to nekur nevaréja
nopirkt. Apskatijusies un sapratusi, cik tas bas grati,
vienalga piekritu, jo man nav “neiespéjamas misijas”.
Es varu visu. Paskatos interneta, ka téls izskatas, tad
uzskiceju piegrieztni, dazreiz pat iztieku bez tas, izgriezu
no auduma un sasuju,” lepojas prasmiga meistare.

Evitai patik izaicinajumi. Viens no tiem bija kada
psihologa ligums uzsit anatomiskas lelles, ko izmantot
darba ar vardarbiba cietuSiem bérniem. “Vajadzeja
mazliet iespringt, bet man patik izaicinajumi. Sanemot
pasiitijumu, parasti doto uzdevumu kadu nedelu izlo-
loju sava prata, padzivoju ar to. Nav ta, ka Sodien man
pasitija un uzreiz uz§uvu. Sakuma mekléju materialu,
padomaju, apaudzeju télu ar detalam. Tas notiek léni,
bet saSuju diezgan atri — divos, tris vakaros,” skaidro
gulbeniete.

Zinams izaicinajums bija arl Liepajas Lel]lu teatra
studijai Satas kustinamas lelles — suns, zakis, vavere,
ezis, kuram bija jabtt tadam, lai aizmugure var ielikt
roku vai specialu kustinamo ierici. Turklat lellu kon-
strukcija Evitai bija jaizdoma pa3ai.

Karsta lime ir tabu

Lai lelles neiemajotu kodes, Evita neizvélas vilnas
audumus, dodot priekSroku sintétiskiem materialiem.
Apkartnes Jaudis, kuri zina par Evitas nodarbosanos,
nereti vinai atdod savas vecas drébes. Pirms daZiem
gadiem Kluvusi par Gulbenes Tautas teatra dalibnieci,
vina tas labprat izmanto ari izrazu térpu darinaSanai.
Evita nereti iepérkas ari Balvu humpalu veikalos, pielasot
pilnu maisu ar drébém lelJu un skatuves térpu SiSanai.
BieZi vien vina vienkarsi iegadajas iepatikuSos audumu
ar domu, ka kadreiz noderés: “Veikala ka skeneris

mekl&ju interesantas audumu faktiras, biezumus,
skatos audumu saderibu...”

Evita piedoma pie ta, lai vinas Sutas lelles ne tikai
buitu drosas bérnu veselibai, bet ari ilgtspéjigas — tas
var mazgat velasmasina un lietot ilgi. “Cen3os lellem
klat nelimet nekadas liekas detalas. Karsta lime man ir
tabu. Ja vajag, visu var pieSit ar adatu un diegu.
“TikTok” esmu redzejusi, ka dzinsu audumu aplej ar
limi un lellei pielime visu, ko grib. Izskatas lieliski, bet
domaju, ka ta nekalpos ilgi. Tadas lelles nav ari droSas
bérnam. Es izvairos pat no lim&jamam acim, labak tas
izSuju ar diegu,” skaidro gulbeniete.

Steiga nesniedz gandarijumu

Ar Evitas lellem bérniba speléjusas abas vinas meitas.
Vecaka meita ipasi iemi]oja bérnu gramatas varonus
Pecuku un Dorinu, kuri joprojam saglabajusies un
apskatami izstadé Balvu Centralaja biblioteka.
Daudzas lelles tapusas péc bérnu zimétajam skicém.
“Nesen Suvu lelli savas bijusas skolnieces krustmeitinai,
kura bija atsttijusi tikai aprakstu un nelielu neizkrasotu
zimé&jumu, kam blakus pierakstitas vajadzigas krasas,”
stasta meistare. Visbiezak vinai pasutiti rotalu kaki un
zaki. “Sakuma Suvu tikai dzivnieku télus. Lidz 2000.ga-
da, kad saku studet Latvijas Universitate, mana kur-
sabiedrene, kura Rigas bérnu veikalu skatlogiem Suva
auduma lelles — manekenus, iemacija darinat lelles péc
Valdorfa standartiem. Lai gan to protu, tomer paliku
pie savam metodém,” atklaj maksliniece.

Evita Suvusi lielas lelles Gulbenes véstures muzejam,
kur vajadzéja lielus auduma manekenus tematiskajai
ekspozicijai par senajam prasmém. Vinas gimene
atdeva muzejam ari visas vectéva — bijuSa meZsarga —
profesionalas lietas un formas terpus, un tagad ekspo-
zicija skatama liela Evitas Stta lelle oficialiem pasaku-
miem domataja meZsarga térpa. Lidzigi savulaik vina
uzmeistarojusi lielizméra Kenca télu, ko pasitija maj-
razotaji no Kekavas. “Vini razoja zavetus un kapinatus
galas izstradajumus. 2000. gada uztaisiju Kenci, ko
novietot pie vinu budinas Ziemassvetku tirdzina Riga,
Doma laukuma. Ta bija vieniga reize, kad ar savam
lellém ari es taja piedalijos. Par nopelnito naudu toreiz
nopirku sev podzinu mobilo telefonu “Nokia”, ap-
maksaju budinas iri un vel pari palika, ” atminas dalas
maksliniece.

Savukart pedejos gados pirceji ipasi iecienijusi Evitas
darinatos rukus un zakus: “Pieprasijums gan ir mazliet
mazinajies, kops lidzigus var iegadaties veikala “Majai
un darzam”. Tapat rikoju meistardarbnicas, kuras
macu izgatavot rikus un zakus. Esmu macijusi darinat
lelles ari I]§uciema sievieSu cietuma.”

Bija laiks, kad Evita pardzivoja, atdodot citiem pasas
izlolotas lelles, bet tagad ta vairs neesot: “Grti bija,
kad vecaka meita bija maza. Gadijas, ka manis pa-
beigto lelli vakara meitina panema gultina, bet no rita
ta vinai bija jaatnem, lai atdotu pasutitajam. Tad bija
asaras un punki.”

Evita neslepj, ka ped€jos gados atrast laiku le]lu
SaSanai klust aizvien gratak, tade] vina pateiciga pa-
sutitajiem, kuri piesakas laikus — vismaz paris nedelas
ieprieks: “Tas ir tapat ka maksliniekam, kurs, sakapinot
savu energiju, kaut ko rada. Sasteigta radiSana nereti
nesniedz gandarijumu, jo nepaspéju lellei iedot dveseli.
Lai gan daZreiz atstaju StSanu uz pédéjo bridi, man
vajadzigs laiks idejas iznésaSanai.”

Gleznojis slavens makslinieks. Vira gimenes
draugs, gleznotajs Janis Anmanis, savulaik
uzgleznoja jaunako meitu Esmeraldu kopa ar
Evitas &Gtajam lellém. Si glezna pat nonakusi uz
dzejolu gramatas “Meitene” vaka.
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Lellu izstade Balvu Centralaja biblioteéka. Evita priecajas par uzaicinajumiem rlkot izstades. Vina smej, ka gadu galta
darinatas lelles, sargajot no kodém, glabajas ¢emodanos, reizém vajag izvedinat.

Nebaidas bt
citada. Sis
matu rotas
tapusas
izstadei
“Spindzeles” .
Interesanti, ka
agra jauniba

% | Evita izmacijas

par mezsargu,
tikai vélak
pieversoties
podniecibas
apgus$anai
Rézeknes
Makslas
koledza, ka an
pedagogijas
un psihologijas
studijam

Latvijas Universitate. Mezu vina mil joprojam. “Tur var
atrast dazadus paliglidzeklus izstades noformésanai.
Kaut vai materialu raganas slotai. Var no klugam nopit
zakim grozu vai atrast Ciekuru, ko ielikt Saja grozina,”

saka Evita.

Katrai lellei — savs vards “Taja diena, kad IeII| pabeidzu,
ieskatos kalendara. Ja todien vardadienas svin tikai puisi,
turpinu stradat vél vienu dienu un iedodu lellei nakamaja
diena kalendara ierakstito vardu. Turklat katru reizi konsta-
téju, ka vardi konkrétajam lellem tieSam piestav,” skaidro
Evita.

".!!* ih ’iW '

Vavere no multfilmas

Maska. Si ir ) { “Ledus laikmets”. Nereti
viena no Evitas Evitai pasuta sasut tobrid
darinatajam ¥ Y popularu multiplikacijas
maskam 2024. 'l E filmu télus, ko iemilojusi
gada pasakumam . bérni, jo tadus nevar nopirkt
“Dziedi ar masku ( veikala. Meistare apgalvo,
Lizuma”. ka var sasut jebko, jo vinai
N patik izaicinajumi. Tikai

5 nepiecie$amas laiks, lai
sakuma padomatu un
izlolotu $o télu.

Kopa ar meitam. Jaunaka meita Esmeralda El|sa Zalite apgalvo, ka
bérniba |oti patika mammas lelles. Ipasi atmina palikusi ta, kuru pasitija
kopa ar visu lelles garderobi. Ari Evita atceras So gadijumu, kad kada
omite no Briezuciema savai mazmeitai pasutija lelli, somu un visu
_, B garderobi: “Sasuvu dazadus apgérbu komplektus visiem dzives
Balvu vilcins. So Balvu pilsétas simbolu pasiitijia gadijumiem. Vecmaminas ideja bija tada, ka, skatoties, ka gérbj lelliti,
balveniete llga. mazmeita ari labpratak gérbsies, lai ietu uz darzinu.”

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska, foto — no personiga arhiva
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Pasaules ¢cempionats ziemas

peldesana

No 2. lidz 8.martam Somijas pilséta Oulu notika
Pasaules ziemas peldeSanas ¢empionats, kas pulcéja
1800 auksto pelzu cienitajus no teju piecdesmit valstim.

Piepilda vienu no dzives sapniem

Sportisti start€ja Oulu upé izveidotaja 25 metru garaja
desmit celinu baseina, kur tidens temperattra bija -0,4 gradi
péc Celsija. Sacensibas notika desmit disciplinas, kad ziemas
peldétaji merojas spekiem, sakot no 25 lidz pat 450 metru
garas distancés daZzados peldéSanas stilos, tostarp 4x25 metru
stafetés brivaja stila un brasa. Cempionata ar panakumiem
piedalijas ar1 Latvijas Ziemas peldéSanas federacijas komanda.
Proti, musu valsti parstaveja gan individualie ziemas peldeétaji,
gan arl piecpadsmit sportisti no pieciem ziemas peldeSanas
klubiem: “Latvijas Ronis”, Liepajas “VeloRonis”, Saldus
“Akvavitamins”, “Ozolnieku Roni”, ka ari tris ziemas peldétaji
no pasmaju kluba “Balvu roni” — SANDRIS SALAJEVS,
MARIS DAUKSTE un ZINTIS KRAKOPS, kuri godam
parstaveja Balvu novadu ieverojamajas sacensibas.

Protams, Sis sporta pasakums bija nozimigs ikvienam
mispuses ziemas peldétajam, bet ipasi jauzsver Z.Krakopa
cel§ uz to, kuram $is bija pirmas sacensibas, un uzreiz pasaules
C¢empionata Somija! “Medzu teikt, ka velos izdarit to un vel
kaut ko, bet nereti nakas atceréties vardus: “Slinkum, slinkum,
laid mani vala!” (Smejas — aut. pieb.) Savukart ar ziemas
peldeSanu nodarbojos otro gadu, kas bija viens no manas
dzives mazajiem sapniSiem, ko ari realizeju. Tiesa, celS uz to
nebija viegls, kas prasija tris gadus, jo sakotngji organisms
aukstas peldes nepienéma. Tomer, sakot regulari peldét arvien
dzestraka laika, no vela rudens lidz pat salam ziemas ménesos,
viss izdevas. Runajot par dalibu aizvaditaja cempionata
Somija, esmu ar abam rokam par dazZadiem dzives
izaicinajumiem! Tagad pie sevis domaju, ka ziema alingi lienu
tikai otro gadu, bet nupat jau piedalijos pasaules cempionata!
Tas ir fantastiski! Sandris un Maris ir sportisti, bet man

Balvu Sporta skolas svarcélaji atgriezuSies no
sacensibam Lietuva un Ventspili, majup parvedot
vairakas godalgas.

No 10. lidz 12.martam Tel3os, kas ir pilséta Lietuvas
ziemelrietumos, notika is valsts neatkaribas dienai veltits
turnirs svarcelSana. Lielisku sniegumu paradija perspektiva
svarcélaja, 2013.gada dzimusi Loreta Ciukore, kura sievieSu
konkurence pec Sinklera punktu tabulas (personigais svars
attieciba pret pacelto svaru) starp 39 dalibniecém izcinija
augsto 3.vietu. Jauzsver, ka Loreta bija visjaunaka sportiste
starp visam damam, bet tas neliedza vinai nodemonstret
augstvertigu sniegumu un cina par medalam apsteigt ari
krietni pieredzes bagatakas svarcelajas. Tas gan nebija
vienigais Balvu Sporta skolas audzeknu sasniegums. Proti,
Patriks Haluss svara kategorija lidz 38 kilogramiem ieguva

Starté Latvija un kaiminvalsti

[ ————

Foto - no personiga arhiva

galvenais bija piedalities un izbaudit dalibu isaja 25 metru
distancé un ¢empionata kopuma. Pavidéja doma, ka nakotne
varétu doties ari uz ziemas peldésanas sacensibam Kirgizsta-
na... Savukart somi ir tikpat sirsnigi, saprotosi un cilvécigi ka
latgaliesi. Ne velti vini ir laimigakie cilveki pasaulé!” gandarits
par startu pasaules Cempionata ir Zintis.

Gandriz parspéj pasaules rekordu

Kas attiecas uz paréjo Latvijas ziemas peldétaju rezultatiem,
vislabako sniegumu uzradija “Ozolnieku Ronu” parstavis
Andis Bukonts, kur§ sava vecuma grupa izcinija 2.vietu 50
metru briva stila peldéjuma, ka ari ieguva Cetras bronzas
medalas — 25 metru disciplina brivaja stila, 25 metru peldéjuma
taurinstila, 100 metros brivaja stila un 100 metros brasa.
Savukart Juris AndZans no Aizputes ieguva sudraba medalu
100 metru brasa peldéjuma. Andis un Juris piedalijas ar1 4x25
metru stafetes peldéjumos, kur kopa ar igaunu sportistiem
izcinija divas pirmas un vienu - otro vietu. Vissarezgitakaja
450 metru distance ka vienigais no Baltijas valstim startéja
Liepajas kluba “VeloRonis” parstavis Artis Konopackis, kur§
Saja disciplina izcinija augsto 6.vietu. V&l pirmaja desmitnieka
ierindojas ridziniece Raimonda Boginska, kura to paveica 25
metru briva stila distancé, bet Inga Krivcova no Liepajas
“VeloRona"” bija starp labakajiem desmit sportistiem 25 metru
taurinstila peldéjuma.

Japiebilst, ka pasaules cempionata atraktivakais pasakums
bija méginajums parspét pasaules rekordu stafetes peldéjuma
ar lielako dalibnieku skaitu. Vienlaikus tas bija ari cempionata
daudzkrasainakais un spozakais notikums, kad peldejuma
viens aiz otra devas dalibnieki atraktivos terpos un grezno-
jusies ar daZadiem gaismas objektiem. Pirmo reizi $ads peldé-
jums notika 2024.gada pasaules ¢cempionata Igaunijas
galvaspilséta Tallina, kur tika registréti 807 peldétaji. Savukart
Oulu stafetes peldéjuma piedalijas 758 dalibnieki, lidz ar to
Tallinas rekords palika neparspéts. Tomer, lai arl iepriekseja

SvarcelSana

3.vietu, Raivo Kei$s svara kategorija lidz 60 kilogramiem —
3.vietu, Inguss Lo¢melis svara kategorija 1idz 65 kilogramiem
- 4.vietu, bet Maksims Bistrovs svara kategorija lidz 110
kilogramiem - 6.vietu.

Savukart uzreiz pec sacensibam Lietuva miuspuses
svarcélaji devas atpakal uz Latviju, kur 13. un 14.marta
Ventspili notika Latvijas cempionats svarcelSana
pieaugusajiem. Ari Sajas sacensibas augsts sasniegums
L.Ciukorei, kura svara kategorija “+58 kg” ieguva 3.vietu.
Lielisks sniegums ari Raivo KeiSam, kur$ svara kategorija
lidz 60 kilogramiem izcinija 2.vietu, Raivo Nagels svara
kategorija lidz 110 kilogramiem ierindojas 3.vieta, Inguss
Loc¢melis svara kategorija lidz 65 kilogramiem izcinija
4.vietu, Maksims Bistrovs svara kategorija lidz 110
kilogramiem - 4.vietu, bet Patriks Haluss svara kategorija
lidz 52 kilogramiem - 6.vietu.

Lepni parstavét Balvu novadu. Kluba “Balvu roni” dalibnieki (attéla — no kreisas
puses) Sandris Salajevs, Maris Daukste un Zintis Krakops Balvu pilsétas un visa
novada vardu Somijas pilséta Oulu parstavéja godam, kas vélreiz apliecinja to, cik
loti 8is tautas sporta veids vieno, veicina veseligu dzivesveidu, ka ari liek par masu
dzimto pusi runat gan musu pasu valsti, gan ari tuvakas un talakas zemés. Protams,
ari 8ajas sacensibas somu veja plivoja elegantais “Balvu ronu” karogs!
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Gandarijums par paveikto. Zintis Krakops péc sava
peldéjuma 25 metru distancé varéja but |oti gandarits, jo
viena lieta ir to paveikt ikdiena, bet pavisam kas cits,
startéjot pasaules méroga sacensibas! Jauzsver, ka
kopuma visa Latvijas komanda ari $aja cempionata izcélas
ar dziedasanu, ka ari skalu un neparspéjamu savéjo
atbalstu.

¢empionata rekorda stafetes peldéjumu neizdevas parspét,
pasakuma atmosféra bija tikpat emocionali uzladéta!

Nakamais Pasaules ziemas peldéSanas cempionats notiks
2028.gada augusta Argentina — El Calafate Los Glasiares dabas
parka.

= = 3
Sacensibas Lietuva. Attéla redzama Balvu Sporta
skolas svarcélaja Loreta Ciukore ir jauna un talantiga,
kura sevi uz svarcelSanas skatuves pieteikusi ka |oti
perspektivu sportisti. Protams, turpmako mérku
sasniegSana neiztrukstosa lieta vienmeér bus iegulditais
darbs treninos.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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9.

Robezsardzes un ministrijas ¢empionati

Vilakas

rvaldei — sudraba medalas

pa

Volejbola komanda. Attéla redzami Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes robeZsargi, kuri izcinija
sudraba medalas Valsts robezsardzes 2026.gada ¢empionata sacensibas volejbola: priekSplana
— Elvijs Stibelis, otraja rinda no kreisds puses — Aleksandrs Salajevs, Deivids Bebins, Janis
Pajats, Andris Jermakovs, Aigars Strods, Renars Kokorevi¢s, Reiners Kornejevs, Normunds Miculis
un Matiss KeiSs.

Foto - no personiga arhiva

Aizvaditas lekslietu ministrijas atklata
¢empionata sacensibas svaru stiena spie-
Sana gulus un Valsts robeZsardzes 2026.gada
cempionata sacensibas volejbola, kuras
panakumus guva ari Vilakas parvaldes
robezsargi.

IekSlietu ministrijas sacensibas svaru stiena
spieSana gulus kopuma spékiem meérojas 60
sportisti, kuri parstaveja piecas komandas — Valsts
policiju, Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienestu, Valsts robezsardzi, Valsts policijas
koledZu un Rigas valstspilsétas pasvaldibas policiju.
Kopvertéjuma komandu vietas tika noteiktas,
summeéjot astonu labako katras komandas

izcinija Valsts policija, 2.vietu — Valsts robeZsardze,
bet 3.vietu — Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienests. Japiebilst, ka sacensibu dalibnieki start&ja
arl individualajas disciplinas. Grupa “Virie$i
veterani”, spékojoties svara kategorija lidz 93
kilogramiem, 2.vietu izcinija AIGARS CIRULIS no
Vilakas parvaldes.

Savukart Daugavpili noslegusas Valsts
robeZsardzes 2026.gada Cempionata sacensibas
volejbola. Turnira piedalijas septinas komandas
no Vilakas, Daugavpils, Rigas, Ludzas, Ventspils,
Aviacijas un specialo operaciju parvaldem, ka ar1
Valsts robeZsardzes koledZa. Cina par Cempionu
titulu uzvaru izcinija daugavpiliesi, 2.vietu ieguva
Vilakas parvaldes komanda, bet 3.vieta ierindojas

dalibnieku izcinitos punktus. Rezultata 1.vietu Rigas parvalde.

Informeé policija

Brauc dzéruma

10.marta Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Zieme]latgales iecirkna
amatpersonas, pildot dienesta pienakumus, Balvu novada Bérzpils pagasta
pamanija virieti, kur$ parvietojas ar velosipédu un veica aizdomigus manevrus.
Parbaudot vinu, likumsargi konstat€ja, ka virietis atrodas 1,79 promilu alkohola
reibuma. Uzsakts administrativa parkapuma process.

Informeé uqunsdzeseii

Sakusies kulas sezona

6.marta Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests (VUGD)
registréja pirmo kilas ugunsgréku, kad 400 m? platiba pérna zale dega
Talsu novada Rojas pagasta. Savukart aizvaditajas brivdienas kila
5000 m? platiba dega Balvu novada Lazdukalna pagasta.

Visvairak ugunsgréku — Latgalée

Kopuma $ogad registréts jau 21 kalas ugunsgréks, bet pérn ugunsdzésgji
glabgji izbrauca uz 956 $adiem notikumiem. Pagajusaja gada kilas ugunsgréku
rezultata izdega 689 hektari teritorijas, cieta viens cilvéks un pilniba nodega 17,
bet cieta — 30 €kas vai biives. “Aizvaditais gads diemZel apliecinaja, ka kiilas
ugunsgréku skaitu visvairak ietekmeé laika apstakli, nevis cilvéku uzvedibas
maina. AriSogad redzam, ka viena Latvijas dala iedzivotaji gatavojas pladiem,
kamer citviet jau pirmajas saulainajas dienas tiek dedzinata perna gada sausa
zale. Velos uzsvert, ka kiilas ugunsgreki rada papildus slodzi ugunsdzesejiem
glabéjiem un vienlaikus apdraud cilvékus, vinu ipaSumus un apkartéjo vidi.
Kilas ugunsgreku nebtitu, ja iedzivotaji apzinatos, ka tas dedzinasana ir bistama
un ka tas nav pielaujams teritorijas sakop3anas veids. No ékam, automa$inam
vai sadzives priek§metiem neatbrivojas, tos nodedzinot! Kapéc Sada riciba
attieciba uz savu zemi daZiem joprojam Skiet pielaujama?” retoriski jauta VUGD
priek$nieks generalis Martin$ Baltmanis.

Regionu statistika liecina, ka pagajusaja gada visvairak kalas ugunsgréku
bija tiesi Latgal€, kur 277 ugunsgrékos izdega 415 hektari plasas teritorijas.
Konkréti Balva novada pérn tika registréti 36 kiilas ugunsgreki,
2024.gada - 13, 2023.gada - 13, 2022.gada - 12, bet 2021.gada -
18. Savukart platibas zina pagajusaja gada Balvu novada izdega
303 803 m? zemes, bet 2024.gada - 9400 m>.

Aizliegta, bistama un sodama!

Atbilstosi Ugunsdrosibas, ugunsdzesibas un glabsanas darbu likuma 34.panta
treSajai dalai, fiziskai personai par kiilas dedzinasanu pieméro no 280 lidz 700
eiro, bet juridiskai personai —no 1400 lidz 4300 eiro lielu naudas sodu. VUGD
ari atgadina, ka kiilas dedzinasana ir aizliegta un bistama, jo apdraud cilvéku
ipasumu, veselibu un dzivibu, ka ari rada batisku kaitéjumu dabai! “Aicinam
iedzivotajus sakopt teritorijas bez kulas dedzinaSanas, bet gadijumos, ja
ugunsgreks tomer izcelies, nekavejoties zvanit uz talruna numuru 112!” uzsver
VUGD parstaviji.

3. karta

Prclnieks

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa pirmajam
datumam Balvu Centralaja biblioteka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

~

/

Horizontali

6. Devitais meénesis islama kalendara. 8. A.G.Bella izgudrojums, kura patents savu 150. gadskartu
atzime tiesi $1 gada marta. 10. Dalinas atoma kodola, kuram nav elektriska ladina. 11. Ar Jaundarbigu
programmatiru inficetu un attalinati vadamu datoru tikls. 12. Tarisma mitne Balvu novada, kas tika
izvirzita Latvijas Lauku foruma ikgadejai LEADER projektu dizoSanas iniciativai. 17. DarboSanas gramatas
“LasiSanas izaicinajums” autors (uzvards). 18. Nodoklu maksataja iesniegts parskats par ienakumiem. 19.
Viens no galvenajiem Zieme]latgales partizanu vaditajiem pec Otra pasaules kara (uzvards). 22. Varda
dienas gavilnieks marta. 23. Senaka gramata latvieSu valoda, kas saglabajusies lidz musdienam. 24.
Vienadu lidzskanu atkartojums dzeja. 25. Latvijas Sorttrekists, 2026. gada ziemas olimpisko spelu bronzas
medalnieks un karognesejs nosléguma ceremonija (uzvards).

Vertikali

1. Neliela auguma dziedatajputns ar zilpeléku vai peleku muguras apspalvojumu, taisnu un samera
garu knabi, bieZi sastopams ligzdotajs un nometnieks. 2. Varda dienas gavilniece marta. 3. Gramatas
“TilZa un tilZenie$i” autore (uzvards). 4. Ménesa autors Zvaigznes gramatnica (uzvards). 5. Mélene,
snatene, sagsSa... 7. Sporta veids, kura februara beigas turnira Tartu, Igaunija, Balvu sportisti izcinija
sudraba medalas. 9. Populars dzeriens, kura pirma partija tika radita tiesi pirms 140 gadiem marta. 10.
Alianse, kurai Latvija pievienojas 2004.gada 29.marta. 13. Slimiba, ko senak devéja par diloni. 14.
lestudéjums berniem, kas savu pirmizradi piedzivoja Kubulu Kultiiras nama 2012.gada marta. 15. Kustiba
par sievieSu politisko un socialo vienlidzibu. 16. liggadéja kulturas darbiniece un kultarvestures petniece,
godinata ar latgalieSu kulttras gada balvu “Bonuks 2025” par maza ieguldijumu (uzvards). 20. LatvieSu
teatra reZisors, kur§ marta svin savu 60 gadu jubileju. 21. Ierice atmosféras spiediena mériSanai.
2. kartas atbildes

Vertikali

1.Abrenes istabas. 2. Torijs. 3. Vilmanis. 5. Lietuva. 9. Tikasha Sakama. 10. Varaklani. 12. Karlina. 15.
Sentineliesi. 16. Transpozoni. 17. Lusis. 19. Vapuska taka. 21. Kelvins.

Horizontali

4.Helfere. 6. Rongorongo. 7. Meteni. 8. Sarkankrititis. 11. DadZans. 13. Dominiks. 14. PikSkeréSana. 18.
Krupis. 20. Magnetotaktiska. 22. Heigs. 23. Vilkaste. 24. Vazomotorais. 25. Daugavpils. 26. Klausinas.

Pareizas atbildes iesutijusi: A.MicCule, L.MeZale, E.Barkane, L..Baranova, A.Zeltkalne, .Homko.
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Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ALVINA MICULE no TilZas. Balvu var sanemt Balvu Centralaja biblioteka.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Reportaza
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“Bonuka” balvas sanémeéja Ruta Cibule, sanemot balvu
par miza ieguldijumu, atklaja, ka kulttiras nodala bija viena
no tiem vaditajiem, kas diezgan agri saprata, ka kulttra nav
tikai tas, kas notiek kulttiras vai tautas nama: “Tautas tradicijas
istakas un stiprakas ir tad, kad patiesiba nav saistitas ar
institGcijam. Pateicoties etnomuzikologiem, es sapratu
daudzu atseviSku individu izcilibu. Kopa ar Andu Beitani
iesniedzam vairak neka desmit iesniegumus valsts
Kulturkapitala fonda miza stipendiju sanemsSanai. Visi Sie
pieteikumi bija sekmigi. Domaju, ka neviena cita novada nav
tik daudz muza stipendiatu ka Ziemellatgalé. Tad, kad sakas
visa kustiba ap nemateriala kultiiras mantojumu saraksta
veidoSanu, nostradaja mana cita ipaSiba. Ja Sads saraksts Latvija
tiek veidots, tad Zieme]latgalei tur jabut pirmajai. Es redzu
divas spécigas identitates. Viena ir patriotisms no Latvijas
valsts dibinaSanas laikiem, Latgales partizanu pulks patiesiba
ir vienigais militarais formeéjums, kas radies no tautas
iniciativas, kur velak ieklauts arl Latvijas militaras armijas
sastava. Lidziga cita precedenta Latvijas vésturé nav. Otra
lieta — Zieme]latgales nosacita noskirtiba no lielakiem
transporta celiem. Seit ir saglabajusas loti spécigas tautas
tradicijas. Daudzi cilvéki man saka, ka to esmu darijusi es.
Pati to pat neapzinos. Tada laikam ir mana daba, kad aizraujas
ar kaut ko. Saku: “Ja, daram!” Priecajos, ka ir tik daudz daritaju
jau péc manis. Man atliek tikai dazkart palidzet. Tas varbtt ir
nenoverteéjamais prieks, ka ta notiek. Speks ir tajos cilvekos,
kas taja dzivo, un vel jo vairak, ja cilveki ir sekmigi sava
personigaja un saimnieciskaja dzive. Ir visu muazu jamacas. Ir
cilveki, kuros juti intelektualo bagazu, un vini So bagazu ari
veido. Bet ir cilveki, kuriem vienkarsi patik bt uz skatuves.
Reizém juti, ka ta ir tada tuksa skana, turklat cilveki to sajat.
Visu maZu ir jamégina sevi piepildit, iegastot plasaku
redz&éjumu. Dzivojot mazas vietas, nedrikst darit mazas lietas.
Ir jadara lielas lietas, un tai domai, ko gribi izdarit, jabat
lielakai par tavu ikdienu. Ja tava iecere ir tada, kuru isti nevari
sasniegt, tad ta ir normala iecere. Vajag uzdrikstéties, vajag
sapnot lielus sapnus, tad ari viss izdosies!”

|

Kapéc brauca uz “Goru”? Gada balvas “Bonuks 2022”
par muza ieguldijumu latgalieSu kultira ipasnieks Igors
Pli¢s, kuru més pazistam ka profesionalu fotografu,
uzsvéra, ka Ruta Cibule ir viena no gaismas neséjam
Ziemellatgalé: “Vinai ir oti daudz nopelnu, un, atklati sakot,
Rutas péc tikai atbraucu. Lai vinai laba veseliba, paréjais
viss ir tikai piedéklis.”

= i
Jasmo par Rutu. LatgalieSu dzejniece, rakstniece un
zurnaliste Anna Rancane neSaubas, ka Ruta Cibule ir
cilvéks, kura patiesi ir ieguldijusi savu darba muzu
Ziemellatgales kultara: “Vinai vienmeér ir skaidrs redzejums
uz lietam. Ruta redz spéles laukumu. No vinas gaidu
daudz, daudz jaunu ieguldijumu un, protams, lai laiku,
kad ir atstajusi valsts darbus, izbauda lietderigi.” Savukart
Bonuka lomas Jana Strei¢a filma “Cilvéka bérns” atvei-
dotajs Andrejs Rudzinskis Rutai Cilbulei vélgja turpinat
iesakto un neapstaties: “Lai ari Sodienas pasakums ir Jana
Strei¢a éna, pozitivs piemérs janem no pasa rezisora.
Kads? Lidz pasam pédéjam sava muza dienam vins bija
maksimali aktivs. Tas turéja, tas virzija, cilvekiem tas patika.
To noveélu ari Rutai.”

Veicas pacietigajiem. Rutas Cibules atbalsta grupai, lai nofotografétos kopa ar balvas “Bonuks 2025” sanéméju, bija

japaciesas.

[
Atklaj ceremoniju. Balvu Mizikas skolas 2.-9.klasu koris
Lindas Vitolas vadiba apliecinaja, ka joprojam ir labakais
valsti.

Novada vadiba “Gora”. Balvu novada domes prieks$sé-
détajs Janis Trupovnieks pirms ceremonijas atgadinaja,
ka pasvaldiba “Bonuka” izvértéSanas komisija delegéja
musu parstavi llzi Zemraci: “Mums bija pietiekami daudz
informacijas, ka izverté pretendentus. Otrkart, katra
Latgales pasvaldibas vaditaja pienakums ir bt kopa ar
savu vadibu un atbalstit savéjos. Treskart, nominantu
skaita ir gan musu kultdras darbiniece, gan garidznieks.”
Jautats, kadas personibas no muspuses turpmak varétu
izvirzit “Bonuka” balvai, novada vaditajs smaidot noteica,
ka ta varetu but Sandra Kindzule. “Acimredzot, lai sanemtu
balvu, patiesi ir jaiegulda muza darbs. Varbut péc gadiem
desmit balvu varétu sanemt kads no SliSanu saimes,”
pielava S.Kindzule. “Varbut jasumina ar balvu “cela uz
“Bonuku”, cela uz muza ieguldijumu”, jo cilvékam biezi
vien ilgs muzs janodzivo, lai to sanemtu. Varbt par maz
godinam tos, kuri nesen kaut ko labu un jaunu ir ieziméjusi.
Ka viens no variantiem ir rezisore Danskovite jeb Anita
Locmele,” piebilda J.Trupovnieks. Domes priek§sédéetaja
vietnieces Inta Kalva un Aija MeZale neslépa gandarijumu,
ka muspusé ir tik talantigi cilveki, kuri ne tikai sanem
“Bonukus”, bet ari uzstajas uz lielas skatuves.

“Sis bridis ir jums, Ruta.” Kultiras ministre Agnese Lace,
pasniedzot balvu Rutai Cibulei, uzsveéra, ka tas ir stasts
par sakném un cilvékiem, kas tas kopj un sarga: “LatgalieSu
kultura dzivo cilvékos, vinu atminas, stastos un Sodienas
darbos. Tadél man ir ipads gods pasniegt o balvu un
godinat cilveku, kurs ir veltijis vairak neka 40 gadus, ar
sirdsdegsmi sargajot, kopjot, pétot Latgales kultaru. Ruta
Cibule ir piemérs mums visiem. Ruta pati saka, ka ir piedzi-
vojusi divus kulttrSokus, kas ir virzijusi darba dzivi. Pirmais
— satikS8anas ar novadnieka Mikela BukSa darbiem, kas
nostiprinaja vinas parliecibu par latgaliskas identitates
nozimigumu. Otrais — iepaziSanas ar maija dziedajumu
tradiciju, ko joprojam ikdiena péta, ari Sodien. Lidztekus
tam Ruta, protams, ir atbalstijusi latgalieSu kultiras kopie-
nu, apzinajusi kultdras teicéjus, kopgjus, sniegusi atbalstu
tradicionalas kultliras meistariem, piedalijusies 7 dziesmu
svétku ciklos, kas, ka vina pati saka, joprojam atgriezas
vinas sapnos. Sis bridis ir jums, Ruta!”

bailindl e e

i o i |
Vada pasakumu. Mednevas tautas nama etnografiska
ansambla “Medneva” sievas pieradija, ka kopa ar radio
personibu un influenceri Lauri Zalanu spéj novadit jebkada
limena aktivitati.

Prieks par
novadniecém.
Lepojamies, ka
“Bonuku” pieskira
latgalieSu kultlras un
literaturas kopéjai
Edeitei Laimei (Sobrid
atrodas Meksika). Tapat
lepojamies, ka par
“Bonuka” “Zika”
lidzipasnieci kluva bérzpiliete Daitra lkstena no grupas
“Bruoli i Muosys”.
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Veselibas apripe — butiska valsts

N = n

iekséjas

drosibas sastavdala

Liga Kozlovska, Saeimas Zalo un Zemnieku savienibas deputate, Sabiedribas veselibas

apakskomisijas priek§sedéetaja

Latvijas veselibas apriipe joprojam ir uz izdzivo-
Sanas robezas, un valsts veselibas apriipes budzets
2026.gadam talu atpaliek no plana, kads bija nosprausts
“Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021. — 2027.
gadam”. Nemot véra geopolitisko situaciju, tas ir tikai
izdzivo$anas budzets. Ipasi to izjut lauku iedzivotaji, kur
situacija klust aizvien saspilétaka gadu no gada.

Arsti regionos ipasi svarigi

Regionos lielaka dala §imenes arstu tuvojas pensijas vecu-
mam, bet aptuveni 35% to jau ir sasniegusi un tomeér turpina
stradat, lai gan var to partraukt, kad vien vélas. Pacientiem
tas nozimeétu meérot lielus attalumus, lai sanemtu pamata
veselibas apripi. PaaudZu maina notiek nepilnigi, jo jaunie
specialisti vairuma gadijumu censas palikt stradat lielakajas
pilsétas. Laukos piekluve gimenes arstam klGst arvien apgriiti-

Foto - R.Inkéns, Saeima

nosaka un draud izveidoties mediciniskie tuksnesi.

Lai nepielautu Sadu iespé&ju, $i gada budZeta sarunas Zalo
un Zemnieku savieniba panaca to, ka tiek ievéroti nosacijumi,
kas bija ietverti 2024. gada maija Ministru kabineta apstip-
rinataja Informativaja zinojuma “Par primaras veselibas
apripes stiprinasanu”, un tika atrasti lidzekli lauku regionu
atbalstam.

Talak no Rigas — lielaka piemaksa

Si gada 3.marta Ministru kabinets pienéma noteikumus,
kas gimenes arstu praksém paredz palielinat piemaksu par
teritorijas iedzivotaju blivumu un piemaksu par attalumu
lidz kliniskajai universitates slimnicai, sakot ar simto kilometru
no Rigas. Palielinoties attalumam ik par 50 km, pieaugs ari
piemaksa. Tas nozimé, ka, pieméram, Rucava, Ziguros un
Indra gimenes arsta prakse sanems piemaksu par iedzivotaju
blivumu - 1150 eiro un piemaksu par attalumu lidz univer-
sitates slimnicai— 895 eiro, ja klatienes apmekléjumu aptveres
raditajs bus augstaks par 75%.

Turpinot pilnveidojot o sistemu, tas var mazinat finansialo
plaisu starp pilsetas un lauku praksem, ka ari radit motivaciju
jaunajiem specialistiem izvéléties darbu regionos.

Ar skatu nakotné

Lai stiprinatu primaro veselibas aprupi, piemaksa par
attalumu gadiem ilgi tiek lietota citas Eiropas valstis. Nu tas ir
uzsakts ari Latvija, tacu ari tas nav pietiekami, lai aizpilditu
tos robus, kas vairak ka 30 gados, nepilnigi finansejot veselibas
aprapi, ir raduSies Saja nozare.

Veselibas apripe ir bitiska valsts iek3éjas droSibas
sastavdala, tapéc ir jaturpina darbs, lai panaktu finanséjuma
palielinajumu veselibas apriipei kopuma lidz 6% no iekSzemes
kopprodukta, kads tas bija paredzéts “Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021. - 2027.gadam”, celtu mediku atalgo-
jumu un parskatitu esoso tarifu sistému, lai kvalitativi medi-
cinas pakalpojumi bitu sasniedzami gan pilsétas, gan laukos.

APRAAKEA
ZALO UN ZEMNIEKU SAVIENIBA

Spanijas kailgliemezi atzist par invazivu sugu

Valdiba noteica Spanijas kailgliemezi ‘Arion vulgaris’
par invazivu sve§zemju sugu Latvija, paredzot ari pasa-
kumus ta izplatibas ierobezosanai.

Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrijas
sagatavoto Ministru kabineta noteikumu par Latvijas invazivo
sugu sarakstu un So sugu parvaldibas pasakumiem meérkis ir
noteikt sugas, kas Latvija rada batisku kaitéjumu biologiskajai
daudzveidibai, ekosistémam, cilvéka veselibai vai ekonomikai,
bet nav ieklautas Eiropas Savienibas invazivo sugu saraksta.
Vienlaikus reguléjums nosaka pasakumus o sugu izplatibas
ierobeZo$anai, iznicinasanai un ekosistému atjaunosanai.

Spanijas kailgliemezis tiek uzskatits par vienu no problema-
tiskakajam invazivajam dzivnieku sugam Eiropa. Tas sp@j atri
vairoties, izplatities savvala un butiski ietekmét vietejas
ekosistémas, tostarp apdraudét dabiskos biotopus un vietgjas
gliemeZzu sugas, ar kuram tas var krustoties. Latvija Spanijas
kailgliemezis pirmo reizi konstatéts 2009.gada Pastendg, bet
ipasi strauja sugas izplatiba noverota kops 2020.gada. Lidz
2025.gada 1.aprilim Latvija identificétas 662 Sis sugas atradnes.
Sugas izplatibu veicina cilveka darbiba, ipasi darzkopibas prakse
un stadu parvietosana starp valstim. Lidziga probléma ar $o
sugu noverota ari citas Firopas valstis, tostarp Baltijas regiona.
Spanijas kailgliemezis rada vairakus riskus. Tas ir batisks
lauksaimniecibas kaiteklis, kas var bojat kultaraugus, samazinat
razas kvalitati un palielinat saimniecibu izmaksas. Lielas
populacijas var negativi ietekmeét ar1 ekosistemu pakalpojumus
un samazinat zemes vai IpaSumu vértibu. Turklat pastav ari
potenciali riski cilveku un majdzivnieku veselibai, pieméram,
patéréjot nepietiekami nomazgatus auglus un darzenus, kas

bijusi saskaré ar kailgliemeZzu glotam.

Paslaik Latvija Spanijas kailgliemeZu ierobeZoSana lielakoties
notiek brivpratigi, galvenokart mazdarzinu un zemes ipasnie-
ku iniciativas rezultata. Tatu normativa reguléjuma trakums
ierobeZzoja pasvaldibu iespejas organizet koordinétus ierobe-
ZoSanas pasakumus teritorijas, kur invazija ir ipasi izteikta. Ja
suga ieklauta Latvijas invazivo sugu saraksta, paSvaldibas varés
noteikt konkrétus pasakumus tas ierobeZoSanai sava teritorija.
Tas nozime, ka paSvaldibas varés pienemt lémumus par
Spanijas kailgliemeZu izplatibas ierobeZoSanu un noteikt
pienakumus zemes ipaSniekiem, lietotajiem vai valditajiem veikt
nepiecieS$amos pasakumus. Noteikumi paredz koncentrét
ierobeZoSanas pasakumus galvenokart apdzivotas teritorijas,
piemeéram, pilsétas, privatmaju un mazdarzinu rajonos, ka ari
publiskajas zalajas zonas, jo Spanijas Kailgliemezis 1pasi labi
izplatas urbanizetas teritorijas. Savukart dabiskas teritorijas,
piemeéram, mezos vai purvos, ierobezoSanas pasakumi biezi
vien biitu praktiski neiespéjami vai nesamerigi dargi.

Reguléjums paredz ari pasakumu katalogu, ko pasvaldibas
varés izmantot savos normativajos aktos. Tas ietver daZzadas
metodes, pieméram, mehanisku kailgliemeZzu savakSanu,
teritoriju regularu pJausanu, kimisko vai biologisko ierobezo-
Sanas lidzek]u izmantoSanu, ka ari pasakumus ekosistemu
atjaunos$anai. Savaktos Spanijas kailgliemeZus vares likvidét
vairakos veidos, pieméram, nododot tos dzivnieku liku dedzi-
nasanas iekartam, ja paSvaldiba noslégusi attiecigu ligumu,
ari aprokot vai kompostejot. Par sugas ierobezoSanas pasa-
kumu istenoSanu biis atbildigi zemes ipasnieki, lietotaji vai
valditaji, kuriem gliemeZu iznicinaSana bis javeic atbilstosi
noteikumos paredzétajam metodém.

Izmainas bezdarbnieka statusa un

pabalsta sanemsana

Lidz 2026.gada 31.martam bezdarbnieks, kurs
ir registréjies Valsts ienémumu dienesta ka pasno-
darbinatais, var vienlaikus giat ienakumus un sa-
glabat bezdarbnieka statusu, ja ménesa ienakumi
nesasniedz minimalo algu un tiek veiktas socialas
apdrosinasanas iemaksas 10% pensijai.

No 2026.gada 1.aprila stajas spéka grozijumi “Bez-
darbnieku un darba meklétaju atbalsta likuma”, kas
nosaka, ka tiesibas atrasties bezdarbnieka statusa un
tiesibas sanemt bezdarbnieka pabalstu ir tikai tad, ja netiek
giiti nekadi ienakumi. Sis nosacijums attiecas uz visiem
nodoklu maksaSanas rezimiem, ari autoratlidzibu
sanémejiem.

Svarigi zinat!

[1 Ja bezdarbnieka statusa laika persona giist iena-
kumus ka darba némejs vai paSnodarbinatais, ari ka
autoratlidzibas sanémeéjs, par to vienas darba dienas laika
jainformé Nodarbinatibas valsts agentira (NVA).

[ Ja par nodarbinatibu nepazino un zaudé bez-
darbnieka statusu, bezdarbnieka pabalsta izmaksu VSAA
partrauks, bet jau izmaksatais pabalsts par nodarbinatibas
periodu bus jaatmaksa valsts budZetam.

Islaicigs darbs bezdarbnieka

pabalsta sanemsanas laika

No 2026.gada 1.aprila noteikti garaki islaicigas nodar-
binatibas periodi, ko skaita no bezdarbnieka statusa
iegtiSanas dienas:

[11idz 92 dienam darba némeéjiem,

[11idz tris méneSiem paSnodarbinatajiem.

Ja bezdarbnieks noslédz islaicigu darba vai autorat-
lidzibas ligumu un par to ir pazinojis NVA:

[ bezdarbnieka pabalsta izmaksa uz darba periodu
tiek apturéta,

[ péc darba beigam pabalsta izmaksa tiek atjaunota
un pagarinata par nodarbinatibas periodu.

Iznémums: bezdarbnieka statuss un pabalsts saglabajas,
jaienakumi sanemti par darbu, kas veikts pirms bezdarb-
nieka statusa iegtiSanas. Pieméram, autoratlidziba par
agrak raditu darbu.

Vairak informacijas var iegiit:

[ par bezdarbnieka statusu, tiestbam un pienakumiem
- Nodarbinatibas valsts agentara;

[ par bezdarbnieka pabalstu — Valsts socialas apdrosi-
nasanas agentara, talrunis konsultacijam: 64507020, e-
pasts: konsultacijas@vsaa.gov.

Informé LAD

Sakas pieteikSanas valsts atbalstam
Latvijas vietejam Skirném

Lidz 15. aprilim iespé&jams pieteikties valsts
atbalstam “Atbalsts lauksaimniecibas dzivnieku
genétisko resursu saglabasanai (LDGRS)”, lai vei-
cinatu nozimigako vietéjas cilmes sugu saglaba-
Sanu. Ta ir iespéja sniegt atbalstu un rosinat lauk-
saimniekus piedalities Latvijas nacionalas nozimes
dzivnieku saglabasana un audzesana.

Atbalstam var pieteikties dzivnieku audzétajs, kurs ir
registréjis ganampulku un dzivniekus atbilstosi notei-
kumiem, uznemas saistibas vienu gadu nepardot, neda-
vinat un nelikvidet pieteikto dzivnieku (iznemot ipasos
gadijumus, piemeéram, slimibu, dabisku navi vai nelaimes
gadijumu) un ir sanémis biedribas atzinumu, ka dzivnieks
atbilst vietéjas apdraudétas Skirnes saglabasanas
prasibam.

Atbalstu var sanemt par Sadiem dzivniekiem:

A Latvijas brunas veca tipa govis — 441 EUR (vecakas
par 2 gadiem) vai 264 EUR (6 mén. - 2 gadi); A Latvijas
zilas govis — 470 EUR (vecakas par 2 gadiem) vai 282 EUR
(6 meén. - 2 gadi); A Latvijas baltas ctikas (sivénmates
virs 50 kg un kuilis) - 605 EUR; A Latvijas tumsgalves
veca tipa aitas — 91 EUR; A Latvijas viet&jas kazas (vecais
tips) - 98 EUR; A Latvijas siltasinu zirgi (braucamais tips)
—425 EUR (vecaki par 6 ménesiem); ALatvijas ardena
zirgi — 383 EUR (vecaki par 6 meéneSiem); A Latgales
rikSotaju zirgi — 383 EUR (vecaki par 6 méneSiem).

Atbalsta meérkis ir saglabat lauksaimniecibas dzivnieku
vietéjas apdraudétas Skirnes atbilstoSi Dzivnieku
audzeSanas un ciltsdarba likumam.
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Nepalaid garam!

Aicina biologiskos lauksaimniekus uz
tradicionalo “Zalas lapinas”™ seminaru

Ka ik katru gadu, arT Sogad SIA “Sertifikacijas un testéSanas centrs” (STC) aicina biologiskos lauksaimniekus

uz tradicionalo “Zalas lapinas” seminaru.

Ta jau ir kluvusi par skaistu un gaiditu tikSanas tradiciju - satikties klatien€, parrunat aktualitates un kopigi
gatavoties jaunajai sezonai. Seminari, ka ierasts, norisinasies dazados Latvijas novados, lai baitu pieejami péec

iespéjas plasakam biologisko saimnieku lokam.
STCir izveidojis cieSu un profesionalu sadarbibu ar:
(1 Valsts augu aizsardzibas dienestu (VAAD),
J Lauku atbalsta dienestu (LAD),

(1 Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centru (LLKC).

Ari Sogad 3o institiciju specialisti informeés par butiskakajam likumdoSanas izmainam un 2026. gada
aktualitatém, sniedzot praktisku ieskatu un atbildot uz jautajumiem.

STC eksperti dalisies arl svaigakajas atzinas no BIOFACH izstades Vacija - pasaulé vadosas biologiskas
nozares tikSanas vietas, kur rodas jaunas idejas, sadarbibas un attistibas virzieni gan Eiropa, gan arpus tas.

Sava pieredzé un veiksmes stasta dalisies biologiskas lauku saimniecibas SIA “Henome” valdes locekle Antra

Osa.

Seminars Balvos 8. aprili LLKC Balvu biroja, Brivibas iela 46a, plkst. 10.00.
Daliba seminara ir bez maksas, tacu vietu skaits ir ierobeZots. PieteikSanas: https://stc.lv/zalas-lapinas-seminari-

pavasari/

STC
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apstiprind3anas lzmainas — STC

Jautdjumi un diskusijas

Blologisk3s lauksaimniecTbas aktualitites 2026.gad3 - STC
Smidzinat3ju parbaviu likumdoSanas izmainas un individudld transportlidzek|a

Jaunumi bio lauksaimniectbas jomd no BIOFACH bioloqiskas izstades Vacijd
Seklas, atlaujas, masloanas idzekli — VAAD

Platibu maksajumi un investiciju pasakumi — LAD

"Mans lauks” nodrodindtds iespjas biologiskajiem lauksaimniekiem — LLKC
Uznémuma “HENOME" wveiksmes stasts (Balvos)

Informé LAD

lzmainas samazinatas akcizes nodokla
likmes pieskirsanas kartiba dizeldegvielai

Ministru kabinets apstiprinaja izmainas kartiba,
kas regulé samazinatas akcizes nodokla likmes
pieméroSanu markeétai dize|degvielai lauksaim-
niecibas vajadzibam. lzmainas paredz ieviest
elastigaku pieeju minimalo ienémumu kritérija
piemérosanai lauksaimniekiem, kuri piesakas
markétas dizeldegvielas sanems$anai 2026./2027.
saimnieciskaja gada.

Izmainas izstradatas, nemot véra pedéjo gadu
nelabveligos klimatiskos apstaklus, kas butiski ietek-
méjusi lauksaimniecibas raZoSanu un saimniecibu
ienémumus. Pédéjos gados nozare piedzivojusi gan
salnas, sausumu, vétras un krusu, gan ilgstosas lietavas
un pladus, kas daudzviet butiski samazinaja raZas
apjomu un kvalitati.

Nemot vera Sos apstaklus, dalai saimniecibu lauksaim-
nieciskas razoSanas ienémumi kada no gadiem
nesasniedza noteikto slieksni, kas nepiecieSams, lai Lauku
atbalsta dienests pieskirtu tiesibas iegadaties degvielu ar
samazinatu akcizi maksimali pielaujama apmeéra. Tas
nozimé, ka pat ekonomiski dzivotspéjigas saimniecibas
nakamaja gada var saskarties ar ierobeZotu piekluvi $im

atbalsta mehanismam.

Lai novérstu situaciju, kad viens nelabveligs gads
bitiski ietekmé saimniecibas iesp€jas iegadaties markéto
dizeldegvielu, noteikta elastigaka ienémumu kritérija
izverteSana. Tas nozimé, ka turpmak, vertejot atbilstibu
kriterijiem, Lauku atbalsta dienests nems véra to
deklaraciju vai gada parskatu, kura ienémumi no
lauksaimnieciskas razoSanas ir lielaki — 2024. vai 2025.
taksacijas gada. Tas nozimé, ka ienémumi tiks verteti
par diviem peédeéjiem taksacijas gadiem, nodroSinot
objektivaku saimniecibu situacijas izvértéjumu.

Tapat minimalo ienémumu kritérijs netiks piemerots
papildu deklarétajam zemes platibam to pirmaja
deklaré3anas gada un nakamaja gada péc ta. Si pieeja
attieksies ari uz jaunajiem lauksaimniekiem, kas uzsak
saimniecisko darbibu, ka ari uz tiem, kuri pirmo reizi
piesakas dizeldegvielas ar samazinato akcizes nodokla
likmi sanemSanai.

Izmainas pozitivi ietekmes lauksaimniekus visa
Latvija, nodroSinot stabilaku piekluvi batiskam
resursam lauksaimnieciskaja darbiba — degvielai ar
samazinatu akcizi.

Péerk

SIA “Mezusili” perk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Meklé labu 2-istabu dzivokli Balvos,
1. vai 2. stava. Talr. 29475253.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

# Z.s “Strautini” [,
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Lidzjutibas
Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles. (A.Elksne)
SIEVU muziba pavadot, skumju bridi
esam kopa ar kolégi Sergeju
Tupicinu.
Soferu kolektivs

Skumiji noliec galvas priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts.
Nosalc vésma — mieriga lai dusa,
Lai tev viegla tévu zemes smilts.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ligitai un tuviniekiem, TEVU,
VIRU, VECTETINU zemes klépi
guldot.
PIl “Piladzitis” kolektivs

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

tel. 27777733

ikl iﬂ|!5Er5|.rﬂﬂH‘ I

Pardod

Pardod 2-istabu DZIVOKLI Ziguros.
Talr. 26559817.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod pussausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku, sausa.
Talr. 26550272.

Pardod zagmaterialus: délus,
brusas. Talr. 25543700.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, seklas izméra, partikai),
graudus (digstosi). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Pardod vitinatos skabsiena rullus.
Talr. 26160423.

Pardod auzas, kvieSus, zirnus.
Talr. 28772537.

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva sirds jums spéku dod,
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Skumiju bridi esam kopa ar Ligitu
un tuviniekiem, pavadot téti
VOLDEMARU DZIGURU kapu
kalnina.
Kaimini Darza iela 8

Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju,
Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja.
Izsaku patiesu lidzjutibu Annai
Kukuranei, brali ALBERTU APSU
pavadot muziba.
Helena

Dazadi

LOGI, DURVIS. Talr. 26343039.

Atdod atsperu gultu. Vajadzigs
remonts. Talr. 20232381.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26140262.

Balvu nodalas biskopji
aicinati piedalities seminara, kas
_notiks piektdien, 20.marta,
; Balvu muiza. 2 i
~Usakums plkst. 10.00. \;%
Programma lekcija par »
PROPOLISU, BISU MAIZI un
ZlEDPUTEK§NlEM.

I3

agajusi jau

meéenesi!
Parliecinies,
vai abonej

aduguni!?

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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