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Zîmîga diena. Valsts prezidents Edgars Rinkçviès priecâjas, ka Latgalç dzîvo radoði ïaudis. Pati Ruta Cibule, saòemot “Boòuku”, uzsvçra, ka, dzîvojot mazâs vietâs, nedrîkst darît

mazas lietas.

*Turpinâjums 10.lpp.

14.martâ svinîgâ Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks” pasniegðanas

ceremonijâ Latgales vçstniecîbâ GORS godinâja desmit aktîvâkos, spilgtâkos un
nozîmîgâkos notikumus, personîbas un aktivitâtes, kas îpaði bagâtinâjuðas latgalisko

kultûru 2025.gadâ. Par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ “Boòuku”

saòçma kultûras darbiniece, Ziemeïlatgales tradicionâlâs kultûras sargâtâja,

projektu vadîtâja un kultûrvçstures pçtniece Ruta Cibule.

Kopumâ balvai ðogad bija izvirzîti 155 pretendenti, no kuriem apbalvojumam þûrija
nominçja 30 notikumus, personîbas un aktivitâtes. Jâsecina, ka Ziemeïlatgales ïaudis sestdien
pâròçma Latgales vçstniecîbu “Gors” savâ kontrolç. Kâ nu ne, ja mûspuses cilvçkus varçja
satikt ik uz soïa, turklât priecâjoties par mûsçjiem arî uz skatuves. Îpaðs gandarîjums un
lepnums bija par Balvu Mûzikas skolas 2.-9.klaðu kori Lindas Vîtolas vadîbâ, kurð atklâja
svinîgo ceremoniju. Tâpat îpaði sirsnîgas sajûtas virmoja, redzot uz skatuves atraktîvâs
Medòevas sievas, kuras kopâ ar radio personîbu un influenceri Lauri Zalânu vadîja pasâkumu.
Kur nu vçl kulminâcijas mirklis, kad visa zâle piecçlâs kâjâs, godinot Rutu Cibuli.

Valsts prezidents Edgars Rinkçviès, uzrunâjot klâtesoðos, atgâdinâja, ka aprit jau astoò-
padsmit gadi, kopð mçs visi svinam Latgales kultûras svçtkus: “Bet ðî ceremonija ir îpaða. Tajâ

ir gan prieks par paveikto, gan nedaudz smeldze par Jâni Steièu – par izcilu Latvijas reþisoru,
mâkslinieku, aktieri, kâ arî izcilu latgalieti. Jânis Streiès, savulaik runâjot par filmu “Cilvçka
bçrns”, par Boòuku teica, ka viòð ðajâ tçlâ ir atstâjis mazliet kaut ko no sevis, un es domâju,
to mçs varam just. Boòuks – tas ir kârtîgs Latgales simbols. Tas ir mazliet spîtîgs. Ïoti zinâtkârs.
Ïoti jestrs. Daþreiz palaidnîgs, bet ïoti jauks tçls. Patiesîbu sakot, ja mçs kâdreiz dotu kultûras
balvu par izcilu mûþa ieguldîjumu, tâ varbût pienâktos arî Bonifâcijam Paulânam. Lai arî
kino tçlam, bet tomçr tam, kas iedvesmo un iemieso mûs visus – latvieðus un latgalieðus. Es
gribu îpaði teikt, ka ðî ir arî tâ diena, kad mçs ðeit, Rçzeknç, Latgalç, Latvijâ, domâjam un
runâjam par mums visiem. Par spçcîgu Latviju. Par spçcîgu Latgali. Par mûsu kultûru un tâs
saknçm. Un “Gors” ir ne tikai kultûras celtne vai çka, tas ir mûsu – gan Latvijas, gan Latgales,
gan Rçzeknes – kultûras simbols. Tâ ir vieta, kur domât, priecâties un stiprinât mûsu saknes.
Tâ ir vieta, kur vienmçr mçs varam mâcîties viens no otra, mâcîties par sevi un paði iedvesmoties
tâlâkiem darbiem. Tâdçï ðeit Latgales un, nebaidos teikt, arî Latvijas kultûras sirdî varam droði
teikt: “Gors” ir, bija un bûs Latgales kultûras sirds. Un ðeit, atrodoties Rçzeknç, Latgalç,
atcerçsimies, ka Latgalç sâkas arî Latvija. No austrumu robeþas sâkas Eiropas, Latvijas un
Latgales kultûras telpa. Sargâsim to, stiprinâsim to, lolosim to, un mçs visi bûsim stiprâki!”

Edgars Gabranovs

Ruta Cibule saòem mûþa balvu
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Ruta Cibule saòem mûþa balvu

Maldina iedzîvotâjus
Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrs (PTAC) aicina iedzîvotâjus

bût piesardzîgiem attiecîbâ uz piedâvâjumiem mainît vai verificçt
ûdens patçriòa skaitîtâjus dzîvokïos – PTAC ir saòçmis vairâkas
sûdzîbas par iespçjamu maldinoðu komercpraksi. PTAC rîcîbâ esoðâ
informâcija liecina, ka uzòçmumu pârstâvji telefoniski sazinâs ar
dzîvokïu îpaðniekiem, kuriem iepriekð veikta ûdens skaitîtâju nomaiòa,
un informç, ka skaitîtâjiem esot beidzies verifikâcijas termiòð un tie ir
jâpârbauda vai jâmaina. Sarunâs patçrçtâjiem nereti tiek norâdîts,
ka ðâdas prasîbas par verifikâciju vai nomaiòu joprojâm ir spçkâ.
PTAC uzsver, ka ðâda informâcija ir maldinoða.

Vienojas par statusa pieðíirðanu
Latgales plânoðanas reìiona attîstîbas padomes (LPRAP) sçde, kurâ

piedalîjâs arî Alûksnes novada domes priekðsçdçtâjs Dzintars Adlers,

pieòemta vienoðanâs par priekðlikumu noteikt 2000 hektâru teritoriju
Alûksnes novadâ, kurai turpmâk varçtu pieðíirt Latgales speciâlâs
ekonomiskâs zonas (Latgales SEZ) statusu.

Iespçja apgût digitâlâs prasmes
Vçl tikai lîdz 30.martam Balvu novada iedzîvotâjiem ir iespçja

pieteikties bezmaksas digitâlo prasmju mâcîbâm, lai apgûtu ikdienâ
noderîgas prasmes darbam ar e-pakalpojumiem, saziòai ar ìimeni
un draugiem lietotnç “WhatsApp” un droðâkai interneta lietoðanai.
Mâcîbas paredzçtas ikvienam iedzîvotâjam no 16 gadu vecuma –
gan tiem, kuri digitâlajâ vidç sper pirmos soïus, gan tiem, kuri vçlas
savas prasmes nostiprinât un izmantot digitâlâs vides sniegtâs iespçjas
daudz pârliecinoðâk.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Jaunâ sezona sâkusies

Tikmçr dârzi vçl tikai mostas no ziemas miega,
siltumnîcâs jau pamazâm jûtama rosîba. Arî Litenes

pagasta “Mçness dârzâ”, kur darbojas saimniece

LINDA ROMANOVA. Viòa vairâkus gadus ir strâdâjusi

Balvos un ðogad izaudzçtos stâdus piedâvâs

interesentiem arî Balvu tirgû.

Kâ ðogad Jûsu saimniecîbâ sâcies pavasaris – ar
kâdâm domâm, pârdomâm un darbiem?

– Tas ðogad pie mums atnâcis ar lielu apòemðanos un
jaunâm idejâm. Pçc garâs, sniegotâs ziemas, kas ðogad ðíita
îpaði neatlaidîga, pavasara tuvoðanâs jûtama kâ îsts
atvieglojums. Ziemas laikâ siltumnîcu jumti regulâri bija
jâattîra no smagâs sniega segas. Laikam tieði tâpçc pirmie
saules stari un nokusuðais sniegs ðíiet kâ droða zîme, ka jaunâ
sezona patieðâm ir klât!

Ziema bija labs brîdis pârdomâm. Pârcilâju prâtâ pagâjuðâs
sezonas veiksmes un kïûdas, saplânoju, ko ðogad darîðu
citâdâk un ko uzlaboðu. Katrs pavasaris dârzkopîbâ ir kâ jauns
sâkums un arî mazliet eksperiments – jauni augi, jaunas ziedu
kompozîcijas.

Darbi jau ir sâkuðies! Iesçtas pirmâs sçklas, kurâm nepie-
cieðams ilgâks attîstîbas periods, piemçram, paprika un asie
pipari. Siltumnîcâs gatavojam substrâtu jaunstâdiem,
sakârtojam saimniecîbu un veicam pçdçjos tehniskos darbus,
lai drîzumâ varçtu sâkt sezonu ar pilnu atdevi.

Jûs, lîdzîgi kâ citi dârza darbu cienîtâji, lîdz ar
pirmajiem saules stariem jûtat vçlmi sçt un stâdît?

– Godîgi sakot, jauno sezonu biju gatava sâkt jau uzreiz
pçc Jaunâ gada. Tomçr ziemai bija savi plâni, un man nekas
cits neatlika, kâ kurinât mâju, bût siltâ istabâ un sezonu uzsâkt
tikai domâs un plânos uz papîra. Bet tas îstais brîdis, kad
vairs nevaru mierîgi paiet garâm sçklu paciòâm, parasti pienâk
februâra vidû. Tad arî man sâkas pirmâ rosîba, iesçju pirmâs
sçklas, un jaunâ sezona no idejâm uz papîra pamazâm pârtop
îstâ darbâ. Siltumnîcâ îstâ rosîba sâkas tad, kad tiek atvesti
jaunstâdi. Tajâ brîdî visa dzîve pârceïas pamazâm no mâjas
uz siltumnîcu. Lîdz tam lielâkâ daïa tikko iesçto stâdu vçl
mitinâs pa mâju zem lampâm, gaidot brîdi, kad varçs pârcelties
uz savu vietu siltumnîcâ.

Cik siltumnîcâs paðlaik saimniekojat?
– Ðobrîd mums ir trîs siltumnîcas. Viena no tâm ir

apkurinâma, un tieði tajâ notiek lielâkâ daïa darba ar stâdiem
– tur tos audzçjam, lutinâm un aprûpçjam lîdz brîdim, kad ir
gatavi doties pie saviem jaunajiem saimniekiem. Pârçjâs divas
siltumnîcas lîdz ðim vairâk kalpoja paðu vajadzîbâm, taèu
ðogad tâm iecerçta jauna loma. Tajâs stâdîsim lilijas un
lizantes, ko plânoju audzçt griezto ziedu ieguvei. Klusi gan
loloju vçl vienu sapni. Nâkotnç ceru izveidot vçl ceturto
siltumnîcu, kas bûtu paredzçta tieði griezto ziedu audzçðanai.

Kad ðogad uzsâkât kurinât siltumnîcu?
– Kurinât sâkâm 11.martâ, kas ir apmçram divas nedçïas

vçlâk nekâ pagâjuðajâ sezonâ. Ja pavasaris arî turpmâk bûs
tikpat silts un saulains, kâ lîdz ðim, tad, visticamâk, apkures
izmaksas bûtiski neietekmçs augu cenas. Bet, kas to zina, kâdus
pârsteigumus mums vçl sagâdâs aprîlis. Ðim mçnesim patîk
dzît jokus.

Kâ pagâjuðâ gada pieredze ietekmçja ðî gada augu
izvçli – varbût vairâk piedâvâsiet guríu, tomâtu un
citu dârzeòu stâdus?

– Pagâjuðâ sezona man bija kâ ïoti vçrtîga pieredze, jo tâ
ïâva labâk saprast, ko cilvçki vairâk meklç un kas viòiem
interesç. Sezonas laikâ daudz runâju ar pircçjiem un uzklau-
sîju viòu vçlmes, tâpçc ðogad piedâvâjums ir papildinâts ar
vairâkiem augiem, par kuriem interesçjâs. Sortimentâ ðogad
bûs iekïauti daþâdi garðaugi, kâ arî daudzveidîgâka puíu
izvçle. Piedâvâjumâ bûs arî zemeòu fizâlis, daþâdu ðíiròu
guríu, paprikas, aso piparu un baklaþânu stâdi.

Tomâtu stâdus audzçðu no kolekcionâru tomâtu ðíirnçm.
Ar tâm sâku eksperimentçt jau pagâjuðajâ sezonâ, un daþas
ðíirnes uzreiz kïuva par manâm favorîtçm, piemçram, “Melnâ
zemene”, “Alises sapnis” un “Dienvidu iedegums”. Ðíiròu
izvçle ir gaumes jautâjums. Kolekcionâru ðíiròu ir ïoti daudz,
un katrai no tâm ir savs stâsts, krâsa un garða. Pagâjuðajâ
augustâ biju aizbraukusi uz Brenguïiem, kur norisinâjâs
tomâtu svçtki. Tajos notika tomâtu izstâde, kurâ varçja aplû-
kot un izvçlçties sev interesantâkâs ðíirnes. No svçtkiem mâjâs
atvedu apmçram 30 daþâdas kolekcionâru tomâtu ðíirnes,
kuras pamazâm izmçìinu un audzçju arî savâ siltumnîcâ.

Audzç stâdus ar pacietîbu un rûpçm
Aija Socka

Kas aug siltumnîcâs un kâdi jaunumi gaidâmi?
Bûs arî “Mçness dârza” tumðâ puíe?

 – Ðobrîd siltumnîcâ saulç jau gozçjas pirmie sçjumi –
paprika, asie pipari, baklaþâni un daþâdi garðaugi. Pamazâm
siltumnîca piepildâs arî ar dekoratîvajiem augiem – petûnijâm,
kalibrahojâm, pelargonijâm, fuksijâm, akmeòsçklçm,
bakopâm, begonijâm, leduspuíçm un daþâdiem
struktûraugiem, kas vçlâk pârtaps krâsainâs kompozîcijâs
iekarinâmajos puíu podos. Ðogad piedâvâjums bûs krietni
plaðâks un krâsainâks nekâ pagâjuðajâ sezonâ. Ja pçrn
siltumnîcâ dominçja petûnijas, kalibrahojas un pelargonijas,
tad ðogad klât nâcis plaðâks daþâdu augu klâsts. Lielâka bûs
arî ðíiròu izvçle, kas ïaus veidot interesantâkas un daudzvei-
dîgâkas puíu kompozîcijas. Man patîk tâs veidot, jo stâdîða-
nas procesâ vienâ podâ var savienot vairâkus augus, lai tie
kopâ veidotu savu vasaras puíu stâstu.

Starp jaunumiem ðogad bûs arî îpaðas pelargoniju ðíirnes,
kuru ziedi atgâdina mazas tulpes vai rozes. Tâs izskatâs ïoti
neparasti un pieðíir puíu podiem pavisam citu noskaòu.
Krâsu ziòâ ðogad dominçs sarkanie, rozâ un violetie toòi, ko
papildinâs gaiði un sudrabaini akcenti. Un, protams,
neizpaliks arî “Mçness dârza” pîía dâma – tumðâ petûnija,
kas ar saviem melnajiem ziediem vienmçr piesaista uzmanîbu
un pieðíir kompozîcijâm mazliet noslçpumainu noskaòu.

Kad varçtu uzplaukt pirmie ziedi un sâkties
tirdzniecîba?

 – Ja pavasaris mûs turpinâs priecçt ar tikpat saulainu un
labvçlîgu laiku, kâ lîdz ðim, ko mçs esam pelnîjuði pçc garâs
un bargâs ziemas, tad pirmie ziedi siltumnîcâ varçtu uzplaukt
jau aprîïa otrajâ pusç. Lai gan daþkârt augiem pirmie zied-
pumpuri parâdâs jau agrâk, es tos parasti nokniebju. Tas
palîdz augam vispirms izveidot spçcîgu un kuplu stâdu, lai
vçlâk ziedçðana bûtu vçl bagâtîgâka.

Pagâjuðajâ sezonâ pirmâ ar saviem skaistajiem, melnajiem
ziediem steidzâs iepriecinât tieði tumðâ petûnija. Domâju, ka
arî ðogad tâ varçtu izvirzîties lîderos, agrâk uzziedot, un pirmâ
mani iepriecinâs ar saviem tumðajiem, samtainajiem ziediem.
Tirdzniecîba parasti sâkas aprîïa beigâs vai maija sâkumâ,
kad augi jau ir pietiekami spçcîgi, lai droði varçtu doties pie
jaunajiem saimniekiem.

Kâ panâkt, lai augi labi justos siltumnîcâ?
 – Augu audzçðanâ svarîgâkais ir regulâra uzmanîba un

rûpes. Katru dienu siltumnîcâ jâskatâs, jâvçro un jâseko lîdzi,
kâ augi jûtas, vai tiem pietiek gaismas, mitruma un siltuma.
Augus regulâri laistu un mçsloju, kâ arî cenðos laikus pamanît,
ja tiem kaut kas nepatîk. Siltumnîcâ svarîgi uzturçt arî
piemçrotu temperatûru, îpaði agrâ pavasarî, kad naktis vçl ir
vçsas un siltumnîca jâkurina. Svarîga ir arî laistâmâ ûdens
temperatûra – ûdens nedrîkst bût ne pârâk auksts, ne pârâk
silts, lai augiem nerastos lieks stress. Bet pats svarîgâkais,
manuprât, ir pacietîba un rûpes. Augi ïoti labi jût attieksmi.
Ja tiem pievçrð uzmanîbu un velta laiku, tie atbild ar kuplu
augðanu un bagâtîgu ziedçðanu.

“Mçness dârza” saimniece savâ siltumnîcâ. Linda
novçl, lai jaunâ sezona ikvienam dârzâ atnes daudz
skaistu ziedu, bagâtîgu raþu un prieku par paðu izaudzçto.
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Pasniegtas “Boòuka” balvas, izskançjis vçl viens
nozîmîgs un kvalitatîvs kultûras pasâkums, kas vieno
Latgali un tâs cilvçkus. Interese par notikumiem un
personîbâm, par apbalvoðanas ceremoniju, var teikt,
tautâ ir dzîva, lai arî daþreiz izskan iedzîvotâju pârdo-
mas, vai ikdienâ nav par daudz kultûras pasâkumu un
to atspoguïojuma. Tomçr kultûra, iespçjams, ir tâ, kas
dâvâ emocijas un prieku ðajâ sareþìîtajâ ikdienâ Latgalç
un citviet dzîvojoðiem ïaudîm, jo brîþiem ðíiet, ka pârâk
daudz uzmanîbas paòem informâcija, kas saistîta ar
politiku un tajâ esoðajâm negâcijâm. Protams, kâ liecina
dzîve, kultûra nav ðíirta no politikas. Ne viens vien
kultûras darbinieks pabijis politiía âdâ un lielâkoties,
ðíiet, neveiksmîgi. Kâ veiksies, piemçram, atzîtam un
zinâmam reþisoram, redzçsim jau ðoruden gaidâmajâ,
gribas teikt, pasâkumâ, proti, Saeimas vçlçðanâs un pçc
tâm.

Kultûra ir ne tikai izklaide, kâ daþs, iespçjams, domâ,
bet arî darbs, izglîtojoða un radoða izpausme, kas ba-
gâtina. Lai gûtu patîkamas emocijas, arî es savu dzim-
ðanas dienu aizvadîtajâ nedçïâ pavadîju, baudot kultûru
un tuvu cilvçku klâtbûtni mûsu kaimiòpilsçtâ. Apskatîju,
piemçram, èetras izstâdes un jûtos priecîga ne tikai par
redzçto, bet arî izvçli – pavadît svçtkus nevis ierastâ vidç,
bet ârpus tâs, lai redzçtu un gûtu gan iespaidus, gan
vçlâk – atmiòas. Jau esmu nâkamâ pasâkuma – izrâdes
“Mazpiïsâta” – apmeklçjuma gaidâs.

Aija Socka

Ap 400 000 ID karðu îpaðnieki var zaudçt
iespçju elektroniski parakstît dokumentus. No
2019. lîdz 2021.gadam Latvijai piegâdâtajâs ID karðu
sagatavçs ir mikroshçma, kurai 2022.gada vasarâ
pasludinâta raþotâja atbalsta pârtraukðana – raþotâjs
oficiâli paziòojis, ka turpmâk to vairs nesertificçs. Bet tâ
ir viena no komponentçm daïai Latvijâ izsniegto ID karðu.
Un tâs, lai saglabâtu uzticamas paraksta radîðanas ierîces
statusu (QSCD), ðogad jûnijâ bûs jâpârsertificç. Taèu
mikroshçmas dçï tas, visticamâk, nebûs iespçjams.
Potenciâlâ problçma neattiecas uz mobilo e-parakstu,
ko aktivizçjis ID kartes îpaðnieks. Neatkarîgi no tâ, kâ ðî
situâcija atrisinâsies, iestâdes aicina iedzîvotâjus
nodroðinâties ar vairâkiem digitâlajiem risinâjumiem,
piemçram, papildus ID, arî mobilo e-parakstu vai “Smart
ID”. To lietoðanu potenciâlâ problçma neskar.

Vairâkas paðvaldîbas atsakâs no ES fondiem
patvertòu ierîkoðanai. Ukrainâ pagâjuði èetri kara
gadi, taèu Latvijâ joprojâm nav teju nevienas pilnîbâ
labiekârtotas patvertnes, un atseviðías paðvaldîbas atsakâs
no Eiropas Savienîbas (ES) lîdzfinansçjuma to ierîkoðanai.
Ministru kabinets kopumâ ar ERAF lîdzfinansçjumu cer
iekârtot 570 patvertnes – 117 ir valsts îpaðumâ esoði
objekti, bet 453 – paðvaldîbu. Taèu paðvaldîbas visus ðos
objektus nemaz nav pieteikuðas. Ðobrîd CFLA noslçgusi
lîgumus par kopumâ 325 objektiem. No tiem 287 ir
paðvaldîbâs esoðie pagrabi. Nauda, ko paðvaldîbas var
saòemt par vienu objektu, ir teju 39 000 eiro. Cik daudz
cilvçku satilptu ðajâs kopumâ 570 paðvaldîbas un valsts
îpaðumos esoðâs patvertnçs, kuras plânots labiekârtot,
nav zinâms. Pilnîgi visâs patvertnçs, kuras, VUGD ieskatâ,
atbilst vai daïçji atbilst VUGD izstrâdâtajâm treðâs
kategorijas vadlînijâm, patverties varçtu aptuveni 540000
cilvçki jeb aptuveni 25% Latvijas iedzîvotâju. Tas ïauj
secinât, ka krîzes situâcijâ izðíiroði bûs arî tas, vai savus
pagrabus labiekârtojuði patvertnes vajadzîbâm bûs paði
iedzîvotâji.

Zinâmi teju visu Saeimas partiju premjera
kandidâti. Lai gan lîdz Saeimas vçlçðanâm palicis pus-
gads, oficiâli savus Ministru prezidenta amata kandidâtus
ir nosaukuðas vien daþas partijas. Tomçr kuluâros skaid-
rîba par to, kuri politiíi, visticamâk, piedalîsies premjera
kandidâtu debatçs, ir krietni lielâka. Gandrîz visiem ðî
bûs pirmâ Saeimas vçlçðanu kampaòa saraksta lîdera
godâ – izòçmums ir Ainâra Ðlesera (“Latvija pirmajâ
vietâ” (LPV)) kârtçjais uznâciens.

(Ziòas no lsm.lv un tvnet.lv)
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Kâ vçrtçjat izmaiòas Darba likumâ, kas paredz samazinât arî samaksu par virsstundu darbu?

Viedokïi

Izmaiòas Darba likumâ tapuðas tâdçï, ka
Latvija ir vienîgâ valsts Eiropas Savienîbâ, kur
virsstundas apmaksâ 100% apmçrâ. Protams,
par to, lai ðis regulçjums tiktu ieviests (kaut vai
pakâpeniski), pamatâ iestâjas darba devçji.
Svarîgi panâkt, lai darba lîgumâ vai koplî-
gumâ ir skaidri atrunâts, cik liela alga darbi-
niekam paredzçta, savukârt samaksai par
virsstundâm jâbût tikai îpaðos gadîjumos, kad
notiek patieðâm kaut kas neparedzçts un
neatliekams. Kâ zinâms, Latvija starp citâm
Eiropas Savienîbas dalîbvalstîm izceïas ar fak-

Svarîgi atrast kompromisu

LÎGA KOZLOVSKA, Saeimas deputâte,
ìimenes ârste

tu, ka mums ir visvairâk svçtku dienu – 16.
Visi darba devçji, kuri maksâ nodokïus, patei-
coties saviem darba òçmçjiem, attîsta ekono-
miku. Ðajâ konkurences cîòâ savâ veidâ cieð
gan paði darba devçji, gan valsts ekonomika
kopumâ. Tieði tâdçï mûsu ðî brîþa uzdevums ir
panâkt cilvçka cienîgu pamatalgu. Kâds varbût
iebildîs, ka visiem tâdas nav, taèu jâsaprot, ka
ar virsstundâm ðo jautâjumu nedrîkst risinât.
Drîzâk otrâdi – politiíiem un valdîbai atkal
jâlemj par algu pielikumu, lai gan algas ar katru
gadu tomçr palielinâs – gan vidçjâ darba alga,
gan atalgojums privâtajâ sektorâ. Ðobrîd Saei-
mâ par izmaiòâm darba likumâ notiek nepâr-
trauktas diskusijas, tiek spriests – samaksa par
virsstundu darbu bûs 50% vai 75% apmçrâ,
bet lçmums vçl nav pieòemts, viss ir diskusiju
procesâ, kas ir ïoti spraigas un daþbrîd pat
agresîvas. Arodbiedrîbas Latvijâ ðobrîd darba
òçmçjus pârstâv ïoti maz – tikai 8%, mazliet
vairâk ir koplîgumu (piektajai daïai no visiem
darba devçjiem ir koplîgums ar darba òçmç-
jiem). Manuprât, ðajâ koplîgumâ bûtu skaidri
jâatrunâ visas nianses, kas saistîtas ar virsstun-
du darbu îpaðos apstâkïos un gadîjumos. Par
samaksu svçtku dienâs ðobrîd jau panâkta
vienoðanâs, ka tâs tiks apmaksâtas 100% ap-
mçrâ.

Sabiedrîbâ daudzi satraucas, kâ virsstundu
apmaksas jautâjums varçtu ietekmçt, piemç-
ram, Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas vai
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
darbu, kur virsstundas strâdâ ïoti daudzi dar-

binieki. Taèu ðie gadîjumi neattieksies uz iz-
maiòâm Darba likumâ. Mediíi, policisti,
ugunsdzçsçji, paðvaldîbâs un vçl daþâs citâs
iestâdçs strâdâjoðie pakïauti Atlîdzîbas liku-
mam publiskajâ sektorâ. Tieði tâdçï Bçrnu
slimnîcas arodbiedrîbas juristi atsauca savu
priekðlikumu par 100% atlîdzîbas atmaksu
virsstundu gadîjumâ. Darba likumâ paredzçtâs
izmaiòas par virsstundu darba apmaksu
pamatâ attieksies uz privâto sektoru.

Manuprât, ðobrîd ar izmaiòâm Darba liku-
mâ ir îstais brîdis cînîties pret çnu ekonomiku.
Ja darba devçjs darbiniekam negrib piemaksât
pilnâ apmçrâ vai grib piemaksât pilnâ apmçrâ,
bet bez nodokïiem, tad ðobrîd viòam diemþçl
tâdas iespçjas ir. Tieði tâdçï mums jâpanâk, lai
Latvijâ bûtu lîdzvçrtîgas algas – vismaz kâ
pârçjâs Baltijas valstîs, lai savstarpçjâ kon-
kurence bûtu taisnîga. Starp citu, Lietuvâ un
Igaunijâ samaksa par virsstundu darbu ir 50%.
Nenoliegðu, ka ðobrîd no visâm trijâm Baltijas
valstîm mums ir vismazâkâ minimâlâ alga, bet
to ar katru gadu palielinâm. 2026.gadâ tâ ir
780 eiro. Lîdz ar to pakâpeniski ejam uz to, lai
pielîdzinâtos kaimiòvalstîm.

Atgrieþoties pie jautâjuma par virsstundu
darba apmaksu, esmu pârliecinâta, ka darba
lîgumâ vai koplîgumâ tas nedrîkstçtu bût kâ
pamatjautâjums, jo ir daudzi citi daþâdi aspekti.
Piemçram, cilvçkiem, kuri strâdâ operas
garderobç, pamatâ darbs ir vai nu vakara stun-
dâs, vai sestdienâs un svçtdienâs. Protams, ðâdâ
gadîjumâ koplîgumâ jâparedz summçtâ darba

samaksa un savstarpçjâ vienoðanâs par to, jo
likumdoðana paredz, ka ikvienam darba òçmç-
jam Latvijâ jâstrâdâ 40 stundu darba diena.
Nesen bija diskusijas par èetru dienu apmaksâtu
darba nedçïu, kâ tas ir daþâs citâs Eiropas Sa-
vienîbas dalîbvalstîs. Ja darba koplîgumâ at-
runâts, ka, piemçram, IT speciâlists, kuram ir
iespçja strâdât attâlinâti, èetrâs dienâs var no-
strâdât 40 stundas, tad viòð varçtu òemt arî trîs
brîvdienas.

Svarîgi, lai ðajâ gadîjumâ, kad jâapstiprina
daudzâs izmaiòas Darba likumâ, bûtu apmie-
rinâtas visas puses – gan darba òçmçji, gan dar-
ba devçji, arodbiedrîbas un arî politiíi, kuriem
ðis jautâjums jo seviðíi aktuâls pirms Saeimas
vçlçðanâm. Diskusijas joprojâm turpinâs, un
mçs nezinâm, vai lîdz Saeimas vçlçðanâm
rudenî nonâksim pie galarezultâta. Vai
panâksim kompromisu? Domâju, ka ir iespç-
jams vienoties par 50% vai 75% samaksu par
virsstundu darbu, bet tai pat laikâ paralçli jâstrâ-
dâ pie vidçjâs algas paaugstinâðanas. Jau tagad
ejam uz kompromisiem, jo, kâ iepriekð minçju,
par darbu svçtku dienâs paliks 100% samaksa,
savukârt par virsstundu darba apmasu vçl savu
profesionâlo redzçjumu sniegs Labklâjîbas
ministrijas speciâlisti. Mans balsojums ðajâ
jautâjumâ bûs kompromisa balsojums, jo, no
vienas puses, svarîgi, lai zaudçtâji nebûtu darba
òçmçji, no otras – lai mûsu valstij bûtu iespçja
konkurçt ar citâm Eiropas valstîm, un tajâ paðâ
laikâ attîstîtos arî ekonomika. Ðinî gadîjumâ
teikðu tâ, – ja uzreiz nevaram pieòemt kardinâlu
lçmumu par 50% samazinâjumu virsstundu
darbam, tad lai ir 75%. Iespçjas variçt ir.

Izmaiòas Darba likumâ, kuras vçl jâapstip-
rina Saeimâ, raisîjuðas plaðas diskusijas sa-
biedrîbâ. Jau tagad ir skaidrs, ka kopumâ dau-
dzie priekðlikumi darbiniekiem ir demotivçjoði.
Diemþçl jau vçsturiski izveidojies, ka valsts
attieksme pret tâdiem dienestiem kâ NMPD
un VUGD, kuri ir atbildîgi tieði par cilvçku
droðîbu un viòu veselîbu, no valsts puses bijusi
noniecinoða. Visu laiku dienestiem finansç-
jums dots tik daudz, tikai lai izdzîvotu. Pats
VUGD sâku strâdât 1994.gada oktobrî, un
mans kopçjais stâþs kâ ugunsdzçsçjam ir 25
gadi. Vçl pieredzçju tos laikus, kad dienestâ
pavasaros degvielu maðînâs lçjâm uz parâda,
jo, piemçram, Valsts ugunsdzçsîbas glâbðanas
dienestam degvielu izsniedza mçnesim. Ja to
sanâca pârtçrçt, nâcâs braukt un runât ar deg-
vielas tirgotâjiem, lai dod uz nâkamâ mçneða
rçíina. Bet pavasarî, protams, normas pârtç-
rçjâs, jo tajos laikos cilvçku bija vairâk, kûla
dega bieþâk, izsaukumi gaidîja rindâs un neva-
rçjâm uz visiem paspçt. Lîdzîgi bija ar darba
formâm un aprîkojumu. Paði remontçjâm tel-

Gadu desmitiem bijusi noniecinoða attieksme

MÂRTIÒÐ DÛVIÒÐ, strâdâjoðs pensionârs,
ugunsdzçsçjs izdienas pensijâ

pas un maðînas, paði metinâjâm, skaldîjâm
malku un kurinâjâm – tas viss bija gadiem ilgi.
Darbiniekiem virsstundu apmaksa, nevis to
kompensçðana ar brîvajâm dienâm, svarîga ar
to, ka dienests var nodroðinât kvalitatîvu
pakalpojumu Latvijas sabiedrîbai, paaugsti-
nât darbinieku darba droðîbu, pildot  pienâ-
kumus ugunsgrçkos – glâbðanas darbos, jo tiek
nodroðinâts lielâks cilvçku skaits sardzçs,
pastarpinâti paaugstinâs darbinieku profe-
sionâlâs iemaòas, bieþâk piedaloties nodarbî-
bu procesâ, strâdâjot ugunsgrçkos un glâbða-
nas darbos.

Faktiski viòi gûtu papildus ienâkumus strâ-
dâjot, nevis blakus darbos, bet pildot savus tieðos
darba pienâkumus. Ieguvçji bûtu Latvijas
sabiedrîba, VUGD un paði darbinieki. Savukârt,
ja virsstundas neapmaksâ, ieguvçji ir tikai Latvijâ
valdoðie, kuri jau, pirmkârt, ir ietaupîjuði naudu
uz Latvijas iedzîvotâju droðîbas rçíina.

Ðobrîd jau gadiem ilgi tiek piekopta prakse
kompensçt pârstrâdâtâs stundas ar brîvajâm
dienâm un tikai pçc tam – ar naudu. Turklât ar
ðo brîvo stundu uzskaiti un kompensâciju ir
iespçjami varianti. Lîdz ar to nekad nebija skaid-
rîbas par darba grafikiem, un tas radîja zinâmu
haosu. Tajâ paðâ laikâ valsts nespçj nodroðinât
normâlas algas, cilvçkiem nâkas piestrâdât, lai
izdzîvotu. Bet, ja virsstundas neapmaksâ, cil-
vçks zaudç naudâ, un ðajâ gadîjumâ tas ir
galvenais. Turklât tagad VUGD strâdâjoðajiem
no 50% uz 30% samazinâts arî atvaïinâjuma
pabalsts, un nav zinâms, kâ bûs nâkamgad.
Vadîba atvaïinâjuma pabalsta samazinâðanu
skaidro ar to, ka strauji papildinâs darbinieku
skaits. Budþets atvaïinâjumiem pieðíirts gada
sâkumâ, kad bija 13% iztrûkums, bet gada lai-
kâ dienestâ pieòemts tik daudz darbinieku, ka
ðobrîd iztrûkums ir tikai 4%. Tâ kâ algas jâmak-
sâ visiem, budþets tiek pârdalîts un atvaïinâ-
juma izmaksâm nepietiek. Tajâ paðâ laikâ, lai
ðo sistçmu izlîdzinâtu, trûkstoðos 3,5 miljonus

eiro valsts nekâ nevar atrast. Sanâk tâ, ka valsts
nereaìç un glâbðanas dienestam jâdomâ, kâ
no ðîs situâcijas iziet, kâ nodroðinât dienesta
funkcionçðanu.

Dienesti mçìinâs samazinât virsstundas, un
tas varçtu ietekmçt reaìçðanas spçjas. Piemç-
ram, Balvu daïâ darbinieku ir vairâk, lîdz ar to
virsstundas kaut kâ var kompensçt ar brîvajâm
dienâm, bet mazâkos posteòos cilvçku mazâk,
lîdz ar to grûtâk nodroðinât prasîbas. Naudas
nav, virsstundas jâkompensç ar brîvajâm
dienâm – dienests to nevar izdarît, tâdçï valstî
sâkas tendence slçgt posteòus uz pusi dienas
vai nakti. Kâ tas atsaucas uz iedzîvotâju droðîbu?
Elejâ aizvçra posteni uz vienu dienu, un tieði
tajâ dienâ, kad tas nestrâdâja, netâlu no posteòa
aizdegâs viena mâja. Labi, ka cilvçki ugunsgrçku
laikus pamanîja un vietçjie noreaìçja. Bet tas
tâ var notikt arî citâs vietâs. Ja runâ par tâdu
paðu perspektîvu Balvu novadam, esmu dzir-
dçjis varbûtîbu, ka uz pusi dienas var tikt aiz-
vçrts Tilþas postenis, jo tur ir vismazâkais
izbraukumu skaits un it kâ nav liels apdrau-
dçjums. Cik tas liels vai mazs, lai sprieþ paði
iedzîvotâji, kuri dzîvo Tilþas pusç.

Valstij gadu desmitiem bijusi noniecinoða
attieksme tieði par finansçjuma nodroðinâðanu
operatîvajiem dienestiem, kuri atbildîgi par
cilvçku droðîbu novados. Bet jâòem vçrâ, ka
tas ir arî civilâs aizsardzîbas jautâjums, jo VUGD
ir dienests, kas atbildîgs par civilo aizsardzîbu
valstî. Te ir jautâjums arî Balvu novada paðval-
dîbai, jo mums tagad ir speciâlists, kurð atbildîgs
par civilo aizsardzîbu. Zinu, ka pagastos noti-
kuði seminâri, taèu gribçtos dzirdçt konkrçtus
risinâjumus. Visiem zinâms, ka VUGD kapa-
citâte Balvu novadâ civilâs aizsardzîbas darbîbu
nodroðinâðanai ir nepietiekama. Vai tad ar ðiem
seminâriem pietiks, òemot vçrâ situâciju, pie-
mçram, ar pirmâs palîdzîbas sniegðanu iedzîvo-
tâjiem? Kas novadâ izdomâts, lai bûtu kâda
alternatîva? Ja, piemçram, Tilþâ uz diennakti

aiztaisa posteni, kâda alternatîva tâdâ gadîju-
mâ? Vai vienkârði cerçsim, ka nekas tur neno-
tiks? Taèu vienu reizi gadâ arî slotaskâts ðauj,
un Elejas gadîjums tam ir piemçrs. Viss vienmçr
atduras naudâ, un ðie paredzamie grozîjumi
Darba likumâ skaidri parâda, kâdas valstij ir
prioritâtes. Tai paðâ laikâ lîdzekïi atrodas NBS
un zemessardzes formçjumiem. Kamçr ir miera
laiks, kâ viòi tiks iesaistîti civilâs aizsardzîbas
jautâjumos?

Portâlâ “Mana balss” par virsstundu un svçt-
ku dienu piemaksu samazinâðanu savâkts vai-
râk nekâ 21 900 parakstu, kas ir ïoti maz, jo tieði
ðie jautâjumi skar lielâko strâdâjoðo sabiedrîbas
daïu. Redzam, kâ sabiedrîba seko lîdzi notieko-
ðajam valstî. Iedzîvotâji atmetuði ar roku, un
tas ir pie varas esoðo ilggadçjâ darba rezultâts.
Cilvçkus psiholoìiski salauþ, radot neticîbu
visam. Ar laiku tas rada apâtiju, kas jau redza-
ma sabiedrîbâ. Daudziem ir ðaubas par vçlçðanu
caurspîdîgumu, un tas ir mçrítiecîgs darbs, lai
Latvijas sabiedrîbu izveidotu par viegli mani-
pulçjamu cilvçku baru. Iedzîvotâji nesaprot, ka
viòi ir darba devçji visiem ðiem 100 valdîbâ
sçdoðajiem. Tieði iedzîvotâji viòiem uztic rîkoties
savâ vârdâ, pieòemt lçmumus, lai uzlabotu viòu
dzîvi, nevis 100 cilvçkiem uzlabot savu dzîvi uz
iedzîvotâju rçíina. Tâ ir nenormâla situâcija,
ka darba devçjs nevar nokïût pie ârsta, jo viòam
tas ir par dârgu, jâstâv garâs rindâs, kamçr darba
òçmçjs (Saeimas deputâts), kuram alga
indeksçjas automâtiski attiecîbâ pret inflâciju,
vajadzîbas gadîjumâ var pat aizbraukt ârstçties
uz ârzemçm. Mûsu prioritâte ir jaunie cilvçki,
bet, ja valsts dienestâ nevaram pat savâkt 400
jauniesaucamos ar labu veselîbu, tad ir jautâ-
jums, lîdz kam esam nonâkuði. Tieði tâdçï, ja
man bûtu iespçja pirms balsojuma par Darba
likuma grozîjumiem uzrunât deputâtus
Saeimâ, es viòiem gribçtu pateikt, ka jâiet
projâm, viòi ir aizsçdçjuðies un zaudçjuði tautas
uzticîbu.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika



Ar darbiem atklâj raksturu, emocijas un iekðçjo pasauli
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Aprîïa sâkumâ Bçrzpils Saieta namâ gaidâma rotu
darinâðanas meistarklase, ko vadîs novadniece EVIJA
JANEVICA. Saruna ar rokdarbnieci par darbiem un
ikdienu.

Kad sâkât darinât pirmâs rotas?
– Tâs radâs pirms aptuveni deviòiem gadiem, kad biju dekrçta

atvaïinâjumâ ar otro dçlu. Tajâ laikâ sâku interesçties par èakrâm,
enerìijâm un vibrâcijâm un pasûtîju savu pirmo dabîgo akmeòu
rokassprâdzi èakru lîdzsvaroðanai. Kad aproci kâdu laiku
pançsâju un pavçroju, radâs doma – varbût pati varçtu izgatavot
savas aproces. Sâku meklçt veikalus, kur iegâdâties akmentiòus,
un pamazâm darinâju savas pirmâs rokassprâdzes. Radîðanas
procesâ atklâju, ka ïoti spçcîgi jûtu akmeòu enerìiju – spçju
intuitîvi sajust, kam tie domâti un kâdas vibrâcijas tiem piemît.

Drîz vien izveidoju arî savu “Instagram” kontu, kas toreiz
saucâs “Laimes akmentiòð”, un sâku piedâvât savas aproces arî
citiem. Ilgu laiku manî bija kluss sapnis kâdreiz darinât arî
auskarus. Sâkumâ bija bail, jo nevarçju atrast auskaru aizdarîtes,
kas bûtu patieðâm kvalitatîvas un “draudzîgas” ausîm. Man ir
ïoti svarîgi, lai rotas bûtu ne tikai skaistas, bet arî kvalitatîvas. Pçc
ilgiem meklçjumiem atradu tâdas aizdares, kas patika gan vizuâli,
gan pçc sastâva, un pirms trim gadiem sâku izgatavot savus
mîïos íekariòu auskarus un piedâvâju tos arî iegâdâties. Tie
savu nosaukumu ieguvuði ar to, ka vizuâli atgâdina ogu íekarus.
Ðie auskari ir aizceïojuði uz daþâdâm Latvijas vietâm.

Zîmîgi, ka arî tas sakrita ar mana treðâ bçrniòa gaidîðanas
laiku. Var teikt, ka bçrni manî atvçra kâdu îpaðu dâvanu – spçju
sajust enerìijas, radît un arî nebaidîties parâdît sevi un dalîties ar
citiem. Savukârt pirms pusotra gada piedzîvoju ïoti skaistu
meditâciju, kurâ redzçju saules íçrâjus. Pçc ðîs meditâcijas man
radâs skaidra sajûta, ka vçlos tos radît arî fiziskajâ pasaulç. Tâ
arî radâs mani saules íçrâji.

Kâ paðlaik darbojaties radoðajâ jomâ un ko
piedâvâjat interesentiem?

 – Esmu saimnieciskâs darbîbas veicçja. Ar laiku nosaukums
“Laimes akmentiòð” pârtapa par “Taeli”. Kâpçc tieði ðâds no-
saukums? Tiem, kas tic dvçselçm, tas bûs saprotams – Taeli ir
mans dvçseles vârds. Kâdâ brîdî sajutu, ka viss it kâ saliekas pa
vietâm, un sapratu, ka tieði ar ðo vârdu vçlos saukt visu, ko
radu. Zem nosaukuma “taeli.jewelry” radu dabîgo akmeòu
rotas – rokassprâdzes, kaklarotas, auskarus, matu bantes, auto
piekariòus, saules íçrâjus un citus rotu veidus. Katru rotu veidoju
ar îpaðu domu un sajûtu, bieþi vien ar noteiktu nodomu, ko
cilvçks vçlas ienest savâ dzîvç. Man ir svarîgi, lai rotas bûtu ne
tikai skaists aksesuârs, bet arî neliels personîgs stâsts un sajûta,
ko cilvçks var nest sev lîdzi ikdienâ.

No kâdiem materiâliem darinât rotas? Kur gûstat
idejas radoðajiem darbiem?

– Akmeòi ir mani labâkie draugi. To enerìija sniedz iedvesmu,
nomierina un savâ ziòâ arî dziedina. Tie, kuri ir darbojuðies ar
dabîgajiem akmeòiem, noteikti saprot, par ko runâju – tajos
mît îpaða, neizmçrojama vçrtîba un enerìija. Pçc dabas esmu
cilvçks, kuram ïoti svarîgs ir saturs. Nepietiek tikai ar skaistu
ârieni – man ir svarîgi, lai skaistums nâktu arî no iekðienes. Dabîgie
akmeòi ðajâ ziòâ ir ïoti îpaði, jo tie palîdz maigi lîdzsvarot, noglu-
dinât un pasargât mûsu enerìiju. Rotâs izmantoju daþâdus
dabîgos akmeòus, un katram no tiem ir savas krâsas, raksturs un
vibrâcija. Tâpçc arî manâs rotâs krâsu gamma ir ïoti daþâda – tâ
bieþi vien veidojas intuitîvi, ïaujoties tam, kuri akmeòi konkrçtajâ
brîdî uzrunâ.

Idejas darbiem vairâk sajûtu nekâ izdomâju. Man patîk teikt,
ka tâs nâk no augðas. Nekad lîdz galam nezinu, kas radîsies –
vienkârði ïaujos procesam un radu. Savukârt saules íçrâji pâr-
svarâ top kâ personalizçti pasûtîjumi. Tos gatavojot, savienojos
ar pasûtîtâja enerìiju un ïauju, lai caur mani rodas tas, kas
konkrçtajam cilvçkam ir visvairâk nepiecieðams.

Ikdienâ nçsâjat savus darinâjumus?
– Jâ, lielâkoties ikdienâ nçsâju tieði savus darinâtos auskarus

un aproces. Man patîk just rotas, kuras esmu radîjusi pati, jo
katrâ no tâm ir ielikta doma, sajûta un enerìija. Manas rotas,
manuprât, palîdz sievietei atvçrt sevî sieviðíîbu. Tâs palîdz izcelt
sevi – raksturu, emocijas un iekðçjo pasauli. Reizçm pietiek ar
nelielu rotu, lai cilvçks sajustos citâdi – droðâk, brîvâk vai vienkârði
sajustu savu bûtîbu. Arî paðai ðo rotu radîðana ir bijis îpaðs ceïð.
Lîdz ar rotâm kaut kas manî ir mainîjies. Esmu atklâjusi sevî
îpaðîbas, ko agrâk pat nepazinu – lielâku drosmi, radoðumu un
spçju bût patiesai pret sevi.

Kâda ir pieredze meistarklaðu vadîðanâ? Kâdas

Gatavo rotas no dabîgiem akmeòiem
Aija Socka prasmes apgûst interesenti?

– Pieredze vçl nav liela, taèu man ir skaidra vîzija. Vados pçc
tâ, ko jûtu, un pçc tâs arî veidoju savas meistarklases. Patiesîbâ
tâs, tâpat kâ manas rotas, nav tikai par rotu radîðanu. Tâs ir par
dziïumu – par sevis meklçjumiem, sevis atraðanu un reizçm arî
par satikðanos ar sevi no jauna. Meistarklases parasti sâkam un
noslçdzam ar meditâciju, lai nomierinâtu prâtu un ïautu vairâk
ieklausîties sevî.

Man ðíiet, ka galvenais, ko cilvçks var iegût ðâdâs tikðanâs
reizçs, ir apziòa, ka neviens no malas nevar pateikt, kas mums
katram ir vislabâkais. Atbildes jau ir katrâ no mums – ir tikai
jâbût gatavam tâs saklausît. Îstâ atbilde parasti atnâk kopâ ar
miera sajûtu. Runâjot par praktisko pusi, meistarklasçs parûpç-
jos par visiem materiâliem. Dalîbniekiem parasti saku, ka vienî-
gais, kas jâòem lîdzi, ir vçlme ïauties procesam un neko îpaði
negaidît. Viss notiek tieði tâ, kâ tam konkrçtajâ brîdî ir jânotiek.
Mçs mâcâmies ïauties, atlaist kontroli un vienkârði baudît
radîðanas procesu.

Kâdus jautâjumus saòemat meistarklasçs?
– Mçs daudz runâjam arî par tçmâm, kas nav tieði saistîtas ar

rokdarbiem. Bieþi sarunas aizved pie lielâs dzîves jautâjumiem,
sajûtâm un pârdomâm, kas konkrçtajâ brîdî ir kopçjâ telpâ.
Daþreiz kâda dalîbniece saòem sev svarîgu atbildi vai nelielu
norâdi par virzienu, kurâ vçrts paskatîties vai ko dzîvç vairâk
sajust. Kad rota ir pabeigta, parasti pastâstu arî par tâs enerìçtisko
nozîmi – kâpçc tieði ðie akmeòi ir izvçlçjuðies satikties ðajâ rotâ
un kam bûtu vçrts pievçrst uzmanîbu.

Ðopavasar organizçju rotu meistarklasi Bçrzpilî un, tâ kâ tajâ
laikâ bûðu Balvu pusç, sarîkoðu vçl vienu tikðanos. 4.aprîlî Balvos
notiks saules íçrâju meistarklase, kurâ kopâ radîsim savu saules
íçrâju un ieliksim tajâ personîgu nodomu. Tâ bûs iespçja ïauties
skaistam radîðanas procesam, pabût radoðâ un siltâ atmosfçrâ
un piedzîvot arî ko jaunu. Ja bûs atsaucîba, iespçjams, vasarâ
ðajâ pusç sarîkoðu vçl kâdu meistarklasi.

Kas Jums kâ bçrzpilietei ðíiet aktuâls, vçrojot dzîvi
laukos?

– Lai arî ikdienâ dzîvoju un strâdâju citur, Bçrzpils man vienmçr
bûs îpaða vieta, jo tur esmu dzimusi un augusi. Vçrojot dzîvi
laukos, ðíiet, ka lielâkais izaicinâjums ir cilvçku aizplûðana un
iespçju trûkums jaunajâm ìimençm. Tajâ paðâ laikâ laukos ir
milzîgs potenciâls – daba, kopienas sajûta un mierîgâka dzîves
vide. Ja tiek attîstîta infrastruktûra, digitâlâs iespçjas un atbalstîta
vietçjâ uzòçmçjdarbîba, laukiem ir reâla iespçja atdzimt. Ïoti
svarîgi ir arî stiprinât kopienas sajûtu un nebaidîties sâkt darît.
Ja ir vîzija un ticîba sev, daudz kas ir iespçjams. Daþkârt svarîgâkais
ir vienkârði apstâties un pajautât sev – kas es esmu, ko vçlos un
kâdu dzîvi gribu veidot. Mazâk tçrçt laiku bezjçdzîgâs lietâs –
skatîties TV, spçlçt datorspçles, lietot alkoholu un tusçt ballîtçs,
kurâs pârsvarâ runâ par neko vai par to, ko dara un kâ dzîvo
citi.

Vçrojot cilvçkus ne tikai laukos, bet arî pilsçtâs, ieteiktu beidzot
sâkt pievçrsties sev, savâm interesçm un vçlmçm, nevis skatîties,
kas notiek kaimiòa dârzâ. Mûsu katra uzdevums ir saprast,
izprast, izjust, pieòemt paðiem sevi. Un tad arî spçsim citiem dot
to labâko, kas ir mûsos (lai kâ negribçtos atzît, cilvçki vairâk
dalâs sliktajâ). Cilvçks otram var iedot tikai un vienîgi to, kas ir
viòâ paðâ.

Kâ aizrit Jûsu darbdienas?
– Tâs ir ârkârtîgi aizraujoðas. Nupat apritçja gads, kopð no-

mainîju darbu. Iepriekð strâdâju Finanðu ministrijâ – biju viena
no tiem cilvçkiem, kas gatavo Veselîbas ministrijas budþetu. Tad
pienâca brîdis, kad sapratu, – vairs nespçju tâ turpinât strâdât
gan lielâs slodzes dçï, gan tâdçï, ka jutu, ka ðis darbs nav mançjais.
Bija sajûta, ka ir laiks kaut ko mainît.

Paòçmu papîra lapu un sarakstîju domas un sajûtas par to,
kâ gribu justies darbâ – kâ norit mana ikdiena, kâ jûtos kâ
cilvçks, kâ plânoju darbu, kâdas ir manas attiecîbas ar kolçìiem.
Pagâja tikai divas nedçïas, un man atnâca darba piedâvâjums
no Veselîbas ministrijas, kurâ, ticiet vai nç, piedâvâjums sakrita
ar manâ lapâ uzrakstîto. 3.martâ apritçja gads, kopð tur strâ-
dâju. Un nebaidos teikt – tas ir bijis aizraujoðs, laimîgs un iedves-
mas pilns gads. Beidzot daru darbu, kas man patîk, kur jûtos
novçrtçta un kur ikdiena ir patiesi interesanta.

Mana ikdiena saistîta ar ârvalstu projektu finansçjuma plâno-
ðanu, uzraudzîbu un sadarbîbu ar daþâdâm institûcijâm. Patîk,
ka ðajâ darbâ ir gan analîtiska domâðana, gan sadarbîba ar
cilvçkiem, gan sajûta, ka tas, ko darâm, reâli palîdz stiprinât
mûsu veselîbas aprûpes sistçmu. Visvairâk gandarîjumu sniedz
sajûta, ka daru jçgpilnu darbu, kas ir nozîmîgs sabiedrîbai un
kurâ varu izmantot gan savu pieredzi, gan idejas.

Un, kas ir svarîgi, lielâko-
ties strâdâju attâlinâti, kas
nozîmç, ka man ietaupâs
laiks braukðanai uz/no
darba un atliek vairâk laika
bçrniem un hobijiem.
Ikdienâ cenðos atvçlçt laiku
arî prâta praksçm, meditâ-
cijai un sportam, jo man ir ïoti svarîgi parûpçties, lai iekðçji esmu
harmonijâ un mierâ un lai arî fiziskais íermenis jûtas labi. Lîdz
ðim mana iknedçïas sporta rutîna ietvçra jogu, ïoti patîk arî
aukstâs peldes, kuru sezona jau ir noslçgusies. Ceru, ka izdosies
savas sportiskâs aktivitâtes veiksmîgi papildinât ar soïoðanu,
skrieðanu un skrituïoðanu. To darîsim vakaros pçc darba kopâ
ar bçrniem.

Pastâstiet, lûdzu, par savu ìimeni!
– Esmu trîs brîniðíîgu bçrnu mamma. Dzîvojam Salaspilî,

pilsçtas nomalç, tâpçc bieþi ir sajûta, ka dzîvoju gandrîz kâ laukos,
un tas man ïoti patîk. Brîvo laiku ar bçrniem cenðamies pavadît
pie dabas. Ziemâ tas sanâk retâk, jo bçrni nav lieli ziemas mîïotâji,
bet siltâkâ laikâ cenðamies vakaros doties garâs pastaigâs gar
Daugavu vai pa dabas takâm. Mums patîk palikt teltî pie jûras,
vasarâs braucam uz Daugavu vai kâdu no tuvâkajiem karjeriem,
kur var peldçt un braukt ar SUP dçli.

Vçlos saviem bçrniem parâdît pçc iespçjas vairâk skaistu vietu
Latvijâ. Kad kïûs siltâks, noteikti turpinâsim plânot jaunus
marðrutus un doties kopîgos piedzîvojumos. Braucot uz Latgali
vai no tâs, bieþi vien izvçlos braukt pa citu ceïu, lai pa ceïam
iebrauktu apskatît kâdu vietu, kur vçl neesam bijuði.

Domâju, ka mîlestîba pret dabu man nâk no tçta. Vienas no
siltâkajâm bçrnîbas atmiòâm ir kopîgie braucieni makðíerçt un
nakðòoðana teltî pie upçm. Varbût tieði tâpçc arî saviem bçrniem
vçlos nodot ðo sajûtu – cik skaisti ir vienkârði iet un bût dabâ,
kas patiesîbâ ir viens no brîniðíîgâkajiem miera un spçka avotiem.
Vecâki man ir iedevuði stabilâko pamatu, kâdu vien var dot –
brîniðíîgu bçrnîbu, lieliskus vecvecâkus, ìimenes vçrtîbas un
iespçju augt lielâ, kuplâ ìimenç kopâ ar brâïiem, mâsâm,
brâlçniem un mâsîcâm. Ìimene ir mûsu spçks un pamats
turpmâkajâm paaudzçm.

Ar pçrïu auskariem. Evija tos izgatavoja sev uz brâïa
kâzâm.

Auto piekariòð.
Darinâjums no rozâ

kvarca, pçrlçm un ar
Budas figûriòu, lai

atgâdinâtu par mieru,
apzinâtîbu un ceïu pie

sevis.
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Apsveicam!

20.februârî Gulbenes novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredze-
nus mija un viens otram ‘Jâ’ vârdu teica baltinaviete MARIJA
SAMANTA DIÈA un rugâjietis VALTERS ÐMAGRIS. Jauno pâri
dzîvç ievadîja kopîgie draugi Evita Saidâne un Daniels Lietuvietis.

Viòus saveda kopâ liktenis, – ðíiet, tieði tâ var teikt par Samantas
un Valtera iepazîðanos. Jaunieði viens otru pirmoreiz ieraudzîja vçl
skolas laikâ, kad Samanta ar Baltinavas komandu devâs uz
vieglatlçtikas sacensîbâm Rugâjos, savukârt Valters, bûdams svaru
bumbu cçlâjs, tâs vçroja no skatîtâju tribînçm. Viòi abi dziedâja
ansamblî: Samanta – Baltinavas “Vçrmelîtç”, bet Valters – Rugâjos,
un arî ansambïa kopîgajâs tikðanâs reizçs jaunieði ievçroja viens
otru. “Tagad, atskatoties uz laiku pirms pâris gadiem, saprotu, ka
mûsu dzîves ceïi krustojâs vairâkkârt, bet tobrîd pat nevarçjâm
iedomâties, ka pienâks diena, kad bûsim sieva un vîrs. Pirmoreiz
satikâmies pirms trîs gadiem augusta beigâs Baltinavâ, “Ontona i
Annis” parkâ. Pagâja nedçïa, un jau bijâm pâris, bet vçl pçc diviem
mçneðiem pieòçmâm lçmumu dzîvot kopâ. Viss notika âtri un strauji
– jau pçc pirmâ randiòa sapratâm, ka esam atraduði viens otru, bija
sajûta, ka satikts îstais cilvçks,” apliecina Samanta.

Jau vairâk nekâ pusotru gadu jaunieði dzîvo Gulbenç. Viòi stâsta,
ka tieði tâdçï par svinîbu norises vietu izvçlçjâs tieði Gulbenes
novada Dzimtsarakstu nodaïu, kas atrodas piecu minûðu gâjienâ
no dzîvesvietas. “Pagâjuðâ gada oktobra nogalç ar Valteru aizgâjâm
uz dzimtsarakstu nodaïu, uzrakstîjâm iesniegumu un noteicâm kâzu
datumu 2026.gada 20.februârî. Savukârt decembra beigâs vietâ,
kur pirmoreiz tikâmies – “Ontana i Annas parkâ” – saòçmu
bildinâjumu. Tas bija negaidîts un kurioziem pilns notikums, par
kuru atcerçsimies vçl ilgi, taèu vienu gan varu pateikt – Valteram pârsteigums izdevâs,”
teic Samanta.

Lai arî sâkumâ ðíita, ka kâzu datums vçl aiz kalniem, svarîgais notikums pienâca
âtri. Samanta un Valters atzîst, ka kâzu dienâ stundas ðíita kâ sekundes un laiks paskrçja
vçja spârniem. “Svinîgâ ceremonija dzimtsarakstu nodaïâ bija ïoti skaista un aizkustinoða
– tas nekas, ka trîcçja rokas un kâjas, un uztraukuma bija vairâk nekâ vajag. Bet tâ
nebija tikai ceremonija. Tâ bija sajûta, ka no ðî brîþa vairs nekad nebûsim vieni. Pçc tam
devâmies uz fotosesiju Stâmerienas pilî, savukârt svinîgais mielasts pie skaisti klâtiem
galdiem notika turpat blakus esoðajâ kafejnîcâ “Sonâte”. Tur mûs ar sâlsmaizi sagaidîja
mana mamma un Valtera tçtis, savukârt Valtera mamma parûpçjâs par tradicionâlo
ðíîvi, kuram bija jâkâpj pâri. Jâatzîst, ka ar ðo uzdevumu tikâm galâ vairâk nekâ labi, jo
tas saplîsa milzum daudz lauskâs. Mûsu kâzâs viss bija tâ, kâ vçlçjâmies, un pat labâk

Ðíiet, bija jâbût tâ, kâ ir tagad

Reìistrçti miruðie

�
Baltinavas pagastâ
Helçna Maklere (1959.g.)

Bçrzpils pagastâ
Skaidra Jakobsone (1949.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Valerijs Akulovs (1965.g.)

Brieþuciema pagastâ
Pçteris Meþals (1936.g.)

Kubulu pagastâ
Veneranda Ïubka (1942.g.)
Rita Sirmace (1945.g.)

Kriðjâòu pagastâ
Valija Drozdova (1943.g.)
Jânis Gabranovs (1941.g.)

Lazdukalna pagastâ
Juris Serga (1953.g.)

Medòevas pagastâ
Valentîna Babâne (1928.g.)
Helçna Locâne (1938.g.)

Tilþas pagastâ
Irçna Elste (1944.g.)

Vecumu pagastâ
Viktors Borisovs (1963.g.)

Vîksnas pagastâ
Andris Melnis (1987.g.)

Þîguru pagastâ
Bonifâcijs Supe (1948.g.)

Viïakas pilsçtâ
Uldis Klimoviès (1965.g.)
Vitalijs Mosins (1954.g.)

Balvu pilsçtâ
Aigars Buliòð (1961.g.)
Jevdokija Ivanova (1939.g.)
Anatolijs Jevdokimovs (1959.g.)
Edvîns Kalvâns (1950.g.)
Imants Keiðs (1946.g.)
Anna Kïanska (1928.g.)
Kaspars Loèmelis (1972.g.)
Gaïina Pavlova (1933.g.)
Valentîns Supe (1941.g.)
Ilga Zelèa (1972.g.)

Jauns zinâtnisks pçtîjums ir atklâjis, kurð vârds tiek
uzskatîts par skaistâko pasaulç. Izrâdâs, tas ir person-
vârds, kas ïoti populârs arî Latvijâ. Nesen veikts zinât-
nisks pçtîjums ir atzinis grieíu vârdu Sofija (Sofia vai
Sophia) par skaistâko vârdu pasaulç. Tas ir viens no
populârâkajiem meiteòu vârdiem Latvijâ, bieþi ierindo-
joties topa augðgalâ.

Pçc Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes (PMLP) apko-
potâs informâcijas, vârds Sofija bija otrs populârâkais meiteòu
vârds 2025. gadâ. Tas tika dots 135 meitençm, bet 2024. gadâ
bija treðais populârâkais vârds un tika dots 118 meitençm.
15. maijâ vârda dienu svin vairâk nekâ 6300 Sofijas, bet vçl
daudzâm meitençm Latvijâ Sofija ir kâ otrais vârds.

Re, kâ!

Zinâtnieki atklâjuði skaistâko vârdu pasaulç

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Saskaòâ ar Birmingemas Universitâtes kognitîvâ lingvista
Dr. Bodo Vintera veikto pçtîjumu, vârds Sofija izcçlâs ar savu
melodisko skançjumu un universâlo pievilcîbu vairâkâs
valodâs. No visiem pârbaudîtajiem vârdiem Sofija pastâvîgi
ieòçma augstâko vietu, pateicoties savai eifoniskajai kvalitâtei
– mîksto lîdzskaòu un harmonisko patskanu lîdzsvaram, kas
padara to îpaði patîkamu ausîm.

Kâpçc vecâkiem patîk vârds Sofija?
Sofijas ilgstoðâ popularitâte ir saistîta ne tikai ar tâ estçtisko

pievilcîbu, bet arî ar tâ nozîmi un kultûras mantojumu. Saistîba
ar gudrîbu un intelektu padara to par iecienîtu izvçli vecâku
vidû, kuri novçrtç vârdus ar pozitîvâm konotâcijâm. Turklât
vârda universâlums – viegli izrunâjams un atpazîstams
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– dzîvâ mûzika, mièoðana pusnaktî un dejas lîdz rîta ausmai. Paði izturîgâkie kâzu viesi
ballçjâs pat lîdz gandrîz 7 no rîta,” stâsta Samanta.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie turpina savas ikdienas gaitas un iekârto ìimenes ligzdiòu
Gulbenç. Viòi atzîst, ka abiem ïoti patîk bût mâjâs, tâdçï izmanto katru brîvu brîdi, lai
izbaudîtu divvientulîbu. “Lai arî esam kopâ jau trîs gadus, ðíiet, ka tagad, kad abiem
pirkstâ laulîbu gredzens, esam kïuvuði vçl tuvâki – tâ ir sajûta, kuras iepriekð pietrûka.
Nu ar lepnumu varam teikt, ka esam vîrs un sieva, bet tas tomçr vçl ir nepierasti. Taèu
sajûtas, protams, ïoti labas – ðíiet, bija jâbût tâ, kâ ir tagad. Esam laimîgi, ka piepildîjâm
savas vçlmes. Abi ar Valteru vçlçjâmies rîkot kâzas tieði ziemâ, jo es esmu ziemas
bçrns, dzimusi ðajâ gadalaikâ. Man patîk, ka visapkârt viss ir balts, tad arî kâzâm pavisam
cita noskaòa,” apliecina jaunâ sieva.

vairâkâs valodâs – veicina tâ mûþîgo ðarmu. Neatkarîgi no
tâ, vai angïu valodâ tas tiek rakstîts kâ Sophia, spâòu valodâ
kâ Sofia, vârds saglabâ savu graciozo un eleganto skançjumu
pâri robeþâm.

Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja SANTA
EÞMALE stâsta, ka vârds Sofija daþiem jaunajiem
vecâkiem pçdçjos gados ðíitis pietiekami skaists un
piemçrots arî mûspusç. Statistikas dati liecina, ka,
piemçram, 2023.gadâ novadâ nav reìistrçta  neviena
Sofija, 2024.gadâ Balvu novadâ reìistrçtas èetras Sofijas,
2026.gadâ – viena ðî skaistâ vârda îpaðniece, un viena
jaundzimusî nosaukta par Sofiju jau ðogad.



Brîvbrîdis6. Otrdiena  �   2026. gada 17. martsV

Ekspresintervija

Kâdi bijuði svarîgâkie dzîves
notikumi pçc vidusskolas
absolvçðanas?

– 2027.gadâ apritçs jau desmit gadi,
kopð absolvçju J. Ivanova Rçzeknes
mûzikas vidusskolu. Esmu ieguvusi
bakalaura grâdu, strâdâjusi par sko-
lotâju, izveidojusi ìimeni un kïuvusi
par trîs bçrnu mammu. Ikdienâ cenðos
apvienot ìimenes dzîvi, profesionâlo
izaugsmi un savas intereses, tâpçc ar
prieku iesaistos arî daþâdos paðdar-
bîbas kolektîvos.

Skolas laikâ bijât sabiedriski
aktîva. Kâ sevi raksturotu ðodien?

– Tas nav mainîjies. Kopð strâdâju vadîtâjas amatâ, dzîves ritms kïuvis
vçl aktîvâks. Darba dienas paiet, organizçjot iestâdes darbu, savukârt
brîvdienâs bieþi vien notiek lekcijas vai daþâdi pasâkumi. Ikdiena ir ïoti
dinamiska, piepildîta ar radoðiem darbiem, cilvçkiem un jaunâm pieredzçm.

Ja bûtu iespçja piepildît trîs vçlçðanâs, kâdas tâs bûtu?
– Lai mûsu ikdienâ bûtu vairâk veselîbas un mazâk rûpju par slimîbâm.

Lai pasaulç valdîtu miers, savstarpçja sapratne un vairâk labestîbas vienam
pret otru. Lai dzîvç vienmçr pietiktu jaunu ideju, iedvesmas un radoða
spçka gan darbâ, gan ikdienâ.

Kâ Jûs ietekmçjusi pavasara atnâkðana?
– Pavasaris vienmçr dod jaunu enerìiju. Priecç saulainâkas un garâkas

dienas, putnu èivinâðana un sajûta, ka daba mostas. Tas iedvesmo darît,
radît un bût vçl aktîvâkai. Varçtu teikt, ka lîdz ar pavasari ieslçdzas tâda kâ
maksimâlâ jauda – rodas jaunas idejas un vçlme îstenot arvien jaunas
ieceres.

Ko labprât darât brîvajâ laikâ?
– Ðobrîd brîvo laiku tik ïoti neizjûtu, jo uz darbu eju ar prieku – ðíiet,

esmu atradusi savu îsto vietu. Lielâkâ daïa ikdienas paiet darbâ un studijâs,
bet brîþos, kad ir iespçja atvilkt elpu, visvairâk novçrtçju laiku kopâ ar
ìimeni.

Ko nekad mûþâ nespçtu izdarît?
– Grûti nosaukt kaut ko konkrçtu, jo dzîve bieþi vien parâda, ka spçjam

vairâk, nekâ domâjam. Varbût tâs bûtu kâdas ïoti ekstrçmas lietas, kur
nepiecieðama liela drosme, bet kopumâ cenðos bût atvçrta jaunâm pieredzçm
un izaicinâjumiem.

Cik bieþi tiekaties ar bijuðajiem skolasbiedriem?
– Diezgan reti, jo katru dzîves ceïð aizvedis savâ virzienâ un ikdiena

visiem ir piepildîta. Ar daþiem joprojâm sazinos vai sazvanos, taèu bieþâk
palîgâ nâk sociâlie tîkli. Labi, ka tâdi ir, jo vismaz var redzçt un uzzinât, kâ
kuram klâjas.

Par ko esat pateicîga savai dzimtajai vietai?
– Par iespçju atgriezties un veidot savu dzîvi tieði ðeit. Tâ man ir devusi

iespçju augt gan profesionâli, gan personîgi, spert svarîgus soïus savâ karjerâ
un attîstîties. Îpaðs prieks, ka kopâ ar ìimeni savu dzîvi esam iekârtojuði
Viïakâ – pilsçtâ, kas man vienmçr bijusi tuva un mîïa. Jau kopð bçrnîbas
zinâju, ka ðî ir vieta, kur vçlçtos dzîvot, strâdât un audzinât savus bçrnus.

Ar ko atðíiras latgalietis no kurzemnieka?
– Latgalietis bieþi vien ir ïoti tieðs un sirsnîgs – ja kaut ko domâ, tad arî

pasaka. Latgalietim parasti nebûs kauns pateikt acîs, ko domâ. Tas, protams,
nâk kopâ ar labestîbu, sirsnîbu un labu humora izjûtu.

Kuras savas rakstura îpaðîbas vçrtçjat visaugstâk?
– Atvçrtîbu, dzîvesprieku un sirsnîbu. Cenðos bût pozitîva un pret

cilvçkiem izturçties ar sapratni. Tâpat ar laiku esmu iemâcîjusies nebaidîties
no grûtîbâm – drîzâk uztvert tâs kâ iespçju augt un iegût jaunu pieredzi.

Kâ iedomâjaties savu dzîvi pçc 10 gadiem?
– No vienas puses ðíiet, ka dzîve arî pçc desmit gadiem bûs lîdzîga –

strâdâðu, bçrni jau bûs paauguðies un ies skolâ, un ikdiena ritçs savâ gaitâ.
Tajâ paðâ laikâ mazliet uztraucos, ka novadâ samazinâs iedzîvotâju skaits,
mazâkas kïûst arî iespçjas. Tomçr ïoti ceru, ka arî pçc desmit gadiem varçðu
dzîvot un strâdât ðeit, savâ pusç, jo negribçtos domât par dzîvi kaut kur
citur.

Ja bûtu iespçja apceïot jebkuru pasaules valsti, kura tâ bûtu?
– Gruzija. Tâ man ðíiet ïoti interesanta un pievilcîga ar savu kultûru,

dabu un tradîcijâm. Pagâjuðajâ gadâ kopâ ar folkloras kopu “Upîte” bija
iespçja turp doties, taèu daþâdu apstâkïu dçï man tas neizdevâs.

Nosauciet trîs dienas, kuras uzskatât par lîdz ðim laimîgâ-
kajâm savâ dzîvç?

– Noteikti tâs ir manu trîs bçrnu piedzimðanas dienas – brîþi, kas dzîvç ir
îpaði. Protams, arî citas nozîmîgas dienas, piemçram, mana kâzu diena un
brîdis, kad kïuvu par iestâdes vadîtâju. Cenðos novçrtçt katru dienu un bût
pateicîga par to, kas man ir dots.

VIKTORIJA BABÂNE, Viïakas
pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Namiòð” vadîtâja

Pavasaris dod jaunu enerìiju

Evitas Zâlîtes ikdiena aizrit starp Gulbeni, kur strâdâ
par vizuâlâs mâkslas skolotâju novada vidusskolâ, un
Baltinavu, kur dzîvo un saimnieko viòas vîrs. Ar leïïu
darinâðanu Evita aizrâvâs septiòpadsmit gadu vecumâ
– pagâjuðâ gadsimta 90-to gadu vidû. Sâkumâ tâs ðuva
ar rokâm un piepildîja ar diegu galiem. Vçlâk, pieredzei
augot, ðim darbam sâka izmantot ðujmaðînu, bet
pildîjumam – daudz vieglâko sinteponu. “Tolaik ðuvu
ïoti daudz. Daþreiz nedçïâ – trîs, èetras, piecas lelles,”
atceras meistare. Viòas kolekcija auga tik strauji, ka jau
1997.gadâ Evita organizçja savu pirmo izstâdi Rçzeknes
Mâkslas koledþâ, kur tolaik mâcîjâs, kâ arî Viïânu
bibliotçkâ. Gulbeniete atklâj, ka lelles parâdît citiem
pirmais iedroðinâja Rçzeknes Mâkslas koledþas
pasniedzçjs, gleznotâjs Pçteris Gleizdâns. Kopð tâ laika
Evitas lelles vaigâ skatîjuði izstâþu apmeklçtâji daudzâs
Latvijas pilsçtâs. Divtûkstoðajos gados gulbenietes
darinâjumus varçja apskatît pat Latvijas Leïïu teâtrî.
“Studçjot Rîgâ, savas lelles izliku visur, arî amatniecîbas
darinâjumu veikaliòos. Tolaik visâ Latvijâ bija tikai
daþas leïïu ðûðanas meistares. Tagad to dara katrs otrais.
Taèu tas mani priecç, jo katram ir atðíirîgs rokraksts,”
apgalvo Evita.

Nav neiespçjamâs misijas
Apkârtnes iedzîvotâji iecienîjuði Evitas darinâtos

daþâdu izmçru rûíus. Viòa ir ðuvusi lielizmçra lelles
Liepâjas Leïïu teâtra studijas izrâdei un ir vienîgâ Latvijâ,
kas  darinâjusi tâ sauktâs anatomiskâs lelles, ko psi-
hologi izmanto darbâ ar vardarbîbâ cietuðiem bçrniem.
Gadu gaitâ Evitas vaïasprieks ir pilnveidojies, un tagad
viòa lepojas arî ar paðas ðûtâm maskâm un skatuves
tçrpiem Gulbenes Tautas teâtra izrâdçm. Lai gan lelles
vienmçr bûs viòas “pirmâ mîlestîba”, laika trûkuma dçï
tagad Evita tâs ðuj tikai pçc pasûtîjuma. Nereti pie viòas
ierodas mâmiòas, kuru bçrniem kârojas kâdu konkrçtu,
tobrîd aktuâlas multfilmas vai digitâlâs spçles varoni,
ko nevar nopirkt veikalâ. “Pirms pâris gadiem mâmiòa
no Alûksnes pasûtîja Spaidermenu, jo to nekur nevarçja
nopirkt. Apskatîjusies un sapratusi, cik tas bûs grûti,
vienalga piekritu, jo man nav “neiespçjamâs misijas”.
Es varu visu. Paskatos internetâ, kâ tçls izskatâs, tad
uzskicçju  piegrieztni, daþreiz pat iztieku bez tâs, izgrieþu
no auduma un saðuju,” lepojas prasmîgâ meistare.

Evitai patîk izaicinâjumi. Viens no tiem bija kâda
psihologa lûgums uzðût anatomiskâs lelles, ko izmantot
darbâ ar vardarbîbâ cietuðiem bçrniem. “Vajadzçja
mazliet iespringt, bet man patîk izaicinâjumi. Saòemot
pasûtîjumu, parasti doto uzdevumu kâdu nedçïu izlo-
loju savâ prâtâ, padzîvoju ar to. Nav tâ, ka ðodien man
pasûtîja un uzreiz uzðuvu. Sâkumâ meklçju materiâlu,
padomâju, apaudzçju tçlu ar detaïâm. Tas notiek lçni,
bet saðuju diezgan âtri – divos, trîs vakaros,” skaidro
gulbeniete.

Zinâms izaicinâjums bija arî Liepâjas Leïïu teâtra
studijai ðûtâs kustinâmâs lelles – suns, zaíis, vâvere,
ezis, kurâm bija jâbût tâdâm, lai aizmugurç var ielikt
roku vai speciâlu kustinâmo ierîci. Turklât leïïu kon-
strukcija Evitai bija jâizdomâ paðai.

Karstâ lîme ir tabu
Lai lellçs neiemâjotu kodes, Evita neizvçlas vilnas

audumus, dodot priekðroku sintçtiskiem materiâliem.
Apkârtnes ïaudis, kuri zina par Evitas nodarboðanos,
nereti viòai atdod savas vecâs drçbes. Pirms daþiem
gadiem kïuvusi par Gulbenes Tautas teâtra dalîbnieci,
viòa tâs labprât izmanto arî izrâþu tçrpu darinâðanai.
Evita nereti iepçrkas arî Balvu humpalu veikalos,  pielasot
pilnu maisu ar drçbçm leïïu un skatuves tçrpu ðûðanai.
Bieþi vien viòa vienkârði iegâdâjas iepatikuðos audumu
ar domu, kâ kâdreiz noderçs: “Veikalâ kâ skeneris

Evitas leïïu pasau
Balvu Centrâlâs bibliotçkas Bçrnu literatûras nodaïâ ðomçnes skatâma gulbenietes EVITAS

ZÂLÎTES ðûto leïïu izstâde. Ar ðo nodarbi aizrâvusies vçl pusaudþa gados, ðobrîd meistare savas
prasmes attîstîjusi tiktâl, ka nebaidâs ne no viena izaicinâjuma. Ar viòas ðûtâm spçïmantiòâm –
populâriem multfilmu un datorspçïu tçliem – gadu gaitâ rotaïâjuðies daudzi tuvâkas un tâlâkas
apkârtnes bçrni. Evita darinâjusi lelles gan leïïu teâtrim, gan psihologiem, kuri strâdâ ar vardarbîbâ
cietuðiem bçrniem.  Ðobrîd viòa paplaðinâjusi savu darbîbas jomu, ðujot tçrpus Gulbenes Tautas
teâtra izrâdçm, kâ arî masku tçlus un pat manekenus, ko izmanto muzejâ.

meklçju interesantas audumu faktûras, biezumus,

skatos audumu saderîbu…”

Evita piedomâ pie tâ, lai viòas ðûtâs lelles ne tikai

bûtu droðas bçrnu veselîbai, bet arî ilgtspçjîgas – tâs

var mazgât veïasmaðînâ un lietot ilgi. “Cenðos lellçm

klât nelîmçt nekâdas liekas  detaïas. Karstâ lîme man ir

tabu. Ja vajag, visu var pieðût ar adatu un diegu.

“TikTok” esmu redzçjusi, kâ dþinsu audumu aplej ar

lîmi un lellei pielîmç visu, ko grib. Izskatâs lieliski, bet

domâju, ka tâ nekalpos ilgi. Tâdas lelles nav arî droðas

bçrnam. Es izvairos pat no lîmçjamâm acîm, labâk tâs

izðuju ar diegu,” skaidro gulbeniete.

Steiga nesniedz gandarîjumu
Ar Evitas lellçm bçrnîbâ spçlçjuðâs abas viòas meitas.

Vecâkâ meita îpaði iemîïoja bçrnu grâmatas varoòus

Pçèuku un Doriòu, kuri joprojâm saglabâjuðies un

apskatâmi izstâdç Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Daudzas lelles tapuðas pçc bçrnu zîmçtajâm skicçm.

“Nesen ðuvu lelli savas bijuðâs skolnieces krustmeitiòai,

kura bija atsûtîjusi tikai aprakstu un nelielu neizkrâsotu

zîmçjumu, kam blakus pierakstîtas vajadzîgâs krâsas,”

stâsta meistare. Visbieþâk viòai pasûtîti rotaïu kaíi un

zaíi. “Sâkumâ ðuvu tikai dzîvnieku tçlus. Lîdz 2000.ga-

dâ, kad sâku studçt Latvijas Universitâtç, mana kur-

sabiedrene, kura Rîgas bçrnu veikalu skatlogiem ðuva

auduma lelles – manekenus, iemâcîja darinât lelles pçc

Valdorfa standartiem. Lai gan to protu, tomçr paliku

pie savâm metodçm,” atklâj mâksliniece.

Evita ðuvusi lielâs lelles Gulbenes vçstures muzejam,

kur vajadzçja lielus auduma manekenus tematiskajai

ekspozîcijai par senajâm prasmçm. Viòas ìimene

atdeva muzejam arî visas vectçva – bijuðâ meþsarga  –

profesionâlâs lietas un formas tçrpus, un tagad ekspo-

zîcijâ skatâma liela Evitas ðûta lelle oficiâliem pasâku-

miem domâtajâ meþsarga tçrpâ. Lîdzîgi savulaik viòa

uzmeistarojusi lielizmçra Íenèa tçlu, ko pasûtîja mâj-

raþotâji no Íekavas. “Viòi raþoja þâvçtus un kûpinâtus

gaïas izstrâdâjumus. 2000. gadâ uztaisîju Íenci, ko

novietot pie viòu bûdiòas Ziemassvçtku tirdziòâ Rîgâ,

Doma laukumâ. Tâ bija vienîgâ reize, kad ar savâm

lellçm arî es tajâ piedalîjos. Par nopelnîto naudu toreiz

nopirku sev podziòu mobilo telefonu “Nokia”, ap-

maksâju bûdiòas îri un vçl pâri palika, ” atmiòâs dalâs

mâksliniece.

Savukârt pçdçjos gados pircçji îpaði iecienîjuði Evitas

darinâtos rûíus un zaíus: “Pieprasîjums gan ir mazliet

mazinâjies, kopð lîdzîgus var iegâdâties veikalâ “Mâjai

un dârzam”. Tâpat rîkoju meistardarbnîcas, kurâs

mâcu izgatavot rûíus un zaíus. Esmu mâcîjusi darinât

lelles arî Iïìuciema sievieðu cietumâ.”

Bija laiks, kad Evita pârdzîvoja, atdodot citiem paðas

izlolotâs lelles, bet tagad tâ vairs neesot: “Grûti bija,

kad vecâkâ meita bija maza. Gadîjâs, ka manis pa-

beigto lelli vakarâ meitiòa paòçma gultiòâ, bet no rîta

tâ viòai bija jâatòem, lai atdotu pasûtîtâjam. Tad bija

asaras un puòíi.”

Evita neslçpj, ka pçdçjos gados atrast laiku leïïu

ðûðanai kïûst aizvien grûtâk, tâdçï viòa pateicîga pa-

sûtîtâjiem, kuri piesakâs laikus – vismaz pâris nedçïas

iepriekð: “Tas ir tâpat kâ mâksliniekam, kurð, sakâpinot

savu enerìiju, kaut ko rada. Sasteigta radîðana nereti

nesniedz gandarîjumu, jo nepaspçju lellei iedot dvçseli.

Lai gan daþreiz atstâju ðûðanu uz pçdçjo brîdi, man

vajadzîgs laiks idejas iznçsâðanai.”

Gleznojis slavens mâkslinieks. Vîra ìimenes
draugs, gleznotâjs Jânis Anmanis, savulaik

uzgleznoja jaunâko meitu Esmeraldu kopâ ar
Evitas ðûtajâm lellçm. Ðî glezna pat nonâkusi uz

dzejoïu grâmatas “Meitene” vâka.
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lç viss ir iespçjams

Katrai lellei – savs vârds. “Tajâ dienâ, kad lelli pabeidzu,
ieskatos kalendârâ. Ja todien vârdadienas svin tikai puiði,
turpinu strâdât vçl vienu dienu un iedodu lellei nâkamajâ
dienâ kalendârâ ierakstîto vârdu. Turklât katru reizi konsta-
tçju, ka vârdi konkrçtajâm lellçm tieðâm piestâv,” skaidro
Evita.

Kopâ ar meitâm. Jaunâkâ meita Esmeralda Elisa Zâlîte apgalvo, ka
bçrnîbâ ïoti patika mammas lelles. Îpaði atmiòâ palikusi tâ, kuru pasûtîja
kopâ ar visu lelles garderobi. Arî Evita atceras ðo gadîjumu, kad kâda
omîte no Brieþuciema savai mazmeitai pasûtîja lelli, somu un visu
garderobi: “Saðuvu daþâdus apìçrbu komplektus visiem dzîves
gadîjumiem. Vecmâmiòas ideja bija tâda, ka, skatoties, kâ ìçrbj lellîti,
mazmeita arî labprâtâk ìçrbsies, lai ietu uz dârziòu.”

Balvu vilciòð. Ðo Balvu pilsçtas simbolu pasûtîja
balveniete Ilga.

Leïïu izstâde Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ. Evita priecâjas par uzaicinâjumiem rîkot izstâdes. Viòa smej, ka gadu gaitâ
darinâtâs lelles, sargâjot no kodçm, glabâjas èemodânos, reizçm vajag izvçdinât.

Nebaidâs bût
citâda. Ðîs
matu rotas
tapuðas
izstâdei
“Spindzeles” .
Interesanti, ka
agrâ jaunîbâ
Evita izmâcîjâs
par  meþsargu,
tikai vçlâk
pievçrðoties
podniecîbas
apgûðanai
Rçzeknes
Mâkslas
koledþâ, kâ arî
pedagoìijas
un psiholoìijas
studijâm

Latvijas Universitâtç. Meþu viòa mîl joprojâm. “Tur var
atrast daþâdus palîglîdzekïus izstâdes noformçðanai.
Kaut vai materiâlu raganas slotai. Var no klûgâm nopît
zaíim grozu vai atrast èiekuru, ko ielikt ðajâ groziòâ,”
saka Evita.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska, foto – no personîgâ arhîva

Vâvere no multfilmas
“Ledus laikmets”. Nereti
Evitai pasûta saðût tobrîd

populâru multiplikâcijas
filmu tçlus, ko iemîïojuði

bçrni, jo tâdus nevar nopirkt
veikalâ. Meistare apgalvo,
ka var saðût jebko, jo viòai

patîk izaicinâjumi. Tikai
nepiecieðamas laiks, lai

sâkumâ padomâtu un
izlolotu ðo tçlu.

Maska. Ðî  ir
viena no Evitas
darinâtajâm
maskâm 2024.
gada pasâkumam
“Dziedi ar masku
Lizumâ”.



Pasaules èempionâts ziemas peldçðanâ
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No 2. lîdz 8.martam Somijas pilsçtâ Oulu notika
Pasaules ziemas peldçðanas èempionâts, kas pulcçja
1800 auksto pelþu cienîtâjus no teju piecdesmit valstîm.

Piepilda vienu no dzîves sapòiem
Sportisti startçja Oulu upç izveidotajâ 25 metru garajâ

desmit celiòu baseinâ, kur ûdens temperatûra bija -0,4 grâdi

pçc Celsija. Sacensîbas notika desmit disciplînâs, kad ziemas

peldçtâji mçrojâs spçkiem, sâkot no 25 lîdz pat 450 metru

garâs distancçs daþâdos peldçðanas stilos, tostarp 4x25 metru

stafetçs brîvajâ stilâ un brasâ. Èempionâtâ ar panâkumiem

piedalîjâs arî Latvijas Ziemas peldçðanas federâcijas komanda.

Proti, mûsu valsti pârstâvçja gan individuâlie ziemas peldçtâji,

gan arî piecpadsmit sportisti no pieciem ziemas peldçðanas

klubiem: “Latvijas Ronis”, Liepâjas “VeloRonis”, Saldus

“Akvavitamîns”, “Ozolnieku Roòi”, kâ arî trîs ziemas peldçtâji

no paðmâju kluba “Balvu roòi” – SANDRIS ÐALAJEVS,

MÂRIS DAUKSTE un ZINTIS KRAKOPS, kuri godam

pârstâvçja Balvu novadu ievçrojamajâs sacensîbâs.

Protams, ðis sporta pasâkums bija nozîmîgs ikvienam

mûspuses ziemas peldçtâjam, bet îpaði jâuzsver Z.Krakopa

ceïð uz to, kuram ðîs bija pirmâs sacensîbas, un uzreiz pasaules

èempionâtâ Somijâ! “Mçdzu teikt, ka vçlos izdarît to un vçl

kaut ko, bet nereti nâkas atcerçties vârdus: “Slinkum, slinkum,

laid mani vaïâ!” (Smejas – aut. pieb.) Savukârt ar ziemas

peldçðanu nodarbojos otro gadu, kas bija viens no manas

dzîves mazajiem sapnîðiem, ko arî realizçju. Tiesa, ceïð uz to

nebija viegls, kas prasîja trîs gadus, jo sâkotnçji organisms

aukstâs peldes nepieòçma. Tomçr, sâkot regulâri peldçt arvien

dzestrâkâ laikâ, no vçla rudens lîdz pat salam ziemas mçneðos,

viss izdevâs. Runâjot par dalîbu aizvadîtajâ èempionâtâ

Somijâ, esmu ar abâm rokâm par daþâdiem dzîves

izaicinâjumiem! Tagad pie sevis domâju, ka ziemâ âliòìî lienu

tikai otro gadu, bet nupat jau piedalîjos pasaules èempionâtâ!

Tas ir fantastiski! Sandris un Mâris ir sportisti, bet man

“Balvu roòi” startç Somijâ

Balvu Sporta skolas svarcçlâji atgriezuðies no
sacensîbâm Lietuvâ un Ventspilî, mâjup pârvedot
vairâkas godalgas.

No 10. lîdz 12.martam Telðos, kas ir pilsçta Lietuvas

ziemeïrietumos, notika ðîs valsts neatkarîbas dienai veltîts

turnîrs svarcelðanâ. Lielisku sniegumu parâdîja perspektîvâ

svarcçlâja, 2013.gadâ dzimusî Loreta Ciukore, kura sievieðu

konkurencç pçc Sinklera punktu tabulas (personîgais svars

attiecîbâ pret pacelto svaru) starp 39 dalîbniecçm izcînîja

augsto 3.vietu. Jâuzsver, ka Loreta bija visjaunâkâ sportiste

starp visâm dâmâm, bet tas neliedza viòai nodemonstrçt

augstvçrtîgu sniegumu un cîòâ par medaïâm apsteigt arî

krietni pieredzes bagâtâkas svarcçlâjas. Tas gan nebija

vienîgais Balvu Sporta skolas audzçkòu sasniegums. Proti,

Patriks Haluss svara kategorijâ lîdz 38 kilogramiem ieguva

Svarcelðana

Startç Latvijâ un kaimiòvalstî

Sacensîbâs Lietuvâ. Attçlâ redzamâ Balvu Sporta
skolas svarcçlâja Loreta Ciukore ir jauna un talantîga,
kura sevi uz svarcelðanas skatuves pieteikusi kâ ïoti
perspektîvu sportisti. Protams, turpmâko mçríu
sasniegðanâ neiztrûkstoða lieta vienmçr bûs ieguldîtais
darbs treniòos.

3.vietu, Raivo Keiðs svara kategorijâ lîdz 60 kilogramiem –

3.vietu, Inguss Loèmelis svara kategorijâ lîdz 65 kilogramiem

– 4.vietu, bet Maksims Bistrovs svara kategorijâ lîdz 110

kilogramiem – 6.vietu.

Savukârt uzreiz pçc sacensîbâm Lietuvâ mûspuses

svarcçlâji devâs atpakaï uz Latviju, kur 13. un 14.martâ

Ventspilî notika Latvijas èempionâts svarcelðanâ

pieauguðajiem. Arî ðajâs sacensîbâs augsts sasniegums

L.Ciukorei, kura svara kategorijâ “+58 kg” ieguva 3.vietu.

Lielisks sniegums arî Raivo Keiðam, kurð svara kategorijâ

lîdz 60 kilogramiem izcînîja 2.vietu, Raivo Nâgels svara

kategorijâ lîdz 110 kilogramiem ierindojâs 3.vietâ, Inguss

Loèmelis svara kategorijâ lîdz 65 kilogramiem izcînîja

4.vietu, Maksims Bistrovs svara kategorijâ lîdz 110

kilogramiem – 4.vietu, bet Patriks Haluss svara kategorijâ

lîdz 52 kilogramiem – 6.vietu.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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galvenais bija piedalîties un izbaudît dalîbu îsajâ 25 metru

distancç un èempionâtâ kopumâ. Pavîdçja doma, ka nâkotnç

varçtu doties arî uz ziemas peldçðanas sacensîbâm Kirgizstâ-

na… Savukârt somi ir tikpat sirsnîgi, saprotoði un cilvçcîgi kâ

latgalieði. Ne velti viòi ir laimîgâkie cilvçki pasaulç!” gandarîts

par startu pasaules èempionâtâ ir Zintis.

Gandrîz pârspçj pasaules rekordu
Kas attiecas uz pârçjo Latvijas ziemas peldçtâju rezultâtiem,

vislabâko sniegumu uzrâdîja “Ozolnieku Roòu” pârstâvis

Andis Bukonts, kurð savâ vecuma grupâ izcînîja 2.vietu 50

metru brîvâ stila peldçjumâ, kâ arî ieguva èetras bronzas

medaïas – 25 metru disciplînâ brîvajâ stilâ, 25 metru peldçjumâ

tauriòstilâ, 100 metros brîvajâ stilâ un 100 metros brasâ.

Savukârt Juris Andþâns no Aizputes ieguva sudraba medaïu

100 metru brasa peldçjumâ. Andis un Juris piedalîjâs arî 4x25

metru stafetes peldçjumos, kur kopâ ar igauòu sportistiem

izcînîja divas pirmâs un vienu – otro vietu. Vissareþìîtâkajâ

450 metru distancç kâ vienîgais no Baltijas valstîm startçja

Liepâjas kluba “VeloRonis” pârstâvis Artis Konopackis, kurð

ðajâ disciplînâ izcînîja augsto 6.vietu. Vçl pirmajâ desmitniekâ

ierindojâs rîdziniece Raimonda Boginska, kura to paveica 25

metru brîvâ stila distancç, bet Inga Krivcova no Liepâjas

“VeloRoòa” bija starp labâkajiem desmit sportistiem 25 metru

tauriòstila peldçjumâ.

Jâpiebilst, ka pasaules èempionâta atraktîvâkais pasâkums

bija mçìinâjums pârspçt pasaules rekordu stafetes peldçjumâ

ar lielâko dalîbnieku skaitu. Vienlaikus tas bija arî èempionâta

daudzkrâsainâkais un spoþâkais notikums, kad peldçjumâ

viens aiz otra devâs dalîbnieki atraktîvos tçrpos un grezno-

juðies ar daþâdiem gaismas objektiem. Pirmo reizi ðâds peldç-

jums notika 2024.gada pasaules èempionâtâ Igaunijas

galvaspilsçtâ Tallinâ, kur tika reìistrçti 807 peldçtâji. Savukârt

Oulu stafetes peldçjumâ piedalîjâs 758 dalîbnieki, lîdz ar to

Tallinas rekords palika nepârspçts. Tomçr, lai arî iepriekðçjâ

Lepni pârstâvçt Balvu novadu. Kluba “Balvu roòi” dalîbnieki (attçlâ – no kreisâs
puses) Sandris Ðalajevs, Mâris Daukste un Zintis Krakops Balvu pilsçtas un visa
novada vârdu Somijas pilsçtâ Oulu pârstâvçja godam, kas vçlreiz apliecinâja to, cik
ïoti ðis tautas sporta veids vieno, veicina veselîgu dzîvesveidu, kâ arî liek par mûsu
dzimto pusi runât gan mûsu paðu valstî, gan arî tuvâkâs un tâlâkâs zemçs. Protams,
arî ðajâs sacensîbâs somu vçjâ plîvoja elegantais “Balvu roòu” karogs!

èempionâta rekorda stafetes peldçjumu neizdevâs pârspçt,

pasâkuma atmosfçra bija tikpat emocionâli uzlâdçta!

Nâkamais Pasaules ziemas peldçðanas èempionâts notiks

2028.gada augustâ Argentînâ – El Calafate Los Glasiares dabas

parkâ.

Gandarîjums par paveikto. Zintis Krakops pçc sava
peldçjuma 25 metru distancç varçja bût ïoti gandarîts, jo
viena lieta ir to paveikt ikdienâ, bet pavisam kas cits,
startçjot pasaules mçroga sacensîbâs! Jâuzsver, ka
kopumâ visa Latvijas komanda arî ðajâ èempionâtâ izcçlâs
ar dziedâðanu, kâ arî skaïu un nepârspçjamu savçjo
atbalstu.
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Robeþsardzes un ministrijas èempionâti

Aizvadîtas Iekðlietu ministrijas atklâtâ
èempionâta sacensîbas svaru stieòa spie-
ðanâ guïus un Valsts robeþsardzes 2026.gada
èempionâta sacensîbas volejbolâ, kurâs
panâkumus guva arî Viïakas pârvaldes
robeþsargi.

Iekðlietu ministrijas sacensîbâs svaru stieòa

spieðanâ guïus kopumâ spçkiem mçrojâs 60

sportisti, kuri pârstâvçja piecas komandas – Valsts

policiju, Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienestu, Valsts robeþsardzi, Valsts policijas

koledþu un Rîgas valstspilsçtas paðvaldîbas policiju.

Kopvçrtçjumâ komandu vietas tika noteiktas,

summçjot astoòu labâko katras komandas

dalîbnieku izcînîtos punktus. Rezultâtâ 1.vietu

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Sâkusies kûlas sezona
6.martâ Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD)

reìistrçja pirmo kûlas ugunsgrçku, kad 400 m2 platîbâ pçrnâ zâle dega
Talsu novada Rojas pagastâ. Savukârt aizvadîtajâs brîvdienâs kûla
5000 m2 platîbâ dega Balvu novada Lazdukalna pagastâ.

Visvairâk ugunsgrçku – Latgalç
Kopumâ ðogad reìistrçts jau 21 kûlas ugunsgrçks, bet pçrn ugunsdzçsçji

glâbçji izbrauca uz 956 ðâdiem notikumiem. Pagâjuðajâ gadâ kûlas ugunsgrçku

rezultâtâ izdega 689 hektâri teritorijas, cieta viens cilvçks un pilnîbâ nodega 17,

bet cieta – 30 çkas vai bûves. “Aizvadîtais gads diemþçl apliecinâja, ka kûlas

ugunsgrçku skaitu visvairâk ietekmç laika apstâkïi, nevis cilvçku uzvedîbas

maiòa. Arî ðogad redzam, ka vienâ Latvijas daïâ iedzîvotâji gatavojas plûdiem,

kamçr citviet jau pirmajâs saulainajâs dienâs tiek dedzinâta pçrnâ gada sausâ

zâle. Vçlos uzsvçrt, ka kûlas ugunsgrçki rada papildus slodzi ugunsdzçsçjiem

glâbçjiem un vienlaikus apdraud cilvçkus, viòu îpaðumus un apkârtçjo vidi.

Kûlas ugunsgrçku nebûtu, ja iedzîvotâji apzinâtos, ka tâs dedzinâðana ir bîstama

un ka tas nav pieïaujams teritorijas sakopðanas veids. No çkâm, automaðînâm

vai sadzîves priekðmetiem neatbrîvojas, tos nodedzinot! Kâpçc ðâda rîcîba

attiecîbâ uz savu zemi daþiem joprojâm ðíiet pieïaujama?” retoriski jautâ VUGD

priekðnieks ìenerâlis Mârtiòð Baltmanis.

Reìionu statistika liecina, ka pagâjuðajâ gadâ visvairâk kûlas ugunsgrçku

bija tieði Latgalç, kur 277 ugunsgrçkos izdega 415 hektâri plaðas teritorijas.

Konkrçti Balvu novadâ pçrn tika reìistrçti 36 kûlas ugunsgrçki,
2024.gadâ – 13, 2023.gadâ – 13, 2022.gadâ – 12, bet 2021.gadâ –
18. Savukârt platîbas ziòâ pagâjuðajâ gadâ Balvu novadâ izdega
303 803 m2 zemes, bet 2024.gadâ – 9400 m2.

Aizliegta, bîstama un sodâma!
Atbilstoði Ugunsdroðîbas, ugunsdzçsîbas un glâbðanas darbu likuma 34.panta

treðajai daïai, fiziskai personai par kûlas dedzinâðanu piemçro no 280 lîdz 700

eiro, bet juridiskai personai – no 1400 lîdz 4300 eiro lielu naudas sodu. VUGD

arî atgâdina, ka kûlas dedzinâðana ir aizliegta un bîstama, jo apdraud cilvçku

îpaðumu, veselîbu un dzîvîbu, kâ arî rada bûtisku kaitçjumu dabai! “Aicinâm

iedzîvotâjus sakopt teritorijas bez kûlas dedzinâðanas, bet gadîjumos, ja

ugunsgrçks tomçr izcçlies, nekavçjoties zvanît uz tâlruòa numuru 112!” uzsver

VUGD pârstâvji.

Informç ugunsdzçsçji

Brauc dzçrumâ
10.martâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa

amatpersonas, pildot dienesta pienâkumus, Balvu novada Bçrzpils pagastâ

pamanîja vîrieti, kurð pârvietojâs ar velosipçdu un veica aizdomîgus manevrus.

Pârbaudot viòu, likumsargi konstatçja, ka vîrietis atrodas 1,79 promiïu alkohola

reibumâ. Uzsâkts administratîvâ pârkâpuma process.

Volejbola komanda. Attçlâ redzami Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes robeþsargi, kuri izcînîja
sudraba medaïas Valsts robeþsardzes 2026.gada èempionâta sacensîbâs volejbolâ: priekðplânâ
– Elvijs Stîbelis, otrajâ rindâ no kreisâs puses – Aleksandrs Ðalajevs, Deivids Bebins, Jânis
Pajats, Andris Jermakovs, Aigars Strods, Renârs Kokoreviès, Reiners Koròejevs, Normunds Mièulis
un Matîss Keiðs.

Viïakas pârvaldei – sudraba medaïas
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Horizontâli
6. Devîtais mçnesis islâma kalendârâ. 8.  A.G.Bella izgudrojums, kura patents savu 150. gadskârtu

atzîmç tieði ðî gada martâ. 10. Daïiòas atoma kodolâ, kurâm nav elektriskâ lâdiòa. 11. Ar ïaundarbîgu

programmatûru inficçtu un attâlinâti vadâmu datoru tîkls. 12. Tûrisma mîtne Balvu novadâ, kas tika

izvirzîta Latvijas Lauku foruma ikgadçjai LEADER projektu diþoðanâs iniciatîvai. 17. Darboðanâs grâmatas

“Lasîðanas izaicinâjums” autors (uzvârds). 18. Nodokïu maksâtâja iesniegts pârskats par ienâkumiem. 19.

Viens no galvenajiem Ziemeïlatgales partizânu vadîtâjiem pçc Otrâ pasaules kara (uzvârds). 22. Vârda

dienas gaviïnieks martâ. 23. Senâkâ grâmata latvieðu valodâ, kas saglabâjusies lîdz mûsdienâm. 24.

Vienâdu lîdzskaòu atkârtojums dzejâ. 25. Latvijas ðorttrekists, 2026. gada ziemas olimpisko spçïu bronzas

medaïnieks un karognesçjs noslçguma ceremonijâ (uzvârds).

Vertikâli
1. Neliela auguma dziedâtâjputns ar zilpelçku vai pelçku muguras apspalvojumu, taisnu un samçrâ

garu knâbi, bieþi sastopams ligzdotâjs un nometnieks. 2. Vârda dienas gaviïniece martâ. 3. Grâmatas

“Tilþa un tilþenieði” autore (uzvârds). 4. Mçneða autors Zvaigznes grâmatnîcâ (uzvârds). 5. Mçlene,

snâtene, sagða… 7. Sporta veids, kurâ februâra beigâs turnîrâ Tartu, Igaunijâ, Balvu sportisti izcînîja

sudraba medaïas. 9. Populârs dzçriens, kura pirmâ partija tika radîta tieði pirms 140 gadiem martâ. 10.

Alianse, kurai Latvija pievienojâs 2004.gada 29.martâ. 13. Slimîba, ko senâk dçvçja par diloni. 14.

Iestudçjums bçrniem, kas savu pirmizrâdi piedzîvoja Kubulu Kultûras namâ 2012.gada martâ. 15. Kustîba

par sievieðu politisko un sociâlo vienlîdzîbu. 16. Ilggadçja kultûras darbiniece un kultûrvçstures pçtniece,

godinâta ar latgalieðu kultûras gada balvu “Boòuks 2025” par mûþa ieguldîjumu (uzvârds). 20. Latvieðu

teâtra reþisors, kurð martâ svin savu 60 gadu jubileju. 21. Ierîce atmosfçras spiediena mçrîðanai.

2. kârtas atbildes
Vertikâli
1.Abrenes istabas. 2. Torijs. 3. Vilmanis. 5. Lietuva. 9. Tikasha Sakama. 10. Varakïâni. 12. Karlîna. 15.

Sentinelieði. 16. Transpozoni. 17. Lûsis. 19. Vapuska taka. 21. Kelvins.

Horizontâli
4.Helfere. 6. Rongorongo. 7. Meteòi. 8. Sarkankrûtîtis. 11. Dadþâns. 13. Dominiks. 14. Pikðíerçðana. 18.

Krupis. 20. Magnetotaktiskâ. 22. Heigs. 23. Vilkaste. 24. Vazomotorais. 25. Daugavpils. 26. Klausiòas.

Atpûta

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, L.Meþale, E.Barkâne, Ï.Baranova, Â.Zeltkalne, I.Homko.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ALVÎNA MIÈULE no Tilþas. Balvu var saòemt Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Prâtnieks 3. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam

datumam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai elektroniski
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

izcînîja Valsts policija, 2.vietu – Valsts robeþsardze,

bet 3.vietu – Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas

dienests. Jâpiebilst, ka sacensîbu dalîbnieki startçja

arî individuâlajâs disciplînâs. Grupâ “Vîrieði

veterâni”, spçkojoties svara kategorijâ lîdz 93

kilogramiem, 2.vietu izcînîja AIGARS CÎRULIS no

Viïakas pârvaldes.

Savukârt Daugavpilî noslçguðâs Valsts

robeþsardzes 2026.gada èempionâta sacensîbas

volejbolâ. Turnîrâ piedalîjâs septiòas komandas

no Viïakas, Daugavpils, Rîgas, Ludzas, Ventspils,

Aviâcijas un speciâlo operâciju pârvaldçm, kâ arî

Valsts robeþsardzes koledþa. Cîòâ par èempionu

titulu uzvaru izcînîja daugavpilieði, 2.vietu ieguva

Viïakas pârvaldes komanda, bet 3.vietâ ierindojâs

Rîgas pârvalde.
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*Sâkums 1.lpp.

“Boòuka” balvas saòçmçja Ruta Cibule, saòemot balvu

par mûþa ieguldîjumu, atklâja, ka kultûras nodaïâ bija viena

no tiem vadîtâjiem, kas diezgan agri saprata, ka kultûra nav

tikai tas, kas notiek kultûras vai tautas namâ: “Tautas tradîcijas

îstâkas un stiprâkas ir tad, kad patiesîbâ nav saistîtas ar

institûcijâm. Pateicoties etnomuzikoloìiem, es sapratu

daudzu atseviðíu indivîdu izcilîbu. Kopâ ar Andu Beitâni

iesniedzâm vairâk nekâ desmit iesniegumus valsts

Kultûrkapitâla fondâ mûþa stipendiju saòemðanai. Visi ðie

pieteikumi bija sekmîgi. Domâju, ka nevienâ citâ novadâ nav

tik daudz mûþa stipendiâtu kâ Ziemeïlatgalç. Tad, kad sâkâs

visa kustîba ap nemateriâlâ kultûras mantojumu saraksta

veidoðanu, nostrâdâja mana cita îpaðîba. Ja ðâds saraksts Latvijâ

tiek veidots, tad Ziemeïlatgalei tur jâbût pirmajai. Es redzu

divas spçcîgas identitâtes. Viena ir patriotisms no Latvijas

valsts dibinâðanas laikiem, Latgales partizânu pulks patiesîbâ

ir vienîgais militârais formçjums, kas radies no tautas

iniciatîvas, kur vçlâk iekïauts arî Latvijas militârâs armijas

sastâvâ. Lîdzîga cita precedenta Latvijas vçsturç nav. Otra

lieta – Ziemeïlatgales nosacîtâ noðíirtîba no lielâkiem

transporta ceïiem. Ðeit ir saglabâjuðâs ïoti spçcîgas tautas

tradîcijas. Daudzi cilvçki man saka, ka to esmu darîjusi es.

Pati to pat neapzinos. Tâda laikam ir mana daba, kad aizraujas

ar kaut ko. Saku: “Jâ, darâm!” Priecâjos, ka ir tik daudz darîtâju

jau pçc manis. Man atliek tikai daþkârt palîdzçt. Tas varbût ir

nenovçrtçjamais prieks, ka tâ notiek. Spçks ir tajos cilvçkos,

kas tajâ dzîvo, un vçl jo vairâk, ja cilvçki ir sekmîgi savâ

personîgajâ un saimnieciskajâ dzîvç. Ir visu mûþu jâmâcâs. Ir

cilvçki, kuros jûti intelektuâlo bagâþu, un viòi ðo bagâþu arî

veido. Bet ir cilvçki, kuriem vienkârði patîk bût uz skatuves.

Reizçm jûti, ka tâ ir tâda tukða skaòa, turklât cilvçki to sajût.

Visu mûþu ir jâmçìina sevi piepildît, iegûstot plaðâku

redzçjumu. Dzîvojot mazâs vietâs, nedrîkst darît mazas lietas.

Ir jâdara lielas lietas, un tai domai, ko gribi izdarît, jâbût

lielâkai par tavu ikdienu. Ja tava iecere ir tâda, kuru îsti nevari

sasniegt, tad tâ ir normâla iecere. Vajag uzdrîkstçties, vajag

sapòot lielus sapòus, tad arî viss izdosies!”

Kâpçc brauca uz “Goru”? Gada balvas “Boòuks 2022”
par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûrâ îpaðnieks Igors
Pliès, kuru mçs pazîstam kâ profesionâlu fotogrâfu,
uzsvçra, ka Ruta Cibule ir viena no gaismas nesçjâm
Ziemeïlatgalç: “Viòai ir ïoti daudz nopelnu, un, atklâti sakot,
Rutas pçc tikai atbraucu. Lai viòai laba veselîba, pârçjais
viss ir tikai piedçklis.”

Jûsmo par Rutu. Latgalieðu dzejniece, rakstniece un
þurnâliste Anna Rancâne neðaubâs, ka Ruta Cibule ir
cilvçks, kura patiesi ir ieguldîjusi savu darba mûþu
Ziemeïlatgales kultûrâ: “Viòai vienmçr ir skaidrs redzçjums
uz lietâm. Ruta redz spçles laukumu. No viòas gaidu
daudz, daudz jaunu ieguldîjumu un, protams, lai laiku,
kad ir atstâjusi valsts darbus, izbauda lietderîgi.” Savukârt
Boòuka lomas Jâòa Streièa filmâ “Cilvçka bçrns” atvei-
dotâjs Andrejs Rudzinskis Rutai Cilbulei vçlçja turpinât
iesâkto un neapstâties: “Lai arî ðodienas pasâkums ir Jâòa
Streièa çnâ, pozitîvs piemçrs jâòem no paða reþisora.
Kâds? Lîdz paðâm pçdçjâm sava mûþa dienâm viòð bija
maksimâli aktîvs. Tas turçja, tas virzîja, cilvçkiem tas patika.
To novçlu arî Rutai.”

Veicas pacietîgajiem. Rutas Cibules atbalsta grupai, lai nofotografçtos kopâ ar balvas “Boòuks 2025” saòçmçju, bija
jâpacieðas.

Novada vadîba “Gorâ”. Balvu novada domes priekðsç-
dçtâjs Jânis Trupovnieks pirms ceremonijas atgâdinâja,
ka paðvaldîba “Boòuka” izvçrtçðanas komisijâ deleìçja
mûsu pârstâvi Ilzi Zemraci: “Mums bija pietiekami daudz
informâcijas, kâ izvçrtç pretendentus. Otrkârt, katra
Latgales paðvaldîbas vadîtâja pienâkums ir bût kopâ ar
savu vadîbu un atbalstît savçjos. Treðkârt, nominantu
skaitâ ir gan mûsu kultûras darbiniece, gan garîdznieks.”
Jautâts, kâdas personîbas no mûspuses turpmâk varçtu
izvirzît “Boòuka” balvai, novada vadîtâjs smaidot noteica,
ka tâ varçtu bût Sandra Kindzule. “Acîmredzot, lai saòemtu
balvu, patiesi ir jâiegulda mûþa darbs. Varbût pçc gadiem
desmit balvu varçtu saòemt kâds no Sliðânu saimes,”
pieïâva S.Kindzule. “Varbût jâsumina ar balvu “ceïâ uz
“Boòuku”, ceïâ uz mûþa ieguldîjumu”, jo cilvçkam bieþi
vien ilgs mûþs jânodzîvo, lai to saòemtu. Varbût par maz
godinâm tos, kuri nesen kaut ko labu un jaunu ir iezîmçjuði.
Kâ viens no variantiem ir reþisore Danskovîte jeb Anita
Loèmele,” piebilda J.Trupovnieks. Domes priekðsçdçtâja
vietnieces Inta Kaïva un Aija Meþale neslçpa gandarîjumu,
ka mûspusç ir tik talantîgi cilvçki, kuri ne tikai saòem
“Boòukus”, bet arî uzstâjas uz lielâs skatuves.

Atklâj ceremoniju. Balvu Mûzikas skolas 2.-9.klaðu koris
Lindas Vîtolas vadîbâ apliecinâja, ka joprojâm ir labâkais
valstî.

“Ðis brîdis ir jums, Ruta.” Kultûras ministre Agnese Lâce,
pasniedzot balvu Rutai Cibulei, uzsvçra, ka tas ir stâsts
par saknçm un cilvçkiem, kas tâs kopj un sargâ: “Latgalieðu
kultûra dzîvo cilvçkos, viòu atmiòâs, stâstos un ðodienas
darbos. Tâdçï man ir îpaðs gods pasniegt ðo balvu un
godinât cilvçku, kurð ir veltîjis vairâk nekâ 40 gadus, ar
sirdsdegsmi sargâjot, kopjot, pçtot Latgales kultûru. Ruta
Cibule ir piemçrs mums visiem. Ruta pati saka, ka ir piedzî-
vojusi divus kultûrðokus, kas ir virzîjuði darba dzîvi. Pirmais
– satikðanâs ar novadnieka Miíela Bukða darbiem, kas
nostiprinâja viòas pârliecîbu par latgaliskâs identitâtes
nozîmîgumu. Otrais – iepazîðanâs ar maija dziedâjumu
tradîciju, ko joprojâm ikdienâ pçta, arî ðodien. Lîdztekus
tam Ruta, protams, ir atbalstîjusi latgalieðu kultûras kopie-
nu, apzinâjusi kultûras teicçjus, kopçjus, sniegusi atbalstu
tradicionâlâs kultûras meistariem, piedalîjusies 7 dziesmu
svçtku ciklos, kas, kâ viòa pati saka, joprojâm atgrieþas
viòas sapòos. Ðis brîdis ir jums, Ruta!”

Vada pasâkumu. Medòevas tautas nama etnogrâfiskâ
ansambïa “Medòeva” sievas pierâdîja, ka kopâ ar radio
personîbu un influenceri Lauri Zalânu spçj novadît jebkâda
lîmeòa aktivitâti.

Prieks par
novadniecçm.
Lepojamies, ka
“Boòuku” pieðíîra
latgalieðu kultûras un
literatûras kopçjai
Edeitei Laimei (ðobrîd
atrodas Meksikâ). Tâpat
lepojamies, ka par
“Boòuka” “Þika”

lîdzîpaðnieci kïuva bçrzpiliete Daitra Ikstena no grupas
“Bruoli i Muosys”.
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Latvijas veselîbas aprûpe joprojâm ir uz izdzîvo-
ðanas robeþas, un valsts veselîbas aprûpes budþets
2026.gadam tâlu atpaliek no plâna, kâds bija nosprausts
“Sabiedrîbas veselîbas pamatnostâdnçs 2021. – 2027.
gadam”. Òemot vçrâ ìeopolitisko situâciju, tas ir tikai
izdzîvoðanas budþets. Îpaði to izjût lauku iedzîvotâji, kur
situâcija kïûst aizvien saspîlçtâka gadu no gada.

Ârsti reìionos îpaði svarîgi
Reìionos lielâkâ daïa ìimenes ârstu tuvojas pensijas vecu-

mam, bet aptuveni 35% to jau ir sasnieguði un tomçr turpina

strâdât, lai gan var to pârtraukt, kad vien vçlas. Pacientiem

tas nozîmçtu mçrot lielus attâlumus, lai saòemtu pamata

veselîbas aprûpi. Paaudþu maiòa notiek nepilnîgi, jo jaunie

speciâlisti vairumâ gadîjumu cenðas palikt strâdât lielâkajâs

pilsçtâs. Laukos piekïuve ìimenes ârstam kïûst arvien apgrûti-

Veselîbas aprûpe – bûtiska valsts
iekðçjâs droðîbas sastâvdaïa

Izmaiòas bezdarbnieka statusa un
pabalsta saòemðanâ

Lîdz 2026.gada 31.martam bezdarbnieks, kurð
ir reìistrçjies Valsts ieòçmumu dienestâ kâ paðno-
darbinâtais, var vienlaikus gût ienâkumus un sa-
glabât bezdarbnieka statusu, ja mçneða ienâkumi
nesasniedz minimâlo algu un tiek veiktas sociâlâs
apdroðinâðanas iemaksas 10% pensijai.

No 2026.gada 1.aprîïa stâjas spçkâ grozîjumi “Bez-

darbnieku un darba meklçtâju atbalsta likumâ”, kas

nosaka, ka tiesîbas atrasties bezdarbnieka statusâ un

tiesîbas saòemt bezdarbnieka pabalstu ir tikai tad, ja netiek

gûti nekâdi ienâkumi. Ðis nosacîjums attiecas uz visiem

nodokïu maksâðanas reþîmiem, arî autoratlîdzîbu

saòçmçjiem.

Svarîgi zinât!
� Ja bezdarbnieka statusa laikâ persona gûst ienâ-

kumus kâ darba òçmçjs vai paðnodarbinâtais, arî kâ
autoratlîdzîbas saòçmçjs, par to vienas darba dienas laikâ
jâinformç Nodarbinâtîbas valsts aìentûra (NVA).

� Ja par nodarbinâtîbu nepaziòo un zaudç bez-
darbnieka statusu, bezdarbnieka pabalsta izmaksu VSAA
pârtrauks, bet jau izmaksâtais pabalsts par nodarbinâtîbas
periodu bûs jâatmaksâ valsts budþetam.

Îslaicîgs darbs bezdarbnieka
pabalsta saòemðanas laikâ

No 2026.gada 1.aprîïa noteikti garâki îslaicîgas nodar-
binâtîbas periodi, ko skaita no bezdarbnieka statusa
iegûðanas dienas:

� lîdz 92 dienâm darba òçmçjiem,
� lîdz trîs mçneðiem paðnodarbinâtajiem.
Ja bezdarbnieks noslçdz îslaicîgu darba vai autorat-

lîdzîbas lîgumu un par to ir paziòojis NVA:
� bezdarbnieka pabalsta izmaksa uz darba periodu

tiek apturçta,
� pçc darba beigâm pabalsta izmaksa tiek atjaunota

un pagarinâta par nodarbinâtîbas periodu.
Izòçmums: bezdarbnieka statuss un pabalsts saglabâjas,

ja ienâkumi saòemti par darbu, kas veikts pirms bezdarb-
nieka statusa iegûðanas. Piemçram, autoratlîdzîba par
agrâk radîtu darbu.

Vairâk informâcijas var iegût:
� par bezdarbnieka statusu, tiesîbâm un pienâkumiem

– Nodarbinâtîbas valsts aìentûrâ;
� par bezdarbnieka pabalstu – Valsts sociâlâs apdroði-

nâðanas aìentûrâ, tâlrunis konsultâcijâm: 64507020, e-
pasts: konsultacijas@vsaa.gov.

Aktuâli

noðâka un draud izveidoties medicîniskie tuksneði.
Lai nepieïautu ðâdu iespçju, ðî gada budþeta sarunâs Zaïo

un Zemnieku savienîba panâca to, ka tiek ievçroti nosacîjumi,
kas bija ietverti 2024. gada maijâ Ministru kabinetâ apstip-
rinâtajâ Informatîvajâ ziòojumâ “Par primârâs veselîbas
aprûpes stiprinâðanu”, un tika atrasti lîdzekïi lauku reìionu
atbalstam.

Tâlâk no Rîgas – lielâka piemaksa
Ðî gada 3.martâ Ministru kabinets pieòçma noteikumus,

kas ìimenes ârstu praksçm paredz palielinât piemaksu par
teritorijas iedzîvotâju blîvumu un piemaksu par attâlumu
lîdz klîniskajai universitâtes slimnîcai, sâkot ar simto kilometru
no Rîgas. Palielinoties attâlumam ik par 50 km, pieaugs arî
piemaksa. Tas nozîmç, ka, piemçram, Rucavâ, Þîguros un
Indrâ ìimenes ârsta prakse saòems piemaksu par iedzîvotâju
blîvumu – 1150 eiro un piemaksu par attâlumu lîdz univer-
sitâtes slimnîcai – 895 eiro, ja klâtienes apmeklçjumu aptveres
râdîtâjs bûs augstâks par 75%.

Turpinot pilnveidojot ðo sistçmu, tas var mazinât finansiâlo
plaisu starp pilsçtas un lauku praksçm, kâ arî radît motivâciju
jaunajiem speciâlistiem izvçlçties darbu reìionos.

Ar skatu nâkotnç
Lai stiprinâtu primâro veselîbas aprûpi, piemaksa par

attâlumu gadiem ilgi tiek lietota citâs Eiropas valstîs. Nu tas ir
uzsâkts arî Latvijâ, taèu arî tas nav pietiekami, lai aizpildîtu
tos robus, kas vairâk kâ 30 gados, nepilnîgi finansçjot veselîbas
aprûpi, ir raduðies ðajâ nozarç.

Veselîbas aprûpe ir bûtiska valsts iekðçjâs droðîbas
sastâvdaïa, tâpçc ir jâturpina darbs, lai panâktu finansçjuma
palielinâjumu veselîbas aprûpei kopumâ lîdz 6% no iekðzemes
kopprodukta, kâds tas bija paredzçts “Sabiedrîbas veselîbas
pamatnostâdnçs 2021. – 2027.gadam”, celtu mediíu atalgo-
jumu un pârskatîtu esoðo tarifu sistçmu, lai kvalitatîvi medi-
cînas pakalpojumi bûtu sasniedzami gan pilsçtâs, gan laukos.

Informç VSAA

Sâkas pieteikðanâs valsts atbalstam
Latvijas vietçjâm ðíirnçm

Lîdz 15. aprîlim iespçjams pieteikties valsts
atbalstam  “Atbalsts lauksaimniecîbas dzîvnieku
ìençtisko resursu saglabâðanai (LDGRS)”, lai vei-
cinâtu nozîmîgâko vietçjâs cilmes sugu saglabâ-
ðanu. Tâ ir iespçja sniegt atbalstu un rosinât lauk-
saimniekus piedalîties Latvijas nacionâlâs nozîmes
dzîvnieku saglabâðanâ un audzçðanâ.

Atbalstam var pieteikties dzîvnieku audzçtâjs, kurð ir
reìistrçjis ganâmpulku un dzîvniekus atbilstoði notei-
kumiem, uzòemas saistîbas vienu gadu nepârdot, nedâ-
vinât un nelikvidçt pieteikto dzîvnieku (izòemot îpaðos
gadîjumus, piemçram, slimîbu, dabisku nâvi vai nelaimes
gadîjumu) un ir saòçmis biedrîbas atzinumu, ka dzîvnieks
atbilst vietçjâs apdraudçtâs ðíirnes saglabâðanas
prasîbâm.

Atbalstu var saòemt par ðâdiem dzîvniekiem:
� Latvijas brûnâs vecâ tipa govis – 441 EUR  (vecâkas

par 2 gadiem) vai 264 EUR (6 mçn. – 2 gadi); � Latvijas
zilâs govis – 470 EUR (vecâkas par 2 gadiem) vai 282 EUR
(6 mçn. – 2 gadi); � Latvijas baltâs cûkas (sivçnmâtes
virs 50 kg un kuilis) – 605 EUR; � Latvijas tumðgalves
vecâ tipa aitas – 91 EUR; � Latvijas vietçjâs kazas (vecais
tips) – 98 EUR; � Latvijas siltasiòu zirgi (braucamais tips)
– 425 EUR (vecâki par 6 mçneðiem); �Latvijas ardeòa
zirgi – 383 EUR (vecâki par 6 mçneðiem); � Latgales
rikðotâju zirgi – 383 EUR (vecâki par 6 mçneðiem).

Atbalsta mçríis ir saglabât lauksaimniecîbas dzîvnieku
vietçjâs apdraudçtâs ðíirnes atbilstoði Dzîvnieku
audzçðanas un ciltsdarba likumam.
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Informç LAD

Lîga Kozlovska, Saeimas Zaïo un Zemnieku savienîbas deputâte, Sabiedrîbas veselîbas
apakðkomisijas priekðsçdçtâja

Valdîba noteica Spânijas kailgliemezi ‘Arion vulgaris’

par invazîvu sveðzemju sugu Latvijâ, paredzot arî pasâ-
kumus tâ izplatîbas ierobeþoðanai.

Viedâs administrâcijas un reìionâlâs attîstîbas ministrijas
sagatavoto Ministru kabineta noteikumu par Latvijas invazîvo
sugu sarakstu un ðo sugu pârvaldîbas pasâkumiem mçríis ir
noteikt sugas, kas Latvijâ rada bûtisku kaitçjumu bioloìiskajai
daudzveidîbai, ekosistçmâm, cilvçka veselîbai vai ekonomikai,
bet nav iekïautas Eiropas Savienîbas invazîvo sugu sarakstâ.
Vienlaikus regulçjums nosaka pasâkumus ðo sugu izplatîbas
ierobeþoðanai, iznîcinâðanai un ekosistçmu atjaunoðanai.

Spânijas kailgliemezis tiek uzskatîts par vienu no problemâ-
tiskâkajâm invazîvajâm dzîvnieku sugâm Eiropâ. Tas spçj âtri
vairoties, izplatîties savvaïâ un bûtiski ietekmçt vietçjâs
ekosistçmas, tostarp apdraudçt dabiskos biotopus un vietçjâs
gliemeþu sugas, ar kurâm tas var krustoties. Latvijâ Spânijas
kailgliemezis pirmo reizi konstatçts 2009.gadâ Pastendç, bet
îpaði strauja sugas izplatîba novçrota kopð 2020.gada. Lîdz
2025.gada 1.aprîlim Latvijâ identificçtas 662 ðîs sugas atradnes.
Sugas izplatîbu veicina cilvçka darbîba, îpaði dârzkopîbas prakse
un stâdu pârvietoðana starp valstîm. Lîdzîga problçma ar ðo
sugu novçrota arî citâs Eiropas valstîs, tostarp Baltijas reìionâ.
Spânijas kailgliemezis rada vairâkus riskus. Tas ir bûtisks
lauksaimniecîbas kaitçklis, kas var bojât kultûraugus, samazinât
raþas kvalitâti un palielinât saimniecîbu izmaksas. Lielas
populâcijas var negatîvi ietekmçt arî ekosistçmu pakalpojumus
un samazinât zemes vai îpaðumu vçrtîbu. Turklât pastâv arî
potenciâli riski cilvçku un mâjdzîvnieku veselîbai, piemçram,
patçrçjot nepietiekami nomazgâtus augïus un dârzeòus, kas

bijuði saskarç ar kailgliemeþu gïotâm.
Paðlaik Latvijâ Spânijas kailgliemeþu ierobeþoðana lielâkoties

notiek brîvprâtîgi, galvenokârt mazdârziòu un zemes îpaðnie-
ku iniciatîvas rezultâtâ. Taèu normatîvâ regulçjuma trûkums
ierobeþoja paðvaldîbu iespçjas organizçt koordinçtus ierobe-
þoðanas pasâkumus teritorijâs, kur invâzija ir îpaði izteikta. Ja
suga iekïauta Latvijas invazîvo sugu sarakstâ, paðvaldîbas varçs
noteikt konkrçtus pasâkumus tâs ierobeþoðanai savâ teritorijâ.
Tas nozîmç, ka paðvaldîbas varçs pieòemt lçmumus par
Spânijas kailgliemeþu izplatîbas ierobeþoðanu un noteikt
pienâkumus zemes îpaðniekiem, lietotâjiem vai valdîtâjiem veikt
nepiecieðamos pasâkumus. Noteikumi paredz koncentrçt
ierobeþoðanas pasâkumus galvenokârt apdzîvotâs teritorijâs,
piemçram, pilsçtâs, privâtmâju un mazdârziòu rajonos, kâ arî
publiskajâs zaïajâs zonâs, jo Spânijas kailgliemezis îpaði labi
izplatâs urbanizçtâs teritorijâs. Savukârt dabiskâs teritorijâs,
piemçram, meþos vai purvos, ierobeþoðanas pasâkumi bieþi
vien bûtu praktiski neiespçjami vai nesamçrîgi dârgi.

Regulçjums paredz arî pasâkumu katalogu, ko paðvaldîbas
varçs izmantot savos normatîvajos aktos. Tas ietver daþâdas
metodes, piemçram, mehânisku kailgliemeþu savâkðanu,
teritoriju regulâru pïauðanu, íîmisko vai bioloìisko ierobeþo-
ðanas lîdzekïu izmantoðanu, kâ arî pasâkumus ekosistçmu
atjaunoðanai. Savâktos Spânijas kailgliemeþus varçs likvidçt
vairâkos veidos, piemçram, nododot tos dzîvnieku lîíu dedzi-
nâðanas iekârtâm, ja paðvaldîba noslçgusi attiecîgu lîgumu,
arî aprokot vai kompostçjot. Par sugas ierobeþoðanas pasâ-
kumu îstenoðanu bûs atbildîgi zemes îpaðnieki, lietotâji vai
valdîtâji, kuriem gliemeþu iznîcinâðana bûs jâveic atbilstoði
noteikumos paredzçtajâm metodçm.

Der zinât

Spânijas kailgliemezi atzîst par invazîvu sugu



SludinâjumiOtrdiena  � 2026.gada 17.martsV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 1800

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Meklç labu 2-istabu dzîvokli Balvos,
1. vai 2. stâvâ. Tâlr. 29475253.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

LOGI, DURVIS. Tâlr. 26343039.

Atdod atsperu gultu. Vajadzîgs
remonts. Tâlr. 20232381.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 26140262.

Pârdod 2-istabu DZÎVOKLI Þîguros.
 Tâlr. 26559817.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).
 Tâlr. 25442582.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod zâìmateriâlus: dçïus,
brusas. Tâlr. 25543700.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði). Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod vîtinâtos skâbsiena ruïïus.
Tâlr. 26160423.

Pârdod auzas, kvieðus, ziròus.
Tâlr. 28772537.

Daþâdi

Pârdod

Un atmiòas ziedçs ap viòu

Baltas kâ âbeles.           (Â.Elksne)

SIEVU mûþîbâ pavadot, skumju brîdî
esam kopâ ar kolçìi Sergeju

Tupicinu.
Ðoferu kolektîvs

Skumji noliec galvas priedes klusâs,

Nolîst ziedos rîta mirdzums silts.

Noðalc vçsma – mierîga lai dusa,

Lai tev viegla tçvu zemes smilts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ligitai un tuviniekiem, TÇVU,
VÎRU, VECTÇTIÒU zemes klçpî

guldot.
PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai  tçva sirds jums spçku dod,

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomus un ceïamaizi dod.

Skumju brîdî esam kopâ ar Ligitu
un tuviniekiem, pavadot tçti

VOLDEMÂRU DÞIGURU kapu
kalniòâ.

Kaimiòi Dârza ielâ 8

Lai miers manai zemei, pa kuru es

                                                    gâju,

Lai miers maniem bçrziem, zem

                                 kuriem es stâju.

Lai miers maniem putniem, kas

                                   debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules un

                                                   vçja.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Annai
Kukurânei, brâli ALBERTU APÐU

pavadot mûþîbâ.
Helçna

Balvu nodaïas biðkopji

aicinâti piedalîties seminârâ, kas
notiks piektdien, 20.martâ,

Balvu muiþâ.
Sâkums plkst. 10.00.

 Programmâ lekcija par
PROPOLISU, BIÐU MAIZI un

ZIEDPUTEKÐÒIEM.

Nepalaid garâm!

Aicina bioloìiskos lauksaimniekus uz
tradicionâlo “Zaïâs lapiòas” seminâru

Kâ ik katru gadu, arî ðogad SIA “Sertifikâcijas un testçðanas centrs” (STC) aicina bioloìiskos lauksaimniekus
uz tradicionâlo “Zaïâs lapiòas” seminâru.

Tâ jau ir kïuvusi par skaistu un gaidîtu tikðanâs tradîciju –  satikties klâtienç, pârrunât aktualitâtes un kopîgi
gatavoties jaunajai sezonai. Seminâri, kâ ierasts, norisinâsies daþâdos Latvijas novados, lai bûtu pieejami pçc
iespçjas plaðâkam bioloìisko saimnieku lokam.

STC ir izveidojis cieðu un profesionâlu sadarbîbu ar:
� Valsts augu aizsardzîbas dienestu (VAAD),
� Lauku atbalsta dienestu (LAD),
� Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centru (LLKC).
Arî ðogad ðo institûciju speciâlisti informçs par bûtiskâkajâm likumdoðanas izmaiòâm un 2026. gada

aktualitâtçm, sniedzot praktisku ieskatu un atbildot uz jautâjumiem.
STC eksperti dalîsies arî svaigâkajâs atziòâs no BIOFACH izstâdes Vâcijâ –  pasaulç vadoðâs bioloìiskâs

nozares tikðanâs vietas, kur rodas jaunas idejas, sadarbîbas un attîstîbas virzieni gan Eiropâ, gan ârpus tâs.
Savâ pieredzç un veiksmes stâstâ dalîsies bioloìiskâs lauku saimniecîbas SIA “Henome” valdes locekle Antra

Oða.
Seminârs Balvos 8. aprîlî LLKC Balvu birojâ, Brîvîbas ielâ 46a, plkst. 10.00.
Dalîba seminârâ ir bez maksas, taèu vietu skaits ir ierobeþots. Pieteikðanâs: https://stc.lv/zalas-lapinas-seminari-

pavasari/

Ministru kabinets apstiprinâja izmaiòas kârtîbâ,

kas regulç samazinâtâs akcîzes nodokïa likmes

piemçroðanu maríçtai dîzeïdegvielai lauksaim-

niecîbas vajadzîbâm. Izmaiòas paredz ieviest
elastîgâku pieeju minimâlo ieòçmumu kritçrija

piemçroðanai lauksaimniekiem, kuri piesakâs

maríçtâs dîzeïdegvielas saòemðanai 2026./2027.

saimnieciskajâ gadâ.

Izmaiòas izstrâdâtas, òemot vçrâ pçdçjo gadu
nelabvçlîgos klimatiskos apstâkïus, kas bûtiski ietek-
mçjuði lauksaimniecîbas raþoðanu un saimniecîbu
ieòçmumus. Pçdçjos gados nozare piedzîvojusi gan
salnas, sausumu, vçtras un krusu, gan ilgstoðas lietavas
un plûdus, kas daudzviet bûtiski samazinâja raþas
apjomu un kvalitâti.

Òemot vçrâ ðos apstâkïus, daïai saimniecîbu lauksaim-
nieciskâs raþoðanas ieòçmumi kâdâ no gadiem
nesasniedza noteikto slieksni, kas nepiecieðams, lai Lauku
atbalsta dienests pieðíirtu tiesîbas iegâdâties degvielu ar
samazinâtu akcîzi maksimâli pieïaujamâ apmçrâ. Tas
nozîmç, ka pat ekonomiski dzîvotspçjîgas saimniecîbas
nâkamajâ gadâ var saskarties ar ierobeþotu piekïuvi ðim

atbalsta mehânismam.
Lai novçrstu situâciju, kad viens nelabvçlîgs gads

bûtiski ietekmç saimniecîbas iespçjas iegâdâties maríçto
dîzeïdegvielu, noteikta elastîgâka ieòçmumu kritçrija
izvçrtçðana. Tas nozîmç, ka turpmâk, vçrtçjot atbilstîbu
kritçrijiem, Lauku atbalsta dienests òems vçrâ to
deklarâciju vai gada pârskatu, kurâ ieòçmumi no
lauksaimnieciskâs raþoðanas ir lielâki – 2024. vai 2025.
taksâcijas gadâ. Tas nozîmç, ka ieòçmumi tiks vçrtçti
par diviem pçdçjiem taksâcijas gadiem, nodroðinot
objektîvâku saimniecîbu situâcijas izvçrtçjumu.

Tâpat minimâlo ieòçmumu kritçrijs netiks piemçrots
papildu deklarçtajâm zemes platîbâm to pirmajâ
deklarçðanas gadâ un nâkamajâ gadâ pçc tâ. Ðî pieeja
attieksies arî uz jaunajiem lauksaimniekiem, kas uzsâk
saimniecisko darbîbu, kâ arî uz tiem, kuri pirmo reizi
piesakâs dîzeïdegvielas ar samazinâto akcîzes nodokïa
likmi saòemðanai.

Izmaiòas pozitîvi ietekmçs lauksaimniekus visâ
Latvijâ, nodroðinot stabilâku piekïuvi bûtiskam
resursam lauksaimnieciskajâ darbîbâ – degvielai ar
samazinâtu akcîzi.

Informç LAD

Izmaiòas samazinâtâs akcîzes nodokïa
likmes pieðíirðanas kârtîbâ dîzeïdegvielai

Lîdzjûtîbas

 Pârliecinies,
vai abonçji

   Pagâjuði jau
mçneði!

aduguni!?V
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