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Davana sanem ‘darzu’. Naudaskalna Tautas nama vaditaja Aina Biseniece (foto — no labas) atklaja, ka pérn Balvu pagasta vokala ansambla “Malduguns” dalibniece vinai
uzdavinajusi maisinu ar visdazadakajam séklam: “Tur ir pilnigi viss komplekts, lai taptu darzs. Gribu vai negribu, tagad bis jaséj.”

Edgars Gabranovs

TreSdien Naudaskalna Tautas nama pulcéjas domubiedru grupina, lai parrunatu
planotos darza darbus, ka ari dalitos ar séklam, padomiem un idejam. Kultaras
darba organizatore Aina Biseniece atzina, ka aktivitates “Nac un dalies!” mérkis ir
daliSanas pieredze.

Tautas nama vaditaja A.Biseniece ir parliecinata, ka jebkur§ padoms ir noderigs, pieméram,
ka pareizi apgriezt fuksijas un hortenzijas: “Kads ir mans pavasara darza darbu plans?
Visticamak, saimniekoSu pa vecam, tomer ir periodi, kad ]oti gribas iet un kaut ko jaunu
stadit, ka ari ir periodi, kad, Skiet, esmu piekususi un nogurusi. Sobrid jausams nogurums,
tomer ticu, ka saulite mani un citus pamodinas un atkal viss saksies no jauna. Darza audzeju
visu, kas nepiecieSams, tostarp garSaugus un, protams, savas milas pukes. Man ir 60 rozu
Skirnes, un izskatas, ka bus labi parziemojusas. Gribas dazreiz ari eksperimentét. Pieméram, ir
bijusi zilonkiploki, bet neteiktu, ka tas ir kaut kads ‘VAU’, neskatoties uz to, ka viens kilograms
maksaja ap 20 eiro. Darza daudz kas ir paméginats, bet tapat galarezultata vairak vai mazak
palieku pie vecajam, parbauditajam vértibam. Nezinu, ka bis ar persiku, ko pérn iestadiju.
Arbiizu raza nekad nav izdevusies, toties melones bija gar$igakas neka veikala. Patik audzet
tomatus, tapéc izmeéginu dazadas Skirnes.” Jautata, kad séjamas tomatu séklas, Aina atklaja,
ka vina vadas péc savulaik radinieces Kuldiga teikta, ka atrak par 20.martu nevajadzetu. Vina
ir parliecinata, ka maspuse dzivo cilveki ‘ar zaliem pirkstiniem’, piebilstot: “Mums ir jabaro

Q7 Nakamaja
aduguni

Aicina izcelt talkotajus

ne tikai miesa, bet ari dvésele. Ik ritu, panemot Kafijas kriizi rokas, apstaigaju darzu un
uzrunaju it visu dzivo. Varbiit esmu jociga, bet sarunajos gan ar pukém, gan ar putniem.”

Lidzigas domas ir Ieva Zujane, kura neslépa, ka, tuvojoties pavasarim, nagi niez. SprieZot
par tomatu sesanas laiku, leva uzskata, ka tiem, kuriem ir neapkurinamas siltumnicas, labak
izveleties marta meénesa beigas: “Lai ari pagajuSogad nekas neizauga liela mitruma del, Sogad
esmu apnémibas pilna ar jaunu sparu sét un stadit... Pieméram, esmu iegadajusies jaunu vacu
agro kartupelu Skirnes séklu. Gribas pukes. Uz palodzes pagaidam neka nav - tikai briestu.
Kad briedums pienaks? Péc Jazepa dienas, péd€ja marta ménesa nedela. Esmu iegadajusies ari
jaunu gurku Skirni, kas paredzeti skabésanai. Viena gada izauga melones no daktera Rud¢enko
dotajam séklam. Viena melone sapuva, kameér gaidiju vislabako rezultatu, bet otra ieplisa.
PagarSoju - ]oti laba! Rezeknes pusé nopirku tiibaino kirsi. Odzinas ir mazinas un caurspidigas
ka koktei]u kirsisi. Tas treSo gadu aug podina siltumnica, protams, vasara iznesu ara. Pern
bija pirmas odzinas. Noveélu, lai $is gads ir priecigaks un saulainaks, jo dazadu negaciju un
bédu jau ir pietiekami daudz. Zeme atvelk..”

Astrida Jakovleva atzina, ka, aizbraucot uz laukiem, uzreiz gribas nemt rokas grabekli:
“Pirmos ies€ju puravus un asos Cili piparus.” Lugta atklat, kas jadara, lai butu laba raza,
Astrida smaidot pavestija, ka vispirms pa zemiti japastaiga vinas kakenitei Pogai: “Izrusinas
zemiti, viss augs lieliski!” Ari Daina Logina un Anda Darzina apstiprinaja, ka patiesi pirkstini
niez...

iszir,las

Ikviena novada ir cilveki, kuri ne tikai piedalas “Lielaja talka”, bet
arl pulce ap sevi citus, iedvesmo kaiminus, iesaista skoleénus un jau-
nieSus, sadarbojas vietéjiem uznémejiem, lai stiprinatu talkoSanas
tradicijas un veidotu “talkas cilti”. Lai godinatu Sos cilvekus, “Liela
talka” un zimols “MeZpils alus” izsludina konkursu “Talkas cilts
balva” un aicina muspuses iedzivotajus pieteikt pretendentus lidz
22.martam.

Izaicinajums skoléniem

Sopavasar Latvijas skolu 7. —12. klasu skoléni tiek aicinati piedalities
neparastas sacensibas: Dabas aizsardzibas parvalde izsludina divu
kartu konkursu “Dabas diena — 2026.gada dabas simboli”. Ta nav
vienkarsa zinaSanu parbaude, bet gan bilete uz ekskluzivu piedzivo-

Lai aug un zalo!
Stadu sezona sakusies

Godina labakos
Sanem “Bonuka” balvu
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jumu 22.maija Gaujas Nacionala parka sirdi, Sigulda, kur 15
specigakas Latvijas klases aci pret aci satiksies ar $1 gada dabas simbolu
—apodzina, parasta krupja, lecastes, skudru circeniSa, parastas ievas
un citu — “krustvecakiem” — valsts vadoSo dabas organizaciju
pétniekiem un zinatniekiem. Konkursa pirma karta “Liela dabas
simbolu krustvardu mikla” notiks lidz 27.martam, bet otra karta
“Video intervija ar gada simbolu” —no 1. lidz 24.aprilim.
Jauni atruma kontroles posmi

12.marta vel sedos valsts autocelu posmos, tostarp no Bérzkroga
lidz Smiltenes aplim (94,8-125,7 km), sakta videjo braukSanas atrumu
kontrole. Sajos posmos iekartas kontrolés vidéjo brauksanas atrumu,
OCTA, tehnisko apskati un autocelu lietoSanas nodevas samaksu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 20 (9790)
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Nedelas jautajums
Ka vértéjat faktu, ka Latvija ir otra
nabadzigaka valsts Eiropas Savieniba?

Sanita Karavoi¢ika

AIJA ZELCA no
Vilakas

NEDELA

ANDA PRIEDITE no Balviem: — Realitate ir
tada, ka Latvija nespéj konkurét ar valstim,
kuras augsti attistita medicina, rupnieciba,
farmacija un citas nozares. Pie mums
eso8ajas nozarés atalgojums nav augsts, jo
sarazota pievienota vértiba ir maza,
produkciju nav iespéjams plasi realizét vieteja
tirgu, uznémumiem gruti palielinat pelnu.
Laukos cilvekiem grati atrast darbu, jo nav spécigu
uznémumu, kuri varétu nodrosinat darbavietas. Savukart
uzsakt uznémeéjdarbibu regionos ir sarezgiti, jo jadoma par
infrastruktaru, sertificétiem darbiniekiem un tirgu. Kopéjas
izmaksas ir augstas, lidz ar to uznéméjdarbiba klust
neizdeviga. Ta ari rodas apburtais loks, lidz ar to nabadzibas
limenis diemzél arvien palielinas.
ANITA POZDNIHOVA no Balviem: — Esam
més nabadzigi — to redzam ikdiena. Vacam
ziedojumus pieaugus$ajiem, kuri slimo ar
onkologiju, ari vientulajiem pensionariem un
bérniem invalidiem no valsts naudinas
pietrukst. Ta vien gribétos pajautat, vai tad
tieS§am mums japalidz citiem un pasu
=% cilvekiem javac ziedojumiem? Veikalos viss
maksa arvien vairak. Manai mazmeitinai ir gads un 3 menesi —
ja jus zinatu, cik maksa bérnu partika! Tas ir Sausmas. Par
medikamentiem vispar nerunasim. Arzemés, aizejot pensija,
cilvéki brauc pa pasauli un celo, bet daudzi musu pensionari
veikala stav pie kases, skaitot naudinu, lai sanaktu desas
gabalins. Ir bédigi tadu statistiku klausities.
DANA CEPLITE no Balviem: — Latvija ir tik
nabadziga, jo més neprotam saimniekot, un
valsti notiek nevajadziga naudas
izSkerdéSana. Nemsim par pieméru kaut vai
bédigi slaveno “Rail Baltica”, kas, manuprat,
Latvijai Sobrid nav prioritate. lespéjams, més
varétu cerét uz parmainam, ja mainitos
valdiba, jo bieZi vien Skiet, ka kaut kas
mainisies un attistisies, tikai diemzél nekas nemainas. Visu
laiku viens un tas pats. Jau vairakus gadus Latvija ir kritiska
dzimstiba, tatad nakotné paredzama maza nodoklu
maksatspéja. Bedigi viss izskatas...
1 SARMITE TUTINA no Balviem: — Mani tas
neparsteidz, es pat nebrinitos, ja Latvija butu
1.vietd. Algas mums mazas, bet priekSnieku
par daudz. Cilvéku skaits valsti samazingjies,
bet Saeima, ka bija 100 deputati, ta ir. Un vel
4 Kkatrai augstajai valsts amatpersonai 10-12

; padomdevéji. Tas pats ari novada un
| [REM T pagastos — ari tur vajadzétu samazinat veél.
Algas cilvékiem mazas, cenas aug, ari nabadziba. Nav mums
razo$anas, lidz ar to — ari darba. Ja cilvékam arsts iesaka
nopirkt vitaminus, tad pensionars, kuram pensija 500 eiro, to
nevar atlauties. Vinam sanak maizei, pienam, margarinam un
komunalajiem maksajumiem. Tada ir realitate. Nabadzibas
slieksnis ir Sausmigs, un bus tikai sliktak.
DAINIS ROMERS no Balviem: — Loti zél, ka
ir tads fakts, bet ta ir realitate. Esam tur, kur
esam, jo més pasi ka véeletaji neesam
uznémusies atbildibu — neesam prasijusi un
runajusi, lai jautajumi ministrijas tiktu risinati,
ka pienakas, nevis tikai keksisa péc. Ja
kadam jaapmeklé arstniecibas iestades, tas ir
loti apgratinosi. Pie arstiem jastav |oti garas
rindas, bet, ja ir vélme arstéties atrak un kvalitativak, tad tikai
par maksu, par viena arsta konsultaciju atdodot 50-70 eiro.
Degvielas un energoresursu cenas kapj, un iedzivotaji vairak
vai mazak to katru dienu izjut. Ari zalaja tirdzina vairs nevar
iegadaties kvalitativaku partiku tik daudz un tik biezi, cik
gribétos, — kads galas gabalin$ janopérk ari lielveikala. Tada ir
situacija. Bet, ja paSi necinisimies un par savu nakotni
neteiksim skalaku vardu, tad dro8i vien neka labaka nebus.

Sobrid lauka jau jatama pavasara elpa. Ziema aktivi adiju zekes gan lieliem, gan
maziem. Vel tikai mazliet varu atlauties pasédét pie adikla, jo, tiklidz saksies siltumnicas
un darza darbi, adiSana izpaliks. Loti patik darboties darza. Pamazam audzéju
stadinus, jau ir sadigusi pirmie paprikas stadi, bet tomatus parasti seju 19.marta.
Steigties ar tomatu séSanu nevajag, jo, ja paredzéts ir stadit neapkurinama
siltumnica vai lauka, tad laika pietiek. Sogad ieséti ir gan asie pipari (¢ili), gan
arl salda paprika, sagadatas ari tomatu seklas — mazie kirSu un lielaki sarkani un
dzelteni dazadu Skirnu tomati, ka ari iecienitas ir ‘Betalux’, burkanlapu (sarkani ar smalkam lapinam) lauka tomatu
Skirnes. Séju savam darzam un nedaudz piedavaju ari citiem. Sonedél kopa ar gimeni un radiniem sviné&ju savu vardadienu.
Sanému davanas un laba véléjumus. Runajot par ziediem, nav svarigi, kadi ziedi, galvenais, ka tos davina no sirds un ar
milestibu. Savam vardamasam un citiem gavilniekiem novélu pavasarigi burvigas brivdienas un jauku pavasari. Ipasi
tiem cilvekiem, kuriem Joti patik Sis gadalaiks. Man sirdij tuvaka ir rudens puse, kad sak ziedét martinrozes, ko jau
vairakus gadus audzéju savam priekam. Brivdienas baSu kopa ar gimeni, jo ciemos atbrauks meita ar viru un déls no
Rézeknes tehnikuma, kur apgust elektrika profesiju.

No vestulem

Junkurs ar sapluinitu praki

Un izplikatam iisam ritd majup naks. ..

Kur pasam tik, tur staiga kakis,

Vinu paraudzinat nesandaks. ..

Augu nakti meZa rib zaku bungas,

Augu nakti uz jumtiem runci serenades
dzied

Par godu dzivibas un milestibas kungam,

Kas saldi riigta smeldze sirdim atrak

pukstet liek.

Vai ari manu sirdi skrape kakis,

Ja to saldi riigta smeldze ples?

Vai man kritis ieslegts bungo zakis,

Ja tur tik skali pukst, ka aizbég miegs ka
vejs?

NAURIS GEKISS

Marta zaki, marta kaki
Zem ledus segam upes mostas,
Smagas segas draiski projam svieZ,
Ar krokusiem zemes balto terpu

pavasaris rota,
Laci, vai tev miegs vel ciess?
Driz jau zaki sitis bungas,
AizmiguSos asnus modinds,
Katrs zaku kungs ka drosmigs huzars
Izaicinas citus ausainus un damas
godinas.
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
Laiiepirktos izdevigdk... & /

Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs (PTAC) informé, ka partikas precu cenu salidzinasanas riki ir butisks atbalsts ikdienas
iepirksanas procesa, ipasi laika, kad partikas cenas turpina pieaugt. PTAC veiktais pieejamo riku izvertéjums apliecina, ka tie
varétu sniegt pateretajiem iesp&ju ertak salidzinat cenas dazados veikalos, planot pirkumus un ietaupit. Cenu salidzinasanas
riku attistiba ir viens no pasakumiem, kas noteikts 2025.gada 27.maija parakstitaja Memoranda par partikas precu tirdzniecibu
(Memorands), kura meérkis ir veicinat pamata partikas produktu pieejamibu, palielinat vietéjo produktu ipatsvaru un
stiprinat sadarbibu starp mazumtirgotajiem un raZzotajiem. PTAC nodro$ina Memoranda izpildes monitoringu. Atbilstosi
Memoranda nosacijumiem PTAC ir izvertejis Sobrid patéretajiem pieejamos partikas cenu salidzinasanas rikus: Cenu depo,
Kiwiscan.io, Letapartika.lv unVisiBukleti.lv.

Cenu salidzinasanas riki aptver at3kirigu tirgotaju loku, tade] ar1 var at3kirties precu sortiments, kuriem atspogulo cenas.
Izmantojot Sos rikus, patérétajiem japarliecinas par noraditas cenas deriguma terminu un japiever$ uzmaniba tam, vai
informacija tiek regulari atjauninata. Pozitivi, ka lielaka dala platformu piedava dazadas SkiroSanas un filtréSanas iesp€jas,
kas atvieglo izdevigako piedavajumu atra$anu un kuras ieteicams izmantot. Ipasi vertiga ir iesp€ja sakartot preces péc cenas
par mervienibu, atlasit produktus péc razotaja vai izcelsmes valsts, ka ari apskatit zemo cenu groza piedavajumus.

Ari braSie mariaci kaki
Menesnica dziedas serendades,
Uz jumtiem koncertes ka traki,
Dullos marta zakus parspes.

Majaslapa Listotne Pieejamo veikaln prefu cenas
wwrw kiwiscan 1o Barbora unBimi internetvedcali

woarw, letapartdka Iv Gemeass, Lats, Lidl, Maxima, Barbora, Citro, Eama,
Velto, PromoCash&Carry Mego

warw. visibukclet lv TOF, Eimi, Maxima, Lad], Mego, Citro, Lats, Spar,

Aibe, Forevers, Eurzemes Galsaimnieks
Cenu depo Bimi, Top, Promo, Mamima, Mego, Depo, Citro,
Welte, Preilis

Vienlaikus PTAC aicina patérétajus zinot gadijumos, ja tirdzniecibas vieta nav pieejami zemo cenu groza produkti, tiek
piedavatas maldinosas atlaides, ka arl, ja tiek istenotas citas maldinoSas akcijas, atlaides vai izpardoSanas. Zinot var, satot e-
pasta vestuli uz pasts@ptac.gov.lv vai zvanot pa talruni: 65452554.

SANITA GERTMANE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

”ASV un Iranas kara izraisitais naftas cenu kapums jau
licis par sevi manit ari Latvija. Pédéjo dienu laika degvielas
cenas benzintankos pieaugusas ne pa dienam, bet pa stun-
dam. Par to galvas groza gan eksperti, gan pircé&ji, jo, Skiet,
8is ir lielakais un straujakais cenu uzraviens kop$ kovida
laikiem. Nupat televizija par So problemu noskatijos sizetu,
kura savu viedokli izteica ari ekonomikas ministrs Viktors
Valainis. Ministrs darija zinamu, ka citur Eiropa degvielas
cenas jau sak kristies, bet diemZ€l ne pie mums. Vins uzsvera,
ka tirgotajiem biis japamato katrs cenu pieauguma cents, jo
citadi tas esot vienkarsi skaidrojams ar alkatibu. Par alkatibu

Hallo!

piekritiSu — miisu uznémeji izmantos katru izdevibu cilvekam
devinas adas novilkt, lai tikai nopelnitu, un, visticamak, kamer
bis izdeviba, pelnis, cik varés. Bet ministrs tikmer jau nu vareja
likt lieta savu varéSanu un noteikt vismaz griestus, lidz kadiem
cenas celt, nevis prasit tirgotajus atskaitities. Ticiet man, vini
atskaitisies, bet vislielakie cietéji, neapSaubami, paliksim mes,
parasta tauta. Si darbibas kedite zinama visiem — jebkads
degvielas cenu pieaugums = ar cenu kapumu absolati visam
(partikai, precém, pakalpojumiem). Ja tas ta turpinasies, to
izjutisim visai driz,” parliecinati teica novada iedzivotajs.

“ Sonedé} socialajos portalos izlasiju Ministru prezidentes
Evikas Silinas teikto, ka citas Eiropas valstis Latviju apskauZ.
Ziniet, izlasiju un nesapratu, labak smieties vai raudat. Par ko
mis var apskaust? Par to, ka grimstam nabadziba, ka mtsu
valdiba var darit, ko grib, bet no viniem atbildibu nav kas
paprasa? Par to, ka ierédnu skaits augstakais Eiropa un vinu
atalgojums ar1? Par to, ka medicina, izglitiba, lauksaimnieciba
ir uz izputeSanas robezas un lielaka dala cilveku dzivo na-
badziba? Nudien jau kuro reizi parliecinos — tauta un augstas
amatpersonas dzivo divas dazadas Latvijas, kuras viens par
otru neko nezina. Skumji,” teica lasitaja.
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Probléma, kas prasa kopigu risinajumu

Sanita Karavoicika

Klainojosi suni un kaki joprojam ir aktuals jautajums
daudzas Latvijas pasvaldibas — ar tiem sastopas gan
pilsétas, gan laukos pie daudzdzivoklu majam, pagalmos
un daudzviet citur, bet jo ipasi aktuali un pamanami tas
klust marta ménesi. Pasvaldibu parstavji atzist, ka ko-
puma situacija ir nemainiga un probléma pilniba nav izzu-
dusi. Katru gadu tiek sanemti iedzivotaju signali un zino-
jumi par klainojoSiem dzivniekiem. Dala no viniem ir vien-
karsi no majam aizklidusi suni vai kaki, bet citi — pamesti
vai bez saimniekiem dzimusi dzivnieki.

Lidz ar siltaku laiku pieaug ari dzivnieku aktivitate — sakas
vairoSanas periods, veidojas jauni klainojoSo dzivnieku bari,
un patversmes arvien biezak sanem zinojumus par pamestiem
vai ievainotiem dzivniekiem. Pasvaldibam, dzivnieku aizsar-
dzibas organizacijam un brivpratigajiem tas nozime intensivaku
darbu, bet sabiedribai - atgadinajumu par atbildibu pret tiem,
kurus esam pieradinajusi. Vilakas apvienibas parvaldes vaditajs
OLEGS KESKS apliecina, ka darbs pie klainojoSu sunu un kaku
izkerSanas notiek jau gadiem, jo stidzibas no iedzivotajiem
ienak diezgan regulari. Tacu, ka vins norada, vislielakas proble-
mas pedeja laika sagada klainojosie suni Vilaka un Rekova, ka
ari kaki Vecumu pagasta Borisova: “Prakse, ka tados gadijumos
rikoties, mums jau ierasta. Kad sanemts zinojums par klainojosu
majdzivnieku, sakuma piesaistam pasvaldibas policiju, kas
konstat€, vai Siem dzivniekiem ir saimnieks. Ja nav, saucam
dzivnieku patversmes darbiniekus, ar kuru pasvaldibai noslegts
ligums. Savukart, ja saimnieks tomer atrodas, atbildiba un izde-
vumi gan par dzivnieka sterilizaciju, gan vajadzibas gadijuma
arl par patversmes izdevumiem gulstas uz vinu.” Apvienibas
vaditajs stasta, ka pavisam nesen sanémis signalu no Partikas
un veterinara dienesta (PVD), ka kadas majas apsekoSana
Skilbenu pagasta konstateti desmit suni, kurus saimnieks turéjis
neatbilstoSos apstaklos. Par to vins, protams, sanems adminis-
trativo sodu: “PVD griezas pie mums ar ligumu palidzét
situacijas risinasana. Péc sarunas ar dzivnieku saimnieku
apnémamies divas no Cetram sunu meiteneém sterilizét par
pasvaldibas lidzekliem, savukart par divam atlikuSajam vinam
biis jamaksa paSam.”

Trapit trapija, bet tapat nenokeéra

Apvienibas vaditajs ir parliecinats, — problémas nebeigsies,
kamer vien bezatbildigie ipasnieki neatzis savu vainu dzivnieku
uzturéSana. Un pieredze liecina, ka problemas bitibu apzinas
vien retais. Biezak nakas sastapties ar situacijam, kad dzivnieka
saimnieks it ka atzist, ka tas ir vina dzivnieks, un tai pat laika ar1
to noliedz. “Diemzél klainojosa dzivnieka sakerSana nav nemaz
tik vienkarss process, jo pat pieredzejusie patversmes darbinieki
ne vienmer tiek ar to gala. lemesls tam ir dazu dzivnieku agresija,
jo laika gaita vini kluvusi gandriz par savvalas dzivniekiem,
tade] tik viegli rokas nedodas. Reizém nedela var sakert un uz
patversmi aizvest tikai vienu suni,” pieredzé dalas apvienibas
vaditajs. Vins stasta, ka pagajuSogad paSvaldibai nacas pieteikt
dargaku pakalpojumu - iemidzinat dzivnieku, izSaujot uz vinu
ar miega zalu kapsulu, lai péc tam varétu nogadat patversme:
“Trapit sunu meitenei izdevas, taCu péc Saviena vina vel 15
minates lidz iemigSanai varéja paskriet. Rezultata suns aizbéga,
un patversmes darbinieki vinu vairs neatrada. Toreiz Sis
eksperiments beidzas bez rezultata. Nakamaja rita, braucot uz
darbu, iepriekseja diena saSauto sunu meiteni, jau pamodusos
no zalu izraisita miega, atkal maniju pie autoostas.”

Grib, ka labak, sanak, ka parasti

Ne mazak aktuala ir arl klainojoSo kaku probléma, kas pée-
dgja laika jo ipasi aktuala Vecumu pagasta Borisova. Un ari
$aja gadijuma, ka uzskata O.Kesks, vainigi ir cilveki: “Tantinam
Z€l apkart staigajoSo un naudoSo kaku, tade] vinas tos regulari
piebaro. Tad vél kads labveélis pa kluso pienes klat ari mazos
kakenus, kuru ar1 Klast Zel. Un tad tante zvana paSvaldibai un
stasta, ka vinai pietrukst pensijas, jo nevar pabarot tik daudz
kaku. Rezultata ta driz vien k]ast par paSvaldibas problemu.”
Apvienibas vaditajs norada, ka dzivnieku izkerSana un noga-
dasana patversmei no pasvaldibas budZeta prasa ievérojamus
lidzek]us. Pieméram, 2025.gada Sim meérkim no apvienibas
budZeta tika iztéréti 3 500 eiro. Savukart Sonedg] jau sanemts
jauns rékins no dzivnieku patversmes — par diviem tur izmiti-
natajiem suniem un vinu apripi kopsumma bus jasamaksa
vairak neka 800 eiro.

Atbrauc, izmet un aizbrauc
Mazliet labaka situacija ar klainojoSajiem suniem un kakiem

ir Baltinava. Apvienibas vaditaja SARMITE TABORE apgalvo,
ka pie viniem Sobrid situacija lidziga, ka pirms tris, Cetriem
gadiem. “Parasti uz dzivnieku patversmi nogadajam pa kadam
sunim, kakim vai putnam. PagajuSogad aizvedam vienu piekli-
dusu un slimu suni. Mekléjam ipaSnieku, bet neviens diemzel
neatsaucas, tadel citu variantu, ka vinu aizvest uz Rézekni,
nebija. Turpat nonaca ari pie Merkuzines kapiem atrastais
starkis ar traumeéto sparnu. Baltinava biezi noverota tendence,
ka maju pagalmos peksni paradas kaki un mazi kakeni, kas
iepriek$ nav maniti. Lidz ar to ir skaidrs, ka cilveki atbrauc,
vinus izmet un aizbrauc,” stasta S.Tabore. Vina uzskata, ka
lauku apvidos ir mazliet vieglak atrast nokliduSa dzivnieka
ipaSnieku, jo, ja pazud suns vai kakis, kaimins kaiminam padod
zinu, un godpratigs saimnieks atrodas vienmer. Problémas rada
negodpratigie un bezatbildigie cilvéki. “Mums paveicas, ka
pagajusogad uz patversmi bija janogada tikai viens suns un
viens starkis. Bet tas pats viens sunitis pasvaldibai izmaksaja
495 eiro. Skatijos, ka Sogad pakalpojumu cenas vél krietni
pakapusas uz augsu, tas nozime, ka maksasim vel vairak,”
stasta apvienibas vaditaja.

Vairak jaiesaistas ari valsts institicijam
Koks ar diviem galiem, — raksturojot problemu kopuma, teic
Sarmite Tabore. Vina saprot cilvekus, kuri Zeéluma pret
pamestajiem dzivniekiem pie daudzdzivoklu majam piebaro
piekliduSos kakenus. Tacu tai pat laika atzist, ka tas nav labakais
risinajums, jo tur, kur liels dzivnieku pieplidums, rodas
antisanitari apstakli, Turklat neviens nezina, cik veseli ir Sie
dzivnieki. Apvienibas vaditaja apliecina, — no vienas puses zel
dzivnieku, bet no otras - ta ir Joti smaga nasta pasvaldibai.
“Valsts no sevis nonémusi jebkadu atbildibu, kaut gan es uz-
skatu, ka $ados gadijumos vairak vajadzetu iesaistities Partikas
un veterinarajam dienestam. Savadak vini pamata palikusi
tikai ka sodosa instance,” norada S.Tabore. Vinasprat, atbil-
digajam instancém vajadzetu vairak sadarboties un pasval-
dibam sniegt palidzibu. Piemeéram, valsts varétu atbalstit, dotét
vetarstus un nodrosinat, ka vini pasvaldibai sterilizé sunus vai
Kakus ar, pieméram, 30 vai 50% atlaidi. “Ir valstis, kuras PVD
vairak sadarbojas, nevis soda. Mums diemzel notiek otradi. Te
btitu jamekle un jaatrod risinajums valstiska meroga, ja tieSam
$o problemu veélamies atrisinat civilizéta un cilveciska veida.
Tas ir miisu kopigais darbs, nevis tikai pasvaldibas. Un atkar-
toSos velreiz — cilveku bezatbildiba ir Joti milziga. Ja tu nevari,
neturi dzivnieku, nelauj viniem savairoties eometriska progre-
sija. Nevajag uznemties to, ko nevares pavilkt, bet daudzi
diemZel pret to attiecas loti vieglpratigi. Beigas cieS visi — gan
dzivnieki, gan cilveki,” ir parliecinata apvienibas vaditaja.

Svarigs rezultats, ne izsaukumu skaits

Saskana ar Latvijas likumdoSanu primara atbildiba par dziv-
nieku labturibu un ta klainoSanas noveérSanu gulstas uz
dzivnieka ipaSnieka pleciem, ka to nosaka, piemeéram, Dziv-
nieku aizsardzibas likums. Ipa§niekam ir pienakums nodrosinat
dzivnieka apziméSanu un registraciju, ka ari kontrolét ta atrasa-
nos, lai noverstu klainosanu. Savukart pasvaldibam ir piena-
kums rapéties par klainojoSo dzivnieku izkerSanu, turéSanu
un aprupi. Balvu novada Pasvaldibas policijas priekSniece
LINDA LAPSE apliecina, ka zinojumu skaits par apkart klisto-
Siem bezsaimnieka suniem vai kakiem butiski nav mazinajies.
GluZi otradi, - iestajoties martam, paredzams, ka klainojoso
dzivnieku pieplidums varétu pat bt lielaks. “Nevaru izcelt
kadu konkrétu novada vietu, kur klainojoSo dzivnieku buitu
izteikti vairak, tacu gadiem ilgi jau problémas ir Vilaka. Tur ir
diezgan dramatiska situacija, jo daZiem klainojosajiem dzivnie-
kiem jau paradijusies vilka instinkti. Siem dzivniekiem ir savas
vietas, kur vini slépjas un mitinas. Pat, ja Sis dzivnieks tiek
saSauts ar iemidzinaSanas Sautrinu un kaut kur paslépjas, mes
ka pasvaldibas policijas darbinieki nedrikstam ieklat cita cilveka
privataja ipaSuma. Protams, pastav dazadi apstakli, ko darit,
lai dzivnieku skaitu varétu samazinat, bet mana parlieciba ir,
ka jarikojas humana veida. Protams, skatisimies, kas notiks
turpmak, jo saukt dzivnieku kerajus tikai tade], ka vinus jasauc,
nav lietderigi. Mums nepiecieSams rezultats, nevis statistiskie
izsaukumi.”

L.Lapse ir parliecinata, ka atbildiga dzivnieku mikrocipésana
samazinatu dzivnieku klainoSanu, jo mikrocipa nolasiSana
tiek uzradits dzivnieka saimnieks, kas neizskaustu, bet liela
méra samazinatu klainojoSu dzivnieku esamibu ielas. Vairums
dzivnieku saimnieku ir godpratigi un to ari izdarijusi, tacu,
protams, netrikst arl tadu, kas pazino, ka tas nav vina suns
vai kakis, lai gan dzivnieks uzturas konkrétaja adrese. “Situacijas
un pieredze médz biit daZada. ledzivotaji, kuri dzivo konkréta
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zinojumi par klainojoSiem suniem, tacu tikai septinos ga-
dijumos persona saukta pie likuma paredzétas atbildibas.
No ta var secinat, cik daudz bezatbildigas ricibas rezultata
pieklidusi bezsaimnieka suni vai kaki. TieSi tadé| daudziem
klainojoSiem dzivniekiem patversme ir otra iespéja tikt pie
labakas un apstakliem atbilsto8as dzives.

pagasta vai pilseta, apgalvo, ka tas ir $1 cilveka dzivnieks, bet
pats saimnieks to kategoriski noliedz. Tacu uzsakt administra-
tiva parkapuma lietu un saukt personu pie likuma paredzetas
atbildibas tikai par to, ka visi zina, nedrikst — tas nav tiesiski.
Naudas sods par $ada rakstura parkapumiem ne visiem ir pa
kabatai, tade], vienreiz sanemot léemumu par piemeéroto naudas
sodu, saimnieks aizdomatos, cik vins ir atbildigs pret savu
dzivnieku. Protams, likums paredz atbildibu par to, ka saimnieks
nepieskata savu suni pat tad, ja vins ir mikrocipéts un atrodas
arpus savas teritorijas. Ja sanemam iesniegumu un patieSam
tiek fiksets labturibas vai turéSanas noteikumu parkapums, $i
persona var tikt saukta pie administrativas atbildibas. Dziv-
nieku aizsardzibas likuma 57. un 58.pants paredz atbildibu
par konstatetiem labturibas vai turéSanas noteikumu parka-
pumiem, paredzot naudas sodu par labturibas parkapumu
fiziskai personai lidz pat 1750 eiro, juridiskai personai — lidz
2500 eiro, savukart par turéSanas noteikumu parkapumu
fiziskai personai — lidz 1850 eiro, juridiskai personai — lidz
3000 eiro,” skaidro L.Lapse.

Katrs gadijums jaizverte

Ari Balvu novada Pasvaldibas policijas priekSniece ir
parliecinata, ka aiz katra klainojosa suna un kaka stav cilveks,
kurs kada bridi pienémis bezatbildigu léemumu, partraucot
rupéties par savu dzivnieku. “Par to, ka probléma ir aktuala,
varam secinat péc iedzivotaju regularajiem zinojumiem. Ja
situacija jaraksturo kopuma, tad var teikt, ka ta nav laba, jo
ipasi, nemot véra ierobezotos finansialos resursus,” apliecina
L.Lapse. Vina stasta, ka Sogad noslegts ligums ar patversmi
“Reézeknes Namsaimnieks”, kuras pakalpojuma izcenojumi
liecina, ka viena dzivnieka nogadasana pie viniem varétu
izmaksat aptuveni 300 eiro, kas nav maz: “Nauda aiziet loti
atri, tapéc, sanemot signalu, mums ir jaizverte, kurs gadijums
ir visbistamakais un kurs$ var pagaidit.”

Pasvaldibas policijas darbinieki daudz darba iegulda, ari
stradajot preventivi. Pieméram, ik pa laikam vini portala
“Facebook” profila ieliek informaciju, ka ir klainojoss suns, ar
lagumu atsaukties saimniekam. Dazreiz gadas, ka saimnieks
tieSam neatrodas, toties, pateicoties $adam ierakstam, atrodas
citi labi cilveki, kuri gatavi suniti panemt pie sevis. “Bet, ja
velreiz atgriezamies pie klainojoSo dzivnieku problemas, varu
teikt, ka kopuma situacija lidziga visa Latvija. Lai So dzivnieku
skaitu samazinatu, ir jarikojas etiski, jo mes visi esam dzirdejusi,
kas notiek citas pasvaldibas Latvija, kad tiek nogalinati
dzivnieki. Lai ari likums atlauj to darit, es personigi neatbalstu,
jo pastav ari citi veidi, ka dzivnieku nokert un nogadat drosa
vidg, lai vins neapdraud sabiedribu. DiemZel $is nav tikai
pasvaldibas vai dzivnieku patversmju jautajums - ta ir visas
sabiedribas atbildiba. Kameér vien bus cilveki, kuri pret
dzivniekiem izturas bezatbildigi, pametot tos liktena vara vai
neveloties rupeties par to sterilizaciju un aprapi, tikmer $i
probléma saglabasies aktuala,” ir parliecinata Balvu novada
Pasvaldibas policijas priekSniece.

oto - no personiga arhiva
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Izglitiba

Skolu brivlaika

BUvé un palaiz raketes

Irena TusSinska

Pavasara brivlaika nedélu skoléni aizvadija dazadi.
Dazi piedalijas diennakts nometné vai apmekléja radosas
darbnicas Balvu Novada muzeja, citi devas ciemos pie
radiem vai draugiem, vél kads vienkarsi labi izguléjas
un baudija saulainas pavasara dienas. Savukart vairaki
zinatkari jaunieSi So nedélu veltija rakeSu zinatnei,
piedaloties Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) rikotajas rakeSu modelisma nodarbibas, ko
vadija bijusais balvenietis, mehanikas inZenieris
EDGARS DARZNIEKS.

Apmacibas cikla “RakeSu modelisms”, kas BNBJC norisinajas
no 9. 1idz 13. martam, jauniesi apguva teorétiskas un praktiskas
zinaSanas par rakeSu modelisma pamatprincipiem. Skoléni
izgatavoja daZzadus rakeSu modelus, sagatavoja tos palaiSanai
un izvertéja lidojuma rezultatus. Vini vairak uzzinaja par 3D
printera iespéjam rake$u modeléSana un praktiski izméginaja
pneimatisko rakeSu palaiSanas sistému. Ta bija iespéja attistit
tehnisko domasanu, iegut praktiskas iemanas un izpratni par
inZeniertehniskiem procesiem drosa un radosa vide.

Raketes —tas ir interesanti

Nodarbibu vaditajs, péc profesijas mehanikas inZenieris,
Edgars Darznieks atklaja, ka skolénu brivlaika vel&jas ieradit
rakeSu modeléSanu ari Balvu novada bérniem, jo pats kopa ar
delu Viesturu to dara jau vairakus gadus: “Grib&ju paradit,
kas ir rakeSu modelésana, ka tas ir interesanti, lidz ar to iepazis-
tinat jaunieSus ar inZenierzinatném.”

Pirmaja tehniskas jaunrades nodarbiba skoleni izgatavoja
pneimatiskos rakeSu modelus no papira, ka ari ieguva
teoretiskas zinaSanas par aerodinamikas principiem, par rakesu
uzbiivi, ka un no ka tas jaizgatavo, lai lidotu stabili un pare-
dzami, vajadzigaja virziena. “Pirmaja diena uzmeistarojam
pneimatiskas raketes no papira, jo ar So materialu bérniem ir
visvieglak darboties. Péc tam ar pneimatisko palaidéju Savam
tas gaisa,” pastastija E.Darznieks. Ne visiem ideala raketes
palaiSana izdevas ar pirmo reizi, tacu, mazliet pielabojot
konstrukciju, beigas raketes palaida visi.

Otrdienu un treSdienu nodarbibu dalibnieki veltija piro-
tehnisko rakeSu btivéSanai, izmantojot riipnieciski razotus
modelus. “Péc dotajam instrukcijam, ar manu palidzibu,
izmantojot gatavos modelus, uzmeistarojam mazliet sarez-
gitakas pirotehniskas raketes ar izpletniem un pirotehniskajiem
dzingjiem. Sim raketém ir mazliet citadaka uzbiive, jo klat nak
izpletnis, kas atveras, raketei nolaizoties. TreSdien planojam
doties ara, lai palaistu tas gaisa,” otrdien solija tehniskas
jaunrades nodarbibu vaditajs.

Arl priekSpédéjo nodarbibu dalibnieki veltis pirotehnisko
rake$u biiveSanai, samont€jot tas no plastikata detaJam, kas
izdrukatas uz 3D printera. “Sis solis jau ir sarezgitaks, tadel to
darisim nedélas otraja pus€, bet piektdien raketes lauka palai-
disim. Protams, ja laikapstakli bus labveligi, jo ir jaievero
drosibas noteikumi. Galvenais, lai v&j$ nav par stipru,” skaidroja
E.Darznieks. Vins pastastija, ka nodarbibas izmanto iepriek$
uz 3D printera izdrukatas detalas, jo tas aiznem ilgaku laiku:
“Tacu, planojot plasaku rakeSu modelisma programmu, varétu
ieklaut ari modeleSanas paraugdemonstréjumus, kas paraditu,
ka ar 3D printeri jauniesi raketi var pilniba uzmodelét pasi.”

Interesantak, neka “sédét” telefona

Viena no daila dzimuma parstavém, kuras ari izradija in-
teresi par rakeSu modeléSanu, bija 9-gadiga SARLOTE. “Nolé-
mu, ka bitu interesanti atnakt padarboties, jo brivdienas isti
nav ko darit — parsvara sezu telefond,” sprieda meitene. Atklajusi,
cik $adas nodarbibas ir aizraujosas, Sarlote noléma, ka tas
apmeklés lidz pat nedelas beigam. Ar ipaSu nepacietibu vina
gaidija iespeju palaist paSas uzmeistaroto raketi lauka, kas bija
ieplanota treSdien un piektdien.

Mehanikas inZenierim Edgaram Darzniekam lidzi uz
nodarbibam Balvos bija atbraucis ari vina déls Viesturs, kurs
ikdiena dzivo Liepaja. Ar rakeSu modeléSanu kopa ar téti
Viesturs nodarbojas kop$ 10 gadu vecuma un ir uzkrajis
zinamu pieredzi, tapeéc nodarbibu laika vinam uzticéja izgata-
vot mazliet sarezgTtakus rakeSu modelus. Uz jautajumu, kapéc
patik Sinodarbosanas, Viesturs sprieda: “Patik redzét, ka centies,
centies, lidz beidzot sanak. Visinteresantaka ir raketes palaiSana
un tas nolaiSanas, jo tad zini, ka vares to palaist vélreiz.” Izradas,
vél vairak Viesturu interesé lidmasinas, jo nakotné puisis gribétu
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Rakete — pilniba izgatavota ar 3D printera palidzibu.
Edgars atklaja ari 3D printera iespéjas. Visas attéla
redzamas raketes detalas vin$ pats printéja ar Sada
printera palidzibu.

let téva pédas. 13-gadigais Viesturs Darznieks (no labas)
apmekléja téta Edgara vaditas nodarbibas, jo vin$ jau tris
gadus aizraujas ar rakeSu modelismu. Lidzas vinam savu
raketi aizrautigi darinaja 14-gadigais Martin$ Bikavins,
kur§ uzskata, ka ari brivlaika laiks japavada saturigi.

klat par lidotaju. Jaunietim patik viss, kas saistits ar tehniku,
savukart paréjo brivlaiku vin$ planoja pavadit kopa ar
vecvecakiem un draugiem. “Brivdienas nereti ciemojos Balvos.
Man te patik. Es te piedzimu,” skaidroja jaunietis.

Otrdien rakeSu modelisma nodarbibu apmeklé€ja ari balve-
nietis MARTINS BIKAVINS, jo uz to vinu uzaicinaja pasnie-
dzejs Edgars, kurs ir vina radinieks. Ta bija Martina pirma rakeSu
modeléSanas pieredze. Vins atklaja, — lai gan pirmo papira
raketi nacas nedaudz pielabot, beigas to izdevas veiksmigi
palaist. Martins Sadas nodarbibas uzskata par vertigu briva
laika pavadiSanu. Ari ikdiena jaunietis ir Joti aiznemts, tapec
atpttai neatliek daudz laika. Vin$ apmeklé miuzikas skolu,
padzilinati macas sve$valodu, dzied kori un dejo. Uz
jautajumu, ko vel ieplanojis brivlaika nedelai, skoléns atbildéja:
“Padzilinati maciSos italu valodu. Man ta ir sava veida atpiita.”

Pirmaja vieta — drosiba

Pirms sakt buvet raketes, nodarbibu dalibnieki iepazinas ar
“Modelu rakesu buves drosibas kodeksu”. Taja rakstits, ka
raketes modelim drikst izmantot tikai vieglas, nemetaliskas
detalas, tikai sertificetus, komerciali raZotus modelu rakeSu
motorus, ko nedrikst parveidot un izmantot citiem mérkiem,
iznemot raZotaja ieteiktos. Noteikumos teikts, — ja rakete
nepacelas, janogaida 60 sekundes péc palaiSanas méginajuma,
pirms Jaut kadam tai tuvoties.

Seviski svarigi ieverot raketes mode]a palaiSanas droSibas
noteikumus. Pirms palaiSanas javeic atpakalskaitiSana un
janodrosina, ka visi ir uzmanigi un atrodas drosa (vismaz piecu
metru) attaluma, palaiZot raketes ar D vai mazakiem motoriem,
un 10 metru attaluma, palaizot lielakas raketes. Ja ir Saubas
par neparbauditas raketes drosibu vai stabilitati, japarbauda
tas stabilitate pirms lidojuma un japalaiZ ta tikai péc skatitaju
bridinaSanas un vinu novietosanas drosa attaluma. Ja vien-
laikus tiek palaistas vairak neka 10 raketes, jaievéro droSs
attalums, kas ir 1,5 reizes lielaks par jebkuras palaistas raketes
maksimali sagaidamo augstumu.

Lidzigus noteikumus jauniesi apguva par palaiSanas iekartas
ekspluataciju, pielaujamajiem raketes izmériem, lidojuma
drosibu, palaiSanas vietas izveli, raketes atgiSanas sistému un
tas atgisanu. Viens no noteikumiem veésti, ka aizliegts méginat
atgit savu raketi no elektrolinijam, augstiem kokiem vai citam
bistamam vietam. Lai atgutu palaisto raketi, jaizmanto
atguSanas sistéma, piemeéram, lenta vai izpletnis, lai rakete drosi

Foto - I.TuSinska
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Sakuma - papira raketes. Jau pirmaja nodarbibu diena
jauniesi izméginaja pasu izgatavoto papira rake$u palai-
Sanu ar pneimatisko palaidéju (foto). E.Darznieks skaidro-
ja, ka mérkis bija izméginat, ka lido raketes, ko jauniesi
pasi uzbuvejusi: “Vini notestéja savu veikumu, skatoties,
ka tas lido. Ja ar pirmo reizi kaut kas nesanaca, mekle-
jam, kur ir kluda. Vini pielaboja konstrukciju — vai nu de-
gungalu, vai sparnus — un méginaja palaist atkal. Beigas
pneimatiskas raketes izdevas uzbuvét visiem, un visiem
tas lidoja.”
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Intereséjas ari meitenes. Otrdien ar lielu interesi rakeSu
izgatavo$ana iesaistijas 8-gadiga Elisa (no labas) un 9-
gadiga Sarlote (no kreisas). Elisa pastastija, ka blivé savu
pirmo raketi un nekad iepriek$ to nav darijusi. Izradijas,
ka tas ir interesanti. “Man uz So nodarbibu ieteica atnakt
vecaka masa Airita,” atklaja meitene.

un bez bojajumiem atgrieztos un to varetu izmantot atkartoti.
Turklat atgtiSanas sistéma drikst izmantot tikai liesmu izturigu
vai ugunsdro$u aizsargmaterialu. Rtpigi jaizvélas ari palaiSanas
vieta. Tas jadara ara, atklata vieta, kas nav mazaka par ipasa
tabula aprékinato. Raketes drikst palaist tikai droSos
laikapstaklos ar veja atrumu ne lielaku par 30km/h . Tapat
japarliecinas, ka palaiSanas vieta nav sausas zales, kas varétu
aizdegties. Jarapgjas ari par lidojuma droSibu, tapéc raketes
nedrikst palaist meérku virziena, makonos vai lidmasinu
tuvuma, ka ari raketé nedrikst ievietot nekadu uzliesmojosu
vai spradzienbistamu kravu.
Svarigs vietéjas kopienas atbalsts

Balvos dzimusSais un augusais Edgars uzskata, ka $is no-
darbibas ir vina veids, ka sniegt ieguldijumu dzimtas pilsétas
attistibai: “Varam stdzeties, ka mums ir grati, bet varam ari
sanemties — nakt un darit.” E.Darznieks ir parliecinats, ka
bérnu tehniskajai jaunradei, vinu tehniskas domasanas
attistiSanai Joti biitisks ir vietéjo uzneémeéju atbalsts: “Viss tas,
ko Seit daram, ir salidzinosi dargi. Tas ir daudz dargak neka
dejoSana vai dziedasana, jo katra nodarbiba izmantojam
dazadus materialus. Ja papira pneimatiska rakete izgatavota
no salidzinosi léta materiala, tad citi ir daudz dargaki, tade]
loti svarigs viet€jas kopienas, vietéjo uzneémumu atbalsts.”
Edgars uzskata, — ta vieta, lai siidzetos, ka viss ir slikti, pasiem
iedzivotajiem vairak jadara, lai ir labak: “Nevajag gaidit, kad
kads cits atnaks un izdaris. Un $is nodarbibas paradija, ka
bérniem tehniska jaunrade interese.”

Foto - I.Tusinska

Foto - I.TuSinska
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Pirmdiena, 16.marts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100g kultaras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.
9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 4”. Serials.
11.15 “Juku un Himalaju zieds”.
Animacijas filma.

12.20 “Animacijas filmas”.

12.30 “Klase”. Raidijums veca-
kiem un skolotajiem”.
Atk.

13.00 “Aculiecinieks”. Atk.

13.15 “Kultar$oks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Kultarsoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

L1v7)

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

10.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.40 “Kultarsoks”. Atk.

12.00 “Revidents”. Atk.

12.15 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”.

13.10 “Alpu dakteris 4”. Serials.

14.00 “Milanas - Kortinas ziemas
olimpiskas spéles 2026".
Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.35 “Okovango lielie kaki 2”.
Dok. filmu cikls.

18.30 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.20 “Apkart pasaulei vilciena
2”. Dok. filmu ciKls.

20.05 “Serifs 6”. Detektivserials.

20.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

23.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.10 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.35 “Sporta studija”. Atk.

2.20 “1:1. Aktuala intervija”.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “Kultiar$oks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Divarpus viru”.
Komeédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 900 sekundes”.

8.45 “Griekijas brivdienas 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima dé] 4”.
Komédijserials.

12.05 “Labaka garSa 2”.
Izklaid€joss raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.40 “Izcilakas brivdienu
pilsétas 2”. 1zKI. raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis
33”. Serials.

15.55 “Slepkava - nofilmeéts!”
Dokumentals serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladetie
10”. Serials.

21.45 “Milestibas villa”.
Realitates Sovs.

22.50 “Slepkava Grospointas
darznieku kluba”.
Serials.

23.50 “Paredzami iracionals”.
Serials.

0.35 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Autozinas 17”.

1.55 “Kobra 11-11". Serials.

2.50 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba
3”. Serials.

5.00 “Sveid seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 8”.
Izklaid@joss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba miis $kirs”.
Serials.

8.20 “Mani remonta notei-
kumi 8”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

11.40 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

15.40 “Drosme milét”. Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Javards kazu kleitai 20”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

20.00 “Rozamunde PilcCere.
Gadadiena”.
Melodrama.

22.00 “Milestiba nak divreiz”.
Romantiska komedija.

23.50 “Mentalists 2”. Serials.

0.35 “Veiksminieku sala”.
Realitates Sovs.

1.30 “Atriebibas gusta”. Serials.

2.15 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

3.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Regiona iespgjas: no
studenta lidz
specialistam”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Klimata balss”.

21.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

Vardadienu svin: Guntars,
Guntis, Guntris

21.03 “Kartibas rullis”.
22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.
5.03 “Aktualais par Kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgela Latvija”. Atk.

6.00 “Meza stasti 7”.

6.30 “Lidaku ielenktie”.

7.00 “Cela uz majam 2".

7.30 “Dzives celojums”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Meés daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Copes frekvence 2”.

10.30 “Paititi piezimes”.

11.00 “Manas bérnibas
atminas 4".

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Tris kvadrata 3”.

13.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Copes frekvence 2”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Més daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Azija 360°".

22.05 “Cela uz majam 2”.

22.40 “Dzivite 11”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

1.25 “Tris kavdrata 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Azija 360°".

4.15 “Mezaveca emuari 4”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 21.marts

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

9.15 “Animacijas filmas”.

9.50 “Lases un Majas detektiv-
agentara. Skorpiona
noslépums”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Klase”. Raid. vecakiem un
skolotajiem.

12.15 “Cela zimes”. Drama.

13.40 “KultarSoks”. Atk.

13.55 “Tas notika Seit 7”. Atk.

14.55 “Uzraviens”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
16.35 “Okavango lielie kaki 2”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Ferdimnands un Luize”.
Teatra izrade.

0.05 “Lady Bird: laiks lidot”.
Komiska drama.

1.40 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

2.00 “Dzivibas mirdzums”.
Serials.

2.45 “Vides fakti”. Atk.

3.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.15 “Nacionalie dargumi.

100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”

8.45 “Aculiecinieks”. Atk.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

9.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Sporta studija”. Atk.

10.45 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

14.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSraide.

15.30 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

15.40 “Policijas iecirknis 31”.

Detektivserials.

17.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSraide.

18.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

20.15 “Izmeklétaji. Sarezgitakas
slepkavibu lietas”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
9”. Detektivserials.

22.40 “Melnais saraksts 4”.
Serials.

23.25 “AtgrieSanas paradize 2”.
Detektivserials.

0.20 “Literatare”. Atk.

1.20 “1:1. Aktuala informacija”.

2.05 “Vides fakti”. Atk.

2.35 “Kultardeva”. Atk.

3.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.20 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

8.10 “Lemuru salas bandas”.
Dok. serials.

9.10 “Dzima de] 4”.
Komeédijserials.

9.40 “Izraviens”. Realitates
serials.

10.45 “Koru kari 2”. Muzikals
Sovs.

13.35 “Jupiteras cel3”. Fantas-
tikas piedz. filma.

16.00 “Zorro”. Serials.

18.10 “Madagaskara 3”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “THE FLOOR Parnem
laukumu”. Erudicijas
Sovs.

22.05 “DZentlmeni”. Spraiga
sizeta komedija.

0.25 “Atrums”. Spraiga siZeta
trilleris.

2.35 “Marselas policisti”. Serials.

4.30 “DZima de] 4”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Inga Lindstréma. Tuksto$
zvaigZnu nams”.
Melodrama.

7.10 “IzgarSo Latviju! 8”.
Izklaid&joSs raidijums.

7.45 “Perc mazak, dzivo labak!”
Izklaid&joss raid.

Vardadienu svin: Benedikts,
Benedikta, Dzelme, Una, Unigunde

8.55 “Sapnu maja 22”.
Izklaid@joss raid.

10.00 “Milestiba nak divreiz”.
Romantiska komedija.

11.55 “Mila pie Donavas.
Skupstot zvaigznes”.
Romantiska drama.

13.50 “Otra iespeja”.
Melodrama.

16.00 “Misteriju karalienes.
Slepkaviba tumsa”.
Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.
Dargais Svens”.
Melodrama.

20.00 “Padejosim?”
Romantiska komeédija.

22.10 “Sekss un lielpilseta 2”.
Romantiska komeédija.

1.00 “Kucéni un milestiba”.
Romantiska komedija.

3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Aktualitates”.

11.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.03 “Nedela. P.S.” Atk.

12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

14.00 “Stopkadri kopa ar
Armanu Pudi”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Globuss”. Atk.

16.00 “Regiona iesp&jas: no
studenta lidz
specialistam”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Garsas aprité ar
Piparu”. Atk.

21.30 “Kas te tik laikmetigs?”

22.00 “Diena medika dzive”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minatés”.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parlako
pasauli”.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.30 “M@és varam — més daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Maroka”.

10.00 “Celot bez robezam 8”.

11.00 “Ilmars Dzenis. Pieminas
koncerts”.

13.00 “Beiritas pavediens”.
Dok. filma.

13.35 “Arhivus parskatot”.

14.30 “Latvijas stasti”.

15.00 “Piedzivojums daba”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “DoMMajas stasti 2”.

17.00 “Dzivite 11”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

20.00 “Lidaku ielenktie”.

20.30 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Pink Floyd. The Wall”.
Multimedials
koncertuzvedums.

0.25 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kavdrata 4”.

2.55 “DoMMajas stasti 2”.

3.45 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

- - - -
(¥ I 1 1 |
Blondine stasta
draudzenei:

— Mans puisis ir aiz-
rautigs futbola fans!
Kopa ar vipu skatoties
speles, esmu iemaciju-
sies jau cetras koman-
das: Arsenal, Manches
-ter United, atnes vel
alu un netrauce!
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LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Sirds pienakums. Brali un
deli”. Melodrama.

12.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

13.15 “Vides fakti”. Atk.

13.45 “Aculiecinieks”. Atk.

14.00 “KultarSoks”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Literattire”. Atk.

24.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.00 “Zem apgazta meness”.
Drama.

2.25 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Kulturdeva”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.10 “De facto”. Atk.

10.45 “Vides fakti”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.55 “Revidents”. Atk.

12.15 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

13.40 “Alpu dakteris 4”. Serials.

13.50 “Milanas-Kortinas ziemas
olimpiskas spéles 2026”.
Atk.

15.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “V.L.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

TreSdiena, 18.marts

17.15 “KultarSoks”. Atk.

17.35 “Pasaule Marka Rotko
acim”. Dok. filma.

18.30 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.20 “Apkart pasaulei vilciena
2”. Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs 6”. Detektivserials.

20.55 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Dalgliess 2”. Serials.
23.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.05 “Ielas garuma”. Atk.

1.05 “Personas kods”. Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kultardeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Divarpus viru”.
Komeédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima dé] 4”.
Komédijserials.

12.05 “Labaka garSa 2".
Izklaid€joss raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.40 “Izcilakas brivdienu
pilsétas 2”. IzKI. raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis
33”. Serials.

15.55 “Slepkava - nofilmeéts!”
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladeétie 10”.
Serials.

21.45 “Augsta limena intelekts
5”. Serials.

23.05 “Slepkava Grospointas
darznieku kluba”.
Serials.

0.05 “Stabilizatore 3”. Serials.

1.55 “Kobra 11-11". Serials.

2.55 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba
3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 8”.

IzKlaidgjoss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba mis Skirs”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

11.40 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija”. Serials.

15.40 “Drosme milét”. Serials.

16.50 “Lemti viens otram”. Serials.

18.00 “Javards kazu Kleitai 20”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

20.00 “Milestibas trenins”.
Melodrama.

22.00 “Absolvente”. Romantiska
komedija.

23.45 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija”.

0.10 “Mentalists 2”. Serials.

1.05 “Veiksminieku sala”. Realitates
Sovs.

1.55 “Atriebibas gusta”. Serials.

2.50 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

3.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Kas te tik laikmetigs?”
21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

Vardadienu svin:
Adelina, llona

23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interes$u
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minttes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “MeZa stasti 7”.

6.00 “Lidaku ielenktie”.

6.25 “Zini savas tiesibas! 5”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “Manas bérnibas atminas
4”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Més daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Celot bez robezam 8”.

13.00 “Azija 360°”.

13.30 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

14.00 “Aizkulisés 2”.

14.30 “Izstasti Latvijai

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Paititi piezimes”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram”.

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Maroka”. Raid. par
diviem motociklistiem
no Limbaziem, kuri
dodas piedzivojuma
pari Marokai.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Beiraitas pavediens”.

22.05 “Arhivus parskatot”.

23.15 “Latvijas stasti”.

23.50 “Vidzemes Augstskolas
studentu 1sfilmu
izlase”.

24.00 “Aizkulisés 2".

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Maroka”.

1.25 :Oo.@mm frekvence 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Kursu kari 3”.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 19.marts

LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.15 “Teatris.zip beérniem”. Atk.

11.25 “Brunais siers”. Teatra
izrade. Atk.

12.15 “LatgalieSu kulturas gada
balvas Bonuks 2025
pasniegsanas
ceremonija”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Uzraviens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 7”.

22.10 “Konflikts”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Dzivibas mirdzums”.
Serials.

24.00 “Pasaules panorama”. Atk.

0.30 “Province”. Atk.

1.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

1.45 “LTV Panoramas jubilejas
raidijums”. Atk.

3.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.20 “Sporta studija”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Apkart pasaulei vilciena 2”.
Dok. filmu cikls.

10.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.00 “Literature 8”. Atk.

11.30 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

13.00 “Alpu dakteris”. Serials.

13.50 “Milanas-Kortinas ziemas
olimpiskas spéeles 2026".
Atk.

15.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Stenlijs Tudi. Italijas garSas
2”. Celojumu raid.

17.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSraide.

18.35 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.25 “Pasaules meistarsacikSu
atlases spéle rokasbum-
ba”. TieSraide.

21.20 “Policijas iecirknis 31”.

Detektivserials.

22.05 “Laika masina”.

23.05 “Dzivei nav melnraksta”.
Atk.

23.55 “Grenlande - stratégiska
sala”. Dok. Filma.

0.50 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zzurnals”.

1.20 “Literatare 8”. Atk.

1.50 “Aizliegtais panémiens”.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Divarpus viru”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima de] 4".
Komeédijserials.

12.05 “Labaka garSa 2".
Izklaid€joss raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

13.40 “Izcilakas brivdienu
pilsetas”. 1zKkl. raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis 33”.
Serials.

15.55 “Slepkava — nofilmets!”
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 10”.
Serials.

21.50 “Zebra 10”.

22.05 “Griekijas brivdienas 2”.
Kulinarijas raidijums.

23.05 “Mecgers un slepkavibas
kalnos”. Detektivfilma.

1.00 “Kingsman. Slepenais
dienests”. Spraiga siZeta
filma.

3.30 “Likums un kartiba: orga-
nizéta noziedziba 3”.
Serials.

4.25 “Dzima de] 4”.
Komeédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 8”.
Izklaid&joSs raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba miis $kirs”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteiku-

mi 8”. Realitates Sovs.
9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.
11.40 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.
12.40 “Tikai tu”. Serials.
13.40 “Grejas anatomija 14".
Serials.

15.40 “Drosme milét”. Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Javards kazu kleitai 20”.

Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums 3”. Serials.

20.00 “Misteriju karalienes.
Slepkaviba tumsa”.
Detektivfilma.

22.00 “Mila un radio zvaigz-
ne”. Romantiska
komedija.

23.50 “Mentalists 2”. Serials.

0.35 “Veiksminieku sala”.
Realitates Sovs.

1.30 “Atriebibas guista”. Serials.

2.25 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.
3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris
minttes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin:
Jazeps, Juzefa

22.30 “Streips parluko pasauli”.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minates”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minatés”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko pasauli”.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Copes frekvence 2”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Cela uz majam 2".

11.25 “Dzives celojums”.

12.00 “IzSkirtspeja 3”.

13.00 “Meza stasti 7”.

13.30 “Lidaku ielenktie”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Més varam — més daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Celot bez robezam 8”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Mes daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Paititi piezimes”.

20.25 “Manas bérnibas atminas
4",

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 5”.

22.40 “Dzive péc bérnunama”.

23.15 “Spried ar Delfi".

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “Manas bernibas atminas
4",

1.25 “Iz3kirtspeja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.50 “Zini savas tiesibas! 5”.

4.35 “Dzive péc bérnunama”.
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Volejbols

VK “Lazdukalns/Balvu novads” virieSu “40+” komanda piedalijas “Latvijas Sporta veteranu —
senioru savienibas 63.sporta spélés” volejbola, nodemonstréjot savu meistaribu un spéku visas
Latvijas méroga.

Viri sava grupa aizvadija Cetrus macus, spél€jot neizskirti 1:1 pret Jekabpils komandu, ar rezultatu 2:0 izcinot
uzvaras gan pret Kuldigas, gan Salaspils volejbolistiem, ka ari ar 0:2 piedzivojot zaud&jumu pret valmierieSiem.
Paraditais sniegums mispuses komandai deva iesp&ju cinities ta dévetaja mazaja finala par 3.vietu, kur ar
rezultatu 2:0 tika parspéti Kuldigas volejbolisti un izcinitas bronzas medalas.

Komandas kapteinis GATIS STEPANOVS pastastija, ka bija liels gods parstavet Balvu novadu. Turklat ir
lepnums, ka tik maza pilseta ka Balvi var nokomplektet specigu volejbolistu komandu un paradit augstvertigus
rezultatus: “Mes uz Latvijas volejbola kartes esam pamaniti, par ko ir patiess gandarijums. Jau 21.marta
startésim Latvijas cempionata izslegSanas spélés vecuma grupa “Viriesi 40+”. Noteikti cinisimies par medalam,
un ceru, ka tas arl izdosies. Treneéjamies un gatavojamies finalmaciem!”

Japiebilst, ka VK “Lazdukalns/Balvu novads” palidz&ja ari ukrainu volejbolists Oleksandrs Skydan. Tapat
jauzsver, ka viru komanda turpina gatavoties Latvijas Cempionata izslégSanas spélém, kam starta Saviens tiks
dots jau 21.marta Valmiera.

Bronzas komanda. Attéla redzama VK “Lazdukalns/Balvu novads” virieSu komanda un menedzeris
Andis Petuks (otraja rinda pirmais no labas puses).

SvarcelSana

Majup parved zeltu un sudrabu

Daugavpili aizvadits “Valérija Petrova pieminas kauss svarcelSana 2026”, kura ar panakumiem startéja
ari Balvu Sporta skolas jaunie svarcélaji.

Svara kategorija lidz 35 kilogramiem 5.vietu izcinija Patriks Haluss, bet svara kategorija 1idz 45 kilogramiem S.vieta
ierindojas Gustavs Kergis Kariks, 6.vieta — Emils Dille. Svara kategorija 1idz 60 kilogramiem 2.vietu un sudraba medalu
ieguva Raivo Keiss, svara kategorija 1idz 65 kilogramiem - 6.vieta Ingusam Lo¢melim un 8.vieta Miervaldim Linnasam.
Svara kategorija 11dz 71 kilogramam 6.vietu izcinija Renats Bistrovs, bet svara kategorija 11dz 110 kilogramiem 5.vietu
ieguva Maksims Bistrovs. Savukart vecuma grupa “U-13” neparspéta palika Loreta Ciukore, kura kapa uz goda
pjedestala augstaka pakapiena un sanéma zelta medalu, ka ari absoliitaja vertéjuma péc Sinklera punktu tabulas
(paceltais svars attieciba pret personigo svaru) starp visam sievietém ieguva 2.vietu ar jaunu personigo rekordu —
184,55 punkti!

Attéla uz goda pjedestala otra augstaka pakapiena redzams Balvu Sporta skolas svarcélajs RAIVO KEISS. Svarcelianas
treneris VARIS SARTAPUTNIS pastastija, ka 11.marta jauni svarcélaji startéja Lietuvas pilséta TelSos (neatkaribas
dienai veltita starptautiska turnira), bet 13. un 14.marta — Latvijas ¢empionata pieaugusajiem Ventspili.

PlGOc uzvaras laurus

-

\Cinas jaunaka futbola paaudze
1.marta Balvu Sporta skolas visjau- E 5 = T
nakie audzékni (2020.gada dzimusSie un
jaunaki) devas uz turniru “FC REZICA

bérnu futbola festivals 2026” Rézeknes
Olimpiskaja centra.

Turniru organizéja “FC REZICA” sadarbiba
ar Ziemelaustrumu regionu, kas bija parpilns |
ar emocijam, jo $is lielakajai dalai spelétaju
bija pirmas sacensibas. Turnirs tika organizeéts |
péc Latvijas Futbola federacijas rekomen-
dacijam Sim vecumam, ka arl maci notika uz
samazinata un ierobeZota laukuma ar maziem
vartiem, spéléjot bez rezultata fikséSanas un
formata “3:3”. Balvu Sporta skola startéja ar
tris vienlidzigam komandam. Jaunie spélétaji
paradija tieS$am lielu vélmi spelét, cinities un

Tikai uz priekSu! Abas Balvu komandas spéléja
Matiss Vilcins, Renars Masnikovs, Rinalds
Kuznecovs, Renars Pomers, Alberts Bacuks, Niks
Eliass Akulovs, Herberts Vaickovskis, Marks
Saicans, Reinis Cirulis un Tomass Kurjakins.

Futbola gimenes jaunakie parstavji. Abas Balvu komandas spéléja Daniels
Laizans, Artemijs Graps, Raivo Ancs, Jorens Jermacans, Reinis Liepin$, Davids

Dimitrijevs, Dominiks Tumbahs, Rodrigo Kokorevi€s, Ivo Romanovs, Aleksandrs
Romanovs, Rinalds Savics, Artirs Kergis, Andzejs Dimitrijevs, Alekss Kikucs,
Roberts Konstantinovs, Markuss Baraniks, Karlis Vaickovskis, Patriks Kiselovs,
Olivers Kuznecovs un Rinalds Lo¢melis.

Noslédzies Ziemelaustrumu telpu futbola éempionats “U-10” vecuma grupa
(2016.gada dzimusie un jaunakie). Sis bija pirmas sacensibas, kad jauno
futbolistu spelés tika fikséts rezultats, ka ari medalas nesanéma visi, bet tikai
pirmas tris vietas.

Balvu Sporta skola cempionata startéja ar divam komandam. “Peléka komanda”
turnira izcinija uzvaras visas spélés, nodrosinot 1.vietu. Savukart “Sarkanajai ko-
mandai” tikai nedaudz pietriika, lai ielauztos labako trijnieka.

Cempionata specbalvas sanéma “Peleékas komandas” labakais spélétajs Raivo Ancs
un “Sarkanas komandas” labakais spélétajs Roberts Konstantinovs. Par turnira labako
uzbrucéju kluva Rodrigo Kokorevics, bet par labako treneri — Ingus Zaharans. “Kopuma
sacensibas javerté pozitivi, jo varéja noverot spéléetaju izaugsmi. Telpu futbola
¢empionati ir noslégusies, bet tas nenozimé, ka jaunie futbolisti dodas atpita. Sogad
atptita nedosimies, bet turpinasim aktivi gatavoties vasaras sezonai,” pastastija
komandu treneris INGUS ZAHARANS.

godam parstavéja Balvu pilsetu. “Liels paldies
vecakiem, kuri uz Rézekni bija ieradusies loti kupla skaita, lai atbalstitu savas atvases un giitu pozitivas
emocijas,” uzsver komandu treneris Ingus Zaharans.

— \'4 [ [
Klast par cempioniem
3.marta Madonas sporta hallé noslédzas Latvijas Futbola federacijas Ziemelaustrumu

regiona ziemas sezonas sacensibas, kur divpadsmit komandu konkurencé uzvaréja Balvu
Sporta skolas “U-11” vecuma grupas futbolisti.

Katra spéele bija izSkirosa, un ceturtdalfinala muspuses komanda tikas ar pretéjas grupas uzvarétaju
— Rézeknes novada sporta skolu. Balvu Sporta skola svinéja uzvaru ar rezultatu 2:1 un pusfinala tikas
ar Preilu komandu, ari esot parakiem ar 2:0. Savukart lielaja finala bija macs pret Madonu, kura
izdevas gt virsroku ar rezultatu 1:0, lidz ar to Balvu Sporta skolai pelniti izcinot ¢empionu titulu.

Komanda spéléja Kaspars Melnacis, Toms Baranovs, Laura Vasiljeva, Hugo Mellenbergs, Marks
Vavilovs, Viktorija Pobeda, Adrija VoiciSa, Deniss Pasikovs, Ri¢ards Tiltins. Rinalds Zugs, Rinalds
Kokorevics, Emils Leons, Sandis Truhanovs un Daniils Zaicevs. Savukart ar individualam balvam tika
apbalvoti Kaspars Melnacis un Ricards Tiltins, bet par turnira labako uzbrucéju nomingja Rinaldu
Kokorevi¢u. Komandas treneris ir Jurgis Vilcins.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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|zpétes darbs par saimniecibu

Katrs zirgs ir mils un ipass

Dazas nedélas pirms skolénu pavasara brivdienam
Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola
notika Balvu novada skolénu Izzinas darbu lasijumi.
Pasakuma ar saviem pétijumiem piedalijas vairak neka
divdesmit skoléni no sesam izglitibas iestadem, tostarp
Rekavas vidusskolas 8.klases skolniece SANIJA
MOLODCOVA.

Ka radas ideja izveleties izzinas darba temu?

- Mans pétnieciskais darbs saucas “Zirgi “BeériSos””. Darba
ir aprakstita informacija par masu gimenes zirgiem,
saimniecibas pirmsakumiem, ka ari par ttrismu. Ideja veidot
pétniecisko darbu par So tému padoma jau bija sen, jo citas
témas mani neintereséja. Darbu izveidoju aptuveni nedélas
laika, jo vajadzigo informaciju izdevas atrast diezgan atri.
Rakstot darbu, veléjos uzrakstit ta, lai citiem butu interesanti
Kklausities un batu vélme iepazit saimniecibu. Izzinas darbs
pasai patika, jo tema Skita interesanta.

Kadi macibu priekSmeti padodas, kuri sagada
griitibas? Vai patik iet uz skolu?

—Skola man nav milako macibu priekSmetu, visus uztveru
neitrali, jo ir jamacas, ka saka, neko nevar padarit. Lidz 7.klasei
macijos Viduc¢u pamatskola. Gritibas vairak sagada
matematika. Nav ta, ka man nepatik iet uz skolu, bet pateikt,
ka patik, ari nevaru. Pozitivi ir tas, ka skola satieku draudzenes,
ar kuram kopa ir jautraka diena. Skola ir ari jaukas skolotajas,
kuras ne tikai maca témas, bet arl dod kadu padomu un
uzmundrina.

Kadas arpusstundu aktivitates skola patik, kur
piedalies arpus macibu stundam?

— Paslaik piedalos dazados konkursos, ko piedava skola,
bet no 1. 11dz 7 klasei paraléli nodarbojos ar sporta dejam, ko
sekmigi apguvu, pabeidzot sporta skolu. Tas ir sporta veids,
kas bija un bus tikpat mils ka zirgi.

Kur plano macities pec 9.klases? Kadu profesiju
doma izveleties?

- Péc pamatizglitibas iegtiSanas ir doma doties macities uz
Malnavas koledZu, Bebrenes vai Smiltenes tehnikumu.
Protams, nakotni velos saistit ar zirgiem, tapec profesija bus
saistita ar tiem.

Kad saprati, ka patik zirgi, ka nebaidies no vigiem?

— Ar zirgiem kopa esmu kops agras bernibas, tapéc nezinu,
ka butu, ja vini nebttu blakus. Kad biju mazaka, atceros, ka
mamma mani vizinaja zirga mugura. Jau tad sapnoju par
laiku, kad paaugSos lielaka un spéSu vizinaties patstavigi.
Bailes no zirgiem nekad neesmu izjutusi.

Kurs zirgs ir tuvaks sirdij?

- Loti nozimigu vietu mana sirdi ienem polu koniks varda
Grieta. Man Skiet, ja nebutu vinas, nebitu manis tadas, kada
esmu Sobrid. Vina ir tas zirgs, ar kuru kopa augam un maci-
jamies, sakot no soliem un beidzot ar lecieniem. Kopa mums
izdevas aizbraukt uz trim sacensibam. Esmu loti pateiciga
vinai! Protams, tuva sirdij ari mana polu konikmeitene Feja.
Vinas nav parak lidzigas, bet mana sirdi biis vienmeér! Fejai
paslaik ir Cetri gadi, un driz jau saksim gatavoties pirmajam
sacensibam. Man Katrs zirgs ir mil$ un ipass, bet tomer ir ari
tie milakie un tuvakie. Ceru, ka ar Feju izdosies sasniegt
kadus panakumus, jo ir Joti patikami stradat kopa. Velétos
aizbraukt kaut kur talak uz sacensibam un startet, lai gatu
pieredzi.

Ka radas interese par piedalisanos zirgu sacen-
stbas? Vai bieZi un daudz trenéjies pirms sacensi-
bam?

— Loti patik gatavoties un piedalities sacensibas, briniskigi
jutos $ajos dzives posmos. Parasti sacensibas notiek vasara,
tapéc ir pietiekami daudz laika tam sagatavoties. Trenini
notiek vasaras 11tos, bet pavasari — péc skolas vai brivdienas.
Prieks, ka mamma vienmeér mani atbalsta, par ko paldies
vinai! Spilgtak atmina palikuSas pirmas sacensibas ar Grietu,
kas notika Krustpili. Tas bija milzigs gandarijums ieklt godal-
gotaja S.vieta no vairak neka 20 dalibniekiem.

Vai ir padoma kadas sacensibas, kuras plano
Sogad piedalities? Ka mnoskanojies pirms
sacensibam, vai ir uztraukums?

—Sogad lielu planu nav, jo galvenais ir pakapeniski ievest
Feju lielo zirgu dzive, treninos un sacensibas. Visdrizak dosi-
mies uz tuvakaja apkaimeé rikotajam sacensibam. Protams,
ir uztraukums un jautajumi sev, — vai izdosies, ka viss notiks?
Mierinu sevi un zirgu ar vardiem: “Viss izdosies! Mums viss
sanaks!”

Vai ir bijis, ka péc sacensibam ir skumji ap sirdi?
Ka atgiusti mieru un speku turpinat stradat?

—Ir bijis, ka péc starta izeju no laukuma un saku pie sevis
analizet, ka viss notika. Skumjak ir, kad saprotu, ka vareju
labak, bet neizdariju. Viss nak ar pieredzi.

Kadi darbi arpus macibam un zirgiem vel patik?
Ka pavadi pavasara brivdienas un ka plano
atpusties vasara?

- Man loti patik gatavot ést, tikties ar draudzeném un
vienkarsi atpisties. Pavasara brivdienas pavadu majas un
kopa ar zirgiem. Vasara velétos izbaudit brivo laiku, galve-
nais, lai spid saule un ir patikams laiks, tad jau viss notiks!

Kopa ar

.| Grietu. Zirgi

{ ir Sanijas
aizrauSanas,
ta teikt,
slimiba, ko
mantoja no
mammas.
Vinai izdodas
atrast kopigu
valodu ar
katru
saimniecibas
zirgu. Laukos
jauniete gust
mieru,
klusumu un
brivibu.

Vislatvijas zirgu paradé (2025.g.) ar Feju. “Berisos” paslaik
dzivo 10 zirgi. Sanija katru dienu baro rik8otajus ar
spékbaribu un pielej zirgiem udeni. Protams, palidz
mammai ari izkustinat zirgus un dara dazadus citus darbus.

Dalijas lasitprieka un satika domubiedrus

4.marta Balvu Valsts gimnazija notika lasiSanas konkurss “Lasi, ieklausies,
doma!”. Pasakuma piedalijas visparizglitojoSo skolu 5.-7.klasu skoléni.

LasiSanas konkursa dalibniekus Skolu bibliotekaru metodiska atbalsta jomas koordinatore
Guna Dreimane uzrunaja ar Rika Hollana vardiem: “Pasaule pieder tiem, kuri lasa.” Citats
atgadinaja, cik svarigas ir gramatas ikviena cilvéka dzive. LasiSana, ka atzina G.Dreimane,
nav tikai briva laika nodarbe, ta lauj augt, domat plasak un redzet pasauli krasainaku: “Katra
gramata slépjas daudz stastu, un katram varonim ir savs cels, savas domas, sapni, bailes un
ceribas. Lasot més ne tikai sekojam notikumiem, bet ari iepazistam varonu iek$ejo pasauli.
Macamies no vinu klidam un priecajamies par vinu panakumiem. Reizém atrodam sev

— Tomasa Malkovska darbs “Kamils, kurS skatas ar rokam”, 6.klaSu grupai — Mari Tedes

gramata “Ingmars un jara”, bet 7.Kklasu grupai — Jutas Nimfiusas gramata “Kaus]a sirds”.

lidzigu teélu, citreiz — pavisam atSkirigu, bet katrs no tiem paplaSina misu skatijumu uz dzivi.”

( Konkursa laureati:

¢ 5.Kklasu grupa 1l.vieta — Adrianai Kindzulei (Balvu
sakumskola, skolotaja Gunta Blauma), 2.vieta - Emilam
Kanepem (Baltinavas vidusskola, skolotaja Valentina Kasa),
3.vieta — Mihaelai Lapsai (Rekavas vidusskola, skolotaja
Anita KoniSeva).

¢ 6.klasu grupa 1.vieta - Janim KeiSam (Balvu
sakumskola, skolotaja Gunta Blauma), 2.vieta — Gustavam
Lo¢melim (Baltinavas vidusskola, skolotaja Valentina Kasa),
3.vieta — Zanei Kursitei (Balvu sakumskola, skolotaja Gunta
Blauma).

¢ 7.Klasu grupa 1.vieta - Raivim Vilcinam (Eglaines pa-
matskola, skolotaja Liga Ikstena), 2.vieta — Laumai Zagarei
(Rugaju vidusskola, skolotaja Evija Konivale), 3.vieta - Jurgim

-

Fogelim (Baltinavas vidusskola, skolotaja Valentina Kasa). )

Papildus lasiSanai bija sagatavoti ari uzdevumi par izlasito gramatu. Dalibnieku sniegumu
verteja Zurijas komisija — skolu bibliotekares, kuras izvert€ja lasijuma precizitati, izteiksmigumu
un teksta izpratni. Kameér Zurija apkopoja rezultatus, skoléni piedalijas dazadas aktivitates
un dalijas iespaidos, ka ari baudija kopa biiSanas prieku.

Konkursa dalibnieki atzina, ka ipasi patika draudziga un atbalstosa Ziirija, ka ari pratus
iesildosa “Kahoot” spéle, kas radija pozitivu un aizraujoSu noskanu. Skoléniem bija prieks
iepazities ar citiem dalibniekiem un pavadit laiku draudziga gaisotneé.

Kopbilde péc

- | pasakuma. “Patika
skolénu pozitivas
atzinas par lasisanas
konkursu, kas
apliecina, ka $adi
pasakumi rada
iedvesmojosu vidi, kura
skoléni var dalities
sava lasitprieka un
satikt domubiedrus.
Tapat ari prieks, ka
skolu bibliotekares
satikas un parrunaja
aktualitates,” atzina
G.Dreimane.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto — no personiga arhiva
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Mazak nasku, vairak energijas:

/ olbaltumvielu

-
o N \Y
Nereti dzirdam jautajumu, — kapéc olbaltumvielas ir
tik svarigas? Olbaltumvielas cilveéka kerment ir it visur,
sakot no matu galiniem lidz papéziem. Télaini izsakoties,
ja organisms bitu bavlaukums, tad olbaltumvielas batu
gan kiegeli, gan stradnieki, gan instrumenti, tapéc to
lomair loti biitiska! Tomer, tiesi cik batiska ta ir, skaidro
raudzéta piena produktu zimols “Lakto” kopa ar
sertificétu uztura specialisti GUNU BILANDI.

Olbaltumvielas, tapat ka tauki un oglhidrati, ir viena no
trim uztura makroelementu grupam. Tas ir viens no
galvenajiem organisma uzbiives pamatelementiem ar butisku
nozimi $tnu, organu un audu struktiru veidoSana un
darbibas nodrosSinasana. Olbaltumvielu lietoSana uztura
palidz ne tikai ilgak saglabat sata sajttu, bet ari sniedz virkni
prieksrocibu veselibai ka tadai, tostarp nodrosinot muskulu
masu, uzlabojot kaulu blivumu un veicinot svara zudumu.

“Olbaltumvielas, tapat ka tauki un oglhidrati, ir viena no
trim uztura makroelementu grupam. Tas ir viens no galvena-
jiem organisma uzbuves pamatelementiem un tam ir batiska
nozime $inu, organu un audu struktiru veidoSana un
darbibas nodrosinasana. Apskatisim sikak septinus galvenos
ieguvumus, ko sniedz olbaltumvielu uznemsana uztura,”
aicina Guna Bilande, sertificéta uztura specialise.

Pirmais: uznemot vairak olbaltumvielu, tiek
reguleta apetite un mazinata izsalkuma sajuta.

Ko tas nozimé? Sada veida var uznemt mazak kaloriju neka
tad, ja uztura biitu vairak oglhidratu un tauku. Olbaltumvielu
sata efekts daleji ir saistits ar to ietekmi uz vairakiem hormo-
niem, kas regulé muisu izsalkuma un sata signalus. Pieméram,
olbaltumvielas samazina grelina limeni, kas pazistams ka
izsalkuma hormons. Vienlaicigi tas ar1 palielina holecistokinina
un glikagonam lidziga peptida-1 (GLP-1) limeni - divu
hormonu, kas atbild par gremosSanu un sata sajttas signali-
zeéSanu. Tiesi olbaltumvielu ietekme uz sata un izsalkuma
sajutas regulaciju ir atzita ari par vienu no butiskakajiem
faktoriem svara kontroles nodrosinasana.

Otrais: olbaltumvielas paatrina vielmainu.

Lai sagremotu un izmantotu uzturvielas, kas tiek apéstas,
organisms patéré kalorijas. So procesu sauc par partikas
termisko efektu. Daziem produktiem nepiecieSams vairak
energijas to sagremo3anai, kas nozimg, ka tie palielina partikas
termisko efektu un lidz ar to ari sadedzinato kaloriju dau-
dzumu. No trim makroelementiem visaugstakais partikas
termiskais efekts ir tiesi olbaltumvielam, jo 20-30% no energijas,
ko sniedz olbaltumvielas, tiek iztéréti to parstradei. Salidzinosi
oglhidratu parstradei tiek teéréti 5-10%, bet tauku tikai 0-3%.

Tresais: tiek labveligi ietekmeéeta kaulu veseliba.

Pastav mits, ka olbaltumvielas nav labas kauliem, kas
savukart balstas uz pienémumu, ka olbaltumvielas palielina

L] e g L]
organisma skabju slodzi, izraisot kalcija izskaloSanos no
kauliem, lai neitralizétu skabi. Tomeér daudzi pétijumi liecina,
ka olbaltumvielas, tostarp dzivnieku izcelsmes, sniedz butiskus
ieguvumus kaulu veselibai.

Ceturtais: tiek samazinata kare péc naskiem un
vakara uzkodam.

Vai ta ir bijusi saspringta darba diena, eksamens vai grits
trenins, roka nereti sniedzas péc kada naSka vai papildus
uzkodas vakaros. Turklat $o kari var bat grati kontrolét, jo
Sados brizos biezi vien izvéle krit par labu rapnieciski razotiem,
ar cukuru parbagatiem produktiem. Tie savukart izraisa strauju
dopamina limena pieaugumu, bet tiek atri sagremoti, tadel
smadzenes driz atkal velas veél un vel, un vel... Tapéc uztura
specialiste iesaka ikdiena izvéléties olbaltumvielam bagatas
uzkodas, tadéjadi ilgak saglabajot sata sajatu. leteicams
izveleties proteinu saturoSus produktus, pieméram, jogurtus.
Ir virkne daZadu pétijumu, kuros konstatéts, ka, palielinot
olbaltumvielu ipatsvaru uztura lidz 25% no dienas kopéja
kaloriju daudzuma, tieksme péc naskiem samazinas par 60%,
bet vélme uzkost kaut ko nakti - uz pusi.

Piektais: palidz saglabat svara zudumu.

Svara samazinasana viena no svarigakajam lietam ir kaloriju
bilance = uznemto un patéréto kaloriju attieciba. Lai zaudétu
svaru, nepiecieSams uznemt mazak kaloriju neka tiek pateréts.
Bet péc svara samazinaSanas prieksa ir vel viens (nereti vel
lielaks) izaicinajums, kas ir svara noturésana ilgtermina, un
tas var izradities patieSam grati. Olbaltumvielas ir biitiska svara
samazinasanas un noturé$anas komponente, jo tas palidz
palielinat sata sajutu, samazinat izsalkumu, paatrinat viel-
mainu un saglabat vai pat palielinat lieso muskulu masu.
Augsts olbaltumvielu daudzums uztura var ari palidzet sa-
glabat sasniegto svaru un noverst atkartotu svara pieaugu-
mu.

Sestais: palidz atjaunoties péc fiziskas slodzes,
traumam un slimosanas.

Kad kermenis atgustas no traumas vai slimibas, tas pariet ta
devetaja kataboliskaja stavokli, kas nozimé, ka organisms
nojauc savus audus, lai ieglitu energiju un resursus cinai ar
iekaisumu vai bojajumu noversanai. Olbaltumvielas ir galve-
nais instruments, lai o procesu apturétu un parietu uz ana-
bolisko jeb atjaunoSanas fazi. AtjaunoSanas procesa vajadziba
péc olbaltumvielam ieveérojami pieaug. Ja ikdiena pietiek ar
0,8-1,0 g olbaltumvielu uz kg svara, tad traumas vai smagas
slimoSanas laika specialisti bieZi iesaka So daudzumu palielinat
lidz pat 1,2-1,5g uz kg svara. Kritiski smagos, piemeéram,
apdegumu gadijumos olbaltumvielas iesaka nodrosinat pat
vél vairak — aptuveni 2 g uz kg svara. Jaatceras, ka atveseloSanas
laika ir butiski uznemt ne tikai vairak adens, bet ari pietiekami
daudz kaloriju oglhidratu un tauku veida, jo, ja kaloriju bas
par maz, kermenis vienkarsi sadedzinds vertigas olbaltumvielas
energijas iegiSanai, nevis izmantos tas audu remontam.

Septitais: palielina muskulu masu un speku, ka ari
palidz saglabat labu fizisko formu novecojot.

Olbaltumvielas ir muskulu pamatelements. Uznemot tas
pietiekama daudzuma, tiek ne tikai saglabata muskulu masa,
bet arl veicinata to aug3ana péc spéka treniniem. Palielinats
olbaltumvielu daudzums uztura var palidzét novérst muskulu
zudumu svara samazinasSanas laika. Ar vecumu muskuli paka-
peniski paliek vajaki, samazinas to speks, funkcionalitate un
kustibu apjoms. Smagakos gadijumos var noverot ari sarko-
péniju jeb muskulu masas samazinasanos, kas ir viena no
galvenajiem trausluma, kaulu lizumu un dzives kvalitates
pasliktinasanas céloniem gados vecakiem cilvékiem. Olbal-
tumvielu patérina palielinasana ir viens no efektivakajiem
veidiem, ka mazinat ar vecumu saistitu muskulu masas
zudumu un noverst sarkopéniju. Ieteicams uznemt vismaz 1-
1,2 gramus olbaltumvielu uz vienu kilogramu kermena masas
diena.

“Atceries: svarigas ir arl regularas fiziskas aktivitates, pieme-
ram, spéka trenini vai citi pretestibas vingrinajumi, kas
kombinacija ar pietiekamu olbaltumvielu daudzumu var
sniegt ieverojamus ieguvumus,” atgadina G. Bilande.

E.KIRSONE-KRIVINA, sabiedrisko attiecibu konsultante
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Sakums 5.1pp. Vi!akﬁ
Vilakas muzeja izstazu zalé skatama izstade “Krasaina Vila-
ka”. Izstadiiesp€jams apskatit lidz 15.martam.
21.marta plkst. 18.00 kultiiras nama teatra pasakums
“Smejies vesels”. Ieejas maksa — 2 eiro.

26.marta plkst. 13.00 kultiras nama Balvu novada izgli-
tibas iestazu popiela un modes skate “Doma, radi —izdari”.
Viksna
Lidz 30.martam tautas nama katru darba dienu no plkst.
10.00 lidz 16.00 studijas “Olives” dalibnieku darbu izstade
“Klusa daba neklusé”. Laipni aicinati!

“Es gribu iemacities dzivot talak”

Atverta pieteikSanas psihosocialas rehabilita-
cijas programmam onkologiskajiem pacientiem un
vinu tuviniekiem.

“Kad arstéSana beidzas, visi teica - viss ir labi, tu esi
tikusi cauri. Bet es nejutos labi. Es nezindju, ka dzivot talak,”
sava motivacijas vestulé rakstija kada programmas
dalibniece. Vina atzina, ka visvairak baidijas nevis no
arstéSanas, bet no dzives péc tas — no trauksmes, no
pastavigam domam par slimibas atkartoSanos, no
sajutas, ka apkartéjie nesaprot piedzivoto. “Es gribeju
satikt cilvekus, kuri zina, ka tas ir. Es gribéju atgiit mieru,”
vina rakstija. Péc programmas nosléguma vinas
pateicibas vardos bija teikts: “Paldies visiem, kas palidzeja
izprast, saprast un justies labak. Seit es pirmo reizi péc
arstesanas sajutos drosi.”

Sadi stasti ir daudziem cilvékiem, kuri péc onkologiskas
slimibas arsteSanas mekle profesionalu un strukturetu
atbalstu. No marta atverta pieteikSanas psihosocialas
rehabilitacijas programmam onkologiskajiem pacientiem
un vinu tuviniekiem laika posmam no maija lidz
augustam. Programmas notiek rehabilitacijas centra
Dignajas muiZa.

Jau seSas programmas un gandriz
100 dalibnieku no visas Latvijas

2026. gads iesacies ar augstu intensitati- kop$ janvara
istenotas jau seSas psihosocialas rehabilitacijas program-
mas, kuras piedalijuSies gandriz 100 cilveki no visas
Latvijas. Programmu istenoSana iesaistijuSies vairak neka
10 daZadu jomu specialisti, nodroSinot multidisciplinaru
pieeju: psihologi, makslas terapeiti, arsts-onkologs,
uztura specialists, fitoterapeits, fizisko aktivitasu treneris,
fizioterapeits. Sada komanda lauj sniegt visaptveros$u
atbalstu, kas aptver gan emocionalo, gan fizisko, gan
izglitojoSo aspektu.

Psihosociala rehabilitacija - nozimigs posms
cela uz dzives kvalitati

Onkologiskas arstéSanas noslégums bieZi ir tikai pareja
uz jaunu dzives posmu. Daudzi pacienti saskaras ar
trauksmi, nedroSibu, griitibam atgriezties darba vide un
socialaja dzive, ka ari ar ilgstoSu emocionalu spriedzi.
Psihosocialas rehabilitacijas merkis ir palidzét cilvekam:
strukturéti parstradat slimibas pieredzi, mazinat
emocionalas sekas péc intensivas arstésanas, atjaunot
iekSejo stabilitati un paSapzinu, uzlabot dzives kvalitati
ilgtermina. Programmas ietver individualas un grupu
psihologa konsultacijas, makslas un kustibu terapiju,
izglitojoSas lekcijas, uztura konsultacijas un fizisko
aktivitaSu nodarbibas. Atbalsts tiek nodroSinats ari
pacientu tuviniekiem.

PieteikSanas maija — augusta programmam ir atverta
no marta lidz programmu piepildijumam. Daliba pro-
grammas tiek nodroSinata bez maksas. Vietu skaits ir
ierobeZots.

Papildu informacija un pieteikSanas: https://
www.dzivibaskoks.lv/Ilv/jaunumi?500,
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, 67625339.

Psihosocialas rehabilitacijas programmas
(maijs - augusts 2026)

Maija - 10. - 16.05. — programma sievietem (kruts
vézis un ginekologiskas onkologiskas slimibas).

24. - 30.05. - programma cilvékiem péc dazadam
onkologiskam slimibam.

Juanija - 7.-13.06. - programma sievietem (krats
vézis un ginekologiskas onkologiskas slimibas).

14. - 20.06. — onkohematologiskas saslim3anas: ka
ar tam sadzivot.

Julija - 5. - 11.07. - programma cilvékiem péc
dazadam onkologiskam slimibam.

19.-25.07. - programma sievietem (kriits vézis un
ginekologiskas onkologiskas slimibas).

Augusta - 2. - 8.08. — programma cilvekiem péc
dazadam onkologiskam slimibam.

16. - 22.08. — programma sievietem (krits vezis un
ginekologiskas onkologiskas slimibas).

PieteikSanas: https://www.dzivibaskoks.lv/lv/
jaunumi?500 vai https://anketa.dzivibaskoks.lv/

Rudens programmai pietek3anas bis iespéja
no 2.julija.

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”
psihosocidalas rehabilitacijas programmas isteno kops
2009.gada.
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Péerk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

1L H!EF!UEUH‘ I

rr

# Z.s “Strautini [~
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jérus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

BILLERUD

S BALLERUD Latwe" L
ZdmAIE & 0 pac misvecs
F Latvias mekisstracd
: CIRSMU
' PIRKSANA

UN IZSTRADE

Mgy pleredza,
jdsu uzticiba —
neapsiridamsa
madizsiradas variiha!

Melda wedl 4, Jaunjeigava,
Aizkravbiles novadd.
Tl BS1652600, 26633461,
e Billerud, e,

L F T W RE _S

hirojs @ billerud. com,

IEPERKAM
LIELLOPUS

» lepircam
vizd Latvl]a

& fakadjam
nexaviEoties

® Atri un vienkansi
viEnasirmiag

+371 191 83714

(LA, BT RALTLMS WAL

Perk cirsmu un aizaugusu
platibu izstrades tiesibas.
Talr. 26191989.

B o)

lepérkam LIELLOPLIS!
0 Infoir i e b

362003939

Pardod

Piedava ibc konteinerus un mucas
plastmasas, metala. Talr. 29492141.

Pardod 3,4 ha zemi Lazdukalna
pagasta Slavitos. Talr. 26495694.

Steidzami pardod (maina) labu
dzivokli Riga pret dzivokli Balvos
(vai pérk). Talr. 29475253.

Pardod darzu “Ezermala-2”.
Talr. 26106296.

PERKAM

Airgody koku cirsmas
Ui sortimenius pie cela

Muda Tpadnkekiam:

= Waicam Earee ki konsuhdcgas;

# Paldzam maks nksbcias
sAgAlaslang, ciramy esligobani;

# Paldzam menisgl crksnas
prnaldeai WD,

ACA”

Tkl informac: 26115369 e7andz
wrare. neatimibsar v

Pardod

Z/S “Graluli” pardod déjejvistas,

jaunputnus. Talr. 29186065.

Pardod vitinatos skabsiena rullus.
Talr. 261604283.

Pardod dejejvistas, jaunputnus.
Piegade. Talr. 22845900.

Pardod 10 skabbaribas rulonus.
Talr. 26428936.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Lidzjutibas

Par mani izdziest ciruldziesma,
Ziedoss abeles un kirsu zars.
Izdziest diena, izdziest saules

liesma
un ar tumsu jasastopas man.

Cik nepieludzami skarba ir i
pavasara diena, kad priedes klusi
Salc atvadu vardus, birst sapju
asaras un zé&li raud sveces. Ar
dzilam skumjam atvadamies no
misu koléges
JANINAS PAVLOVAS. Izsakam
patiesu lidzjutibu viram, déliem un
paréjiem tuviniekiem, sievu,
maminu Muziba pavadot.

SIA “Pietalava “ Baltinavas
kolektivs, Sarmite

Liktenis dziedaja véja dziesmu,
Un es tam liktenim lidz...
Liktenis nodzésa manu sveci,

Un es tam liktenim aizeju lidz...
Visdzilaka lidzjutiba
JANINAS PAVLOVAS tuviniekiem,
radiem, draugiem, kolégiem,
pavadot miziba maminu,
vecmaminu un briniskigu cilvéeku.

SIA “Pietalava” kolektivs

...un, kad es paskatos uz rietiem,
kads roku man uz pleca liek...
“Mums saja dzivé visa pietiek,
mums tikai laika nepietiek...”
(.Ziedonis)
Sérojam par MARINAS TUPICINAS
paragro navi un izsakam lidzjatibu
gimenei, pavadot vinu mizibas
cela.
SIA “Spéele” kolektivs

Pardod skalditu malku, sausa.
Talr. 26550272.

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod zagmaterialus: délus,
brusas. Talr. 25543700.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, séklas izméra, partikai),
graudus (digsto8i). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Pardod siena rulonus; T-40
priek$éjo piedzinas kardanu ar
krustiniem. Talr. 26344994.

Izsoles

Mums palikusu tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Saja griitaja bridi jitam lidzi viram
Sergejam ar gimeni, milo sievu
MARINU TUPICINU guldot zemes
klepi.

BijuSie kaimini Darza iela 8: Rudite,
Reinis, Zigrida, Larisa, Andris

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
bérniem, mazbérniem, téti,
vectétinu JAZEPU KEISU miizibas
cela pavadot.

Asteérijs, Janis, Valentins

Klusums tagad pagalmos skan,

Kur reiz akordeons prieku vija.
Paliks atmipas labs kaimins mums —
Un sirdis vina melodija.

Izsakam patiesu lidzjutibu Silvijai ar
gimeni, pavadot VOLDEMARU
muZibas cela.

Kaimini: Guna un Ingus ar gimeni,
Iveta un Arturs, Inara, Vija, Skaidrite
un Modris, Gunta un Valerijs,
Maruta un Viktors

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik skumyji, ir tik Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Kad TETIS japavada pédéja cela un
paliek tikai dargas atminas,
lidzjutibas vardi skolotajai Ligitai
un vinas gimenei.

PIl “Piladzitis” 2.grupa, vecaki,
bérni, skolotaja, auklite

Dazadi

Tair.

LOGI
26343039
D u RVI s www.balvulogi.lv

Zage, skalda malku.
Talr. 23205101.

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

SIA “BioVide” piedava kanalizacijas,
dzilurbumu un spices izveidi visa
Latvija. Talr. 24555511.

Dimvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderésana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Talr. 22363236.

Veic mezu kop$anu. Talr. 29198247.

Aida, liels paldies! Tu ne tikai
palidzgji man atmest dzerSanu, Tu
izglabi manu dzivibu un atgriezi
normala dzivé. Esmu neizsakami
pateiciga par Tavu pacietibu, ticibu
man un atbalstu gritakajos brizos.
Aidas talrupa numurs — 27734063.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé nekustamos ipaSumus
Izsolu norises datums - 20.04.2026.

Nr. Nekustamais ipasums Nosacita | DroSibas nauda Solis EUR Izsoles. norises
p-k cena EUR EUR (10%) laiks
“ Mezzilites”, Berzpils pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3850 003 0011, kas sastav no divam zemes
1, |vienibam ar kadastra apzimejumu 3850 003 0309, 1,43 ha platiba un ar kadastra apzimejumus 3850 003 0310, 1,39 5900 590 100 plkst. 10.40
ha platiba.
2. “Ezermala-2 Nr.131”, Balvos, Balvu novada, ar kadastra numuru 3801 001 0078, kas sastav no zemes vienibas
ar kadastra apziméjumu 3801 001 0078, 0,0558 ha platiba. 880 88 100 plkst. 10.00
3. “Piesauli”, Ziguru pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3898 001 0157, kas sastav no zemes vienibas
ar kadastra apzimé&jumu 3898 001 0157, 0,09 ha platiba. 200 20 100 plkst. 10.20
“Skola”, Parka iela 9, Ziguros, Ziguru pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3898 003 0237, kas sastav
4, | Do zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3898 003 0354, 2,037 ha platiba, un uz ta esosajam bavem: skolas ékas 65120 6512 100 plkst. 11.00
ar kadastra apzim&jumu 3898 003 0237 002, 2519,20 m?platiba, katlu majas ar kadastra apziméjumu 3898 003
0237 002, 88,3 m? platiba un siknu majas ar kadastra apzime&jumu 3898 003 0237 004, 13,7 m? platiba.

Visiem pretendentiem lidz 2026.gada 17.aprila plkst. 10.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa dro$ibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma cenas un registracijas maksa

20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVO5PARX0012592970001.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasSvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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