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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas
Aicina izcelt talkotâjus

Ikvienâ novadâ ir cilvçki, kuri ne tikai piedalâs “Lielajâ talkâ”, bet
arî pulcç ap sevi citus, iedvesmo kaimiòus, iesaista skolçnus un jau-
nieðus, sadarbojas vietçjiem uzòçmçjiem, lai stiprinâtu talkoðanas
tradîcijas un veidotu “talkas cilti”. Lai godinâtu ðos cilvçkus, “Lielâ
talka” un zîmols “Meþpils alus” izsludina konkursu “Talkas cilts
balva” un aicina mûspuses iedzîvotâjus pieteikt pretendentus lîdz
22.martam.
Izaicinâjums skolçniem

Ðopavasar Latvijas skolu 7. –12. klaðu skolçni tiek aicinâti piedalîties
neparastâs sacensîbâs: Dabas aizsardzîbas pârvalde izsludina divu
kârtu konkursu “Dabas diena – 2026.gada dabas simboli”. Tâ nav
vienkârða zinâðanu pârbaude, bet gan biïete uz ekskluzîvu piedzîvo-

jumu 22.maijâ Gaujas Nacionâlâ parka sirdî, Siguldâ, kur 15
spçcîgâkâs Latvijas klases aci pret aci satiksies ar ðî gada dabas simbolu
– apodziòa, parastâ krupja, lçcastes, skudru circenîða, parastâs ievas
un citu – “krustvecâkiem” – valsts vadoðo dabas organizâciju
pçtniekiem un zinâtniekiem. Konkursa pirmâ kârta “Lielâ dabas
simbolu krustvârdu mîkla” notiks lîdz 27.martam, bet otrâ kârta
“Video intervija ar gada simbolu” – no 1. lîdz 24.aprîlim.
Jauni âtruma kontroles posmi

12.martâ vçl seðos valsts autoceïu posmos, tostarp no Bçrzkroga
lîdz Smiltenes aplim (94,8–125,7 km), sâkta vidçjo braukðanas âtrumu
kontrole. Ðajos posmos iekârtas kontrolçs vidçjo braukðanas âtrumu,
OCTA, tehnisko apskati un autoceïu lietoðanas nodevas samaksu.

Dâvanâ saòem ‘dârzu’. Naudaskalna Tautas nama vadîtâja Aina Biseniece (foto – no labâs) atklâja, ka pçrn Balvu pagasta vokâlâ ansambïa “Malduguns” dalîbniece viòai

uzdâvinâjusi maisiòu ar visdaþâdâkajâm sçklâm: “Tur ir pilnîgi viss komplekts, lai taptu dârzs. Gribu vai negribu, tagad bûs jâsçj.”

Treðdien Naudaskalna Tautas namâ pulcçjâs domubiedru grupiòa, lai pârrunâtu

plânotos dârza darbus, kâ arî dalîtos ar sçklâm, padomiem un idejâm. Kultûras

darba organizatore Aina Biseniece atzina, ka aktivitâtes “Nâc un dalies!” mçríis ir

dalîðanâs pieredzç.

Tautas nama vadîtâja A.Biseniece ir pârliecinâta, ka jebkurð padoms ir noderîgs, piemçram,
kâ pareizi apgriezt fuksijas un hortenzijas: “Kâds ir mans pavasara dârza darbu plâns?
Visticamâk, saimniekoðu pa vecam, tomçr ir periodi, kad ïoti gribas iet un kaut ko jaunu
stâdît, kâ arî ir periodi, kad, ðíiet, esmu piekususi un nogurusi. Ðobrîd jauðams nogurums,
tomçr ticu, ka saulîte mani un citus pamodinâs un atkal viss sâksies no jauna. Dârzâ audzçju
visu, kas nepiecieðams, tostarp garðaugus un, protams, savas mîïâs puíes. Man ir 60 roþu
ðíirnes, un izskatâs, ka bûs labi pârziemojuðas. Gribas daþreiz arî eksperimentçt. Piemçram, ir
bijuði ziloòíiploki, bet neteiktu, ka tas ir kaut kâds ‘VAU’, neskatoties uz to, ka viens kilograms
maksâja ap 20 eiro. Dârzâ daudz kas ir pamçìinâts, bet tâpat galarezultâtâ vairâk vai mazâk
palieku pie vecajâm, pârbaudîtajâm vçrtîbâm. Nezinu, kâ bûs ar persiku, ko pçrn iestâdîju.
Arbûzu raþa nekad nav izdevusies, toties melones bija garðîgâkas nekâ veikalâ. Patîk audzçt
tomâtus, tâpçc izmçìinu daþâdas ðíirnes.” Jautâta, kad sçjamas tomâtu sçklas, Aina atklâja,
ka viòa vadâs pçc savulaik radinieces Kuldîgâ teiktâ, ka âtrâk par 20.martu nevajadzçtu. Viòa
ir pârliecinâta, ka mûspusç dzîvo cilvçki ‘ar zaïiem pirkstiòiem’, piebilstot: “Mums ir jâbaro

Edgars Gabranovs ne tikai miesa, bet arî dvçsele. Ik rîtu, paòemot kafijas krûzi rokâs, apstaigâju dârzu un
uzrunâju it visu dzîvo. Varbût esmu jocîga, bet sarunâjos gan ar puíçm, gan ar putniem.”

Lîdzîgâs domâs ir Ieva Zujâne, kura neslçpa, ka, tuvojoties pavasarim, nagi niez. Sprieþot
par tomâtu sçðanas laiku, Ieva uzskata, ka tiem, kuriem ir neapkurinâmâs siltumnîcas, labâk
izvçlçties marta mçneða beigas: “Lai arî pagâjuðogad nekas neizauga lielâ mitruma dçï, ðogad
esmu apòçmîbas pilna ar jaunu sparu sçt un stâdît... Piemçram, esmu iegâdâjusies jaunu vâcu
agro kartupeïu ðíirnes sçklu. Gribas puíes. Uz palodzes pagaidâm nekâ nav – tikai briestu.
Kad briedums pienâks? Pçc Jâzepa dienas, pçdçjâ marta mçneða nedçïâ. Esmu iegâdâjusies arî
jaunu guríu ðíirni, kas paredzçti skâbçðanai. Vienâ gadâ izauga melones no daktera Rudèenko
dotajâm sçklâm. Viena melone sapuva, kamçr gaidîju vislabâko rezultâtu, bet otra ieplîsa.
Pagarðoju – ïoti laba! Rçzeknes pusç nopirku tûbaino íirsi. Odziòas ir maziòas un caurspîdîgas
kâ kokteiïu íirsîði. Tas treðo gadu aug podiòâ siltumnîcâ, protams, vasarâ iznesu ârâ. Pçrn
bija pirmâs odziòas. Novçlu, lai ðis gads ir priecîgâks un saulainâks, jo daþâdu negâciju un
bçdu jau ir pietiekami daudz. Zeme atvelk..”

Astrîda Jakovïeva atzina, ka, aizbraucot uz laukiem, uzreiz gribas òemt rokâs grâbekli:
“Pirmos iesçju puravus un asos èili piparus.” Lûgta atklât, kas jâdara, lai bûtu laba raþa,
Astrîda smaidot pavçstîja, ka vispirms pa zemîti jâpastaigâ viòas kaíenîtei Pogai: “Izruðinâs
zemîti, viss augs lieliski!” Arî Daina Logina un Anda Dârziòa apstiprinâja, ka patiesi pirkstiòi
niez...

Ko sçsi, to pïausi
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Lai aug un zaïo!
Stâdu sezona sâkusies

Godina labâkos
Saòem “Boòuka” balvu

10.
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Lasîtâju lapaPiektdiena  �   2026. gada 13. martsV2.

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

ANDA PRIEDÎTE no Balviem: – Realitâte ir
tâda, ka Latvija nespçj konkurçt ar valstîm,
kurâs augsti attîstîta medicîna, rûpniecîba,
farmâcija un citas nozares. Pie mums
esoðajâs nozarçs atalgojums nav augsts, jo
saraþotâ pievienotâ vçrtîba ir maza,
produkciju nav iespçjams plaði realizçt vietçjâ
tirgû, uzòçmumiem grûti palielinât peïòu.

Laukos cilvçkiem grûti atrast darbu, jo nav spçcîgu
uzòçmumu, kuri varçtu nodroðinât darbavietas. Savukârt
uzsâkt uzòçmçjdarbîbu reìionos ir sareþìîti, jo jâdomâ par
infrastruktûru, sertificçtiem darbiniekiem un tirgu. Kopçjâs
izmaksas ir augstas, lîdz ar to uzòçmçjdarbîba kïûst
neizdevîga. Tâ arî rodas apburtais loks, lîdz ar to nabadzîbas
lîmenis diemþçl arvien palielinâs.

ANITA POZDNIHOVA no Balviem: – Esam
mçs nabadzîgi – to redzam ikdienâ. Vâcam
ziedojumus pieauguðajiem, kuri slimo ar
onkoloìiju, arî vientuïajiem pensionâriem un
bçrniem invalîdiem no valsts naudiòas
pietrûkst. Tâ vien gribçtos pajautât, vai tad
tieðâm mums jâpalîdz citiem un paðu
cilvçkiem jâvâc ziedojumiem? Veikalos viss

maksâ arvien vairâk. Manai mazmeitiòai ir gads un 3 mçneði –
ja jûs zinâtu, cik maksâ bçrnu pârtika! Tâs ir ðausmas. Par
medikamentiem vispâr nerunâsim. Ârzemçs, aizejot pensijâ,
cilvçki brauc pa pasauli un ceïo, bet daudzi mûsu pensionâri
veikalâ stâv pie kases, skaitot naudiòu, lai sanâktu desas
gabaliòð. Ir bçdîgi tâdu statistiku klausîties.

DANA CEPLÎTE no Balviem: – Latvija ir tik
nabadzîga, jo mçs neprotam saimniekot, un
valstî notiek nevajadzîga naudas
izðíçrdçðana. Òemsim par piemçru kaut vai
bçdîgi slaveno “Rail Baltica”, kas, manuprât,
Latvijai ðobrîd nav prioritâte. Iespçjams, mçs
varçtu cerçt uz pârmaiòâm, ja mainîtos
valdîba, jo bieþi vien ðíiet, ka kaut kas

mainîsies un attîstîsies, tikai diemþçl nekas nemainâs. Visu
laiku viens un tas pats. Jau vairâkus gadus Latvijâ ir kritiska
dzimstîba, tâtad nâkotnç paredzama maza nodokïu
maksâtspçja. Bçdîgi viss izskatâs…

SARMÎTE TUTIÒA no Balviem: – Mani tas
nepârsteidz, es pat nebrînîtos, ja Latvija bûtu
1.vietâ. Algas mums mazas, bet priekðnieku
par daudz. Cilvçku skaits valstî samazinâjies,
bet Saeimâ, kâ bija 100 deputâti, tâ ir. Un vçl
katrai augstajai valsts amatpersonai 10-12
padomdevçji. Tas pats arî novadâ un
pagastos – arî tur vajadzçtu samazinât vçl.

Algas cilvçkiem mazas, cenas aug, arî nabadzîba. Nav mums
raþoðanas, lîdz ar to – arî darba. Ja cilvçkam ârsts iesaka
nopirkt vitamînus, tad pensionârs, kuram pensija 500 eiro, to
nevar atïauties. Viòam sanâk maizei, pienam, margarînam un
komunâlajiem maksâjumiem. Tâda ir realitâte. Nabadzîbas
slieksnis ir ðausmîgs, un bûs tikai sliktâk.

DAINIS ROMERS no Balviem: – Ïoti þçl, ka
ir tâds fakts, bet tâ ir realitâte. Esam tur, kur
esam, jo mçs paði kâ vçlçtâji neesam
uzòçmuðies atbildîbu – neesam prasîjuði un
runâjuði, lai jautâjumi ministrijâs tiktu risinâti,
kâ pienâkas, nevis tikai íeksîða pçc. Ja
kâdam jâapmeklç ârstniecîbas iestâdes, tas ir
ïoti apgrûtinoði. Pie ârstiem jâstâv ïoti garâs

rindâs, bet, ja ir vçlme ârstçties âtrâk un kvalitatîvâk, tad tikai
par maksu, par viena ârsta konsultâciju atdodot 50–70 eiro.
Degvielas un energoresursu cenas kâpj, un iedzîvotâji vairâk
vai mazâk to katru dienu izjût. Arî zaïajâ tirdziòâ vairs nevar
iegâdâties kvalitatîvâku pârtiku tik daudz un tik bieþi, cik
gribçtos, – kâds gaïas gabaliòð jânopçrk arî lielveikalâ. Tâda ir
situâcija. Bet, ja paði necînîsimies un par savu nâkotni
neteiksim skaïâku vârdu, tad droði vien nekâ labâka nebûs.

Kâ vçrtçjat faktu, ka Latvija ir otrâ
nabadzîgâkâ valsts Eiropas Savienîbâ?

“ASV un Irânas kara izraisîtais naftas cenu kâpums jau
licis par sevi manît arî Latvijâ. Pçdçjo dienu laikâ degvielas
cenas benzîntankos pieauguðas ne pa dienâm, bet pa stun-
dâm. Par to galvas groza gan eksperti, gan pircçji, jo, ðíiet,
ðis ir lielâkais un straujâkais cenu uzrâviens kopð kovida
laikiem. Nupat televîzijâ par ðo problçmu noskatîjos siþetu,
kurâ savu viedokli izteica arî ekonomikas ministrs Viktors
Valainis. Ministrs darîja zinâmu, ka citur Eiropâ degvielas
cenas jau sâk kristies, bet diemþçl ne pie mums. Viòð uzsvçra,
ka tirgotâjiem bûs jâpamato katrs cenu pieauguma cents, jo
citâdi tas esot vienkârði skaidrojams ar alkatîbu. Par alkatîbu

piekritîðu – mûsu uzòçmçji izmantos katru izdevîbu cilvçkam
deviòas âdas novilkt, lai tikai nopelnîtu, un, visticamâk, kamçr
bûs izdevîba, pelnîs, cik varçs. Bet ministrs tikmçr jau nu varçja
likt lietâ savu varçðanu un noteikt vismaz griestus, lîdz kâdiem
cenas celt, nevis prasît tirgotâjus atskaitîties. Ticiet man, viòi
atskaitîsies, bet vislielâkie cietçji, neapðaubâmi, paliksim mçs,
parastâ tauta. Ðî darbîbas íçdîte zinâma visiem – jebkâds
degvielas cenu pieaugums = ar cenu kâpumu absolûti visam
(pârtikai, precçm, pakalpojumiem). Ja tas tâ turpinâsies, to
izjutîsim visai drîz,” pârliecinâti teica novada iedzîvotâjs.

“Ðonedçï sociâlajos portâlos izlasîju Ministru prezidentes
Evikas Siliòas teikto, ka citas Eiropas valstis Latviju apskauþ.
Ziniet, izlasîju un nesapratu, labâk smieties vai raudât. Par ko
mûs var apskaust? Par to, ka grimstam nabadzîbâ, ka mûsu
valdîba var darît, ko grib, bet no viòiem atbildîbu nav kas
paprasa? Par to, ka ierçdòu skaits augstâkais Eiropâ un viòu
atalgojums arî? Par to, ka medicîna, izglîtîba, lauksaimniecîba
ir uz izputçðanas robeþas un lielâkâ daïa cilvçku dzîvo na-
badzîbâ? Nudien jau kuro reizi pârliecinos – tauta un augstâs
amatpersonas dzîvo divâs daþâdâs Latvijâs, kurâs viens par
otru neko nezina. Skumji,” teica lasîtâja.

Ðobrîd laukâ jau jûtama pavasara elpa. Ziemâ aktîvi adîju zeíes gan lieliem, gan
maziem. Vçl tikai mazliet varu atïauties pasçdçt pie adîkïa, jo, tiklîdz sâksies siltumnîcas
un dârza darbi, adîðana izpaliks. Ïoti patîk darboties dârzâ. Pamazâm audzçju
stâdiòus, jau ir sadîguði pirmie paprikas stâdi, bet tomâtus parasti sçju 19.martâ.
Steigties ar tomâtu sçðanu nevajag, jo, ja paredzçts ir stâdît neapkurinâmâ
siltumnîcâ vai laukâ, tad laika pietiek. Ðogad iesçti ir gan asie pipari (èili), gan
arî saldâ paprika, sagâdâtas arî tomâtu sçklas – mazie íirðu un lielâki sarkani un
dzelteni daþâdu ðíiròu tomâti, kâ arî iecienîtas ir ‘Betalux’, burkânlapu (sarkani ar smalkâm lapiòâm) lauka tomâtu
ðíirnes. Sçju savam dârzam un nedaudz piedâvâju arî citiem. Ðonedçï kopâ ar ìimeni un radiòiem svinçju savu vârdadienu.
Saòçmu dâvanas un laba vçlçjumus. Runâjot par ziediem, nav svarîgi, kâdi ziedi, galvenais, ka tos dâvina no sirds un ar
mîlestîbu. Savâm vârdamâsâm un citiem gaviïniekiem novçlu pavasarîgi burvîgas brîvdienas un jauku pavasari. Îpaði
tiem cilvçkiem, kuriem ïoti patîk ðis gadalaiks. Man sirdij tuvâka ir rudens puse, kad sâk ziedçt mârtiòrozes, ko jau
vairâkus gadus audzçju savam priekam. Brîvdienâs bûðu kopâ ar ìimeni, jo ciemos atbrauks meita ar vîru un dçls no
Rçzeknes tehnikuma, kur apgûst elektriía profesiju.

AIJA ZELÈA no
Viïakas

Lai iepirktos izdevîgâk...
Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrs (PTAC) informç, ka pârtikas preèu cenu salîdzinâðanas rîki ir bûtisks atbalsts ikdienas

iepirkðanâs procesâ, îpaði laikâ, kad pârtikas cenas turpina pieaugt. PTAC veiktais pieejamo rîku izvçrtçjums apliecina, ka tie
varçtu sniegt patçrçtâjiem iespçju çrtâk salîdzinât cenas daþâdos veikalos, plânot pirkumus un ietaupît. Cenu salîdzinâðanas
rîku attîstîba ir viens no pasâkumiem, kas noteikts 2025.gada 27.maijâ parakstîtajâ Memorandâ par pârtikas preèu tirdzniecîbu
(Memorands), kura mçríis ir veicinât pamata pârtikas produktu pieejamîbu, palielinât vietçjo produktu îpatsvaru un
stiprinât sadarbîbu starp mazumtirgotâjiem un raþotâjiem. PTAC nodroðina Memoranda izpildes monitoringu. Atbilstoði
Memoranda nosacîjumiem PTAC ir izvçrtçjis ðobrîd patçrçtâjiem pieejamos pârtikas cenu salîdzinâðanas rîkus: Cenu depo,
Kiwiscan.io,  Letapartika.lv unVisiBukleti.lv.

Cenu salîdzinâðanas rîki aptver atðíirîgu tirgotâju loku, tâdçï arî  var atðíirties preèu sortiments, kuriem atspoguïo cenas.
Izmantojot ðos rîkus, patçrçtâjiem jâpârliecinâs par norâdîtâs cenas derîguma termiòu un jâpievçrð uzmanîba tam, vai
informâcija tiek regulâri atjauninâta. Pozitîvi, ka lielâkâ daïa platformu piedâvâ daþâdas ðíiroðanas un filtrçðanas iespçjas,
kas atvieglo izdevîgâko piedâvâjumu atraðanu un kuras ieteicams izmantot. Îpaði vçrtîga ir iespçja sakârtot preces pçc cenas
par mçrvienîbu, atlasît produktus pçc raþotâja vai izcelsmes valsts, kâ arî apskatît zemo cenu groza piedâvâjumus.

Marta zaíi, marta kaíi
Zem ledus segâm upes mostas,
Smagâs segas draiski projâm svieþ,
Ar krokusiem zemes balto tçrpu

pavasaris rotâ,
Lâci, vai tev miegs vçl cieðs?
Drîz jau zaíi sitîs bungas,
Aizmiguðos asnus modinâs,
Katrs zaíu kungs kâ drosmîgs huzârs
Izaicinâs citus ausaiòus un dâmas

godinâs.
Arî braðie mariaèi kaíi
Mçnesnîcâ dziedâs serenâdes,
Uz jumtiem koncertçs kâ traki,
Dullos marta zaíus pârspçs.

Vienlaikus PTAC aicina patçrçtâjus ziòot gadîjumos, ja tirdzniecîbas vietâ nav pieejami zemo cenu groza produkti, tiek
piedâvâtas maldinoðas atlaides, kâ arî, ja tiek îstenotas citas maldinoðas akcijas, atlaides vai izpârdoðanas. Ziòot var, sûtot e-
pasta vçstuli uz pasts@ptac.gov.lv vai zvanot pa tâlruni: 65452554.

SANITA GERTMANE

Junkurs ar sapluinîtu praíi
Un izplûkâtâm ûsâm rîtâ mâjup nâks…
Kur paðam tîk, tur staigâ kaíis,
Viòu pâraudzinât nesanâks…
 Augu nakti meþâ rîb zaíu bungas,
Augu nakti uz jumtiem runèi serenâdes

dzied
Par godu dzîvîbas un mîlestîbas kungam,
Kas saldi rûgtâ smeldzç sirdîm âtrâk

pukstçt liek.
Vai arî manu sirdi skrâpç kaíis,
Ja to saldi rûgta smeldze plçð?
Vai man krûtîs ieslçgts bungo zaíis,
Ja tur tik skaïi pukst, ka aizbçg miegs kâ

vçjð?
NAURIS GEKIÐS

Sanita Karavoièika
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Klaiòojoði suòi un kaíi joprojâm ir aktuâls jautâjums
daudzâs Latvijas paðvaldîbâs – ar tiem sastopas gan
pilsçtâs, gan laukos pie daudzdzîvokïu mâjâm, pagalmos
un daudzviet citur, bet jo îpaði aktuâli un pamanâmi tas
kïûst marta mçnesî. Paðvaldîbu pârstâvji atzîst, ka ko-
pumâ situâcija ir nemainîga un problçma pilnîbâ nav izzu-
dusi. Katru gadu tiek saòemti iedzîvotâju signâli un ziòo-
jumi par klaiòojoðiem dzîvniekiem. Daïa no viòiem ir vien-
kârði no mâjâm aizklîduði suòi vai kaíi, bet citi – pamesti
vai bez saimniekiem dzimuði dzîvnieki.

Lîdz ar siltâku laiku pieaug arî dzîvnieku aktivitâte – sâkas
vairoðanâs periods, veidojas jauni klaiòojoðo dzîvnieku bari,
un patversmes arvien bieþâk saòem ziòojumus par pamestiem
vai ievainotiem dzîvniekiem. Paðvaldîbâm, dzîvnieku aizsar-
dzîbas organizâcijâm un brîvprâtîgajiem tas nozîmç intensîvâku
darbu, bet sabiedrîbai – atgâdinâjumu par atbildîbu pret tiem,
kurus esam pieradinâjuði. Viïakas apvienîbas pârvaldes vadîtâjs
OÏEGS KESKS apliecina, ka darbs pie klaiòojoðu suòu un kaíu
izíerðanas notiek jau gadiem, jo sûdzîbas no iedzîvotâjiem
ienâk diezgan regulâri. Taèu, kâ viòð norâda, vislielâkâs problç-
mas pçdçjâ laikâ sagâdâ klaiòojoðie suòi Viïakâ un Rekovâ, kâ
arî kaíi Vecumu pagasta Borisovâ: “Prakse, kâ tâdos gadîjumos
rîkoties, mums jau ierasta. Kad saòemts ziòojums par klaiòojoðu
mâjdzîvnieku, sâkumâ piesaistâm paðvaldîbas policiju, kas
konstatç, vai ðiem dzîvniekiem ir saimnieks. Ja nav, saucam
dzîvnieku patversmes darbiniekus, ar kuru paðvaldîbai noslçgts
lîgums. Savukârt, ja saimnieks tomçr atrodas, atbildîba un izde-
vumi gan par dzîvnieka sterilizâciju, gan vajadzîbas gadîjumâ
arî par patversmes izdevumiem gulstas uz viòu.” Apvienîbas
vadîtâjs stâsta, ka pavisam nesen saòçmis signâlu no Pârtikas
un veterinârâ dienesta (PVD), ka kâdas mâjas apsekoðanâ
Ðíilbçnu pagastâ konstatçti desmit suòi, kurus saimnieks turçjis
neatbilstoðos apstâkïos. Par to viòð, protams, saòems adminis-
tratîvo sodu: “PVD griezâs pie mums ar lûgumu palîdzçt
situâcijas risinâðanâ. Pçc sarunas ar dzîvnieku saimnieku
apòçmâmies divas no èetrâm suòu meitençm sterilizçt par
paðvaldîbas lîdzekïiem, savukârt par divâm atlikuðajâm viòam
bûs jâmaksâ paðam.”

Trâpît trâpîja, bet tâpat nenoíçra
Apvienîbas vadîtâjs ir pârliecinâts, – problçmas nebeigsies,

kamçr vien bezatbildîgie îpaðnieki neatzîs savu vainu dzîvnieku
uzturçðanâ. Un pieredze liecina, ka problçmas bûtîbu apzinâs
vien retais. Bieþâk nâkas sastapties ar situâcijâm, kad dzîvnieka
saimnieks it kâ atzîst, ka tas ir viòa dzîvnieks, un tai pat laikâ arî
to noliedz. “Diemþçl klaiòojoða dzîvnieka saíerðana nav nemaz
tik vienkârðs process, jo pat pieredzçjuðie patversmes darbinieki
ne vienmçr tiek ar to galâ. Iemesls tam ir daþu dzîvnieku agresija,
jo laika gaitâ viòi kïuvuði gandrîz par savvaïas dzîvniekiem,
tâdçï tik viegli rokâs nedodas. Reizçm nedçïâ var saíert un uz
patversmi aizvest tikai vienu suni,” pieredzç dalâs apvienîbas
vadîtâjs. Viòð stâsta, ka pagâjuðogad paðvaldîbai nâcâs pieteikt
dârgâku pakalpojumu – iemidzinât dzîvnieku, izðaujot uz viòu
ar miega zâïu kapsulu, lai pçc tam varçtu nogâdât patversmç:
“Trâpît suòu meitenei izdevâs, taèu pçc ðâviena viòa vçl 15
minûtes lîdz iemigðanai varçja paskriet. Rezultâtâ suns aizbçga,
un patversmes darbinieki viòu vairs neatrada. Toreiz ðis
eksperiments beidzâs bez rezultâta. Nâkamajâ rîtâ, braucot uz
darbu, iepriekðçjâ dienâ saðauto suòu meiteni, jau pamoduðos
no zâïu izraisîtâ miega, atkal manîju pie  autoostas.”

Grib, kâ labâk, sanâk, kâ parasti
Ne mazâk aktuâla ir arî klaiòojoðo kaíu problçma, kas pç-

dçjâ laikâ jo îpaði aktuâla Vecumu pagasta Borisovâ. Un arî
ðajâ gadîjumâ, kâ uzskata O.Kesks, vainîgi ir cilvçki: “Tantiòâm
þçl apkârt staigâjoðo un òaudoðo kaíu, tâdçï viòas tos regulâri
piebaro. Tad vçl kâds labvçlis pa kluso pienes klât arî mazos
kaíçnus, kuru arî kïûst þçl. Un tad tante zvana paðvaldîbai un
stâsta, ka viòai pietrûkst pensijas, jo nevar pabarot tik daudz
kaíu. Rezultâtâ tâ drîz vien kïûst par paðvaldîbas problçmu.”
Apvienîbas vadîtâjs norâda, ka dzîvnieku izíerðana un nogâ-
dâðana patversmei no paðvaldîbas budþeta prasa ievçrojamus
lîdzekïus. Piemçram, 2025.gadâ ðim mçríim no apvienîbas
budþeta tika iztçrçti 3 500 eiro. Savukârt ðonedçï jau saòemts
jauns rçíins no dzîvnieku patversmes – par diviem tur izmiti-
nâtajiem suòiem un viòu aprûpi kopsummâ bûs jâsamaksâ
vairâk nekâ 800 eiro.

Atbrauc, izmet un aizbrauc
Mazliet labâka situâcija ar klaiòojoðajiem suòiem un kaíiem

Problçma, kas prasa kopîgu risinâjumu
ir Baltinavâ. Apvienîbas vadîtâja SARMÎTE TABORE apgalvo,
ka pie viòiem ðobrîd situâcija lîdzîga, kâ pirms trîs, èetriem
gadiem. “Parasti uz dzîvnieku patversmi nogâdâjam pa kâdam
sunim, kaíim vai putnam. Pagâjuðogad aizvedâm vienu pieklî-
duðu un slimu suni. Meklçjâm îpaðnieku, bet neviens diemþçl
neatsaucâs, tâdçï citu variantu, kâ viòu aizvest uz Rçzekni,
nebija. Turpat nonâca arî pie Merkuzînes kapiem atrastais
stâríis ar traumçto spârnu. Baltinavâ bieþi novçrota tendence,
ka mâju pagalmos pçkðòi parâdâs kaíi un mazi kaíçni, kas
iepriekð nav manîti. Lîdz ar to ir skaidrs, ka cilvçki atbrauc,
viòus izmet un aizbrauc,” stâsta S.Tabore. Viòa uzskata, ka
lauku apvidos ir mazliet vieglâk atrast noklîduða dzîvnieka
îpaðnieku, jo, ja pazûd suns vai kaíis, kaimiòð kaimiòam padod
ziòu, un godprâtîgs saimnieks atrodas vienmçr. Problçmas rada
negodprâtîgie un bezatbildîgie cilvçki. “Mums paveicâs, ka
pagâjuðogad uz patversmi bija jânogâdâ tikai viens suns un
viens stâríis. Bet tas pats viens sunîtis paðvaldîbai izmaksâja
495 eiro. Skatîjos, ka ðogad pakalpojumu cenas vçl krietni
pakâpuðâs uz augðu, tas nozîmç, ka maksâsim vçl vairâk,”
stâsta apvienîbas vadîtâja.

Vairâk jâiesaistâs arî valsts institûcijâm
Koks ar diviem galiem, – raksturojot problçmu kopumâ, teic

Sarmîte Tabore. Viòa saprot cilvçkus, kuri þçlumâ pret
pamestajiem dzîvniekiem pie daudzdzîvokïu mâjâm piebaro
pieklîduðos kaíçnus. Taèu tai pat laikâ atzîst, ka tas nav labâkais
risinâjums, jo tur, kur liels dzîvnieku pieplûdums, rodas
antisanitâri apstâkïi, Turklât neviens nezina, cik veseli ir ðie
dzîvnieki. Apvienîbas vadîtâja apliecina, – no vienas puses þçl
dzîvnieku, bet no otras – tâ ir ïoti smaga nasta paðvaldîbai.
“Valsts no sevis noòçmusi jebkâdu atbildîbu, kaut gan es uz-
skatu, ka ðâdos gadîjumos vairâk vajadzçtu iesaistîties Pârtikas
un veterinârajam dienestam. Savâdâk viòi pamatâ palikuði
tikai kâ sodoðâ instance,” norâda S.Tabore. Viòasprât, atbil-
dîgajâm instancçm vajadzçtu vairâk sadarboties un paðval-
dîbâm sniegt palîdzîbu. Piemçram, valsts varçtu atbalstît, dotçt
vetârstus un nodroðinât, ka viòi paðvaldîbai sterilizç suòus vai
kaíus ar, piemçram, 30 vai 50% atlaidi. “Ir valstis, kurâs PVD
vairâk sadarbojas, nevis soda. Mums diemþçl notiek otrâdi. Te
bûtu jâmeklç un jâatrod risinâjums valstiskâ mçrogâ, ja tieðâm
ðo problçmu vçlamies atrisinât civilizçtâ un cilvçciskâ veidâ.
Tas ir mûsu kopîgais darbs, nevis tikai paðvaldîbas. Un atkâr-
toðos vçlreiz – cilvçku bezatbildîba ir ïoti milzîga. Ja tu nevari,
neturi dzîvnieku, neïauj viòiem savairoties ìeometriskâ progre-
sijâ. Nevajag uzòemties to, ko nevarçs pavilkt, bet daudzi
diemþçl pret to attiecas ïoti vieglprâtîgi. Beigâs cieð visi – gan
dzîvnieki, gan cilvçki,” ir pârliecinâta apvienîbas vadîtâja.

Svarîgs rezultâts, ne izsaukumu skaits
Saskaòâ ar Latvijas likumdoðanu primârâ atbildîba par dzîv-

nieku labturîbu un tâ klaiòoðanas novçrðanu gulstas uz
dzîvnieka îpaðnieka pleciem, kâ to nosaka, piemçram, Dzîv-
nieku aizsardzîbas likums. Îpaðniekam ir pienâkums nodroðinât
dzîvnieka apzîmçðanu un reìistrâciju, kâ arî kontrolçt tâ atraða-
nos, lai novçrstu klaiòoðanu. Savukârt paðvaldîbâm ir pienâ-
kums rûpçties par klaiòojoðo dzîvnieku izíerðanu, turçðanu
un aprûpi. Balvu novada Paðvaldîbas policijas priekðniece
LINDA LAPSE apliecina, ka ziòojumu skaits par apkârt klîsto-
ðiem bezsaimnieka suòiem vai kaíiem bûtiski nav mazinâjies.
Gluþi otrâdi, – iestâjoties martam, paredzams, ka klaiòojoðo
dzîvnieku pieplûdums varçtu pat bût lielâks. “Nevaru izcelt
kâdu konkrçtu novada vietu, kur klaiòojoðo dzîvnieku bûtu
izteikti vairâk, taèu gadiem ilgi jau problçmas ir Viïakâ. Tur ir
diezgan dramatiska situâcija, jo daþiem klaiòojoðajiem dzîvnie-
kiem jau parâdîjuðies vilka instinkti. Ðiem dzîvniekiem ir savas
vietas, kur viòi slçpjas un mitinâs. Pat, ja ðis dzîvnieks tiek
saðauts ar iemidzinâðanas ðautriòu un kaut kur paslçpjas, mçs
kâ paðvaldîbas policijas darbinieki nedrîkstam iekïût cita cilvçka
privâtajâ îpaðumâ. Protams, pastâv daþâdi apstâkïi, ko darît,
lai dzîvnieku skaitu varçtu samazinât, bet mana pârliecîba ir,
ka jârîkojas humânâ veidâ. Protams, skatîsimies, kas notiks
turpmâk, jo saukt dzîvnieku íçrâjus tikai tâdçï, ka viòus jâsauc,
nav lietderîgi. Mums nepiecieðams rezultâts, nevis statistiskie
izsaukumi.”

L.Lapse ir pârliecinâta, ka atbildîga dzîvnieku mikroèipçðana
samazinâtu dzîvnieku klaiòoðanu, jo mikroèipa nolasîðanâ
tiek uzrâdîts dzîvnieka saimnieks, kas  neizskaustu, bet lielâ
mçrâ samazinâtu klaiòojoðu dzîvnieku esamîbu ielâs.  Vairums
dzîvnieku saimnieku ir godprâtîgi un to arî izdarîjuði, taèu,
protams, netrûkst arî tâdu, kas paziòo, ka tas nav viòa suns
vai kaíis, lai gan dzîvnieks uzturas konkrçtajâ adresç. “Situâcijas
un pieredze mçdz bût daþâda. Iedzîvotâji, kuri dzîvo konkrçtâ

pagastâ vai pilsçtâ, apgalvo, ka tas ir ðî cilvçka dzîvnieks, bet
pats saimnieks to kategoriski noliedz. Taèu uzsâkt administra-
tîvâ pârkâpuma lietu un saukt personu pie likumâ paredzçtâs
atbildîbas tikai par to, ka visi zina, nedrîkst – tas nav tiesiski.
Naudas sods par ðâda rakstura pârkâpumiem ne visiem ir pa
kabatai, tâdçï, vienreiz saòemot lçmumu par piemçroto naudas
sodu, saimnieks aizdomâtos, cik viòð ir atbildîgs pret savu
dzîvnieku. Protams, likums paredz atbildîbu par to, ka saimnieks
nepieskata savu suni pat tad, ja viòð ir mikroèipçts un atrodas
ârpus savas teritorijas. Ja saòemam iesniegumu un patieðâm
tiek fiksçts  labturîbas vai turçðanas noteikumu pârkâpums, ðî
persona var tikt saukta pie administratîvâs atbildîbas. Dzîv-
nieku aizsardzîbas likuma 57. un 58.pants paredz atbildîbu
par konstatçtiem labturîbas vai turçðanas noteikumu pârkâ-
pumiem, paredzot naudas sodu par labturîbas pârkâpumu
fiziskai personai lîdz pat 1750 eiro, juridiskai personai – lîdz
2500 eiro, savukârt par turçðanas noteikumu pârkâpumu
fiziskai personai – lîdz 1850 eiro, juridiskai personai – lîdz
3000 eiro,” skaidro L.Lapse.

Katrs gadîjums jâizvçrtç
Arî Balvu novada Paðvaldîbas policijas priekðniece ir

pârliecinâta, ka aiz katra klaiòojoðâ suòa un kaía stâv cilvçks,
kurð kâdâ brîdî pieòçmis bezatbildîgu lçmumu, pârtraucot
rûpçties par savu dzîvnieku. “Par to, ka problçma ir aktuâla,
varam secinât pçc iedzîvotâju regulârajiem ziòojumiem. Ja
situâcija jâraksturo kopumâ, tad var teikt, ka tâ nav laba, jo
îpaði, òemot vçrâ ierobeþotos finansiâlos resursus,” apliecina
L.Lapse. Viòa stâsta, ka ðogad noslçgts lîgums ar patversmi
“Rçzeknes Namsaimnieks”, kuras pakalpojuma izcenojumi
liecina, ka viena dzîvnieka nogâdâðana pie viòiem varçtu
izmaksât aptuveni 300 eiro, kas nav maz: “Nauda aiziet ïoti
âtri, tâpçc, saòemot signâlu, mums ir jâizvçrtç, kurð gadîjums
ir visbîstamâkais un kurð var pagaidît.”

Paðvaldîbas policijas darbinieki daudz darba iegulda, arî
strâdâjot preventîvi. Piemçram, ik pa laikam viòi portâla
“Facebook” profilâ ieliek informâciju, ka ir klaiòojoðs suns, ar
lûgumu atsaukties saimniekam. Daþreiz gadâs, ka saimnieks
tieðâm neatrodas, toties, pateicoties ðâdam ierakstam, atrodas
citi labi cilvçki, kuri gatavi sunîti paòemt pie sevis. “Bet, ja
vçlreiz atgrieþamies pie klaiòojoðo dzîvnieku problçmas, varu
teikt, ka kopumâ situâcija lîdzîga visâ Latvijâ. Lai ðo dzîvnieku
skaitu samazinâtu, ir jârîkojas çtiski, jo mçs visi esam dzirdçjuði,
kas notiek citâs paðvaldîbas Latvijâ, kad tiek nogalinâti
dzîvnieki. Lai arî likums atïauj to darît, es personîgi neatbalstu,
jo pastâv arî citi veidi, kâ dzîvnieku noíert un nogâdât droðâ
vidç, lai viòð neapdraud sabiedrîbu. Diemþçl ðis nav tikai
paðvaldîbas vai dzîvnieku patversmju jautâjums – tâ ir visas
sabiedrîbas atbildîba. Kamçr vien bûs cilvçki, kuri pret
dzîvniekiem izturas bezatbildîgi, pametot tos likteòa varâ vai
nevçloties rûpçties par to sterilizâciju un aprûpi, tikmçr ðî
problçma saglabâsies aktuâla,” ir pârliecinâta Balvu novada
Paðvaldîbas policijas priekðniece.

Sanita Karavoièika

Ceïâ uz patversmi.  2025.gadâ Balvu novadâ saòemti 48
ziòojumi par klaiòojoðiem suòiem, taèu tikai septiòos ga-
dîjumos persona saukta pie likumâ paredzçtâs atbildîbas.
No tâ var secinât, cik daudz bezatbildîgas rîcîbas rezultâtâ
pieklîduði bezsaimnieka suòi vai kaíi. Tieði tâdçï daudziem
klaiòojoðiem dzîvniekiem patversme ir otrâ iespçja tikt pie
labâkas un apstâkïiem atbilstoðas dzîves.
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Pavasara brîvlaika nedçïu skolçni aizvadîja daþâdi.
Daþi piedalîjâs diennakts nometnç vai apmeklçja radoðas
darbnîcas Balvu Novada muzejâ, citi devâs ciemos pie
radiem vai draugiem, vçl kâds vienkârði labi izgulçjâs
un baudîja saulainâs pavasara dienas. Savukârt vairâki
zinâtkâri jaunieði ðo nedçïu veltîja raíeðu zinâtnei,
piedaloties Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
(BNBJC) rîkotajâs raíeðu modelisma nodarbîbâs, ko
vadîja bijuðais balvenietis, mehânikas inþenieris
EDGARS DÂRZNIEKS.

Apmâcîbas ciklâ “Raíeðu modelisms”, kas BNBJC norisinâjâs
no 9. lîdz 13. martam, jaunieði apguva teorçtiskâs un praktiskâs
zinâðanas par raíeðu modelisma pamatprincipiem. Skolçni
izgatavoja daþâdus raíeðu modeïus, sagatavoja tos palaiðanai
un izvçrtçja lidojuma rezultâtus. Viòi vairâk uzzinâja par 3D
printera iespçjâm raíeðu modelçðanâ  un praktiski izmçìinâja
pneimatisko raíeðu palaiðanas sistçmu. Tâ bija iespçja attîstît
tehnisko domâðanu, iegût praktiskâs iemaòas  un izpratni par
inþeniertehniskiem procesiem droðâ un radoðâ vidç.

Raíetes  – tas ir interesanti
Nodarbîbu vadîtâjs, pçc profesijas mehânikas inþenieris,

Edgars Dârznieks atklâja, ka skolçnu brîvlaikâ vçlçjâs ierâdît
raíeðu modelçðanu arî Balvu novada bçrniem, jo pats kopâ ar
dçlu Viesturu to dara jau vairâkus gadus: “Gribçju parâdît,
kas ir raíeðu modelçðana, ka tas ir interesanti, lîdz ar to iepazîs-
tinât jaunieðus ar inþenierzinâtnçm.”

Pirmajâ tehniskâs jaunrades nodarbîbâ skolçni izgatavoja
pneimatiskos raíeðu modeïus no papîra, kâ arî ieguva
teorçtiskâs zinâðanas par aerodinamikas principiem, par raíeðu
uzbûvi, kâ un no kâ tâs jâizgatavo, lai lidotu stabili un pare-
dzami, vajadzîgajâ virzienâ. “Pirmajâ dienâ uzmeistarojâm
pneimatiskâs raíetes no papîra, jo ar ðo materiâlu bçrniem ir
visvieglâk darboties. Pçc tam ar pneimatisko palaidçju  ðâvâm
tâs gaisâ,” pastâstîja E.Dârznieks. Ne visiem ideâla raíetes
palaiðana izdevâs ar pirmo reizi, taèu, mazliet pielabojot
konstrukciju, beigâs raíetes palaida visi.

Otrdienu un treðdienu nodarbîbu dalîbnieki veltîja piro-
tehnisko  raíeðu bûvçðanai, izmantojot rûpnieciski raþotus
modeïus. “Pçc dotajâm instrukcijâm, ar manu palîdzîbu,
izmantojot gatavos modeïus, uzmeistarojâm mazliet sareþ-
ìîtâkas pirotehniskâs raíetes ar izpletòiem un pirotehniskajiem
dzinçjiem. Ðîm raíetçm ir mazliet citâdâka uzbûve, jo klât nâk
izpletnis, kas atveras, raíetei nolaiþoties.  Treðdien plânojam
doties ârâ, lai palaistu tâs gaisâ,” otrdien solîja tehniskâs
jaunrades nodarbîbu vadîtâjs.

Arî priekðpçdçjo nodarbîbu dalîbnieki veltîs  pirotehnisko
raíeðu bûvçðanai, samontçjot tâs no plastikâta detaïâm, kas
izdrukâtas uz 3D printera. “Ðis solis jau ir sareþìîtâks, tâdçï to
darîsim nedçïas otrajâ pusç, bet piektdien raíetes laukâ palai-
dîsim. Protams, ja laikapstâkïi bûs labvçlîgi, jo ir jâievçro
droðîbas noteikumi. Galvenais, lai vçjð nav par stipru,” skaidroja
E.Dârznieks. Viòð pastâstîja, ka nodarbîbâs izmanto iepriekð
uz 3D printera izdrukâtâs detaïas, jo tas aizòem ilgâku laiku:
“Taèu, plânojot plaðâku raíeðu modelisma programmu, varçtu
iekïaut arî modelçðanas paraugdemonstrçjumus, kas parâdîtu,
ka ar 3D printeri jaunieði raíeti var pilnîbâ uzmodelçt paði.”

Interesantâk, nekâ “sçdçt” telefonâ
Viena no daiïâ dzimuma pârstâvçm, kuras arî izrâdîja in-

teresi par raíeðu modelçðanu, bija 9-gadîgâ ÐARLOTE. “Nolç-
mu, ka bûtu interesanti atnâkt padarboties, jo brîvdienâs îsti
nav ko darît – pârsvarâ sçþu telefonâ,” sprieda meitene. Atklâjusi,
cik ðâdas nodarbîbas ir aizraujoðas, Ðarlote nolçma, ka tâs
apmeklçs lîdz pat nedçïas beigâm. Ar îpaðu nepacietîbu viòa
gaidîja iespçju palaist paðas uzmeistaroto raíeti laukâ, kas bija
ieplânota treðdien un piektdien.

Mehânikas inþenierim Edgaram Dârzniekam lîdzi uz
nodarbîbâm Balvos bija atbraucis arî viòa dçls Viesturs, kurð
ikdienâ dzîvo Liepâjâ. Ar raíeðu modelçðanu kopâ ar tçti
Viesturs nodarbojas kopð 10 gadu vecuma un ir uzkrâjis
zinâmu pieredzi, tâpçc nodarbîbu laikâ viòam uzticçja izgata-
vot mazliet sareþìîtâkus raíeðu modeïus. Uz jautâjumu, kâpçc
patîk ðî nodarboðanâs, Viesturs sprieda: “Patîk redzçt, ka centies,
centies, lîdz beidzot sanâk. Visinteresantâkâ ir raíetes palaiðana
un tâs nolaiðanâs, jo tad zini, ka varçs to palaist vçlreiz.” Izrâdâs,
vçl vairâk Viesturu interesç lidmaðînas, jo nâkotnç puisis gribçtu

Bûvç un palaiþ raíetes

kïût par lidotâju. Jaunietim patîk viss, kas saistîts ar tehniku,
savukârt pârçjo brîvlaiku viòð plânoja pavadît kopâ ar
vecvecâkiem un draugiem. “Brîvdienâs nereti ciemojos Balvos.
Man te patîk. Es te piedzimu,” skaidroja jaunietis.

Otrdien raíeðu modelisma nodarbîbu apmeklçja arî balve-
nietis MÂRTIÒÐ BIKAVIÒÐ, jo uz to viòu uzaicinâja pasnie-
dzçjs Edgars, kurð ir viòa radinieks. Tâ bija Mârtiòa pirmâ raíeðu
modelçðanas pieredze. Viòð atklâja, – lai gan  pirmo papîra
raíeti nâcâs nedaudz pielabot, beigâs to izdevâs veiksmîgi
palaist. Mârtiòð ðâdas nodarbîbas uzskata par vçrtîgu brîvâ
laikâ pavadîðanu. Arî ikdienâ jaunietis ir ïoti aizòemts, tâpçc
atpûtai neatliek daudz laika. Viòð apmeklç mûzikas skolu,
padziïinâti mâcâs sveðvalodu, dzied korî un dejo. Uz
jautâjumu, ko vçl ieplânojis brîvlaika nedçïai, skolçns  atbildçja:
“Padziïinâti mâcîðos itâïu valodu. Man tâ ir sava veida atpûta.”

Pirmajâ vietâ – droðîba
Pirms sâkt bûvçt raíetes, nodarbîbu dalîbnieki iepazinâs ar

“Modeïu raíeðu bûves droðîbas kodeksu”. Tajâ rakstîts, ka
raíetes modelim drîkst izmantot tikai vieglas, nemetâliskas
detaïas, tikai sertificçtus, komerciâli raþotus modeïu raíeðu
motorus, ko nedrîkst pârveidot un izmantot citiem mçríiem,
izòemot raþotâja ieteiktos. Noteikumos teikts, – ja raíete
nepaceïas, jânogaida 60 sekundes pçc palaiðanas mçìinâjuma,
pirms ïaut kâdam tai tuvoties.

Seviðíi svarîgi ievçrot raíetes modeïa palaiðanas droðîbas
noteikumus. Pirms palaiðanas jâveic atpakaïskaitîðana un
jânodroðina, ka visi ir uzmanîgi un atrodas droðâ (vismaz piecu
metru)  attâlumâ, palaiþot raíetes ar D vai mazâkiem motoriem,
un 10 metru attâlumâ, palaiþot lielâkas raíetes. Ja ir ðaubas
par nepârbaudîtas raíetes droðîbu vai stabilitâti, jâpârbauda
tâs stabilitâte pirms lidojuma un jâpalaiþ tâ tikai pçc skatîtâju
brîdinâðanas un viòu novietoðanas droðâ attâlumâ. Ja vien-
laikus tiek palaistas vairâk nekâ 10 raíetes, jâievçro droðs
attâlums, kas ir 1,5 reizes lielâks par jebkuras palaistâs raíetes
maksimâli sagaidâmo augstumu.

Lîdzîgus noteikumus jaunieði apguva par palaiðanas iekârtas
ekspluatâciju, pieïaujamajiem raíetes izmçriem, lidojuma
droðîbu, palaiðanas vietas izvçli, raíetes atgûðanas sistçmu un
tâs atgûðanu. Viens no noteikumiem vçstî, ka aizliegts mçìinât
atgût savu raíeti no elektrolînijâm, augstiem kokiem vai citâm
bîstamâm vietâm. Lai atgûtu palaisto raíeti, jâizmanto
atgûðanas sistçma, piemçram, lenta vai izpletnis, lai raíete droði

un bez bojâjumiem atgrieztos un to varçtu izmantot atkârtoti.
Turklât atgûðanas sistçmâ drîkst izmantot tikai liesmu izturîgu
vai ugunsdroðu aizsargmateriâlu. Rûpîgi jâizvçlas arî palaiðanas
vieta. Tas jâdara ârâ, atklâtâ vietâ, kas nav mazâka par îpaðâ
tabulâ aprçíinâto. Raíetes drîkst palaist tikai droðos
laikapstâkïos ar vçja âtrumu ne lielâku par 30km/h . Tâpat
jâpârliecinâs, ka palaiðanas vietâ nav sausas zâles, kas varçtu
aizdegties. Jârûpçjas arî par lidojuma droðîbu, tâpçc raíetes
nedrîkst palaist mçríu virzienâ, mâkoòos vai lidmaðînu
tuvumâ, kâ arî raíetç nedrîkst ievietot nekâdu uzliesmojoðu
vai sprâdzienbîstamu kravu.

Svarîgs vietçjâs kopienas atbalsts
Balvos dzimuðais un auguðais Edgars uzskata, ka ðîs no-

darbîbas ir viòa veids, kâ sniegt ieguldîjumu dzimtâs pilsçtas
attîstîbai: “Varam sûdzçties, ka mums ir grûti, bet varam arî
saòemties – nâkt un darît.”  E.Dârznieks ir pârliecinâts, ka
bçrnu tehniskajai jaunradei, viòu tehniskâs domâðanas
attîstîðanai ïoti bûtisks ir vietçjo uzòçmçju atbalsts: “Viss tas,
ko ðeit darâm, ir salîdzinoði dârgi. Tas ir daudz dârgâk nekâ
dejoðana vai dziedâðana, jo katrâ nodarbîbâ izmantojam
daþâdus materiâlus. Ja papîra pneimatiskâ raíete izgatavota
no salîdzinoði lçta materiâla, tad citi ir daudz dârgâki, tâdçï
ïoti svarîgs vietçjâs kopienas, vietçjo uzòçmumu atbalsts.”
Edgars uzskata, – tâ vietâ, lai sûdzçtos, ka viss ir slikti, paðiem
iedzîvotâjiem vairâk jâdara, lai ir labâk: “Nevajag gaidît, kad
kâds cits atnâks un izdarîs. Un ðîs nodarbîbas parâdîja, ka
bçrniem tehniskâ jaunrade interesç.”

Irçna Tuðinska

Interesçjas arî meitenes. Otrdien ar lielu interesi raíeðu
izgatavoðanâ iesaistîjâs 8-gadîgâ Elîsa (no labâs) un 9-
gadîgâ Ðarlote (no kreisâs). Elîsa pastâstîja, ka bûvç savu
pirmo raíeti un nekad iepriekð to nav darîjusi. Izrâdîjâs,
ka tas ir interesanti. “Man uz ðo nodarbîbu ieteica atnâkt
vecâkâ mâsa Airita,” atklâja meitene.

Iet tçva pçdâs. 13-gadîgais Viesturs Dârznieks (no labâs)
apmeklçja tçta Edgara vadîtâs nodarbîbas, jo viòð jau trîs
gadus aizraujas ar raíeðu modelismu. Lîdzâs viòam savu
raíeti aizrautîgi darinâja 14-gadîgais Mârtiòð Bikaviòð,
kurð uzskata, ka arî brîvlaikâ laiks jâpavada saturîgi.

Raíete – pilnîbâ izgatavota ar 3D printera palîdzîbu.
Edgars atklâja arî 3D printera iespçjas. Visas attçlâ
redzamâs raíetes detaïas viòð pats printçja ar ðâda
printera palîdzîbu.

Sâkumâ – papîra raíetes. Jau pirmajâ nodarbîbu dienâ
jaunieði izmçìinâja paðu izgatavoto papîra raíeðu palai-
ðanu ar pneimatisko palaidçju (foto). E.Dârznieks skaidro-
ja, ka mçríis bija izmçìinât, kâ lido raíetes, ko jaunieði
paði uzbûvçjuði: “Viòi notestçja savu veikumu, skatoties,
kâ tâs lido. Ja ar pirmo reizi kaut kas nesanâca, meklç-
jâm, kur ir kïûda. Viòi pielaboja konstrukciju – vai nu de-
gungalu, vai spârnus – un mçìinâja palaist atkal. Beigâs
pneimatiskâs raíetes izdevâs uzbûvçt visiem, un visiem
tâs lidoja.”
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Sports Piektdiena  �   2026. gada 13. martsV 9.

Volejbols

1.martâ Balvu Sporta skolas visjau-
nâkie audzçkòi (2020.gadâ dzimuðie un
jaunâki) devâs uz turnîru “FC REÞICA
bçrnu futbola festivâls 2026” Rçzeknes
Olimpiskajâ centrâ.

Turnîru organizçja “FC REÞICA” sadarbîbâ
ar Ziemeïaustrumu reìionu, kas bija pârpilns
ar emocijâm, jo ðîs lielâkajai daïai spçlçtâju
bija pirmâs sacensîbas. Turnîrs tika organizçts
pçc Latvijas Futbola federâcijas rekomen-
dâcijâm ðim vecumam, kâ arî maèi notika uz
samazinâta un ierobeþota laukuma ar maziem
vârtiem, spçlçjot bez rezultâta fiksçðanas un
formâtâ “3:3”. Balvu Sporta skola startçja ar
trîs vienlîdzîgâm komandâm. Jaunie spçlçtâji
parâdîja tieðâm lielu vçlmi spçlçt, cînîties un
godam pârstâvçja Balvu pilsçtu. “Liels paldies
vecâkiem, kuri uz Rçzekni bija ieraduðies ïoti kuplâ skaitâ, lai atbalstîtu savas atvases un gûtu pozitîvas
emocijas,” uzsver komandu treneris Ingus Zaharâns.

Lazdukalnieðiem panâkums nacionâlâ mçrogâ
VK “Lazdukalns/Balvu novads” vîrieðu “40+” komanda piedalîjâs “Latvijas Sporta veterânu –

senioru savienîbas 63.sporta spçlçs” volejbolâ, nodemonstrçjot savu meistarîbu un spçku visas
Latvijas mçrogâ.

Vîri savâ grupâ aizvadîja èetrus maèus, spçlçjot neizðíirti 1:1 pret Jçkabpils komandu, ar rezultâtu 2:0 izcînot
uzvaras gan pret Kuldîgas, gan Salaspils volejbolistiem, kâ arî ar 0:2 piedzîvojot zaudçjumu pret valmierieðiem.
Parâdîtais sniegums mûspuses komandai deva iespçju cînîties tâ dçvçtajâ mazajâ finâlâ par 3.vietu, kur ar
rezultâtu 2:0 tika pârspçti Kuldîgas volejbolisti un izcînîtas bronzas medaïas.

Komandas kapteinis GATIS STEPANOVS pastâstîja, ka bija liels gods pârstâvçt Balvu novadu. Turklât ir
lepnums, ka tik maza pilsçta kâ Balvi var nokomplektçt spçcîgu volejbolistu komandu un parâdît augstvçrtîgus
rezultâtus: “Mçs uz Latvijas volejbola kartes esam pamanîti, par ko ir patiess gandarîjums. Jau 21.martâ
startçsim Latvijas èempionâta izslçgðanas spçlçs vecuma grupâ “Vîrieði 40+”. Noteikti cînîsimies par medaïâm,
un ceru, ka tas arî izdosies. Trençjamies un gatavojamies finâlmaèiem!”

Jâpiebilst, ka VK “Lazdukalns/Balvu novads” palîdzçja arî ukraiòu volejbolists Oleksandrs Skydan. Tâpat
jâuzsver, ka vîru komanda turpina gatavoties Latvijas èempionâta izslçgðanas spçlçm, kam starta ðâviens tiks
dots jau 21.martâ Valmierâ.

Bronzas komanda. Attçlâ redzama VK “Lazdukalns/Balvu novads” vîrieðu komanda un menedþeris
Andis Petuks (otrajâ rindâ pirmais no labâs puses).

Svarcelðana

Mâjup pârved zeltu un sudrabu
Daugavpilî aizvadîts “Valçrija Petrova piemiòas kauss svarcelðanâ 2026”, kurâ ar panâkumiem startçja

arî Balvu Sporta skolas jaunie svarcçlâji.

Svara kategorijâ lîdz 35 kilogramiem 5.vietu izcînîja Patriks Haluss, bet svara kategorijâ lîdz 45 kilogramiem 5.vietâ
ierindojâs Gustavs Íerìis Kariks, 6.vietâ – Emîls Dille. Svara kategorijâ lîdz 60 kilogramiem 2.vietu un sudraba medaïu
ieguva Raivo Keiðs, svara kategorijâ lîdz 65 kilogramiem – 6.vieta Ingusam Loèmelim un 8.vieta Miervaldim Linnasam.
Svara kategorijâ lîdz 71 kilogramam 6.vietu izcînîja Renâts Bistrovs, bet svara kategorijâ lîdz 110 kilogramiem 5.vietu
ieguva Maksims Bistrovs. Savukârt vecuma grupâ “U-13” nepârspçta palika Loreta Ciukore, kura kâpa uz goda
pjedestâla augstâkâ pakâpiena un saòçma zelta medaïu, kâ arî absolûtajâ vçrtçjumâ pçc Sinklera punktu tabulas
(paceltais svars attiecîbâ pret personîgo svaru) starp visâm sievietçm ieguva 2.vietu ar jaunu personîgo rekordu –
184,55 punkti!

Attçlâ uz goda pjedestâla otrâ augstâkâ pakâpiena redzams Balvu Sporta skolas svarcçlâjs RAIVO KEIÐS. Svarcelðanas
treneris VARIS SÂRTAPUTNIS pastâstîja, ka 11.martâ jauni svarcçlâji startçja Lietuvas pilsçtâ Telðos (neatkarîbas
dienai veltîtâ starptautiskâ turnîrâ), bet 13. un 14.martâ – Latvijas èempionâtâ pieauguðajiem Ventspilî.

Jaunatnes futbols

Plûc uzvaras laurus

Noslçdzies Ziemeïaustrumu telpu futbola èempionâts “U-10” vecuma grupâ
(2016.gadâ dzimuðie un jaunâkie). Ðîs bija pirmâs sacensîbas, kad jauno
futbolistu spçlçs tika fiksçts rezultâts, kâ arî medaïas nesaòçma visi, bet tikai
pirmâs trîs vietas.

Balvu Sporta skola èempionâtâ startçja ar divâm komandâm. “Pelçkâ komanda”
turnîrâ izcînîja uzvaras visâs spçlçs, nodroðinot 1.vietu. Savukârt “Sarkanajai ko-
mandai” tikai nedaudz pietrûka, lai ielauztos labâko trijniekâ.

Èempionâtâ specbalvas saòçma “Pelçkâs komandas” labâkais spçlçtâjs Raivo Anès
un “Sarkanâs komandas” labâkais spçlçtâjs Roberts Konstantinovs. Par turnîra labâko
uzbrucçju kïuva Rodrigo Kokoreviès, bet par labâko treneri – Ingus Zaharâns. “Kopumâ
sacensîbas jâvçrtç pozitîvi, jo varçja novçrot spçlçtâju izaugsmi. Telpu futbola
èempionâti ir noslçguðies, bet tas nenozîmç, ka jaunie futbolisti dodas atpûtâ. Ðogad
atpûtâ nedosimies, bet turpinâsim aktîvi gatavoties vasaras sezonai,” pastâstîja
komandu treneris INGUS ZAHARÂNS.

Futbola ìimenes jaunâkie pârstâvji. Abâs Balvu komandâs spçlçja Daniels
Laizâns, Artemijs Graps, Raivo Anès, Jorens Jermacâns, Reinis Liepiòð, Dâvids
Dimitrijevs, Dominiks Tumbahs, Rodrigo Kokoreviès, Ivo Romanovs, Aleksandrs
Romanovs, Rinalds Saviès, Artûrs Íerìis, Andþejs Dimitrijevs, Alekss Kikuès,
Roberts Konstantinovs, Markuss Baraòiks, Kârlis Vaickovskis, Patriks Íiseïovs,
Olivers Kuzòecovs un Rinalds Loèmelis.

Cînâs jaunâkâ futbola paaudze

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Tikai uz priekðu! Abâs Balvu komandâs spçlçja
Matîss Vilciòð, Renârs Maðòikovs, Rinalds
Kuzòecovs, Renârs Pomers, Alberts Baèuks, Niks
Eliass Akulovs, Herberts Vaickovskis, Marks
Ðaicâns, Reinis Cîrulis un Tomass Kurjakins.

3.martâ Madonas sporta hallç noslçdzâs Latvijas Futbola federâcijas Ziemeïaustrumu
reìiona ziemas sezonas sacensîbas, kur divpadsmit komandu konkurencç uzvarçja Balvu
Sporta skolas “U-11” vecuma grupas futbolisti.

Katra spçle bija izðíiroða, un ceturtdaïfinâlâ mûspuses komanda tikâs ar pretçjâs grupas uzvarçtâju
– Rçzeknes novada sporta skolu. Balvu Sporta skola svinçja uzvaru ar rezultâtu 2:1 un pusfinâlâ tikâs
ar Preiïu komandu, arî esot pârâkiem ar 2:0. Savukârt lielajâ finâlâ bija maès pret Madonu, kurâ
izdevâs gût virsroku ar rezultâtu 1:0, lîdz ar to Balvu Sporta skolai pelnîti izcînot èempionu titulu.

Komandâ spçlçja Kaspars Melnacis, Toms Baranovs, Laura Vasiljeva, Hugo Mellenbergs, Marks
Vavilovs, Viktorija Pobeda, Adrija Voiciða, Deniss Pasikovs, Rièards Tiltiòð. Rinalds Þugs, Rinalds
Kokoreviès, Emîls Leons, Sandis Truhanovs un Daniils Zaicevs. Savukârt ar individuâlâm balvâm tika
apbalvoti Kaspars Melnacis un Rièards Tiltiòð, bet par turnîra labâko uzbrucçju nominçja Rinaldu
Kokorevièu. Komandas treneris ir Jurìis Vilciòð.

Kïûst par èempioniem



Izpçtes darbs par saimniecîbu
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Daþas nedçïas pirms skolçnu pavasara brîvdienâm
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ
notika Balvu novada skolçnu Izziòas darbu lasîjumi.
Pasâkumâ ar saviem pçtîjumiem piedalîjâs vairâk nekâ
divdesmit skolçni no seðâm izglîtîbas iestâdçm, tostarp
Rekavas vidusskolas 8.klases skolniece SANIJA
MOLODCOVA.

Kâ radâs ideja izvçlçties izziòas darba tçmu?
 – Mans pçtnieciskais darbs saucas “Zirgi “Bçrîðos””. Darbâ

ir aprakstîta informâcija par mûsu ìimenes zirgiem,
saimniecîbas pirmsâkumiem, kâ arî par tûrismu. Ideja veidot
pçtniecisko darbu par ðo tçmu padomâ jau bija sen, jo citas
tçmas mani neinteresçja. Darbu izveidoju aptuveni nedçïas
laikâ, jo vajadzîgo informâciju izdevâs atrast diezgan âtri.
Rakstot darbu, vçlçjos uzrakstît tâ, lai citiem bûtu interesanti
klausîties un bûtu vçlme iepazît saimniecîbu. Izziòas darbs
paðai patika, jo tçma ðíita interesanta.

Kâdi mâcîbu priekðmeti padodas, kuri sagâdâ
grûtîbas? Vai patîk iet uz skolu?

 – Skolâ man nav mîïâko mâcîbu priekðmetu, visus uztveru
neitrâli, jo ir jâmâcâs, kâ saka, neko nevar padarît. Lîdz 7.klasei
mâcîjos Viduèu pamatskolâ. Grûtîbas vairâk sagâdâ
matemâtika. Nav tâ, ka man nepatîk iet uz skolu, bet pateikt,
ka patîk, arî nevaru. Pozitîvi ir tas, ka skolâ satieku draudzenes,
ar kurâm kopâ ir jautrâka diena. Skolâ ir arî jaukas skolotâjas,
kuras ne tikai mâca tçmas, bet arî dod kâdu padomu un
uzmundrina.

Kâdas ârpusstundu aktivitâtes skolâ patîk, kur
piedalies ârpus mâcîbu stundâm?

 – Paðlaik piedalos daþâdos konkursos, ko piedâvâ skola,
bet no 1. lîdz 7.klasei paralçli nodarbojos ar sporta dejâm, ko
sekmîgi apguvu, pabeidzot sporta skolu. Tas ir sporta veids,
kas bija un bûs tikpat mîïð kâ zirgi.

Kur plâno mâcîties pçc 9.klases? Kâdu profesiju
domâ izvçlçties?

 – Pçc pamatizglîtîbas iegûðanas ir doma doties mâcîties uz
Malnavas koledþu, Bebrenes vai Smiltenes tehnikumu.
Protams, nâkotni vçlos saistît ar zirgiem, tâpçc profesija bûs
saistîta ar tiem.

Kad saprati, ka patîk zirgi, ka nebaidies no viòiem?
 – Ar zirgiem kopâ esmu kopð agras bçrnîbas, tâpçc nezinu,

kâ bûtu, ja viòi nebûtu blakus. Kad biju mazâka, atceros, ka
mamma mani vizinâja zirga mugurâ. Jau tad sapòoju par
laiku, kad paaugðos lielâka un spçðu vizinâties patstâvîgi.
Bailes no zirgiem nekad neesmu izjutusi.

Katrs zirgs ir mîïð un îpaðs

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto – no personîgâ arhîva

Kurð zirgs ir tuvâks sirdij?
 – Ïoti nozîmîgu vietu manâ sirdî ieòem poïu koniks vârdâ

Grieta. Man ðíiet, ja nebûtu viòas, nebûtu manis tâdas, kâda
esmu ðobrîd. Viòa ir tas zirgs, ar kuru kopâ augâm un mâcî-
jâmies, sâkot no soïiem un beidzot ar lecieniem. Kopâ mums
izdevâs aizbraukt uz trim sacensîbâm. Esmu ïoti pateicîga
viòai! Protams, tuva sirdij arî mana poïu konikmeitene Feja.
Viòas nav pârâk lîdzîgas, bet manâ sirdî bûs vienmçr! Fejai
paðlaik ir èetri gadi, un drîz jau sâksim gatavoties pirmajâm
sacensîbâm. Man katrs zirgs ir mîïð un îpaðs, bet tomçr ir arî
tie mîïâkie un tuvâkie. Ceru, ka ar Feju izdosies sasniegt
kâdus panâkumus, jo ir ïoti patîkami strâdât kopâ. Vçlçtos
aizbraukt kaut kur tâlâk uz sacensîbâm un startçt, lai gûtu
pieredzi.

Kâ radâs interese par piedalîðanos zirgu sacen-
sîbâs? Vai bieþi un daudz trençjies pirms sacensî-
bâm?

– Ïoti patîk gatavoties un piedalîties sacensîbâs, brîniðíîgi
jûtos ðajos dzîves posmos. Parasti sacensîbas notiek vasarâ,
tâpçc ir pietiekami daudz laika tâm sagatavoties. Treniòi
notiek vasaras rîtos, bet pavasarî – pçc skolas vai brîvdienâs.
Prieks, ka mamma vienmçr mani atbalsta, par ko paldies
viòai! Spilgtâk atmiòâ palikuðas pirmâs sacensîbas ar Grietu,
kas notika Krustpilî. Tas bija milzîgs gandarîjums iekïût godal-
gotajâ 5.vietâ no vairâk nekâ 20 dalîbniekiem.

Vai ir padomâ kâdas sacensîbas, kurâs plâno
ðogad piedalîties? Kâ noskaòojies pirms
sacensîbâm, vai ir uztraukums?

 – Ðogad lielu plânu nav, jo galvenais ir pakâpeniski ievest
Feju lielo zirgu dzîvç, treniòos un sacensîbâs. Visdrîzâk dosi-
mies uz tuvâkajâ apkaimç rîkotajâm sacensîbâm. Protams,
ir uztraukums un jautâjumi sev, – vai izdosies, kâ viss notiks?
Mierinu sevi un zirgu ar vârdiem: “Viss izdosies! Mums viss
sanâks!”

Vai ir bijis, ka pçc sacensîbâm ir skumji ap sirdi?
Kâ atgûsti mieru un spçku turpinât strâdât?

 – Ir bijis, ka pçc starta izeju no laukuma un sâku pie sevis
analizçt, kâ viss notika. Skumjâk ir, kad saprotu, ka varçju
labâk, bet neizdarîju. Viss nâk ar pieredzi.

Kâdi darbi ârpus mâcîbâm un zirgiem vçl patîk?
Kâ pavadi pavasara brîvdienas un kâ plâno
atpûsties vasarâ?

 – Man ïoti patîk gatavot çst, tikties ar draudzençm un
vienkârði atpûsties. Pavasara brîvdienas pavadu mâjâs un
kopâ ar zirgiem. Vasarâ vçlçtos izbaudît brîvo laiku, galve-
nais, lai spîd saule un ir patîkams laiks, tad jau viss notiks!

Kopâ ar
Grietu. Zirgi
ir Sanijas
aizrauðanâs,
tâ teikt,
slimîba, ko

mantoja no

mammas.

Viòai izdodas

atrast kopîgu

valodu ar

katru

saimniecîbas

zirgu. Laukos

jauniete gûst

mieru,

klusumu un

brîvîbu.

Vislatvijas zirgu parâdç (2025.g.) ar Feju. “Bçrîðos” paðlaik

dzîvo 10 zirgi. Sanija katru dienu baro rikðotâjus ar

spçkbarîbu un pielej zirgiem ûdeni. Protams, palîdz

mammai arî izkustinât zirgus un dara daþâdus citus darbus.

Îsumâ

4.martâ Balvu Valsts ìimnâzijâ notika lasîðanas konkurss “Lasi, ieklausies,
domâ!”. Pasâkumâ piedalîjâs vispârizglîtojoðo skolu 5.-7.klaðu skolçni.

Lasîðanas konkursa dalîbniekus Skolu bibliotekâru metodiskâ atbalsta jomas koordinatore

Guna Dreimane uzrunâja ar Rika Hollana vârdiem: “Pasaule pieder tiem, kuri lasa.” Citâts

atgâdinâja, cik svarîgas ir grâmatas ikviena cilvçka dzîvç. Lasîðana, kâ atzina G.Dreimane,

nav tikai brîvâ laika nodarbe, tâ ïauj augt, domât plaðâk un redzçt pasauli krâsainâku: “Katrâ

grâmatâ slçpjas daudz stâstu, un katram varonim ir savs ceïð, savas domas, sapòi, bailes un

cerîbas. Lasot mçs ne tikai sekojam notikumiem, bet arî iepazîstam varoòu iekðçjo pasauli.

Mâcâmies no viòu kïûdâm un priecâjamies par viòu panâkumiem. Reizçm atrodam sev

lîdzîgu tçlu, citreiz – pavisam atðíirîgu, bet katrs no tiem paplaðina mûsu skatîjumu uz dzîvi.”

Dalîjâs lasîtpriekâ un satika domubiedrus

Konkursa laureâti:
� 5.klaðu grupâ 1.vieta – Adriânai Kindzulei (Balvu

sâkumskola, skolotâja Gunta Blauma), 2.vieta – Emîlam

Kaòepem (Baltinavas vidusskola, skolotâja Valentîna Kaða),

3.vieta – Mihaelai Lapsai (Rekavas vidusskola, skolotâja

Anita Koniðeva).

� 6.klaðu grupâ 1.vieta – Jânim Keiðam (Balvu

sâkumskola, skolotâja Gunta Blauma), 2.vieta – Gustavam

Loèmelim (Baltinavas vidusskola, skolotâja Valentîna Kaða),

3.vieta – Zanei Kursîtei (Balvu sâkumskola, skolotâja Gunta

Blauma).

� 7.klaðu grupâ 1.vieta – Raivim Vilciòam (Eglaines pa-

matskola, skolotâja Lîga Ikstena), 2.vieta – Laumai Þagarei

(Rugâju vidusskola, skolotâja Evija Konivale), 3.vieta – Jurìim

Fogelim (Baltinavas vidusskola, skolotâja Valentîna Kaða).

Kopbilde pçc
pasâkuma. “Patika

skolçnu pozitîvâs

atziòas par lasîðanas

konkursu, kas

apliecina, ka ðâdi

pasâkumi rada

iedvesmojoðu vidi, kurâ

skolçni var dalîties

savâ lasîtpriekâ un

satikt domubiedrus.

Tâpat arî prieks, ka

skolu bibliotekâres

satikâs un pârrunâja

aktualitâtes,” atzina

G.Dreimane.

Gatavojoties konkursam, dalîbniekiem bija jâizlasa þûrijas izvçlçtâs grâmatas: 5.klaðu grupai

– Tomaða Malkovska darbs “Kamils, kurð skatâs ar rokâm”, 6.klaðu grupai – Mari Tçdes

grâmata “Ingmars un jûra”, bet 7.klaðu grupai – Jutas Nimfiusas grâmata “Kauðïa sirds”.

Papildus lasîðanai bija sagatavoti arî uzdevumi par izlasîto grâmatu. Dalîbnieku sniegumu

vçrtçja þûrijas komisija – skolu bibliotekâres, kuras izvçrtçja lasîjuma precizitâti, izteiksmîgumu

un teksta izpratni. Kamçr þûrija apkopoja rezultâtus, skolçni piedalîjâs daþâdâs aktivitâtçs

un dalîjâs iespaidos, kâ arî baudîja kopâ bûðanas prieku.

Konkursa dalîbnieki atzina, ka îpaði patika draudzîgâ un atbalstoðâ þûrija, kâ arî prâtus

iesildoðâ “Kahoot” spçle, kas radîja pozitîvu un aizraujoðu noskaòu. Skolçniem bija prieks

iepazîties ar citiem dalîbniekiem un pavadît laiku draudzîgâ gaisotnç.
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Nereti dzirdam jautâjumu, – kâpçc olbaltumvielas ir
tik svarîgas? Olbaltumvielas cilvçka íermenî ir it visur,
sâkot no matu galiòiem lîdz papçþiem. Tçlaini izsakoties,
ja organisms bûtu bûvlaukums, tad olbaltumvielas bûtu
gan íieìeïi, gan strâdnieki, gan instrumenti, tâpçc to
loma ir ïoti bûtiska! Tomçr, tieði cik bûtiska tâ ir, skaidro
raudzçta piena produktu zîmols “Lakto” kopâ ar
sertificçtu uztura speciâlisti GUNU BÎLANDI.

Olbaltumvielas, tâpat kâ tauki un ogïhidrâti, ir viena no

trim uztura makroelementu grupâm. Tâs ir viens no

galvenajiem organisma uzbûves pamatelementiem ar bûtisku

nozîmi ðûnu, orgânu un audu struktûru veidoðanâ un

darbîbas nodroðinâðanâ. Olbaltumvielu lietoðana uzturâ

palîdz ne tikai ilgâk saglabât sâta sajûtu, bet arî sniedz virkni

priekðrocîbu veselîbai kâ tâdai, tostarp nodroðinot muskuïu

masu, uzlabojot kaulu blîvumu un veicinot svara zudumu.

“Olbaltumvielas, tâpat kâ tauki un ogïhidrâti, ir viena no

trim uztura makroelementu grupâm. Tâs ir viens no galvena-

jiem organisma uzbûves pamatelementiem un tâm ir bûtiska

nozîme ðûnu, orgânu un audu struktûru veidoðanâ un

darbîbas nodroðinâðanâ. Apskatîsim sîkâk septiòus galvenos

ieguvumus, ko sniedz olbaltumvielu uzòemðana uzturâ,”

aicina Guna Bîlande, sertificçta uztura speciâlise.

Pirmais: uzòemot vairâk olbaltumvielu, tiek
regulçta apetîte un mazinâta izsalkuma sajûta.

Ko tas nozîmç? Ðâdâ veidâ var uzòemt mazâk kaloriju nekâ

tad, ja uzturâ bûtu vairâk ogïhidrâtu un tauku. Olbaltumvielu

sâta efekts daïçji ir saistîts ar to ietekmi uz vairâkiem hormo-

niem, kas regulç mûsu izsalkuma un sâta signâlus. Piemçram,

olbaltumvielas samazina grelîna lîmeni, kas pazîstams kâ

izsalkuma hormons. Vienlaicîgi tâs arî palielina holecistokinîna

un glikagonam lîdzîgâ peptîda-1 (GLP-1) lîmeni – divu

hormonu, kas atbild par gremoðanu un sâta sajûtas signali-

zçðanu. Tieði olbaltumvielu ietekme uz sâta un izsalkuma

sajûtas regulâciju ir atzîta arî par vienu no bûtiskâkajiem

faktoriem svara kontroles nodroðinâðanâ.

Otrais: olbaltumvielas paâtrina vielmaiòu.
Lai sagremotu un izmantotu uzturvielas, kas tiek apçstas,

organisms patçrç kalorijas. Ðo procesu sauc par pârtikas

termisko efektu. Daþiem produktiem nepiecieðams vairâk

enerìijas to sagremoðanai, kas nozîmç, ka tie palielina pârtikas

termisko efektu un lîdz ar to arî sadedzinâto kaloriju dau-

dzumu. No trim makroelementiem visaugstâkais pârtikas

termiskais efekts ir tieði olbaltumvielâm, jo 20-30% no enerìijas,

ko sniedz olbaltumvielas, tiek iztçrçti to pârstrâdei. Salîdzinoði

ogïhidrâtu pârstrâdei tiek tçrçti 5-10%, bet tauku tikai 0-3%.

Treðais: tiek labvçlîgi ietekmçta kaulu veselîba.
Pastâv mîts, ka olbaltumvielas nav labas kauliem, kas

savukârt balstâs uz pieòçmumu, ka olbaltumvielas palielina

organisma skâbju slodzi, izraisot kalcija izskaloðanos no

kauliem, lai neitralizçtu skâbi. Tomçr daudzi pçtîjumi liecina,

ka olbaltumvielas, tostarp dzîvnieku izcelsmes, sniedz bûtiskus

ieguvumus kaulu veselîbai.

Ceturtais: tiek samazinâta kâre pçc naðíiem un
vakara uzkodâm.

Vai tâ ir bijusi saspringta darba diena, eksâmens vai grûts

treniòð, roka nereti sniedzas pçc kâda naðía vai papildus

uzkodas vakaros. Turklât ðo kâri var bût grûti kontrolçt, jo

ðâdos brîþos bieþi vien izvçle krît par labu rûpnieciski raþotiem,

ar cukuru pârbagâtiem produktiem. Tie savukârt izraisa strauju

dopamîna lîmeòa pieaugumu, bet tiek âtri sagremoti, tâdçï

smadzenes drîz atkal vçlas vçl un vçl, un vçl...  Tâpçc uztura

speciâliste iesaka ikdienâ izvçlçties olbaltumvielâm bagâtas

uzkodas, tâdçjâdi ilgâk saglabâjot sâta sajûtu. Ieteicams

izvçlçties proteînu saturoðus produktus, piemçram, jogurtus.

Ir virkne daþâdu pçtîjumu, kuros konstatçts, ka, palielinot

olbaltumvielu îpatsvaru uzturâ lîdz 25% no dienas kopçjâ

kaloriju daudzuma, tieksme pçc naðíiem samazinâs par 60%,

bet vçlme uzkost kaut ko naktî – uz pusi.

Piektais: palîdz saglabât svara zudumu.
Svara samazinâðanâ viena no svarîgâkajâm lietâm ir kaloriju

bilance = uzòemto un patçrçto kaloriju attiecîba. Lai zaudçtu

svaru, nepiecieðams uzòemt mazâk kaloriju nekâ tiek patçrçts.

Bet pçc svara samazinâðanas priekðâ ir vçl viens (nereti vçl

lielâks) izaicinâjums, kas ir svara noturçðana ilgtermiòâ, un

tas var izrâdîties patieðâm grûti. Olbaltumvielas ir bûtiska svara

samazinâðanas un noturçðanas komponente, jo tâs palîdz

palielinât sâta sajûtu, samazinât izsalkumu, paâtrinât viel-

maiòu un saglabât vai pat palielinât lieso muskuïu masu.

Augsts olbaltumvielu daudzums uzturâ var arî palîdzçt sa-

glabât sasniegto svaru un novçrst atkârtotu svara pieaugu-

mu.

Sestais: palîdz atjaunoties pçc fiziskas slodzes,
traumâm un slimoðanas.

Kad íermenis atgûstas no traumas vai slimîbas, tas pâriet tâ

dçvçtajâ kataboliskajâ stâvoklî, kas nozîmç, ka organisms

nojauc savus audus, lai iegûtu enerìiju un resursus cîòai ar

iekaisumu vai bojâjumu novçrðanai. Olbaltumvielas ir galve-

nais instruments, lai ðo procesu apturçtu un pârietu uz ana-

bolisko jeb atjaunoðanas fâzi. Atjaunoðanâs procesâ vajadzîba

pçc olbaltumvielâm ievçrojami pieaug. Ja ikdienâ pietiek ar

0,8-1,0 g olbaltumvielu uz kg svara, tad traumas vai smagas

slimoðanas laikâ speciâlisti bieþi iesaka ðo daudzumu palielinât

lîdz pat 1,2-1,5g uz kg svara. Kritiski smagos, piemçram,

apdegumu gadîjumos olbaltumvielas iesaka nodroðinât pat

vçl vairâk – aptuveni 2 g uz kg svara. Jâatceras, ka atveseïoðanâs

laikâ ir bûtiski uzòemt ne tikai vairâk ûdens, bet arî pietiekami

daudz kaloriju ogïhidrâtu un tauku veidâ, jo, ja kaloriju bûs

par maz, íermenis vienkârði sadedzinâs vçrtîgâs olbaltumvielas

enerìijas iegûðanai, nevis izmantos tâs audu remontam.
Septîtais: palielina muskuïu masu un spçku, kâ arî

palîdz saglabât labu fizisko formu novecojot.
Olbaltumvielas ir muskuïu pamatelements. Uzòemot tâs

pietiekamâ daudzumâ, tiek ne tikai saglabâta muskuïu masa,

bet arî veicinâta to augðana pçc spçka treniòiem. Palielinâts

olbaltumvielu daudzums uzturâ var palîdzçt novçrst muskuïu

zudumu svara samazinâðanas laikâ. Ar vecumu muskuïi pakâ-

peniski paliek vâjâki, samazinâs to spçks, funkcionalitâte un

kustîbu apjoms. Smagâkos gadîjumos var novçrot arî sarko-

pçniju jeb muskuïu masas samazinâðanos, kas ir viena no

galvenajiem trausluma, kaulu lûzumu un dzîves kvalitâtes

pasliktinâðanâs cçloòiem gados vecâkiem cilvçkiem. Olbal-

tumvielu patçriòa palielinâðana ir viens no efektîvâkajiem

veidiem, kâ mazinât ar vecumu saistîtu muskuïu masas

zudumu un novçrst sarkopçniju. Ieteicams uzòemt vismaz 1–

1,2 gramus olbaltumvielu uz vienu kilogramu íermeòa masas

dienâ.

“Atceries: svarîgas ir arî regulâras fiziskâs aktivitâtes, piemç-

ram, spçka treniòi vai citi pretestîbas vingrinâjumi, kas

kombinâcijâ ar pietiekamu olbaltumvielu daudzumu var

sniegt ievçrojamus ieguvumus,” atgâdina G. Bîlande.

Ç.KIRSONE-KRIVIÒA, sabiedrisko attiecîbu konsultante

Mazâk naðíu, vairâk enerìijas:
7 olbaltumvielu ieguvumi

Speciâlista ieteikumi
“Es gribu iemâcîties dzîvot tâlâk”

Atvçrta pieteikðanâs psihosociâlâs rehabilitâ-
cijas programmâm onkoloìiskajiem pacientiem un
viòu tuviniekiem.

“Kad ârstçðana beidzâs, visi teica  – viss ir labi, tu esi
tikusi cauri. Bet es nejutos labi. Es nezinâju, kâ dzîvot tâlâk,”
savâ motivâcijas vçstulç rakstîja kâda programmas

dalîbniece. Viòa atzina, ka visvairâk baidîjâs nevis no

ârstçðanas, bet no dzîves pçc tâs – no trauksmes, no

pastâvîgâm domâm par slimîbas atkârtoðanos, no

sajûtas, ka apkârtçjie nesaprot piedzîvoto. “Es gribçju
satikt cilvçkus, kuri zina, kâ tas ir. Es gribçju atgût mieru,”
viòa rakstîja. Pçc programmas noslçguma viòas

pateicîbas vârdos bija teikts: “Paldies visiem, kas palîdzçja
izprast, saprast un justies labâk. Ðeit es pirmo reizi pçc
ârstçðanas sajutos droði.”

Ðâdi stâsti ir daudziem cilvçkiem, kuri pçc onkoloìiskas

slimîbas ârstçðanas meklç profesionâlu un strukturçtu

atbalstu. No marta atvçrta pieteikðanâs psihosociâlâs

rehabilitâcijas programmâm onkoloìiskajiem pacientiem

un viòu tuviniekiem laika posmam no maija lîdz

augustam. Programmas notiek rehabilitâcijas centrâ

Dignâjas muiþa.

Jau seðas programmas un gandrîz
100 dalîbnieku no visas Latvijas

2026. gads iesâcies ar augstu intensitâti– kopð janvâra

îstenotas jau seðas psihosociâlâs rehabilitâcijas program-

mas, kurâs piedalîjuðies gandrîz 100 cilvçki no visas

Latvijas. Programmu îstenoðanâ iesaistîjuðies vairâk nekâ

10 daþâdu jomu speciâlisti, nodroðinot multidisciplinâru

pieeju: psihologi, mâkslas terapeiti, ârsts-onkologs,

uztura speciâlists, fitoterapeits, fizisko aktivitâðu treneris,

fizioterapeits. Ðâda komanda ïauj sniegt visaptveroðu

atbalstu, kas aptver gan emocionâlo, gan fizisko, gan

izglîtojoðo aspektu.

Psihosociâlâ rehabilitâcija – nozîmîgs posms
ceïâ uz dzîves kvalitâti

Onkoloìiskâs ârstçðanas noslçgums bieþi ir tikai pâreja

uz jaunu dzîves posmu. Daudzi pacienti saskaras ar

trauksmi, nedroðîbu, grûtîbâm atgriezties darba vidç un

sociâlajâ dzîvç, kâ arî ar ilgstoðu emocionâlu spriedzi.

Psihosociâlâs rehabilitâcijas mçríis ir palîdzçt cilvçkam:

strukturçti pârstrâdât slimîbas pieredzi, mazinât

emocionâlâs sekas pçc intensîvas ârstçðanas, atjaunot

iekðçjo stabilitâti un paðapziòu, uzlabot dzîves kvalitâti

ilgtermiòâ. Programmas ietver individuâlâs un grupu

psihologa konsultâcijas, mâkslas un kustîbu terapiju,

izglîtojoðas lekcijas, uztura konsultâcijas un fizisko

aktivitâðu nodarbîbas. Atbalsts tiek nodroðinâts arî

pacientu tuviniekiem.

Pieteikðanâs maija – augusta programmâm ir atvçrta

no marta lîdz programmu piepildîjumam. Dalîba pro-

grammâs tiek nodroðinâta bez maksas. Vietu skaits ir

ierobeþots.

Papildu informâcija un pieteikðanâs: https://
w w w . d z i v i b a s k o k s . l v / l v / j a u n u m i ? 5 0 0 ,
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, 67625339.

Psihosociâlâs rehabilitâcijas programmas
(maijs – augusts 2026)

Maijâ – 10. – 16.05. – programma sievietçm (krûts

vçzis un ginekoloìiskâs onkoloìiskâs slimîbas).

24. – 30.05. – programma cilvçkiem pçc daþâdâm

onkoloìiskâm slimîbâm.

Jûnijâ –  7. – 13.06.  – programma sievietçm (krûts

vçzis un ginekoloìiskâs onkoloìiskâs slimîbas).

14. – 20.06. – onkohematoloìiskâs saslimðanas: kâ

ar tâm sadzîvot.

Jûlijâ – 5. – 11.07. – programma cilvçkiem pçc

daþâdâm onkoloìiskâm slimîbâm.

19. – 25.07. – programma sievietçm (krûts vçzis un

ginekoloìiskâs onkoloìiskâs slimîbas).

Augustâ – 2. – 8.08. – programma cilvçkiem pçc

daþâdâm onkoloìiskâm slimîbâm.

16. – 22.08. – programma sievietçm (krûts vçzis un

ginekoloìiskâs onkoloìiskâs slimîbas).

Pieteikðanâs: https://www.dzivibaskoks.lv/lv/

jaunumi?500 vai https://anketa.dzivibaskoks.lv/

Rudens programmai pietekðanâs bûs iespçja
no 2.jûlija.

Onkoloìisko pacientu atbalsta biedrîba “Dzîvîbas koks”
psihosociâlâs rehabilitâcijas programmas îsteno kopð
2009.gada.

Informç “Dzîvîbas koks”

Afiða
Viïakâ

Viïakas muzeja izstâþu zâlç skatâma izstâde “Krâsainâ Viïa-

ka”. Izstâdi iespçjams apskatît lîdz 15.martam.
21.martâ plkst. 18.00 kultûras namâ teâtra pasâkums

“Smejies vesels”. Ieejas maksa – 2 eiro.

26.martâ plkst. 13.00 kultûras namâ Balvu novada izglî-
tîbas iestâþu popiela un modes skate “Domâ, radi – izdari”.

Vîksnâ
Lîdz 30.martam tautas namâ katru darba dienu no plkst.

10.00  lîdz 16.00 studijas “Olîves” dalîbnieku darbu izstâde
“Klusâ daba neklusç”. Laipni aicinâti!

* Sâkums 5.lpp.
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Pâr mani izdziest cîruïdziesma,

ziedoðs âbeles un íirðu zars.

Izdziest diena, izdziest saules

                                                liesma

un ar tumsu jâsastopas man.

Cik nepielûdzami skarba ir ðî
pavasara diena, kad priedes klusi

ðalc atvadu vârdus, birst sâpju
asaras un þçli raud sveces. Ar
dziïâm skumjâm atvadâmies no

mûsu kolçìes
JANÎNAS PAVLOVAS. Izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu vîram, dçliem un
pârçjiem tuviniekiem, sievu,

mâmiòu Mûþîbâ pavadot.
 SIA “Pietâlava “ Baltinavas

kolektîvs, Sarmîte

Liktenis dziedâja vçja dziesmu,

Un es tam liktenim lîdz...

Liktenis nodzçsa manu sveci,

Un es tam liktenim aizeju lîdz...

Visdziïâkâ lîdzjûtîba
JANÎNAS PAVLOVAS tuviniekiem,

radiem, draugiem, kolçìiem,
pavadot mûþîbâ  mâmiòu,

vecmâmiòu un brîniðíîgu cilvçku.
SIA “Pietâlava” kolektîvs

...un, kad es paskatos uz rietiem,

kâds roku man uz pleca liek...

“Mums ðajâ dzîvç visa pietiek,

mums tikai laika nepietiek...”

 (I.Ziedonis)

Sçrojam par MARINAS TUPICINAS
pâragro nâvi un izsakâm lîdzjûtîbu
ìimenei, pavadot viòu mûþîbas

ceïâ.
SIA “Spçle” kolektîvs

Mums palikuðu tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

Ðajâ grûtajâ brîdî jûtam lîdzi vîram
Sergejam ar ìimeni, mîïo sievu

MARINU TUPICINU guldot zemes
klçpî.

Bijuðie kaimiòi Dârza ielâ 8: Rudîte,
Reinis, Zigrîda, Larisa, Andris

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
bçrniem, mazbçrniem, tçti,

vectçtiòu JÂZEPU KEIÐU mûþîbas
ceïâ pavadot.
Astçrijs, Jânis, Valentîns

Pçrk cirsmu un aizauguðu

platîbu izstrâdes tiesîbas.

Tâlr. 26191989.
SIA “AIBI” iepçrk

liellopus, jaunlopus,
jçrus, zirgus.

     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.
 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Pçrk

Zâìç, skalda malku.
 Tâlr. 23205101.

Celtniecîbas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.

Tâlr. 22770030.

SIA “BioVide” piedâvâ kanalizâcijas,
dziïurbumu un spices izveidi visâ

Latvijâ. Tâlr. 24555511.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Tâlr. 22363236.

Veic meþu kopðanu. Tâlr. 29198247.

Aida, liels paldies! Tu ne tikai
palîdzçji man atmest dzerðanu, Tu

izglâbi manu dzîvîbu un atgriezi
normâlâ dzîvç. Esmu neizsakâmi

pateicîga par Tavu pacietîbu, ticîbu
man un atbalstu grûtâkajos brîþos.
Aidas tâlruòa numurs – 27734063.

Piedâvâ ibc konteinerus un mucas

plastmasas, metâla. Tâlr. 29492141.

Pârdod 3,4 ha zemi Lazdukalna

pagasta Slavîtos. Tâlr. 26495694.

Steidzami pârdod (maina) labu

dzîvokli Rîgâ pret dzîvokli Balvos

(vai pçrk). Tâlr. 29475253.

Pârdod dârzu “Ezermalâ-2”.

Tâlr. 26106296.

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Ir

maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku ar

piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku, sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).

 Tâlr. 25442582.

Pârdod zâìmateriâlus: dçïus,

brusas. Tâlr. 25543700.

Pârdod burkânus, kartupeïus

(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði). Bezmaksas

piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod siena rulonus; T-40

priekðçjo piedziòas kardânu ar

krustiòiem. Tâlr. 26344994.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Balvu novada paðvaldîba pârdod  atklâtâ  mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus
Izsoïu norises datums – 20.04.2026.

Izsoles norises
       laiks

Nr.
p.k.

Nekustamais îpaðums Nosacîtâ
cena EUR

Droðîbas nauda
 EUR (10%)

Solis EUR

1.

2.

3.

4.

 5900                     590 100         plkst. 10.40

   880                 88                    100         plkst. 10.00

   200                 20                    100         plkst. 10.20

 65 120              6512                    100         plkst. 11.00

Visiem pretendentiem lîdz 2026.gada 17.aprîïa plkst. 10.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa
20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

“ Meþzîlîtes”, Bçrzpils pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3850 003 0011, kas sastâv no divâm zemes
vienîbâm ar kadastra apzîmçjumu 3850 003 0309, 1,43 ha platîbâ un ar kadastra apzîmçjumus 3850 003 0310, 1,39
ha platîbâ.
“Ezermala-2 Nr.131”, Balvos, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3801 001 0078, kas sastâv no zemes vienîbas
ar kadastra apzîmçjumu 3801 001 0078, 0,0558 ha platîbâ.
“Piesauïi”, Þîguru pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3898 001 0157, kas sastâv no zemes vienîbas
ar kadastra apzîmçjumu 3898 001 0157, 0,09 ha platîbâ.
“Skola”, Parka ielâ 9, Þîguros, Þîguru pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3898 003 0237, kas sastâv
no zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3898 003 0354, 2,037 ha platîbâ, un uz tâ esoðajâm bûvçm: skolas çkas
ar kadastra apzîmçjumu 3898 003 0237 002, 2519,20 m2 platîbâ, katlu mâjas ar kadastra apzîmçjumu 3898 003
0237 002, 88,3 m2 platîbâ un sûkòu mâjas ar kadastra apzîmçjumu 3898 003 0237 004, 13,7 m2 platîbâ.

Izsoles

Klusums tagad pagalmos skan,

Kur reiz akordeons prieku vija.

Paliks atmiòâs labs kaimiòð mums –

Un sirdîs viòa melodija.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Silvijai ar
ìimeni, pavadot VOLDEMÂRU

mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi: Guna un Ingus ar ìimeni,

Iveta un Artûrs, Inâra, Vija, Skaidrîte
un Modris, Gunta un Valerijs,

Maruta un Viktors

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                             pavasari

Un piesaulç jau vizbulîtes zied.

Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Kad TÇTIS jâpavada pçdçjâ ceïâ un
paliek tikai dârgas atmiòas,

lîdzjûtîbas vârdi skolotâjai Ligitai
un viòas ìimenei. 

PII “Pîlâdzîtis” 2.grupa, vecâki,
bçrni, skolotâja, auklîte

Lîdzjûtîbas

Z/S “Graèuïi” pârdod dçjçjvistas,

jaunputnus. Tâlr. 29186065.

Pârdod dçjçjvistas, jaunputnus.

Piegâde. Tâlr. 22845900.

Pârdod vîtinâtos skâbsiena ruïïus.

Tâlr. 26160423.

Pârdod 10 skâbbarîbas rulonus.

Tâlr. 26428936.

Pârdod

Pârdod

Daþâdi


