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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Aizvadîtajâ sestdienâ Viïakas ezeru, kâ jokoja sportisti, okupçja vairâk nekâ
pussimts copçtâji. Balvu novada èempionâta zemledus makðíerçðanâ sacensîbu
tiesnesis Pçteris Vancâns neslçpa gandarîjumu, ka sacensîbâs startçja gan
mûspuses, gan arî attâlâku novadu makðíernieki: “Seðdesmit dalîbnieku ìeogrâfija
bija visnotaï liela, sâkot no Augðdaugavas, Madonas, Cçsîm, Kârsavas, Lîvâniem...”

Tâpat tiesnesis atzina, ka ðoziem no èetrâm mûspusç noorganizçtajâm zemledus
makðíernieku sacensîbâm ðîs bija vissatraucoðâkâs: “Pirms doðanâs uz ezeru visiem dalîbniekiem
pârbaudîjâm kastes, lai maksimâli izvairîtos no iespçjas, ka kâds mânâs.” Taujâts, vai ðâdas
iespçjamâs negodîgas konkurences aizdomu pazîmçm bija pamats, P.Vancâns pavçstîja, ka
daþi âliòìi pirms sacensîbu dienas bija piebaroti, tâpçc tos norobeþoja ar lentâm, liedzot tur
makðíerçt. Lûkojot, kâ makðíerniekiem sokas, P.Vancâns pieïâva, ka zivis negrib íerties,

Edgars Gabranovs

Pirmo reizi Viïakâ. Ella Plûksne no Augðlîgatnes vârdadienu nosvinçja, copçjot Viïakâ:

“Ja salîdzina ar Râtnieku ezeru, kur pirms nedçïas notika sacensîbas, tad Viïakas ezers

ir ïoti dâsns. Kas vajadzîgs veiksmei? Tieva aukla, zelta mormiðka un pacietîba.”

Èempioni. Sievieðu grupâ uzvaras laurus plûca Ilze Barûkle no Madonas novada

Ïaudonas pagasta (foto – vidû). Viòa noíçra 2 kg smagu lomu. “Uzskatu, ka bçrni

jâapmâca makðíerçt 5-6 gadu vecumâ,” sprieda uzvarçtâja. Jaunieðu grupas uzvarçtâjs

Viesturs Salmanis no Balviem (foto – no kreisâs) noíçra 3,85 kg smagu lomu. Jâpiebilst,

ka viòð ðoziem izcînîja èetras pirmâs vietas. “Sezona bija ïoti veiksmîga,” jaunietis

apliecinâja. Vîrieðu grupâ ar 6,33 smagu lomu nepârspçts palika Juris Pikuls no Ikðíiles

(foto – no labâs). “Ïoti zivîgs ezers, kur jâstrâdâ ar slapju muguru,” bija viòa secinâjums.

Ticçt vai nç? Sacensîbâm noslçdzoties, atklâjâs, ka uz ezera atgadîjusies traìçdija. Kâ

nu ne, ja kâda vîra blaðíîte, izkrîtot no kabatas, trâpîja tieði mçríî – âliòìî. Tiesnesis

Pçteris Vancâns smçja, ka kuriozi reizçm neizpaliek. Proti, pirms daudziem gadiem no

viòa brillçm izkritis stikliòð: “Tâ tas skaisti lîgojoties arî nogrima ezera dzelmç.”

Makðíernieku cienîgu stâstu atklâja arî Vladimirs Osipovs no Viïakas (foto – priekðplânâ),

apgalvojot, ka bûtu uzvarçjis, ja nenorautos vismaz 700 gramus smags plaudis. Tiesa,

viòð tik un tâ saòçma uzvarçtâja kausu un diplomu, noíerot lielâko plaudi (2,230 kg).

neskatoties uz to, ka diena ir saulaina un nav vçjaina: “Uzvarçs meistarîba, klâtesot veiksmei!”
Jâsecina, ka patiesi lomu lielums bija kardinâli atðíirîgs, sâkot ar 8 gramiem lîdz pat vairâk
nekâ 6 kilogramiem. Arî Viïakas apvienîbas pârvaldes vadîtâjs Oïegs Kesks priecâjâs par kuplo
dalîbnieku skaitu. Viòð apliecinâja, ka Viïakas ezerâ ir pietiekami daudz zivju: “Copmaòiem,
îpaði daiïâ dzimuma pârstâvçm, vçlu veiksmi!”

Zemledus makðíernieks Raivis Silickis no Kârsavas atklâja, ka Viïakâ ciemojas pirmo reizi.
“Kâdas sajûtas? Izskatâs, ka zivju ir daudz. Ne asakas!” viòð vçlçja kolçìiem. Arî Elvis Jeðkins
no Dzçrbenes Viïakâ makðíerçja pirmo reizi. “Te ir ko darît,” viòð apgalvoja. Îpaðus aplausus
izpelnîjâs Ella Plûksne no Augðlîgatnes, kura sestdien izvçlçjâs tupçt uz ezera, nevis svinçt
vârdadienu. Nopietni runâjot, Ella smaidot noteica, ka paspçs arî pasvinçt: “Zemledus
makðíerçðana ir viens no maniem favorîthobijiem, tâpçc nevar laist garâm iespçju ðosezon
piedalîties pçdçjâs sacensîbâs...”

Íer pçdçjos ziemas mirkïus

Varens sezonas noslçgums.
60 zemledus makðíernieki

kopâ noíçra 85,28 kg vçrtu

lomu.
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Lielâkas piemaksas ìimenes ârstiem
Ministru kabinets ðodien atbalstîja pilnveidotu piemaksu modeli

ìimenes ârstiem, lai stiprinâtu primâro veselîbas aprûpi iedzîvotâjiem
ârpus Rîgas un mçrítiecîgi motivçtu ârstus strâdât reìionos, kur
speciâlistus piesaistît ir grûtâk. 2026.gadâ piemaksâm par darbu lauku
teritorijâs paredzçts papildu finansçjums, un atbalsts kopâ sasniegs
4,8 miljonus eiro. Ar Nacionâlo veselîbas dienestu lîgumattiecîbâs
ðobrîd kopumâ ir 138 ìimenes ârsti Latgalç.

Atbalsta suòu turçðanu pie íçdes
“Lai gan Latvijâ suòu turçðana pie íçdes ir aizliegta, tomçr vairâk

nekâ puse Latvijas iedzîvotâju uzskata, ka tâ ir pieïaujama – visbieþâk
to atzîst Latgalç (66%), visretâk – Vidzemç un Rîgâ (49%),” secinâts
nodibinâjuma “Labdarîbas fondsSofi” (turpmâk – Sofi fonds) ðogad
veiktajâ pçtîjumâ sadarbîbâ ar “Norstat Latvija”.

Saòemti 1088 pieteikumi
Latvijas Diçtas un uztura speciâlistu asociâcijas sadarbîbâ ar

Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centru un Latvijas lielâko
uzòçmçju biedrîbu Latvijas Tirdzniecîbas un rûpniecîbas kameru
rîkotâ konkursa “Labâkais skolu çdinâtâjs Latvijâ” 2025./2026.mâ-
cîbu gadâ pirmajâ kârtâ saòemti 1088 pieteikumi. Konkursa rezultâ-
tus paziòos 30.martâ.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
14.martâ Balvu Kultûras un atpûtas centra laukumâ notiks

kârtçjais lauku labumu tirdziòð, kurâ varçs iegâdâties daþâdus lauku
labumus, mâjraþotâju gardumus, amatniecîbas izstrâdâjumus un
mâkslinieku darbus.

Plûc uzvaras laurus
Mûsu sportistu panâkumi

Mirklis atpûtai un
vaïaspriekiem
Skolçniem pavasara brîvlaiks
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Aktuâli

Pastaigas pa Viïakas ezera pontonu tiltu jau kïuvu-
ðas par iecienîtu tradîciju gan vietçjiem iedzîvotâjiem,
gan pilsçtas viesiem. Tagad ðî vieta piedzîvos vçl vienas
pârvçrtîbas – pie ezera atkal rosâs bûvnieki, un jau
pavisam drîz vienam no iecienîtâkajiem tûrisma
objektiem Viïakâ pievienosies vçl viens pontons.

“Pontoni.lv” valdes priekðsçdçtâjs Mârtiòð Oðs stâsta, ka
rosîba ðajâ objektâ sâkâs jau pagâjuðonedçï, kad uzsâkti
pastaigu laipas gar Viïakas ezera krastu novietoðanas darbi.
Paredzçts, ka jaunâ laipa vairâk nekâ 300 m garumâ savienos
Viïakas ezera salas pastaigu taku ar Viïakas ezera pludmali.
“Laipas sekcijas, kuras ðobrîd uzstâdâm uz ezera, rûpnieciski
izgatavoto raþotnç. Lai viss atbilstu vides pieejamîbas prasî-
bâm, jaunâ laipa ezera pusç bûs aprîkota ar margâm, savukârt
krasta pusç – ar apmali. Uz laipas trîs daþâdâs vietâs atradîsies
atpûtas platformas ar soliòiem, tâdâ veidâ nodroðinot skatu
uz ezeru. Savukârt visâ laipas garumâ uzstâdîsim LED
gaismekïus ar saules baterijâm un papildus arî informatîvâs
zîmes un ìçrbtuves pludmalç,” norâda uzòçmçjs.

M.Oðs stâsta, ka laivu piestâtòu, laipu un pontonu tiltu
izbûve ir uzòçmuma ikdiena. Garajâ firmas izpildîto darbu
sarakstâ atrodams ne vien pirmais pontonu tilts pâr Viïakas
ezeru, bet arî garâkais pontonu tilts Latvijâ, kas uzstâdîts
Ludzâ. Uzòçmçjs apliecina, ka otrreiz atgriezties Viïakâ ir
patîkami:  “Sâkot uzstâdît ðo tiltu, atcerçjâmies, kâ gâja ar

Uz Viïakas ezera top jauns pontonu tilts

Meklçjam atbildi

“Baltinavieðiem pçdçjâ laikâ kaut kâ nevedas. Pagâjuðogad
jûlijâ traìiski zaudçjâm mûsu ilggadçjo kultûras nama vadîtâju.
Ilgu laiku viòas vietâ nebija neviena – paðvaldîba sludinâja
konkursu uz ðo vakanci, tad to apturçja. Pçc tam atkal izsludinâja.
Gada beigâs ðíita, ka nu jau viss sakârtojies – beidzot Baltinavas
kultûras namam atkal ir saimnieks. Taèu prieks nebija ilgs. Feb-
ruârî paðvaldîbas mâjaslapâ atkal parâdîjâs konkurss uz ðo vietu.
Kâds varçtu paskaidrot, kas notika?” laikraksta redakcijas þurnâ-
listiem jautâ baltinavieði.

Atbildot uz uzdoto jautâjumu, Viïakas kultûras nama vadî-
tâja pienâkumu izpildîtâjs ZINTIS DVINSKIS, kura pakïautîbâ
ðobrîd atrodas arî Baltinavas kultûras nams, ir lakonisks:
“Personâla jautâjumi ir iestâdes iekðçjâ kompetence un publis-
ki netiek komentçti. Vienlaikus apliecinâm, ka iestâdes darbs
tiek nodroðinâts nepârtraukti un atbilstoði noteiktajâm prasî-
bâm. Lîdz 25.februârim bija izsludinâta jauna pieteikðanâs
ðai vakancei, un esam saòçmuði vienu pieteikumu, kuru arî
izvçrtçjâm.”

Savukârt bijuðais Baltinavas kultûras nama vadîtâjs ARNIS
SLOBOÞAÒINS neslçpj, ka viòa aizieðanas iemesls bija nespçja
apvienot muzikanta profesiju ar kultûras nama vadîtâja pie-
nâkumiem. “Bija tâda nostâja, ka man ikdienâ jâbût uz vietas

Baltinavas kultûras nams joprojâm bez vadîtâja?

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

un jâsçþ kabinetâ, bet savas profesijas dçï diemþçl es to nevarçju
realizçt. Tas ir iemesls, kâdçï vienojâmies, ka es pârtraucu
strâdât Baltinavâ. Ar pasâkumiem visi bija apmierinâti, un
kultûras dzîve Baltinavâ bija redzama un aktîva, taèu jautâ-
jums par manu esamîbu uz vietas kabinetâ izrâdîjâs klupðanas
akmens. Un es nevainoju nevienu, tas ir normâli. Stâjoties
darbâ, biju informçjis bijuðo kultûras pârvaldes vadîtâju Rudîti
Krûmiòu par savas profesijas îpatnîbâm un to, ka visu laiku
nevarçðu atrasties darba vietâ. Savukârt jaunâ pârvaldes
vadîtâja nebija un arî nevarçja bût par to informçta. Viòai
bija sava nostâja, kas nesakrita ar mançjo, kas arî ir pilnîgi
normâli. Neskatoties uz to, ka kultûras dzîve Baltinavâ bija
pietiekami kvalitatîva, varbût tas nebûtu arî godîgi pret citiem
kultûras namu vadîtâjiem, kuri patstâvîgi atrodas savâ darbâ.
Ðî iemesla dçï mçs arî draudzîgi ðíîrâmies. Varbût kâdreiz
nâkotnç piedzîvosim laikus, kad kultûras nama vadîtâja darba
laiks nebûs normçts un viòð savu darba slodzi nostrâdâs, gata-
vojot un vadot pasâkumus, vai arî veicot citus ar pasâkumu
organizçðanu, plânoðanu saistîtos darbus un vietçjâs kopienas
iesaistîðanu kultûras dzîvç. Tas kompensçtu kultûras nama
vadîtâja nebûðanu uz vietas, jo diemþçl ne visi cilvçki ir
kabinetos sçdçtâji,” norâda bijuðais kultûras nama vadîtâjs.

“airBaltic” izziòo otro repatriâcijas reisu no Du-
baijas. Pçc Ârlietu ministrijas pieprasîjuma Latvijas na-
cionâlâ lidsabiedrîba “airBaltic” sadarbîbâ ar Satiksmes
ministriju plâno izpildît papildu repatriâcijas lidojumu no
Dubaijas (Apvienotie Arâbu Emirâti) uz Rîgu, lai palîdzçtu
valstspiederîgajiem, kurus skârusi paðreizçjâ situâcija Tuvajos
Austrumos, atgriezties Latvijâ. Paredzams, ka lidmaðîna Rîgâ
varçtu ierasties 7. martâ, reisâ plânots nodroðinât 145 sçd-
vietas. Atðíirîbâ no pirmâ repatriâcijas reisa, ðim lidojumam
ir atseviðíi jâpiesakâs, aizpildot speciâlu pieteikuma formu.
Reisam var pieteikties Latvijas pilsoòi, Latvijas nepilsoòi, kâ
arî Latvijas pilsoòu vai nepilsoòu ìimenes locekïi.

Aicina meklçt âtrus risinâjumus degvielas cenu
pieaugumam. Latvijas Pasaþieru pârvadâtâju asociâcija
aicina satiksmes ministru Ati Ðvinku rast âtrus risinâjumus
Tuvo Austrumu konflikta radîtam degvielas cenu pieau-
gumam. Tajâ norâda, ka pârvadâtâji jau patlaban cieð apjo-
mîgus zaudçjumus pçdçjo gadu straujo izmaksu kâpuma
dçï, bet ðis tiem ir jauns “trieciens”. Jau ðobrîd pârvadâtâji no
degvielas vairumtirgotâjiem saòem paziòojumus par cenu
pârskatîðanu atbilstoði globâliem notikumiem un cenas iespç-
jamu pieaugumu par vismaz 15%. Òemot vçrâ, ka valsts nav
kompensçjusi iepriekðçjos zaudçjumus, ðim ir nepiecieðama
tûlîtçja rîcîba, jo pârvadâtâjiem nav iespçju segt ðos neplâ-
notos izdevumus no savas puses. Nozare gaida âtru un uz
lçmumiem orientçtu ministra rîcîbu, jo nav laika kârtçjiem
diskusiju formâtiem.

Izveidota unikâla tâlruòa lînija. Lai sniegtu iespçju
paust viedokli un uzklausîtu visas sabiedrîbas grupas, îpaði
seniorus reìionos, sarunu festivâls “LAMPA” kopâ ar zvanu
centru “Sonido” izveidojuði unikâlu tâlruòa lîniju 24226288.
Uz to iespçjams zvanît bez maksas un izteikt sasâpçjuðus, ilgi
noklusçtus viedokïus jeb tçmas, kas sasaucas ar ðî gada festivâla
uzsaukumu “Par ko nedrîkst nerunât?”. Visu marta mçnesi
zvanu centra darbinieki pieòems zvanus un uzklausîs ikvienu,
bet jo îpaði seniorus. Ðâda “karstâ telefona” aktivitâte tiek
îstenota pirmo reizi un tâ sniedz iespçju paust viedokli par
sev svarîgâm tçmâm.

Mçríis – 51 vieta. Partija “Mçs mainâm noteikumus” ðâ
gada rudenî gaidâmajâs Saeimas vçlçðanâs nosaukusi mçríi
iegût Saeimas vairâkumu jeb 51 deputâta vietu. Sadarbîbas
partneri bûs partijas, kas atbalsta mçríus par vçlçðanu kârtîbas
maiòu Latvijâ un birokrâtijas mazinâðanu valsts pârvaldç, –
teica partijas “Mçs mainâm noteikumus” biroja vadîtâjs un
partijas vadîtâja vietnieks Jâzeps Baðko. Jaunveidotais poli-
tiskais spçks par galveno uzdevumu nosaucis vçlçðanu likuma
maiòu, lai vçlçtâji varçtu balsot par individuâliem kandi-
dâtiem, nevis partiju sarakstiem.

         /www.delfi.lv, www.lsm, www.apollo.lv, www.leta.lv/

iepriekðçjo. Bija sareþìîti, jo darbus apgrûtinâja piebraukðana
pie ezera, lîdz ar to katra laipas sekcija bija jânes ar rokâm. Arî
ðobrîd laikapstâkïu dçï strâdât ir diezgan izaicinoði – ledus
vçl, protams, ïoti biezs, bet virspusç ûdens kârta. Laipa iet gar
ezera krastu un pa ûdeni, bet daïçji – arî niedru zonâ, kas
apgrûtina darbu. Taèu, neskatoties ne uz ko, viss notiek.
Pirmajâs divâs dienâs uzlikâm vairâk nekâ 100 metrus no
laipas, bet vçl viss jâsavieno, jâaprîko ar margâm un apmalçm.
Plânots, ka bûvniecîbas darbi jâpabeidz lîdz marta beigâm.”
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Bûs iespçja doties jaunâs pastaigâs. Gandarîta par bûvniecîbu uz Viïakas ezera ir pontonu tilta idejas lîdzautore Santa
Ðmite, kura stâsta, ka kâdreiz uz Viïakas ezera salu varçja aizdoties, tikai peldot vai airçjot ar laivu. Un jau tad bija sapnis,
kâ bûtu, ja to varçtu izdarît bez lielas piepûles: “Sapnis tapa par realitâti – tika izveidots pirmais pontonu tilts. Taèu pirms
tam uz salas îstenoja citu projektu, kas sniedza informâciju par faktiem saistîbâ ar ezeru, salu un Viïaku, kâ arî tika
labiekârtota ezera pludmale. Nu pienâcis laiks un iespçja ðos divus tik ïoti zîmîgos Viïakas ezera objektus savienot, ïaujot
no pludmales aizdoties uz salas taku, izzinât jaunus faktus un baudît ezeru visâ tâ krâðòumâ. Ar nepacietîbu gaidu, kad
bûvniecîbas darbi noslçgsies un bûs iespçja doties jaunâs pastaigâs Viïakâ!” Projekta kopçjâs izmaksas ir 132114,90
eiro. 90000 eiro no tâm ir ELFLA finansçjums, pârçjo summu (42114,90 eiro) lîdzfinansç Balvu novada paðvaldîba.

Viss notiek. Ðâda aina paveras stâvlaukumâ, piebraucot
pie Viïakas ezera pirmâ pontonu tilta. Materiâli sagâdâti,
tagad atliek savienot laipu sekcijas un uzstâdît margas.
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5.marts Latvijai atnesa skumju pilnu ziòu – 89 gadu
vecumâ no ðîs pasaules aizgâjis izcilais kinoreþisors, Lat-
vijas kino Maestro un viens no mûsu lielâkajiem lepnu-
miem Jânis Streiès. Lîdz ar viòa aizieðanu mçs pilnîgi
noteikti esam zaudçjuði vienu no diþâkajiem kultûras
cilvçkiem, kurð ar savu talantu, gudrîbu un sirds mîles-
tîbu veidojis Latvijas kino vçstures mantojumu – filmas,
kuras neapnîk, pat skatoties tûkstoðo reizi. Kurð gan
nezina slavenos spârnotos teicienus: “Çrik, uznes mani
kalnâ!”, “Aizved mani uz Munameìi!”, “Es kâ vçstur-
niece…”, “Kurð âtrâks – zirgs vai maðine?” Ðie citâti neiz-
dzçðami iesakòojuðies vairâku paaudþu latvieðos, dzîvos
mûþam un mûþam atgâdinâs par izcilo personîbu, kas
tik ïoti patiesi mîlçja Latgali un latgalieðus.

Varam bût mazliet lepni, jo Jânis Streiès radniecîbas
saiðu dçï arî mûspusi mçdza saukt par savçjo – te viòð
daudzreiz bijis un daudzus mûspuses cilvçkus pazinis.
Arî man bija tas gods pirms pâris gadiem intervçt Jâni
Streièu. Droði vien uz mûþu atmiòâ paliks mûsu dzîves-
gudrâ un aizraujoðâ telefonsaruna un pçdçjais e-pasts,
ko saòçmu no izcilâ kinoreþisora. Visa cita starpâ toreiz
viòð man rakstîja: “Cerams, ka kaut kad un kaut kur
saskriesimies uz vienas laipas.” Ðajâ dzîvç mçs diemþçl to
nepaguvâm…. Jâcer, ka kâdreiz izdosies tur, augðâ, kur
tâs mîkstâs mâkoòa maliòas…

Sanita Karavoièika
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Pçdçjâ laikâ sabiedrîbâ izskançjuðas disku-
sijas par paðvaldîbas ieceri turpmâk bçrnu
çdinâðanu skolâs nodroðinât, iepçrkot pakal-

Ðîs ir pârmaiòas par sakârtotu sistçmu

SANDRA KINDZULE, Balvu novada
domes deputâte, Izglîtîbas, kultûras un
sporta jautâjumu komitejas vadîtâja

pojumu, nevis organizçjot çdiena gatavoðanu
paðâm skolâm. Tas ir saprotami, jo jautâjumi,
kas saistîti ar bçrniem, vienmçr raisa interesi
un arî baþas. Tâpçc svarîgi skaidri pateikt, ka
bçrni no ðîm izmaiòâm necietîs. Vçl vairâk,
gribçtos domât, ka bçrnu un ìimeòu apmieri-
nâtîba ar ðo pakalpojumu tikai augs.

Ðîs pârmaiòas nav par taupîðanu vai reor-
ganizâciju kâ paðmçríi. Tâs ir par sakârtotu
sistçmu, kurâ paðvaldîba nodarbojas ar izglî-
tîbu un bçrnu attîstîbu, bet çdinâðanu nodro-
ðina profesionâls pakalpojuma sniedzçjs,
saglabâjot kvalitâti, tradîcijas un cilvçkus, kuri
ðo darbu dara gadiem ilgi.

Plânotâs pârmaiòas saistîtas ar efektîvâku
darba organizâciju, samazinot administratîvo
un saimniecisko slogu paðvaldîbai un skolâm.
Lîdz ðim paðvaldîbas administrâcijai, daudzâm
skolâm, bçrnudârziem un to vadîbai nâcâs
nodarboties ar plaðu saimniecisku funkciju
klâstu – virtuves aprîkojumu, produktu iepir-
kumiem, noliktavu uzskaiti, personâla nodar-
binâðanu, pârtikas droðîbas prasîbu ievçroðanu
un virkni citu administratîvu jautâjumu. Tie
ir darbi, kas prasa ievçrojamus resursus, taèu
pçc bûtîbas nav paðvaldîbas tieðâ funkcija.

Iepçrkot çdinâðanas pakalpojumu no
profesionâla pakalpojuma sniedzçja, paðval-
dîba ðo slogu no sevis noòems. Tas ïaus vairâk
koncentrçties uz to, kas patiesi ir paðvaldîbas
pamatuzdevums – nodroðinât kvalitatîvu
izglîtîbas vidi un mâcîbu procesu mûsu
bçrniem.

Vienlaikus paðvaldîba saglabâs stingru kon-
troli pâr çdinâðanas kvalitâti. Iepirkuma
prasîbâs tiks noteikti skaidri kritçriji, proti,
sabalansçts uzturs, atbilstîba normatîvajiem
aktiem, produktu kvalitâte, porciju lielums un
citi nosacîjumi.

Svarîgi ir arî tas, ka, balstoties uz esoðo datu
analîzi, iepirkums paredz noteikt cenu gries-
tus, lai çdinâðanas izmaksas bûtu progno-
zçjamas un saprâtîgas. Tas ïauj paðvaldîbai
nodroðinât, ka pakalpojums netiek atstâts
nekontrolçtam tirgum, bet tiek sniegts atbilstoði
skaidri noteiktiem nosacîjumiem.

Bûtisks jautâjums ir arî cilvçki, kuri ðobrîd
strâdâ skolu virtuvçs. Plânots, ka iepirkuma
nosacîjumi paredzçs arî to, ka pakalpojuma
sniedzçjiem bûs jânodroðina iespçja pâròemt
ðobrîd strâdâjoðos virtuves darbiniekus,
saglabâjot viòu pieredzi un prasmes skolu

çdinâðanas sistçmâ.
Ieklausoties skolu vadîtâju teiktajâ, sapro-

tam, ka paðvaldîbai svarîgi saglabât tâs skolu
tradîcijas, kas veido kopîbas sajûtu. Skolâs,
kur gadiem izveidojuðâs savas tradîcijas,
piemçram, pankûku dienas, kopîga çdiena
gatavoðana vai dârzeòu audzçðana skolas
kopgaldam, tâs tiks saglabâtas arî turpmâk. Ðî
bûs vçl viena îpaðâ prasîba skolu çdinâðanas
pakalpojuma sniegðanas pretendentiem.

Daudzâs Latvijas paðvaldîbâs çdinâðanas
pakalpojumu skolâs jau nodroðina speciali-
zçti uzòçmumi ar profesionâlu pieredzi un
nepiecieðamo kapacitâti, kas bieþi vien ïauj
piedâvât plaðâku çdienkarti. Arî Balvu skolâs
daudzu gadu garumâ çdinâðanas pakalpo-
jumu paðvaldîba pçrk. Neviens vairs pat
neatceras, ka ir bijis savâdâk. Ðíiet, gan skolu
administrâcija, gan bçrni ir ïoti apmierinâti, jo
bûtiskâkais jautâjums nav par to, kur un kas
çdienu pagatavo, bet gan par to, kâda ir tâ
kvalitâte un kâ tâ tiek kontrolçta. Paðvaldîbas
uzdevums ir nodroðinât, lai bçrni skolâ
saòemtu pilnvçrtîgu, veselîgu un kvalitatîvu
maltîti, un tas arî turpmâk paliks nemainîgs.

Vai skolu çdinâðanas nodoðana firmâm
uzlabos kvalitâti, vai radîs jaunus riskus?
Pçdçjâ laikâ izskançjusî paðvaldîbas iecere visu
skolu çdinâðanas organizçðanu nodot ârpa-
kalpojuma firmâm, nevis atstât to skolu pavâ-
ru ziòâ, raisa nopietnas baþas gan vecâku,
gan skolu darbinieku vidû. Lai arî pârmaiòas
tiek pamatotas ar atbalstu uzòçmçjdarbîbai
un vienotu pieeju, rodas virkne jautâjumu.

Pirmkârt, bûtisks jautâjums ir par çdinâ-
ðanas cenu. Ja pakalpojumu nodroðinâs
privâtas firmas, pastâv risks, ka cenas varçtu
noteikt uzòçmçji, vadoties galvenokârt pçc
peïòas apsvçrumiem. Tas var nozîmçt gan
sadârdzinâjumu vecâkiem un paðvaldîbai,
gan arî spiedienu samazinât izmaksas uz
produktu kvalitâtes rçíina.

Ne mazâk svarîga ir tieði çdiena kvalitâte.
Lîdz ðim skolâs strâdâjoðâs pavâres ikdienâ

IVETA ARELKEVIÈA, Balvu novada do-
mes deputâte, Rugâju vidusskolas direk-
tore

Lappusi sagatavoja
S.Karavoièika

Jaunâ iecere raisa nopietnas baþas

Nepalaid garâm
Aicina piedalîties pârtikas
paku piepildîðanas akcijâ

14.martâ seðos Rimi veikalos Latgalç, tai
skaitâ arî “Rimi” veikalâ Balvos,  norisinâsies
“Paçduðai Latvijai” pârtikas paku piepildî-
ðanas akcija, kurâ aicinâts piedalîties ikviens,
kurð vçlas palîdzçt grûtîbâs nonâkuðiem cil-
vçkiem visâ Latvijâ. Kopumâ pârtiku varçs
ziedot 56 veikalos visâ Latvijas teritorijâ.

Paku piepildîðanas akcija norisinâsies jau
19. reizi, un, kâ ierasts, ikvienam bûs iespçja
iegâdâties pârtikas preces un ziedot tâs 56
“Rimi” veikalos un e-veikalâ 14. martâ no
plkst. 11.00 lîdz 19.00. Saziedotâs pârtikas
pakas sadarbîbâ ar Pârtikas banku un reìio-
nâlajâm partnerorganizâcijâm tiks nodotas
cilvçkiem un ìimençm, kuriem ikdienâ ðis
atbalsts ir îpaði vajadzîgs.

KO LIKT PÂRTIKAS PAKÂS?
Akcijas dienâ pircçji aicinâti pârtikas pakas

piepildît ar uzturvçrtîgiem un ilgstoði uzglabâ-
jamiem pârtikas produktiem: daþâdiem
graudaugiem (rîsiem, griíiem, mannu, auzu
pârslâm, putraimiem, grûbâm); pâkðaugiem
(pupâm, lçcâm, ziròiem); miltiem un miltu
izstrâdâjumiem; makaroniem; gaïas, zivju,
dârzeòu un augïu konserviem; eïïu; cukuru

un medu; tçju un kafiju; garðvielâm.
Îpaðu prieku sagâdâs arî kâds gardums bçr-

niem – ðokolâde, cepumi, þâvçti augïi un
rieksti. Aizvadîtâ rudens akcijas laikâ “Rimi”
veikalu pircçji piepildîja 5613 pârtikas pakas,
kas ïâva nodroðinât maltîtes teju 15 000 cilvç-
ku visâ Latvijâ – gan vientuïiem senioriem un
daudzbçrnu ìimençm, gan cilvçkiem, kas
nonâkuði neparedzçtâs finansiâlâs grûtîbâs.
Kopð akcijas sâkuma 2016. gadâ sabiedrîbas
un “Rimi” pircçju atsaucîba ir bijusi ievçroja-
ma – kopumâ saziedoti vairâk nekâ 109 000
pârtikas paku jeb simtiem tonnu çdiena.

Atkal izsludinâts biznesa ideju
konkurss uzòçmçjiem

Balvu novada paðvaldîba izsludinâjusi pie-
teikðanos biznesa ideju konkursam “Tava biz-
nesa ideja Balvu novadâ”, kura  mçríis ir vei-
cinât uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanu un attîstîbu,
atbalstot jaunu darbavietu, produktu vai pa-
kalpojumu izveidi Balvu novada administra-
tîvajâ teritorijâ.

Projektu var iesniegt: fiziska persona,
kura plâno uzsâkt saimniecisko darbîbu, vai
juridiska persona, kura uzsâks vai veic uzòç-
mçjdarbîbu ne ilgâk kâ piecus gadus uz pietei-

pazîst bçrnus un skolas vidi, pielâgo çdien-
karti reâlajâm vajadzîbâm un nereti operatîvi
reaìç uz problçmâm. Balvu novada skolâs ir
tik daudz pozitîvu uz radoðu piemçru –
Rugâju vidusskolas pavâru iniciatîvas pârtikas
atkritumu samazinâðanai, Stacijas pamat-
skolas dârzs un citi. Ja çdienu gatavos ârçjs
uzòçmums, rodas jautâjums, cik reâla bûs
kvalitâtes kontrole un cik âtri varçs novçrst
problçmas, ja tâdas radîsies? Vai skolâm un
vecâkiem bûs pietiekamas iespçjas ietekmçt
piedâvâjumu un pârliecinâties, ka bçrni saòem
pilnvçrtîgu un svaigu maltîti?

Vienîgais reâlais skaidrojums ðai reformai
ir paðvaldîbai dotais uzdevums samazinât
darbinieku skaitu. Atbrîvojot skolu pavârus,
ðis uzdevums formâli tiks izpildîts. Vçl gan
neesam saòçmuði atbildes uz jautâjumiem par
pavâru turpmâko nodarbinâtîbu. Vai pa-

vârus paðvaldîba atbrîvos no darba un viòiem
tiks izmaksâti Darba likumâ noteiktie pabalsti?
Tiek solîts, ka iepirkuma noteikumos tiks
iestrâdâta prasîba saglabât esoðâs darbavietas
un atalgojumu. Vai privâtai firmai ðâds no-
sacîjums var bût saistoðs? Un cik ilgu laiku?
Vienîgais, kas ðo neskaidrîbu dara mierîgâku,
ir paðvaldîbas solîjums, ka paliks tie paði
pavâri, jo Rugâju vidusskolâ strâdâ vislabâkâs
pavâres!

Neskaidrs jautâjums ir arî çdiena nodroði-
nâðana pirmsskolas korpusâ. Lîdz ðim tur
darbojâs sava çdnîca, kas ïâva bçrniem saòemt
svaigi pagatavotu çdienu uz vietas. Ja çdinâ-
ðana tiks centralizçta, jârod skaidra atbilde –
kâ çdiens tiks nogâdâts lîdz mazâkajiem bçr-
niem? Vai atgriezîsimies 30 gadus senâ pa-
gâtnç un trîs reizes dienâ çdienu vilksim
íerrâs?

kuma iesniegðanas brîdi.
Projekta pieteikumi ir jâiesniedz lîdz 2.ap-

rîlim. Konkursa pieteikumu, parakstîtu ar
droðu elektronisku parakstu, var iesniegt, no-
sûtot uz e-pasta adresi – dome@balvi.lv, ar
tçmas norâdi “Biznesa ideju konkursam”.

Konkursa pieteikumu var iesniegt personîgi
Balvu novada paðvaldîbas Centrâlajâ pâr-
valdç, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, Balvu novadâ,
papildus iesniegtajam oriìinâleksemplâram
iesûtot arî konkursa pieteikuma elektronisko
versiju uz e-pasta adresi dome@balvi.lv, ar
tçmas norâdi “Biznesa ideju konkursam”.

Vienam projektam maksimâlâ atbalstu
summa ir 5000 eiro. Projekta iesniedzçjam jâ-
nodroðina 10% lîdzfinansçjums. Var iesniegt
projekta pieteikumus par mazâku summu.

Atbalsta inventâra/ iekârtu iegâdi; izejma-
teriâlu iegâdi, kas tieði saistîta ar raþoðanas
uzsâkðanas procesu, bet ne vairâk kâ 10 % no
projekta kopçjâs summas; licenèu iegâdi,
patentu reìistrâciju Latvijas Republikas Pa-
tentu valdç; preèu zîmes reìistrâciju; specifiska
rakstura datorprogrammu iegâdi vai izstrâdi;
PVN,  ja atbalsta pretendents nav reìistrçts ar
PVN apliekamo personu reìistrâ.

Neatbalsta primâro lauksaimniecîbu un

ðâdas nozares: starptautiskie pârvadâjumi;
azartspçïu pakalpojumu sniegðana; mazum-
tirdzniecîba, vairumtirdzniecîba; alkohola un
tabakas izstrâdâjumu raþoðana vai tirdznie-
cîba (izòemot mazâs alkoholisko dzçrienu
darîtavas); finanðu starpniecîbas pakalpojumi
un primârâ lauksaimniecîba.

Meklç varoòus
dokumentâlajai filmai

Kino reþisore Hilarija Loèmele, kura ðobrîd
veido dokumentâlo filmu “Jauniesauktie”
par Valsts aizsardzîbas dienestu, meklç varo-
òus dokumentâlajai filmai, kas stâsta par die-
nesta jaunieðiem un jaunietçm – par viòu ik-
dienu, domâm un pârmaiòâm. Tâ pievçrðas
piederîbai, identitâtei un attiecîbâm ar vietu,
no kuras katrs nâcis.

Reþisore aicina atsaukties jaunietes un jau-
nieðus, kuri pieteikuðies 2026.gada vasaras
Valsts aizsardzîbas dienesta iesaukumam
Alûksnç un vçlçtos kïût par ðîs dokumentâlâs
filmas varoòiem. Interesentiem lûgums rakstît
reþisorei “Facebook” profilâ.

Kâ vçrtçjat plânotâs izmaiòas skolçnu çdinâðanâ novada skolâs?

Viedokïi
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Iespçju izstâde

6.martâ Balvu Valsts ìimnâzijâ (BVÌ) norisinâjâs
izglîtîbas iespçju izstâde “Nâkotnes starts 2026”, kurâ
piedalîjâs 18 daþâdu lîmeòu izglîtîbas iestâdes. Balvu
novada skolu audzçkòiem bija iespçja tuvâk uzzinât
par visdaþâdâkajâm profesijâm, ko var apgût ðajâs
mâcîbu iestâdçs, kâ arî praktiski izmçìinât  daþas no
tajâs apgûstamâm zinâðanâm un prasmçm.

Uzrunâjot izglîtîbas iespçju izstâdes dalîbniekus, Balvu
Valsts ìimnâzijas direktore Kristîne Lele teica lielu paldies
sadarbîbas partneriem – 18 augstskolâm, koledþâm,
tehnikumiem un vispârizglîtojoðâm mâcîbu iestâdçm, kuras
ieradâs ìimnâzijâ, lai dalîtos ar saviem piedâvâjumiem.
“Izglîtîba ir pamatu pamats, veidojot mûsu nâkotni. Jo âtrâk
jaunietis saprot, par ko viòð dzîvç vçlas kïût, jo drosmîgâk
viòð virzâs pretî saviem mçríiem. Tieði ðî iemesla dçï esam
radîjuði îpaðu sadarbîbas un tîkloðanâs platformu, kurâ Balvu
un apkârtçjo novadu jaunieði var saòemt informâciju par,
iespçjams, viòu nâkamo izglîtîbas ieguves vietu. Lai jums ðodien
izdodas rast domubiedrus, nodibinât noturîgus kontaktus,
uzdot sev interesçjoðus jautâjumus un, galvenais, saòemt
atbildes uz tiem!” vçlçja ìimnâzijas direktore.

Agrâk izvçlçsies – drosmîgâk virzîsies uz mçríi

Robotika – tas ir interesanti. BVÌ 9.klases audzçkòi Niks
Strupka un Herberts Prokofjevs demonstrçja paðu
izgatavotos sumo cîòas robotus. Abi puiði ar robotiku
aizraujas kopð sâkumskolas gadiem. Jaunieði atzina, ka
vçl nav îsti izvçlçjuðies nâkamâs profesijas, bet ðobrîd
vairâk koncentrçjas uz mâcîbâm, lai veiksmîgi nokârtotu
9.klases noslçguma eksâmenus.

Ko suns èukst? Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes
Robeþkontroles un imigrâcijas kontroles dienesta
Kinoloìijas nodaïas kinologi skolçniem piedâvâja

noskatîties paraugdemonstrçjumus, parâdot suòu un
kinologu sadarbîbu, paklausîbas elementus, personu un

objektu apzîmçðanu, kâ arî aizsardzîbas sadaïu, kurâ
suns uzbrûk figurantam. Kinologu èetrkâjainie dienesta

biedri nodemonstrçja arî daþâdus trikus, piemçram,
saèukstçðanos un tupçðanu uz pakaïíepâm.

Izbrauc ar bagiju. Robeþsardzes pârstâvji piedâvâja
izmçìinât izbraucienu ar robeþu apsardzîbâ izmantojamo
bagiju. Ðo iespçju nelaida garâm ìimnâzijas 9.klases
audzçkne Karîna Duïko (no kreisâs). “Kaut ko tâdu
izmçìinâju pirmo reizi. Bija interesanti! Ar tehniku esmu
uz ‘tu’. Tâ kâ man jau apritçjuði 16 gadi, ðovasar plânoju
iegût baltâs autovadîtâja tiesîbas,” atklâja jauniete.

Demonstrç tuvcîòas elementus. Valsts policijas
koledþas pârstâvji ne tikai pastâstîja par savu profesiju un
tâs apgûðanas iespçjâm, bet demonstrçja arî tuvcîòas
prasmes, ko reizçm, aizturot noziedzniekus, nâkas
izmantot darbâ.

Izaicinâjums pieòemts. 9.klases audzçkne Egita Ozoliòa
bija pietiekami drosmîga, lai pieòemtu izaicinâjumu
pacînîties ar apmâcîtu robeþsardzes dienesta suni. Tâ,
protams, bija rotaïa, taèu jaunietei lieti noderçja no
mammas – profesionâlas kinoloìes – iegûtâs zinâðanas.
Taujâta, vai nâkotnç gribçtu izvçlçties ðo profesiju, jauniete
atbildçja noliedzoði, jo ðis darbs neesot viegls.

Darbs fiziski stipriem un drosmîgiem cilvçkiem. BVÌ
audzçknis Elvis Laurens (no labâs) bija viens no
drosmîgajiem jaunieðiem, kuri pilnâ ugunsdzçsçju
ekipçjumâ, kas sver aptuveni 30 kg, ar skâbekïa balonu
uz muguras râpus mçìinâja pievarçt reâliem apstâkïiem
pietuvinâtu trasi, savâcot visus tajâ izvietotos pilonus.
Puisis secinâja, ka bez labas fiziskas sagatavotîbas ðajâ
darbâ strâdât nav iespçjams.

*Turpinâjums 5.lpp.

Tiem, kuriem patîk dzîvnieki. Veterinâra asistenta profesiju var apgût Smiltenes tehnikumâ. Par ðîs profesijas
priekðrocîbâm informçja 3.kursa students, gulbenietis Gustavs Janovskis (no labâs): “Pastâstîjâm gan par klînikas,
gan par fermas darbiem, jo veterinârârsta palîgam jâmâk rîkoties abâs situâcijâs. Mûsu stendâ skolçni varçja izmçìinât
mikroèipa lasîtâju, kas iemontçts suòa mulâþâ. Varçja izmçìinât dozatoru, izpçtît veselas un slimas nieres
ðíçrsgriezumu un daudz ko citu.” Gustavs atklâja, ka viòu dzîvnieki interesç kopð bçrnîbas, jo paðam mâjâs ir vairâki
suòi un kaíi. Savukârt pabeidzis ðo tehnikumu, puisis plâno studçt par veterinârârstu, jo te iegûtâ izglîtîba pavçrs
plaðâkas iespçjas iestâties budþeta grupâ augstskolâ.
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*Sâkums 4.lpp.

 I.Tuðinskas teksts un foto

Pârbauda roku spçku, pievelkoties pie stieòa. Stacijas
pamatskolas audzçknim – 14-gadîgajam Aleksim Sadov-
òikovam – Valsts Robeþsardzes koledþas stendâ piedâ-
vâja pârbaudît roku spçku – pievilkties pie stieòa ar sep-
tiòus kilogramus smagiem svara stieòiem piepildîtu vesti.
Aleksis pastâstîja, ka, ikdienâ nodarbojoties ar greblingu
(cîòas veids), rokas viòam kïuvuðas spçcîgas, tâpçc vin-
grinâjums lielas grûtîbas nesagâdâja. Taèu vairâk puisi
ðajâ izstâdç interesçja ar lauksaimniecîbu saistîtas
profesijas, tâdçï ar îpaðu interesi viòð uzklausîja Malnavas
koledþas pârstâvju stâstîjumu, kâ arî ar labiem panâ-
kumiem piedalîjâs piedâvâtajâ traktoru firmu nosaukumu
atpazîðanas konkursâ.

Izmçìina 3D brilles. BVÌ skolotâja Sandra Mozule
piedâvâja izstâdes apmeklçtâjiem ar 3D briïïu palîdzîbu
doties virtuâlas realitâtes ceïojumos, piemçram, ielûkoties
Çìiptes piramîdas iekðtelpâs. “Brilles var izmantot daþâdu
mâcîbu priekðmetu apgûðanai – gan bioloìijai, gan
ìeogrâfijai, gan vçsturei utt. Materiâlu ir ïoti daudz.
Piemçram, manâs bioloìijas stundâs skolçni ar to
palîdzîbu var ieskatîties asinsvadu iekðienç, pârvietoties
pa tiem. Ðâda vizualizâcija palîdz labâk nostiprinât
zinâðanas,” uzsvçra pedagoìe.

Elektriíis ir kâ dakteris. Daugavpils Tehnoloìiju un
tûrisma tehnikuma pârstâvis, topoðo elektriíu skolotâjs
Sandris Pârputs ne tikai pastâstîja par elektriía profesiju,
bet arî ïâva skolçniem daþas iemaòas pielietot praksç uz
speciâlas, droðas mâcîbu pults. “Mûsu stendâ var
paskatîties, ko mâca elektrotehniíiem. Ðî pults domâta
elektropiedziòas vadîbas jeb dzinçja pieslçgðanas
imitçðanai. Droðâ veidâ, nenoòemot vadu izolâciju, ïaujam
bçrniem to visu izmçìinât. Elektriíim ir jâbût kâ dakterim
– viòam roka nedrîkst trîcçt. Tâpçc, izejot visu ðo trasi,
nepieskaroties vadam, dalîbnieks saòem balvu,“ skaidroja
pedagogs.

Izmçìina bârmeòa prasmes. Smiltenes tehnikumâ var
apgût viesmîlîbas nozari, tostarp bârmeòa profesiju.
Smiltenes tehnikuma 3.kursa audzçkne Sanita piedâvâja
izstâdes apmeklçtâjiem izmçìinât saliet dzçrienu glâzçs
vienâdâ daudzumâ, kâ arî uzminçt daþâdu bârmeòa darbâ
izmantojamu priekðmetu nosaukumus, piemçram,
Bostonas ðeikeri, pièeri, dozatoru vai pudeïu geizeri. Sanita
atklâja, ka skolâ atpûst ne tikai bârmeòu zinîbas:
“Viesmîlîbas pakalpojumu speciâlisti èetru mâcîbu gadu
laikâ mâcâs bût par istabençm, viesmîïiem, recepcijas
darbiniekiem, atbildçt uz zvaniem, vadît ekskursijas utt.”

Vçlas izzinât cilvçka íermeni. BVÌ 9.klases audzçkne
Elîza Anèa (no kreisâs) interesçjâs par iespçju studçt
radioloìiju Rîgas Stradiòa universitâtç. “Tâ ir vienîgâ
augstskola Latvijâ, kas to piedâvâ,” viòa piebilda. Elîza pati
bieþi izmantojusi rentgena izmeklçjumus, jo nereti guvusi
daþâdas traumas. “Kâdu dienu gribçtu atskatîties, lai
saprastu, kas tieði ar mani nebija kârtîbâ. Turklât ïoti patîk
izzinât cilvçka íermeni,” profesijas izvçli skaidroja jauniete.

Piedâvâ atpazît augus. Viena no profesijâm, ko var apgût
Malnavas koledþâ, ir augkopîbas tehniíis. Tehnikuma
pârstâve Agita Zelèa (no kreisâs), kura pati nâkusi no
Baltinavas,  skolçniem piedâvâja izmçìinât atpazît augus.
Matilde Sliðâne un Dorisa Kozlovska no Rekavas
vidusskolas, kuras ðâdu izstâdi apmeklçja pirmo reizi, ar
ðo uzdevumu tika galâ diezgan veiksmîgi. Meitenes
piekrita, ka bûtu grçks nepazît augus, dzîvojot laukos, ja
vecâkiem pieder lauku saimniecîba. Matilde pastâstîja,
ka nâkotnç, iespçjams, gribçtu kïût par konditori, savukârt
Dorisu vairâk interesç mâksla.

Profesiju var apgût arî Balvos. Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas 2.kursa audzçknis Roberts
Frîdenðteins stâstîja interesentiem par iespçju apgût
kokizstrâdâjumu galdnieka profesiju tepat Balvos. Lai
redzçtu, ko var iemâcîties ðajâ skolâ, lieti noderçja
audzçkòu izgatavotie koka suvenîri, ko varçja apskatît
izstâdç. Pats Roberts nolçma iet vectçva – galdnieka –
pçdâs, turklât mâcoties saprata, ka apgût ðo profesiju ir
ïoti interesanti.

Palîgâ sauc skolotâju. Augu sçklu minçðanâ piedalîjâs
arî Eglaines pamatskolas skolniece Dana un viòas
skolotâja Jekaterina Sideïòika (no labâs). Pedagoìe ïoti
augstu vçrtç ðâda veida izstâdi, kurâ skolçni var tuvâk
iepazît studiju iespçjas daþâdâs Latvijas augstskolâs un
tehnikumos: “Tie, kuri nav izvçlçjuðies, kur mâcîties pçc
9. klases, to var izdarît ðeit.”

Dzîvojot laukos, tas ir jâzina. Atminçt mçìençs iebçrtâs
ogu, augu un augïu sçklas, ko piedâvâja Latvijas
Biozinâtòu un tehnoloìiju universitâtes pârstâves,
izmçìinâja Tilþas pamatskolas audzçkne Marija Logina
(no kreisâs). Tas viòai izdevâs tikai daïçji, lai gan vecâkiem
pieder lauku saimniecîba. “Taèu uzzinâju daudz ko jaunu.
Bija interesanti,” piebilda jauniete.
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Ekspresintervija
Pastaigas meþâ dâvâ mieru

GUNTA
RIÞÂ, Tilþas
pamatskolas
direktore

Ar kâ-
dâm sa-
j û t â m
sagaidât
pavasari?

– Ar patî-
kamâm un
poz i t îvâm
emocijâm.
P a v a s a r i s
v i e n m ç r

atnes dzîvesprieku, dzîvîbu, enerìiju un smaidu.
Vai patîk saòemt dâvanâ ziedus?
– Visskaistâkie ziedi ir tie, kas dâvinâti ar sirds mîlestîbu.

Ziedus saòemu no saviem mîïajiem, tuvajiem cilvçkiem.
Katram gadalaikam ir savi ziedi. Pavasarî man ïoti patîk
tulpes, vasarâ – rozes, lilijas un pïavu puíes.

Vai jau plânojat, ko ðopavasar sçsiet un
stâdîsiet?

– Ik gadu pavasarî tas ir kâ rituâls. Martâ tie vienmçr ir
zaïo sîpolu lociòi, siltumnîcâ sâk augt tomâti un guríi,
zied puíes un, protams, sçjam un stâdâm dârzu paðu
vajadzîbâm un iztikai.

Kâ un kur gribçtu pavadît brîvdienas, lai varçtu
teikt, ka tâs bija ideâlas?

– Kopâ ar bçrniem un mazbçrniem jebkur, galvenais, lai
esam kopâ. Brîvdienas ir izdevuðâs, ja tajâs nevajag risinât
darba jautâjumus.

Kâdas grâmatas un filmas izvçlaties?
– Skatos autobiogrâfiskas un dokumentâlas filmas, arî

seriâlus, kuru sçrijas nav saistîtas cita ar citu, bet katra ir kâ
jauns piedzîvojums. Patîk viegla þanra filmas, kur nav
daudz naida, ïaunuma un slepkavîbu. Lasu mîlas românus
un rakstus par augiem, kâ audzçt puíes, tomâtus, kâ kopt
koðumkrûmus, kâ ierîkot dârzu. Lasît grâmatas sanâk reti,
jo pamatâ lasâmviela ir Ministru kabineta noteikumi, to
grozîjumi, likumi, ar ko jâstrâdâ katru dienu.

Vai bieþi kavçjaties atmiòâs?
– Nç, vienîgi, ja satiekamies ar draugiem un atminamies

studiju gadus, kas ir paði interesantâkie. Ar draugiem patîk
atcerçties jautras situâcijas. Tagad jaunatnei ir daudz vairâk
iespçju, kas mums savulaik bija liegtas, piemçram, redzçt
pasauli, mâcîties jebkurâ pasaules valstî. Vajag tikai vçlmi
un uzòçmîbu. Daþkârt atmiòâs pakavçjos ar saviem
bçrniem par viòu bçrnîbu, piedzîvojumiem, par
interesantiem atgadîjumiem, par kopîgâm ekskursijâm un
pârgâjieniem.

Ja Jums vajadzçtu uzgleznot gleznu, kas tajâ
bûtu redzams?

– Noteikti tâ bûtu dabas ainava vasarâ – maigâm krâsâm
ziedoði ziedi, pakalni, kaut kur tâlumâ redzams ezers vai
jûra. Izvçlçtos mierîgus krâsu toòus.

Par ko mçdzat sadusmoties?
– Par cilvçku bezatbildîbu, vienaldzîbu, par bçrnu visat-

ïautîbu, necieòas izrâdîðanu, bet dusmojos neilgu laiku,
dusmas âtri palaiþu prom. Bieþi sanâk dusmoties arî uz
sevi, kad neprotu pateikt ‘nç’, kad attopos, ka esmu uzòç-
musies pârâk daudz atbildîbas.

Vai patîk apmeklçt kultûras pasâkumus?
– Patîk kvalitatîvi un pârdomâti kultûras pasâkumi. Pati

dziedu, dejoju Kriðjâòu pagasta kolektîvos. Man patîk
teâtris un mûzika, no tiem gûstu pozitîvu enerìiju.

Ja Jums piedâvâtu noorganizçt kopienas ïaudîm
pasâkumu, kâds tas bûtu?

– Tas bûtu Lîgo vakars un kopîga Jâòu sagaidîðana ar
skaistu jâòuguns ugunskuru, latvieðu tradîcijâm un
jestriem danèiem. Mûsdienu jaunatni ir ïoti grûti ieinteresçt
ar kaut ko îpaðu. Cilvçki ir ïoti labi kritiíi, bet ne darba
darîtâji. Ir ïoti maz palicis tâdu cilvçku, kas savu darbu
dara ar sirdsdegsmi, lai iepriecinâtu citus.

Kâ uzlabojat garastâvokli brîþos, kad viss ðíiet
slikti?

– Ja nav garastâvokïa, tad vislabâk dodos pastaigâ uz
meþu un gûstu baudu, mieru un klusumu no dabas. Vasarâ
ïoti patîk peldçties, bet laimîgâkie brîþi ir atpûta kopâ ar
mazmeitiòâm.

Darina ziedus sava
Kamçr pïavâs un puíu dobçs pirmâs pavasara puíes vçl gaida siltâkus saules starus un gatavojas plaukt,

prasmîgu rokdarbnieèu un radoðu personîbu mâjâs ziedi jau priecç ar savu koðumu un to darinâtâju izdomu.
Daudzviet ir uzziedçjuðas krâðòas puíes no papîra, akvareïa vai eïïas krâsâm, vârdiem un dvçseles dziïuma,
sojas vaska, atlasa lentîtçm, augu lapâm un citiem materiâliem. Nevîstoðie ziedi uzziedçjuði kâ dabas atmodas
un prieka vçstneði, aicinot saskatît apkârtnç skaisto un nebaidîties radoði realizçt savas idejas.

Brieþuciema rokdarbu darbnîcas “Atspole” dâmas
marta sâkumâ darinâja papîra ziedus. Nodarbîba, kâ
atzîst tâs vadîtâja ELITA BUKÐA, aizritçja jaukâ atmos-
fçrâ. Viòa savus ziedus jau bija sagatavojusi iepriekð,
lai bûtu ko parâdît meitençm. Rokdarbnieces izvçlçjâs
veidot rozi no biezâ kreppapîra. “Katra izvçlçjâs krâsu,
un sâkâs darba process. Izgriezâm ziedlapiòas un,
izmantojot karsto lîmes pistoli, veidojâm ziedu. Zieda
gatavoðana aizòem aptuveni stundu laika (ja pieðaujas),
mums sanâca nedaudz ilgâk. Meitenes ziedu darinâ-
ðanas prasmi apguva âtri, un katrs nâkamais zieds jau
sanâks smukâks un perfektâks. Kâ jau dabâ nav vienâdu
ziedu, tâ arî mums katrai sanâca îpaðs, paðas darinâts
skaistums,” atklâj Elita. Vçl ziedus viòa prot ieadît
rakstos un uztamborçt. Par krâsu toòiem îpaði nedomâ,
var teikt, kurð uzrunâ, ar to òem un strâdâ, lai arî sirdij
tuvâks ir dzeltenais tonis.

“Atspoles” vadîtâja LAIMA LOÈMELE stâsta, ka
darba rezultâtâ sanâca skaisti ziedi, ko cita paòçma uz
mâjâm ar domu kâdam uzdâvinât vai ielikt vâzç, citas
atstâja tautas namâ, ar ko izpuðíot telpas un priecçt
apmeklçtâjus: “Tuvojas pavasaris, daba mostas. Ziedi
padara pasauli krâðòâku. Ðie ziedi, atðíirîbâ no
dabîgajiem, saglabâsies ilgi, ikviens varçs priecâties par
to skaistumu, kad vien ziedus uzlûkos. Krâsas izvçlç-
jâmies pçc savas gaumes un tâ brîþa emocionâlâ dvçse-
les stâvokïa. Man savu rozi gribçjâs sarkanu, jo tâ ir
mîlestîbas krâsa.” Kolektîva dâmas ziedus darina no
daþâdiem materiâliem, piemçram, cep tortes, ko izrotâ
ar krçma vai sviesta rozçm, cep cepumus “Rozîtes”,
rudenî no kïavu lapâm darinâja roþu puðíus. Ziedi
redzami izðûtajâs gleznâs, adîjumos un tamborçjumos,
kaklarotu virtençs un citos rokdarbos.

ILONA KAPTEINE no Rugâju pagasta aizvadîtajâ rudenî
veidoja ziedus no dabas materiâliem un virtuves dvieïa. Ziedi
tapa no krûmmelleòu koðajâm lapâm un pavisam vienkârða
virtuves dvieïa, ko iekrâsoja ar akvareïiem. Kâ top viòas darbi?
“Pirms veidoðanas vispirms sagatavoju materiâlus. Ja strâdâju
ar krûmmelleòu lapâm, tad laikietilpîgâkais ir to vâkðanas
process. Man svarîgi, lai dabas dâvâtais tonis bûtu saglabâjies
spilgts un dzîvs. Pârsteidzoði, bet ðîs lapas ilgi nezaudç savu
krâsu, arî Ziemassvçtku eglîtç tâs izskatîjâs brîniðíîgi. Strâdâjot
ar papîru jeb virtuves dvieli,
vispirms izgrieþu ziedlapas, tad
tâs viegli ietonçju ar akvare-
ïiem. Krâsas izvçlos pçc no-
skaòojuma – reizçm maigas
un gaisîgas, reizçm piesâtinâ-
tâkas. Kad krâsa noþuvusi,
veidoju zieda formu. Parasti
pats zieds top diezgan âtri,
darbs neprasa daudz laika.
Drîzâk tas ir radoðs mirklis,
kurâ ïauju sev eksperimentçt.
Arî kompozîcijas veidoju
brîvi, bez stingra plâna, vairâk
païaujoties uz sajûtâm. Allaþ
strâdât sâku ar prieku un
ziòkârîbu, kas ðoreiz sanâks.
Patîk izmçìinât jaunas idejas
un redzçt, kâ materiâls atdzî-
vojas manos pirkstos,” stâsta
Ilona. Rokdarbniece darina arî
ziedus no papîra, bieþi izman-
to tos dâvanu noformçðanai,

Izvçlas rozes no kreppapîra

Laima (no kreisâs) un Elita ar ziediem. “Atspoles” meitenes
vienmçr ir atsaucîgas skaistu lietu darinâðanai, jo viòâm patîk
sevi iepriecinât ar ko jaunu un nebijuðu, tâ teikt, veltît laiku sev,
aizmirsties no ikdienas darbiem un rûpçm. “Darbojoties mçs
padomâjam par sevi, gûstam laiku sev un atgrieþamies ikdienas
darbos ar jauniem spçkiem, entuziasmu un gaiðâku skatu uz
dzîvi un apkârtçjo pasauli. Ðeit mçs uzlâdçjamies!” pârliecinâta
Laima.

Izmanto ogulâju lapas

Melleòu lapu un papîra puíes. Ilonai patîk
eksperimentçt – ja izdodas, priecâjas kâ

bçrns. Un, pat ja ne viss sanâk ideâli,
process tik un tâ sniedz gandarîjumu un

mieru.

rotâ dâvanu maisiòus vai iesaiòojumus, tâdçjâdi iepriecina
saòçmçjus ar kaut ko personisku un no sirds darinâtu. Ilonai
patîk, ka ziedi nav tikai rotâjumi, tie kïûst par nelielu pârstei-
gumu un siltu pieskârienu dâvanai: “Lielâkais prieks ir paðâ
radîðanas procesâ. Man patîk darboties ar dabas materiâliem,
just to faktûru, krâsu nianses, trauslumu. Krâsu toòiem ir liela
nozîme, tie rada noskaòu. Îpaði iedvesmo rudens sarkanbrûnie
toòi. Katrs darbs ir kâ mazs piedzîvojums.”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

NEDÇÏAS CITÂTS

CILVÇK ZIÒAS

ILZE ÐAICÂNE no Þîguru pagasta iedvesmu apcerçm, dzejai
parasti smeïas, esot dabâ vai kâdâ skaistâ vietâ. Piemçram, pçc
Augustes iedvesmas dârza vai Birutas Belovas burvîgâ roþu
dârza apmeklçjuma: “Emocijas un sajûsma par redzçto pâròem
tik neizsakâmi dziïi, ka vârdi paði plûst un veido teikumus,
stâstîjumus, iegrimstot dziïâk filozofiskâs pârdomâs par to,
kas ir ziedi, kâ tie iespaido cilvçka dzîvi ar krâsâm un smarþâm,
kâdas ir to izcelsmes vietas. Ziedu motîvs ir visvairâk akcentçta
tçma manos literârajos darbos. Tâ ir sava veida maìija, enerìija,
kas ierauj, nemaz nejautâjot, vai vçlos. Ziedu pasaulç iekâp

m un citu priekam

Baltinavietes ARIADNAS GRIGORJEVAS atlasa lentîðu ziedu
puðíi skatâmi Rugâju bibliotçkas izstâdç “Runât ziedu valodâ...”.
Darbam Ariadna izmanto atlasa lentîtes, karstâs lîmes pistoli,
lîmes stienîðus, kociòu, uz kura veidos ziedu, kâ arî atveramu
kârbiòu vai parastu kastîti, ziedu lapiòas, pçrlîtes, taureòus vai
citus elementus. Galvenais materiâls, protams, ir atlasa lentîtes.
“Kâ spilgtâkus elementus izmantoju gatavos ziediòus, auduma
vai organzas, vai arî mâkslîgas ziedu lapiòas vai pumpurus.
Radoða darboðanâs man sagâdâ prieku! Zieds var tapt aptuveni
minûtes laikâ, atðíirîbâ no lieluma un biezuma,” darba procesu
atklâj Ariadna. Lielâkoties viòa darina ziedus kâ atveramas
kompozîcijas uz kastîtes vâka, kur iekðâ var ielikt arî kâdu
dâvaniòu, vai arî vienkârði kompozîciju kâ dekora elementu.
Darbus baltinaviete dâvina svçtkos radiem un draugiem,
pagâjuðajâ gadâ piedalîjâs  daþos tirdziòos, kur piedâvâja iespçju
iegâdâties savus darinâtos puðíus, kâ arî mâkslîgo ziedu
vainadziòus un citus aksesuârus.

Brieþuciema tautas namâ skatâma SAMANTAS
ÐUBROVSKAS sojas vaska sveèu izstâde “Katram savu
uguntiòu”. Kâ atzîst darbu autore, sveces viòa darina ar
mîlestîbu un sirds siltumu: “Sveces gatavoju, kad jûtu vçlmi
izpausties radoði. Ðobrîd sveces darinu no sojas vaska, bet
vçlos pamçìinât strâdât arî ar citiem vasku veidiem. Sâkot
sveèu lieðanu, galvenais ir, kâ jûtos un ar kâdu enerìiju
piepildu darbus, ko radu. Sagatavoju darba virsmu un
apsveru ideju, ko vçlos îstenot. Sâkot darbu, lieku kausçties
vasku, ziedu silikona formas sasildu un izsmidzinu ar pûðamo
silikonu, lai vasks vieglâk atdalâs no formas. Pârbaudu vaska
temperatûru un pievienoju krâsvielu. Kad viss ir gatavs, ieleju
veidnç vasku un nolieku maliòâ, lai sagaidîtu, ka tas ir pilnîbâ
sacietçjis, un veidoju sveces – ziedu kompozîcijas.” Samanta
paðdarinâtâs sveces gan iededz mâjâs, gan dâvâ tuviniekiem,
jo, kâ pati atzîst, ir patiess prieks dâvinât un redzçt cilvçku
smaidus un pozitîvas emocijas. Sveèu lieðana ir viòas roku
darbs un radoðuma izpausme. Lielâkais prieks rokdarbniecei
ir par cilvçku interesi, labajiem vârdiem un prieku sejâ, ko
redz, kad viòi apskata radoðos darbus. Ziedi ir koði un
izteiksmîgi, tie nenovîtîs, bet priecçs ilgi.

Veido ziedu kompozîcijas no vaska

Vaska ziedi. “Ar tiem var veidot puíu kompozîcijas un radît
daþâdîbu. Ziedi ir sirdij tuvi, patîk tos gleznot, liet sveces
ziedu formâs, arî vasarâs tîk veidot dabîgo ziedu
kompozîcijas,” atklâj Samanta.

Ziedi no atlasa lentîtçm

Atlasa lentîðu rozes. Ariadnai
patîk eksperimentçt ar krâsâm, ir

vçlme kaut ko jaunu izveidot,
pievçrðot uzmanîbu tam, kâ ziedus

savienot puðíî. Rokdarbniece
cenðas veidot kompozîcijas, kas

nav pârâk smagas.

Hobijs. Savulaik Ariadnai
bija aizrauðanâs uz papîra
punktot ziedus ar melnu
pildspalvu. “Darbietilpîgi,
bet nomierinoði,” teic rok-
darbniece.

Ziedi dzejâ un gleznâs

Gleznas.
“Ziedu
burvîba, ir
tik
iespaidîga,
ka daþreiz
trûkst vârdu
un krâsu,
lai izceltu to
krâðòumu
un

majestâtiskumu,” atklâj mâksliniece, piebilstot, ka bez
ziediem viòas dzîve noteikti neskançtu maþorâ.

Rozes stâsts
Izplauku, uzziedçju

Gaismas staru ieraudzîju,

Iemîlçju.

Pieskârienu ledus sajutu,

Aizsalu,

Ziedçt nepârstâju.

Smarþoju

Joprojâm,

Ledû iekalta saulç izkûstu,

Atkal atveros,

Plaukstu, ziedu,

Dzîvot nepârstâju.

/16.01.2026./

un uzreiz esi mazliet ârpus realitâtes. Tâ pâròem visu un uzreiz.
Ne reti ziedus iedzîvinu tçlos, piedodot tiem kâdu lomu, citu
dimensiju. Daþkârt, azarta dzîta, rakstu, skatoties uz tiem.
Visbieþâk uzrunâ rozes un peonijas.” Ilze arî glezno ziedus
gan mazos, gan lielos formâtos. Gleznas parasti ceïo pa
izstâdçm, kur nereti apmeklçtâji tâs iegâdâjas. Citkârt autore
tâs uzdâvina tuviniekiem vai draugiem. Ilzi aizrauj ziedu tçma
arî konditorejâ, garnçjot rozîtes uz kûkâm, tortçm. Ar
mazmeitâm viòa veido ziedus gan no dabas materiâliem, gan
no papîra.

Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka, foto – no personîgâ arhîva

Bez dâvanâm un laba vçlçjumiem
neiztikt!

5.marts reìionâlajam laikrakstam “Vaduguns” ir îpaði
svçtki – dzimðanas diena, kurâ arî ðogad, svinot 76. jubileju,
ar sveicieniem un laba vçlçjumiem ieradâs gan mûsu uzticîgie
lasîtâji, gan ilggadçjie sadarbîbas partneri. Jau no agra rîta
redakcijas durvis vçra cilvçki, kuri vçlçjâs personîgi apsveikt
laikraksta kolektîvu. Kâds atnesa ziedus, cits – saldu cienastu,
bet visvçrtîgâkie bija siltie vârdi un pateicîba par mûsu darbu.
Daudzi atzina, ka laikraksts viòu ikdienâ ir kïuvis par
neatòemamu sabiedroto – tas informç par svarîgâkajiem
notikumiem novadâ, stâsta par cilvçkiem un palîdz justies
tuvâk savai kopienai. Savukârt mçs, redakcijas kolektîvs,
saviem lasîtâjiem vçlamies teikt, ka tieði ðâdi brîþi dod îpaðu
motivâciju turpinât darbu. Tie atgâdina, ka laikraksta
patiesâ vçrtîba slçpjas ne tikai rakstos un ziòâs, bet arî
cilvçkos, kuri to lasa, atbalsta un veido kopâ ar þurnâlistiem.
Sirsnîgs paldies ikvienam, kurð 5.martâ atrada laiku iegriez-
ties redakcijâ, kâ arî visiem mûsu lasîtâjiem un sadarbîbas
partneriem par uzticîbu, labajiem vârdiem un atbalstu. Kopâ
ar jums laikraksta stâsts turpinâs!

Atceras ik gadu. Siltus pateicîbas vârdus redakcijas
kolektîvam veltîja arî mûsu ilggadçjâ lasîtâja Lûcija Kri-
lova, kura regulâri piedalâs laikraksta rîkotajos kon-
kursos.

Dâvanâ – vese-
lîgs gardums.
Sveicçju pulkâ
bija arî bijuðais
S a e i m a s
deputâts Andris
Kaz inovsk is ,
kurð vadugunie-
ðus iepriecinâja
ar veselîgu
naðíi – paða
zemnieku saim-
niecîbâ “Ratnie-
ki” vâkto biðu
medu. Lai arî
Andris Kazi-
novskis jau ir
pelnîtâ atpûtâ,
jâpiebilst, ka

viòð joprojâm ir sabiedriski aktîvs un apmeklç nozîmîgus
pasâkumus, piemçram, nupat notikuðo piemiòas dienu
Stompaku purvâ. Jâpiebilst, ka savulaik, tieði pateicoties
Andra Kazinovska iniciatîvai, 2.marts tika noteikts par
Nacionâlo partizânu bruòotâs pretoðanâs atceres dienu.
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“Nevar saprast, vai vairâk problçmu rodas tâpçc,
ka klusçjam, vai tâpçc, ka sakâm, ko domâjam…”

/No portâlâ “Facebook” lasîtâ/
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Skatuves runas konkurss

3.martâ Balvu sâkumskolâ norisinâjâs Balvu nova-
da skolçnu skatuves runas konkurss, kurâ ar saga-
tavotajiem stâstiem un dzejoïiem uzstâjâs labâkie skolu
konkursa kârtas dalîbnieki. Kompetentâ þûrija, izvçr-
tçjot skolçnu sniegumu, pieðíîra vçrtçjuma pakâpes
èetrâs vecuma grupâs, savukârt labâkos runâtâjus
izvirzîja konkursa nâkamajai – reìionâlajai – kârtai, kas
notiks Rçzeknç jau 18.martâ.

Konkursa dalîbniekus vçrtçja þûrija, kuras sastâvâ bija Balvu
Tautas teâtra pârstâves Maija Laicâne, Zaiga Lâpâne un Iveta
Supe. Katrs skolu kârtâ uzvarçjuðais konkursa dalîbnieks
þûrijai un skatîtâjiem piedâvâja noklausîties vienu paðu
izvçlçtu dzejoli un vienu stâstu. Savukârt tos skolçnus, kuru
uzstâðanâs izrâdîjâs vispârliecinoðâkâ un izteiksmîgâkâ,
izvirzîja dalîbai konkursa reìionâlajâ kârtâ Rçzeknç.

Sveicot dalîbniekus, Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
intereðu izglîtîbas metodiíe Ilona Salmane uzsvçra, ka dalîba
ðajâ konkursâ prasa drosmi runât un izteikt savas domas:
“Ðeit nepietiek iemâcîties dzejoli no galvas, atbraukt un
noskaitît to. Tas ir kaut kas vairâk, jo, uzstâjoties jâparâda
sava attieksme un emocijas, mçìinot ieinteresçt visus
klâtesoðos. Man tieðâm ir liels prieks par katru no jums, kas
uzdroðinâs iziet klausîtâju priekðâ ar savu priekðnesumu. Prieks,
ka ieraduðies gan vismazâkie, kuri konkursâ piedalâs pirmo
reizi, gan veterâni, kuri jau ïoti labi zina, kâ te viss notiek.
Gribu novçlçt, lai ðî diena nav tikai konkurss, bet piedzî-
vojums, lai ne tikai parâdât savu talantu, bet arî novçrtçjat,
ko prot citi jûsu vienaudþi!” I.Salmane izteica pateicîbu
pedagogiem, kuri sagatavoja un iedroðinâja savus audzçkòus
konkursam, kâ arî bija atbraukuði just viòiem lîdzi.

Bçrniem jâtrenç atmiòa un jâsocializçjas
Baltinavas vidusskolas sâkumskolas skolotâja VIJA

JERMACÂNE, kura uz konkursu bija atvedusi pirmâs, otrâs
un ceturtâs klases audzçkòus, atklâja, ka tikai viens no viòiem
ðeit uzstâjas otro reizi. Visiem pârçjiem tâ ir jauna, satraucoða
pieredze. Skolotâja pastâstîja, ka uzstâðanos publikas priekðâ
ðie bçrni jau paguvuði iemçìinât, uzstâjoties savas klases, bet
pçc tam arî skolas skatuves runas konkursâ. Novada kârtai
viòi gatavojuðies ïoti cîtîgi. Pedagoìe bija pârliecinâta, ka
bçrnu galvenais ieguvums, piedaloties ðâda veida konkursos,
ir spçja uzdroðinâties: “Sâkumâ bçrnam jâuzdroðinâs uzstâties
klases priekðâ, pçc tam seko izieðana un runâðana visas skolas
priekðâ. Bet ðodien tas jâdara vçl augstâkâ pakâpç – novada
lîmenî.” Viòa pârliecinâta, ka prasme izteiksmîgi runât dzîvç
vienmçr noderçs. Savukârt taujâta par skolçnu lasîtprasmes
lîmeni Baltinavas vidusskolâ, V.Jermacâne apgalvoja, ka tâ ir
problçma visâs Latvijas skolâs: “Ne tikai lasîðana, arî dzejoïu
iemâcîðanâs no galvas bçrniem sagâdâ aizvien lielâkas
grûtîbas. Sâkumskolâ ïoti cenðamies, lai pasâkumos bçrni
runâtu no galvas. Taèu, bçrniem kïûstot vecâkiem, viòi aizvien
bieþâk ieskatâs lapâs. Tâpçc jau sâkumskolâ trençjam atmiòu,
skaitot dzejolîðus, bet vçlâk mâcoties arî reizrçíinu.”

Atbalstît èetrus savas skolas konkursantus bija ieradusies
arî Eglaines pamatskolas skolotâja ANNA STÇRNINIECE.
“Ðogad negatavoju skolçnus, tikai atbraucu atbalstît. Taèu
to darîju pagâjuðajâ gadâ, kad mana audzçkne, piedaloties
konkursâ pirmo reizi, saòçma 2. pakâpes vçrtçjumu. Uzskatu
to par ïoti labu rezultâtu. Ceru, ka arî ðoreiz mûsu skolçni
iegûs augstas pakâpes,” pirms konkursa teica A.Stçrniniece.
Pedagoìe bija pârliecinâta, ka ðâdos konkursos bçrniem
jâpiedalâs, lai mâcîtos pareizu izrunu, attîstîtu runas kultûru,
kâ arî trençtu atmiòu. A.Stçrniniece neðaubîjâs, ka ðâda
publiska uzstâðanâs veicina arî skolçnu socializçðanos,
sniedzot pieredzi un iedroðinâjumu runât sveðu cilvçku priek-
ðâ. Arî viòu apbçdinâjusi bçrnu lasîtprasmes pasliktinâðanâs,
kas notiek visâ valstî. “Gribçtos, lai bçrni vairâk lasa grâma-
tas,” piebilda pedagoìe.

Viïakas vidusskolas skolotâja IVETA KOKOREVIÈA ieradâs
just lîdzi savas skolas audzçkòiem. Viòu iepriecinâja, bet
nepârsteidza skolçnu paðpârvaldes prezidentes Elîzas Puþules
uzstâðanâs: “Tas nav nekas jauns, jo viòa ir publisks cilvçks.
Ceru, ka nâkotnç Elîza kïûs par Valsts prezidenti, vismaz par
prezidentes kandidâti. Ðogad viòa uz konkursu atvedusi lîdzi
arî savu jaunâko mâsiòu. Prieks, ka notiek paaudþu maiòa.
Esam droði par Viïakas vidusskolas nâkotni, jo aug nâkamâ
paaudze.“ Arî pârçjo konkursantu uzstâðanos pedagoìe

Gûst pieredzi, uzstâjoties publikas priekðâ
Irçna Tuðinska

vçrtçja atzinîgi: “Protams, mazâkie ïoti uztraucâs, bet bija
bçrni, kuri parâdîja savu personîbu. Patika arî tas, ka skolçni
labi runâja latvieðu valodâ, izvelkot visas galotnes un
patskaòus.”

Pieredze sniedz pârliecîbu
10-gadîgâ Eglaines pamatskolas audzçkne SABÎNE MONTA

GÛTMANE, kura ðajâ konkursâ piedalîjâs otro reizi, pirms
uzstâðanâs jutâs diezgan pârliecinâta par saviem spçkiem, jo
pçrn saòçma 1. pakâpes vçrtçjumu. “Ceru, ka veiksies arî
ðoreiz. Runâðu I.Indrânes “Vçjð no loga” un  Raiòa dzejoli
“Leïïu tirdziòð”. Iemâcîjos tos diezgan âtri,” apgalvoja
meitene, kurai latvieðu valoda un sports ir mîïâkie mâcîbu
priekðmeti. Viòa piebilda, ka ïoti patîk lasît grâmatas, tâdçï
jau divus gadus piedalâs “Bçrnu þûrijâ”.

Viïakas vidusskolas 10. klases audzçkne ELÎZA PUÞULE,
kura bija viena no pieredzçjuðâkajâm konkursa dalîbniecçm,
jo tajâ uzstâjâs astoto reizi, izvçlçjâs runât stâstu latgalieðu
valodâ: “Gribçjâs parâdît latgalieðu identitâti, ka mçs
joprojâm izkopjam savu latgalieðu valodu, lai tâ nepazustu.”
Elîzai publiskâ runa nesagâdâ grûtîbas, jo viòa bieþi kâpj uz
skatuves gan kâ pasâkumu vadîtâja, gan kâ dalîbniece.
Skatuves runas konkursâ viòas lîdz ðim augstâkais sasniegums
bija pirms vairâkiem gadiem valsts mçroga konkursa kârtâ
Rîgâ iegûtâ pirmâ pakâpe. Taujâta, vai nesarûgtina mazâ
konkurence viòas vecuma grupâ (uzstâjâs tikai divas
dalîbnieces), Elîza sprieda, ka vecâkajâs klasçs skolçnu
iniciatîva iet mazumâ: “Vidusskolâ jaunieði neiet plaði. Ko
viòiem liek skolâ mâcîties, to viòi dara. Darît kaut ko vairâk
viòiem nav vçlmes.” Elîza uzskata, ka jebkura papildus
aktivitâte papildina pieredzes bagâþu, kas noteikti noderçs
nâkotnç. Taèu ðoreiz jauniete vairâk pârdzîvoja par jaunâkâs
mâsas Emîlijas Puþules uzstâðanos, kura to darîja pirmo reizi.
“Lepojos ar mâsas uzstâðanos. Viòas dalîba konkursâ man
radîja sajûtu, ka jau kïûstu veca,” pajokoja Elîza.

Elîzas vienîgâ konkurente vecâkajâ grupâ, 11.klases au-
dzçkne KARÎNA PATRÎCIJA RADJUKOVA ar savu uzstâðanos
bija apmierinâta, kaut gan tâ bija viòas pirmâ dalîba ðajâ
konkursâ. “Piedalîjos, jo skolas direktore saskatîja manî
potenciâlu,” skaidroja Karîna Patrîcija, kura ir divu teâtra
studiju – Tilþas amatierteâtra “Spogulçni” un teâtra vecâkâs
grupas “Spogulis” – dalîbniece. “Savu dzîvi gribçtu saistît ar
teâtri un skatuvi. Vai tas bûs amatieru, vai profesionâlâ lîmenî,
dzîve râdîs,” sprieda jauniete. Karîna Patrîcija lepojâs ar
“Spogulçnu” dalîbu Vispârçjos skolu jaunatnes dziesmu un
deju svçtkos Rîgâ, kas notika pçrnâ gada vasarâ. Tas viòai
bija ïoti saspringts, bet emocijâm bagâts laiks, jo Karîna
Patrîcija svçtkos piedalîjâs gan kâ teâtra, gan kora, gan vokâlâ
ansambïa dalîbniece.

Konkursa 2.kârtai izvirzîtais dalîbnieks, Tilþas pamatskolas

3.klases audzçknis JÂNIS ARULIS pârsteidza ar aktiera cienîgu
uzstâðanos. Zçns lepojâs, ka ikdienâ daudz lasa: “Vienam
konkursam bija jâizlasa desmit grâmatas. Es izlasîju visas.” Ðajâ
mâcîbu gadâ viòð sâcis darboties arî amatierteâtrî “Spogulçni”.
Teâtra studijas reþisore Inese Daukste, kura palîdzçja zçnam
sagatavoties, skaidroja: “Lai veiksmîgi sagatavotos konkursam,
jâierauga, vai bçrns nav zaudçjis savu dzîvîgumu un bçrniðíîbu.”
Viòa pauda uzskatu, ka tikt galâ ar uztraukumu tik maziem
bçrniem nav vienkârði: “Bçrni ir ïoti sensorjûtîgi, uztraucas
vairâk nekâ pieauguðie. Jau no mazâm dienâm viòiem uzlikta
diezgan liela atbildîba, ka ir jâbût perfektiem. Viòiem paðiem
arî gribas bût labâkajiem, bût pirmajiem.” Reþisore neslçpa, ka
konkursam audzçkòi gatavojâs kopð janvâra sâkuma. Tad
sekoja uzstâðanâs klases, vçlâk – arî skolas audzçkòu priekðâ.
“Visgrûtâk bija uzstâties tieði savçjo – savas klases priekðâ,”
piebilda I.Daukste.

Augstâkâs pakâpes vçrtçjumus ðajâ konkursa kârtâ þûrija
pieðíîra 12 dalîbniekiem, 1.pakâpes vçrtçjumus saòçma 22
skolçni, 2. pakâpes vçrtçjumu – 20 konkursanti, bet 3. pakâpi
– tikai viens dalîbnieks.

Izvçrtçjot skolçnu sniegumu, þûrija lçma skatuves runas
konkursa otrajai (reìionâlajai) kârtai, kas notiks Rçzeknç,
izvirzît piecus dalîbniekus: ESTERI MARTU MÇRNIECI (Balvu
sâkumskolas 2.klases skolnieci); JÂNI ARULI (Tilþas pamatskolas
3.klases skolnieku); ANETI RÇDMANI (Viïakas vidusskolas
5.klases skolnieci); LINDU KRÛMIÒU (Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas 9.klases skolnieci) un KINTIJU
MADARU RUDZÎTI (Rugâju vidusskolas 2. klases skolnieci).

Runâ no sirds.
Balvu
sâkumskolas
audzçknei Esterei
Martai Mçrniecei
ar savu
priekðnesumu
izdevâs
aizkustinât ne tikai
skatîtâjus, bet arî
þûriju, tâdçï 2. –
3.klaðu vecuma
grupâ viòa
pârstâvçs Balvu
novadu
reìionâlajâ
konkursâ
Rçzeknç.

Varbût bûs aktieris.
Godu pârstâvçt
novadu reìionâlajâ
konkursâ izpelnîjâs arî
Tilþas pamatskolas
audzçknis, Tilþas
amatierteâtra
“Spogulçni”
dalîbnieks,
treðklasnieks Jânis
Arulis, kurð konkursâ
piedalîjâs treðo reizi.
Ðis nav pirmais viòa
panâkums, jo pçrn
Alûksnç notikuðajâ
2.konkursa kârtâ viòð
ieguva 1.pakâpi.

Savukârt ðogad, piedaloties 2.kârtâ, viòð cer iegût vietu
arî dalîbai galvenajâ konkursa kârtâ Rîgâ.

Pirmâ uzstâðanâs
konkursâ. Viïakas
vidusskolas
audzçknei, 7 gadus
jaunajai Emîlijai
Puþulei, ðî bija pirmâ
uzstâðanâs konkursa
novada kârtâ. “Mazliet
biju uztraukusies, bet
nekas nesajuka,”
priecâjâs meitene.
Viòa atzina, ka liels
palîgs, gatavojoties
konkursam, bija
vecâkâ mâsa Elîza.

Þûrija ir stingra, bet
taisnîga. Visas
þûrijas dalîbnieces
paðas ne reizi vien
mâcîjuðâs tekstus
no galvas un
uzstâjuðâs publikas
priekðâ, tâdçï ïoti
labi izprata
konkursantu
satraukumu un
sakâpinâtâs
emocijas.
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Darbi uz robeþas Balvu novadâ

Pagâjuðajâ nedçïâ Nacionâlo bruòoto spçku kaujas inþenieri uzsâka austrumu
robeþas militâro ðíçrðïu izbûvi Balvu novadâ – netâlu no Valsts robeþsardzes nodaïas
“Punduri”.

Teritorija nodota bezatlîdzîbas lietoðanâ
Balvu pusç uzsâktie darbi ir pirmâ fâze Baltijas aizsardzîbas lînijas izbûves projektâ, kas tiek

îstenots gar Latvijas austrumu robeþu. Ðajâ teritorijâ Zemessardzes 2.Vidzemes brigâde izvietos
vairâkus simtus tâ dçvçto “pûía zobu” – militâros ðíçrðïus, kas paredzçti teritorijas aizsardzîbas
stiprinâðanai. Tâpat jâuzsver, ka ðî teritorija kâ viena no pirmajâm tika atsavinâta un pâròemta
no paðvaldîbas valsts aizsardzîbas vajadzîbâm, un konkrçtie pretmobilitâtes infrastruktûras
izbûves darbi sâkti Balvu novada paðvaldîbai piederoðâ nekustamajâ îpaðumâ, kas nodots
bezatlîdzîbas lietoðanâ Aizsardzîbas ministrijai. “Zemessardzes 3. Latgales brigâde tuvâkajâ
laikâ uzsâks daþâdu pretmobilitâtes ðíçrðïu izvietoðanu citâs pirmajâ kârtâ identificçtajâs un
atsavinâmajâs teritorijâs austrumu pierobeþâ. Pretmobilitâtes pasâkumu ievieðana ir fiziski
un skaidri redzams apliecinâjums tam, ka Latvija tiks aizsargâta no pirmâ centimetra. Esmu
gandarîts, ka pretmobilitâtes infrastruktûras izbûvei nepiecieðamie priekðdarbi – gan juridiskie,
gan tehniskie – noritçjuði maksimâli operatîvi un pçc plâna. Tas apliecina mûsu spçju reaìçt
un bez kavçðanâs stiprinât Latvijas un NATO ârçjo robeþu. Tâpat esmu pateicîgs paðvaldîbâm
un iedzîvotâjiem par sapratni un sadarbîbu lîdz ðim,” uzsver aizsardzîbas ministrs Andris
Sprûds.

Jâsaglabâ meliorâcijas sistçmu darbîba
Savukârt Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks atzîst, ka paðvaldîba pilnîbâ

izprot Nacionâlo bruòoto spçku un visas aizsardzîbas nozares darbu valsts droðîbas
stiprinâðanâ, tâpçc nepiecieðamie paðvaldîbas lçmumi par teritoriju nodoðanu vai darbu
saskaòoðanu tiek pieòemti operatîvi, negaidot likumâ noteiktos termiòus. Vienlaikus,
neskatoties uz paðvaldîbas un vietçjo iedzîvotâju atbalstu robeþas nostiprinâðanai, joprojâm
ir vairâki risinâmi jautâjumi, no kuriem viens no bûtiskâkajiem ir meliorâcijas sistçmu darbîbas
saglabâðana. “Izbûves laikâ meliorâcijas teknes bieþi tiek sabojâtas. Zemnieki ir izteikuði
priekðlikumus, kâ ðo problçmu novçrst, lai gala rezultâtâ neciestu lauksaimniecîbas zemes un
tâs netiktu appludinâtas. Tieði par ðo jautâjumu ðobrîd ir lielâkais uztraukums un neziòa,

Sâkta militâro ðíçrðïu izbûve

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Izvieto pûía zobus. Attçlos redzama militâro ðíçrðïu izvietoðana uz robeþas Balvu
novadâ. Darbi ir apjomîgi un laikietilpîgi.

Aicina gatavoties plûdu riskiem
Òemot vçrâ ðî gada meteoroloìiskos un hidrolo-

ìiskos apstâkïus, kad ziemas periodâ izveidojusies
bieza sniega un ledus kârta, pastâv paaugstinâti palu
un plûdu riski, tostarp teritorijâs, kur tas iepriekð nav
bijis raksturîgi.

Lai savlaikus pârrunâtu paðvaldîbu un iesaistîto institûciju
gatavîbu, apzinâtu pieejamos un nepiecieðamos resursus, kâ
arî îstenotu sagatavoðanâs pasâkumus, aizvadîtajâ nedçïâ
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) sadarbîbâ
ar Klimata un enerìçtikas ministriju aicinâja visâ Latvijâ
sasaukt paðvaldîbu sadarbîbas teritoriju civilâs aizsardzîbas
komisiju sçdes. Lîdz pagâjuðâs nedçïas pirmdienas rîtam jau
bija notikuðas trîs un ieplânotas deviòas civilâs aizsardzîbas
komisiju sçdes. “Savlaicîga sagatavoðanâs bûtiski samazina
plûdu radîtos riskus iedzîvotâju droðîbai un infrastruktûrai.
Civilâs aizsardzîbas komisiju sçdes ir bûtisks instruments, lai
paðvaldîbas kopâ ar dienestiem un sadarbîbas partneriem
izvçrtçtu iespçjamo apdraudçjumu, pieejamos un
nepiecieðamos resursus un rîcîbas kârtîbu. Jo rûpîgâk ðie
jautâjumi tiek pârrunâti un sakârtoti pirms stihijas, jo

taèu sarunas notiek un risinâjumi tiek meklçti,'' norâda J.Trupovnieks.
Jau esam rakstîjuði, – lai paâtrinâtu austrumu robeþas militâro stiprinâðanu, 2025.gada

rudenî Saeima pieòçma Aizsardzîbas ministrijas sagatavoto Pretmobilitâtes infrastruktûras
izveides likumu. 2025.gada 22.decembrî Ministru kabinets apstiprinâja pretmobilitâtes
infrastruktûras izveides pirmâs kârtas îstenoðanai nepiecieðamâs teritorijas – nekustamo
îpaðumu sarakstu un grafiskos materiâlus. Savukârt ðî gada 24.februârî valdîba apstiprinâja
pretmobilitâtes infrastruktûras izveides otrâs kârtas îstenoðanai nepiecieðamâs teritorijas un
grafiskos materiâlus. Vienlaikus valdîba atbalstîja nacionâlo intereðu objekta statusa noteikðanu
minçtajâm teritorijâm, kâ arî servitûta nodibinâðanu uz privâtpersonâm piederoðiem
nekustamajiem îpaðumiem vai to daïâm saskaòâ ar Pretmobilitâtes infrastruktûras izveides
likumu. Par pretmobilitâtes infrastruktûrai nepiecieðamâs teritorijas atsavinâðanu nekustamo
îpaðumu  îpaðniekiem izmaksâs taisnîgu atlîdzîbu. Taisnîgas atlîdzîbas noteikðanu veiks
taisnîgas atlîdzîbas noteikðanas komisija, piesaistot sertificçtu nekustamâ îpaðuma vçrtçtâju.

efektîvâka bûs rîcîba tâs laikâ,” uzsver VUGD priekðnieka
vietnieks Ivars Nakurts.

VUGD aicina komisiju sçdçs pârrunât jautâjumus par
iespçjamâm plûdu riska teritorijâm, tajâs esoðajiem
mazaizsargâtajiem iedzîvotâjiem, kritisko infrastruktûru un
paðvaldîbai bûtisku pakalpojumu sniedzçjiem. Palu un plûdu
situâciju bûtiski ietekmç hidrotehnisko bûvju stâvoklis, tâdçï
svarîgi tâs apzinât un apsekot. Izvçrtçjot teritorijas reljefu,
îpatnîbas un vçsturisko pieredzi, paðvaldîbas aicinâtas
identificçt iespçjamâs ledus sastrçgumu veidoðanâs vietas.
Savukârt nereti riskus iespçjams mazinât, savlaikus attîrot
krastus no kokiem un krûmiem vai îstenojot citus preventîvus
pasâkumus. Saskaòâ ar Valsts civilâs aizsardzîbas plânu
paðvaldîbas ir galvenâs pretplûdu pasâkumu îstenotâjas, tâdçï
bûtiski jau ðobrîd apzinât paðvaldîbas, komersantu un
kaimiòu teritorijâs pieejamos materiâltehniskos lîdzekïus
(sûkòus, ìeneratorus, smilðu maisus un citus lîdzekïus), kâ arî
vienoties par sadarbîbas algoritmu un ðo resursu iesaisti plûdu
draudu novçrðanâ un seku likvidçðanâ. Teritoriju applûðana
var radît nepiecieðamîbu evakuçt iedzîvotâjus, tâdçï
paðvaldîbâm jâizvçrtç evakuâcijas procesa organizçðana –
transports, izmitinâðanas vietu gatavîba, iedzîvotâju

informçðana un citi aspekti. Ðo un citu jautâjumu savlaicîga
pârrunâðana ïauj paðvaldîbâm apzinât esoðo situâciju,
nepiecieðamos uzlabojumus un tos preventîvi îstenot, lai
plûdu gadîjumâ varçtu koncentrçties uz operatîvo rîcîbu.

Ja plûdu rezultâtâ bûs apdraudçta iedzîvotâju dzîvîba vai
veselîba, VUGD iesaistîsies un veiks glâbðanas darbus plûdu
skartajâs teritorijâs, sniegs atbalstu paðvaldîbâm iedzîvotâju
evakuâcijâ, nodroðinâs paðvaldîbu iniciçtu ðûnu apraides
paziòojumu izsûtîðanu apdraudçtajâ teritorijâ esoðajiem
iedzîvotâjiem, kâ arî pçc nepiecieðamîbas sniegs atbalstu valsts
materiâlo rezervju iesaistç un iedzîvotâju informçðanâ.
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Brauc dzçrumâ
5.martâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Zie-

meïlatgales iecirkòa amatpersonas, pildot dienesta pienâ-
kumus, Balvos pamanîja vîrieti, kurð pârvietojâs ar
velosipçdu un veica aizdomîgus manevrus. Pârbaudot
personu, likumsargi konstatçja, ka vîrietis atrodas 2,45
promiïu reibumâ. Uzsâkts administratîvâ pârkâpuma
process.

Informç policija

Informç ugunsdzçsçji
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Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.martam.

Kâ paglâbt zivis?
“Dîíos, kâ arî citâs ûdenstilpçs ar biezu ledus kârtu iespç-

jama zivju slâpðana. Ko darît?” jautâ neliela dîía îpaðnieks.

Valsts vides dienests (VVD) informç, ka Latvijas ûdens-
tilpçs vietâs, kur ziemâ veidojas bieza ledus un sniega
kârta, laikam paliekot siltâkam, pastâv zivju slâpðanas
risks. Visbieþâk ðâdas situâcijas novçrojamas februârî un
martâ, îpaði atkuðòa laikâ. Lai mazinâtu risku, VVD iesaka
savlaikus veikt profilaktiskus pasâkumus, piemçram,
izveidot âliòìus vai mazâkâs ûdenstilpçs, piemçram,
dîíos, veikt ûdens aerâciju, bagâtinot to ar skâbekli.
Aerâciju iespçjams nodroðinât arî, veidojot âliòìus.
Tomçr parasts kvadrâtveida vai taisnstûrveida atvçrums
bieþi vien nav pietiekami efektîvs. Labâk darbojas T vai L
burta formas âliòìi, kas nodroðina labâku gaisa cirkulâciju
un ûdens kustîbu.

Zivîm visbîstamâkais periods parasti iestâjas ledus
kuðanas laikâ, kad ûdenî strauji samazinâs skâbekïa
lîmenis. Paðlaik situâcija daudzviet ir stabila, tomçr VVD
regulâri apseko publiskâs ûdenstilpes, uzrauga zemledus
makðíerçðanu un monitorç skâbekïa lîmeni. Skâbekïa
trûkums visbieþâk rodas seklâs, aizauguðâs ûdenstilpçs
ar lçnu ûdens apmaiòu. Zem ledus un sniega ûdens
nesaòem skâbekli no gaisa, savukârt esoðais skâbeklis tiek
patçrçts ûdensaugu un organisko vielu sadalîðanâs
procesâ. Tâpçc ziemas beigâs ûdenstilpçs pieejamas tikai
skâbekïa rezerves, kas uzkrâtas pirms ledus segas veido-
ðanâs. Nepietiekama skâbekïa gadîjumâ zivis var iet bojâ.
Visjutîgâkâs ir laðveidîgâs zivis, piemçram, sîgas un repði,
kâ arî plçsîgâs zivis – zandarti un lîdakas. Pie âliòìiem
bieþi pulcçjas skâbekli meklçjoðâs zivis, îpaði lîdakas un
asari, tâdçï tâs var kïût par vieglu mçríi maluzvejniekiem.
VVD atgâdina – ðâda zivju ieguve ir nelikumîga.

VVD atgâdina, ka ikviens iedzîvotâjs var iesaistîties
zivju resursu aizsardzîbâ. Ja pamanîti pârkâpumi, aici-
nâm ziòot VVD, zvanot uz tâlruni +371 26338800 vai
izmantojot mobilo lietotni “Vides SOS”.

Vai pie veikala varçs uzlâdçt auto?
“Vai un kad taps elektroauto uzlâdes vieta pie “Maxima”

veikala Balvos?” jautâ lasîtâjs.

Publiski pieejamâ informâcija liecina, ka rûpçs par
çrtu infrastruktûru saviem klientiem un ilgtspçjîgas
mobilitâtes attîstîbu Latvijâ, 2025.gadâ “Maxima
Latvija” uzsâka elektroauto uzlâdes staciju attîstîbu pie
saviem veikaliem visâ Latvijâ. Gada laikâ, sadarbojoties
ar enerìçtikas uzòçmumiem “Elektrum” un “Ignitis
Latvija”, pie “Maxima” veikaliem 20 Latvijas pilsçtâs
izbûvçtas 79 uzlâdes vietas, radot iespçju çrti apvienot
transportlîdzekïa uzlâdi ar izdevîgu iepirkðanos.
Uzòçmums arî ðogad plâno turpinât uzlâdes tîkla
paplaðinâðanu – paredzçts izbûvçt vçl 44 uzlâdes vietas
11 Latvijas pilsçtâs.

“Maxima Latvija” komunikâcijas vadîtâja Liene
Dupate-Ugule, taujâta, vai Balvos taps elektro uzlâdes
vieta, informç: “Apstiprinâm, ka pie “Maxima” veikala
Balvos, Bçrzpils iela 15, plânots izbûvçt elektroauto
uzlâdes vietu. Ðobrîd noris projektçðanas posms, un jau
drîzumâ ceram uzsâkt izbûves procesu, lai jau ðî gada
otrajâ pusç Balvu iedzîvotâji un pilsçtas viesi varçtu
apvienot iepirkðanos par zemâm cenâm “Maxima”
veikalâ un uzlâdçt savu auto. Pakalpojumu objektâ
nodroðinâs “Elektrum” un paredzçtâ uzlâdes jauda bûs
100kW.”

Janvâra mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”, interneta resursi)

HORIZONTÂLI: 1. Salaspils lîbieðu vecâkais un karavadonis 13.gs., kuram 1994.gadâ Rîgas HES ûdenskrâtuves krastâ
uzstâdîja piemiòas zîmi. 3. Kurâ pagastâ (p. centrs) dzimis grâmatizdevçjs Jânis Roze? 8. Kas ir Ðíçrvelis? 10. Valsts, kuras
karalis bija pirmais karalis, kurð apmeklçja Rîgu (1582.g.). 14. Ainas, skati baletâ, operâ, arî skatuves, arî íildas, strîdi. 16.
Tautastçrpa sastâvdaïa, rotaslieta, ko izmantoja gan sievietes, gan vîrieði, gan bçrni. 17. Dokumentâlo filmu “Sibîrijas bçrni”,
“Sibîrijas dienasgrâmatas”, “Reiz bija Sibîrija” reþisore. 18. Atminiet mîklu: “Cçrt ledu – uzcçrt sudrabu, cçrt sudrabu – uzcçrt
zeltu.” (Daudzsk.). 20. Partikula, ko lieto, lai pastiprinâtu vârda, vçlçjuma nozîmi. 21. Pilsçta, kuras vietâ 7.-9.gs. atradâs liela
skandinâvu apmetne, saukta par Zçburgu jeb Jûrpili. 22. Kurâ dabas parkâ atrodas 1926.gadâ uzstâdîtais piemiòas akmens
Latvijas Valsts prezidentam Jânim Èakstem, kurâ iekalti viòa teiktie vârdi: “Te jâbût kûrortam.”  23. Noteiktas formas
baltmaize. 24. Starptautisks briesmu signâls. 26. Vçsturiska muiþa Talsu novada Laucienes pagastâ tâda paða nosaukuma
ezera krastâ. 31. Atminiet mîklu: “Kungs iet pa ceïu, lûku ritenis uz muguras.” 32. Aptuveni 18,5 metrus augsta ðûnakmens
klints Daugavas krastâ, ko appludinâja 1966.gadâ, veidojot Pïaviòu HES ûdenskrâtuvi. 33.Varçt. 34. Dzejnieks (iniciâïi),
dzejoïu krâjuma “Astoòi kustoòi” autors. 35. Rakstniece, tulkotâja, latvieðu literâri filozofiskâs esejas þanra iedibinâtâja
(iniciâïi), dzimusi 1897.gadâ Lejasciemâ, mirusi trimdâ 1978.gadâ Bâzelç. 36. Vienîgâ vieta Latvijâ, kur vienkopus maï
graudus, vçrpj vilnu, ðuj segas un spilvenus ar Latvijâ audzçtu aitu vilnas pildîjumu – ... dzirnavas. 37.Dîgïi. 38. Latvijas ebreju
izcelsmes ðahists, astotais pasaules èempions ðahâ, starptautiskais lielmeistars kopð 1957.gada. 39. Raisît (lakatus, lentas,
ðòores). 40. Tradicionâls çdiens cûku bçrçs – skâbu kâpostu zupa ar cûkgaïu. 43. Atceï, atsauc. 45. Nots. 47. Galvenais varonis
reþisora Vara Braslas 1985.g. televîzijas filmâ bçrniem. 49. Aktieris, dziedâtâjs (iniciâïi), Klibâ Jurka lomas atveidotâjs reþisora
Aivara Freimaòa filmâ “Puika”. 51. Ciems, kurâ 1864.gadâ notika pirmâ latvieðu dziesmu diena. 52. Latvieðu baletdejotâjs,
dzimis 1936.gadâ, kuram 2013.gadâ atklâja pieminekli pie Nacionâlâ operas un baleta teâtra. 53. Ciems, pagasta centrs tâda
paða nosaukuma upes krastâ Jelgavas novadâ. 54. Atminiet mîklu: “Mazs, mazs podiòð, garda, garda barîbiòa.” 55.Plekstes.

VERTIKÂLI: 2. Vçsturisks pagasts (p. centrs Geroninceva, tagad – Geraòimova) bijuðajâ Daugavpils apriòíî. 3. Jautâjuma
partikula. 4. Aktieris, reþisors (iniciâïi), Oskara lomas atveidotâjs 1939.gadâ filmâ “Zvejnieka dçls”. 5. Personas vietniekvârds.
6. Rakstniece, dramaturìe (iniciâïi), româna “Dievs. Daba. Darbs” autore. 7. Kurâ ciemâ (kopð 1928.g. –  pilsçta) pamatskolâ
mâcîjâs rakstniece, dzejniece un tulkotâja Elîna Zâlîte? 9. Augstâkâ kâpa Latvijâ, augstums 3,7 m. v.j.l., Latvijas dabas
piemineklis. 11. Pilsçta, kurâ atrodas Strûves parks. 12. Rakstnieks, pçc kura româna èetrâm daïâm 2003.-2008.g. uzòemts
Latvijas televîzijas seriâls “Likteòa lîdumnieki”. 13. Kurâ pagastâ atrodas Ruckas ezers? 15. Filmu “Ezera sonâte”, “Agrâ rûsa”,
“Vilkaèu mantiniece” reþisors. 17. Latvieðu hokejists, 2015.g. NHL Visu zvaigþòu spçles dalîbnieks un lîdzjutçju balsojumâ
visvairâk balsu saòçmuðais hokejists. 19. Latvijas Republikas pirmais vçlçtais parlaments no 1920.g. 1.maija lîdz 1922.g.
7.novembrim – ... sapulce. 25. Kalns, senkapi Ludzâ, valsts nozîmes arheoloìijas piemineklis. 27. Ciems Kuldîgas novadâ tâda
paða nosaukuma pagastâ, arî tâda paða nosaukuma upe. 28. Ciems, kurâ Pirmâ pasaules kara laikâ 1916.-1917.g. atradâs
vâcu armijas diriþabïu lidosta. 29. Latvieðu diriìents, vadîjis oríestrus Oslo, Londonâ, Pitsburgâ, Bavârijâ, Amsterdamâ,
2017.gadâ saòçmis Lielbritânijas Karaliskâs filharmonijas biedrîbas zelta medaïu. 30. Pagasts (p.centrs), kurâ atrodas tâda
paða nosaukuma dabas parks ar Pasaku meþu, Rûíîðu meþu, Raganas silu. 41. Lielâkâ sala Latvijâ (13km²). 42. Upe Kurzemç,
Abavas pieteka. 43. Pilsçta Limbaþu novadâ, kuras senâkais nosaukum – Ale, kas esot bijis sens latgaïu un lîbieðu apdzîvoto
zemju robeþciems. 44. Kâ sauca pirmo ap 1700.g. Ziemeïu kara laikâ uzcelto tiltu pâr Daugavu Rîgâ? 45. Ðaurâkâs Vecrîgas
ielas latviskais nosaukums lîdz 1923.gadam. 46. Atminiet mîklu: “Maza, maza gotiòa, salds, salds pieniòð.” 48. Atminiet
mîklu: “Mûsu mâsiòai ik vasaras svârki trîc.” 50. Kurai rokmûzikas grupai Liepâjâ veltîts vides objekts “Spoku koks”?

Februâra mîklas atrisinâjums
HORIZONTÂLI: 5. Gadalaiki. 7. Un. 8. Do. 9. Lûsis (Jânis). 10. Pauls (Raimonds). 13. Lauva. 14. Slava. 15. Zutis. 16. Liena.

18. Ainaþi. 19. Saivas. 21. Naiga. 23. Abi. 25. SAS. 30. Jelgava. 31. Jurjâns. 32. SIA (sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu). 34.
Odense. 37. Asakas. 39. Sâbri. 40. Çrìeme. 41. Rankas. 42. Jenèi. 43. Kija. 44.Sisi.

VERTIKÂLI: 1. Balss. 2. Île. 3. Skaut. 4. Dukurs (Martins). 6. Kolkas. 9. Lîgatne. 11. Slâtava. 12. Putenis. 16. Lini. 17. Asas.
18. Ar. 20. Si. 22. Stenders (Gothards Frîdrihs). 24. Blaus (Haralds). 26. Abras. 27. Dundagas. 28. Kas. 29. Oja (Bruno). 33.
Irbene. 35. Nieki. 36. Eseja. 37. Airis. 38.Ainas.

3.kârta Sastâdîja G. Gruziòa

Februâra mîklu
atrisinâja: J.Poðeika,

Z.Pulèa, V.Loèmele,
M.Paidere, Ï.Baranova,

E.Barkâne (Balvi),
A.Mièule (Tilþa),

M.Brokâne (Þîguri).
Par februâra

krustvârdu mîklas
atrisinâðanu balvu

saòem ELEONORA
BARKÂNE no Balviem.

Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Pieejamas konsultâcijas
Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs (LLKC)

uzsâk Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbas
intervences pasâkuma “Individuâlu (vienreizçju)
konsultâciju pakalpojumu nodroðinâðana” îstenoðanu,
sniedzot lauku teritoriju iedzîvotâjiem un uzòçmumiem
iespçju saòemt profesionâlu konsultatîvo atbalstu ar
Eiropas Savienîbas lîdzfinansçjumu. Vienam klientam
pieejamais finansçjums individuâlajâm konsultâcijâm ir
lîdz 1400 EUR. Atbalsts pieejams lîdz 2029.gada 31.au-
gustam. Publiskâ finansçjuma intensitâte paredz 100%
atbalstu jaunajiem uzòçmçjiem lîdz 40 gadu vecumam,
90% – sîkajiem, mazajiem un vidçjiem uzòçmumiem,
savukârt 80% – pârçjiem atbalsta saòçmçjiem.

Der zinât
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Nepalaid garâm!

20.martâ plkst. 19.00 Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ  skatîtâjus iepriecinâs  grupa “Lauku muzikanti”
ar koncerttûri “Par ko ðis stâsts”. Saruna ar solistu,
ìitâristu un kâdreizçjo limbaþnieku NORMUNDU ÍIETI.

 27.decembrî tieði Salacgrîvâ tika atklâta pirms gandrîz 40
gadiem ðajâ pilsçtâ dibinâtâs grupas “Lauku muzikanti”
Latvijas koncerttûre “Par ko ðis stâsts”. Kopâ ar solistu, ìitâ-
ristu un kâdreizçjo limbaþnieku Normundu Íieti uz skatuves
kâps arî basìitârists Artis Dauksts, bundzinieks Valters Lîcis,
taustiòinstrumentâlists Gints Hartmanis, ìitârists Andris
Barons un grupas dibinâtâjs Andris Zunde. Katrâ no 23 kon-
certiem, kuri noritçs gandrîz gada garumâ, piedalîsies kâds
îpaðs viesmâkslinieks – Normunda meita Paula Íiete, Þorþs
Siksna, Raitis Treijs, Mâris Sloka, Ineta Rudzîte un citi daudzu
iemîïoti mûziíi. Tûrç izskançs pirms gada Normunda uz-
rakstîtâ dziesma “Dzîvîte vçjainâ”, kas izpelnîjusies klausîtâju

Normunds Íietis lepojas bût viens no “Lauku
muzikantiem”

atzinîbu un augstu novçrtçjumu, jaunais singls “Par ko ðis
stâsts”, labi zinâmie hiti un citi garadarbi.

Ieceri par tûri rosinâjis producents Dâvis Vidiòð.  “Pçrn spçrâm

lielâku soli un vairâkos koncertos atzîmçjâm manu 60.jubileju.

Aizvadîtie èetri koncerti, kas norisinâjâs daþâdâs Latvijas vietâs,

tostarp Limbaþos, bija izpârdoti. Pçc tam saòçmu arî vairâkas

vçstules ar jautâjumiem, kâpçc neuzstâjâmies, piemçram, Ventspilî

vai Jelgavâ. Lîdz tam ar tûrçm neaizrâvâmies – koncertu bija

daudz, bet tie nebija savstarpçji saistîti. Tâ radâs doma – kâpçc

gan nepiedâvât jau gatavu koncertprogrammu? Satikâmies ar

jauno producentu Dâvi, kurð bija ïoti enerìisks un prata iedroðinât,

ka nav ko gaidît –  jâsâk svinçt dzîve, ne tikai jâvelta tâ darbam.

Tâ tapa skaidrs, ka pienâcis laiks tûrei,” atceras N.Íietis. Vçl
viens iemesls ir gadu gaitâ izveidotais bagâtîgais repertuârs,
kas radîts gan jaunîbâ, gan pçdçjos gados.

Pirmais tûres koncerts zîmîgi norisinâjâs Salacgrîvâ – vietâ,
kur aizsâkâs grupas ceïð. “Salacgrîvas kultûras namâ pirmo reizi

kopâ ar kolçìiem kâpu uz skatuves un piedzîvoju uzstâðanâs prieku.

Nu pienâcis laiks to atkârtot. Ïoti priecâjos, ka ar pâris dziesmâm

piekritis uzstâties grupas dibinâtâjs Andris Zunde,” stâsta sarun-
biedrs. Normunds “Lauku muzikantiem” pievienojâs kâ jau-
nais inþenieris, kuram mûzika un vâcu valoda dzîvç izrâdîjâs
tuvâka. Tolaik grupâ spçlçja èetri dalîbnieki –  Andris Zunde,
Mâris Tazâns, Oskars Zapevalovs un Uìis Zvejnieks. “Man kâ

mûzikâ ieinteresçtam cilvçkam bija dabiska vçlme pamçìinât, kâ

ir spçlçt grupâ. Viena lieta ir darît to vienatnç, otra –  kopâ ar

citiem. Tas ir izaicinoði un daudz citâdâk. Kolektîvâ valdîja drau-

dzîga un atraisîta atmosfçra, kas nav mazsvarîgi, tâpçc ilgi nevil-

cinâjos un piekritu kïût par tâ dalîbnieku,” atceras sarunbiedrs.
Laika gaitâ grupas sastâvs vairâkkârt mainîjies, bet ikviens,
kurð tajâ reiz darbojies, devis lielu pievienoto vçrtîbu un
palîdzçjis tai augt.

Normunds atzîst, ka gadi kopâ ar “Lauku muzikantiem”
paskrçjuði vçja spârniem: “Paskatoties kaut ne pârâk tâlâ pagât-

nç, ðíiet, ka tikko vçl darîjâm to un ierakstîjâm ðo. Manâ galvâ

tas nesavietojas kopâ. Nopietno laika skrçjienu sajûtu tikai tad,

kad satieku cilvçkus, kuriem agrâk spçlçjâm jubilejâs vai kâzâs.

Toreiz viòi bija tik jauni, bet tagad, atkal aicinot ciemos, zâlç

pievienojas viòu pieauguðie bçrni, kuriem jau arî ir bçrni. Tad

saprotu, cik sen tas patiesîbâ bija. Mûsu mûzika gâjusi cauri

vairâkâm paaudzçm. Tolaik domâju, ka bçrniem ðâda mûzika

neinteresç, bet pârsteidzoðâ kârtâ viòi atceras – daþs pat ar asarâm

acîs –  maðînâ esoðo “Lauku muzikantu” kaseti, kas ik rîtu skançjusi

ceïâ uz skolu. Tas sasilda sirdi un rada nelielu sentimentu. Saprotu,

Normunds Íietis. Normunds augstu vçrtç iespçju radît
pozitîvas emocijas un iedvesmot citus.

ka mûsu veikumam ir nozîme –  ne tikai nodziedam un nospçlçjam

kârtçjo koncertu, bet kâdam mûsu grupa saistâs ar svarîgiem

dzîves mirkïiem.”

Sarunbiedrs atzîst, ka pçdçjâ laikâ pavisam neplânoti
izdevies radît dziesmas, kas îpaði uzrunâ publiku. Tâs top,
nevis izpatîkot noteikta þanra mîïotâjiem, bet paða autora
gaumei. Iespçjams, tieði tâ ir grupas veiksmes atslçga –  bût
patiesiem un darît no sirds. Nav noteiktas metodes, kas
ikvienam ïautu sacerçt savu dziesmu, tâpçc Normunds iesaka
ïauties sajûtâm, bût elastîgiem savâs domâs, fantâzijâ un
radît pietiekami interesantas un vçl nedzirdçtas melodijas.
“Jaunîbâ man bija periods, kad ïoti baidîjos kâdam lîdzinâties.

Tagad esmu ïâvies brîvam lidojumam – kad saceru dziesmas

tekstu, noskaòojos, spçlçju ìitâru, dungoju melodiju, rûpîgi

ieklausos, ierakstu to telefonâ un pçc tam atkal noklausos. Tâ

saprotu, vai veidojas interesants stâsts, melodisks notikums, un

domâju, kâ to attîstît tâlâk ar detaïâm, piedziedâjumiem. Datorâ

laika gaitâ esmu sakrâjis vairâkus aizmetòus, ko pamazâm

attîstu. Dziesmu rakstîðana ir diezgan specifisks process, ko ir

grûti izskaidrot. Vienkârði jâïaujas un jâmçìina. Ne velti visi

nespçj uzrakstît savu dziesmu – daudz mâkslinieku gaida, kad

komponists to paveiks viòu vietâ,” stâsta kâdreizçjais limbaþ-
nieks.

Lai gan Normunds jau pirms 23 gadiem pârcçlâs uz Rîgu,
sajûtas par mûspusi joprojâm ir siltas. Viòð smej, ka vieglâk
esot uzstâties sveðâ vietâ nekâ dzimtajâ, kur zâlç redzamas
pazîstamas sejas. “Ir emocionâli grûtâk kâpt uz skatuves un

runât to cilvçku priekðâ, ar kuriem kâdreiz bijusi saikne. Pat ja

lielâkâ daïa zâlç ir sveðinieki, vienmçr atradîsies kâds paziòa.

Dzimtajâ pusç jûtos gaidîts un sirsnîgi uzòemts, kas ir jauki, bet

spiediens nekur nepazûd. Jau iebraucot Limbaþos, pâròem

pavisam citâds iekðçjais stâvoklis –  atmiòas par ielâm, pa kurâm

bçrnîbâ staigâju un skraidîju, par skolu. To nevar apiet un izbraukt

cauri pilsçtai, neko nejûtot,” iespaidos dalâs mûziíis.
Normunda ikdiena paiet ne tikai muzikâlâ, bet arî izglîto-

joðâ gaisotnç, jo strâdâ par vâcu valodas pasniedzçju. Agrâk
ðo mâcîbu priekðmetu mâcîja Limbaþu 3. vidusskolâ, kur
strâdâja arî viòa sieva Ilona, pasniedzot matemâtiku. “Mûzika

un vâcu valoda ir mana aizrauðanâs un mîlestîba. Priecâjos, ka

varu darît to, kas man patîk,” teic N. Íietis, kurð pçc darba
skolâ sâka vadît privâtâs vâcu valodas nodarbîbas, ko pçdçjos
10 gados regulâri apmeklç medicînas jomas speciâlisti.

FANIJA ROMEIKO, Limbaþu novada laikraksts “Auseklis”
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Informç VID

Elektroniskajâ deklarçðanas sistçmâ (EDS) ir
vienkârðota 2025.gada ienâkumu deklarâcijas forma.
Precizçti vairâki termini, sadaïâs samazinâts aizpildâmo
lauku skaits un piedâvâti papildu skaidrojumi, kas palîdz
izprast, kâdi ienâkumi jâdeklarç.

Elektroniskajâ deklarçðanas sistçmâ (EDS) ir vienkârðota
2025.gada ienâkumu deklarâcijas forma. Iesniedzot
2025.gada ienâkumu deklarâciju, vairs nav jâizvçlas aizpildît
“Vienkârðotu” vai “Detalizçtu” deklarâcijas formu. Tâ kïuvusi
saprotamâka un çrtâka lietoðanâ – precizçti termini,
samazinâts aizpildâmo lauku skaits un pievienoti papildu
skaidrojumi, kas palîdz saprast, kâdi ienâkumi jâdeklarç.

Tâpat kâ lîdz ðim, deklarâcijas sagatave automâtiski aizpilda
bûtiskâko informâciju, izmantojot VID rîcîbâ esoðos datus,
un uzrâda nodokïa aprçíina rezultâtu. Atðíirîbâ no iepriekðç-
jiem gadiem, rezultâts tagad ir paskaidrots ar tekstu, nevis
izcelts ar krâsu râmîti.

Iesniedzot deklarâciju, arî ðogad tai var pievienot savus un
ìimenes locekïu attaisnoto izdevumu dokumentus. Attaisnoto
izdevumu dokumenti, kas nosûtîti, izmantojot mobilo lietotni
“Mans VID”, automâtiski nonâk EDS sadaïâ “Attaisnoto
izdevumu dokumenti”. Atgâdinâm, ka caur mobilo lietotni
gada ienâkumu deklarâciju sagatavot un iesniegt nebûs
iespçjams.

Precizçti un mainîti nosaukumi
� Termins “nodokïa piemaksa” aizstâts ar “maksâjamais

nodoklis”. Tâ ir summa, kas jâsamaksâ budþetâ, ja gada
laikâ ieturçtais nodoklis ir bijis par mazu vai ir gûti ienâkumi,

no kuriem nodoklis nav ieturçts gada laikâ.
� “Nodokïa pârmaksa” turpmâk dçvçta par “pârmak-

sâtais nodoklis”. Tâ ir summa, ko valsts atmaksâ, ja gada
laikâ ieturçts lielâks nodoklis nekâ bija nepiecieðams vai
atmaksa veidojas no attaisnotajiem izdevumiem. Ðîs izmaiòas
ir veiktas gada ienâkumu deklarâcijas D sadaïâ.

Gada ienâkumu deklarâcijas iesniegðanas laikâ
darbosies EDS lietotâju rindoðana

Gada ienâkumu deklarâcijas iesniegðanas laikâ arî ðogad
darbosies EDS lietotâju rindoðana. Tâ palîdz nodroðinât
sistçmas stabilu darbîbu lielas noslodzes brîþos. Ja vienlaikus
EDS bûs pieslçdzies ïoti liels lietotâju skaits, cilvçki tiks novirzîti
uz virtuâlu uzgaidâmo telpu, kur bûs redzama informâcija
par sagaidâmo pieslçgðanâs laiku.

Autentifikâcija EDS
Atgâdinâm, no ðî gada 1.janvâra EDS var pieslçgties tikai ar

droðu elektronisko identifikâciju: Smart–ID, eID, eParakstu
vai internetbankas identifikâciju; pieslçgties ar lietotâjvârdu
un paroli vairs nav iespçjams.

Informâcija un konsultâcijas
Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ var zvanît uz VID

Konsultatîvo tâlruni + 371 67120000 (svarîgi, ka, zvanot uz
VID Konsultatîvo tâlruni, ikviens var saòemt arî personificçtu
konsultâciju, ja vien zvanot pieslçdzas VID EDS un nosauc
tur redzamo kodu). Jautâjumus par gada ienâkumu
deklarâciju un attaisnotajiem izdevumiem var uzdot arî VID
EDS sadaïâ “Sarakste ar VID” un visu diennakti –  arî
virtuâlajam asistentam Tomam VID tîmekïvietnç.

Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis no pensijas

lîdz 1000 eiro netiek ieturçts
Valsts ieòçmumu dienests (VID) vçrð uzmanîbu, ka

nodokïa atmaksa iespçjama tikai tad, ja iedzîvotâju

ienâkuma nodoklis ir faktiski samaksâts.
Arî ðogad daudzi seniori interesçjas par pârmaksâtâ

nodokïa atgûðanu un attaisnoto izdevumu èeku iesniegðanu.
No 2025.gada pensijas daïa lîdz 1000 eiro mçnesî netiek
aplikta ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli. Tas nozîmç, ka
lielai daïai pensionâru nodoklis no pensijas vairs netiek ieturçts
un lîdz ar to arî nav nepiecieðams to atgût, iesniedzot gada
ienâkumu deklarâciju. Ðîs izmaiòas nodroðina, ka cilvçki
saòem lielâkus ienâkumus uzreiz – katru mçnesi, visa gada
garumâ, nevis tikai nâkamajâ gadâ pçc deklarâcijas
iesniegðanas.

2025.gada ienâkumu deklarâciju, pievienojot tai attaisno-
to izdevumu èekus, noteikti vajag iesniegt tiem senioriem,
kuri:

� saòem pensiju virs 1000 eiro mçnesî;
� strâdâ vai gûst citus ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli

apliekamus ienâkumus.
Tâpat kâ lîdz ðim, deklarâcijâ var iekïaut izdevumus par

ârstniecîbu un izglîtîbu, kâ arî pievienot laulâtâ, vecâku vai
bçrnu attaisnoto izdevumu dokumentus. Piemçram, tas
nozîmç, ka bçrni, kas maksâjuði iedzîvotâju ienâkuma
nodokli, savai deklarâcijai var pievienot vecâku attaisnoto
izdevumu dokumentus. Attaisnoto izdevumu limits vienai
personai saglabâjas nemainîgs –  izdevumu kopçjâ summa
nedrîkst pârsniegt 50% no gada ienâkumiem, bet ne vairâk
kâ 600 eiro gadâ. Iesniedzot 2025.gada deklarâciju, ikviens,
kuram no ienâkumiem ir ieturçts iedzîvotâju ienâkuma
nodoklis, var atgût 25,5% no minçtâs summas.

Elektroniskajâ deklarçðanas sistçmâ ir vienkârðota
2025.gada ienâkumu deklarâcijas forma
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Z.s “Strautiòi”

Saulains pavasara sveiciens Balvu novada
sociâlo darbinieku sievieðu

kolektîvam Sievieðu dienâ!

Mihails

Tumsa diena, migla krita,
Egïu zaros vçji elð,
Tava dzîves saule dzisa,
Satrûka tavs mûþa ceïð.
Patiesi mierinâjuma vârdi atbalstam
sâpju brîdî Mârtiòam Dûviòam ar
ìimeni, SIEVU, MÂMIÒU pavadot

Mûþîbâ.
Arvîds T., Ivars C.

Ðodien lîdzi tev dodam siltâkos
                                  atmiòu vârdus,
Lai viòu gaismâ vieglâk atvçrt
                                mûþîbas vârtus.
Mîïuma gaiðâko sveci, sâpju uguns
                                        kad liesmo,
Dedzam, lai izstaro ceïu, kamçr
                              pârtopi zvaigznç.

Esam kopâ ar Eduardu
Stalidzânu, kad pavasara vçjð uz

mirkli apstâjas kapu kalniòâ un 
èukst atvadu vârdus mîïajai

MÂMULÎTEI.
 Rita, Alberts, Sarmîte, Andris, Juris,

Lîga Z., Lîga Â., Vita, Irçna, Anna

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                          pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
Kad MÂMUÏA jâpavada pçdçjâ ceïâ

un paliek tikai dârgas atmiòas,
lîdzjûtîbas vârdi Eduardam un viòa

ìimenei.
 Rasma ar ìimeni

Ne atsaukt tevi vairs, ne panâkt,
Ne atvadu vârdus tev lîdzi dot;
Vien baltu sçru sveci aizdegt
Un skatîties, kâ tâ klusi raud.
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirds
tik ïoti sâp, izsakâm lîdzjûtîbu vîram

Georgam, dçliem, vedeklai un
mazbçrniem, JANÎNU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Ilona, Genovefa, Silvija, Lucija,

Veneranda, Anastasija

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir tavu elpu pârrâvuði puðu.
Un zilâs debesis un stari spoþie,
No tavâm acîm gaismu aiznesuði...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, JANÎNU PAVLOVU

mûþîbâ pavadot.
Parka ielas kaimiòi

Nu ir atvadu brîdis,
kad pasakâm pçdçjos vârdus.
Domâs ejot tos ceïus,
kurus kâdreiz kopâ bij’ iets.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu bçrniem

un mazbçrniem, tçti, vectçtiòu
JÂZEPU KEIÐU Mûþîbas ceïâ

pavadot. 
Kârsavas ielas 23. mâjas iedzîvotâji

Mîïâ, Stasît!
Sûtâm Tev sirsnîgus sveicienus

nozîmîgajâ jubilejâ!

Tu esi mûsu goda cilvçks. Ïoti lepojamies ar

Tevi! Laiks nemaina Tavu sirsnîbu un laipnîbu.

Tâpçc mçs visi Tevi mîlam un ðodien vçlam stipru veselîbu

un Dieva svçtîtu katru nâkamo dzîves dienu!

5.ieejas kaimiòi Vidzemes 24

LOGI, DURVIS. Tâlr. 26343039.

ApsveikumiDer zinât

“Apdroðinâðanas atlîdzîbas atteikums klientam ir
emocionâli nepatîkams brîdis. Tomçr lielâkajâ daïâ
gadîjumu iemesls ir pamatots un skaidri noteikts lîgumâ
– risks nav bijis apdroðinâts, polise nav bijusi spçkâ vai
nav iesniegti nepiecieðamie dokumenti. Tâpçc svarîgi ir
ne tikai izvçlçties un iegâdâties polisi atbilstoði savâm
vajadzîbâm, bet vienmçr arî rûpîgi izlasît visus lîguma
nosacîjumus un saprast, ko tieði tâ iekïauj un ko ne,”
uzsver ALISE DRAVA,  atlîdzîbu vadîtâja Latvijâ.

Tipiskâkie iemesli, kâpçc atlîdzîba
var tikt atteikta

� Noteiktais risks nav iekïauts polisç.
Nereti klienti pieòem, ka apdroðinâðana iekïauj

“visu”, taèu patiesîbâ katrâ polisç ir skaidri noteikti
riski, par kuriem atlîdzîba tiek izmaksâta. Piemçram,
îpaðuma apdroðinâðanâ var bût iekïauts ugunsgrçka
risks, bet ne elektrîbas bojâjumu vai plûdu radîtie
zaudçjumi. Tâpat KASKO polisç var nebût iekïauts
bezmaksas maiòas auto. Ja notikums neatbilst polisç
paredzçtajiem riskiem, atlîdzîbu neizmaksâ. Tâpçc
visdroðâk ir iegâdâties polisi, kas sedz visus riskus.  Taèu,
ja tiek izvçlçts segums tikai atseviðíiem riskiem, rûpîgi
jâiepazîstas ar to saturu.

� Spçkâ stâjies lîgumâ minçts izòçmums.
Apdroðinâðanas lîguma noteikumos vienmçr ir

uzskaitîti arî izòçmumi jeb situâcijas, kurâs atlîdzîba
netiek izmaksâta pat tad, ja kopumâ risks ir apdroðinâts.
Ðie izòçmumi ir skaidri atrunâti lîgumâ, taèu praksç
reizçm tiek palaisti garâm. Piemçram, atlîdzîbu var
neizmaksât, ja bojâjumi mâjoklim raduðies ilgstoðas
nolietoðanâs dçï, nevis pçkðòa negadîjuma rezultâtâ,
vai ja îpaðums ticis izmantots neatbilstoði tam
paredzçtajam mçríim. Ja notikuðais gadîjums atbilst
kâdam no ðiem izòçmumiem, apdroðinâtâjam nav
tiesiska pamata veikt atlîdzîbas izmaksu.

� Negadîjuma brîdî polise nav spçkâ.
Atlîdzîbu neizmaksâ arî tad, ja negadîjums noticis

laikâ, kad polise vçl nav stâjusies spçkâ vai tâs darbîbas
termiòð jau ir beidzies. Klienti nereti kïûdaini uzskata,
ka aizsardzîba sâkas uzreiz pçc polises iegâdes, taèu bieþi
polises darbîba sâkas nâkamajâ dienâ vai noteiktâ
datumâ. Lîdzîgi – ja polise nav laikus atjaunota,
aizsardzîba beidzas automâtiski. Tâpçc ir bûtiski zinât
ne tikai polises iegâdes datumu, bet arî precîzu tâs
darbîbas sâkuma un beigu termiòu.

Apdroðinâðanas atlîdzîba – ko vçrts
zinât par atteikuma iemesliem?

� Trûkst pierâdîjumu un dokumentu par
notikuðo.

Apdroðinâtâjam ir pienâkums izvçrtçt katru atlîdzîbas
pieteikumu, pamatojoties uz faktiem un pierâdîjumiem,
taèu to nav iespçjams izdarît, ja klients neiesniedz visus
nepiecieðamos dokumentus. Ja trûkst policijas lçmuma,
fotogrâfiju no notikuma vietas, liecinieku informâcijas
vai remonta tâmes, apdroðinâtâjam var nebût
pietiekamu datu, lai objektîvi izvçrtçtu situâciju. Ðâdos
gadîjumos atlîdzîbas izmaksa var tikt atteikta vai
aizkavçta.

� Sniegta nepatiesa informâcija.
Atlîdzîbu var atteikt arî gadîjumos, kad klients

apzinâti sniedzis nepatiesas ziòas, noklusçjis bûtiskus
faktus vai iesniedzis nepilnîgu informâciju par notikuðo.
Apdroðinâðanas lîgums balstâs uz savstarpçju uzticîbu,
un nepatiesas informâcijas sniegðana var kïût par
pamatu ne tikai atlîdzîbas atteikumam, bet arî polises
izbeigðanai.

Retâk sastopami, bet iespçjami
gadîjumi

Praksç pastâv arî citi atteikuma iemesli, ko vçrtç
individuâli, un tie tiek piemçroti salîdzinoði reti.
Piemçram, atlîdzîbu var atteikt, ja pçc notikuma nav
izpildîti noteiktie pienâkumi, piemçram, nav izsaukta
policija vai neatliekamie dienesti situâcijâ, kad tas bija
nepiecieðams.

Gadîjumi, kuros atlîdzîba parasti netiek izmaksâta,
ir saistîti ar droðîbas un lietoðanas noteikumu
neievçroðanu. Piemçram, îpaðums nav bijis aizslçgts,
transportlîdzeklis ticis izmantots bez derîgas tehniskâs
apskates vai transportlîdzekïa vadîtâjs bijis alkohola
vai citu apreibinoðu vielu ietekmç.

Atlîdzîbas pamatâ – polises
noteikumi

“Lai izvairîtos no nepatîkamiem pârsteigumiem,
aicinâm klientus rûpîgi izlasît polises noteikumus,
pievçrst uzmanîbu izòçmumiem un pârliecinâties, kad
tieði polise stâjas spçkâ. Ja rodas neskaidrîbas, labâk tâs
izrunât uzreiz pie polises iegâdes, nevis pçc
negadîjuma,” norâda Alise Drava. Viòa atgâdina, ka
informçts klients ir labâk aizsargâts klients un vislabâkâ
apdroðinâðanas pieredze iespçjama tad, ja abas puses
skaidri saprot savas tiesîbas un pienâkumus.

Ikdienâ apdroðinâðana

sniedz droðîbas sajûtu, taèu

gadâs situâcijas, kad pçc

negadîjuma atlîdzîba netiek

izmaksâta. Visbieþâk tas

notiek tâdçï, ka klients nav lîdz

galam iepazinies ar polises

noteikumiem, izòçmumiem vai

tâs darbîbas nosacîjumiem.

Apdroðinâðanas tehnoloìiju

uzòçmums Balcia skaidro

tipiskâkos iemeslus, kâpçc

apdroðinâtâjs var atteikt

atlîdzîbu, un kam pievçrst

îpaðu uzmanîbu, iegâdâjoties

polisi.

SIA “JJ Automeistars”
Balvos, Ezera ielâ 4

sniedz

automobiïu ritoðâs daïas,
bremþu, eïïas maiòas, riepu,
pirmos tehniskajai apskatei

sagatavoðanas darbus.
� Íîmiskâ salona tîrîðana

un automobiïu mazgâðana.

Tâlr. 25633902.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).
 Tâlr. 25442582.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Tâlr. 26425960.

Sestdien, 14.martâ, Balvu zaïajâ
tirdziòâ pârdos kartupeïus: Vineta,

Alouette, Solist, Anuschka, Esmee.

Burkânus, bietes, sîpolus. Var
pasûtît. Tâlr. 29926245.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði). Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod lopbarîbas miltus. Piegâde.
Tâlr. 26325299.

Pârdod vîtinâtos skâbsiena ruïïus.
Tâlr. 26160423.

Pârdod 10 skâbbarîbas rulonus.
Tâlr. 26428936.

Daþâdi

Lîdzjûtîbas

Pârdod

 Pârliecinies, vai
                abonçji aduguni!?V


