SVETDIEMAS 30.30

W ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Piektdiena @ 2026. gada 6. marts CENA tirdznieciba 7,20 EUR

Balsojiet par
muséjiem!

'
-

Nacionalo partizanu brunotas pretosanas atceres diena. Stompakos ar sarkanbaltsarkano karogu bija ieradies Harijs Fridemanis no Dobeles (foto — no kreisas), kurs finansiali
ir atbalstijis daudzu pieminas vietu iefiko8anu, tostarp pieminekla 1945.gada 2. un 3.marta Stompaku kauja krituSajiem nacionalajiem partizaniem izveidi, kas atrodas Balvu—

Vilakas Sosejas mala (preti Stompaku purvam). Interesanti, ka vésturnieks Zigmars Turcinskis, taujats, kur, vinaprat, varétu parapbedit Tilzas un Bérzpils pusé atrastos 15
noslepkavotos cilvekus, pielava, ka pie pieminas akmens cela Balvi-Vilaka mala.

to - E.Gabranovs

F

Edgars Gabranovs

2.marta rits Balvu muiza sakas ar ikgadéjo konferenci, kura vésturnieki un pétnieki
analizéja nacionalo partizanu kustibas nozimi un dalijas jaunakajos pétijumos,
tostarp jauniesi prezentéja esejas, akcentéjot temu “Briviba nav passaprotama”.
Savukart peécpusdiena neizpalika pieminas bridis Stompaku purva apmetné.

Atklajot konferenci, Balvu novada domes priek3sédétajs Janis Trupovnieks atzina, ka svarigi
ne tikai atceréties véstures stundas, bet nemt vera to, kas un ka ir noticis: “Kapéc ir bijusi $adi
notikumi? Kapéc misu senci bijusi spiesti vai ari tas bijis vinu pienakums iet un cinities par
misu brivibu? Svariga ir atcere un $o macibu stundu apzinaSana, lai kaut kas tamlidzigs
neatkartotos. Lik, Seit goda vieta atrodas Ukrainas karogs un ziedojumu Kkastite... Kar$, kas
nebeidz beigties, un nezinam, kad tas noslégsies. Tas mums liek bt stipriem un parliecinatiem
par savu valsti, par masu gimeném un cilvékiem. Konference ir papildus atgadinajums tam,
ka mes nedrikstam but vienaldzigi, vertéjot notikumus pasaule. Mums jabut pilsoniski
atbildigiem, jadoma, ka dzivot un stradat talak, kadus lemumus pienemt — neprasit no kada,
lai vin$ to dara. Svarigi paSiem bt ricibspéjigiem un atbildigiem.”

Vestures skolotajs, Vestures un socialo zinibu skolotaju biedribas valdes priek$sédétajs Roberts
Kipurs uzsvéra, ka pieminas vietas nav tikai simboliskas atceres vietas, bet arl nozimigi totalitara
rezima noziegumu liecinieki: “Pieminas vietas ir dzivas liecibas, kas 21.gadsimta kalpo ka

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Ka vertgjat planotas izmainas
skolénu édinasana novada
skolas?

Viedokli

lespéja kopienam

@ Aizrausanas miza garuma
Evitas Zalites sutas lelles un

maskas finanséjums — lidz 1000 eiro, savukart pieredzéjusam kopienam —
lidz 3000 eiro.
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Lidz 21.martam visa Latvija turpinas pirma pieteikSanas apkaimju
kopienu attistibas programmai (drosaskopienas.lv), kas piedava
mentoru atbalstu, zinaSanas un finanséjumu kopienu stiprinasanai.
Programmai pieteikties aicinatas neformalas iedzivotaju grupas vai
organizacijas, kas darbojas konkréta teritorija un ir atvertas plasakai
viet€jai sabiedribai. Dalibnieki 12 méneSu laika sanems daudzpusigu
atbalstu kopienas attistibai: individualu mentoru palidzibu,
praktiskas zinaSanas par sadarbibu un lidzdalibu, tikloSanas iespéjas
ar citam kopienam, ka ari finansialu atbalstu ricibas plana istenoSanai.
Jaunam, vél tikai toposam vai mazak aktivam kopienam pieejams

pretstats totalitara reZima centieniem izdzést no tautas atminas tas pretosanas garu. Latvijas
ainava nacionalo partizanu pieminas vietas ienem unikalu lomu - tas iezime fizisku un
moralu robeZzu starp okupacijas varas vardarbibu un nacionalo paSapzinu.” Taujats, vai
obligatais véstures eksamens pamatskolas posma ir jaatjauno, vésturnieks smaidot paveéstija:
“Ja, bet bez neZelibam, kur prasam Napoleona kajas izméru. Savukart vidusskolas posma
japastiprina véstures saturs.”

Stompaku kauja 1945.gada 2.marta bija lielaka nacionalo partizanu
atklata sadursme ar padomju okupacijas spekiem ne tikai Latvijas, bet ari
Baltijas valstu vesture:

¢ Kauja sakas ap plkst. 7.30 un ilga lidz pat vélam vakaram.

¢ Stompaku purva atradas 24 zemnicas, maizes ceptuve un baznica.

¢ Aptuveni 350 partizani Pétera Supes vadiba cinijas ar NKVD 143. strélnieku pulka
483 okupantiem.
ielenkuma.

¢ Krita vai no ievainojumiem mira 28 partizani, savukart pretinieka zaudéjumi bija
vismaz 46 cilveki.

* Turpinajums 3.1pp.
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Var pieteikties lidzfinanséjuma sanemsanai
Balvu novada pasvaldiba lidz 30.aprilim aicina daudzdzivoklu
maju iedzivotajus izmantot iespéju sanemt pasvaldibas lidzfinan-
séjumu maju energoefektivitates uzlabosanai un tam piesaistito
teritoriju labiekarto$anai. Majai piesaistita zemesgabala labiekar-
toSanai atbalsts paredzéts iebraucamo celu, gajéju celinu, auto-
stavvietu un bérnu rotalu laukumu izbtvei vai atjaunosanai, sedzot
50 procentus no faktiskajam izmaksam, bet ne vairak ka 8000 eiro.
Lidzfinanséjums var tikt pieskirts gan finansu lidzeklu veida, ja tas
paredzets pasvaldibas budZeta, gan ar pasvaldibas riciba esoSiem
otrreizéjas izmantosanas materialiem nepiecieSamaja apjoma.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 18 (9788)
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Nedelas jautajums

K& parasti parsteidzat domas
Starptautiskaja sievieSu diend?

Irena TuSinska

' | SERGEJS no Balviem: — Agrak
- SievieSu dienu nesvingju. Tacu

kop$ man ir draudzene, 8.marta
' davinu vinai ziedus. Bet kopuma
Sos svetkus ipasi nesvinu. Man
‘—h‘ kafejnicas ir “Velves”, “Divi Iolv<i"
vai “Kantes krogs” Gulbené. Si
diena ir jasvin un sievietes jaiepriecina. Nav svarigi —

nav izveidojies ieradums $ajos

svétkos davinat pukes kolégém
pasnhiedz pukes, konfektes vai jaunu telefonu, galvenais ir
veltit uzmanibu.

vai citam damam. Vai Soreiz

sagatavo$u kadu ipasu
-

parsteigumu savai draudzenei?
Par to vél ir laiks padomat. Kad ta
diena tuvosies, kaut ko sakSu
planot.

KIRILS no Balviem: — SievieSu
diena vienmeér sveicu mammu,
vecmammu, ligavu, ligavas
mammu. Parasti jau kddu nedélu
iepriek§ pasutu ziedus, bet
8.marta no rita tos iznemu, lai
uzdavinatu katrai no savam
damam. Atkariba no ta, vai 8.marts
ir darba diena, vai brivdiena,
aizejam ari svétku pusdienas vai
vakarinas. Musu iecienitakas

JANIS no Rugajiem: — Protams,
So dienu svinam. Vienmér
sarupéju ziedus, jo ta ir 8.marta
neatnemama sastavdala. Parasti

s ﬁ sveicu dzivesbiedreni, masas,
'-.':- i mammu, sievasmati. Dazreiz
nopérku ari kadu davanu vai

L uzklaju svétku galdu ar torti un

kadu dzérienu. Agrak sveicu ari
koléges, bet tagad Balvu novada
stradaju viens un koléges varu
apsveikt tikai ar iszinam. Tada
veida sveicu ari musu teatra
damas.
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KASPARS no Vilakas: — SievieSu
diena més, viriesi, sava gimenes
loka damas sveicam ar cienu un
pateicibu. Lielaka davana esam
meés pasi ar savu atbalstu un
siltumu, ko sniedzam ikdiena.
Nekas cits to neaizstas. Protams,
pasniedzam ari ziedus. Retu reizi
sveicam ar torti. Patiesiba pietiek
ar ziediem un, protams, bucu. Lai
iepriecinatu, ne vienmér vajag
kaut ko daudz.
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OLEGS no Balviem: — Ta ir
iznacis, ka Sobrid esmu vientul$
cilvéks, tapéc Starptautiskaja
sievieSu diena sveicu tikai
mammu. Parasti iepriekSéja diena
nopirktos ziedus majas paslépju,
lai 8. marta agri no rita tos
uzdavinatu. Paréjas pazistamas
sievietes svétkos sveicu mutiski —
vai nu satiekot, vai piezvanot pa
talruni, bet ziedus davinu tikai
mammai.

NEDELA

veltija labus vardus.

to patikamas emocijas garantétas visiem.

Sinedéla, tapat ka visas citas, iesakas loti darbigi, ta¢u noteikti paliks atmina ar
kadu ipasu faktu. Pirmdien sanému zinu no musu kafejnicas “Laca kepas” darbi-
niecém, ka ciemos ieradies Valsts prezidents Edgars Rinkevics,
turieni. Parunajamies, apmainijamies ar pieklajibas frazém —
loti patikams iespaids, kaut gan saruna bija salidzinosi isa. Godigi sakot, vina iera-
Sanas, lai pie mums nobauditu kafiju un apéstu saldéjumu, bija negaidits, bet patikams
parsteigums visiem — ari kafejnicas darbiniecem, kuram augstaka valsts amatpersona

Kopuma nedéla Joti aktiva - paraléli citam lietam nodarbojos ari ar apmeZoSanu
un jaunaudZzu kopSanu sava ipaSuma. Dzilas sniega kartas del ziemas perioda stradat
bija daudz apgriitinosak — darba atrums bija ievérojami mazaks neka Sonede], kad
ar katru dienu arvien vairak var just pavasara tuvosanos. Seviski to izjitu, braucot
pa misu zemes celiem un péc tam paskatoties uz savu automasinu. Ari nedelas
nogale planota notikumiem pilna. 6.marta délam ir dzimSanas diena, kuru nolemam
svinét nakamaja diena - sestdien. Ar gimeni brauksim uz Rigu, uz lazertagu, lidz ar

un, protams, devos uz
par prezidentu palika

EMILS JAUNTEVS, uznéméjs,

oy o

viesnicas “Balvi” ipaSnieks

No vestulem

Atbalstis uznémigas un rosigas
gimenes

Aicinam visu Latvijas regionu bezpelnas organizacijas
dalibai programma uznémigajiem un rosigajiem “Pats savam
SAIMES GALDAM”. Tas merkis ir palidzet grutibas
nonakusiem cilvekiem veikt darzkopibas darbus partikas
sagadasanai sev un lidzcilvekiem. Pérn programma “Pats
savam SAIMES GALDAM"” (www.saimesgaldam.lv)
iesaistijas 31 organizacija. Ar fonda pieskirto finanséjumu
tas iegadajas seklas, stadus un darza kopsSanas piederumus,
ko izsniedza projektu dalibniekiem savu vai biedribu parzina
esoSo darzu apstadiSanai. Projektu dalibnieki sanéma ari
specialistu un darzkopibas entuziastu konsultacijas, kas
palidzéja izaudzet kvalitativu raZu. “Pagajusaja gada
darzkopibas projektos iesaistijas teju 4000 cilvéku - tas ir
lielakais dalibnieku skaits viena gada laika! Ceram uz interesi
un rosibu ari Sogad,” stasta fonda direktors Mareks
Indriksons. Vins uzsver, ka ari Sogad planots pieskirt grantus
vismaz 20 bezpelnas organizacijam, dodot priekSroku
projektiem, kas aptvers lielaku labuma guveju skaitu, jo 1pasi
gimenes ar bérniem.

Bezpelnas organizacijas projektu ieceres dalibai programma
var iesniegt lidz 15.aprilim. Pirms ieceru iesniegSanas
organizacijas aicinatas apmeklét vienu no informativajiem
seminariem. Tajos biis iesp€ja sanemt izvérstu informaciju
par programmu, smelties idejas no ieprieks istenoto projektu
autoriem, ka ari uzdot jautajumus, preciz€jot sava projekta
ieceri. Dalibai informativaja seminara aicinam pieteikties,
rakstot uz e-pastu office@teterevufonds.lv. Pieteikuma briva
forma janorada parstaveta bezpelnas organizacija, planotais
dalibnieku skaits (11dz 2 cilvekiem no vienas organizacijas),
kontaktpersona, tas e-pasta adrese un talruna numurs, ka
ar1izveletais seminara datums:

¢ 17.marta Riga plkst. 11.00 (pieteikSanas seminaram
lidz 13. martam);

¢ 24.marta Rézekné plkst. 12.00 (pieteikSanas lidz 18.
martam);

¢ 2.aprili Riga plkst. 11.00 (pieteik$anas lidz 27.
martam).

DIANA BOGDANOVA, labdaribas projektu vaditdja

Lield talka aicina

Liela talka, kas Sogad 25.aprili ar saukli “Roku roka —
Latvijai!” notiks jau 19. reizi, ik gadu aicina iedzivotajus visas
vecuma grupas piedalities dazadas vides sakop$anas,
apzalumosanas un savstarpé€jas palidzeSanas aktivitates. Talkas
pulce lielu skaitu iedzivotaju visa Latvija, tadejadi apliecinot,
ka mums visiem nav vienalga. Sads brivpratigs, sabiedrisks un
iedvesmojoss darbs dod milzu ieguldijumu gan sabiedribas
audzinasana un izglitoSana, gan ari realaja vides sakopSana.
Jau tradicionali meés organizéjam Konkursu “Zalais, kur esi?”,
kura 1pasi velamies aicinat piedalities skolénus un koru, folkloras
grupu un deju kolektivus. Konkursa jaizveido lidz vienai
miniitei gars video, atspogulojot videi draudzigu un atbildigu
cilvéku dzivesveidu, principus, aktivitates, domas, ricibu vai
ko citu, kas varetu iedvesmot skatitajus piedalities talka.

Par konkursu “Zalais, kur esi?”: konkursa sakums — 10.marta,
noslégums — 21.aprili plkst. 20.00, uzvarétaju pazinosana —
235.aprili, Lielas talkas diena.

Konkursa var piedalities jebkura vecuma dalibnieki. Ir
noteiktas divas dalibnieku kategorijas: skolas — 1.-12.klases;
koru, folkloras grupu vai deju kolektivi. Dalibniekiem vai
kolektivam ir jabiit pieejamam vismaz vienam no Siem socialo
tiklu kontiem — “Facebook”, “Instagram” vai “TikTok”. Ar
konkursa noteikumiem ikviens var iepazities majaslapa
www.talkas.Iv.

Japiebilst, ka 2025.gada talku tradicija ieguva Nacionala
nemateriala kulttiras mantojuma statusu. Tas ir apliecinajums
tam, ka ari Liela talka uztur tradicijas, kas musu tautai ir]Joti
senas un acimredzami Joti vajadzigas. Laikam ejot, talkoSana
ir mainijusies, tomeér dziva palikusi ir tas dzilaka jéga — pali-
dzeSanas kulttra. Ta apvieno paliga ieSanu, kopa basanu, ko-
lektiva un brivpratiga darba pieredzi, saliedétibu, prieku,
nesavtibu un svétku svinéSanu. Liela talka vélas turpinat vairot
talku daudzveidibu un radoSumu. Vardu ‘talka’ noteikti varam
identificet ka palidzeSanu tiem vai tam, kam palidziba visvairak
nepiecieSama. Tapat talkas tradicija iet roku roka ar prieku,
kopa btiSanu, dabas svinéSanu.

Ar §1 gada moto “Roku roka Latvijai!” aicinam — sadosimies
rokas, lai palidzetu viens otram un Latvijai kopuma.

Lielas talkas komanda

( Sitiet mums véstules ari elektroniski:

)

vaduguns@apollo.lv

Automatiskais atbildétajs
64520961

”Loti iepriecinaja musu ziemas peldétaju - “Balvu ronu”
klubina dalibnieku — kartéjie panakumi Lietuva. Turklat vel
tada ziemas spelgoni, kad daZiem pat uzturéSanas arpus majam
sagadaja grutibas. Bet Sie cilveki nebaidijas kapt ledaina tideni,
lai pieraditu, ka ar gribasspeku cilveks var parvaret jebkurus
SkersJus. Apbrinoju “Balvu ronus”, kuri, tikai pirms trim gadiem
uzsakusi peldeSanu alingi, Sobrid no starptautiskam sacensibam
parved zelta medalas. Prieks, ka Balvos ziemas peldéSanas
entuziastu skaits arvien pieaug, ka vairak un vairak cilveku ta
vieta, lai lautos daZadiem netikumiem, izvélas veseligu
dzivesveidu, ar savu piemeéru iedvesmojot ari citus. Novelu, lai
“Balvu roniem” veicas arl turpmak,” vél€ja balveniete.

Hallo!

”Izlasi]'u, ka Sogad regionalajos autobusos plano uzstadit
pasazieru skaitiSanas kameras, kuram iztéres tris miljonus eiro.
Sakiet, lidzu, kad misu valsti beigsies $1 naudas SkérdéSana
nevajadzigam lietam, kas vairak izskatas péc naudas atmaz-
gasanas un korumpétibas, jo janvari izsludinataja iepirkuma
konkursa pieteikusies tikai viena firma! Sadas kameras esot
nepiecieSamas, lai zinatu, kada ir pasazieru plasma. Lai
Satiksmes ministrija saprastu, cik daudz naudas parvada-
tajiem katru gadu atveélét. Vai esat dzirdéjusi kaut ko vel
absurdaku? Nu vai tad nevar vienkarsi iesniegt datus par
pardotajam biletem? Tadi dati esot neprecizi? Vai $adas
kameras ir japerk, kad triikst lidzeklu realajai pakalpojumu

sniegSanai?! Jau apnicis lasit par to, ka ierédni atlaujas
iz8kerdet nevajadzigam vai ne tik Joti nepiecieSamam lietam
miusu, nodoklu maksataju, naudu! Par miljoniem vini riko
dazadus nevajadzigus pétljumus par mazsvarigam témam,
Kkuras bez visiem pétijumiem ierédniem var paskaidrot jebkura
lauku tante. Vai ar1izdoma vel kaut ko, lai izlietotu Eiropas
projektos pieskirto naudu. Bet neaizmirstiet, ka jebkuram
projektam lidzfinanséjums jamaksa no musu pasu suri griti
nopelnitas naudinas, ko esam samaksajusi nodoklos. Un ta
nav maza nauda. Esmu pilnigi parliecinats, ka dala Sis
projektu naudas jebkura gadijuma nonak ierednu kabatas,”
saSutumu pauda zvanitajs no Balviem.
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Vesturnieks Zigmars Turcinskis konference vestija par
nacionalo partizanu un padomju okupacijas terora boja-
gajuso ekshumaciju Bérzpili un Tilza: “Palavos uz vieteja
novadpétnieka Zigfrida Berka stastito, ka nogalinatie
nacionalie partizani aprakti Vilaka pie katolu baznicas un
Tilza. 1944.gada Vilaka vaciesi izrakusi kadas seSas transporta
maskéSanas bedres, lai tur nosléptu masinas aviacijas
bombardesanas laika. Viena no Siem pagarinajumiem esot
aprakti partizani, kuri nogalinati 2.marta Stompaku kauja.
izradas, buvejot jauno celu, kauli nostumti mala. Stasts par
tur apglabatajiem partizaniem ir patiess, tomeér pagajusa
gadsimta 60.gados $1 vieta ir nopostita. Savukart Tilzas
pagasta Akuca purva atradam 13 skeletus: no tiem 4 pilniba
saglabajusies, 1 dal&ji saglabajies, parejiem — skeletu atliekas.”

Atradums Beérzpili. Vésturnieks Zigmars Tur¢inskis
pastastija, ka, meklgjot informaciju arhivos, atradis
konkrétu kaujas aprakstu, ka Bérzpils pagasta Osudaros
majas saimnieku savervéja ¢eka: “Pie vina atbrauca divi
nacionalie partizani — Jazeps Ruze un Stanislavs Biksans,
kurus galarezultata ekisti nogalinaja. Aizbraucot uz
Bérzpili, aptaujajot vairaku maju saimniekus, neko
neuzzinajam. Tad kads iereibis onkulis, uzzinot, kas es
esmu, jautaja: “Esi €yuls vai latgalietis? Ja €yuls, neko
nestastiu.” Tomér varéja just, ka vinam par 8o tému baigi
gribéjas parunat. Kadas piecas minutes ilga spélésanas
‘gribu-negribu’. “Labi, braucam,” virs noteica. Mezina vins
paradija vietu, kur, iespéjams, ir aprakti nogalinatie parti-
zani.” Bérzpili, ka apliecinaja vésturnieks, neizpalicis
kuriozs: “Nejausi bija panemtas kastes ar uzrakstu “Prieks
parcelties!” Ceru, ka atrastajiem €aliem patiesi bus prieks
parcelties no nezinamas vietas uz svétitu zemi.”

TiEa 1071,
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Tilzas pusé. Akuca purva vesturnieki atrada 13 skeletus.

Vesturnieks. Zigmars
Turcinskis smaidot atklaja,
ka sevi déve par
brivmakslinieku. Vins
apSauba faktu, ka Balvos
apglabats nacionalais
partizans Andrejs RoskoSs.
“Ne visam novadpétnieka
Z.Berka teiktajam var ticét,”
ving piebilda.

vai vajinam savu valsti...”

“Mes Sodien sargajam savu valsti!” Vilakas
vidusskolas prezidente Eliza Puzule sava eseja raksta:
“...Latvija nav tikai karte vai karogs. Latvija esam més.
Un katru dienu ar savam izvélém més vai nu sargajam,

“Ko es gribétu pateikt tiem, kas
cinijas par brivibu?” Rekavas
vidusskolas audzékne Loreta

Kamzola: “...Briviba var tikt zaudéta
ne tikai ar karu, bet ari ar
vienaldzibu. Ja més k|ustam
vienaldzigi, més pamazam
pazaudéjam to, par ko citi ir
atdevusi visu...”

Vards priesteriem. Balvu luteranu baznicas pravests Marting Vaickovskis (foto — no labas) Stompaku purva atgadinaja,
ka virs musu galvam plivo sarkanbaltsarkanais karogs: “Més esam aicinati domat, kas ir muasu simboli, kuri mit musu
sirdis. Tam jabut Kristus krustam. Daudzi cilvéki nésa krustinu kakla, jo ir skaisti, bet svarigi, lai Kristus krusts ir musu
sirdis, jo tas nes pestiSanu.” Vilakas katolu baznicas pravests Guntars Skutels piebilda, ka Stompaku nometne nav
tikai atminas vieta: “Ta ir vieta, kura varam smelties cinas, ticibas un milestibas spéku.”

1 <

Pauz nozelu. Saeimas deputats Edmunds Teirumnieks
pauda izbrinu, ka Latvijas sabiedriskie mediji par
Nacionalo partizanu brunotas pretoSanas atceres dienu,
par pieminas bridi Stompaku purva nav minéjusi nevienu
vardu: “Diemzél, raugoties ari no izglitibas sistemas
viedokla, esam apmaldijuSies. Veéstures patiesibu esam
nolikuSi mala, véstures kursu esam integréjusi cita macibu
priekSmeta, kas péc bitibas tikai dalgji atspogulo to, kas
jaunieSiem bdtu janodod.”

Mudina milét Latviju! Saeimas deputats Raimonds
Bergmanis (foto — no labas) ir parliecinats, ka bez ticibas
un milestibas nevarésim nosargat savu valsti pat ar
vislabakajiem ieroc¢iem.

—
f o |
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Pirmo reizi
Stompakos.
| Nacionalo karaviru
biedribas vaditajs
Emils Gailis
pavéstija, ka Sobrid
pasaulé ierinda ir 14
legionari: “Karaviru
! biedriba Seit ir pirmo
reizi. Paldies ari
korim “Téevija”, kas
mus Sodien
uzmundrina.”

Kas ir patriotisms? Véstures un socialo zinibu skolotaju
biedribas valdes priek§sédétajs Roberts Kipurs uzskata,
ka atbilde uz jautajumu, kas ir patriotisms, ikvienam bus
citada: “Bet pieminas vietas noteikti ir tas, kas atspogulo
pasapzinu.”

“Katra diena nes
izaicinajumus.” Balvu Valsts
gimnazijas audzéknis Janis
Jermacans:
“...MUsdienas
drosiba vairs nav
tikai fiziska.
Informacijas
laikmeta viens
neapdomigs
ieraksts var radit
lielaku kaitéjumu
neka
klusésana...”
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Jaunaja “Koru karu” sezona — atkal muségjie!

Jau So svetdien skatitaji TV ekranos varés verot muzikalo sacensibu “Koru kari” pirmo tieSraidi, kas ir skatitaju iemilots muzikalais Sovs. AizraujoSaja cina
piedalas 10 pilsétu kori, kuri sacensas par prestizo titulu — skanigaka un talantigaka kora godu. Sova nosléguma uzvarétaju koris sanems galveno balvu - 10 000 eiro,
kas tiks novirziti labdaribai. Katrs koris, ko vada pieredzéjis mentors, parstav savu pilsétu un cinas ne tikai par Zurijas loceklu vértéjumu, bet ari par skatitaju atbalstu.
Prieks un lepnums, ka, tapat ka pérn, desmit talantigo koru dziedataju pulka ir ari maséjie — Balvu novada iedzivotaji.

“Vienoti skana, sirdi, Latgalé” skan Sis sezonas Sova
“Koru kari” Rézeknes Oranza kora moto. Vienota dzies-
ma ar saviem jaunajiem kora kolégiem ir ari mispuses
muzike SINTIJA DULMANE (skatuves uzvards — Velme),
kuras ikdiena paiet roku roka ar miziku — vina raksta
savas dziesmas, vada vokalo ansambili un folkloras kopu
Krisjanos, strada skaistumkop$ana un pa vidu visam
vél paspéj piedalities televizijas Sovos.

Sintija stasta, ka pati nemaz nepaspéja apdomat, vai vispar
japiesakas jaunajam Sovam, jo, tiklidz paradijas reklama par
“Koru kariem”, pazinas un draugi rakstija, — tev tur jabut
obligati! “Godigi sakot, sakuma Saubijos, vai man japienem Sis
izaicinajums. Bet pazistami miiziki no Rézeknes iedrosinaja,
sakot, ka vini brauks, tade] jabrauc ari man. Ta ari viss notika.
Var teikt, ka, kompanijas vadita, devos lidzi un pieteicos,”
stasta muzike. Vina atklaj, ka viss patieSam notika spontani,
turklat tiesi Sova dalibnieku atlases diena ari gimene iedroinaja,
sakot, — brauc, pamégini, més tiksim ar visu gala!

Tie, kas skatas televizijas Sovus, noteikti Sintiju atpazist ar
ka pérn notikusa Sova “X faktors” Primero balsojuma uzva-
rétaju un galvenas balvas ieguvéju. Tiesa gan, Sintija ir parlieci-
nata, ka daliba abos Sovos ir absoliti savadaka pieredze, jo “X
faktora” dalibnieks demonstreé tikai un vienigi savas muzikalas
prasmes, un to nevar salidzinat ar kori. Lai ar1 jaunajai muzikei
lielakas un mazakas skatuves pieredze ir jau kop$ mazotnes,
Sintija atzist, ka pirmo reizi péc ilgaka partraukuma tie$i OranZa
kora dalibnieku atlases diena izjuta nepieredzétu uztraukumu.
“Nezinu, kas to ietekméja, tacu uztraukusies patieSam biju.
Mierinaja un priecéja, ka atlasé satiku daudzus pazistamus
cilvekus arl no sava novada. Un tieSi atlases laika, pirms katra
pretendenta noklausiSanas, norunajam, — ja mis izvelesies, uz
méginajumiem Rézekné brauksim kopa visi. Un ta tas tagad
ari notiek — kad sanak, braucam kopa ar Mari KeiSu un meite-
ném no Karsavas,” stasta Sintija.

Ne diena jaunas muzikes dzivé nepaiet bez dziesmas un
miuzikas, un par to vina teic milzigu paldies savai mammai
Ingtinai Zogotai, kura abiem ar brali mudinaja iemilét miziku

Vizitkarte

Vards, uzvards: SINTIJA DULMANE (skatuves uzvards
— Velme) no Krisanu pagasta.

Vecums: 35.

Ka tris vardos raksturo savu balsi: miera pilna vétra.
Milaka dziesma vai muzikas Zanrs: man visas dzies-
mas milas, jo katrs, rakstot dziesmu, ieliek taja savu
stastu un emocijas.

Elks vai iedvesmas avots muzika: |oti iedvesmo
satik8anas ar muzikiem, kuri izdod jaunas dziesmas un
dzied. Agrak loti jusmoju par Valerija Meladzes
dziesmam.

Hobiji arpus muzikas: foto/videografija, autosports —
drifts, skaistumkop$ana.

Rakstura ipasSiba, kas palidz uz skatuves: nekad
nesalidzinu sevi ar kadu citu un netiecos but lidziga
kadam. Eju un daru visu no sirds, tad ari viss izdodas.
Interesants vai neparasts fakts par sevi: man negarso
tomati un nevaru paskatities telefona, esot braucosa
automasina.

Sapnu meérkis (mazika vai dzive): izdot savu albumu
un sarikot pasai savu koncertu “GORa!”.

jau berniba. “Esmu uz skatuves jau kops tris gadu vecuma, un
joprojam nekas nav mainijies. Ta ir mana sirdslieta, jo dziedot
es gistu maksimali pozitivas emocijas. Atceros, ka mamma
speleja balles, bet es berniba gaju klausities, ka vina trenejas. Pec
tam pati pamazam saku spéelét un paSmacibas cela apguvu
instrumentus. Tad sekoja macibas Balvu Miizikas skola, kur
apguvu vijoli. Tagad varu ar parliecibu teikt, ka tas ir mans
milakais miizikas instruments,” apgalvo Sintija.

Ikviens, kuram bijusi pieredze kada no televizijas Soviem,
zina, ka daliba $ada pasakuma aiznem loti daudz laika, ener-
gijas, ptJu un resursu. Tiesi tade] jarekinas ar tuvinieku atbalstu.
Sintijai tads ir pilnigi 100%, jo, ka vina teic, — vinai ir pati
labaka gimene pasaulé. Ta ir vienmér blakus un nak paliga
Kkatru bridi, kad vajag - bez viniem un liela atbalsta nekas nebttu

Oranza krasa
Latgalei
piestav. Sintija
Velme
priecajas, ka
Rézeknes kora
krasa ir viena
no vinas
milakajam —
oranza: “Ta
man sirdij tuva
un vienmeér
atgadina
skaistos
saulrietus
Latgale.”

iesp&jams. Kops neilga laika jauna mazike par savu otro gimeni
sauc ari Rezeknes Oranzo kori, kuru vada jauna un talantiga
Diona Liepina. Par kopa basanu un méginajumos pavadi-
tajam darba stundam Sintija teic ta: “Mes esam Joti draudzigs
un sirsnigs kolektivs ar Joti spécigam balsim. Mums visiem ir
kas kopigs — katrs no mums ikdiena roku roka iet ar mtiziku
un to dara no sirds. Tiesi tapec skatitaji no mums vares sagaidit
visu emociju gammu, ko vien cilvéks var sniegt no sirds ar
savam skanigajam balsim,” ir parliecinata Sintija Velme.

Sova “Koru kari” sakuma, bridi, kad viss vél tikai saksies,
Sintija ar parliecibu teic, — vienalga, kads biis gala iznakums,
lielakais ieguvums no dalibas biis jauna, vel nebijusi pieredze,
draugi un Joti daudz spilgtu emociju. Balvu novada iedzivotaja
cer, ka novadnieki ari $aja “Koru karu” sezona sédes pie tele-
vizijas ekraniem, tures 1kSkus par savéjiem un noteikti atbalstis
balsojot. “Savejie vienmer ir jaatbalsta, un to vares darit jau So
svetdien, kad piedzivosim pirmo visu koru iznacienu televizijas
tieSraide. Tikai skatoties un atbalstot mus, ilgak varésim bt
kopa un iemacities vél daudz jaunu un skaistu dziesmu, kuras
jums paradit! Un, ticiet man, mums ir, ko radit!” optimistiski
teic Sintija Velme.

Mérkis — atgriezt uzvaru Latgalei!

“8i ir mana pirma $ada veida pieredze un pirma reize,
kad ar Rézeknes Oranzo kori jau $o svétdien televizijas
Sova tieSraidé iznaksu uz skatuves. Ar nepacietibu gai-
du to bridi,” teic Balvu Miizikas skolas skolotajs, folklo-
ras kopas “Upite” muzikants, grupas “Unknown Artist”
dalibnieks, ka ari ierakstu studijas “Bigmaar’s Records”
vaditajs MARIS KEISS.

Pamanot, ka izsludinata pieteikSanas dalibnieku atlasei jau-
naja Sova “Koru kari” sezona, Maris sevi piekéra pie domas, ka
vel ir pietiekami jauns, lai mestos kada piedzivojuma/izaicina-
juma. Bet ar ieceri no anketas nosutiSanas lidz aizbraukSanai
uz atlasi vinam lidz galam palidzeéja tikt lielakais dzives atbalsts
—draudzene. Oranza kora dalibnieks atzist, ka pieteikums uz
dziedataju atlasi nebija ne spontans lemums, ne ari sens sapnis.
““Koru karu” Sovu skatijos jau pagajusaja gada un sapratu,
ka arl man, iesp€jams, varétu biit vieta uz skatuves un iespéja
pagrozities TV ekranos. Spontans $is lemums vairak Skita taja
zina, ka sakotngéji nebija zinams, kadi bus kora sabiedrotie.
Tacu jau Sobrid varu teikt, ka mums izveidojies loti forSs
kolektivs!” apliecina Maris.

Lai arl muzikala pieredze Marim ir pietiekami liela, ari vins,
tapat ka Sintija, atklaj, ka koristu atlases karta bija satraucies:
“leprieksejas dienas vakara/nakts un dienas notikumi isi pirms
atlases mani pamatigi izsita no sliedeém, bet par spiti visam un
draudzenes pamudinats, ka jasanemas un jaaizbrauc, tomer
devos uz Rézekni un nostartéju diezgan labi.” Vins piebilst, ka,
sanemot apstiprinajumu par ieklauSanu Rézeknes Oranza kora
sastava, parneéma parsteiguma sajiita, jo atbilde bija jagaida
diezgan ilgi: “Protams, pirms tam galva virmoja dazadas domas,
—janav zinas, tad laikam Soreiz neka... Bet viss tomeér notika
ta, ka tam bija janotiek.”

Oranza kora dalibnieka muzikalais cel$ sakas loti sen, kad
Mara mamma déla divu gadu vecuma atklaja, ka vinam ir
pietiekami preciza ritma izjita — vienas dziesmas specifiskaja
vieta Maris vienmer ieblavas (ne sitienu atrak, ne velak). Turklat

Vizitkarte

Vards, uzvards: MARIS KEISS no Baltinavas.
Vecums: 30.

Ka tris vardos raksturo savu balsi: miera pilna vétra.
Milaka dziesma vai muzikas Zzanrs: Disko. Carnival
Youth — Labaka Doma Pasaulé.

Elks vai iedvesmas avots muzika: izpilditajs
“Roosevelt”.

Hobiji arpus muzikas: remontét maju.

Rakstura ipasiba, kas palidz uz skatuves: neesmu
iedzilindjies, tapéc konkrétu ipasibu nevaru nosaukt.
Interesants vai neparasts fakts par sevi: vairakums
nevar sagaidit vasaru, bet man ir pretéji — nevaru
sagaidit ziemu!

Sapnu meérkis (mazika vai dzive): dotaja bridi viss,
par ko esmu sapnojis un butu ieveribas verts, piepil-
dijies.

miuzika radu saimeé vienmer bijusi neatnemama ikdienas
sastavdala, tieSi tade] Maris jau agra bérniba tika iepazistinats
ar dazadiem mizikas instrumentiem. “3.klase iestajos muzikas
skola spelet trompeti, bet velak péc ilga partraukuma to atsaku
studet Daugavpils Universitate. Kop$ 18 gadu vecuma saku
spelét zalumballés un ballés kultiiras un tautas namos, ka arl
privatos pasakumos (to daru joprojam). Miizika ir instruments,
ar kura palidzibu varu izpaust savas emocijas vairak neka
vienkarsi ar vardiem,” apliecina kora dalibnieks.

Ir tads teiciens: “Jo vairak dara, jo vairak izdara.” Aptuveni
ta Maris Keiss raksturo savu ikdienu pédeja laika. Vins saka:
“Nav kaut ka, ko mes nemakam, ir tikai tas, ko mes nepa-
zistam. Tagad es sikak iepazistu smalkaku savas ikdienas pla-
noSanu, bet vienu gan varu apliecinat — apvienot kori ar citam
pamatlietam nesagada milzigas griitibas. Viss ir iespéjams.” Jau
ar pirmo uzstaSanas reizi televizijas tieSraidé Maris skatitajiem
sola draudzibu, milestibu, vienkarsibu, ka ari, pateicoties

Lieliska
iespéja
uzvareét
otrreiz.
“Oranzo kori
izveléjos, jo
sajutu, ka
bdsu jauniesu
viduy, [idz ar to
vél tik atri
nepieaugsu.
Sapratu ari, ka
musu Diona ir
jauna,
ambicioza
vaditaja, kura
nelaus atslabt,
tapéc Sis koris
bus lieliska vieta izaugsmei! Turklat ta ir lieliska iespéja
parbaudit sevi un rast atbildi, vai Rézeknei ir iespéja
“Koru karos” uzvareét otrreiz, ka tas savulaik izdevas
Rézeknes Zalajam korim,” teic Maris Kei8s.

oranzajai krasai, acu ZilbinoSus skatus. Vins jau tagad zina, ka
lielakais ieguvums no koru kariem bas jauni draugi un kolégi
muzikas joma, turklat ne tikai sava starpa, jo pirms tieSraidem
visi tiksies ari ar citu koru dalibniekiem. Ka véra nemamu
bonusu Maris min ar1 labakas prasmes menedzét savu laiku,
ka ari socialo mediju platformu un satura prasmju attistibu.
Un pari visam, protams, vél labaku dziedasanu nakotneé.
OranZa kora dalibnieks cer uz sava novada iedzivotaju atbalstu,
jo kori piedalas divi muspuses miiziki, kuri parstav to pasu
kulttirvesturisko novadu — Latgali! “Tikai kopa ar misu
novada skatitajiem un balsotajiem varam sasniegt mérki —
atgriezt uzvaru Latgalei, kas ieprieksgjas sezonas jau ir noticis
fakts!” apliecina Maris un aicina atbalstit savéjos.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 3”. Serials.

11.15 “Lases un Majas detektiv-
agentura. Vilcienu
laupitaja nosléepums”.
Gimenes filma.

12.40 “Klase”. Raidijums veca-
kiem un skolotajiem”.
Atk.

13.10 “Kultuar$oks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “KultarSoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV7

5.15 “Sporta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

10.10 “Kultarsoks”. Atk.

10.25 “Milanas - Kortinas ziemas
paralimpiskas speles
2026”. TieSraide.

13.15 “Alpu dakteris 3”. Serials.

14.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

14.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.30 “Milanas - Kortinas ziemas
paralimpiskas speles
2026”. TieSraide.

17.35 “Varas spéles dzivnieku
karalvalsti”. Dok. filmu
cikls.

18.30 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

19.20 “Zinatnes noslépumi”.

Pirmdiena, 9.marts

Dok. filmu cikls.

19.30 “Milanas — Kortinas
ziemas paralimpiskas
speles 2026”. TieSraide.

22.15 “Milanas - Kortinas
ziemas paralimpiskas
spéles 2026”. Apskats.

22.50 “Zila DZina”. Veésturiska
drama.

0.25 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

0.55 “Kas notiek Latvija?” Atk.

2.20 “1:1. Aktuala intervija”.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Divarpus viru”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima dé] 4”.
Komédijserials.

12.05 “Labaka garSa 2".
Izklaid€joss raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.40 “Izcilakas brivdienu
pilsétas”. 1zKkl. raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis
33”. Serials.

15.55 “Slepkava - nofilmeéts!”
Dokumentals serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladetie
10”. Serials.

21.45 “Milestibas villa”.
Realitates Sovs.

22.50 “Slepkava Grospointas
darznieku kluba”.
Serials.

23.50 “Paredzami iracionals”.
Serials.

0.35 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Autozinas 17”.

1.55 “Kobra 11-11". Serials.

2.50 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba
3”. Serials.

TV3 Life

5.00 “SveSa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 7”.
_Izklaidgjoss raidijums.
6.30 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba miis $kirs”.
Serials.

8.20 “Mani remonta notei-
kumi 8”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

11.40 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

15.40 “Drosme milét”. Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Javards kazu kleitai 20”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

20.00 “Rozamunde PilcCere.
Iemiléties sulaini”.
Melodrama.

22.00 “Mila skatuves gaismas”.
Romantiska komedija.

23.50 “Biznesa attistiba 6”.
Informativs raidijums.

0.20 “Mentalists 2”. Serials.

1.10 “Iemiléties Parize”. Realitates
Sovs.

2.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

2.55 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

3.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Regiona iespgjas: no
studenta lidz
specialistam”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Klimata balss”.

21.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

Vardadienu svin:
Evalds

21.03 “Kartibas rullis”.
22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.
5.03 “Aktualais par Kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgla Latvija”. Atk.

6.00 “Meza stasti 7”.

6.30 “Lidaku ielenktie”.

7.00 “Cela uz majam 2".

7.30 “Dzives celojums”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Més daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Copes lietas 2”.

10.30 “Paititi piezimes”.

11.00 “Manas bérnibas
atminas 4".

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Tris kvadrata 3”.

13.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Copes lietas 2”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Més daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Azija 360°".

22.05 “Cela uz majam 2”.

22.40 “Dzivite 11”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale 2”.

1.25 “Tris kavdrata 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Azija 360°".

4.15 “Mezaveca emuari 4”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 14.marts

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.

6.35 “Animacijas seriali”.

8.55 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

9.10 “Juku un Himalaju zieds”.
Animacijas filma.

10.15 “Teatris.zip berniem”.

10.25 “Brunais siers”. Teatra
izrade.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Klase”. Raid. vecakiem un
skolotajiem.

12.15 “Zem apgazta méness”.
Drama.

13.40 “KulttrSoks”. Atk.

13.55 “Tas notika Seit 7”. Atk.

14.55 “Uzraviens”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
16.35 “Okavango lielie kaki 2”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire 8”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “LatgalieSu kultiras gada
balvas Bonuks 2025
pasniegSanas
ceremonija”.

23.40 “Atgriezamies Latgola. Post
scriptum”. Dok. filma.

0.25 “Vines filharmoniku
Jaungada koncerts,
2026". Atk.

3.00 “Dzivibas mirdzums”.
Serials.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”

8.40 “Aculiecinieks”. Atk.

8.55 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

9.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

9.55 “Sporta studija”. Atk.

10.40 “Province”. Atk.

11.10 “Neatklata Kurzeme”. Atk.

13.35 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

14.25 “Pasaules kausa izcina

biatlona”. TieSraide.

15.20 “Komisars Reksis 7”.
Detektivserials.

16.05 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

16.55 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. TieSraide.

17.50 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

18.40 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

19.25 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.35 “IzmekIétaji. Sarezgitakas
slepkavibu lietas”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “Eiropas meistarsacik$u
atlases spéle basketbola
sievietem. Niderlande —
Latvija”. Tiesr.

22.20 “Milanas-Kortinas ziemas
paralimpiskas spéles
2026”. Apskats.

22.55 “AtgrieSanas paradize 2".
Detektivserials.

23.50 “Literature”. Atk.

0.50 “Province”. Atk.

1.20 “1:1. Aktuala informacija”.

2.10 “Vides fakti”. Atk.

2.40 “Kultardeva”. Atk.

3.40 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.20 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

8.10 “Lemuru salas bandas”.
Dok. serials.

9.10 “Dzima de] 4”.
Komeédijserials.

10.10 “Izraviens”. Realitates
serials.

11.10 “Koru kari 2”. Muzikals
Sovs.

14.00 “Viri melna 3”. Trilleris.

16.00 “Zorro”. Serials.

18.15 “Madagaskara 2”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “THE FLOOR Parnem
laukumu”. Erudicijas
Sovs.

22.05 “Nolidzinat lidz ar zemi”.
Trilleris.

1.25 “Muspapirs”.
Komeédijserials.

3.05 “Marselas policisti”. Serials.

4.10 “Dzima de] 4”.
Komeédijserials.

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Inga Lindstréema. Nozagta
sirds”. Melodrama.

7.30 “Pérc mazak, dzivo labak!”
Izklaid@joss raid.

8.45 “Sapnu maja 22”.
Izklaid@joSs raid.

9.45 “Mila skatuves gaismas”.
Romantiska komedija.

11.40 “Mila pie Donavas.
Karalisks izbrauciens”.
Romantiska drama.

13.35 “Precésimis!” Muzikala
komedija.

15.55 “Dzimusi izmeklet 4”.
Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.
Taksto$ zvaigZznu
nams”. Melodrama.

20.00 “Otra iespéeja”.
Melodrama.

22.10 “Sekss un lielpilseta”.
Romantiska komedija.

0.50 “Skumjais Valentins”.
Drama.

3.15 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris mintteés”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.03 “Nedela. P.S.” Atk.

12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

14.00 “Stopkadri kopa ar
Armanu Puci”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Globuss”. Atk.

16.00 “Regiona iesp€jas: no
studenta lidz
specialistam”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

Vardadienu svin:
Matilde, Ulrika

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Garsas aprité ar
Piparu”. Atk.

21.30 “LatvieSu koka majas —
pasaulé”.

22.00 “Diena medika dzive”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko
pasauli tris minatés”.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli”.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapec?” Atk.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.30 “Me@és varam — més daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Svetku kika 4”.

10.00 “Celot bez robezam 8”.

11.00 “Tavs skaistums”.

13.00 “Zem muzikas zvaigznaja”.
Dok. filma.

16.00 “DoMMajas stasti 2”.

17.00 “Dzivite 11”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

20.00 “Lidaku ielenktie”.

20.30 “Azija 360°”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Ilmars Dzenis. Pieminas
koncerts”.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kavdrata 4”.

2.55 “DoMMajas stasti 2”.

3.45 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.
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Izmisis kungs
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Vipam cela nostajas
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— Es Seit mitu jau
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- Tad jau jus noteikti
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LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 3”. Serials.

11.15 “Sirds aicinajums. Brali un
deli”. Melodrama.

12.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.45 “Vides fakti”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Ielas garuma”. Atk.

24.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.00 “Meldru meZs”. Drama.

2.30 “Province”. Atk.

3.00 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvie$u Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.05 “Kulturdeva”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panemiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Literattira 8”. Atk.

9.55 “Milanas-Kortinas ziemas
paralimpiskas speles
2026”. TieSraide.

12.50 “Alpu dakteris 3”. Serials.

13.40 “Vides fakti”. Atk.

14.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.45 “Kultarsoks”. Atk.

15.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.30 “Milanas-Kortinas ziemas
paralimpiskas spéles
2026". Tiesraide.

17.35 “Zigfrids Anna Meiero-
vics”. Dok. filma.

18.25 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

TreSdiena, 11.marts

18.45 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle basketbola
sievietém. Latvija —
Slovénija”. Tiesr.

21.00 “Milanas-Kortinas
ziemas paralimpiskas
spéles 2026”. Tiesraide.

23.00 “Milanas-Kortinas
ziemas paralimpiskas
speles 2026”. Apskats.

23.35 “Dalgliess 2”. Serials.

1.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

1.35 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

1.45 “Personas kods”. Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3 |

5.00 “Divarpus viru”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “DZima de] 4”.
Komeédijserials.

12.05 “Labaka garSa 2”.
Izklaidgjoss raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.40 “Izcilakas brivdienu
pilsétas”. IzKl. raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis
33". Serials.

15.55 “Slepkava - nofilméts!”
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladéetie 10”.
Serials.

21.45 “Augsta limena intelekts
5”. Serials.

23.00 “Slepkava Grospointas
darznieku kluba”.
Serials.

24.00 “Stabilizatore 3”. Serials.

1.50 “Kobra 11-11". Serials.

2.50 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba
3”. Serials.

4.30 “Dzima de] 4”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 7”.
Izklaid&joss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba mus Skirs”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
8"”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

11.40 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija”. Serials.

15.40 “Drosme milét”. Serials.

16.50 “Lemti viens otram”. Serials.

18.00 “Javards kazu Kleitai 20”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

20.00 “Romana vérta milestiba”.
Melodrama.

22.00 “Ed, ludzies, mili!”
Romantiska drama.

0.40 “Mentalists 2”. Serials.

1.35 “Iemiléties Parizé”. Realitates
Sovs.

2.25 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.10 “Zilonis studija 5”. Sarunu
Sovs.

4.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minuates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.
21.00 “Svarigais tris minates”.
21.03 “Naudas cena”.

Vardadienu svin:
Agita, Konstantins

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

23.03 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minttes”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minatés”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “MeZa stasti 7”.

6.00 “Lidaku ielenktie”.

6.25 “Zini savas tiesibas! 5”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “Manas bérnibas atminas
4",

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale 2",

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Celot bez robezam 8”.

13.00 “Azija 360°”.

13.30 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

14.00 “Aizkulises 2”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Paititi piezimes”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapéec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meés varam — meés
daram”.

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Svetku kika 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zem muzikas zvaigzna-
ja”. Dok. filma.

24.00 “Aizkulises 2".

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Svetku kika 4”.

1.25 “Copes frekvence 2".

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Kursu Kari 3”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 12.marts

LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 3”. Serials.

11.15 “Liela muzikas balva
2025”. Atk.

13.50 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Uzraviens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Tas notika Seit 7”.

22.10 “Konflikts”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Dzivibas mirdzums”.
Serials.

23.55 “Pasaules panorama”. Atk.

0.25 “Province”. Atk.

0.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Sporta studija”. Atk.

10.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.00 “Ielas garuma”. Atk.

11.30 “Kulturdeva”. Atk.

12.30 “Revidents”. Atk.

13.05 “Alpu dakteris”. Serials.

13.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.25 “Milanas-Kortinas ziemas
paralimpiskas spéles
2026". TieSraide.

17.15 “Pasaules kausa izcina
biatlona”.

18.40 “Komisars Reksis 8”.
Detektivserials.

19.30 “Stenlijs Tudi. Italijas garSas
2”. Celojumu raid.

20.10 “Serifs 6”. Detektivserials.

21.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.50 “Dzivei nav melnraksta”.
Atk.

22.40 “Milanas-Kortinas ziemas
paralimpiskas spéles
2026”. Apskats.

23.15 “Pretinde. Cilvéki Putina
melnaja saraksta”. Dok.
filma.

0.50 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.20 “Ielas garuma”. Atk.

1.50 “Aizliegtais panémiens”.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Divarpus viru”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.00 “Dzima de] 4".
Komédijserials.

12.05 “Labaka garSa”.
Izklaid€joss raidijums.

13.10 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

13.40 “Izcilakas brivdienu
pilsétas”. 1zKkl. raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis 33”.
Serials.

15.55 “Slepkava — nofilmets!”
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladetie 10”.
Serials.

21.50 “Zebra 10”.

22.05 “Griekijas brivdienas 2".
Kulinarijas raidijums.

23.05 “Noziegumi Mazurija.
Draugs un ienaidnieks”.
Detektivfilma.

1.00 “The King’s Man. Pirma
misija”. Spraiga siZeta
trilleris.

3.35 “Likums un kartiba: orga-
nizeta noziedziba 3”.
Serials.

4.30 “Dzima de] 4”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latvijul 7”.
Izklaidéjoss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba miis $kirs”.

Serials.

8.20 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 3”. Serials.

11.40 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

15.40 “Drosme milét”.
Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Javards kazu Kleitai 20”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums 3”. Serials.

20.00 “Dzimusi izmeklét 4”.
Detektivfilma.

22.00 “Milestiba zem citron-
koka”. Romantiska
komedija.

23.50 “Mentalists 2”. Serials.

0.35 “Veiksminieku sala”.
Realitates Sovs.

1.55 “Atriebibas guista”. Serials.

2.50 “Zilonis studija 5”.
Sarunu Sovs.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris
minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

Vardadienu svin:
Aija, Aiva, Aivis

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko
pasauli”.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minuates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parltko pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Copes frekvence 2”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Cela uz majam 2”.

11.25 “Dzives celojums”.

12.00 “Izskirtsp&ja 3”.

13.00 “Meza stasti 7”.

13.30 “Lidaku ielenktie”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Meés varam — mes daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Celot bez robezam 8”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Meés daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Paititi piezimes”.

20.25 “Manas bérnibas atminas
4",

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 5”.

22.40 “Dzive péc bérnunama”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “Manas bérnibas atminas
47,

1.25 :HNWH\AE%mE 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.50 “Zini savas tiesibas! 5”.

4.35 “Dzive péc bernunama”.

v o]



9.

“Jagatavojas loti sliktam scenarijam”

So pirmdien Valsts prezidents EDGARS RINKEVICS
kopa ar Valsts robeZsardzes priek$nieku generali
GUNTI PUJATU un Nacionalo brunoto spéku (NBS)
komandieri generalmajoru KASPARU PUDANU ap-
mekléja Latvijas—Krievijas robezu Valsts robezsardzes
Vilakas parvaldes atbildibas teritorija Aliksnes un
Balvu novados.

Spitejot ne parak viesmiligajiem laika apstakliem, valsts
augstaka amatpersona Edgars Rinkevics (lielaja attela — vida)
viziti uzsaka, iepazistoties ar Pededzes robeZapsardzibas
nodalas darbu un apsekojot tuvéjo robezzogu, pie kura
izbiives visa valsts austrumu robeZas garuma darbi noslédzas
2025.gada nogalé. Turpinajuma Valsts prezidents devas uz
robeZas posmu pie Liepnas niedrajiem, kur aplikoja
robezapsardzibas infrastruktiiru, kas pielagota purvainai
teritorijai, ka ari uzklausija “Valsts nekustamo ipaSumu” un
“Latvijas Valsts radio un televizijas centra” parstavju sniegto
informaciju par robezapsardzibas tehnologiskas infrastruk-
taras izbuaves progresu.
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“Robeza nekad nebis gatava”. Valsts prezidents, taujats
par vizites mérkiem, saruna ar medijiem uzsvéra, ka vel
pirms divarpus gadiem austrumu robeza netruka briks-
nainu apgabalu bez jebkadas infrastrukturas. Savukart
Sobrid robezzogs visas austrumu robezas garuma ir izb0-
véts un paslaik notiek ta apriko$ana ar tehnologiskajam
iekartam, lidz ar to $i vizite zinama meéra ir ka visas austru-
mu robezas apskates noslegums. “Lidz §i gada beigam
svarigi pabeigt robezauzraudzibas tehnologisko risinaju-
mu ieviedanu visa robezas garuma, kas ir §i gada prioritate.
Tapat |oti batiski turpinat izverst ne tikai pretmobilitates
risinajumus, bet spert nakamo soli — attistit un pilnveidot
radaru un pretgaisa aizsardzibas sistémas. Vienlaikus ja-
saprot, ka robeza nekad nebus gatava, jo situacija ir mai-
niga un nekas no iepriekSminéta nav brinumlidzeklis, bet
tikai paligs robezsargiem un karaviriem. Un tas, ko més
daram, ir stiprinam savu droSibu visos limenos. Turklat
spriedze geopolitiskaja situacija diemzél ir uz ilgu laiku,
tapéc mums maksimali savlaikus un organizéti jagatavojas
loti sliktam scenarijam jeb pilna méroga iebrukumam
Latvija. Tas gan nenozimé, ka musu valsti var notikt atkar-
tojums tam, kas notika 2022.gada 24.februari Ukraina, jo
iespéjamie scenariji ir dazadi, tostarp hibridkars, ko mées
jau Sobrid ar mazakam vai lielakam provokacijam
pieredzam. PaSlaik situacija uz Latvijas—Krievijas robezas
ir visnotal mieriga, bet tas var jebkura mirkli mainities,”
uzsvéra Edgars Rinkévics.

=

Darbi robezas izbave turpinas. Vizites laika NBS parstaviji
Valsts prezidentu iepazistindja ne tikai ar jau izvietotajiem
pretmobilitates Skersliem un materialtehniskajiem lidzekliem
slégtajos robezkontroles punktos “Pededze” un “Vientuli”, —
Edgars RinkéviCs klatiené varéja verot ari Sobrid notiekoSos
darbus uz austrumu robezas.

Paries uz jaunu r

kreisi) informé&ja, ka robezzogs visa austrumu robezas garuma ir pabeigts pilniba, bet vél jaizbuve patruleSanas celi
gar ezeriem un Daugavu: “Protams, vél pilniba japabeidz darbi ari pie ta dévetas viedas robezuzraudzibas, péc ka uz
austrumu robezas vairs nebus vietas, kuras robezsargi un Valsts robezsardzes sadarbibas partneri nevarés novéerot
ar tehnisko iekartu palidzibu. Tas nozime, ka péc austrumu robezas simtprocentigas apriko$anas ar tehnologiskajam
iekartam notiks pareja uz jaunu robezapsardzibas modeli, kad fiziska robezsargu ikdienas patruléSana tiks aizstata ar
reagésanu un dosanos tikai uz tiem robezas posmiem, kuros tiks sanemts signals par iesp&jamu parkapumu. Japiebilst,
ka kopuma Sogad par nelikumigu robez8kérsoSanu aizturétas 25 personas, no kuram piecas — Sorit uz Latvijas un
Baltkrievijas robezas (Valsts prezidenta vizites laika — aut.pieb.). Vienlaikus nevar aizmirst par robezu ar Krieviju, jo,
pieméram, pagajusaja gada aizturéjam parkapéjus, kuri no Krievijas uz Latviju pa zalo robezu méginaja parvietot 58
kilogramus narkotiku.” Savukart NBS komandieris generalmajors Kaspars Pudans (attéla — pa labi) pastastija, ka
turpinas darbs pie privatipasnieku informésanas par viniem piederoSo zemju atsavinaSanu, kas nepiecieSams, lai lidz
2028.gadam austrumu pierobeza izvietotu pretmobilitates Skérslus. Ka zinams, kopuma planots atsavinat lidz 2000
ha lielas zemju platibas. “Sobrid jau stradajam pie $o darbu otras kartas jeb to ipadumu atsavinasanas, kas atrodas
Latvijas valsts dziluma (30 kilometrus no robezas). Tas ir svarigi, lai pretinieku varétu ne tikai kavét robezas tuvuma,
bet to ari fiksét valsts dziluma. Savukart darbu treSaja karta jau Sobrid kopigi ar saviem sabiedrotajiem detalizeti
planojam, ka pretinieku pilniba blokét un satriekt,” darija zinamu armijas komandieris. Nosléguma K.Pudans aicinaja
katram pardomat savu mazo individualo un gimenes planu krizes situacija. Proti, ko esam gatavi darit un ka rikosimies,
lai atbalstitu brunotos spékus vai civilas aizsardzibas spéjas. “Loti svarigas ir ne tikai musu kaujas spé&jas priek3a, bet
ari tas, cik stipri ir mlsu droSibas pamati brunoto spéku aizmuguré, jo galu gala runa ir par masu visu gimeném,”
uzsvéra generalmajors.

T

= ==

[T

RobeZuzraudzibas tehnologiskais nodrosinajums. Kreisaja attéla
redzamajas caurulés atrodas kabeli, kas nodro8ina austrumu
robezas tehnologisko uzraudzibu. Savukart otra attéla redzams
dizelgenerators, kuru iespéjams automatiski iedarbinat gadijumos,
kad ir traucéta elektribas centrala padeve. “Sadas situacijas aktivo
iekartu akumulatori, kas nodrosina austrumu robezas tehnologisko
uzraudzibu, savu darbu var pildit lidz ¢etram stundam, péc ka, ja
nepiecieSams, automatiski tiek iedarbinats dize|generators, kas
nodrosina elektroenerdiju vél papildus 12 stundas. Tas nozimé, ka
Saja laika mums jaspéj atbraukt uz konkréto austrumu robezas
posmu un nodroSinat turpmako austrumu robezas uzraudzibu,
pieméram, dizelgeneratoru nodrosinat ar dizeldegvielu, ja joprojam
nav atjaunota elektribas centrala padeve,” pastastija “Valsts
nekustamo Ipasumu” un “Latvijas Valsts radio un televizijas centra”
parstaviji.

Kurs velas ar piku? ledzivotaji jau novértejusi,
ka Valsts prezidenta publiska komunikacija ar
sabiedribu, tostarp socialajos tiklos, ir |oti pozitiva.
Ari apmekléjot austrumu robezu, E.Rinkévi¢s bija
smaidigs, |oti laba oma un, Skiet, pargajiena gar
robezu bija gatavs mérot kilometriem garu celu.
Tuvojoties vizites noslégumam, Valsts prezidents
izmantoja iespéju ari uzvelt sniega piku un
mesties ziemigajas kaujas (attéla)! Turklat
E.Rinkévica vizite mispus€é neaprobezojas tikai
ar robezas apsekoSanu, — Valsts prezidents iera-
das ar Balvu pilséta un, pieméram, paviesojas
kafejnica “Laca kepas”!

Lappusi sagatavoja A.Locmelis, foto — A.Kirsanovs

Foto - limars Znoting, Valsts prezidenta kanceleja
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Daba

_____ Saunaarauguvacsu
Daba - interesants un neaptverams izzinas

lauks

Aija Socka

Lazdulejas pakalpojumu centra Sodien, 6.marta,
interesenti tiekas ar augu vacéju ELITU MELNI, lai runatu
par dabas veltém un to pielietojumu, ka ari gatavotu
dzérienu veselibas stiprinasanai un nogarsotu bérza
Cagas t€ju. Saruna ar augu pazinéju par dabu un tas
davatajam veltem.

Kura vecuma un ka sapratat, ka interese daba,
dazadi dabas lidzeklu produkti? Vai esat ieguvusi
kadu izglitibu saistiba ar dabu un arstniecibu?

— Misu kultiira nav parak atrauta no dabas. Jau kops
agras bernibas varam iet kopa ar vecmammu, staigat pa
plavam un meziem. Vienigi ne visiem taja vecuma interese
daba. Jautajumi parasti rodas velak, kad vecmammas vairs
nav lidzas. Latvija nav ka valstis ar milzigam pilsetam, kur
laudis paaudZu paaudzeés dzivo pilsétvid€, — pie mums
gandriz katram ir sirdij tuvas savas bérnibas takas, plavas un
meZi. Ja ir iespéja doties daba, drosi vien liela dala cilveku
labprat staiga pa plavam un meZiem, jo esam sénotaju,
ogotaju un dabas velSu vaceju tauta. Pielauju, ka katram
skapiti atrodas kada zalu t&jas tutina.

Padzilinati intereséties un macities par dabu saku pirms
aptuveni septiniem gadiem. Ikdiena stradaju bérnu precu
veikala “Mans Mazais”. Ne mana izglitiba, ne ikdienas darbs
nav saistiti ar dabu. Interese sakas ar etnobotanikas — tautas
lidzeklu - izpeti. Daudz macijos no dazadiem zinatniskiem
pétijumiem. Masdienas tas nav sareZgiti — uzliec tulkojumu
un lasi. Ta var uzzinat interesantas lietas, kas petitas arzemes.

Interesejoties par augiem un to ipasSibam, saku mekléet tiem
praktisku pielietojumu. Pamazam esmu izméginajusi dazadas
zalu t€&jas un to kombinacijas, izvilkumus un ziedes, ta ir
aizraujoSa darbosanas ar augiem. No viena un ta pasa auga
dazadas substances var izvilkt dazadas vielas un iegut atSkirigus
iedarbibas efektus.

Vai bieZi tiekaties ar interesentiem pasakumos?

— Arvien vairak macoties, iekrajas informacija, ko var
pastastit citiem. Man Joti patik ne tikai sausa biokimiska
informacija, bet ari pati augu vaksana, kas ir ka piedzivojums.
Vispirms izlasu informaciju par kadu augu, tad ar zinamu
azartu dodos daba, petu un mekleju, kur to varétu ieraudzit.
Sanak izbrist un izstaigat dazadas vietas, redzet skaistus skatus
- meZu un plavu rita rasa, pusdienas saulé un vakara krésla.
Kad beidzot ceréto augu atrodu, jutos lidzigi ka seno tautas
pasaku varoni, kas mekléja kadu noteiktu augu sasirgusa
kara]dela arstéSanai.

lespéjams, uzaicinajumi pastastit publiski radas no
stastiniem, ko publicéju sava “Facebook” lapa. Aprakstot
augus, lieku klat ari kadu piedzivojuma elementu. Acimredzot
tas kadu uzrunaja, un mani saka aicinat dalities pieredze ar
citiem cilvékiem, kurus interesé daba. Pirma tikSanas notika
Balvu Centralaja bibliotéka. Pielauju, ka ta izdevas, un mani
aicinaja tikties ar interesentiem ari citas bibliotekas un tautas
namos. Katram cilvékam, kas nak uz tikSanos, ir savi dabas
piedzivojumi un dazadi stasti. Vini pastasta dazadas
interesantas lietas, kas palidz&jusas uzlabot veselibu. Runajot
par augu vaksanu, ta nav tikai dabas lidzeklu iegtiSana, bet
ari labsajiita un btiSana daba, klat ir ari emocionala saikne ar
vecakiem, vecvecakiem un milam vietam. Aptieka iegadatas
zales uztveram bezpersoniski, bet paSu vaktajam un
pagatavotajam nak lidzi savs emociju stasts.

Kadas temas lielakoties parrunajat ar tiksanas
dalibniekiem?

— Cilvekiem ir dazada un biezi vien loti liela zinaSanu
bagaZa par augiem. DaZkart zinaSanas ir parmantotas dzimtas
vai apvidos. Sanakot kopa, cilvékus interesé tiesi praktiska
puse —ka plava augoSu puki parverst par gatavu izvilkumu
vai ziedi burcina.

Kadus augus izmantojat ikdiena? Kuri augi noder
daudzam vainam un vajadzibam?

— Vairak izmantoju tos augus, kas ir pieejami apkartne.
Arstniecibas augu gramatas minéti daudzi augi, bet ne visur
viss aug. Esmu daudz izpétijusi Balvu un Vi]akas puses meZus
un plavas. Ta ka mani lauki atrodas Gulbenes novada

Lejasciema pagasta, tad bieZi braucu uz turieni. Gulbenes pusé
augiem ir pavisam citi augSanas apstakli. Tur sakas Vidzemes
smilSainie pauguri un ir pilnigi cita augu valsts.

Ja runajam par universaliem augiem ar daudzveidigu
pielietojumu, tad tie varétu bait, pieméram, kumelites un
klingerites. Vel universalaks dakteris ir séne — bérza Caga.
Gandriz vai nav tadas kaites, pie kuras nevaretu to pielietot.

Kadus produktus piedavajat interesentiem? Ko
biezak lietojat pati?

—No visa daba sastapta var pagatavot daudzveidigas lietas.
Piemeram, beérza cagu var dzert téja vai gatavot no tas izvil-
kumu uz spirta bazes. Var ari samalt un sagatavot medd, So
medu izZavet un sagriezt gabalinos, ieguistot cagas konfektes,
kas ir ka sava veida rotalasanas ar konkréto dabas velti.
Pielietot izdomu un lidz ar to iegit daudzveidigu veseliga
uztura sastavdalu var ari pagatavojot oksimelu, kas ir augu
un aminoskabju dzériens.

Gandriz visu muzu esmu diezgan smagi slimojusi ar
saaukstésanas slimibam, bet, sakot nodarboties ar dabas
produktiem, tas mani vairs nav skarusas. Veselibu dava ne
tikai dabas velSu lietosana, bet ari fiziskas aktivitates, btisana
daba jebkados laika apstaklos. Uz priekSu dzen interese, un
ta rezultata rodas trenins un radijums. Reizém domaju, vai
vajag list briesmigos brikSnos, rapties pari malainiem gravjiem,
bet man tas Skiet interesantak neka nodarboties svaru zalé un
visu laiku darit vienu un to pasu. Turklat daba atrodos svaiga
gaisa, esmu fiziski aktiva, redzu daZadus skaistus skatus un
augus, sastopu meza zverus.

Pati biezak lietoju bérza ¢agas téju vai izvilkumu un dazadu
piepju téju, ko parasti izmantoju brizos, kad jitu tuvojamies
saauksteSanos. Izmantoju ari daudz un dazadas ziedes. Ja
dazkart ir savilkta spranda vai sap mugura, paSgatavotas
ziedes vienmer ir pie rokas. Lietoju ari oksimelu, ipasi vasaras
karstajas dienas.

Ka rodas tejas, ziedes un citi produkti? Visu darbu
no augu ievaksanas lidz galarezultatam darat
vienatne? Kur rodat idejas kartejam produktam?

- Idejas rodas, lasot augu biokimiskos aprakstus. Katra
auga ir konkrétas vielas, ko var izvilkt spirta, Gideni vai ella. Ja
ella izvelkas, piemeéram, vielas, kas mazina sapes, tas ir celS uz
ziedi. Proti, e]lu iebiezina ar kokose]lu un vasku un pagatavo
ziedi, kas mazina sapes un iekaisumu. Cels 1idz konkrétam
produktam sakas ar auga izzinaSanu, izlasot pieejamo
informaciju, un ta mekleSanu daba. Ir augi, kas nav talu
jamekle - zinu to augSanas vietas vai tie ir viegli un brivi
pieejami. Savaktos augus izZzavéju. Ta ka apstradaju lielu augu
daudzumu, Zavéju tos dehidratoros, lai sanaktu kvalitativs
un pareizs ZavéSanas process. Primarais uzdevums ir nesabojat
auga biologiski aktivas vielas, 1idz ar to svariga auga pareiza
ievaks$ana un sagatavoS$ana. Dabas vel§u apstrade médz bat
darbietilpigs process, tade] reizém mekl&ju paligus. Pieméram,
lai notiritu lapinas no augu katiem vai palidzetu citos smalkos
darbos. Talako darbu parasti daru pati.

Kura gadalaika aktivak vacat dabas veltes?

— Aktivaka vakSana, protams, ir vasara, jo tad ir vairak
augu. Ari ziema ir daudz darba, varu pieversties koksnes
seném. Bérza ¢aga ir vacama visu ziemu. TieSi sezona, kad
kokiem nav lapu, tai ir labakais ievakSanas laiks, jo séni vieglak
pamanit. Mekl&jot ¢agu, parasti nostaigaju daudz kilometru
un stundu. Dzila sniega to nav iesp&jams darit, lidz ar to keru
momentus vela rudeni vai agra pavasari. Vel ziema vacamas
arl citas arstnieciskas piepes, kérpji, skujas, kadikogas.

TiksSanas reize Lazduleja ar interesentiem dzersiet
berza cagas teju. Vai ta ir garsiga un kadam nolitkkam
So teju lieto?

—Parasti uz visam tikSanas reizém panemu lidzi bérza Cagas
teju. Caga ir koksnes séne — melns izaugums uz bérza, kas no
laika gala ir bijis onkologijas profilakses lidzeklis un onko-
logijas arstéSanas paliglidzeklis. Masdienas, kad ir atbilstosa
onkologijas arstésana, tas ir paliglidzeklis, bet senatné - viens
no iedarbigakajiem resursiem pie smagam veselibas proble-
mam. Caga ir dabas velte ar loti plaSu un vispusigu iedarbibu,
jo labi arsté gremoSanas sistémas saslim$anas, spécina orga-
nismu un imunitati. Cagas téja atgadina Kafiju ar vieglu
koksnes garSu. Tai var pievienot medu, citronu, saldo kréju-
mu. Ikdiena, protams, labak lietot tiru cagas teju.
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Elita Melne. Augu vaceéja vers uzmanibu uz to, ka viena
no musdienu pasaules problémam ir parmeériga antibiotiku
lietoSana un esam antibiotiku rezistences problémas
prieksa.

Lazduleja gatavosiet oksimelu. Kas tas ir par
produktu?

— Parasti uz tikSanas reizém panemu lidzi daZzus oksimelu
paraudzinus un adeni, ar ko to atSkaidit. Oksimels ir labi
zinams dzeriens Vacija, Austrija un Lietuva, bet lidz mums
nav nonacis. Tas ir augu izvilkums medus un dabiga abolu
etika maisijuma, ko var saukt par aminoskabju-enzimu
dzérienu. Lai ieglitu dzériena koncentratu, izvéléto augu vai
ogas notur medus un etika maisijuma. Dzeriena baudiSanai
koncentratam pievieno gazétu vai vienkarsi aukstu tideni.
Oksimels ir garsigs, uzmundrinoss, atspirdzinoss un organismu
attiroSs dzeriens. Ta pagatavosSanai var izmantot skujas, ogas
un augus, pieméram, no marsila gatavots oksimels biis Joti
aromatisks. Man Sobrid ir pagatavots oksimels no dzérveném
un piladZiem. Parasti ziema to gatavoju no priezu un eglu,
reizém ari Kadika skujam.

Ka vertejat iedzivotaju zinasanas par daba
pieejamiem dabas lidzekliem?

— Cilveki diezgan labi prot pielietot dazadus arstniecibas
augus. Vélams butu vairak zinat par anatomiju, fiziologiju
un organisma procesiem, lai labak varétu uzturét savu
veselibu. Ja cilvekiem biitu lielaka interese par procesiem sava
organisma, varétu labak sakartot uzturu un dzivesveidu,
samazinot lietoto medikamentu daudzumu. Miusdienas
informacijas lauks ir brivi pieejams, bet dala sabiedribas negrib
veltit laiku, lai palasitu par izzinoSam lietam.

Kadu dabas velti marta varetu ievakt ikviens ari
tad, ja nav specialu zinasanu?

- Vietas, kur notiek zagéSana vai apauguma tirisana,
noteikti var atrast lazdas un ievakt lazdas mizu. Sanak Joti
garsiga t€ja, kas ir lielisks, toniz€joSs lidzeklis, 1pasi piemerots
asinsvadu veselibai. Nedaudz pavarot mizu, sanak dzintar-
krasas t&ja ar vieglu koksnes garSu un labveligu iedarbibu uz
asinsvadiem.

Ko Jums nozime daba? Ko ta dava un maca?

- Daba ir neaptverams izzinas lauks. Ikreiz, izzinot vienu
lietu, atrodas nakama, ko atklat. Pamazam var tikai pietu-
voties izpratnei par brinumainajiem dabas procesiem, jo
pilniba izzinat dabu nav iesp&jams. Ta ir mozaika ar miljons
gabaliniem, kur katram ir nozime. Més esam Joti aktivi dabu
ietekmejosa suga, brivi iznemam un ieliekam gabalinus Saja
mozaika, tacu neredzam talako kediti. Petit dabas procesus ir
arkartigi interesanti.

Foto - no personiga arhiva
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Valdis Maslovskis

“...valstij, sniedzot palidzigu roku iedzivotajiem, ir

japaredz tam papildus lidzekli, lai neciestu pasvaldibu budzeti”

Valdis Maslovskis, Saeimas deputats,
Zalo un Zemnieku savienibas frakcijas deputats

§i gada ziema bija ipasi barga, un tas atsaucas uz

iedzivotaju maciniem: izdevumi par majokli, ipasi
apkuri, batiski pieauga. Zalo un Zemnieku savieniba
(ZZS) mudinaja valdibu lemt, ka palidzét iedzivotajiem
ar zemakiem ienakumiem, lai pieaugosas komunalo
pakalpojumu izmaksas tos neiedzitu paradu sloga.

Tas radis mazaku risku uzkrat paradus par 1iri vai komu-
nalajiem maksajumiem, mazaku nepiecieSamibu aiznemties,
stabilaku gimenes budzZetu, ipasi apkures sezona, mazaku
stresu vecakiem, kas pozitivi ietekme bérnu emocionalo vidi,
ka ari paliks vairak lidzek]u partikai, medicinai un izglitibai.

Labklajibas ministrija tika izstradati grozijumi Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likuma, kas paredz Sis
ziemas perioda — no 3a gada 1.janvara lidz 30.aprilim -
palielinat koeficientus, péc kuriem aprékina majokla pabalstu.
Lidz ar to pasvaldibas sniegtais atbalsts biitu pieejams plasakam
iedzivotaju lokam, un ta apmers ari biitu lielaks. Saeima Sos
likuma grozijumus ir pienémusi un devusi “zalo gaismu” to
istenoSanai.

Piemeéram, ja pensionara ienakumi ir 500 eiro, bet vina
izdevumi par majokli — 300 eiro ménesi, eso3a pabalsta apmers
butu 192 eiro, bet péc izmainu pienemsanas vins varés
pretendét uz majokla pabalstu 267 eiro ménesi.

Atbalstits deputatu priekslikums, kas paplasina iespé&jas
sanemt majokla pabalstu — tam varés pieteikties arl
majsaimniecibas ar bérniem lidz 18 gadu vecumam, ka ari ar

lzmainas laulibu skirsanas procesa

Ar 8i gada
1.martu spéeka
stajusas
izmainas laulibas
SkirSanas
procesa pie
notara. Kadas
izmainas gaida-
mas, kadel tas
bija
nepiecieSamas
un ka tam
vajadzetu
iespaidot gan
laulibas
SkirSanas
procesu, gan
ikdienu péec

laulibas SkirSanas, stasta zvérinata notare ILZE
METUZALE, Latvijas Zvérinatu notaru padomes
priek8sédétaja vietniece.

Pats par sevi laulibas SkirSanas process pie notara nav nekas
jauns. Jau kops 2011.gada notari var atzit par Skirtam tadas
laulibas, kuras starp laulatajiem nav strida. Vienigais
noteikums, ko likumdevejs bija izvirzijis, — lai tajos gadijumos,
kad laulatajiem ir nepilngadigi bérni vai manta, vienlaikus ar
laulibas SkirSanu tiktu rakstveida noslégta ari vienoSanas par
kopigo nepilngadigo bérnu aizgadibu, saskarsmes tiesibam
un uzturlidzekliem, ka ari kopigas mantas sadali. Lidz
2011.gadam laulibu vareja Skirt tikai tiesa, kas nevajadzigi
noslogoja tiesas ar procesiem, kuros péc butibas nekada strida
nav, turklat doma par doSanos uz tiesas maju nemaz
nemotiveéja tos parus, kas faktiski dzivoja Skirti, nostiprinat
kopdzives beigas ari juridiski.

Laulibas SkirSana pie notara ievérojami atslogoja tiesas.
§l,<ir§anés process pie notara ir atraks, laulatajiem emocionali
vieglaks un letaks. Pa Siem gadiem pie notariem uzsaktas
vairak neka 71 500 laulibu SkirSanas lietas.

Laikam ritot un izvertéjot pozitivo ietekmi, ko deva iespgja
Skirt laulibu pie notara, kluva skaidrs, ka ari So kartibu
iesp€jams pilnveidot. Arvien bieZak tiesam nacas skatit lietas,
kuras pat péc vairakiem gadiem kop$ laulibas SkirSanas
nepilngadiga bérna vecaki stridéjas gan par uzturlidzekliem
nepilngadiga bérna uzturam, gan par aizgadibas un
saskarsmes jautajumiem. Galvenais iemesls — pie laulibas
SkirSanas vecaki bija noslégusi pasu sagatavotu, visbiezak
interneta dzilés atrastu vienoSanas paraugu, kuras saturs

izradijas nepiemerots konkréto vecaku un bérna interesem
un ikdienai péc laulibas SkirSanas.

Tade] pagajuSaja gada Saeima, Tieslietu ministrijas
ierosinata, apstiprinaja izmainas Notariata likuma un
Civilprocesa likuma, kas paredz, ka no 2026.gada 1.marta
vienoS$anas pirms laulibas SkirSanas par nepilngadigo bérnu
aizgadibu, saskarsmes tiesibam un uzturlidzekliem obligati
sledzamas notariala forma. Jaunas prasibas skar ne tikai
vieno$anas formu, bet ari saturu - turpmak laulatajiem pirms
laulibas SkirSanas biis javienojas par noteiktu kartibu, kada
bérns satiksies un pavadis laiku kopa ar to vecaku, ar kuru
ikdiena kopa nedzivo.

Izmainas skars arl vienoSanas izpildes jautajumus. Jau kops
2013.gada ir dazadas saistibas, kuras péc notara slegtiem
ligumiem iespejams nodot piespiedu izpildei tiesu izpilditajam
bez tiesas procesa. Laulibu SkirSanas lietas lidz Sim piespiedu
izpildei tiesu izpilditajam varéja nodot piedzinai tikai
nesamaksatos uzturlidzeklus, turklat ari tikai tad, ja
vienoSanos laulatie bija izvélejusies slegt notariala forma. No
1.marta piespiedu izpildei tiesu izpilditajam vienoSanas
nepildiSanas gadijuma varés nodot ari jautajumus par
nepilngadigo bérnu aizgadibu un saskarsmes tiesibam.

Janorada, ka pati par sevi $ada piespiedu izpilde nav nekas
jauns. Ari lidz likuma izmainam tiesu izpilditaju darbibas
ietilpa saskarsmes tiesibu un aizgadibas tiesibu jautajumu
piespiedu izpildes nodrosinasana, tikai ar vienu atSkiribu -
nevis péc pasu vecaku slégtiem ligumiem, bet gan pec tiesu
nolémumiem.

Kartiba, ka notiek piespiedu izpilde lietas, kas izriet no
saskarsmes tiesibam, ir noteikta Civilprocesa likuma
74 nodala. Nekada gadijuma nav iedomajams, ka tiesu
izpilditajs neatkarigi no apstakliem konkréta nedelas diena
aizvedis bérnu un ka pasta pacinu - gribi vai negribi - pret
parakstu izsniegs tam no vecakiem, kuriem saskana ar noslegto
vienoSanos konkrétaja diena bérns jauznem pie sevis. Tiesu
izpilditajs vispirms nosutis pazinojumu tam vecakam, kurs
nepilda noslegto vienoSanos, un bridinas par tikSanas laiku,
tapat informes, ka liguma nepildiSanas gadijuma var tikt
piemeérots naudas sods lidz pat 1 500 EUR.

Jaunas izmainas liks vecakiem vél pirms laulibas SkirSanas
daudz rapigak, neka lidz Sim, sava starpa apspriest kartibu,
ka abi vecaki varés but lidzdaligi bérna dzivé. Tas sniegs lielaku
dro$ibu un noteiktibu bérnam, kura dzive vienlidz svarigi ir
abi vecaki neatkarigi no ta - vecaki dzivo kopa vai atseviski.
Tapat abiem vecakiem bis lielaka palaviba uz to, ka ir panakta
vienoSanas par paredzamu un konkrétu tikSanas laiku grafiku,
kuru abi vecaki labakajas bérna interesés centisies ievérot un
pildit.

jaunieSiem lidz 24 gadiem, ja vini turpina apgiit visparejo,
profesionalo vai augstako izglitibu.

Majsaimniecibam, kuras jau sanem majokla pabalstu, to
parrékinas automatiski, savukart paréjam jarikojas pasam —
tam javersas savas paSvaldibas socialaja dienesta, kas vertes
majsaimniecibas materialo situaciju un majokla pabalsta
pieskirSanu.

Majsaimniecibas materialas situacijas izveértésanai
pasvaldibas Socialaja dienesta bus jaiesniedz iesniegums, izzina
par 3 ménesu ienakumiem no saimnieciskas darbibas, bankas
kontu izdrukas par 3 ménesiem, informacija par citiem
ienakumiem, ka arl dokumenti par aktualajiem majokla
izdevumiem.

Zalo un Zemnieku savieniba uzstaja, ka valstij, sniedzot
palidzigu roku iedzivotajiem, ir japaredz tam papildus
lidzekli, lai neciestu pasvaldibu budZeti, kas jau ir pienemti
un saplanoti §1 gada izdevumi iedzivotaju labklajibai.

Vienlaikus tiks palielinatas valsts mérkdotacijas pasval-
dibam, lai palidzetu segt ar pabalstu izmaksu saistitos izde-
vumus.

APMAKSA
ZALO UN ZEMNIEKU SAVIENIBA

SIA “BioVide” piedava kanalizacijas, dzilurbumu un spices
izveidi visa Latvija. Talr. 24555511.

Dumvadu, dabisko ventilaciju, apkures ieri¢u, dimeju
apseko8ana, tirisana, remonts, izgatavoSana, murésana,
oderéSana, uzstadiSsana. Dumu detektori. Talr. 22363236.

Pardod

Z/S “Uzgava” Balvos pardod séklas, lopbaribas, partikas
kartupelus, graudus. Talr. 29432655.

Skaldita malka. Cena 37 EUR/berkuba. Piegades apjoms lidz
7 berkubiem. Ir sausa. Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku ar piegadi. Pieejama ari sausa
malka. Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku, sausa. Talr. 26550272.

Pardod malku (kartigi kraméta). Talr. 25442582.

Pardod burkanus, kartupelus (lopbaribai, séklas izméra,
partikai), graudus (digstosi). Bezmaksas piegade.
Talr. 25442582.

Z/S “Graculi” pardod déjejvistas, jaunputnus. Talr. 29186065.

Pardod déjejvistas, jaunputnus. Piegade. Talr. 22845900.

Pardod ‘Latvijas brina’ teli (11 ménesi). Mate pieniga.
Talr. 26392980.

Pardod vitinatos skabsiena rullus. Talr. 26160423.

Pardod 10 skabbaribas rulonus. Talr. 26428936.

Pardod 2-istabu dzivokli Ziguros. Talr. 26559817.

Pardod 2-istabu dzivokli Bérzpils 44, 5.stava. Sagatavots
remontam, 10 000 EUR. Talr. 25658198.

Pardod maju Vilaka, Dzirnavu iela 5. Zeme 1278 m2.
Talr. 29179421.

Pardod Peugeot 508 SW, 1.6, benzins, no Francijas, 2012.g.,
universals, 3800 EUR. Talr. 28323112.

AR
*Sakums 5.1pp.
Vilaka
Vilakas muzeja izstazu zalé skatama izstade “Krasaina
Vilaka”. Izstadi iesp€jams apskatit lidz 15.martam.
Viksna
Lidz 30.martam tautas nama katru darba dienu no

plkst. 10.00 lidz 16.00 studijas “Olives” dalibnieku darbu
izstade “Klusa daba neklusé”. Laipni aicinati!
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Apsveikumi

Anastasijai Keisai 90 gadu jubileja!
Mila vecmamma! Devindesmit dzives gadi, bagati ar
dzivesstastiem un milestibu. Paldies par Tavam siltajam
rokam, labajiem vardiem un visgardakajiem &dieniem.

Novélam Tev stipru veselibu, mieru P
Y

sirdi, gaiSas domas un vél daudz
skaistu mirklu kopa ar mums. Lai katra
diena nes siltumu, rapes un smaidu!
Més Tevi loti milam!
Meitas un mazbérni ar gimeném

Mila, Stasit!
Sdatanozimigaja jubileja!
Tu esi musu goda cilvéks. Loti

lepojamies ar Tevil Laiks nemaina Tavu
sirsnibu un laipnibu.
Tapéc més visi Tevi milam un Sodien vélam stipru veselibu

un Dieva svétitu katru nakamo dzives dienul!
5.ieejas kaimini Vidzemes 24

Sie gadi — vértiba, kas Tev ir dota,
To vajag novertet, jo tas Tavs miZzs.
Un Tava miiZa skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit.
Luciju Saicani Vvilaka sveicam 7.marta - lielaja, apalaja
dzives jubileja! Lai Tavi skaistie dzives gadi prieka, laimé un
veseliba staro!

L., V.SliSani Vilaka

Sveiciens Baltinava!
Sveicam musu briniSkigo vecmaminu
Zinaidu Aleksejevu dzimsanas diena - ..
un skaistaja Sievie$u diena | 0
Pavasara svétki klat, |
Smaids un prieks lai majas nak.
Ziedi sirdi, saule cela
Un labs noskanojums ikdienad. ¥
Més Tevi |oti milam un no sirds sveicam! :
Mazmeitinas Seila, Stella

Perk
SIA “Mezusili” pérk meza

ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-ZAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R iﬂlﬂSEﬂrSlrﬂUE' Id

rr

Pérk mopédu Delta (vai motoru).
Talr. 26102231.

Pérk mezu, lauksaimniecibas

zemi. Talr. 29386009.

& Z.s “Strautini [~
iepérk maJlopl.lS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

BILLERUD |

Cre o —————a——————

SIA BILLERUT Latvia" 1 Talr. 29411033.
il 7o el ~ SIA “AIBI" iepérk
liellopus, jaunlopus,
Clﬂsmu jerus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
PIRKSANA samaksa talitéja.
Talr. 20238990.

UN IZSTRADE

PEerk cirsmu un aizaugusu

Midsu piersdze, K cirsmu un aizau,
jisu uzticiba — platibu izstrades tiesibas.
neapsiridama Talr. 26191989.
madizsirddes variha! -~ —
Mea ieta 4, Jaunjeigava, m &%?y
i Tufunﬁwggmnmh ' lepérkam LIELLOPUS!
waow Billarud, v, i D irvioimpminfes. I

hirags @ hillarud. com,

& (062003939

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tur baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Ruslanu Smirnovu,
VECMAMINU pavadot mazibas
cela.

AS “Balvu Energija” darbinieki

Nu, vecmamul, k& plecu lakats
Tavs mizs ir beidzot noadits.
Gul melna krasa zalai pari

Un pavediens uz smiltim stidz.

Kad pa skuju klato taku pavasaris
muZziba aizsaucis VECMAMINU,
izsakam lidzjutibu Olegam
Aleksandrovam un tuviniekiem.

MK “Bebritis” kolektivs

Lidzjatibas
Dzive, dzive, dzivite,

Ko lai es tev saku... (A.Saicans)
ANDRI, esam kopa ar Tevi
nezinama cela sakuma un Taviem
tuvajiem Saja skumju bridi. Miers
Dveéselei.

Muzikala apvieniba “Ainis”

Kad cilvéks aiziet,

Vins neaiziet pavisam —
Ving dzivo atminas,
Klusuma, starp vardiem,
Ko sirdi nesam.  (L.Sproge)

Kad pie ziediem klatas kopinas
jateic atvadu vardi viram ANDRIM,
masu patiesa lidzjatiba kolégei
Rutai Melderei un paréejiem
tuviniekiem.

“Meéness aptiekas” kolektivs

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sjjadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
délam Vilnim ar gimeni,
tuviniekiem un draugiem,
DAINU ERDMANI miziba pavadot.

Kazinovsku gimene

Dazadi

Zage, skalda malku. Talr. 23205101.

PVC LOGI un DURVIS. Kvalitate.
Garantija. Ezera iela 3A, Balvos.
Talr. 26357927.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Cik nezéligs mirklis
Starp bdt un nebdt,
Starp tuvuma palikt
Un projam iet. (D.Gribe)
Sérojam par ANDRA VISNAKOVA
paragro navi un izsakam lidzjutibu
gimenei, pavadot vinu mazibas
cela.
Bérzkalnes pagasta bijusie kolégi:
Marija, Liene, Skaidrite, Sarmite

Kad dzives cel$ klusi noslédzas
un laiks kjist mazibas plats,
paliek atminas, darbi un vardi,
kas sirdis uz mazu ir raksts.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
ANDRA VISNAKOVA gimenei un
visiem milajiem tuviniekiem, dalot
Séru smagumu un pieminot vinu ar
cienu.
Bérzkalnes PII kolektivs

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

Perk

IEPERKAM
LIELLOPUS

® |ppérikcam
visd Latvl|a

® MakaEjam

ek aviaties

» Aff wn vienksrki
ViE S s

+371 291 83714

LA Al A Wi

PERKAM

Augody koky cirgmas
L Sortimenius pie cela

Mida Tpadnkekiom:

e W T [ i, B BT el

# Paldram meds lnksbcias
sagalacdand, cram kaligeland

# Palidmam menisgl cntsnas
ookt WD

ACA”

Tahtorsl informici: 2611 5368, sTe0az
wearer aEatimbar v

Kas bijis reiz,

Tas nebus vairs nekad,

Tas pavasarss...

Tas bruklenzieds...

Tas cilvéks... (J.Sirmbardis)
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjatibu tuviniekiem,

ANDRI VISNAKOVU miZibas cela

pavadot.
Madernieku, Fenganu gimenes

Un galu gala — kas ir mazs?

Viens dzipars laika liktenpara,
Viens mirklis — un jau vésums pas
No neatgrieZzamibas jaras...

Izsakam patiesu lidzjatibu Martinam
Davinam un tuviniekiem, pavadot
SIEVU kapu kalnina.

SIA “TAKO SD” kolektivs

Uz sparniem dzérves nes jau

pavasari,

Un piesaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik Joti, Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Martinam Davinam, SIEVU

muizibas cela pavadot.
VUGD Balvu dalas 2.mainas kolégi
un G.Magone

Salksu ka vajs taja birztala,
Skanésu putnu dziesmas.
Atminas mirdzés ka pavediens
Dziestosa vakara liesma.

Kad atvadu ziedi klaj
ANDRA VISNAKOVA kapu kopinu,
sakam patiesus mierinajuma vardus

Rutai un tuviniekiem.
Rutas bijuSie klasesbiedri

Cik nezéligs mirklis
Starp bat un nebdt,
Starp tuvuma palikt
Un projam iet. (D.Grabe)

Dzili skumstam un sirdis esam kopa
ar Liviju Visnakovu un visiem
tuviniekiem smagaja dzives bridi,
no mila ANDRA uz muzu
atvadoties.

Feodorovu saime

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijusas...
Patiesa lidzjutiba un mierinajuma
vardi Livijai ViSnakovai, no déla
ANDRA atvadoties.
Veneranda, Atis

Visdzilaka lidzjutiba masu kolégim
Martinam Davinam, savu miloto
sievu SVETLANU muziba pavadot.

Kolégi, draugi un domubiedri

Sirds nepukst vairs,
Bet tai vél bija skanét.
Un acim mirdzét, dzivi vérojot...
(J.Sudrabkalns)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Martinu Davinu un vina
tuviniekiem, SVETLANU DUVINU
muizibas cela pavadot.
Bijusie VUGD darba kolégi: Sergejs,
Jurijs, Iréna, Ivars,
Juris un Andris Baikovi

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Skumju un atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjotibu Martinam
Davinam ar gimeni, SIEVU
muizibas cela pavadot.
Peldbaseina kolektivs

Daudz dienipu muzina,
Cita viegla, cita smaga;
Smagaka ta dienina,
Kad pietrika mamulinas.

Skumjaja sapju bridi izsakam
patiesu lidzjatibu Nataljai, pavadot
MAMINU mizibas cela.
Anita, Liga, Galina, Luda, Romans,

Nadezda, Jevgénija

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuiliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu velénam.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ingusam Kokorevicéam, pavadot
VECMAMINU kapu kalnina.

Balvu BUB kolektivs

Mamulit, balto,

Caur pavasara ritu tu aizgaji klusi —
Baltas un nebaltas dienas

Mdza kamola satinusi...

Dalot sapju smeldzi, izsakam
lidzjutibu Kokoreviéu gimenei,
MILU, TUVU CILVEKU pavadot

muizZibas cela.
Aleksejevu, Magonu, Modra VoiciSa,
Mara Voicia gimenes

Milestibas dzijam noadits
Mamulites miza gajums.
Mazbérni un bérni — pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums.
(K.Apskrima)
Skumiju bridi esam kopa ar
Eduardu Stalidzanu un vina
gimeni, MAMINU miiZibas cela
pavadot.
Eglaines pamatskolas kolektivs

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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