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26.februara pécpusdiena rugajiesi, kuriem interesé

dzimtas puses vésture, izmantoja iespéju ieklausities
novadnieces, Kanepienes ciema dzimusas, ilggadéjas Balvu

o [}
aptiekas vaditajas Margaritas Slezas atminu stastos par savu
dzimtu, par Upetnieku un Rugaju skolas pavadito laiku, par

kara un péckara gados, ka ari ilgaja darba maza piedzivoto.
Sirsnigas sarunas pavaditaja pécpusdiena uzklausitie atminu
stasti klas par vél vienu lappusi Rugaju muzeja véstures
arhivos.

Rugaju muzeja vaditaja Velga Vicupa parliecinata, ka februaris ir
piemeérots meénesis, lai, parSkirstot senus fotoalbumus, atcerétos
pagajusos laikus. Jau vairakus gadus ziemas nogalé vina aicina
novadniekus dalities atminas, lai, papildinot muzeja krajumus,
saglabatu tas nakamajam paaudzém. “Man, ka muzeja vaditajai,
ta ir ikdiena - iztaujat cilvékus par vinu atminam. Tacu reizem
aicinu novadniekus uz atvértam atminu pécpusdienam, lai ari citi
interesenti var paklausities un uzdot jautajumus, kas vinus interese,”
atklaj V.Vicupa, piebilstot, ka senos stastos par dzimtaja puse
piedzivoto jau dalijies ne viens vien rugajietis: “Esmu aicinajusi uz
tikSanos bijusa skolotaja Ozolina meitas Anitu un Lilitu Ozolinas.
Protams, pie mums viesojusies ar1 Margarita Stradina, ka ar1 daudzi
citi. Jau sen vel@jos satikties ar Margaritu SleZu, lai vairak uzzinatu
par Upetnieku un ari Rugaju skolas vésturi. Satikusas rokdarbniecu
aprindas, vards pa vardam, sarunajam 3o tikSanos.”

1939. gada dzimusi Margarita Sleza (pirms laulibam Vitola) labprat
dalijas gan savas, gan savulaik mammas stastitajas atminas. Klatesosie
uzzinaja par vinas vecakiem Anastasijai un Aloizam Vitoliem pirms
kara Rugajos piederéjuSo veikalu, kur tirgota mammas cepta maize,
kikas un smalkmaizites. Kaut bija vel maza, Margaritas kundze
atminu kratuvite saglabajusi ari kara laika Vecpiebalgas pusé beglu
gaitas piedzivoto. Vina pastastija par péckara gadiem, ko pavadija
téva dzimtajas majas Kanepiene, kur vecaki tolaik saimniekoja.
KlatesoSie uzzinaja par Cetriem mazaja Upetnieku skolina
pavaditajiem gadiem, par macibam Rugaju vidusskola, ko 1957.gada
Margarita pabeidza ka teicamniece. Ta ka kimija, matematika un
fizika bija vinas stipra puse, sekoja studijas Rigas Medicinas instittita
Farmacijas fakultaté. Interesanti, ka sakotnéji Margaritas kundze
velejas klut par arsti un tikai pedéja bridi, aizpildot anketu pirms
studiju uzsakSanas, pardomaja, jo nobijas, ka vinas izcelsme nebiis
pietiekami “smalka”. Tacu savas profesijas izveli nekad nav
nozelojusi. Daudz interesantu faktu Margaritas kundze pastastija
par darba gadiem Balvu aptieka, kas bija vinas vieniga darbavieta
lidz pat 77 gadu vecumam. Vina atklaja, ka padomju gados aptieka
stradajusi pat 36 darbinieki, jo injekciju Skidumi, ka ari daudzas
zales gatavotas un fasétas turpat uz vietas. Bijusi rugajiete pastastija
arl par iepaziSanos ar viru — kadreizéjo Balvu Mizikas skolas
direktoru Ilmaru SleZi, par bérniem, ka ari palepojas, ka ir septinu
mazbérnu un piecu mazmazbérnu vecmamina.

Devusies pelnita atptita, Margaritas kundze savu ikdienu velti
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Talas, senas dienas. Tiksanas dalibnieki ar interesi apliikoja teju simts gadus vecaja, Margaritas mammas rokdarbiem, aktivi iesaistoties pulcina “Mezgis” aktivitates.
izveidotaja fotoalbuma saglabatos pagajusa gadsimta sdkuma dzivoju$o rugdjieSu attélus — damas skaistds Interesanti, ka rokdarbus, kas vinai patikusi visu mazu, Margaritas
kleitds ar cepurém galvas un kungus glitos uzvalkos, kuri, $adi sapucéjusies, devas izbrauciena ar divriteniem. kundzei iemacija mamma, nevis skola. “Rokdarbi skaitijas
Fotoalbuma atrodams Margaritas kundzes vecaku maizes veikals, kas viniem piedergjis pirms Otra pasaules Kapitalisma palieka, ta bija mietpilsoniba. Taja laika skola bija
kara. Bijusi rugdjiete lepojas ar plago Vitolu dzimtu — ar mammu, kura nakusi no 10 b&ru gimenes un no jamacas brauktar traktoru,” vina piebilst.
parastas kalpones izmacijusies par konditori: “Prezidentam Karlim Ulmanim, kur$ tolaik viesojas Rugajos, tika
pasniegta mammas cepta torte.”
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Verds juwnaclisiam

Iréna TusSinska

Jau Cetrus gadus dzivojot kara draudu éna, vérojot
pieaugosas lielvalstu agresijas izpausmes, tik Joti gribas,
lai pasaule beidzot atgrieZas pie vesela saprata, jo neka
citadi, ka par cilvéces paSiznicinasanos, visapkart
notiekoSo nevar nosaukt. Lielako miiZza dalJu nodzivojot
miera apstaklos, man tik ]Joti negribas piekrist apgal-
vojumam, ka katrai paaudzei japiedzivo savs kar$. Lai
gan vésture ne reizi vien pieradijusi So patiesibu, tik loti
negribas ticet, ka civilizéta pasaul€, kur zinatne un
izpratne par procesiem tik Joti progres€jusi, aizvesturiska
tieksme iekarot, pieradot savu parakumu par citam
tautam, nekur nav zudusi. Japiekrit ari kada drauga
viedoklim, ka progress ir ciklisks. Zinatnes sasniegumi,
kas atvieglo cilveka dzivi, ar katru paaudzi mis padara
vajakus, jo nav bijis jacinas par izdzivoSanu, nav
notikusi dabiska atlase. Cilvéce degradé. Sapratigo,
logiski domajo3o cilvéku procents samazinas. Tad€] pie
varas nak tadi prezidenti ka Tramps, tade] cilveki ne
vien akli paklaujas, bet pat sajusminas par tadiem
diktatoriem ka Putins. Bet, tereéjot naudu ieroc¢iem, ta
vieta, lai iegulditu, pieméram, medicinas vai taut-
saimniecibas attistiba, bedri, kura sligst cilvéce, tikai

padzilinam.

Atklaj pirmo regionalo redakciju. Latvijas
Sabiedriskais medijs (LSM) 26.februari atklaja pirmo
regionalo redakciju — LSM Latgales redakciju, ieziméjot
batisku soli LSM attistiba un regionalas klatbatnes
stiprinasSana visa Latvija. Ar Latgales redakcijas izveidi
LSM turpina pakapenisku stratégisko mérku istenosanu
un organizacijas virzibu uz vienotu, digitali spécigu un
multimedialu mediju, kas nodrosina kvalitativu un
daudzveidigu saturu dazadam sabiedribas grupam. LSM
Latgales redakcija veidos multimedialu saturu latvieSu,
tai skaita latgalie$u, un krievu valoda, nemot véra regiona
informativas telpas specifiku.

Saeima lema uz laiku lidz 51 gada 30. aprilim
palielinat majokla pabalstu un paplasinat ta
sanemeju loku. Lai palidzétu majsaimniecibam ar
zemakiem ienakumiem nosegt aukstas ziemas dé] pieau-
guSos apkures un citu ar majokla uzturéSanu saistitos
rekinus, Saeima 26. februari steidzama karta 1éma uz laiku
lidz 81 gada 30.aprilim palielinat majokla pabalstu un
paplasinat ta sanémeju loku. Eso3ajiem pabalsta sane-
meéjiem ta apmers vidéji menesi palielinasies par 46,15
eiro. Par majokla pabalsta palielinaSanu majsaimniecibam
ar zemakiem ienakumiem, pielagojot pabalsta apréekina
formulu faktiskajai situacijai, 16. februari vienojas valdibu
veidojosas partijas.

Rigas pasvaldiba ziedos 105 000 eiro Ukrainas
bérnu psihologiska atbalsta nometnu organi-
zeéSanai. Rigas dome noléma ziedot 105 000 eiro, lai
Riga turpinatu organizét psihologiska atbalsta nometnes
Ukrainas bérniem. Finanséjumu paredzéts pieskirt Bernu
slimnicas fondam (BSF). Finanséjums tiks pieskirts no
Rigas paSvaldibas budZeta rezerves fonda. Pérn BSF
organizgjis seSas psihoemocionala atbalsta nometnes
Ukrainas bérnu slimnicas pacientiem un vinu gimeném,
kuru laika palidziba sniegta 244 Ukrainas iedzivotajiem
- 131 bérnam un 113 vecakiem un aizbildniem.

Sopavasar pastav plasi plidu draudi. 2026.
gada barga ziema ar ievérojamu sniega apjomu un ledus
biezumu daudzviet Latvija ir radijusi apstaklus tam, ka
atkusna laika varétu veidoties plasi un bistami pali ar
potenciali augstu tidens limeni, ievérojami palielinot
pavasara pladu risku. VSIA “Zemkopibas ministrijas
nekustamie ipaSumi” (ZMNI) atgadina, ka zemes ipa$nie-
kiem tidensnotekas, novadgravjus, idenskratuves un to
biives (piemeéram, caurtekas zem celiem) ir japarbauda
un pirms paliem javeic preventivie pasakumi —
japarliecinas, vai tie nav aizséréjusi vai nav izveidojusies
Skersli (aizsprosti, zaru un lapu sanesumi, ledus
sablivéjumi u. tml.). Ja iesp€jams, zemes ipaSniekiem
bojajumus jacenSas noverst paSu spekiem.

/No Ism.lv un delfi.lv/

Brivpratigais darbs

No mazam lietam veidojas lielas

Irena TusSinska

Atziméjot Starptautisko brivpratigo dienu, Nodarbi-
natibas Valsts agentiira pagaju$a gada nogalé sviniga
pasakuma godinaja Latvijas brivpratiga darba veicéjus,
koordinétajus un organizétajus. Vinu vid bija ari med-
neviete, Latvijas Universitates 1.kursa studente
ZANETE LOCMELE, kura 159 nominantu vidd tika
izveléta par vienu no desmit izcilakajiem brivpratiga
darba veicéjiem visa Latvija.

Daudzu gadu garuma Zanete aktivi iesaistijusies Vilakas
jaunieSu majas rikotajas aktivitates, bijusi neaizstajams paligs
tur rikotajas nometnés, pasakumos un aktivitates. Vina ne
tikai palidz organizet pasakumus, bet ari aktivi iesaistas
projektu tapSana un istenosana. “Vinas laiks, idejas un smaids
iedvesmo ikvienu. Zanete vienmér atrod celuuz‘ja’,” god-
pilno titulu ieguvuso jaunieti raksturo Vilakas JaunieSu majas
vaditaja, jaunatnes darba specialiste Zaklina Orlovska.

Pirmo gadu studeé psihologiju Latvijas Uni-
versitate. Ka esi iejutusies studentes loma?

—Sobrid viss apmierina. NenoZéloju, ka izvélgjos $o studiju
programmu. Lémums par studiju vietas izvéli nenaca viegli.
Planoju apgiit tiesibu zinatnes, bet pédéja bridi pardomaju.
Sapratu, ka negribu augam dienam sédét pie likumu grama-
tam, jo tie mainas vismaz reizi nedéla. Izlemu par labu psiho-
logijai, jo vienmeér interesg&jis, kapéc cilveki dazadas situacijas
rikojas ta vai citadi. Gribejas vairak izprast cilveka biitibu un
uzvedibas izveles, ka arl saprast un savest kartiba savas
emocijas.

Vai patik dzivot galvaspilseta?

- $i nav pirma reize, kad esmu projam no majam, jo
vidusskolas gados dzivoju Rézekné. Tade] pie koju dzives esmu
pieradusi. Tacu Riga ka pilséta mani nesaista. Nepatik tas
atrais ritms un lielie cilveku pali.

Pagajusa gada nogale Tavu veikumu brivpratiga
darba joma noverteja visas Latvijas meroga — sanemi
balvu “Gada brivpratigais 2025”.

- Balvai mani nomingéja Vilakas JaunieSu majas vaditaja
Zaklina Orlovska. Zinu, ka esmu uzaicinata uz So pasakumu,
sanemu e-pasta. Uz apbalvosanas ceremoniju Spikeru koncert-
zalé kopa ar vecakiem un Zaklinu devamies, nezinot, ka man
pieskirs So apbalvojumu. Tas mums visiem bija parsteigums.
Visi nominanti sanéma Pateicibas, un tikai desmit brivpratigie
ieguva balvu.

Ko sajuti, sanemot So godpilno titulu?

—Jutos patikami satraukta, kad bija jakapj uz skatuves un
kaut kas jasaka. Tam nemaz nebiju gatava. Tadel nacas impro-
vizet. Jitos Joti gandarita un pateiciga, ka cilveki ieverojusi
un novertejusi manu darbu - to, ka naku, daru un iesaistos.

Kops kada vecuma saki darboties jauniesu centra
ka brivpratiga?

— Aktivak brivpratigaja darba iesaistos kop$ 16 gadu vecu-
ma, bet jaunieSu centru apmekléju jau no bérnibas. Kad man
bija kadi astoni vai devini gadi, biezi nacu uz jauniesu centra
rikotajam aktivitateém. Visvairak patika Vilciema nometne, ko
rikoja jaunieSu centra toreizéja vaditaja Madara Jeromane.
Vina bija pirma, kas aicinaja palidzet novadit kadu nometnes
aktivitati. Kops ta laika visspilgtak atmina saglabajies, ka
18.novembri palidz&ju izlikt svecites latvju rakstu zimju forma.
Tacu ta pavisam aktivi brivpratigos pienakumus saku veikt 16
gadu vecuma. Madara bija iniciatore, ka pieversos brivpra-
tigajam darbam, bet vélak to darfju Zaklinas Orlovskas vadiba.

Kapec velies ziedot savu brivo laiku brivpratigajam
darbam?

— Vilakas JaunieSu maja vienmer valda patikama atmosfera,
Kas rada vélmi tur atrasties. Tur ir Joti majigi. Prieks arl satikt
bérnus, kuri gaida nometnes, jo zina, ka tur btiSu ari es. Vini
gaida tikSanos ar mani. Lielu gandarijumu sniedz bérnu
sajisma par nometném un ari vecaku rakstitas pateicibas, ka
dodam vinu bérniem $adu iesp€ju. Viens no brivpratiga darba
ieguvumiem ir iespéja piedalities starptautiskos jaunieSu
apmainas projektos un apmeklét dazadas valstis. Piedaloties
jaunieSu centra projektos, divas reizes esmu viesojusies Arme-
nija, vienu reizi Francija, ka ari piedalijusies Eiropas jaunatnes
konvencija, kas notika Francija.

Esmu cilvéks, kuram patik ce]ot un izzinat jaunas vietas.
“Erasmus” projekti dod iespéju apcelot citas valstis, ieguldot
salidzino$i maz personigo lidzeklu. Ta ir izdeviba izzinat citu
valstu un paradit savas valsts kulttiru. Ta ka “Erasmus” pro-
jektos piedalas vairaku valstu parstavji, varu teikt, ka tagad

Lepoijas ari vecaki. Dodoties uz apbalvoSanas ceremoniju
Riga, Zanete vél nezindja, ka klis par vienu no desmit
izcilakajiem brivpratiga darba veicgjiem valsti. Jauniete
jutas gandarita, ka vinas darbs ir pamanits un novértéts.

man ir pazinas gan Armeénija, gan Francija, gan Gruzija.
Daliba projektos uzlabojusi manas komunikacijas prasmes,
jo, satiekoties ar nepazistamiem cilvékiem, nakas parvaréet
bailes — uzdroSinaties izkapt no savas komforta zonas, lai
iepazitos ar Siem cilveékiem. Pateicoties projektiem, esmu
uzlabojusi anglu valodas prasmes. Ikdiena sve$valodu izman-
toju loti reti, bet, realizéjot projektu, valoda jalieto katru
dienu.

Ka Tavu personibu pilnveidojis brivpratigais
darbs?

— Tas padarijis manu personibu spilgtaku. Bérniba biju
noslégta, loti kautriga, introverta. Darot brivpratigo darbu,
visu laiku jakomunice ar cilvekiem, tapéc esmu kluvusi atver-
taka. Esmu sakusi vairak smaidit. Agrak vienmer biju loti
nopietna, tagad smaidiSana un komunicéSana ir ierasta lieta.
Esmu kluvusi daudz atvertaka jaunai pieredzei, komunikacijai
ar nepazistamiem cilvékiem un uz lietam raugos daudz
pozitivak.

Ka brivo laiku pavadi, studejot Riga?

—Pagaidam neesmu nekur iesaistijusies. Tacu Vilaka dejoju
tautu deju kolektiva “Bitit matos”, tapéc gandriz katru
svetdienu dodos uz kolektiva méginajumiem Vilaka. Gatavo-
jamies deju skatei.

Vai bez dejosanas, brivpratiga darba un studijam
atliek laiks vel kadam valaspriekam?

— Esmu sakusi vairak pieversties gramatu lasiSanai. Lasu
par dazadam témam - par psihologiju, pasattistibas gramatas.
Dazkart palasu arI psihologiskos trillerus, lai novérstu domas
no macibam.

Gads tikko sacies. Ko esi iecerejusi paveikt Sogad?

— Lielas ieceres nevaru nosaukt. Parasti daru mazas lietas,
kuram sakrajoties, izdodas kaut kada grandioza lieta. Pieme-
ram, pagajusaja gada ta bija balvas “Gada brivpratigais 2025”
sanemsana. lespejams, maija kopa ar Vilakas JaunieSu majas
jaunieSiem doSos “Erasmus+" projekta uz Griekiju, bet rudeni
—uz Turciju.

Ka iedrosinatu jauniesus, kuri grib, bet kautrejas
vai baidas iesaistities brivpratigaja darba?

— Pirmais solis, pirma reize ir visgriitaka. Galvenais ir nebai-
dities izkapt no savas komforta zonas. Jo, izkapjot no tas,
augam un attistamies. Tas padara mas par stiprakam perso-
nibam un labakiem cilvékiem. lesaistiSanas brivpratigaja darba
ir uzlabojusi mani ka cilveku, padarijusi mani dro$aku. Man
atvérusas daudzas iespéjas, pieméram, aizbraukt uz citam vals-
tm.

Foto - no personiga arhiva
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Pasakums “Kopa roku roka”

Dava sirsnibu un stastus par gadalalku skalstumu

Aizvaditaja piektdiena Eglaines pamatskolas saime
jau 13.gadu aicinaja ciemos masu un kaiminu novadu
skolu parstavjus — bérnus ar ipasam vajadzibam, vinu
pedagogus un asistentus.

Svinigais pasakums, kas bija ka celojums par temu “Es un
gadalaiki”, notika Lazdukalna Saieta nama, kur dalibnieki
labprat Javas atkalsatikSanas priekam, sirsnibai un draudzibai.
“Katrs gadalaiks atnes savas krasas, smarzas, darbus, svetkus
un satikSanas mirklus,” atzina pasakuma vaditaja Eva Leone.
Skolu parstavji iepriecinaja klatesoSos ar sartipétajiem
priekSnesumiem par gadalaiku tému - skaneja dziesmas un
miuzika, bérni dejoja un gaja rotalas, davaja jauku iespeju
ieklausities citam cita un latvieSu folkloras gudribas.

Péc pasakuma svinigas dalas bérni baudija brivpusdienas,
kas bija sartipétas ar ziedotaju atbalstu, un piedalijas dazadas
radosajas darbnicas un aktivitates, ko vadija Antra Kikuste,
Kristiana Zel¢a, Diana Dreimane, Svetlana Burka un Violeta
Dokane. Skoléni gatavoja personalizétus piekarinus,
gramatzimes ar kustibu elementiem, parsteiguma davanas,
ko aizvest uz majam saviem milajiem, ka ari piedalijas veiklibas
un precizitates aktivitates. Savukart pedagogi skola apmeklé&ja
profesionalas pilnveides kursus “Uzvedibas traucejumi: celoni
un risinajumi”.

Ciemos no kaiminu novada. Pasakumu “Kopa roku roka”
jau vairakkart ir apmekléjusi ari parstavji no Gulbenes
novada Tirzas un Sveku pamatskolam. “Vienmeér

priecajamies but Seit, jo esam gaiditi. Piedaloties dazadas
darbnicas, ieglstam un iemacamies rado$as lietas,”
uzsvéra ciemini no Tirzas pamatskolas (attéla). Vinu
prieckSnesums bija par pavasara atnak$anu sevi un dab3,
savukart pasakuma dalibnieki no Sveku pamatskolas
véstija par pavasari latvieSu folklora, atzistot, ka pavasaris

- A Kirsanovs

to

Foto - A.Kirsanovs

Ciemini no Bérzpils pamatskolas. Ludzina satikas tris
gadalaiki — ziema, pavasaris un vasara. Nepagaja ilgs

1 laiks, lidz vini saka stridéties par to, kur$ stipraks. Par

uzvaretaju kluva vasara, atgadinot klatesoSajiem, ka
laipniba un siltums panak vairak neka bargums.

Foto - A.Kirsanovs

]
Eglaines pamatskolas parstavji. “Pasaka par raceni”
véstija par koSo rudeni, razas novakSanu un kopibas
sajutu, bet dziesma “Annina vannina” aicinaja nomaz-

ir nenopietns gadalaiks.

Foto - A.Kirsanovs

Balvu PIl “Piladzitis” priek§Snesums. Deja koS$ajos
piladZzogu krasas kreklinos raisija prieku gan dejotajos,
gan skatitajos.

Foto - A.Kirsanovs

gaties péc labi padarita darba.

Foto - A.Kirsanovs
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Ciemini no Vilakas vidusskolas. Véstijums par zeku
adiSanu un rotalas ieSanu davaja klatesoSajiem

Ziemassvétku noskanu. Zimiem...

Tilzas pamatskolas speciala klase. Ciemini atzina, ka
saule pavasari silda ne tikai zemi, bet ari cilvéku sirdis.

Foto - A.Kirsanovs

Vésta par dabas mosanos. Bérni no Stacijas pamatskolas
ar dziesmu par ezi un laci, kuri mostas no ziemas miega,

Foto - A Kirsanovs

Tilzas pamatskola Ar vardiem, ka dzivé bua g|UZI ka atnesa pavasari. Ar kustibam, térpiem, vardiem un
pasaka, iesakas stasts par trim téva deliem, veciti un
(pasaka “Puku zirnitis”).

dziesmam vini atainoja ilgi gaidito gadalaiku daba — sauli,
lietu, pienenu plauk8anu un séjas darbus.

Isuma

Gaisma spéj radit siltumu

Svecu ménesi Baltinavas biblioteka bija iespéja apskatit svecu
meistariSu llonas KeiSas, Ingridas Olipovas, Ingridas Bleideles un Revitas
Platacas darinato svecu izstadi.

Dazadie darbi, ka atklaj bibliotékas vaditaja Sarmite BukSa, davaja iespeju
noklit gaismas, smarzu un noskanu pasaulé. Apmekleétaji varéja apliukot dabiga
bisu vaska, sojas vaska un klasiskas parafina sveces, atklajot daudzveidigas formas,
krasas un raksturus. “Pat neliela gaisma sp@j radit lielu siltumu,” parliecinata
S.BukSa. Ingrida Olipova atklaj, ka interese par svecu lieSanu radas pirms
daudziem gadiem: “Pirmas sveces l&ju no bisu vaska. Sobrid jau aptuveni divus
gadus leju ari no sojas vaska, izmantoju ari krasu un smarZzvielu dizaina elementus.
Sveces paSai loti patik, pa kadai labprat iededzu majas gan svetku reizes, gan
ikdiena.” Ingrida Bleidele sveces lej no savu biSu sarazota vaska: “Pirmsakumos
sveces léjam davinaSanas priekam, satijam radiem, draugiem un pazinam.
Gadatirgos, tirgojot medu, svecites noderéja ka skaists papildus noformejums.
Esam piedalijuSies meistardarbnicas Baltinavas muzeja, makslas skola, kulttiras
nama un nodevusi svecu lieSanas prieku bérniem.” Ilona KeiSa saka liet sveces
pirms gada, jo grib&ja izmeéginat ko jaunu: “Darbojos péc noskanojuma. Vaska
svecites ir smarZigas un skaistas, neskatoties uz to, kada forma salietas.”

Ar dizaina
elemen-

s tiem. Sveces
5 |.Olipova lej
davina-
Sanai,
izstadem un
milu cilvéku
priekam.

Foto - no personigé arhiv

darinatos gaismas avotus iededz reti.
Lappusi sagatavoja A.Socka
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Vai bez vainas vainigais

Sanita Karavoicika

“6300 eiro kompensacija par moralo kaitéjumu un
piespiedu arstésanas Strencu psihoneirologiskaja slim-
nica,” tiesi Sis tiesnesa teikums, klausoties spriedumu
pagajusa gada 6.novembri Rézeknes apgabaltiesa,
balvenietei NATALJAI paliks atmina uz miizu. Viena diena
ar rokas vezienu tika parvilkts krusts vinas 25 gadu
garuma iegulditajam darbam, rapém, milestibai pret
tuvako un ceribai uz labaku nakotni. Ta vieta palikusSas
vien mieles un neatbildéti jautajumi, no kuriem visi sakas
ar: “Kapéc?” Sis nav stasts, ko gribétos lasit pie rita
kafijas. Sis ir stasts, kas spiez apstaties un padomat.
Grupu maju teritorija — vieta, kam vajadzétu nozimét
drosibu gan tas iemitniekiem, gan apkartejiem, klust par
notikuma vietu, kur satiekas ievainojamiba, bailes un
sabiedribas atbildiba.

Skaudra notikuma pirmsakumi mekl&jami pirms 25 gadiem,
kad Nataljas masai, kurai ir gariga saslimSana, piedzima puika.
Mazajam radiniekam Vitalijam palika gads un tris ménesi, kad
balveniete pienéma vienu no dzives svarigakajiem léemumiem.
Neskatoties uz to, ka pati bija mamma diviem déliem, vina
sava aprupe panema ari masas puiku: “Ar dakteri redzéjam,
ka nav labi. Vitalijs sava vecuma tikai gul€ja uz muguras un
gaudoja ka sunitis. Ne uz sanina varéja pagriezties, ne ka citadi
parvietoties. Turklat vina mazo kermeniti klaja zilumi.
Acimredzot tada veida masa méginaja apklusinat savu bérnu,
lai neblaustas... Ja es vinu toreiz nepanemtu, Vitalijs atri aizietu.
Bija vairak neka skaidrs, ka masa par vinu partipéties nav spejiga.
Savukart es nespéju Vitaliju atdot pansionata nomirSanai. Vins
bija tik mazins un neaizsargats... Sirds plisa, to redzot. Jutu, ka
varu palidzét, tapéc daudz nedomaju un kluvu par aizbildni,”
teic balveniete.

Driz vien Vitalija arstéSanas procesa iesaistijas portals
“ziedot.lv”, ari laikraksta “Vaduguns” lasitaji bija gatavi ziedot
puiséna atlabSanai. Toreiz gandriz neviens neticéja, ka Nataljai
kaut kas izdosies. Bet izdevas. Kopa ar Vitaliju vina piecas
reizes devas uz Maskavu, kur notika cilmes Stinu parstadiSana.
Rezultats bija manams jau péc pirmas proceduras. Tris gadu
vecuma Vitalijs saka staigat, velak devas uz skolu. Tagad Na-
talja tos laikus atminas ar smaidu, jo, neskatoties uz puikas
smago diagnozi un ipaso kop$anu 24 stundas diennakti, vinam
klajas samera labi. “Mums loti paveicas, jo visur bija forSas
skolotajas — Baltinavas internatpamatskola Vitalijs macijas lidz
6.Kklasei, jo tad skolu slédza, péc tam — Malta. Ari tur viss bija
loti labi. Problémas sakas velak,” skaidro Natalja.

Bija parasta vasaras diena

Vitalija un vina aizbildnes dzive sagriezas kajam gaisa
2024.gada 18.junija. Ka ierasts, savas darbdienas Vitalijs pava-
dija grupu maja, kura dzivoja jau Cetrus gadus. Ka stasta Natalja,
kada bridi grupu majas iemitnieku vieniga apriipétaja devas
nomazgat vienu no klientiem. Ardurvis palika nepieslégtas,
lidz ar to visi paréjie — bez pieskatiSanas. Vitalijs kopa ar daZiem
citiem majas iemitniekiem izmantoja izdevibu, izgaja teritorija
un devas uz kriimu pusi. Saja laika pa asfaltéto celu gar bijuso
maizes kombinatu ar velosipédiem garam brauca divas
meitenes. “Toreiz vienai no vinam bija 13 gadi, otrai — 14.
Meitenes brauca garam, un viena no vinam ieraudzija, ka
Vitalijs turpat pie krimiem paSapmierinajas. No liela stresa
par pieredzeto pusaudzes notikuSo izstastija mammam, un tas
izsauca policiju. Taja pat diena no Rézeknes atbrauca izmeklétajs
un izsauca mani,” tas dienas notikumus atminas balveniete.

Tiesa noléma: vainigs

Diemzel incidents ar So notikumu nebeidzas. Péc kada laika
Natalja saniema tiesas pavesti. Pirmaja tiesas prava, kas 2025.ga-
da janvari notika Balvos, Vitalija vainu atzina pilniba. “Biju
parliecinata, ka valsts advokate spés miis aizstavét, bet kladijos.
CietuSo meitenu vecaki tiesa iesniedza divas prasibas par moralo
kaitejumu. Tresa tiesas sede notika pagajusa gada 6. novembri
Rézeknes apgabaltiesa. Arl ta spriedumu atstaja nemainigu.
Vitalijam piesprieda piespiedu arstéSanos Strencu psihoneirolo-
giskaja slimnica un izmaksat moralo kaitéjumu nepilngadigo
meitenu gimeném kopsumma - 6300 eiro. Ja cietuo puses
advokate nebuitu pieprasijusi morala kaitéjuma summu piedzit
tiesi no Vitalija, kurs ir 1.grupas invalids, par vinu maksatu
valsts. TaCu advokate uzstaja, ka nauda jaatmaksa pasam

il
o
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Vieta cilvekiem ar ipaSam vajadzibam. Daudzfunkcionalais socialo pakalpojumu centrs Balvos durvis véra 2021.gada
26.aprili. Viens no Sis iestades sniegtajiem pakalpojumiem ir ari grupu maja, kura Sobrid dzivo 12 klienti. Tiesi $o
iestadi vel lidz pagajusa gada decembrim par savam otrajam majam sauca balvenietis Vitalijs, kur$ Sobrid izcie$ sodu
— piespiedu arstésanos Strencu psihoneirologiskaja slimnica.

vaininiekam. Faktiski Vitaliju padarija par visistako dzimum-
noziedznieku —un tas viss, nenemot vera faktu, ka savas slimibas
del vins fiziski nemaz nav spéjigs pat paskriet,” norada balve-
niete. LikumdoSana paredz, ka apstidzétajam ir tiesibas parsi-
dzét spriedumu ari Augstakaja tiesa, tacu péc visa, kas pardzi-
vots pusotra gada laika, Natalja bezspéciba nolaidusi rokas, jo
talak cinities vairs nav ne speka, ne resursu.

Kops pagajusa gada 23.decembra Vitalijs atrodas Strencu
psihoneirologiskaja slimnica, kur izcie$ tiesas piespriesto sodu.
Natalja priecajas, ka diena, kad vinu aizveda, atbildigo die-
nestu darbiniekiem pietika cilvécibas, lai vismaz piezvanitu un
paaicinatu pavadit. “Viss notika mierigi — paldies par to poli-
cistiem. Vitalijs jau zina, kas ir Strencu slimnica, ne reizi vien
tur bijis. Pastastiju, ka atbrauksu ciemos, bet vins jau nesaprot,
ka tur bus japavada aptuveni gads. DiemZel vai par laimi,
vinam nav laika izjutas,” teic Vitalija aizbildne.

Par savu klidu samaksas dargi

Cilveki ar invaliditati Latvija nevienam nav vajadzigi, vinu
problémas neviens neiedzilinas un tas risinat negrasas, - Na-
taljasprat, gadijums ar Vitaliju to apliecina jo ipasi spilgti. “Tiesa
piesprieda cietuSo gimeném izmaksat 6300 eiro, bet uz §i gada
februara sakuma summa jau bija 7440,76 eiro, jo klat nacis
parads un sprieduma izpildes izdevumi. Tai pat laika Vitalijam
narkoze jaarste zobi par 1,5 ttukstoSiem eiro. Bet kur§ samaksas
par vinu? Neviens! Kompensacija jaizmaksa abam meiteném,
jo cietuso gimenes uzskata, ka Vitalijs ir sabiedribai bistams. Ja,
nenoliegSu, vinam ir kaut kadas dabiskas tieksmes. Tacu jauns
virietis — 24 gadi. Bet vins nesaprot, ko dara, tapéc jau Vitalijs
ir pieskatams 24 stundas diennakti,” teic balveniete. Vinai
skumji par to, ka nepilngadigas meitenes tik loti stingri aizsarga
likums, savukart Vitalijam — jaunietim, kur$ ir 1.grupas invalids
ar ipaSu kopSanu, uz aizstavibu ceribas mazakas. “Godigi sakot,
joprojam nespéju pienemt tiesnesa lemumu. Vitalijs nestaveja
uzliela cela, bet gan grupu majas teritorija. Bija janijs, koki un
krami saplaukusi zali. Meitenes tacu varéja mierigi pabraukt
garam, bet acimredzot to neizdarija. Uzreiz péc pirmas tiesas
valsts cietuSajam parskaitija naudu — moralo kompensaciju,
kuru tagad tiesu izpilditaji pakapeniski atskaitis no Vitalija,”
stasta Natalja.

Vel un velreiz analiz&jot liktenigas dienas notikumus, balve-
niete spriez, — vai tieS$am meiteném nodarita tik liela morala
trauma? “Gribat teikt, ka vinas neko tadu nav redz€jusas ne-
viena filma vai “TikToka"”? Nu neiestastisiet man to! Tiesnesis
abam meiteném lika aprakstit, kur notikuma bridi kurs atradas
un ko darija. No vinu liecibam bija skaidrs, ka Vitalijs stavéja
grupu majas teritorija, krimos, nevis atradas uz ielas. Bet
pusaudzes nepabrauca vienkarsi garam, vinam bija inte-
resanti... Un par to Vitalijs un es Joti dargi samaksajam,” teic
balveniete.

Ceribas bija lielas

Vitalija aizbildne vél Sodien atceras, ka ipaSo bérnu vecaki
gaidija to dienu, kad, pateicoties Deinstitucionalizacijas (DI)
projektam, Balvos atveras grupu maja un Daudzfunkcionalais

centrs bérniem un cilvékiem ar ipaSam vajadzibam. Tas bija
ceribu stars visiem, ir ipasi vecakiem, kuru bérni jau sasniegusi
18 gadu vecumu. “Ar tadam ceribam skatijamies uz notiekoso,
Dienas centra bija paredzets vinus nodarbinat un apmacit.
Grupu maja Vitalijs saka savu pastavigo dzivi. Vinu uz turieni
aizvedu ar domu, ka biis pieskatits un aprupets, ka sakuma ari
tika solits, taCu izradijas, ka tieSi grupu maja salauza vina dzi-
vi...,” secina aizbildne. Vina teic, — kameér $im veérienigajam
projektam bija pieejams Eiropas fondu finanseéjums, viss notika
—IpaSie berni ar asistentiem sedas autobusos un brauca ekskur-
sijas, par velti apmekleja dazada veida rehabilitacijas nodarbibas
un sportoja. Vardu sakot, realizéja vienu no projekta merkiem
- ieklauties sabiedriba. TacCu skaista pasaka beidzas lidz ar
projekta finanséjumu. Talak visas izmaksas giilas uz pasvaldibas
pleciem, un aktivitatém arvien vairak saka pietrtikt naudas.

Péksni kluva neérts un problematisks
Natalja stasta, ka péc notikuma ar nepilngadigajam meite-
“Arvien biezak no apriupétajas dzirdeju, ka alga vinai maza,
un ar Vitaliju problemu daudz. Vinam tur nav vietas — vienigi
pansionata Litené. Un to klausijos gandriz katru reizi. Tai pat
laika vismaz Cetrreizeja izvertéSana un dokumenti apliecina,
ka Vitalijs atbilst visiem kriterijiem, lai Sada iestade uzturétos,”
vina norada. Péc notikusa incidenta aizbildne no grupu majas
sanéma iesniegumu, kura tika apgalvots, ka Vitalijs ir agresivs,
draud un atsakas lietot medikamentus. Vinasprat, iesnieguma
meérkis bija mudinat rast iespéju Vitaliju ievietot cita apriipes
iestade. “Péc Sis vestules piezvaniju uz slimnicu Strencos,
izstastiju situaciju, un jau nakamaja diena ar Vitaliju devamies
pie dakteres. Dakteres mutiskais slédziens bija, ka Vitalijam
arstéSanas stacionara nav nepiecieSama. Visticamak, probléma
profesionalitate, attieksmé un maka sarunat,” stasta balveniete.

Izradijas, ka ligums neparedz obligatu
pieskatiSanu

Vitalija aizbildne joprojam uzskata, ka par 2024.gada jiinija
notikuSo atbildiba jauznemas iestadei un aprupétajai, kura
vinu atstaja nepieskatitu. “Kops briZa, kad projekta finanséjums
beidzas, situacija butiski izmainijusies. Tagad tas ir parasts
pansionats, kuru nesaprotu, kadel jauztur. Tikpat labi uz
Daudzfunkcionalo dienas centru, kur notiek nodarbibas, klienti
var atnakt ari no pansionata. Esmu Klus€jusi par oti daudzam
lietam, bet nu gan mana sirds ir pilna. Vini attaisnojas sakot,
ka Siiestade nav ieslodzijuma vieta, var parvietoties brivi. Tam
piekritu, ka tas tieSam nav cietums, bet cik gadus paSvaldibai
ladzam, lai apkart teritorijai uzliek Zogu un uzstada novero-
Sanas kameras?! Nekas no ta nav ne sadzirdéts, ne izdarits,”
secina Natalja. Turklat vina stasta, ka otras tiesas laika noskaid-
rojas vel kads nozimigs fakts. Izradas, ligums, kas sastadits
starp grupu maju un klientu, neparedz obligatu iemitnieka
pieskatiSanu, lidz ar to arl vini nenes nekadu atbildibu. “Faktiski
es tiku maldinata. Atdevu bérnu iestadei ar parliecibu, ka vins
b pieskatits un apriipéts, tacu beigas izradas, ka juridiski par
Vitalija uzraudzibu neviens neatbild,” secina Natalja.

Foto - A.Kirsanovs
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Arstésanas vieta solija kriminalatbildibu

Ik pa laikam Vitalijam nepiecieSama arstéSanas slimnica, tau
reizém vina aizbildni parnem izmisums, jo Vitaliju nekur nenem
preti! Un pamats atteikumam vienmer viens un tas pats, —
puisis nav agresivs. “Kops$ Vitalijam palika 18 gadi, es vinu pat
slimnica nevaru ielikt — ne izsaucot atro palidzibu, ne grieZoties
pie arsta. Un pie kura arsta mums vispar griezties? Nav jau pie
ka. Kad mani izsauca uz sarunam barintiesa, psihiatrs solija, ka
mis pienems. Vienu reizi aizgajam, vairak toreiz nevajadzeja.
Bet stasts ir par to, ka lidz tai reizei pie vina varéjam tikt tikai
rindas kartiba, kas nozimé, ka jagaida vismaz pusgads. Péc
tam dakteris vairs nebija ne sazvanams, ne atbildéja uz iszinam.
Rakstiju, ka Vitalijam beidzas zales, atbilde — klusums. Nacas
meklét citu psihiatru. Luk, tada ir realitate,” norada balveniete.
Vina piebilst, ka par Vitaliju jau no mazam dienam cinijusies
ta, ka reti kura mamma par savu miesigo bérnu. Aizbildne
neslepj, —kops 12 gadu vecuma Vitalijam progresejusi viena
no slimibas izpausmeém. Ik pa laikam vinam patik atkailinaties
un paradit to, ko cilveki ikdiena sabiedriba nevienam nerada.
Ko tikai vina nav darijusi, lai situaciju vérstu par labu, bet bez
rezultata: “Kadreiz armija puisSiem deva zalu devu, lai nav
seksualas tieksmes, tagad ta darit nedrikst — cilvektiesibas nelauj.
Ludzos arstiem, lai Vitaliju izoperé - biju pat gatava panemt
kreditu un samaksat. Bet ng, ari to nedrikstéju. Likumdosana
neatlauj, par to man var piespiest realu cietumsodu.” Un te,
ka norada Natalja, atkal absurds - sataisit operaciju likums
nelauj, toties par to paSu problému sodit drikst!

Tikai viens risinajums — pansionats

“Tagad esmu spiesta no Vitalija atteikties — citas izejas nav.
No novada paSvaldibas sanemu vestuli, kura teikts, ka péc
soda izcie$anas Strencu psihoneirologiskaja slimnica vinu vairs
neuznems neviena aprupes iestade Balvu novada, pat ne
Daudzfunkcionalaja Dienas centra, jo Vitalijs ir tiesats. Nekas
cits neatliks, ka smagu sirdi vinu vest uz pansionatu,” asaram
acis teic balveniete. Vina priecajas, ka vismaz Strencos tikSanas
ar Vitaliju nav liegta - vins$ dzivo slégta istabina trijata, ir te-
lefons un televizors. “Protams, labi, ka Vitalijs vismaz nav
cietuma. Dzivot var, pabarots ari ir. Pats vins gan neko daudz
nesaprot — pajauta, ko vinam atvediSu, kad atbrauksu, bieZi
vien piezvana, lai tikai noskaidrotu, kur esmu. Vinam nav
sapraSanas ne par laiku, ne ko citu,” stasta Natalja. Vina pie-
bilst, ka visvairak sirds sap par ko citu. Kamer Vitalijs lidz 18
gadu vecumam dzivoja pie Nataljas, viss bija daudzmaz kartiba.
Protams, ari taja laika visadi gaja, bet dakterei drikst€ja piezvanit
un lagt padomu jebkura laika, un aizbildne daudzreiz ta ari
darija. “Mes nekad nesedéjam majas. Kur tikai ar Vitaliju
nebijam un ko tikai nedarijam - vinam nebija briva laika, lai
nodarbotos ar kaut ko sliktu. Vitalijs palidzéja majas darbos,
mazdarzina iemacijas noplaut zali — daudz ko prata un darija.
Tikai bija jamak ar vinu sadzivot. Péc pilngadibas sasniegSanas,
ievietojot Vitaliju grupu maja, atviegloti nopttos — ceréju, ka
varésu stradat un darbdienas nesatraukties par Vitaliju, vins
bis pieskatits un apriipéts. Tacu izradijas, ka 81 ceriba bija mana
lielaka kltida,” skumiji secina balveniete.

Vilusies valsti un sistema

Sokéta par notiku3o ir ari Balvu Teritorialas invalidu bied-
ribas vaditaja MARIJA DULBINSKA, kura atzist: “Izbrina ne
vien cietu$o gimenu riciba konkrétaja situacija, bet ari tiesneSu
lemums. Jatos Joti vilusies masu valsti, paSvaldiba un jédziena
‘cilvéciba’. Man vienkarsi nolaizas rokas. Ka ipasa berna mam-
mai, kuram ir smagi gan garigie, gan kustibu traucéjumi, bail
padomat, kas vinu sagaida nakotné.” Biedribas vaditaja stasta,
ka ar Vitalija aizbildni pazistama kops$ briza, kad saka darbu
S$aja amata. Gadiem ilgi vinas kopa stradajusas, cinijusas,
centusas Vitaliju integrét sabiedriba, iesaistit aktivitates, re-
habilitacijas pasakumos, ari piedalities Eiropas Deinstitucio-
nalizacijas projekta. M.Dulbinska norada, — iesaistoties DI
projekta, dazadi arsti specialisti Vitaliju vairakkart izvertéjusi
un likusi noticét, ka tads cilvéks ne tikai nedrikst bat izoléts
dzivokli vai medicinas iestade, bet, gluzi otradi, vinam ir vieta
sabiedriba - jaiet, jadarbojas un jaapguist pasaprupes iemanas.
Bet diemzel lidz ar DI projekta finanséjumu beidzas ari lielais
atbalsts. “Tagad jasaka —naivi, bet més ticejam, ka grupu maja
un dienas centra cilveki ar gariga rakstura trauc€jumiem
atrodas drosiba, jo tie tomer ir slimi cilveki ar garigiem trauce-
jumiem. Vini ir loti neaizsargati. Natalja cinijas, lai grupu maja
Vitalijam istabina butu internets, lai var klausities miiziku un
skatities televizoru,” situaciju raksturo M.Dulbinska.

Rikoja sapuices, prasija, bet velti

Jau pasa DI projekta realizacijas sakuma miZigo bérnu vecaki
pamanija bitiskas nepilnibas. Biedribas vaditaja stasta, ka vél
Covid laika ar maskam uz deguniem un ari péc tam vina ar

vecakiem gaja pie socialas parvaldes darbiniekiem, vaditajas,
dienas centra darbiniekiem, rikoja sapulces ar novada vadibu,
runaja un versa uzmanibu, ka apkart grupu majai un
Daudzfunkcionalajam centram jauzliek Zogs, ka padsmit
cilvékiem ar garigiem traucéjumiem jabtt vairak neka vienam
aprupetajam, kurs vinus pieskata. “Meés nejutamies drosi, ka
cilvekiem Saja aprupes iestade tiek nodrosinata nepiecieSama
vide. Loti labi saprotu vecakus, kuri savus lielos jeb, ka més
sakam, muzigos beérnus tomer velas pa dienu atvest uz Daudz-
funkcionalo centru. Tad ir laiks kaut nedaudz pieversties paSam
sev —janopelna maizite iztikai, jasakarto dokumenti, un ir ar1
vél citi gimenes locekli. Un, kad ar Vitaliju notika tada liela
nelaime, més pat iedomaties nevaréjam, ka ligums ar grupu
maju sastadits ta, ka neviens neatbild par cilveku ar garigiem
traucéjumiem. Mums paskaidroja, — vini drikst iet, kad grib un
kur vélas. Bet ta nedrikst bat! Un rezultats ir Sausmigs. Tas Joti
sap, jo cilveks ar ricibnesp@ju, kuram ir ari 1.grupas invaliditate
un ipada kopSana, tika sodits,” apliecina M.Dulbinska.

Vitalijs ir nolemts...

Invalidu biedribas vaditaja ir parliecinata, ka savas slimibas
de] Vitalijs pats drosi vien nesaprot, kas ar vinu notika. Tacu ir
pilnigi skaidrs, ka vinu izarstét vai kaut ko butiski uzlabot
veselibas stavokli nav iesp&jams. “Tagad visas masu gimenes
bridinu neuzticéties un nekada gadijuma nepalauties, ka
muzigie berni grupu maja ir drosiba. Ja ir iespeja, labak lai vini
tomer atrodas majas, siltuma un pieskatiti. Un nevajag domat,
ka Vitalijs ir vienigais, ar kuru ta notika. Jebkur§ no mums
jebkura bridi var saslimt,” apliecina vina. Kads tagad Vitalijam
cel§? Marija Dulbinska piekrit Vitalija aizbildnes Nataljas bazam,
ka vinam vairs nav nakotnes. “Cik vins ilgi izoléts, slégta tipa
pansionata nodzivos? Pieredze liecina, ka tadi bérni tajas
iestades diemzel ilgi nedzivo. Lai cik sapigi to atzit, vins ir no-
lemts navei, bet §imene — sapém un cieSanam.... Vienigais, ko
ltadzu, lai Dievs stiprina Natalju un vina spej pardzivot So
visu,” teic biedribas vaditaja.

Grupu maja nav slégta tipa iestade

Piecu gadu laika, kop$ pastav Daudzfunkcionalais socialo
pakalpojumu centrs un grupu maja Balvos, $is ir pirmais ga-
dijums, kad grupu majas klients saukts pie kriminalatbildibas,
—apliecina iestades vaditaja SKAIDRITE SALENIECE. “Fakts ir
noticis, un $aja gadijuma isti nav ko vainot, jo slimiba ir slimi-
ba. Esam dzirdejusi parmetumus par nepietiekamu pieskati-
Sanu, tacu gribu verst uzmanibu, ka aprupeétajs pieskata 14
iemitniekus jeb klientus, nemot vera noslégta liguma un ieksejas
Kkartibas noteikumus. Vins seko lidzi klientu darbibam, higiénai,
pieskata, palidz ar paSaprupi, noteikta laika izdala medika-
mentus, bet juridiski 100% par katru atbildibu nenes. Ligumu
sastada jurists, klients vai vina parstavis ar to iepazistas un

paraksta. Ja liguma otras puses paraksts ir, tatad vins to ir
izlasijis un piekritis kartibai,” teic iestades vaditaja. Vina uzsver,
ka grupu maja nav slegta tipa iestade. Tas iemitnieki vieni pasi
drikst brivi doties pastaigas vai uz bibliotéku, koncertu, pie
arsta vai, pieméram, veikalu, ko daudzi ari izmanto.

Lidz Sim pretenziju nebija

“Konkrétaja situacija ar Vitaliju vainot apriipétaju par to,
ka nebija aizslégtas durvis, nevar, jo grupu majas noteikumi to
nemaz neparedz. AtkartoSos velreiz — $i nav slégta tipa iestade.
Mums nav ne sargu, ne Zoga apkart majai — tadam ari nav
jabtt. Sis ir dienas aprupes centrs un grupu maja. Ja, masu
klientiem ir vieglakas vai smagakas pakapes garigas saslimSanas
un dazadi limeni, bet vini nav tadi, kurus jatur redzesloka un
jabut klat 24 stundas diennakti. Tadas uzraudzibas mums nav,
un viens aprupetajs to nemaz ari nevaretu izdarit. Turklat nekur
valsti uz Sadu cilveku skaitu nav divu apruapetaju,” skaidro
S.Saleniece. Vina piebilst, ka lidz $Sim ne no viena cita klienta
vai vina radinieka pretenzijas nav sanemtas. GluZi otradi, cilveki
saka paldies par iesp&ju savus tuviniekus vest gan uz nodarbibam
dienas centra, gan dzivot grupu maja. Kolégi no citiem nova-
diem brauc uz Balviem pieredzes apmaina, atzistot par labu
esam tiesi Balvu novada izstradato darbibas modeli.

lestades vaditaja atzist, ka stradat $aja joma nav ne vienkarsi,

ne viegli, jo problému bijis un biis daudz. Ir lietas, kuras var
atrisinat un kuras nav spejigs atrisinat neviens, jo ta nav slim-
nica vai stingra rezima iestade, bet apriipes centrs, kura katrs
darbinieks savu darbu dara atbildigi. “Ne katrs var izprast darbu
ar cilvekiem, kam ir gariga rakstura traucéjumi — musu sabied-
riba vel nav tik atbalstoSa un saprotosa, ka to gribétu. Visam ir
vajadzigs laiks, atbalsts, izpratne no lidzcilvekiem, ipasi tiem,
kurus skar $1sape, un tiem, kuri patieSam rtip&jas par maiZigajiem
bérniem. Situacija, protams, smaga un sareZgita, bet neviens
jau nav provocgjis, lai tada btitu. Mums bijusas parbaudes no
Labklajibas ministrijas, Darba inspekcijas, Tiesibsarga, un ne-
viena no $im institacijam parkapumus nav konstatéjusas.
CenSamies stradat atbilstosi likumdoSanai un noteikumiem.
Nezinu, vai majas par visiem ta riip€jas, ka riupéjamies mes —
katram palidzam izkalkulét finanses, smekeétajiem pat izrékinot
cigareSu daudzumu diena, lai pietiktu naudas lidz méenesa bei-
gam. Palidzam ar apgérbu, vedam labot zobus un pie citiem
specialistiem. Par konkréto gadijumu runajot, ir dazadi fakti
un notikumi, kurus ka iestade diemZel neesam tiesigi skali iz-
paust. Ta¢u nedrikst apgalvot, ka neviens neko nedara un
neseko lidzi - viss ir piefikséts, dokumentéts, zinots arstiem,
apdraudéjumu gadijuma izmantota droSibas poga, kas kritiskas
situacijas bijusi glabins. Protams, cilvecigi loti Zel aizgadnes un
Vitalija par to, kas noticis. Ir smagi kaut ko tadu piedzivot,”
apliecina iestades vaditaja.

Komentars

Tiesibsarga biroja Socialo, ekonomisko un kultiras tiesibu nodalas juridiska padomniece GITA GAILITE:
— Grupu maja (dzivokl) nodrosina majokli un individualu atbalstu socialo problému risinasana un, ja nepiecieSams,

socialo aprupi cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem, kuriem ir objektivas grutibas dzivot patstavigi, bet nav
nepiecieSama atrasanas ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas instittcija. Savukart dienas apripes
un socialas rehabilitacijas institlcija (dienas apripes centrs) cilvekam ar gariga rakstura traucéjumiem nodroSina
aprupi un iespéju iesaistities fiziskas un garigas aktivitates. Tas nozimé, ka no 2025.gada visas pasvaldibas
janodro8ina saviem iedzivotajiem iespeju sanemt grupu majas pakalpojumu.

To, kadas prasibas jaievero socialo pakalpojuma sniedz€jiem, nosaka MK noteikumi. Tie paredz, ka grupu
majas pakalpojuma sniedzejs sociala pakalpojuma sniegSana iesaista socialo darbinieku un socialo rehabilitetaju
vai socialo aprupétaju, vai aprupétaju. Ja grupu majas pakalpojums tiek sniegts klientiem ar videji smagiem funk-
cionaliem traucgéjumiem, diennakts uzraudzibu var nodroSinat vismaz viens darbinieks vai elektroniskas informe-
Sanas sistéma, ar kuras lietoSanu iepazistinati visi klienti un kura ir érti lietojama arkartas situacija. Savukart, ja
grupu majas pakalpojums tiek sniegts klientiem ar smagiem un |oti smagiem funkcionalajiem trauc€jumiem un
klientiem ar ierobezotu ricibspéju, nodrosina diennakts uzraudzibu, kuru veic vismaz viens darbinieks.

No biroja prakses secinam, ka dala paSvaldibas grupu majas pakalpojumu visbieZzak nodroSina cilvékiem ar
méreniem lidz smagiem fizisko vai garigo spéju ierobezojumiem (I un Il apripes limeni), retak — cilvekiem ar
smagiem fizisko vai garigo speju ierobezojumiem (lll aprapes limeni), savukart cilveékiem ar |oti smagiem fizisko vai
garigo sp€ju ierobezojumiem (IV apripes limeni) grupu majas pakalpojums gandriz nav pieejams. Vienlaikus var
but situacija, ka pasvaldiba izveidotais pakalpojums jau ir aizpildits un brivu vietu nav. Tad cilvéku var uznemt rinda.
Pieskirot pakalpojumu, pasvaldibas socialais dienests veic cilvéka fizisko un garigo spgju izvértéjumu un nosaka
aprupes [imeni, cita starpa nemot vera ari psihiatra atzinumu.

lemesli, kados socialo pakalpojuma sanemsanu atsaka, var but dazadi. Pieméram, augsts pasnavibas risks,
cilvekam ir ar tiesas Ilemumu noteikti mediciniska rakstura piespiedu lidzekli, terapeitiski rezistenti psihotiski traucéjumi,
kuru de| cilveks bistams apkartejiem vai sev (augsts agresijas vai autoagresijas risks), un asociala, emocionali
labila, paranoida personiba, organiska personiba ar uzvedibas traucéjumiem, persona ar augstu agresivas (var-
darbiga, destruktiva) uzvedibas risku, patologisku tieksmju izbrivé$anos. Minétas kontrindikacijas ne vien rada
nepiecieSamibu péc stacionaras arstéSanas, lai noverstu vai mazinatu minétos negativos simptomus, bet ari rada
loti augstu apdraudgjuma risku citiem socialas apripes pakalpojuma sanéméjiem, darbiniekiem un ari gimenes
locekliem (aprupes majas gadijuma). To, vai konkretai personai ir tiesibas sanemt grupu majas pakalpojumu,
izverté paSvaldibas socialais dienests. Ja socialais dienests ir atteicis pieskirt pakalpojumu, cilvékam pasam vai
vina parstavim ir tiesibas So lemumu apstridét pasvaldiba. Savukart, ja paSvaldibas Iemums neapmierina, tad ir
tiesibas versties ari tiesa.
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2025.gada svinam pirmas iespiestas latvieSu gramatas piecsimtgadi. “Vaduguns” publicé rakstu sériju par
gramatu nozimi laika griezos, ka mudinat lasit un uzlabot lasitprasmi, lasitkari, turklat nodrosinot péectecibu, tadéjadi
stiprinot gan latvieSu, gan latgalieSu garu un spitu. Sabiedriski nozimigu publikaciju sérija meklésim atbildes, vai
gramatu un biblioteku veésture ir spogulis, kura ieraugami nacijas intelektualie mekl€jumi, sasniegumi un zaudéjumi,
attieksme pret savéjiem un citadajiem. Tapat uzsvérsim, ka tauta un tas valoda nevar pastavéet bez savas gramat-

niecibas.

Lasit, ne

Tehnologiju uzdevums ir palidzét, nevis traucét

Kop$ 2012.gada skolénu lasitprasme Latvija ir
pasliktinajusies, un 2022. gada sasniegts tas zemakais
punkts pédéjo 20 gadu laika, — liecina 2024.gada publis-
kotie Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organi-
zacijas (OECD) Starptautiskas skolénu novértéSanas
programmas rezultati. “Kadas ir lasitprasmes veicina-
Sanas iespéjas un metodes?” jautajam izglitibas un
kultiras joma zinosam specialistem.

~
Diskusija piedalas:
LOLITA KOKOREVICA, Bérzpils pamatskolas skolotaja,
valodu (latvieSu) un kultdras izpratnes un pasizpausmes
makslas metodiskas jomas koordinatore, 2025.gada
sanéma Balvu novada domes Atzinibas rakstu par
pilsonisko un sabiedrisko aktivitati, ieguldijumu izglitibas
jomas un novada attistiba, pozitivu izglitibas iestades
tela veidoSanu un novada varda popularizéSanu,
amatierteatra “Jandals” vaditaja un pasakumu scenariju
lidzautore;
SANITA ANCKINA, Rugaju vidusskolas skolotaja,
izglitibas metodike, titula Balvu novada “Gada skolotajs
2025” ipasSniece, Rugaju tautas nama damu vokala
ansambla vaditaja;
EVIJA KRAKOPE, Eglaines pamatskolas skolotaja;

RUTA SUSEJA, Balvu Centralas bibliotekas direktore.
- J

Vai situdcija ir mainijusies?

L.KOKOREVICA: - Biitu naivi cerét, ka péc tik ilgas lejupslides
situacija strauji mainisies. Ta tas nestrada. Ja kaut ko vajadzigaja
laika palaiZam garam, jaiegulda daudz lielakas ptles, lai
sasniegtu labu rezultatu. Lasitprasme ir nepiecieSama, lai
izprastu ne vien literatiiru, bet ari, pieméram, matematiku,
fiziku. Ta ir izglitibas ieguves pamatprasme, tapéc satraukumam
patieSam ir iemesls. PaSreiz skolénu lasitprasmes attistiSanai tiek
pieversta pastiprinata uzmaniba ne tikai Latvija. Iespgjams,
lasijat par situaciju ar lasitprasmi Zviedrija un planotajiem
pasakumiem tas uzlaboSana. Latvija nav iznémums. Jau paris
gadus norisinas sabiedribas iesaistes kustiba “Restarts lasiSanai”,
kas turpina LNB lasiSanas veicinaSanas iniciativas “Bérnu,
jaunieSu un vecaku ziirija”, “Gramatu starts ” un “Skalas lasisa-
nas sacensibas”. Priecajos, ka misu novada skolas, skolu un
publiskajas bibliotekas notiek daudzveidigi pasakumi, kuru
merkis ir motivet skolénus lasit. Tads pasakums, piemeéram, ir
lasiSanas konkurss “Lasi, ieklausies, doma”, kuru katru gadu
organize skolu bibliotekaru metodiska apvieniba. Ceru, ka,
sadarbojoties visam ieinteresétajam pusém - vecakiem,
skolotajiem, bibliotekariem un ari pasiem skoléniem -, situacija
mainisies. Kad pec stundas pienak 7.klases meitene un padalas
iespaidos par gramatu, kuru sakusi lasit, saproti, kas viss
patiesiba jau notiek.

S.ANCKINA: - Bérni lasa nepietiekami daudz. Ta diemzel ir.

E.KRAKOPE: - Lai gan obrid loti daudz tiek pieversta uzma-
niba lasitprasmes uzlaboSanai un tas nostiprinasanai - tiek
pilnveidots macibu saturs, akcentéta lasitprasme visos macibu
priek$metos, vairak uzmanibas pieversts agrinajai lasitprasmei
-, tomer jaatzist, ka butisku uzlabojumu nav. Dala bérnu lasa,
bet anglu valoda, kas no vienas puses ir Joti apsveicami, tomeér
tas ietekmeé jaunieSu spéju izteikties un rada gritibas, pieméram,
rakstot domrakstus, jo teikumu veidoSanas uzbtve butiski
atSkiras. Lai varétu spriest par parmainam, tam vajadzigs ilgaks
laika periods.

R.SUSEJA: — Kop$ 2022.gada nav publiskoti jauni OECD
starptautiskie rezultati, tapéc objektivi nav iesp&jams apgalvot
— situacija Latvija ir batiski uzlabojusies vai pasliktinajusies.
2025.gada datu apkopojums vél nav pieejams. Tomeér més
varam runat par Balvu regiona bérnu un jauniesu (lietotaju
lidz 18 gadu vecumam) lasi$anas tendenceém. Sobrid gan vel
notiek datu par 2025.gadu apkopoSana un analize. Vérojama
aktivo lietotaju skaita lidz 18 gadu vecumam stabilitate (pat
pieaugums) — Balvu Centralaja biblioteka pieaugums par 8,5%,
novada - 1,5%. Pilseéta butiski pieaudzis izsniegumu skaits

vecuma posma lidz 18 gadiem — par 24%, savukart novada —
nedaudz sarucis — par 2%. Balvu regiona bibliotékas iegulda
lielu darbu lasiSanas vecinasana daudzveidigas aktivitates —
organizéjot pasakumus, gramatu izstades, konkursus,
piedaloties nacionala limena lasitveicinasanas programmas
(Bérnu, jaunieSu un vecaku zurija, Nacionalas skalas lasiSanas
sacensibas). Esam noverojusi, ka pamatraditaju pieaugumu
ietekmeéjusi ari aktiva bibliotékas darbibas popularizéSana gan
majaslapa, gan socialajos kontos, gan pilsétvide afiSu veida
u.c. Neskatoties uz kopé&jo bibliotékas pamatraditaju dinamikas
stabilitati, nopietns izaicinajums ir bérnu un jaunieSu zema
lasitprasme, spéja izprast, analizeét tekstu un diskutét par
izlasito.

Ka bernus icintereset lasit?

L.KOKOREVICA: - Ar savu piemeéru. Lasitprasmes attistiSana
sakas jau ar bérna piedzims$anas bridi, vél bérna pirmslasiSanas
perioda, kad vecaks lasa prieksa. Velak, bérnam augot, abi
kopa apliko ilustracijas. Parruna. Svarigi, lai raisas iztéle.
Vardam jaiet roku roka ar izteli, tad ari bernam bis interesanti
lasit. Otrs aspekts —ja vecaks tikai lasa prieksa un velak gramatu
noliek plaukta, tas nedarbosies. Bernam jaredz, ka vecaks
brivajos brizos ari lasa. Ja gribam, lai interesi par gramatu
lasiSanu rosina tikai skola, bet pasi bernu radinam pie animacijas
filmam (kaut ari labam un attistoSam), jo ta ir ertak, bas daudz
grutak motivét bérnu lasit. Ja, protams, skola daris visu iespé-
jamo un ari dara. Ka labu pieméru varu minét miisu skolas 5./
7 Klases audzinataju. Vina kopa ar saviem audzekniem lasa
“Bérnu Zurijas” gramatas, lai péc tam ar klasi varétu parrunat
lasito. Patiesiba par jautajumu, ka ieinteresét bérnu lasit, batu
vertigi aprunaties ar vecakiem, kuru bérni daudz lasa. Lasit-
prasmes attistiSana kopS mazotnes ir investicija berna, kas velak
atmaksasies gan beérnam, gan vecakiem.

S.ANCKINA: - Bernam ir jaredz, ka lasa ne tikai skola, bet ar1
vecaki, masas, brali. Kopa ar bérnu jaapmekle bibliotéka. Mums
ir tik jauka biblioteka, tik interesantas nodarbibas un aktivitates.
Tas noteikti piesaistitu bérnus lasit un iepazit gramatas.

E.KRAKOPE: - Interesi par lasiSanu nevar radit tikai skola, to
liela méra ietekmeé situacija §imené. Manuprat, ja bérns redzés
pieauguso lasam, tad varbuit to uztvers ka normu. Svarigi ir
radit majas vidi, kur gramatas atrodamas redzama vieta un
brivi pieejamas. Tomeér, nemot véra pasreizeéjo ekonomisko
situaciju Latvija, nakas sastapties ar realitati, kad majas nav
pat gramatplaukta vai labi, ja ir viena gramata. Bibliotekas
piedava daudz pasakumu, tapéc tas apmekléSana bérniem
kopa ar vecakiem varétu veicinat lasitprasmi un pozitivu
attieksmi pret gramatam. Noteikti bitu jalauj bernam izvéles
briviba, kad vin$ izvelas lasit savam interesem atbilstoSu
literattiru. lespéjams, varétu palidzét ari kopigas sarunas par
izlasito gan ar vecakiem, gan ar kadu no skolotajiem. Vienos
no pédeja laika apmeklétajiem kursiem lektore dalijas pieredze,
ka skola, kura macas vinas berns, literattiras skolotaja uzdod
lasit gramatu ne tikai saviem skoléniem, bet ari vecakiem. Tad
izlasita gramata majas tiek parrunata un skoléns var skola
dalities ne tikai ar savam pardomam par izlasito, bet ari ar savu
vecaku viedokli. Viens no pozitivajiem piemeriem ir ari $1 gada
olimpiade latvieSu valoda un literatura, kur, tai gatavojoties,
elektroniska formata bija jaizlasa A.Klavja gramatas “Melnais
akmens” trilogijas pirma gramata “Cel$ uz nezinamo”. Péc
olimpiades miisu skolas meitenei radas interese izlasit ari parejas
dalas, un vina izteica vecakiem velésanos tas iegadaties. Un ta
visas tris gramatas meitene sanéma ka davanu sava dzimSanas
diena. Nu, re, gramata atrada celu vismaz uz viena lasitaja
sirdi.

R.SUSEJA: — Esmu vienispratis ar pétnieci, doktora grada
pretendenti agrinas bérnibas studijas Portsmutas Universitaté
(Lielbritanija) Zandu Fabriks, kura saka: “Milestiba pret gramatu
lasiSanu, kas ir pamatakmens lasitprasmes attistibai, sakas jau
agra berniba. Daudzi zinatniskie pétijumi liecina, ka lasitprasmes
veidoSanas ir ciesi saistita ar to, vai bérniem ikdiena lasa vecaki
un citi pieaugusie. Ir svarigi, lai berni redzetu, ka pieaugusie
uztver lasiSanu ka dabisku un patikamu ikdienas dzives sastav-
dalu. Bérniem augot, Sie agrinie piemeri Klast par vinu ikdienas

pieredzes pamatu, un pakapeniski ari vini pasi attista milestibu
pret lasiSanu.” Ta ka esmu ne tikai biblioteku jomas specialiste,
bet ari divu nu jau pieaugu$u bérnu mamma, prakse iegiita
zinama pieredze. Agra bérniba délam loti patika prieksa
lasiSana. Mums bija gramatina ar stastinu par pelénu Peksi,
kur$ negribéja gulét. Katru vakaru pirms guletieSanas ta tika
lasita un parlasita. Noguruma briZos lasot méginaju izlaist
lapas. Tiklidz kada epizode izlaista, dels teica: “Mammu, lasi
peéc kartas - tu izlaidi PekSa zobu tiriSanu!” Tas bija zinams
rituals un sava veida kartiba pirms guléetieSanas, kas liela mera
asocig@jas ar drosibu un tuvibu, nevis pienakumu. Bernus var
ieinteresét lasit, ja lasiSana klust par brivpratigu, aizraujosu un
emocionali patikamu pieredzi. Svariga ir izveéles briviba,
pieauguso piemers un vide, kur gramata nav pienakums, bet
piedzivojums. Svarigakais ir padarit lasiSanu par patikamu
pieredzi, nevis pienakumu.

Pirmo priekSstatu par literatiras lasiSanu sniedz
miklas, pasakas, stasti un dzejoli. Ar ko sakt?

L.KOKOREVICA: - Tas nav tik biitiski, galvenais, ka min&ju
ieprieks, lai lasiSanas procesa raisas bérna iztele. Vards iet kopa
ar attelu. Tad viss b kartiba. Nesen lasiju savam divgadigajam
mazdelam latvieSu tautas pasaku “Zveri un abru taisitajs”.
Gramata bija uzlimes, bérns uzmanigi klausijas un sekoja lidzi,
ar pirkstinu pieskaroties attiecigajai bilditei gramata. Gramatu
lasijam tris reizes. Tatad aizgaja.

S.ANCKINA: - Pirkstinrotalas, tautasdziesmas, speles ar miklu
minéSanu, dzejoli, audio pasakas, stasti.

E.KRAKOPE: - Jau mazula pirmaja dzives gada loti nozimiga
loma ir dazadam pirkstinspélém, jo tas veicina runas attistibu,
ritma izjutu un valodas prasmes. Noteikti ieteiktu sakt ar
pasakam. Sakuma vecaki tas var lasit bérnam katru vakaru
pirms guletieSanas — tas rada droSibas sajiutu un veido patikamu
ikvakara ritualu. Ja nav iespé€jas lasit paSiem, var atskanot arl
audio pasakas. Loti nozimiga ir ari kopiga gramatu attélu
skatiSanas. Pat, ja bérns vél nemak lasit, bilZzu apliikosana, to
parrunasana un jautajumu uzdoSana pamazam rada interesi
par gramatam un veélmi iepazit tas patstavigi. Svarigakais ir
sakt to darit jau agra vecuma, darit to regulari un padarit
lasiSanu par patikamu kopigu piedzivojumu.

R.SUSEJA: — Pirmo prieks$statu par literatiru bérns iegist
caur klausiSanos un valodas skaistuma izjutu. Tapéc sakt
vajadzetu ar vienkar$akajam un ritmiskakajam formam -
miklam, skaitampantiem, tautasdziesmam un isiem dzejoliem.
Tie attista valodas izjatu, atminu un interesi par vardu spéli.
Nakamais solis ir pasakas un 1si stasti, kuros bérns var iejusties
varonu lomas un piedzivot stasta notikumus. Svarigi ir, lai
pirma pieredze biitu emocionali pozitiva - lai gramata saistas
ar siltumu, kopa btiSanu un atklasanas prieku. No klausiSanas
pakapeniski parejam uz patstavigu lasiSanu, lJaujot bernam
izveléties sev intereséjoSu saturu. Galvenais nav teksta
sarez&itiba, bet interese un prieks par lasisanu.

Cik bernu gramatas ir svarigas ilustracijas?

L.KOKOREVICA: — Sakuma, kad bérnam vél tikai veidojas
iztele, ir svarigas, jo bérns klausas, vinam vel nav zinasanu,
kadas izskatas daudzas lietas. [lustracijas palidz tas iepazit, ta
veidojas ari vina vardu krajums — priekSmetu, krasu, emociju,
dzivu batnu nosaukumi. Velak jau vins pats lasot iztéle uzburs
varonu izskatu, notikumus.

S.ANCKINA: - Manuprat, Joti svarigas. Musdienas bérna
uzmanibu gramatai piesaista tiesi ilustracijas — krasainas, kosas,
smiekligas. Tas bérnam rada interesi par konkréto gramatu.
Atceros savas bérnibas gramatas — dazas ilustracijas bija reti
sastopamas vai to vispar nebija, bet tas rosinaja fantaziju,
izteloties gan stasta varonus, gan vietu.

E.KRAKOPE: - Loti svarigas, ipasi pirmsskolas un sakumskolas
vecuma. [lustracijas palidz labak saprast tekstu, rosina izteli,
rada emocionalu saikni ar izlasito stastu vai pasaku, ka ari
motive turpinat lasit. Dazkart ilustracija var pastastit vairak
neka pats teksts. BieZi vien gramatas vizualais noformé&jums
var but noteicosais, lai beérns vispar panemtu gramatu rokas.

R.SUSEJA: —TIlustracijas nav tikai rotajums, bet btitiska lasisa-
nas procesa dala, 1pasi agrina vecuma. Tas palidz bérnam
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saprast tekstu, attistit izteli un uzturet interesi par gramatu.
Biezi vien attels ir pirmais, kas piesaista uzmanibu un iedroSina
bérnu sakt lasit. Labi ilustréta gramata var klat par berna pirmo
soli ce]a uz patstavigu un ieinteresetu lasiSanu. Mana bérniba
milakas bija Margaritas Starastes ilustrétas gramatas.

Ir dala vecaku, kuri savas atvases jau kops mazot-
nes radina runat, ari lasit dazadas valodas. Ka jiis
vertejat iespejamo modeli vienlaikus macit lasit,
piemeram, latviesu literaraja valoda un latgaliski?

L.KOKOREVICA: - Uzskatu, ka jebkura valoda tikai bagatina
cilveku. Jo agrak tas sak apgit, jo vieglak to izdarit. Ja vecaks
maca bérnu lasit latgaliski, lai notiek! LatgalieSu valoda ir Joti
suliga, taja ir ari vardi, kuri kadu norisi izsaka precizak neka tas
ir literaraja valoda, pieméram: ¢ apleik (ej apkart). Sobrid arvien
vairak bérnu izvelas lasit gramatas anglu valoda. Ari pret to
neesmu. Galvenais, ka lasa. Protams, ka latvieSu valodas
skolotaja jutu Sadas tendences sekas — skolénu rezultati anglu
valodas eksamena ir augstaki neka latvieSu valoda.

S.ANCKINA: - Nekad neesmu sapratusi, kapéc nerunat
latgaliski, ja meés dzivojam Latgal€? Zinat un prast runat veél
viena valoda ir liela vértiba. Par zinaSanam anglu, francu vai
jebkura cita valoda mes tacu priecajamies, vai ne? Kapéc ne
latgaliski?

E.KRAKOPE: - Divvalodiba pati par sevi nav kerslis, ta attista
valodas izjitu un elastigaku domasanu. Ja gimené tiek lietota
latgalieSu valoda, paralela lasitprasmes attistiSana latvieSu
literaraja valoda un latgaliski var bagatinat bérna identitati un
valodas prasmes. Svarigi, lai lasitmaciSanas process noritétu
dabiski, pozitiva gaisotne bez parmerigas uzspieSanas, ka ari,
lai sakumposma katra valoda tiktu apguta atseviSkos tekstos,
neveidojot abu valodu sajaukumu.

R.SUSEJA: — Uz S0 jautajumu varu atbildét gan profesionali,
gan personigi. Daudzvalodiba bérnam nav $kerslis - tiesi pretéji,
ta ir bagatiba. Pétijumi liecina, ka bérni sp&j apgit vairakas
valodas paraléli, ja katrai no tam ir dabiska vide un regulars
lietojums. Ari latvieSu literaras valodas un latgalieSu rakstu
valodas apguve lidztekus ir iesp€jama un vertéjama pozitivi.
Svarigakais ir konsekvence un pozitiva attieksme —lai valoda
netiktu uztverta ka pienakums, bet ka dala no identitates un
gimenes kultiiras. No savas pieredzes varu teikt — bérni valodas
nejauc, ja pieaugusie tas lieto skaidri un dabiski. Vini loti labi
uztver, kura situacija un ar ko runa viena vai otra valoda.
Gramatas Saja procesa ir lielisks atbalsts. Esmu prieciga, ka mana
gimené gan Sauraka, gan plasaka loka skan Cetras valodas -
latvieSu, latgalieSu, anglu, krievu. “Daudzvalodiba ir kognitiva
priekSrociba: runajot un lasot dazadas valodas, mes atveram
durvis uz daudzam neapjaustam un neatklatam pasaulém,”
saka slovénu pétnieks Miha Kovacs.

Ka radit saspeli starp vardu, krasu un iespeju
darboties?

L.KOKOREVICA: - Te jaruna par starpdisciplinaritati. Pirms-
skola un skola ta notiek, sadarbojoties vairakam jomam.
Piemeéram, literattrai un vizualajai makslai. Skoleni lasa
dzejolus, izvelas vienu, izt€lojas un zime ilustracijas. Otrs piemers
- literatiira, vizuala maksla, datorika un miizika. Skoléni lasa
dzejoli, veido kadrus, zimé fonu, télus, veido Stop Motion
(Stpokadra) animaciju, pievieno miiziku. Miisu novada skolas
strada daudz radosu skolotaju, kuru izdomai nav gala. Zinu
vel vairakus labus piemeérus, ka skolotaji rada saspéli starp
vardu, krasu un iespéju darboties. Ari vecaks majas to var.
Sobrid ir tik daudz iespéju — gramatas ar uzlimém, krasojamas
gramatas, klausamgramatas, dazadi ieteikumi un uzdevumi,
kurus var izmantot.

S.ANCKINA: - Misdienas tik daudz dazadu interesantu,
izglitojoSu materialu, spelu, pat aplikaciju. Galvenais — atrast
tam laiku ikdienas skréjiena.

E.KRAKOPE: - Var veidot izlasitajam ilustraciju kolazas, var
iestudet nelielas aininas, izveidot savu gramatu, izmantot
miiziku, dazadas kustibas. Tapat var ari praktiski padarboties,
pieméram, péc teksta izlasiSanas izméginat kadu recepti.

R.SUSEJA: — Saja saspélé gramatai j aklust par radoSu pieredzi.
Teksts rosina domat, ilustracija — just, bet praktiska iesaiste lauj
bérnam pasSam piedzivot un turpinat stastu. Biblioteka ir ideala
vieta, kur péc lasijuma bérni zime varonus, veido kolazas, izspelé
pasakas vai pat sacer turpinajumu. Tad literattra klust dziva
un interesanta.

Cik un vai svarigi iet kopsoli ar laiku, darba ievieSot

loe

jaunas metodes un tehnologijas?

* Par publikaciju “Ka pa jokam, joka pec” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

L.KOKOREVICA: - 21. gadsimts dikté savus noteikumus.
Digitalizacija skolas notiek loti strauji. Tacu tehnologiju
uzdevums ir palidzet, nevis traucét. Daudzas skolas pasreiz
sak atteikties no majasdarbu uzdoSanas. Kapéc? Nav jegas
labot ChatGPT darbus. Skoléni parak palaujas uz tiem,
aizmirstot vienu patiesibu — MI var izmantot vien tas, kuram
pasam ir pietiekami daudz zinaSanu, lai izsvertu, vai piedavata
informacija ir ticama. Neparprotiet, neesmu pret MI, tacu ar1
MI var kludities, tapéc japrot to izmantot. Skolénus jamaca,
ka to darit. Esmu pieteikusies “Stars” kursiem par maksliga
intelekta izmantoSanu humanitarajas zinatnes, lai labak
skoléniem varétu palidzét. Un tomeér uzskatu, ka nekas tik
labi neattista cilveka smadzenes, ka rakstiSana ar roku, tapec
stundas savs laiks ir pierakstu burtnicai, pildspalvai, drukatajai
macibu gramatai un savs laiks - tehnologijam. Visam jabat
samerigi. Zviedrija specialisti ir atzinusi - “digitalie macibu
riki jaievie$ tikai tada vecuma un veida, kad tie veicina, nevis
bremze maciSanos”. Piekritu.

S.ANCKINA: - Protams, jaiet lidzi laikam, tehnologijas ir
japarvalda un japielieto, bet nevar aizmirst par pamatlietam.
Jaunajam metodém ir jabait balstitam ne tikai uz teoriju, bet
gan uz praksé parbauditu un veiksmigu rezultatu.

E.KRAKOPE: - Loti svarigi, bet ar méru. Digitalas tehnologijas
var but lielisks paligs lasitprasmes apguve — gan audio
gramatu, gan e-gramatu un dazadu lasiSanas lietotnu
izmantoSana. Tas var arl izmantot bérniem ar disleksiju un
padarit uzdevumus interaktivus. Tehnologijas var palidzét
macities. Tacu tas nespéj aizstat sajutu, kad stasts klast par
personigu piedzivojumu, kas dzivo nevis ekrana, bet sirdi.
Tas nevar aizstat tuvibas sajutu ar gramatu: ne gramatas
smarZu, vieglo papira Caukstu, ne lappusu parskirSanas kluso
ritmu.

Ka avizem, Zurnaliem un gramatam nepazust laika
grieZos, kad jaunatnei pievilcigaki ir datori un ar
pirkstu bakstamie ekrani?

L.KOKOREVICA: - Protams, informaciju vieglak un atrak
sameklet datora vai telefona, ar1 avizes un gramatas var lasit
digitali, tomeér nedomaju, ka avizes, Zurnali un gramatas
drukata forma varétu pazust. Ir pietiekami daudz cilveku,
kuri joprojam aboneé Zurnalus, laikrakstus. Pérk un lasa
gramatas, iesaka cits citam. Ari daudzi skoléni labak izvelas
lasit daildarbu drukata gramata, nevis digitali.

S.ANCKINA: - Loti ceru, ka ari péc 50 gadiem tiks lasitas
avizes un Zurnali. Vai lasis visi bérni un jauniesi, nezinu.

E.KRAKOPE: — Manuprat, tas ir neizbégami. Reti vairs kads
miusdienas iegadajas avizes un Zurnalus, jo bieZi vien
noteicosais faktors ir finansialas iespé&jas, ka ari lielaka dala
informacijas ir pieejama interneta lietotneés. Lai uzrunatu
jaunatni, vajadzetu veidot tematiskus izdevumus par viniem
aktualam témam, javeido vizuali pievilcigs saturs, varétu
apvienot drukato ar digitalo (QR kodi), jarada kopiga
lasiSanas pieredze gimené un skola. Gramatam batu jasniedz
tas, ko ekrans nespej — mieru un koncentreSanos.

R.SUSEJA: — Avizes, Zurnali un gramatas nepazudis, ja tas
speés bt tur, kur ir lasitajs — gan drukata, gan digitala forma.
Mes nevaram konkurét ar ekranu atrumu, bet varam piedavat
to, ko ekrans nespgj — klatbiitnes sajitu. JaunieSus nepiesaista
pats papirs vai formats — vinus piesaista saturs, aktualitate un
iespéja iesaistities. Tapéc svarigi ir runat ar jaunieSiem vinu
valoda, piedavat aktualas témas, veidot diskusijas un radosas
aktivitates par lasito. Biblioteka nav tikai vieta, kur glaba
gramatas, ta ir vieta, kur satiekas idejas, cilveki un pieredzes.
Ja radam vidi, kur jaunietis jatas gaidits un iesaistits, arl
drukatais vards saglaba savu vertibu.

Ka un vai pedagogi var sekmet bernu macisanas
procesu, piedavajot realas dzives situacijas?

L.KOKOREVICA: - Ja skoléns redz, kur un ki konkrétas
zinasanas var noderét, vinam ir lielaka motivacija macities.
Esmu redzé&jusi, ka mtisu matematikas skolotaja ar berniem
veica dazadus meérfjumus skolas gaiteni vai biologijas un
dabaszinibu skolotajas dodas ara, lai veiktu pétijumus tur.
Tie ir tikai daZi piemeri. Neviens macibu priekSmets nav atrauts
no realas dzives. Ari literattira neé. Caur to skoleni attista savas
emocijas, raksturu, ari prasmes. Saprot, ka var un vajag darit,
ka nav ieteicams.

S.ANCKINA: - Macamies ik uz sola —lasam, rékinam, nove-
rojam, salidzinam, secinam, ejot uz edamzali, braucot
autobusa, ejot pastaiga, spéléjoties ara u. tml.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”
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Ka vecakiem izvéléties savam bérnam
atbilstosako lasamvielu?

LOLITA
KOKOREVICA: -
Péc interesem.
Pieméram,
sportistam var
ieteikt gramatas
par sportu vai
sportistiem, tadas
ka Kristapa
Porzinga “Bralis”
vai Kobe Braianta
“Mambas
mentalitate: Ka es
spéleju”, pedeja
gan anglu
valoda.

SANITA
ANCKINA: -
Vienmer var sakt
ar bérnu zurijas
piedavatajam
gramatam un ar
ekskursiju uz
tuvako ciema vai
skolas bibliotéku.

EVIJA
KRAKOPE: -
Svarigi véra nemt
bérna intereses,
pieverst
uzmanibu burtu
lielumam un
teksta apjomam,
uzticéties
bibliotekaru un
pedagogu
ieteikumiem un
izvéléties bérna
vecumam
atbilstoSu lasamvielu, lai ta butu saprotama un
nebutu parak sarezgita. Lai ari ka gribétos, bet
neuzspiest bérnam lasit savus bérnibas favoritus vai
ari, pieméram, tikai “klasiku”. Manuprat, daudz
svarigak ir, lai bérns vispar lasa. Un galvenais — ari
paSiem vecakiem lasit gramatas, lai bérns to redz un
nem no vecakiem piemeéru.

RUTA SUSEJA: -
Izvéloties bérnam
piemérotako
lasamvielu,
vecakiem janem
véra $adi aspekti:
vecums un
lasitprasmes
[imenis, bérna
intereses un
personiba.
Bibliotekai $aja

- procesa ir butiska
loma, jo més varam konsultét vecakus, ieteikt
vecumposmam atbilstoSas gramatas, veidot
tematiskus gramatu plauktus, organizét lasiSanas
veicinaSanas pasakumus. Svarigakais ir radit bérnam
pozitivu lasiSanas pieredzi, jo interese par gramatam
visbiezak veidojas tieSi no patikama pirma iespaida.
Nosléguma iesaku izlasit Mihas Kovaca gramatu
“Lasu, tatad esmu: 10 iemesli, lai lasitu gramatas
digitalaja laikmeta”. Uz satikSanos Balvu Centralaja
biblioteka!

Sagatavoja E.Gabranovs
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Vieté&jas zinas
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E.KRAKOPE: - Ja, pedagogi var bitiski sekmét bérnu
macisanas procesu, piedavajot realas dzives situacijas, un to
jau musdienas skolas isteno praksé. Realas dzives situacijas
palidz skoléniem saprast, ka iegiitas zinaSanas tiek izmantotas
ikdiena. Tas padara maciSanos jégpilnu un saistosu. Ja bérns
redz, ka uzdevumam ir praktiska nozime, vins macas ar lielaku
interesi un motivaciju. Sada pieeja attista ari augstaka limena
domasanas prasmes — analizéSanu, problemu risinasanu,
lemumu pienemsSanu. Dzive biezi vien nav tikai viena pareiza
risinajuma, tapec skoléni macas izvertet dazadas iesp&jas un
pamatot savu viedokli. Turklat, stradajot ar realam situacijam,
tiek attistitas arl socialas prasmes — sadarbiba, komunikacija,
atbildiba. Projektu darbi, diskusijas, lomu spéles un praktiski
uzdevumi palidz skoléniem sagatavoties patstavigai dzivei.
Macisanas procesa var lasit dazadu zinu rakstus, rakstit
iesniegumus, véstules, analizét ligumus, sludinajumus. Var
izlasit kada édiena recepti un kopa pagatavot édienu, macities
nolasit karti un izplanot kadu celojuma marsrutu.

R.SUSEJA: — Protams, pedagogs var sekmet bérnu maci-
Sanas procesu caur realas dzives situaciju izspeli. Piemeéram,
dot ar ikdienu saistitu uzdevumu - budZeta planoSanu,
informacijas mekleéSanu vai vietéjas kopienas izpeti. Savukart
biblioteka $aja procesa var biit dabisks sadarbibas partneris.
Seit bérni var apgit, ka meklet un izvertét informaciju, stradat
ar daZzadiem avotiem, analizet presi, petit utt. Ta maciSanas
Kklast praktiska un jégpilna.

Vai skolotajiem un bibliotekariem, veicinot lasit-
prasmi un lasitprieku, vienlaikus javeicina ari
skolenu pozitiva uzvediba? Tas iet vai neiet kopa?

L.KOKOREVICA: - Tas iet roku roka. Jebkurs daildarbs kaut

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
uceeta 12 Mediju atbalsta fonds

ko maca, Jauj lasitajam sevi un citus labak saprast. Cits maca
empatiju, cits — ka biit pieklajigam ir labi, cits — panémienus,
ka parvarét bailes. Ta varétu turpinat. Ta jau ir ta tekstpratiba,
ko skolens saprot lasot, pat, ja kaut kas tieSi nav nosaukts.
Skolotajs maca to saskatit. Jebkura macibu stunda, ne tikai
literatiiras, ir audzinosais bridis.

S.ANCKINA: — Macibu process un uzvediba iet kopsoli. Ka
gan to var atdalit?

E.KRAKOPE: - Tas noteikti iet kopa, jo lasitprasmes veicina-
$ana un pozitivas uzvedibas attistiSana viena otru papildina.
LasiSana attista skolénu spéju saprast citus, maca empatiju,
palidz iepazit dazadas situacijas un ricibas modelus, ka ari
analizet ricibas sekas. Literatiira palidz ari labak atpazit un
regulét emocijas. Misu skola jau otro gadu iesaistas KiVa
antibulinga programma, kura, manuprat, viens no vertigaka-
jiem ieguvumiem ir iespeja klases stundas kopa ar dazadu
gramatu varoniem veicinat izpratni par bulingu. Stundas tiek
lasiti gramatu fragmenti un analizeti literarie teli, iedzilinoties
vinu pardzivojumos un riciba.

R.SUSEJA: - Bibliotekas primarais uzdevums ir radit vidi,
kura lasiSana ir prieks un brivpratiga izvele. Uzskatu, ka
pozitiva uzvediba var tikt stiprinata caur literattiru, sarunam
un cienpilnu vidi, nepadarot to par kontroles vai discipli-
nésanas instrumentu.

Sudrabs turnira Tartu

Balvu Sporta skolas trenera Jurga Vilcina audzékni aizvadijusi divu dienu “B grupas”

futbola turniru lgaunijas pilséta Tartu.

Taja piedalijas 12 komandas no Igaunijas un Latvijas, kas ar izlozes palidzibu tika sadalitas tris

Vai jaspiez lasit “ar varu”, maksajot vai
citadi mantiski motivejot?

L.KOKOREVICA: - N&, nav jaspieZ un nav jamaksa. Tas
mazinas lasiSanas veértibu. Lasit jau varbtt lasis, bet vai ko
iegtus? Ir tads teiciens: “Apetite rodas edot.” Tas lieliski
atainots Anslava EgliSa novelé “Izsalkusa zéna pavargra-
mata”, tikai citada konteksta. Tur vecaki maksaja Arno
(galvenajam varonim), lai vins éstu. Tie, kuri So noveli ir
lasijusi, zina, ka auga Arno apetite un ka viss beidzas. Radas
tadi apstakli, kad Arno €da visu, ko vien deva ari bez
maksasanas. Tapat ar lasiSanu — jarada tadi apstakli vai
situacija, kad bérns saprot, ka ir jalasa, citadi nevar.

Jebkura spieSana lasit “ar varu” rada pretreakciju. Atceros
no saviem skolas gadiem. Kaut ar1 biju no tiem, kuri lasa
obligato literatiiru, bralu Kaudzisu “Meérnieku laikus”
izlasiju velak, studejot augstskola.

S.ANCKINA: - Jalasa pasiem, jalasa kopa, jamudina lasit
jebkur, jebkurus uzrakstus, kaut vai jamudina rakstit un
lasit iszinas, nevis ierunat balss zinu.

E.KRAKOPE: — PiespieSana rada pretestibu. Materiala
motivacija (nauda, balvas) var dot islaicigu efektu, bet
neveido patiesu lasitprieku. LasiSanai jakltst par ieradumu
un vertibu, nevis sodu vai mantisku darijumu.

R.SUSEJA: — Sis ir loti jutigs jautdjums. Isa atbilde —
lasiSana “ar varu” vai ar materialu atlidzibu var dot
istermina efektu, bet biezi kaite ilgtermina motivacijai. Par
lasiSanu var samaksat, bet par lasitprieku — ne. Ilgtsp&jigak
ir veidot interesi un piederibas sajitu, nevis atkaribu no
balvam. Viens gan jasaprot — lasiSana ir piepiile un darbs
katram ar sevi.

-

apaksgrupas. BalvenieSiem pirmaja diena nacas spékoties ar FC “Valmiera”, “Tartu JK Tammeka” un
FC “Nomme United”. Jauzsver, ka Balvu Sporta skolas futbolistiem Sogad $is bija pirmais “9 pret 9”
turnirs uz sintétiska laukuma, tade] bija nepiecieSams pielagoties no futbola telpas, kur spéles notiek
pieci pret pieciem futbolistiem. Tas jaunajiem censoniem ari izdevas, un apaksSgrupas spélés tika izcinitas
tris uzvaras ar rezultatiem 3:1; 2:0 un 2:0. Lidz ar to turnira otraja diena tika garantéta cina par
medalam, kad bija jamerojas spekiem pret FK “Gauja” un “Tartu WJK Santos Must” komandam. Pret
FK “Gauja” futbolistiem tika piedzivots zaudéjums ar rezultatu 0:3, bet pret igauniem giita uzvara ar
2:1. Lidz ar to kopvertéjuma Balvu Sporta skolas komanda izcinija sudraba medalu vérto 2.vietu.
Savukart par visa turnira labako vartsargu tika nominéts maspuses komandas vartsargs Karlis Ertmanis!

Vienmeér gatavi cinai! Turnira Tartu pilséta Balvu Sporta skolas rindas cinijas (attéla) Rinalds
Kokorevi€s, Kristians Priedeslaipa, Patriks Kirsons, Jékabs Kalva, Ralfs Cibulis, Martins
Maslovskis, Emils Lo¢s, Rodrigo Zaluzinskis, Laura Vasiljeva, Sandis Truhanovs, Artis
LeiSavnieks, Hugo Mellenbergs, Karlis Ertmanis, Dinars Gaiduks un Niks Zaharans. Japiebilst,
ka komandas saliedéSanas un atjauno$anas nolikos péc turnira Balvu Sporta skolas futbolisti
Tartu apmekléja “Aura Keskus” udens atrakciju parku, kas deva papildus pozitivas emocijas

turpmakajam cinam!
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Pieredzi kraj futbola jauna maina

Madona noslégusies Ziemelaustrumu éempionata
telpu futbola sezona vecuma grupa “U-9” (2017.gada
dzimusie un jaunaki).

Balvu Sporta skola sacensibas bija parstaveta ar divam
komandam, jo 2017.gada dzimuso jaunieSu sporta skolas
futbola nodala ir visvairak. Tas savukart lauj ar pozitivam
ceribam lakoties nakotne, jo, ja ir konkurence, aug ar1
rezultats! “Sis jaunajiem futbolistiem ir noslédzosais gads,
kad speles netiek fiksets rezultats. Tas gan muspuses futbola
nakotnei neliedz laukuma paradit cinassparu. Tapat prieks
redzet, ka visi speletaji kluvusi meistarigaki, krietni

pilnveidojusi savu futbola spéles izpratni un sakusi saprast,
ko no viniem vélas treneris. Protams, daudz kas vél japieslipg,
bet kopuma komanda rada labu sniegumu,” gandarits
komandas treneris INGUS ZAHARANS. Abas komandas
sacensibas Madona spéleja Patriks Kiselovs, Ernests Jauntévs,
Ivo Saicans, Artémijs Graps, Raivo Ancs, Artars Kergis, Karlis
Vaickovskis, Daniels Laizans, Olivers Kuznecovs, Rinalds
Savics, Karlis Klimovics, Damirs Redmanis, Gvido Noviks,
Dominiks Zaharans, Mareks Strapcans, Miks Langovskis,
Leticija Jermacane, Artis Popovs, Ivo Romanovs, Rihards Supe,
Ralfs Bukovskis, Edzus Redmanis, Gustavs Kokorevics, Andrejs
Dobrjakovs un Kristers Zelcs.

Savukart Balvu Valsts gimnazijas sporta zalé Balvu jaunakie
futbolisti uzneéma cieminus no Aliiksnes. Lai gan tas bija tikai
draudzibas spéles, pirms maciem bija sajita, ka talit saksies
Latvijas finals! Proti, jaunieSu acis burtiski dega vélme skriet,
cinities un parstavet savas pilsétas krasas. To ari varéja redzét
futbola laukuma, kur valdija neatlaidiga cina par katru
centimetru, prieks par gitiem vartiem un pardzivojumi, ja
kaut kas nesanaca. Emocijas bija ari no jauno futbolistu veca-
kiem un paréjiem skatitajiem. Tadel], redzot Sadu atmosferu,
varam tikai un vienigi priecaties, ka Balvu futbola gimené
top jauna maina!

p
Medala nacionala méroga turnira

labako spelétaju tika atzits Davis Stekels.

.

Februara izskana par medalam partpéjas Balvu Sporta skolas “U - 17" vecuma
grupas komanda, apliecinot savu cinassparu, meistaribu un vienotibu Latvijas
Jaunatnes telpu futbola ¢empionata Kuldiga. Proti, tika veiksmigi noslégta 2025./
2026.gada sezona un $aja turnira izcinita 3.vieta, saspringta maca pécspéles sitienu
seérija uzvarot “Salaspils FA/SK Kengaroos”. Par Balvu Sporta skolas komandas

Muspuses futbolisti — pasa spice!

Noslegusas Ziemelaustrumu futbola ligas speles “U-12” vecuma grupa, kura Balvu Sporta skola
trenera Jurga Vilcina vadiba piedalijas ar divam komandam. Sis bija otrais un pédéjais sabraukums,
kad katrai komandai vajadzéja vélreiz aizvadit piecus savstarp&jus macus. Lidz ar turnira finalspeli
abas mispuses komandas ierindojas turnira tabulas augsgala, izcinot 1. un 2.vietu. Par Balvu Sporta
skolas labakajiem spelétajiem kluva Patriks Kirsons un Hugo Mellenbergs. Savukart Laura Vasiljeva
tika nomineéta par turnira labako uzbrucéju, bet Jekabs Kalva — par turnira labako aizsargu.

J
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Balvu vards ar lepnumu un parliecibu
ierakstits Lietuvas ziemas atklatas
peldéSanas sacensibu vésture.
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Ziemas peldésana

Gleznaini skati. Sada aina ar gleznaino Traku pili fona pavéeras ikvienam ziemas pelde

-

el

[

anas sacensibu dalibniekam un lidzjutéjam. Vai spé&jat iedomaties vél burvigaku skatu?

Lietuvas pilséta Trakos aizvaditas starptautiskas
Lietuvas atklatas ziemas peldéSanas sacensibas, kas
kopuma pulcéja vairak neka 250 drosmigus auksta
udens peldéetajus no visas Eiropas un pat Dienvid-
amerikas.

Uzvar komandu stafete

Sacensibas startéja ari 15 Latvijas sportisti un, protams,
pasmaju lietuvieSi. Savukart kopuma ziemas peldéSanas
dalibnieki ieradas ari no Igaunijas, Somijas, Polijas,
Francijas, Spanijas, Lielbritanijas, Vacijas un pat talas Ciles,
un citam valstim, tadéjadi apliecinot, ka ziemas peldéSana
apvieno pasauli neatkarigi no laika apstakliem. Ari
sacensibu programma bija ipasi daudzveidiga, kad sportisti
merojas spekiem 25, 50, 100, 200 un 450 metru distances,
ka ari piedalijas $1 gada jauninajuma - izaicinosaja viena
kilometra garaja distancé! Turklat ziemas peldéSana notika
iespaidigos apstak]os. Proti, ezera ledus biezums daZzviet
sasniedza pat pusmetru, bet speciali izveidotais baseins ar
seSiem celiniem nodro$inaja dinamiskas un aizraujoSas
cinas katra peldejuma.

Latviju sacensibas godam parstavéja peldétaji no
dazadam komandam - Liepajas “VeloRonis”, Saldus
“AKVA Vitamins”, Rigas “Lucavsalas Ledus Lac¢i” un
“Latvijas ronis”, “Raganas roni”, ka ari “Balvu roni”,
demonstréjot izturibu, raksturu un patiesu ziemas
peldésanas garu. Turklat miisu valsts peldétaji kaiminvalsts
gleznainaja pilséta paradija ari loti augstvertigu sniegumu,
individuali 25 un 450 metru distances izcinot tris sudraba

Vieglu garu! Péc kartigas ziemas peldes sacensibu dalibnieki varéja ari papérties un,
ka médz teikt, uzmest kartigu garu karsta sauna! Bet, kas pats svarigakais, starp sacensibu
dalibniekiem valdija ista draudziba un nesalauzama vienotibal!

Foto - no personiga arhiva

un tris bronzas medalas. Tomeér lidzjutéji no Latvijas un,
vél jo vairak, no Balvu novada ipasi varéja gavilét péc
4x25 metru komandas stafetes, kura komanda “Balvu roni”
ieguva l.vietu un majup parveda augstaka kaluma
godalgas - zelta medalas! “Lepojamies ar musu sportistiem
— ar vinu drosmi, neatlaidibu un Latvijas varda neSanu
pasaule!” pec aizvaditajam sacensibam un tajas gutajiem
panakumiem uzsvéra Latvijas Ziemas peldéSanas federacijas
parstaviji.

Fantastiskas emocijas pasakaina vieta

Gandarita par panakumiem ir ari viena no “Balvu ronu”
aktivakajam dalibnieceém INTA OZOLA. Vel jo vairak tadel,
ka mispuses roni ar ziemas peldéSanu nodarbojas tikai
tre$o sezonu, tomer Saja laika ne tikai izcinitas vairakas
godalgas, bet, kas ne mazak svarigi, gtitas ari fantastiskas
emocijas. “Jau pasa pirmaja sezona, kad sakam nodarboties
ar ziemas peldéSanu, zinajam, ka Lietuva notiek sacensibas,
bet vél isti nebijam nolémusi, vai vélamies un esam gatavi
tajas piedalities. Atklati runajot, biju iepazinusies ari ar ne
parak labam atsauksmém par $im sacensibam. Tomer,
nemot veéra, ka Latvija ronu sacensibu sezona ir Joti isa, jo
$adi pasakumi gada aukstajos meénesos notiek tikai Liepaja
un Marupg, nospriedam, ka Sogad gan jadodas uz Lietuvu.
Turklat zinajam savus spekus, jo regulari trenéjamies un
esam laba forma! Un, kad aizbraucam uz Traku pilsetu,
bijam parsteigti, cik kvalitativi noorganizetas sacensibas
un kada pasakaina vieta atrodas to norises vieta,”
pozitivaja pieredze dalas I.Ozola.

“Balvu roni”.
Attela
redzami
komandas
“Balvu roni”
dalibnieki,
kuri izcinija
zeltu
komandu
stafeté (no
kreisas
puses) —
SANDRIS
SALAJEVS,
IVETA
BLEIVE, INTA
OZOLA un
KONSTANTINS
KUZNECOVS.
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Loti aizraujosi bija vérot arl pasas sacensibas. 1.0zola
stasta, ka, pieméram, fenomenals bija Cilietes kilometru
garais peld€&jums, Kas apliecinaja, cik loti ilgi cilveks var
atrasties auksta tudeni. Tapat pasakuma dalibniekiem bija
iespeéja piedalities peldejuma bez laika kontroles, kad
svarigakais bija nevis uzraditais rezultats, bet pati daliba.
Turklat Saja peldéjuma roni parapéjas par jautribu gan
sev, gan ari klatesoSajiem, peldot zirga maska, vikinga térpa
vai, piemeéram, izmantojot vasarai raksturigos peldrinkus,
tadéjadi vismaz domas aizmirstot par stindzino$o salu!
“Sacensibu atmosféra un vide bija fantastiska, bet pozitivas
emocijas vél vairak vairoja izcinita zelta godalga. Protams,
jauzsver ari miasu komandas dalibnieku paraditie indi-
vidualie rezultati, kad bijam tuvu medalam. Lidz ar to
potencials ir ]oti liels — atliek turpinat trenéties, krat pieredzi
un meérktiecigi doties pretl jauniem sasniegumiem! Loti
domajam un stradajam ari pie ta, lai nakotneé ziemas
peldésanas pasakumus varétu noorganizét ari Balvu ezera,
tadejadi vel vairak popularizejot musu pilsetu un visu
novadu!” apnémibas pilna ir I.Ozola un viss “Balvu ronu”
kolektivs.

No 1. lidz 8. martam Somijas pilséta Oulu notiek
“Pasaules cempionats ziemas peldésana 2026”. Taja
individuali startés ari tris “Balvu ronu” parstavji -
Sandris Salajevs, Maris Daukste un Zintis Krakops.
Ka muspuses ziemas peldétajiem klajas somu zemeg,
zinosim kada no turpmakajiem laikraksta .
“Vaduguns” numuriem!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Pieredze

Gleznas rodas spontani, sajutu ietekme

Patiesai, dvéseliskai laimei vajag pavisam maz

Aija Socka

Aizvaditaja svétku labumu tirdzina Krisjanu Tautas
nama pirmo reizi ar pasas raditajam gleznam tirgoties
gribétaju pulcinam pievienojas ZANDA ZELCA. Saruna
ar darbu autori par dzivi un radoSumu.

Krisjani nav Jasu dzimta puse?

- Dzimtas saknes mekl&jamas Aizkraukles novada. Lielaka
dzives dala aizvadita galvaspilséta Riga, kur apguta
kosmetologijas nozare, iegiits Arstniecibas personas registra
sertifikats.

Kada ir Jisu darba pieredze?

— Darba gaitas bija saistitas ar skaistumkopSanu — dazada
veida sejas estétiskas un kermena kopSanas proceduras, darbs
ar make up. Paraléli tam apguvu zinaSanas par fotografiju
“Birutas Mageles Starptautiskaja stilistu skola”. Ar cienu un
pateicibu novertéju Latvijas Vecmeistaru fotografa Gunara
Bindes sniegtas zinaSanas fotojoma. TieSi vina lekcijas mani
iedvesmoja. Sis fotografs iemacija, ka redzét pasauli caur
fotografiju, fotoobjektivu saskatit izjustak, atSkirigak.

Personisku apsverumu de] talakie dzives celi mani aizveda
uz Jelgavu. Stradaju Latvijas Lauksaimniecibas universitate
(paslaik — Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate).
Ikdiena bija saistita ar dokumentu aprites parvaldibu, struk-
tarvienibu arejo, iekSejo komunikaciju, atbalstu macibspekiem,
palidzot organizet vinu darbu. Darbojos ari ar studentiem. Si
darba pieredze mana dzive bija vispozitivaka. Universitaté
sastapu cilvékus, kolégus, kuru loma mana personiskaja
izaugsmeé joprojam ir biitiska. Paraléli Sim darba gaitam ieguvu
bakalaura gradu organizaciju un sabiedribas parvaldes
sociologija.

Ka nonacat miispuse?

— Privatas dzives notikumu ietekmé Krisjanu pagasta esmu
kops 2022.gada augusta. Esmu te ieprec€jusies. Vira Jana
neatlaidiba bija tik meérktieciga, ka mana dzive sekoja vel
viena parmaina - no Zemgales parcelos uz Latgali. Manuprat,
tieSi Latgale sevi saku izjust mierpilnak.

Ka radas interese par radoSiem darbiem, glez-
nosanu?

—Interese par radoSajiem darbiem bija klatesoSa vienmeér.
Maksla, visa veida estétiskas lietas, kultiira mani saistijusas
jau kop$ bérnibas. Sirdij tuvaka vienmér bija abstrakta maksla.
Loti spilgti manu radoSo butibu ietekmé&ja pamatskolas
skolotajas, kuras makslu Java iepazit no dazadiem skatpunk-
tiem. Priecajos, ka tieSi Sadi pedagogi veidojusSi manu
personibu!

Koloristiku apguvu gan skaistumkopSanas nozar€, gan
fotojoma. Apzinata interese paradijas 2019.gada, velak sekoja
tada ka radoSuma pauze. RadoSais process par sevi saka
atgadinat, esot dekréta atvalinajuma. Sabiedriba biezi dzirdéts,
ka bérna gaidiSanas laiks ir tas dzives posms, kura daudzas
sievietes medz transformeéties, paraléli mekléjot sevi cita veida
Skautnes. Ta tas notika ari ar mani. Ik pa laikam saku radit
dazada veida gleznas.

Kadi toni darbos sastopami bieZak, ir iecienitaki?

— Par krasu tonu izjiitu esmu pateiciga savai vecmaminai.
Vina Joti apbrinoja krasu daudzveidibu daba, bérniba pieversa
manu uzmanibu Sim niansém. Uzskatu, ka vinas sniegta artava
mani saglabajusies joprojam. Gleznas esoSie toni bieZzi veidoti
no atminam par saskatito dabas ainava.

Ka varat raksturot savus darbus, kas tajos
domine?

- Gleznas galvenokart dominé kompozicionala dekupaza,
izmantoju ellas, akrila krasas, faktiiras tipa elementus.
Uzskatu, ka faktura gleznai pieSkir dzivigumu. BieZi vien
gleznas rodas spontani, sajitu ietekmé. Tajas atspogulojas
gan mierigaki, gan spilgtaki krasu gammas toni. Ikvienu
gleznu pilniba parasti pabeidzu nakti. Jau kop$ bérnibas esmu
bijusi piice. Skolu, studiju darbi veiksmigak ierasti tapa tiesi
nakts melnuma. Vislielaka radoSuma produktivitate man
generéjas naktis.

Kur guvat parliecibu, ka darbi japarada tirdzina
apmekletajiem?

— Jutos Joti pateiciga viram Janim par atbalstu, izpauZzot
sevi Saja joma. Lai gan virs saka, ka maksla vinam ir svesa,
visa radoSo darbu procesa vins mani vienmer atbalstijis gan
laika, gan finansialaja nozimeé. Pateicoties viram, sp&ju sevi
pasrealizét ari $adi. Parliecibu turpinat radit gleznas, piedavat
tas plasakai interesentu auditorijai iedroSinajusi vel atseviski
man svarigi cilvéki — mana mila masa Paula Koklevska, sirdij

Pirmoreiz tirdzina. Piedaloties tirdzina, Zanda guva po-
zitivas emocijas: “Sastapu iepazitos pagasta cilvékus,
kurus ilgaku laiku nebiju satikusi. Aprunajamies par dzivi,
sadzivi un gleznam. lepazinu ari citus pardevéjus. Es
nespéju konkurét ar galas bodites piedavajumu, jo Kris-
janu cilvekiem gala ir ciena. Lauku cilvekam vajag galu!
Par to tirdzina savstarpgji pasméjamies. Mans pirmais
tirdzing nebija stasts par pirktspéju un pelnu, bet gan par
siltu atkalredzé$anos, sajutam, smaidiem, sarunam!”

tuvas meitenes — Marina Litvinova, Santa Krilovska, Annija
Klovane. Vinas bija manu darbu vertetajas, jo zinu, ka vinu
viedoklis vienmer bis konkréts un atklats, ar speju noradit
ari darbu nepilnibas. TieSi Santa parliecinaja mani sakt
apmekleét tirdzinus.

Ka esat iejutusies miispusé un ka vertejat dzivi
Krisjanos?

—Kad parcelos uz KriSjaniem, nepazinu it nevienu cilveku
pagasta. Pati pirma iepazita personiba bija Krisjanu pagasta
Tautas nama vaditaja Inese Kalnina. Sastapamies viena no
pagasta pasakumiem. Loti atzinigi vértéju Ineses kultaras
darba organizetibu, aktivitates. KriSjanu pagasts ir piesatinats
ar kultturas notikumiem.

Ta ka esmu ienaceja pagasta, man bija ta iespéja izjust uz
savas adas, ka ir tad, kad pagasta kulturas cilveks censas
integrét jaunu ienacéju kopiena. Apmekléju kada pagasta
pasakumu, kura Inese mani iepazistinaja ar citiem pagasta
cilvekiem. Atminos savas izjttas, kad speru pirmos solus tautas
nama zal€, kura pazinu tikai Inesi. Noslédzoties pasakumam,
devos majas ar pozitiviem iespaidiem. Pasakums mani saliedéja
ar vietéjiem iedzivotajiem. No viena kopiga pasakuma jau
sajutos nedaudz tuvaka KriSjanu kopienai. Uzskatu, kultiiras
darbinieki ir zelta cilveki, kuri gada par pagasta iedzivotaju
kultarvidi, mijiedarbibas procesu kopumu. Tikai kopa varam
iedzivinat misu pagasta aktivitates.

Otrs cilveks, ar kuru iepazinos Krisjanos, ir ne mazak svariga
personiba miisu mazaja pagasta — ta ir musu pastniece Iluta
Pugaca. BieZi vien, kad ar bérnu ratinos pastaigajos pa Krisjanu
pagasta celiem, sastapu Ilutu. Vina ir cilveks, kuras seju
vienmer rota optimistisks smaids. Braucot garam, vina
vienmeér man uzsmaidija, pamaja sveicienu. Tas sveiciens bija
ka gaiSs saules stars pat Joti peleka diena!

Esot bérna kopSanas atvalinajuma, regulari devos ikdienas
pastaigas ar ratiniem un, sastopot KriSjanu iedzivotajus uz
celiem, sajutu ikviena autovaditaja iejutigo attieksmi, jo vini
samazinaja atrumu, lai ierobeZotu troksni un puteklu
izplatibu. Tas bija Joti patikami! Pamaniju, ka cilveki tieSam ir
pretimnakosi. Ticu, ka dzivei ir bijis savs plans, kadél mana
dzive viss noticis ta un ne citadak. Ticu, ka Latgale, KriSjani
mani atklas vél nezinamo par sevi.

Ar ko vel piepildita Jusu ikdiena, kas patik un
sniedz gandarijumu?

— Parcel$anas uz laukiem mani atraisija interesi par
darzniecibu, pukkopibu, augkopibu. Lai gan bérniba dzivoju

Foto - no personiga arhiva

Gleznas. Zandas gleznas caurvij plavas ziedi, abstrahétas
lietas. Plavas pukes lielakoties vina iepazina un iemiléja
tieSi Latgalé: “Te pirmo reizi dzivé apzinati bridu plavas,
lasiju plavu pukes, priecajos par tam! Plava sastopamie
augi raisija interesi pétit augus padzilinatak. Tiesi Latgalé
pirmo reizi apzinati devos pastaigas pa mezu!”

laukos, tam lietam nepieversu butisku nozimi. Nebija intereses.
Apzinati dzivi velejos saistit ar pilsetu. Interese par visam $im
lietam saka rasties tikai pirms diviem gadiem. Par So pieredzi
un zinaSanam esmu pateiciga viram un vina gimenei. Vini
man davaja zinasanas par augsni, augiem, darza lietam. No
viniem iemacijos daudz praktisku lietu. Pagajusa gada pava-
sari pirmo reizi maza veidoju savu darzenu darzu un siltum-
nica laistiju pasas izaudzetos tomatus. Tas bija pirmais darzs
un pirma siltumnica mana dziveé! Man ta bija pilnigi jauna
pasaule!

Biatiskas lauku vides zinaSanas esmu ieguvusi no viratéva
Jura. Vina ir loti liels viedums gan ka cilveka, gan ka vectétina
un padomdevéja, ko Joti noverteju. Caur iegutajam zinasa-
nam labak saprotu lauku vides nozimigumu un apzinos, cik
svarigi ir nodot zinaSanas nakamajam paaudzém.

Lauku vide sp&jusi mani batiski transformét. Reiz ierastas
augstpapézu kurpes esmu iemainijusi pret gumijas zabakiem,
lai gan bez augstpapéZu kurpém joprojam man neiztikt. Caur
esamibu Saja vidé esmu nonakusi tuvak sev, sajttot sevi
organiskak. Mani mit $ie abi téli — pilsétniece un provinces
piekritéja. Milu mitras, irdenas augsnes sajttu, kad zeme
pieklaujas plaukstam. Milu vakarus, kad zemes svelme partop
migla un celas augsup.

Pagajusaja vasara izveidoju savu pirmo daliju darzinu. Loti
saista Sie ziedi! Vakaros pie ta sedeju, dzeru kafiju, véroju, ka
saule riet. Apbrinoju dabas krasas!

Esmu laimiga, ka vasara varu iebrist vira graudu laukos —
lasit rudzupukes, aizbraukt un meZa palasit briklenes,
pastaigajoties salasit spainiti ar gaileném un tvert miera sajttu
Lubana plaSaja ezera. BieZi dodos uz $o ezeru. Tas mani raisa
piepildijumu. Ta jau ir - tadai patiesai, dvéseliskai laimei
vajag pavisam maz...

Foto - no personiga arhiva

hiva

- NO personiga ar

Foto
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11.

Informe VID

Kapéc Sogad iesniedzot gada ienakumu

deklaraciju atmaksa var nebut

lesniedzot gada ienakumu deklaraciju, dalai iedzivotaju Sogad
nodoklu parmaksa var neveidoties vai but mazaka neka
iepriekSéjos gados. Tas saistits ar izmainam nodoklu un
atvieglojumu piemérosana gada laika, nevis ar kludam deklaracija
vai Valsts ienémumu dienesta (VID) Elektroniskas deklaréSanas

sistema (EDS).

Kas ir mainijies - kapéc ieprieks bija atmaksa, bet Sogad nav?

2025.gada tika atcelts diferencetais (prognozétais) neapliekamais

minimums un ta vieta noteikts vienots, fikséts neapliekamais minimums,
neatkarigi no personas ienakumu apmeéra — 510 eiro ménesi. Pateicoties
tam 2025.gada iedzivotaju ienakuma nodokli no atalgojuma vargja ieturét
precizak jau ménesa griezuma un gada beigas dalai iedzivotaju parmaksa
neveidojas, jo nodoklu starpiba, kas ieprieks radas, Sogad var nebiit.
ledzivotaju ienakuma nodoklis tika piemérots precizak jau gada laika,

tapéc iesniedzot gada ienakumu deklaraciju atmaksajama summa

neveidojas.

Vai tas nozimé, ka radusies Kluda? Ne. Ja deklaracija redzams, ka

nodok]u parmaksa nav izveidojusies, tas pats par sevi nenozimé kladu.

Tas var bat normals rezultats péc nodoklu aprekina.

Vai deKklaracija joprojam jaiesniedz?

Ja, gada ienakuma deklaracija ir jasniedz. Ja cilvéks ir maksajis IIN un
velas atgut ta dalu pievienojot ¢ekus par attaisnotajiem izdevumiem vai
cilvekam ir pienakums iesniegt deklaraciju, ta ir jaiesniedz obligati,
pieméram, ja ir registréta saimnieciska darbiba vai gada laika paraléli darba

algai giiti citi deklaréjami ienakumi.

Svarigakais, Kas japatur prata. Sogad atmaksa var nebt vai bt

mazaka. Tas saistits ar nodoklu piemeéroSanas izmainam gada laika.
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Dazadi

MUZIKAS VAKARI KAFEJNICA
“VELVES” 6. un 20.marta no plkst.
19.00 lidz 22.00. Spéles Gregs.
leejas maksa — 4 eiro. Galdinu
rezervacija pa talr. 28235483,
29565132.

Dazada pielietojuma telpu

remontdarbi. Santehnikas,

elektroapgades u.c. darbi.
Talr. 26374897.

Aprupés vientulu cilveku.
Talr. 26611680.

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,
Tad vidd bdtu vecmamujas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lindas
Stafeckas un Ingusa
Kokoreviéa gimeném, paréjiem
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muzibas cela pavadot.
Evija un Zane ar gimeném

Reiz pienak diena, nelagta un

skarba,

Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)

Izsaku visdzilako lidzjutibu Annai
Buksai ar gimeni, pavadot MASU

muzibas cela.

Janina

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Domas esam lidzas Marinai,
Ilgoram, Anetei, Ingusa un Lindas
gimeném, pargjiem tuviniekiem,

pavadot milo MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
muiziba.
Evitas un Gata gimenes Riga

Tavs muzs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits,
Ar rdpém, raizém nodzivots,

Nu Zemes mates klépim dots.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Larisai
ar gimeni, VIRAMATI, MAMMU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
kapu kalnina pavadot.

Balvu slimnicas partikas bloka
kolektivs

Man dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Bet gaisums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet...

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Jakobsonu gimenei, MAMINU
muiZibas cela pavadot.

Stali, Mikuli, Kalvas

Izsoles

Balvu novada pasvaldiba izsludina nomas tiesibas uz Sadam zemes vienibam:

Lidzjutibas

Nepdsat, auksti véji,
Lai gul mana mamulina;
Mana mila mamulina,

Saldu miegu aizmigusi.  (Latv.t.dz.)
Kad atvadu ziedi klaj MAMINAS
kapu kopinu, sakam patiesus
mierindjuma vardus atbalstam
Vilnim Jakobsonam un
tuviniekiem.

Aivars, Intars, Artlrs ar gimeném

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Olegam Aleksandrovam ar
gimeni un paréjiem tuviniekiem,
vecmaminu maziba pavadot.
VP LRP ZLI Reagés$anas nodalas
8.grupas kolektivs

Bet tu paliksi tur — kalna,
Kur jau tavi milie dus.
Klusu dziesmu Salkos priedes —
Smildu gulta silti bus. (N.Dzirkale)
Patiesa lidzjatiba viram Paulim,
déla Vilna, meitas Airas, masas
Annas gimeném un pargjiem
tuviniekiem,
SKAIDRITI JAKOBSONI miiziba
pavadot.
Auzini

No muza kamola pa dzijai attinusi,
let talus celus vecmamulas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Olegam ALEKSANDROVAM un
gimenei, VECMAMINU un
VECVECMAMINU zaudgjot.
Esam domas un sirdi kopa ar jums.
Zane un lvars

Ta aiziet musu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive,
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Skaidritei Kokorevic¢ai un
paréjiem tuviniekiem, milo
MAMINU pavadot miiziba.
Elza, Péteris

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atminas,
kas aizkustina dvésel,
vardi, kas nepateikti, — skan.
(A.Glauda)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu kolegim Olegam
Aleksandrovam un vina gimenei,
VECMAMINU miziba pavadot.
Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Ziemellatgales iecirkna

\ kolégi Balvos
Wl
,._H_._._ A

Atrasanas vieta Kadastra Platiba Nomas Nomas
apZmejums ha l;rlljfs(aga da) igr;r?;g Izsoles laiks Pieteik3anas izsolei
bez PVN (gadi)
VectilZas pagasta 3890001 0096 6,80 ha | 551,00 30 16.03.2026. plkst. 10.30 13.03.2026. plkst. 10.00
Tilzas pagasta 3886 004 0115 dala| 2,0ha 123,00 30 16.03.2026. plkst. 10.40 13.03.2026. plkst. 10.00
TilZas pagasta 3886 003 0610 6,1513 ha| 429,00 30 16.03.2026. plkst. 10.50 13.03.2026. plkst. 10.00
Slgilbénu pagasta 38820020182 2,068 127,00 30 16.03.2026. plkst. 11.00 13.03.2026. plkst. 10.00
Lazdukalna pagasta| 3864 007 0226 dala| 2,75 208,00 30 16.032026. plkst. 11.20 13.03.2026. plkst. 10.00
Lazdukalna pagasta| 3864 007 0227 dala| 1,70 129,00 30 16.03.2026. plkst. 11.30 13.03.2026. plkst. 10.00

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar Publiskas personas finansu lidzeklu un mantas izSkérdéSanas noverSanas likuma noteikto, kas
nedrikst but ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem.
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasSvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata mutiska izsolé ar augSupejosu soli nomas tiesibas uz:

Tu, mamulit, nu esi taja gaisaja
pusé,
Kur velu upei pari aizved gaismas
stars.
Péc sapém izciestam sirds dzila
miera klusé,
Un vairs nekadas raizes tevi
neaizskars.
Izsakam vissirsnigako lidzjutibu
Skaidritei Kokorevi¢ai ar gimeni,
milo maminu VALENTINU BABANI
pavadot muzibas cela.
Brivibas ielas 73.nama 2.ieejas
kaimini

Tu savus gadus kamola satini
Ar dzipariem miliem un siltiem.
Labus vardus mums dzivei atstaji
Un aizgégji lidzi maZibas véjiem.
(A.Are)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
meitas Guntas un déla
Aleksandra gimeném, pavadot
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu GALINU PAVLOVU
muzibas cela.
Ina, Aina, Iréna, Valentina

Lai sapnis balts vipas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.  (N.Kalna)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Olega Aleksandrova gimenitei,
Guntai Aleksandrovai, pavadot
BABINU, MAMMU, VECMAMMU,
VECVECMAMINU baltaja MiZibas
cela.
Cepurnieku un Dobrovolsku
gimenes

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod pussausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 26425960.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, séklas izméra, partikai),
graudus (digsto$i). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Pardod lopbaribas miltus. Piegade.
Talr. 26325299.

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipasumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

@ Z.s “Strautini” ™
iepérk mmlopus-

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Nr.p.k.

Nekustamais ipaSums

Nosacita cena EUR/ bez PVN

PieteikSanas izsolei

Izsoles norises laiks

002 001.

Nedzivojama telpa Nr. 4, 9,70 m? platiba nekusta-
maja ipaSuma “Ziedini”, Egluciema, Lazdulejas
1. pagasta, Balvu novada, kas atrodas saimniecibas €kas
(kadastra apzimejums 3866 004 0279 002) pirmaja
stava, telpu grupas kadastra apzimé&jums 3866 004 0279

EUR 1,68 (viens eiro un 68
centi) par telpas nomu
menesi bez PVN.

13.03.2026. plkst. 10.00

16.03.2026. plkst. 11.40

Arizsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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IN MEMORIAM

Tada ir dzive:
upes pliist, saule mostas un riet,

celu, pa kuru lemts iet...

Andra ViSnakova dzives maiZs.

dzivesprieks.

cela pavadot.

ANDRIS VISNAKOVS
(08.01.1965 - 26.02.2026)

Ikvienam Dievs sava laika iezime

Kad dzerves uz sparniem jau pavasari nes, ir
partriicis ilggadéja pasvaldibas darbinieka

Andris dzimis Balvos Livijas un Valérija gimené. Skolas gaitas
aizriteja Balvu 1. vidusskola, kur, pedagoga Aina Saicana iedvesmots,
vins pieversas muzikai un aktivi iesaistijas ansambla “Leijerkastnieki”
darbiba, spelejot basgitaru. Miizika un sabiedriska dzive vinu pavadija
visu muizu, sniedzot prieku gan paSam, gan lidzcilvekiem.

Péc Latvijas Lauksaimniecibas akademijas absolveSanas 1988.gada
Andris uzsaka darba gaitas padomju saimnieciba “Balvi” ka inZenieris-
mehanikis. 1993.gada vins kluva par Balvu rajona paSvaldibas
autotransporta uznémuma direktoru, vélak turpinot darbu ka SIA
“Balvu autotransports” valdes loceklis un priekSsedéetajs. Ar
neatlaidibu, atbildibu un talredzibu vins vadija uznémumu cauri
sarezgitiem laikiem, iemantojot kolégu cienu un uzticibu.

No 2013.gada Andris pildija Lazdulejas pagasta parvaldes vaditaja
pienakumus, bet 2024.gada vins turpinaja darbu ka Balvu apvienibas
parvaldes Bérzkalnes un Balvu pagasta pakalpojumu centra vaditajs.
Savus pienakumus vins vienmer veica godpratigi un ar lielu atbildibas
sajutu. Kolégi Andri pazina Kka inteligentu, atsaucigu un saproto$u
cilveku ar labu humora izjiitu un patiesu ieinteresétibu cilvekos. Vinam
piemita speja uzklausit, saliedeét un rast kopigu valodu ar ikvienu.

Daudziem Andris paliks atmina ari ka Celu satiksmes noteikumu
pasniedzejs, kur$ ar savam zinaSanam, pieredzi un lielu atbildibas
sajutu sagatavojis simtiem jauno autovaditaju.

Visu savu miuiZu vins dzivoja un stradaja ar sirdi un dveéseli. Andris
bija patiess savas zemes un cilvéku patriots. Sabiedriski aktivs, sirsnigs
un atverts, vin$ prata radit patikamu un brivu gaisotni ikviena
kolektiva. Tur, kur bija Andris, vienmeér valdija cilvéciba, siltums un

Izsakam Kklusu un patiesu lidzjutibu Andra Visnakova
yay 0 o__o ) . —{ e . —~
gimenei, tuviniekiem, draugiem un Kolegiem, vinu muzibas

Atvadisanas no Andra Visnakova notiks 6. marta plkst.
13.00 Balvu Kultaras un atpiitas centra Zelta zale (ieeja no
autostavvietas puses). Péc atvadiSanas Andris tiks pavadits
pedéja gaita un guldits Balvu pareizticigo kapos.

BALVU NOVADA DOME UN PASVALDIBA

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Beatei, no TETA atvadoties.
BVG 7.a klases audzinataja,
klasesbiedri un vecaki

Paldies tev, tét, par miuZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.
Caur naktim zvaigZpotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.  (L.SagameZa-Nagele)
Kad priedes klusi Salc atvadu
vardus, musu patiesa lidzjutiba
Beatei, TETI miZibas cela pavadot.
Deju studijas “Terpsihora” vaditaja
un dejotaji

Mdsu laiks ir tik iss —

Mdzu véji Salc apkart un pari.

Kas gan var zinat to bridi,

Kad atskanés liktena balss...

Sapju bridi, kad mizibas cela devies
ANDRIS VISNAKOVS, miisu
patiesa lidzjutiba tuviniekiem.

Raud vijole... Uz kapa nogulst ziedi,
Un svecu gaisma uzplaiksni ka
smaids.
Ak, kapu smilts, ko dargumu tu
sedzi,
Raud vijole... Skan nopita ka vaids.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
Zojai Zaharovai, délam Igoram
Visnakovam, pavadot
ANDRI VISNAKOVU Miiziba.
Ansamblis “Razdolje

”»

Viss jaatstaj. Kad saule pavasari
Sies atkal vaja puku pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemelvéju
zirgiem
Bus ziema vinu aizvedusi lidz.
(A.Elksne)
Ir brizi, kad vardos nevar ietilpinat
sapes un klusums pasaka vairak
neka teikumi. Sis ir viens no tiem
briziem.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
ANDRA VISNAKOVA gimenei un
tuviniekiem. Lai atminas, kas
piepilditas ar milestibu, klust par
speéka avotu un mierinajumu. Gaisu
celu muziba, Andri!

Daudz darba stundu kopa
nostaigajam,
Gan priekus, bédas pratam kopa
vit.
Bet sodien mums no tevis
jaatvadas,
Bez tevis darba diena saksies rit.
Dzili skumstam, zaudgjot kolégi
ANDRI VISNAKOVU. Miisu patiesa
lidzjutiba Andra tuviniekiem.
Bijusie Balvu novada pagastu
parvalzu vaditaji: Anna, Skaidrite,
Anastasija, Guna, Biruta, Artlrs,
Andris, Jazeps, Dzintra, Iveta,
Inta K., Gunta R.

Sodien lidzi tev dodam siltakos
atminu vardus,
Lai vinu gaisma vieglak atvért
mdzibas vartus.
Miluma gaisako sveci, sapju uguns
kad plaiksni,
Dedzam, lai izstaro celu, kamér
partapsi zvaigzné.
Musu vispatiesaka lidzjutiba
tuviniekiem, pavadot
ANDRI VISNAKOVU miiziba.
SIA “Balvu autotransports” bijusie
kolégi

Vél bija jadzivo, vél jaskata bija
daudzu dienu spoZzums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast. (Rainis)

Kad acis skumju pilnas... kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba Igoram ViSnakovam ar
gimeni, TETI mazibas cela
pavadot.

Ervins un Edvins ar gim.

Kur paliek tas, péc ka es dzinos?
Ne leju naids, ne kalnu smins.
Un ne es padodos, ne cinos,
Ne es ko prasu pasaulei...
(.Ziedonis)
Atvadoties no koléga
ANDRA VISNAKOVA, skumjas
noliecam galvas. Lai gaias atminas
sniedz spéku un mierinajumu
tuviniekiem.
Balvu apvienibas bijusie un esosie
kolégi

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Musu atbalsts un lidzjatibas vardi
Ilgoram ar mammu, pavadot TUVU
CILVEKU kapu kalnina.

Igora klasesbiedri gimnazija un
audzinataja Inara

Ai, déls, kur tagad aizvéju lai rodu,
Kas mani noguruma kadreiz
sasildis?
Vien karsta svece raud aiz tumsa
loga,
Tas asaras par manam sapém list.
Partrikusi ANDRA VISNAKOVA
dzives stiga... Lai gaismas cel$ vina
dvéselitei uz Muza majam.
Visdzilaka lidzjatiba mamulitei
Livijai un visiem tuviniekiem.
Maruta un Ainis Brokani

Un ta més aizejam —
ta: péksni un pavisam.
Bez cela atpakal.

Smilts klajas pari visam. (Z.Purvs)
Kad negaiditi parrauts muza gajiens,
nav vardu, kas spétu sniegt
mierindjumu — tikai dzila un klusa
lidzjutiba ANDRA VISNAKOVA
tuviniekiem.

Latvijas Zemnieku savienibas
Balvu nodala

Kads parpratums! Un neparasta
steiga!
Vél tik daudz ritausmas tev
jaieskatas bij’.  (A.Véjans)
Esam kopa ar Liviju ViSnakovu
lielajas bedas, pavadot milo délu
ANDRI muziba. Lidzjutiba ari sievai,
déliem, meitai, vedeklam,
mazdélinam.
Inara, Aina, Vineta, Maija,
Laimdota , Arkadijs

Ai, déls, kur tagad es lai spéku rodu,
Kas mani noguruma kadreiz
mierinas.
Vien karsta svece raud aiz tumsa
loga,
Tas asaras par manam sapém list.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Livijai ViSpakovai un paréjiem
tuviniekiem, ANDRI MuZibas cela
pavadot.
Lidija, Aina, Terézija, Valentina,
Tekla, Marija, Biruta, Ludvigs,
Arija, Ridolfs

Katram skrejcelam,
Ko veicam sava dzive,
Ir taisne pédéja, un — tas ir viss,
Paliek zeme, draugi, milestiba
Un priedés véjs, no cela piekusis.
(J.Silazars)
Patiesa lidzjutiba un skumju bridi
esam kopa ar
ANDRA VléNAKOVA
tuviniekiem, no vina uz mazu
atvadoties.
Baiba un Imants

Pasaule pilna krasu —
tu man tas maciji mammucit
sakot ka baltais sirdi jamekié
un mdZam janésa lidzi...
tu joprojam to maci
man mammucit —
vél Sodien un neparejosi
(M.Laukmane)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Guntai
Aleksandrovai un paréjiem
tuviniekiem, MIT\MINU kapu kalnina
pavadot..
Zigrida, Alda, Astrida, llona, Ludmila

No tevis tik daudz bija ko gut,
Tavas pédas ir dzilas, tas
nepazud...
Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
Skaiditei Kokorevicai, no
MAMULITES uz mizu atvadoties.
Aleksandra Dmitrijeva

Mans slieksnis velti tavas kajas
gaida par sevi parkapjam,
un mana istaba viens stdrits klusi

raud.
Vins raud, k& pamests raud, — bez
asaram (Apsesdéls)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Livijai
Visnakovai, délu ANDRI muzZibas
cela pavadot.

SDK “Luste” un vaditaja Inta

Cik grati noticét, ka nekad vairs
dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
No sirds izsakam visdzilako
lidzjutibu tuviniekiem, pavadot
ANDRI VléNAKOVU Muziba.
3.ieejas kaimini Ezera iela 18

Nem no mums 1as gaisas stundas,
Kuras biezi kopa bdts.
Lai tev dzimtas zemes véji,
Siltu miega dziesmu dzied.
(L.Vaczemnieks)
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz remdét sapju smagumu
gimenei un tuviniekiem,
klasesbiedru ANDRI VISNAKOVU
muziba pavadot.
11.a, 11.b klasesbiedri, audzinataja
M.Bleive

Es visu atstaju jums —
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa Sai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
No sirds izsakam visdzilako
lidzjutibu Sandras un Aigara
gimeném, AINU GRAVITI
muziba cela pavadot.
Lindes, Gailani, Zusi

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Anitai
Upitei un tuviniekiem, pavadot
MAMINU miiZibas cela.

SIA LLKC Balvu konsultaciju biroja
kolektivs

Jel neraudiet — mans sapju cejs ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau.
Driz dusé$u es kalna, aizmiguso
sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(K.Skalbe)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Marinai
Upitei un vinas gimenei, milo
vecmaminu VALENTINU pavadot
muZibas cela.
VRS Vilakas parvaldes RIKD un
RIKD RTLN kolégi

Tada ir dzive:
Upes plast, saule mostas un riet,
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
Un celu, pa kuru lemts iet... (M.Svike)
Patiesa un klusa lidzjutiba
piederigajiem,
ANDRI VISNAKOVU mizibas cela
pavadot.
SIA “Delta 9V” kolektivs

Meés kluséjot paliekam...
Véji salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bus.
Izsakam patiesu lidzjutibu
ANDRA VIQNAKOVA tuviniekiem.

To melno sapi svesam neizstastit,
To bédu nepacelt, kas sirdi spiez.
Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu Vispakovu gimenei un
tuviniekiem, ANDRI VISNAKOVU
muizibas cela pavadot.

No muza kamola pa dzijai attinusi,
let talus celus vecmamulas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Marinai Upitei un vinas gimenei,
no milas VECMAMINAS atvadoties.
Daukstu gimene

Nu iet mana dvéselite,
Pie Dievina dziedadama.
Mils Dievins trepes céla,
Dveseliti gaididams.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
piederigajiem, pavadot muzibas
cela ansambla ilggadéjo dziedataju

Bijusie Soferi Balvu autotransporta Nikulini Grupa “Leiierkastnieki” i ) : i VALENTINU BABANIL.
P : Larisa un Viktors Sjuncevi Mednevas etnografiskais ansamblis
e-pasts: vaduguns@apollo.lv
Indekss [ REDAKCIJAS ADRESE || REKLAMA. || REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850 majasiapa: vaduguns Iv
3004 TEATRA IELA 8 - > || ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA - T. 26707934; « N
aduguns SLUDINAJUMI SIA “Balvu Vaduguns”,
BALVOS, LV-4501 A.SOCKA - T. 29378903; L.TUSINSKA - T. 27145837; n
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREKINU KONTS o ey as e . - : . R.KACENS
IZDEVEJS D.Dimitrijeva ||A.LOCMELIS - T. 26665086. KOREKTORE - S.GUGANE Iespiests SIA

SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Nr.
V43203002982

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka art par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

T 64507018
26161959

GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 25908200

SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

“Poligrafijas grupa
Miukusala”, Riga,
Mukusalas 15A
Tiraza — 1800




