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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

26.februâra pçcpusdienâ rugâjieði, kuriem interesç
dzimtâs puses vçsture, izmantoja iespçju ieklausîties
novadnieces, Kaòepienes ciemâ dzimuðâs, ilggadçjâs Balvu
aptiekas vadîtâjas Margaritas Sleþas atmiòu stâstos par savu
dzimtu, par Upetnieku un Rugâju skolâs pavadîto laiku, par
kara un pçckara gados, kâ arî ilgajâ darba mûþâ piedzîvoto.
Sirsnîgâs sarunâs pavadîtajâ pçcpusdienâ uzklausîtie atmiòu
stâsti kïûs par vçl vienu lappusi Rugâju muzeja vçstures
arhîvos.

Rugâju muzeja vadîtâja Velga Vîcupa pârliecinâta, ka februâris ir

piemçrots mçnesis, lai, pârðíirstot senus fotoalbumus, atcerçtos

pagâjuðos laikus. Jau vairâkus gadus ziemas nogalç viòa aicina

novadniekus dalîties atmiòâs, lai, papildinot muzeja krâjumus,

saglabâtu tâs  nâkamajâm paaudzçm. “Man, kâ muzeja vadîtâjai,

tâ ir ikdiena – iztaujât cilvçkus par viòu atmiòâm. Taèu reizçm

aicinu novadniekus uz atvçrtâm atmiòu pçcpusdienâm, lai arî citi

interesenti var paklausîties un uzdot jautâjumus, kas viòus interesç,”

atklâj V.Vîcupa, piebilstot, ka senos stâstos par dzimtajâ pusç

piedzîvoto jau dalîjies ne viens vien rugâjietis: “Esmu aicinâjusi uz

tikðanos bijuðâ skolotâja Ozoliòa meitas Anitu un Lilitu Ozoliòas.

Protams, pie mums viesojusies arî Margarita Stradiòa, kâ arî daudzi

citi. Jau sen vçlçjos satikties ar Margaritu Sleþu, lai vairâk uzzinâtu

par Upetnieku un arî Rugâju skolas vçsturi. Satikuðâs rokdarbnieèu

aprindâs, vârds pa vârdam, sarunâjâm ðo tikðanos.”

1939. gadâ dzimusî Margarita Sleþa (pirms laulîbâm Vîtola) labprât

dalîjâs gan savâs, gan savulaik mammas stâstîtajâs atmiòâs. Klâtesoðie

uzzinâja par viòas vecâkiem Anastasijai un Aloizam Vîtoliem pirms

kara Rugâjos piederçjuðo veikalu, kur tirgota mammas ceptâ maize,

kûkas un smalkmaizîtes. Kaut bija vçl maza, Margaritas kundze

atmiòu krâtuvîtç saglabâjusi arî kara laikâ Vecpiebalgas pusç bçgïu

gaitâs piedzîvoto. Viòa pastâstîja par pçckara gadiem, ko pavadîja

tçva dzimtajâs mâjâs Kaòepienç, kur vecâki tolaik saimniekoja.

Klâtesoðie uzzinâja par èetriem mazajâ Upetnieku skoliòâ

pavadîtajiem gadiem, par  mâcîbâm Rugâju vidusskolâ, ko 1957.gadâ

Margarita pabeidza kâ teicamniece. Tâ kâ íîmija, matemâtika un

fizika bija viòas stiprâ puse, sekoja studijas Rîgas Medicînas institûta

Farmâcijas fakultâtç. Interesanti, ka sâkotnçji Margaritas kundze

vçlçjâs kïût par ârsti un tikai pçdçjâ brîdî, aizpildot anketu pirms

studiju uzsâkðanas, pârdomâja, jo nobijâs,  ka viòas izcelsme nebûs

pietiekami “smalka”. Taèu savas profesijas izvçli nekad nav

noþçlojusi. Daudz interesantu faktu Margaritas kundze pastâstîja

par darba gadiem  Balvu aptiekâ, kas bija viòas vienîgâ darbavieta

lîdz pat 77 gadu vecumam. Viòa atklâja, ka padomju gados aptiekâ

strâdâjuði pat 36 darbinieki, jo injekciju ðíîdumi, kâ arî daudzas

zâles gatavotas un fasçtas turpat uz vietas. Bijusî rugâjiete pastâstîja

arî par iepazîðanos ar vîru – kâdreizçjo Balvu Mûzikas skolas

direktoru Ilmâru Sleþi, par bçrniem, kâ arî palepojâs, ka ir septiòu

mazbçrnu un piecu mazmazbçrnu vecmâmiòa.

Devusies pelnîtâ atpûtâ, Margaritas kundze savu ikdienu veltî

rokdarbiem, aktîvi iesaistoties pulciòa “Meþìis” aktivitâtçs.

Interesanti, ka rokdarbus, kas viòai patikuði visu mûþu, Margaritas

kundzei iemâcîja mamma, nevis skolâ. “Rokdarbi skaitîjâs

kapitâlisma palieka, tâ bija mietpilsonîba. Tajâ laikâ skolâ bija

jâmâcâs braukt ar traktoru,” viòa piebilst.

Irçna Tuðinska

Tâlâs, senâs dienâs. Tikðanâs dalîbnieki ar interesi aplûkoja teju simts gadus vecajâ, Margaritas mammas
izveidotajâ fotoalbumâ saglabâtos pagâjuðâ gadsimta sâkumâ dzîvojuðo rugâjieðu attçlus – dâmas skaistâs
kleitâs ar cepurçm galvâs un kungus glîtos uzvalkos, kuri, ðâdi sapucçjuðies, devâs izbraucienâ ar divriteòiem.
Fotoalbumâ atrodams Margaritas kundzes vecâku maizes veikals, kas viòiem piederçjis pirms Otrâ pasaules
kara. Bijusî rugâjiete lepojas ar plaðo Vîtolu dzimtu – ar mammu, kura nâkusi no 10 bçrnu ìimenes un no
parastas kalpones izmâcîjusies par konditori: “Prezidentam Kârlim Ulmanim, kurð tolaik viesojâs Rugâjos, tika
pasniegta mammas ceptâ torte.”

Ieskats vçsturç caur
atmiòu prizmu
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Ziedus darina paðas
Gaisâ jûtams pavasaris

Neaizmirst. Saprast.
Atcerçties
Nacionâlo partizânu bruòotâs
pretoðanâs atceres diena

Prezidents apmeklç austrumu robeþu
Pirmdien Valsts prezidents Edgars Rinkçviès ar Valsts robeþsardzes

priekðnieku ìenerâli Gunti Pujâtu un Nacionâlo bruòoto spçku

komandieri ìenerâlmajoru Kasparu Pudânu apmeklçja Latvijas–

Krievijas robeþas posmu Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes atbildîbas

teritorijâ. Par to vairâk nâkamajâ laikraksta “Vaduguns” numurâ.

Iespçja skolçniem
Valsts kanceleja turpina tradîciju un arî ðogad Çnu dienâ vçrs durvis

skolçniem, sniedzot iespçju klâtienç izzinât valdîbas centra – Valsts

kancelejas – darbu. Çnu dienâ, 1.aprîlî, skolçniem bûs unikâla iespçja

çnot Latvijas Ministru prezidenti Eviku Siliòu, Valsts kancelejas

direktoru Raivi Kronbergu un Valsts kancelejas darbiniekus.

Pieteikðanâs Çnu dienai sâkâs 27.februârî.

Stâjas spçkâ makðíerçðanas liegums
Valsts vides dienests atgâdina, ka lîdz 30.aprîlim saistîbâ ar zivju

nârstu ir aizliegta jebkura veida makðíerçðana no laivâm un citiem

peldoðiem transportlîdzekïiem visos Latvijas teritorijâ esoðajos

ûdeòos, izòemot Baltijas jûru un Rîgas lîci, kâ arî noteiktos kanâlos

un caurtecçs. Ðajâ periodâ arî aizliegts izmantot çsmai zivis jebkuros

ûdeòos, izòemot Baltijas jûras un Rîgas lîèa ûdeòus. Makðíerçjot

aizliegts lomâ paturçt: lîdakas – no 1.marta lîdz 30.aprîlim; salates

(meþa vimbas) – no 1.marta lîdz 15.maijam. Maksimâlais admi-

nistratîvais sods par makðíerçðanas noteikumu pârkâpumiem ir

lîdz 350 EUR.

Ieskats vçsturç caur
atmiòu prizmu
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Brîvprâtîgais darbs

Atklâj pirmo reìionâlo redakciju. Latvijas

Sabiedriskais medijs (LSM) 26.februârî atklâja pirmo

reìionâlo redakciju – LSM Latgales redakciju, iezîmçjot

bûtisku soli LSM attîstîbâ un reìionâlâs klâtbûtnes

stiprinâðanâ visâ Latvijâ. Ar Latgales redakcijas izveidi

LSM turpina pakâpenisku stratçìisko mçríu îstenoðanu

un organizâcijas virzîbu uz vienotu, digitâli spçcîgu un

multimediâlu mediju, kas nodroðina kvalitatîvu un

daudzveidîgu saturu daþâdâm sabiedrîbas grupâm. LSM

Latgales redakcija veidos multimediâlu saturu latvieðu,

tai skaitâ latgalieðu, un krievu valodâ, òemot vçrâ reìiona

informatîvâs telpas specifiku.

Saeima lçma uz laiku lîdz ðî gada 30. aprîlim
palielinât mâjokïa pabalstu un paplaðinât tâ
saòçmçju loku. Lai palîdzçtu mâjsaimniecîbâm ar

zemâkiem ienâkumiem nosegt aukstâs ziemas dçï pieau-

guðos apkures un citu ar mâjokïa uzturçðanu saistîtos

rçíinus, Saeima 26. februârî steidzamâ kârtâ lçma uz laiku

lîdz ðî gada 30.aprîlim palielinât mâjokïa pabalstu un

paplaðinât tâ saòçmçju loku. Esoðajiem pabalsta saòç-

mçjiem tâ apmçrs vidçji mçnesî palielinâsies par 46,15

eiro. Par mâjokïa pabalsta palielinâðanu mâjsaimniecîbâm

ar zemâkiem ienâkumiem, pielâgojot pabalsta aprçíina

formulu faktiskajai situâcijai, 16. februârî vienojâs valdîbu

veidojoðâs partijas.

Rîgas paðvaldîba ziedos 105 000 eiro Ukrainas
bçrnu psiholoìiskâ atbalsta nometòu organi-
zçðanai. Rîgas dome nolçma ziedot 105 000 eiro, lai

Rîgâ turpinâtu organizçt psiholoìiskâ atbalsta nometnes

Ukrainas bçrniem. Finansçjumu paredzçts pieðíirt Bçrnu

slimnîcas fondam (BSF). Finansçjums tiks pieðíirts no

Rîgas paðvaldîbas budþeta rezerves fonda. Pçrn BSF

organizçjis seðas psihoemocionâlâ atbalsta nometnes

Ukrainas bçrnu slimnîcas pacientiem un viòu ìimençm,

kuru laikâ palîdzîba sniegta 244 Ukrainas iedzîvotâjiem

– 131 bçrnam un 113 vecâkiem un aizbildòiem.

Ðopavasar pastâv plaði plûdu draudi. 2026.

gada bargâ ziema ar ievçrojamu sniega apjomu un ledus

biezumu daudzviet Latvijâ ir radîjusi apstâkïus tam, ka

atkuðòa laikâ varçtu veidoties plaði un bîstami pali ar

potenciâli augstu ûdens lîmeni, ievçrojami palielinot

pavasara plûdu risku. VSIA “Zemkopîbas ministrijas

nekustamie îpaðumi” (ZMNÎ) atgâdina, ka zemes îpaðnie-

kiem ûdensnotekas, novadgrâvjus, ûdenskrâtuves un to

bûves (piemçram, caurtekas zem ceïiem) ir jâpârbauda

un pirms paliem jâveic preventîvie pasâkumi –

jâpârliecinâs, vai tie nav aizsçrçjuði vai nav izveidojuðies

ðíçrðïi (aizsprosti, zaru un lapu sanesumi, ledus

sablîvçjumi u. tml.). Ja iespçjams, zemes îpaðniekiem

bojâjumus jâcenðas novçrst paðu spçkiem.

/No lsm.lv un delfi.lv/

Irçna Tuðinska

Atzîmçjot Starptautisko brîvprâtîgo dienu, Nodarbi-
nâtîbas Valsts aìentûra pagâjuðâ gada nogalç svinîgâ
pasâkumâ godinâja Latvijas brîvprâtîgâ darba veicçjus,
koordinçtâjus un organizçtâjus. Viòu vidû bija arî med-
òeviete, Latvijas Universitâtes 1.kursa studente
ÞANETE LOÈMELE, kura 159 nominantu vidû tika
izvçlçta par vienu no desmit izcilâkajiem brîvprâtîgâ
darba veicçjiem visâ Latvijâ.

Daudzu gadu garumâ Þanete aktîvi iesaistîjusies Viïakas

jaunieðu mâjas rîkotajâs aktivitâtçs, bijusi neaizstâjams palîgs

tur rîkotajâs nometnçs, pasâkumos un aktivitâtçs. Viòa ne

tikai palîdz organizçt pasâkumus, bet arî aktîvi iesaistâs

projektu tapðanâ un îstenoðanâ. “Viòas laiks, idejas un smaids

iedvesmo ikvienu. Þanete vienmçr atrod ceïu uz ‘jâ’,”  god-

pilno titulu ieguvuðo jaunieti raksturo Viïakas Jaunieðu mâjas

vadîtâja, jaunatnes darba speciâliste Þaklîna Orlovska.

Pirmo gadu studç psiholoìiju Latvijas Uni-
versitâtç. Kâ esi iejutusies studentes lomâ?

– Ðobrîd viss apmierina. Nenoþçloju, ka izvçlçjos ðo studiju
programmu. Lçmums par studiju vietas izvçli nenâca viegli.
Plânoju apgût tiesîbu zinâtnes, bet pçdçjâ brîdî pârdomâju.
Sapratu, ka negribu augâm dienâm sçdçt pie likumu grâma-
tâm, jo tie mainâs vismaz reizi nedçïâ. Izlçmu par labu psiho-
loìijai, jo vienmçr interesçjis, kâpçc cilvçki daþâdâs situâcijâs
rîkojas tâ vai citâdi. Gribçjâs vairâk izprast cilvçka bûtîbu un
uzvedîbas izvçles, kâ arî saprast un savest kârtîbâ savas
emocijas.

Vai patîk dzîvot galvaspilsçtâ?
– Ðî nav pirmâ reize, kad esmu projâm no mâjâm, jo

vidusskolas gados dzîvoju Rçzeknç. Tâdçï pie koju dzîves esmu
pieradusi. Taèu Rîga kâ pilsçta mani nesaista. Nepatîk tâs
âtrais ritms un lielie cilvçku pûïi.

Pagâjuðâ gada nogalç Tavu veikumu brîvprâtîgâ
darba jomâ novçrtçja visas Latvijas mçrogâ – saòçmi
balvu “Gada brîvprâtîgais 2025”.

– Balvai mani nominçja Viïakas Jaunieðu mâjas vadîtâja
Þaklîna Orlovska. Ziòu, ka esmu uzaicinâta uz ðo pasâkumu,
saòçmu e-pastâ. Uz apbalvoðanas ceremoniju Spîkeru koncert-
zâlç kopâ ar vecâkiem un Þaklînu devâmies, nezinot, ka man
pieðíirs ðo apbalvojumu. Tas mums visiem bija pârsteigums.
Visi nominanti saòçma Pateicîbas, un tikai desmit brîvprâtîgie
ieguva balvu.

Ko sajuti, saòemot ðo godpilno titulu?
– Jutos patîkami satraukta, kad bija jâkâpj uz skatuves un

kaut kas jâsaka. Tam nemaz nebiju gatava. Tâdçï nâcâs impro-
vizçt. Jûtos ïoti gandarîta un pateicîga, ka cilvçki ievçrojuði
un novçrtçjuði manu darbu – to, ka nâku, daru un iesaistos.

Kopð kâda vecuma sâki darboties jaunieðu centrâ
kâ brîvprâtîgâ?

– Aktîvâk brîvprâtîgajâ darbâ iesaistos kopð 16 gadu vecu-
ma, bet jaunieðu centru apmeklçju jau no bçrnîbas. Kad man
bija kâdi astoòi vai deviòi gadi, bieþi nâcu uz jaunieðu centrâ
rîkotajâm aktivitâtçm. Visvairâk patika Viïciema nometne, ko
rîkoja jaunieðu centra toreizçjâ vadîtâja Madara Jeromâne.
Viòa bija pirmâ, kas aicinâja palîdzçt novadît kâdu nometnes
aktivitâti. Kopð tâ laikâ visspilgtâk atmiòâ saglabâjies, kâ
18.novembrî palîdzçju izlikt svecîtes latvju rakstu zîmju formâ.
Taèu tâ pavisam aktîvi brîvprâtîgos pienâkumus sâku veikt 16
gadu vecumâ. Madara bija iniciatore, ka pievçrsos brîvprâ-
tîgajam darbam, bet vçlâk to darîju Þaklînas Orlovskas vadîbâ.

Kâpçc vçlies ziedot savu brîvo laiku brîvprâtîgajam
darbam?

– Viïakas Jaunieðu mâjâ vienmçr valda patîkama atmosfçra,
kas rada vçlmi tur atrasties. Tur ir ïoti mâjîgi. Prieks arî satikt
bçrnus, kuri gaida nometnes, jo zina, ka tur bûðu arî es. Viòi
gaida tikðanos ar mani. Lielu gandarîjumu sniedz bçrnu
sajûsma par nometnçm un arî vecâku rakstîtâs pateicîbas, ka
dodam viòu bçrniem ðâdu iespçju. Viens no brîvprâtîgâ darba
ieguvumiem ir iespçja piedalîties starptautiskos jaunieðu
apmaiòas projektos un apmeklçt daþâdas valstis. Piedaloties
jaunieðu centra projektos, divas reizes esmu viesojusies  Armç-
nijâ, vienu reizi Francijâ, kâ arî piedalîjusies Eiropas jaunatnes
konvencijâ, kas notika Francijâ.

Esmu cilvçks, kuram patîk ceïot un izzinât jaunas vietas.
“Erasmus” projekti dod iespçju apceïot citas valstis, ieguldot
salîdzinoði maz personîgo lîdzekïu. Tâ ir izdevîba izzinât citu
valstu un parâdît savas valsts kultûru. Tâ kâ “Erasmus” pro-
jektos piedalâs vairâku valstu pârstâvji, varu teikt, ka tagad

No mazâm lietâm veidojas lielâs
Irçna Tuðinska

Lepojas arî vecâki. Dodoties uz apbalvoðanas ceremoniju
Rîgâ, Þanete vçl nezinâja, ka kïûs par vienu no desmit
izcilâkajiem brîvprâtîgâ darba veicçjiem valstî. Jauniete
jutâs gandarîta, ka viòas darbs ir pamanîts un novçrtçts.

man ir paziòas gan Armçnijâ, gan Francijâ, gan Gruzijâ.
Dalîba projektos uzlabojusi manas  komunikâcijas prasmes,
jo, satiekoties ar nepazîstamiem cilvçkiem, nâkas pârvarçt
bailes – uzdroðinâties izkâpt no savas komforta zonas, lai
iepazîtos ar ðiem cilvçkiem. Pateicoties projektiem, esmu
uzlabojusi angïu valodas prasmes. Ikdienâ sveðvalodu izman-
toju ïoti reti, bet, realizçjot projektu, valoda jâlieto katru
dienu.

Kâ Tavu personîbu pilnveidojis brîvprâtîgais
darbs?

– Tas padarîjis manu personîbu spilgtâku. Bçrnîbâ biju
noslçgta, ïoti kautrîga, introverta. Darot brîvprâtîgo darbu,
visu laiku jâkomunicç ar cilvçkiem, tâpçc esmu kïuvusi atvçr-
tâka. Esmu sâkusi vairâk smaidît. Agrâk vienmçr biju ïoti
nopietna, tagad smaidîðana un komunicçðana ir ierasta lieta.
Esmu kïuvusi daudz atvçrtâka jaunai pieredzei, komunikâcijai
ar nepazîstamiem cilvçkiem un uz lietâm raugos daudz
pozitîvâk.

Kâ brîvo laiku pavadi, studçjot Rîgâ?
– Pagaidâm neesmu nekur iesaistîjusies. Taèu Viïakâ dejoju

tautu deju kolektîvâ “Bitît matos”, tâpçc gandrîz katru
svçtdienu dodos uz kolektîva mçìinâjumiem Viïakâ. Gatavo-
jamies deju skatei.

Vai bez dejoðanas, brîvprâtîgâ darba un studijâm
atliek laiks vçl kâdam vaïaspriekam?

– Esmu sâkusi vairâk pievçrsties grâmatu lasîðanai. Lasu
par daþâdâm tçmâm – par psiholoìiju, paðattîstîbas grâmatas.
Daþkârt palasu arî psiholoìiskos trillerus, lai novçrstu domas
no mâcîbâm.

Gads tikko sâcies. Ko esi iecerçjusi paveikt ðogad?
– Lielas ieceres nevaru nosaukt. Parasti daru mazâs lietas,

kurâm sakrâjoties, izdodas kaut kâda grandioza lieta. Piemç-
ram, pagâjuðajâ gadâ tâ bija balvas “Gada brîvprâtîgais 2025”
saòemðana.  Iespçjams, maijâ kopâ ar Viïakas Jaunieðu mâjas
jaunieðiem doðos “Erasmus+” projektâ uz Grieíiju, bet rudenî
– uz Turciju.

Kâ iedroðinâtu jaunieðus, kuri grib, bet kautrçjas
vai baidâs iesaistîties brîvprâtîgajâ darbâ?

– Pirmais solis, pirmâ reize ir visgrûtâkâ. Galvenais ir nebai-
dîties izkâpt no savas komforta zonas. Jo, izkâpjot no tâs,
augam un attîstâmies. Tas padara mûs par stiprâkâm perso-
nîbâm un labâkiem cilvçkiem. Iesaistîðanâs brîvprâtîgajâ darbâ
ir uzlabojusi mani kâ cilvçku, padarîjusi mani droðâku. Man
atvçruðâs daudzas iespçjas, piemçram, aizbraukt uz citâm vals-
tîm.

Jau èetrus gadus dzîvojot kara draudu çnâ, vçrojot
pieaugoðâs lielvalstu agresijas izpausmes, tik ïoti gribas,
lai pasaule beidzot atgrieþas pie veselâ saprâta, jo nekâ
citâdi, kâ par cilvçces paðiznîcinâðanos, visapkârt
notiekoðo nevar nosaukt. Lielâko mûþa daïu nodzîvojot
miera apstâkïos, man tik ïoti negribas piekrist apgal-
vojumam, ka katrai paaudzei jâpiedzîvo savs karð. Lai
gan vçsture ne reizi  vien pierâdîjusi ðo patiesîbu, tik ïoti
negribas ticçt, ka civilizçtâ pasaulç, kur zinâtne un
izpratne par procesiem tik ïoti progresçjusi, aizvçsturiskâ
tieksme iekarot, pierâdot savu pârâkumu pâr citâm
tautâm, nekur nav zudusi. Jâpiekrît arî kâda drauga
viedoklim, ka progress ir ciklisks. Zinâtnes sasniegumi,
kas atvieglo cilvçka dzîvi, ar katru paaudzi mûs padara
vâjâkus, jo nav bijis jâcînâs par izdzîvoðanu, nav
notikusi dabiskâ atlase. Cilvçce degradç. Saprâtîgo,
loìiski domâjoðo cilvçku procents samazinâs. Tâdçï pie
varas nâk tâdi prezidenti kâ Tramps, tâdçï cilvçki ne
vien akli pakïaujas, bet pat sajûsminâs par tâdiem
diktatoriem kâ Putins. Bet, tçrçjot naudu ieroèiem, tâ
vietâ, lai ieguldîtu, piemçram, medicînas vai taut-
saimniecîbas attîstîbâ, bedri, kurâ slîgst cilvçce, tikai
padziïinâm.
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Pasâkums “Kopâ roku rokâ”

Sveèu mçnesî Baltinavas bibliotçkâ bija iespçja apskatît sveèu

meistarîðu Ilonas Keiðas, Ingrîdas Oïipovas, Ingrîdas Bleideles un Revitas

Plataèas darinâto sveèu izstâdi.

Daþâdie darbi, kâ atklâj bibliotçkas vadîtâja Sarmîte Bukða, dâvâja iespçju
nokïût gaismas, smarþu un noskaòu pasaulç. Apmeklçtâji varçja aplûkot dabîgâ
biðu vaska, sojas vaska un klasiskâs parafîna sveces, atklâjot daudzveidîgas formas,
krâsas un raksturus. “Pat neliela gaisma spçj radît lielu siltumu,” pârliecinâta
S.Bukða. Ingrîda Oïipova atklâj, ka interese par sveèu lieðanu radâs pirms
daudziem gadiem: “Pirmâs sveces lçju no biðu vaska. Ðobrîd jau aptuveni divus
gadus leju arî no sojas vaska, izmantoju arî krâsu un smarþvielu dizaina elementus.
Sveces paðai ïoti patîk, pa kâdai labprât iededzu mâjâs gan svçtku reizçs, gan
ikdienâ.”  Ingrîda Bleidele sveces lej no savu biðu saraþotâ vaska: “Pirmsâkumos
sveces lçjâm dâvinâðanas priekam, sûtîjâm radiem, draugiem un paziòâm.
Gadatirgos, tirgojot medu, svecîtes noderçja kâ skaists papildus noformçjums.
Esam piedalîjuðies meistardarbnîcâs Baltinavas muzejâ, mâkslas skolâ, kultûras
namâ un nodevuði sveèu lieðanas prieku bçrniem.” Ilona Keiða sâka liet sveces
pirms gada, jo gribçja izmçìinât ko jaunu: “Darbojos pçc noskaòojuma. Vaska
svecîtes ir smarþîgas un skaistas, neskatoties uz to, kâdâ formâ salietas.”

Gaisma spçj radît siltumu

Biðu vaska

svece. Sirdij
mîïâkas

I.Bleidelei ir
Ziemassvçtku
laika sveces,

piemçram,
eòìelîði un

eglîðu rotas.

Ar dizaina

elemen-
tiem. Sveces
I.Oïipova lej
dâvinâ-
ðanai,
izstâdçm un
mîïu cilvçku
priekam.

Smarþîgas un skaistas. Mâjâs I.Keiða paðas
darinâtos gaismas avotus iededz reti.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Aizvadîtajâ piektdienâ Eglaines pamatskolas saime

jau 13.gadu aicinâja ciemos mûsu un kaimiòu novadu

skolu pârstâvjus – bçrnus ar îpaðâm vajadzîbâm, viòu

pedagogus un asistentus.

Svinîgais pasâkums, kas bija kâ ceïojums par tçmu  “Es un
gadalaiki”, notika  Lazdukalna Saieta namâ, kur dalîbnieki
labprât ïâvâs atkalsatikðanâs priekam, sirsnîbai un draudzîbai.
“Katrs gadalaiks atnes savas krâsas, smarþas, darbus, svçtkus
un satikðanâs mirkïus,” atzina pasâkuma vadîtâja Eva Leone.
Skolu pârstâvji iepriecinâja klâtesoðos ar sarûpçtajiem
priekðnesumiem par gadalaiku tçmu – skançja dziesmas un
mûzika, bçrni dejoja un gâja rotaïâs, dâvâja jauku iespçju
ieklausîties citam citâ un latvieðu folkloras gudrîbâs.

Pçc pasâkuma svinîgâs daïas bçrni baudîja brîvpusdienas,
kas bija sarûpçtas ar ziedotâju atbalstu, un piedalîjâs daþâdâs
radoðajâs darbnîcâs un aktivitâtçs, ko vadîja Antra Kikuste,
Kristiâna Zelèa, Diâna Dreimane, Svetlana Burka un Violeta
Dokâne. Skolçni gatavoja personalizçtus piekariòus,
grâmatzîmes ar kustîbu elementiem, pârsteiguma dâvanas,
ko aizvest uz mâjâm saviem mîïajiem, kâ arî piedalîjâs veiklîbas
un precizitâtes aktivitâtçs. Savukârt pedagogi skolâ apmeklçja
profesionâlâs pilnveides kursus “Uzvedîbas traucçjumi: cçloòi
un risinâjumi”.

Dâvâ sirsnîbu un stâstus par gadalaiku skaistumu

Eglaines pamatskolas pârstâvji. “Pasaka par râceni”
vçstîja par koðo rudeni, raþas novâkðanu un kopîbas
sajûtu, bet dziesma “Anniòa vanniòâ” aicinâja nomaz-
gâties pçc labi padarîta darba.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” priekðnesums. Deja koðajos
pîlâdþogu krâsas krekliòos raisîja prieku gan dejotâjos,
gan skatîtâjos.

Ciemiòi no Viïakas vidusskolas. Vçstîjums par zeíu
adîðanu un rotaïâs ieðanu dâvâja klâtesoðajiem
Ziemassvçtku noskaòu.

Ciemiòi no Bçrzpils pamatskolas. Ludziòâ satikâs trîs
gadalaiki – ziema, pavasaris un vasara. Nepagâja ilgs
laiks, lîdz viòi sâka strîdçties par to, kurð stiprâks. Par
uzvarçtâju kïuva vasara, atgâdinot klâtesoðajiem, ka
laipnîba un siltums panâk vairâk nekâ bargums.

Vçsta par dabas moðanos. Bçrni no Stacijas pamatskolas
ar dziesmu par ezi un lâci, kuri mostas no ziemas miega,
atnesa pavasari. Ar kustîbâm, tçrpiem, vârdiem un
dziesmâm viòi atainoja ilgi gaidîto gadalaiku dabâ – sauli,
lietu, pieneòu plaukðanu un sçjas darbus.

Ciemos no kaimiòu novada. Pasâkumu “Kopâ roku rokâ”
jau vairâkkârt ir apmeklçjuði arî pârstâvji no Gulbenes
novada Tirzas un Sveíu pamatskolâm. “Vienmçr
priecâjamies bût ðeit, jo esam gaidîti. Piedaloties daþâdâs
darbnîcâs, iegûstam un iemâcâmies radoðas lietas,”
uzsvçra ciemiòi no Tirzas pamatskolas (attçlâ). Viòu
priekðnesums bija par pavasara atnâkðanu sevî un dabâ,
savukârt pasâkuma dalîbnieki no Sveíu pamatskolas
vçstîja par pavasari latvieðu folklorâ, atzîstot, ka pavasaris
ir nenopietns gadalaiks.

Tilþas pamatskola. Ar vârdiem, ka dzîvç bija gluþi kâ
pasakâ, iesâkâs stâsts par trim tçva dçliem, vecîti un
ziròiem... (pasaka “Puíu zirnîtis”).

Tilþas pamatskolas speciâlâ klase. Ciemiòi atzina, ka
saule pavasarî silda ne tikai zemi, bet arî cilvçku sirdis.
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Problçma

 “6300 eiro kompensâcija par morâlo kaitçjumu un

piespiedu ârstçðanâs Strenèu psihoneiroloìiskajâ slim-

nîcâ,” tieði ðis tiesneða teikums, klausoties spriedumu
pagâjuðâ gada 6.novembrî Rçzeknes apgabaltiesâ,

balvenietei NATAÏJAI paliks atmiòâ uz mûþu. Vienâ dienâ

ar rokas vçzienu tika pârvilkts krusts viòas 25 gadu

garumâ ieguldîtajam darbam, rûpçm, mîlestîbai pret

tuvâko un cerîbai uz labâku nâkotni. Tâ vietâ palikuðas

vien mieles un neatbildçti jautâjumi, no kuriem visi sâkas
ar: “Kâpçc?” Ðis nav stâsts, ko gribçtos lasît pie rîta

kafijas. Ðis ir stâsts, kas spieþ apstâties un padomât.

Grupu mâju teritorija – vieta, kam vajadzçtu nozîmçt

droðîbu gan tâs iemîtniekiem, gan apkârtçjiem, kïûst par

notikuma vietu, kur satiekas ievainojamîba, bailes un

sabiedrîbas atbildîba.

Skaudrâ notikuma pirmsâkumi meklçjami pirms 25 gadiem,
kad Nataïjas mâsai, kurai ir garîga saslimðana, piedzima puika.
Mazajam radiniekam Vitâlijam palika gads un trîs mçneði, kad
balveniete pieòçma vienu no dzîves svarîgâkajiem lçmumiem.
Neskatoties uz to, ka pati bija mamma diviem dçliem, viòa
savâ aprûpç paòçma arî mâsas puiku: “Ar dakteri redzçjâm,
ka nav labi. Vitâlijs savâ vecumâ tikai gulçja uz muguras un
gaudoja kâ sunîtis. Ne uz sâniòa varçja pagriezties, ne kâ citâdi
pârvietoties. Turklât viòa mazo íermenîti klâja zilumi.
Acîmredzot tâdâ veidâ mâsa mçìinâja apklusinât savu bçrnu,
lai nebïaustâs… Ja es viòu toreiz nepaòemtu, Vitâlijs âtri aizietu.
Bija vairâk nekâ skaidrs, ka mâsa par viòu parûpçties nav spçjîga.
Savukârt es nespçju Vitâliju atdot pansionâtâ nomirðanai. Viòð
bija tik maziòð un neaizsargâts… Sirds plîsa, to redzot. Jutu, ka
varu palîdzçt, tâpçc daudz nedomâju un kïuvu par aizbildni,”
teic balveniete.

Drîz vien Vitâlija ârstçðanâs procesâ iesaistîjâs portâls
“ziedot.lv”, arî laikraksta “Vaduguns” lasîtâji bija gatavi ziedot
puisçna atlabðanai. Toreiz gandrîz neviens neticçja, ka Nataïjai
kaut kas izdosies. Bet izdevâs. Kopâ ar Vitâliju viòa piecas
reizes devâs uz Maskavu, kur notika cilmes ðûnu pârstâdîðana.
Rezultâts bija manâms jau pçc pirmâs procedûras. Trîs gadu
vecumâ Vitâlijs sâka staigât, vçlâk devâs uz skolu. Tagad Na-
taïja tos laikus atminas ar smaidu, jo, neskatoties uz puikas
smago diagnozi un îpaðo kopðanu 24 stundas diennaktî, viòam
klâjâs samçrâ labi. “Mums ïoti paveicâs, jo visur bija forðas
skolotâjas – Baltinavas internâtpamatskolâ Vitâlijs mâcîjâs lîdz
6.klasei, jo tad skolu slçdza, pçc tam – Maltâ. Arî tur viss bija
ïoti labi. Problçmas sâkâs vçlâk,” skaidro Nataïja.
        
Bija parasta vasaras diena

Vitâlija un viòa aizbildnes dzîve sagriezâs kâjâm gaisâ
2024.gada 18.jûnijâ. Kâ ierasts, savas darbdienas Vitâlijs pava-
dîja grupu mâjâ, kurâ dzîvoja jau èetrus gadus. Kâ stâsta Nataïja,
kâdâ brîdî grupu mâjas iemîtnieku vienîgâ aprûpçtâja devâs
nomazgât vienu no klientiem. Ârdurvis palika nepieslçgtas,
lîdz ar to visi pârçjie – bez pieskatîðanas. Vitâlijs kopâ ar daþiem
citiem mâjas iemîtniekiem izmantoja izdevîbu, izgâja teritorijâ
un devâs uz krûmu pusi. Ðajâ laikâ pa asfaltçto ceïu gar bijuðo
maizes kombinâtu ar velosipçdiem garâm brauca divas
meitenes. “Toreiz vienai no viòâm bija 13 gadi, otrai – 14.
Meitenes brauca garâm, un viena no viòâm ieraudzîja, ka
Vitâlijs  turpat pie krûmiem paðapmierinâjâs. No lielâ stresa
par pieredzçto pusaudzes notikuðo izstâstîja mammâm, un tâs
izsauca policiju. Tajâ pat dienâ no Rçzeknes atbrauca izmeklçtâjs
un izsauca mani,” tâs dienas notikumus atminas balveniete.

Tiesa nolçma: vainîgs
Diemþçl incidents ar ðo notikumu nebeidzâs. Pçc kâda laika

Nataïja saòçma tiesas pavçsti. Pirmajâ tiesas prâvâ, kas 2025.ga-
da janvârî notika Balvos, Vitâlija vainu atzina pilnîbâ. “Biju
pârliecinâta, ka valsts advokâte spçs mûs aizstâvçt, bet kïûdîjos.
Cietuðo meiteòu vecâki tiesâ iesniedza divas prasîbas par morâlo
kaitçjumu. Treðâ tiesas sçde notika pagâjuðâ gada 6. novembrî
Rçzeknes apgabaltiesâ. Arî tâ spriedumu atstâja nemainîgu.
Vitâlijam piesprieda piespiedu ârstçðanos Strenèu psihoneirolo-
ìiskajâ slimnîcâ un izmaksât morâlo kaitçjumu nepilngadîgo
meiteòu ìimençm kopsummâ – 6300 eiro. Ja cietuðo puses
advokâte nebûtu pieprasîjusi morâlâ kaitçjuma summu piedzît
tieði no Vitâlija, kurð ir 1.grupas invalîds, par viòu maksâtu
valsts. Taèu advokâte uzstâja, ka nauda jâatmaksâ paðam

Vai bez vainas vainîgais…?

vaininiekam. Faktiski Vitâliju padarîja par visîstâko dzimum-
noziedznieku – un tas viss, neòemot vçrâ faktu, ka savas slimîbas
dçï viòð fiziski nemaz nav spçjîgs pat paskriet,” norâda balve-
niete. Likumdoðana paredz, ka apsûdzçtajam ir tiesîbas pârsû-
dzçt spriedumu arî Augstâkajâ tiesâ, taèu pçc visa, kas pârdzî-
vots pusotra gada laikâ, Nataïja bezspçcîbâ nolaidusi rokas, jo
tâlâk cînîties vairs nav ne spçka, ne resursu.

Kopð pagâjuðâ gada 23.decembra Vitâlijs atrodas Strenèu
psihoneiroloìiskajâ slimnîcâ, kur izcieð tiesas piespriesto sodu.
Nataïja priecâjas, ka dienâ, kad viòu aizveda, atbildîgo die-
nestu darbiniekiem pietika cilvçcîbas, lai vismaz piezvanîtu un
paaicinâtu pavadît. “Viss notika mierîgi – paldies par to poli-
cistiem. Vitâlijs jau zina, kas ir Strenèu slimnîca, ne reizi vien
tur bijis. Pastâstîju, ka atbraukðu ciemos, bet viòð jau nesaprot,
ka tur bûs jâpavada aptuveni gads. Diemþçl vai par laimi,
viòam nav laika izjûtas,” teic Vitâlija aizbildne.

         
Par savu kïûdu samaksâs dârgi

Cilvçki ar invaliditâti Latvijâ nevienam nav vajadzîgi, viòu
problçmâs neviens neiedziïinâs un tâs risinât negrasâs, –  Na-
taïjasprât, gadîjums ar Vitâliju to apliecina jo îpaði spilgti. “Tiesa
piesprieda cietuðo ìimençm izmaksât 6300 eiro, bet uz ðî gada
februâra sâkumâ summa jau bija 7440,76 eiro, jo klât nâcis
parâds un sprieduma izpildes izdevumi. Tai pat laikâ Vitâlijam
narkozç jâârstç zobi par 1,5 tûkstoðiem eiro. Bet kurð samaksâs
par viòu? Neviens! Kompensâcija jâizmaksâ abâm meitençm,
jo cietuðo ìimenes uzskata, ka Vitâlijs ir  sabiedrîbai bîstams. Jâ,
nenoliegðu, viòam ir kaut kâdas dabiskas tieksmes. Taèu jauns
vîrietis – 24 gadi. Bet viòð nesaprot, ko dara, tâpçc jau Vitâlijs
ir pieskatâms 24 stundas diennaktî,” teic balveniete. Viòai
skumji par to, ka nepilngadîgâs meitenes tik ïoti stingri aizsargâ
likums, savukârt Vitâlijam – jaunietim, kurð ir 1.grupas invalîds
ar îpaðu kopðanu, uz aizstâvîbu cerîbas mazâkas. “Godîgi sakot,
joprojâm nespçju pieòemt tiesneða lçmumu. Vitâlijs nestâvçja
uz lielâ ceïa, bet gan grupu mâjas teritorijâ. Bija jûnijs, koki un
krûmi saplaukuði zaïi. Meitenes taèu varçja mierîgi pabraukt
garâm, bet acîmredzot to neizdarîja. Uzreiz pçc pirmâs tiesas
valsts cietuðajâm pârskaitîja naudu – morâlo kompensâciju,
kuru tagad tiesu izpildîtâji pakâpeniski atskaitîs no Vitâlija,”
stâsta Nataïja.

Vçl un vçlreiz analizçjot liktenîgâs dienas notikumus, balve-
niete sprieþ, – vai tieðâm meitençm nodarîta tik liela morâlâ
trauma? “Gribat teikt, ka viòas neko tâdu nav redzçjuðas ne-
vienâ filmâ vai “TikTokâ”? Nu neiestâstîsiet man to! Tiesnesis
abâm meitençm lika aprakstît, kur notikuma brîdî kurð atradâs
un ko darîja. No viòu liecîbâm bija skaidrs, ka Vitâlijs stâvçja
grupu mâjas teritorijâ, krûmos, nevis atradâs uz ielas. Bet
pusaudzes nepabrauca vienkârði garâm, viòâm bija inte-
resanti… Un par to Vitâlijs un es ïoti dârgi samaksâjâm,” teic
balveniete.

Cerîbas bija lielas
Vitâlija aizbildne vçl ðodien atceras, kâ îpaðo bçrnu vecâki

gaidîja to dienu, kad, pateicoties Deinstitucionalizâcijas (DI)
projektam, Balvos atvçrâs grupu mâja un Daudzfunkcionâlais

centrs bçrniem un cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm. Tas bija
cerîbu stars visiem, ir îpaði vecâkiem, kuru bçrni jau sasnieguði
18 gadu vecumu. “Ar tâdâm cerîbâm skatîjâmies uz notiekoðo,
Dienas centrâ bija paredzçts viòus nodarbinât un apmâcît.
Grupu mâjâ Vitâlijs sâka savu pastâvîgo dzîvi. Viòu uz turieni
aizvedu ar domu, ka bûs pieskatîts un aprûpçts, kâ sâkumâ arî
tika solîts, taèu izrâdîjâs, ka tieði grupu mâja salauza viòa dzî-
vi…,” secina aizbildne. Viòa teic, – kamçr ðim vçrienîgajam
projektam bija pieejams Eiropas fondu finansçjums, viss notika
– îpaðie bçrni ar asistentiem sçdâs autobusos un brauca ekskur-
sijâs, par velti apmeklçja daþâda veida rehabilitâcijas nodarbîbas
un sportoja. Vârdu sakot, realizçja vienu no projekta mçríiem
– iekïauties sabiedrîbâ. Taèu skaistâ pasaka beidzâs lîdz ar
projekta finansçjumu. Tâlâk visas izmaksas gûlâs uz paðvaldîbas
pleciem, un aktivitâtçm arvien vairâk sâka pietrûkt naudas.

Pçkðòi kïuva neçrts un problemâtisks
Nataïja stâsta, ka pçc notikuma ar nepilngadîgajâm meite-

nçm attieksme pret Vitâliju grupu mâjâ jûtami izmainîjâs:
“Arvien bieþâk no aprûpçtâjas dzirdçju, ka alga viòai maza,
un ar Vitâliju problçmu daudz. Viòam tur nav vietas – vienîgi
pansionâtâ Litenç. Un to klausîjos gandrîz katru reizi. Tai pat
laikâ vismaz èetrreizçja izvçrtçðana un dokumenti apliecina,
ka Vitâlijs atbilst visiem kritçrijiem, lai ðâdâ iestâdç uzturçtos,”
viòa norâda. Pçc notikuðâ incidenta aizbildne no grupu mâjas
saòçma iesniegumu, kurâ tika apgalvots, ka Vitâlijs ir agresîvs,
draud un atsakâs lietot medikamentus. Viòasprât, iesnieguma
mçríis bija mudinât rast iespçju Vitâliju ievietot citâ aprûpes
iestâdç. “Pçc ðîs vçstules piezvanîju uz slimnîcu Strenèos,
izstâstîju situâciju, un jau nâkamajâ dienâ ar Vitâliju devâmies
pie dakteres. Dakteres mutiskais slçdziens bija, ka Vitâlijam
ârstçðanâs stacionârâ nav nepiecieðama. Visticamâk, problçma
profesionalitâtç, attieksmç un mâkâ sarunât,” stâsta balveniete.

Izrâdîjâs, ka lîgums neparedz obligâtu
pieskatîðanu

Vitâlija aizbildne joprojâm uzskata, ka par 2024.gada jûnijâ
notikuðo atbildîba jâuzòemas iestâdei un aprûpçtâjai, kura
viòu atstâja nepieskatîtu. “Kopð brîþa, kad projekta finansçjums
beidzâs, situâcija bûtiski izmainîjusies. Tagad tas ir parasts
pansionâts, kuru nesaprotu, kâdçï jâuztur. Tikpat labi uz
Daudzfunkcionâlo dienas centru, kur notiek nodarbîbas, klienti
var atnâkt arî no pansionâta. Esmu klusçjusi par ïoti daudzâm
lietâm, bet nu gan mana sirds ir pilna. Viòi attaisnojas sakot,
ka ðî iestâde nav ieslodzîjuma vieta, var pârvietoties brîvi. Tam
piekrîtu, ka tas tieðâm nav cietums, bet cik gadus paðvaldîbai
lûdzam, lai apkârt teritorijai uzliek þogu un uzstâda novçro-
ðanas kameras?!  Nekas no tâ nav ne sadzirdçts, ne izdarîts,”
secina Nataïja. Turklât viòa stâsta, ka otrâs tiesas laikâ noskaid-
rojâs vçl kâds nozîmîgs fakts. Izrâdâs, lîgums, kas sastâdîts
starp grupu mâju un klientu, neparedz obligâtu iemîtnieka
pieskatîðanu, lîdz ar to arî viòi nenes nekâdu atbildîbu. “Faktiski
es tiku maldinâta. Atdevu bçrnu iestâdei ar pârliecîbu, ka viòð
bûs pieskatîts un aprûpçts, taèu beigâs izrâdâs, ka juridiski par
Vitâlija uzraudzîbu neviens neatbild,” secina Nataïja.

Sanita Karavoièika

Vieta cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm. Daudzfunkcionâlais sociâlo pakalpojumu centrs Balvos durvis vçra 2021.gada
26.aprîlî. Viens no ðîs iestâdes sniegtajiem pakalpojumiem ir arî grupu mâja, kurâ ðobrîd dzîvo 12 klienti. Tieði ðo
iestâdi vçl lîdz pagâjuðâ gada decembrim par savâm otrajâm mâjâm sauca balvenietis Vitâlijs, kurð ðobrîd izcieð sodu
– piespiedu ârstçðanos Strenèu psihoneiroloìiskajâ slimnîcâ.
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Ârstçðanas vietâ solîja kriminâlatbildîbu
Ik pa laikam Vitâlijam nepiecieðama ârstçðanâs slimnîcâ, taèu

reizçm viòa aizbildni pâròem izmisums, jo Vitâliju nekur neòem
pretî! Un pamats atteikumam vienmçr viens un tas pats, –
puisis nav agresîvs. “Kopð Vitâlijam palika 18 gadi, es viòu pat
slimnîcâ nevaru ielikt – ne izsaucot âtro palîdzîbu, ne grieþoties
pie ârsta. Un pie kura ârsta mums vispâr griezties? Nav jau pie
kâ. Kad mani izsauca uz sarunâm bâriòtiesâ, psihiatrs solîja, ka
mûs pieòems. Vienu reizi aizgâjâm, vairâk toreiz nevajadzçja.
Bet stâsts ir par to, ka lîdz tai reizei pie viòa varçjâm tikt tikai
rindas kârtîbâ, kas nozîmç, ka jâgaida vismaz pusgads. Pçc
tam dakteris vairs nebija ne sazvanâms, ne atbildçja uz îsziòâm.
Rakstîju, ka Vitâlijam beidzas zâles, atbildç – klusums. Nâcâs
meklçt citu psihiatru. Lûk, tâda ir realitâte,” norâda balveniete.
Viòa piebilst, ka par Vitâliju jau no  mazâm dienâm cînîjusies
tâ, kâ reti kura mamma par savu miesîgo bçrnu. Aizbildne
neslçpj, – kopð 12 gadu vecuma Vitâlijam progresçjusi viena
no slimîbas izpausmçm. Ik pa laikam viòam patîk atkailinâties
un parâdît to, ko cilvçki ikdienâ sabiedrîbâ nevienam nerâda.
Ko tikai viòa nav darîjusi, lai situâciju vçrstu par labu, bet bez
rezultâta: “Kâdreiz armijâ puiðiem deva zâïu devu, lai nav
seksuâlas tieksmes, tagad tâ darît nedrîkst – cilvçktiesîbas neïauj.
Lûdzos ârstiem, lai Vitâliju izoperç – biju pat gatava paòemt
kredîtu un samaksât. Bet nç, arî to nedrîkstçju. Likumdoðana
neatïauj, par to man var piespiest reâlu cietumsodu.” Un te,
kâ norâda Nataïja, atkal absurds  – sataisît operâciju likums
neïauj, toties par to paðu problçmu sodît drîkst!

         
Tikai viens risinâjums – pansionâts

“Tagad esmu spiesta no Vitâlija atteikties – citas izejas nav.
No novada paðvaldîbas saòçmu vçstuli, kurâ teikts, ka pçc
soda izcieðanas Strenèu psihoneiroloìiskajâ slimnîcâ viòu vairs
neuzòems nevienâ aprûpes iestâdç Balvu novadâ, pat ne
Daudzfunkcionâlajâ Dienas centrâ, jo Vitâlijs ir tiesâts. Nekas
cits neatliks, kâ smagu sirdi viòu vest uz pansionâtu,” asarâm
acîs teic balveniete. Viòa priecâjas, ka vismaz Strenèos tikðanâs
ar Vitâliju nav liegta – viòð dzîvo slçgtâ istabiòâ trijatâ, ir te-
lefons un televizors. “Protams, labi, ka Vitâlijs vismaz nav
cietumâ. Dzîvot var, pabarots arî ir. Pats viòð gan neko daudz
nesaprot – pajautâ, ko viòam atvedîðu, kad atbraukðu, bieþi
vien piezvana, lai tikai noskaidrotu, kur esmu. Viòam nav
sapraðanas ne par laiku, ne ko citu,” stâsta Nataïja. Viòa pie-
bilst, ka visvairâk sirds sâp par ko citu. Kamçr Vitâlijs lîdz 18
gadu vecumam dzîvoja pie Nataïjas, viss bija daudzmaz kârtîbâ.
Protams, arî tajâ laikâ visâdi gâja, bet dakterei drîkstçja piezvanît
un lûgt padomu jebkurâ laikâ, un aizbildne daudzreiz tâ arî
darîja. “Mçs nekad nesçdçjâm mâjâs. Kur tikai ar Vitâliju
nebijâm un ko tikai nedarîjâm – viòam nebija brîva laika, lai
nodarbotos ar kaut ko sliktu. Vitâlijs palîdzçja mâjas darbos,
mazdârziòâ iemâcîjâs nopïaut zâli – daudz ko prata un darîja.
Tikai bija jâmâk ar viòu sadzîvot. Pçc pilngadîbas sasniegðanas,
ievietojot Vitâliju grupu mâjâ, atviegloti nopûtos – cerçju, ka
varçðu strâdât un darbdienâs nesatraukties par Vitâliju, viòð
bûs pieskatîts un aprûpçts. Taèu izrâdîjâs, ka ðî cerîba bija mana
lielâkâ kïûda,” skumji secina balveniete.

Vîlusies valstî un sistçmâ
Ðokçta par notikuðo ir arî Balvu Teritoriâlâs invalîdu bied-

rîbas vadîtâja MARIJA DUÏBINSKA, kura atzîst: “Izbrîna ne
vien cietuðo ìimeòu rîcîba konkrçtajâ situâcijâ, bet arî tiesneðu
lçmums. Jûtos ïoti vîlusies mûsu valstî, paðvaldîbâ un jçdzienâ
‘cilvçcîba’. Man vienkârði nolaiþas rokas. Kâ îpaðâ bçrna mam-
mai, kuram ir smagi gan garîgie, gan kustîbu traucçjumi, bail
padomât, kas viòu sagaida nâkotnç.” Biedrîbas vadîtâja stâsta,
ka ar Vitâlija aizbildni pazîstama kopð brîþa, kad sâka darbu
ðajâ amatâ. Gadiem ilgi viòas kopâ strâdâjuðas, cînîjuðâs,
centuðâs Vitâliju integrçt sabiedrîbâ, iesaistît aktivitâtçs, re-
habilitâcijas pasâkumos, arî piedalîties Eiropas Deinstitucio-
nalizâcijas projektâ. M.Duïbinska norâda, – iesaistoties DI
projektâ,  daþâdi ârsti speciâlisti Vitâliju vairâkkârt izvçrtçjuði
un likuði noticçt, ka tâds cilvçks ne tikai nedrîkst bût izolçts
dzîvoklî vai medicînas iestâdç, bet, gluþi otrâdi, viòam ir vieta
sabiedrîbâ – jâiet, jâdarbojas un jâapgûst paðaprûpes iemaòas.
Bet diemþçl lîdz ar DI projekta finansçjumu beidzâs arî lielais
atbalsts. “Tagad jâsaka – naivi, bet mçs ticçjâm, ka grupu mâjâ
un dienas centrâ cilvçki ar garîga rakstura traucçjumiem
atrodas droðîbâ, jo tie tomçr ir slimi cilvçki ar garîgiem traucç-
jumiem. Viòi ir ïoti neaizsargâti. Nataïja cînîjâs, lai grupu mâjâ
Vitâlijam istabiòâ bûtu internets, lai var klausîties mûziku un
skatîties televizoru,” situâciju raksturo M.Duïbinska.

Rîkoja sapulces, prasîja, bet velti
Jau paðâ DI projekta realizâcijas sâkumâ mûþîgo bçrnu vecâki

pamanîja bûtiskas nepilnîbas. Biedrîbas vadîtâja stâsta, ka vçl
Covid laikâ ar maskâm uz deguniem un arî pçc tam viòa ar

vecâkiem gâja pie sociâlâs pârvaldes darbiniekiem, vadîtâjas,
dienas centra darbiniekiem, rîkoja sapulces ar novada vadîbu,
runâja un vçrsa uzmanîbu, ka apkârt grupu mâjai un
Daudzfunkcionâlajam centram jâuzliek þogs, ka padsmit
cilvçkiem ar garîgiem traucçjumiem jâbût vairâk nekâ vienam
aprûpçtâjam, kurð viòus pieskata. “Mçs nejutâmies droði, ka
cilvçkiem ðajâ aprûpes iestâdç tiek nodroðinâta nepiecieðamâ
vide. Ïoti labi saprotu vecâkus, kuri savus lielos jeb, kâ mçs
sakâm, mûþîgos bçrnus tomçr vçlas pa dienu atvest uz Daudz-
funkcionâlo centru. Tad ir laiks kaut nedaudz pievçrsties paðam
sev – jânopelna maizîte iztikai, jâsakârto dokumenti, un ir arî
vçl citi ìimenes locekïi. Un, kad ar Vitâliju notika tâda liela
nelaime, mçs pat iedomâties nevarçjâm, ka lîgums ar grupu
mâju sastâdîts tâ, ka neviens neatbild par cilvçku ar garîgiem
traucçjumiem. Mums paskaidroja, – viòi drîkst iet, kad grib un
kur vçlas. Bet tâ nedrîkst bût! Un rezultâts ir ðausmîgs. Tas ïoti
sâp, jo cilvçks ar rîcîbnespçju, kuram ir arî 1.grupas invaliditâte
un îpaðâ kopðana, tika sodîts,” apliecina M.Duïbinska.

         
Vitâlijs ir nolemts…

Invalîdu biedrîbas vadîtâja ir pârliecinâta, ka savas slimîbas
dçï Vitâlijs pats droði vien nesaprot, kas ar viòu notika. Taèu ir
pilnîgi skaidrs, ka viòu izârstçt vai kaut ko bûtiski uzlabot
veselîbas stâvoklî nav iespçjams. “Tagad visas mûsu ìimenes
brîdinu neuzticçties un nekâdâ gadîjumâ nepaïauties, ka
mûþîgie bçrni grupu mâjâ ir droðîbâ. Ja ir iespçja, labâk lai viòi
tomçr atrodas mâjâs, siltumâ un pieskatîti. Un nevajag domât,
ka Vitâlijs ir vienîgais, ar kuru tâ notika. Jebkurð no mums
jebkurâ brîdî var saslimt,” apliecina viòa. Kâds tagad Vitâlijam
ceïð? Marija Duïbinska piekrît Vitâlija aizbildnes Nataïjas baþâm,
ka viòam vairs nav nâkotnes. “Cik viòð ilgi izolçts, slçgta tipa
pansionâtâ nodzîvos? Pieredze liecina, ka tâdi bçrni tajâs
iestâdçs diemþçl ilgi nedzîvo. Lai cik sâpîgi to atzît, viòð ir no-
lemts nâvei, bet ìimene  – sâpçm un cieðanâm…. Vienîgais, ko
lûdzu, lai Dievs stiprina Nataïju un viòa spçj pârdzîvot ðo
visu,” teic biedrîbas vadîtâja.

Grupu mâja nav slçgta tipa iestâde
Piecu gadu laikâ, kopð pastâv Daudzfunkcionâlais sociâlo

pakalpojumu centrs un grupu mâja Balvos, ðis ir pirmais ga-
dîjums, kad grupu mâjas klients saukts pie kriminâlatbildîbas,
– apliecina iestâdes vadîtâja SKAIDRÎTE SALENIECE. “Fakts ir
noticis, un ðajâ gadîjumâ îsti nav ko vainot, jo slimîba ir slimî-
ba. Esam dzirdçjuði pârmetumus par nepietiekamu pieskatî-
ðanu, taèu gribu vçrst uzmanîbu, ka aprûpçtâjs pieskata 14
iemîtniekus jeb klientus, òemot vçrâ noslçgtâ lîguma un iekðçjâs
kârtîbas noteikumus. Viòð seko lîdzi klientu darbîbâm, higiçnai,
pieskata, palîdz ar paðaprûpi, noteiktâ laikâ izdala medika-
mentus, bet juridiski 100% par katru atbildîbu nenes. Lîgumu
sastâda jurists, klients vai viòa pârstâvis ar to iepazîstas un

paraksta. Ja lîgumâ otras puses paraksts ir, tâtad viòð to ir
izlasîjis un piekritis kârtîbai,” teic iestâdes vadîtâja. Viòa uzsver,
ka grupu mâja nav slçgta tipa iestâde. Tâs iemîtnieki vieni paði
drîkst brîvi doties pastaigâs vai uz bibliotçku, koncertu, pie
ârsta vai, piemçram, veikalu, ko daudzi arî izmanto.

        
Lîdz ðim pretenziju nebija

“Konkrçtajâ situâcijâ ar Vitâliju vainot aprûpçtâju par to,
ka nebija aizslçgtas durvis, nevar, jo grupu mâjas noteikumi to
nemaz neparedz. Atkârtoðos vçlreiz – ðî nav slçgta tipa iestâde.
Mums nav ne sargu, ne þoga apkârt mâjai – tâdam arî nav
jâbût. Ðis ir dienas aprûpes centrs un grupu mâja. Jâ, mûsu
klientiem ir vieglâkas vai smagâkas pakâpes garîgas saslimðanas
un daþâdi lîmeòi, bet viòi nav tâdi, kurus jâtur redzeslokâ un
jâbût klât 24 stundas diennaktî. Tâdas uzraudzîbas mums nav,
un viens aprûpçtâjs to nemaz arî nevarçtu izdarît. Turklât nekur
valstî uz ðâdu cilvçku skaitu nav divu aprûpçtâju,” skaidro
S.Saleniece. Viòa piebilst, ka lîdz ðim ne no viena cita klienta
vai viòa radinieka pretenzijas nav saòemtas. Gluþi otrâdi, cilvçki
saka paldies par iespçju savus tuviniekus vest gan uz nodarbîbâm
dienas centrâ, gan dzîvot grupu mâjâ. Kolçìi no citiem nova-
diem brauc uz Balviem pieredzes apmaiòâ, atzîstot par labu
esam tieði Balvu novada izstrâdâto darbîbas modeli.

Iestâdes vadîtâja atzîst, ka strâdât ðajâ jomâ nav ne vienkârði,
ne viegli, jo problçmu bijis un bûs daudz. Ir lietas, kuras var
atrisinât un kuras nav spçjîgs atrisinât neviens, jo tâ nav slim-
nîca vai stingrâ reþîma iestâde, bet aprûpes centrs, kurâ katrs
darbinieks savu darbu dara atbildîgi. “Ne katrs var izprast darbu
ar cilvçkiem, kam ir garîga rakstura traucçjumi – mûsu sabied-
rîba vçl nav tik atbalstoða un saprotoða, kâ to gribçtu. Visam ir
vajadzîgs laiks, atbalsts, izpratne no lîdzcilvçkiem, îpaði tiem,
kurus skar ðî sâpe, un tiem, kuri patieðâm rûpçjas par mûþîgajiem
bçrniem. Situâcija, protams, smaga un sareþìîta, bet neviens
jau nav provocçjis, lai tâda bûtu. Mums bijuðas pârbaudes no
Labklâjîbas ministrijas, Darba inspekcijas, Tiesîbsarga, un ne-
viena no ðîm institûcijâm pârkâpumus nav konstatçjuðas.
Cenðamies strâdât atbilstoði likumdoðanai un noteikumiem.
Nezinu, vai mâjâs par visiem tâ rûpçjas, kâ rûpçjamies mçs –
katram palîdzam izkalkulçt finanses, smçíçtâjiem pat izrçíinot
cigareðu daudzumu dienâ, lai pietiktu naudas lîdz mçneða bei-
gâm. Palîdzam ar apìçrbu, vedam labot zobus un pie citiem
speciâlistiem. Par konkrçto gadîjumu runâjot, ir daþâdi fakti
un notikumi, kurus kâ iestâde diemþçl neesam tiesîgi skaïi iz-
paust. Taèu nedrîkst apgalvot, ka neviens neko nedara un
neseko lîdzi – viss ir piefiksçts, dokumentçts, ziòots ârstiem,
apdraudçjumu gadîjumâ izmantota droðîbas poga, kas kritiskâs
situâcijâs bijusi glâbiòð. Protams, cilvçcîgi ïoti þçl aizgâdnes un
Vitâlija par to, kas noticis. Ir smagi kaut ko tâdu piedzîvot,”
apliecina iestâdes vadîtâja.

Tiesîbsarga biroja Sociâlo, ekonomisko un kultûras tiesîbu nodaïas juridiskâ padomniece GITA GAILÎTE:

– Grupu mâjâ (dzîvoklî) nodroðina mâjokli un individuâlu atbalstu sociâlo problçmu risinâðanâ un, ja nepiecieðams,
sociâlo aprûpi cilvçkiem ar garîga rakstura traucçjumiem, kuriem ir objektîvas grûtîbas dzîvot patstâvîgi, bet nav
nepiecieðama atraðanâs ilgstoðas sociâlâs aprûpes un sociâlâs rehabilitâcijas institûcijâ. Savukârt dienas aprûpes
un sociâlâs rehabilitâcijas institûcija (dienas aprûpes centrs) cilvçkam ar garîga rakstura traucçjumiem nodroðina
aprûpi un iespçju iesaistîties fiziskâs un garîgâs aktivitâtçs. Tas nozîmç, ka no 2025.gada visâs paðvaldîbâs
jânodroðina saviem iedzîvotâjiem iespçju saòemt grupu mâjas pakalpojumu.

To, kâdas prasîbas jâievçro sociâlo pakalpojuma sniedzçjiem, nosaka MK noteikumi. Tie paredz, ka grupu
mâjas pakalpojuma sniedzçjs sociâlâ pakalpojuma sniegðanâ iesaista sociâlo darbinieku un sociâlo rehabilitçtâju
vai sociâlo aprûpçtâju, vai aprûpçtâju. Ja grupu mâjas pakalpojums tiek sniegts klientiem ar vidçji smagiem funk-
cionâliem traucçjumiem, diennakts uzraudzîbu var nodroðinât vismaz viens darbinieks vai elektroniskâs informç-
ðanas sistçma, ar kuras lietoðanu iepazîstinâti visi klienti un kura ir çrti lietojama ârkârtas situâcijâ. Savukârt, ja
grupu mâjas pakalpojums tiek sniegts klientiem ar smagiem un ïoti smagiem funkcionâlajiem traucçjumiem un
klientiem ar ierobeþotu rîcîbspçju, nodroðina diennakts uzraudzîbu, kuru veic vismaz viens darbinieks.

No biroja prakses secinâm, ka daïa paðvaldîbas grupu mâjas pakalpojumu visbieþâk nodroðina cilvçkiem ar
mçreniem lîdz smagiem fizisko vai garîgo spçju ierobeþojumiem (I un II aprûpes lîmeni), retâk – cilvçkiem ar
smagiem fizisko vai garîgo spçju ierobeþojumiem (III aprûpes lîmeni), savukârt cilvçkiem ar ïoti smagiem fizisko vai
garîgo spçju ierobeþojumiem (IV aprûpes lîmeni) grupu mâjas pakalpojums gandrîz nav pieejams. Vienlaikus var
bût situâcija, ka paðvaldîbâ izveidotais pakalpojums jau ir aizpildîts un brîvu vietu nav. Tad cilvçku var uzòemt rindâ.
Pieðíirot pakalpojumu, paðvaldîbas sociâlais dienests veic cilvçka fizisko un garîgo spçju izvçrtçjumu un nosaka
aprûpes lîmeni, cita starpâ òemot vçrâ arî psihiatra atzinumu.

Iemesli, kâdos sociâlo pakalpojuma saòemðanu atsaka, var bût daþâdi. Piemçram, augsts paðnâvîbas risks,
cilvçkam ir ar tiesas lçmumu noteikti medicîniska rakstura piespiedu lîdzekïi, terapeitiski rezistenti psihotiski traucçjumi,
kuru dçï cilvçks bîstams apkârtçjiem vai sev (augsts agresijas vai autoagresijas risks), un asociâla, emocionâli
labila, paranoida personîba, organiska personîba ar uzvedîbas traucçjumiem, persona ar augstu agresîvas (var-
darbîga, destruktîva) uzvedîbas risku, patoloìisku tieksmju izbrîvçðanos. Minçtâs kontrindikâcijas ne vien rada
nepiecieðamîbu pçc stacionâras ârstçðanas, lai novçrstu vai mazinâtu minçtos negatîvos simptomus, bet arî rada
ïoti augstu apdraudçjuma risku citiem sociâlâs aprûpes pakalpojuma saòçmçjiem, darbiniekiem un arî ìimenes
locekïiem (aprûpes mâjâs gadîjumâ). To, vai konkrçtai personai ir tiesîbas saòemt grupu mâjas pakalpojumu,
izvçrtç paðvaldîbas sociâlais dienests. Ja sociâlais dienests ir atteicis pieðíirt pakalpojumu, cilvçkam paðam vai
viòa pârstâvim ir tiesîbas ðo lçmumu apstrîdçt paðvaldîbâ. Savukârt, ja paðvaldîbas lçmums neapmierina, tad ir
tiesîbas vçrsties arî tiesâ.

Komentârs
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Diskusija

2025.gadâ svinam pirmâs iespiestâs latvieðu grâmatas piecsimtgadi. “Vaduguns” publicç rakstu sçriju par
grâmatu nozîmi laika grieþos, kâ mudinât lasît un uzlabot lasîtprasmi, lasîtkâri, turklât nodroðinot pçctecîbu, tâdçjâdi

stiprinot gan latvieðu, gan latgalieðu garu un spîtu. Sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ meklçsim atbildes, vai

grâmatu un bibliotçku vçsture ir spogulis, kurâ ieraugâmi nâcijas intelektuâlie meklçjumi, sasniegumi un zaudçjumi,

attieksme pret savçjiem un citâdajiem. Tâpat uzsvçrsim, ka tauta un tâs valoda nevar pastâvçt bez savas grâmat-

niecîbas.

Vai situâcija ir mainîjusies?
L.KOKOREVIÈA: – Bûtu naivi cerçt, ka pçc tik ilgas lejupslîdes

situâcija strauji mainîsies. Tâ tas nestrâdâ. Ja kaut ko vajadzîgajâ
laikâ palaiþam garâm, jâiegulda daudz lielâkas pûles, lai
sasniegtu labu rezultâtu. Lasîtprasme ir nepiecieðama, lai
izprastu ne vien literatûru, bet arî, piemçram, matemâtiku,
fiziku. Tâ ir izglîtîbas ieguves pamatprasme, tâpçc satraukumam
patieðâm ir iemesls. Paðreiz skolçnu lasîtprasmes attîstîðanai tiek
pievçrsta pastiprinâta uzmanîba ne tikai Latvijâ. Iespçjams,
lasîjât par situâciju ar lasîtprasmi Zviedrijâ un plânotajiem
pasâkumiem tâs uzlaboðanâ. Latvija nav izòçmums. Jau pâris
gadus norisinâs sabiedrîbas iesaistes kustîba “Restarts lasîðanai”,
kas turpina LNB lasîðanas veicinâðanas iniciatîvas “Bçrnu,
jaunieðu un vecâku þûrija”, “Grâmatu starts ” un “Skaïâs lasîða-
nas sacensîbas”. Priecâjos, ka mûsu novada skolâs, skolu un
publiskajâs bibliotçkâs notiek daudzveidîgi pasâkumi, kuru
mçríis ir motivçt skolçnus lasît. Tâds pasâkums, piemçram, ir
lasîðanas konkurss “Lasi, ieklausies, domâ”, kuru katru gadu
organizç skolu bibliotekâru metodiskâ apvienîba. Ceru, ka,
sadarbojoties visâm ieinteresçtajâm pusçm – vecâkiem,
skolotâjiem, bibliotekâriem un arî paðiem skolçniem –, situâcija
mainîsies. Kad pçc stundas pienâk 7.klases meitene un padalâs
iespaidos par grâmatu, kuru sâkusi lasît, saproti, kas viss
patiesîbâ jau notiek.

S.ANCKINA: – Bçrni lasa nepietiekami daudz. Tâ diemþçl ir.
E.KRAKOPE: – Lai gan ðobrîd ïoti daudz tiek pievçrsta uzma-

nîba lasîtprasmes uzlaboðanai un tâs nostiprinâðanai – tiek
pilnveidots mâcîbu saturs, akcentçta lasîtprasme visos mâcîbu
priekðmetos, vairâk uzmanîbas pievçrsts agrînajai lasîtprasmei
–, tomçr jâatzîst, ka bûtisku uzlabojumu nav. Daïa bçrnu lasa,
bet angïu valodâ, kas no vienas puses ir ïoti apsveicami, tomçr
tas ietekmç jaunieðu spçju izteikties un rada grûtîbas, piemçram,
rakstot domrakstus, jo teikumu veidoðanas uzbûve bûtiski
atðíiras. Lai varçtu spriest par pârmaiòâm, tam vajadzîgs  ilgâks
laika periods.

R.SUSEJA: – Kopð 2022.gada nav publiskoti jauni OECD
starptautiskie rezultâti, tâpçc objektîvi nav iespçjams apgalvot
–  situâcija Latvijâ ir bûtiski uzlabojusies vai pasliktinâjusies.
2025.gada datu apkopojums vçl nav pieejams. Tomçr mçs
varam runât par Balvu reìiona bçrnu un jaunieðu (lietotâju
lîdz 18 gadu vecumam) lasîðanas tendencçm. Ðobrîd gan vçl
notiek datu par 2025.gadu apkopoðana un analîze. Vçrojama
aktîvo lietotâju skaita lîdz 18 gadu vecumam stabilitâte (pat
pieaugums) – Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ pieaugums par 8,5%,
novadâ – 1,5%. Pilsçtâ bûtiski pieaudzis izsniegumu skaits

Lasît, ne

Tehnoloìiju uzdevums ir palîdzçt, nevis traucçt
vecuma posmâ lîdz 18 gadiem – par 24%, savukârt novadâ –
nedaudz sarucis – par 2%. Balvu reìiona bibliotçkas iegulda
lielu darbu lasîðanas vecinâðanâ daudzveidîgâs aktivitâtçs –
organizçjot pasâkumus, grâmatu izstâdes, konkursus,
piedaloties nacionâla lîmeòa lasîtveicinâðanas programmâs
(Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrija, Nacionâlâs skaïâs lasîðanas
sacensîbas). Esam novçrojuði, ka pamatrâdîtâju pieaugumu
ietekmçjusi arî aktîva bibliotçkas darbîbas popularizçðana gan
mâjaslapâ, gan sociâlajos kontos, gan pilsçtvidç afiðu veidâ
u.c. Neskatoties uz kopçjo bibliotçkas pamatrâdîtâju dinamikas
stabilitâti, nopietns izaicinâjums ir bçrnu un jaunieðu zemâ
lasîtprasme, spçja izprast, analizçt tekstu un diskutçt par
izlasîto.

Kâ bçrnus ieinteresçt lasît?
L.KOKOREVIÈA: – Ar savu piemçru. Lasîtprasmes attîstîðana

sâkas jau ar bçrna piedzimðanas brîdi, vçl bçrna pirmslasîðanas
periodâ, kad vecâks lasa priekðâ. Vçlâk, bçrnam augot, abi
kopâ aplûko ilustrâcijas. Pârrunâ. Svarîgi, lai raisâs iztçle.
Vârdam jâiet roku rokâ ar iztçli, tad arî bçrnam bûs interesanti
lasît. Otrs aspekts – ja vecâks tikai lasa priekðâ un vçlâk grâmatu
noliek plauktâ, tas nedarbosies. Bçrnam jâredz, ka vecâks
brîvajos brîþos arî lasa. Ja gribam, lai interesi par grâmatu
lasîðanu rosina tikai skola, bet paði bçrnu radinâm pie animâcijas
filmâm (kaut arî labâm un attîstoðâm), jo tâ ir çrtâk, bûs daudz
grûtâk motivçt bçrnu lasît. Jâ, protams, skola darîs visu iespç-
jamo un arî dara. Kâ labu piemçru varu minçt mûsu skolas 5./
7.klases audzinâtâju. Viòa kopâ ar saviem audzçkòiem lasa
“Bçrnu þûrijas” grâmatas, lai pçc tam ar klasi varçtu pârrunât
lasîto. Patiesîbâ par jautâjumu, kâ ieinteresçt bçrnu lasît, bûtu
vçrtîgi aprunâties ar vecâkiem, kuru bçrni daudz lasa. Lasît-
prasmes attîstîðana kopð mazotnes ir investîcija bçrnâ, kas vçlâk
atmaksâsies gan bçrnam, gan vecâkiem.

S.ANCKINA: – Bçrnam ir jâredz, ka lasa ne tikai skolâ, bet arî
vecâki, mâsas, brâïi. Kopâ ar bçrnu jâapmeklç bibliotçka. Mums
ir tik jauka bibliotçka, tik interesantas nodarbîbas un aktivitâtes.
Tas noteikti piesaistîtu bçrnus lasît un iepazît grâmatas.

E.KRAKOPE: – Interesi par lasîðanu nevar radît tikai skola, to
lielâ mçrâ ietekmç situâcija ìimenç. Manuprât, ja bçrns redzçs
pieauguðo lasâm, tad varbût to uztvers kâ normu. Svarîgi ir
radît mâjâs vidi, kur grâmatas atrodamas redzamâ vietâ un
brîvi pieejamas. Tomçr, òemot vçrâ paðreizçjo ekonomisko
situâciju Latvijâ, nâkas sastapties ar realitâti, kad mâjâs nav
pat grâmatplaukta vai labi, ja ir viena grâmata. Bibliotçkas
piedâvâ daudz pasâkumu, tâpçc tâs apmeklçðana bçrniem
kopâ ar vecâkiem varçtu veicinât lasîtprasmi un pozitîvu
attieksmi pret grâmatâm. Noteikti bûtu jâïauj bçrnam izvçles
brîvîba, kad viòð izvçlas lasît savâm interesçm atbilstoðu
literatûru. Iespçjams, varçtu palîdzçt arî kopîgas sarunas par
izlasîto gan ar vecâkiem, gan ar kâdu no skolotâjiem. Vienos
no pçdçjâ laikâ apmeklçtajiem kursiem lektore dalîjâs pieredzç,
ka skolâ, kurâ mâcâs viòas bçrns, literatûras skolotâja uzdod
lasît grâmatu ne tikai saviem skolçniem, bet arî vecâkiem. Tad
izlasîtâ grâmata mâjâs tiek pârrunâta un skolçns var skolâ
dalîties ne tikai ar savâm pârdomâm par izlasîto, bet arî ar savu
vecâku viedokli. Viens no pozitîvajiem piemçriem ir arî ðî gada
olimpiâde latvieðu valodâ un literatûrâ, kur, tai gatavojoties,
elektroniskâ formâtâ bija jâizlasa A.Kïavja grâmatas “Melnais
akmens” triloìijas pirmâ grâmata “Ceïð uz nezinâmo”. Pçc
olimpiâdes mûsu skolas meitenei radâs interese izlasît arî pârçjâs
daïas, un viòa izteica vecâkiem vçlçðanos tâs iegâdâties. Un tâ
visas trîs grâmatas meitene saòçma kâ dâvanu savâ dzimðanas
dienâ. Nu, re, grâmata atrada ceïu vismaz uz viena lasîtâja
sirdi.

R.SUSEJA: – Esmu vienisprâtis ar pçtnieci, doktora grâda
pretendenti agrînâs bçrnîbas studijâs Portsmutas Universitâtç
(Lielbritânija) Zandu Fabriks, kura saka: “Mîlestîba pret grâmatu
lasîðanu, kas ir pamatakmens lasîtprasmes attîstîbai, sâkas jau
agrâ bçrnîbâ. Daudzi zinâtniskie pçtîjumi liecina, ka lasîtprasmes
veidoðanâs ir cieði saistîta ar to, vai bçrniem ikdienâ lasa vecâki
un citi pieauguðie. Ir svarîgi, lai bçrni redzçtu, ka pieauguðie
uztver lasîðanu kâ dabisku un patîkamu ikdienas dzîves sastâv-
daïu. Bçrniem augot, ðie agrînie piemçri kïûst par viòu ikdienas

pieredzes pamatu, un pakâpeniski arî viòi paði attîsta mîlestîbu
pret lasîðanu.” Tâ kâ esmu ne tikai bibliotçku jomas speciâliste,
bet arî divu nu jau pieauguðu bçrnu mamma, praksç iegûta
zinâma pieredze. Agrâ bçrnîbâ dçlam ïoti patika priekðâ
lasîðana. Mums bija grâmatiòa ar stâstiòu par pelçnu Peksi,
kurð negribçja gulçt. Katru vakaru pirms gulçtieðanas tâ tika
lasîta un pârlasîta. Noguruma brîþos lasot mçìinâju izlaist
lapas. Tiklîdz kâda epizode izlaista, dçls teica: “Mammu, lasi
pçc kârtas – tu izlaidi Pekða zobu tîrîðanu!” Tas bija zinâms
rituâls un sava veida kârtîba pirms gulçtieðanas, kas lielâ mçrâ
asociçjas ar droðîbu un tuvîbu, nevis pienâkumu. Bçrnus var
ieinteresçt lasît, ja lasîðana kïûst par brîvprâtîgu, aizraujoðu un
emocionâli patîkamu pieredzi. Svarîga ir izvçles brîvîba,
pieauguðo piemçrs un vide, kur grâmata nav pienâkums, bet
piedzîvojums. Svarîgâkais ir padarît lasîðanu par patîkamu
pieredzi, nevis pienâkumu.

Pirmo priekðstatu par literatûras lasîðanu sniedz
mîklas, pasakas, stâsti un dzejoïi. Ar ko sâkt?

L.KOKOREVIÈA: – Tas nav tik bûtiski, galvenais, kâ minçju
iepriekð, lai lasîðanas procesâ raisâs bçrna iztçle. Vârds iet kopâ
ar attçlu. Tad viss bûs kârtîbâ. Nesen lasîju savam divgadîgajam
mazdçlam latvieðu tautas pasaku “Zvçri un abru taisîtâjs”.
Grâmatâ bija uzlîmes, bçrns uzmanîgi klausîjâs un sekoja lîdzi,
ar pirkstiòu pieskaroties attiecîgajai bildîtei grâmatâ. Grâmatu
lasîjâm trîs reizes. Tâtad aizgâja.

S.ANCKINA: – Pirkstiòrotaïas, tautasdziesmas, spçles ar mîklu
minçðanu, dzejoïi, audio pasakas, stâsti.

E.KRAKOPE: – Jau mazuïa pirmajâ dzîves gadâ ïoti nozîmîga
loma ir daþâdâm pirkstiòspçlçm, jo tâs veicina runas attîstîbu,
ritma izjûtu un valodas prasmes. Noteikti ieteiktu sâkt ar
pasakâm. Sâkumâ vecâki tâs var lasît bçrnam katru vakaru
pirms gulçtieðanas – tas rada droðîbas sajûtu un veido patîkamu
ikvakara rituâlu. Ja nav iespçjas lasît paðiem, var atskaòot arî
audio pasakas. Ïoti nozîmîga ir arî kopîga grâmatu attçlu
skatîðanâs. Pat, ja bçrns vçl nemâk lasît, bilþu aplûkoðana, to
pârrunâðana un jautâjumu uzdoðana pamazâm rada interesi
par grâmatâm un vçlmi iepazît tâs patstâvîgi. Svarîgâkais ir
sâkt to darît jau agrâ vecumâ, darît to regulâri un padarît
lasîðanu par patîkamu kopîgu piedzîvojumu.

R.SUSEJA: – Pirmo priekðstatu par literatûru bçrns iegûst
caur klausîðanos un valodas skaistuma izjûtu. Tâpçc sâkt
vajadzçtu ar vienkârðâkajâm un ritmiskâkajâm formâm –
mîklâm, skaitâmpantiem, tautasdziesmâm un îsiem dzejoïiem.
Tie attîsta valodas izjûtu, atmiòu un interesi par vârdu spçli.
Nâkamais solis ir pasakas un îsi stâsti, kuros bçrns var iejusties
varoòu lomâs un piedzîvot stâsta notikumus. Svarîgi ir, lai
pirmâ pieredze bûtu emocionâli pozitîva – lai grâmata saistâs
ar siltumu, kopâ bûðanu un atklâðanas prieku. No klausîðanâs
pakâpeniski pârejam uz patstâvîgu lasîðanu, ïaujot bçrnam
izvçlçties sev interesçjoðu saturu. Galvenais nav teksta
sareþìîtîba, bet interese un prieks par lasîðanu.

Cik bçrnu grâmatâs ir svarîgas ilustrâcijas?
L.KOKOREVIÈA: – Sâkumâ, kad bçrnam vçl tikai veidojas

iztçle, ir svarîgas, jo bçrns klausâs, viòam vçl nav zinâðanu,
kâdas izskatâs daudzas lietas. Ilustrâcijas palîdz tâs iepazît, tâ
veidojas arî viòa vârdu krâjums – priekðmetu, krâsu, emociju,
dzîvu bûtòu nosaukumi. Vçlâk jau viòð pats lasot iztçlç uzburs
varoòu izskatu, notikumus.

S.ANCKINA: – Manuprât, ïoti svarîgas. Mûsdienâs bçrna
uzmanîbu grâmatai piesaista tieði ilustrâcijas – krâsainas, koðas,
smieklîgas. Tas bçrnam rada interesi par konkrçto grâmatu.
Atceros savas bçrnîbas grâmatas – daþâs ilustrâcijas bija reti
sastopamas vai to vispâr nebija, bet tas rosinâja fantâziju,
iztçloties gan stâsta varoòus, gan vietu.

E.KRAKOPE: – Ïoti svarîgas, îpaði pirmsskolas un sâkumskolas
vecumâ. Ilustrâcijas palîdz labâk saprast tekstu, rosina iztçli,
rada emocionâlu saikni ar izlasîto stâstu vai pasaku, kâ arî
motivç turpinât lasît. Daþkârt ilustrâcija var pastâstît vairâk
nekâ pats teksts. Bieþi vien grâmatas vizuâlais noformçjums
var bût noteicoðais, lai bçrns vispâr paòemtu grâmatu rokâs.

R.SUSEJA: – Ilustrâcijas nav tikai rotâjums, bet bûtiska lasîða-
nas procesa daïa, îpaði agrînâ vecumâ. Tâs palîdz bçrnam

Kopð 2012.gada skolçnu lasîtprasme Latvijâ ir

pasliktinâjusies, un 2022. gadâ sasniegts tâs zemâkais

punkts pçdçjo 20 gadu laikâ, – liecina 2024.gadâ publis-

kotie Ekonomiskâs sadarbîbas un attîstîbas organi-

zâcijas (OECD) Starptautiskâs skolçnu novçrtçðanas

programmas rezultâti. “Kâdas ir lasîtprasmes veicinâ-
ðanas iespçjas un metodes?” jautâjâm izglîtîbas un

kultûras jomâ zinoðâm speciâlistçm.

Diskusijâ piedalâs:
LOLITA KOKOREVIÈA, Bçrzpils pamatskolas skolotâja,
valodu (latvieðu) un kultûras izpratnes un paðizpausmes
mâkslas metodiskâs jomas koordinatore, 2025.gadâ
saòçma Balvu novada domes Atzinîbas rakstu par
pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti, ieguldîjumu izglîtîbas
jomas un novada attîstîbâ, pozitîvu izglîtîbas iestâdes
tçla veidoðanu un novada vârda popularizçðanu,
amatierteâtra “Jandâls” vadîtâja un pasâkumu scenâriju
lîdzautore;
SANITA ANCKINA, Rugâju vidusskolas skolotâja,
izglîtîbas metodiíe, titula Balvu novadâ “Gada skolotâjs
2025” îpaðniece, Rugâju tautas nama dâmu vokâlâ
ansambïa vadîtâja;
EVIJA KRAKOPE, Eglaines pamatskolas skolotâja;
RUTA SUSEJA, Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktore.
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“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”vis ekrânu kasît

saprast tekstu, attîstît iztçli un uzturçt interesi par grâmatu.
Bieþi vien attçls ir pirmais, kas piesaista uzmanîbu un iedroðina
bçrnu sâkt lasît. Labi ilustrçta grâmata var kïût par bçrna pirmo
soli ceïâ uz patstâvîgu un ieinteresçtu lasîðanu. Manâ bçrnîbâ
mîïâkâs bija Margaritas Stârastes ilustrçtâs grâmatas.

Ir daïa vecâku, kuri savas atvases jau kopð mazot-
nes radina runât, arî lasît daþâdâs valodâs. Kâ jûs
vçrtçjat iespçjamo modeli vienlaikus mâcît lasît,
piemçram, latvieðu literârajâ valodâ un latgaliski?

L.KOKOREVIÈA: – Uzskatu, ka jebkura valoda tikai bagâtina
cilvçku. Jo agrâk tâs sâk apgût, jo vieglâk to izdarît. Ja vecâks
mâca bçrnu lasît latgaliski, lai notiek! Latgalieðu valoda ir ïoti
sulîga, tajâ ir arî vârdi, kuri kâdu norisi izsaka precîzâk nekâ tas
ir literârajâ valodâ, piemçram: ej apleik (ej apkârt). Ðobrîd arvien
vairâk bçrnu izvçlas lasît grâmatas angïu valodâ. Arî pret to
neesmu. Galvenais, ka lasa. Protams, kâ latvieðu valodas
skolotâja jûtu ðâdas tendences sekas – skolçnu rezultâti angïu
valodas eksâmenâ ir augstâki nekâ latvieðu valodâ.

S.ANCKINA: – Nekad neesmu sapratusi, kâpçc nerunât
latgaliski, ja mçs dzîvojam Latgalç? Zinât un prast runât vçl
vienâ valodâ ir liela vçrtîba. Par zinâðanâm angïu, franèu vai
jebkurâ citâ valodâ mçs taèu priecâjamies, vai ne? Kâpçc ne
latgaliski?

E.KRAKOPE: – Divvalodîba pati par sevi nav ðíçrslis, tâ attîsta
valodas izjûtu un elastîgâku domâðanu. Ja ìimenç tiek lietota
latgalieðu valoda, paralçla lasîtprasmes attîstîðana latvieðu
literârajâ valodâ un latgaliski var bagâtinât bçrna identitâti un
valodas prasmes. Svarîgi, lai lasîtmâcîðanas process noritçtu
dabiski, pozitîvâ gaisotnç bez pârmçrîgas uzspieðanas, kâ arî,
lai sâkumposmâ katra valoda tiktu apgûta atseviðíos tekstos,
neveidojot abu valodu sajaukumu.

R.SUSEJA: – Uz ðo jautâjumu varu atbildçt gan profesionâli,
gan personîgi. Daudzvalodîba bçrnam nav ðíçrslis – tieði pretçji,
tâ ir bagâtîba. Pçtîjumi liecina, ka bçrni spçj apgût vairâkas
valodas paralçli, ja katrai no tâm ir dabiska vide un regulârs
lietojums. Arî latvieðu literârâs valodas un latgalieðu rakstu
valodas apguve lîdztekus ir iespçjama un vçrtçjama pozitîvi.
Svarîgâkais ir konsekvence un pozitîva attieksme – lai valoda
netiktu uztverta kâ pienâkums, bet kâ daïa no identitâtes un
ìimenes kultûras. No savas pieredzes varu teikt – bçrni valodas
nejauc, ja pieauguðie tâs lieto skaidri un dabiski. Viòi ïoti labi
uztver, kurâ situâcijâ un ar ko runâ vienâ vai otrâ valodâ.
Grâmatas ðajâ procesâ ir lielisks atbalsts. Esmu priecîga, ka manâ
ìimenç gan ðaurâkâ, gan plaðâkâ lokâ skan èetras valodas –
latvieðu, latgalieðu, angïu, krievu. “Daudzvalodîba ir kognitîva
priekðrocîba: runâjot un lasot daþâdâs valodâs, mçs atveram
durvis uz daudzâm neapjaustâm un neatklâtâm pasaulçm,”
saka slovçòu pçtnieks Miha Kovâès.

Kâ radît saspçli starp vârdu, krâsu un iespçju
darboties?

L.KOKOREVIÈA: – Te jârunâ par starpdisciplinaritâti. Pirms-
skolâ un skolâ tâ notiek, sadarbojoties vairâkâm jomâm.
Piemçram, literatûrai un vizuâlajai mâkslai. Skolçni lasa
dzejoïus, izvçlas vienu, iztçlojas un zîmç ilustrâcijas. Otrs piemçrs
– literatûra, vizuâlâ mâksla, datorika un mûzika. Skolçni lasa
dzejoli, veido kadrus, zîmç fonu, tçlus, veido Stop Motion
(Stpokadra) animâciju, pievieno mûziku. Mûsu novada skolâs
strâdâ daudz radoðu skolotâju, kuru izdomai nav gala. Zinu
vçl vairâkus labus piemçrus, kâ skolotâji rada saspçli starp
vârdu, krâsu un iespçju darboties. Arî vecâks mâjâs to var.
Ðobrîd ir tik daudz iespçju – grâmatas ar uzlîmçm, krâsojamâs
grâmatas, klausâmgrâmatas, daþâdi ieteikumi un uzdevumi,
kurus var izmantot.

S.ANCKINA: – Mûsdienâs tik daudz daþâdu interesantu,
izglîtojoðu materiâlu, spçïu, pat aplikâciju. Galvenais – atrast
tam laiku ikdienas skrçjienâ.

E.KRAKOPE: – Var veidot izlasîtajam ilustrâciju kolâþas, var
iestudçt nelielas ainiòas, izveidot savu grâmatu, izmantot
mûziku, daþâdas kustîbas. Tâpat var arî praktiski padarboties,
piemçram, pçc teksta izlasîðanas izmçìinât kâdu recepti.

R.SUSEJA: – Ðajâ saspçlç grâmatai jâkïûst par radoðu pieredzi.
Teksts rosina domât, ilustrâcija – just, bet praktiska iesaiste ïauj
bçrnam paðam piedzîvot un turpinât stâstu. Bibliotçka ir ideâla
vieta, kur pçc lasîjuma bçrni zîmç varoòus, veido kolâþas, izspçlç
pasakas vai pat sacer turpinâjumu. Tad literatûra kïûst dzîva
un interesanta.

Cik un vai svarîgi iet kopsolî ar laiku, darbâ ievieðot
jaunas metodes un tehnoloìijas?

L.KOKOREVIÈA: – 21. gadsimts diktç savus noteikumus.
Digitalizâcija skolâs notiek ïoti strauji. Taèu tehnoloìiju
uzdevums ir palîdzçt, nevis traucçt. Daudzas skolas paðreiz
sâk atteikties no mâjasdarbu uzdoðanas. Kâpçc? Nav jçgas
labot ChatGPT darbus. Skolçni pârâk païaujas uz tiem,
aizmirstot vienu patiesîbu – MI var izmantot vien tas, kuram
paðam ir pietiekami daudz zinâðanu, lai izsvçrtu, vai piedâvâtâ
informâcija ir ticama. Nepârprotiet, neesmu pret MI, taèu arî
MI var kïûdîties, tâpçc jâprot to izmantot. Skolçnus jâmâca,
kâ to darît. Esmu pieteikusies “Stars” kursiem par mâkslîgâ
intelekta izmantoðanu humanitârajâs zinâtnçs, lai labâk
skolçniem varçtu palîdzçt. Un tomçr uzskatu, ka nekas tik
labi neattîsta cilvçka smadzenes, kâ rakstîðana ar roku, tâpçc
stundâs savs laiks ir pierakstu burtnîcai, pildspalvai, drukâtajai
mâcîbu grâmatai un savs laiks – tehnoloìijâm. Visam jâbût
samçrîgi. Zviedrijâ speciâlisti ir atzinuði –  “digitâlie mâcîbu
rîki jâievieð tikai tâdâ vecumâ un veidâ, kad tie veicina, nevis
bremzç mâcîðanos”. Piekrîtu.

S.ANCKINA: – Protams, jâiet lîdzi laikam, tehnoloìijas ir
jâpârvalda un jâpielieto, bet nevar aizmirst par pamatlietâm.
Jaunajâm metodçm ir jâbût balstîtâm ne tikai uz teoriju, bet
gan uz praksç pârbaudîtu un veiksmîgu rezultâtu.

E.KRAKOPE: – Ïoti svarîgi, bet ar mçru. Digitâlâs tehnoloìijas
var bût lielisks palîgs lasîtprasmes apguve – gan audio
grâmatu, gan e-grâmatu un daþâdu lasîðanas lietotòu
izmantoðana. Tâs var arî izmantot bçrniem ar disleksiju un
padarît uzdevumus interaktîvus. Tehnoloìijas var palîdzçt
mâcîties. Taèu tâs nespçj aizstât sajûtu, kad stâsts kïûst par
personîgu piedzîvojumu, kas dzîvo nevis ekrânâ, bet sirdî.
Tâs nevar aizstât tuvîbas sajûtu ar grâmatu: ne grâmatas
smarþu, vieglo papîra èaukstu, ne lappuðu pârðíirðanas kluso
ritmu.

Kâ avîzçm, þurnâliem un grâmatâm nepazust laika
grieþos, kad jaunatnei pievilcîgâki ir datori un ar
pirkstu bakstâmie ekrâni?

L.KOKOREVIÈA: – Protams, informâciju vieglâk un âtrâk
sameklçt datorâ vai telefonâ, arî avîzes un grâmatas var lasît
digitâli, tomçr nedomâju, ka avîzes, þurnâli un grâmatas
drukâtâ formâ varçtu pazust. Ir pietiekami daudz cilvçku,
kuri joprojâm abonç þurnâlus, laikrakstus. Pçrk un lasa
grâmatas, iesaka cits citam. Arî daudzi skolçni labâk izvçlas
lasît daiïdarbu drukâtâ grâmatâ, nevis digitâli.

S.ANCKINA: – Ïoti ceru, ka arî pçc 50 gadiem tiks lasîtas
avîzes un þurnâli. Vai lasîs visi bçrni un jaunieði, nezinu.

E.KRAKOPE: – Manuprât, tas ir neizbçgami. Reti vairs kâds
mûsdienâs iegâdâjas avîzes un þurnâlus, jo bieþi vien
noteicoðais faktors ir finansiâlâs iespçjas, kâ arî lielâkâ daïa
informâcijas ir pieejama interneta lietotnçs. Lai uzrunâtu
jaunatni, vajadzçtu veidot tematiskus izdevumus par viòiem
aktuâlâm tçmâm, jâveido vizuâli pievilcîgs saturs, varçtu
apvienot drukâto ar digitâlo (QR kodi), jârada kopîga
lasîðanas pieredze ìimenç  un skolâ. Grâmatâm bûtu jâsniedz
tas, ko ekrâns nespçj – mieru un koncentrçðanos.

R.SUSEJA: – Avîzes, þurnâli un grâmatas nepazudîs, ja tâs
spçs bût tur, kur ir lasîtâjs – gan drukâtâ, gan digitâlâ formâ.
Mçs nevaram konkurçt ar ekrânu âtrumu, bet varam piedâvât
to, ko ekrâns nespçj – klâtbûtnes sajûtu. Jaunieðus nepiesaista
pats papîrs vai formâts – viòus piesaista saturs, aktualitâte un
iespçja iesaistîties. Tâpçc svarîgi ir runât ar jaunieðiem viòu
valodâ, piedâvât aktuâlas tçmas, veidot diskusijas un radoðas
aktivitâtes par lasîto. Bibliotçka nav tikai vieta, kur glabâ
grâmatas, tâ ir vieta, kur satiekas idejas, cilvçki un pieredzes.
Ja radâm vidi, kur jaunietis jûtas gaidîts un iesaistîts, arî
drukâtais vârds saglabâ savu vçrtîbu.

Kâ un vai pedagogi var sekmçt bçrnu mâcîðanâs
procesu, piedâvâjot reâlâs dzîves situâcijas?

L.KOKOREVIÈA: – Ja skolçns redz, kur un kâ konkrçtâs
zinâðanas var noderçt, viòam ir lielâka motivâcija mâcîties.
Esmu redzçjusi, kâ mûsu matemâtikas skolotâja ar bçrniem
veica daþâdus mçrîjumus skolas gaitenî vai bioloìijas un
dabaszinîbu skolotâjas dodas ârâ, lai veiktu pçtîjumus tur.
Tie ir tikai daþi piemçri. Neviens mâcîbu priekðmets nav atrauts
no reâlâs dzîves. Arî literatûra nç. Caur to skolçni attîsta savas
emocijas, raksturu, arî prasmes. Saprot, kâ var un vajag darît,
kâ nav ieteicams.

S.ANCKINA: – Mâcâmies ik uz soïa – lasâm, rçíinam,  novç-
rojam, salîdzinâm, secinâm, ejot uz çdamzâli, braucot
autobusâ, ejot pastaigâ, spçlçjoties ârâ u. tml.

Ieteikums
Kâ vecâkiem izvçlçties savam bçrnam
atbilstoðâko lasâmvielu?

LOLITA

KOKOREVIÈA: –
Pçc interesçm.
Piemçram,
sportistam var
ieteikt grâmatas
par sportu vai
sportistiem, tâdas
kâ Kristapa
Porziòìa “Brâlis”
vai Kobe Braianta
“Mambas
mentalitâte: Kâ es
spçlçju”, pçdçjâ
gan angïu
valodâ.

SANITA

ANCKINA: –
Vienmçr var sâkt
ar bçrnu þûrijas
piedâvâtajâm
grâmatâm un ar
ekskursiju uz
tuvâko ciema vai
skolas bibliotçku.

EVIJA

KRAKOPE: –
Svarîgi vçrâ òemt
bçrna intereses,
pievçrst
uzmanîbu burtu
lielumam un
teksta apjomam,
uzticçties
bibliotekâru un
pedagogu
ieteikumiem un
izvçlçties bçrna
vecumam

atbilstoðu lasâmvielu, lai tâ bûtu saprotama un
nebûtu pârâk sareþìîta. Lai arî kâ gribçtos, bet
neuzspiest bçrnam lasît savus bçrnîbas favorîtus vai
arî, piemçram, tikai “klasiku”. Manuprât, daudz
svarîgâk ir, lai bçrns vispâr lasa. Un galvenais – arî
paðiem vecâkiem lasît grâmatas, lai bçrns to redz un
òem no vecâkiem piemçru.

* Turpinâjums 8.lpp.

RUTA SUSEJA: –
Izvçloties bçrnam
piemçrotâko
lasâmvielu,
vecâkiem jâòem
vçrâ ðâdi aspekti:
vecums un
lasîtprasmes
lîmenis, bçrna
intereses un
personîba.
Bibliotçkai ðajâ
procesâ ir bûtiska

loma, jo mçs varam konsultçt vecâkus, ieteikt
vecumposmam atbilstoðas grâmatas, veidot
tematiskus grâmatu plauktus, organizçt lasîðanas
veicinâðanas pasâkumus. Svarîgâkais ir radît bçrnam
pozitîvu lasîðanas pieredzi, jo interese par grâmatâm
visbieþâk veidojas tieði no patîkama pirmâ iespaida.
Noslçgumâ iesaku izlasît Mihas Kovâèa grâmatu
“Lasu, tâtad esmu: 10 iemesli, lai lasîtu grâmatas
digitâlajâ laikmetâ”. Uz satikðanos Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ!
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E.KRAKOPE: – Jâ, pedagogi var bûtiski sekmçt bçrnu
mâcîðanâs procesu, piedâvâjot reâlas dzîves situâcijas, un to
jau mûsdienâs skolas îsteno praksç. Reâlâs dzîves situâcijas
palîdz skolçniem saprast, kâ iegûtâs zinâðanas tiek izmantotas
ikdienâ. Tas padara mâcîðanos jçgpilnu un saistoðu. Ja bçrns
redz, ka uzdevumam ir praktiska nozîme, viòð mâcâs ar lielâku
interesi un motivâciju. Ðâda pieeja attîsta arî augstâkâ lîmeòa
domâðanas prasmes – analizçðanu, problçmu risinâðanu,
lçmumu pieòemðanu. Dzîvç bieþi vien nav tikai viena pareizâ
risinâjuma, tâpçc skolçni mâcâs izvçrtçt daþâdas iespçjas un
pamatot savu viedokli. Turklât, strâdâjot ar reâlâm situâcijâm,
tiek attîstîtas arî sociâlâs prasmes – sadarbîba, komunikâcija,
atbildîba. Projektu darbi, diskusijas, lomu spçles un praktiski
uzdevumi palîdz skolçniem sagatavoties patstâvîgai dzîvei.
Mâcîðanâs procesâ var lasît daþâdu ziòu rakstus, rakstît
iesniegumus, vçstules, analizçt lîgumus, sludinâjumus. Var
izlasît kâda çdiena recepti un kopâ pagatavot çdienu, mâcîties
nolasît karti un izplânot kâdu ceïojuma marðrutu.

R.SUSEJA: – Protams, pedagogs var sekmçt bçrnu mâcî-
ðanâs procesu caur reâlâs dzîves situâciju izspçli. Piemçram,
dot ar ikdienu saistîtu uzdevumu – budþeta plânoðanu,
informâcijas meklçðanu vai vietçjâs kopienas izpçti. Savukârt
bibliotçka ðajâ procesâ var bût dabisks sadarbîbas partneris.
Ðeit bçrni var apgût, kâ meklçt un izvçrtçt informâciju, strâdât
ar daþâdiem avotiem, analizçt presi, pçtît utt. Tâ mâcîðanâs
kïûst praktiska un jçgpilna.

Vai skolotâjiem un bibliotekâriem, veicinot lasît-
prasmi un lasîtprieku, vienlaikus jâveicina arî
skolçnu pozitîva uzvedîba? Tas iet vai neiet kopâ?

L.KOKOREVIÈA: – Tas iet roku rokâ. Jebkurð daiïdarbs kaut

Diskusija

ko mâca, ïauj lasîtâjam sevi un citus labâk saprast. Cits mâca
empâtiju, cits – ka bût pieklâjîgam ir labi, cits – paòçmienus,
kâ pârvarçt bailes. Tâ varçtu turpinât. Tâ jau ir tâ tekstpratîba,
ko skolçns saprot lasot, pat, ja kaut kas tieði nav nosaukts.
Skolotâjs mâca to saskatît. Jebkurâ mâcîbu stundâ, ne tikai
literatûras, ir audzinoðais brîdis.

S.ANCKINA: – Mâcîbu process un uzvedîba iet kopsolî. Kâ
gan to var atdalît?

E.KRAKOPE: – Tas noteikti iet kopâ, jo lasîtprasmes veicinâ-
ðana un pozitîvas uzvedîbas attîstîðana viena otru papildina.
Lasîðana attîsta skolçnu spçju saprast citus, mâca empâtiju,
palîdz iepazît daþâdas situâcijas un rîcîbas modeïus, kâ arî
analizçt rîcîbas sekas. Literatûra palîdz arî labâk atpazît un
regulçt emocijas. Mûsu skola jau otro gadu iesaistâs KiVa
antibulinga programmâ, kurâ, manuprât, viens no vçrtîgâka-
jiem ieguvumiem ir iespçja klases stundâs kopâ ar daþâdu
grâmatu varoòiem veicinât izpratni par bulingu. Stundâs tiek
lasîti grâmatu fragmenti un analizçti literârie tçli, iedziïinoties
viòu pârdzîvojumos un rîcîbâ.

R.SUSEJA: – Bibliotçkas primârais uzdevums ir radît vidi,
kurâ lasîðana ir prieks un brîvprâtîga izvçle. Uzskatu, ka
pozitîva uzvedîba var tikt stiprinâta caur literatûru, sarunâm
un cieòpilnu vidi, nepadarot to par kontroles vai discipli-
nçðanas instrumentu.

L.KOKOREVIÈA: – Nç, nav jâspieþ un nav jâmaksâ. Tas
mazinâs lasîðanas vçrtîbu. Lasît jau varbût lasîs, bet vai ko
iegûs?  Ir tâds teiciens: “Apetîte rodas çdot.” Tas lieliski
atainots Anðlava Eglîða novelç “Izsalkuða zçna pavârgrâ-
mata”, tikai citâdâ kontekstâ. Tur vecâki maksâja Arno
(galvenajam varonim), lai viòð çstu. Tie, kuri ðo noveli ir
lasîjuði, zina, kâ auga Arno apetîte un kâ viss beidzâs. Radâs
tâdi apstâkïi, kad Arno çda visu, ko vien deva arî bez
maksâðanas. Tâpat ar lasîðanu – jârada tâdi apstâkïi vai
situâcija, kad bçrns saprot, ka ir jâlasa, citâdi nevar.

Jebkura spieðana lasît “ar varu” rada pretreakciju. Atceros
no saviem skolas gadiem. Kaut arî biju no tiem, kuri lasa
obligâto literatûru, brâïu Kaudzîðu “Mçrnieku laikus”
izlasîju vçlâk, studçjot augstskolâ.

S.ANCKINA: – Jâlasa paðiem, jâlasa kopâ, jâmudina lasît
jebkur, jebkurus uzrakstus, kaut vai jâmudina rakstît un
lasît îsziòas, nevis ierunât balss ziòu.

E.KRAKOPE: – Piespieðana rada pretestîbu. Materiâla
motivâcija (nauda, balvas) var dot îslaicîgu efektu, bet
neveido patiesu lasîtprieku. Lasîðanai jâkïûst par ieradumu
un vçrtîbu, nevis sodu vai mantisku darîjumu.

R.SUSEJA: – Ðis ir ïoti jûtîgs jautâjums. Îsâ atbilde –
lasîðana “ar varu” vai ar materiâlu atlîdzîbu var dot
îstermiòa efektu, bet bieþi kaitç ilgtermiòa motivâcijai. Par
lasîðanu var samaksât, bet par lasîtprieku – ne. Ilgtspçjîgâk
ir veidot interesi un piederîbas sajûtu, nevis atkarîbu no
balvâm. Viens gan jâsaprot – lasîðana ir piepûle un darbs
katram ar sevi.

Secinâjums
Vai jâspieþ lasît “ar varu”, maksâjot vai
citâdi mantiski motivçjot?“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”

Medaïa nacionâla mçroga turnîrâ
Februâra izskaòâ par medaïâm parûpçjâs Balvu Sporta skolas “U – 17” vecuma

grupas komanda, apliecinot savu cîòassparu, meistarîbu un vienotîbu Latvijas
Jaunatnes telpu futbola èempionâtâ Kuldîgâ. Proti, tika veiksmîgi noslçgta 2025./
2026.gada sezona un ðajâ turnîrâ izcînîta 3.vieta, saspringtâ maèâ pçcspçles sitienu
sçrijâ uzvarot “Salaspils FA/SK Kengaroos”. Par Balvu Sporta skolas komandas
labâko spçlçtâju tika atzîts Dâvis Ðtekels.

Balvu Sporta skolas trenera Jurìa Vilciòa audzçkòi aizvadîjuði divu dienu “B grupas”

futbola turnîru Igaunijas pilsçtâ Tartu.

Tajâ piedalîjâs 12 komandas no Igaunijas un Latvijas, kas ar izlozes palîdzîbu tika sadalîtas trîs
apakðgrupâs. Balvenieðiem pirmajâ dienâ nâcâs spçkoties ar FC “Valmiera”, “Tartu JK Tammeka” un
FC “Nõmme United”. Jâuzsver, ka Balvu Sporta skolas futbolistiem ðogad ðis bija pirmais “9 pret 9”
turnîrs uz sintçtiskâ laukuma, tâdçï bija nepiecieðams pielâgoties no futbola telpâs, kur spçles notiek
pieci pret pieciem futbolistiem. Tas jaunajiem censoòiem arî izdevâs, un apakðgrupas spçlçs tika izcînîtas
trîs uzvaras ar rezultâtiem 3:1; 2:0 un 2:0. Lîdz ar to turnîra otrajâ dienâ tika garantçta cîòa par
medaïâm, kad bija jâmçrojas spçkiem pret FK “Gauja” un “Tartu WJK Santos Must” komandâm. Pret
FK “Gauja” futbolistiem tika piedzîvots zaudçjums ar rezultâtu 0:3, bet pret igauòiem gûta uzvara ar
2:1. Lîdz ar to kopvçrtçjumâ Balvu Sporta skolas komanda izcînîja sudraba medaïu vçrto 2.vietu.
Savukârt par visa turnîra labâko vârtsargu tika nominçts mûspuses komandas vârtsargs Kârlis Ertmanis!

Futbols

Sudrabs turnîrâ Tartu

Madonâ noslçgusies Ziemeïaustrumu èempionâta

telpu futbola sezona vecuma grupâ “U-9” (2017.gadâ

dzimuðie un jaunâki).

Balvu Sporta skola sacensîbâs bija pârstâvçta ar divâm
komandâm, jo 2017.gadâ dzimuðo jaunieðu sporta skolas
futbola nodaïâ ir visvairâk. Tas savukârt ïauj ar pozitîvâm
cerîbâm lûkoties nâkotnç, jo, ja ir konkurence, aug arî
rezultâts! “Ðis jaunajiem futbolistiem ir noslçdzoðais gads,
kad spçlçs netiek fiksçts rezultâts. Tas gan mûspuses futbola
nâkotnei neliedz laukumâ parâdît cîòassparu. Tâpat prieks
redzçt, ka visi spçlçtâji kïuvuði meistarîgâki, krietni

Pieredzi krâj futbola jaunâ maiòa
pilnveidojuði savu futbola spçles izpratni un sâkuði saprast,
ko no viòiem vçlas treneris. Protams, daudz kas vçl jâpieslîpç,
bet kopumâ komanda râda labu sniegumu,” gandarîts
komandas treneris INGUS ZAHARÂNS. Abâs komandâs
sacensîbâs Madonâ spçlçja Patriks Kiseïovs, Ernests Jauntçvs,
Ivo Ðaicâns, Artçmijs Graps, Raivo Anès, Artûrs Íerìis, Kârlis
Vaickovskis, Daniels Laizâns, Olivers Kuzòecovs, Rinalds
Saviès, Kârlis Klimoviès, Damirs Rçdmanis, Gvido Noviks,
Dominiks Zaharâns, Mareks Strapcâns, Miks Langovskis,
Letîcija Jermacâne, Artis Popovs, Ivo Romanovs, Rihards Supe,
Ralfs Bukovskis, Edþus Rçdmanis, Gustavs Kokoreviès, Andrejs
Dobrjakovs un Kristers Zelès.

Vienmçr gatavi cîòai! Turnîrâ Tartu pilsçtâ Balvu Sporta skolas rindâs cînîjâs (attçlâ) Rinalds
Kokoreviès, Kristians Priedeslaipa, Patriks Íirsons, Jçkabs Kaïva, Ralfs Cibulis, Martins

Maslovskis, Emîls Loès, Rodrigo Zaluþinskis, Laura Vasiïjeva, Sandis Truhanovs, Artis
Leiðavnieks, Hugo Mellenbergs, Kârlis Ertmanis, Dinârs Gaiduks un Niks Zaharâns. Jâpiebilst,
ka komandas saliedçðanâs un atjaunoðanâs nolûkos pçc turnîra Balvu Sporta skolas futbolisti

Tartu apmeklçja “Aura Keskus” ûdens atrakciju parku, kas deva papildus pozitîvas emocijas
turpmâkajâm cîòâm!

Savukârt Balvu Valsts ìimnâzijas sporta zâlç Balvu jaunâkie
futbolisti uzòçma ciemiòus no Alûksnes. Lai gan tâs bija tikai
draudzîbas spçles, pirms maèiem bija sajûta, ka tûlît sâksies
Latvijas finâls! Proti, jaunieðu acîs burtiski dega vçlme skriet,
cînîties un pârstâvçt savas pilsçtas krâsas. To arî varçja redzçt
futbola laukumâ, kur valdîja neatlaidîga cîòa par katru
centimetru, prieks par gûtiem vârtiem un pârdzîvojumi, ja
kaut kas nesanâca. Emocijas bija arî no jauno futbolistu vecâ-
kiem un pârçjiem skatîtâjiem. Tâdçï, redzot ðâdu atmosfçru,
varam tikai un vienîgi priecâties, ka Balvu futbola ìimenç
top jaunâ maiòa!
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Mûspuses futbolisti – paðâ spicç!
Noslçguðâs Ziemeïaustrumu futbola lîgas spçles “U-12” vecuma grupâ, kurâ Balvu Sporta skola

trenera Jurìa Vilciòa vadîbâ piedalîjâs ar divâm komandâm. Ðis bija otrais un pçdçjais sabraukums,
kad katrai komandai vajadzçja vçlreiz aizvadît piecus savstarpçjus maèus. Lîdz ar turnîra finâlspçli
abas mûspuses komandas ierindojâs turnîra tabulas augðgalâ, izcînot 1. un 2.vietu. Par Balvu Sporta
skolas labâkajiem spçlçtâjiem kïuva Patriks Íirsons un Hugo Mellenbergs. Savukârt Laura Vasiljeva
tika nominçta par turnîra labâko uzbrucçju, bet Jçkabs Kaïva – par turnîra labâko aizsargu.

Sagatavoja A.Loèmelis
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Ziemas peldçðana

Lietuvas pilsçtâ Traíos aizvadîtas starptautiskâs

Lietuvas atklâtâs ziemas peldçðanas sacensîbas, kas

kopumâ pulcçja vairâk nekâ 250 drosmîgus aukstâ
ûdens peldçtâjus no visas Eiropas un pat Dienvid-

amerikas.

Uzvar komandu stafetç
Sacensîbâs startçja arî 15 Latvijas sportisti un, protams,

paðmâju lietuvieði. Savukârt kopumâ ziemas peldçðanas
dalîbnieki ieradâs arî no Igaunijas, Somijas, Polijas,
Francijas, Spânijas, Lielbritânijas, Vâcijas un pat tâlâs Èîles,
un citâm valstîm, tâdçjâdi apliecinot, ka ziemas peldçðana
apvieno pasauli neatkarîgi no laika apstâkïiem. Arî
sacensîbu programma bija îpaði daudzveidîga, kad sportisti
mçrojâs spçkiem 25, 50, 100, 200 un 450 metru distancçs,
kâ arî piedalîjâs ðî gada jauninâjumâ – izaicinoðajâ viena
kilometra garajâ distancç! Turklât ziemas peldçðana notika
iespaidîgos apstâkïos. Proti, ezera ledus biezums daþviet
sasniedza pat pusmetru, bet speciâli izveidotais baseins ar
seðiem celiòiem nodroðinâja dinamiskas un aizraujoðas
cîòas katrâ peldçjumâ.

Latviju sacensîbâs godam pârstâvçja peldçtâji no
daþâdâm komandâm – Liepâjas “VeloRonis”, Saldus
“AKVA Vitamîns”, Rîgas “Lucavsalas Ledus Lâèi” un
“Latvijas ronis”, “Raganas roòi”, kâ arî “Balvu roòi”,
demonstrçjot izturîbu, raksturu un patiesu ziemas
peldçðanas garu. Turklât mûsu valsts peldçtâji kaimiòvalsts
gleznainajâ pilsçtâ parâdîja arî ïoti augstvçrtîgu sniegumu,
individuâli 25 un 450 metru distancçs izcînot trîs sudraba

“Balvu roòi” no Lietuvas pârved zeltu

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Balvu vârds ar lepnumu un pârliecîbu

ierakstîts Lietuvas ziemas atklâtâs

peldçðanas sacensîbu vçsturç.

No 1. lîdz 8.martam Somijas pilsçtâ Oulu notiek
“Pasaules èempionâts ziemas peldçðanâ 2026”. Tajâ
individuâli startçs arî trîs “Balvu roòu” pârstâvji –
Sandris Ðalajevs, Mâris Daukste un Zintis Krakops.
Kâ mûspuses ziemas peldçtâjiem klâjâs somu zemç,
ziòosim kâdâ no turpmâkajiem laikraksta
“Vaduguns” numuriem!

Gleznaini skati. Ðâda aina ar gleznaino Traíu pili fonâ pavçrâs ikvienam ziemas peldçðanas sacensîbu dalîbniekam un lîdzjutçjam. Vai spçjat iedomâties vçl burvîgâku skatu?
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un trîs bronzas medaïas. Tomçr lîdzjutçji no Latvijas un,
vçl jo vairâk, no Balvu novada îpaði varçja gavilçt pçc
4x25 metru komandas stafetes, kurâ komanda “Balvu roòi”
ieguva 1.vietu un mâjup pârveda augstâkâ kaluma
godalgas – zelta medaïas! “Lepojamies ar mûsu sportistiem
– ar viòu drosmi, neatlaidîbu un Latvijas vârda neðanu
pasaulç!” pçc aizvadîtajâm sacensîbâm un tajâs gûtajiem
panâkumiem uzsvçra Latvijas Ziemas peldçðanas federâcijas
pârstâvji.

Fantastiskas emocijas pasakainâ vietâ
Gandarîta par panâkumiem ir arî viena no “Balvu roòu”

aktîvâkajâm dalîbniecçm INTA OZOLA. Vçl jo vairâk tâdçï,
ka mûspuses roòi ar ziemas peldçðanu nodarbojas tikai
treðo sezonu, tomçr ðajâ laikâ ne tikai izcînîtas vairâkas
godalgas, bet, kas ne mazâk svarîgi, gûtas arî fantastiskas
emocijas. “Jau paðâ pirmajâ sezonâ, kad sâkâm nodarboties
ar ziemas peldçðanu, zinâjâm, ka Lietuvâ notiek sacensîbas,
bet vçl îsti nebijâm nolçmuði, vai vçlamies un esam gatavi
tajâs piedalîties. Atklâti runâjot, biju iepazinusies arî ar ne
pârâk labâm atsauksmçm par ðîm sacensîbâm. Tomçr,
òemot vçrâ, ka Latvijâ roòu sacensîbu sezona ir ïoti îsa, jo
ðâdi pasâkumi gada aukstajos mçneðos notiek tikai Liepâjâ
un Mârupç, nospriedâm, ka ðogad gan jâdodas uz Lietuvu.
Turklât zinâjâm savus spçkus, jo regulâri trençjamies un
esam labâ formâ! Un, kad aizbraucâm uz Traíu pilsçtu,
bijâm pârsteigti, cik kvalitatîvi noorganizçtas sacensîbas
un kâdâ pasakainâ vietâ atrodas to norises vieta,”
pozitîvajâ pieredzç dalâs I.Ozola.

Ïoti aizraujoði bija vçrot arî paðas sacensîbas. I.Ozola
stâsta, ka, piemçram, fenomenâls bija èîlietes kilometru
garais peldçjums, kas apliecinâja, cik ïoti ilgi cilvçks var
atrasties aukstâ ûdenî. Tâpat pasâkuma dalîbniekiem bija
iespçja piedalîties peldçjumâ bez laika kontroles, kad
svarîgâkais bija nevis uzrâdîtais rezultâts, bet pati dalîba.
Turklât ðajâ peldçjumâ roòi parûpçjâs par jautrîbu gan
sev, gan arî klâtesoðajiem, peldot zirga maskâ, vikinga tçrpâ
vai, piemçram, izmantojot vasarai raksturîgos peldriòíus,
tâdçjâdi vismaz domâs aizmirstot par stindzinoðo salu!
“Sacensîbu atmosfçra un vide bija fantastiska, bet pozitîvâs
emocijas vçl vairâk vairoja izcînîtâ zelta godalga. Protams,
jâuzsver arî mûsu komandas dalîbnieku parâdîtie indi-
viduâlie rezultâti, kad bijâm tuvu medaïâm. Lîdz ar to
potenciâls ir ïoti liels – atliek turpinât trençties, krât pieredzi
un mçrítiecîgi doties pretî jauniem sasniegumiem! Ïoti
domâjam un strâdâjam arî pie tâ, lai nâkotnç ziemas
peldçðanas pasâkumus varçtu noorganizçt arî Balvu ezerâ,
tâdçjâdi vçl vairâk popularizçjot mûsu pilsçtu un visu
novadu!” apòçmîbas pilna ir I.Ozola un viss “Balvu roòu”
kolektîvs.
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Vieglu garu! Pçc kârtîgas ziemas peldes sacensîbu dalîbnieki varçja arî papçrties un,
kâ mçdz teikt, uzmest kârtîgu garu karstâ saunâ! Bet, kas pats svarîgâkais, starp sacensîbu
dalîbniekiem valdîja îsta draudzîba un nesalauþama vienotîba!

“Balvu roòi”.

Attçlâ
redzami
komandas
“Balvu roòi”
dalîbnieki,
kuri izcînîja
zeltu
komandu
stafetç (no
kreisâs
puses) –
SANDRIS
ÐALAJEVS,
IVETA
BLEIVE, INTA
OZOLA un
KONSTANTÎNS
KUZÒECOVS.
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Gleznas rodas spontâni, sajûtu ietekmç

V10. Otrdiena  �   2026. gada 3. marts Pieredze

Aizvadîtajâ svçtku labumu tirdziòâ Kriðjâòu Tautas
namâ pirmo reizi ar paðas radîtajâm gleznâm tirgoties

gribçtâju pulciòam pievienojâs ZANDA ZELÈA. Saruna

ar darbu autori par dzîvi un radoðumu.

Kriðjâòi nav Jûsu dzimtâ puse?
– Dzimtas saknes meklçjamas Aizkraukles novadâ. Lielâkâ

dzîves daïa aizvadîta galvaspilsçtâ Rîgâ, kur apgûta
kosmetoloìijas nozare, iegûts Ârstniecîbas personas reìistra
sertifikâts.

Kâda ir Jûsu darba pieredze?
– Darba gaitas bija saistîtas ar skaistumkopðanu – daþâda

veida sejas estçtiskâs un íermeòa kopðanas procedûras, darbs
ar make up. Paralçli tam apguvu zinâðanas par fotogrâfiju
“Birutas Mageles Starptautiskajâ stilistu skolâ”. Ar cieòu un
pateicîbu novçrtçju Latvijas Vecmeistaru fotogrâfa Gunâra
Bindes sniegtâs zinâðanas fotojomâ. Tieði viòa lekcijas mani
iedvesmoja. Ðis fotogrâfs iemâcîja, kâ redzçt pasauli caur
fotogrâfiju, fotoobjektîvu saskatît izjustâk, atðíirîgâk.

Personisku apsvçrumu dçï tâlâkie dzîves ceïi mani aizveda
uz Jelgavu. Strâdâju Latvijas Lauksaimniecîbas universitâtç
(paðlaik – Latvijas Biozinâtòu un tehnoloìiju universitâte).
Ikdiena bija saistîta ar dokumentu aprites pârvaldîbu, struk-
tûrvienîbu ârçjo, iekðçjo komunikâciju, atbalstu mâcîbspçkiem,
palîdzot organizçt viòu darbu. Darbojos arî ar studentiem. Ðî
darba pieredze manâ dzîvç bija vispozitîvâkâ. Universitâtç
sastapu cilvçkus, kolçìus, kuru loma manâ personiskajâ
izaugsmç joprojâm ir bûtiska. Paralçli ðîm darba gaitâm ieguvu
bakalaura grâdu organizâciju un sabiedrîbas pârvaldes
socioloìijâ.

Kâ nonâcât mûspusç?
– Privâtâs dzîves notikumu ietekmç Kriðjâòu pagastâ esmu

kopð 2022.gada augusta. Esmu te ieprecçjusies. Vîra Jâòa
neatlaidîba bija tik mçrítiecîga, ka manâ dzîvç sekoja vçl
viena pârmaiòa – no Zemgales pârcçlos uz Latgali. Manuprât,
tieði Latgalç sevi sâku izjust mierpilnâk.

Kâ radâs interese par radoðiem darbiem, glez-
noðanu?

– Interese par radoðajiem darbiem bija klâtesoða vienmçr.
Mâksla, visa veida estçtiskâs lietas, kultûra mani saistîjuðas
jau kopð bçrnîbas. Sirdij tuvâka vienmçr bija abstraktâ mâksla.
Ïoti spilgti manu radoðo bûtîbu ietekmçja pamatskolas
skolotâjas, kuras mâkslu ïâva iepazît no daþâdiem skatpunk-
tiem. Priecâjos, ka tieði ðâdi pedagogi veidojuði manu
personîbu!

Koloristiku apguvu gan skaistumkopðanas nozarç, gan
fotojomâ. Apzinâta interese parâdîjâs 2019.gadâ, vçlâk sekoja
tâda kâ radoðuma pauze. Radoðais process par sevi sâka
atgâdinât, esot dekrçta atvaïinâjumâ. Sabiedrîbâ bieþi dzirdçts,
ka bçrna gaidîðanas laiks ir tas dzîves posms, kurâ daudzas
sievietes mçdz transformçties, paralçli meklçjot sevî cita veida
ðíautnes. Tâ tas notika arî ar mani. Ik pa laikam sâku radît
daþâda veida gleznas.

Kâdi toòi darbos sastopami bieþâk, ir iecienîtâki?
– Par krâsu toòu izjûtu esmu pateicîga savai vecmâmiòai.

Viòa ïoti apbrînoja krâsu daudzveidîbu dabâ, bçrnîbâ pievçrsa
manu uzmanîbu ðîm niansçm. Uzskatu, ka viòas sniegtâ artava
manî saglabâjusies joprojâm. Gleznâs esoðie toòi bieþi veidoti
no atmiòâm par saskatîto dabas ainavâ.

Kâ varat raksturot savus darbus, kas tajos
dominç?

– Gleznâs galvenokârt dominç kompozicionâlâ dekupâþa,
izmantoju eïïas, akrila krâsas, faktûras tipa elementus.
Uzskatu, ka faktûra gleznai pieðíir dzîvîgumu. Bieþi vien
gleznas rodas spontâni, sajûtu ietekmç. Tajâs atspoguïojas
gan mierîgâki, gan spilgtâki krâsu gammas toòi. Ikvienu
gleznu pilnîbâ parasti pabeidzu naktî. Jau kopð bçrnîbas esmu
bijusi pûce. Skolu, studiju darbi veiksmîgâk ierasti tapa tieði
nakts melnumâ. Vislielâkâ radoðuma produktivitâte man
ìenerçjas naktîs.

Kur guvât pârliecîbu, ka darbi jâparâda tirdziòa
apmeklçtâjiem?

– Jûtos ïoti pateicîga vîram Jânim par atbalstu, izpauþot
sevi ðajâ jomâ. Lai gan vîrs saka, ka mâksla viòam ir sveða,
visâ radoðo darbu procesâ viòð mani vienmçr atbalstîjis gan
laika, gan finansiâlajâ nozîmç. Pateicoties vîram, spçju sevi
paðrealizçt arî ðâdi. Pârliecîbu turpinât radît gleznas, piedâvât
tâs plaðâkai interesentu auditorijai iedroðinâjuði vçl atseviðíi
man svarîgi cilvçki – mana mîïâ mâsa Paula Koklevska, sirdij

Patiesai, dvçseliskai laimei vajag pavisam maz
Aija Socka

tuvâs meitenes – Marina Litvinova, Santa Krilovska, Annija
Klovâne. Viòas bija manu darbu vçrtçtâjas, jo zinu, ka viòu
viedoklis vienmçr bûs konkrçts un atklâts, ar spçju norâdît
arî darbu nepilnîbas. Tieði Santa pârliecinâja mani sâkt
apmeklçt tirdziòus.

Kâ esat iejutusies mûspusç un kâ vçrtçjat dzîvi
Kriðjâòos?

– Kad pârcçlos uz Kriðjâòiem, nepazinu it nevienu cilvçku
pagastâ. Pati pirmâ iepazîtâ personîba bija Kriðjâòu pagasta
Tautas nama vadîtâja Inese Kalniòa. Sastapâmies vienâ no
pagasta pasâkumiem. Ïoti atzinîgi vçrtçju Ineses kultûras
darba organizçtîbu, aktivitâtes. Kriðjâòu pagasts ir piesâtinâts
ar kultûras notikumiem.

Tâ kâ esmu ienâcçja pagastâ, man bija tâ iespçja izjust uz
savas âdas, kâ ir tad, kad pagasta kultûras cilvçks cenðas
integrçt jaunu ienâcçju kopienâ. Apmeklçju kâda pagasta
pasâkumu, kurâ Inese mani iepazîstinâja ar citiem pagasta
cilvçkiem. Atminos savas izjûtas, kad spçru pirmos soïus tautas
nama zâlç, kurâ pazinu tikai Inesi.  Noslçdzoties pasâkumam,
devos mâjâs ar pozitîviem iespaidiem. Pasâkums mani saliedçja
ar vietçjiem iedzîvotâjiem. No viena kopîga pasâkuma jau
sajutos nedaudz tuvâka Kriðjâòu kopienai. Uzskatu, kultûras
darbinieki ir zelta cilvçki, kuri gâdâ par pagasta iedzîvotâju
kultûrvidi, mijiedarbîbas procesu kopumu. Tikai kopâ varam
iedzîvinât mûsu pagasta aktivitâtes.

Otrs cilvçks, ar kuru iepazinos Kriðjâòos, ir ne mazâk svarîga
personîba mûsu mazajâ pagastâ – tâ ir mûsu pastniece Iluta
Pugaèa. Bieþi vien, kad ar bçrnu ratiòos pastaigâjos pa Kriðjâòu
pagasta ceïiem, sastapu Ilutu. Viòa ir cilvçks, kuras seju
vienmçr rotâ optimistisks smaids. Braucot garâm, viòa
vienmçr man uzsmaidîja, pamâja sveicienu. Tas sveiciens bija
kâ gaiðs saules stars pat ïoti pelçkâ dienâ!

Esot bçrna kopðanas atvaïinâjumâ, regulâri devos ikdienas
pastaigâs ar ratiòiem un, sastopot Kriðjâòu iedzîvotâjus uz
ceïiem, sajutu ikviena autovadîtâja iejûtîgo attieksmi, jo viòi
samazinâja âtrumu, lai ierobeþotu troksni un putekïu
izplatîbu. Tas bija ïoti patîkami! Pamanîju, ka cilvçki tieðâm ir
pretimnâkoði. Ticu, ka dzîvei ir bijis savs plâns, kâdçï manâ
dzîvç viss noticis tâ un ne citâdâk. Ticu, ka Latgale, Kriðjâòi
manî atklâs vçl nezinâmo par sevi.

Ar ko vçl piepildîta Jûsu ikdiena, kas patîk un
sniedz gandarîjumu?

– Pârcelðanâs uz laukiem manî atraisîja interesi par
dârzniecîbu, puíkopîbu,  augkopîbu. Lai gan bçrnîbâ dzîvoju

laukos, tâm lietâm nepievçrsu bûtisku nozîmi. Nebija intereses.
Apzinâti dzîvi vçlçjos saistît ar pilsçtu. Interese par visâm ðîm
lietâm sâka rasties tikai pirms diviem gadiem. Par ðo pieredzi
un zinâðanâm esmu pateicîga vîram un viòa ìimenei. Viòi
man dâvâja zinâðanas par augsni, augiem, dârza lietâm. No
viòiem iemâcîjos daudz praktisku lietu. Pagâjuðâ gada pava-
sarî pirmo reizi mûþâ veidoju savu dârzeòu dârzu un siltum-
nîcâ laistîju paðas izaudzçtos tomâtus. Tas bija pirmais dârzs
un pirmâ siltumnîca manâ dzîvç! Man tâ bija pilnîgi jauna
pasaule!

Bûtiskas lauku vides zinâðanas esmu ieguvusi no vîratçva
Jura. Viòâ ir ïoti liels viedums gan kâ cilvçkâ, gan kâ vectçtiòâ
un padomdevçjâ, ko ïoti novçrtçju. Caur iegûtajâm zinâða-
nâm labâk saprotu lauku vides nozîmîgumu un apzinos, cik
svarîgi ir nodot zinâðanas nâkamajâm paaudzçm.

Lauku vide spçjusi mani bûtiski transformçt. Reiz ierastâs
augstpapçþu kurpes esmu iemainîjusi pret gumijas zâbakiem,
lai gan bez augstpapçþu kurpçm joprojâm man neiztikt. Caur
esamîbu ðajâ vidç esmu nonâkusi tuvâk sev, sajûtot sevi
organiskâk. Manî mît ðie abi tçli – pilsçtniece un provinces
piekritçja. Mîlu mitras, irdenas augsnes sajûtu, kad zeme
piekïaujas plaukstâm. Mîlu vakarus, kad zemes svelme pârtop
miglâ un ceïas augðup.

Pagâjuðajâ vasarâ izveidoju savu pirmo dâliju dârziòu. Ïoti
saista ðie ziedi! Vakaros pie tâ sçdçju, dzçru kafiju, vçroju, kâ
saule riet. Apbrînoju dabas krâsas!

Esmu laimîga, ka vasarâ varu iebrist vîra graudu laukos –
lasît rudzupuíes, aizbraukt un meþâ palasît brûklenes,
pastaigâjoties salasît spainîti ar gailençm un tvert miera sajûtu
Lubâna plaðajâ ezerâ. Bieþi dodos uz ðo ezeru. Tas manî raisa
piepildîjumu. Tâ jau ir – tâdai patiesai, dvçseliskai laimei
vajag pavisam maz...

Gleznas. Zandas gleznas caurvij pïavas ziedi, abstrahçtas
lietas. Pïavas puíes lielâkoties viòa iepazina un iemîlçja
tieði Latgalç: “Te pirmo reizi dzîvç apzinâti bridu pïavâs,
lasîju pïavu puíes, priecâjos par tâm! Pïavâ sastopamie
augi raisîja interesi pçtît augus padziïinâtâk. Tieði Latgalç
pirmo reizi apzinâti devos pastaigâs pa meþu!”

Pirmoreiz tirdziòâ. Piedaloties tirdziòâ, Zanda guva po-
zitîvas emocijas: “Sastapu iepazîtos pagasta cilvçkus,
kurus ilgâku laiku nebiju satikusi. Aprunâjâmies par dzîvi,
sadzîvi un gleznâm. Iepazinu arî citus pârdevçjus. Es
nespçju konkurçt ar gaïas bodîtes piedâvâjumu, jo Krið-
jâòu cilvçkiem gaïa ir cieòâ. Lauku cilvçkam vajag gaïu!
Par to tirdziòâ savstarpçji pasmçjâmies. Mans pirmais
tirdziòð nebija stâsts par pirktspçju un peïòu, bet gan par
siltu atkalredzçðanos, sajûtâm, smaidiem, sarunâm!”
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ïlatgalç

SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).
 Tâlr. 25442582.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði). Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod lopbarîbas miltus. Piegâde.
Tâlr. 26325299.

 maksa

EUR (gadâ)

bez PVN

lîguma

termiòð

 (gadi)

apzîmçjums ha

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz ðâdâm zemes vienîbâm:

Atraðanâs vieta           Kadastra                   Platîba   Nomas   Nomas

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas novçrðanas likumâ noteikto, kas

nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles

Izsoles laiks                                    Pieteikðanâs izsolei

Vectilþas pagastâ         3890 001 0096     6,80  ha       551,00             30             16.03.2026. plkst. 10.30           13.03.2026. plkst. 10.00

Tilþas pagastâ             3886 004 0115 daïa 2,0 ha       123,00             30             16.03.2026. plkst. 10.40           13.03.2026. plkst. 10.00

Tilþas pagastâ               3886 003 0610      6,1513 ha 429,00             30             16.03.2026. plkst. 10.50           13.03.2026. plkst. 10.00

Ðíilbçnu pagastâ         3882 002 0182       2,068        127,00             30            16.03.2026. plkst. 11.00           13.03.2026. plkst. 10.00

Lazdukalna pagastâ 3864 007 0226 daïa 2,75        208,00             30            16.032026. plkst. 11.20                 13.03.2026. plkst. 10.00

Lazdukalna pagastâ 3864 007 0227 daïa 1,70        129,00             30            16.03.2026. plkst. 11.30           13.03.2026. plkst. 10.00

1.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz:

Nr.p.k.                  Nekustamais îpaðums                                        Nosacîtâ cena EUR/ bez PVN      Pieteikðanâs izsolei             Izsoles norises laiks

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Nedzîvojamâ telpa Nr. 4,  9,70 m2 platîbâ nekusta-

majâ îpaðumâ “Ziediòi”, Egïuciemâ, Lazdulejas

pagastâ, Balvu novadâ, kas atrodas saimniecîbas çkas

(kadastra apzîmçjums 3866 004 0279 002) pirmajâ

stâvâ, telpu grupas kadastra apzîmçjums 3866 004 0279

002 001.

13.03.2026. plkst. 10.00      16.03.2026. plkst. 11.40

EUR 1,68 (viens eiro un 68

centi) par telpas nomu

mçnesî bez PVN.

MÛZIKAS VAKARI KAFEJNÎCÂ
“VELVES”  6. un 20.martâ no plkst.

19.00 lîdz 22.00. Spçlçs Gregs.
Ieejas maksa – 4 eiro. Galdiòu
rezervâcija pa tâlr. 28235483,

29565132.

Sirsnîgs paldies par
sveicieniem jubilejâ bçrniem,
radiem, draugiem, kaimiòiem,

Vectilþas skolas kolçìiem,
f.k. “Saime”, “Sendas”

meitençm par pusdienâm.
Lai Dieva svçtîba Jums

ikdienas soïos un darbos!
Antonija

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lindas
Stafeckas un Ingusa

Kokorevièa ìimençm, pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Evija un Zane ar ìimençm

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                           skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

(O.Skuja)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Annai
Bukðai ar ìimeni, pavadot MÂSU

mûþîbas ceïâ.
Janîna

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Domâs esam lîdzâs Marinai,
Igoram, Anetei, Ingusa un Lindas
ìimençm, pârçjiem tuviniekiem,

pavadot mîïo MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU

mûþîbâ.
 Evitas un Gata ìimenes Rîgâ

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ krâsains dzîpars izadîts,
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,
Nu Zemes mâtes klçpim dots.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Larisai

ar ìimeni, VÎRAMÂTI, MAMMU,
VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Balvu slimnîcas pârtikas bloka

kolektîvs

Man dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Bet gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Jakobsonu ìimenei, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Ðtâli, Mikuïi, Kaïvas

Nepûðat, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa;
Mana mîïa mâmuliòa,
Saldu miegu aizmigusi.     (Latv.t.dz.)

Kad atvadu ziedi klâj MÂMIÒAS
kapu kopiòu, sakâm patiesus
mierinâjuma vârdus atbalstam

Vilnim Jakobsonam un
tuviniekiem.

Aivars, Intars, Artûrs ar ìimençm

Bet tu paliksi tur – kalnâ,
Kur jau tavi mîïie dus.
Klusu dziesmu ðalkos priedes –
Smilðu gultâ silti bûs.      (N.Dzirkale)

Patiesa lîdzjûtîba vîram Paulim,
dçla Viïòa, meitas Airas, mâsas
Annas ìimençm un pârçjiem

tuviniekiem,
SKAIDRÎTI JAKOBSONI mûþîbâ

pavadot.
Auziòi

No mûþa kamola pa dzijai attinusi,
Iet tâlus ceïus vecmâmuïas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Oïegam ALEKSANDROVAM un

ìimenei, VECMÂMIÒU un
VECVECMÂMIÒU zaudçjot.

Esam domâs un sirdî kopâ ar jums.
Zane un Ivars

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ
                                                 dzîvç,
Tuviniekiem vien paliek
Viòu sirds siltums un dvçseles
                                             gaisma.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Skaidrîtei Kokorevièai un
pârçjiem tuviniekiem, mîïo
MÂMIÒU pavadot mûþîbâ.

Elza, Pçteris

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, – skan.

 (A.Gïauda)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu kolçìim Oïegam
Aleksandrovam un viòa ìimenei,

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Valsts policijas Latgales reìiona

pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa
kolçìi Balvos

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

 (M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Oïegam  Aleksandrovam ar

ìimeni un pârçjiem tuviniekiem,
vecmâmiòu mûþîbâ pavadot.
VP LRP ZLI Reaìçðanas nodaïas

8.grupas kolektîvs

Tu, mâmulît, nu esi tajâ gaiðajâ
                                                  pusç,
Kur veïu upei pâri aizved gaismas
                                                 stars.
Pçc sâpçm izciestâm sirds dziïâ
                                       mierâ klusç,
Un vairs nekâdas raizes tevi
                                           neaizskars.

Izsakâm vissirsnîgâko lîdzjûtîbu
Skaidrîtei Kokorevièai ar ìimeni,
mîïo mâmiòu VALENTÎNU BABÂNI

pavadot mûþîbas ceïâ.
Brîvîbas ielas 73.nama 2.ieejas

kaimiòi

Tu savus gadus kamolâ satini
Ar dzîpariem mîïiem un siltiem.
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.

 (A.Âre)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitas Guntas un dçla

Aleksandra ìimençm, pavadot
mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu GAÏINU PAVLOVU
mûþîbas ceïâ.
Ina, Aina, Irçna, Valentîna

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
             spârniem sedz.     (N.Kalna)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Oïega Aleksandrova ìimenîtei,
Guntai Aleksandrovai, pavadot

BABIÒU, MAMMU, VECMAMMU,
VECVECMÂMIÒU baltajâ Mûþîbas

ceïâ.
Cepurnieku un Dobrovoïsku

ìimenes

Lîdzjûtîbas

Pârdod
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Daþâda pielietojuma telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgâdes u.c. darbi.

Tâlr. 26374897.

Aprûpçs vientuïu cilvçku.
Tâlr. 26611680.

Daþâdi

Informç VID

Kâpçc ðogad iesniedzot gada ienâkumu

deklarâciju atmaksa var nebût
Iesniedzot gada ienâkumu deklarâciju, daïai iedzîvotâju ðogad

nodokïu pârmaksa var neveidoties vai bût mazâka nekâ

iepriekðçjos gados. Tas saistîts ar izmaiòâm nodokïu un

atvieglojumu piemçroðanâ gada laikâ, nevis ar kïûdâm deklarâcijâ

vai Valsts ieòçmumu dienesta (VID) Elektroniskâs deklarçðanas

sistçmâ (EDS).

Kas ir mainîjies – kâpçc iepriekð bija atmaksa, bet ðogad nav?

2025.gadâ tika atcelts diferencçtais (prognozçtais) neapliekamais
minimums un tâ vietâ noteikts vienots, fiksçts neapliekamais minimums,
neatkarîgi no personas ienâkumu apmçra – 510 eiro mçnesî. Pateicoties
tam 2025.gadâ iedzîvotâju ienâkuma nodokli no atalgojuma varçja ieturçt
precîzâk jau mçneða griezumâ un gada beigâs daïai iedzîvotâju pârmaksa
neveidojas, jo nodokïu starpîba, kas iepriekð radâs, ðogad var nebût.

Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis tika piemçrots precîzâk jau gada laikâ,
tâpçc iesniedzot gada ienâkumu deklarâciju atmaksâjamâ summa
neveidojas.

Vai tas nozîmç, ka radusies kïûda? Nç. Ja deklarâcijâ redzams, ka
nodokïu pârmaksa nav izveidojusies, tas pats par sevi nenozîmç kïûdu.
Tas var bût normâls rezultâts pçc nodokïu aprçíina.

Vai deklarâcija joprojâm jâiesniedz?

Jâ, gada ienâkuma deklarâcija ir jâsniedz. Ja cilvçks ir maksâjis IIN un
vçlas atgût tâ daïu pievienojot èekus par attaisnotajiem izdevumiem vai
cilvçkam ir pienâkums iesniegt deklarâciju, tâ ir jâiesniedz obligâti,
piemçram, ja ir reìistrçta saimnieciskâ darbîba vai gada laikâ paralçli darba
algai gûti citi deklarçjami ienâkumi.

Svarîgâkais, kas jâpatur prâtâ. Ðogad atmaksa var nebût vai bût
mazâka. Tas saistîts ar nodokïu piemçroðanas izmaiòâm gada laikâ.



LîdzjûtîbasOtrdiena  � 2026.gada 3.martsV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 1800

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Beâtei, no TÇTA atvadoties.

BVÌ 7.a klases audzinâtâja,
klasesbiedri un vecâki

Paldies tev, tçt, par mûþa gadiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’
                                                   ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                     rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
         sauks.      (L.Sâgameþa-Nâgele)

Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, mûsu patiesa lîdzjûtîba

Beâtei, TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Deju studijas “Terpsihora” vadîtâja

un dejotâji

Mûsu laiks ir tik îss –
Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan var zinât to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss...
Sâpju brîdî, kad mûþîbas ceïâ devies

ANDRIS VIÐÒAKOVS, mûsu
patiesa lîdzjûtîba  tuviniekiem.
Bijuðie ðoferi Balvu autotransportâ

Daudz darba stundu kopâ
                                         nostaigâjâm,
Gan priekus, bçdas pratâm kopâ
                                                      vît.
Bet ðodien mums no tevis
                                          jâatvadâs,
Bez tevis darba diena sâksies rît.

Dziïi skumstam, zaudçjot kolçìi
ANDRI VIÐÒAKOVU. Mûsu patiesa

lîdzjûtîba Andra tuviniekiem.
Bijuðie Balvu novada pagastu

pârvalþu vadîtâji: Anna, Skaidrîte,
Anastasija, Guna, Biruta, Artûrs,

Andris, Jâzeps, Dzintra, Iveta,
Inta K., Gunta R.

Ðodien lîdzi tev dodam siltâkos
                                  atmiòu vârdus,
Lai viòu gaismâ vieglâk atvçrt
                                mûþîbas vârtus.
Mîïuma gaiðâko sveci, sâpju uguns
                                      kad plaiksnî,
Dedzam, lai izstaro ceïu, kamçr
                            pârtapsi zvaigznç.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
tuviniekiem, pavadot

ANDRI VIÐÒAKOVU mûþîbâ.
SIA “Balvu autotransports” bijuðie

kolçìi

Vçl bija jâdzîvo, vçl jâskata bija
                    daudzu dienu spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                              mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei, kad
                  mieru rast.             (Rainis)

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis
ir tik smags, klusa un patiesa

lîdzjûtîba Igoram Viðòakovam ar
ìimeni, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Ervîns un Edvîns ar ìim.

Kur paliek tas, pçc kâ es dzinos?
Ne leju naids, ne kalnu smîns.
Un ne es padodos, ne cînos,
Ne es ko prasu pasaulei…

 (I.Ziedonis)

Atvadoties no kolçìa
ANDRA VIÐÒAKOVA, skumjâs

noliecam galvas. Lai gaiðâs atmiòas
sniedz spçku un mierinâjumu

tuviniekiem.
Balvu apvienîbas bijuðie un esoðie

kolçìi

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Mûsu atbalsts un lîdzjûtîbas vârdi
Igoram ar mammu, pavadot TUVU

CILVÇKU kapu kalniòâ.
Igora klasesbiedri ìimnâzijâ un

audzinâtâja Inâra

Ai, dçls, kur tagad aizvçju lai rodu,
Kas mani nogurumâ kâdreiz
                                            sasildîs?
Vien karsta svece raud aiz tumða
                                                   loga,
Tâs asaras pâr manâm sâpçm lîst.

Pârtrûkusi ANDRA VIÐÒAKOVA
dzîves stîga… Lai gaismas ceïð viòa

dvçselîtei uz Mûþa mâjâm.
Visdziïâkâ lîdzjûtîba mâmulîtei
Lîvijai un visiem tuviniekiem.

Maruta un Ainis Brokâni

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
ANDRA VIÐÒAKOVA tuviniekiem.

Grupa “Leijerkastnieki”

Un tâ mçs aizejam –
tâ: pçkðòi un pavisam.
Bez ceïa atpakaï.
Smilts klâjas pâri visam.       (Z.Purvs)

Kad negaidîti pârrauts mûþa gâjiens,
nav vârdu, kas spçtu sniegt

mierinâjumu  – tikai dziïa un klusa
lîdzjûtîba ANDRA VIÐÒAKOVA

tuviniekiem.
Latvijas Zemnieku savienîbas

Balvu nodaïa

Kâds pârpratums! Un neparasta
                                               steiga!
Vçl tik daudz rîtausmâs tev
                 jâieskatâs bij’.    (A.Vçjâns)

Esam kopâ ar Lîviju Viðòakovu
lielajâs bçdâs, pavadot mîïo dçlu

ANDRI mûþîbâ. Lîdzjûtîba arî sievai,
dçliem, meitai, vedeklâm,

mazdçliòam.
 Inâra, Aina, Vineta,  Maija,

Laimdota , Arkâdijs

Ai, dçls, kur tagad es lai spçku rodu,
Kas mani nogurumâ kâdreiz
                                             mierinâs.
Vien karsta svece raud aiz tumða
                                                    loga,
Tâs asaras pâr manâm sâpçm lîst.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Lîvijai Viðòakovai un pârçjiem

tuviniekiem, ANDRI Mûþîbas ceïâ
pavadot.

Lidija, Aina, Terçzija, Valentîna,
Tekla, Marija, Biruta, Ludvigs,

Ârija, Rûdolfs

Mans slieksnis velti tavas kâjas
                 gaida pâr sevi pârkâpjam,
un manâ istabâ viens stûrîts klusi
                                                     raud.
Viòð raud, kâ pamests raud, – bez
                        asarâm    (Apsesdçls)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîvijai
Viðòakovai, dçlu ANDRI mûþîbas

ceïâ pavadot.
SDK “Luste” un vadîtâja Inta

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                  dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

No sirds izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu tuviniekiem, pavadot
ANDRI VIÐÒAKOVU Mûþîbâ.

3.ieejas kaimiòi Ezera ielâ 18

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,
Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji,
Siltu miega dziesmu dzied.

 (L.Vâczemnieks)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz remdçt sâpju smagumu

ìimenei un tuviniekiem,
klasesbiedru ANDRI VIÐÒAKOVU

mûþîbâ pavadot.
11.a, 11.b klasesbiedri, audzinâtâja

M.Bleive

Tâda ir dzîve:
Upes plûst, saule mostas un riet,
Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç
Un ceïu, pa kuru lemts iet… (M.Svîíe)

Patiesa un klusa lîdzjûtîba
piederîgajiem,

ANDRI VIÐÒAKOVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “Delta 9V” kolektîvs

To melno sâpi sveðam neizstâstît,
To bçdu nepacelt, kas sirdi spieþ.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Viðòakovu ìimenei un

tuviniekiem, ANDRI VIÐÒAKOVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Larisa un Viktors Ðïuncevi

Katram skrejceïam,
Ko veicam savâ dzîvç,
 Ir taisne pçdçjâ, un – tas ir viss,
Paliek zeme, draugi, mîlestîba
Un priedçs vçjð, no ceïa piekusis.

 (J.Silazars)

Patiesâ lîdzjûtîbâ un skumju brîdî
esam kopâ ar

 ANDRA VIÐÒAKOVA
tuviniekiem, no viòa uz mûþu

atvadoties.
Baiba un Imants

Pasaule pilna krâsu –
tu man tâs mâcîji mammucît
sakot ka baltais sirdî jâmeklç
un mûþam jânçsâ lîdzi...
tu joprojâm to mâci
man mammucît –
vçl ðodien un nepârejoði

 (M.Laukmane)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Guntai
Aleksandrovai un pârçjiem

tuviniekiem, MÂMIÒU kapu kalniòâ
pavadot..

Zigrîda, Alda, Astrîda, Ilona, Ludmila

No tevis tik daudz bija ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs
                                         nepazûd...
Klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî

Skaidîtei Kokorevièai, no
MÂMULÎTES uz mûþu atvadoties.

Aleksandra Dmitrijeva

Es visu atstâju jums –
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

No sirds izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Sandras un Aigara

ìimençm, AINU GRÂVÎTI
mûþîbâ ceïâ pavadot.

Lindes, Gailâni, Zuði

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
 Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.
 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Anitai

Upîtei un tuviniekiem, pavadot
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

 SIA LLKC Balvu konsultâciju biroja
kolektîvs

Jel neraudiet – mans sâpju ceïð ir
                                                   galâ,
Es upei melnajai nu pâri jau.
Drîz dusçðu es kalnâ, aizmiguðo
                                                  salâ,
Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

(K.Skalbe)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Marinai

Upîtei un viòas ìimenei, mîïo
vecmâmiòu VALENTÎNU pavadot

mûþîbas ceïâ.
VRS Viïakas pârvaldes RIKD un

RIKD RTLN kolçìi

No mûþa kamola pa dzijai attinusi,
Iet tâlus ceïus vecmâmuïas sirds.

                             (L.Vâczemnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Marinai Upîtei un viòas ìimenei,
no mîïâs VECMÂMIÒAS atvadoties.

Daukstu ìimene

Nu iet mana dvçselîte,
Pie Dieviòa dziedâdama.
Mîïð Dieviòð trepes cçla,
Dvçselîti gaidîdams.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem, pavadot mûþîbas

ceïâ ansambïa ilggadçjo dziedâtâju
VALENTÎNU BABÂNI.

Medòevas etnogrâfiskais ansamblis

IN MEMORIAM

         ANDRIS VIÐÒAKOVS
         (08.01.1965 – 26.02.2026)
Tâda ir dzîve:

upes plûst, saule mostas un riet,

Ikvienam Dievs savâ laikâ iezîmç

ceïu, pa kuru lemts iet…

Kad dzçrves uz spârniem jau pavasari nes, ir
pârtrûcis ilggadçjâ paðvaldîbas darbinieka
Andra Viðòakova dzîves mûþs.

Andris dzimis Balvos Lîvijas un Valçrija ìimenç. Skolas gaitas
aizritçja Balvu 1. vidusskolâ, kur, pedagoga Aiòa Ðaicâna iedvesmots,
viòð pievçrsâs mûzikai un aktîvi iesaistîjâs ansambïa “Leijerkastnieki”
darbîbâ, spçlçjot basìitâru. Mûzika un sabiedriskâ dzîve viòu pavadîja
visu mûþu, sniedzot prieku gan paðam, gan lîdzcilvçkiem.

Pçc Latvijas Lauksaimniecîbas akadçmijas absolvçðanas 1988.gadâ
Andris uzsâka darba gaitas padomju saimniecîbâ “Balvi” kâ inþenieris-
mehâniíis. 1993.gadâ viòð kïuva par Balvu rajona paðvaldîbas
autotransporta uzòçmuma direktoru, vçlâk turpinot darbu kâ SIA
“Balvu autotransports” valdes loceklis un priekðsçdçtâjs. Ar
neatlaidîbu, atbildîbu un tâlredzîbu viòð vadîja uzòçmumu cauri
sareþìîtiem laikiem, iemantojot kolçìu cieòu un uzticîbu.

No 2013.gada Andris pildîja Lazdulejas pagasta pârvaldes vadîtâja
pienâkumus, bet 2024.gadâ viòð turpinâja darbu kâ Balvu apvienîbas
pârvaldes Bçrzkalnes un Balvu pagasta pakalpojumu centra vadîtâjs.
Savus pienâkumus viòð vienmçr veica godprâtîgi un ar lielu atbildîbas
sajûtu. Kolçìi Andri pazina kâ inteliìentu, atsaucîgu un saprotoðu
cilvçku ar labu humora izjûtu un patiesu ieinteresçtîbu cilvçkos. Viòam
piemita spçja uzklausît, saliedçt un rast kopîgu valodu ar ikvienu.

Daudziem Andris paliks atmiòâ arî kâ Ceïu satiksmes noteikumu
pasniedzçjs, kurð ar savâm zinâðanâm, pieredzi un lielu atbildîbas
sajûtu sagatavojis simtiem jauno autovadîtâju.

Visu savu mûþu viòð dzîvoja un strâdâja ar sirdi un dvçseli. Andris
bija patiess savas zemes un cilvçku patriots. Sabiedriski aktîvs, sirsnîgs
un atvçrts, viòð prata radît patîkamu un brîvu gaisotni ikvienâ
kolektîvâ. Tur, kur bija Andris, vienmçr valdîja cilvçcîba, siltums un
dzîvesprieks.

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu Andra Viðòakova
ìimenei, tuviniekiem, draugiem un kolçìiem, viòu mûþîbas
ceïâ pavadot.

Atvadîðanâs no Andra Viðòakova notiks 6.martâ plkst.
13.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra Zelta zâlç (ieeja no
autostâvvietas puses). Pçc atvadîðanâs Andris tiks pavadîts
pçdçjâ gaitâ un guldîts Balvu pareizticîgo kapos.

BALVU NOVADA DOME UN PAÐVALDÎBA

Raud vijole... Uz kapa nogulst ziedi,
Un sveèu gaisma uzplaiksnî kâ
                                              smaids.
Ak, kapu smilts, ko dârgumu tu
                                                  sedzi,
Raud vijole... Skan nopûta kâ vaids.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu
 Zojai Zaharovai, dçlam Igoram

Viðòakovam, pavadot
ANDRI VIÐÒAKOVU Mûþîbâ.

Ansamblis “Razdoïje”

Viss jâatstâj. Kad saule pavasarî
Sies atkal vaïâ puíu pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemeïvçju
                                              zirgiem
Bûs ziema viòu aizvedusi lîdz.

(Â.Elksne)

Ir brîþi, kad vârdos nevar  ietilpinât
sâpes un klusums pasaka vairâk
nekâ teikumi.  Ðis ir viens no tiem

brîþiem.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

ANDRA VIÐÒAKOVA ìimenei un
tuviniekiem. Lai atmiòas, kas

piepildîtas ar mîlestîbu, kïûst par
 spçka avotu un mierinâjumu. Gaiðu

ceïu mûþîbâ, Andri!
Òikuïini


