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Baskaji nosvin

piecgads

Ragi, nagi... BriezuciemieSi jokoja, ka pirms baskaju skréjiena negriez kajam nagus, lai sasniegtu péc iespéjas labakus rezultatus.

Edgars Gabranovs skaits, $kiet, bija pirms diviem gadiem, kad trasé devas vairak neka 20 baskaji. Protams, ir
skatitaji, ka es, kurus saucu par divanu ekspertiem. Kas jadara, lai nesaaukstétos? Janorada
kajas un péc skréjiena jadzer karsta téja vai kaut kas cits,” jokoja Zita. Japiebilst, ka péc
skréjiena baskaji pirmo reizi gatavoja saldéjumu bez saldéSanas sniega.

Pieredzgjusais baskajis Olgerts Pundurs “Vadugunij” pavéstija, ka dzivé bez humora neiztikt:
“Kapec esmu teérpies baltas bikses un balta krekla? Var noslépties sniega, ja atpaliec, bet péc
tam atgrieZoties apsteigt citus. Man patik but sabiedriba, laujot pasam par sevi un citiem
pasmaidit. Lai trako ir vairak!” Vinam piekrit Marite Lo¢mele, kura ieprieks€jas dienas vakara
nosvineja dzimsanas dienu: “Tas netrauces. Lai ari Sorit pie manis ciemojas mazberni, noteicu,
ka man svarigi piedalities baskaju skréjiena. Kapec? Tas ir dzivesprieks, kas noteikti jaizbauda.
Galvenais ir piedalities un smaidit, neskatoties uz to, ka kaut kas sap, ka par kaut ko ir krenki.
Nenokariet degunus, pasmaidiet par sevi!”

Z.MeZale klatesoSos informéja, ka gaida ciemos 7.marta, kad “Supervectétinu” konkursu
vadis slavena sabru slota. “Laipni gaiditi BrieZuciema!” vina piebilda.

Sestdienas rita Latvijas Radio 2 véstija, ka ikviens interesents aicinats izbaudit
ziemu Ziemellatgalé, ipasi uzsverot, ka Briezuciema planots baskaju skréjiens. To
radio apstiprinaja ari kultiiras dzives organizatore Zita Mezale, mudinot apmeklét
dazadas aktivitates Balvu novada.

Interesanti, ka Z.MeZale video aicinajumu socialajos tiklos film&ja piecas reizes, par varoni
izveloties savu otro pusiti Valentinu. Jautats, ka sievas kundzei izdodas vinu pierunat pabt
aktiera statusa, Valentins smaidot noteica, ka tris nedélas nav griezis kajam nagus, piebilstot:
“Lai neslid!” Vins atzina, ka nekad péc baskaju skréjiena nav slimojis: “Acimredzot saglabajies
rudijums no kolhozu laikiem.” Z.MeZale pirms tradicionala baskaju skréjiena atgadinaja, ka
tas norisinasies jau piekto reizi: “Noskanojums ir lielisks. Dzivojam virtuala laikmeta, un,
piemeéram, misu slavenais skréjéjs Aleksandrs Pakalnits, kurs Sodien ir citviet kopa ar teatri,
sava skréjiena video jau atsaitija. Patiesi grati prognozet, cik baskaju skries, jo Balvu novada
ir Joti daudz aktivitaSu.” Jasecina, ka izaicinajumu pienéma 14 dalibnieki. “Vislielakais skréjeju

Q7 Nakamaja Godinas Rutu Cibuli
aduguni

Sogad Latgaliesu kultiiras gada balvas “Bonuks 2025” ceremonija
par miza ieguldijumu latgalieSu kultaras attistiba tiks godinata
@ Kas niteik Latgola?
Diskusija Rézeknes novada

*Turpinajums 10.1pp.

iszir,las

bai; var nodrosinat darba vaditaju, kur§ pasakuma iesaistitajiem
skoléniem palidz apgiit darbam nepiecieS$amas pamatprasmes un
iemanas, veic darba laika uzskaiti, nodrosina skolénu uzraudzibu
darba laika; skolénam vecuma no 15 lidz 17 gadiem var nodrosinat
darba laiku ne ilgak ka 7 stundas diena un ne vairak ka 35 stundas
nedela; skolenam vecuma no 18 lidz 20 gadiem var nodroSinat
darba laiku ne ilgak ka 8 stundas diena un ne vairak ka 40 stundas
nedela.

kulttras darbiniece, Ziemellatgales tradicionalas kulttrras sargataja,
projektu vaditaja, kultarvestures petniece Ruta Cibule. Balvas
pasniegSanas ceremonija notiks 14.marta plkst. 18.00 Latgales
vestnieciba GORS klatieng, tieSraide Ism.lv, RePlay.lv un LR1, ka arl
skatama LTV1 plkst. 21.10.
lespéja darba devéjiem

No 23.februara lidz 15.martam atvérta darba devéju pieteikumu
pienemsana skolenu nodarbinatibas pasakuma istenoSanai 2026.gada

@ Piedalas keramikas darbnica
“Izbaudi ziemu Ziemellatgalé”

vasara. Pasakuma istenoSanai var pieteikties darba deveji, kas atbilst
izvirzitajam prasibam: var nodrosinat skoléenam darbu, kas nav saistits
ar paaugstinatu risku skoléna drosibai, veselibai, tikumibai un attisti-
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Saksies zolites éempionats
26.februari plkst. 18.00 Balvu Kultiiras un atpiitas centra saksies
Baltinavas kausa izcinas Cempionats zolité (paredzetas seSas kartas).

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 15 (9785)

Foto - E.Gabranovs
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Vards jumclatam  "Blieziens” iebliez rugajiesiem

Artirs LoEmelis g J

Nosledzies grandiozakais ziemas Cetrgades notikums Edgars Gabranovs
—Milanas un Kortinas ziemas olimpiskas spéles Italija. Aizvaditas nedélas brivdienas
leverojamais sporta forums sniedza prieku ari lidzjute- Rugaju Sporta centr’é valdija lielais
jiem no Latvijas, jo majup tika parvesti divi celmetali- | pasketbols. Balvu novada atklataja
sudraba un bronzas godalgas. Nemot véra, kamumsar | gempionata basketbola virieSiem
kaiminiem lietuvieSiem un igauniem vienmer bijusi un pusfinala pirmaja spélé komanda
ir veseliga konkurence dazadas jomas, gandarijums par | “Blieziens” ar 105:80 uzva réja
to, ka medalu tabula esam apsteigusi ari savus bralus- | «Blici”. Viennozimigi, skatitajiem
igauni izcinija vienu sudraba medalu, bet lietuvieSiem | yjslielako davanu sartpéja “Rugaju
Soreiz nacas samierinaties ar tukSam kabatam! Protams, | Sporta centra” basketbolisti, par-
ta ir tikai draudziga kaiminu pavilkSana uz zoba, jo spéjot komandu “Virsaitis” ar rezul-
galvenais sasniegums patieSam ir daliba olimpiskajas | tatu 76:51, tadejadi sanemot iespéju
speles, prata allaZ paturot vesturisko olimpisko spelu | ginities par visaugstaka zelta kaluma
devizi “Citius, altius, fortius!” jeb “Atrak, augstak, stiprak | medalam.
—kopa!”. Un tadi més, baltiesi, bijam ari Sajas olimpis- '
kajas speles — vienoti un stipri, no visam tris valstim uz “Rugaju SC” kapteinis Elvijs Kapteinis,
Italiju aizvedot kopuma 116 atlétus! Protams, uz lieliski taujats par iespaidiem pusfinala, atzina,
aizvadito olimpisko sp€lu fona noZelojami izskatas | k, pirmo puslaiku nospéléja diezgan
Starptautiskas Olimpiskas komitejas lemums diskvalificet lidzigi: “Otraja puslaika sanemamies,
Ukrainas valsts skeletonistu Vladislavu Heraskevicu, kurS | turkiat Joti labi nospéléjam aizsardziba.
velejas startét ar Kiveri, uz kuras attéloti vairak neka Uzvaré&jam! Protams, ar rezultatu esmu
divdesmit Krievijas uzsaktaja kara nogalinatie ukrainu apmierinats. Ka klasies finala? Cinisimies,
sportisti un treneri. Lai V.Heraskeviam ka vislielaka | tad jau redzés... Gribas uzvarét, jo jau m
olimpisko spelu godalga kalpo to neizmérojami daudzo | g gadus péc kartas palikam otrie.” Kap-
cilveku atbalsts, kuri ir vienispratis ar sportistu un dzila | teinis neslépa, ka rugajiesiem retak sanak
ciena noliec galvu visu bojagajuSo prieksa. Tikmer kopa trenéties, ka ari ar jauno paaudzi
Starptautiskas Olimpiskas komitejas riciba ir uz vinu | pevyar lepoties: “Pietriikst treninu un
pasu sirdsapzinas. prakses. Izskatas — kad vecie spéleétaji
beigs spélét, nebs, kas nak misu vieta.
Cik ir bérnu, tik ir.”

Cina par treSo vietu “Virsaitis” par-

= spéja “Blici” ar rezultatu 86:72, kaut gan

L atV ” a spéles vidusdala bija diezgan vienlidziga.

Ierobezos talmacibu. PauZot baZas par parak iso J ase_cir_la, ka isu bridi “Blice” F’iia_ p at
laiku, lai sagatavotos izmainam, Valsts prezidents Vadlbfi ar 45:44' Kor.nellnflas ”V1rsa1t1.s."
Edgars RinkéviCs janvara beigas atgrieza Saeima kaPtelnls Kalyls_lfallnu,ls."V_a(?ugumv]"
otrreizéjai caurlikoSanai grozijumus Izglitibas likuma, a‘.(zma, ka priecajas par 1.zc1n.1to tre?(?
kas paredz butiski ierobeZot talmacibas pieejamibu vietu: “Tas irlabs rezultats, jo pirmo reizi

pamatizglitibas pirmaja posma - 1. lidz 6.klases startéjam Balvu novada cempionata.”

skoléniem. Rezultata aizvaditaja nedéla deputati léma (.Zempi_on_z‘?ta galvenfiis ties.nesis AI_I,liS " “RUGa C” K — Elviis K . k - - di
izmainas talmaciba ieviest gadu vélak - no 2027./ Voika, vértejot sacensibu gaitu, atklaja, udrabs. “Rugaju apteinis Elvijs Kapteinis cer, ka jaunatnei nezudis

3 X 5 G _ A ala “ T Al ? \vin& .
2028.macibu gada. Izglitibas un zinatnes ministrijas ka noskanojums bija fantastisks: “Bron-  vélme spélét basketbolu. “Nekas bez cinas nenak,” vins secina.

riciba esoSie dati liecina, ka 2024.gada pamatizglitibas zas spele bija g{uti p.rog.n.ozet_, kura
pakape talmaciba macijas 3500 skoléni, no kuriem 1. kc_)'mandas uzvares. “V1r§a1_t?§" pec zau-
lidz 6.klasé — 1100. Savukart kopuma visas izglitibas dejuma pu_sf_mala sapurinajas, a_phec—l-
pakapés talmaciba 2024.gada macijas 12 800 skoléni. not savu parakumu.:’ %prlezot, ka ruge_l-
jiesiem veiksies finala, tiesnesis atga-
dinaja, ka komanda “Blieziens”, kura
pulcéjusies basketbolisti no vairakiem
novadiem, regularaja cempionata izci-

=

Zelts. Komandas “Blieziens” kapteinis Nikita

AR, T
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k.l B, | b
Maksimovics secinaja, ka pirma
puslaika finalspéle ar rugajieSiem vina komandas biedri izveidoja navejoSu
aizsardzibu: “Ar to més pretiniekus ari panémam. Uzvara bija viegla!”
Japiebilst, ka Nikita 7 gadus basketbolu spéléja Rugajos.

Turpina palielinaties pensijas. Centralas
statistikas parvaldes dati liecina, ka pagajusaja gada
Latvija vecuma pensijas vid€jais apmers bija 615,7 eiro, - - ‘ T
kas bija par 56,8% vairak neka 2021.gada. Vienlaikus nija 1.vieta: “Sp(_).r.ts ! spor_ts_. Iil.lsfu}al.a
10 480 cilvekiem vecuma pensijas apmeérs pagajusaja k(.)mandas ”Ru%fill CC speleta]lea.ws
gada neparsniedza simts eiro meénesi, bet 15 178 C%I‘CG'EIIS guv_a kajas traumu. Tas H. liels
iedzivotajiem tas bija virs 1500 eiro menesi. Kopuma trieciens muisu novada komandai, un,

ors 2L AT g M s R A% -
pérn vecuma pensijas sanéma 437 760 iedzivotaji. Vlstlceimak, B11.e21enu fuga_]les'l ne'sp_es
apturét.” A.Voika nekludijas, jo final-

Ar kadam summam prémeés medalniekus? R T e
Noslégusas 2026.gada Milanas un Kortinas olimpiskas nekadu iespgju uzvarét, jo jau pirma "'
e ¥

-
spéles, kur divi Latvijas sportisti izcinija godalgas. Elina sPeles Feturtdala n(_)sledzasz .a_r nefgatlvu £y rrq m - '
lIeva Bota par izcinito 2.vietu kamaninu sporta bll_anc.l_— 6:33. Laba.k r_le}da]a.s art turp- L — - e —
sievietem vieniniekos var sanemt naudas balvu lidz 85 makajas spéles mintés, finalspelei Bronza. Komandas “Virsaitis” kapteinis Kalvis Kalning, vértéjot zaudéjumu

373 eiro. Sportistes treneri un apkalpojosais personals noslédzoties ar zaudéjumu 70:102. spelé ar rugajieSiem, smaidot atzina, ka majiniekiem pat sienas palidzéja.
A.Voika ir parliecinats, ka nepiecieSami

kopuma var pretendét uz naudas balvu 1idz 42 686 ) e T P ) ) - 7
eiro. Savukart Roberts Kriizbergs par izcinito 3.vietu feguldijumi, lzil amsfltu baslie.ztbola hmel_n
Sorttreka 1500 metru distance var sanemt naudas balvu B a1V1.1 flova_da: “Mes nespejam .ncv)turet
lidz 51 224 eiro. Sportista treneri un apkalpojosais jauniesus péc 9. un 12 klases beigSanas.

. . — = . fal -
personals kopuma var pretendét uz naudas balvu lidz :l“a ir liela probléma. Otrkart,v nepiecie ...,.
25 612 eiro Sams sakartot sporta bazes. Pasi redzgjat, |
ka finalspélu laika no zales griestiem " J_H 3/ |
pileja idens. M@s esam vienigais novads, —

Eiropas meroga rekords. Pagajusaja otrdiena
Daugavpils novérojumu stacija, kas atrodas pilsétas aus-
trumos pie Rugelu tidenskratuves, sals sasniedza -32 gradus
péc Celsija, kas todien bija lielakais aukstums visa Eiropa,
ka ari jauns 17.februara aukstuma rekords Latvija.
Savukart minétaja diena augstaka gaisa temperattra

kur nav miusdienigas sporta halles.
Jaunatne ir pelnijusi darboties kvalita-
tivas un labas sporta zales.”

kais izradijas Jesilevi€s no Litenes,

Ei.ropzji bija +26 gradi Spanijas austrumos un Krievijas _Vértjgékeiﬂsgg”élét?jﬁiéo Igf)du kur§ majup aizveda 50 eiro naudas

dienvidos. . . sanema "hugayl LWL~ speltajs bavis balvu. “Spélaju kopa ar lielo brali

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, Clrt.:ens.. Vins uzs.ka.ta, ka sporta Kristapu. Varbat kadreiz ari vinu
www.apollo.lv, www.delfi.lv) neizpaliek ne prieki, ne asaras.

apsteigSu,” sprieda jaunietis.
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(Vai Balvu novada pasvaldibai jaatbalsta tautas sportistu starti sacensibas?

)

Viedokli

il

INTA OZOLA, Balvu novada sportiste, Lat-
vijas Tautas sporta asociacijas NujoSanas
komitejas locekle

Biedriba “Latvijas Tautas sporta asociacija”
(LTSA) Sobrid parstaveti tris sporta veidi —
niijoSana, ziemas peldéSana un “Ker un servée
bumbu” (ieprieks pazistams ka Mamanet). Ta
sagadijies, ka darbojos visos trijos, parstavot
Balvu novadu gan viet€ja, gan starptautiska
meroga sacensibas.

Attistot ntjoSanas tradicijas, Balvos izvei-
dota komanda, nodibinata biedriba un izvei-

IEVA LEISAVNIECE, balveniete

Reali domajot, tautas sports ir forsa lieta.
Ikviens sportists dara labu darbu un ar savu
labo pieméru iedvesmo misu bérnus, jau-
niesus, sievietes, seniorus — jebkura kustiba
dod labumu gan veselibai, gan kopienai.
Tomer pilniba segt visus startus no pasval-
dibas finanséjuma - né, ne 100% apmeéra. Tas
nebiitu labs tonis.

2026.gada Balvu novads budZzeta sporta
infrastrukttrai paredzgjis tikai aptuveni 156
tukstoSus eiro, Zieme]latgales Sporta centra
pasakumiem paredzeti aptuveni 33 tukstosi
eiro, kas ir mazak neka 0,5% no aptuveni 42
miljonus eiro liela pamatbudZeta. Salidzinot
ar kaiminu novadiem, pieméram, Rézeknes
novadu, kur tautas sporta entuziastiem bieZzak

dojusies laba sadarbiba ar pasvaldibu. Péc
iespéjas piedalamies cempionatos, un pasval-
dibas atbalsts transportam un dalibas maksas
segSana Jauj mums sekmigi, kupla skaita par-
stavet Balvu novadu. Par to esam loti pa-
teicigi.

Vel viena tautas sporta veida — ziemas pel-
déSana — komandai “Balvu roni” Sobrid rit
tre$a sezona. Savulaik Sis sporta veids Balvos
aizsakas ar paSiniciativu un nelielu domu-
biedru grupu. Soli pa solim esam izveidojusi
komandu, kas ar saviem rezultatiem apliecina,
ka ari Saja sporta veida Balvi ir konkurétspgjigi.

Katru gadu pirms pasvaldibas budZeta
apstiprinasanas Balvu Sporta centram iesnie-
dzu tautas sporta pasakumu planu ar lagumu
paredzet atbalstu niijoSanai, Sogad ari ziemas
peldéSanai. Finanséjums tika pieskirts nijo-
Sanai, savukart ziemas peldesanai tas netika
paredzets. Tas rosinaja plaSaku diskusiju
sabiedriba par to, kada apmera un kas Balvu
novada paSvaldibai butu jaatbalsta. Atsau-
ciba un cilveku viedokli liecinaja, ka iedzivotaji
S0 jautajumu uzskata par pietiekami nozi-
migu.

Latvija ziemas peldéSanas sezona ir Joti isa,
un sacensibu organizéSana prasa ievérojamu
darbu - ir jaizzage vairaki 25 metrus gari ledus
celini un janodrosina drosibas prasibas. So-
brid Latvija ziemas peldéSanas sacensibas or-
ganize vien divas vietas — Liepaja un Marupe,
un tur $1 kustiba tiek virzita ar projektu at-
balstu. Manuprat, ari Balvos tam ir potencials

ir specialas balvas un atbalsta programmas,
Balvi nav tik bagats novads. Tiesi tade] uz-
skatu, ka prioritatem tomer jabtt izglitibai,
bérniem, celiem, infrastruktiirai un socialajam
atbalstam.

Protams, ari tautas sports ir pelnijis atbals-
tu. Manuprat, to viennozimigi vajag atbals-
tit, taCu tikai ar stingriem nosacijumiem. Pirm-
kart, ir jabtit sportista lidzdalibai. Sportistam
pasam biitu jasedz dala izmaksu (pieméram,
vismaz no 30 lidz 50%). Otrkart, jabtt skaid-
rai atskaitei par pievienoto vertibu novadam:
ka tautas sports motive beérnus, jaunieSus,
sabiedribu kopuma trenéties Balvos, jaunieSus
atgriezties uz dzimto novadu, ka tas stiprina
lokalpatriotismu, uzlabo novada infrastruk-
taru vai piesaista sacensibas (velams vismaz
Latvijas cempionatu posmus) Balvos. Citadi
tas viss izskatas ta, ka nauda aiziet projam
no misu novada. Gandriz ikvie- p

—mums ir piemérota vide un pietiekami moti-
veti cilveki.

Sosezon uz vairakam ziemas peldésanas
sacensibam devamies par personigajiem li-
dzekliem. Ari daliba starptautiska limena sa-
censibas prasa nopietnu sagatavoSanos un
ievérojamus ieguldijumus. Pieméram, pa-
saules meroga sacensibas ziemas peldéSana So-
mija dalibas maksa vienam sportistam ir 55
eiro par vienu startu. Turklat, lai pilnvertigi
startetu un paraditu savu prasmi, sportisti
parasti piedalas vairakas distances un koman-
das stafeté. Kopgjie individualie izdevumi
vienam sportistam sasniedza aptuveni 400
eiro. TieSi tadel pasvaldibas atbalsts dalibas
maksas segSanai trim sportistiem 165 eiro ap-
meéra ir nozimigs, un par to izsakam pateicibu.

Sabiedriskaja diskusija par tautas sporta
veidiem izskaneéja viedoklis, ka prioritate at-
balstamajiem sporta veidiem ir bérnu un jau-
nieSu sports. Tam pilniba piekritu, jo bernu
sports ir butisks un prioritars. Tacu jasaprot,
ka tautas sports nav pretstats bérnu sportam.
Ta ir iespeja pieaugusajiem saglabat veselibu,
bt aktiviem un ar savu pieméru iedvesmot
jaunako paaudzi. Turklat més neprasam pil-
nigu 100% finanséjumu, tikai atbalstu kon-
krétos gadijumos, kad tas pasvaldibai ir iespé-
jams. 21.februari ziemas peldésanas sacensibas
Lietuva Cetru sportistu sastava izcinijam 1.vie-
tu stafete, un Balvu vards atkal izskaneéja
starptautiska vide. Sadi brizi apliecina, ka ari
neliela komanda ar lielu apnémibu spégj sa-

Pieaugusiem cilvékiem par saviem
nobijiem butu jamaksa pasiem

HruScova laikos (es pati gan tik sena neesmu
un tos laikus neatceros).

Ja, atziSos, ka esmu nepopularo viedoklu
paud@ja, tacu tai pat laika godiga un atklata.
Joprojam palieku pie savas parliecibas, ka
pieaugusiem cilvékiem par saviem hobijiem
tomeér ir jamaksa pasiem.

Balvu novada mednieki, kuri piedalas da-
zadas SauSanas sacensibas Latvija un Eiropa,
arl ir tautas sporta sastavdala. Zinu, jo arl
pati to esmu darijusi un vienmer piedalos
novada SauSanas sacensibas. Tatu man pat
prata nav ienacis aiziet uz pasvaldibu un pa-
lagt, lai atbalsta. Tas ir mans hobijs, mana
izklaide, par ko esmu gatava maksat pati, ne-
vis atnemt naudu misu bérniem bérnudar-
zos, skolas un tamlidzigi.

Piemeéram, Balviem ir arl sava makskernieku
komanda, kura dzivo un starté sacensibas,

Par prieku sev, tev un visiem mums

sniegt augstus rezultatus.

Parstavot Balvus sacensibas Latvija un ar-
valstis, més startéjam ar novada vardu ko-
mandu nosaukumos, formas térpos un ka-
rogos. Tas ir muisu apzinats ieguldijums no-
vada atpazistamiba. Sportisti pasi finansé
savus treninus, inventaru, baseina apmek-
lejumus un traumu gadijuma sedz arstéSanas
izmaksas. Sis ir brivpratigs un apzinats iegul-
dijums sava veseliba un novada téla. Sobrid
tautas sports balstas uz entuziasmu, tacu ir
skaidrs, ka ilgtermina tas nevar pastavet tikai
uz personigajiem lidzekliem. Jebkurs$ atbalsts
gan no pasvaldibas, gan uznémeéjiem ir iegul-
dijums sabiedribas veseliba, novada téla un
cilveku kopibas sajita. Misu kustibu varétu
raksturot vienkarSs moto: par prieku sev, par
prieku tev un visiem mums par prieku. Ar
$adu parliecibu turpinasim darboties ari turp-
mak.

¢ 2026.gada Balvu novada
pasvaldibas budzeta tautas sporta
pasakumiem atveéléti 32 792 eiro.

¢ Tautas sports ir fiziskas aktivi-
tates un sacensibas bez vecuma iero-
bezojuma ar mérki nostiprinat un uzla-
bot veselibu, sekmét fizisko un garigo
attistibu, aktivu briva laika pavadiSanu
un socialo saskarsmi.

¢ Popularakie tautas sporta veidi
Latvija ir masu skrieSanas seriali,

pieméram, Rigas maratons,
velomaratoni, tautas slepojumi un
peldesana.

¢ Latvija tautas sportu parrauga
Latvijas Tautas sporta asociacija
(LTSA), kas organizé aktivitates visam
vecuma grupam.

¢ Tautas sports palidz cinities ar
mazkustigu dzivesveidu, samazina
sirds un asinsvadu slimibu risku un

pateicoties sponsoriem. Nedomaju, ka Siem
spécigajiem viriem var ienakt prata pajautat
naudu pasvaldibai, lai ta Latvijas cempionata
posmos apmaksa visus startus.

Pieméru, ko saukt, btitu daudz. Kaut vai
pargajienu dalibnieki - viss, ko $ie cilvéki dara,
ir tautas sports! Tade] atkartoSos velreiz, —
esmu PAR atbalstu tautas sportam, bet ar
sapratu! Neaizmirsisim, ka atbalstu vajag ari
teatriem, paSdarbnieku pulciniem, dejotajiem
un dziedatajiem — jaatbalsta visi!

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika

nam cilvékam ir tads vai citads
hobijs. Varu nosaukt vairakus pie-
meérus - makskeréSana, SauSana,
ritenbrauksana, motosports, orien-
téSanas un citi. Lielaka dala cilveku
par saviem hobijiem maksa pasi!
Viens no argumentiem, ko dzir-
deju saistiba ar tautas sportu un
nepiecieSamibu to finanset, bija
tads, ka apnémigu tautas sportistu
nav daudz. Nav tiesa! Katrs spor-
tists, kur§ Balvu novada nodarbojas
ar vienu vai otru sporta veidu, ir
varens un slavens, un ne tikai Lat-
vija, bet arpus ari tas robezam.
Manuprat, ir tikai normali, ka cil-
veékiem ir dazadi viedokli, savadak

Vai Balvu novada

pasva

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv

Idibai jaatbalsta

tautas sportistu starti
Noteikti jdatbalsta - 60%:

sacensibas?
Mav jaatbalsta - 10%
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Lietiska

Darina ziepes un ziedu kompozicijas

Hobijs piedzima reizé ar treso bérnu

Baltinavas biblioteka Metendienas izstadé kopa ar
citiem darbiem apliikojamas KRISTINES JURANES
veidotas ziepes. Novadniece paSlaik dzivo un isteno
meérkus Rézeknes novada.

Pieredze un sadarbiba

Kristine nak no Sl;ilbénu pagasta Upites, augusi tris bernu
gimené. Macibu gaitas aizritéja Upites pamatskola, kur
mamma stradaja par pavari. “Mamma, bralis un masa
joprojam dzivo dzimtaja puse. BieZi braucam ciemos, kopa
svinam svétkus, ari brivdienas dazreiz tiekamies. Esmu vél no
ta laika bérniem, kad saka paradities mobilie telefoni ar
podzinam, tade] berniba daudz laika pavadiju pagalma ar
draugiem. Skola piedalijos dazados pulcinos, Joti patika
folkloras pulcins, ko vadija Iréna SliSane, atceros, ka vina
mani vienmer sauca par Kristi. Jau toreiz man patika maksla
un rokdarbi. Pamatskolas gadi bija skaists laiks, negribétu to
mainit pret mtsdienu bérnibu. Ar bernibas draudzeni bijam
neskiramas, saglabajies daudz kopigu atminu — braukajam
ar mopédu, no deliem ar naglam meistarojam Stabinus,
apmeklejam diskotekas...,” atceras Kristine.

Péc pamatskolas vina kopa ar draudzeném devas uz Malna-
vas koledZu, kur Cetrus gadus macijas par lauku ipaSuma
apsaimniekotaju. Veélak, jau audzinot meitu, novadniecei
radas vélme un iesp&ja macities RPIVA Altuiksnes filialé par
pirmsskolas un sakumskolas skolotaju: “Stradaju Upites
pamatskola gan ar pirmsskolas, gan sakumskolas vecuma
bérniem, maciju rokdarbus. Péc diviem gadiem sapratu, ka
skolotajas darbs tomeér nav mans. Stradaju dazadus darbus —
kafejnica, veikala, picérija, spélu zalés, braukaju no Upites uz
Balviem un Aluksni. No katras darbavietas esmu daudz
macijusies un ieguvusi pieredzi, kas joprojam noder, palikuSas
labas atminas. Paraléli darbojos Upites jaunieSu folkloras
kopa, dejoju linijdejas Rekova. Vel papildus turpinaju macities
Malnava, apgustot finanses un gramatvedibu. Iepazinos ar
dzivesbiedru Gati, un 2019.gada ar meitu parcélamies dzivot
uz Rézeknes novadu. Gaidot otro bérninu, pabeidzu projektu
vadibas kursus, apmekl&ju LIAA pirmsinkubacijas program-
mu. Kovida laika gribéjas radit kaut ko savu — méginaju
darinat rokdarbus, bet nejutu, ka tas batu mans. Abi ar Gati
iestajamies Malnava apgut darzkopja profesiju. Gatim jau
bija neliela biologiska saimnieciba, radas doma, ka varétu
audzeét darzenus, bet ari sapratam, ka tas nav miisu cel$, dzives-
biedrs palika pie graudaugu audzéSanas. Darba gaitas turpina-
ju Rézekneé, automazgatava par administratori. Aizejot
dekréta ar treSo berninu, sapratu, ka vajag hobiju. Sakas
interese par dabigo akmenu rotam, rokasspradzeém. Pétiju
informaciju, apmekl&ju meistarklasi, darinaju rokasspradzes,
izveidoju savu logo “Kristes rotas”. Kadu dienu socialajos
tiklos nejausi pamaniju ziepju ziedus, kas Skita interesanti,
un aizsakas mans celS ar ziepém,” stasta Kristine. Saka vakt
informaciju, lasit, skatities video un majas méginat. Vinai
bija svarigi, lai visas izejvielas ziepem ir pieejamas Latvija.

Izdevas atrast internetveikalus, kur pieejami materiali. Veidoja
ziepju ziedu kompozicijas hobija limeni, ievietoja darbus
socialajos tiklos un secinaja, ka cilvekiem patik. Process aizrava.
Ka pati smejas, hobijs dzima kopa ar treSo bérnu. Pamazam
saka iepirkt forminas un materialus. Davinaja ziepes radiem,
draugiem un pazinam svétkos. Kad jau citi saka vaicat, vai
var ari viniem izgatavot, lai, ciemos ejot, biitu neparastaka
davana, Kristine saprata, ka vajag méginat: “Tagad jau mans
piedavajums ir, ta teikt, nedaudz noslipets, piedavaju ziepju
ziedu kompozicijas apalas karbas un daZzadas tematiskas
ziepites. Kadu dienu mani uzrunaja Baltinavas bibliotékas
vaditaja Sarmite Buksa, vai es varétu novadit meistardarbnicu
ziepju ziedu veidoSana. §1§ita, ka ir bail, bet kapéc nepame-
ginat, it ipasi sava dzimtaja pusé. Pirma meistardarbnica
noritéja Baltinava, nakamas — BrieZuciema tautas nama,
Rekovas kultiiras centra... Paldies vaditajam par uzaicinajumu
un iespeju! Ar Baltinavas biblioteku joprojam ir sadarbiba,
manas tematiskas ziepites var apskatit dazados sveétkos un
pasakumos. Vél jauka sadarbiba izveidojusies ar “Kadikiigu”
saimnieci Ruditi.”

Darbs ka meditacija

Kad pirms gada novadniece saprata, ka hobijs aiznem parak
daudz vietas majas, saka domat, ka vajadzetu kadu atseviSku
telpu, kur darboties. Ar g§imenes atbalstu sapnis par telpu
Rézekné istenojas. Protams, piedzivoja ari bailu brizus, doma-
jot, ka bizness attistisies, bet, ka saka, lika bailes zem akmena,
un radas jauns logo “Darbnica Kriste”. Rikoja meistarklases
gan sievietém, gan bérniem, devas izbraukuma meistar-
darbnicas pie berniem dzimS$anas dienas. “Viegli nebija, jo
pilséta svesa, atpazistamibu gat grati. Sazina notika tikai un
vienigi caur socialajiem tikliem. Pamazam viss notika —
pareizaja laika un vieta satiku pareizos cilvekus. Braucu
darboties uz darbnicu kopa ar jaunako bérnu, kamer vins
gul@ja, arl vakaros rado$i darbojos. Ziepju radiSana mani
aizrauj, ta ir sava veida meditacija. Darbus gatavoju no ziepju
bazes, ko kauséju mikrovilnu krasni, tad klat pievienoju
smarZas un krasas péc recepturas. Pasai patik maigie toni un
pasteltoni. Krasas ziepju ziedu kompozicijai izv€las pasutitajs,
standarta smarZza ir meZa ogu, bet, ja ir vélme péc kadas citas,
tad ari varam vienoties. Stradaju ari pie jaunumiem, kas ir
putotas ziepes ar skrubja efektu, masazas ziepes un ziepes uz
auklinas “Vinogu kekars”. Darba vel ir daudz,” atzist
novadniece.

Nesen darbnica aizvaditas pedejas meistarklases, jo saimnie-
cei bija sapnis par radoSu vietu lauku vidg, kas sak istenoties.
Janvari apstiprinats projekts par radosas vietas “Ziepju
burbulis” izveidi lauku teritorija, kas atradisies blakus majam.
Taujata par idejam, Kristine atklaj, ka tas rodas klusuma,
laukos un braucot masina. Kadu ideju daZreiz pamana ari
interneta, ko apstrada un izveido péc savam vélmém.

Kristine ar gimeni dzivo laukos, Dricanu pagasta. Gimené
ar dzivesbiedru Gati audzina tris bérnus, vini apmeklée

lsuma

Novadniece ar ziepju zie-
diem. Kiristini iedvesmo cil-
véki, kuri darbojas un nepa-
dodas pie pirmajam gruti-
bam, jo uzskata, ka pieredze,
ko gust no jebkuras situacijas,
tikai stiprina.

Jaunumi. Ziepes uz auklas “Vinogu kekars” un putotas
ziepites ar skrubja efektu.

Verému pamatskolu un bernudarzu. “Gatis ikdiena strada
par meZa tehnikas operatoru un papildus darbojas sava
saimnieciba. Ikdiena mums ir pakartota darbiem, bérniem
un gimenei. Vakarus un brivdienas pavadam visi kopa, patik
kaut kur izbraukt, apmeklet pasakumus un kafejnicas, svinéet
svetkus, ka ari dzivot laukos, kas ir sava veida privilégija,”
parliecinata novadniece.

Katra priekSnesuma — energija un stasts

Februara vidu Eglaines pamatskola iemirdze-
jas ipasa popielas noskana — Lazdukalna Saieta
nama izskanéja kradns un emocijam bagats
koncerts “Eglaines hits 2026”.

Skatuvi, ka atklaj skolotaja Liga Ikstena, piepildija
krasaini teli, rupigi gatavoti terpi, parliecinoSas
horeografijas un pat drosmigi akrobatiski elementi,
kas priek$nesumiem pieSkira dinamiku un parsteiguma
efektu. Koncerta izskanéja 11 priekSnesumi - katrs ar
savu raksturu, stastu un energiju. Skoléni bija izvele-
jusies dziesmas, kas viniem patiesi patik — no sirsnigam
un emocionalam lidz energiskiem deju hitiem un
humora pilniem popirijiem. Skatitaji juta, ka SInav
tikai dziedaSana vai dejoSana, bet gan skatuves maksla
ar attieksmi, parliecibu un saliedétu komandas darbu.

Uzvareétaji. Galveno titulu “Eglaines hits 2026”
ieguva visparliecinoSakais, saliedétakais un
spilgtakais — 1.-4.klasu — kolektivs.

Foto - no personfgé ai’hiva

Priecé pedagogi. Ipasu prieku sagadaja viesu un
skolotaju priekSnesumi, tostarp atraktivais popurijs
no grupas “Labvéligais Tips” dziesmam, kas
skatitajos izraisija jautribu un skalus aplausus.
Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Profesionalas izglitibas forums

Cela uz savu nakotnes profesiju

Aija Socka

19.februari Balvu Profesionalaja un visparizglito-
josaja vidusskola (BPVV) norisinajas profesionalas
izglitibas forums “Profesionala izglitiba — atsléga uz
darba tirgu”.

“Prieks jus visus redzet Sodien pie mums,” foruma ievada,
uzrunajot uznémejus, skolu un pasvaldibas parstavjus, atzina
pasakuma atraktiva moderatore, pedagoge Arnita Gaiduka.
Atklat izglitibas forumu vina aicinaja BPVV direktores vietnieci
izglitibas joma Intu Vilkasti. “Profesionalai izglitibai vienmeér
ir bijusi cieSa saikne ar realo dzivi. Ta nav tikai teorija, ko
macamies, bet prasme darit, radit, uznemties atbildibu un
redzet ar1 sava darba rezultatu. Jau vairakus gadus tiekamies
profesionalas izglitibas foruma “Profesionala izglitiba — atslega
uz darba tirgu”. Sis forums ir pasa tik§anas vieta. Ta ir saruna
par to, ka kopa veidosim nakotnes darba vidi, nakotnes
prasmes. Misdienas viss Joti strauji mainas, ienak modernas
tehnologijas, Skiet, ikdiena nav iedomajama bez maksliga
intelekta izmantoSanas, mainas profesijas, rodas jaunas
specialitates, 1idz ar to katram no mums jaapgust jaunas
prasmes. Tas nozimée, ka profesionalai izglitibai jabut ]Joti
elastigai, musdienigai un cie$a sadarbiba ar nozarém,” atzina
I.Vilkaste, piebilstot, ka skola piedava daZadas profesijas ne
tikai jaunieSiem, bet ikvienam, kurs velas uzzinat ko jaunu,
pilnveidoties vai ari parkvalificeties.

Balvu novada domes priekSsédéetajs Janis Trupovnieks,
uzrunajot jaunieSus, uzsvéra, ka skola vini iegast tadas
iemanas ka uzdriksteSanos, parliecibu, nebaidiSanos uzsakt
pasiem savu uznémeéjdarbibu: “Basu priecigs, ja no jums,
pienemsim, 50% nakotné bus darba devéji. Uz to ir javirzas,
par to ir jadoma un jauzdrikstas.”

Par pieredzi darba vidé balstitam macibam arzemes dalijas
BPVV audzekni Sandija Kalnina un Artars Janis Bengtsons.
Sandija kopa ar kursabiedriem Sogad meénesi bija prakse
Portugal€. Jauniete atklaja, ka macijas patstavibu un atbildibu,
stradaja nekustama ipaSuma uznémuma, kur, piemeéram,
veica tirgus analizi, veidoja reklamas un saturu socialajiem
tikliem. Savukart Artars Janis pastastija, ka stradaja kokap-
strades uznémuma, darbdienas Austrija aizvadija, liekot kopa
mebeles, tirot un pakojot, ka ari vedot tas uz objektiem.
Brivdienas arzemes jauniesi pavadija, dodoties ekskursijas.

Dalas uzneémeéjdarbibas pieredzé

Uznémeéja Gita Karklina BPVV ieguvusi divas profesijas —
aukle un vizuala tela stiliste. Péc skolas absolvésanas vina
stradaja frizétava “Liva”, bet, iepazinusies ar siguldieti, parcélas
uz dzivi Sigulda. Sakuma stradaja par frizieri, klaja make-up.
Piecu gadu laika iegiits stabils klientu loks, pasreiz piedava
matu griezumus, kraso$anu un balinaSanu, matu procediras
sievietem, virieSiem un bérniem. Gita aicinaja klatesoSos sekot
vinas aktivitatém socialajos tiklos, atklajot, ka darba tirga
visu dzivi jaattistas, jaapmeklé seminari, kursi un apmacibas.

Evita Kindzule absolvéjusi Balvu Amatniecibas vidusskolu
un Sobrid atgriezusies atkal skolas sola, BPVV apgistot friziera
kvalifikaciju: “Musdienas ir daudz iespeju, svarigi neapjukt
taja visa, bet izvertet butiskako un izdarit svarigas izveles, jo
profesija nav tikai diploms, bet instruments, kas palidz
pilnveidoties, pelnit, sasniegt savus mérkus un gt zinamu
brivibu. Jebkur§ varam bat tas, kas vélamies bt, tikai
nepiecieSama kripatina veiksmes un loti, Joti daudz darba.
Noveélu jums kripatinu veiksmes!”

Iepazistinot klatesoSos ar kolégi Guntu Nagli-Kanepi,
pedagoge A.Gaiduka minéja, ka vina ir skolotaja, vizaziste,
apgerbu dizainere, fotografe, kas visu lieliski apvieno. “Man
ir piecas profesionalas izglitibas. Stradaju gan izglitibas
iestadeés, gan uznémeéjdarbiba, kur parsvara Suju apgeérbus,
vairak stradaju ar ligavam. Pirms 15 gadiem, kad atgriezos
no Danijas, atvéru savu uznémumu. Studéjot Daugavpili,
bija nepiecieSams vizaZzists, kas saposis manas modeles, kas
izradijas diezgan sarezgiti. Ta nonacu pie ta, ka vélos macities
ari vizaZista profesiju,” atzina Gunta.

Katrina Bartkevica kopa ar masu dibinaja un paSlaik
darbojas rado$a marketinga un komunikacijas studija
Latgale “Sistering”. Daloties pieredze, vina atklaja, ka Joti
patik macities, tade] brivo laiku pavada izglitojoties. “Pro-
tams, stress ir ikdiena, jo bieZi vien sirsnina pukst straujak
neka tai vajadzetu. Ir atbildiba un termini, kas, ka saka, ir
jaizrulle,” runajot par darboSanos, atklaja uznémeja.

- T = —

Pasakuma. Tik8anas pulcéja uznémejus, profesionalus, pedagogus un skolu audzeknus. Jauniesi no Lejasciema,
Stacijas, Bérzpils un Tilzas pamatskolam un Baltinavas vidusskolas klausijas uznéméju veiksmes stastos, apskatija
izglitibas iestadi un uzzindja vairak par piedavatajam izglitbas programmam. Uzrunatie skoléni pielava domu, ka péc
pamatskolas varétu turpinat macibas BPVV. “Man patika, ka uznemeéji dalijas pieredzé un izstastija par grutibam, ar
kadam saskaras darba. Sapratu, ka ne vienmér vajag iegut augstako izglitibu, ari bez tas var veidot savu uznémumu.
Péc Sodienas foruma kads noteikti saks domat par profesionalo izglitibu,” atzina Bérzpils pamatskolas skolniece
Sanija Dobrovolska. Ari Lejasciema pamatskolas 9.klases skolniece Laura neslépa, ka apsver domu macities BPVV.
Ka atzina pedagogs, karjeras konsultants Raisa Raga no Gulbenes novada, iepriek8éja gada no vinu novada skolam
pieci skoléni atnaca macities uz BPVV: “Loti labi, ka netalu no majam atrodas profesionala izglitibas iestade. Skoléniem,

protams, nav viegli izvéléties profesiju.”

Edgars
Kalva. “Ja
vélaties k|ut
par
uznémeju,
novélu atrast
draugu
kompaniju,
kura jau ir
divi
uznemeji.
Pavadiet
laiku ar Siem
cilvékiem! Ja
nakotné
gribat klut par
labakajiem
frizieriem, pavadiet brivo laiku ar frizieriem. Ja gribat k|Gt
par labakajiem mehanikiem, pavadiet laiku ar
mehanikiem. Bet ar labakajiem mehanikiem! Un klusiet
par labakajiem specialistiem sava jomal! Novélu klat par
profesionaliem un pelnit vismaz Cetrciparu atzimes katru
meénesi! Smaidiet, esiet atverti, atklati un draudzigi!”
véléja uznemejs.

Foto - A.Kirsanovs

Uznémeéjs Edgars Kalva darbojas édinasanas sféra. “No-
keriet savu fisku, daudz Spikojiet un uztveriet dzivi vieglak,
vairak smaidiet, izbaudiet vidusskolas posmu!” jaunieSiem
véléja uzneémejs. Runajot par uznémejdarbibu, vins atzina,
ka ir svariga vélme sevi pieradit un teikt, ka nekad neklis
par uznémeéju vai citas profesijas parstavi, jo tas piepildisies:
“Es teicu, ka nekad neklaSu par fizioterapeitu, bet nacas
Kklat. Teicu, ka nekad negatavosSu &st citiem, jo man tas
nepatika, bet tagad parsvara nodarbojos ar €édinasanu, un
man tas patik. Man patik apkalpot cilvékus, komunicét.”
Uznéméjs atzina, ka darba tirgi bieZi vien spéjas un perso-
nibu verte augstak neka diplomu. Uz moderatores
jautajumu, vai kaut ko daritu citadak, ja batu tada iespéja,
vin$ atbildéja, ka vairak macitos matematiku un anglu
valodu.

Péc sarunas ar uznémeéjiem, jauniesi piedalijas jautajumu
spéle “Profesiju kalambiirs”, kura sniedza pareizas atbildes
uz interesantiem jautajumiem par daZzadam témam, kas
saistitas ar profesionalo izglitibu, ko piedava BPVV.

Darbojas meistarklasés

Foruma otra dala, ka atklaj BPVV direktores vietniece
profesionalas izglitibas darba Inga Cipate, bija atvéléta
praktiskam meistarklaseém. Elita Gaile, Gita Karklina, Evita
Kindzule un Jana Laicane piedavaja meiteném meistarklasi
“Rullu un loku noslépumi”, praktiski veidojot dazadu
tehniku lokas. Gunta Nagle-Kanepe darbojas ar meiteném
pie dabiga grima uzklaSanas, meitenes darbojas gan ar

Gunta Nagle-
Kanepe. Uz
moderatores
jautajumu, ka tiek
pari kadai
neveiksmei, vina
dalijas stasta:
“Pabeidzu
makslas un
dizaina vidusskolu
un devos uz
Daniju, kur
macijos Cetrus
gadus un paraléli
rakstiju projektus
Latvija, lai iegutu
lidzfinanséjumu uznéméjdarbibas uzsakSanai. Biznesu
vélejos uzsakt Karsava. Man bija ideja par apgérbu
liniju, ko 808u un razo8u. Liela dala karsavieSu teica:
“Kas tad pie vinas Karsava ies? Ko vina iedomajas?
Labakaja gadijuma pasutis nogriezt bikSu galus.”
Nezinu, vai ta ir neveiksme, bet katra neveiksme virza
mus uz priekSu, aicina neapstaties un nepadoties.
Neveiksme isteniba ir veiksme. Galvenais — izturét!”
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Arnita Gaiduka. “Ja més sev ticam, tad ari citi mums

noticés. Ja més sev neticam, kapéc lai citi mums notic?”
vina taujaja klatesoSajiem.

kopjoSo, gan dekorativo kosmétiku, apgustot sejas tiriSanas,
tonizé$anas un mitrinasanas procesu un produktus.
Pedagogi Gatis Budevics un Aigars Noviks kopa ar kok-
apstrades programmu audzeékniem piedavaja iespéju puisiem
iepazit kokapstrades darbnicas. Iejutoties audzeknu loma,
puiSiem bija iesp&ja darboties gan ar rokas, gan elektro-
instrumentiem. Jauniesi izgatavoja koka puzli “Kubs kuba”.
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2025.gada svinam pirmas iespiestas latviesu
gramatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsak rakstu sériju
par gramatu nozimi laika griezos, ka mudinat lasit un
uzlabot lasitprasmi, lasitkari, turklat nodrosinot péctecibu,
tadejadi stiprinot gan latvieSu, gan latgalieSu garu un
spitu. Sabiedriski nozimigu publikaciju sérija meklésim
atbildes, vai gramatu un biblioteku vésture ir spogulis,
kura ieraugami nacijas intelektualie mekléjumi,
sashiegumi un zaudéjumi, attieksme pret savéjiem un
citadajiem. Tapat uzsvérsim, ka tauta un tas valoda nevar

pastavet bez savas gramatniecibas.
o

Ar cilvéku jaruna valoda, kadu vin

Saruna ar bijuso ilggadéjo Balvu Centralas bibliote-
kas direktori un Valsts kulturkapitala fonda miza stipen-
diati RUTU CIBULI - cilvéku, kuras dzive gramatam allaz
bijusi ipasa vertiba.

Medz teikt, ka lasitajs nodzivo tiitkstos dzives pirms
nomirst, bet cilveks, kurs nelasa, izdzivo tikai vienu
dzivi. Ka domajat Jiis?

- Nevar nepiekrist Siem amerikanu rakstnieka DZordza
Reimonda Ricarda Martina vardiem. AtSkiriba tikai ta, ka dazas
no $im dzivém izdzivojam virspuséji, bet citas izlasitas gramatas
mis ietekme Joti pamatigi. Runajot par personigo lasiSanas
pieredzi un metodiku, izdalu divus lasiSanas veidus. Proti, ir
gramatas, kuras lasu Joti riipigi un tas nenemu biblioteka, bet
nopérku, jo pardomaju katru izlasito vardu un pasvitroju
konkrétas domas un atzinas, pie kuram varu ilgak pakavéties
vai velak sava dzive atgriezties. Ari Sobrid lasu gramatu, par
kuru uzreiz sapratu, ka to lasiSu ilgi, rapigi un ka ta ir japerk —
Ingas Abeles romanu “Milama” par ievérojamo latvie$u dzej-
nieci un dramaturgi Aspaziju. Savukart otrs mans lasiSanas
veids saistas ar konkrétu gramatu iepaziSanu, kuras mani tik
loti neietekme, bet vienlaikus to saturs ir bitisks, jo ir svarigi
buit aktualaja informacijas lauka. Proti, tie ir daZzadi izdevumi
(piemeéram, popularzinatniskas gramatas, rakstu apkopojumi),
kurus, panemot rokas, iepazistos ar informacijas izklasta veidu
un saprotu, kas un kad man varétu noderét. Un tiesi Sis lasiSanas
veids ir tas, kad netiek pilnvertigi izdzivota vél viena dzive, bet
sanemta informacija tapat paliek ne tikai mana informativaja,
bet arl emocionalaja bagaza. Tas tadel, jo ta nav atri samekléta
informacija interneta parlikprogramma, bet ar konkréto temu
esmu iepazinusies krietni personigak.

Minejat Ingas Abeles romanu “Milama”. Vai prieks-
roku dodat latviesu literatiiras autoriem?

—Nevaru teikt, ka man ir izteikti literatiras favoriti, jo cilveka
intereses dzives laika attistas un pilnveidojas.
Ingas Abeles romans “Milama” $obrid ir viens
no lielakajiem latvieSu literattiras notikumiem,
kuru vél jo vairak velos iepazit tadel, ka gramatas
autori pazistu personigi, turklat vinai ir radnie-
cibas saknes mispusé. Ari Ingas Abeles domu
gajiens ir Joti saistoSs. Jauzsver, ka prieksroku
dodu gramatam ar pievienoto vertibu, bet
vieglus kriminalromanus un citus $ada veida
izdevumus nolieku gramatu plaukta talakaja
stari. Pieméram, Joti patik gramatas par ievéro-
jamiem cilvekiem. Joprojam laba atmina pali-
kusas emocijas, kad lastju par bijuso ASV prezi-
dentu DZozefu Baidenu. Ja, gadi nestav uz vietas, un Sobrid
vins sasniedzis Joti cienijamu vecumu, bet patiesiba i valstsvira
dzives cel3 ir apbrinojams. Lasot gramatu par DZozefu Baidenu,
var gut sapratni, cik gruta cina nakusas tadas vertibas ka briviba
un vienlidziba. Turklat $i cina notikusi pavisam nesen, pirms
daziem gadu desmitiem. Tadel veletos, lai ikviens, kur$ $is
vertibas uzskata par paSsaprotamam un pret tam izturas
vieglpratigi, zina, ka tas izcinitas smaga darba. Gramatas par
cilvekiem, kuri sasniegusi lielus augstumus, uz dzive notiekoSo
liek paskatities no cita skatpunkta.

Vai, atverot Jums interesi raisijusas gramatas
vakus, jutat tas sniegto speku un iedvesmu?

- Pilnigi noteikti! Patik lasit no ritiem, kad prats ir brivs no
citam domam un darbiem, tad varu pilniba saplist ar izvéleto
gramatu. Jebkuru gramatu, kas man neskiet pienemama vai
interesanta, varu aizvert, bet ikdienas gaitam ir tendence cilveku
sadrupinat. Tomer no savas dzives ikdienas gaitas nevaru izslegt,
jo man japienem viss, kas notiek mana pasaulé — gan labais un
sliktais, gan ari tas, kas varbtit pamazam drupina.

spéjas.”

“LasiSana nav
laiska atpata divana
ar televizora pulti
rokas, bet darbs ar
sevi, kas prasa
koncentrésanas

Ieminejaties par nepienemamam gramatam. Vai
esat lasijusi gramatas, kuras saturs Jums nav tuvs,
bet vienlaikus to svarigi zinat?

— Cilveki, kuri mani pietiekami labi pazist, zina, ka gramatas
dalu divas dalas. Proti, ir gramatas, péc kuru izlasiSanas kaut
ko iegtistu, bet ir arl gramatas, kuru neizlasiSana neko nevaru
zaudet! Tomer jaiepazist ari dala gramatu, kuras nav mana
intereSu loka, bet tas nepiecieSamas, lai komunicetu ar citiem
cilvekiem.

Bet vai atceraties pirmo izlasito gramatu?

— Atceros gan, jo mana bérniba gramatu bija loti maz - dzi-
voju laukos, ari bernudarza negaju. Tas bija latvieSu rakstnieces
Annas Sakses dzejolu krajums pirmsskolas vecuma bérniem
“Gunas darba diena”. Bérniba man bija tikai viena lelle, kuru
tad ari nosaucu par Gunu! Tapat lasiju Vilhelma BuSa gramatu
“Makss un Morics”, kas joprojam ir diezgan populara. Abu
galveno varonu - zénu Maksa un Morica — gramata aprakstitas
delveribas zinaju no galvas. Un, kad no rita pamodos, vinu
palaidnibas nodeklaméju no gramatas pirmas lidz pedejai
lappusei! Jaiebilst, ka liels lasitajs bija mans tévs. Vin$ medza
teikt, ka lidz bridim, kameér nebisu izlasijusi padomju rakstnieka
Nikolaja Ostrovska socialistiski realistisko romanu “Ka radijas
térauds”, visas paréjas izlasitas gramatas nemaz neskaitisies!

Tevs ari ieradija pirmos solus cela uz gramatu
pasauli...

—Ja, drosi vien téva paraugs nospélgja lielu lomu, lai gan
mani lasit neviens stingri nemudinaja, jo to allaZ patika darit
pasai péc savas iniciativas. Laika, kad lasit vél nemaceju, talka
naca vecmamma, kura man lasija “Brinumu pasakas” no lat-
vieSu tautas pasaku krajuma. Velak paradijas arl Hansa Kristiana
Andersena pasaka “Princese uz zirna”, kuru nakti bezmaz vai
lasiju ar lukturi zem segas, jo vecaki nemitigi piekodinaja, ka
laiks doties gulet. Savukart skolas laikos vienmer biju izlasijusi
obligato literatiiru — pat Andreja UpiSa kultarvésturisko
romanu “Plaisa makonos”. LasiS8ana mani
aizkustinajusi jau no agriem beérnibas
gadiem...

Ilgus gadus stradajat vieta, kur
plaukti teju vai liist no gramatam —
Balvu Centralaja biblioteka. Vai si
darbavieta Jusu interesi par grama-
tam darija vel lielaku?

— Darbs biblioteéka manu attieksmi pret
gramatam nekada veida nemainija, bet,
jaatzist, mazinaja iesp€ju panemt gramatu
rokas ikdiena. Tas tadel, jo jebkuram vadi-
tajam darbs ikdiena ienes loti lielu admi-
nistrativo rutinu, kas cilvéka radoSumu un dvéseli nokau;j. Skan
skarbi, bet ta ir. Lai no ta atkoptos un atsaktu kvalitativi
nodarboties ar lasiSanu, nepiecieSams laiks. Ari lasiSana ir darbs,
Kkas, atSkiriba no laiskas atpiitas divana ar televizora pulti rokas,
prasa koncentréSanas spéjas. Gramatas lasiSana nav produkta
sanemsana vienkarSota veida, bet darbs ar sevi.

Daziadi petijumi liecina, ka iedzivotaju vidii lasiSana
samazinads. Vai Sada tendence gadu no gada bija jiita-
ma ari biblioteka?

- LasiSana patieSam samazinas — vispirms jau tade], ka mazaks
Kklust iedzivotaju skaits, ka rezultata ne dramatiski, bet tomer
samazinas ari bibliotéku lietotaju skaits. Vienlaikus Latvija
situacija nav tik slikta ka citas Eiropas valstis. Pieméram, kad
savulaik komunic&ju ar polu kolégiem, vini vienmeér apbrinoja
musu valsti eso3o bibliotekaro aptvérumu jeb biblioteku lietotaju
skaitu procentu izteiksmé attieciba pret iedzivotaju skaitu.
Salidzinosi nesen Latvija, tostarp Balvu novada, Sis skaitlis
svarstijas no 30 lidz 33%. Domaju, ari Sobrid batisku izmainu
nav. Savukart Polija bibliotekarais aptverums ir 12 lidz 15%,

Video un drukata

Lai ari digitalas vides éra arvien vairak parnem lidz Sim ierastas tradicionalas veértibas, ir lietas, kuras
palikuSas nemainigas. Viena no tam ir gramatas, no kuram dzives gudribu joprojam smelas jebkuras paaudzes
cilveki. Lai tam ka apliecinajums kalpo ari $i publikacija, kura par lasiSanas svarigo nozimi uzrunajam gan
cilvekus, kuriem ir gadu desmitiem bagata pieredze gramatu lasiSana, gan ari masu jaunakas paaudzes parstavjus,
kuri aizrautigi dalijas par saviem pirmajiem soliem gramatu pasaulé un nolasija savu iecienitako gramatu
fragmentus, kas aplukojams videoklipa — laikraksta “Vaduguns” profila socialaja tikla “Facebook!
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kas ir krietni mazak. Sobrid ir uzstadijumi, ka bibliotekam ar
topoSajiem lasitajiem jasak darboties jau no tris gadu vecuma,
veicinot dazadas lasitveicinaSanas programmas un aktivitates.

Cik Balvu Centralaja biblioteka esosas gramatas
atradas regulara aprite, kad bijat direktore?

—Kad cilveks biblioteka uz majam panem gramatu, mes varam
domat, ka vins$ to patieSam ari izlasa, lai gan pilnigi drosi to
zinat nevar. Jebkura gadijuma laika, kad biju bibliotékas
direktore, katru dienu pie bibliotékas lietotajiem vid@&ji atradas
ap 3000 gramatu. Kad iedomajos, ka $is gramatas strada un tas
cilveki patieSam izlasa, tas nav mazs skaitlis. Un vél jau ir arl
digitalo materialu izsniegums, kas bibliotékas lietotajiem péc
vinu pieprasijuma tiek nosutits uz e-pasta adresi. Pieprasijums
péc 81 pakalpojuma ir Joti pieaugoS$s. Turklat, ja gramata
iznemta bibliotéka vai digitalais materials sanemts e-pasta
adres€, arl interese par Siem izdevumiem ir raditajs.

Petijumi atklaj ari interesantu faktu, ka no visiem
kulturvesturiskajiem regioniem aktivakie lasitaji ir
tiesi Latgale!

—Pirmkart, mana svéta parlieciba ir, ka latgaliesi, salidzinot
ar citu regionu iedzivotajiem, ir lielaki censoni, tostarp lasiSana.
Tas drosi vien saistits ar to, ka latgalietim, lai sevi pieraditu,
jabut stiprakam un spozakam - taja skaita intelektuali baga-
takam. Tadé] mani neizbrina, ka daudzi misu novadnieki,
izveidojot savu karjeru arpus Latgales, klist par vadoSiem pro-
fesionaliem savas nozarés. Skan paradoksali, bet ta ir Latgales
iedzivotaju ipatniba, kad mums, lai sasniegtu mérkus, vajag
sevi vairak ieguldit, bet rezultata tas parverSas par efektu.
Otrkart, Latgalé ir liela kulttras pieejamiba. Ari lidz3ingjie
novérojumi liecina, ka pirms svétku brivdienam cilvéki no
bibliotekam gramatas iznem krietni vairak neka darba dienas.
Tade] Balvu Centralaja bibliotéka joprojam palicis uzstadijums,
ka pirmssveétku saisinatajas darbdienas, kad citu paSvaldibas
iestazu darbinieki darbu beidz atrak, biblioteka strada ilgak.
Japiebilst, ka veikalos gramatu cenas kluvusas diezgan augstas,
bet caur publisko piedavajumu gramata ir pieejamakais un
demokratiskakais kulttiras notikums cilveka dzive!

Lasisana nav stasts tikai par gramatam, bet ari
preses izdevumiem, kuru lietosana ari samazinas. Ka
veicinat laikrakstu lasisanu?

Foto - no personiga arhiva
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—Misdienas daudzi preses izdevumi patieSam neizdzivo. To
redzeju ari laika, kad biju bibliotekas direktore un veicam
ikgad@jo laikrakstu abonéSanu. Tam iemesli ir dazadi, tostarp
tas, ka Latvijas tirgus ir Joti mazs, ka rezultata uz Zurnalu vakiem
un laikrakstu titullapam ir vieni un tie pasi cilveki, arl intervijas
ar zinamu regularitati paradas ierastais cilveku loks. Personigi
man tas nav saistosi, tadel no periodiskajiem izdevumiem esmu
iecienijusi Zurnalu “A12”, kur netiek rakstits par spoZiem un
glamiira pilniem, bet vienkarSiem cilvékiem, kuri vienlaikus
ikdiena veic brinumainas lietas. Tas loti iedvesmo, jo lasitajs
zina, ka $is cilvéks nav no prestiZas teatra skatuves vai augstam
biznesa aprindam, bet atrodas tepat lidzas — mums blakus.

Ielitkosimies simts gadu tala nakotne! Vai tad,
Jusuprat, gramatas un laikraksti vel pastaves?

- Ka zinams, rietumu pasaulée pirma drukata gramata bija
Johana Gutenberga ap 1455.gadu izdota “Gutenberga Bibele”.
Interesanti, ka, gramatam sakot paradities masveida, tolaik to
uzskatija par draudu sabiedribai. Proti, kas notiks, ja visi saks
lasit un cilveki klas izglitoti? Tomeér ritéja gadu desmiti un
simti, gramatas nepazuda, bet, gluzi preté&ji, to kluva arvien
vairak, lidz paradijas internets. Par to loti satraucas gramatu
izdevéji un bibliotékas, jo Skita, ka digitala vide drukatos
izdevumus apedis. Tomeér tas nenotika, jo bibliotékas un citi
drukato izdevumu nozares dalibnieki tam pielagojas. Turklat
aizvadito piecsimt gadu laika gramatam un lasiSanai kopuma,
tostarp Latvija, bijusi ar1 daudzi citi apdraudéjumi, kad drukatie
izdevumi tika meérktiecigi iznicinati un ierobezoti. Lidz ar to
uzskatu, ka gramatas (gan drukata, gan ari digitala formata)
pastaves jebkura gadijuma — ari péc simts gadiem. Pastaves arl
laikraksti, bet ne tik plaSa apjoma, jo pasreizeja dinamika liecina,
ka periodisko izdevumu skaits samazinas.

Vai ir nisas, kur jutat literatiuras triukumu par
kadu no temam, lietam, cilvekiem Balvu novada?

—1985.gada absolveju toreizéjo Petera Stuckas Latvijas Valsts
universitati un diplomdarba izstradaju bibliografisko raditaju

TikSanas ar

darbiba

par Balviem. Proti, vairakus méneSus pavadiju Latvijas
Nacionalaja biblioteka, lai iespéju robezas apkopotu visus
materialus, kuros bija rakstits par bijuSo Balvu rajonu jebkura
nozare. Bija liels sartgtinajums, kad konstateju, ka par misu
rajonu bija loti maz publikaciju. Rezultata apkopoju vairak
neka vienu tukstoti vienibu, kuros aprakstita Balvu rajona dzive,
kas galvenokart sastavéja no laikraksta “Vaduguns” publika-
cijam. Tikmeér republikas méroga periodika vai citos krajumos
materialu par misu rajonu bija arkartigi maz. Sakot stradat
biblioteéka, mans uzstadijums bija saprast, kade] ir Sadi infor-
mativie robi, un $aja jautajuma panakt citu virzibu. Izveidojot
entuziastisku cilvéku grupu, pasi sakam apkopot informaciju
par Balvu rajonu un to merktiecigi piedavat tur, kur to var
nopublicet. Bibliotekas majaslapa tika izveidota ari Balvu
regiona kultarvéstures datu baze, ka ari savulaik koordinéju
Balvu regiona enciklopédijas izveidi, kas ari joprojam pieejama
digitala formata.

Tas ir milzigs darbs!

—Tas viss ir loti apjomigs un, jasaka, nepateicigs darbs, kuru,
atklati runajot, daudzi nemaz neredz un par to neko ari nezina.
Piemeéram, Latvija ir lielisks portals par industrialo mantojumu
“industria.Indb.lv”, kuram savulaik sagatavojam divas publika-
cijas — par drenu caurulu ripnicu “Kuprava” un Balvu galas
kombinatu. Vai ziniet, cik tam bija nepiecieSams laika? Tas
prasija gandriz gadu rupiga darba, lai materialus apkopotu
un tos kopa ar Latvijas Nacionalo biblioteku sagatavotu publi-
ceSanai. Savukart kopuma mispuse lokalo pétnieku paveiktais
ir apsveicams, un pamazam minétie informativie robi ir aizpilditi
gan digitalaja vide, gan ari drukata formata. Tomer joprojam
ir nepietiekama informacija par muspuses industrialo manto-
jumu, kas ir fantastiski liels. Pieméram, més katrs dzivojam
kadas iestades uzceltaja maja, konkréti es — “Balvu PMK-6"
buvétaja daudzdzivoklu nama, kuru tolaik vadija Georgijs
Urtans. Cilveki, kuri ieguldija savas piles, lai to paveiktu,
pelnijusi, lai par viniem zinatu. Jauzteic Vilakas muzejs, kas

jaunajiem lasitajiem

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

dara Joti lielu darbu, lai apkopotu veésturisko informaciju par
industrialo mantojumu, bet Saja zina loti apbédina Balvu
Novada muzejs, kas to nav darijis un joprojam nedara.

Ka veicinat lasisanas paradumus?

—Meés varam runat par metodeém, ka veicinat lasiSanu, bet
jasaprot, ka tikai neliela dalina cilvéku sasniedz rezultatu, proti,
sak regulari lasit un to dara visu atlikuSo maiZu. Tas ir tapat ka
sportistiem, no kuriem tikai atseviSki atléti k]ust par izcilniekiem.
Jebkurs cilveks, ipasi musdienas, tiek plosits ar pieejamo lielo
intereSu un izklaizu klastu, bet agrak bérniba bija divas iesp&jas
— dzenat bumbu vai lasit gramatas, ari arpusskolas interesu
pulcinu tikpat ka nebija. Svarigi, lai lasiSanas veicinasanas
metodes sekotu laikmetam, jo musdienas cilveks konkretas lietas
velas tagad un uzreiz, nevis, ja vinam prasito iedos péc divam
dienam. Cilveks vairs nav gatavs gaidit, un tiesi Sadi mehanismi
strada arl attieciba uz lasiSanu un informacijas sanemsanu
kopuma. Sobrid svarigi attistit digitalo saturu, jo ta ir valoda,
kada cilveks Sodien gatavs runat.

Attalinoties no gramatam, cilveki klust seklaki?

- Diemzel ja. Tas ir Joti raksturigi miisdienam, un tas ir loti
satraucosi.

Kadu gramatu iesakat izlasit citiem?

— Amerikanu publicista DZoana Hari “Nozagta uzmaniba.
Ka atgtit koncentréSanas spé&ju?”. Gramata izklastits autora
personigi veikts unikals pétijums par to, kapec musdienas liela
dala cilveku vairs nespéj ilgstosi iedzilinaties un fokusét uzma-
nibu pat uz to, kas ir aizraujoSs un nozimigs. Tapat taja siki
izanalizets, kur atrodas gramatu lasiSana starp visam Sodien
pieejamajam milzu iespéjam un izklaidem. Visbeidzot, celojot
teju pa visu pasauli un intervéjot vadoSos jomas ekspertus,
DZoans Hari gramata atklaj cilvéces uzmanibas spéju straujo
sabrukumu iemeslus. So gramatu noteikti iesaku izlasit ikvie-
nam, lai aizdomatos par to, ka mainas vina ikdienas paradumi
un ka iesp&jams uzlabot gan pasa, gan ari savu bérnu dzivi.

Fotoreportaza!

“Katra diena ar gramatu ir nedaudz labaka neka bez tas...”

Patik gramatas, kas uzlabo

Esot bérniem, més lasiSanu uztveram ka lielisku
iespéju doties aizraujosa piedzivojuma kopa ar misu
iemiloto gramatu varoniem.

Tomer aiz spilgtas gramatas siZeta linijas un Skietami viegla,
bérniem domata satura patiesiba slepjas krietni dzilaka doma.
Tade], klastot vecakiem, saprotam, ka pie bérnibas pasakam

Lasa, jo var uzzinat daudz jauna
Gramatas lasu gan vasara, gan ari
skolas laika, pec ka tas prezenteju
macibu stundas. So gadu laika esmu
citigi piedalijusies ari bibliotekas
konkursos un izlasijusi daudzas
gramatas. Pagajusaja gada biju
ari starp caklakajiem
lasitajiem! Visvairak
patik gramatas,
kas paredzétas
pusaudzZa
vecuma
berniem, kuras
ir Joti aizrau-
josas! Piemeram,
loti patika igau-
nu rakstnieces
Mari Tedes gra-
mata “Ingmars un jira” un Sanitas Reinsones “Draugi un
kaimini”. Savukart pirmas izlasitas gramatas bija Ilzes
Skrastinas Cetru gramatu serija “Ko dari? Neko”, kas ir stasts
par sakumskolnieka Mikina gaitam — piedzivojumiem pilno dzivi

SOFIJA INDRIKA, 11 gadi, Balvu
sakumskolas 5.klases audzekne

ir verts atgriezties. “Kadudien jus Klusiet pietiekami pieaugusi,
lai atkal izlasitu sen iepazitas pasakas,” rakstijis ari britu
rakstnieks Klaivs Steiplss Liss.

LasiSanas kare nav zudusi ari Sodien. Un gramatu pasaules
noslépumus joprojam iepazist ari misu jaunaka paaudze,
kuri preti tiem tiecas ne tikai pasi, bet vispirms jau $is vértibas
bérniem nodod pasi tuvakie - vinu vecaki.

Aizrauj gramatas ar brinumainiem

notikumiem

Lasit iemdcijos ar mazas gramatinas
palidzibu, kura bija alfabets un nelieli
stastini. Man ir ari bralis Jekabs, kurs ,
macas 5.klase. Un katru vakaru, kad laiks J 1
saldam miedzinam, aizmiegam Kopa ar
audiopasaku. Tas mums Joti patik, jo art
Sis pasakas ir loti interesantas un lauj
mums aizcelot uz brinumainam
valstibam. Savukart lasit patik
gramatas, kuras aprakstiti dazadi
piedzivojumi daba, meZa un kuras
ir ari dazadas burvestibas, kas
notikumus padara vel nosle-
pumainakus un aizraujoSakus.
Piemeram, esmu izlasijusi tris |
latvieSu rakstnieces Sabines
Bolmanes gramatas “Meitene,
varda Vilo”. Ari Sajas gramatas
notikumi norisinas meZza, kur
aprakstitas dazadas burvju un

ELIZA KALVA, 9 gadi, Balvu
sakumskolas 3.klases audzekne

garastavokli

Lasit iemacijos Joti atri un
raiti — burtus saku pazit jau
tris gados, bet lasit saku, kad
bija pieci gadi. Man ir ari
seSus gadus jauns bralis
Olivers, kurs driz ies
1.klase, tapec tagad
macas lasit, ka ari
divus gadus jaunad
masina Luize Liana.
Man visvairak patik
gramatas ar ziméju-
miem, kuras uzlabo
garastavokli un kuras
redzami daZadi smiek-
ligi notikumi, bet, protams,
svarigi, lai gramata bitu art
teksts, ko lasit. Apmekléju ne
tikai Balvu Centralo
biblioteku, tas nemu
ari skolas biblioteka.
Gramatas lasu ari
vasard, un tad par
vienu no tam macibu stunda skola jastasta — ko esmu izlasijis un
sapratis. Tagad lasu Lindas Nemieras gramatu “Apala bebe”.
Tas ir stasts par mazu meiteniti, kurai viss ir apals — ausis, acis,
vaigi un pat deguns! Bet, kad vinai no mutes izkrit ara knupitis,
tad no apalas mutes velas ara apals: “Ba!” Savukart viena no
iepriekSejam gramatam, kuru lasiju, bija par meiteni, kura Joti

SANDIS TRUHANOVS, 10 gadi,
Balvu sakumskolas 4.klases
audzeknis

magiskas spejas. Citigi lasu ari skolas obligato literatiiru. Vasara izvélos
gramatu, kas man visvairak patik, to izlasu un tad skola prezenteju.
Uzskatu, ka lasit gramatas ir oti svarigi, jo var uzzinat kaut ko jaunu
un ar tas starpniecibu pabiit daZadas situdcijas, celojumos un vietas,
kur neesmu bijusi. Tas ir Joti aizraujosi, tade] lasit appemos art turpmak!
Kas velos biit, kad izaugsu liela? Dziedataja vai deju skolotaja!

skolas brivlaika. Ar 1.Skrastinu ari tikamies, kura bija
atbraukusi ciemos pie berniem biblioteka Balvos.

Gramatas iesaku lasit visiem, jo tas attista gan domasanu,
gan ari var uzzinat daudz ko jaunu. Turklat mana gimené lasa
visi: tetis — “Vaduguni”, mamma — Zurnalus, bet vecmamma

negribéja iet pie zobarsta! Tomer, mammas mudindta, meitene
pie arsta aizgdja, zobinus salaboja, un izradijas, ka baidities
nemaz tik Joti nevajag! Gramatas noteikti jalasa, jo tas ir ne
tikai interesanti, bet ta ir ari vertiga nodarbe brivaja laika un
var uzzinat kaut ko jaunu! Kad izaugusu liels, velos biit par

un es esam vislielakas gramatu lasitajas! Kad izaugsu liela, ugunsdzeseju glabeju!
velos biit Sefpavare un nodarboties ar uznemejdarbibu!
* Par publikaciju “Ka pa jokam, joka péc” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. * Turpinajums 8.1pp. Sagatavoja A.Loémelis
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_asit — kapéc tas ir tik nozimigi?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no

-

\Iaikraksta “Vaduguns” lasitajiem?

Par gramatu lasi$anu ir neskaitami teicieni, aforismi, izsmalcinati domugraudi
un pieredzé balstiti dzives gudri vardi, kas atklaj Sis nodarbes svarigo nozimi. Kadas
pardomas par gramatu pasaules noslépumiem un ievérojamu rakstnieku citatiem ir

\;?/

54,

Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

Saglabat vecas, labas veértibas

™
i
Ty

“Lai iznicinatu kulttru, nav
jadedzina gramatas. Pietiek, ka cilveki
parstaj tas lasit.”

REJS BREDBERIJS, amerikanu zinatniskas
fantastikas literatiras autors

Kad cilveki parstaj lasit gramatas, ta patieSam ir kultaras
bojaeja. Ar to saskaramies jau tagad, redzot, ka gramatas
lasa arvien mazak, it ipasi jauna paaudze, ka rezultata kritas
arl sabiedribas kulttiras limenis. Pati lasit iemacijos agri. Ta ir
mana stihija — vienmeér kaut ko lasit. Ja ne gramatu, tad
rakstu zurnala, avizé vai digitalaja vidé. Sobrid lasu Reina
Apara gramatu “Neredzamais aiz atvértam durvim”, bet vieni
no pirmajiem izlasitajiem izdevumiem bija Alberta
Kronenberga “Pieci zaki” un Jana Dreslera “Burbulmates déls
Jefins” —viegli uztverami, ar sirsnigu humoru un atskanam
rakstiti un zimeti komiksi. Tos atceros vel tagad, un uzskatu,
ka Sie autori ta arl nav parspéti. Labs humors paticis visu
dzivi, bet esmu iecienijusi ari detektivus, jo arl mans darbs novadpétnieciba biezi ir ka izmeklétajam.
Sis literattras zants man sniedz vislabako atslodzi. Savukart skolas gados loti daudz lasiju pieejamo
literattiru — Vila Laca, Andreja UpiSa, Rudolfa Blaumana, DZeka Londona darbus, pasaules
tautu pasakas un citas gramatas. Reiz béninos atradu ari téva gramatas, kuras padomju laika
biitu nevajadzigi glabat redzama vieta. Neka pretvalstiska tur gan nebija, bet toreiz bija tadi
laiki... Un tolaik tévs ar lielu pietati ari teica, ka ta ir Latvijas laika literattira — dazadi piedzivojumu
romani, ari mazvertiga lubu literatira, ltigSanu un macibu gramatas. Turklat teju visas $1 gramatas
bija ar gotu burtiem, kurus nacas apgtt. Un vispar — lasiju tik daudz, ka jau vidusskolas beigas
sabojaju redzi!

Turpinot savas pardomas par augstak izceltajiem Reja Bredberija vardiem un to, kapéc lasit ir
tik nozimigi, nav Saubu, ka tadejadi mes paplasinam savu vardu krajumu, iemacamies uztvert
dazadus telainas izteiksmes lidzek]us un rakstibas stilus, ka ari gramatas attista musu iztéli, sniedz
zinaSanas un vél, un vel, un vel. Vienlaikus Sobrid laikmets spieZ parcelties uz digitalo vidi. Tam
nav japretojas, bet jamégina pielagoties, jo viss jaunais sev lidzi nes ari lielas iesp&jas. Tomer jabat
ari pietiekosi gudriem, lai atsijatu negacijas, kas 1idz ar jaunajam tehnologijam ienak masu
sadzive, ka ari jasaglaba vecas, labas vértibas — parastu gramatu, kura stav miisu gramatplaukta.

jomas specialiste, dzivo
Lazdukalna pagasta Pieupés

Vi akas gimené
SS sa as gime e “Gramata dod cilvekam iespéju
pacelties pari pasam sev!”

Emocionala pécgarsa, kas dvéselée paliek ilgi

“Laba gramata ka cirvis spéj
salauzt ledu cilveka sirdi.”
FRANCS KAFKA, kadreizéjas Austroungarijas
rakstnieks

Franca Kafkas vardi ir trapigi, jo laba gramata izsauc specigas
emocijas. Péc $adas gramatas izlasiSanas emocionala pécgarsa
dveselé paliek vel ilgi, jo domas ir pie gramatas varoniem, vinu
dzives gaitam un pardzivojumiem.

Lasit gramatas noteikti ir svarigi, jo tas papildina vardu
krajumu, bagatina iztéli un arl tren€ atminu. Ja, Sobrid ir
moderno tehnologiju laikmets, kad gramatam spécigi
konkurenti ir viedierices. Turklat tas, ka gramatas netiek lasitas,
jatams darba ar berniem, kuri neprot izteikt savas domas un
pastastit par gramata izlasito. Tas ir skumji, un, ja vien es zinatu
recepti, ka bérnos veicinat lasitprieku. .. Tomeér esmu mekléSanas
procesa, bet diez vai palidzes teiciens: “Es jiis piespiediSu milét
Raini (jeb gramatas)!” Uzskatu, ka interese par lasiSanu jarada §imeng. Proti, mammai un tétim
jarada piemeérs, gramatas lasot visiem kopa, nevis to jauzdod darit bérnam, bet pasiem jadarbojas
ar mobilo telefonu. Tas ir Joti svarigi, jo bérns kopé savu vecaku uzvedibas modeli. Ja, ar man
piemit greks parlieku daudz izmantot mobilo telefonu, bet $adas reizes aizdomajos, ka tas nozog
manu laiku, bet preti nedod nekadas emocijas un pievienoto vertibu. Gluzi preté&ji — stundas
aizritéjusSas nebutiba... Tade] tagad telefonu censos izmantot ideju mekléSanai darbam biblioteka
un vairak lasu gramatas.

Runajot par pirmajam izlasitajam gramatam, berniba paliekoSu iespaidu atstaja “DZzikstes
pasakas”. Kopuma bérniba un jauniba lasiju daudz — gan latvieSu, gan ari krievu un arzemju
autoru tulkoto literattiru. Patik vésture, biografijas, detektivi, daudz esmu lasijusi ari par cilveku
izstitiSanam uz Sibiriju. Pieméram, loti spécigu iespaidu atstaja nesen izlasita Slavomira Ravica
gramata “Ilgais gajiens”, kur aprakstitas paSa autora atminas. Vins bija jauns polu kavalerijas
virsnieks, kuru 1939.gada 19.novembri arestéja padomju varas iestades, bet pec neZeligas
pratinaSanas un farsa tiesas zalé piesprieda divdesmit piecus gadus izstitljuma Gulaga laboSanas
darbu nometné. Kopa ar citiem izsttitajiem S.RaviCs izcieta tris méneSus ilgu un mokosu celu uz
Sibiriju, bet stasts ir ar1 par to, ka vins kopa ar seSiem biedriem béga no nometnes. Sibirija, Gobi
tuksnesis, Azija. Loti interesanta gramata!

| i a |

, Wi
ANNA KRIVISA, Beérzpils
bibliotekas vaditaja, bérzpi-
liete vairakas paaudzées

]

Gramata patieSam sniedz iesp€ju pacelties pari paSam, — jo cilveks vairak lasa, jo vin$ vairak
zina, izkopj savu pasauli un ari savstarpejas cilvéciskas attiecibas. Ja, musdienas gramatas tiek
lasitas arvien mazak, bet viss atkarigs no ta, kadas vértibas bérnam tiek iedotas gimené — neatkarigi

ANDRE MORUA, francu rakstnieks no ta, cik liels uzvaras gajiens $odien ir modernajam tehnologijam un digitalajai videi. Ja

vecakiem un vecvecakiem gramatu lasiSana ir tuva nodarbe, ari bérni to daris. Savukart, ja tam
visam nav pamata, uz ka tad bavét milestibu pret gramatam? Viss sakas gimené. Vienlaikus nenoniecinu modernas tehnologijas, jo, tas
izmantojot sapratigi, nevis bezjedzigi, ari ar viediericu palidzibu var giut daudz noderigu zinaSanu. Pieméram, bérniem patik skatities
multfilmas, bet tas ir daZadas. Proti, tadas, kuras bérniem kaut ko maca, bet ir arl animacijas filminas, kuras atainota vardarbiba vai,
piemeéram, tas rada parlieku pastiprinatu tieksmi péc materialam vertibam. Ja cilveka dzives galvenais merkis jau no agriem gadiem bis par

ANTONINA
LOCMELE
(pseidonims

— Santa katru cenu atrast lielako zelta kalnu, tas dzivei lielu jegu nepieskirs.

Mezabele), Viena no pirmajam atmina esoSajam gramatam, kuru lasiju bérniba, ir Zila Verna popularais romans “Kapteina Granta bérni”. Reiz $im
rakstniece, rakstniekam jautaja: “Ka jums ir tik daudz zinaSanu par pasauli? Vai esat daudz celojis?” Vins atbildéja: “Ja, es patieSam esmu daudz celojis
novadniece, -arsavu atzveltnes kréslu...” Tas nozime, ka, atrodoties majas un daudz lasot gramatas, ari iespéjams loti daudz uzzinat par pasauli. Pati
dzivo visvairak esmu iecienijusi vésturisku lasamvielu un gramatas par talam, mazak zinamam zemeém. Lasot par citam valstim, pie rokas allaZ ir
Gulbene atlants, lai uzreiz karté aplakotu konkréto aprakstito vietu un tad&jadi varétu izzinat tas §eografiju, dabas un ari socialos apstak]us.

Gramatas, kuras vienkarsi parstastiti notikumi, nav mana intereSu loka.

Jus jautajat, mes atbildam

/ -
Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev Raks.tlet L2 ETE L R el e
. . .. .. s o e zvaniet 29360850, 645 22126.
intereséjosSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem. _ e -

L Mes centisimies noskaidrot!

-

Vai gimenes arste Liga Kozlovska vairs nepienems pacientus Balvos?

“Pirms kada laika portala “Facebook” pamaniju zinu, ka Riga, SIA “RSU Ambulance”, darbu sak §imenes arste Liga Kozlovska. Esmu dakterites paciente
Simenes arsta praksé Balvos, tade], uzzinot Sadus jaunumus, pirma doma, kas iendca prata, bija, — izskatas, ka paliksim bez §imenes arstes. Cilveki
satraucas, vai tikai daktere neparcelas uz dzivi galvaspilseta. Liidzu, noskaidrojiet So jautajumu, jo daudziem $i informacija ir Joti svariga,” laikraksta
Zurnalistiem liidza lasitaja.

Atbildot uz lasitajas bazam, gimenes arste LIGA KOZLOVSKA mierina, — viss bas kartiba. “Jau daudzus gadus esmu Rigas Stradina universitates
lektore gimenes medicinas katedra. Ta nu sanak, ka Sobrid esmu piekritusi uzaicinajumam kadu laiku palidzét kolégiem un pastradat Rigas
Stradina universitates “Ambulancé”, kas vienlaikus ir ari universitates praktiskas apmacibas baze. Divas dienas nedg€]a vakarpusé pienemsu
pacientus, veicot ari jauno gimenes arstu-rezidentu praktisko apmacibu. Ta, protams, ir papildus slodze, bet uz manas prakses darbu Balvos tas
iespaidu neatstas. Balvi ir mana dzimta puse, manas majas, un tapéec savus pacientus pamest negrasos,” apgalvo Liga Kozlovska.

-




Q701rdienq ® 2026. gada 24. februaris 90

Saimnieko vienkarsi, patiesi un

Aija Socka

Lai kur aizvestu dzives celi,
daudziem no mums tuva lauku
ikdiena, saimniecibas darbi, kas
piedzivoti bérniba vai vélakos
gados. Ar laiku piemirstas
lauku darbu smagums, un
briziem ar nostalgiju raugamies
uz tiem, kuri joprojam siksti
turas pie zemes. To apliecina ari
vairaki muspuses laudis, kuri
socialajos tiklos seko aktivai un
sirsnigai lauku saimniecei
KRISTINEI GJACAI no Preilu
novada Stabulnieku pagasta.

Kristine. “Esmu par mi-
lestibu, saticibu un saprat-
ni cilvéku vidu. Galvenais

Pastastiet, ludzu, mazliet
par seviun gimeni.

—Esmu dzimusi un augusi laukos
—Reézeknes novada Sakstagala pa-
gasta. Mamma viena izaudzinaja
mus — Cetrus bernus. Man ka veca-
kajai meitai bija jauznemas lielaka
atbildiba, ar1 darbu uztic€ja vairak
neka jaunakajiem bérniem. Atceros,
ka patévs pirmoreiz slaukt govi
mani aizdzina aptuveni piecu gadu vecuma. Nezinu, ka izslaucu,
atminos tikai, ka raudaju. Péc pamatskolas absolvéSanas devos
uz Liznavas arodvidusskolu, kur Cetros gados ieguvu edinasanas
servisa specialistes profesiju. Dzives celS aizveda uz Daugavpils
Universitati, Cetru gadu laika ieguvu pirmsskolas skolotajas
profesiju. Pirms 10 gadiem izveidoju gimeni, tris gadus jau esam
preceti. Ar viru iepazinamies Anglija, kur apciemoju mammu.
Kad atgriezos majas, sakam sarakstities, paaicinaju vinu pie sevis
dzivot un saimniekot. Délam driz bis astoni, meitai - Cetri gadi.
Mismajas ikdiena skan ne tikai latvieSu un latgalieSu, bet ari
krievu un anglu valoda. Skolas bérniem tagad jau 1.klase sak
macit anglu valodu, bet citi pat nezina, ka ir tada latgalieSu
valoda. Vispirms varbiit vajadzetu sakt ar Latvijas un Latgales
izzinaSanu?

Jums patik dzivot laukos? Vai atliek laiks ari
atputai?

—Lauki ir visa mana dzive. Kursabiedri un pedagogi atceras
mani ka dabas cilveku. Arl diplomdarbs man bija par dabu.
Runajot par atputu laukos, Skiet, gratak ir atptsties neka stradat.
Atgriezoties majas no pilsetas, jutos nogurusi, ta teikt, nekada.
Laukos kustos visu dienu, un viss ir labi. Kustiba ir dziviba.
Dziedu sievieSu ansambli “Noktirne”, piedalamies koncertos un
citos pasakumos, ta teikt, izejam cilvékos. Vairak man neprasas
bt cilvekos, balleties. Mums gimeng ir Joti labi Cetrata. Protams,
citreiz atbrauc ciemini, dzivojam draudzigi. Man pilseta, Skiet,
btitu garlaicigi. Neesmu péc tas alkusi, man patik bt tuvu
dabai. Pilseétnieki bieZi brauc atpusties uz laukiem, nezinu, kapéc
es nebraucu uz pilsétu atpusties. Tatad sanak, ka laukos ir labak.
Protams, vajadzigi cilveki gan laukos, gan pilseta, katram savs
darbs darams.

Ka izveidojat saimniecibu?

—Savulaik mamma paltidza palidzet vecteévam, kur bija gan
vina, gan mammas govis. Mamma tolaik devas pelna uz Angli-
ju, teica, ka driz atgriezisies. Piekritu. Vectevs dzivoja Cetru kilo-
metru attaluma. Divus gadus gaju pie vina slaukt govis rita un
vakara. Stradaju viena, neviens man nepalidzéja. Tagad, kad
mani kads maca dzivot, saku: “Sveiki, veseli!” Protams, nelauSu
sevi macit. Ar vectévu nesatikam, aizgaju prom bez naudas.
Saku saimniekot ar divam mazam telitém, mamma palidzgja.
Laukos cilveki runaja: “Kur Kristine ganis govis, vai uz jumta?”
Cilveki ir Jauni, tikai acis vini ir labi. Kadam, pieméram, nepatika,
ka dedzinu veco sienu. Jau kop$ bérnibas zinu, cik Jauni médz
bt cilveki. Savu saimniecibu registr&ju pirms 13 gadiem. Pama-
zam audzgju telites, mazu telinu nopirku no kaiminienes. Ga-
nampulks ir parraudziba, govis labi dod pienu — 30-40kg diena.
Ripéjamies par HolSteinas melnraibajam un sarkanraibajam,
arl par Latvijas briinajam govim. Briinas ir izturigakas, raibas —
pienigakas, bet tik un ta viss atkarigs no turéSanas apstakliem.
Bez labas baribas un vitaminiem labu izslaukumu nedabit.

Ka izdodas saprasties ar govim?

— Katrai govij ir savs raksturs. Ir ari, ka saku, Spetnas govis.
Viena ir tada, ka pie vinas mierigi nepieiesi, jau pa gabalu blauju,
ka saimniece nak. Kad saku slaukt pirmpienes, dazreiz, ta teikt,
visa kiits iet pa gaisu. Dzivnieks ir dzivnieks, nevar zinat, kas

— nedarit launu. Laimei
dzivé man viss ir — §ime-
ne, bérni, majas, darbs. Ja
vél par pienu maksatu
vairak naudas, butu pavi-
sam labi,” atzist lauku
saimniece.

vinam galva. Vienu bridi labs, otra jau var sabadit. Savulaik
vecmammu labaka gotina badija, arl kaiminu nesen bullis
sabadija, — labi, ka palika dzivs. Jauzmanas, citadi var sanakt ar1
ta, ka nepiecelsies. Govis meés, protams, cienam, vinas mums ir
piena devéjas. Lielaka sape ir tad, kad jaatvadas no kadas gotinas.
Pati parasti nepiedalos nodoSanas procesa, to uzticu viram.
Paraudu, protams, bet dzive ir dzive. Saja darba ar to jasadzivo.
Mazos telinus méginam iekartot labas rokas, galai nepardodam.
Ja neatrodas pircejs, audzéjam sava saimnieciba. CenSos dot
dzivniekiem, ta teikt, visu to labako. Citreiz, kad sak radit raksturu
vai spert, tad ari sabaru, lai klast mierigaki. Emocionalitate man
irno dzives, no savulaik pardzivotajam sapeém. Sliktais, protams,
neaizmirstas, bet jadzivo talak, kur tad liksies. Nav ko pagatni
vilkt lidzi. Ka bija, ta bija.

Gatavojat dazadus edienus. Kur nemat receptes?

— Neteiksu, ka ést gatavosana ir labaka nodarbe. Man labak
patik lauka plaut zali, rusinaties puku dobes vai darza, bet nav
izvéles, jo est jagatavo. TikToka savu lapu veidoju jau gadu.
Filmé&ju tadas receptes, ko gatavoju majas gimenei. Citreiz
paskatos un nodomaju, ka mangjiem sanak plasa eédienkarte.
Parsvara gatavoju edienus, ko redzeju un garSoju berniba. Citreiz
palasu informaciju, ka gatavot. Piemeéram, auzu parslu kiselim
mekI€ju recepti un garsu, ka savulaik bija babinas gatavotajam.
Ta garSa aizved uz bernibu, edot pat asaras saskrien acis. Citreiz
sezu un domaju — ko pagatavot? Dzivojam laukos, te atri nesanak
aizskriet uz veikalu, tapéc gatavoju no ta, kas majas pieejams.
Cilveki skatas video, gan jau kadam noder ideja, jo ne jau visi
pusdieno vai vakarino restoranos. Mums ikdiena nesanak
aizbraukt uz kadu kafejnicu, ir jaekonomé, jo par pienu nemaksa
miljonus. Nesen pie manis ciemojas televizijas parstavji, cienaju
vinus ar skabo kapostu zupu, spekiti, paSas varitu Sokoladi un
auzu Kiseli. Vini nepéla manu édienu, Skiet, cieminiem garsSoja.

Ka vertejat atsauksmes par publicetajiem video?

— Dazreiz domaju, kapéc cilveki musdienas ir tadi dusmigi.
Dazs par eédienu uzraksta tadu komentaru, ka lasot metas melns
gar acim. Nevienam nelieku gatavot ta, ka es to daru, ta ir paSu
izvele. Kapéc dusmojas? lespejams, tade] ka pasi nevar pagatavot
vai arl ir neapmierinati ar dzivi, nogurusi. Tagad daudz jastrada,
lai sev kadu kapeiku nopelnitu. Visi stradajam. Skiet, iznemot
deputatus, nevienam miljonus nemaksa. Ari es stradaju, pat bez
brivdienam, bet man necelas roka kadam uzrakstit sliktu
komentaru. Nevajag dzivot dusmu pilniem, dzivé tapat pietiek
negativa.

Ir lasami daudzi pozitivi komentari, bet kas neap-
mierina skeptikus?

—Pie maniem video bija komentari, ka skatitajiem nepatik, ka
runaju latgalieSu valoda. Paméginaju runat latvieSu literaraja
valoda, bet neaizgaja, jo varéja saklausit akcentu. Tade] runaju
sava dzimtaja, ta teikt, mates valoda. Tie cilveki, kuri nav kaskigi,
saprot manu teikto. Sl;iet, cilvekiem neko Jaunu nedaru, savos
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Mafija. Ta Kristine nosauca vistas, jo tas médz sekot saim-
niecei: “Vistas pieradusas skraidit man lidzi — kur es, tur vinas.
Musu majas vistas nekauj, tas nodzivo savu mizu lidz
pedéjam mirklim. Ne visi cilvéki, protams, to saprot un
pienem.” PaSreiz, ka teic saimniece, kuti dzivo 20 damas —
13 govis un 7 telites, ka ari aptuveni 50 vistas: “Stradajam ar
viru bez atvalingjumiem, nesudzamies, ejam un daram. Labi,
ka pasi sev saimnieki — nav, kas mus regulé, komandé vai
atskaita no algas, kad apsézamies atvilkt elpu vai atstajam
kadu darbu uz ritdienu.”

video vienkarsi pastastu par ikdienas darbiem. DaZzi komentetaji
brinas, kapéc eju uz kati ar telefonu. Ka tad, aizmirsu viniem
pajautat! Man ir sava galva uz pleciem, savos video nevienu
neapsaukaju un neaprunaju. Esmu atklats cilveks un kapéc man
baidities no patiesibas? Ja kads man nodaris Jaunu, nezinu, vai
varésu atdarit ar to pasu, jo, iespéjams, baidiSos no Dieva soda
un ta, ka manu slikto karmu vajadzes atstradat beérniem. Labak
tad —ka ir, tair. Ar vardiem atbildét gan protu, bet ar darbiem
né. Citreiz, protams, gribas kadam atbildét ar krievu valodas
vardu, kas sastav no pieciem burtiem, jo cilveks vien esmu.
Runajot par lauksaimniecibu, uzskatu, ka mums nav normalas
politikas. Lai attistitos, jaiesaistas projektos, kur jamaksa
pamatigs lidzfinanséjums. Kur man nemt tos takstosus? Lielajiem
zemniekiem pieejami krediti, man kreditus nedos, un es tos nemaz
negribu nemt. Ja, pieméram, nedod Dievs, saslimstu, gimene
paliks bez majas un zemes. Politiki aicina dzemdet bernus, bet
taja pasa laika slédz skolas. Mazajiem zemniekiem nav savu
aizstavju, nav vienotibas. Jacer, protams, ka viss bas labi, ka
saulite pagriezisies ari uz masu pusi.

Kas uzruna, skatoties Kristines video?

ILZE PETROVA no Baltinavas: - Mani uzruna vinas ista, nesamakslota lauku dzive. Vina dzivo laukos ar diviem
maziem berniem, audzé govis un katru ritu celas loti agri, lai tas izslauktu, bieZi pielagojoties ari piena masinas grafikam.
Kristine nedzivo bagati, bet particigi, un visa g§imene iztiek no piena naudas, kas nemaz nav tik liela, tacu godigi nopelnita.
Katru dienu sekoju vinas video TikToka, Facebooka un Instagrama, jo tie ir iedvesmojosi un patiesi. Loti patik, ka vina regulari
gatavo dazadus eédienus, no vinas esmu aizguvusi daudzas receptes ikdienai. Kristine Skiet Joti vienkarss, draudzigs un
viesmiligs cilveks ar zelta sirdi, kurS nebaidas socialajos tiklos radit savu realo dzivi. Vina audze vistas, un pavasari bija redzams,
ka gimene audz€ja ari broilerus. Esmu vinai rakstijusi privati un jautajusi, kur perk broileru calus, un Kristine labprat padalijas
pieredzé un kontaktos. Ta ka pati esmu parcelusies uz dzivi laukos, no Kristines video var daudz ko macities. Tie iedro$ina,
motive un Jauj noticét, ka ari vienkarsa lauku dzive var biit pilnvertiga un skaista.

INITA RAGINSKA no Mednevas pagasta: — Nav ta, ka loti sekoju vai bieZi skatos Kristines video. “Facebook” vietne
dara savu, pietiek kadu reizi paskatities, pat neliekot ‘like’, un ta ir garantija, ka nakamaja diena b lidzigs video, jo ir uztverts,
ka esmu ieintereseta. Miisdienu socialaja vide cilveks nogurst no negacijam, samakslotas, idealizétas dzives, no standartiem un
negativiem komentariem. Seit ir ista, patiesa ikdiena, kas atgadina ari manu bernibu. Loti patik cilveki, kuri neslépj, ka ir griti,
Kkuri ir patiesi sava milestiba pret apkartejo pasauli. Tas musdienas ir Joti vertigi, seviski, kad daudz kas apkart ir iestudets,
filtréts. Domaju, ka dalities ar savu dzivi nav viegli, tas prasa pasparliecinatibu un emocionalu speku, jo cilveki noteikti spriedis
par video, kritizes, varbut kads ari parpratis. Kristinei piemit liela iekS€ja drosme un vélme biit saprastai. Mani uzruna vinas
vienkarsas idejas brokastu un pusdienu pagatavosanai. Kad dazkart nezinu, ko gatavot, tad noder viss vienkarsais, aizmirstais.
Kristines darbiba saredzu radoSumu, §imeniskumu, rapes par katru Dieva radibu, Joti lielu milestibu pret visu, kas ir apkart.

ANITA SEIKSTULE no Rugaju pagasta: - Kristine piedava Joti noderigas un vienkarsas édienu receptes. DaZas no tam
laika gaita ir piemirstas. A1l man lauku dzive nav svesa, tade] interese paskatities, ka darbojas citur saimniecibas. Lai veicas
Kristines gimenei!

MARITE SLISANE no Skilbénu pagasta: - Kristine bija pirma, kurai piesekoju TikToka, vélak ari Facebookd. Kapec?
Uzrunaja vienkarsiba, nesamakslotiba un patiesums. Svarigu lomu nospéléja ari tas, ka video ierunati latgaliski. Neesmu
aktiva sekotaja socialajos tiklos, nesaku, ka esmu redzgjusi visus video. No Kristines staro labestiba un milestiba. Mana ikdiena
ir Joti lidziga, tapéc ari tik tuva.

NELLIJA STIKINA no Rugaju pagasta: - Patik Kristines vienkarsiba. Vina ir kartiga lauku sieva, kura mil savu dzivi un
lopinus, ko kopj. Man ari loti patik dzivnieki, sakot no gotinas un beidzot ar kakiti. Patik vérot, ka vina gatavo ést un izstasta
dazadas receptes. DaZas no vinas édienu receptém izmantoju ari sava virtuve. Vardu sakot, Kristine ir super lauku kundze.

Foto - no personiga arhiva
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Talredzigs baskajis. Lugts atklat, vai uz pasakumu
atnesta konfekSu karba ir smalks aprékins piela-
binaties tiesnesiem, Olgerts Pundurs (foto) atsméja,
ka pie téjas un kafijas, ja tur ieliets kaut kas stipraks,
iederas ari zakuska.

Drosmiga gimene. Baskaju skréjiena devas divi Lilitas
Supjevas bérni Evelina un Rihards.

Pieredzejusi

baskaje.

Marianna

VitiSina

sanema

specialu

balvu ka

|| gados vecaka
skréjéja.

Jaunaka sportiste. Astongadiga Jana Logina péc
skréjiena sprieda, ka nakamgad neskries. Tomer,
sanemot balvas, vinas domas, Skiet, mainijas. “Vel
padomasu,” pratoja meitene.

Top saldéjums. “Izrociet sniega bedriti, ieberiet tur sali.
Tad panemiet metala blodinu, kura ielejiet pienu,
pilnpienu un saldo kréjumu, un visu intensivi maisiet.
Lai garSo!” vélgja Zita Mezale.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Alisi - asaka - asara - asina - astma - délis - divas - cinus - Inese - jokot - kaila - kalte - krata — Kauna - kausi - laiks - laiva -
lakot - lampa - lasis - lelle - maina - malka - masas - maska - masas - matos - melis - melns - nauda - pilis - plata - raiba - rasas
- riepa - rokas - saber - sakta - salas - samts - sauja - sauks - segas - sekss - senas - sieva - sitas - sista - solus - skala - slava - slepo
- slida - spars - spole - stabs - stara - sters - stila - taiga - taisa - tanks - tiesa - tilts

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 11.martam.
Magisko vardu miklu atrisinaja: M.Paidere, L.Krilova, G.Amantovs, J.PoSeika (Balvi), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts),
L.Homko, L.Cerbakova (Mednevas pagasts), A.Micule (TilZa).

1.Kkarta veiksme uzsmaidija INESEl HOMKO no Mednevas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinoSu
dokumentu).

Verigé acd

leprieksejai kartai iestititas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 1.karta veiksme uzsmaidija GUNTIM un
KAROLINAI APINIEM no Balviem. P&c balvas griezties redakcija.

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 11.martam.

g
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Piedavajam paslaik Eiropa popularako galvas
lauzisanas miklu, kuru atrisinot, iespéjams jis sa- 4|1 2|6 1
nemsiet parsteiguma balvu. TukSajos laukumos
ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja kvadrata un visos 6 4,28
kopa horizontalajas un vertikalajas rindas nebutu divu
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 11. martam.

karta
\_

Pareizas atbildes iesutija: M. Reibane, V.GavrjuSenkova, N JaundZeikare,
V.Baranovs, Z.Pulca, J.Ozolins, V.Lo¢mele, I.Dzergaca, A.Ruduks, L.Krilova, 4 6|1 5
V.Mancevics, M.Bleive, M.Sleza, I..Baranova, ZJermacane, E.Barkane (Balvi),
L.Gravite (Lazdulejas pagasts), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), S.Kobzeva 61/8(2]5]9 3
(Naudaskalns), L.Cerbakova (Mednevas pagasts), .LHomko (Medneva), 5 8
A.Micule (Tilza), S.Petrova (Vilaka), D.Sarkovska (Altiksne), Z.Sulce (Liepaja).

1.Karta veiksme uzsmaidija DAINAI SARKOVSKAI no Aldksnes. Péc balvas griezties redakcija.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Aktuali Informe VID
No jalija valsts kompensés farmaceita
pakalpojuma maksu letakajam recepsu zalem

Valdiba 17. februari izskatija informativo zinojumu
“Par 2026.—2028.gada prioritara pasakuma “Medika-
mentu pieejamibas stiprinasana medikamentu cenu
segmenta lidz 10 eiro un personam ar invaliditati
(farmacijas pakalpojuma lidzfinanséjuma korekcija)”
izpildi 2026.gada un turpmak ik gadu” un atbalstija taja
ietvertos risinajumus. Par to informé Veselibas
ministrijas Komunikacijas dala.

No $i gada 1. julija visiem pacientiem valsts kompenseés
farmaceita pakalpojuma maksu 0,75 eiro apmeéra par recepsu
zalém ar iepakojuma aptiekas cenu lidz 10 eiro. Savukart no
1.septembra S1maksa 0,75 eiro tiks kompenséta visam recepSu
zalem cilvekiem ar I grupas invaliditati. Izmainu meérkis ir
samazinat pacientu lidzmaksajumu par farmaceita pakal-
pojumu recepSu zalém letako zalu segmenta un uzlabot
medikamentu pieejamibu sociali mazak aizsargatam
iedzivotaju grupam.

Sobrid farmaceita pakalpojuma maksu (kas ir viena no
zalu cenas komponentém) pilniba no valsts budZeta jau sedz
par receptém bérniem lidz 18 gadu vecumam, triicigam
personam un patveruma mekletajiem. Pieskirtais finanséjums
9,6 milj. eiro apmeéra prioritaro pasakumu ietvaros lauj
paplasinat atbalstu ari citam sabiedribas grupam, taja skaita
cilvekiem ar I grupas invaliditati. Papildus tiek vertetas iespé&jas
atbalsta sniegSanai ari vel citam sociali mazaizsargatam
iedzivotaju grupam.

Vienlaikus noteikts, ka 0,75 eiro maksa saglabajas par
recepSu zaleém, kuras pacientam tiek kompensétas 100%
apmera no valsts budZeta lidzekliem. $ads risinajums sekmé
pacienta atbildigu zalu iegadi un lidzestibu, ka ari lauj
sabalansét valsts finanséjuma izlietojumu.

Papildu pasakumi pakalpojumu
pieejamibas stiprinasanai

Saskana ar prognozém dalu finanséjuma Sogad nebus
iesp€jams apgut pilniba, tapéc tas tiks novirzits citiem
pieejamibas stiprinaSanas pasakumiem: ambulatorajiem
pakalpojumiem, lai mazinatu rindas; Valsts asinsdonoru
centram asins komponentu sagatavoSanai un laboratoris-
kajiem izmekléjumiem, pieaugot pieprasijumam péc asins
komponentiem; jauna zalu uzcenojuma modela attistibai ari
turpmak.

Zalu cenu reformas rezultati un nakamie
soli

Veselibas ministrija atbilstosi Ministru kabineta dotajam
uzdevumam ir izvertéjusi jaunakos datus par recepsSu zalu
cenu reformas ietekmi péc tas ievieSanas 2025.gada, un tie
apliecina — reformas pamatmerki ir sasniegti. Zalu uzcenojuma
modela mainas rezultata iedzivotajiem izdevumi par zalem
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samazinajusies. Analizéjot 200 biezak izrakstito recepSu
medikamentu cenas, redzam, ka to vidéja aptiekas cena
2025.gada, salidzinot ar 2024.gadu, samazinajusies par 17%.

Izteiktakais cenu kritums novérots zalém, kuru cena
parsniedz 10 eiro, un butiska dala medikamentu 5-10 eiro
cenu grupa ar1 Kluvusi letaki. Vienigi letako zalu cenu grupa
lidz 5 eiro ir verojams cenu pieaugums videji par 50 centiem.
Zalem cenu grupa 5-10 eiro vérojams cenu samazinajums
videji par 92 centiem (12%); zalém cenu grupa 10-25 eiro —
samazinajums par 3,27 eiro (21%); zalém cenu grupa virs 25
eiro — samazinajums par 12,61 eiro (20%).

Pacientiem, kuri lietoja vairakus medikamentus, ietaupijums
ir vél nozimigaks - recepSu zalu groza izmaksas pacientiem
ar seSiem un vairak medikamentiem, ieskaitot farmaceita
pakalpojuma maksu, samazinajusas lidz pat 32%.

Reforma radija vienkar$aku un caurspidigu cenu
veidoSanas sistemu, ievieSot fiksétu uzcenojumu mehanismu
gan lieltirgotavam, gan aptiekam un nosakot, ka razotaja
cena Latvija nedrikst parsniegt Lietuvas un Igaunijas limeni.
Vienlaikus tika veikti uzlabojumi ari valsts apmaksataja zalu
kompensacijas sistéma. Ministrija turpina darbu pie
nakamajiem soliem - leétako zalu piecenojuma pilnveides,
farmaceitisko pakalpojumu paplasinasanas aptiekas, papira
recepSu aizstaSanas ar elektroniskajam un sadarbibas
stiprinaSanas ar citam ES valstim kopigu zalu iepirkumu
istenoSanai.

.

Gaidamas izmainas

A No 01.07.2026. par visam recepSu zalém lidz 10 eiro
vairs nebiis jamaksa 0,75 eiro farmaceita pakalpojuma maksa
— to segs valsts;

A no 01.09.2026. cilvekiem ar I grupas invaliditati par
jebkuram recepSu zaleém 0,75 eiro farmaceita maksa tiks
kompenseéta pilna apmera;

A 0,75 eiro maksa saglabajas 100% kompensejamam zalem
finansejuma lidzsvaroSanai;

A pieskirta finanséjuma neizpildi planots pardalit
ambulatorajiem pakalpojumiem rindu mazinaSanai un
savlaicigakai arstéSanai, stabilakai asins krajumu sistémai, ar1
jauna zalu uzcenojumu modela sistémas talakai attistibai.

Informé LAD
Vienkarsota tieso maksajumu pieskirsanas
kartiba lauksaimniekiem

Lai atvieglotu tieSo maksajumu nosacijumus
lauksaimniekiem un atbalsta administrésanu, tadejadi
samazinot administrativo slogu, ka ari veiktu precize-
jumus un ieviestu grozijumus Kopéjas lauksaimnie-
cibas politikas stratégiskaja plana 2023.-2027.gadam
(KLP SP), valdiba 10.februari apstiprinaja izmainas tieSo
maksajumu pieskirSanas kartiba lauksaimniekiem.

Grozijumi skar vairaku laba lauksaimniecibas un vides
stavokla standartu prasibas, ekoshému atbalsta un saistita
atbalsta par darzeniem sanemsSanas nosacijumus, un
samazinats uz vietas saimniecibas istenojamo kontrolu
daudzums.

Izmainas veiktas atseviSku laba lauksaimniecibas un vides
stavokla (LLVS) standarta pieméroSana, pieméram, ilggadigo
zalaju saglabasanai (LLVS 1) samazinata atsauces ipatsvara
vertiba, pielagojot to aktualajai kop€jas lauksaimniecibas
zemes un ilggadigo zalaju platibai. Augu mainas (LLVS 7)
nosacijumos ir pievienota iespeja LLVS 7 prasibas izpildit,
istenojot kultaraugu dazadoSanu, atSkirigu un viengadigu

kultaraugu sarakstu papildinot ar jauniem kultaraugu
apakSsugas augiem, u.c.

Groziti vairaku ekoshému nosacijumi, piemeram, ekoshema
EKO2 nektaraugiem dzésta prasiba tos noplaut, iznemta
prasiba starpkulttiras sét tikai pec galvena kulturauga razas
novaksanas un vienkar3oti nosacijumi zalmeslojuma augu
papuvém par audzéjamiem kulttraugiem. Ekoshéma par
zalaju saglabasanas veicinaSanu EKO6 paredzéta iespéja
lauksaimniekam saglabat zalaju ilgak, nevis tikai divus saistibu
gadus, u.c. izmainas.

Noteikumos samazinata Lauku atbalsta dienesta (LAD) uz
vietas veicamo parbauzu intensitate no 5 uz 3% platibatka-
rigajiem pasakumiem un no 5 uz 2% dzivniekatkarigo saistito
ienakumu atbalstam. Savukart socialo nosacijumu sistéma
1% atbalsta samazinajums ir aizstats ar bridinajumu.

Noteikumi ir papildinati ar nosacijumu, ka 2026.gada LLVS
5., 6. un 7. standarta prasibas nepieméros saimniecibam,
kuram LAD ir iesniegts pazinojums par lietavu raditajiem
postijumiem 2025.gada. TieSo maksajumu pieskirSanas kartiba
veikti vel citi administréjoSo slogu samazinosi precizéjumi.

Piedava jaunu mobilo lietotni “Mans
VID”

Valsts ienemumu dienests (VID) sabiedribai pie-
dava jaunu mobilo lietotni, ar kuras palidzibu iespée-
jams sava viediericé érti un drosi izmantot biezak
lietotos nodok|u pakalpojumus.

Patlaban lietotne nodrosina Sadas iespéjas:

7 nofotograféet un nosutit uz VID EDS attaisnoto
izdevumu dokumentus. Tas ievérojami vienkarso gada
ienakumu deklaracijas iesniegSanas procesu, jo ar
lietotnes palidzibu parsutitie ¢eki par medicinas vai
izglitibas pakalpojumiem automatiski pievienosies
atbilstoSajai gada ienakumu deklaracijai.

(O Darboties ar savu algas nodoklu gramatinu.
Lietotneé érti varés atzimét nodoklu atvieglojumus, kas
pienakas, un atzimét, kura darbavieta giitajiem
ienakumiem velas tos piemérot. Varés vienkarsi pievienot
vai nonemt apgadiba esoSas personas — bérnus vai
laulatos.

Lietotni bez maksas var lejupieladét “Google Play” un
“App Store”. Ta pieejama viedierices, sakot no Android
12 un iOS 16 versijas. Lietotne tiek nodota lietotajiem
agrinas piekluves rezima, apzinoties, ka atseviSkas darbibas
vai sadalas patlaban vél var darboties nestabili. Vienlaikus
realu lietotaju pieredze palidzes veiksmigak pilnveidot
un meérketi noverst visas tehnologiska produkta
nepilnibas. Turklat $is ir tikai pirmais solis konkréta
digitala pakalpojuma attistiba. Lietotnei iesp&jams
pieslégties ar Smart-ID, droSu elektronisko parakstu
(eParaksts mobile un eID Scan) un noteiktu internetbanku
autentifikaciju.

VID generaldirektore Baiba Smite-Roke uzsver: “Mans
VID”- ar to pauZam, ka esam Katram cilvekam Latvija. Lai
nodok]u pakalpojumi biitu vienkarsi un pieejami. DroSs un
lietotajam draudzigs risinajums, kas soli pa solim tiks
papildindts ar jaunam funkcijam. ST lietotne ir miisu solfjuma
sabiedribai apliecindjums — modernizet VID pakalpojumus,
padarot tos ertus, pieejamus un uzticamus ikvienam
iedzivotajam.”

Lietotn€ pakapeniski tiks ieklauti ari citi populari VID
pakalpojumi, lai iedzivotaji varétu parvaldit savas
nodoklu saistibas vienuviet un sev értaka veida.

E-kviSu priekSrocibas vieglakai
attaisnoto izdevumu atgusanai

Latvija 753 arstniecibas iestades papira kases
¢eku un kvisu vieta saviem pacientiem var izsniegt
e-kvitis. Ja pacients rakstiski piekrit, arstniecibas
iestade e-kvits datus nodod VID. Tada gadijuma
cilvekam, aizpildot gada ienakumu deklaraciju, kvits
par Siem izdevumiem pasam nav japievieno, jo ta
jau deklaracijai ir pievienota automatiski.

Elektroniski sagatavota VID registréta kvits ir lidzvertigs
maksajuma apliecinajums kases cekam un papira kvitij.

ledzivotajiem e-kvits vienkarSo un paatrina gada
ienakumu deklaracijas aizpildiSanu, jo dati par
konkretajiem arstniecibas izdevumiem ir nosiatiti VID un
automatiski paradas deklaracija — cilvéekam pasam tie
vairs nav jaievada. AtSkiriba no papira cekiem e-kvitis
neizbalo un nepazud.

Lai arstniecibas iestade E-kviti drikstetu automatiski
nosutit VID, pacientam saskana ar Visparigas datu
aizsardzibas regulas prasibam ir arstniecibas iestadei
rakstiski jaapliecina sava piekriSana par e-kviti ieklauto
datu nosutiSanu VID.

Ja arstniecibas iestade izmanto e-kviti, pacientam tiek
izsniegta tas izdruka vai informacija tiek nosutita uz e-
pastu. Sie dokumenti jasaglaba. Tapat tie noder
gadijumos, kad planots iesniegt attaisnojuma dokumen-
tus par gimenes locekliem, piemeériem, bérniem vai
vecakiem, jo sava deklaracija iedzivotaji automatiski redz
tikai pasi savas e-kvitis, savukart radinieku dokumenti ir
japievieno manuali.

E-kviSu dati no arstniecibas iestadem VID sistéma
nonak reizi ceturksni, tapéc informaciju par katru
konkreto kviti VID Elektroniskas deklaracijas sistéma
parasti nebis iespéjams apskatit diena, kad ta sanemta,
to vares redzet velak.

Iespeju papira kases ¢eku un kviSu vieta izsniegt
elektronisku dokumenti pirmas arstniecibas iestades
Latvija saka izmantot 2019.gada, bet paslaik So iespéju
var nodrosinat jau 753 arstniecibas iestades.
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Sludinajumi

Dazadi

VEélos nomat lauksaimniecibas zemi. Talr. 26140262.

GaiSrege, dziedniece Aida. Gai$rege, kas dziedina no attaluma, stiprina
gimenes attiecibas. Péc fotografijas spéj atbrivot no dzer§anas. Nonem
launu aci, dzimtas lastu, apvieno milestibu un izjukusas gimenes. Magija
naudas piesaistianai — naudas magija, Zelta rituals naudas piesaisti$anai,
karjeras izaugsmei, labam darbam, klientu plismai, atvaira no nabadzibas
un nelaimes. Rituali majas, auto, biznesa pardosanai, finansialai labklajibai,
panakumiem un veiksmei jebkura biznesa. Talr. 27734063.

Zini un izmanto

Lauksaimnieki atbrivojumu no autocelu
lietoSanas nodevas (vinjetes) var sanemt ilgak

TRANSPORTLIDZEKLA EKSPLUATACIJAS
NODOKLA UN UZNEMUMU VIEGLO
TRANSPORTLIDZEKLU NODOKLA LIKUMA
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Apsveikumi )

Aiztraukusi gadi Zigliem kaijas sparniem,
Daudz kas Sajos gados pardzivots un giits.
Tikai saja bridi sirds bez liekiem vardiem,
Visu aizvadito tiikstos krdsas jiit.

Sirsnigi sveicam Antoninu Bundzu

85 gadu jubileja! Vélam stipru veselibu, dzivesprieku
un Dieva svétibu.

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu.

Ir vinos dzivots, stradats, smiets.

Vien gadiem netici un sevi jaunu jiti,

Vel javeic daudz, kas dzives kausa liets. . :
Sveicam Jani Laicanu skaistaja dzives jubilejal £

Marcijanna, Agnese, Elita

=

Bijusie darba kolégi - Iréna, Juris

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod pussausu, skalditu malku ar
piegadi. Talr. 26425960.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, seklas izméra, partikai),
graudus (digstosi). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Pardod Peugeot 508, 1.6, benzins,
no Niderlandes, TA, 4050 eiro;
Opel Zafira, 1.8, benzins, tikko no
Somijas, TA, 2100 eiro.

Talr. 28323112.

Lidzjutibas

llgu mdzu nodzivoju,
Daudz darbinu padariju;
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj savu paladzinu. (Latv.t.dz.)
Klusa un patiesa lidzjutiba Anitai
Smuskovai un tuviniekiem,
HELENU LOCANI mazibas cela
pavadot.
Mednevas pagasta pakalpojuma
centra darbinieki

Dusi saldi, milo mamin,
MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

Kad pa sniegbalto muZibas celu
japavada mila MAMINA,
VECMAMINA, VECVECMAMINA,
skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Sandru Kul$u un tuviniekiem.
Bijusie darba kolégi Balvu rajona

prokuratura

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Sandru Kul$u un vinas gimeni.
Izsakam lidzjutibu, pavadot
MAMINU miziba.
8.b un 11.b klasesbiedri un
audzinataja Marija

Lauj pie tavam mijlam rokam
Vél tik mirkli galvu glaust...
(A.Kriiklis)
Izsakam lidzjutibu Annai Elstei,
Marijai Zdanovi¢ai un visiem
tuviniekiem, mammu, vecmammu
IRENU ELSTI miziba pavadot.
Tilzas pamatskolas un Balvu
Specialas klases kolektivi

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,

Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.

Mils cilveks aizgajis uz klusésanas

pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem.  (S.Sile)

Kad partrucis tuva cilvéka muzs,
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Olgai Zeléai, EDVINU KALVANU
muiZibas cela pavadot.

4.ieejas kaimini Pilsonu iela 31

Mdsu laiks ir tik iss —

MdzZu véji salc apkart un pari.
Kas gan var zinat to bridi,
Kad atskanés liktena balss...

Klusi lidzjutibas vardi Olgai Zelcai
un tuviniekiem, pavadot
DZIVESBIEDRU miizibas cela.

Lubku gimene

Ir dzive partrakusi...
tik daudz vél palika,
ko alka sirds un prats...

Musu lidzjutiba Andai, Ingai un
paréjiem tuviniekiem, milo
ZNOTU, VIRU un TETI miiba
pavadot.

“Nac un Ed” kolektivs

Aiz zemes malas nogulst gurda
diena,
Bus vakars véls un zvaigznu pilna
nakts.
Bet mdsu vidid paliks tuksa vieta,
Viens darba muzs bds kapu smiltim
segts.  (J.Osmanis)
Izsakam lidzjutibu Inai, déliem,
meitai ar gimeném, mazbérniem,
VALERIJU AKULOVU zemes klépi
guldot.
Kaimini: Vera G., Juris D., Marta K.,
Andris B., Vova K., Anna S.,
Toms S., Mari K.

Perk
SIA “Mezusili” pérk
meza ipasumus, cirsmas,
izcirstus meza ipaSumus par
3000 EUR/ha. Talr. 28282021.

~SAMAKSA TOLITEJA
wwea g alasparstrade. v
Pieminésu tevi, tét,
Izsakam visdzilako lidzjutibu meitai
cela pavadot.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.
-AUGSTAS CENAS
-ELEKTRONISKIE SVARI|
tel. 27777733
Lidzjutibas
AllaZ, kad es dienu saksu,
Biezi vél pie tevis naksu
Padominu pajautat. (Z.Purvs)
Verai un vinas tuviniekiem, teévu
VALERIJU AKULOVU mizibas
Rubenu ciema dramatiskais
kolektivs

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé.
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inai, bérniem un mazbérniem,
VALERIJU AKULOVU miiziba
pavadot.
Kaimini Balvu iela 17

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava seéta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,

Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Sérojam par VALERIJA AKULOVA
péksno navi un jotam lidzi sievai,
bérniem, mazbérniem.
Bérzkalnes pagasta darba kolégi,

Marija, Skaidrite, Sarmite

Cilvéka mizs ir lidzigs kokleli,
Partrakst stiga — viss paliek kluss...
(A.Elksne)
Izsaku patiesu lidzjutibu Andrim
Mezalam un paré&jiem
tuviniekiem, tévu
PETERI MEZALU mizibas cela
pavadot.
Svetlana Bukovska

Kur vardus rast, kas bdtu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts maza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K. Apskrima)
Visdzilaka lidzjutiba sievai Nataljai,
meitai Andzelai un délam
Arturam, zemes klépi guldot
VIKTORU BORISOVU.
Janis ., Gertrade, Locanu, Pavlovu,
Kokoreviéu gimenes, Tona

Aiz katra paliek dzive

Un pasacitais vards,

Bet atminas tik dargakas

Sirds ilgi saglabas.
Klusa un patiesa lidzjutiba Ivetai
Raciborskai un piederigajiem,
JURI SERGU pavadot muzibas

cela.

Olita, Aldis

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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