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Kas nûteik Latgolâ?
Diskusija Rçzeknes novadâ

Piedalâs keramikas darbnîcâ
“Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç”

Ragi, nagi... Brieþuciemieði jokoja, ka pirms baskâju skrçjiena negrieþ kâjâm nagus, lai sasniegtu pçc iespçjas labâkus rezultâtus.

Edgars Gabranovs

*Turpinâjums 10.lpp.

Sestdienas rîtâ Latvijas Radio 2 vçstîja, ka ikviens interesents aicinâts izbaudît
ziemu Ziemeïlatgalç, îpaði uzsverot, ka Brieþuciemâ plânots baskâju skrçjiens. To

radio apstiprinâja arî kultûras dzîves organizatore Zita Meþale, mudinot apmeklçt

daþâdâs aktivitâtes Balvu novadâ.

Interesanti, ka Z.Meþale video aicinâjumu sociâlajos tîklos filmçja piecas reizes, par varoni

izvçloties savu otro pusîti Valentînu. Jautâts, kâ sievas kundzei izdodas viòu pierunât pabût

aktiera statusâ, Valentîns smaidot noteica, ka trîs nedçïas nav griezis kâjâm nagus, piebilstot:

“Lai neslîd!” Viòð atzina, ka nekad pçc baskâju skrçjiena nav slimojis: “Acîmredzot saglabâjies

rûdîjums no kolhozu laikiem.” Z.Meþale pirms tradicionâlâ baskâju skrçjiena atgâdinâja, ka

tas norisinâsies jau piekto reizi: “Noskaòojums ir lielisks. Dzîvojam virtuâlâ laikmetâ, un,

piemçram, mûsu slavenais skrçjçjs Aleksandrs Pakalnîts, kurð ðodien ir citviet kopâ ar teâtri,

sava skrçjiena video jau atsûtîja. Patiesi grûti prognozçt, cik baskâju skries, jo Balvu novadâ

ir ïoti daudz aktivitâðu.” Jâsecina, ka izaicinâjumu pieòçma 14 dalîbnieki. “Vislielâkais skrçjçju

Baskâji nosvin piecgadi
skaits, ðíiet, bija pirms diviem gadiem, kad trasç devâs vairâk nekâ 20 baskâji. Protams, ir

skatîtâji, kâ es, kurus saucu par dîvânu ekspertiem. Kas jâdara, lai nesaaukstçtos? Jânorûda

kâjas un pçc skrçjiena jâdzer karsta tçja vai kaut kas cits,” jokoja Zita. Jâpiebilst, ka pçc

skrçjiena baskâji pirmo reizi gatavoja saldçjumu bez saldçðanas sniegâ.

Pieredzçjuðais baskâjis Oïìerts Pundurs “Vadugunij” pavçstîja, ka dzîvç bez humora neiztikt:

“Kâpçc esmu tçrpies baltâs biksçs un baltâ kreklâ? Var noslçpties sniegâ, ja atpaliec, bet pçc

tam atgrieþoties apsteigt citus. Man patîk bût sabiedrîbâ, ïaujot paðam par sevi un citiem

pasmaidît. Lai trako ir vairâk!” Viòam piekrît Mârîte Loèmele, kura iepriekðçjâs dienas vakarâ

nosvinçja dzimðanas dienu: “Tas netraucçs. Lai arî ðorît pie manis ciemojâs mazbçrni, noteicu,

ka man svarîgi piedalîties baskâju skrçjienâ. Kâpçc? Tas ir dzîvesprieks, kas noteikti jâizbauda.

Galvenais ir piedalîties un smaidît, neskatoties uz to, ka kaut kas sâp, ka par kaut ko ir kreòíi.

Nenokariet degunus, pasmaidiet par sevi!”

Z.Meþale klâtesoðos informçja, ka gaida ciemos 7.martâ, kad “Supervectçtiòu” konkursu

vadîs slavenâ sâbru slota. “Laipni gaidîti Brieþuciemâ!” viòa piebilda.

Godinâs Rutu Cibuli
Ðogad Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks 2025” ceremonijâ

par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ tiks godinâta

kultûras darbiniece, Ziemeïlatgales tradicionâlâs kultûras sargâtâja,

projektu vadîtâja, kultûrvçstures pçtniece Ruta Cibule. Balvas

pasniegðanas ceremonija notiks 14.martâ plkst. 18.00 Latgales

vçstniecîbâ GORS klâtienç, tieðraidç lsm.lv, RePlay.lv un LR1, kâ arî

skatâma LTV1 plkst. 21.10.

Iespçja darba devçjiem
No 23.februâra lîdz 15.martam atvçrta darba devçju pieteikumu

pieòemðana skolçnu nodarbinâtîbas pasâkuma îstenoðanai 2026.gada

vasarâ. Pasâkuma îstenoðanai var pieteikties darba devçji, kas atbilst

izvirzîtajâm prasîbâm: var nodroðinât skolçnam darbu, kas nav saistîts

ar paaugstinâtu risku skolçna droðîbai, veselîbai, tikumîbai un attîstî-

bai; var nodroðinât darba vadîtâju, kurð pasâkumâ iesaistîtajiem

skolçniem palîdz apgût darbam nepiecieðamâs pamatprasmes un

iemaòas, veic darba laika uzskaiti, nodroðina skolçnu uzraudzîbu

darba laikâ; skolçnam vecumâ no 15 lîdz 17 gadiem var nodroðinât

darba laiku ne ilgâk kâ 7 stundas dienâ un ne vairâk kâ 35 stundas

nedçïâ; skolçnam vecumâ no 18 lîdz 20 gadiem var nodroðinât

darba laiku ne ilgâk kâ 8 stundas dienâ un ne vairâk kâ 40 stundas

nedçïâ.

Sâksies zolîtes èempionâts
26.februârî plkst. 18.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ sâksies

Baltinavas kausa izcîòas èempionâts zolîtç (paredzçtas seðas kârtas).
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Sports

Aizvadîtâs nedçïas brîvdienâs

Rugâju Sporta centrâ valdîja lielais

basketbols. Balvu novada atklâtajâ
èempionâta basketbolâ vîrieðiem

pusfinâla pirmajâ spçlç komanda

“Blieziens” ar 105:80 uzvarçja

“Blici”. Viennozîmîgi, skatîtâjiem

vislielâko dâvanu sarûpçja “Rugâju

Sporta centra” basketbolisti, pâr-
spçjot komandu “Virsaitis” ar rezul-

tâtu 76:51, tâdçjâdi saòemot iespçju

cînîties par visaugstâkâ zelta kaluma

medaïâm.

“Rugâju SC” kapteinis Elvijs Kapteinis,

taujâts par iespaidiem pusfinâlâ, atzina,

ka pirmo puslaiku nospçlçja diezgan

lîdzîgi: “Otrajâ puslaikâ saòçmâmies,

turklât ïoti labi nospçlçjâm aizsardzîbâ.

Uzvarçjâm! Protams, ar rezultâtu esmu

apmierinâts. Kâ klâsies finâlâ? Cînîsimies,

tad jau redzçs... Gribas uzvarçt, jo jau

trîs gadus pçc kârtas palikâm otrie.” Kap-

teinis neslçpa, ka rugâjieðiem retâk sanâk

kopâ trençties, kâ arî ar jauno paaudzi

nevar lepoties: “Pietrûkst treniòu un

prakses. Izskatâs – kad vecie spçlçtâji

beigs spçlçt, nebûs, kas nâk mûsu vietâ.

Cik ir bçrnu, tik ir.”

Cîòâ par treðo vietu “Virsaitis” pâr-

spçja “Blici” ar rezultâtu 86:72, kaut gan

spçles vidusdaïa bija diezgan vienlîdzîga.

Jâsecina, ka îsu brîdi “Blice” bija pat

vadîbâ ar 45:44. Komandas “Virsaitis”

kapteinis Kalvis Kaliniòð “Vadugunij”

atzina, ka priecâjas par izcînîto treðo

vietu: “Tas ir labs rezultâts, jo pirmo reizi

startçjâm Balvu novada èempionâtâ.”

Èempionâta galvenais tiesnesis Arnis

Voika, vçrtçjot sacensîbu gaitu, atklâja,

ka noskaòojums bija fantastisks: “Bron-

zas spçlç bija grûti prognozçt, kura

komandas uzvarçs. “Virsaitis” pçc zau-

dçjuma pusfinâlâ sapurinâjâs, aplieci-

not savu pârâkumu.” Sprieþot, kâ rugâ-

jieðiem veiksies finâlâ, tiesnesis atgâ-

dinâja, ka komanda “Blieziens”, kurâ

pulcçjuðies basketbolisti no vairâkiem

novadiem, regulârajâ èempionâtâ izcî-

nîja 1.vieta: “Sports ir sports. Pusfinâlâ

komandas “Rugâji CC” spçlçtâjs Dâvis

Circens guva kâjas traumu. Tas ir liels

trieciens mûsu novada komandai, un,

visticamâk, “Bliezienu” rugâjieði nespçs

apturçt.” A.Voika nekïûdîjâs, jo finâl-

spçlç “Blieziens” rujâjieðiem nedeva

nekâdu iespçju uzvarçt, jo jau pirmâ

spçles ceturtdaïa noslçdzâs ar negatîvu

bilanci – 6:33. Labâk neklâjâs arî turp-

mâkajâs spçles minûtçs, finâlspçlei

noslçdzoties ar zaudçjumu 70:102.

A.Voika ir pârliecinâts, ka nepiecieðami

ieguldîjumi, lai attîstîtu basketbola lîmeni

Balvu novadâ: “Mçs nespçjam noturçt

jaunieðus pçc 9. un 12.klases beigðanas.

Tâ ir liela problçma. Otrkârt, nepiecie-

ðams sakârtot sporta bâzes. Paði redzçjât,

ka finâlspçïu laikâ no zâles griestiem

pilçja ûdens. Mçs esam vienîgais  novads,

kur nav mûsdienîgas sporta halles.

Jaunatne ir pelnîjusi darboties kvalita-

tîvâs un labâs sporta zâlçs.”

“Blieziens” ieblieþ rugâjieðiem
Edgars Gabranovs

Zelts. Komandas “Blieziens” kapteinis Nikita Maksimoviès secinâja, ka pirmâ
puslaika finâlspçlç ar rugâjieðiem viòa komandas biedri izveidoja nâvçjoðu
aizsardzîbu: “Ar to mçs pretiniekus arî paòçmâm. Uzvara bija viegla!”
Jâpiebilst, ka Nikita 7 gadus basketbolu spçlçja Rugâjos.

Sudrabs. “Rugâju SC” kapteinis Elvijs Kapteinis cer, ka jaunatnei nezudîs
vçlme spçlçt basketbolu. “Nekas bez cîòas nenâk,” viòð secina.

Bronza. Komandas “Virsaitis” kapteinis Kalvis Kalniòð, vçrtçjot zaudçjumu
spçlç ar rugâjieðiem, smaidot atzina, ka mâjiniekiem pat sienas palîdzçja.

Vçrtîgâkais spçlçtâjs. Ðo godu
saòçma “Rugâji CC” spçlçtâjs Dâvis

Circens. Viòð uzskata, ka sportâ
neizpaliek ne prieki, ne asaras.

Snaiperis. Metienâ no centra labâ-
kais izrâdîjâs Jesiïeviès no Litenes,
kurð mâjup aizveda 50 eiro naudas
balvu. “Spçlçju kopâ ar lielo brâli
Kristapu. Varbût kâdreiz arî viòu
apsteigðu,” sprieda jaunietis.

Ierobeþos tâlmâcîbu. Pauþot baþas par pârâk îso

laiku, lai sagatavotos izmaiòâm, Valsts prezidents

Edgars Rinkçviès janvâra beigâs atgrieza Saeimâ

otrreizçjai caurlûkoðanai grozîjumus Izglîtîbas likumâ,

kas paredz bûtiski ierobeþot tâlmâcîbas pieejamîbu

pamatizglîtîbas pirmajâ posmâ – 1. lîdz 6.klases

skolçniem. Rezultâtâ aizvadîtajâ nedçïâ deputâti lçma

izmaiòas tâlmâcîbâ ieviest gadu vçlâk – no 2027./

2028.mâcîbu gada. Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas

rîcîbâ esoðie dati liecina, ka 2024.gadâ pamatizglîtîbas

pakâpç tâlmâcîbâ mâcîjâs 3500 skolçni, no kuriem 1.

lîdz 6.klasç – 1100. Savukârt kopumâ visâs izglîtîbas

pakâpçs tâlmâcîbâ 2024.gadâ mâcîjâs 12 800 skolçni.

Turpina palielinâties pensijas. Centrâlâs

statistikas pârvaldes dati liecina, ka pagâjuðajâ gadâ

Latvijâ vecuma pensijas vidçjais apmçrs bija 615,7 eiro,

kas bija par 56,8% vairâk nekâ 2021.gadâ. Vienlaikus

10 480 cilvçkiem vecuma pensijas apmçrs pagâjuðajâ

gadâ nepârsniedza simts eiro mçnesî, bet 15 178

iedzîvotâjiem tas bija virs 1500 eiro mçnesî. Kopumâ

pçrn vecuma pensijas saòçma 437 760 iedzîvotâji.

Ar kâdâm summâm prçmçs medaïniekus?
Noslçguðâs 2026.gada Milânas un Kortînas olimpiskâs

spçles, kur divi Latvijas sportisti izcînîja godalgas. Elîna

Ieva Bota par izcînîto 2.vietu kamaniòu sportâ

sievietçm vieniniekos var saòemt naudas balvu lîdz 85

373 eiro. Sportistes treneri un apkalpojoðais personâls

kopumâ var pretendçt uz naudas balvu lîdz 42 686

eiro. Savukârt Roberts Krûzbergs par izcînîto 3.vietu

ðorttrekâ 1500 metru distancç var saòemt naudas balvu

lîdz 51 224 eiro. Sportista treneri un apkalpojoðais

personâls kopumâ var pretendçt uz naudas balvu lîdz

25 612 eiro.

Eiropas mçroga rekords. Pagâjuðajâ otrdienâ

Daugavpils novçrojumu stacijâ, kas atrodas pilsçtas aus-

trumos pie Ruìeïu ûdenskrâtuves, sals sasniedza -32 grâdus

pçc Celsija, kas todien bija lielâkais aukstums visâ Eiropâ,

kâ arî jauns 17.februâra aukstuma rekords Latvijâ.

Savukârt minçtajâ dienâ augstâkâ gaisa temperatûra

Eiropâ bija +26 grâdi Spânijas austrumos un Krievijas

dienvidos.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,
www.apollo.lv, www.delfi.lv)

Artûrs Loèmelis

Noslçdzies grandiozâkais ziemas èetrgades notikums

– Milânas un Kortînas ziemas olimpiskâs spçles Itâlijâ.

Ievçrojamais sporta forums sniedza prieku arî lîdzjutç-

jiem no Latvijas, jo mâjup tika pârvesti divi cçlmetâli –

sudraba un bronzas godalgas. Òemot vçrâ, ka mums ar

kaimiòiem lietuvieðiem un igauòiem vienmçr bijusi un

ir veselîga konkurence daþâdâs jomâs, gandarîjums par

to, ka medaïu tabulâ esam apsteiguði arî savus brâïus –

igauòi izcînîja vienu sudraba medaïu, bet lietuvieðiem

ðoreiz nâcâs samierinâties ar tukðâm kabatâm! Protams,

tâ ir tikai draudzîga kaimiòu pavilkðana uz zoba, jo

galvenais sasniegums patieðâm ir dalîba olimpiskajâs

spçlçs, prâtâ allaþ paturot vçsturisko olimpisko spçïu

devîzi “Citius, altius, fortius!” jeb “Âtrâk, augstâk, stiprâk

– kopâ!”. Un tâdi mçs, baltieði, bijâm arî ðajâs olimpis-

kajâs spçlçs – vienoti un stipri, no visâm trîs valstîm uz

Itâliju aizvedot kopumâ 116 atlçtus! Protams, uz lieliski

aizvadîto olimpisko spçïu fona noþçlojami izskatâs

Starptautiskâs Olimpiskâs komitejas lçmums diskvalificçt

Ukrainas valsts skeletonistu Vladislavu Heraskevièu, kurð

vçlçjâs startçt ar íiveri, uz kuras attçloti vairâk nekâ

divdesmit Krievijas uzsâktajâ karâ nogalinâtie ukraiòu

sportisti un treneri. Lai V.Heraskevièam kâ vislielâkâ

olimpisko spçïu godalga kalpo to neizmçrojami daudzo

cilvçku atbalsts, kuri ir vienisprâtis ar sportistu un dziïâ

cieòâ noliec galvu visu bojâgâjuðo priekðâ. Tikmçr

Starptautiskâs Olimpiskâs komitejas rîcîba ir uz viòu

paðu sirdsapziòas.
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 Vai Balvu novada paðvaldîbai jâatbalsta tautas sportistu starti sacensîbâs?

Viedokïi

Reâli domâjot, tautas sports ir forða lieta.

Ikviens sportists dara labu darbu un ar savu

labo piemçru  iedvesmo mûsu bçrnus, jau-

nieðus, sievietes, seniorus – jebkura kustîba

dod labumu gan veselîbai, gan kopienai.

Tomçr pilnîbâ segt visus startus no paðval-

dîbas finansçjumâ – nç, ne 100% apmçrâ. Tas

nebûtu labs tonis.

2026.gada Balvu novads budþetâ sporta

infrastruktûrai paredzçjis tikai aptuveni 156

tûkstoðus eiro, Ziemeïlatgales Sporta centra

pasâkumiem paredzçti aptuveni 33 tûkstoði

eiro, kas ir mazâk nekâ 0,5% no aptuveni 42

miljonus eiro lielâ pamatbudþeta. Salîdzinot

ar kaimiòu novadiem, piemçram, Rçzeknes

novadu, kur tautas sporta entuziastiem bieþâk

Pieauguðiem cilvçkiem par saviem
hobijiem bûtu jâmaksâ paðiem

IEVA LEIÐAVNIECE, balveniete

ir speciâlas balvas un atbalsta programmas,

Balvi nav tik bagâts novads. Tieði tâdçï uz-

skatu, ka prioritâtçm tomçr jâbût izglîtîbai,

bçrniem, ceïiem, infrastruktûrai un sociâlajam

atbalstam.

Protams, arî tautas sports ir pelnîjis atbals-

tu. Manuprât, to viennozîmîgi vajag atbals-

tît, taèu tikai ar stingriem nosacîjumiem. Pirm-

kârt, ir jâbût sportista lîdzdalîbai. Sportistam

paðam bûtu jâsedz daïa izmaksu (piemçram,

vismaz no 30 lîdz 50%). Otrkârt, jâbût skaid-

rai atskaitei par pievienoto vçrtîbu novadam:

kâ tautas  sports motivç bçrnus, jaunieðus,

sabiedrîbu kopumâ trençties Balvos, jaunieðus

atgriezties uz dzimto novadu, kâ tas stiprina

lokâlpatriotismu, uzlabo novada infrastruk-

tûru vai piesaista sacensîbas (vçlams vismaz

Latvijas èempionâtu posmus) Balvos. Citâdi

tas viss izskatâs tâ, ka nauda aiziet projâm

no mûsu novada. Gandrîz ikvie-

nam cilvçkam ir tâds vai citâds

hobijs. Varu nosaukt vairâkus  pie-

mçrus – makðíerçðana, ðauðana,

riteòbraukðana,  motosports, orien-

tçðanâs un citi. Lielâkâ daïa cilvçku

par saviem hobijiem maksâ paði!

Viens no argumentiem, ko dzir-

dçju saistîbâ ar tautas sportu un

nepiecieðamîbu to finansçt, bija

tâds, ka apòçmîgu tautas sportistu

nav daudz.  Nav tiesa! Katrs spor-

tists, kurð Balvu novadâ nodarbojas

ar vienu vai otru sporta veidu, ir

varens un slavens, un ne tikai Lat-

vijâ, bet ârpus arî tâs robeþâm.

Manuprât, ir tikai normâli, ka cil-

vçkiem ir daþâdi viedokïi, savâdâk

var rasties sajûta, ka mçs dzîvojam

Hruðcova laikos (es pati gan tik sena neesmu

un tos laikus neatceros).

Jâ, atzîðos, ka esmu nepopulâro viedokïu

paudçja, taèu tai pat laikâ godîga un atklâta.

Joprojâm palieku pie savas pârliecîbas, ka

pieauguðiem cilvçkiem par saviem hobijiem

tomçr ir jâmaksâ paðiem.

Balvu novada mednieki, kuri piedalâs da-

þâdâs ðauðanas sacensîbâs Latvijâ un Eiropâ,

arî ir tautas sporta sastâvdaïa. Zinu, jo arî

pati to esmu  darîjusi un vienmçr piedalos

novada ðauðanas sacensîbâs. Taèu man pat

prâtâ nav ienâcis aiziet uz paðvaldîbu un pa-

lûgt, lai atbalsta. Tas ir mans hobijs, mana

izklaide, par ko esmu gatava maksât pati, ne-

vis atòemt naudu mûsu bçrniem bçrnudâr-

zos, skolâs un tamlîdzîgi.

Piemçram, Balviem ir arî sava makðíernieku

komanda, kura dzîvo un startç sacensîbâs,

pateicoties sponsoriem. Nedomâju, ka ðiem

spçcîgajiem vîriem var ienâkt prâtâ pajautât

naudu paðvaldîbai, lai tâ Latvijas èempionâta

posmos apmaksâ visus startus.

Piemçru, ko saukt, bûtu daudz. Kaut vai

orientçðanâs skrçjçji, “Stirnu buka” dalîbnieki,

pârgâjienu dalîbnieki – viss, ko ðie cilvçki dara,

ir tautas sports! Tâdçï  atkârtoðos vçlreiz, –

esmu PAR atbalstu tautas sportam, bet ar

saprâtu!  Neaizmirsîsim, ka atbalstu vajag arî

teâtriem, paðdarbnieku pulciòiem, dejotâjiem

un dziedâtâjiem – jâatbalsta visi!

Biedrîbâ “Latvijas Tautas sporta asociâcija”

(LTSA) ðobrîd pârstâvçti trîs sporta veidi –

nûjoðana, ziemas peldçðana un “Íer un servç

bumbu” (iepriekð pazîstams kâ Mamanet). Tâ

sagadîjies, ka darbojos visos trijos, pârstâvot

Balvu novadu gan vietçja, gan starptautiska

mçroga sacensîbâs.

Attîstot nûjoðanas tradîcijas, Balvos izvei-

dota komanda, nodibinâta biedrîba un izvei-

Par prieku sev, tev un visiem mums

INTA OZOLA, Balvu novada sportiste, Lat-
vijas Tautas sporta asociâcijas Nûjoðanas
komitejas locekle

dojusies laba sadarbîba ar paðvaldîbu. Pçc

iespçjas piedalâmies èempionâtos, un paðval-

dîbas atbalsts transportam un dalîbas maksas

segðana ïauj mums sekmîgi, kuplâ skaitâ pâr-

stâvçt Balvu novadu. Par to esam ïoti pa-

teicîgi.

Vçl viena tautas sporta veida – ziemas pel-

dçðana – komandai “Balvu roòi” ðobrîd rit

treðâ sezona. Savulaik ðis sporta veids Balvos

aizsâkâs ar paðiniciatîvu un nelielu domu-

biedru grupu. Soli pa solim esam izveidojuði

komandu, kas ar saviem rezultâtiem apliecina,

ka arî ðajâ sporta veidâ Balvi ir konkurçtspçjîgi.

Katru gadu pirms paðvaldîbas budþeta

apstiprinâðanas Balvu Sporta centram iesnie-

dzu tautas sporta pasâkumu plânu ar lûgumu

paredzçt atbalstu nûjoðanai, ðogad arî ziemas

peldçðanai. Finansçjums tika pieðíirts nûjo-

ðanai, savukârt ziemas peldçðanai tas netika

paredzçts. Tas rosinâja plaðâku diskusiju

sabiedrîbâ par to, kâdâ apmçrâ un kas Balvu

novada paðvaldîbai bûtu jâatbalsta. Atsau-

cîba un cilvçku viedokïi liecinâja, ka iedzîvotâji

ðo jautâjumu uzskata par pietiekami nozî-

mîgu.

Latvijâ ziemas peldçðanas sezona ir ïoti îsa,

un sacensîbu organizçðana prasa ievçrojamu

darbu – ir jâizzâìç vairâki 25 metrus gari ledus

celiòi un jânodroðina droðîbas prasîbas. Ðo-

brîd Latvijâ ziemas peldçðanas sacensîbas or-

ganizç vien divâs vietâs – Liepâjâ un Mârupç,

un tur ðî kustîba tiek virzîta ar projektu at-

balstu. Manuprât, arî Balvos tam ir potenciâls

– mums ir piemçrota vide un pietiekami moti-

vçti cilvçki.

Ðosezon uz vairâkâm ziemas peldçðanas

sacensîbâm devâmies par personîgajiem lî-

dzekïiem. Arî dalîba starptautiska lîmeòa sa-

censîbâs prasa nopietnu sagatavoðanos un

ievçrojamus ieguldîjumus. Piemçram, pa-

saules mçroga sacensîbâs ziemas peldçðanâ So-

mijâ dalîbas maksa vienam sportistam ir 55

eiro par vienu startu. Turklât, lai pilnvçrtîgi

startçtu un parâdîtu savu prasmi, sportisti

parasti piedalâs vairâkâs distancçs un koman-

das stafetç. Kopçjie individuâlie izdevumi

vienam sportistam sasniedza aptuveni 400

eiro. Tieði tâdçï paðvaldîbas atbalsts dalîbas

maksas segðanai trim sportistiem 165 eiro ap-

mçrâ ir nozîmîgs, un par to izsakâm pateicîbu.

Sabiedriskajâ diskusijâ par tautas sporta

veidiem izskançja viedoklis, ka prioritâte at-

balstâmajiem sporta veidiem ir bçrnu un jau-

nieðu sports. Tam pilnîbâ piekrîtu, jo bçrnu

sports ir bûtisks un prioritârs. Taèu jâsaprot,

ka tautas sports nav pretstats bçrnu sportam.

Tâ ir iespçja pieauguðajiem saglabât veselîbu,

bût aktîviem un ar savu piemçru iedvesmot

jaunâko paaudzi. Turklât mçs neprasâm pil-

nîgu 100% finansçjumu, tikai atbalstu kon-

krçtos gadîjumos, kad tas paðvaldîbai ir iespç-

jams. 21.februârî ziemas peldçðanas sacensîbâs

Lietuvâ èetru sportistu sastâvâ izcînîjâm 1.vie-

tu stafetç, un Balvu vârds atkal izskançja

starptautiskâ vidç. Ðâdi brîþi apliecina, ka arî

neliela komanda ar lielu apòçmîbu spçj sa-

sniegt augstus rezultâtus.

Pârstâvot Balvus sacensîbâs Latvijâ un âr-

valstîs, mçs startçjam ar novada vârdu ko-

mandu nosaukumos, formas tçrpos un ka-

rogos. Tas ir mûsu apzinâts ieguldîjums no-

vada atpazîstamîbâ. Sportisti paði finansç

savus treniòus, inventâru, baseina apmek-

lçjumus un traumu gadîjumâ sedz ârstçðanâs

izmaksas. Ðis ir brîvprâtîgs un apzinâts iegul-

dîjums savâ veselîbâ un novada tçlâ. Ðobrîd

tautas sports balstâs uz entuziasmu, taèu ir

skaidrs, ka ilgtermiòâ tas nevar pastâvçt tikai

uz personîgajiem lîdzekïiem. Jebkurð atbalsts

gan no paðvaldîbas, gan uzòçmçjiem ir iegul-

dîjums sabiedrîbas veselîbâ, novada tçlâ un

cilvçku kopîbas sajûtâ. Mûsu kustîbu varçtu

raksturot vienkârðs moto: par prieku sev, par

prieku tev un visiem mums par prieku. Ar

ðâdu pârliecîbu turpinâsim darboties arî turp-

mâk.

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

� 2026.gadâ Balvu novada
paðvaldîbas budþetâ tautas sporta
pasâkumiem atvçlçti 32 792 eiro.
� Tautas sports ir fiziskas aktivi-

tâtes un sacensîbas bez vecuma iero-
beþojuma ar mçríi nostiprinât un uzla-
bot veselîbu, sekmçt fizisko un garîgo
attîstîbu, aktîvu brîvâ laika pavadîðanu
un sociâlo saskarsmi.
� Populârâkie tautas sporta veidi

Latvijâ ir masu skrieðanas seriâli,
piemçram, Rîgas maratons,
velomaratoni, tautas slçpojumi un
peldçðana.
� Latvijâ tautas sportu pârrauga

Latvijas Tautas sporta asociâcija
(LTSA), kas organizç aktivitâtes visâm
vecuma grupâm.
� Tautas sports palîdz cînîties ar

mazkustîgu dzîvesveidu, samazina
sirds un asinsvadu slimîbu risku un

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Fakti



Darina ziepes un ziedu kompozîcijas

V4. Otrdiena  �   2026. gada 24. februâris Lietiðíâ

Baltinavas bibliotçkâ Meteòdienas izstâdç kopâ ar
citiem darbiem aplûkojamas KRISTÎNES JURÂNES
veidotâs ziepes. Novadniece paðlaik dzîvo un îsteno
mçríus Rçzeknes novadâ.

Pieredze un sadarbîba
Kristîne nâk no Ðíilbçnu pagasta Upîtes, augusi trîs bçrnu

ìimenç. Mâcîbu gaitas aizritçja Upîtes pamatskolâ, kur

mamma strâdâja par pavâri. “Mamma, brâlis un mâsa

joprojâm dzîvo dzimtajâ pusç. Bieþi braucam ciemos, kopâ

svinam svçtkus, arî brîvdienâs daþreiz tiekamies. Esmu vçl no

tâ laika bçrniem, kad sâka parâdîties mobilie telefoni ar

podziòâm, tâdçï bçrnîbâ daudz laika pavadîju pagalmâ ar

draugiem. Skolâ piedalîjos daþâdos pulciòos, ïoti patika

folkloras pulciòð, ko vadîja Irçna Sliðâne, atceros, ka viòa

mani vienmçr sauca par Kristi. Jau toreiz man patika mâksla

un rokdarbi. Pamatskolas gadi bija skaists laiks, negribçtu to

mainît pret mûsdienu bçrnîbu. Ar bçrnîbas draudzeni bijâm

neðíiramas, saglabâjies daudz kopîgu atmiòu – braukâjâm

ar mopçdu, no dçïiem ar naglâm meistarojâm ðtâbiòus,

apmeklçjâm diskotçkas...,” atceras Kristîne.

Pçc pamatskolas viòa kopâ ar draudzençm devâs uz Malna-

vas koledþu, kur èetrus gadus mâcîjâs par lauku îpaðuma

apsaimniekotâju. Vçlâk, jau audzinot meitu, novadniecei

radâs vçlme un iespçja mâcîties RPIVA Alûksnes filiâlç par

pirmsskolas un sâkumskolas skolotâju: “Strâdâju Upîtes

pamatskolâ gan ar pirmsskolas, gan sâkumskolas vecuma

bçrniem, mâcîju rokdarbus. Pçc diviem gadiem sapratu, ka

skolotâjas darbs tomçr nav mans. Strâdâju daþâdus darbus –

kafejnîcâ, veikalâ, picçrijâ, spçïu zâlçs, braukâju no Upîtes uz

Balviem un Alûksni. No katras darbavietas esmu daudz

mâcîjusies un ieguvusi pieredzi, kas joprojâm noder, palikuðas

labas atmiòas. Paralçli darbojos Upîtes jaunieðu folkloras

kopâ, dejoju lînijdejas Rekovâ. Vçl papildus turpinâju mâcîties

Malnavâ, apgûstot finanses un grâmatvedîbu. Iepazinos ar

dzîvesbiedru Gati, un 2019.gadâ ar meitu pârcçlâmies dzîvot

uz Rçzeknes novadu. Gaidot otro bçrniòu, pabeidzu projektu

vadîbas kursus, apmeklçju LIAA pirmsinkubâcijas program-

mu. Kovida laikâ gribçjâs radît kaut ko savu – mçìinâju

darinât rokdarbus, bet nejutu, ka tas bûtu mans. Abi ar Gati

iestâjâmies Malnavâ apgût dârzkopja profesiju. Gatim jau

bija neliela bioloìiska saimniecîba, radâs doma, ka varçtu

audzçt dârzeòus, bet arî sapratâm, ka tas nav mûsu ceïð, dzîves-

biedrs palika pie graudaugu audzçðanas. Darba gaitas turpinâ-

ju Rçzeknç, automazgâtavâ par administratori. Aizejot

dekrçtâ ar treðo bçrniòu, sapratu, ka vajag hobiju. Sâkâs

interese par dabîgo akmeòu rotâm, rokassprâdzçm. Pçtîju

informâciju, apmeklçju meistarklasi, darinâju rokassprâdzes,

izveidoju savu logo “Kristes rotas”. Kâdu dienu sociâlajos

tîklos nejauði pamanîju ziepju ziedus, kas ðíita interesanti,

un aizsâkâs mans ceïð ar ziepçm,” stâsta Kristîne. Sâka vâkt

informâciju, lasît, skatîties video un mâjâs mçìinât. Viòai

bija svarîgi, lai visas izejvielas ziepçm ir pieejamas Latvijâ.

Februâra vidû Eglaines pamatskola iemirdzç-
jâs îpaðâ popielas noskaòâ – Lazdukalna Saieta
namâ izskançja krâðòs un emocijâm bagâts
koncerts “Eglaines hits 2026”.

Skatuvi, kâ atklâj skolotâja Lîga Ikstena, piepildîja

krâsaini tçli, rûpîgi gatavoti tçrpi, pârliecinoðas

horeogrâfijas un pat drosmîgi akrobâtiski elementi,

kas priekðnesumiem pieðíîra dinamiku un pârsteiguma

efektu. Koncertâ izskançja 11 priekðnesumi – katrs ar

savu raksturu, stâstu un enerìiju. Skolçni bija izvçlç-

juðies dziesmas, kas viòiem patiesi patîk – no sirsnîgâm

un emocionâlâm lîdz enerìiskiem deju hitiem un

humora pilniem popûrijiem. Skatîtâji juta, ka ðî nav

tikai dziedâðana vai dejoðana, bet gan skatuves mâksla

ar attieksmi, pârliecîbu un saliedçtu komandas darbu.

Hobijs piedzima reizç ar treðo bçrnu
Izdevâs atrast internetveikalus, kur pieejami materiâli. Veidoja

ziepju ziedu kompozîcijas hobija lîmenî, ievietoja darbus

sociâlajos tîklos un secinâja, ka cilvçkiem patîk. Process aizrâva.

Kâ pati smejas, hobijs dzima kopâ ar treðo bçrnu. Pamazâm

sâka iepirkt formiòas un materiâlus. Dâvinâja ziepes radiem,

draugiem un paziòâm svçtkos. Kad jau citi sâka vaicât, vai

var arî viòiem izgatavot, lai, ciemos ejot, bûtu neparastâka

dâvana, Kristîne saprata, ka vajag mçìinât: “Tagad jau mans

piedâvâjums ir, tâ teikt, nedaudz noslîpçts, piedâvâju ziepju

ziedu kompozîcijas apaïâs kârbâs un daþâdas tematiskâs

ziepîtes. Kâdu dienu mani uzrunâja Baltinavas bibliotçkas

vadîtâja Sarmîte Bukða, vai es varçtu novadît meistardarbnîcu

ziepju ziedu veidoðanâ. Ðíita, ka ir bail, bet kâpçc nepamç-

ìinât, it îpaði savâ dzimtajâ pusç. Pirmâ meistardarbnîca

noritçja Baltinavâ, nâkamâs – Brieþuciema tautas namâ,

Rekovas kultûras centrâ... Paldies vadîtâjâm par uzaicinâjumu

un iespçju! Ar Baltinavas bibliotçku joprojâm ir sadarbîba,

manas tematiskâs ziepîtes var apskatît daþâdos svçtkos un

pasâkumos. Vçl jauka sadarbîba izveidojusies ar “Kadiíûgu”

saimnieci Rudîti.”

Darbs kâ meditâcija
Kad pirms gada novadniece saprata, ka hobijs aizòem pârâk

daudz vietas mâjâs, sâka domât, ka vajadzçtu kâdu atseviðíu

telpu, kur darboties. Ar ìimenes atbalstu sapnis par telpu

Rçzeknç îstenojâs. Protams, piedzîvoja arî baiïu brîþus, domâ-

jot, kâ bizness attîstîsies, bet, kâ saka, lika bailes zem akmeòa,

un radâs jauns logo “Darbnîca Kriste”. Rîkoja meistarklases

gan sievietçm, gan bçrniem, devâs izbraukuma meistar-

darbnîcâs pie bçrniem dzimðanas dienâs. “Viegli nebija, jo

pilsçta sveða, atpazîstamîbu gût grûti. Saziòa notika tikai un

vienîgi caur sociâlajiem tîkliem. Pamazâm viss notika –

pareizajâ laikâ un vietâ satiku pareizos cilvçkus. Braucu

darboties uz darbnîcu kopâ ar jaunâko bçrnu, kamçr viòð

gulçja, arî vakaros radoði darbojos. Ziepju radîðana mani

aizrauj, tâ ir sava veida meditâcija. Darbus gatavoju no ziepju

bâzes, ko kausçju mikroviïòu krâsnî, tad klât pievienoju

smarþas un krâsas pçc receptûras. Paðai patîk maigie toòi un

pasteïtoòi. Krâsas ziepju ziedu kompozîcijai izvçlas pasûtîtâjs,

standarta smarþa ir meþa ogu, bet, ja ir vçlme pçc kâdas citas,

tad arî varam vienoties. Strâdâju arî pie jaunumiem, kas ir

putotâs ziepes ar skrubja efektu, masâþas ziepes un ziepes uz

aukliòas “Vînogu íekars”. Darba vçl ir daudz,” atzîst

novadniece.

Nesen darbnîcâ aizvadîtas pçdçjâs meistarklases, jo saimnie-

cei bija sapnis par radoðu vietu lauku vidç, kas sâk îstenoties.

Janvârî apstiprinâts projekts par radoðâs vietas “Ziepju

burbulis” izveidi lauku teritorijâ, kas atradîsies blakus mâjâm.

Taujâta par idejâm, Kristîne atklâj, ka tâs rodas klusumâ,

laukos un braucot maðînâ. Kâdu ideju daþreiz pamana arî

internetâ, ko apstrâdâ un izveido pçc savâm vçlmçm.

Kristîne ar ìimeni dzîvo laukos, Dricânu pagastâ. Ìimenç

ar dzîvesbiedru Gati audzina trîs bçrnus, viòi apmeklç

Verçmu pamatskolu un bçrnudârzu. “Gatis ikdienâ strâdâ

par meþa tehnikas operatoru un papildus darbojas savâ

saimniecîbâ. Ikdiena mums ir pakârtota darbiem, bçrniem

un ìimenei. Vakarus un brîvdienas pavadâm visi kopâ, patîk

kaut kur izbraukt, apmeklçt pasâkumus un kafejnîcas, svinçt

svçtkus, kâ arî dzîvot laukos, kas ir sava veida privilçìija,”

pârliecinâta novadniece.

Novadniece ar ziepju zie-
diem. Kristîni iedvesmo cil-
vçki, kuri darbojas un nepa-
dodas pie pirmajâm grûtî-
bâm, jo uzskata, ka pieredze,
ko gûst no jebkuras situâcijas,
tikai stiprina.

Jaunumi. Ziepes uz auklas “Vînogu íekars” un putotâs
ziepîtes ar skrubja efektu.

Îsumâ

Katrâ priekðnesumâ – enerìija un stâsts

Priecç pedagogi. Îpaðu prieku sagâdâja viesu un
skolotâju priekðnesumi, tostarp atraktîvais popûrijs
no grupas “Labvçlîgais Tips” dziesmâm, kas
skatîtâjos izraisîja jautrîbu un skaïus aplausus.

Uzvarçtâji. Galveno titulu “Eglaines hits 2026”
ieguva vispârliecinoðâkais, saliedçtâkais un

spilgtâkais – 1.-4.klaðu – kolektîvs.
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Lappusi sagatavoja A.Socka
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Profesionâlâs izglîtîbas forums

19.februârî Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîto-
joðajâ vidusskolâ (BPVV) norisinâjâs profesionâlâs
izglîtîbas forums “Profesionâlâ izglîtîba – atslçga uz
darba tirgu”.

“Prieks jûs visus redzçt ðodien pie mums,” foruma ievadâ,

uzrunâjot uzòçmçjus, skolu un paðvaldîbas pârstâvjus, atzina

pasâkuma atraktîvâ moderatore, pedagoìe Arnita Gaiduka.

Atklât izglîtîbas forumu viòa aicinâja BPVV direktores vietnieci

izglîtîbas jomâ Intu Vilkasti. “Profesionâlai izglîtîbai vienmçr

ir bijusi cieða saikne ar reâlo dzîvi. Tâ nav tikai teorija, ko

mâcâmies, bet prasme darît, radît, uzòemties atbildîbu un

redzçt arî sava darba rezultâtu. Jau vairâkus gadus tiekamies

profesionâlâs izglîtîbas forumâ “Profesionâlâ izglîtîba – atslçga

uz darba tirgu”. Ðis forums ir îpaða tikðanâs vieta. Tâ ir saruna

par to, kâ kopâ veidosim nâkotnes darba vidi, nâkotnes

prasmes. Mûsdienâs viss ïoti strauji mainâs, ienâk modernas

tehnoloìijas, ðíiet, ikdiena nav iedomâjama bez mâkslîgâ

intelekta izmantoðanas, mainâs profesijas, rodas jaunas

specialitâtes, lîdz ar to katram no mums jâapgûst jaunas

prasmes. Tas nozîmç, ka profesionâlai izglîtîbai jâbût ïoti

elastîgai, mûsdienîgai un cieðâ sadarbîbâ ar nozarçm,” atzina

I.Vilkaste, piebilstot, ka skola piedâvâ daþâdas profesijas ne

tikai jaunieðiem, bet ikvienam, kurð vçlas uzzinât ko jaunu,

pilnveidoties vai arî pârkvalificçties.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks,

uzrunâjot jaunieðus, uzsvçra, ka skolâ viòi iegûst tâdas

iemaòas kâ uzdrîkstçðanos, pârliecîbu, nebaidîðanos uzsâkt

paðiem savu uzòçmçjdarbîbu: “Bûðu priecîgs, ja no jums,

pieòemsim, 50% nâkotnç bûs darba devçji. Uz to ir jâvirzâs,

par to ir jâdomâ un jâuzdrîkstas.”

Par pieredzi darba vidç balstîtâm mâcîbâm ârzemçs dalîjâs

BPVV audzçkòi Sandija Kalniòa un Artûrs Jânis Bengtsons.

Sandija kopâ ar kursabiedriem ðogad mçnesi bija praksç

Portugâlç. Jauniete atklâja, ka mâcîjâs patstâvîbu un atbildîbu,

strâdâja nekustamâ îpaðuma uzòçmumâ, kur, piemçram,

veica tirgus analîzi, veidoja reklâmas un saturu sociâlajiem

tîkliem. Savukârt Artûrs Jânis pastâstîja, ka strâdâja kokap-

strâdes uzòçmumâ, darbdienas Austrijâ aizvadîja, liekot kopâ

mçbeles, tîrot un pakojot, kâ arî vedot tâs uz objektiem.

Brîvdienas ârzemçs jaunieði pavadîja, dodoties ekskursijâs.

Dalâs uzòçmçjdarbîbas pieredzç
Uzòçmçja Gita Kârkliòa BPVV ieguvusi divas profesijas –

aukle un vizuâlâ tçla stiliste. Pçc skolas absolvçðanas viòa

strâdâja frizçtavâ “Lîva”, bet, iepazinusies ar siguldieti, pârcçlâs

uz dzîvi Siguldâ. Sâkumâ strâdâja par frizieri, klâja make-up.

Piecu gadu laikâ iegûts stabils klientu loks, paðreiz piedâvâ

matu griezumus, krâsoðanu un balinâðanu, matu procedûras

sievietçm, vîrieðiem un bçrniem. Gita aicinâja klâtesoðos sekot

viòas aktivitâtçm sociâlajos tîklos, atklâjot, ka darba tirgû

visu dzîvi jâattîstâs, jâapmeklç seminâri, kursi un apmâcîbas.

Evita Kindzule absolvçjusi Balvu Amatniecîbas vidusskolu

un ðobrîd atgriezusies atkal skolas solâ, BPVV apgûstot friziera

kvalifikâciju: “Mûsdienâs ir daudz iespçju, svarîgi neapjukt

tajâ visâ, bet izvçrtçt bûtiskâko un izdarît svarîgâs izvçles, jo

profesija nav tikai diploms, bet instruments, kas palîdz

pilnveidoties, pelnît, sasniegt savus mçríus un gût zinâmu

brîvîbu. Jebkurð varam bût tas, kas vçlamies bût, tikai

nepiecieðama kripatiòa veiksmes un ïoti, ïoti daudz darba.

Novçlu jums kripatiòu veiksmes!”

Iepazîstinot klâtesoðos ar kolçìi Guntu Nagli-Kaòepi,

pedagoìe A.Gaiduka minçja, ka viòa ir skolotâja, vizâþiste,

apìçrbu dizainere, fotogrâfe, kas visu lieliski apvieno.  “Man

ir piecas profesionâlâs izglîtîbas. Strâdâju gan izglîtîbas

iestâdçs, gan uzòçmçjdarbîbâ, kur pârsvarâ ðuju apìçrbus,

vairâk strâdâju ar lîgavâm. Pirms 15 gadiem, kad atgriezos

no Dânijas, atvçru savu uzòçmumu. Studçjot Daugavpilî,

bija nepiecieðams vizâþists, kas saposîs manas modeles, kas

izrâdîjâs diezgan sareþìîti. Tâ nonâcu pie tâ, ka vçlos mâcîties

arî vizâþista profesiju,” atzina Gunta.

Katrîna Bartkevièa kopâ ar mâsu dibinâja un paðlaik

darbojas radoðâ mârketinga un komunikâcijas studijâ

Latgalç “Sistering”. Daloties pieredzç, viòa atklâja, ka ïoti

patîk mâcîties, tâdçï brîvo laiku pavada izglîtojoties. “Pro-

tams, stress ir ikdiena, jo bieþi vien sirsniòa pukst straujâk

nekâ tai vajadzçtu. Ir atbildîba un termiòi, kas, kâ saka, ir

jâizrullç,” runâjot par darboðanos, atklâja uzòçmçja.

Ceïâ uz savu nâkotnes profesiju
Aija Socka

Uzòçmçjs Edgars Kaïva darbojas çdinâðanas sfçrâ. “No-

íeriet savu fiðku, daudz ðpikojiet un uztveriet dzîvi vieglâk,

vairâk smaidiet, izbaudiet vidusskolas posmu!” jaunieðiem

vçlçja uzòçmçjs. Runâjot par uzòçmçjdarbîbu, viòð atzina,

ka ir svarîga vçlme sevi pierâdît un teikt, ka nekad nekïûs

par uzòçmçju vai citas profesijas pârstâvi, jo tas piepildîsies:

“Es teicu, ka nekad nekïûðu par fizioterapeitu, bet nâcâs

kïût. Teicu, ka nekad negatavoðu çst citiem, jo man tas

nepatika, bet tagad pârsvarâ nodarbojos ar çdinâðanu, un

man tas patîk. Man patîk apkalpot cilvçkus, komunicçt.”

Uzòçmçjs atzina, ka darba tirgû bieþi vien spçjas un perso-

nîbu vçrtç augstâk nekâ diplomu. Uz moderatores

jautâjumu, vai kaut ko darîtu citâdâk, ja bûtu tâda iespçja,

viòð atbildçja, ka vairâk mâcîtos matemâtiku un angïu

valodu.

Pçc sarunas ar uzòçmçjiem, jaunieði piedalîjâs jautâjumu

spçlç “Profesiju kalambûrs”, kurâ sniedza pareizâs atbildes

uz interesantiem jautâjumiem par daþâdâm tçmâm, kas

saistîtas ar profesionâlo izglîtîbu, ko piedâvâ BPVV.

Darbojas meistarklasçs
Foruma otrâ daïa, kâ atklâj BPVV direktores vietniece

profesionâlâs izglîtîbas darbâ Inga Èipate, bija atvçlçta

praktiskâm meistarklasçm. Elita Gaile, Gita Kârkliòa, Evita

Kindzule un Jana Laicâne piedâvâja meitençm meistarklasi

“Ruïïu un loku noslçpumi”, praktiski veidojot daþâdu

tehniku lokas. Gunta Nagle-Kaòepe darbojâs ar meitençm

pie dabîgâ grima uzklâðanas, meitenes darbojâs gan ar

Pasâkumâ. Tikðanâs pulcçja uzòçmçjus, profesionâïus, pedagogus un skolu audzçkòus. Jaunieði no Lejasciema,
Stacijas, Bçrzpils un Tilþas pamatskolâm un Baltinavas vidusskolas klausîjâs uzòçmçju veiksmes stâstos, apskatîja
izglîtîbas iestâdi un uzzinâja vairâk par piedâvâtajâm izglîtîbas programmâm. Uzrunâtie skolçni pieïâva domu, ka pçc
pamatskolas varçtu turpinât mâcîbas BPVV. “Man patika, ka uzòçmçji dalîjâs pieredzç un izstâstîja par grûtîbâm, ar
kâdâm saskaras darbâ. Sapratu, ka ne vienmçr vajag iegût augstâko izglîtîbu, arî bez tâs var veidot savu uzòçmumu.
Pçc ðodienas foruma kâds noteikti sâks domât par profesionâlo izglîtîbu,” atzina Bçrzpils pamatskolas skolniece
Sanija Dobrovoïska. Arî Lejasciema pamatskolas 9.klases skolniece Laura neslçpa, ka apsver domu mâcîties BPVV.
Kâ atzina pedagogs, karjeras konsultants Raisa Raga no Gulbenes novada, iepriekðçjâ gadâ no viòu novada skolâm
pieci skolçni atnâca mâcîties uz BPVV: “Ïoti labi, ka netâlu no mâjâm atrodas profesionâlâ izglîtîbas iestâde. Skolçniem,
protams, nav viegli izvçlçties profesiju.”

kopjoðo, gan dekoratîvo kosmçtiku, apgûstot sejas tîrîðanas,

tonizçðanas un mitrinâðanas procesu un produktus.

Pedagogi Gatis Budeviès un Aigars Noviks kopâ ar kok-

apstrâdes programmu audzçkòiem piedâvâja iespçju puiðiem

iepazît kokapstrâdes darbnîcas. Iejûtoties audzçkòu lomâ,

puiðiem bija iespçja darboties gan ar rokas, gan elektro-

instrumentiem. Jaunieði izgatavoja koka puzli “Kubs kubâ”.

Gunta Nagle-
Kaòepe. Uz
moderatores
jautâjumu, kâ tiek
pâri kâdai
neveiksmei, viòa
dalîjâs stâstâ:
“Pabeidzu
mâkslas un
dizaina vidusskolu
un devos uz
Dâniju, kur
mâcîjos èetrus
gadus un paralçli
rakstîju projektus
Latvijâ, lai iegûtu

lîdzfinansçjumu uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai. Biznesu
vçlçjos uzsâkt Kârsavâ. Man bija ideja par apìçrbu
lîniju, ko ðûðu un raþoðu. Liela daïa kârsavieðu teica:
“Kas tad pie viòas Kârsavâ ies? Ko viòa iedomâjas?
Labâkajâ gadîjumâ pasûtîs nogriezt bikðu galus.”
Nezinu, vai tâ ir neveiksme, bet katra neveiksme virza
mûs uz priekðu, aicina neapstâties un nepadoties.
Neveiksme îstenîbâ ir veiksme. Galvenais – izturçt!”

Arnita Gaiduka. “Ja mçs sev ticam, tad arî citi mums
noticçs. Ja mçs sev neticam, kâpçc lai citi mums notic?”
viòa taujâja klâtesoðajiem.

Edgars
Kaïva. “Ja
vçlaties kïût
par
uzòçmçju,
novçlu atrast
draugu
kompâniju,
kurâ jau ir
divi
uzòçmçji.
Pavadiet
laiku ar ðiem
cilvçkiem! Ja
nâkotnç
gribat kïût par
labâkajiem

frizieriem, pavadiet brîvo laiku ar frizieriem. Ja gribat kïût
par labâkajiem mehâniíiem, pavadiet laiku ar
mehâniíiem. Bet ar labâkajiem mehâniíiem! Un kïûsiet
par labâkajiem speciâlistiem savâ jomâ! Novçlu kïût par
profesionâïiem un pelnît vismaz èetrciparu atzîmes katru
mçnesi! Smaidiet, esiet atvçrti, atklâti un draudzîgi!”
vçlçja uzòçmçjs.
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Intervija

2025.gadâ svinam pirmâs iespiestâs latvieðu
grâmatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsâk rakstu sçriju
par grâmatu nozîmi laika grieþos, kâ mudinât lasît un
uzlabot lasîtprasmi, lasîtkâri, turklât nodroðinot pçctecîbu,
tâdçjâdi stiprinot gan latvieðu, gan latgalieðu garu un
spîtu. Sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ meklçsim
atbildes, vai grâmatu un bibliotçku vçsture ir spogulis,
kurâ ieraugâmi nâcijas intelektuâlie meklçjumi,
sasniegumi un zaudçjumi, attieksme pret savçjiem un
citâdajiem. Tâpat uzsvçrsim, ka tauta un tâs valoda nevar
pastâvçt bez savas grâmatniecîbas.

Saruna ar bijuðo ilggadçjo Balvu Centrâlâs bibliotç-
kas direktori un Valsts kultûrkapitâla fonda mûþa stipen-
diâti RUTU CIBULI – cilvçku, kuras dzîvç grâmatâm allaþ
bijusi îpaða vçrtîba.

Mçdz teikt, ka lasîtâjs nodzîvo tûkstoð dzîves pirms
nomirst, bet cilvçks, kurð nelasa, izdzîvo tikai vienu
dzîvi. Kâ domâjat Jûs?

– Nevar nepiekrist ðiem amerikâòu rakstnieka Dþordþa

Reimonda Rièarda Mârtina vârdiem. Atðíirîba tikai tâ, ka daþas

no ðîm dzîvçm izdzîvojam virspusçji, bet citas izlasîtâs grâmatas

mûs ietekmç ïoti pamatîgi. Runâjot par personîgo lasîðanas

pieredzi un metodiku, izdalu divus lasîðanas veidus. Proti, ir

grâmatas, kuras lasu ïoti rûpîgi un tâs neòemu bibliotçkâ, bet

nopçrku, jo pârdomâju katru izlasîto vârdu un pasvîtroju

konkrçtas domas un atziòas, pie kurâm varu ilgâk pakavçties

vai vçlâk savâ dzîvç atgriezties. Arî ðobrîd lasu grâmatu, par

kuru uzreiz sapratu, ka to lasîðu ilgi, rûpîgi un ka tâ ir jâpçrk –

Ingas Âbeles românu “Mîlamâ” par ievçrojamo latvieðu dzej-

nieci un dramaturìi Aspaziju. Savukârt otrs mans lasîðanas

veids saistâs ar konkrçtu grâmatu iepazîðanu, kuras mani tik

ïoti neietekmç, bet vienlaikus to saturs ir bûtisks, jo ir svarîgi

bût aktuâlajâ informâcijas laukâ. Proti, tie ir daþâdi izdevumi

(piemçram, populârzinâtniskas grâmatas, rakstu apkopojumi),

kurus, paòemot rokâs, iepazîstos ar informâcijas izklâsta veidu

un saprotu, kas un kad man varçtu noderçt. Un tieði ðis lasîðanas

veids ir tas, kad netiek pilnvçrtîgi izdzîvota vçl viena dzîve, bet

saòemtâ informâcija tâpat paliek ne tikai manâ informatîvajâ,

bet arî emocionâlajâ bagâþâ. Tas tâdçï, jo tâ nav âtri sameklçta

informâcija interneta pârlûkprogrammâ, bet ar konkrçto tçmu

esmu iepazinusies krietni personîgâk.

Minçjât Ingas Âbeles românu “Mîlamâ”. Vai priekð-
roku dodat latvieðu literatûras autoriem?

– Nevaru teikt, ka man ir izteikti literatûras favorîti, jo cilvçka

intereses dzîves laikâ attîstâs un pilnveidojas.

Ingas Âbeles româns “Mîlamâ” ðobrîd ir viens

no lielâkajiem latvieðu literatûras notikumiem,

kuru vçl jo vairâk vçlos iepazît tâdçï, ka grâmatas

autori pazîstu personîgi, turklât viòai ir radnie-

cîbas saknes mûspusç. Arî Ingas Âbeles domu

gâjiens ir ïoti saistoðs. Jâuzsver, ka priekðroku

dodu grâmatâm ar pievienoto vçrtîbu, bet

vieglus kriminâlromânus un citus ðâda veida

izdevumus nolieku grâmatu plaukta tâlâkajâ

stûrî. Piemçram, ïoti patîk grâmatas par ievçro-

jamiem cilvçkiem. Joprojâm labâ atmiòâ pali-

kuðas emocijas, kad lasîju par bijuðo ASV prezi-

dentu Dþozefu Baidenu. Jâ, gadi nestâv uz vietas, un ðobrîd

viòð sasniedzis ïoti cienîjamu vecumu, bet patiesîbâ ðî valstsvîra

dzîves ceïð ir apbrînojams. Lasot grâmatu par Dþozefu Baidenu,

var gût sapratni, cik grûtâ cîòâ nâkuðas tâdas vçrtîbas kâ brîvîba

un vienlîdzîba. Turklât ðî cîòa notikusi pavisam nesen, pirms

daþiem gadu desmitiem. Tâdçï vçlçtos, lai ikviens, kurð ðîs

vçrtîbas uzskata par paðsaprotamâm un pret tâm izturas

vieglprâtîgi, zina, ka tâs izcînîtas smagâ darbâ. Grâmatas par

cilvçkiem, kuri sasnieguði lielus augstumus, uz dzîvç notiekoðo

liek paskatîties no cita skatpunkta.

Vai, atverot Jums interesi raisîjuðas grâmatas
vâkus, jûtat tâs sniegto spçku un iedvesmu?

– Pilnîgi noteikti! Patîk lasît no rîtiem, kad prâts ir brîvs no

citâm domâm un darbiem, tad varu pilnîbâ saplûst ar izvçlçto

grâmatu. Jebkuru grâmatu, kas man neðíiet pieòemama vai

interesanta, varu aizvçrt, bet ikdienas gaitâm ir tendence cilvçku

sadrupinât. Tomçr no savas dzîves ikdienas gaitas nevaru izslçgt,

jo man jâpieòem viss, kas notiek manâ pasaulç – gan labais un

sliktais, gan arî tas, kas varbût pamazâm drupina.

Video un drukâtâ

Ar cilvçku jârunâ valodâ, kâdu viòð saprot
Ieminçjâties par nepieòemamâm grâmatâm. Vai

esat lasîjusi grâmatas, kuras saturs Jums nav tuvs,
bet vienlaikus to svarîgi zinât?

– Cilvçki, kuri mani pietiekami labi pazîst, zina, ka grâmatas

dalu divâs daïâs. Proti, ir grâmatas, pçc kuru izlasîðanas kaut

ko iegûstu, bet ir arî grâmatas, kuru neizlasîðanâ neko nevaru

zaudçt! Tomçr jâiepazîst arî daïa grâmatu, kuras nav manâ

intereðu lokâ, bet tâs nepiecieðamas, lai komunicçtu ar citiem

cilvçkiem.

Bet vai atceraties pirmo izlasîto grâmatu?
– Atceros gan, jo manâ bçrnîbâ grâmatu bija ïoti maz – dzî-

voju laukos, arî bçrnudârzâ negâju. Tas bija latvieðu rakstnieces

Annas Sakses dzejoïu krâjums pirmsskolas vecuma bçrniem

“Gunas darba diena”. Bçrnîbâ man bija tikai viena lelle, kuru

tad arî nosaucu par Gunu! Tâpat lasîju Vilhelma Buða grâmatu

“Makss un Morics”, kas joprojâm ir diezgan populâra. Abu

galveno varoòu – zçnu Maksa un Morica – grâmatâ aprakstîtâs

delverîbas zinâju no galvas. Un, kad no rîta pamodos, viòu

palaidnîbas nodeklamçju no grâmatas pirmâs lîdz pçdçjai

lappusei! Jâiebilst, ka liels lasîtâjs bija mans tçvs. Viòð mçdza

teikt, ka lîdz brîdim, kamçr nebûðu izlasîjusi padomju rakstnieka

Nikolaja Ostrovska sociâlistiski reâlistisko românu “Kâ rûdîjâs

tçrauds”, visas pârçjâs izlasîtâs grâmatas nemaz neskaitîsies!

Tçvs arî ierâdîja pirmos soïus ceïâ uz grâmatu
pasauli…

– Jâ, droði vien tçva paraugs nospçlçja lielu lomu, lai gan

mani lasît neviens stingri nemudinâja, jo to allaþ patika darît

paðai pçc savas iniciatîvas. Laikâ, kad lasît vçl nemâcçju, talkâ

nâca vecmamma, kura man lasîja “Brînumu pasakas” no lat-

vieðu tautas pasaku krâjuma. Vçlâk parâdîjâs arî Hansa Kristiâna

Andersena pasaka “Princese uz ziròa”, kuru naktî bezmaz vai

lasîju ar lukturi zem segas, jo vecâki nemitîgi piekodinâja, ka

laiks doties gulçt. Savukârt skolas laikos vienmçr biju izlasîjusi

obligâto literatûru – pat Andreja Upîða kultûrvçsturisko

românu “Plaisa mâkoòos”. Lasîðana mani

aizkustinâjusi jau no agriem bçrnîbas

gadiem…

Ilgus gadus strâdâjât vietâ, kur
plaukti teju vai lûst no grâmatâm –
Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ. Vai ðî
darbavieta Jûsu interesi par grâma-
tâm darîja vçl lielâku?

– Darbs bibliotçkâ manu attieksmi pret

grâmatâm nekâdâ veidâ nemainîja, bet,

jâatzîst, mazinâja iespçju paòemt grâmatu

rokâs ikdienâ. Tas tâdçï, jo jebkuram vadî-

tâjam darbs ikdienâ ienes ïoti lielu admi-

nistratîvo rutînu, kas cilvçka radoðumu un dvçseli nokauj. Skan

skarbi, bet tâ ir. Lai no tâ atkoptos un atsâktu kvalitatîvi

nodarboties ar lasîðanu, nepiecieðams laiks. Arî lasîðana ir darbs,

kas, atðíirîbâ no laiskas atpûtas dîvânâ ar televizora pulti rokâs,

prasa koncentrçðanâs spçjas. Grâmatas lasîðana nav produkta

saòemðana vienkârðotâ veidâ, bet darbs ar sevi.

Daþâdi pçtîjumi liecina, ka iedzîvotâju vidû lasîðana
samazinâs. Vai ðâda tendence gadu no gada bija jûta-
ma arî bibliotçkâ?

– Lasîðana patieðâm samazinâs – vispirms jau tâdçï, ka mazâks

kïûst iedzîvotâju skaits, kâ rezultâtâ ne dramatiski, bet tomçr

samazinâs arî bibliotçku lietotâju skaits. Vienlaikus Latvijâ

situâcija nav tik slikta kâ citâs Eiropas valstîs. Piemçram, kad

savulaik komunicçju ar poïu kolçìiem, viòi vienmçr apbrînoja

mûsu valstî esoðo bibliotekâro aptvçrumu jeb bibliotçku lietotâju

skaitu procentu izteiksmç attiecîbâ pret iedzîvotâju skaitu.

Salîdzinoði nesen Latvijâ, tostarp Balvu novadâ, ðis skaitlis

svârstîjâs no 30 lîdz 33%. Domâju, arî ðobrîd bûtisku izmaiòu

nav. Savukârt Polijâ bibliotekârais aptvçrums ir 12 lîdz 15%,

kas ir krietni mazâk. Ðobrîd ir uzstâdîjumi, ka bibliotçkâm ar

topoðajiem lasîtâjiem jâsâk darboties jau no trîs gadu vecuma,

veicinot daþâdas lasîtveicinâðanas programmas un aktivitâtes.

Cik Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ esoðâs grâmatas
atradâs regulârâ apritç, kad bijât direktore?

– Kad cilvçks bibliotçkâ uz mâjâm paòem grâmatu, mçs varam

domât, ka viòð to patieðâm arî izlasa, lai gan pilnîgi droði to

zinât nevar. Jebkurâ gadîjumâ laikâ, kad biju bibliotçkas

direktore, katru dienu pie bibliotçkas lietotâjiem vidçji atradâs

ap 3000 grâmatu. Kad iedomâjos, ka ðîs grâmatas strâdâ un tâs

cilvçki patieðâm izlasa, tas nav mazs skaitlis. Un vçl jau ir arî

digitâlo materiâlu izsniegums, kas bibliotçkas lietotâjiem pçc

viòu pieprasîjuma tiek nosûtîts uz e-pasta adresi. Pieprasîjums

pçc ðî pakalpojuma ir ïoti pieaugoðs. Turklât, ja grâmata

izòemta bibliotçkâ vai digitâlais materiâls saòemts e-pasta

adresç, arî interese par ðiem izdevumiem ir râdîtâjs.

Pçtîjumi atklâj arî interesantu faktu, ka no visiem
kultûrvçsturiskajiem reìioniem aktîvâkie lasîtâji ir
tieði Latgalç!

– Pirmkârt, mana svçta pârliecîba ir, ka latgalieði, salîdzinot

ar citu reìionu iedzîvotâjiem, ir lielâki censoòi, tostarp lasîðanâ.

Tas droði vien saistîts ar to, ka latgalietim, lai sevi pierâdîtu,

jâbût stiprâkam un spoþâkam – tajâ skaitâ intelektuâli bagâ-

tâkam. Tâdçï mani neizbrîna, ka daudzi mûsu novadnieki,

izveidojot savu karjeru ârpus Latgales, kïûst par vadoðiem pro-

fesionâïiem savâs nozarçs. Skan paradoksâli, bet tâ ir Latgales

iedzîvotâju îpatnîba, kad mums, lai sasniegtu mçríus, vajag

sevî vairâk ieguldît, bet rezultâtâ tas pârvçrðas par efektu.

Otrkârt, Latgalç ir liela kultûras pieejamîba. Arî lîdzðinçjie

novçrojumi liecina, ka pirms svçtku brîvdienâm cilvçki no

bibliotçkâm grâmatas izòem krietni vairâk nekâ darba dienâs.

Tâdçï Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ joprojâm palicis uzstâdîjums,

ka pirmssvçtku saîsinâtajâs darbdienâs, kad citu paðvaldîbas

iestâþu darbinieki darbu beidz âtrâk, bibliotçka strâdâ ilgâk.

Jâpiebilst, ka veikalos grâmatu cenas kïuvuðas diezgan augstas,

bet caur publisko piedâvâjumu grâmata ir pieejamâkais un

demokrâtiskâkais kultûras notikums cilvçka dzîvç!

Lasîðana nav stâsts tikai par grâmatâm, bet arî
preses izdevumiem, kuru lietoðana arî samazinâs. Kâ
veicinât laikrakstu lasîðanu?
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�“Lasîðana nav
laiska atpûta dîvânâ
ar televizora pulti
rokâs, bet darbs ar
sevi, kas prasa
koncentrçðanâs
spçjas.”

Lai arî digitâlâs vides çra arvien vairâk pâròem lîdz ðim ierastâs tradicionâlâs vçrtîbas, ir lietas, kuras
palikuðas nemainîgas. Viena no tâm ir grâmatas, no kurâm dzîves gudrîbu joprojâm smeïas jebkuras paaudzes
cilvçki. Lai tam kâ apliecinâjums kalpo arî ðî publikâcija, kurâ par lasîðanas svarîgo nozîmi uzrunâjâm gan
cilvçkus, kuriem ir gadu desmitiem bagâta pieredze grâmatu lasîðanâ, gan arî mûsu jaunâkâs paaudzes pârstâvjus,
kuri aizrautîgi dalîjâs par saviem pirmajiem soïiem grâmatu pasaulç un nolasîja savu iecienîtâko grâmatu
fragmentus, kas aplûkojams videoklipâ – laikraksta “Vaduguns” profila sociâlajâ tîklâ “Facebook”!
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* Par publikâciju “Kâ pa jokam, joka pçc” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja A.Loèmelis

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”vârda mijiedarbîba

– Mûsdienâs daudzi preses izdevumi patieðâm neizdzîvo. To

redzçju arî laikâ, kad biju bibliotçkas direktore un veicâm

ikgadçjo laikrakstu abonçðanu. Tam iemesli ir daþâdi, tostarp

tas, ka Latvijas tirgus ir ïoti mazs, kâ rezultâtâ uz þurnâlu vâkiem

un laikrakstu titullapâm ir vieni un tie paði cilvçki, arî intervijâs

ar zinâmu regularitâti parâdâs ierastais cilvçku loks. Personîgi

man tas nav saistoði, tâdçï no periodiskajiem izdevumiem esmu

iecienîjusi þurnâlu “A12”, kur netiek rakstîts par spoþiem un

glamûra pilniem, bet vienkârðiem cilvçkiem, kuri vienlaikus

ikdienâ veic brînumainas lietas. Tas ïoti iedvesmo, jo lasîtâjs

zina, ka ðis cilvçks nav no prestiþas teâtra skatuves vai augstâm

biznesa aprindâm, bet atrodas tepat lîdzâs – mums blakus.

Ielûkosimies simts gadu tâlâ nâkotnç! Vai tad,
Jûsuprât, grâmatas un laikraksti vçl pastâvçs?

– Kâ zinâms, rietumu pasaulç pirmâ drukâtâ grâmata bija

Johana Gûtenberga ap 1455.gadu izdotâ “Gûtenberga Bîbele”.

Interesanti, ka, grâmatâm sâkot paradîties masveidâ, tolaik to

uzskatîja par draudu sabiedrîbai. Proti, kas notiks, ja visi sâks

lasît un cilvçki kïûs izglîtoti? Tomçr ritçja gadu desmiti un

simti, grâmatas nepazuda, bet, gluþi pretçji, to kïuva arvien

vairâk, lîdz parâdîjâs internets. Par to ïoti satraucâs grâmatu

izdevçji un bibliotçkas, jo ðíita, ka digitâlâ vide drukâtos

izdevumus apçdîs. Tomçr tas nenotika, jo bibliotçkas un citi

drukâto izdevumu nozares dalîbnieki tam pielâgojâs. Turklât

aizvadîto piecsimt gadu laikâ grâmatâm un lasîðanai kopumâ,

tostarp Latvijâ, bijuði arî daudzi citi apdraudçjumi, kad drukâtie

izdevumi tika mçrítiecîgi iznîcinâti un ierobeþoti. Lîdz ar to

uzskatu, ka grâmatas (gan drukâtâ, gan arî digitâlâ formâtâ)

pastâvçs jebkurâ gadîjumâ – arî pçc simts gadiem. Pastâvçs arî

laikraksti, bet ne tik plaðâ apjomâ, jo paðreizçjâ dinamika liecina,

ka periodisko izdevumu skaits samazinâs.

Vai ir niðas, kur jûtat literatûras trûkumu par
kâdu no tçmâm, lietâm, cilvçkiem Balvu novadâ?

– 1985.gadâ absolvçju toreizçjo Pçtera Stuèkas Latvijas Valsts

universitâti un diplomdarbâ izstrâdâju bibliogrâfisko râdîtâju

par Balviem. Proti, vairâkus mçneðus pavadîju Latvijas

Nacionâlajâ bibliotçkâ, lai iespçju robeþâs apkopotu visus

materiâlus, kuros bija rakstîts par bijuðo Balvu rajonu jebkurâ

nozarç. Bija liels sarûgtinâjums, kad konstatçju, ka par mûsu

rajonu bija ïoti maz publikâciju. Rezultâtâ apkopoju vairâk

nekâ vienu tûkstoti vienîbu, kuros aprakstîta Balvu rajona dzîve,

kas galvenokârt sastâvçja no laikraksta “Vaduguns” publikâ-

cijâm. Tikmçr republikas mçroga periodikâ vai citos krâjumos

materiâlu par mûsu rajonu bija ârkârtîgi maz. Sâkot strâdât

bibliotçkâ, mans uzstâdîjums bija saprast, kâdçï ir ðâdi infor-

matîvie robi, un ðajâ jautâjumâ panâkt citu virzîbu. Izveidojot

entuziastisku cilvçku grupu, paði sâkâm apkopot informâciju

par Balvu rajonu un to mçrítiecîgi piedâvât tur, kur to var

nopublicçt. Bibliotçkas mâjaslapâ tika izveidota arî Balvu

reìiona kultûrvçstures datu bâze, kâ arî savulaik koordinçju

Balvu reìiona enciklopçdijas izveidi, kas arî joprojâm pieejama

digitâlâ formâtâ.

Tas ir milzîgs darbs!
– Tas viss ir ïoti apjomîgs un, jâsaka, nepateicîgs darbs, kuru,

atklâti runâjot, daudzi nemaz neredz un par to neko arî nezina.

Piemçram, Latvijâ ir lielisks portâls par industriâlo mantojumu

“industria.lndb.lv”, kuram savulaik sagatavojâm divas publikâ-

cijas – par drenu cauruïu rûpnîcu “Kuprava” un Balvu gaïas

kombinâtu. Vai ziniet, cik tam bija nepiecieðams laika? Tas

prasîja gandrîz gadu rûpîga darba, lai materiâlus apkopotu

un tos kopâ ar Latvijas Nacionâlo bibliotçku sagatavotu publi-

cçðanai. Savukârt kopumâ mûspusç lokâlo pçtnieku paveiktais

ir apsveicams, un pamazâm minçtie informatîvie robi ir aizpildîti

gan digitâlajâ vidç, gan arî drukâtâ formâtâ. Tomçr joprojâm

ir nepietiekama informâcija par mûspuses industriâlo manto-

jumu, kas ir fantastiski liels. Piemçram, mçs katrs dzîvojam

kâdas iestâdes uzceltajâ mâjâ, konkrçti es – “Balvu PMK-6”

bûvçtajâ daudzdzîvokïu namâ, kuru tolaik vadîja Georgijs

Urtâns. Cilvçki, kuri ieguldîja savas pûles, lai to paveiktu,

pelnîjuði, lai par viòiem zinâtu. Jâuzteic Viïakas muzejs, kas

dara ïoti lielu darbu, lai apkopotu vçsturisko informâciju par

industriâlo mantojumu, bet ðajâ ziòâ ïoti apbçdina Balvu

Novada muzejs, kas to nav darîjis un joprojâm nedara.

Kâ veicinât lasîðanas paradumus?
– Mçs varam runât par metodçm, kâ veicinât lasîðanu, bet

jâsaprot, ka tikai neliela daïiòa cilvçku sasniedz rezultâtu, proti,

sâk regulâri lasît un to dara visu atlikuðo mûþu. Tas ir tâpat kâ

sportistiem, no kuriem tikai atseviðíi atlçti kïûst par izcilniekiem.

Jebkurð cilvçks, îpaði mûsdienâs, tiek plosîts ar pieejamo lielo

intereðu un izklaiþu klâstu, bet agrâk bçrnîbâ bija divas iespçjas

– dzenât bumbu vai lasît grâmatas, arî ârpusskolas intereðu

pulciòu tikpat kâ nebija. Svarîgi, lai lasîðanas veicinâðanas

metodes sekotu laikmetam, jo mûsdienâs cilvçks konkrçtas lietas

vçlas tagad un uzreiz, nevis, ja viòam prasîto iedos pçc divâm

dienâm. Cilvçks vairs nav gatavs gaidît, un tieði ðâdi mehânismi

strâdâ arî attiecîbâ uz lasîðanu un informâcijas saòemðanu

kopumâ. Ðobrîd svarîgi attîstît digitâlo saturu, jo tâ ir valoda,

kâdâ cilvçks ðodien gatavs runât.

Attâlinoties no grâmatâm, cilvçki kïûst seklâki?
– Diemþçl jâ. Tas ir ïoti raksturîgi mûsdienâm, un tas ir ïoti

satraucoði.

Kâdu grâmatu iesakât izlasît citiem?
– Amerikâòu publicista Dþoana Hari “Nozagtâ uzmanîba.

Kâ atgût koncentrçðanâs spçju?”. Grâmatâ izklâstîts autora

personîgi veikts unikâls pçtîjums par to, kâpçc mûsdienâs liela

daïa cilvçku vairs nespçj ilgstoði iedziïinâties un fokusçt uzma-

nîbu pat uz to, kas ir aizraujoðs un nozîmîgs. Tâpat tajâ sîki

izanalizçts, kur atrodas grâmatu lasîðana starp visâm ðodien

pieejamajâm milzu iespçjâm un izklaidçm. Visbeidzot, ceïojot

teju pa visu pasauli un intervçjot vadoðos jomas ekspertus,

Dþoans Hari grâmatâ atklâj cilvçces uzmanîbas spçju straujo

sabrukumu iemeslus. Ðo grâmatu noteikti iesaku izlasît ikvie-

nam, lai aizdomâtos par to, kâ mainâs viòa ikdienas paradumi

un kâ iespçjams uzlabot gan paða, gan arî savu bçrnu dzîvi.

* Turpinâjums 8.lpp.

Aizrauj grâmatas ar brînumainiem
notikumiem

Lasît iemâcîjos ar mazas grâmatiòas
palîdzîbu, kurâ bija alfabçts un nelieli
stâstiòi. Man ir arî brâlis Jçkabs, kurð
mâcâs 5.klasç. Un katru vakaru, kad laiks
saldam miedziòam, aizmiegam kopâ ar
audiopasaku. Tas mums ïoti patîk, jo arî
ðîs pasakas ir ïoti interesantas un ïauj
mums aizceïot uz brînumainâm
valstîbâm. Savukârt lasît patîk
grâmatas, kurâs aprakstîti daþâdi
piedzîvojumi dabâ, meþâ un kurâs
ir arî daþâdas burvestîbas, kas
notikumus padara vçl noslç-
pumainâkus un aizraujoðâkus.
Piemçram, esmu izlasîjusi trîs
latvieðu rakstnieces Sabînes
Bolmanes grâmatas “Meitene,
vârdâ Vilo”. Arî ðajâs grâmatâs
notikumi norisinâs meþâ, kur
aprakstîtas daþâdas burvju un
maìiskâs spçjas. Cîtîgi lasu arî skolas obligâto literatûru. Vasarâ izvçlos
grâmatu, kas man visvairâk patîk, to izlasu un tad skolâ prezentçju.
Uzskatu, ka lasît grâmatas ir ïoti svarîgi, jo var uzzinât kaut ko jaunu
un ar tâs starpniecîbu pabût daþâdâs situâcijâs, ceïojumos un vietâs,
kur neesmu bijusi. Tas ir ïoti aizraujoði, tâdçï lasît apòemos arî turpmâk!
Kas vçlos bût, kad izaugðu liela? Dziedâtâja vai deju skolotâja!

Tikðanâs ar jaunajiem lasîtâjiem

“Katra diena ar grâmatu ir nedaudz labâka nekâ bez tâs…”

Fotoreportâþa!

Esot bçrniem, mçs lasîðanu uztveram kâ lielisku
iespçju doties aizraujoðâ piedzîvojumâ kopâ ar mûsu
iemîïoto grâmatu varoòiem.

Tomçr aiz spilgtas grâmatas siþeta lînijas un ðíietami viegla,

bçrniem domâta satura patiesîbâ slçpjas krietni dziïâka doma.

Tâdçï, kïûstot vecâkiem, saprotam, ka pie bçrnîbas pasakâm

Lasa, jo var uzzinât daudz jauna
Grâmatas lasu gan vasarâ, gan arî

skolas laikâ, pçc kâ tâs prezentçju
mâcîbu stundâs. Ðo gadu laikâ esmu
cîtîgi piedalîjusies arî bibliotçkas
konkursos un izlasîjusi daudzas
grâmatas. Pagâjuðajâ gadâ biju
arî starp èaklâkajiem
lasîtâjiem! Visvairâk
patîk grâmatas,
kas paredzçtas
p u s a u d þ a
v e c u m a
bçrniem, kuras
ir ïoti aizrau-
joðas! Piemçram,
ïoti patika igau-
òu rakstnieces
Mari Tçdes grâ-
mata “Ingmars un jûra” un Sanitas Reinsones “Draugi un
kaimiòi”. Savukârt pirmâs izlasîtâs grâmatas bija Ilzes
Skrastiòas èetru grâmatu sçrija “Ko dari? Neko”, kas ir stâsts
par sâkumskolnieka Mikiòa gaitâm – piedzîvojumiem pilno dzîvi
skolas brîvlaikâ. Ar I.Skrastiòu arî tikâmies, kura bija
atbraukusi ciemos pie bçrniem bibliotçkâ Balvos.

Grâmatas iesaku lasît visiem, jo tâs attîsta gan domâðanu,
gan arî var uzzinât daudz ko jaunu. Turklât manâ ìimenç lasa
visi: tçtis – “Vaduguni”, mamma – þurnâlus, bet vecmamma
un es esam vislielâkâs grâmatu lasîtâjas! Kad izaugðu liela,
vçlos bût ðefpavâre un nodarboties ar uzòçmçjdarbîbu!

ir vçrts atgriezties. “Kâdudien jûs kïûsiet pietiekami pieauguði,

lai atkal izlasîtu sen iepazîtâs pasakas,” rakstîjis arî britu

rakstnieks Klaivs Steiplss Lûiss.

Lasîðanas kâre nav zudusi arî ðodien. Un grâmatu pasaules

noslçpumus joprojâm iepazîst arî mûsu jaunâkâ paaudze,

kuri pretî tiem tiecas ne tikai paði, bet vispirms jau ðîs vçrtîbas

bçrniem nodod paði tuvâkie – viòu vecâki.

Patîk grâmatas, kas uzlabo
garastâvokli

Lasît iemâcîjos ïoti âtri un
raiti – burtus sâku pazît jau
trîs gados, bet lasît sâku, kad
bija pieci gadi. Man ir arî
seðus gadus jauns brâlis
Olivers, kurð drîz ies
1.klasç, tâpçc tagad
mâcâs lasît, kâ arî
divus gadus jaunâ
mâsiòa Luîze Liâna.
Man visvairâk patîk
grâmatas ar zîmçju-
miem, kuras uzlabo
garastâvokli un kurâs
redzami daþâdi smiek-
lîgi notikumi, bet, protams,
svarîgi, lai grâmatâ bûtu arî
teksts, ko lasît. Apmeklçju ne
tikai Balvu Centrâlo
bibliotçku, tâs òemu
arî skolas bibliotçkâ.
Grâmatas lasu arî
vasarâ, un tad par
vienu no tâm mâcîbu stundâ skolâ jâstâsta – ko esmu izlasîjis un
sapratis. Tagad lasu Lindas Nemieras grâmatu “Apaïâ bebe”.
Tas ir stâsts par mazu meitenîti, kurai viss ir apaïð – ausis, acis,
vaigi un pat deguns! Bet, kad viòai no mutes izkrît ârâ knupîtis,
tad no apaïâs mutes veïas ârâ apaïð: “Bâ!” Savukârt viena no
iepriekðçjâm grâmatâm, kuru lasîju, bija par meiteni, kura ïoti
negribçja iet pie zobârsta! Tomçr, mammas mudinâta, meitene
pie ârsta aizgâja, zobiòus salaboja, un izrâdîjâs, ka baidîties
nemaz tik ïoti nevajag! Grâmatas noteikti jâlasa, jo tas ir ne
tikai interesanti, bet tâ ir arî vçrtîga nodarbe brîvajâ laikâ un
var uzzinât kaut ko jaunu! Kad izauguðu liels, vçlos bût par
ugunsdzçsçju glâbçju!

SANDIS TRUHANOVS, 10 gadi,
Balvu sâkumskolas 4.klases
audzçknisSOFIJA INDRIKA, 11 gadi, Balvu

sâkumskolas 5.klases audzçkne

ELÎZA KAÏVA, 9 gadi, Balvu
sâkumskolas 3.klases audzçkne
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“Laba grâmata kâ cirvis spçj

salauzt ledu cilvçka sirdî.”

FRANCS KAFKA, kâdreizçjâs Austroungârijas
rakstnieks

Franèa Kafkas vârdi ir trâpîgi, jo laba grâmata izsauc spçcîgas
emocijas. Pçc ðâdas grâmatas izlasîðanas emocionâlâ pçcgarða
dvçselç paliek vçl ilgi, jo domas ir pie grâmatas varoòiem, viòu
dzîves gaitâm un pârdzîvojumiem.

Lasît grâmatas noteikti ir svarîgi, jo tâs papildina vârdu
krâjumu, bagâtina iztçli un arî trenç atmiòu. Jâ, ðobrîd ir
moderno tehnoloìiju laikmets, kad grâmatâm spçcîgi
konkurenti ir viedierîces. Turklât tas, ka grâmatas netiek lasîtas,
jûtams darbâ ar bçrniem, kuri neprot izteikt savas domas un
pastâstît par grâmatâ izlasîto. Tas ir skumji, un, ja vien es zinâtu
recepti, kâ bçrnos veicinât lasîtprieku… Tomçr esmu meklçðanas
procesâ, bet diez vai palîdzçs teiciens: “Es jûs piespiedîðu mîlçt
Raini (jeb grâmatas)!” Uzskatu, ka interese par lasîðanu jârada ìimenç. Proti, mammai un tçtim
jârâda piemçrs, grâmatas lasot visiem kopâ, nevis to jâuzdod darît bçrnam, bet paðiem jâdarbojas
ar mobilo telefonu. Tas ir ïoti svarîgi, jo bçrns kopç savu vecâku uzvedîbas modeli. Jâ, arî man
piemît grçks pârlieku daudz izmantot mobilo telefonu, bet ðâdâs reizçs aizdomâjos, ka tas nozog
manu laiku, bet pretî nedod nekâdas emocijas un pievienoto vçrtîbu. Gluþi pretçji – stundas
aizritçjuðas nebûtîbâ… Tâdçï tagad telefonu cenðos izmantot ideju meklçðanai darbam bibliotçkâ
un vairâk lasu grâmatas.

Runâjot par pirmajâm izlasîtajâm grâmatâm, bçrnîbâ paliekoðu iespaidu atstâja “Dþûkstes
pasakas”. Kopumâ bçrnîbâ un jaunîbâ lasîju daudz – gan latvieðu, gan arî krievu un ârzemju
autoru tulkoto literatûru. Patîk vçsture, biogrâfijas, detektîvi, daudz esmu lasîjusi arî par cilvçku
izsûtîðanâm uz Sibîriju. Piemçram, ïoti spçcîgu iespaidu atstâja nesen izlasîtâ Slavomira Ravièa
grâmata “Ilgais gâjiens”, kur aprakstîtas paða autora atmiòas. Viòð bija jauns poïu kavalçrijas
virsnieks, kuru 1939.gada 19.novembrî arestçja padomju varas iestâdes, bet pçc neþçlîgas
pratinâðanas un farsa tiesas zâlç piesprieda divdesmit piecus gadus izsûtîjumâ Gulaga laboðanas
darbu nometnç. Kopâ ar citiem izsûtîtajiem S.Raviès izcieta trîs mçneðus ilgu un mokoðu ceïu uz
Sibîriju, bet stâsts ir arî par to, kâ viòð kopâ ar seðiem biedriem bçga no nometnes. Sibîrija, Gobi
tuksnesis, Âzija. Ïoti interesanta grâmata!

Emocionâlâ pçcgarða, kas dvçselç paliek ilgi

ANNA KRIVIÐA, Bçrzpils
bibliotçkas vadîtâja, bçrzpi-
liete vairâkâs paaudzçs

Aptauja

Lasît – kâpçc tas ir tik nozîmîgi?
Par grâmatu lasîðanu ir neskaitâmi teicieni, aforismi, izsmalcinâti domugraudi

un pieredzç balstîti dzîves gudri vârdi, kas atklâj ðîs nodarbes svarîgo nozîmi. Kâdas
pârdomas par grâmatu pasaules noslçpumiem un ievçrojamu rakstnieku citâtiem ir
laikraksta “Vaduguns” lasîtâjiem?

Kad cilvçki pârstâj lasît grâmatas, tâ patieðâm ir kultûras
bojâeja. Ar to saskaramies jau tagad, redzot, ka grâmatas
lasa arvien mazâk, it îpaði jaunâ paaudze, kâ rezultâtâ krîtas
arî sabiedrîbas kultûras lîmenis. Pati lasît iemâcîjos agri. Tâ ir
mana stihija – vienmçr kaut ko lasît. Ja ne grâmatu, tad
rakstu þurnâlâ, avîzç vai digitâlajâ vidç. Ðobrîd lasu Reiòa
Apara grâmatu “Neredzamais aiz atvçrtâm durvîm”, bet vieni
no pirmajiem izlasîtajiem izdevumiem bija Alberta
Kronenberga “Pieci zaíi” un Jâòa Dreslera “Burbuïmâtes dçls
Jefiòð” – viegli uztverami, ar sirsnîgu humoru un atskaòâm
rakstîti un zîmçti komiksi. Tos atceros vçl tagad, un uzskatu,
ka ðie autori tâ arî nav pârspçti. Labs humors paticis visu

dzîvi, bet esmu iecienîjusi arî detektîvus, jo arî mans darbs novadpçtniecîbâ bieþi ir kâ izmeklçtâjam.
Ðis literatûras þanrs man sniedz vislabâko atslodzi. Savukârt skolas gados ïoti daudz lasîju pieejamo
literatûru – Viïa Lâèa, Andreja Upîða, Rûdolfa Blaumaòa, Dþeka Londona darbus, pasaules
tautu pasakas un citas grâmatas. Reiz bçniòos atradu arî tçva grâmatas, kuras padomju laikâ
bûtu nevajadzîgi glabât redzamâ vietâ. Nekâ pretvalstiska tur gan nebija, bet toreiz bija tâdi
laiki… Un tolaik tçvs ar lielu pietâti arî teica, ka tâ ir Latvijas laika literatûra – daþâdi piedzîvojumu
români, arî mazvçrtîga lubu literatûra, lûgðanu un mâcîbu grâmatas. Turklât teju visas ðî grâmatas
bija ar gotu burtiem, kurus nâcâs apgût. Un vispâr – lasîju tik daudz, ka jau vidusskolas beigâs
sabojâju redzi!

Turpinot savas pârdomas par augstâk izceltajiem Reja Bredberija vârdiem un to, kâpçc lasît ir
tik nozîmîgi, nav ðaubu, ka tâdçjâdi mçs paplaðinâm savu vârdu krâjumu, iemâcâmies uztvert
daþâdus tçlainâs izteiksmes lîdzekïus un rakstîbas stilus, kâ arî grâmatas attîsta mûsu iztçli, sniedz
zinâðanas un vçl, un vçl, un vçl. Vienlaikus ðobrîd laikmets spieþ pârcelties uz digitâlo vidi. Tam
nav jâpretojas, bet jâmçìina pielâgoties, jo viss jaunais sev lîdzi nes arî lielas iespçjas. Tomçr jâbût
arî pietiekoði gudriem, lai atsijâtu negâcijas, kas lîdz ar jaunajâm tehnoloìijâm ienâk mûsu
sadzîvç, kâ arî jâsaglabâ vecâs, labâs vçrtîbas – parastu grâmatu, kura stâv mûsu grâmatplauktâ.

“Lai iznîcinâtu kultûru, nav

jâdedzina grâmatas. Pietiek, ka cilvçki

pârstâj tâs lasît.”

REJS BREDBERIJS, amerikâòu zinâtniskâs
fantastikas literatûras autors

VELGA VÎCUPA, muzeju
jomas speciâliste, dzîvo
Lazdukalna pagasta Pieupçs

Saglabât vecâs, labâs vçrtîbas

*Sâkums 7.lpp.

“Grâmata dod cilvçkam iespçju

pacelties pâri paðam sev!”

ANDRÇ MORUÂ, franèu rakstnieks

Grâmata patieðâm sniedz iespçju pacelties pâri paðam, – jo cilvçks vairâk lasa, jo viòð vairâk
zina, izkopj savu pasauli un arî savstarpçjâs cilvçciskâs attiecîbas. Jâ, mûsdienâs grâmatas tiek
lasîtas arvien mazâk, bet viss atkarîgs no tâ, kâdas vçrtîbas bçrnam tiek iedotas ìimenç – neatkarîgi
no tâ, cik liels uzvaras gâjiens ðodien ir modernajâm tehnoloìijâm un digitâlajai videi. Ja
vecâkiem un vecvecâkiem grâmatu lasîðana ir tuva nodarbe, arî bçrni to darîs. Savukârt, ja tam

visam nav pamata, uz kâ tad bûvçt mîlestîbu pret grâmatâm? Viss sâkas ìimenç. Vienlaikus nenoniecinu modernâs tehnoloìijas, jo, tâs
izmantojot saprâtîgi, nevis bezjçdzîgi, arî ar viedierîèu palîdzîbu var gût daudz noderîgu zinâðanu. Piemçram, bçrniem patîk skatîties
multfilmas, bet tâs ir daþâdas. Proti, tâdas, kuras bçrniem kaut ko mâca, bet ir arî animâcijas filmiòas, kurâs atainota vardarbîba vai,
piemçram, tâs rada pârlieku pastiprinâtu tieksmi pçc materiâlâm vçrtîbâm. Ja cilvçka dzîves galvenais mçríis jau no agriem gadiem bûs par
katru cenu atrast lielâko zelta kalnu, tas dzîvei lielu jçgu nepieðíirs.

Viena no pirmajâm atmiòâ esoðajâm grâmatâm, kuru lasîju bçrnîbâ, ir Þila Verna populârais româns “Kapteiòa Granta bçrni”. Reiz ðim
rakstniekam jautâja: “Kâ jums ir tik daudz zinâðanu par pasauli? Vai esat daudz ceïojis?” Viòð atbildçja: “Jâ, es patieðâm esmu daudz ceïojis
– ar savu atzveltnes krçslu…” Tas nozîmç, ka, atrodoties mâjâs un daudz lasot grâmatas, arî iespçjams ïoti daudz uzzinât par pasauli. Pati
visvairâk esmu iecienîjusi vçsturisku lasâmvielu un grâmatas par tâlâm, mazâk zinâmâm zemçm. Lasot par citâm valstîm, pie rokas allaþ ir
atlants, lai uzreiz kartç aplûkotu konkrçto aprakstîto vietu un tâdçjâdi varçtu izzinât tâs ìeogrâfiju, dabas un arî sociâlos apstâkïus.
Grâmatas, kurâs vienkârði pârstâstîti notikumi, nav manâ intereðu lokâ.

ANTOÒINA
LOÈMELE
(pseidonîms
– Santa
Meþâbele),
rakstniece,
novadniece,
dzîvo
Gulbenç

Viss sâkas ìimenç

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

“Pirms kâda laika portâlâ “Facebook” pamanîju ziòu, ka Rîgâ, SIA “RSU Ambulance”, darbu sâk ìimenes ârste Lîga Kozlovska. Esmu dakterîtes paciente
ìimenes ârsta praksç Balvos, tâdçï, uzzinot ðâdus jaunumus, pirmâ doma, kas ienâca prâtâ, bija, – izskatâs, ka paliksim bez ìimenes ârstes. Cilvçki
satraucas, vai tikai daktere nepârceïas uz dzîvi galvaspilsçtâ. Lûdzu, noskaidrojiet ðo jautâjumu, jo daudziem ðî informâcija ir ïoti svarîga,” laikraksta
þurnâlistiem lûdza lasîtâja.

Atbildot uz lasîtâjas baþâm, ìimenes ârste LÎGA KOZLOVSKA mierina, – viss bûs kârtîbâ. “Jau daudzus gadus esmu Rîgas Stradiòa universitâtes
lektore ìimenes medicînas katedrâ. Tâ nu sanâk, ka ðobrîd esmu piekritusi uzaicinâjumam kâdu laiku palîdzçt kolçìiem un pastrâdât Rîgas
Stradiòa universitâtes “Ambulancç”, kas vienlaikus ir arî universitâtes praktiskâs apmâcîbas bâze. Divas dienas nedçïâ vakarpusç pieòemðu
pacientus, veicot arî jauno ìimenes ârstu-rezidentu praktisko apmâcîbu. Tâ, protams, ir papildus slodze, bet uz manas prakses darbu Balvos tas
iespaidu neatstâs. Balvi ir mana dzimtâ puse, manas mâjas, un tâpçc savus pacientus pamest negrasos,” apgalvo Lîga Kozlovska.

Vai ìimenes ârste Lîga Kozlovska vairs nepieòems pacientus Balvos?

Jûs jautâjat, mçs atbildam



Dzîve laukos
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Lai kur aizvestu dzîves ceïi,
daudziem no mums tuva lauku
ikdiena, saimniecîbas darbi, kas
piedzîvoti bçrnîbâ vai vçlâkos
gados. Ar laiku piemirstas
lauku darbu smagums, un
brîþiem ar nostaïìiju raugâmies
uz tiem, kuri joprojâm sîksti
turas pie zemes. To apliecina arî
vairâki mûspuses ïaudis, kuri
sociâlajos tîklos seko aktîvai un
sirsnîgai lauku saimniecei
KRISTÎNEI GJAÈAI no Preiïu
novada Stabulnieku pagasta.

Pastâstiet, lûdzu, mazliet
par sevi un ìimeni.

– Esmu dzimusi un augusi laukos
– Rçzeknes novada Sakstagala pa-
gastâ. Mamma viena izaudzinâja
mûs – èetrus bçrnus. Man kâ vecâ-
kajai meitai bija jâuzòemas lielâka
atbildîba, arî darbu uzticçja vairâk
nekâ jaunâkajiem bçrniem. Atceros,
ka patçvs pirmoreiz slaukt govi
mani aizdzina aptuveni piecu gadu vecumâ. Nezinu, kâ izslaucu,
atminos tikai, ka raudâju. Pçc pamatskolas absolvçðanas devos
uz Lûznavas arodvidusskolu, kur èetros gados ieguvu çdinâðanas
servisa speciâlistes profesiju. Dzîves ceïð aizveda uz Daugavpils
Universitâti, èetru gadu laikâ ieguvu pirmsskolas skolotâjas
profesiju. Pirms 10 gadiem izveidoju ìimeni, trîs gadus jau esam
precçti. Ar vîru iepazinâmies Anglijâ, kur apciemoju mammu.
Kad atgriezos mâjâs, sâkâm sarakstîties, paaicinâju viòu pie sevis
dzîvot un saimniekot. Dçlam drîz bûs astoòi, meitai – èetri gadi.
Mûsmâjâs ikdienâ skan ne tikai latvieðu un latgalieðu, bet arî
krievu un angïu valoda. Skolâs bçrniem tagad jau 1.klasç sâk
mâcît angïu valodu, bet citi pat nezina, ka ir tâda latgalieðu
valoda. Vispirms varbût vajadzçtu sâkt ar Latvijas un Latgales
izzinâðanu?

Jums patîk dzîvot laukos? Vai atliek laiks arî
atpûtai?

– Lauki ir visa mana dzîve. Kursabiedri un pedagogi atceras
mani kâ dabas cilvçku. Arî diplomdarbs man bija par dabu.
Runâjot par atpûtu laukos, ðíiet, grûtâk ir atpûsties nekâ strâdât.
Atgrieþoties mâjâs no pilsçtas, jûtos nogurusi, tâ teikt, nekâda.
Laukos kustos visu dienu, un viss ir labi. Kustîbâ ir dzîvîba.
Dziedu sievieðu ansamblî “Noktirne”, piedalâmies koncertos un
citos pasâkumos, tâ teikt, izejam cilvçkos. Vairâk man neprasâs
bût cilvçkos, ballçties. Mums ìimenç ir ïoti labi èetratâ. Protams,
citreiz atbrauc ciemiòi, dzîvojam draudzîgi. Man pilsçtâ, ðíiet,
bûtu garlaicîgi. Neesmu pçc tâs alkusi, man patîk bût tuvu
dabai. Pilsçtnieki bieþi brauc atpûsties uz laukiem, nezinu, kâpçc
es nebraucu uz pilsçtu atpûsties. Tâtad sanâk, ka laukos ir labâk.
Protams, vajadzîgi cilvçki gan laukos, gan pilsçtâ, katram savs
darbs darâms.

Kâ izveidojât saimniecîbu?
– Savulaik mamma palûdza palîdzçt vectçvam, kur bija gan

viòa, gan mammas govis. Mamma tolaik devâs peïòâ uz Angli-
ju, teica, ka drîz atgriezîsies. Piekritu. Vectçvs dzîvoja èetru kilo-
metru attâlumâ. Divus gadus gâju pie viòa slaukt govis rîtâ un
vakarâ. Strâdâju viena, neviens man nepalîdzçja. Tagad, kad
mani kâds mâca dzîvot, saku: “Sveiki, veseli!” Protams, neïauðu
sevi mâcît. Ar vectçvu nesatikâm, aizgâju prom bez naudas.
Sâku saimniekot ar divâm mazâm telîtçm, mamma palîdzçja.
Laukos cilvçki runâja: “Kur Kristîne ganîs govis, vai uz jumta?”
Cilvçki ir ïauni, tikai acîs viòi ir labi. Kâdam, piemçram, nepatika,
ka dedzinu veco sienu. Jau kopð bçrnîbas zinu, cik ïauni mçdz
bût cilvçki. Savu saimniecîbu reìistrçju pirms 13 gadiem. Pama-
zâm audzçju telîtes, mazu teliòu nopirku no kaimiòienes. Ga-
nâmpulks ir pârraudzîbâ, govis labi dod pienu – 30-40kg dienâ.
Rûpçjamies par Holðteinas melnraibajâm un sarkanraibajâm,
arî par Latvijas brûnajâm govîm. Brûnâs ir izturîgâkas, raibâs –
pienîgâkas, bet tik un tâ viss atkarîgs no turçðanas apstâkïiem.
Bez labas barîbas un vitamîniem labu izslaukumu nedabût.

Kâ izdodas saprasties ar govîm?
– Katrai govij ir savs raksturs. Ir arî, kâ saku, ðpetnas govis.

Viena ir tâda, ka pie viòas mierîgi nepieiesi, jau pa gabalu bïauju,
ka saimniece nâk. Kad sâku slaukt pirmpienes, daþreiz, tâ teikt,
visa kûts iet pa gaisu. Dzîvnieks ir dzîvnieks, nevar zinât, kas

Aija Socka viòam galvâ. Vienu brîdi labs, otrâ jau var sabadît. Savulaik
vecmammu labâkâ gotiòa badîja, arî kaimiòu nesen bullis
sabadîja, – labi, ka palika dzîvs. Jâuzmanâs, citâdi var sanâkt arî
tâ, ka nepiecelsies. Govis mçs, protams, cienâm, viòas mums ir
piena devçjas. Lielâkâ sâpe ir tad, kad jâatvadâs no kâdas gotiòas.
Pati parasti nepiedalos nodoðanas procesâ, to uzticu vîram.
Paraudu, protams, bet dzîve ir dzîve. Ðajâ darbâ ar to jâsadzîvo.
Mazos teliòus mçìinâm iekârtot labâs rokâs, gaïai nepârdodam.
Ja neatrodas pircçjs, audzçjam savâ saimniecîbâ. Cenðos dot
dzîvniekiem, tâ teikt, visu to labâko. Citreiz, kad sâk râdît raksturu
vai spert, tad arî sabaru, lai kïûst mierîgâki. Emocionalitâte man
ir no dzîves, no savulaik pârdzîvotajâm sâpçm. Sliktais, protams,
neaizmirstas, bet jâdzîvo tâlâk, kur tad liksies. Nav ko pagâtni
vilkt lîdzi. Kâ bija, tâ bija.

Gatavojat daþâdus çdienus. Kur òemat receptes?
– Neteikðu, ka çst gatavoðana ir labâkâ nodarbe. Man labâk

patîk laukâ pïaut zâli, ruðinâties puíu dobçs vai dârzâ, bet nav
izvçles, jo çst jâgatavo. TikTokâ savu lapu veidoju jau gadu.
Filmçju tâdas receptes, ko gatavoju mâjâs ìimenei. Citreiz
paskatos un nodomâju, ka mançjiem sanâk plaða çdienkarte.
Pârsvarâ gatavoju çdienus, ko redzçju un garðoju bçrnîbâ. Citreiz
palasu informâciju, kâ gatavot. Piemçram, auzu pârslu íîselim
meklçju recepti un garðu, kâ savulaik bija babiòas gatavotajam.
Tâ garða aizved uz bçrnîbu, çdot pat asaras saskrien acîs. Citreiz
sçþu un domâju – ko pagatavot? Dzîvojam laukos, te âtri nesanâk
aizskriet uz veikalu, tâpçc gatavoju no tâ, kas mâjâs pieejams.
Cilvçki skatâs video, gan jau kâdam noder ideja, jo ne jau visi
pusdieno vai vakariòo restorânos. Mums ikdienâ nesanâk
aizbraukt uz kâdu kafejnîcu, ir jâekonomç, jo par pienu nemaksâ
miljonus. Nesen pie manis ciemojâs televîzijas pârstâvji, cienâju
viòus ar skâbo kâpostu zupu, speíîti, paðas vârîtu ðokolâdi un
auzu íîseli. Viòi nepçla manu çdienu, ðíiet, ciemiòiem garðoja.

Kâ vçrtçjat atsauksmes par publicçtajiem video?
– Daþreiz domâju, kâpçc cilvçki mûsdienâs ir tâdi dusmîgi.

Daþs par çdienu uzraksta tâdu komentâru, ka lasot metas melns
gar acîm. Nevienam nelieku gatavot tâ, kâ es to daru, tâ ir paðu
izvçle. Kâpçc dusmojas? Iespçjams, tâdçï ka paði nevar pagatavot
vai arî ir neapmierinâti ar dzîvi, noguruði. Tagad daudz jâstrâdâ,
lai sev kâdu kapeiku nopelnîtu. Visi strâdâjam. Ðíiet, izòemot
deputâtus, nevienam miljonus nemaksâ. Arî es strâdâju, pat bez
brîvdienâm, bet man neceïas roka kâdam uzrakstît sliktu
komentâru. Nevajag dzîvot dusmu pilniem, dzîvç tâpat pietiek
negatîvâ.

Ir lasâmi daudzi pozitîvi komentâri, bet kas neap-
mierina skeptiíus?

– Pie maniem video bija komentâri, ka skatîtâjiem nepatîk, ka
runâju latgalieðu valodâ. Pamçìinâju runât latvieðu literârajâ
valodâ, bet neaizgâja, jo varçja saklausît akcentu. Tâdçï runâju
savâ dzimtajâ, tâ teikt, mâtes valodâ. Tie cilvçki, kuri nav kaðíîgi,
saprot manu teikto. Ðíiet, cilvçkiem neko ïaunu nedaru, savos

Kas uzrunâ, skatoties Kristînes video?
ILZE PETROVA no Baltinavas: – Mani uzrunâ viòas îstâ, nesamâkslotâ lauku dzîve. Viòa dzîvo laukos ar diviem

maziem bçrniem, audzç govis un katru rîtu ceïas ïoti agri, lai tâs izslauktu, bieþi pielâgojoties arî piena maðînas grafikam.
Kristîne nedzîvo bagâti, bet pârticîgi, un visa ìimene iztiek no piena naudas, kas nemaz nav tik liela, taèu godîgi nopelnîta.
Katru dienu sekoju viòas video TikTokâ, Facebookâ un Instagramâ, jo tie ir iedvesmojoði un patiesi. Ïoti patîk, ka viòa regulâri
gatavo daþâdus çdienus, no viòas esmu aizguvusi daudzas receptes ikdienai. Kristîne ðíiet ïoti vienkârðs, draudzîgs un
viesmîlîgs cilvçks ar zelta sirdi, kurð nebaidâs sociâlajos tîklos râdît savu reâlo dzîvi. Viòa audzç vistas, un pavasarî bija redzams,
ka ìimene audzçja arî broilerus. Esmu viòai rakstîjusi privâti un jautâjusi, kur pçrk broileru câïus, un Kristîne labprât padalîjâs
pieredzç un kontaktos. Tâ kâ pati esmu pârcçlusies uz dzîvi laukos, no Kristînes video var daudz ko mâcîties. Tie iedroðina,
motivç un ïauj noticçt, ka arî vienkârða lauku dzîve var bût pilnvçrtîga un skaista.

INITA RAGINSKA no Medòevas pagasta: – Nav tâ, ka ïoti sekoju vai bieþi skatos Kristînes video. “Facebook” vietne
dara savu, pietiek kâdu reizi paskatîties, pat neliekot ‘like’, un tâ ir garantija, ka nâkamajâ dienâ bûs lîdzîgs video, jo ir uztverts,
ka esmu ieinteresçta. Mûsdienu sociâlajâ vidç cilvçks nogurst no negâcijâm, samâkslotas, idealizçtas dzîves, no standartiem un
negatîviem komentâriem. Ðeit ir îsta, patiesa ikdiena, kas atgâdina arî manu bçrnîbu. Ïoti patîk cilvçki, kuri neslçpj, ka ir grûti,
kuri ir patiesi savâ mîlestîbâ pret apkârtçjo pasauli. Tas mûsdienâs ir ïoti vçrtîgi, seviðíi, kad daudz kas apkârt ir iestudçts,
filtrçts. Domâju, ka dalîties ar savu dzîvi nav viegli, tas prasa paðpârliecinâtîbu un emocionâlu spçku, jo cilvçki noteikti spriedîs
par video, kritizçs, varbût kâds arî pârpratîs. Kristînei piemît liela iekðçja drosme un vçlme bût saprastai.  Mani uzrunâ viòas
vienkârðâs idejas brokastu un pusdienu pagatavoðanai. Kad daþkârt nezinu, ko gatavot, tad noder viss vienkârðais, aizmirstais.
Kristînes darbîbâ saredzu radoðumu, ìimeniskumu, rûpes par katru Dieva radîbu, ïoti lielu mîlestîbu pret visu, kas ir apkârt.

ANITA SEIKSTULE no Rugâju pagasta: – Kristîne piedâvâ ïoti noderîgas un vienkârðas çdienu receptes. Daþas no tâm
laika gaitâ ir piemirstas. Arî man lauku dzîve nav sveða, tâdçï interesç paskatîties, kâ darbojas citur saimniecîbas. Lai veicas
Kristînes ìimenei!

MÂRÎTE SLIÐÂNE no Ðíilbçnu pagasta: – Kristîne bija pirmâ, kurai piesekoju TikTokâ, vçlâk arî Facebookâ. Kâpçc?
Uzrunâja vienkârðîba, nesamâkslotîba un patiesums. Svarîgu lomu nospçlçja arî tas, ka video ierunâti latgaliski. Neesmu
aktîva sekotâja sociâlajos tîklos, nesaku, ka esmu redzçjusi visus video. No Kristînes staro labestîba un mîlestîba. Mana ikdiena
ir ïoti lîdzîga, tâpçc arî tik tuva.

NELLIJA STIKIÒA no Rugâju pagasta: – Patîk Kristînes vienkârðîba. Viòa ir kârtîga lauku sieva, kura mîl savu dzîvi un
lopiòus, ko kopj. Man arî ïoti patîk dzîvnieki, sâkot no gotiòas un beidzot ar kaíîti. Patîk vçrot, kâ viòa gatavo çst un izstâsta
daþâdas receptes. Daþas no viòas çdienu receptçm izmantoju arî savâ virtuvç. Vârdu sakot, Kristîne ir super lauku kundze.

video vienkârði pastâstu par ikdienas darbiem. Daþi komentçtâji
brînâs, kâpçc eju uz kûti ar telefonu. Kâ tad, aizmirsu viòiem
pajautât! Man ir sava galva uz pleciem, savos video nevienu
neapsaukâju un neaprunâju. Esmu atklâts cilvçks un kâpçc man
baidîties no patiesîbas? Ja kâds man nodarîs ïaunu, nezinu, vai
varçðu atdarît ar to paðu, jo, iespçjams,  baidîðos no Dieva soda
un tâ, ka manu slikto karmu vajadzçs atstrâdât bçrniem. Labâk
tad – kâ ir, tâ ir. Ar vârdiem atbildçt gan protu, bet ar darbiem
nç. Citreiz, protams, gribas kâdam atbildçt ar krievu valodas
vârdu, kas sastâv no pieciem burtiem, jo cilvçks vien esmu.
Runâjot par lauksaimniecîbu, uzskatu, ka mums nav normâlas
politikas. Lai attîstîtos, jâiesaistâs projektos, kur jâmaksâ
pamatîgs lîdzfinansçjums. Kur man òemt tos tûkstoðus? Lielajiem
zemniekiem pieejami kredîti, man kredîtus nedos, un es tos nemaz
negribu òemt. Ja, piemçram, nedod Dievs, saslimstu, ìimene
paliks bez mâjas un zemes. Politiíi aicina dzemdçt bçrnus, bet
tajâ paðâ laikâ slçdz skolas. Mazajiem zemniekiem nav savu
aizstâvju, nav vienotîbas. Jâcer, protams, ka viss bûs labi, ka
saulîte pagriezîsies arî uz mûsu pusi.

Kristîne. “Esmu par mî-
lestîbu, saticîbu un saprat-
ni cilvçku vidû. Galvenais
– nedarît ïaunu. Laimei
dzîvç man viss ir – ìime-
ne, bçrni, mâjas, darbs. Ja
vçl par pienu maksâtu
vairâk naudas, bûtu pavi-
sam labi,” atzîst lauku
saimniece.

Mafija. Tâ Kristîne nosauca vistas, jo tâs mçdz sekot saim-
niecei: “Vistas pieraduðas skraidît man lîdzi – kur es, tur viòas.
Mûsu mâjâs vistas nekauj, tâs nodzîvo savu mûþu lîdz
pçdçjam mirklim. Ne visi cilvçki, protams, to saprot un
pieòem.” Paðreiz, kâ teic saimniece, kûtî dzîvo 20 dâmas –
13 govis un 7 telîtes, kâ arî aptuveni 50 vistas: “Strâdâjam ar
vîru bez atvaïinâjumiem, nesûdzamies, ejam un darâm. Labi,
ka paði sev saimnieki – nav, kas mûs regulç, komandç vai
atskaita no algas, kad apsçþamies atvilkt elpu vai atstâjam
kâdu darbu uz rîtdienu.”

Saimnieko vienkârði, patiesi un atklâti
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Brieþuciemâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Alisi - asaka - asara - asina - astma - dçlis - divas - ciòus - Inese - jokot - kaila - kalte - krata – Kauòa - kausi - laiks - laiva -
lakot - lampa - lasis - lelle - maina - malka - masas - maska - mâsas - matos - melis - melns - nauda - pilis - plata - raiba - rasas
- riepa - rokas - saber - sakta - salas - samts - sauja - sauks - segas - sekss - senas - sieva - sitas - sista - solus - skaïa - slava - slçpo
- slida - spars - spole - stabs - stara - sters - stila - taiga - taisa - tanks - tiesa - tilts

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 11.martam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: M.Paidere, L.Krilova, G.Amantovs, J.Poðeika (Balvi), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts),
I.Homko, L.Èerbakova (Medòevas pagasts), A.Mièule (Tilþa).

1.kârtâ veiksme uzsmaidîja INESEI HOMKO no Medòevas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un visos
kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz 11. martam.

2.
kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 11.martam.

2. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 1.kârtâ veiksme uzsmaidîja GUNTIM un

KAROLÎNAI APIÒIEM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: M. Reibâne, V.Gavrjuðenkova, N.Jaundþeikare,
V.Baranovs, Z.Pulèa, J.Ozoliòð, V.Loèmele, I.Dzergaèa, A.Ruduks, L.Krilova,
V.Manceviès, M.Bleive, M.Sleþa, Ï.Baranova, Þ.Jermacâne, E.Barkâne (Balvi),
L.Grâvîte (Lazdulejas pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), S.Kobzeva
(Naudaskalns), L.Èerbakova (Medòevas pagasts), I.Homko (Medòeva),
A.Mièule (Tilþa), S.Petrova (Viïaka), D.ðarkovska (Alûksne), Z.Ðulce (Liepâja).
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1.kârtâ veiksme uzsmaidîja DAINAI ÐARKOVSKAI no Alûksnes. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

2.

kârta
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*Sâkums 1.lpp.

Tâlredzîgs baskâjis. Lûgts atklât, vai uz pasâkumu
atnestâ konfekðu kârba ir smalks aprçíins piela-
binâties tiesneðiem, Oïìerts Pundurs (foto) atsmçja,
ka pie tçjas un kafijas, ja tur ieliets kaut kas stiprâks,
iederas arî zakuska.

Drosmîga ìimene. Baskâju skrçjienâ devâs divi Lilitas
Supjevas bçrni Evelîna un Rihards.

Top saldçjums. “Izrociet sniegâ bedrîti, ieberiet tur sâli.
Tad paòemiet metâla bïodiòu, kurâ ielejiet pienu,
pilnpienu un saldo krçjumu, un visu intensîvi maisiet.
Lai garðo!” vçlçja Zita Meþale.

Pieredzçjusi
baskâje.
Marianna
Vitiðina
saòçma
speciâlu
balvu kâ
gados vecâkâ
skrçjçja.

Jaunâkâ sportiste. Astoògadîgâ Jana Logina pçc
skrçjiena sprieda, ka nâkamgad neskries. Tomçr,
saòemot balvas, viòas domas, ðíiet, mainîjâs. “Vçl
padomâðu,” prâtoja meitene.
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Aktuâli

Valdîba 17. februârî izskatîja informatîvo ziòojumu
“Par 2026.–2028.gada prioritârâ pasâkuma “Medika-
mentu pieejamîbas stiprinâðana medikamentu cenu
segmentâ lîdz 10 eiro un personâm ar invaliditâti
(farmâcijas pakalpojuma lîdzfinansçjuma korekcija)”
izpildi 2026.gadâ un turpmâk ik gadu” un atbalstîja tajâ
ietvertos risinâjumus. Par to informç Veselîbas
ministrijas Komunikâcijas daïa.

No ðî gada 1. jûlija visiem pacientiem valsts kompensçs
farmaceita pakalpojuma maksu 0,75 eiro apmçrâ par recepðu
zâlçm ar iepakojuma aptiekas cenu lîdz 10 eiro. Savukârt no
1.septembra ðî maksa 0,75 eiro tiks kompensçta visâm recepðu
zâlçm cilvçkiem ar I grupas invaliditâti. Izmaiòu mçríis ir
samazinât pacientu lîdzmaksâjumu par farmaceita pakal-
pojumu recepðu zâlçm lçtâko zâïu segmentâ un uzlabot
medikamentu pieejamîbu sociâli mazâk aizsargâtâm
iedzîvotâju grupâm.

Ðobrîd farmaceita pakalpojuma maksu (kas ir viena no
zâïu cenas komponentçm) pilnîbâ no valsts budþeta jau sedz
par receptçm bçrniem lîdz 18 gadu vecumam, trûcîgâm
personâm un patvçruma meklçtâjiem. Pieðíirtais finansçjums
9,6 milj. eiro apmçrâ prioritâro pasâkumu ietvaros ïauj
paplaðinât atbalstu arî citâm sabiedrîbas grupâm, tajâ skaitâ
cilvçkiem ar I grupas invaliditâti. Papildus tiek vçrtçtas iespçjas
atbalsta sniegðanai arî vçl citâm sociâli mazaizsargâtâm
iedzîvotâju grupâm.

Vienlaikus noteikts, ka 0,75 eiro maksa saglabâjas par
recepðu zâlçm, kuras pacientam tiek kompensçtas 100%
apmçrâ no valsts budþeta lîdzekïiem. Ðâds risinâjums sekmç
pacienta atbildîgu zâïu iegâdi un lîdzestîbu, kâ arî ïauj
sabalansçt valsts finansçjuma izlietojumu.

Papildu pasâkumi pakalpojumu
pieejamîbas stiprinâðanai

Saskaòâ ar prognozçm daïu finansçjuma ðogad nebûs
iespçjams apgût pilnîbâ, tâpçc tas tiks novirzîts citiem
pieejamîbas stiprinâðanas pasâkumiem: ambulatorajiem
pakalpojumiem, lai mazinâtu rindas; Valsts asinsdonoru
centram asins komponentu sagatavoðanai un laboratoris-
kajiem izmeklçjumiem, pieaugot pieprasîjumam pçc asins
komponentiem; jaunâ zâïu uzcenojuma modeïa attîstîbai arî
turpmâk.

Zâïu cenu reformas rezultâti un nâkamie
soïi

Veselîbas ministrija atbilstoði Ministru kabineta dotajam
uzdevumam ir izvçrtçjusi jaunâkos datus par recepðu zâïu
cenu reformas ietekmi pçc tâs ievieðanas 2025.gadâ, un tie
apliecina – reformas pamatmçríi ir sasniegti. Zâïu uzcenojuma
modeïa maiòas rezultâtâ iedzîvotâjiem izdevumi par zâlçm

No jûlija valsts kompensçs farmaceita
pakalpojuma maksu lçtâkajâm recepðu zâlçm

samazinâjuðies. Analizçjot 200 bieþâk izrakstîto recepðu
medikamentu cenas, redzam, ka to vidçjâ aptiekas cena
2025.gadâ, salîdzinot ar 2024.gadu,  samazinâjusies par 17%.

Izteiktâkais cenu kritums novçrots zâlçm, kuru cena
pârsniedz 10 eiro, un bûtiska daïa medikamentu 5–10 eiro
cenu grupâ arî  kïuvuði lçtâki. Vienîgi lçtâko zâïu cenu grupâ
lîdz 5 eiro ir vçrojams cenu pieaugums vidçji par 50 centiem.
Zâlçm cenu grupâ 5-10 eiro vçrojams cenu samazinâjums
vidçji par 92 centiem (12%); zâlçm cenu grupâ 10-25 eiro –
samazinâjums par 3,27 eiro (21%); zâlçm cenu grupâ virs 25
eiro – samazinâjums par 12,61 eiro (20%).

Pacientiem, kuri lietoja vairâkus medikamentus, ietaupîjums
ir vçl nozîmîgâks – recepðu zâïu groza izmaksas pacientiem
ar seðiem un vairâk medikamentiem, ieskaitot farmaceita
pakalpojuma maksu, samazinâjuðâs lîdz pat 32%.

Reforma radîja vienkârðâku un caurspîdîgu cenu
veidoðanas sistçmu, ievieðot fiksçtu uzcenojumu mehânismu
gan lieltirgotavâm, gan aptiekâm un nosakot, ka raþotâja
cena Latvijâ nedrîkst pârsniegt Lietuvas un Igaunijas lîmeni.
Vienlaikus tika veikti uzlabojumi arî valsts apmaksâtajâ zâïu
kompensâcijas sistçmâ. Ministrija turpina darbu pie
nâkamajiem soïiem – lçtâko zâïu piecenojuma pilnveides,
farmaceitisko pakalpojumu paplaðinâðanas aptiekâs, papîra
recepðu aizstâðanas ar elektroniskajâm un sadarbîbas
stiprinâðanas ar citâm ES valstîm kopîgu zâïu iepirkumu
îstenoðanai.

Gaidâmâs izmaiòas
� No  01.07.2026. par visâm recepðu zâlçm lîdz 10 eiro

vairs nebûs jâmaksâ 0,75 eiro farmaceita pakalpojuma maksa

— to segs valsts;

� no 01.09.2026. cilvçkiem ar I grupas invaliditâti par

jebkurâm recepðu zâlçm 0,75 eiro farmaceita maksa tiks

kompensçta pilnâ apmçrâ;

� 0,75 eiro maksa saglabâjas 100% kompensçjamâm zâlçm

finansçjuma lîdzsvaroðanai;

� pieðíirtâ finansçjuma neizpildi plânots pârdalît

ambulatorajiem pakalpojumiem rindu mazinâðanai un

savlaicîgâkai ârstçðanai, stabilâkai asins krâjumu sistçmai, arî

jaunâ zâïu uzcenojumu modeïa sistçmas tâlâkai attîstîbai.

Piedâvâ jaunu mobilo lietotni “Mans
VID”

Valsts ieòçmumu dienests (VID) sabiedrîbai pie-
dâvâ jaunu mobilo lietotni, ar kuras palîdzîbu iespç-
jams savâ viedierîcç çrti un droði izmantot bieþâk
lietotos nodokïu pakalpojumus.

Patlaban lietotne nodroðina ðâdas iespçjas:

� nofotografçt un nosûtît uz VID EDS attaisnoto

izdevumu dokumentus. Tas ievçrojami vienkârðo gada

ienâkumu deklarâcijas iesniegðanas procesu, jo ar

lietotnes palîdzîbu pârsûtîtie èeki par medicînas vai

izglîtîbas pakalpojumiem automâtiski pievienosies

atbilstoðajai gada ienâkumu deklarâcijai.

� Darboties ar savu algas nodokïu grâmatiòu.

Lietotnç çrti varçs atzîmçt nodokïu atvieglojumus, kas

pienâkas, un atzîmçt, kurâ darbavietâ gûtajiem

ienâkumiem vçlas tos piemçrot. Varçs vienkârði pievienot

vai noòemt apgâdîbâ esoðas personas – bçrnus vai

laulâtos.

Lietotni bez maksas var lejupielâdçt “Google Play” un

“App Store”. Tâ pieejama viedierîcçs, sâkot no Android

12 un iOS 16 versijas. Lietotne tiek nodota lietotâjiem

agrînâs piekïuves reþîmâ, apzinoties, ka atseviðías darbîbas

vai sadaïas patlaban vçl var darboties nestabili. Vienlaikus

reâlu lietotâju pieredze palîdzçs veiksmîgâk pilnveidot

un mçríçti novçrst visas tehnoloìiskâ produkta

nepilnîbas. Turklât ðis ir tikai pirmais solis konkrçtâ

digitâlâ pakalpojuma attîstîbâ. Lietotnei iespçjams

pieslçgties ar Smart-ID, droðu elektronisko parakstu

(eParaksts mobile un eID Scan) un noteiktu internetbanku

autentifikâciju.

VID ìenerâldirektore Baiba Ðmite-Roíe uzsver: “Mans
VID”– ar to pauþam, ka esam katram cilvçkam Latvijâ. Lai
nodokïu pakalpojumi bûtu vienkârði un pieejami. Droðs un
lietotâjam draudzîgs risinâjums, kas soli pa solim tiks
papildinâts ar jaunâm funkcijâm. Ðî lietotne ir mûsu solîjuma
sabiedrîbai apliecinâjums – modernizçt VID pakalpojumus,
padarot tos çrtus, pieejamus un uzticamus ikvienam
iedzîvotâjam.”

Lietotnç pakâpeniski tiks iekïauti arî citi populâri VID

pakalpojumi, lai iedzîvotâji varçtu pârvaldît savas

nodokïu saistîbas vienuviet un sev çrtâkâ veidâ.

E-kvîðu priekðrocîbas vieglâkai
attaisnoto izdevumu atgûðanai

Latvijâ 753 ârstniecîbas iestâdes papîra kases
èeku un kvîðu vietâ saviem pacientiem var izsniegt
e-kvîtis. Ja pacients rakstiski piekrît, ârstniecîbas
iestâde e-kvîts datus nodod VID. Tâdâ gadîjumâ
cilvçkam, aizpildot gada ienâkumu deklarâciju, kvîts
par ðiem izdevumiem paðam nav jâpievieno, jo tâ
jau deklarâcijai ir pievienota automâtiski.

Elektroniski sagatavota VID reìistrçta kvîts ir lîdzvçrtîgs

maksâjuma apliecinâjums kases èekam un papîra kvîtij.

Iedzîvotâjiem e-kvîts vienkârðo un paâtrina gada

ienâkumu deklarâcijas aizpildîðanu, jo dati par

konkrçtajiem ârstniecîbas izdevumiem ir nosûtîti VID un

automâtiski parâdâs deklarâcijâ – cilvçkam paðam tie

vairs nav jâievada. Atðíirîbâ no papîra èekiem e-kvîtis

neizbalo un nepazûd.

Lai ârstniecîbas iestâde E-kvîti drîkstçtu automâtiski

nosûtît VID, pacientam saskaòâ ar Vispârîgâs datu

aizsardzîbas regulas prasîbâm ir ârstniecîbas iestâdei

rakstiski jâapliecina sava piekriðana par e-kvîtî iekïauto

datu nosûtîðanu VID.

Ja ârstniecîbas iestâde izmanto e-kvîti, pacientam tiek

izsniegta tâs izdruka vai informâcija tiek nosûtîta uz e-

pastu. Ðie dokumenti jâsaglabâ. Tâpat tie noder

gadîjumos, kad plânots iesniegt attaisnojuma dokumen-

tus par ìimenes locekïiem, piemçriem, bçrniem vai

vecâkiem, jo savâ deklarâcijâ iedzîvotâji automâtiski redz

tikai paði savas e-kvîtis, savukârt radinieku dokumenti ir

jâpievieno manuâli.

E-kvîðu dati no ârstniecîbas iestâdçm VID sistçmâ

nonâk reizi ceturksnî, tâpçc informâciju par katru

konkrçto kvîti VID Elektroniskâs deklarâcijas sistçmâ

parasti nebûs iespçjams apskatît dienâ, kad tâ saòemta,

to varçs redzçt vçlâk.

Iespçju papîra kases èeku un kvîðu vietâ izsniegt

elektronisku dokumenti pirmâs ârstniecîbas iestâdes

Latvijâ sâka izmantot 2019.gadâ, bet paðlaik ðo iespçju

var nodroðinât jau 753 ârstniecîbas iestâdes.

Informç VID

Informç LAD
Vienkârðota tieðo maksâjumu pieðíirðanas
kârtîba lauksaimniekiem

Lai atvieglotu tieðo maksâjumu nosacîjumus
lauksaimniekiem un atbalsta administrçðanu, tâdçjâdi
samazinot administratîvo slogu, kâ arî veiktu precizç-
jumus un ieviestu grozîjumus Kopçjâs lauksaimnie-
cîbas politikas stratçìiskajâ plânâ 2023.–2027.gadam
(KLP SP), valdîba  10.februârî apstiprinâja izmaiòas tieðo
maksâjumu pieðíirðanas kârtîbâ lauksaimniekiem.

Grozîjumi skar vairâku laba lauksaimniecîbas un vides

stâvokïa standartu prasîbas, ekoshçmu atbalsta un saistîtâ

atbalsta par dârzeòiem saòemðanas nosacîjumus, un

samazinâts uz vietas saimniecîbâs îstenojamo kontroïu

daudzums.

Izmaiòas veiktas atseviðíu laba lauksaimniecîbas un vides

stâvokïa (LLVS) standarta piemçroðanâ, piemçram, ilggadîgo

zâlâju saglabâðanai (LLVS 1) samazinâta atsauces îpatsvara

vçrtîba, pielâgojot to aktuâlajai kopçjâs lauksaimniecîbas

zemes un ilggadîgo zâlâju platîbai. Augu maiòas (LLVS 7)

nosacîjumos ir pievienota iespçja LLVS 7 prasîbas izpildît,

îstenojot kultûraugu daþâdoðanu, atðíirîgu un viengadîgu

kultûraugu sarakstu papildinot ar jauniem kultûraugu

apakðsugas augiem, u.c.

Grozîti vairâku ekoshçmu nosacîjumi, piemçram, ekoshçmâ

EKO2 nektâraugiem dzçsta prasîba tos nopïaut, izòemta

prasîba starpkultûras sçt tikai pçc galvenâ kultûrauga raþas

novâkðanas un vienkârðoti nosacîjumi zaïmçslojuma augu

papuvçm par audzçjamiem kultûraugiem. Ekoshçmâ par

zâlâju saglabâðanas veicinâðanu EKO6 paredzçta iespçja

lauksaimniekam saglabât zâlâju ilgâk, nevis tikai divus saistîbu

gadus, u.c. izmaiòas.

Noteikumos samazinâta Lauku atbalsta dienesta (LAD) uz

vietas veicamo pârbauþu intensitâte no 5 uz 3% platîbatka-

rîgajiem pasâkumiem un no 5 uz 2% dzîvniekatkarîgo saistîto

ienâkumu atbalstam. Savukârt sociâlo nosacîjumu sistçmâ

1% atbalsta samazinâjums ir aizstâts ar brîdinâjumu.

Noteikumi ir papildinâti ar nosacîjumu, ka 2026.gadâ  LLVS

5., 6. un 7. standarta prasîbas nepiemçros saimniecîbâm,

kurâm LAD ir iesniegts paziòojums par lietavu radîtajiem

postîjumiem 2025.gadâ. Tieðo maksâjumu pieðíirðanas kârtîbâ

veikti vçl citi administrçjoðo slogu samazinoði precizçjumi.
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    26161959

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).
 Tâlr. 25442582.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Tâlr. 26425960.

Apsveikumi Pçrk
SIA “Meþusili” pçrk

 meþa îpaðumus, cirsmas,
izcirstus meþa îpaðumus par
3000 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi. Tâlr. 26140262.

Gaiðreìe, dziedniece Aîda. Gaiðreìe, kas dziedina no attâluma, stiprina
ìimenes attiecîbas. Pçc fotogrâfijas spçj atbrîvot no dzerðanas. Noòem
ïaunu aci, dzimtas lâstu, apvieno mîlestîbu un izjukuðas ìimenes. Maìija

naudas piesaistîðanai – naudas maìija, Zelta rituâls naudas piesaistîðanai,
karjeras izaugsmei, labam darbam, klientu plûsmai, atvaira no nabadzîbas
un nelaimes. Rituâli mâjas, auto, biznesa pârdoðanai, finansiâlai labklâjîbai,

panâkumiem un veiksmei jebkurâ biznesâ.  Tâlr. 27734063.

Daþâdi

Ilgu mûþu nodzîvoju,

Daudz darbiòu padarîju;

Lai nu viegli Zemes mâte

Pârklâj savu paladziòu.      (Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Anitai
Smuðkovai un tuviniekiem,

HELÇNU LOCÂNI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Medòevas pagasta pakalpojuma
centra darbinieki

Dusi saldi, mîïo mâmiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi  rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Kad pa sniegbalto mûþîbas ceïu
jâpavada  mîïâ MÂMIÒA,

VECMÂMIÒA, VECVECMÂMIÒA,
skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Sandru Kuïðu un tuviniekiem.

Bijuðie darba kolçìi Balvu rajona
prokuratûrâ

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

                                  (M.Jansone)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Sandru Kuïðu un viòas ìimeni.

Izsakâm lîdzjûtîbu, pavadot
MÂMIÒU mûþîbâ.
8.b un 11.b  klasesbiedri un

audzinâtâja Marija

Ïauj pie tavâm mîïâm rokâm

Vçl tik mirkli galvu glaust...

                                           (A.Krûklis)

  Izsakâm lîdzjûtîbu Annai Elstei,
Marijai Zdanovièai un visiem

tuviniekiem, mammu, vecmammu
IRÇNU ELSTI mûþîbâ pavadot.

 Tilþas pamatskolas un Balvu
Speciâlâs klases kolektîvi

Pârdod

Aiztraukuði gadi þigliem kaijas spârniem,

Daudz kas ðajos gados pârdzîvots un gûts.

Tikai ðajâ brîdî sirds bez liekiem vârdiem,

Visu aizvadîto tûkstoð krâsâs jût.

Sirsnîgi sveicam Antoòinu Bundþu
 85 gadu jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku

 un Dieva svçtîbu.

Marcijanna, Agnese, Elita

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu.

Ir viòos dzîvots, strâdâts, smiets.

Vien gadiem netici un sevi jaunu jûti,

Vçl jâveic daudz, kas dzîves kausâ liets.

Sveicam Jâni Laicânu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Bijuðie darba kolçìi – Irçna, Juris

Pârdod malku.
Tâlr. 29199444.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði). Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod Peugeot 508, 1.6, benzîns,
no Nîderlandes, TA,  4050 eiro;

 Opel Zafira, 1.8, benzîns, tikko no
Somijas, TA, 2100 eiro.

Tâlr. 28323112.

Jau pavasaris nâk pa saules

                                              vârtiem,

Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas

                                                  pusi,

Vien paliek atmiòas ar pateicîbas

                             vârdiem.     (S.Sîle)

Kad pârtrûcis tuva cilvçka mûþs,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Olgai Zelèai, EDVÎNU KALVÂNU
mûþîbas ceïâ pavadot.
4.ieejas kaimiòi Pilsoòu ielâ 31

Mûsu laiks ir tik îss –

Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.

Kas gan var zinât to brîdi,

Kad atskançs likteòa balss...

Klusi lîdzjûtîbas vârdi Olgai Zelèai
un tuviniekiem, pavadot

DZÎVESBIEDRU mûþîbas ceïâ.
Ïubku ìimene

Ir dzîve pârtrûkusi...

tik daudz vçl palika,

ko alka sirds un prâts...

Mûsu lîdzjûtîba Andai, Ingai un
pârçjiem tuviniekiem, mîïo

ZNOTU, VÎRU un TÇTI mûþîbâ
pavadot.
“Nâc un Çd” kolektîvs

Aiz zemes malas nogulst gurda

                                                   diena,

Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna

                                                 nakts.

Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,

Viens darba mûþs bûs kapu smiltîm

                           segts.     (J.Osmanis)

 Izsakâm lîdzjûtîbu Inai, dçliem,
meitai ar ìimençm, mazbçrniem,
VALÇRIJU AKULOVU zemes klçpî

guldot.
Kaimiòi: Vera G., Juris D., Marta K.,

Andris B., Vova K., Anna S.,
 Toms Ð., Mari K.

Allaþ, kad es dienu sâkðu,

Pieminçðu tevi, tçt,

Bieþi vçl pie tevis nâkðu

Padomiòu pajautât.               (Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitai
Verai un viòas tuviniekiem, tçvu
VALÇRIJU AKULOVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Rubeòu ciema dramatiskais

kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç.

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

 (G.Selga)

  Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inai, bçrniem un mazbçrniem,
VALÇRIJU AKULOVU mûþîbâ

pavadot.
Kaimiòi Balvu ielâ 17

Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies.       (Z.Purvs)

Sçrojam par VALÇRIJA AKULOVA
pçkðòo nâvi un jûtam lîdzi sievai,

bçrniem, mazbçrniem.
Bçrzkalnes pagasta darba kolçìi,

Marija, Skaidrîte, Sarmîte

Cilvçka mûþs ir lîdzîgs koklei,

Pârtrûkst stîga – viss paliek kluss...

(Â.Elksne)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Meþalam un pârçjiem

tuviniekiem, tçvu
PÇTERI MEÞALU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Svetlana Bukovska

Kur vârdus rast, kas bûtu

                                          mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî dusçt

                                                  steidz,

Kad negaidot ir pârrauts mûþa

                                              gâjums

Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

 (K.Apðkrûma)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai Nataïjai,
meitai Andþelai un dçlam
Artûram, zemes klçpî guldot

VIKTORU BORISOVU.
Jânis I., Ìertrûde, Locânu, Pavlovu,

Kokorevièu ìimenes, Toòa

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgâkâs

Sirds ilgi saglabâs.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba  Ivetai
Raciborskai un piederîgajiem,
JURI SERGU pavadot mûþîbas

ceïâ.
 Olita, Aldis

Lîdzjûtîbas

Lîdzjûtîbas

Lauksaimnieki atbrîvojumu no autoceïu
lietoðanas nodevas (vinjetes) var saòemt ilgâk

Zini un izmanto


