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Darbojas

Sanem Ledus burvja kroni.
“Ledus ir lidzigs akmenim,
kad Skel nost, bet malam un
plastilinam liec klat,” lakoniski
paskaidroja Ledus valstibas
karalis Vitalijs Pelna.
Jasecina, ka ari skulptaru
radiSana neizpaliek kuriozi
jeb amizanti atgadijumi.
Pieméram, darinot “Piparkiku
virinu”, darba procesa tam
noluza kajas, kuras nacas
rapigi pielimet. “..Tas pieskira
skulptdrai véel vairak
dzivigumu un stasta, ka pat
ledu var dzimt humors, siltums
un pasakas gars,” vésta darba
tapSanas apraksts pie
skulpturas.
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“Sienazitis” grupinas “Bitite zum,
zum” audzekni parliecinajas, ka
ledus var elpot. Japiebilst, ka lidz
11.februarim ikviens interesents,
noskenéjot QR kodu, var nobalsot
par tikamako skulptdru, pieskirot
tai “Skatitaju simpatiju balvu”.
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Foto - E.Gabranovs

Edgars Gabranovs

TreSdien Balvu Makslas skolas kolektivs prezentéja unikalu, elpu aizraujosu
ledus skulpturu parku, kas ka brinisSkigs fantazijas lidojums ievada Balvu pilsétas
98.dzimsSanas dienas svinibu ciklu, kura neizpaliks teatra izrade, izstade un koncerti.

Balvu Makslas skolas skolotajs un telnieks Vitalijs Pelna priecajas, ka kopa ar audzekniem
izdevies izveidot ledus skulptiiru parku “Ledus elpa”, atzistot, ka bérni nereti Z&lojas, ka
jastrada tikai ar plastilinu un malu: “Nospriedu, ka varbiit vajadzétu piedavat ledu. ApsprieZot
$o domu ar kolégiem, nacas secinat, ka Balvu Makslas skolas kolektivs ir traks. Kapéc? Sakotnéji
vélejos klusinam ar bérniem pastradat, bet galarezultata tapa skulptiru parks, turklat ka
davana pilsetas dzimSanas dienai. Makslas skolas kolektivs patiesi ir ka traks mehanisms,
kurs, generéjot idejas, tas realizé, padomajot pat par vissikakajam niansém. Kad vél biju
students, vienreiz piedalijos ledus skulptiiru festivala Jelgava, tapéc butu aplami apgalvot, ka
ir liela pieredze darba ar ledu. Japiebilst, ka tolaik stradajam ar sniegu. Velreiz un velreiz
jauzsver, ka Balvu Makslas skola macas vistalantigakie un visambiciozakie bérni. Pat man
nebija parliecibas, ka izdosies. “Skolotaj, mierigi, viss bus!” teica audzekni. Un patiesi ir!”
Telnieks cer, ka skulptiiru parks uzrunas gan balvenieSus, gan pilsétas viesus. Lugts atklat, vai
ir idejas, ar ko varétu parsteigt Balvus simtgades svinibas, V.Pelna domigi noteica, ka ir,
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uzsverot: “Maksla rada pilsetas veidolu.”

Vinam piekrit Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane. Uzrunajot klatesoSos, vina
neslépa gandarijumu par bérnu un kolégu darba rezultatu: “Paldies par atbalstu sponsoriem
un kopsadarbibu ar biedribu “Rado3as Idejas”. Prieks davinat miisu milajai pilsétai davanu,
kadu ta vél nekad nav sanémusi. Sodien Balvu Makslas skola jiitas ka vienota komanda!
Radosums nav sacensiba, tas ir process, saruna un cel$ uz sevi. Esam kopa! Lai ledus elpa katra
no mums Sodien ieelpo kopa buSanas prieku, radoSumu un sirsnibu!” Tapat direktore
apliecinaja, ka makslas skolas kolektivs maksimali atbalstija télnieka V.Pelnas ideju, lai viss
izdotos: “Mums tieSam ir Joti talantigi bérni — jalauj tikai viniem izpausties. Varbut kadu
bérnu ar kaltinu rokas, kurs saskatija savu ideju ledus bezformiga kluci Balvos, cels aizvedis uz
starptautisku festivalu. Mums ir labi dzivot Balvos, jo Seit maksla nav tikai profesija — ta ir
ikdienas valoda. Un radoSums ir veids, ka dzivot.” Taujata, vai makslas skolas kolektivs uz
pilsétas simtgadi sartipeés nebijusu parsteigumu, E.Teilane smaidot noteica: “O, ja!”

Skulptiras “Ledus pludmale” lidzautore, Balvu Valsts g§imnazijas 8.klases audzékne Patricija
Klauca atklaja, ka stradat ar ledu bija interesanti un neierasti: “Visgrtitakais bija kopa ar
draudzeném realizét ideju, nezinot, kads bis rezultats. Viss izdevas!” Ari Madara Pelna priecajas
par jauniegiito pieredzi. “Atnaciet apskatit masu darbus,” aicina jaunietes.

Daudz laimes dzimsanas diena!

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 10 (9780)
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Nedelas jautajums

Vai Gada balvu pasniegsanas
ceremonijas ir vajadzigas?

Irena TuSinska

SKAIDRITE VEINA no Vilakas: — Nekad
nav par daudz novértét, nekad nav par
daudz palielit, atbalstit un motivét cilveku,
jo més par maz sakam paldies, domajot:
“Ja vin$ tur strada, lai strada. Vinam par
to naudu maksa.” Uzskatu, ka pat tad, ja
cilvéks loti labi izdara savu darbu, par ko
vinam naudu maksa, ir vérts vinu
novertét. Tas cilvéku iepriecina, un vinam
gribas darit vel vairak. Daudzas musu algas ir diezgan
mazas, tadé| sabiedribas novertéjums ir |oti svarigs. Ne velti
ir teiciens: “Viens nesamaksats darbs nokauj 100 nakamos
potencialos darbus”, ko cilvéks nedaris, ja vinam nav
pateikts paldies.

INESE KALNINA no KriSjaniem: — Gada
balvas ir vajadzigas, jo sniedz stimulu.
Kad kads jaunietis sanem Gada balvu, tas
stimulé ari citus jaunieSus nakamaja gada
censties, lai izpelnitos $§adu atzinibu. Ne
tikai jauniesi, ari bérni, pasdarbnieki,
uznémeéji un citi ir pelnijusi sanemt
atzinibu. Sadas balvas ir cilvéka vai
organizacijas novértéjums, apliecinajums,

N W
ka vins ir pamanits. Tas stimulé darit vél labak. Esmu
piedalijusies daudzas $ada veida ceremonijas un savulaik
izvirzijusi jaunieSus gada balvai. Ari més Kri§janos katru
gadu rikojam pasakumu “Pagasta lepnums”.

AIJA PUTNINA no Balviem: — |kdiena
par maz sakam paldies. Cilvekiem ir
patikami sanemt pateicibu, neskatoties uz
to, kadu amatu ienem vai kadu darbu
dara. Loti aizkustinoSi, ka barikazu
gadadiena pasniedza balvu vienkarsam
Soferim. Ir svarigi pamanit ne tikai
vado$os amatos stradajosos, bet ari
melna darba daritajus. Zinu, ka daziem
cilvekiem nepatik Sada publicitate. Reizém Skiet, ka
apbalvosanas ceremoniju ir par daudz, bet, manuprat, ir |oti
svarigi cilvekiem pateikt paldies par vinu darbu. Pateicibas
nekad nevar but par daudz!

ZINTIS DVINSKIS no Vilakas: — Sadas
Gada balvu pasniegSanas ceremonijas ir
svarigas, lai sabiedriba zinatu konkrétu
cilvéku sasniegumus, jo paréjiem ir jazina
par Sadiem cilvékiem un vinu paveikto.
Manuprat, tas ir galvenais $adu
pasakumu merkis. Ari es tiku nominéts
JaunieSu gada balvai, un tas bija patikami.
Tas ir pirmais $ada veida pasakums, kura
piedalijos. Man tas |oti patika. Domaju, ka
nekad nav par daudz $adu godinasanu, jo sabiedribai ir
jazina par cilvéku labajiem darbiem, par vinu sasniegumiem.

GUNITA MINCANE no Balviem: — Gada
balvu pasnieg8ana ir svariga, jo tas ir
publisks novértéjums par labi un no sirds
paveiktu darbu. Ta ir nemateriala
motivacija un apkartéjo cilvéku
novertéjums, ka darbs ir pamanits.
Daudzi ne vien darba savu darbu, bet ar
iegulda daudz papildus pulu arpus darba
laika, dara to no sirds. Var teikt, nevis
vieta izdailo cilvéku, bet cilvéks izdailo
vietu. Runajot par JaunieSu gada balvu sanémuso
Baltinavas bibliotekari, — bibliotekaru ir daudz, bet pamanija
tieSi vinu. Mées, latvieSi, esam viensétnieki, un ir forsi, ka
vispar viens otru pamanam un gribam kaut ko darit kopa.

NEDELA

un atbalstit vienam otru dazados brizos!

Nedela, var teikt, sakas jau svetdien, kad apmekléju baznicu, sanemot svetibu un
speku jaunajam darba celienam. Ka jau stradajoSam cilvekam, pirmdiena iesakas, aktivi
darbojoties ar jauna ménesa akciju izkartojumu aptieka. Protams, pirmdien, kas
bija Svecu diena, iededzu majas no baznicas atvesto sveci. Parsvara visa
nedela pagaja darbavieta un, protams, majas, ripéjoties par siltumu, jo
ziema Sogad liek par sevi manit. Otrdiena bija nedaudz atSkirigaka no
citam dienam - sanému Joti daudz milu, uzmundrinoSu un atbalstoSu
sveicienu dzim$anas diena. Tas priec&ja un deva lielu energiju pabeigt
ieplanotos darbus, pieméram, piektdien apmeklét amatierteatra “Zib$ni” méginajumu.
Nedé]as nogalé Joti gaidiSu délu atgriezoties no macibu apmainas brauciena, lai gimeniski
un bez steigas varam pabut kopa. Visiem novelu veselibu, turéties cieSi kopa ar savéjiem

EVA LEONE no
Lazdukalna pagasta

Aktuali

Slimnicu reforma
eksperimentu uz

Jautajums par slimnicu tikla reformu Latvija nav
jauns, tas tiek apspriests jau vairak neka divdesmit
gadus. Tomér Sobrid piedavatais modelis atkal rada
bazas, ka aiz skaistiem vardiem par efektivitati un pa-
cientu droSibu var paslépties loti reals risks: veselibas
apripes pieejamibas samazinasanas regionos.

Reformas zemiidens akmeni

Reforma paredz cetru gadu laika pariet no piecu limenu
slimnicu sistémas uz trim limeniem. Lai ari tiek uzsveérts, ka
neviena slimnica netiks slégta, prakse tas var nozimet
uznems$anas nodalu likvidéSanu vai batisku funkciju
samazinasanu. Tiesi $is nodalas daudzviet ir vienigais drosibas
balsts cilvékiem, kuriem palidziba nepiecieSama talit,
neatkarigi no ta — pacientu skaits ir liels vai mazs.

Ipasi satraucosa 31 situacija ir pierobeZas regionos. Veselibas
apriipe Seit nav tikai socials pakalpojums, ta ir ari nacionalas
drosibas jautajums.

Palidzibai jabut pieejamai visiem

Uznems$anas nodala nevar but “uz papira” vai stradat
tikai noteiktas stundas. Krizes situacijas, arkartas apstaklos
vai vienkarsi ikdienas negadijumos palidzibai jabiit pieejamai
24 stundas diennakti.

Protams, més nevaram ignoreét faktu, ka mediku trakums ir
realitate. Tacu risinajums nevar bt pakalpojumu samazi-
nasana, cerot, ka tas pats no sevis uzlabos kvalitati. Tiesi
pretéji, ja slimnicas vairs nebus diennakts deZiiru un uznem-
Sanas nodalu, pastav risks zaudét ari tos arstus, kas Sobrid
sniedz ambulatoros pakalpojumus. Bez stabila darba modela
un atbilstosa finanséjuma medikus regionos noturét nebis
iesp€jams.

Veselibas aprupe un finanses

Reforma nav iedomajama ari bez skaidras atbildes uz gal-

nedrikst klat par
regionu rékina

Liga Kozloska, Saeimas deputate, Zalo un Zemnieku
savienibas frakcija

veno jautajumu, - kas ir ar naudu? Ja politiski netiek pienemts
lemums par butiski lielaku finanséjumu veselibas apripei,
tad godigi baitu to pateikt sabiedribai atklati, nevis istenot
strukturalas izmainas, kas tikai pardala trikumu.

Slimnicu reforma ir nepiecieSama, tacu tai jabut pardo-
matai, izdiskutétai un balstitai realaja situacija, nevis teore-
tiskos modelos. Pacientu drosiba nozimé ne tikai statistiku
un grafikus, bet ari parliecibu, ka palidziba biis sasniedzama
tad, kad ta patieSam ir vajadziga. Jau tagad lauku pacientam
valsts arsta konsultacija vai izmekléjums izmaksa 2x dargak
ka galvaspilseta. Tas jau ta lielo nevienlidzibu tikai pastiprinas.

Saeimas Socialo un darba lietu komisija ne vienu reizi vien
ir ar atbildigo Veselibas ministriju diskut&jusi par veselibas
apripes pieejamibu visiem misu valsts, ipasi regionu,
iedzivotajiem. Mes, deputati, nepielausim ierédnu patvalu
un cinisimies, lai slimnicas regionos batu vietas, kur ikviens
var savlaikus sanemt kvalificétu nepiecieS8amo palidzibu.

*Apmaksats

( Siatiet mums véstules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv

)

Automatiskais atbildetajs

64520961

“Soreiz gribas paslavét Balvu pasvaldibu par sniega tiriSa-
nu Saja ziema, jo, salidzinot ar citam pilsétam, piemeéram,
ar Rézekni vai Rigu, Seit celi un ielas Soreiz ir diezgan laba
kartiba. Lai gan nezinu, ka baitu, ja saktos lielaka snigSana.
Ceru, ka ari turpmak viss bis labi,” pardomas dalijas kada
autobraucgja.

“Interneta izlasiju zinu par neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta Soferi Aivaru Lizinski no Kubuliem, kur§
kopa ar kolégi $aja spelgoni nepameta nelaimé kadu gimeni,
Kurai saltiza auto cela no Gulbenes uz Balviem. Gimene
velgjas, lai vinu pateiciba nonak lidz Siem izpalidzigajiem
cilvekiem, kuri, nogurusi péc mainu darba, neatteica pali-

Hallo!

dzibu noklut vajadzigaja vieta. Vienmer patikami dzirdet
par cilvekiem, kuri nesavtigi palidz citiem, it seviski Saja auks-
taja ziema tas var but dzivibas un naves jautajums. Kaut
vairak biitu $adu nevienaldzigu cilveku! Ticu, ka muspusé
tadu netrukst,” teica kada lasitaja.

“ Géju garam Balvu Makslas skolai un pamaniju, ka tur
kaut kas top no ledus blukiem. Uzzinaju, ka tur bas ledus
skulptiiru izstade, ko radijusi miisu mazie makslinieki. S ziema
tieSam ir labveliga $adam darbam. Labi, ka salu esam pratusi
izmantot arl makslas radiSanai. Prieks, ka msu cilvéki un
jauna paaudze ir tik izdomas bagati un talantigi. Par to vélreiz
parliecinajos, lasot par JaunieSu gada balvas pasniegSanas

ceremoniju, jo musu jaunieSus pazist visas Latvijas méroga.
Manuprat, pédéjo gadu laika aizvien biezak Balvu vards
izskan laba nozimé, nevis saistiba ar dazadam nebtsanam,
pieméram, miljonu paradiem vai noziegumiem. Tas ir
patikami,” viedokli pauda balveniete.

“Kad Balvos bis iespejams noskatities jauno latvieSu
filmu “Tumszilais Evangelijs”? Rézekne to rada jau kadu
laiku, ari muispusé — BrieZuciema - to varéja redzet februara
sakuma. Vai Balvu pilséta ir pavisam maza ciema nomale,
ka nevar atvest un paradit filmu, ko patieSam butu verts
redzét? Cerams, drizuma Sadu iespéju sagaidisim,”
Zurnalistam savas pardomas izteica vairaki balveniesi.

Foto - I.Abele, Saeima
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Novada vadiba tiekas ar iedzivotajiem

Ziguros plano

Sanita Karavoic¢ika

Ar §i gada 1.janiju Ziguru pagastu var skart butiskas
parmainas - lielo uzturéSanas izmaksu un maza bérnu
skaita dél planots slégt vietéjo beérnudarzu, kas Sobrid ir
Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins” filiale.
Si eka nav tikai vieta pirmsskolas izglitibai, bet ari
nozimigs pagasta sabiedriskais centrs, kura darbojas
biblioteka ar Valsts un pasvaldibas vienoto klientu
apkalposanas centru, un muzejs. lecerétais IeEmums rai-
sijis bazas un nezinu bérnu vecaku vidu, jo tas ietekmé
ne tikai gimenes ar maziem bérniem, bet ari vietéjo ko-
pienu. Lai skaidrotu situaciju un atbildétu uz iedzivotaju
jautajumiem, novada vadiba aicinaja vecakus uz sapulci.

Balvu novada domes priekSsedétaja vietniece socialas, izgli-
tibas, kultiiras un sporta attistibas jautajumos AIJA MEZALE
stasta, ka iniciativa par bérnudarza slégSanu naca, stradajot
pie 2026.gada novada budzeta: “Redzot skaitlus un realo
situaciju, jauna Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins”
vaditaja Viktorija Babane aicinaja izvertét, cik rentabli uzturét
iestadi, kuras izmaksas pret beérnu skaitu ir nesamerigi lielas.”
Domes priekssedetaja vietniece teic, — pamats Sadam prieks-
likumam ir, un to apliecina skaitli. 2025.gada bérnudarza ekas
uzturésanai, pedagogu un tehniska personala atalgojumam,
energoresursiem no pasvaldibas budZeta gada tiek atveleti
84 266,94 eiro. Sobrid taja darbojas divas apvienotas bérnu-
darza grupinas, kuras kopa macas 11 bérni, Annas Azes MeZa
muzejs, kas ir privata kolekcija, ka ari biblioteka. Bernudarza
strada paligstradnieks, kuram ir 0,5 likmes, un uz pilnu likmi
viens pavars un viena auklite, apkopéja un divi pedagogi.
A.Mezale pielauj, ka iestades slégSanas gadijuma visiem darbu
noteikti nodrosinat nebs iesp&jams, bet, iespéjams, kadam
tiks piedavata vakance Vilakas pirmsskolas izglitibas iestade.
Kura ta bus, tas paliks Vilakas bérnudarza vaditajas zina.

Vecaku bazas ir saprotamas

Zina par iesp€jamo bérnudarza slégSanu, protams, radijusi
satraukumu vecaku vidi. Ari domes priekSsedétaja vietniece
atzist, ka sarunas sakums bija diezgan saspringts. “Tie ir jauni
cilveki, kuriem rap savi bérni. Un es pilnigi saprotu vinu bazas.
Bet, skatoties ciparus, redzam, ka situacija ir diezgan sarezgita.
Uz nakamo macibu gadu paredzams, ka 1,5 gadu vecuma
bérnudarzu apmeklés viens bérns, divu gadu vecuma - 1 bérns,
Cetru gadu vecuma — 1 bérns, piecu — 3 bérni un vél 2 seSgad-
nieki. Tris vai Cetri bérni grupina ir diezgan maz gan kvalitativam
macibu procesam, gan savstarpéjai komunikacijai,” norada
bija Joti érta — atved bérnu uz bérnudarzu un var doties savas
gaitas. Viss pieejams turpat uz vietas, teritorija atbilstosi labiekar-
tota: ara — spe]u laukumini, svaigs gaiss, blakus — mezZs. Tacu,
raugoties tuvakaja nakotne, pozitivas tendences diemzel nav
manamas. 2024.gada Ziguros dzimis tikai viens bérnins,
2025.gada - viens jaundzimusais Ziguros deklaréts, bet dzivo
Balvos. Ka atzist A.Mezale, situacija ir lidziga ka daudzviet
citur Latvija - pagasta parsvara dzivo seniori, jaunas gimenes
izbrauc. “Sapulces laika izskanéja rosinajums izskatit iespeju
bérnudarza abas grupinas parcelt uz pasvaldibai piederoso 3-
istabu dzivokli daudzdzivoklu maja. Soliju, ka parekinasu, cik
tas varétu izmaksat, bet, manuprat, ieguldijumi vajadzigi parak
lieli — remonts, saskanoSanas, adreses mainas izmaksas un
edinasanas jautajuma sakartoSana. Pie tas dzimstibas, kada ir
Sobrid, tik]oti ieguldities diezin vai bis rentabli un lietderigi,”
argumente priekssedétaja vietniece.

Vajadzibu daudz

“Ar vecakiem izrunajam vairakus jautajumus, sakot ar
darbavietam un beidzot ar pagasta attistibu. Protams, vini ir
satraukti un ari neredz nakotnes perspektivas. Més apsolijam
nodroSinat komunalos pakalpojumus, tapat ari kultaru
noteikti nedrikstam pazaudét — bibliotékai un klientu apkal-
posanas centram, kas atrodas vienuviet, Ziguros ir jabfit,”
parliecinata priek$sedétaja vietniece. Daudzu gadu garuma
neatrisinats un sapigs jautajums daudzdzivoklu majas dzivojo-
Siem ZigurieSiem ir apkures jautajums — katlu maja nepiecieSams
jauns apkures katls. Ka noradija priek$sédétaja vietniece, Sogad
$is jautajums ir novada vadibas dienaskartiba. “Slédzot beérnu-
darzu gada vidii, mums izdotos térinus samazinat no 84 tiiks-
toSiem eiro gada uz aptuveni 42. Faktiski no Siem lidzekliem
jau sanak jauns apkures katls. Tacu $i, protams, nav vieniga

sléegt bérnudarzu

vajadziba. Vietgjie iedzivotaji priecatos, ja daudzdzivoklu namu
pagalma uzrastos bérnu rotalu laukums, jo vecais vairs ne-
atbilda drosibas prasibam un tika nonemts. Vecakiem rosinaju,
Kka vini pasi ari var piedalities iniciativu projektos un sanemt

izmantojusi,” skaidro A.Mezale.

Vieta sola elektroautobusu

Ziguru pagasts no Vilakas atrodas 10km attaluma, tadel, ja
tiks pienemts lemums bérnudarzu slégt, aktuals klas bérnu
parvadasanas un transporta jautajums. A.Mezale atzina, ka
vinai ka novada domes deputatei un priekSsédétaja vietniecei
svarigi nodrosinat labu transportu, lai bérnus ar pavadoniem
varétu nogadat Vilaka. PaSvaldibai ar SIA “Talsu auto-
transports” noslégts ligums, un jau Sobrid skolas vecuma bérni
un pieaugusie brauc ar sabiedrisko transportu, kas kursé tada
laika, lai skoleni var paspét nokliit uz izglitibas iestadi. Ir skaidrs,
ka bis vajadzigs transports ari mazo bérnu parvadasanai.
“Transports pasvaldibai ir, bet jau tagad redzam, ka nakotné
ar tadu bérnus parvadat nevarésim. Péc musu sarunas vecaki ir
pardomas, ka but talak. Kads noteikti bérnu uz darzinu Vilaka
vedis pats, iespejams, ar1 koopereésies. Saruna Sim jautajumam
pieskaramies, bet tas, protams, jasakarto lidz galam — ta ir
musu rape. Drizuma pasvaldiba iegadasies vel divus 19-vietigos
elektroautobusus, un vienu no tiem noteikti virzisim uz Zigu-
riem. Tikai tad varam stradat talak un but drosi par Siem ber-
niem,” ir parliecinata domes priek3sédétaja vietniece.

lestades plano parcelt uz kultiras namu

Bernudarza slégSana skars ne tikai mazo bérnu vecakus, bet
ari citus zigurieSus, jo €ka atrodas pagasta biblioteka, kura
sniedz ar1 Vienota klientu apkalpoSanas centra pakalpojumus,
un taristu iecienitais pieturas punkts — Annas Azes MeZa muzejs.
A.MeZale pielauj, ka, visticamak, biblioteku un klientu apkal-
posanas centru parcels uz kultiiras nama 2.stavu. “Sis jautajums
jauizrunats, un biblioteékas darbiniece ir gandarita, ka biblio-
téka vareés atgriezties kadreizéja dzivesvieta — kulttiras nama.
Trepes uz 2.stavu nav stavas, un, ja ari kads iedzivotajs pats
nevareés uzkapt, darbiniece palidzés sakartot visu, kas
nepiecieSams,” teic vina. Savukart jautajums par to, kur
izvietosies Annas Azes muzejs, vél joprojam aktuals. Novada
domes priekssedetaja vietniece uzskata, ka ari tam labaka vieta
butu pagasta centra — kultiiras nama, jo ciemini tad varétu
visu apskatit vienuviet: “Vieniga problema, ka muzejam $is
telpas tomer ir par mazu. Tacu vel ir laiks spriest, runat, domat
un meklét risinajumu.”

Nezina par nakotni saglabajas

Ziguri iztuk$ojas — pie $ada secinajuma sapulces laika no-
naca gan bérnu vecaki, gan novada vadiba. Un tas nav tikai
viena pagasta jautajums, ta ir valsts virziba kopuma. “Protams,
bitu Joti labi, ja varétu visu atstat, ka ir, bet laikam nevarésim.
Tada ir ta virziba. Domaju, visi atminas, kadi kadreiz bija Ziguri,
diemZel tagad no ta gandriz nekas nav palicis,” secina A.Me-
Zale. Vina un Izglitibas parvaldes vaditaja Inese Circene vietejiem
iedzivotajiem atgadinaja, ka savulaik ZigurieSiem pirms skolas

Vel viens solis tuvak
iznicibai. Visticamak,
jau junija sakuma
Ziguros vairs nebis
bérnudarza — ar sadu
véstijumu novada
vadiba sapulcé naca
pie Ziguru pagasta
iedzivotajiem. Bérnu
vecaki par $o zinu,
protams, bija vairak
neka sarugtinati, jo
jau tagad ir
acimredzams —
pagasts arvien
straujak izmirst. Péc
sapulces vecaki
atzina, ka ceribu uz
bérnudarza
saglabasanu nav —
vinu vieta viss tapat
| izlemts.

Situacija sarezgita. Balvu novada domes priek$sédétaja
vietniece socialas, izglitibas, kultiras un sporta attistibas
jautajumos Aija Mezale atzina, ka izprot vecaku bazas un
neapmierinatibu, tomeér skaitli ir nepielidzami. Ar tik mazu
bérnu skaitu tik lielu éku uzturet ir nelietderigi.

T

lespéjams, nakamais izsoles objekts. Liela Ziguru
pirmsskolas izglitibas €ka, visticamak, pavisam driz
nonaks izsolamo objektu saraksta. Vai kadam bus interese
to iegadaties, radis laiks.

slégSanas bija piedavajums tur ierikot socialo maju. Ja ta no-
tiktu, bGitu gan darbavietas, gan dziviba, bet toreiz So rosinaju-
mu diemZél nepienéma. “Ziguru skolu atkartoti esam ielikusi
izsole, bet pagaidam neviens pretendents nav pieteicies. Tam ir
vairaki skaidrojumi - ta ir pierobeza, l1idz Rigai liels attalums,
joprojam notiek kar$ starp Ukrainu un Krieviju, nedrosiba un
nezina par nakotni saglabajas,” teica A.MeZale.

* Turpinajums 4.1pp.




4. Q7 Piektdiena @ 2026. gada 6. februaris

Novada vadiba tiekas ar iedzivotajiem

Kadas ir vecaku pardomas péc sapulces?

EMILS LUNTE: — Kadas var bit pardomas? Skaidrs, ka iedzivotaju viedok|us un vélmes
neviens nenems vera. Novada domes vadibai ir pienakums atbraukt, pastastit, pateikt:
“Vai, cik z&l, més negribam slégt bérnudarzu, bet tas ir jadara.” Ja jau tik zél, tad nedariet!
Atbrauca, pateica, kas bus, un pienemiet — patik tas vai né. Bus vél sarunas un sapulces,
bet més saprotam, ka tas notiek. Ja reiz saka runat par o lietu, tad skaidrs, ka to novedis
lidz galam. Ja aiztaisis bérnudarzu, Ziguros dziviba paniks. Domes vadiba sapulcé
noradija, ka ari nakotné neredz dzimstibas pieaugumu, bet taja pasa laika, kad pajautaju,
kur palikusi ietaupita nauda no Viduéu un Ziguru skolas aizvéranas, atbilde bija — visi
[idzekli aiziet attistiba. Tikai kada, nav zinams. Attistiba pie mums ir O, ir tikai pagrimums.
Un par kadu izaugsmi varam runat, ja Ziguros nav pat bému laukuma?! Novada vadiba
ieteica paSiem rakstit projektu. Viss paSiem. Varbut, kad bérnudarza éku ieliks izsolée,
zigurieSiem pasiem tas ari jaizpérk un javer vala bernudarzs? Varbut pasiem ari no
novada atvienoties — Ziguriem palikt par neatkarigu Latvijas sastavdalu? Jo viss tadu
jadara pasiem! Tad kam novads un dome vajadzigi? Musu pasu cilvéki vinus ievélgja.
Viniem butu jartpéjas, lai tauta butu prieciga, bet deputati pasi nesaprot, kadé| vini tur
atrodas. Vismaz vienu domi butu samazinajusi. Cik Vilaka vajag naudas, lai apvienibas
€ku ar visiem darbiniekiem uzturetu? Uztaisiet vienu centralo domi, kur cilveki var
aizbraukt. Bet n€, katra pilséta un pagasta vajag savu. Tur strada vairak darbinieku neka
bérnudarza, bet jegas maz. Pie viena ieej, vins nezina, suta pie nakama. Rezultata nezin
cik kabineti jaapstaiga, lai kaut ko uzzinatu. Novada vadibai ekonomija bija jasak pasiem
ar sevi, nevis bérni jaaiztiek. 84 tukstoSi eiro gada par bérnudarzu — viniem ta ir kosmiska
summa. Bet cik dome izmaksa? Secinajums viens — par cilvekiem te doma vismazak.
Problema tikai viena — nauda! Bet ne jau no savas kabatas vini maksa — ta ir valsts
pieskirta nauda no iedzivotajiem, kuri strada un maksa nodoklus. Mums apkartne lielaka
dala ir valsts iestazu darbinieki, uznémejus uz vienas rokas pirkstiem var saskaitit. Skumiji,
bet tapat savas taisnibas nebis. Ziguros jau tagad jitams panikums — cilvéku paliek
mazak, tieSi spécigu darba cilveku, kuri varétu darit un iet. Paliek pensionari un ta cilveku
kategorija, par kuru valsts uztraucas visvairak — trocigie un maznodroSinatie. Més
rupéjamies tikai par viniem. Tie valstij ir pirmaja vieta, un novadam ari, jo jauztur visvairak.
Paréjie jau pasi tiks gala. Ir bedigi, viss liecina par to, ka jaunajam gimeném naksies
braukt projam — tas ir neizbégami. Ziguros vienmér bijis bérnudarzs, bet nu ari tas
jaaizver... Jau cik gadus esam Eiropa, ir 21.gadsimts, dzivojam tehnologiju laika, kad
visam butu jaiet uz augsu, bet neka — més grimstam dzilak un dzilak. Valsti tagad pirmaja

vieta ir aizsardziba. Bet jautajums, ko més aizsargasim — tukSos bérnudarzus vai slegtas
skolas, péc kuriem bus ari tukSas majas? Butu vismaz pajautajusi cilvekiem, kuri dzivo
pierobeza, vai mums ta aizsardziba tik |oti vajadziga.

KARINA KRUKLE: - Zina par bérnudarza slégéanu nebija parsteigums. Ziguri ir
izmirsto8s pagasts, tadé| neko labu te nevar gaidit. Pretéji novada vadibas apgalvojumam,
ka tiek iegulditi lidzekli sporta attistiba, gribu teikt, ka pie mums nav ne attistibas, ne
sporta. Vilaka skoleniem pieejams vien volejbols, un ari tikai vienai vecuma grupai. Tas,
kas tagad notiek, ir tikai sakums. Driz aizvérs skolu un bérnudarzu Vilaka, pec tam ari
Balvos. Vienigas pardomas, kas péec Sis sapulces bija, — jamuk projam. Pirms tris gadiem
ar gimeni uz Ziguriem atgriezos no Salaspils. Tagad jadoma, ko darit talak. Sapulcé
rosindjam bérnudarza telpas parvietot uz pasvaldibai piederoso trisistabu dzivokli, bet
sadzirdéjam gandriz vai kategorisku ‘n€’. Teicam, ka pasi esam gatavi So dzivokli
atremontét — ta nav probléma, mums probléma ir dabut atlaujas. Bet né, ta vieta vajag
pirkt dargos elektroautobusus, kurus novada vadiba 100% tapat nenopirks. Piekritu, ka
musu 10-11 bérnudarza bérniem apkure tieSam izmaksa dargi. Tapat ari argumentam,
ka bérniem jabut grupinas ar sava vecuma vienaudziem, jo savadak viniem nav
lidzvertigas attistibas. Ta tieSam ir, bet tadé| nav jaslédz bérnudarzs. Patiesiba més
nerunajam tikai par mazo Latgali, kas ir uz dzivibas robezas, ta notiek visa Latvija.
Skumiji, ka iedzivotaju pagasta paliek arvien mazak. Tas ir stimuls braukt projam, jo
jaunie jebkura gadijuma izvélésies dzivot tur, kur notiek darbiba un bérniem ir iespéjas.
Pati savulaik pabeidzu Vilakas Valsts gimnaziju, — toreiz gaju gan uz volejbolu, gan
vieglatletiku, gan basketbolu. Izmantoju visas iespéjas, lai saprastu, kurS sporta veids
man ir vislabakais. Tagad bérniem nav izvéles — manam piecpadsmitgadigajam bérnam
Ziguros nav, ar ko bumbu padzenat, kameér Salaspili vin§ apmekl€ja tris intereSu izglitibas
pulcinus. Musu bérnudarza bérnus pat neved uz baseinu. PagajuSogad solija, ka bus
anglu valodas un makslas nodarbibas, bet realitaté nenotika nekas. Kad atbraucam
dzivot uz Ziguriem, bérnudarza bija vismaz tautu dejas, tagad nav ar to. Tagad — jo
mazak daram, jo labak. Vai katrs, kur$ grib, priekS sevis lai dara un meklé naudu pats.
Daudzdzivoklu majas mums jaapsaimnieko paSiem, ari par rotalu laukumu piedavaja
padomat pasiem, driz jau ari katlu maju apsaimniekosim pasi, jo novada vadibai esot
grati uzturét pensionarus un cilvekus ar invaliditati. Skumiji, ka viss notiek ta. Bet viens
gan ir skaidrs — bérnudarzu tapat aizvers. Tur Saubu nav.

Atputa

2.karta

Janvara miklu atrisinaja: Z.PulCa, ].Poseika, V.LoCmele, I..Baranova, M.Paidere (Balvi), . Homko

(Medneva), M.Brokane (Ziguri), A.Micule (Tilza), I.Svilane (Lazdukalns).

Par janvara krustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem MAIJA BROKANE no Ziguriem. 2a | £ | | 3

Péc balvas griezties redakcija.

Janvara mikla
(I.Ruberte “Senvardu vardnica”, “Latviesu tautas miklas”, interneta resursi)

HORIZONTALL 5. Atminiet miklu: “Cetri viena téva déli, cits no cita atri bég.” 7. Saiklis. 8. Nots. 9.

Sastadija G. Gruzina

Kurs sportists 1972.gada Stokholma uzstadija savu otro un pédéjo pasaules rekordu $képa meSana - -
93,80 m? 10. Kur$§ komponists Sogad svin 90 gadu jubileju? 13. Viens no Latvijas Republikas gerbona

_— - I L. - -
]
elementiem. 14. Godpilna popularitate. 15. No kada libieSu valodas varda radies Engures ezera nosaukums? | | I

14 |
16. Tels rakstnieku bralu Kaudzisu romana “Meérnieku laiki”. 18. Apdzivota vieta (kops 1926.8. - pilséta), “ ]

kura 1864.gada tika nodibinata pirma jurskola Latvija. 19. Diegu spolites, ko auzot liek atspoles. 21. Tels
trimdas latvie$u rakstnieka Gunara Janovska romana “Pilséta pie upes”. 23. Gan viens, gan otrs. 25.
Skandinavu lidsabiedriba, kura veic reisus ari uz Rigu. 30. Pilséta, kura uz Pilssalas atrodas lielaka baroka 18
stila celta pils Baltija. 31. LatvieSu muziku, pedagogu Andreja, Jura, Pavula uzvards. 32. Uznémejdarbibas 74 [ I

kura piedalijas ari Latvijas iestades un dronu razotaji. 37. Zivju kauli. 39. Kaimini (apvidvards). 40. Ciems, 2 |
pagasta centrs Valkas novada netalu no Igaunijas. 41. Kura tagadéja Gulbenes novada pagasta atradas L
viens no vésturiskajiem vacu izcelsmes astronoma Straves geodéziska loka punktiem (uzmérijumi veikti I 29 ‘
1824 .gada Straves vadiba)? 42. Mazciems Kekavas pagasta. 43. Biljarda nija. 44. Vacijas un Austrijas 30 | [ | 3 '
2021.gada serials par Bavarijas Elizabeti, filméts ari vairakas Latvijas pilis un Vecriga. | | |

VERTIKALLL 1. Skaiti§anas vieniba vélesanas. 2. Ciems tada pasa nosaukuma pagasta Dobeles novada, [ a2

36|
39|

I ¥

|38

Pasaules kausa kopvertéjuma uzvaréjis 8 reizes? 6. Vieniga baka Latvija, kas atrodas uz salas. 9. Pilseta
Vidzemé, kuru meédz saukt par alu pilsétu. 11. Viens no novadiem, kura norisinas rakstnieku bralu - —
Kaudzi$u romana “Mernieku laiki” darbiba. 12. Dabas paradiba ziema. 16. Viengadigi lauksaimniecibas
augi, vesturiski Latvija augu audzeéSanas novads bija Latgale. 17. Smailas, durstigas. 18. Apstrada zemi ar &0 ] | &4
arklu. 20. Nots. 22. Kurs vacbaltieSu luteranu teologs 1787.gada sarakstija pirmo ilustréto abeci latvieSu

valoda? 24. Kurs sportists 1912.gada Stokholmas Olimpiskajas spélés, startéjot Krievijas Impérijas komanda, HZ | |
43 ag| |

raudzesanai. 27. Kura pagasta centra atrodas Arvidam Blimentalam (Krokodilu Harijs) veltita skulptiira | 1 : | ]

Rigas kinostudijas filma “Taurindeja”. 33. Ciems, kura atrodas lielakais radiolokators Latvija. 35. Rakstnieces

Noras Ikstenas pirma prozas gramata — “... un izpriecas”. 36. Neliela apjoma prozas darbs, kura pausta attieksme pret kadu literattiras vai makslas paradibu. 37. Irklis. 8. Redzesloka ietverami

kluva par pirmo olimpisko medalnieku no Latvijas? 26. Koka trauki maizes miklas miciSanai un r
“Krokodils”? 28. Nominativa jautajums. 29. Igaunu aktieris, dziedatajs, Harija Maura lomas atveidotajs
dabasskati, ar1 vienibas dramatiska saceréjuma, dala celiena.

Janvara miklas atrisinajums
HORIZONTALL 2. Dobeles. 7. EzermuiZa. 8. Ozols (Dainis). 10. Sutas (Romans Suta). 13.Pastarins. 15. Straumeéni. 16. I¢a. 17. Si. 18.Ja. 19. let.21. Skola. 23. Una. 24. Césu. 26. Gate. 28.
SOS. 31. Kimenes. 32. Cirulis (Ansis). 35. Dzintars. 36.Raiskums. 39. Nokrasota. 44. Okte. 45. Bars (Juris, ari Georgs Henrihs). 45. ViA. 47. Skreja. 49. Sesile. 51. Asare. 52.Finks (EiZens).
VERTIKALL 1.Fermas. 3. Ores. 4. Ezis. 5.Veseris. 6. Maskava. 8. Olainei. 9. Ostas. 11. Tumsa. 12. Senatne. 14. Simkis. 15. Saules. 20. Rézekne. 22. Strunke (Niklavs). 25. Utena. 26. Grini.
27.Tirza. 29. O.Z. (Osvalds Zvejsalnieks). 30. Ziema. 33. Ostrova. 34. Braslas. 37. Zozula (Vera). 38. Ates. 40. Ogres. 41. Talsi. 42. Rate. 43. Asaras. 48. Kur. 50. Lai.




WLIENIGO) G ZPI['6 OU

ejeblqo aonesje ,sunbnpey, ewnlipeb seuesgolqndied

s

“ddy 11 swnfpuiding ,
"011 §T — 00°¢2 '3s¥[d 22d ‘o113 01 - esyew sels9] -, Ipatuy
©)[97,, I d[[eq vUIRU Sseine} 00°zZ ISMId 1reniqay 1
BASUPIN
‘enindza1q nqnig e[euoIPLI} UN B[} BIIS ‘sInysundn
‘s9AN1Za1IS ‘sajellAI e senne( -euaip seindie seanye
SBUIdIZ B[RULIDZD eURYSEpNeN 00°T T “ISMId 11eniqay sy
‘niruIng rurw wisardszi ‘rjads os 1e san
-17edo1 $919IAIS SLIRUDIY "BUSIP NIAIND 01I2A}R []bq IALIS pup
Yo ez epiods eureysepneN €8T IsHId Lreniqay- o1
ejseded najegq
‘0LSve8LC
"SUDIUDA SHIIIJ — DIIVULIOJUI DYDYIS ‘FISETEQT ‘S1421040N
SYMF — SPUDSYI2391d [SNUIO] SNSIUSYIA Youquvp 15vd pigiv
NGISO4P UN NGLI2SIA WIDIMD[ID SDUVSOIIAZ IDJ “WIDHUZPOIDY UIAID
gDl 1Zp1] WpNAUGLDP WD.LDY] *S2)AUNDL UN $2)214218 {(1ypUny/
un *§'800z) 1sa1unvl ‘satia :svdnio s g *IsNId ou eudIp
nqisuades e(ensIFoy 81979 SOULOJA BUELSAIDSYeW SNPI[UWSZ
elinoz1 seareq eyseded seavuneq 0€6 IsMId Lrenaqay:/
*OII9 € — BSYRUW Sk[99] "SII}ea}
-IdN}eWIR NIDPA(] SAISOSIIA QO] ZI YIDINU YIoINu sey ‘SSAA ,
IPRIZI RI}ED} I BWRU SRINY[NY 00°ST 3SMId 1Meniqay'g
eaeuneq
‘sesyew zaq elaa]
“STROY] SIPI() SYUSFLII(] "SHdUOY ,SIPIIA, BIOY eRnel naeq
00T “15M1d LrenIqay §T euad semny se[enyes nafeq
*(SuOpeIq TUTW ‘UreALger
Ie eUTRY OU [USIDNBIJOU ‘RURSOPI[SIIE ‘$919JR)S) S9IBIAII
eyods seuraiz seziwi naeq 31d 00 “IsNId Lreniqay s
‘swn3njzre
eo1uzeq nfoyey sewoy nafeq 00°ZL ‘IsNId 1Heniqay sy
.stO\Vﬁﬂm
nq I[SOWAI g6, IPLISZI nWINWUzn selas[id nAfeg einoA
TRUSIP SeUBSWIZP'g6 SLIRs[Id nAfeq 9[eZ NPIAUSI( BIIUD
seindje un sernyny najeg 00T ‘ISMId 1IENIqI¥HI
‘0I / ‘011D
G — esyew sela9] *,eudipalg, ndnigd 1e edoy 371eq 00°ZC
3sod renaqay-HI enud seindie un seinjny nafeg
*OI19 GT — RUSIP BIIDUOY ‘01 T — euesopiedsyaridat
esyew sefaa] "g6 — 1e1as[1d NATeg SWN(II[AA ‘S}I3IUOY SISITY
- sewnpn(J sejny un ,ezejulp , seqruaiade sereiznwi 0Q°Z I
3Isd renaqay-pI enud seindie un seinjny naeg
‘sesyeur
73q elo9] *,, WdIATRY SN, SHROUOY nsarune|( un nuiag 0O |I
3Isod renaqay ¢y enud seindie un seinjny nafeg
‘eloar
sesy{ewIzag "eARHSE] SEQRNIAPRAON VANILS VINNINIAT
ex301[q1q elefenua) nafeq 00°Z1 *3sHId HenIqay g1
‘wewiep siruing efoq(ajoa
elizeuwi§ sisjeA najeqg 00°ST “IsAId 1renIqay 1
‘e[231 sesyewizag "epunys seqryieid(tpaux
exp301[q1q elefenua) nafeq 00°Z1 *3sHId LHenIqay 1
‘wrerndaug WepIALy

wituos[id epoon seyasiid najeg ‘wreladippewed ejrods
SBUPRSIIUSLIO UN Wie[elo[oys euesoune(je ssusye[d sedrwsi |
se[oys se[syeN nafeq a1d 00'TT “IsAId HenIqa3y-z1
‘s1ruIng so1ads eroqing arez
ey10ds sefoysunyes nareq 0€°61 “IsMId 1renaqay 11
‘euesepIe
LswnlofaD, sapeiszt nqiep osoper nSoSepad se[oys
Se[SYBIN NAJeg BZInW nAfeg 00T T “3sMId 1enIgay 11
- JaTeq — v1as1d BARS 19Pa1ZZ(),, S}I90UOY 9[eZ NIe
se[oyswnyes najeq (WaIUI[OYS NS 9-§) OF O “IsHId
un (Worud[oys nsepy'¢-"1) 0§°6 IsAId 1eniqay 11
‘s1ruIn) saRds efogiayseq ez
ey10ds sefoyswinyes nafeq 0€ 61 “IsMNId eniqay o1
‘ny301[q1q ed nfismysya eaepard
©Y2301[qIq B[e13UD naTeq 00°ZT ‘IsNId 1ieniqay o1
‘puesSOpIaAZI UN BUESHRA
eYOY SeyWIZp Se(IDB}[NSUOY SeSYewzag °,BUBSOPIdA
eYOY SeIWIZ(],, Bfepou nisyeIesyuIizp epeaou nafeq 00°9L
1s1d 1reniqay-zr un 0F1 “IsMId 1reniqay- o1
*,,SUOJRIRWI NQI}IAIR],, BIIUGIED BSOPRI
se[oyssnpia sesolo31[3z1redsIa un se[eUOIS3JOI ] NATRY BIIUD
seyndje un seinyny nareg 00 01 “IsMId Lreniqay Q1
- Syoudyiser s3idoy,, eloye ez nzeyszi
Sey101[qIq se[enua) nafeq 00°Z1 IsHId LrenIqay 6
‘uIRRPRIUpES-9 nzeysal seqri[dz1 njoyssurid seyasyid |, injoys
seY1ZnjA nafeq nsizedo],, eusip nlAInp o}1aAle eoys seyiz
-nJN nATeg 00" T T Un 00°0T “3sM1d 11eniqay o1 un *6
TAIR[OY OV
nafeg serepard ‘S}190U0Y SHI[IA TRUSIP seueswizp se3as(id
nareq 00°p1L 3sHId 11eNIqay'g ,IA[eq, BleUOISUR]
‘sesYeW zaq elaa] *, SeARUIIZD eSIeY], 9PLIZI RI1R3}
sene ] nafeg watanow seyesed saqreys efiey oad enuad
seindye un semyny nareqg QO'FI “ISMIA 1IENIqIY L
elran{ nped g6
wIATeg sWN(I[d A, seqIqiepou sesololI[Sz1 synou eloznur
selizeuwiig sysjeA naAfeg WILIENIqa) €T ZpI ‘6 ON
‘weniqay 1 yed zpip nwnypA nySIUIsew
oune( 31zedar peumnre HeppPwdy “apeiszi nqiep nipzp
-ne oS eweleysde 9[ez NZLISZI SL[OYS SB[SYBIA NA[eq
WILIENI(I)°Z ZPI[ eweieys snq
dpelsz] *, eqruiag 'SWNSIA STe[sneiy, speiszi nqiep sesyewt
nfipswnnuw safady seuerq ex2301qiq efe[enus) nafeg
soATegq
'96ST819C "I1E} ‘eIng — seuesy1o}
-31d "8%0L6E6C ‘SPISAS[IZeIA STUTY stp}satd STe3IpTIqiy 042
0S-0€ — SWn[opaiz S\ “1421sa11d 1 SPUNIDS ‘Ud1s1IS1Ly
w2110 1D PqIZPNYIPYs ‘spdnis svzvul ‘LivyvA nuvgSng
‘SISIIN SDI2AS ‘SPIPNIS $12q1g ‘SIIUIIJU0Y SOSILA :DUUUDISOL]
"00°81 "381d stunyes sel1sag "0/ 1 ‘381 ou elpensigay “Lre
-NIq3J-g —9 elISIS SLWIZ Se[oys Se(1DezI[2FUead Un saAIZp
seSNSIIY ‘SajeU SedTUZRY ‘S912IBDEN] OU SBIIIRIA SBIQAS
BIJUID sean)ny ele[eryes
nuwnleny] eloznw ed elisinysya
eloznuwr epeaoN nafeg 00°91 “IsMId 1IenIqa3-Z1
‘RURSED{IR ,SOIMIRYS
-31d,, S9PLISZI SIPWROT seqr] 0O°ST “IsMId Lreniqay- 11
elfoznw epeAON nAfeyq

iS12421uS
-zn v1qau s3sINg —

(NSIZIDUL D1 1Zp

-nvy wpadv pvy ‘uiv)
s2d pyvs o1 n3 ug -

'soS1in} 0123 1)1}
vqisapvd pavjy -

smvinzod

a1d spuvsowd ou svz
-31481V NAILS AV SIA

gy iy e e
L s ww | oww

- sowrzaid seliarjog,, s¢°%
", iSeqIsan seaes Iz, $S°¢
MY " Yied re pauds, 01°¢
" eaepatd
sel1z1Aa[9] se[euolday, S1°C
" aseis seleANOd, ST'T
"¢ ewsteS efez, 00'T
' ssedwoy seqrEsaA,, 0€°0
".STIdsIus A ou syexs, 00'H¢
‘S[eLIdS Ss[ejuawImyoJ
JmyR1red $4,, 0022
" ewreunuiaq 22d aa1zd, 0€'1¢
"nsels seliare, 00°1¢
b sedrune
seqruigq seuejy,, 0£°0C
" Teliare]
SewsaIZp ngannenin,, 00°0C
MY ,eliareT efapaN, 00°61
‘elep
un epel speaou nzequiry, 0£'ST
", dlesie] euny, 00°ST
“JIndaeda( efopaN, 0€°L1
" eaepard AL sepunnys, 00°Z1
JTel1AleT nseiszy, 0€°91
" sowzaid seliarog, 0091
*Speaou
SeIolWeA "e3alA SeUesyIL, 0€'ST
", SWoIpoINy,, 00'ST
" AeUlZ 133197, 0€F1
", BIeA BUMRD, 00F1
‘SN syonut nuisp sy, S1°€1
", JOISBISAN,, 0€'TT
" ssedwioy seqrpsap, 00°TT
" Teliare]
SewsaIZzp ngannentn,, 0€° 01
", ewsted efez, 00°01
4ISOWRD Wepren,, 0£°6
".€ desie]
— selew seune| seuep,, 00°6
+[WBIED S9W — WRIRA SAN, 0€'S
", seI| sado),, 179
" BIOYS SAUDWLY),, GT°G
" wefew zn 3D, 00°S

ALPH

MV C.nadley nioly e
edoy puren{n niey 1ed, 00°S
MY ".dor ntiz, 0€'¥
My Cselwar zn, 00
IV ",.8ANQY $98AJ, £€°C
*,$9InUTW SI} IPOPIIA, 0€'C
MV ,SSNqoD,, €€°T
", S9InUIW SIY IPOPalp, 0€'T
MV C.nadley nioly e

SAB|Q ‘sje|Q ‘S|IAY
‘SZI0]Y :UIAS hualpepJiep

edoy eureny) niey Ied, 00
My selul zn, 0£°€C
MV ST sequaey, £0°CC
MV ", sA0UNW SL)
1mesed oynpred sdLng, 0072
ew[y
~oq °,equsioazd, 00'1Z
",299qe eWNIRAN)),, 0£°0T
- omesed
un el1aarry odireas
1ed :vpoqoag orpey, 0¢'61
"Rnd npuewry
1e edoy npeydois, 00761
WY .stuidy (1d, 00781
MY -swngef seltarer, 00741
MV ", SIsYe} NQIUIAe[S, 0£°91
My Cselwar zn, 00091
IV *,eUd sepneN,, £0°ST
MY ", sA0UNW SL)
ymesed oynpied sdpug, 00°ST
My selur zn, 0€°F1
MV ST sequaed], €0°€T
MY ", sA0UNW SL)
ymesed oynpied sdpung, 00°€1
MY ", SIS[EA
"dway ‘sydruwres, 00°z1
“ uarunyeued sYreT, 0€°T1
MV ",SPOY meweln, 0011
MV “,PNAIZd, 0€°0T
MV ", PLIqIe $1S1Y,, 00°0T
"Jeliaje] peaou ald, 0£°6
MY ,S$NqoID,, £€°8
MV
*,SADUIW I IYOPSIA, 0€°8
MV Cnadley nioy 1e
edoy eurenyn niey Ied, 0€°/
MV ", sqnpy $3831d,, €0°9
MY ", s0UNW SL)
1nesed oynjred sdans, 009

VCAL

"STRLIdS ,elos esaag, ST°¢
"prex ssolaprepyzy ,iyeq

-B[ OAIZp ‘Yezeuw d13J, SS'T
PW[YAIRRIS(C *,2pUdg

‘elneatoy sequaexdais, $0°0
“elipawioy]

", sdm sreuwtioN,, 022
‘PWIRIP BYSIIURWOY

",SIIA STRIPNERZ, 00°0T
“elpawoy eyspuewoy

",spats ndoir, 01°81
‘efipawoy

Jseuesizye safijoyedos, 0091

"S[EHDS *, € oYIpaul nsalL, SO'Z1

‘swnliprer ssoloprepyz]
",T¢ elew nddes, 0011
‘swn(iprex
selureurmy -,$93
-dooar sene efltupza, 0¢°01
*SSopeys
e[ePAIPL "9 Bllate]
slowtizn s3rwisyv A, 00°01
".C1 dualzd, 0€°6
‘RWRIPODN
"JIPNe oo 13Isrwz]
"I SpUNWezoy, S/

‘swn(1prer ssolaprepyz]
", inliayet os1edzy, S0/

", nliualg nzpie) ni
-OMMOU Ie WQOM muMﬁMEOM: 0¢'9

‘prer ssolaprepiz] ¥
Yezew esyew “Yeqe| pg, 0€'S
‘S[RLIdS *,elas B$aAg, 00°S

T EAL

"BUWIRID BYSTUWOY]
"ASHUDUIA STe1AS, 00°€

“elipawioy

eyspuewoy -, 1e30[, SO'T
LRI,

",hexd apyesumy,, 01°€C
“ew[y

zpald seynseyue]

- eltupunuea) -duasde]

un $Y2A[IIPNYS,, 0£°0T
‘swn(Iprex
SYsnI[eUe IALRUWIOJUL

" eStuosiad eYaN,, 0% 61

" LUDIPIAAS SeUIZ EAL, 061
*SAOS

,Z ®lap1 e112A NUOIIIA, $7'81
“ewqyy zpard

seynsejue] -, Ho1Zesed, 0191

‘elipawioy -, ey nynidL, OT'%1

.NEWHUOMMZ
", seped equsa[IA, 0S'T1
"SA0§ AL " TT
VAMI Te selew seuep,, G111
*,08uiqiadng, 0001
euipy selpewruy
"¢ seuzald sennef, O1'g
" Jlewes selpewruy, 059
‘sun(ipre1 sel
-teurny ¢lelipre8 njag, 00°S

€ AL

MV °,spioqaous,, 0%

My -, euesodars nurey, 0Z'€

My ",suonerd, 0€'¢
‘SepuLwWOY

sep[ne( °,suolaRYs, 0% 0
IPIRISIL,

" BloeA — ASY 's[eYOH, 00°€C

“apreigal], -, eliae]

- eftueq ‘slaoH, $0°0C

-apreisar], -elipms

eloyoy nfads oysidwiio, $¢°61
* Sepuewioy

sep[ne[ ‘SUORNS, 0061
LUSISOLIIA

sreuyy en3oJN S[IeIsIid, S€/1
- urepueuwIoy
welepynel

s[eury esoIry ‘spiogaous, 091

‘IpreIsal], -, suoperq, 0y'SI
*9pIeIsaL]

- euesodars nurey, 0€'vI
“aprersal], -, slorsqod, 00°€T
‘dpreIsal], -, suopelq, 0I'Cl

- suspneIq’|

“UIR)DTAIS SUIO[E[S

nz[IA ‘euesodals nurey, SS'OT

* sieysde
nfads oysidwjo, SZ'6
NIV, eUBSOPISIY, ST'8
MY CLSMOH, 0% L
MY °,SYP1II0S, 0T'S
9202

SATAAS SYASIANITO SYIN

-41Z SVNLLYOY — SYNVTIN

L ALT

MY . semmny § 001
‘Twngiep SeUODEN, 0F'F
MY
" elipmg "9z0z sofRds
seysidwifo seworz
SEunIoy — SeUe[IN, ST
MV .s1eid elpmug
DUSYPA ~ AT Ay SP'E
" ellamur efeniyy ‘1:1, SS°C
MY °,ddUIr0L], ST'T
MV
‘myprodie 1ed ‘prey
.:meHOGmQ mESNmMn—: GC'1
", SAIUIR BIDZ "09 — AL, OT'T
MV
Jirerqn( ‘ssuirer zpned, 0£°0
‘ewelq -, SYURILL, 0F'ZT

‘S[elIasAIRI(T ST Seq

-1aedas seIPWOSPIN,, 0T'1¢C
"01v) 20, $1°0C
" BWEIOUR], 00°0C
‘9se[ie ejeuoldeuU es
-Imyuoy njiznur oune|
svl1zinoa1qg *,SZONIIA
steunef seliayet, 081
*,SedIz seusid,, 0081
" BASPINYMY, 00°LT
MY
JiTengnl ‘sswire zpned, 0Z°91
" BWSIIZPSPIIS seliale, 07°ST
MY ",spas zn eday, 0571
MV U0, STFHT
MY -, s1erd elpmiug
PUISYIA — "dTA, 0£ET
" sequsaned sepry, 00°€T
.:WUMCNND
N[ A9 meEtwO ‘AS
elesap swnfodieyasid, 00C1
MY Pwnens ed, SOIT
MY ",$8 — Werlad
wiue( “§fe0 sewsarzd, SS01
3y swnliprer
SPUBRSOISUIA STRNIZNA
"4C BULII BUAIA, STOT

‘pre1r nwnfofa) -, sesies

seliey] ‘RN slipuais, 0¥'6

" STetds sefpewruy, S1°6
IV WRIUIRq

‘prey ", 21 seidl[ seing, 00°6

" J[elIds selpewiuy, 0£'9
“WRIUIY(

swinfprey -, 0y un iy, £0°9

- ,BUWIY s)s[eA sel1ale], 00'9
MY, semmy 8 001

‘TwngIep deUonEN,, 0Z'S

I AL'T

SIIBNI(IJ ' CT ‘BUIIPIIAS



Pirmdiena, 9.februaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Lielas patiesibas”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Alpu dakteris 2”. Serials.

11.20 “Karstens un Petra.
Atlantidas noslépums”.
Gimenes filma.

12.40 “Muminieleja 2”. Anim.
serials.

13.05 “Bitite Maija”. Animacijas
serials.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Nakts zinas”.

23.10 “Dzivei nav melnraksta”.

24.00 “De facto”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.55 “Sporta studija”. Atk.

4.00 “Milanas — Kortinas ziemas
olimpiskas spéles 2026.
Studija”. Atk.

L1v7|

MILANAS - KORTINAS ZIE-
MAS OLIMPISKAS SPELES 2026
5.10 “Atrslidosana”. Atk.
6.30 “Kamaninu sports”. Atk.
8.30 “Dailslidoana”. Atk.
10.00 “Olimpisko spelu apskats”.
11.25 “Kalnu slepoSana”. Tiesr.
13.15 “Fristails. Sloupstails
sievietém”.
14.55 “Kalnu slépoSana”. Tiesr.
16.10 “Kerlings”. Apskats.
17.50 “Kamaninu sports”. Tiesr.
18.50 “Kerlings”. Apskats.
19.25 “Kamaninu sports.
2.brauciens sievietem”.
20.30 “Snovbords”. TieSraide.
21.40 “Atrslidodana.
1000 m sievietem”.
22.50 “LekSana ar slepem.
Individualie lécieni
virieSiem”.
0.10 “DailslidoSana. Dejas”.
2.30 “Fristails. Sloupstails

sievietem”. Atk.
4.10 “Snovbords. Big Air
sievietem”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima dé] 2”.
Komédijserials.

12.10 “Labaka garsa. Lielbri-
tanija”. Realitates Sovs.

13.15 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.45 “Celvedis atvalinaju-
mam 6”. Izklaid€joSs
raidijums.

14.50 “Hamburgas iecirknis
31”. Serials.

15.55 “Slepkava - nofilméts!”
Dokumentals serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemiletie. Noladetie
10”. Serials.

21.45 “Edienkarté - randin3
3”. lepaziSanas Sovs.

22.50 “Talsas karalis 3”. Serials.

23.50 “Detektive Marija Kallio
2”. Serials.

0.35 “Neka personiga”. Atk.

1.20 “Autozinas 17”.

1.55 “Kobra 11-10". Serials.

2.55 “Randins ar likumu 7”.
Serials.

3.50 “Zilonis studija 8”.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 5”.
Izklaid@joSs raidijums.
6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Lidz nodeviba miis $kirs”.

Serials.
8.15 “Mani remonta notei-

kumi 7”. Realitates Sovs.

9.55 “UgunsGreks 2”. Serials.

11.40 “Dzives krustcelés 4”. Dok.

serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

14.40 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

15.40 “Drosme milét”. Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Javards kazu Kkleitai 18”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.

Serials.

20.00 “Rozamunde PilCere.
Izmisigi meklé aukli”.
Melodrama.

22.00 “Milestiba uz rifa”.
Melodrama.

23.50 “Biznesa attistiba 6”.

0.20 “Mentalists”. Serials.

1.10 “Nevaldamas ligavas 13".
Realitates Sovs.

3.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.
17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par

Vardadienu svin:
Apolonija, Simona

svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Lidaku ielenktie 4”.

6.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

7.00 “Manas bernibas
atminas 4”.

7.30 “Dzives celojums”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Meés daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Copes lietas 2”.

10.30 “Bolivijas piezimes”.

11.00 “Mezaveca emuari 4”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Tris kvadrata 3”.

13.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Copes lietas 2”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Limbazu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Més daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Azija 360°”.

22.05 “Manas bernibas
atminas”.

22.40 “Dzivite 11”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale 3”.

1.25 “Tris kavdrata 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Azija 360°”.

4.15 “Mezaveca emuari 4”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 14.februaris

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Emi un Ra 4”. Atk.
Raidijums bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

9.15 “Urga urda 4”. Serials
bérniem. Atk.

9.30 “Plusaudzis”. Anim. serials.

9.50 “Rit es busu drosmigs”.
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Ezera sonate”. Psiholo-
giska drama.

13.15 “Es gribu tavu foto”.
Isfilma.

13.40 “KultarSoks”. Atk.

13.55 “Izvele nr. 1”. Atk.

14.55 “Zemes stasti”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Varas speles dzivnieku
Kkara]valsti”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Literattre 8”.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Supernova 2026”.

LTV dziesmu konkursa
finals.

23.45 “Starptautiskais Eirovizijas
dziesmu konkurss”.
Finals. Atk.

3.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.00 “KultarSoks”. Atk.

4.15 “Milanas — Kortinas ziemas
olimpiskas spéles 2026.
Studija”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

MILANAS - KORTINAS ZIE-
MAS OLIMPISKAS SPELES 2026
5.50 “DailslidoSana”. Atk.

8.10 “Hokejs”. Atk.

9.30 “Olimpisko spelu apskats”.

10.55 “Kalnu slépoSana”. TieSr.

12.30 “Olimpisko spelu hokeja
studija”. TieSr.

13.05 “Hokejs. Vacija-Latvija”.
TieSraide.

15.50 “Biatlons. Sprints
sievietem”.

17.10 “Kalnu slépoSana. Milzu
slaloms virieSiem.
2.brauciens”.

18.20 “Fristails. Mogula finali
sievietem”.

18.55 “Skeletons”. TieSraide.

19.55 “Fristails. Mogula finali
sievietem”.

20.30 “Skeletons”. Tiesraide.
21.35 “Sorttreks”. Tie3raide.

22.10 “Hokejs. ASV-Danija”.

TieSraide.

0.40 “Atrslidosana”.

1.40 “Biatlons”. Atk.

3.00 “Kalnu slepoSana”. Atk.
4.10 “Fristails”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Toms un DZerijs”.
Animacijas filma.

9.50 “Ari divi ir g§imene”.
Komiska drama.

12.10 “Atriebgji. Noslegums”.
Piedzivojumu filma.

15.45 “Nautilus”. Serials.

17.55 “Jautras pleznas 2”. Anim.
filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Titaniks”. Romantiska
drama.

23.45 “Maijs decembri”.
Komiska drama.

2.05 “Kazu viesis”. Trilleris.

3.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Inga Lindstrema. TieSi
Séterholma”.
Melodrama.

7.20 “Perc mazak, dzivo labak!”
IzklaidejoSs raid.

8.30 “Sapnu maja 21”.
Izklaid&joss raid.

9.35 “Negaidita milestiba”.
Romantiska komeédija.

11.25 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

11.55 “Valentindiena Manha-
tana”. Romantiska
komeédija.

13.50 “Bildinajums”. Romantis-
ka komédija.

16.05 “Auroras Tigardenas
misteérijas. Slepkaviba
éstuvé”. Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma. Gime-
nes svinibas Somerbija”.
Melodrama.

20.00 “Valentina diena”.
Romantiska komedija.

22.35 “Nost ar seksu!” Komedija.

0.30 “Kopa”. Romantiska
komedija.

2.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris mintteés”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Streips parluko
pasauli tris minttés”.
Atk.

11.03 “Nedela. P.S.” Atk.

12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”.

14.00 “Stopkadri kopa ar
Armanu Puci”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Viedokli tris mintites”.
Atk.

15.03 “Globuss”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Garsas aprité ar
Piparu”.

21.30 “Slavenibu taksis”.

22.00 “Diena medika dzive”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parliko
pasauli tris minttés”.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli”.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo interesSu
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “Latvijas stasti”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Svetku kika 4”.

10.00 “Tris kvadrata 3”.

— R B

Vardadienu svin:
Valentins

11.00 “La vie en rose”.
13.00 “Es palieku!”
Dok. serials.
15.00 “Piedzivojums daba”.
15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “DoMMajas stasti 2”.
17.00 “Dzivite 11”.
17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.
18.00 “Laiks panakumiem”.
18.30 “Vertigi zinat”.
19.00 “Zini savas tiesibas! 5”.
20.00 “Lidaku ielenktie 4”.
20.30 “MeZaveca emuari 4”.
21.00 “Nedela Latvija”.
22.00 “Nestastot”.
23.45 “Vidzemes Augstskolas
studentu isfilmu izlase”.
24.00 “Vertigi zinat”.
2.05 “Tris kavdrata 3”.
2.55 “DoMMajas stasti 2”.
3.45 “Copes frekvence 2”.
4.35 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

L Tl
B i e,

Mana sieva séZ majas
un cep piragus.
Iedomajies, cep visu
dienu... Atnaku no darba
- cep, aizeju uz darbu -
cep!

— Kads tacu tos piragus
ed?

— Personigi es ne reizes
neesmu pagarsojis...

* * *

DaZius meénesus péec
kazam sieva saka viram:

- Dargais, pavisam driz
mes jau biisim tris!

- Ka? Jau tik atri?

— Tu nekad neuzminesi...
nakammnedel atbrauks
mana mamma...

* * *

Dziedataja jauno ta-
lantu konkursa izpilda
dziesmu. Pec
priekSnesuma zale liels
troksnis, kads kliedz:

- Atkartot! Atkartot!

Dziedataja nodzied
velreiz - atkal tas pats.
Nodzied tresSo reizi -
atkal liels troksnis un
“atkartot! Atkartot!”.

Dziedataja:

—Paldies par atsaucibu,
bet cik tad ilgi es varu
dziedat vienu un to pasu
dziesmu?

— (No zales.) Kamer
iemagcisies!
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Tresdiena, 11.februaris

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Literatiire 8”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris”. Serials.

11.15 “Atspulgs udeni”.
Drama.

12.30 “Varas speles dzivnieku
Kkaralvalsti”. Dok. filmu
cikls.

13.25 “KultarSoks”. Atk.

13.45 “Ielas garuma”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.40 “lelas garuma”. Atk.

0.10 “Marija Antuanete”.
Vésturiska drama.

2.10 “Province”. Atk.

2.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.35 “Kultardeva”. Atk.

4.35 “Milanas — Kortinas ziemas
olimpiskas speles 2026.
Studija”. Atk.

LTV 7

MILANAS — KORTINAS ZIE-
MAS OLIMPISKAS SPELES 2026
6.00 “Kalnu slépoSana”. Atk.
7.00 “Keérlings. Spele par 3.vietu
jauktajam komandam”.

9.00 “Olimpisko spelu apskats”.

10.25 “Keérlings. Finals jauktajam
komandam”.

11.45 “Ziemelu divcina. Indivi-
dualie leécieni no parasta
tramplina”.

12.25 “Kalnu slepoSana”. TieSr.

14.40 “Ziemelu divcina”. Tiesr.

15.15 “Biatlons”. TieSraide.

17.00 “Fristails. Mogula finals
sievietem”.

17.55 “Kamaninu sports”. Tiesr.

21.20 “Atrslidosana. 1000 m
virieSiem”.

22.05 “Hokejs. Zviedrija-Italija”.
Tiesraide.

0.40 “Dailslidosana. Dejas.
Izvéles programma”.

3.20 “Kalnu slépoSana”. Atk.

TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas 4”.
Serials.
6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Brivibas sapni”. Serials.
9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.
11.05 “Dzima de] 2”.
Komedijserials.
12.10 “Labaka garSa. Lielbrita-
nija”. Realitates Sovs.
13.15 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.
13.45 “Celvedis atvalinajumam
6"”. Izklaidejoss raid.
14.50 “Hamburgas iecirknis
31”. Serials.
15.55 “Slepkava - nofilmets!”
Dok. serials.
17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.
18.00 “TV3 zinas isuma”.
18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.45 “Degpunkta 16”.
21.10 “Nemilétie. Noladetie 10”.
Serials.
21.45 “Augsta limena intelekts
5”. Serials.
23.00 “Talsas karalis 3”. Serials.
23.55 “Stabilizatore 2”. Serials.
1.40 “Kobra 11-10". Serials.
2.35 “Randins ar likumu 7”.
Serials.
3.30 “Dzima de] 2”.
Komedijserials.
4.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 5”.
Izklaid&joss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Lidz nodeviba ms Skirs”.
Serials.

8.15 “Mani remonta noteikumi
8”. Realitates Sovs.

9.55 “UgunsGréks 2”. Serials.

11.40 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.40 “Tikai tu”. Serials.

13.40 “Grejas anatomija 12”.
Serials.

15.40 “Drosme milét”.
Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Javards kazu Kkleitai 18”.
Realitates Sovs.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.
Serials.

20.00 “Milestibu nevar iemacit”.
Melodrama.

21.50 “Cita veida kazas”.
Romantiska komedija.

23.35 “Mentalists”. Serials.

0.30 “Nevaldamas ligavas 13”.
Realitates Sovs.

2.20 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minuates”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minatés”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin: Laima,
Laimdota

bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Lidaku ielenktie 4”.

6.00 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

6.25 “Zini savas tiesibas! 5”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MezaveCa emuari 4”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale 3”.

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Copes frekvence 2”.

13.00 “Azija 360°”.

13.30 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

14.00 “Aizkulises 2”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “As asmu muoksliniks” .

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Bolivijas piezimes”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Svetku kika 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es palieku”.
Dokumentals serials.

23.30 “Arhivus parskatot”.

24.00 “Aizkulises 2”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Svetku kika 4”.

1.25 “Copes frekvence 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Ceturta vara 2”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

e I I I B

Sievasmate ara
nemas ap divriteni.
Znots pa logu kliedz:

- Kur sataisijies,
sievasmat?

- Uz kapiem!

- Un kurs riteni
atpakal atdzis?

* * *

Tet, vai masina, kas
ed daudz benzina,
izaug par autobusu?

Ceturtdiena, 12.februaris

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Lielas patiesibas”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Alpu dakteris 2”. Serials.

11.20 “Supernova 2026".
Dziesmu konkursa

otrais pusfinals. Atk.

13.00 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.10 “Emi un Ra”. Raidijums
bérniem. Atk.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.15 “Izvele nr.1”.

22.15 “Gramatnieks Buks un
noziegumu lappuses”.
Detektivserials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.35 “Jauno sportistu zaudéta
bérniba”. Dok. filma.

0.30 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

1.00 “Sporta studija”. Atk.

1.45 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.45“1:1. Aktuala intervija”. Atk.

3.35 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.35 “Milanas — Kortinas ziemas
olimpiskas speles 2026.
Studija”. Atk.

LTV 7

MILANAS - KORTINAS ZIE-

MAS OLIMPISKAS SPELES 2026

5.30 “Biatlons”. Atk.

7.05 “DailslidoSana”. Atk.

9.00 “Olimpisko spelu apskats”.

10.25 “Skeletons”. TieSraide.

13.00 “Kalnu sléposana.
Supergigants sievietem”.

14.00 “Distancu slépoSana”.
TieSraide.

15.40 “Fristails. Mogula finals
virieSiem”.

16.30 “Snovbords. Krosa finals
virieSiem”.

17.35 “Hokejs. Cehija—Kanada”.
Tiesraide.

19.20 “Kamaninu sports”. Tiesr.

20.40 “Hokejs. Cehija —
Kanada”.

21.30 “Olimpisko spelu hokeja
studija”. TieSraide.

22.05 “Hokejs. Latvija - ASV”.
Tiesraide.

1.00 “Sorttreks”.

2.20 “Kalnu slépoSana”. Atk.

3.20 “Fristails”. Atk.

4.10 “Snovbords”. Atk.

4.45 “Kamaninu sports”. Atk.

[TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Kandisa Renuara”. Serials.

11.05 “Dzima de] 2".
Komeédijserials.

12.10 “Labaka garSa. Lielbrita-
nija”. Realitates Sovs.

13.15 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

13.45 “Celvedis atvalinajumam
6”. 1zklaid&joss raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis 32”.

Serials.

15.55 “Slepkava - nofilmets!”
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 10”.

Serials.

21.50 “Zebra 10”.

22.05 “Portugales kriminal-
miklas”. Serials.

24.00 “Dzives skola 2”. Serials.

2.10 “Kobra 11-10". Serials.

3.10 “Randins ar likumu 7”.
Serials.

4.05 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 5”.
Izklaid@&jo$s raidijums.
6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.
7.20 “Lidz nodeviba mis 3Kirs”.
Serials.
8.15 “Mani remonta noteiku-
mi 8”. Realitates Sovs.
9.55 “UgunsGreks”. Serials.
11.40 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.
12.40 “Tikai tu”. Serials.
13.40 “Grejas anatomija 12”.

Serials.

15.40 “Drosme milét”.
Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.00 “Javards kazu Kkleitai 18”.

Realitates Sovs.
19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums 2”. Serials.
20.00 “Auroras Tigardenas
misterijas. Slepkava
astuve”.
Detektivfilma.
21.55 “Milestiba trijiem”.
Romantiska drama.
24.00 “Mentalists”. Serials.

0.50 “Nevaldamas ligavas 13”.

Realitates Sovs.

2.35 “Atriebibas giista”. Serials.

3.30 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parliko pa-
sauli tris minutes”.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
15.03 “Naudas cena”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris
minatés”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Streips parliko pa-
sauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintatés”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin:
Karlina, Lina

bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minatés”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko pasauli”.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Coppes lietas 2”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Manas bernibas atminas”.

11.25 “Dzives celojums”.

12.00 “Gimenes skola”.

13.00 “Lidaku ielenktie 4”.

13.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Copes lietas 2”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Mes daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Bolivijas piezimes”.

20.25 “Mezaveca emuari 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 5”.

22.40 “Dzive péc bérnunama”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “MeZaveca emuari 4”.

1.25 “Gimenes skola”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Zini savas tiesibas!”

4.35 “Dzive péc bérnunama”.

8 . & . a8 - A
L - L - L - L -
Lasa sétniece un mers
lielavizi “Ausu sers”.
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“Balvi” pirmo reizi uzvar

31.janvari Balvu novada atklatais ¢empionats telpu futbola sakas ar
trim spélém, kuras nebija paspéts izspélét grupu turnira. “Balvu Valsts
gimnazija” neatstaja nekadas ceribas “Rugaju” futbolistiem, uzvarot tos
ar rezultatu 11:0, “Zidani” tikai ar 2:1 apspéléja komandu “Nezinamie”,
bet komanda “Balvi” ar 2:0 uzvaréja “Balvu Sporta centra” komandu.

Lidz ar 3o spelu rezultatu noskaidroSanu tapa zinams vietu sadalijums grupu
turnira un noskaidroti ceturtdalfinalu pari. 1.vietu ieguva komanda “Balvi” (18
punkti), tadéjadi automatiski iekltstot pusfinala, 2.vieta ierindojas “Balvu Valsts
gimnazija” (13), 3. palika “Balvu Sporta centrs” (12), 4. — “Zidani” (10), S. -
“Balvu Sporta skola” (6), 6. — “Rugaji” (3) un 7. — “Nezinamie” (0 punkti).

Ceturtdalfinalos “Balvu Valsts g§imnazija” parsp&ja komandu “Nezinamie”,
“Balvu Sporta centrs” tika gala ar komandu “Rugaji”, bet par saisto$ako
ceturtdalfinala spéli kluva “Zidanu” spéle pret “Balvu Sporta skolu”. Sai spélei
beidzoties, tablo radija 1:1, pagarinajuma ari netika gati varti, un sekoja soda
sitienu izpilde, kur precizaki Soreiz bija “Balvu Sporta skolas” futbolisti. Interesants
fakts: maca vienlaikus, bet katrs sava komanda, vartus sargaja tévs — Dzintars
Peksts (“Zidani”) un déls — Kristers Peksts (“Balvu Sporta skola”).

1.februari pusfinalos komanda “Balvi” ar 3:0 parspé&ja “Balvu Sporta skolas”
futbolistus, un “Balvu Sporta centrs” ar rezultatu 3:2 tika gala ar “Balvu Valsts
gimnazijas” spélétajiem. Spélé par 3.vietu “Balvu Sporta skola” nevaréja lidzvertigi
sacensties ar vairak pieredzéjuso “Balvu Valsts §imnazijas” komandu un piekapas
ar rezultatu 2:7.

Finala negaiditi parliecinoSu uzvaru par daudz titulétakajiem “Balvu Sporta
centra” futbolistiem izcinija komanda “Balvi”. Vini pretiniekus pieveica ar 7:1.
“Balvu” komandai tas ir pirmais cempiona tituls, lai gan pirms diviem gadiem
komanda jau spelé&ja finala pret to pasu “Balvu Sporta centru”. Toreiz “Balvi”
zaudeja, bet $aja turnira uzradija perfektu bilanci, uzvarot visas speles.

Lai priecé futbols!

Lai uzzinatu vairak par ¢empionata tapsanu, aizkulisem un izaicinajumiem, uz
sarunu aicine‘_liu Balvu novada atklata c¢empionata telpu futbola galveno organizatoru
JANI ZAKARITI.

Ka vertejat si gada cempionata turniru?

— Péc intrigas tads pats ka pagajusa gada cempionats. Protams, veletos vairak komandu.
Aluksne mums ir pazudusi, pagajuSogad bija “Ceézars” no Gulbenes, tomér domaju, ka bija
labs Cempionats.

Vai redzejat komandu progresu, salidzinot ar ieprieksejam sezonam?

- Drosi vien jasaka, ka ir progres€jusi trenera Zaharana vadita komanda “Balvi”. Ne velti
pirmo vietu izcinija. Priece, protams, Balvu Sporta skolas komanda, kura iekluva pusfinala, lai
gan ari pretiniekiem “Zidaniem” nebija spécigakais sastavs.

Kas prasija organizatoriski vislielako ieguldijumu?

— Atrast turniram datumu, kas visas komandas apmierina. Paréjais nav tik traki. Zale ir
pieejama, grafiku sastadit nav liela probléma. Visgriitak, protams, ir ar tiesneSiem. Nakotné biis
jadoma, vai Balvu novada ¢empionats buis maksas, vai ng, lai varetu atalgot tiesnesus.

Vai varat atzimet kadus speletajus vai komandas, kas turnira sagadaja

LTmenis ir audzis

Jaunie éempioni. Balvu novada atklata ¢empionata
telpu futbola uzvaretaji — komandas “Balvi” futbolisti.

cempionata! i
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pozitivu parsteigumu? )

—Ja teiktu, ka esmu pozitivi parsteigts par saviem puikam (Balvu Sporta skola — aut.pieb.),
sanaktu drusku neobjektivi. Pozitivi ir tas, ka visas komandas nospéléja turniru lidz galam
neatkarigi no ta, kadi ir rezultati. Bija komanda, kurai nebija nevienas uzvaras, bet nospéléja
savas spéles lidz beigam. Tas ari ir labi!

Ko no si gada paturesiet prata, organizejot nakama gada cempionatu?

— Nakamaja gada padomasim vairak par skatitaju izklaideSanu. Bija domats, ka ari Sogad
bis édinatajs, bet saistiba ar salu, pasakums nojuka.

Ko veletos pateikt visiem iesaistitajiem un skatitajiem si gada cempionata?

- Pirmkart, cerams, ka komandu skaits nebiis mazaks par septinam. Otrkart, lai skatitaji nak
tikpat kupla skaita ka Sodien - pilnas tribines. Lai priecé futbols!

¢ Labakais turnira vartsargs — VIESTURS PIPCANS (“Balvi”);

¢ Labakais turnira aizsargs — DAINIS PLESS (“Balvu Sporta centrs”);

¢ Labakais turnira uzbrucéjs — ARTJOMS SAICANS (“Balvu Valsts
gimnazija”);

¢ Rezultativakais turnira spelétajs — NAURIS SEMJONOVS (“Balvi”) —
15 varti;

¢ Turnira vertigakais speletajs — ENDIJS LINDENBERGS (“Balvi”).

Par aizvadito ¢empionatu un komandas darbu sa-
runajos ari ar turnira vértigako spélétaju ENDIJU
LINDENBERGU no uzvarétaju komandas “Balvi”.

Ka kopuma verte si gada turnira limeni, salidzinot
ar ieprieksejiem gadiem?

— Noteikti limenis ir audzis, jo nakusas klat jaunas koman-
das, aug un progrese jauna paaudze.

Kura spele pasam skita smagaka un kapec?

- Pret Balvu Valsts gimnaziju, jo ta ir mana iepriek$éja
komanda.

Ka mainijas Jiisu komandas spele turnira gaita?

—Sakuma bija pagriti, jo es vél nebiju isti iejuties jaunaja
komanda. Mums vajadzéja 3-4 spéles, lai iespélétu sastavu,
bet tad jau uz laukuma labak sapratamies.

Kura komanda patikami parsteidza un kurai bija
vislielakais progress?

—Noteikti paSiem jaunakajiem — Balvu Sporta skolai. Viniem
tas ir pirmais $ads turnirs, un tikt tik talu, lai cinitos par 3.-
4.vietu, tas ir liels gods.

Pret kuru speletaju bija visgriitak spelet indivi-
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Individualo balvu saneémeéji. Par turnira vértigako spélétaju atzina Endiju Lindenbergu (foto — ceturtais no labas

- Visgratak bija spélét pret Balvu Valsts gimnazijas spélétaju
Artjomu Saicanu, jo es vinu labi pazistu, un vins labi spéle.

Ka komanda tika gala ar spriedzi izskirosajos
briZos?

- Viens otru atbalstijam, parak nelavam dusmam valdit
par sevi, turpinajam cinu un péc iespéjas mazak centamies
Kludities.

toriskais limenis bija labs. Kad vajadzgja, organizatori atbildéja
uzvisiem jautajumiem.

Ko ieteiktu organizatoriem, rikojot nakamo
turniru?

— Varbut meklét komandas vairak arpus novada, lai nav
tikai viena Jelgava (komanda “Nezinamie” — aut. pieb.).

Kurs speletajs, Tavuprat, ari biitu pelnijis labaka
titulu?

—No manas komandas tas biitu kapteinis Kristofers Puspurs,
jo vin3 bija ists lideris laukuma un gérbtuves.

Ka verte turnira organizatorisko limeni?

— Diezgan augsts un kopuma labi. Vienigi varétu veleties
vairak sponsoru un lielakas balvas, bet kopuma organiza-

Lappusi sagatavoja L.Baranovskis
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Lietiska

Veiksmigi darbojas kokapstrade

Ar idejam un dvéseles siltumu raditas lietas

Aija Socka

“Pieredze radoSaja uznéméjdarbiba aizsakas
2022.gada, un cel$ lidz koka ripam radas dabiski — ar
vélmi atrast savu isto materialu un stastu. Koka ripa
man nav tikai forma, bet simbols, kas saistits ar dabu,
laiku un cilvéka celu. Sava darba ticu ilgtspéjai, izturos
ar cienu pret cilvekiem, materialu un idejam,” teic
uznéméja VLADISLAVA SAIDE.

Izvéléjas uznémeéjdarbibu

Vladislava dzimusi un augusi Balvos, pabeigusi Balvu
Profesionalo un visparizglitojoSo vidusskolu, kur ieguvusi
skaistumkops$anas specialista profesiju. “Paslaik lielako laika
dalu pavadu Riga, bet Balvos esmu aptuveni reizi menesi,
kad braucu uz noliktavam vai apciemoju radiniekus. Ikdiena
esmu sastopama sava uzneémuma, kas strauji attistas un aug.
Darbojos péc grafika, ko parasti saplanoju iepriekséja diena,
atvelot laiku ne tikai raZoSanas procesam, bet ari e-pastiem,
internetveikalam un citam lietam,” atklaj uznemeéja. Taujata
par to, ka radas interese par uznémejdarbibu, vina atzist, ka
jau bérniba saprata, ka veélas but noteicéja par sevi un savu
laiku. Nodarboties ar uznémeéjdarbibu ietekméja arl tas, ka
mamma bija uznémeja, vinai piederéja kimiska tiritava, ka
arl uzrunaja motivacija nopelnit, kas musdienas nav
mazsvariga. Runajot par uznémejdarbibu, Vladislava uzsver,
ka ta nav domata visiem: “Ir cilveki, kuri ir izpilditaji, un
cilveki, kuriem labak sanak vadit un organizét. Péc dabas
esmu lidere. Man gribas biit noderigai citiem, darboties ar
dabiskiem produktiem, kas saistiti ar Latviju.” Vina neslépj,
ka, l1dzigi ka citi, uzsakot uzneémejdarbibu, izjuta bailes risket,
tomer tas atri pazuda, kad atbildeja uz jautajumu: darit vai
nedarit? Vina izveléjas darit. Pirmais bizness bija skaistum-
kopSanas salons Balvos, kas veiksmigi darbojas tris gadus.

Koka ripas. Uznemeéja, raksturojot koka ripas, atzist, ka
tas maca pacietibu un ir ka cilveki — ar savu raksturu,
gredzeniem un veésturi: “Katrs koks, kas iestadits, kadreiz
bija maza seklina. Vélak tas partapa par stadu,
sasniedzot pietiekamu saknu sistemu, un par pilnvertigu
koku, kas jau dava jaunu dzivibu. Vai saskatat lidzibu ar
cilvéku dzivi? Man 8kiet, ka katrs koks un cilvéks ir
unikals.” Vladislavu iedvesmo daba, pastaigas meza,
ilgas sarunas par mérkiem un sapniem.

! i Iy "y
Darba procesa. Lai ari uznémums vairak pievérsies
Latvijas tirgum, vinu razotas koka ripas celo ari arpus
Latvijas. Ar piedavato produkciju un attélu, kas redzams
uz koka, interesenti sanem ari stastu un emocijas. “Produkts
ir unikals ar to, ka dava ne tikai vizualo bildi, bet art “mirkli”,
kura cilveks patiesiba ir laimigs. Katru darbu un pasutijumu
veidojam individuali, balstoties uz klienta izvéléto koka
ripu dizainu, ideju vai attélu. Koks ir dzivs materials, tapéc
nav iespéjamas divas vienadas ripas, katrai ir savs raksts,
tonis un raksturs. Katra izstradajuma stasts veidojas kopa
ar klienta ieceri. Stradajam uzmanigi un nesteidzigi,
pieverSot uzmanibu detalam, lai rezultats butu ne tikai
vizuali skaists, bet ari ar paliekoSu nozimi — radits
konkrétam cilvékam un tikai viena eksemplara,” skaidro
V.Saide.

Foto - no personiga arhiva

Veélak Vladislava méginaja stradat vannas bumbinu biznesa,
lidz saprata, ka neparspés Kinu. Paméginaja spekus arl
rotaslietu biznesa, 1idz pakapeniski nonaca lidz zimolam
“Savanna”, kas partapa par “Kokaripas.lv”. Jau Cetrus gadus
bijusi balveniete darbojas kokapstradeé.

Piedava koka ripas un ripu sienas

“Kokaripas.lv” ir radoSs zimols, kas piedava individuali
veidotas koka ripas. Katrs izstradajums top konkrétam
cilvekam péc vina idejas, dizaina, teksta vai attela. Runajot
par produkciju, Vladislava atklaj, ka daudz kas atkarigs no
ta, cik liels ir klienta budzets: “Tie, kam interese interjers un
dizains, izvelas koka ripu sienas, ari kopa ar instalacijam un
apgaismojumu. Tie, kam loti svarigs majoklis, vienkarsi
internetveikala iegadajas koka ripas un talak pabeidz savas
idejas realizéSanu. Mans dvéseles darbs ir koka ripu sienas,
patik verot, ka koka ripas lielos daudzumos tiek sagrieztas,
pakotas, vestas. Patik redzét galarezultatu pie sienas un, ja vél
pieliek apgaismojumu, saprotu, cik daudz darba un dvéseles
siltuma ieguldits, lai taptu skaistums, ko citi nevar izveidot.
Svarigas, protams, atbilstoSas tehnikas, ka sienu salikt, turklat,
lai ir gaumigi.” Uznémums piedava ari citus dazadus
risinajumus, pieméram, apstradat, noslipét un nolakot koka
ripas tacinam, fasadém un citam idejam, kas saistitas ar koku.
Taujata, kadu sava uznémuma produkciju izmanto majas,
Vladislava atklaj, ka koka ripas izmanto ka deliSus produktu
grieSanai un ka paliktniSus, klajot galdu. Majas ir ari sava
privata koka ripu siena, kas nofilmeéta ari TV3 raidijuma. Vai
kads no klientu pasttijumiem médz parsteigt uznémeju? “Ja,
mani parsteidz klientu pasttijumu apjoms, pieméram, ja
piezvana un pasaka, ka vajadzigi 10 takstosi koka ripu. Tad
ir gandarijums,” atzist Vladislava.

Vladislava. Saruna uznéméja min frazi, ka “aiz katras
spozas personibas stav cilveéki, kas notur vina énu”,
raksturojot cilvékus, ar ko kopa vina strada: ““Kokaripas.Iv”
nav tikai mans bizness, lai ari esmu vaditaja. Aizmuguré
jeb fona stav daudz darbinieku, pieméram, asistents,
cilveki, kas zage, lako, ved produkciju. Tas nav tikai mans
darbs, bet kolektiva, jo tikai kopa nonakam lidz rezultatam.
Paldies katram, kur§ darba iegulda savu laiku!”

Latvijas kontira
no koka ripam.
Darba Vladislavai
svarigi, lai
produkts ir
kvalitativs un vésta
par Latviju. Uz
jautajumu, kads ir
interesantakais
koks, ar ko
stradats, uznemeja
teic, ka tas varétu
bat adeni ilgi
nostavéjis ozols, kas ar gadiem maina krasu un klust unikals.
Saskanojot ar klientu, darba lielakoties izmanto priedes, egles, bérzus
vai citus lapu kokus, atkariba no pieejamibas un vélama vizuala efekta.
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Koka ripu siena. Sadas sienas veido, izmantojot dazada diametra koka ripas, kas iegitas no stumbriem vai resniem
zariem. Ripu virsmu noslipé, piestiprina pie sienas ar specialiem limé8anas vai stiprinaSanas panémieniem. Koka
ripu sienu veido péc individuala pasutijuma, pielagojoties konkrétai sienai un telpai. Izméram nav ierobezojumu —
iespéjams izveidot gan nelielu akcentu sienu, gan pilna apjoma sienas apdari.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Maza rokasgramata rupém par

adu sala laika

Sals, kas nu nekadi nav sabiedrotais adas veselibai,
aizvien neatkapjas. Ada ir misu pats lielakais organs,
tadel rapem par to aukstaja gadalaika jabut ipasam. Ka
pasargat adu, ja ara ir zema gaisa temperatura, stasta
dermatologe Veselibas centru apvieniba (VCA) ILZE
JAKOBSONE un sertificéta “Méness aptiekas” farma-
ceite, aptiekas vaditaja JELENA BEBRE.

Dusa — maiga, un ne katru dienu

Adas kop3anas galvenais mérkis ziemas sezona ir uzturét
adas hidrolipidu barjeru un noveérst mitruma zudumu.

“Auksts laiks nav piemeérots eksperimentiem vai
vieglpratibai. Ada, tapat ka viss kermenis, ir paklauta
temperatiiras izmainam no zemas ara lidz augstai iekstelpas,
turklat apkures sezona gaiss telpas médz biit Joti sauss. Tas
vajina adas aizsargspejas. Pat mazgasanas dusa Saja gadalaika
prasa at3kirigu pieeju,” skaidro dermatologe Ilze Jakobsone.
“Udenim vajadzétu bit siltam, nevis karstam, un ieteicams
retak izmantot mazgasanas lidzeklus. Rupju stkli, skrubi un
pilingu labak pietaupit pavasarim. Karsts tidens un ziepes
atSkaida adas epidermas virs€jo slani - dabisko lipidu barjeru,
padarot adu sausu, dehidrétu un ipasi jutigu. Ja vien jisu
darbs nav saistits ar intensivu fizisku aktivitati, pietiek ar
mazgasanos dusa ik péc divam dienam. Péc peldes vislabak ir
adu nosusinat ar dvieli, nevis berzét. Péc tam uzklajiet
atbilstoSu, rupigi izraudzitu kermena kopSanas lidzeKli.
Neesmu pret augu ellam, Kas ir tik popularas, tomeér iesaku
iegriezties aptieka un konsulteties ar farmaceitu, lai atrastu
jusu adai vispiemerotako krému vai losjonu. Ieteicams, lai
izveletais produkts satur urinvielu, 1pasi, ja jums ir sausa ada.”

Farmaceite Jelena Bebre piebilst: “Kermena kopSanas
lidzeklim, kas paredzéts lietoSanai péc dusas un biis piemérots
ziemas sezona, vajadzetu saturét, pieméram, keramidus,
hialuronskabi, A vitaminu, pantenolu, E vitaminu, alantoinu,
81 sviestu, jojobas, avokado ellu un, protams, urinvielu.
Aptiekas ir plass So produktu piedavajums. Iekaisusas adas
gadijuma iesakam lidzeklus ar zalo t&ju, alvejas ekstraktu,
gliemeZu mucinu un citam noderigam sastavdalam,” skaidro
Jelena Bebre. Ta ka ziema ada razo mazak sebuma, kas aizsarga
epidermas augsejos slanus no sausuma, ir lietderigi lietot
maigakus tiriSanas lidzeklus, kas nenonems lieko sebumu un
neizjauks aizsargajoSo hidrolipidu apvalku. “Aptieka var
piemeklét musdienigus produktus, kas satur specifiskas
Kimiskas molekulas — tas stiprina adas barjeru, nomierina,
atjauno un aizsarga adu.” Janem véra, ka ziema var
pasliktinaties stavoklis tiem, kuriem ir kada hroniska adas
slimiba, pieméram, ekzéma, atopiskais dermatits.

Roku kréms — vienmeér pa rokai

Sausas un no aukstuma saplaisajusas rokas ir nepievilcigas
un rada nepatikamas sajtitas. “Ar roku adu viss ir vienkarsi
un sarezgiti vienlaikus. Pirmkart, noteikti nevajadzétu iet ara
bez cimdiem. Ir klida domat, ka isaja skréjiena lidz
automasinai, autobusam, veikalam vai birojam rokam nekas
nenotiks. Pat islaiciga atrasanas sala var spécigi ietekmét adu
—ap nagiem ta klust sarta, sak plaisat, sap. Ja temperatira ir
zem nulles, labak izveleties durainus, nevis pirkstainus, jo
daraini labak saglaba siltumu,” uzsver dermatologe.

Farmaceite atgadina, ka aptuveni pusstundu pirms doSanas
ara jauzklaj biezs, trekns kréms, kas ilgstosi pasargas adu no
vides kairinatajiem. “Cilveki biezi neaizdomajas, kadu kremu
uzklaj rokam. Ja, pieméram, dodoties sala, lieto mitrino$u
krému, tas tikai palielina apsaldésanas risku. Ziemai pieméroti
krémi var saturét A, E un BS vitaminu, biSu vasku, dabigas
ellas (jojobas, olivu, avokado, makadamijas, kakao), lanolinu,
glicerinu, parafinu un vazelinu. Adas kop3anai un atjaunosa-
nai ieteicama pantenola ziede,” stasta farmaceite.

Dermatologe Ilze Jakobsone uzsver, ka senioram, kuriem ir
problémas ar asinsriti, ziema adas atjaunosanas ir ipasi lena,
tapéc svarigi to pareizi kopt un, ejot ara, uzvilkt vilnas darai-
nus.

Sejas kopsSanas spikeris

Lai gan daba ir nodroSinajusi sejas adu ar aizsardzibu pret
salu un veju, apveltot to ar daudziem lieliem tauku dziedze-
riem, kas raZzo sebumu, par sejas adu tomer ir jarapejas
papildu, uzturot adas tauku slani, kas nelauj izplast
mitrumam un pasarga no aukstuma ietekmes.

“Ziema izvairieties no adas kopSanas lidzekliem, kas satur
sulfatus, spirtus un skabes — tie var sabojat adas aizsargbarjeru.
Mazgajiet seju remdena tdeni, jo karsts tidens sausina adu,
var izraisit rozaciju. Ziema nav ieteicamas ari pilinga
procediras, kas izjauc adas aizsargbarjeru. Labakais adas
draugs ziema ir barojoSs krems, kam piemit no sala
aizsargajosSas ipaSibas. Arl adu mitrinosi lidzekli ir nepiecieSa-
mi, tacu tikai tad, ja daudz laika pavadat telpas. Tos var
uzklat no rita, ne velak ka divas stundas pirms ieSanas ara. Ja
dodaties lauka talit péc pamoSanas, ieplanojiet adas
mitrinasanu vakara pirms ieSanas gulét,” iesaka arste.

Sejas mazgaSanai ziema labak izveleties kosmeétisko pieninu
vai gelu ar neitralu pH limeni, nevis tideni. Ja parasti adas
attiriSanai lietots micelarais tidens, ziemas sezona labak
izveleties tadu, kas piemerots jutigai adai, bet mitrinaSanai
farmaceite iesaka produktus, pieméram, ar keramidiem,
skvalanu, 31 sviestu, jojobas ellu, niacinamidu, pantenolu,
glicerinu. Jaizvairas no sejas kréma ar retinolu — tas lai paliek
laikam bez sniega vai liela sala.

Aizsardziba pret sauli — ari ziema

“Daudzi ir parsteigti, kad atgadinu, ka ne vien vasara, bet
ari ziema ir jalieto saules aizsargkrému ar SPF 30, jo saules
stari, atstarojoties no sniega, var negativi ietekmet adu!” uzsver
farmaceite. “Neaizmirstiet par lapu balzamu (lapu krasu),
kas satur ellas (vai 81 sviestu), ari A un E vitaminus. Noteikti
uzklajiet lipu balzamu pirms katras doSanas ara, péc €Sanas
vai dzerSanas, vairakas reizes atjaunojiet, ja ilgstosi uzturaties
ara. Tas attiecas gan uz sievietém, gan virieSiem!” norada
Jelena Bebre.

Kadas uzturvielas svarigas adai?

Dermatologe Ilze Jakobsone stasta, ka ir svarigi rapéties
par pietiekamu miegu un veseligu, sabalansétu uzturu. Rieksti,
seklas un avokado ir labs omega 6 avots, savukart zivis,
valrieksti un linseklas satur omega 3 taukskabes. Japarliecinas,
ka organisms sanem pietiekami daudz olbaltumvielu, jo tas
ir svarigs elements adas lipidu barjeras atjaunoSanai.

“Ziema noteikti iesaku profilaktiska deva lietot D vitaminu.
E un A vitamins regulari jauznem ar partiku, tapat ka C
vitamins un B grupas vitamini. Sis vielas ir atrodamas,
piemeéram, olas dzeltenuma, piena, siera, zivis, gala, dazos
darzeni (spinatos, kirbjos, burkanos, salatos, brokolos). Ar E
vitaminu bagatas ari augu ellas (saulespuku, olivella).

Ja ada ir ipasi sausa, var lietot A un E vitaminu kursu,
paturot prata, ka Sos vitaminus nedrikst lietot cilveki ar smagu
aknu mazspéju vai cirozi, malabsorbcijas sindromu, Zultsvadu
nosprostojumu vai péc noteiktam operacijam. Parrunajiet ar
savu arstu un farmaceitu, vai lietojat pilnvertigu uzturu, un
noteikti veiciet D vitamina analizes,” iesaka arste. Farmaceite
piebilst: “Parasti ieteicams lietot 2000 D vitamina vienibas
diena, tacu vislabak, protams, ir vispirms laboratoriski noteikt
D vitamina limeni - tas palidzes arstam ieteikt jums optimalo
§1svariga vitamina devu.” Dermatologe Ilze Jakobsone atga-
dina, ka apkure sausina gaisu telpas, lidz ar to ari ada klust
sausaka, tadel, ja iespéjams, vajadzetu ieviest telpas gaisa
mitrinasanas ierices. “Ja ir aizdomas par alergiju pret aukstu-
mu, ara ejot, ir silti jagérbjas, jaieplano vizite pie dermatologa
un jaarstéjas, nevis jalauj situacijai progresét lidz mikroplaisam
ada un necieSamai niezei.” Sals nav iemesls atteikties no
pastaigam, tau vienmeér jaatceras atbilstosi gerbties un
aizsargat adu.

*Sakums 5.1pp.

Berzpili

No 16. lidz 27 .februarim saietu nama 2.stava akcija

“Pieskir lietam otru dzivi”. Ja Tev majas ir lietas — apgerbs,

apavi, gramatas, sadzives priekSmeti (trauki, sika sadzives

tehnika), aksesuari, kosmetika, ko pats nelieto, bet kadam
citam noderés, atnes un iesaisties akcija.
Briezuciema

Lidz 16.februarim BrieZzuciema tautas nama San-
dras Misinas veidotie dazadu stilu un raksturu teli foto-
grafijas. Ieteicams ieprieks sazinaties ar Zitu. 11.februari
plkst. 12.00 tautas nama tikSanas ar stilisti Sandru
Misinu.

7 februari plkst. 13.00 tautas nama pasakums
visiem vecumiem, lai laikus sagatavotos Valentindienas
svineSanai. Atnaciet, mazi, jauni, lieli, bus aktivitates un
jautra muzika. Ieeja bez maksas.

8.februari plkst. 14.00 tautas nama psalmu dzieda-
Sanas macibas. Aicinati visi — gan tie, kuri jau prot, gan
tie, kuri vélas iemacities.

11.februari plkst. 10.00 rokdarbu darbnica
konfekSu pusku gatavoSana. Konfektes darbam janem
lidzi savas. Sazinai - Elita, 28353091; Laima - 28781631.

Tilza

Lidz 2.martam Kkatru darbdienu TilZas pagasta
pakalpojumu centra 2.stava apliikojama Balvu KAC
rokdarbniecu pulcina “Mezgis” darbu izstade.

15.februari plkst. 12.00 TilZas brivdabas estrade
jautrie Metena tradiciju svétki “PUSCELA LIDZ PAVA-
SARIM". Tautasdziesmas, rotalas, tradicionalds aktivitates
sniega, smekiga biezputra, vizindsands zirga pajiiga — kama-
nas. Var noderet lidzpanemta naudina. Pasakuma laika tiks
filmets un fotografets.

Rugajos

6.februari plkst. 13.30 Rugaju parka METEN-
DIENAS JAMPADRACIS. DaZadas aktivitates, spéles, siltu
t&ju un pankiikas sagadas Rugaju vidusskola un tautas
nams. Lidzi nemiet ragavinas, Slacamdelus, slépes.
Publicitates noliikos var tikt fotografets un filmets.

Rugaju pagasta parvaldes zalé visu februara ménesi
otrdienas, treSdienas, ceturtdienas, piektdienas no plkst.
9.00 lidz 12.00 skatama Martas ZoZas rokdarbu izstade
“Sirdis un darbos ieausts muzs”.

12. februari plkst. 13.00 tautas nama mazaja zalé
atminu pécpusdiena - tik§anas ar novadnieci Margaritu
Slezu.

21.februari plkst. 18.00 tautas nama tradicionala
erudicijas jeb prata spéle “Zini vai mini”. Komandam 3-
4 cilveku sastava pieteikties lidz 17.februarim pa talruni
28384855. Publicitates nolitkos var tikt fotografets un filmets.

Skilbénos

8.februari plkst. 12.00 Skilbénu pagasta BAL-
KANOS notiks tautas slepojums “BALKANU APLI".
Registracija un numuru sanems3ana starta laukuma no
plkst. 11.30. Individualais vertéjums visas vecuma grupas.
Sacensibu godalgoto vietu ieguvéjus apbalvo ar
diplomiem, kausiem un saldumu balvinam. Kopé&jais
masu starts, brivais solis. Dalijums vecuma grupas,
distan¢u garumino 1,5 1idz 11,6 km. P.Vancans, mob.
27824570.

15.februari plkst. 12.30 Sl;ilbénu pagasta BAL-
KANOS Balvu novada ¢empionats distancu slépoSana.
Registracija un numuru sanemsana 15.februari no plkst.
11.301idz 12.20 sacensibu norises vieta. Dalijums vecuma
grupas, masu starts, brivai solis. Sacensibu godalgoto
vietu ieguveju apbalvoSana. Informacija — P.Vancans,
mob. 27824570.

Lazdukalna

10.februari plkst. 15.00 Lazdukalna biblioteka
Konstances Benislavskas dzejas pecpusdiena, ko vadis
Benislavsku dzimtas pétnieks, Benislavskas dzejas
atdzejotajs no polu valodas Leonards Rakickis.

14.februari plkst. 22.00 saietu nama diskoballe.
leejas maksa lidz plkst. 23.00 - 7 eiro, velak — 10 eiro.

Saietu nama gleznoSanas nodarbibu darbu izstade
“No sajttas lidz gleznai”. Izstadi iespejams apskatit lidz
11.februarim.
Vilaka

7 februari plkst. 12.00 Metendienas pasakums visai
gimenei laukuma pie Evangeéliski luteriskas baznicas
sadarbiba ar Mednevas tautas namu ziemas pavadiSana
un pavasara sagaidiSana.

Vilakas muzeja izstaZzu zalé skatama izstade “Krasaina
Vilaka”. Izstadi iesp€jams apskatit lidz 15.martam.

Viksna
Lidz 30.martam tautas nama katru darba dienu no

plkst. 10.00 1idz 16.00 studijas “Olives” dalibnieku
darbu izstade “Klusa daba neklusé”. Laipni aicinati!
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Ta ka gara saules diena esi, musu mamulit.

Tava silta, jauka gaisma devigi mums cela krit.
Milako no visiem paldies vélas sirds tev pasacit.iiy” <
Un biezi aizmirsdama sevi, Tu visu spéji atdot mums, “ﬁ
Kas tadu spéku Tev, mat, ir devis, mums paliks mazigs

Jautajums!

Pa baltajiem sniegiem klatiem laukiem vissirsnigakie un milakie
sveicieni lielaja 90 gadu jubileja steidzas pie milakas maminas,
vecmaminas, vecvecmaminas
Malvines Loémeles Mednevas pagasta Aizpurva!

Visa liela bérnu, mazbérnu, mazmazbérnu saime

Pardod

Z/S “Uzgava”, Balvos pardod
seklas, partikas kartupelus.
Talr. 29432655.

Pardod vitinatu SKABSIENU.
Talr. 26160423.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod auzas, kvieSus.
Talr. 28772537.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, séklas izméra, partikai),
graudus (digstosi).
Bezmaksas piegade.

Talr. 25442582.

Dazadi
21.-22.februari brauciens uz

IGAUNIJAS UDENSKRITUMIEM.
Talr. 29107268.

Vel var pieteikties vieglo auto
kursiem autoskola “Delta 9V”.
Sakums 10.februari. SagatavoSana
eksamenam ar KIA CeeD
(benzinnieks, navigacija, joslu
asistents, elektroniska stavbremze,
auto hold). Talr. 29208179.

Malkas sagatavo$ana meza.
Talr. 23205101.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.

Talr. 26140262.

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

Dimvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekos$ana, tirisana, remonts,
izgatavoSana, murésana,
oderésana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Talr. 22363236.

Atdod izturigu, baltu koka gultu
(90x200), Balvos. Talr. 20602347.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Péerk

SIA “Mezusili” perk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk traktoru T-40, MTZ-50/80/82
jebkada kartiba, var izjauktus.
Par jusu noteikto cenu.

Talr. 29485804.

Pérk MTZ, T-40, T-25 traktoru

(ejosu, neejosu, ka ari rezerves

dalas), riepas, zemes diskus un
agregatus. Talr. 22484150.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.
py \EPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

lepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

PERKAM

Augosy koky cirsmas
un sorlimentus pie cala

Mida Tpalnikekiom:
w A T [l b, i e
# Paldmam mads mkabcine
saglsealand, Grav dolgobank
# Patdzam menisgl crksnas
ptl bt WO

ACA®

Iimdbar
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Dazadi
VérSoties pie dziednieka péc
palidzibas, ta ir atziniba par
iegulditajam pulem, sniegto aprupi
un sasniegtajiem rezultatiem.
“Paldies no visas sirds”, “Jus esat
man atdevusi speku” un “Jusu
atbalsts ir nenovértéjams” pastiprina
pozitivo dziedino$o efektu. Ir svarigi
saprast, kas tieSi palidzgja: laipniba,
profesionalitate vai lidzjutiba. Aida
var jums palidzét. Ikviens, kam
nepiecieS8ama palidziba, var zvanit
Aidai pa talruni 27734063.

Péerk
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Lanajas mehzsinans -'i

CIRSMU
PIRKSANA
UN IZSTRADE

i Midsu pieredze,
josu uzbicTos —
neapsiridama
mezZizsirades variiba!
Mala igld 4, Jaunjelgava,
Aizkraikles novady,
Téilr.: 5152800, 26633461,
wovnw il lemad, by,
hirojs@billersd. cam.
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Perk cirsmu un aizaugusu
platibu izstrades tiesibas.
Talr. 26191989.

## Z.s “Strautini
iepérk majlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
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lepérkam LIELLOPLIS!
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Lidzjatibas
MiiZs nolédzies, kads liels un
varens muzs,
Ar darbiem apaudzis, ka ozols
smagam zilém,
Kas liecies nav, lai kadi véji pas,
Ar sakném stiegrodams no stipram
zemes dzilem.
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét atvadu smagumu
Alvinai Miculei un tuviniekiem,
pavadot VIRU mizibas cela.
Bijusie kolégi: Daiga, Linda, Inese,
Maldra, Valda, Aija

Koks nezina, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
Izsakam lidzjatibu IMANTA KEISA
piederigajiem, vinu muziba
pavadot.
“Ezermala-1” darza kaimini

Norimst sapes, ripes un bédas,
Paliek vien dvéseles gaismas pilnas
védas.
Atnacis vakars, péc kura vairs
neausis rits.
Vien maZibas cel$ bas Dieva
gaismas vits.
Atminas dargas sirds ilgi saglabat
Spés,
Jo dvéselu valoda parunat varés.
MdzZiba katram dava tikai isu laika

spridi,
Bet domas Debesis tikties |auj katru
bridi.  (I.Tora)

Nauri, Saja sapju bridi domas esam
kopa ar Tevi un tuviniekiem, no
VECMAMINAS atvadoties.

SIA “AMISA” kolektivs

Lidzjutibas

-

e

A
MidZa vilciens pa gadskartu
sliedém
Norimis traukties un palicis
kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas
priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Raja)
Kad dzives gramatai liktenis
aizveris pédejo lappusi un
PETERA MICULA dvéselite
dodas Dieva valstiba, patiesi
lidzjatibas vardi Alvinai,
Vitoldam un paréjiem
tuviniekiem. Lai Pétera cel$
turpinas miera vina aizsaules
darzos...
Pateiciba jaukajam kaiminam par
labestibu un atsaucibu —
Emerita un Gunars

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,

Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...

Nostajas blakus tev draugi un klusé

Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietéji?

Mums pietrika miju vardu,

Tava gudra padomina.

Izsakam lidzjutibu Alvinai,
Vitoldam, Marim ar gimeni, no
PETERA uz miizu atvadoties.
Oskars, Maruta un Edgars ar

gimeni

Més klusegjot paliekam...

Véji salko un mierina mas,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzivé

Ir, bija un vienmér bas.

Vakars véls — acis paradas tavs
téls,

Acis sniega parslas birst,

Bet sirds bez tevis skumjas mirst...
Izsakam visdzilako lidzjutibu,
pavadot tévu, vectévu un
vecvectévu PETERI MICULI uz
vina miza majam.

Madara un Gatis

Pie Kristus kajam bédu lieku,
Kad nedodas, kas ieceréts,
Ta gratai stundai pari tieku —
Pie Kristus kajam bédu lieku.
Skarbais ziemelu v&j$ noputis musu
kaimina PETERA MICULA dzivibas
sveci. Lai viegls cel$ vina dvéselei
muiziba.
Muisu patiesa lidzjutiba sievai
Alvinai, déliem Vitoldam, Marim
ar gimeni, visiem tuviniekiem.
Anna, Olga, Veneranda, Gunars

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas énas krit,
Un véji klusinatos altos
Tev klusu supla dziesmu dzied.
(K.Apskrima)
Musu vispatiesaka lidzjutiba sievai,
déliem, mazbérniem,
mazmazdélam, PETERI MICULI
muzibas cela pavadot. Lai gai$s
cel$ uz miza majam vina dveselitei.
Druvvaldis, Aivars

Tikai klusa sape sirdi,
llgi vél péc tevis sauks. (J.Silazars)
Izsakam lidzjutibu Miculu
gimeném, viru, tévu, viratévu
vectétinu, vecvectétinu
PETERI MICULI miziba pavadot.
Veronika Z., Aira, Kaspars ar
gimeném

Tur talakas plavas,
Kur skaistas atminas zied,

Tur vienmér jds mani satiksiet...
Izsakam patiesu lidzjutibu
Vitoldam, Marim un paré&jiem
piederigajiem, tévu
PETERI MICULI miziba pavadot.

Elita, Vilnis

No sirds jatam lidzi Tev, Guntin, un
Tavai gimenei, no
PETERA MICULA atvadoties.
Inara G., Ingrida K., Skaidrite R.

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot;

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Izsakam lidzjatibu Alvinai Miculei
un tuviniekiem, no mila vira,
gadiga téva, lepna vectéva un
vecvectéva PETERA MICULA
atvadoties. Vina gudriba, sirds

siltums un klatbutne paliks masu

atminas.
Tilzas vidusskolas skolotaji:
0O.Zel¢a, J., |.Slisanes, A.Rakstina,
I.Medne, 1.0zolina, V.Stahovska,
M.Strupka, R., V.Ceksi

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milejusi,

Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Atvadu un skumju bridi esam kopa
ar Normundu Miéuli un vina
tuviniekiem, VECTETINU zemes
klepi guldot.

VRS Vilakas parvaldes RIKD un
RIKD RTLN

Turp, kur tu aizgaji, apstajas laiks,
Norima rdpes, sapes un bédas,
Nu tavi darbi, asaras, prieks
Snigs musu atminas balti ka sniegs.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Mara Micula gimenei un paréjiem
piederigajiem, PETERI MICULI
pavadot pédéja gaita.
Indra, Intars, Dzintars, Astrida

MuiZs nolédzies, kads liels un
varens muzs,
Ar darbiem apaudzis, ka ozols
smagam zilém,
Kas liecies nav, lai kadi véji pas,
Ar sakném stiegrodams no stipram
zemes dzilem.
Visdzilaka lidzjutiba Miculu
gimeném, PETERI MICULI kapu
kalnina pavadot.
Krustdéls Modris ar gimeni

Paldies tev, tét, par mizZa gadiem.

Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.

Tavi glasti, ripes, padoms

Paliks musu atminas.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Vitoldam, Marim, Alvinai, Guntai
un paréjiem tuviniekiem,

PETERI MICULI mizZibas cela
pavadot.
Klinta, Ansis

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur mizam spéku smelt.
Klusa un patiesa lidzjutiba Alvinai,
Guntai Miculéem un paréjiem
tuviniekiem, VIRU, VIRATEVU,
TEVU, VECTETINU, VECVECTEVU
muziba pavadot.
Tilzas pamatskolas kolektivs

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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