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Popularizé maspuses vésturi. Balvu katolu draudzes pravests Daumants Abrickis (foto prieképléné— no labas) neSaubas, ka katram ir savs pienesums dzivé: “Daudzi vésturi

raksta pa savam. Svarigi ir turéties pie ta, kas ir, un to nodot nakamajam paaudzém. Ja kaut ko sagrozam, ar laiku tas tapat atklasies.”

Edgars Gabranovs

29.janvari Balvu muizas konferencu zalé miispuses pétnieki prezentéja savus
darba auglus pravesta Alberta Budzes pieminai veltitajos novadpétniecibas
lasijumos IV. Balvu Centralas bibliotekas vaditaja Ruta Suseja, uzrunajot klatesosos,
uzsvera, ka priestera darbs ir atstajis paliekoSu nospiedumu gan miisu novada
garigaja, gan kultarvésturiskaja telpa: “Vina kalpojums neaprobezojas tikai ar
draudzi, tas sniedzas talak...”

Toposa pétijuma “Maija dziedajumi pie ciema krustiem Ziemellatgale: tradicijas dinamikas
izpeéte” autore Ruta Cibule ir parliecinata, ka novadpeétniecibas lasijumi ir cilveku dvéseles un
radoSuma aktivitates apliecinajums: “Miusu novada ir Joti daudz personibu, kuri kaut ko
péta, bet reti kurs par to kaut ko zina. Sadi lasijumi, kas notiek reizi divos gados, ir briniskiga
iespeja dalities ar jauniegiitam zinaSanam. Patiesiba tas ir intelektuala darba tirgus, apmainoties
ar sava darba rezultatiem.” Lugta atklat, ka iepazinusies ar A.BudZi, R.Cibule pastastija, ka
1991.gada vela pecpusdiena kultiiras nodala ienacis stalts un brass kungs, kurs uz vinas galda
nolicis konfekSu karbu sakot: ““Esmu noziméts kalpot jisu rajona draudzés un esmu jisu
riciba.” So kungu pirmo reizi nejausi satiku pie pravesta Jana Svilana. Kops ta laika sakas
sadarbiba, kad A.BudZe kluva par padomdevéju sarezgitakas dzives situacijas. Vins mudinaja
celt gaisma daudzas tautas tradicijas, kuras tolaik vel nenovertéjam, tostarp psalmus un

Q7 Nakamaja
aduguni

Izveidos piecas patvertnes

Aizvaditas darba nedelas nogale Balvos pirmo reizi norisinajas

maija dziedajumus.” Vina atgadinaja, ka 2016.gada pravests sanéma latgalieSu kultaras
gada balvu “Bonuks 2015” par maZza ieguldijumu latgalieSu kultiiras attistiba. Japiebilst, ka
tolaik vins “Vadugunij” paveéstija: “Nikuo taida jau es naasu darejs! Naasu ni deputats, ni
ministrys, ni veiskups. Vysus Siis godus tik asu darejs sovu dorbu. Vyss ir dareits Diva giidam! Liiti
interesanti ir pieteikt sovu paguotni.”

Savukart latgalieSu abecu kolekcionars Juris Cibuls atklaja, ka kopa ar pravestu A.Budzi
apmeklgjis vairakas konferences: “Loti labi atceros latgalieSu konferenci Sanktpéeterburga, kur
priesteris katolu dievnama vadija pat dievkalpojumu. Protams, esmu nopircis un izstudeéjis
vina gramatu. Kapéc $adi lasijumi ir vajadzigi? Pirmkart, vins ir mtisu novadnieks. Otrkart,
misu pétnieki var dalities ar saviem darbiem.” Taujats, ka mislaikos sokas ar latgalieSu
literaras valodas rakstibas popularizeé$anu, J.Cibuls atzina, ka lasijumos klatesoSajiem pastastija,
ka radas pirma abece latgalieSu valoda, kas nav atrodama: “Ir tikai zinams, kur ta ir bijusi.
Mana kolekcija ir 84 latgalieSu abeces no101 zinamajam, ieskaitot rokrakstus, kas nav izdoti.
Godigi sakot, man ir lielakas problémas rakstit literaraja latgalieSu, neka anglu valoda. Uzskatu,
ka ikviena literara valoda ir veidota maksligi, bet ta ir nepiecieSamiba, kas jalieto oficialaja
sazina, tostarp prese. Piekritu, ka latgaliskus tekstus daudzi nespej ne uzrakstit, ne izlasit,
tapéc vienmer uzsveru, ka Latgales skolas jabuit macibu stundam, kuras maca sencu valodu,
neaizmirstot dzimto izloksni. Visu var atrisinat, ja grib. Ja n€, vienmer bis attaisnojums.”
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Latvijas Tirdzniecibas un rtpniecibas kameras (LTRK) Latgales
padomes un 14. Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisijas
Latgales apakskomisijas izbraukuma séde, kura Valsts ilgtspgjigas
attistibas planoSanas departamenta direktore Jevgénija Butnicka
inform@ja, ka no Austrumu pierobeZzas pasvaldibam drosibas infra-
struktaras attistibai kopuma iesniegti 11 projekti, kuros paredzeta
55 objektu (patvertnu) pielagoSana un aprikoSana civilas aizsardzibas
meérkiem, piesaistot Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF) finan-
séjumu aptuveni 2 miljonu eiro apmeéra. Balvu novada paredzéts
izveidot piecas patvertnes: Balvu novada Centralas parvaldes €kas
pagrabstava (Beérzpils iela 1A); Balvu Makslas skolas pagrabstava
(Teatra iela 2); Balvu Novada muzeja €ka (Brivibas iela 46); Balvu

muiZas cokolstava (Brivibas iela 47); Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas pagrabstava (Vidzemes iela 26). Planotie darbi
paredz sanitaro mezglu izveidi, ventilacijas sistému izbuvi, logu un
durvju ailu aizsargkonstrukciju nodrosinasanu, ka ari patvertnem
nepiecieSama aprikojuma iegadi. Projekta rezultata tiks nodroSinatas
patveruma vietas 1 415 iedzivotajiem katastrofu, militara iebrukuma
vai kara gadijuma. Bavdarbus planots uzsakt 2026.gada otraja puse.

Turpinas izglitot pieaugusos

No 2.februara Valsts izglitibas attistibas agenttra (VIAA) turpina
pieauguso izglitibas kampanu “Atjaunini prasmes un zinaSanas!”,
kas aicina iedzivotajus regulari pilnveidot savas prasmes.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 9 (9779)
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Sirsnigs un pozitivs pasakums

Verds juwnclisiam

Sanita KaravoiCika

“Viens par visiem, visi par vienu!” vél pirms gadiem
divdesmit $is teiciens bija pa$saprotams un dzivoja
cilvekos, attiecibas un ikdienas riciba. Ta bija nerakstita
vieno$anas — bt lidzas, palidzét, nest atbildibu citam par
citu. Sodien ar ragtumu jaatzist, — $o dzives moto ir no-
mainijis cits: “Katrs pats par sevi.” To var just ik uz sola
—sabiedriba, darba vidg, gimenés un radu starpa. Ar sirdi
sildo3u, bet reiz€ sapigu nostalgiju atceros laikus, kas tagad
ieslegti skumja fraze: “Reiz bija...” Laikus, kad kupla radu
saime no dazadiem Latvijas novadiem sabrauca uz kapu-
svetkiem. Tas nebija tikai pienakuma pasakums - tie bija
isti svetki. Dziva, stipra un paaudzeés nodota dzimtas tradi-
cija. Sodien daudzviet no tas palicis vien nosaukums. Un
ta diemZ€l noticis ne viena vien gimené.

Biezi sev uzdodu jautajumu - Kas tik Joti mainijis So
pasauli? Kas mus padarijis tik attalinatus un aiznemtus
paSiem ar sevi? Reizeém SKiet, ka sabiedriba vairs nav citu
veértibu, ka vien nauda, vara, materialie labumi, ietekme
un vélme paklaut. Cik lielai paSparliecinatibai japiemit
Ministru prezidentei, kurai kolégi jau sesto reizi izsaka
neuzticibu? Cik daudzi ir gatavi pardot savu sirdsapzinu,
lai tikai iegGitu varu un mantu? Cik daudz gimenu ir
saskeltas —masas un brali, mammas un bérni vairs nesa-
runajas lidz pat pedgjai dzives stundai, jo nespejusi sadalit
mantojumu. DiemZel jasecina, ka teiciens “katrs pats par
sevi” kluvis par miisu ikdienas celvedi. To Ipasi asi ap-
zinajos, ar1 klausoties neseno civilas aizsardzibas seminaru,
kura bez aplinkiem deva majienu: valsts droSibas garants
X stunda ir pats iedzivotajs. Ne kopiena, ne valsts, ne
lidzcilveks, bet katrs pats. Nu, Gk, milie, secinajums viens,
— sargi sevi pats, un Dievs tevi sargas! Musdienas pats,
pats un tikai pats. Tautai palauties nav uz ko, un tas,
iespejams, ir pats skumjakais...

[Erudicijas spéle Vectilza

gt VTR

atzina Z.Mezale.

Aizvaditas nedélas nogalé Vectilzas Kultiiras centra
notika aizraujosa erudicijas spéle “Zini, mini, uzzini!”.
Taja valdija jautriba, sacensibu gars un patikama
atmosfeéera.

Spéle piedalijas piecas komandas, par uzvarétajiem kluva
komanda “Labakie no Briezuciema”, kura, ka stasta kulttiras
centra vaditaja MARUTA ARULE, piedalijas Reinis Apars,
Zita Mezale, Maruta Daukste, Andris Lo¢melis un Evalds
Kamzols. Otraja vieta ierindojas komanda “AK VAI” no
Balviem, treSo vietu ieguva “IDIL”, ceturto un piekto vietu —
“Vectilza” un “Pieci$i”. “Jautajumi bija par dazadam teémam

un ar dazadu sareZgitibas pakapi. Labakas zinasanas spéles

Ogres méram pieprasa sniegt skaidrojumu.
Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrs
Raimonds Cudars nositijis pieprasijumu Ogres domes
priek$seédétajam Egilam Helmanim (NA) sniegt skaid-
rojumu, kapéc vins pilda Ogres méra pienakumus bez liku-
ma prasitas specialas atlaujas pieejai valsts noslépumam.
Saskana ar Pasvaldibu likumu, domes priek$sédétajam ir
pienakums sniegt paskaidrojumu piecu darbdienu laika
péc pieprasijuma sanemsanas. Paskaidrojuma nesniegSana
noteiktaja termina tiek traktéta ka atteikSanas sniegt pa-
skaidrojumu. 2026. gada janvari tapa zinams, ka Veselibas
inspekcija péc kada iesnieguma sanemSanas ir sakusi
parbaudi par Ogres novada domes priek3sedétaja Helmana
darbnespéjas lapas pamatotibu.

Optimisma limenis sarucis. Latvijas uznémeji pas-
reiz€jos ekonomiskajos apstaklos saglaba piesardzigu opti-
mismu, tacu optimisma limenis ir nedaudz sarucis, liecina
Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kameras (LTRK) jau-
nakie LTRK indeksa rezultati, kas atspogulo Latvijas uzne-
méju noskanojumu 2025.gada ceturtaja ceturksni. Pétiju-
ma secinats, ka indeksa vertiba ir 50,31 punkts, kas liecina
par nelielu uznémeéju optimismu, tomer, salidzinot ar 2025.
gada otro ceturksni, indeksa vertiba ir samazinajusies par
0,4 punktiem. Lai ari noskanojums par situaciju ekonomika
valsti saglabajas pozitivs, tam ir tendence mazinaties gan
lénas ekonomikas izaugsmes, gan sastopamo izaicinajumu
del.

Rinkevi¢s aicina Latvijas tiesibsargus nesedet,
rokas Klepi salikusiem. Latvijas tiesibsragiem butu ja-
izpéta notiesata ASV dzimumnoziedznieka DZefrija Epstina
failu informacija, kur Latvija figuré ka viena no iespgjamam
nepilngadigu meitenu vervésanas vietam, intervija LTV
“Rita panoramai” sprieda Valsts prezidents Edgars Rin-
kevics. Péc politika vardiem, Latvijas tiesibsargiem butu
jaizpeta atklatibai nodota informacija, lai izvertétu, vai
musu iestadem batu kaut ka jareage. Vienlaikus vins atzi-
meéja, ka virkne notikumu un saraksu ir tik veca, ka jau
biitu iestajies noilgums sauksanai pie atbildibas. Péc Rinke-
vica riciba esosas informacijas, Latvijas atbildigas iestades
pagaidam nav sanémusas tiesiskas palidzibas ligumus no
ASV, lai sniegtu kadu papildus informaciju no miisu valsts.

/Zinas no portaliem www.leta.lv, www.la.lv/

dalibnieki demonstréja, atbildot uz jautajumiem par
tautasdziesmam, dabu, geografiju, savukart gratibas sagadaja
jautajumi par vesturi un makslu. Ka atzina pasi dalibnieki,
spele bija aizraujosa, vini ieguva noderigas zinaSanas un
iedvesmojosu pieredzi. Nav jabaidas piedalities, Sis pasakums
nav tikai eruditiem, jo kaut ko vienmer kads zina, un, liekot
pratus kopa, bieZzi vien rezultats ir parsteidzoSs. Paldies par
atbalstu pasakuma rikoSana Guntai Griganei, Inarai Lo¢melei
un Agnim Bombanam! Veiksmi nakamajos startos!” véléja
kultiiras centra vaditaja M.Arule.

Runajot ar uzvarétajkomandas parstavi ZITU MEZALI,
izskaneja parlieciba, ka sédét uz divana un gudri runat ir
viens, bet pavisam kas cits ir reali piedalities. Briziem dalibnieki
apjuk par jautajumiem. Reals piemérs bija, kad Zitai vajadzgja
atbildét par vinai tikamako tému — Kultiira un sabiedriba,
kur bija jautajums par filmu “Vella kalpi”: “Ja ikdiena man
pajautatu, es zinatu, bet spele sédéju, domaju, atbilde bija
meles gala, bet pateikt nevaréju. Pasakums patika. Braucu, lai

Spéles dalibnieki. Ka ierasts redzét ari televizija, erudicijas spé|u sabiedrotais biezi vien ir uztraukums, jo péc rezultatu
uzzinaanas vairaki izteicas, ka atbildes zinaja, tikai taja mirkli aizmirsa. Nosléguma visi pasakuma dalibnieki sanéma
pateicibas balvas. Spéles jautajumi, ka atzina dalibnieki, bija interesanti un izzinoSi. “Vispar spéle bija nopietna, nevis
tada ‘trali-vali’. Atbildes rakstijam uz lapinam, pieméram, vajadzéja papildinat tautasdziesmas rindas, kam nepiecieSams
laiks. Izstradajam savu stratégiju — viens raksta tautasdziesmu, paréjie doma par nakamo Cetrrindi. Diezgan pagrita
Skita dziesmu atpaziSana, lai ari mums kopuma bija labi rezultati. Kad skanéja dziesma, vajadzéja pateikt tas izpilditaju
un dziesmas nosaukumu. Konstatéjam, ka dziesma labi zinama, bet kads tai ir precizs nosaukums... Gadijas visadi,”

piedalitos, bet uzvarét ari, protams, ir patikami. Sadas spéles
uztveru vairak ka izklaidi un jaunu zinasanu ieguvi. Man
vispar erudicijas spéles patik, méginu atbildét uz jautajumiem,
skatoties televizija “Veiksme. Intuicija. Prats”, ari “Gudrs, vél
gudraks”, kadreiz Joti patika “Vai esi gudraks par
piektklasnieku?”, kas ir Joti pamacosa spéle. Parasti, skatoties
spéles un klausoties atbildes, nodomaju - So gan atcerésos,
bet kaut ka informacijas gtizma tas paztd. Uzvarét mums
drizak palidz&ja veiksme, intuicija un ari tas, ka komanda
bijam cilveki ar dazadam interesem. Piemeéram, Maruta zina
visu par pukém, jaunie puisi parzina sporta jautajumus vai
var atri sarékinat skaitlus. Man visgratakie Skita jautajumi,
kur vajadzeja nosaukt gadskaitlus, jo vispar skaitli nepaliek
atmina. Ka saka - katram savs. Labi veicas ar pilsétu atpaziSanu
péc attéliem,” teic Zita, kura ikdiena parasti pasakumus
organizé citiem un, iespéjams, tapéc izjuta lielu prieku
aizbraukt uz VectilZu, jauki pavadit peécpusdienu un ari iegtt
interesantu pieredzi.

Zarija atbildigi darbojas INARA LOCMELE. Vina atklaja,
ka, vertejot atbildes, koncentrgjas tieSi uz savu daramo darbu,
jo punktu uzskaité kladities nedrikst: “Visas piecas komandas
tieSam bija daudzpusigi zinoSas un parsteidza ar savu erudi-
ciju. Grutak ar pareizajam atbildem veicas temas par augiem,
pilsétam un veésturi. Kopuma - ]oti sirsnigs un pozitivs pasa-
kums, kura, neskatoties uz lielajiem minusiem un stindzinoSo
salu, bija atnakusi un sabraukusi gaisi, sirsnigi un loti zinosi
dalibnieki.” Taujata, vai pati nevélgjas biit speles dalibnieku
vida, Inara atzist, ka ir nobriedusi pievienoties komandai,
kura piedalas vinas masa, un 21.februari parbaudis savas
zinaSanas Rugajos.

|zstade Lazdukalna biblioteka

Kosi un radosi darbi

Lidz 14.februarim Lazdukalna biblioteka skatama
RINARDA KALNEJA hobija izstade “Lego sapnu
pasaule”. Darbi, kas veidoti no lego detalam, ir krasaini
un iedvesmojosi.

Rinards ikdiena macas 8.klasé, arpus macibam dzied, dejo
deju kolektiva, spele basketbolu, intereséjas par tehniku un
radosSiem darbiem. Kop$ mazotnes vinam patik veidot dazadas

ALLEN L

Eka ar 18 torniem. Izstadé skatama ari Rinarda salikta
konstrukcija — Barselonas Svétas Gimenes baznica. Lego
konstrukcijas ne tikai maca pacietibu un attista iztéli, bet
ari iepazistina ar pasaulé zinamam celtném.

Foto - A.Socka

konstrukcijas — automasinas, €kas u.c. Izstadé redzamos
darbus, ka stasta bibliotekare LIGITA KALNEJA, vins3 salicis
brivajos brizos. Mazakus darbus, pieméram, automasinas, var
salikt viena vakara, bet lielakam konstrukcijam javelti vairak
laika. Lego, kas nav léts valasprieks, parasti iegadajas par
savu naudu vai sanem davana no tuviniekiem. Izstadi apmekle
gan pieaugusie, gan skoléni, vini ar interesi apliiko darbus,
dalas iespaidos.

Dzips.
Automasina
ar Rinarda
un talruna
palidzibu,
izmantojot
atbilstoSas
programmas,
ne tikai
skaisti
izskatas, bet
arl
parvietojas.

oto - A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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CKé vertéjat ASV prezidenta Donalda Trampa arpolitiskas aktivitates?

Viedokli

Ka bus turpmak, redzésim
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ANDRIS KAZINOVSKIS, bijusais Saeimas
deputats

Sogad 20.janvari apritéja gads kop$ Do-
nalda Trampa inauguracijas ASV prezidenta
amata. Kas tad noticis gada laika, ka mainiju-
sies pasaule $i ekstraordinara cilveka ietekmes
rezultata? Gruti atceréties vel kadu politiki,
kura darbiba tik kardinali parmaina pasauli.
Var teikt, ka nav neviena cilvéka, kur§ nav
dzirdgjis Trampa vardu. ASV prezidents kopa
ar savu komandu kop$ darbibas pirmas die-
nas $aja amata izmaina musu civilizacijas at-
tistibas virzienus. Vienas parmainas skar ASV,
citas — visu pasauli, mainot ierasto pasaules
kartibu. Gada laika Tramps parakstijis 225
rikojumus, kuri butiski izmaina dzivi ASV, iste-
nojot republikanu partijas izvirzito lozungu
— ASV pirmaja vieta. Pasaules méroga vins
izmainijis globalo tirdzniecibas politiku, bijis
starpnieks vairakos miera izligumos, iesaistijis
ASV militaros spekus, ietekm@éjot notikumu
virzibu. Minésu svarigakas parmainas.

Nostiprinot robezu, Tramps pilnigi par-
traucis nelegalo migrantu ieklisanu ASV.
Kops pagajusa gada maija ASV nav iekluvis
neviens nelegalais migrants. Tiesi preté&ji, no
ASV 3aja laika deporteti vai pasi aizbraukusi
ap 2,5 miljoniem nelegalo migrantu. Depor-
teto vidu ir daudzi noziedznieki un bandu
parstaviji. Tas butiski samazinajis noziedzibas
limeni valsti, ka ari paaugstinajis algu ASV
pilsoniem, samazinajis majoklu ires cenas un
rindas arstniecibas pakalpojumiem.

Pirmaja savas darbibas diena prezidents
Tramps parakstija rikojumu izveidot Valdibas

Pasaules not

SERGEJS MAKSIMOVS, Balvu novada
domes deputats

efektivitates departamentu ar Ilonu Masku
vadiba, lai atklatu nelietderigos izdevumus,
krapniecibu, lidzeklu nozagSanu, uzlabotu
darba efektivitati valdibas struktarvienibas.
Sava socialo tiklu majaslapa departaments
publicéjis informaciju, ka vinu darbibas rezul-
tata ieekonometi 215 miljardi (!) dolaru no-
doklu maksataju naudas. Reformas skara liela
meéroga ierédnu skaita samazinaSanu valsts
iestades. To rezultata samazinati 317 tikstosi
ierédnu, no tiem 92% ierédnu pasi atstajusi
amatu, sanemot ievérojamu kompensaciju.
Tapat departaments izstradaja un ieviesa
programmu, kas ikdiena efektivi seko ikvienai
valsts iestadei, lai novérstu lidzek]u nelietde-
rigu izmantoSanu, izkrapSanu vai nozagSanu.

2025.gada 20.novembri Tramps inicieja
ASV izstasanos no Parizes klimata vienoSanas,
Sogad janvari ASV izstajas no ANO konven-
cijas par klimata parmainam un atteicas no
dalibas Zalaja klimatiskaja fonda, kas finanse
ieverojamu dalu no ANO klimatisko parmai-
nu aktivitatém. ASV iekSiené tika atceltas pra-
sibas par obligatu elektromobilu ievieSanu un
véja parku biiveSanu. Izradijas, ka lielaka dala
véja generatoru tiek izgatavoti Kina, pie tam
pasa Kina nav neviena vé&ja parka. Globalas
sasilSanas teoriju, ar to saistitos pasakumus
un lidzek]u izlietoSanu Tramps un ASV val-
diba uzskata par lielako starptautisko aferu.

Atcelts princips: daudzveidiba, vienlidziba,
ieklauSana. Atceltas prasibas, pieméram, no-
drosinat obligatas darbavietas iestades vai
uznémumos noteiktam skaitam citas adas
krasas vai seksualas orientacijas cilvéku, vai
cilvekiem ar invaliditati, nenemot véra vinu
atbilstibu profesionalitatei. Skolas partraukta
§is politikas popularizesana.

Péc Trampa un ASV veselibas ministra Ke-
nedija iniciativas kardinali izmainita lauk-
saimniecibas politika un veseligas partikas
razoSana, ka arl panakta medikamentu cenu
vairakkartéja samazinasana.

Parakstits rikojums, kas nosaka, ka ir tikai
divi dzimumi: virieSu un sievieSu, un izsledz
jebkadas citas manipulacijas. Par&jie trans-
genderu tipi noliegti, tiek atcelts finanséjums
un programmas, kas reklameéja transgenderu
propagandu. Izglitibas iestades, skolas aizlieg-
ta seksualo minoritasu propaganda, par aiz-
lieguma neieveéroSanu draud sods, aizliegts
LGTB varaviksnes karogs.

Tramps pieversis lielu uzmanibu Grenlan-
des iegtiSanai ar merki nostiprinat ASV dro-

$ibu. Péc diskusijam ar Daniju, citam Eiropas
valstim un NATO, panakta iespéjama vieno-
Sanas, ka ASV piederés dala Grenlandes salas,
lai brivi izvietotu karaspéka bazes ASV un
Eiropas valstu aizsardzibai. Prezidenta Tram-
pa aktivitates, izmantojot nodoklu politiku
un ekonomiskas metodes, partraukusas asto-
nus militaros starpvalstu konfliktus, no ku-
riem dazi ilgusi vairakus desmitus gadu. Pie-
meram, Armenijas AzerbaidZanas konflikts
Kalnu Karabahas de] ilga pat vairakus simtus
gadu.

Trampam pieder iz8kiroSa loma miera ligu-
ma noslégsana starp Izraélu un PalestinieSu
teroristisko grupéjumu Hamas. Tika apturéts
konflikts un atbrivoti kilnieki, kurus turéja
giista Hamas Kkaujinieki. Sis miera ligums
paver iesp€ju mieram Tuvajos austrumos. Par
to Egiptes prezidents apbalvoja Trampu ar
Egiptes augstako ordeni - Nilas ordeni.
Savukart Izraéla Trampu ka pirmo arvalstu
pilsoni apbalvoja ar Izraelas premiju, kas ir
Sis valsts augstakais apbalvojums civilajai
personai par nopelniem miera uzturésana.

Ukrainas —Krievijas kara sakara prezidents
Tramps izdarijis spiedienu gan uz Krievijas
prezidentu Putinu, gan uz Ukrainas preziden-
tu Zelenski, noradot, ka Ukrainai bis japie-
kapjas teritoriju jautajuma. Kara partrauk-
Sanas Trampa ricibas pamata ir miera sarunas,
kuras organizé Trampa norikotas personas.

Sogad 3.janvari péc Trampa pavéles tika
nolaupits, arestets un nogadats ASV Vene-
cuélas prezidents Nikolass Maduro un vina
sieva. ASV tiesa Maduro izvirzijusi vairakas
apsudzibas, taja skaita par sazverestibu nar-
koterorisma. Japiebilst, ka Maduro, lidzigi ka
Lukasenko, daudzviet netiek atzits par liku-
migi ievelétu prezidentu velésanu viltojumu
del. Venecuélas nafta vairs netiek ekportéta
uz Kinu, ir partraukta Kinas un Krievijas ietek-
me Venecuela.

Trampa aktivitates nodevu politika sekme-
jusas piecu triljonu dolaru investiciju piesaisti
ASV uznémeéjdarbibas attistiba.

ASV prezidents un valdiba lauz veco pa-
saules kartibu, kas balstas uz globalizaciju. Sis
Trampa darbibas uztraukuSas daudzas pa-
saules valstis un politikus, rosinajusas pret-
darbibu, radijusas pretiniekus un ienaidniekus
gan ASV demokratu partijas nometné, gan
ES valstu lielakaja dala, kur pie varas atrodas
kreisas, kreisi liberalas vai neokomunistu,
progresistu partijas. So valdibu rokas ir masu

mediji. zmantojot melus un faktu sagrozi-
Sanu, prettrampa propaganda neatspogulo
lietu patieso btitibu, jaucot pratu daudziem
pilsoniem. Lidziga situacija ir ari Latvija. Vis-
vairak uztrauc droSibas jautajums. Vai apme-
lojot, konfliktéjot ar Trampu un ASV, Latvijas
un ES drosiba ir reala? Péc Trampa piepra-
sijuma ES valstis ka NATO dalibvalstis savu
valstu budZetos palielinajusas aizsardzibai
paredzetos lidzeklus lidz 5%. Tomer Sobrid ir
skaidrs, ka ES valstis, ieskaitot Latviju, vienas
pasas, bez ASV palidzibas, nevares turéties pre-
t1un uzvarét, piemeéram, Krieviju tas agresijas
gadijuma. Rodas jautajums, vai Eiropas valstu
pretdarbiba ASV un Trampam ir pamatota?

Var piekrist, ka Trampam, lidzigi ka jeb-
kuram cilvékam, ir savas vajibas un kladas,
pieméram, parlieku diZoSanas, narcisisms.
Tomeér vinam ir metodes un panémieni, ka
panakt savu. BieZi vien vins izsaka draudus,
Santazu, pat maina domas, bet tomeér galare-
zultata panak savu. Ka teicis viens Izraélas
politikis — nav jaklausas Trampa vardos, bet
jaredz vina darbi, un to nav maz. Pretgji tam
daudzu ES valstu politiki bieZi vien aprobe-
Zojas ar garam runam, nosodijumiem, pie-
nemtajam rezolicijam, kuras nedod praktis-
ku labumu. Lidziga situacija ir art ANO, tapéc
ASV prezidents uzaicinajis daudzas valstis
veidot jaunu starptautisku organizaciju, Mie-
ra padomi, kura reali varés risinat starptau-
tiskus jautajumus, konfliktus, nesaskanas.
Sobrid atsaukusas ap 50 valstim. No ES pievie-
nojusies Ungarija un Bulgarija, kura vél nebija
uzaicinata, bet pieteicas pati. Vai savas nacio-
nalas drosibas dél ari Latvijai nevajadzeja but
Saja organizacija? Antitrampa propaganda
parmet to, kapéc Miera padome uzaicinatas
Krievija un Baltkrievija? Bet vai $is valstis neat-
rodas ANO?

At3Kiriba no runatajiem, Tramps devis ri-
kojumu apstadinat Krievijas nelegalas naftas
tirdzniecibu - jau aizturéti 7 tankkugi, kurus
paredzéts pardot un naudu nodot Vene-
cuélai. Davosas ekonomiskaja foruma Ukrai-
nas prezidents Zelenskis uzdeva retorisku jau-
tajumu ES valstu politikiem, kapéc ta neri-
kojas Eiropas valstis, gar kuru krastiem regu-
lari aizpeld tankkugi ar nelegalo naftu? Ka
bis turpmak, redzeésim. Viens fakts gan pati-
kami parsteidz. Proti, ka katra ASV valdibas
sede prezidenta Trampa vadiba tiek uzsakta
ar lugSanu Dievam. Kaut ta butu visas valstis,
ari Latvija!

ikumi vairs nav tikai zinas televizora

Uz jautajumu, ka vertét Trampa arpolitis-
kas aktivitates, var atbildét isi — laiks radis.
Svarigakais Seit, Skiet, ir saprast domasanas
veidu - politisko domasSanu pret uznémeja
domasanu. Politika Joti svariga ir pécteciba,
nevis visu atri salauzt un veidot no jauna.
Savukart Tramps uz pasauli skatas ka uzne-
mejs: ja eka ir novecojusi un neefektiva, biezi
ir vieglak, letak un atrak to nojaukt un uzbi-
vet jaunu, nevis ilgi un dargi remontét veco.
Protams, tas neattiecas uz vesturiskiem piemi-
nekliem, tacu pasaules ietekmes sistéma nav
muzeja eksponats. Satraukumu rada tas, ka
vinam raksturiga bieZa viedoklu maina - tas,
kas vakar bija labi, Sodien var bt citadi, un
daudziem tas rada apjukumu. Tomer, ja iz-
prot vina domasanas veidu, ir iespéjams pa-
nakt rezultatus, ka to zinama mera ir piera-
dijusi Ukrainas diplomatija. Ar1 Grenlandes
jautajums nav vienas dienas ideja, bet gan

ilgs Danijas un ASV politiskais process, kas
prasis garas un birokratiskas procediiras abas
valstis. Siem procesiem ir vajadzigs daudz
laika, bet Trampam i1 laika var nebut. Lai
stiprinatu ASV un Eiropas droSibu, teoretiski
$is darbibas varétu noslegties ar ASV vajadzi-
bam nepiecieSama apjoma teritorijas iegadi,
tadejadi uzlabojot militaro un ekonomisko
celu drosibu. Sobrid tas drizak izskatas pec
tirgoSanas procesa: viens sak ar neiedomajami
zemu cenu, otrs —ar loti augstu. Beigas abas
puses atrod kompromisu un vienojas par
abpusgji izdevigu risinajumu.

Kapéc Skietami tala arpolitika ietekmé musu
ikdienu pierobeza? Liela politika vairs nav
kaut kas tals un nesaprotams. Tas, kas notiek
pasaule, tiesi ietekmé ar1 muisu droSibu, valsts
budZetu un dzivi pierobeza. Manuprat, Sobrid
viss visvairak saistits ar trim lieliem jautaju-
miem.

Pirmkart, kar§ Ukraina un drosiba Eiropa.
Kar$ Ukraina ir galvenais iemesls, kade] drosi-
ba Kluvusi par prioritati visa Eiropa, a1i Latvija.
Valstis palielina aizsardzibas budZetus, stiprina
armijas un robeZas. Par mieru tiek runats bieZzi,
bet realas parmainas nenotiek. Ukrainas pre-
zidents Volodimirs Zelenskis So situaciju sali-
dzinaja ar filmu “Murkska diena” - katru
dienu Skiet, ka kaut kas virzas uz prieksu, bet
beigas viss atgrieZas taja pasa punkta, un kars§
turpinas. Tas savukart rada spriedzi visa re-
giona. Ari Latvija, ipasi pierobeza, cilvéki dro-
Sibas jautajumus izjut daudz personigak neka
agrak. Latvija Sogad turpina stiprinat austru-
mu robezu. Tiek veidota Baltijas aizsardzibas
linija, uzlabotas noverosanas sistémas, celi un
robezapsardzibas infrastruktara. Tas palielina
drosibu, bet prasa lielus finansu lidzeklus.

* Turpingjums 11.1pp.
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JaunieSu gada balva 2025

Plic godam pelnitos uzvarétaju laurus

30.janvari sviniga ceremonija Balvu Kultiras un
atpatas centra Balvu novada konkursa “JaunieSu gada
balva 2025” apbalvojumus sanéma jauniesi, kuri
uzdrosinas sapnot plasak, darit vairak un ar savu
energiju iedvesmo ari citus. Saja vakara godinaja vinu
ieguldito darbu, atbildibu un degsmi — vértibas, kas
veido ne tikai Sodienu, bet ari Balvu novada ritdienu.

Jau 13. gadu Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) komanda riko konkursu “JaunieSu gada balva”. Ta
Kluvusi par skaistu tradiciju, ko ar nepacietibu gaida gan
jauniesi, gan cilveki, kuri ikdiena ievéro un noverte jaunieSu
veikumu. PieteikSana balvas nominacijam pamudina
jaunieSus turpinat darboties, augt un sasniegt vél vairak. Saja
diena uzvaretajs bija ikviens. “Jo esat pamaniti, noverteti un
godinati. Lai Sis vakars k]tist par spécigu iedvesmu neapstaties,
turpinat iesakto un uzdriksteties paveikt vel vairak! “ rosinaja
viena no vakara vaditajam Nadina Liva Logina.

Sarezgitos lemumus, no labakajiem izvéloties vislabakos,
pienéma kompetenta Zarija: Izglitibas parvaldes vaditaja Inese
Circene (zurijas priekSsédetaja), BNBJC direktore Agnese
Pul¢a, Gulbenes novada jaunieSu centra “Baze” vaditaja
Valerija Stibele, Aluksnes Beérnu un jaunieSu centra jaunatnes
lietu specialists Ainars Cekuls un sabiedriski aktiva Balvu
novada jauniete Anna BuZza.

Savukart Balvu novada domes priekssedeétajs Janis Trupov-
nieks, sveicot klateso3os, atgadinaja, ka miisu novada jauniesi
aizvaditas vasaras Latvijas Skolu jaunatnes visparéjos dziesmu
un deju svetkos ir izcelusies 1pasi, jo dziedataji, dejotaji, putéju
orkestris majas parvedusi visaugstakas godalgas: “Dziesmu
svetku nosleguma koncerta skatitaji piecelas kajas, aplaudéja
un teica vardu “Balvi”. Paldies katram, kurs ieguldijis savu
darbu dziedot, speléjot, dancojot. Ari skolotajiem, kuri to
visu darija, un vecakiem, kuri palidzéja mtisu berniem izturet
So garo nedelu.” J.Trupovnieks mudinaja jaunieSus izmantot
skolas gadu sniegtas iesp€jas, lai sasniegtu savas dzives kaln-
galus: “Dariet to, un meés priecasimies kopa ar jums.”

Sogad balvas sané€meéjus un visus nominantus parsteidza
ari ipasi plass davanu klasts no daZzadiem Balvu novada un
citu novadu uznémejiem.

Gada jaunietis skola (13 — 17 gadi). VisplaSak parstavéetaja
nominacija startéja Viktorija Stableniece, Eliza Puzule,
Ketrina Razgale, Aurélija Paulina, bet uzvarétajas godu
izpelnijas Rekavas vidusskolas skolénu paSparvaldes
prezidente Anna Maksimova, kura vienmeér gatava uzklausitt,
sniegt labu padomu un ir |oti mérktieciga. Ir gandriz
neiespéjami atrast jomu, kura Anna nebatu spéjiga sevi
paradit. Vinas radoSums izpauzas muzika, maksla,
kulinarija un rokdarbos. Anna ir ieguvusi Zelta liecibu un
uzradijusi augstus sasniegumus macibu olimpiadés. Balvu
Muzikas skola vina apguvusi vijolspéli, bet paSmacibas
cela — klavierspéli, gitarspéli, mandolinas un ukuleles spéli.

Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla (13 — 17 gadi). Balvu Saja nominacija Zurija pieSkira Balvu Muzikas skolas
korim, ko vada Linda Vitola, jo vinu sasniegumu aizvaditajos Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos butu
griti parspét. Sie jauniesi ar savu talantu, neatlaidibu un milestibu pret makslu iznesa novada vardu lidz pagam
Latvijas kultdras virsotném, XllI Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku koru konkursa finala izcinot Lielo
balvu. Sis koris izpelnijas ari visvairak balsu BNBJC “Facebook” lapa, sanemot balvu ari $aja nominacija.

Pasakuma vaditajas. Sviniga pasakuma vaditajas Sindija
Saide un Nadina Liva Logina atgadinaja, ka zalée
pulcéjusies jauniesi, kuriem acis deg dzirkstele un kuri
nebaidas darit: “Ir laiks uzgavilét musu drosmei, kopigajam
uzvaram un dzinulim, kas mis dzen uz priekSu. Sis vakars
pieder tiem, kuri nevis gaida, bet dara. Jisu energija un
riciba ir dzingjs, kas virza novadu uz izaugsmi, pieradot,
ka més esam tie, kuri veido musu kopigo nakotni jau
Sodien.”

Gada aktivaka jaunies$u grupa (13 - 17 gadi). Saja
nominacija uzvarétaju laurus pluca Vilakas JaunieSu
majas aktivisti. Kopa ar Siem jaunieSiem par balvu
sacentas Rekavas vidusskolas skolénu paSparvalde,
Vilakas aktiva jaunieSu grupa un Balvu Katolu draudzes
ministranti. Pasniedzot balvu, jaunatnes darba specialiste
Gunita Mincane uzsvéra, ka energiskie un talantigie
jauniesi, apvienojoties grupas, klust par nerealu spéku
un sasniedz tie§am véra nemamus panakumus. Vilakas
JaunieSu majas aktivisti ir saliedéta jaunieSu grupa, kas
kluvusi par nozimigu balstu gan vietéjas kopienas ikdiena,
gan Balvu novada jaunatnes darba attistiba kopuma. Vinu
lidzdaliba nav atseviski notikumi vai vienreizéjas iniciativas,
ta ir nepartraukta iesaiste, kura jaunie$i apzinati uznemas
atbildibu par vidi, kura dzivo un darbojas.

Rada noskanu. Talantiga saksofoniste un balvas
nominante Samanta Sproge priecéja klatesoSos ar
skaistam saksofona melodijam.
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Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla (18 — 25 gadi).
Uz balvu $aja nominacija pretendéja Kristians Bokta un
Dagmara Laicdne. Soreiz uzvarétdjas laurus pliica
Dagmara, kura 2025.gada piedalijas divos vérienigos
Latvijas méroga TV3 muzikalajos projektos. “Koru karu”
4. sezonas Sova Rigas Sarkana kora 16 koristu sastava,
dziedatajas Aminatas vadiba, vina ieguva 5.vietu. Savukart
augusta Dagmara izcinija iespéju piedalities televizijas
Sova “X faktors” 6. sezonas raidijumos, Sova finala izcinot
godpilno 3.vietu. Sovu intervijas Dagmara vienmér
uzsvéra, ka nak no Latgales, no Balviem, tadéjadi
popularizéjot Balvus visas Latvijas méroga.

Gada jaunietis skola (18 — 25 gadi). Vecakaja grupa par
Gada jaunieti skola kluva Rugaju vidusskolas 12.klases
audzeknis Raitis Kontovs, apsteidzot otru pretendenti
Gerdu Sietnieci. Raitis Kontovs ir Rugaju vidusskolas, ka
arm Rugaju pagasta dvéselite: neviens pasakums skola
vai arpus tas nav iedomajams bez Raita klatbutnes. Ving
spéj uznemties gandriz visus iespéjamos pienakumus —
apskanot pasakumu, to novadit, pargérbties vajadzigajos
télos, noformét pasakumu, ka ari uzturét pozitivu un
humoristisku gaisotni.

Gada jaunietis pagasta. Saja
nominacija (jaunakaja grupa)
uzvaréja Dairis Vicups (no
labas), kurs aktivi piedalas
arpusskolas dzive, veiksmigi
darbojas Vectilzas amatierteatri
“Melnais kakis”, Tilzas teatri
“Spoguléni”. Jaunietis dejo
kolektiva “Rika”, brivaja laika
izrada interesi par tehniku.
Labprat pavada laiku meza un
daba, piedalas dzinéjmedibas.
Dairis ir labs piemeérs
vienaudziem — apnémigs,
daudzpusigs, ar vélmi

| pilnveidoties. Savukart par Gada
jaunieti pagasta vecakaja grupa
kluva Vilakas kulttras nama
pasakumu organizators,

fotografs, videografs Kaspars Babans (no kreisas). Ar vinu 8aja nominacija sacentas ari Sanija Vicupa, Zintis

Dvinskis un Samanta Sproge. Kaspars ir pabeidzis Rigas Stila un modes tehnikumu, kur ieguvis fotografa
kvalifikaciju. Ving sevi pieteicis ka talantigu jaunieti, kur§ ar rado8am idejam un savu veikumu jau ieguvis vietéjas
sabiedribas atzinibu, iedvesmojot gan jaunieSus, gan pieaugu$os.

lesaistas spélés.
Ceremonijas starplaikos
klatesosSie labprat
iesaistijas BNBJC
darbinieces Aigas
Keiseles piedavatajas
aktivitatés, pieméram,
kur§ minates laika
uznems visvairak
pasbilzu kopa ar citiem
pasakuma viesiem. Kada
bridi Aiga ludza visus
palukoties zem saviem
krésliem. Izradijas, ka
zem viena no tiem
atrodams parsteigums —
davanu karte no Zaklinas
| Orlovskas uznémuma
“Fotokaste”. Laimigais,
| kurs to atrada, bija

| Martins Krivigs.

“Gada brivpratigais™. Balvu par aktivako brivpratigo darbu
jaunakaja vecuma grupa izpelnijas 11.klases audzéknis
Raivo Lo¢melis (foto — no labas). Ja Vilakas jaunieSu maja
malka, bet neviens isti neatceras, kurs to izdarijis, pastav
liela iespéja, ka tas bijis Raivo Loémelis. Ja ikgadéja
pirmsskolas bérnu pasakuma “Zaku skréjiens” diena
Vilakas ezis pasakuma peksni atdzivojas ka tels, kas visas
dienas garuma ar neizsikstoSu enerdiju iesaista bérnus
un rada svétku sajutu, tad aiz §i lomas t€lojuma stav Raivo.
Raivo brivpratigais darbs nav planots kalendara ar precizu
sakuma un beigu laiku. Tas notiek ikreiz, kad vinam ir
brivs laiks, speks un iespéja palidzét. Savukart nominaciju
“Gada brivpratigais” (18 — 25 gadi) sanéma Sindija Saide
(no kreisas), apsteidzot otru pretendentu Maksimu
Bistrovu. Sindija ir Balvu novada JaunieSu domes
priek§sédétaja un gimnazijas skolénu pasparvaldes
informacijas ministre, ka ari eko ministre, kuras veikumu
saraksts ir teju bezgaligs.

Zarijas simpatiju balva. Ziirija savu balvu pieskira Balvu
katolu draudzes ministrantiem Janim Zaksam, Robertam
Jekabam Ambarovam, Kristapam Zel¢am un Aivim Zel¢am.
Tie ir jauniesi, kuri nedzenas péc tukSas popularitates,
bet gan ar saviem darbiem pierada, ka aktivs dzivesveids
un kalpoSana augstakiem mérkiem ir moderns un
cienijams celS. Vinu spéja sabalansét macibas, hobijus
un brivpratigo darbu baznica ir iedvesmas avots citiem
Balvu pilsétas jaunieSiem. Pasniedzot $o veicinaSanas
balvu, Balvu Mizikas skolas direktors Egons Salmanis
atgadinaja, ka ministréSana ir stasts nevis par sefosanu,
bet par kalpoSanu, jo tas célies no varda ‘kalpot’: “Tapat
ka vards ‘ministri’. Ceru, ka nakotné kads no viniem klus
par ministru, jo Sefot ir viegli, bet kalpot — diezgan sarezgiti.”

Gada jauniesSu
balsts. Par
jaunieSiem sniegto
atbalstu balvu
sanema Baltinavas
pagasta bibliotekas
bibliotekare Sarmite
Buksa. Vina ir
cilveks, kuras
ikdiena biblioteka
nav rutina — ta ir
piepildita ar idejam,
radoSumu un
patiesam rupém par
bérniem un
jaunieSiem.
Sarmites vadiba
bibliotéka ir kluvusi
par vietu, kur
jauniesi jutas gaiditi, iedvesmoti un vajadzigi.
I.TuSinskas teksts, foto — A.Kirsanovs
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Neaugliba ir téma, kas skar izmisusus pieaugusos.
Pariem, kuri saviem spékiem netiek pie mazula, viens
no ceribu stariniem ir mediciniska apauglosSana. Vel
pirms gadiem 15 neaugliba bija loti sensitiva téma un
neviens par to skali nerunaja, taéu tagad informacijas -
un iespéju ir pietiekami daudz. Cilveki izprot, ka neaug-
liba ir tada pati veselibas probléema ka lauzta kaja vai
necaurlaidigi asinsvadi — probléma, ar kuru javerSas
pie arsta. Ka iedrosinat tos, kuri atmetusi ar roku? Ka
un vai iespéjams sanemt valsts atbalstu maksligajai ap-
auglosanai? Ka likt saskatit iespéjas un apjaust, ka viss

vél nav zaudéts?

Kad paradas

Pem statistiki Latviju sveica dzim8anas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 méne$os piedzimis rekordmazs
bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$ 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir
negativs, proti, mirst vairak cilveku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo
Iemumu trikums, un sekas var bit neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztuk$ojas Latvijas regioni, it ipasi
pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijail”, 21 publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietgjo kopienu iedzivotajiem
meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud $adas demografiskas situacijas turpinasanas. Kas tam pie vainas —
mainiga pasaules lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéléSanas uznemties atbildibu, bailes netikt
\galé vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespéjams?

/

Daktere, kura palidz piepildit sapni par gimeni

Neaugliba joprojam skar pietieckami daudz paru ari
Latvija, un ta vairs nav tikai privata vai nokluséta prob-
lema - tas ir medicinisks, emocionals un ari sabiedribai
nozimigs jautajums. Ta ir pieredze, par kuru biezi runa
Sukstus vai neruna nemaz. Cel$ lidz bérnina piedzim-
§anai daudziem ir sareZgits, pilns ceribu, vil§anos un
jautajumu, uz kuriem ne vienmeér ir viegli rast atbildes.
Tacéu neaugliba — tas nav spriedums, ta ir slimiba, kas
padodas arstésSanai tapat ka jebkura cita kaite. Kadi ir
biezakie neauglibas iemesli, ka pariem likt saskatit iespé-
jas un apjaust, ka viss vél nav zaudéts, — par to un daudz
ko citu saruna ar medicinas centra “MyClincRiga” repro-
duktologi, ginekologi, dzemdibu specialisti NATALIJU
BERZU.

Cik sen jau stradajat Saja joma un kadel izvelejaties
tiesi neauglibas arstesanas virzienu?

—Neauglibas joma stradaju gandriz 10 gadus un nokJuvu te
pavisam nejausi. Vienmeér biju vélejusies but operéjosa
ginekologe, tatu, pateicoties mana koléga daktera Mara Araja
iniciativai, sapratu, ka neauglibas arstéana ir saisto3a. Sijoma
ir ar saviem zemudens akmeniem, jo taja ir ari loti liela emo-
cionala sadala, kas prasa daudz empatijas.

Jau vairakus gadus demografi cel trauksmi par
dzimstibu Latvija. Ka Jiis, budama arste, vertejat pas-
reizejo situaciju - ta ir kritiska?

- Tas ir Joti griits jautajums. Ja skatamies statistikas datus,
kopuma dzimstiba mazinas jau ilgaku laika posmu - tas nav
viena gada jautajums. Ta pakapeniski kritas, kritas un kritas.

Kadi, Jusuprat, ir galvenie iemesli tik graujosai sta-
tistikai?

— Tadi noteikti ir vairaki. Pirmkart, medicina un veselibas
aprupe visa pasaulé un arl Latvija kluvusi daudz labaka, un
meés ilgak dzivojam. Pastav uzskats, ka jaunie ari kluvusi zino-
Saki par kontracepciju, bet es gribetu teikt, — pétijumu dati
liecina, ka tai ir mazaka loma. Vienkarsi mainijusies paradumi.
Senos laikos daudz bérninus laida pasaulée ar domu, ka dala
no viniem var neizdzivot sliktas medicinas apriipes d€l. Otra
lieta — majas bija vajadzigi paligi, jo lielaka dala iedzivotaju
mitinajas lauku teritorijas un viniem bija saimniecibas, tadel
bija vajadzigas papildus darba rokas, kas palidzeés. Un taja
bridi bérnu daudzums ari noteica to, ka $is visas lietas darbojas.
Vel viena ne mazak butiska lieta bija saime. Gimenes dzivoja
liela saimé kopa ar mammu, téti, iespejams, ari ar vecvecakiem.
Tatad bija, kas mazulus pieskata. Sobrid situacija diezgan
kardinali mainijusies. Pirmkart, més esam parliecinati par to,
ka bérni sasniegs pieauguso vecumu, jo mums ir laba veselibas
aprupe. Otrkart, parsvara cilveki ir pilsetas iedzivotaji, kuriem
jadoma, kur vini bernus izmitinas. Un treskart, vinu mammas
un viramates, visticamak, noteikti strada. Visi Sie punkti rada
vairakus jautajumus, ko tad ar to darit? Un logiski, ka g§imenes
izvelas vienu bérninu vai, iespéjams, divus. Nakama lieta —ja
paskatamies uz mazliet agraku laika periodu — augstakas
izglitibas esamiba vai neesamiba. Agrak augstaka izglitiba bija
sava veida luksusa lieta. Tagad jaunajam cilvekam ir biezi
diezgan ilgi jamacas. Tadé] ir pilnigi logiski — kamér vins izmacas
un satiek to savu sirds cilvéku, vinam varbut jau vairs nav tie
18, bet ap 30 gadiem. Un, ja tie ir 30, cik tad bérnus lidz 40
gadiem var paspet radit? Beigas ta ar1 sanak, ka liecina statis-
tikas dati par dzimstibas raditajiem, ka vidéji tie ir 1,36 bérni
gimeneé!

Vai dzimstibu ietekme ari socialie apstakli?

—Manuprat, regionos tie Joti atskiras. Viena regiona tie bas
vieni, otra — kadi citi. NeapSaubami, ari dzives dardziba ietekmé
dzimstibas raditajus, bet nedomaju, ka tik Joti. Lielakoties ir ta
- ja gimene tomeér vélas bérninu, ta laiz vinu pasaulé, un

finansialais stavoklis $aja bridi varbiit nav tas izSkirosais.

Ar kadam problemam pie Jums ka pie reproduktolo-
$es visbieZzak versas pacienti?

- Budama arste reproduktologe, es risinu neauglibas jauta-
jumus, un cilveki, kas nak pie manis, ir loti, loti dazadi. Seit
gribu piebilst, — tas ir mits, ka neaugliba ir tikai sievietes probléma.
Ja raugamies uz neauglibas sadalijumu, tad 25% gadijumu
probléma ir tikai sievietei un virietis ir vesels, 25% virietim ir
probléma un sieviete ir vesela, un 35% problémas ir abiem.
Tapéc ta nav tikai damas probléma — patiesiba ta ir kopiga
probléma. Un vel aptuveni 15-20% gadijumu meés nevaram
atrast vainu ne viena, ne otra partneri, un to mes saucam par
neizskaidrojamo neauglibu.

Ka parim, kas velas veidot gimeni, saprast, ka pie-
nacis laiks meklet arsta reproduktologa palidzibu?

—Tur viss ir Joti vienkarsi. Més iedalam cilvékus vecuma gru-
pas atkariba no sievietes vecuma. Bet, lai lasitaji mani nesaprot
nepareizi — tas nenozimé, ka problémas ir tikai sievietes puse.
Parasti par pamatu tiek nemts sievietes vecums, kaut gan diez-
gan biezi izradas, ka problemas ir virieSiem. Ka saprast, kad
pienacis laiks apmeklét reproduktologu? Ja sieviete ir vecuma
lidz 35 gadiem un parim, nelietojot kontracepciju, gadu ne-
iestajas grutnieciba, viniem jabrauc un jaizmeklejas. Ja sieviete
ir vecuma kategorija no 35 lidz 39 gadiem, viniem $is laiks ir
pusgads, savukart, ja sievietei ir 40 gadi un vairak - jau ir
mazak neka pusgads. Respektivi - jo jaunaka sieviete, jo Sis
laiks ir ilgaks.

Cik izplatita misdienas ir neaugliba un kam ta tiek
konstateta bieZak - sievietei vai virietim?

- Ka jau iepriek$ mineju, gadijumi ir dazadi, bet kopuma
neauglibu konstaté aptuveni 12% paru. Sis cipars gadu gadiem
arl ipaSi nav mainijies, kaut gan kadam, iespéjams, Skiet, ka
tagad neaugligu paru ir vairak. Musdienas informeétiba ir
savadaka — mes par visam lietam dzirdam vairak, un, kad mes
dzirdam par to vairak, automatiski Skiet, ka ta visa ir vairak.
Vienkarsi kadreiz tik daudz par to nerunaja. Turklat agrak Sis
cipars bija mazliet mazaks, jo tajos laikos lielakoties sievietes
bérnus radija Joti agri — 18 - 22 gados. Savukart tagad mes
auglibas jautajumu mazliet atliekam, 1idz ar to pienak bridis,
kad palidzibu vajag nedaudz vairak.

Ar ko sakas cels pie bernina sievietei un virietim,
kuri saskarusies ar neauglibu?

—Sis cels sakas ar para izmekléSanu — mums obligati jaizmekle
abi partneri, jo bez ta neko nevar iesakt. Virietim veicam spermas
izmekl&jumu, sievietei parbaudam olvadu caurlaidibu un hor-
monu analizes. Un, balstoties uz izmeklejumu rezultatiem, no-
nakam pie secinajuma - ta ir sievietes, virieSa, vai sievietes un
virieSa, vai neizskaidrojama neaugliba. Talak jau sakas
arsteéSanas cels, kura risinajumi ir Joti dazadi. Ir gadijumi, kad
pietiek tikai ar dzivesveida mainu, savukart citreiz nepiecieSams
nedaudz palidzet ar intrauterino inseminaciju, kad spermu
ievada sievietei dzemdes dobuma tuvak ol$tinai, un tas palidz
apaugloties — spermai japarvar mazaks attalums. Dazkart mums
japalidz sievietei ierosinat ovulacijas, jo dabigi tas pasai
nenotiek. Bet veél ir gadijumi, kad nepiecieSama mediciniska
apaugloSana, kurai ari ir dazadas modifikacijas. Pieméram,
modifikacija, kas domata tad, ja spermas kvalitate ir Joti slikta,
un vel daudzas citas.

Lai nonaktu lidz diagnozei, jarekinas ar krietnu
laika spridi?

- Kopuma - n¢, bet jasaprot, ka ir cilvéeki, kuri vél joprojam
bieZi neauglibas arstéSanu uzskata par tabu, par kauna lietu.
Tacu ne vienmeér viss notiek gludi un raiti. Gadas, ka parim
iedodu izmeklejumus un vini uz kadu bridi pazad. Citreiz redzu,
ka viens un tas pats cilveks atrakstas un parrakstas. Vins grib
nakt uz pirmreiz€jo konsultaciju, bet nevar sanemties. Sobrid

Neaugliba nav spriedums. Reproduktologe Natalija Bérza
uzsver, — neauglibas arstéSana ceriba ir ari tad, ja cel$ lidz
bérnina gaidiSanai nav viegls, jo musdienu medicina
piedava daudzas iespéjas. Bet pirmais solis vienmer ir
saruna. Daktere atgadina, — jo agrak tiek mekléta palidziba,
jo lielakas iespéjas rast piemérotako risinajumu katrai
gimenei.

tas ir retak, bet, kad saku stradat, diezgan bieZi sastapos ar to,
ka virieti piespiest nodot spermas analizi reizém bija kaut kas
fenomenals. Un pamatojums tads, ka vinam bail no rezultata.
Bet, ja padoma, — ko vina bailes mainis? Tas tikai kaveés laiku.
Parasti ir ta - ja sieviete panem partneri uz konsultaciju, liela-
koties vinam vairs nav, kur sprukt, un talaka saruna ar vinu ir
diezgan vienkarsa.

Sobrid jaunajiem vispirms svarigak sasniegt karje-
ras virsotnes vai iekartot dzivesvietu un tikai tad do-
mat par pecnacejiem. Lidz ar to ari drosi vien pastav
iespeja nokavet klusanu par maminu vai teti...

—Ja, més varam nokavét, bet musdienas ir pieejamas labas
metodes, kuras var palidzet k]t par vecakiem ari tad, ja vini
kaut ko nokavéjusi. Piemeram, ja sievietei ir izsikstoSas olnicas,
tad mums ir pieejama olStinu donéSanas programma. Bet tur
atkal ir jautajums, cik tas ir vai nav pienemami visiem. Tacu
iespéjas ir. Nakamais jautajums ir izmaksas.

Cik patiess ir arstu reproduktologu apgalvojums, —
jo vecaka mamina, jo dargaka arstesana?

—Ta tas patieSam ir. Ja, mums ir valsts finanséjums, bet janem
vera, ka tas ir ierobeZots. Nav ta, ka valsts apmaksa n-tas apaug-
loSanas reizes — apmaksatas tiek tikai dazas procediiras. No §1
gada tas ir tris. Tacu Saja visa procesa ir ari savi zemuidens
akmeni. Ja, pieméram, sieviete nak uz mediciniskas apaugloSanas
procediiru 40 gadu vecuma, péc starptautiskam rekomenda-
cijam, lai uzlabotu iesp€jamibu klit par mammu, vinai jataisa
genetiska testéSana. Janem veéra, ka tikai katrs sestais vinas
embrijs bis tads, kas iedos grutniecibu. Taja bridi valsts Sos
pakalpojumus neapmaksa, tas jadara paSiem. Un visas Sis
tehnologijas ir dargas. Ja sievietei ir mazak ol$tnu, tad tik§ana
lidz embrijam vinai aiznems diezgan ilgu laiku, lidz ar to vinai
biis vajadzigi vairaki cikli. Un tas viss So procesu sadardzina.

Foto - no personiga arhiva
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Piekritu, ka neviena valsti nav ideala sistéma, bet ms Sobrid
ierobezo daudzas lietas. Piemeéram, par donora materialiem
jamaksa paSiem topoSajiem vecakiem, jo citreiz gadas, ka ari
virietim materials ir tads, ka to nevar izmantot. Citreiz sievietei
iestajas priekslaicigs olnicu izsikums. Patiesiba tas nav nekads
retums - to konstaté vienai no 100 sievietém. Un atkal tas ir
lielas naudas summas, kas parim jasedz no savas kabatas. Citreiz
vini vienkarsi to nevar atlauties un taja bridi talak arstéSanu
neturpina.

No Jusu teikta var secinat, ka kopuma tikSana pie
bernina sada cela ir diezgan dargs prieks un ne kurs
katrs to var atlauties?

-Ja, tas ir tad, ja ir tadi zemudens akmeni. Ja, piemeram,
paris laikus sapratis, ka viniem ir tada probléma, un versies péc
palidzibas, negaidot péde€jo bridi, tad patiesiba ta ir Joti reala
lieta, kas daudziem izdosies. Un tur nemaz nevajadzes lielas
izmaksas. Savukart, ja parim bijusi neaugliba astonus gadus,
sieviete pie mums atnakusi 39 gadu vecuma, vini nemaz nevar
paspét izteret valsts iespéjas, jo kaut kada mirkli valsts finan-
sejums beidzas tiesi sievietes vecuma de]. Piemeéram, ja vinai ir
maza olnicu rezerve, nepiecieSami vairaki papildus izmekl&jumi,
kas arstéSanu var padarit dargu, jo vina vairs neatbilst vecuma
kriterijiem.

Kur Sobrid virzas mediciniska apauglosana? Ka ta
attistas ka process?

— Kopuma ta virzas uz to, lai mes btitu efektivaki, lai mums
bitu labaki rezultati. Sobrid tiek Joti daudz runats par genétiku,
bet mums vel joprojam ir punkti, kuriem nevaram tikt pari.
Kaut vai olstinu novecos$anas, bet es ceru, ka kaut kada bridi
meés tomer to atrisinasim. Ir Joti interesanti jaunakie petijumi,
kur tiek méginats radit ol$Gnas un spermatozoidus cilvékiem,
pieméram, no adas Stnam. Tas varétu mums aiztaupit proble-
mas gadijumos, kad vairs nav rezervju — tads Sobrid ir tas domu
gajiens zinatngé, kas spérusi platu soli attistiba.

Cik pieejama Latvija ir neauglibas arstesana?

— Es teiktu, ka Sobrid diezgan pieejama. Valsts mediciniskas
apaugloSanas rinda ir Joti 1sa. Ja kadreiz taja bija jagaida paris
gadi, tad tagad tas ir knapi ménesis, un paris jau sanem savu
vestuli. Ar ko taja bridi jarékinas? Ar to, ka mums Sis paris
sakuma jaizmekle, kas var aiznemt méenesi vai divus. Tad meés
saprotam, ka vinus jaliek valsts apmaksata mediciniskas
apaugloSanas rinda, un paris ménesa laika sagaida savu kartu.
Bet ari te var buit aizkerSanas. Var gadities, ka abi partneri smeke,
kas muisdienas nav nekads retums. Taja bridi viniem no cigare-
tém jaietur pauze, kas savukart var paildzinat arstéSanu. Vai
arl, pieméram, pie mums atnak paris, kur damai ir ]oti liels
virssvars, ar ko mediciniskas apaugloSanas rezultati bus Joti
slikti. Lidz ar to paies kads bridis, 1idz sieviete tiks lidz tam
svaram, ar kuru varam sakt veiksmigo celu lidz bérninam. Lai
izdaritu vienu vai otru procediru, ir jabat noteiktam kermena
masas indeksam, tade] parasti sakam, — bis vien japacensas!

Kadi ir popularakie miti, kas saistiti ar neauglibu
un tas arstesanu?

- Lielakoties tas, ka arstéSana izjauc hormonalo balansu, ka
ari apgalvojums, ka arstéSana izsauc vézi. Tas ta nav! Un vél
viena bieZa lieta, ko man pienemsana pajauta, vai bérni péc
tam ir veseli? Tas arl ir mits. Vini ir tiesi tadi pasi ka visi forSie un
superigie mazuli. Bet, kas ir pats interesantakais, — pieradits, ka
S$iem bérniem statistiski mazak ir psihologisku probléemu. Tas
savukart izskaidrojams ar to, ka vini ir Joti, loti gaiditi.

Ka Jus vertejat valsts atbalstu neauglibas arstesa-
na - tas atbilst realajam vajadzibam?

- Viennozimigi nevaru atbildeét. Ir labi, ka Sis valsts atbalsts
pieejams, tacu ir vairakas lietas, ko vajadzétu uzlabot. Pieméram,
janolemj, kada virziena iesim. Ja tieSi vecuma zina esam papla-
$inajusi sievieSu grupu, kurai veicam medicinisko apaugloSanu
lidz pilnam 41 gadam, tad mums ir divi varianti. Més iedodam
krietni vairak valsts apmaksatus stimulaciju ciklus. Turklat
vienam ciklam jabeidzas ar visu embriju parnesi, kuri taja cikla
ieguti. Tas skaitas viens pilnvertigs cikls, un ta vinu pétijumos
arisauc. Savukart Latvija mums ir viena stimulacija, viena em-
brija parnese, un tas skaitas viens mediciniskas apaugloSanas
méginajums. Ta neviena pasaules valsti, kura pieejams finan-
séjums mediciniskajai apaugloSanai, nenotiek. Ka piemeéru
miné3u Belgiju, kur ir se$i valsts apmaksati cikli. Viens valsts
apmaksats cikls ietver stimulaciju un visu embriju parnesi, kas
taja cikla iegtti. Be]gija gan neapmaksa embriju genétisko
testéSanu, bet vini ir pieradijusi - ja dara ta, testéSana zaude
savu nozimi, jo paris ar tam daudzajam reizém tapat tiks pie
rezultata. Savukart Spanija to reizu nav tik daudz, bet viniem
savukart ir konkréta vecuma grupa - 37+, kuriem genétiska

testéSana embrijiem tiek apmaksata. Un tas uzlabo pozitivo
rezultatu. Pie mums, Latvija, tas netiek apmaksats, un tas ir
diezgan dargs pakalpojums. Sis ir tas bridis, kad mums jaizdoma,
kuru celu iet — vai Spanijas ar tris apmaksatam mediciniskas
apauglo3anas reizém, vai tomer izvélamies Belgijas variantu.
Abi Sie celi nav slikti, vienkarsi jaizdoma, kura bat. Mes Sobrid
esam pa vidu — ne $is, ne tas. Lidz ar to rodas jautajums, ka
pacientam vislabak palidzet. Otra lieta — olStinu donora mate-
riala apmaksa. Ta ir liela nauda, kas pacientiem jasedz no savas
kabatas. Mums jaizstrada konkréti kriteriji, péc kuriem batu
skaidra sapratne, kam kadu palidzibu varam sniegt. Tas viss ir
svarigi. Valdibai jaiegulda darbs, lai to sakartotu, bet pielauju,
ka ne visiem cilvekiem tas, ko tagad saku, ir saprotams. Varbuit
kadam liksies, ka tas ir pilnigi nevajadzigs un lieks. Lai ta nebitu,
sabiedribai jamaina domasana uz modernaku. Pats trakakais
ir tas, ka lielakoties to saprot tikai tie pari, kuri ar to saskaras.
Viniem ir kauns par 3o probléemu pastastit draugiem un kole-
giem, jo baidas no nosodijuma.

Pirms gadiem 15-20 pari sabiedriba izvairijas runat
par neauglibu un medicinisko apauglosanu. Musdie-
nas joprojam pastav tadi aizspriedumi?

—Sobrid pari ir atvertaki, vini loti bieZi izstasta, ka izmantojusi
Sadas metodes, bet publiskaja vide joprojam sokas diezgan
traki. Es ik pa bridim sniedzu intervijas, kuras stastu, ka ir ari
virieSu neaugliba un citas problémas, un péc tam socialajos
medijos redzu komentarus. Un tad kads kart€jo reizi noko-
ment€, —lai iet pie kaimina. Par ko mes taja bridi runajam? Par
kadu kaiminu? Ja man ir apendicits, kas man jadara, pie ka
jaiet? Vai, ja salauzta kaja, celmallapa pie kajas japieliek? Tas
jau butiba ir tas pats. Dalai sabiedribas joprojam ir aizvésturiska
domasana. Lai ta nenotiktu, cilveki jaizglito, skola jabut labai
veselibas macibai. Tad, kad cilveki atbrauc pie mums no regio-
na, es ik pa bridim dzirdu, ka viniem griti sanemties atbraukt.
Emocionali griti, un es to saprotu. Savulaik stradaju viena
Kurzemes mazpilséta par ginekologi. Uz turieni braucu reizi
meénesi, un man bija masina, kura nestradaja vietéja slimnica
un brauca no citas pilsétas. Un $is fakts, ka meés abas nebijam
vietgjas, izradijas tik Joti nozimigs. Pieraksti vienmer bija stav-
gridam pilni, jo pie manis naca sievietes, kuras velejas saglabat
privatumu. Ja godigi, tas bija reizé skumji un diezgan tragiko-
miski.

No jiisu pieredzes, cik gadijumos no 10, kad pari
versas ar neauglibas problemam, rezultats ir veiks-
migs?

—Tur nav jaizgudro divritenis, cipari ir skaidri. Ja sieviete ir
zem 35 gadu vecuma, tad vinai izdodas katra tresa embrija
parnese. Ja sieviete ir vecuma no 35 1idz 39 gadiem, tad, péc
Eiropas pétijumu datiem, izdodas katra ceturta embriju parnese,
savukart, ja sieviete ir vecuma kategorija 40+, rezultati ir krietni
zemaki.

Statistikas dati liecina, ka arvien pieaug paru
skaits, kuri arstet neauglibu uz Latviju dodas no ar-
valstim. Ar ko tas skaidrojams?

—Ta tieSam ir. Pirmkart, tas skaidrojams ar cenu politiku, kas
pie mums ir draudzigaka neka citas valstis. Otrkart, daudzas
valstis pastav likumiskie ierobeZojumi. Piemeéram, Polija un
Lietuva 3o pakalpojumu drikst sanemt tikai tad, ja paris ir
precejies. Ja sieviete, piemeram, grib btit par solo mammu un
sapno par bérninu, donora materialu vina nevar dabit ne
Lietuva, ne Polija. Tad vinai jadodas uz Latviju vai Igauniju, jo
pie mums likumdo3ana $adas normas nav iestradatas. Visbiezak
uz Latviju pacienti dodas no kaiminvalstim, no Skandinavu
valstim vairak brauc sievietes ar priekslaicigiem olnicu izsiku-
miem, jo viniem ir arkartigi sarez§its olSinu donésanas process,
liels pieprasijums, tade] griiti tikt pie $1 pakalpojuma. Ir pieeja-
mas Eiropas dzimumsSunu bankas, no kuram ari Sos materialus
izmanto daudzas sievietes, citas valstis ir ierobeZojums 3o Eiro-
pas banku izmantot vietéjo un biezi vien novecojusSo likumu
del.

Avvien bieZak dzirdam stastus ari par vientulajam
solo mammam, kuras apzinadtiizvelas mates lomu bez
partnera...

—Ja, vinu skaits paaug, un, mana izpratné€, kopuma tas ir ari
pozitivs vilnis, jo liecina par to, ka sievieSu sabiedriba ir
emancipéta, ka més daudz ko varam pasas. Més varam nolemt
klat par mammam, un mums ir arl iesp€jas.

Jiusu prakse bijis kads ipass gadijums, par kuru
atceraties joprojam?

—Man ir Joti daudz tadu gadijumu, bet diemZel arsta étika
nelauj par to runat, lai kads neatpazist sevi. Bet kopuma gri-
bétu teikt, — nav jabaidas ne no arstéSanas, ne ari no cela, kas

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta

fonda ieguldijums no

Latvijas valsts
budzeta lidzekliem” Mediju atbalsta fonds

X 2023. gada aizdomas par neauglibu atzinusi 8,4%
sievieSu un 4,1% virieSu reproduktiva vecuma, secinats
pétijuma “Par Latvijas iedzivotaju seksualas un
reproduktivas veselibas ietekméjosiem faktoriem un
paradumiem”.

X Vecuma grupa no 15 lidz 35 gadiem aizdomas par
neauglibu atzimejusi 5,5% sievieSu un 3,7% virieSu.

X Pétijuma dati liecina, ka vismazakais iedzivotaju
ipatsvars ar aizdomam par neauglibu ir vecuma grupa
no 15 lidz 24 gadiem, bet vislielakais — vecuma no 25
lidz 49 gadiem. Tapat par aizdomam par neauglibu
zinojusi vairums iedzivotaju, kuri dzivo kopa ar partneri
un kuri ir stradajosi.

X Kopuma lielaka dala jeb 73,8% sievieSu par §im
aizdomam ir konsultéjusas ar arstu, izmekl€jusas,
savukart virieSu vidu Sis Ipatsvars ir butiski mazaks.
KonsultejuSies ar arstu un izmekl€jusies ir mazak neka
puse virieSu ar aizdomam par neauglibu — 48,1%.

X Ka iemeslu neauglibai viriesi visbiezak min spermas
patologiju, nezinamu iemeslu un problémas partnerei.
Savukart sievieSu vidu visbiezak iemesls nav zinams
vai ka iemesls tiek noradits hormonali traucéjumi un
probléma partnerim.

ejams. Galvenais, lai celabiedrs — arsts, kas parim ir, viniem
patik un ar vinu ir laba komunikacija. Ta ir absolata veiksmes
atsléga. Ja, Sis celS var bat ne tik vienkarss, dazreiz likumains,
tas var nebeigties ar rezultatu — ari ta medz notikt, bet svarigi,
lai celabiedrs, kas pari pavada Saja cela, ar vinu ir uz viena
vilna. DaZreiz pari uz pienemsanu atnak izmisusi - ta gadas,
taCu lielakoties tas tomer ir pardomats léemums. Vini atnak,
kad ir gatavi.

Kas valstij un sabiedribai biitu jadara, lai uzlabotu
dzimstibas raditajus nakotne?

— Noteikti butu jauzlabo un jasakarto sociala joma — dzives-
vietas jautajums, atbalsts gimenei, mediciniskajai apauglosanai.
Otra lieta - lai cilveks pienemtu lemumu Sadu soli spert un laist
pasaulé bérninu, vinam sava valsti jajutas droSi un jabut
parliecibai, ka buis laba veselibas aprupe. Man vienmer $kitis, ka
tikai tada valsti, kura sakartota likumdoS$ana, kura cilveks jatas
drosi, vins var nosveérties par labu tadam léemumam. No otras
puses, ja paskatamies to pasu Skandinaviju, kur ekonomiskie
raditaji ir Joti labi, viniem ar dzimstibu nebut neklajas labak.
Vel situaciju pozitivi ietekmeé un loti uzlabo bérna téva iesaiste
vecaku btiSana. Ja sieviete atstata viena pati ar bérnu, jo vinai
taCu ir bérna kopsanas atvalinajums un vina dzivo majas, tad
péc tam vina Krietni mazak velas otru griitniecibu. Butisks
faktors ir ari darba vides zaudeSana sievietei. Igaunija pie $1
jautajuma piegajusi loti pratigi — péc bérnina piedzimsSanas
sieviete var atsakt stradat, kad vien vélas. Un, neskatoties uz
to, vinai bus 100% bérna pabalsts, ko valsts maksa lidz pusotram
gadam. Ari Lietuva salidzinosi ir diezgan labi, savukart mums
$ie lemumi ir visnepardomatakie. Manuprat, te pie vainas ir
politiskas gribas trikums.

Mes it ka saprotam, ka izmirstam, bet reali jau neko
nedaram...

—Ja, ta tieSam ir. Ari tad, kad pati biju bérna kopsanas atvali-
najuma, viens no svarigajiem jautajumiem bija, ka atgrieziSos
darba vide. Isti ne 3is, ne tas. Vai nu atgriezies darba vidé un
zaudé savu maminu pabalstu, sanemot vien niecigu summu,
vai ari sedi majas un zaudeé profesionalitati. Sie ir loti svarigi
jautajumi. Esmu pilnigi parliecinata, ka Latvija ir sievietes, kuras
butu gatavas atgriezties uz treSdalu slodzes vai 25%. Ja vinas
sanemtu pilnu maminalgu, butu iespéja normali integréties,
pakapeniski pierast pie slodzes un atgriezties darba. Otra lieta
ir paradigmas maina, ka bérns nav tikai sievietes lieta, ta ir abu
- para - lieta. Ja meés kopigi nolemjam tikt pie bérnina, tad
mums kopigi jauznemas atbildiba par to.

Kadu padomu Jis dotu jauniem cilvekiem, kuri vel
tikai doma par imenes veidosanu?

— Tas ir sarezgits jautajums, bet vienu gan zinu - katram
bérninam janak istaja laika un istaja vieta.

Sagatavoja S.KaravoiCika




Artirs Loémelis

Pagajusaja treSdiena Balvu sakumskola notika
civilas aizsardzibas seminars, uz kuru, neatkarigi no
vecuma un priekSzinasanam, bija aicinats ikviens
pilsétas un novada iedzivotajs. Taja ar pieredzi un
praktiskiem piemériem no visdazadakajiem aspektiem
dalijas vairaki savas nozares specialisti, lai nhodotu
iedzivotajiem zinasanas gan ikdienas drosibai, gan ari
veicinatu izpratni par katra lomu un atbildibu krizes
situacijas.

“Gribi mieru, gatavojies karam”

TikSanos ar iedzivotajiem atklaja Nacionalo brunoto speku
(NBS) Apvienota Staba Informacijas vadibas
un analizes departamenta priekSnieks
pulkvedis MARIS TUTINS, kur§ ipasi
pieversas Krievijas radito draudu tematikai.
Vispirms armijas parstavis uzsvera, ka
teiciena “Ja gribi mieru, gatavojies karam”
autors nav nedz vins, nedz ari kads no musu
laikabiedriem, jo Siem vardiem ir jau aptuveni
divu takstoSu gadu sena vesture. “Tomeér 1
doma nav zaudéjusi aktualitati ari Sodien.
Ka zinams, drizuma aprites teju divpadsmit
gadi kops$ Krimas aneksijas un cetri gadi kops
Krievijas visparéja iebrukuma Ukraina.
Latvijas problema ir, ka lidz $§im esam
dzivojusi liela palaviba, ka gan jau bis labi
un gan kads cits visu sakartos. Vienlaikus redzam, ka péc
PSRS sabrukuma Krievija iesaistijusies vairakos karos. Vispirms
bija Piednestras kar§ Moldova, no 1992. lidz 1993.gadam
notika Abhazijas kar$ (starp Gruzijas valdibu un Krievijas
brunotajiem spekiem), péc ka sekoja divi CeCenijas Kari,
brunots konflikts ar Gruziju 2008.gada un tad ari Krimas
aneksija 2014.gada un visparéjs Krievijas iebrukums Ukraina
2022.gada. Un tas viss, neskaitot Krievijas iesaistiSanos
brunotajos konfliktos citos pasaules regionos. Més visu laiku
dzivojam ar domu, ka tas viss uz mums neattiecas. Vel vakar
ta dzivoja arl musu draugi ukraini, un kas tur notiek Sobrid?
Tomeér mums nav jakrit izmisuma, bet jasaprot, kur esam un
ko varam darit,” ar Sadu devizi doties ikdienas gaitas
klatesoSos aicinaja M.Tatins.

Humors — nozimigs ietekmésanas riks
NBS pulkvedis pastastija, ka 2014.gada NATO Stratégiskas
komunikacijas izcilibas centra organizétaja pasakuma igaunu
kolégis pirmo reizi atklati un publiski pateica, ka Krievijai
mediji ir ka ierocu sisteémas. “To izdzirdot, man bija Soks, jo
agrak par tamlidzigam lietam nebija pienemts runat publiski.

Foto - A.Kirsanovs

%atviju bez

sabiedribas atbalsta
bas grati nosargat.
Un mums nav jakrit
izmisuma, bet
jasaprot, kur esam un
ko varam darit.

MARIS TUTINS, Nacionalo

brunoto spéku pulkvedis

Atceros, ka tobrid bezmaz vai svidu un pratoju, vai tieSam ta
drikst runat? Tomer Saja pasa konference guvu atzinu, ka
par So tému ne tikai jaruna, bet to jadara skali un visos
iespejamos formatos, jo Krievijas valdiba medijos iegulda loti
lielus resursus, ka mérkis ir viens — saindét masu smadzenes.
Pat Krievijas iedzivotaji saprot, ka vinu valsts medijos
lielakoties ir meli. Tas nozimé, ka varai jadoma, ka cilvekus
apmanit citadak, tadel Joti nozimigs ietekmeSanas riks ir
humors. Agrak ar anekdotém dalijamies mutiski, bet Sobrid
tas notiek ar socialo tiklu un ari mediju starpniecibu,
pieméram, izmantojot pazistamo Krievijas humora Sovu
“Comedy Club”. Paskatieties to un redzesiet, ka tur tiek atteloti
rietumvalstu lideri, bet kads ir Vladimira Putina prototips —
vieds un visspécigais,” noverojumos dalijas
M.Tutins.

Lidz ar to, ka uzsvera NBS parstavis,
Krievijai nedrikst Jaut musu valsts
informativaja vide iepludinat savus
dezinformacijas stastus, jo sanemta
informacija un vide, kura dzivojam, formé
misu viedokli un attieksmi. “Latviju bez
sabiedribas atbalsta biis Joti grati aizsargat,
bet, jalausim Krievijai nepartraukti kurbulét
savu dezinformaciju, varam nonakt ne taja
pasa labakaja situacija. Tade] regulari
sadarbojamies ar Latvijas medijiem un
viedoklu lideriem. Visbeidzot jabut gribai
aizstavet savu valsti — tikpat lielai, ka
Ukrainas aizstavjiem, pret kuru Krievijas armija aplauzusi un
joprojam katru dienu lauz savus zobus,” uzsvera M. Tatins.

Par cela zimém uz Maskavu un

Pleskavu

Savas uzstaSanas nosléguma brunoto speku pulkvedis
dalijas ar vel dazadiem novérojumiem no miisu ikdienas, kas
mudina uz pardomam. Piemeéram, M.Tutins nodemonstreja
foto, kura redzams, ka pagajuSaja gada uz Sosejas “Riga-
Daugavpils” nezinami aktivisti uz cela zimes aizkrasoja noradi
uz Maskavu. “Pec $1 notikuma konstateéju, ka, braucot no
Rigas uz Reézekni, ik pa laikam var redzét norades uz Maskavu,
bet lidz pat Jekabpilij nav nevienas norades par Reézekni.
Savukart no Rigas braucot uz Aliiksni, autovaditaji ar cela
zimém tiek informéti, ka aizbraukt uz Pleskavu, bet par Altiksni
- nekadu zinu! Nesaprotu 3o logiku! Bijusi méginajumi
atrunaties ar Eiropas Savienibas noteiktajam direktivam, bet
patiesiba ta ir negribéSana uznemties atbildibu par savu valsti,
un no padomju okupacijas laikiem parmantota cela zimju
uzstadiSanas specifika. Un neviens nav uzskatijis par savu
pienakumu kaut ko mainit. Neko neparmetu, bet aicinu par

Foto - A.Kirsanovs

Seminara lektori. Nacionalo brunoto spéku Apvienota Staba Informacijas vadibas un analizes departamenta priekSnieks pulkvedis Maris Tatins, droSibas eksperts Vitalijs
Rakstind un Balvu novada paSvaldibas civilas aizsardzibas specialists Janis Gailis (attélos — no kreisas puses) uzsvéra, ka iedzivotaju lielaka kluda krizes situacijas vai
gatavojoties tam ir viedoklis, ka musu vieta par nepiecieS8amo partpésies kads cits. “Ja no 8ada uzskata tiekam vala, paradas krietni lielakas ceribas un iespéjas. Tade| vispirms
izdaram savu majasdarbu un tad sagaidam, ka bis ari atbalsts no blakusesosSajiem un atbildigajam iestadém,” uzsvéra seminara lektori.

S0 jautajumu uznemties atbildibu!” uzsvera M.Tatins.

Japiebilst, ka NBS pulkvedis prezentacijas laika izmantoja
ari tadu tautas raditu sarunvalodas terminu ka ‘vate’ (biezak
izmantots vards ir ‘vatniks’, kuru parasti attiecina uz
personam, kas pauz simpatijas un nostalgiju péc PSRS
laikiem, ka ari imperialistiskus un Sovinistiskus uzskatus
Krievijas atbalstam — aut.pieb.). Tas 1idz $Sim NBS publiskaja
retorika bija neierasti. “Pirmo reizi publiski So terminu
izmantoju konferencé Riga, bet Balvos tas notiek otrreiz.
Nenemos spriest, ka $is termins radies, bet tauta ir gudra un
So terminu sarunvaloda izmanto ne tikai Latvija, bet ar1
Lietuva, Igaunija, Ukraina un citas valstis. Viens no pagajusa
gada noverojumiem ir, ka ‘vate’ misu valsti latviskojas,”
secinaja M.Tutins.

Pats sliktakais — nekontroléta kustiba

Seminara turpindjuma drosibas eksperts VITALIJS
RAKSTIN§ pastastija, ka Eiropas valstis notiek domasanas
maina un tiek sagatavoti daudzi materiali, informativi
izdevumi un digitalas platformas par ricibu krizes situacijas.
“Kad Sie materiali tika veidoti Latvijas iedzivotajiem, noderigas
idejas tika aizgiitas ari no citam valstim, kas ir normala prakse.
Parsvara visas Eiropas valstis informacija $ajos bukletos ir loti
lidziga, bet varu atklat, ka mtisu informativajos izdevumos
nebija ieklauta informacija par, piemeéram, dzivnieku evakua-
ciju. Proti, kad runajam par civilo aizsardzibu, nozimiga dala
ir daZzadi evakuacijas pasakumi, bet, kad evakugjam cilvekus,
nevaram nedomat par majlopu evakuaciju. Pretéja gadijuma
daudzi cilveki var atteikties evakuéties, jo nevelesies atstat
savus lopinus. Tas ir Joti nopietns jautajums, pie kura citigi
jastrada,” darija zinamu V.Rakstins.

Drosibas eksperts piebilda, ka viena no pétijumiem tika ari
aplukots, ka varéetu izskatities potenciala evakuacija piero-
beZas regionos. Viens no secindjumiem bija, ka, pieméram,
Igaunija vairak neka 10% iedzivotaju krizes situacija nekad
nepametis savas majvietas, ko civilas aizsardzibas planotajiem
vienmeér japatur prata. “Kas attiecas konkréti uz Latviju,
militara apdraudéjuma gadijuma iedzivotaju evakuacija
notiktu caur Civilas aizsardzibas operacionalas vadibas centru,
kur ministrijas un valsts institiacijas darbojas dazadas
tematiskajas grupas, tostarp evakuacijas, transporta un citas
grupas. Un tieSi $is grupas biitu tas, kuras koordinetu iedzi-
votaju evakuacijas plusmu, bet brunotie speki partpétos par
savu parvietoSanas virzienu, jo sliktakais, kas var notikt, ir
nekontroléeta kustiba. Uzsveru, Kka civilas aizsardzibas viena
no pamata sastavdalam ir iedzivotaju glabSana militara
apdraudéjuma gadijuma. Ta ir galvena prioritate,” atga-
dinaja V.Rakstins.

*Turpinajums 9.Ipp.
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Civilas aizsardzibas seminars Balvos

Esi zinoSs, kas atrodas tev apkart!

Drosibas eksperts piebilda, ka Sobrid liela dala informacijas
ir digitaliz€ta un pieejama interneta timekli. Pieméram,
“Lursoft” datu bazes atrodama informacija par nekusta-
majiem ipaSumiem, tostarp tiem, kas pieder Krievijas vai
Baltkrievijas pilsoniem. Ka seminara noradija V.Rakstins, viens
$ads ipaSums atrodas, pieméram, Kubulos. “Tas svarigi tadel,
lai m&s zinatu, kas atrodas mums apkart — it ipa$i, ja Sadi
ipaSumi ir pie brunoto spéku objektiem. Uzsveru, ka Sadu
informaciju nevajag uztvert parsteidzigi, bet tas viss mums
noder zinasanai,” pastastija V.Rakstins.

Savukart ka Joti nozimigu faktoru valsts aizsardzibai
drosibas eksperts miné€ja piemeéru par Ukrainas sabiedribas
noturibu, kad, neskatoties uz karu, cilveki savas pilsetas
turpina stradat un doties ikdienas gaitas. “Tas atstaj negativu
ietekmi uz pretinieku, jo tas redz, ka, neskatoties uz to, ka
kritiskie pakalpojumi nav pieejami, sabiedriba nepadodas,”
paskaidroja V.Rakstins.

Patvertnes, pagaidu izmitinasanas un

pulcésanas vietas

Savukart Balvu novada pa$valdibas civilas aizsardzibas
specialists JANIS GAILIS klatesoSajiem atgadinaja par lietam,
ko svarigi zinat ikvienam - tostarp to, kas izriet no Balvu
sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas plana. Vispirms
J.Gailis uzsvera ta devetos septinus “J”. Proti, timek]vietné
“www.112.1v" jaiepazistas ar droSibas padomiem dazadu
apdraudéjumu gadijumos; sava viedtalruni jalejupielade
“112” aplikacija; jasagatavo savs ipaSums, kur paslépties
apdraudéjuma gadijuma; janodros$inas ar pietiekamu
partikas, tidens un medikamentu daudzumu pirmajam 72
stundam; jaizveido savas gimenes arkartas situaciju ricibas
plans; jaapzina, vai tuvuma ir kads cilvéks ar ipasam
vajadzibam un jaiepazistas ar pasvaldibas civilas aizsardzibas
planu. “Izpildiet Sos septinus “J”, un més jau basim Joti gatavi!”
aicinaja J.Gailis.

Runajot tiesi par Balviem, kas ir novada centrs ar vislielako
iedzivotaju skaitu, svarigi zinat, kur pilséta atrodas oficialas
patvertnes, pagaidu izmitinaSanas un pulcéSanas vietas. Proti,
patvertnes atrodas Balvu novada domes, muiZas, muzeja,
kulttiras un atpitas centra, makslas skolas, Balvu Profesio-

Jautajumu netrakst. KlatesoSie seminara lektoriem uzdeva vairakus jautajumus. Pieméram, ka krizes situacija rikoties
vecakiem, kuru bérni atrodas bérnudarza — glabties padiem un vienlaikus paSiem glabt ari savus bérnus, vai ari
palauties, ka tobrid par bérniem partupésies? NBS pulkvedis Maris Tutins uzsvéra, ka potencialam militaram
apdraudéjumam noteikti bls iepriek$€jas indikacijas: “Vienlaikus més varésim nojaust, bet nekad nezinasim, kad
konkréti varetu sakties realas militaras aktivitates. Ari ukraini daudz ko nojauta, bet nevaréja zinat, ka tieSam saksies
lielais karS. Un ari lemumu, kurd konkréti diena, stunda un minaté viniem uzbruks, pienéma pasi uzbrucgji, nevis kads
cits. Jebkura gadijuma Latvijas brunoto spéku parstavji neklusé un ari pirms potencialas krizes neklusétu un runatu,
ja butu kas sakams, péc ka saktos konkrétu [émumu pienems8ana.” Savukart Balvu novada domes priekSsedétajs
JANIS TRUPOVNIEKS papildinaja, ka jabat zinosiem, jasaglaba miers un jabit gataviem rikoties atbilstosi situacijai:
“Tas ir svarigi jebkurai mammai, tétim, iestazu vaditajam, to darbiniekiem un iedzivotajiem kopuma!” Japiebilst, ka
klatiene seminars bija loti pieticigi apmekléts un, ka redzams attéla, brivu solu netrika. Sads komentars izskanéja ari
no klateso$ajiem iedzivotajiem. Vienlaikus japiebilst, ka sekot lidzi seminaram varéja ari tieSsaisté Balvu novada
pasvaldibas profila socialaja tikla “Facebook”, kam kopuma bija piecpadsmit tikstoSi skatijumu.

nalas un visparizglitojosas vidusskolas (BPVV), Daudz-
funkcionala socialo pakalpojumu centra €kas, ka ari viena
no patvertném ir Kubulu kultiras nama. Pagaidu izmiti-
nasanas vietas atrodas muiza, §imnazija, kultaras un atpatas
centra, BPVV un sakumskola. Savukart par oficialajam pulce-
$anas vietam Balvu pilséta noteiktas dome, gimnazija,
kulturas un atpttas centrs, estrade, BPVV un sakumskola.

Tapat japiebilst, ka Sobrid apsekotas 72 €kas, no kuram 12
atzitas par atbilstoSam vai daleji atbilstoSam, lai tas izmantotu
krizes situacija. Sobrid notiek darbs ari pie ta, lai lielakoties
par Eiropas Savienibas lidzekliem dazu gadu laika
labiekartotu desmit patvertnes. “Jauzsver, ka patvertnes nav
domatas ilgtermina dzivoSanai, bet lai rastu islaicigu drosaku
vietu apdraudéjuma gadijuma,” atgadinaja J.Gailis.

Kapeéec vajadzigi plani, ja tie tapat pajuks?

“Valstis, lai parvarétu potencialus militarus apdraudéjumus, plano dazadas operacijas

un ricibas scenarijus. Tomeér apzinamies simtgadu patiesibu, ka kara situacija visi plani loti
strauji aiziet nebtitiba. Un tad var uzdot jautajumu, kapéc tad vispar kaut ko planot, bet
atbilde ir Joti vienkarSa. Pieméram, Krievijas viena no lielakajam vajibam ir milziga varas
vertikale, kad viss notiek ta, ka pasaka priekSnieks, bet, ja vaditajs ir aiznemts un neko
nesaka, viss apstajas un nekas nenotiek. Savukart mes caur plano$anu vingrinam savu spéju

atri atrast pareizos risinajumus, kas ir pats svarigakais. Ja, kara gadijuma 95% valsts un katra
cilvéka personigie plani var nestradat, bet planosanas rezultata meés visi gtistam daudzpusigas
iemanas, prasmes un veicinam sadarbibas kultiiru starp iedzivotajiem, pasvaldibu un visam
citam iesaistitajam pusém, tad€jadi audzejot savu gatavibu potencialam krizes situacijam.
Un tas pretiniekam Joti nepatik,” uzsvera seminara lektori.

Evakuéjas cilveks

25.janvari pulksten 18.46 sanemts izsaukums uz Balvu
novada Viksnas pagastu, kur dega vienstava dzivojama maja
pilna (140 m?) platiba. Pirms ugunsdzéséju glab&ju ierasanas
no tas evakuéjas viens cilveks. Pulksten 22.16 Sis paaugstinatas
bistamibas ugunsgréks tika likvidéts.

Dzées sodréjus

26.janvari Balvos, Lauku iela, ugunsdzeseji glabeji dzivojamas
majas dumvada dzésa degoSus sodréjus. Savukart 27.janvari
pulksten 14.10 ugunsdzeseju glabéju palidziba bija nepiecieSama
Raina iela, kur vienstava dzivojamas majas diumvada dega
sodréji 1m? platiba. Pulksten 14.59 darbi notikuma vieta
noslédzas.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests (VUGD) atga-
dina, ka ugunsdzeseji glabeji ik dienu dodas uz vairakiem izsau-
kumiem, kas saistiti ar sodréju degSanu dimvados. Tas norada
uz to, ka dala iedzivotaju pirms apkures sezonas sakuma nav
veiku$i dimvadu tiriSanu vai ari apkures iericé dedzinajusi
atkritumus vai tam nepiemeérotus materialus, ka rezultata uz
dumvada sienam atri izveidojas jauna sodreju karta. Sadegot
sodréjiem, dimvada veidojas augsta temperatira, kas laika
gaita var bojat ta konstrukciju un izraisit postoSu ugunsgréku.
Deg mantas un grida

27 janvari pulksten 12.31 saniemts izsaukums uz Balviem,
Brivibas ielu, kur divstavu dzivojama maja dega sadzives man-
tas un grida 1 m? platiba. Pulksten 13.01 degSana tika likvidéta.
Deg jumts un siena

27 janvari pulksten 14.13 ugunsdzeseji glabéji devas uz Balvu

Informé ugunsdzéseji

novada Kubulu pagastu, kur saimniecibas ekai dega jumts un
siena 35 m? platiba. Pulksten 17.10 deg3ana tika likvideta.

Lai ari §im ugunsgrékam tragisku seku nebija, VUGD atgadi-
na, ka ugunsnelaimes ar letalam sekam nereti notiek nelielas
platibas, kad gruzdeSana vai degSana ir ar mazu liesmu, ka
rezultata intensivi izdalas degSanas produkti. “Piedimota
vide cilvekam pietiek izdarit tikai daZas ieelpas, lai sajustu
veselibas, bet velak - ari apzinas traucéjumus. TieSi dumu
detektors, kas savlaikus ar skalas skanas palidzibu signalizé
par izveidojuSos sadiumojumu, lauj cilvekiem izglabties,”
uzsver ugunsdzeseji glabeji.

Deg maja

29.janvari pulksten 4.50 sanemts izsaukums uz Balvu novada
Sl;ilbénu pagastu, kur dega vienstava dzivojama maja pilna
60 m? platiba. Pulksten 7.37 ugunsgréks likvideéts.

Deg jumta konstrukcijas

31.janvari pulksten 17.37 sanemts izsaukums uz Brivibas ielu
Balvos, kur vienstava ékai dega jumta konstrukcijas 4 m?
platiba. Stundas laika ugunsgréks tika likvidéts.

Deg siena rulli

31.janvari pulksten 23 ugunsdzeséji glabéji devas uz Balvu
novada Rugaju pagastu, kur atklata teritorija dega siena rulli
150 m? platiba. Pulksten 5.30 ugunsgréks likvidéts.
Ugunsgréks razoSanas €ka

1.februari pulksten 11.21 sanemts izsaukums uz Balvu
novada Susaju pagastu, kur raZoSanas €ka dega siena un griesti
20 m? platiba. Pulksten 16 deg3ana tika likvideta.

Nemot véra, ka ari tuvakajas dienas saglaba-
sies liels sals, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta (VUGD) un Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) parstavji aicina iedzi-
votajus bt ipasi piesardzigiem, apsildot majoklus,
ka ari pariipéeties par savu un lidzcilveku drosibu.
Neuzmanibai $aja laika var but tragiskas sekas!

Turklat VUGD pieredze liecina, ka aukstaja laika pieaug
ugunsgréku (ipasi tragisku ugunsgréku) risks, ko pierada
ari $is gads — janvari ugunsgrekos gajusi boja jau 14 cilveki.
Visbiezak Sadas ugunsnelaimes izraisa neuzmaniga riciba
ar uguni, bojatu elektroiericu un nepareiza apkures iericu
lietoSana. Tapat japiebilst, ka aukstums 1pasi apdraud
vientulus seniorus, cilvékus ar veselibas probléemam un
tos, kuri dzivo vieni. Tadél VUGD un NMPD aicina
iedzivotajus 3ajas aukstajas dienas pieveérst ipasu
uzmanibu tiedi Siem cilvékiem - bieZak piezvanit un
apraudzit vinus, parrunat droSu apkures iericu lietoSanu,
nepiecieSamibas gadijuma ari palidzét iekurinat krasni,
sanest malku un parliecinaties, ka vinu majoklis ir dross
un silts. “Ja ir kadas saslimSanas saasinajums, nespéeks vai
trauma, cilvéks var gut smagu kermena atdziSanu vai
pat nosalt neizkurinatas iekStelpas. NMPD izsaukumu
pieredze liecina, ka nereti gados vecaki cilveki nonak
bezpalidziga stavokli, kad vini iziet pagalma un peksnas
paSsajutas pasliktinasanas de] pakrit un nevar saviem
spekiem piecelties. Dazkart tiesi cilvéciga uzmaniba, viens
zvans vai vizite var izglabt dzivibu,” uzsver glabgji.

-

_
Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Kirsanovs
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Sapulce Berzpil

Aktualizé drosi

Aija Socka

28.janvari Bérzpils Saieta nama notika iedzivotaju
sapulce, kura runaja par drosibu un citiem aktualiem
jautajumiem.

“Sis sapulces mérkis ir kopa ar specialistiem parrunat, ka
varam uzlabot dro$ibu uz cela un savas majas, ka ari stiprinat
sadarbibu ar policiju un ugunsdzéséjiem. Sodien mums ir
iespéja uzdot jautajumus un kopigi izrunat ideju par
Brivpratigo ugunsdzeseju biedribas izveidi Berzpils pagasta,”
tikSanas ievada uzsvera iedzivotaju padomes vaditaja Madara
Zigure.

Skaidro un iesaka

Civilas aizsardzibas specialists klatesoSos informéja, ka
rikoties arkartas situacija, savukart pasvaldibas policijas un
Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta parstaviji
atgadinaja lietas, kas jaievero savai un citu droSibai. Balvu
novada pasvaldibas policijas parstavji, iepazistinot klatesoSos
ar saviem uzdevumiem, atzina, ka vini nodrosina sabiedrisko
kartibu. Primarais nav sodit, bet gan — prevencija, saruna ar
cilvekiem par to, kapéc radusies kada nevelama situacija un
ka to atrisinat. Policijas darbinieki regulari uzrauga kartibu
visa novada ar to resursu, kas ir pieejams. Planojot darbu,
vini apseko ari nelabvéligas g§imenes un izbrauc caur Bérzpils
centru, kur atrodas ari videonoveérosSanas kamera, 1idz ar to
redz notiekoSo. Policistiem ir ari parvietojamas kameras, kuru
izvietojumu vini neatklaj. Runajot par parkapumiem, tika
minéta ta saucama ‘driftéSana’ uz celiem, kas aktuala ziemas
perioda. Nav slikti, ja ‘drifté’ uz plavas, bet apdzivota vieta,
apdraud&jums. Vairak greko tie, kuru automasinam ir aizmu-
gures piedzina. Citreiz policijas darbinieki izruna ar auto-
vaditajiem $is situacijas, vini it ka saprot, bet paiet mirklis, un
atkal dara to paSu. “Ja nesaprot ar pirmo reizi, tad nododam
informaciju Valsts policijai, jo ta skaitas agresiva braukSana.
Ziema jaunie$i ar savu nepardomato ricibu loti atri var
nopelnit soda punktus. Turklat vini apdraud ari pasi savu
drosibu. Izteiktu problému Bérzpils pagasta nav (skanéja
klausitaju aplausi), te ir mierigi un kartigi. Sad tad gadas
kads izsaukums uz daudzdzivoklu maju, kad viena persona,
kurai ir veselibas problémas, neievero noteiktas normas.
Pavasara perioda dazkart iedzivotaji piezvana mums par
atkritumu dedzinasanu. Galvenais, lai tas bttu drosi un
netraucétu citiem. Zarus atlauts sadedzinat, bet lai nav klat,
piemeéram, plastmasas,” skaidroja pasSvaldibas policijas
parstavji, atgadinot, ka pavasari iedzivotajiem, protams,
jasakopj savi ipaSumi. Runaja ari par transportlidzeklu
stavvietam un to izmantoSanu. Pieméram, daudzdzivoklu
maju iedzivotaji, kuri izveidojusi privatas stavvietas ar
saskanotam cela ziméem, dazkart stidzas cits par citu. “Aizbrau-
cam un sodam visus, kuriem nav caurlaiZu. Ziema daZi auto-
vaditaji pieradusi nolikt masinu pie daudzdzivoklu majas
sniega, bet saksies pavasaris, iesakto tradiciju turpinas, bas
dubli, bus izbraukta zala zona,” aicinot padomat par sakoptu
vidi, atzina policijas parstavji.

Valsts Ugunsdzesibas un glabsanas dienesta (VUGD)
parstaviji skaidroja, ka parupeéties par ugunsdros$ibu majoklos.
Lai nenotiktu ugunsgréeki, svarigi partipéties par ugunsdrosibu
—uzstadit damu detektoru, iegadaties ugunsdzeSamo aparatu
un ugunsdzesibas parklaju, kas ipasi noderigs virtuve. Pirms
apkures sezonas svarigi tirit €kas dimvadu un parbaudit
apkures iekartas, reizi 10 gados javeic elektroinstalacijas
parbaude, nedrikst aizkraut ar priekSmetiem koplietoSanas
telpas un evakuacijas celus. Daudzdzivoklu majas, piemeéram,
kapnu telpas skaisti izskatas puku podi, bet tos nedrikst
novietot uz gridas, jo var traucet iedzivotajiem evakueéties.

Jautaja, ka rikoties

Sapulceé izskanéja vairakas témas, kas aktualas lauku
iedzivotajiem. Runajot par civilo drosibu, klatesoSajiem,
piemeéram, intereséja, ka cilvekiem rikoties, ja nebis tidens:
“Ari laukos daudzi izmanto tdensvadus, tiidens sistémas. Ja
ar sistémam radisies problemas, kur nemt tiru dzeramo
udeni?” Atbilde izskan@&ja, ka paslaik $ada informacija nav
pieejama, par konkréto pagastu specialists nezinaja teikt.
Pasvaldibas policijas parstavjiem iedzivotaji stastija par
ilgstoSam problémam ar kaiminiem un liidza rast risinajumu.
Piemé@ram, viena no gadijumiem par raduSos situaciju ar

0as jautajumus

Sapulces apmeklétaji. ledzivotaji varéja uzdot sasapéjusos jautajumus un kopa ar specialistiem

pérrnét, ka atrisinat

radudos situaciju. Sapulces nosléguma klatesoSie uzzinaja par Bérzpils pagastam pieejamo ugunsaizsardzibas
aprikojumu. “Paldies Balvu Brivpratigo ugunsdzéséju vaditajam Marim VoiciS§am, kur$ sniedza informaciju par brivpratigo
nozimi lauku teritorija. ledzivotajiem ari radas jautajumi par brivpratigo darbu. lzskatisim iespéju izveidot savu brivpratigo

biedribu vai grupu,” atzina M.Zigure.

VUGD parstavji. Tilzas postena komandieris Emils
KoniSevs un inspektore Laura Melne informéja klatesoSos
par ugunsdroSibas jautajumiem, atgadinaja, ka, pieme-
ram, aizliegts izmantot bojatu vai paS$taisitu elektro-
instalaciju, elektroiekartu un elektroierici; koplietoSanas
telpas ir aizliegta smekésana; béninos un pagraba
nedrikst glabat degtspéjigus priekdmetus.

Pasvaldibas policijas parstavji. Inspektori Viesturs
Kozlovskis (no kreisas) un Andis Gravitis (no labas) kopa
ar stazieri, kurs iziet apmacibu, informéja par biezak
sastopamajiem parkapumiem un, pieméram, atklaja, ka
pasvaldibas policijas jaunajai automasinai bus uzstadita
atruma kontrole, kas |oti noderés vinu darba.

kaiminu iedzivotajs informéjis gan socialo darbinieku, gan
ari paSvaldibas policiju, bet nekas nemainas. Kaimins dzivokli
dzivo ar suni, ko méneSiem neizlaiz ara, un ar specifiskajam
smakam apgriitina dzivi blakusesoSo dzivoklu iemitniekiem.
Kads cits stasts bija par daudzdzivoklu majas iedzivotaju, no
kura dzivokla vairak neka gadu plust adens. “Vins appludina
maju. Valsts policijas un pasvaldibas policijas parstavji ir bijusi,
bet konkréta persona policistus pastta uz tris burtiem, vini
iekapj masina un aizbrauc. Ja kads cits cilveks ta izdaritu,
domaju, batu citads rezultats, bet vins drikst. Ir aicinati ari
pasvaldibas parstavji. Kaut kads risinajums jaatrod, lai tiktu
taja ipasuma. No plastosa tidens, kas tek pa blokiem, veidojas

Foto - A.Kirsanovs

ledzivotaju padomes
vaditaja. Madara
Zigure atzina, ka
sapulcé bija iespéja
dzirdét daudz vértigas
informacijas: “Domaju,
ka katrs kaut ko sev
ieguva. Protams,
véletos, lai
sanaksmes apmeklé
vairak iedzivotaju, bet
pielauju, ka Soreiz pie
vainas bija sniegs un
aukstums, tade| nakamo tikSanos rikosim pavasari,
iespéjams, maija. Lidz tam centiSos uzzinat, kas ir
svarigs musu pagasta laudim. Gaidam iedzivotaju
ierosinajumus pagasta attistibai.”

ezers. Cik ilgi teces? Ir runats, lagts ielaist ipaSuma, bet viss
velti. Ta ir katastrofa, maja iet boja, viss mirkst, veidojas
peléjums. Ar jiasu un Valsts policijas palidzibu vajadzetu tikt
taja dzivoKkli, lai apsekotu un novérstu tidens nopladi, jo tas
nav normali,” atzina sapulces apmeklétajs. Vinam piebied-
rojas ari citi, vér§ot uzmanibu uz to, ka dzivoklim triikst loga,
kas apdraud ari apkures sistemu. Ka pastastija Rugaju
apvienibas parvaldes vaditaja, dzivokli nav vienkarsi ieklit -
ipasnieks, piemeéram, vienreiz talak par durvim nelaida, stavéja
ar cirvi prieksa. PaSvaldibas policijas parstavji ieteica, ka
rikoties, un solija palidzét minéto problemsituaciju risinaSana.

Foto - A.Kirsanovs
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Izveido “Sniegaviru balli”

Eglaines pamatskolas 1.-3.klaSu un specialas klases “Kapecisi”
skoleéni kopa ar skolotajam Svetlanu Burku un Antru Kikusti
izveidojusi pasu rokam darinatu sniegaviru izstadi. Interesenti
var apliikot rado3us un krasnus darbus — sniegavirus, kas katrs
ir citads, ta teikt, ar savu raksturu. Sniegaviru darinasana
izmantoti dazadi materiali — papirs, dzija, audums, koka
atgriezumi pamatnei, ari karsta lime un bagata fantazija, radot
sirsnigu ziemas noskanu. Berniem, ka stasta skolotaja Antra, ir
izteikti attistita iztele, vini labprat izdoma, ka izskatisies vinu
sniegavirs, neizmantojot paraugus: “Bérniem sniegaviru
darinasana patika, vini priecajas, ka darbi izdevas."”

lenes ziemas noskanu skolas telpas. Par izstadi
“Sniegaviru balle” gandariti ari 3.klases skoléni Niks
Baburins (no kreisas) un Janis Cakans.
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Viedokli
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Otrkart, mainas pasaules kartiba un vajinas
starptautiskas tiesibas. Agrak bija lielaka
parlieciba, ka valstis ievéro starptautiskos li-
kumus un robezas. Tagad arvien biezak re-
dzam, ka lielvaras rikojas savu intereSu varda
pat tad, ja tas parkapj ieprieksejas vienosanas.
Pasaule klast mazak paredzama, un mazam
valstim tas nozime vienu — pasam jabit stipra-
kam un gatavam dazadiem scenarijiem. TieSi
Seit svariga klust ar1 Eiropas Savienibas loma,
tostarp Eiropas Regionu komiteja, kura par-
stavétas pasvaldibas un regioni. Komiteja ar-

vien bieZak tiek runats par dro$ibu pierobeZas
regionos, par civilas aizsardzibas stiprinaSanu
un atbalstu regioniem, kas atrodas aréjas ES
robeZas tuvuma. Tas nozimé, ka drosibas jau-
tajumi vairs nav tikai valdibu un armiju lieta—
tajos iesaistas ari regioni un pasvaldibas.
Treskart, ASV drosibas politikas maina.
Amerika arvien skaidrak pasaka Eiropai: jums
pasiem vairak jartipejas par savu drosibu. ASV
uzmaniba vairak tiek vérsta uz savam intere-
sém un citiem pasaules regioniem. Tas nozi-
mé, ka Eiropai jaiegulda vairak lidzeklu sava

aizsardziba. Ar1 NATO iekSiené notiek disku-
sijas par pienakumu sadali. Paradas ari poli-
tiskas domstarpibas, piemeéram, jautajumos,
Kkas saistiti ar Grenlandi un Arktikas regionu.
Ari 3ajos jautajumos Eiropas Regionu komi-
teja seko lidzi situacijai, jo Arktikas un ziemelu
regioni ir svarigi gan drosibai, gan ekonomikai,
gan videi. Ko tas viss nozimé mums?

Jau vairakus gadus drosiba kluvusi par vie-
nu no svarigakajiem jautajumiem pasaulé.
Ricibas, kas tiek veiktas uz robeZas, Latvijas
valsts iekSiené un Nacionalajos brunotajos

spekos rada lielaku aizsardzibas un drosibas
sajtu, Ipasi pierobeza. Tacu tam ir ari sava
cena — nauda. Lidzekli, kas tiek iegulditi
aizsardziba, robeZas stiprinaSana un atbalsta
Ukrainai, samazina valsts socialo un eko-
nomisko projektu apjomu. Bitiski pietriukst
lidzek]u citur — celiem, medicinai, izglitibai
un uznémeéjdarbibas atbalstam. Tapéc pasaules
notikumi vairs nav tikai zinas televizora. Tie
tieSi ietekme to, ka dzivojam més pasi, cik drosi
jutamies un cik veiksmigi var attistities misu
valsts un regioni.

Der zinat

Viruss, kas liek kungim un véderam streikot

Bedigi slavenais noroviruss ir virusu gastroenterita
célonis, ko dazreiz dévé par kunga vai védergripu.
Tomeér norovirusam nav biologiskas saistibas ar gripu
vai gripas virusiem. Pasaulé to médz dévét par ziemas
vemsanas slimibu, jo zema temperatira ta ir biezak
sastopama, un viens no tas galvenajiem simptomiem
ir tieSi vemsSana.

Noroviruss ir visur esoSs patogens, un pat neliela saskare ar
to ir pietiekama, lai izraisitu mokosu saslimsanu. Ta ka tas ir
loti lipigs jeb transmisivs, tad vértéjams ka ieverojams slogs
sabiedribas veselibai. Virusam ir zema infekcijas deva, tas
ilgstosi izdalas fekalijas un spéj saglabaties vidé - Sie faktori
veicina virusa parneSanu visdazadakajos limenos un apstaklos,
ipasi skarot mazus bérnus, vecaka gadagajuma cilvékus un
tos, kuriem ir pazeminata imunitate.

Noroviruss datos un skaitlos

A Globala méroga noroviruss izraisa aptuveni 18% akttu
gastroenterita gadijumu un katru gadu varetu but atbildigs
par aptuveni 200 000 naves gadijumu.

A Lielakajai dalai bérnu lidz piecu gadu vecumam bus
bijusi 81 infekcija vienu — vairakas reizes.

A Norovirusa infekcijas uzliesmojumi var notikt visu gadu,
tacu merena klimata aktivitates maksimums ir ziema.

A Noroviruss izraisa aptuveni 19-21 miljonu slimibu gada
un aptuveni 50% no visiem uzliesmojumiem, kas saistiti ar
partikas piesarnojumu.

Lipigs? Loti!

“Lai arl norovirusa parnese var notikt ar partiku, tideni vai
piesarnotam virsmam, sakot no virtuves piederumiem un
beidzot ar gultas velu vai jebkuru inventaru, visizplatitakais
parneses veids ir no personas personai jeb tie$a kontakta,”
stasta “Meéness aptiekas” farmaceite ERIKA PETERSONE
apliecinot, ka tad, ja ar aizdomam par norovirusu péc
palidzibas vérsas viens gimenes loceklis, ir gandriz drosi, ka
inficesies ari visi paréjie majsaimnieciba dzivojosie.

Virusa parnese galvenokart notiek fekali-orala cela. Ko tas
nozimeé? Farmaceite skaidro: “Tas nozimé, ka ir bijusi
saskarsme, butiba “apédot” mikrodalinu inficéta cilveka
izdalijumu, pieméram, no siekalam, vémekliem, turklat
norovirusu parnese notiek ari ar aerosola jeb pilienu cela,
padarot tos par patieSam lipigu kaiti.”

Kur norovirusam patik majot?

Sis viruss ir bedigi slavens ar to, ka atri izplatas slegtas vides,
piemeéram, veselibas apriipes iestades, skolas un bérnudarzos,
armijas kazarmas, ka liecina pieredze, viruss labprat dodas
ceJojumos ar kruiza kugiem. Ir konstatéti atkartoti un vairak-
kartigi norovirusa uzliesmojumi garakos kruizos, kur katru
jaunu vilni rada nesen iekapusie pasazieri. Zinami ari noro-
virusa izplatiSanas gadijumi lidojumos, kas, visticamak, saistiti
ar kopigas tualetes lietoSanu un virusa piesarnojumu taja,
vai arl pie vainas ir simptomatisks pasaZzieris salona, kur
aerosolu parnese maza, cilveku piebliveta telpa ir prieks-
nosacijums saslimSanai. Tapat infekcijas risks pastav, ja
partikas sagatavoSana notiek antisanitaros apstaklos vai ari
uztura tiek lietoti aukstie edieni, piemeéram, salati vai
sviestmaizes. Neapstradatas gliemenes, ipasi austeres, ir bieZs
infekcijas avots. Ir fikséti gadijumi, kad uzliesmojuma iemesls
ir uztura lietots ar virusu piesarnots ledus.

Ka izskatas norovirusa izraisita

saslimsana?

Inficetie cilveki parasti piedzivo akiitu vemSanu un caureju.
Svarigi piezimét, ka pédéja noris bez asinu piejaukuma - ja
tas paradas, noteikti javersas pie arsta. Citi simptomi ir védera
spazmas, nelabums, daZiem - ari neliels drudzis. Virusa
inkubacijas periods ir 12-48 stundas.

Slimiba parasti pariet pati no sevis, un vairums pacientu
pilniba atgistas vienas, triju dienu laika. Tomer dazos gadi-
jumos, it ipasi zidainiem vai vecaka gadagajuma cilvékiem,
var rasties dehidratacija un tad gan ir nepiecieSama medici-
niska palidziba.

Diagnozes noteikSana

“Centralas laboratorijas” arste JANA OSITE stasta, ka
norovirusa izraisita infekcija parasti tiek diagnosticeta,
pamatojoties uz simptomiem: “Lai vaditu atseviSku pacientu
arstéSanu, laboratorisko izmekléjumus parasti neveic, tacu
laboratorisko testeSanu izmanto uzliesmojuma izmeklésanas
laika, lai identificétu slimibu kopas. Tados gadijumos un ari
pétnieciba pielieto multiatogéna diagnostikas panelus. Tiem
ir laba jutiba un specifiskums, lai nekladigi noteiktu
norovirusu.” Arste uzsver, ka tad, ja uzliesmojums iet plauma,
pieméram, izplatas armijas dala, bez laboratorijas palidzibas
ta ierobezoSana neiztikt. Ne velti peédejos gados tada veida
uzliesmojumi patieSam ir retums — veselibas apriipes specialisti
Spé&j atri un profesionali reagét.

Norovirusa parneSanas pétijums pirmsskolas vide skaidri
parada, ka saslimusa atra izoleSana vienas stundas laika ir
visefektivaka no parbauditajam metodém $i virusa parneSanas
samazinasanai. Izradas, ka izolacija ir pat efektivaka par biezu
roku mazgasanu un virsmu dezinficéSanu.

Arste atzime vél kadu “stratégiju”, ko pamanijies izstradat
viltigais noroviruss - saslimusSajiem virusa dalinu izdaliSanas
fekalijas ilgst 11dz pat Cetram nedélam péc caurejas sakuma.
“Norovirusa infekcijas simptomi parasti ir tikai daZas dienas,
un tas rada viltus droSibas izjutu, ka slimiba izslimota, tacu
vel tad, kad pacients jitas jau pavisam vesels, vins joprojam
dasni dalas ar slimibu. Turklat virusa dalinas inficétu individu
izkarnijumos ir Joti koncentrétas.”

Ka arstéties?

“Ta ka lielakoties norovirusa izraisita infekcija pariet dazu
dienu laika, arsts pat dazkart nepagust iesaistities, un pirma
palidziba tiek giita aptieka,” stasta farmaceite Erika Pétersone,
tiesa, piebilstot, ka, lai ari akaitais stavoklis ir 1slaicigs, tas ir
diezgan mokoss un smags — vairaku dienu diareja, ko pavada
vems3ana, nav nekads joks. Tade] pamatots ir jautajums — ka
arsteties?

“Ta ka slimibu izraisa nevis bakterija, bet viruss, antibiotikas,
kas ir recepSu zales, nav nepiecieSamas. Virusu gadijumos
parasti sagaidam, ka mediki ieteiks simptomatisku arstéSanu,
proti, ko tadu, kas palidzes atvieglot simptomus, ka,
piemeéram, tad, ja esam saaukstéjusies. Tacu ar norovirusu ir
citadi. Vemsanu un caureju nomacosi lidzekli nav iesakami.
Jo seviSki beérniem norovirusa izraisitas infekcijas arstesana
parasti ir atbalstoSa — galvenokart orala un/vai intravenoza
rehidratacija. Ar papildus $kidruma - t€jas vai tdens —
uznemsSanu vien nepietiks. Ka pirmas izvéles lidzekli caurejas
un vemsSanas gadijuma talka janem speciali peroralie
rehidratacijas (natrija, kalija un glikozes) Skidumi - tie palielina
$kidruma uzstkSanos kunga-zarnu trakta. Rehidratacija
Skidumi ir atlauti lietoSanai arl bérniem (tai skaita —
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zidainiem).” LietoSanas daudzums ir atkarigs no kermena
svara (videji — 50-100 ml uz svara kilogramu ik pa etram
stundam. “Sada atbalsta apriipe ir norovirusa arsté$anas
galvenais elements. Tomer, ja pieaugusajiem vai vecaka
gadagajuma pacientam stavoklis ieilgst, dazkart vemSanu un
diareju mazinosi lidzekli var bat noderigs papildinajums
rehidratacijai. Tados gadijumos iesakam pretcaurejas lidzekli,
kas samazina tidens un elektrolitu izdaliSanos zarnu limena.
Uzlabot veselibas stavokli caurejas un vemsSanas gadijuma
var arl adsorbenti - lidzekli, kas, pateicoties apjomam un
porainai struktirai, sp&j uzsiukt uz savas virsmas dazada
izméra, formas un molekulmasas molekulas (tai skaita —
enterotoksinus). Adsorbenti, parvietojoties pa gremoSanas
traktu netiek, absorbéti un metabolizéti, tie izdalas ar
izkarnijumiem. DaZi probiotisko bakteriju celmi ari ir efektivs
paliglidzeklis akiitas, ipaSi virusu izraisitas caurejas arsteSana.
“Ir pieradits, ka cinka papildus lietoSana caurejas gadijuma
samazina slimibas ilgumu un smagumu, ka arl novers
turpmakas epizodes, jo cinks sp&j uzlabot elektrolitu un tidens
uzsiik$anos, uzlabot zarnu Stunu epitélija atjaunosanos,
palielinat enzimu limeni un uzlabot imtnsistémas atbildes
reakciju,” teic farmaceite un rosina visu, sakot no rehidra-
tacijas preparétiem un beidzot ar pret vemsSanas un pretdiarejas
lidzekliem, turét majas aptiecina, jo norovirusa infekcija nav
stavoklis, kad, to piedzivojot, iespejams aizdoties uz aptieku.

Vislabak — nesaslimt!

Svarigi ir ripigi mazgat rokas. Ziepes un tidens ir efektivaki
neka roku dezinfekcijas lidzekli un Zelejas, tacu ari tie nav
zemé metami. Sai alternativai — dezinfekcijas lidzeklim vai
mitrajam salvetém — vienmer vajadzetu batu lidzi soma.

“Roku mazgasana ar ziepém un tdeni vismaz 20 sekundes
tiek uzskatita par efektivako veidu, ka samazinat norovirusa
piesarnojumu. Roku dezinfekcijas lidzekli uz alkohola bazes
varétu but noderigi starp roku mazgasanas reizém, tacu tos
nevajadzetu uzskatit par ziepju un tdens aizstajéju. Rokas
jamazga visiem, jo seviski saslimuSajam, lai maksimali
ierobeZotu vides piesarnoSanu, kas varétu radit risku inficéties
tuviniekiem,” uzsver farmaceite un piebilst, ka bieZa un citiga
roku mazgaSanai un dezinfekcijai var but nevélams
blakusefekts roku adas kairinajums, tade] lidztekus vajadzetu
lietot atbilstoSu krému roku adas kopSanai, kas satur,
pieméram, Si sviestu, olivellu, jojoba ellu, avokado ellu,
dekspantenolu un citas adu mitrinosas sastavdalas.

Visbeidzot ir japieverS uzmaniba ari telpu uzkopSanai —
virsmas var apstradat ar dezinfekcijas lidzekli. Apgérbs un
gultasvela jamazga augsta temperatiira un biezak neka parasti,
savukart trauki janomazga uzreiz péc lieto$anas.
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B Lai notiek ta, ka vélas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus [ist,
Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu atndk katras dienas rits.
§ Lai speka pietiek vienmér kalnup iet,
Lai milie lidzas, kas Tev roku sniedz.
Sirsnigakie sveicieni, labas veselibas vélgjumi
skaistaja dzives jubileja Dainai Gavarei!

[ Skaidrite, Andrejs
%,-J_ - .
5 ] _\*«:/I

VSAA bridina

Pieaug telefonkrapnieciba — neklikSkiniet uz

saitém un nesniedziet personas datus

Valsts socialas apdrosinasanas agentiira (VSAA) bridina par
pieaugosu krapnieku aktivitati, kas ipasi apdraud seniorus.
Krapnieki uzdodas par VSAA darbiniekiem, zvana iedzivotajiem
un mégina izkrapt personas datus, bankas piekluves kodus un lidz
ar to — naudu.

Visbiezak krapnieki apgalvo, ka nepiecieSams veikt pensijas parrekinu,
precizét darba staZu vai pierakstities uz viziti VSAA, aicinot atvert telefona
nosutitu saiti. Tapat izplatita shéma ir zvani par it ka “ierakstitas vestules”
piegadi no VSAA, kuras sanemsSanai krapnieks prasa apstiprinat identitati
ar Smart-ID kodu.

VSAA uzsver, —$ados gadijumos nekada gadijuma nedrikst klikSkinat
uz aizdomigam saitem, ievadit personas kodu, bankas autentifikacijas vai
Smart-ID kodus, ka ari izpaust maksajumu karSu datus. Tapat nedrikst
turpinat sarunu, ja zvanitajs steidzina, draud ar sekam vai mégina radit
paniku, mudinot rikoties nekavéjoties.

VSAA nekad nesiita iedzivotajiem saites iszinas, nepiegada vestules ar
kurjeru starpniecibu un neprasa veikt darbibas internetbanka. Ja VSAA
darbinieks pats zvana klientam, vins jau zina, kuram cilvékam zvana, un
neprasa personas kodu, neliek klikskinat uz saitém un neveic darbibas ar
maksajumu rikiem.

Saubu gadijuma iedzivotaji aicinati partraukt sarunu un sazinaties ar
VSAA, izmantojot oficialos kontaktus. Ja rodas aizdomas par krapSanu,
ieteicams sazinaties ar savu banku un Valsts policiju. VSAA aicina
iedzivotajus parrunat Sos riskus ar saviem vecakiem un vecvecakiem, jo
tiesi seniori visbiezak klust par krapnieku merki.

I{rapnlekl visbiezik zvana senioriem

Idickas par valsts iestades dasbinickiom

lzlickas par UZrEmuma R rsiEpem

Idickas par bankas darbiniekiem, prasa personas kod,
1D reemury, adresi, kartes dates, Smart-10 kodus
Idiekas par radinieku vai vina glabéju

Piadiva “lairnestu” katerija

KA RIKOTIES:

= Partrauc ardomigu
VBN LN pafvani,
izmantogot aficidlos
kontakius
Zinag bankai un
Eclicujal
Ja agi apErapts -
Dani 112

= Mleatver nEnndmas miles
= Pla@alFuani Ssierm fuamariem
= [lpatkld] ssseus dalus svanitbjarm
= Plpglakd pangles un Eidus
o piEimds
o aks
o g bankas kartes
o plAnGTE|E
o mabilaja telafona
¢ uz piezimiju lapinam

PIEFVANI SAVENEM, PIRMS T0 IZ7DARA KRAPVIEKS -
PASARGA SEVI UN CITUS!

Perk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA

MuiZs noslédzies, kads liels un
varens mizs,
Ar darbiem apaudzis ka ozols
smagam zilém,
Kas liecies nav, lai kadi véji pas,
Ar sakném stiegrodams no stipram

-ELEKTRONISKIE SVARI zemes dzilém. (A.Sakse)
Skumiju bridi izsakam visdzilako
tEI' 27??'”1?*33 lidzjutibu dzivesbiedram Jazepam,

Jurim, Guntim, Naurim un
paréjiem piederigajiem, muzibas
cela pavadot
LUCIJU LAGANOVSKU.

Bijusa Balvu ateljé Suvéjas: Inta,
Marite, Tamara, Luba, Ludmila M.,
Liga, Ludmila K., Biruta, Nadja,
Lidija, Zoja, Velta, Sarma, Zena,
Silvija, Anita S., Inese, Gunta

Z.s “strautini
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod

—_—

Pa balto sniega taku aiziet cilvéks,
Tik grdti noticét, ka majas
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Skumstam kopa ar tuviniekiem un
izsakam patiesu lidzjatibu, pavadot
LUCIJU LAGANOVSKU muzibas
cela.
Rokdarbnie¢u pulcina “Mezgis”
dalibnieces

“Vaduguns” redakcija léti pardod
lietotus DATORGALDUS.
Talr. 29360850.

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz.

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.

(A.Marniece)
Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Guntim
Laganovskim un tuviniekiem,
pavadot milo maminu
LUCIJU LAGANOVSKU muzibas

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

cela.
Tilzas pamatskolas kolektivs

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, séklas izméra, partikai),
graudus (digsto$i). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Abone

aduguni
redakcija!

! Radas neskaidribas,)
' zvani- talr. 26161959. '

Lidzjlutibas

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Lai viegls Muzibas cel$ un Debesu
valstiba LUCIJAI LAGANOVSKAL
Musu visdzilaka lidzjutiba viram
Jazepam, délam Guntim,
mazdélam Naurim.
Ezera ielas 26.majas 3.ieejas
kaimini, Antonina un
majas vecaka Teréze

Dusi saldi, milo mamin,
MdzZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi kolégim Dainim Grigorjevam
ar gimeni, MAMINU mZibas cela
pavadot.
SIA “Balvu Namsaimnieks” Aréja
udensvada un kanalizacijas
dienesta kolégi

Kas smagaks vél var bat,
pa azives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs...

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Dainim Grigorjevam, MAMINU
muziba pavadot.

SIA “Balvu Namsaimnieks” kolektivs

Nav vairs sirmas mamulinas,
Tuks3a vieta istaba,

Kur vien skatos, visur skumjas,
Liekas — klusi staiga ta.

Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjatiba Anitas Grigorjevas
gimenitei, VIRAMATI, MAMINU,
OMITI pavadot baltaja kapu kalnina.

PIl “Sienazitis” kolektivs

Nu aiz taliem zemes vartiem
Esi aizgajusi tu.

Nav mums tadas atslédzinas,
Lai tos vartus atvértu.

Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu Dainim Grigorjevam ar
gimeni, no MATES, VIRAMATES,

VECMAMINAS atvadoties.
Zelci, Supes, Circeni

Klauvé mana dvéselite
Pie Dievina namdurvim.
Ej, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dvéseliti.

Izsaku patiesu lidzjutibu Gaidai
Rakstinai un tuviniekiem, pavadot
masu INARU mizibas cela.

Iréna

Es vairs nerodu to taku,
Kas uz majam parvest zin,
Laikam japaliek sai kalna,
Kuru balts, balts klusums tin.

.. Sie mirkli atnak negaiditi un
skarbi... Klusa un patiesa lidzjutiba
Gaidai Rakstinai ar gimeni, no
milas MASAS, TANTES uz miizu
atvadoties.

Kaimini

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, ripes un bédas.
Visdzilaka lidzjutiba Annai
Sulmeisterei sapju bridi, pavadot
MASU miizibas cela.
Balvu Profesionala un
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