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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

29.janvârî Balvu muiþas konferenèu zâlç mûspuses pçtnieki prezentçja savus

darba augïus prâvesta Alberta Budþes piemiòai veltîtajos novadpçtniecîbas

lasîjumos IV. Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja Ruta Suseja, uzrunâjot klâtesoðos,

uzsvçra, ka priestera darbs ir atstâjis paliekoðu nospiedumu gan mûsu novada

garîgajâ, gan kultûrvçsturiskajâ telpâ: “Viòa kalpojums neaprobeþojâs tikai ar
draudzi, tas sniedzâs tâlâk...”

Topoðâ pçtîjuma “Maija dziedâjumi pie ciema krustiem Ziemeïlatgalç: tradîcijas dinamikas
izpçte” autore Ruta Cibule ir pârliecinâta, ka novadpçtniecîbas lasîjumi ir cilvçku dvçseles un
radoðuma aktivitâtes apliecinâjums: “Mûsu novadâ ir ïoti daudz personîbu, kuri kaut ko
pçta, bet reti kurð par to kaut ko zina. Ðâdi lasîjumi, kas notiek reizi divos gados, ir brîniðíîga
iespçja dalîties ar jauniegûtâm zinâðanâm. Patiesîbâ tas ir intelektuâlâ darba tirgus, apmainoties
ar sava darba rezultâtiem.” Lûgta atklât, kâ iepazinusies ar A.Budþi, R.Cibule pastâstîja, ka
1991.gadâ vçlâ pçcpusdienâ kultûras nodaïâ ienâcis stalts un braðs kungs, kurð uz viòas galda
nolicis konfekðu kârbu sakot: ““Esmu nozîmçts kalpot jûsu rajona draudzçs un esmu jûsu
rîcîbâ.” Ðo kungu pirmo reizi nejauði satiku pie prâvesta Jâòa Svilâna. Kopð tâ laika sâkâs
sadarbîba, kad A.Budþe kïuva par padomdevçju sareþìîtâkâs dzîves situâcijâs. Viòð mudinâja
celt gaismâ daudzas tautas tradîcijas, kuras tolaik vçl nenovçrtçjâm, tostarp psalmus un

Popularizç mûspuses vçsturi. Balvu katoïu draudzes prâvests Daumants Abrickis (foto priekðplânâ – no labâs) neðaubâs, ka katram ir savs pienesums dzîvç: “Daudzi vçsturi

raksta pa savam. Svarîgi ir turçties pie tâ, kas ir, un to nodot nâkamajâm paaudzçm. Ja kaut ko sagrozâm, ar laiku tas tâpat atklâsies.”

“Visu var atrisinât, ja grib!”

Edgars Gabranovs maija dziedâjumus.” Viòa atgâdinâja, ka 2016.gadâ prâvests saòçma latgalieðu kultûras
gada balvu “Boòuks 2015” par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ. Jâpiebilst, ka
tolaik viòð “Vadugunij” pavçstîja: “Nikuo taida jau es naasu darejs! Naasu ni deputats, ni

ministrys, ni veiskups. Vysus ðûs godus tik asu darejs sovu dorbu. Vyss ir dareits Dîva gûdam! Ïûti

interesanti ir pieteikt sovu paguotni.”

Savukârt latgalieðu âbeèu kolekcionârs Juris Cibuïs atklâja, ka kopâ ar prâvestu A.Budþi
apmeklçjis vairâkas konferences: “Ïoti labi atceros latgalieðu konferenci Sanktpçterburgâ, kur
priesteris katoïu dievnamâ vadîja pat dievkalpojumu. Protams, esmu nopircis un izstudçjis
viòa grâmatu. Kâpçc ðâdi lasîjumi ir vajadzîgi? Pirmkârt, viòð ir mûsu novadnieks. Otrkârt,
mûsu pçtnieki var dalîties ar saviem darbiem.” Taujâts, kâ mûslaikos sokas ar latgalieðu
literârâs valodas rakstîbas popularizçðanu, J.Cibuïs atzina, ka lasîjumos klâtesoðajiem pastâstîja,
kâ radâs pirmâ âbece latgalieðu valodâ, kas nav atrodama: “Ir tikai zinâms, kur tâ ir bijusi.
Manâ kolekcijâ ir 84 latgalieðu âbeces no101 zinâmajâm, ieskaitot rokrakstus, kas nav izdoti.
Godîgi sakot, man ir lielâkas problçmas rakstît literârajâ latgalieðu, nekâ angïu valodâ. Uzskatu,
ka ikviena literârâ valoda ir veidota mâkslîgi, bet tâ ir nepiecieðamîba, kas jâlieto oficiâlajâ
saziòâ, tostarp presç. Piekrîtu, ka latgaliskus tekstus daudzi nespçj ne uzrakstît, ne izlasît,
tâpçc vienmçr uzsveru, ka Latgales skolâs jâbût mâcîbu stundâm, kurâs mâca senèu valodu,
neaizmirstot dzimto izloksni. Visu var atrisinât, ja grib. Ja nç, vienmçr bûs attaisnojums.”
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Rûpçjas par astainajiem
bezpajumtniekiem
Darina mâjas un ðuj guïvietas
kaíiem

Piedâvâ koka ripas
Pieredze radoðajâ
uzòçmçjdarbîbâ

Izveidos piecas patvertnes
Aizvadîtâs darba nedçïas nogalç Balvos pirmo reizi norisinâjâs

Latvijas Tirdzniecîbas un rûpniecîbas kameras (LTRK) Latgales
padomes un 14. Saeimas Cilvçktiesîbu un sabiedrisko lietu komisijas
Latgales apakðkomisijas izbraukuma sçde, kurâ Valsts ilgtspçjîgas
attîstîbas plânoðanas departamenta direktore Jevgçnija Butòicka
informçja, ka no Austrumu pierobeþas paðvaldîbâm droðîbas infra-
struktûras attîstîbai kopumâ iesniegti 11 projekti, kuros paredzçta
55 objektu (patvertòu) pielâgoðana un aprîkoðana civilâs aizsardzîbas
mçríiem, piesaistot Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonda (ERAF) finan-
sçjumu aptuveni 2 miljonu eiro apmçrâ. Balvu novadâ paredzçts
izveidot piecas patvertnes: Balvu novada Centrâlâs pârvaldes çkas
pagrabstâvâ (Bçrzpils ielâ 1A); Balvu Mâkslas skolas pagrabstâvâ
(Teâtra ielâ 2); Balvu Novada muzeja çkâ (Brîvîbas ielâ 46); Balvu

muiþas cokolstâvâ (Brîvîbas ielâ 47); Balvu Profesionâlâs un vispâr-
izglîtojoðâs vidusskolas pagrabstâvâ (Vidzemes ielâ 26). Plânotie darbi
paredz sanitâro mezglu izveidi, ventilâcijas sistçmu izbûvi, logu un
durvju aiïu aizsargkonstrukciju nodroðinâðanu, kâ arî patvertnçm
nepiecieðamâ aprîkojuma iegâdi. Projekta rezultâtâ tiks nodroðinâtas
patvçruma vietas 1 415 iedzîvotâjiem katastrofu, militâra iebrukuma
vai kara gadîjumâ. Bûvdarbus plânots uzsâkt 2026.gada otrajâ pusç.

Turpinâs izglîtot pieauguðos
No 2.februâra Valsts izglîtîbas attîstîbas aìentûra (VIAA) turpina

pieauguðo izglîtîbas kampaòu “Atjaunini prasmes un zinâðanas!”,
kas aicina iedzîvotâjus regulâri pilnveidot savas prasmes.

4.,5.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Sirsnîgs un pozitîvs pasâkums

Ogres mçram pieprasa sniegt skaidrojumu.

Viedâs administrâcijas un reìionâlâs attîstîbas ministrs
Raimonds Èudars nosûtîjis pieprasîjumu Ogres domes
priekðsçdçtâjam Egilam Helmanim (NA) sniegt skaid-
rojumu, kâpçc viòð pilda Ogres mçra pienâkumus bez liku-
mâ prasîtâs speciâlâs atïaujas pieejai valsts noslçpumam.
Saskaòâ ar Paðvaldîbu likumu, domes priekðsçdçtâjam ir
pienâkums sniegt paskaidrojumu piecu darbdienu laikâ
pçc pieprasîjuma saòemðanas. Paskaidrojuma nesniegðana
noteiktajâ termiòâ tiek traktçta kâ atteikðanâs sniegt pa-
skaidrojumu. 2026. gada janvârî tapa zinâms, ka Veselîbas
inspekcija pçc kâda iesnieguma saòemðanas ir sâkusi
pârbaudi par Ogres novada domes priekðsçdçtâja Helmaòa
darbnespçjas lapas pamatotîbu.

Optimisma lîmenis sarucis. Latvijas uzòçmçji pað-
reizçjos ekonomiskajos apstâkïos saglabâ piesardzîgu opti-
mismu, taèu optimisma lîmenis ir nedaudz sarucis, liecina
Latvijas Tirdzniecîbas un rûpniecîbas kameras (LTRK) jau-
nâkie LTRK indeksa rezultâti, kas atspoguïo Latvijas uzòç-
mçju noskaòojumu 2025.gada ceturtajâ ceturksnî. Pçtîju-
mâ secinâts, ka indeksa vçrtîba ir 50,31 punkts, kas liecina
par nelielu uzòçmçju optimismu, tomçr, salîdzinot ar 2025.
gada otro ceturksni, indeksa vçrtîba ir samazinâjusies par
0,4 punktiem. Lai arî noskaòojums par situâciju ekonomikâ
valstî saglabâjas pozitîvs, tam ir tendence mazinâties gan
lçnâs ekonomikas izaugsmes, gan sastopamo izaicinâjumu
dçï.

Rinkçviès aicina Latvijas tiesîbsargus nesçdçt,

rokas klçpî salikuðiem. Latvijas tiesîbsragiem bûtu jâ-
izpçta notiesâtâ ASV dzimumnoziedznieka Dþefrija Epstîna
failu informâcija, kur Latvija figurç kâ viena no iespçjamâm
nepilngadîgu meiteòu vervçðanas vietâm,  intervijâ LTV
“Rîta panorâmai” sprieda Valsts prezidents Edgars Rin-
kçviès. Pçc politiía vârdiem, Latvijas tiesîbsargiem bûtu
jâizpçta atklâtîbai nodotâ informâcija, lai izvçrtçtu, vai
mûsu iestâdçm bûtu kaut kâ jâreaìç. Vienlaikus viòð atzî-
mçja, ka virkne notikumu un sarakðu ir tik veca, ka jau
bûtu iestâjies noilgums saukðanai pie atbildîbas. Pçc Rinkç-
vièa rîcîbâ esoðâs informâcijas, Latvijas atbildîgâs iestâdes
pagaidâm nav saòçmuðas tiesiskâs palîdzîbas lûgumus no
ASV, lai sniegtu kâdu papildus informâciju no mûsu valsts.

                      /Ziòas no portâliem www.leta.lv, www.la.lv/

“Viens par visiem, visi par vienu!” vçl pirms gadiem
divdesmit ðis teiciens bija paðsaprotams un dzîvoja
cilvçkos, attiecîbâs un ikdienas rîcîbâ. Tâ bija nerakstîta
vienoðanâs – bût lîdzâs, palîdzçt, nest atbildîbu citam par
citu. Ðodien ar rûgtumu jâatzîst, – ðo dzîves moto ir no-
mainîjis cits:  “Katrs pats par sevi.” To var just ik uz soïa
– sabiedrîbâ, darba vidç, ìimençs un radu starpâ. Ar sirdi
sildoðu, bet reizç sâpîgu nostaïìiju atceros laikus, kas tagad
ieslçgti skumjâ frâzç: “Reiz bija…” Laikus, kad kupla radu
saime no daþâdiem Latvijas novadiem sabrauca uz kapu-
svçtkiem. Tas nebija tikai pienâkuma pasâkums – tie bija
îsti svçtki. Dzîva, stipra un paaudzçs nodota dzimtas tradî-
cija. Ðodien daudzviet no tâs palicis vien nosaukums. Un
tâ diemþçl noticis ne vienâ vien ìimenç.

Bieþi sev uzdodu jautâjumu – kas tik ïoti mainîjis ðo
pasauli? Kas mûs padarîjis tik attâlinâtus un aizòemtus
paðiem ar sevi? Reizçm ðíiet, ka sabiedrîbâ vairs nav citu
vçrtîbu, kâ vien nauda, vara, materiâlie labumi, ietekme
un vçlme pakïaut. Cik lielai paðpârliecinâtîbai jâpiemît
Ministru prezidentei, kurai kolçìi jau sesto reizi izsaka
neuzticîbu? Cik daudzi ir gatavi pârdot savu sirdsapziòu,
lai tikai iegûtu varu un mantu? Cik daudz ìimeòu ir
saðíeltas — mâsas un brâïi, mammas un bçrni vairs nesa-
runâjas lîdz pat pçdçjai dzîves stundai, jo nespçjuði sadalît
mantojumu. Diemþçl jâsecina, ka teiciens “katrs pats par
sevi” kïuvis par mûsu ikdienas ceïvedi. To îpaði asi ap-
zinâjos, arî klausoties neseno civilâs aizsardzîbas seminâru,
kurâ bez aplinkiem deva mâjienu: valsts droðîbas garants
X stundâ ir pats iedzîvotâjs. Ne kopiena, ne valsts, ne
lîdzcilvçks, bet katrs pats. Nu, lûk, mîïie, secinâjums viens,
– sargi sevi pats, un Dievs tevi sargâs! Mûsdienâs pats,
pats un tikai pats. Tautai païauties nav uz ko, un tas,
iespçjams, ir pats skumjâkais...

Sanita Karavoièika

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Vectilþas Kultûras centrâ

notika aizraujoða erudîcijas spçle “Zini, mini, uzzini!”.

Tajâ valdîja jautrîba, sacensîbu gars un patîkama

atmosfçra.

Spçlç piedalîjâs piecas komandas, par uzvarçtâjiem kïuva
komanda “Labâkie no Brieþuciema”, kurâ, kâ stâsta kultûras
centra vadîtâja MARUTA ARULE,  piedalîjâs Reinis Apars,
Zita Meþale, Maruta Daukste, Andris Loèmelis un Çvalds
Kamzols. Otrajâ vietâ ierindojâs komanda “AK VAI” no
Balviem, treðo vietu ieguva “IDIL”, ceturto un piekto vietu –
“Vectilþa” un “Piecîði”. “Jautâjumi bija par daþâdâm tçmâm
un ar daþâdu sareþìîtîbas pakâpi. Labâkas zinâðanas spçles
dalîbnieki demonstrçja, atbildot uz jautâjumiem par
tautasdziesmâm, dabu, ìeogrâfiju, savukârt grûtîbas sagâdâja
jautâjumi par vçsturi un mâkslu. Kâ atzina paði dalîbnieki,
spçle bija aizraujoða, viòi ieguva noderîgas zinâðanas un
iedvesmojoðu pieredzi. Nav jâbaidâs piedalîties, ðis pasâkums
nav tikai erudîtiem, jo kaut ko vienmçr kâds zina, un, liekot
prâtus kopâ, bieþi vien rezultâts ir pârsteidzoðs. Paldies par
atbalstu pasâkuma rîkoðanâ Guntai Grigânei, Inârai Loèmelei
un Agnim Bombânam! Veiksmi nâkamajos startos!” vçlçja
kultûras centra vadîtâja M.Arule.

Runâjot ar uzvarçtâjkomandas pârstâvi ZITU MEÞALI,
izskançja pârliecîba, ka sçdçt uz dîvâna un gudri runât ir
viens, bet pavisam kas cits ir reâli piedalîties. Brîþiem dalîbnieki
apjûk par jautâjumiem. Reâls piemçrs bija, kad Zitai vajadzçja
atbildçt par viòai tîkamâko tçmu – kultûra un sabiedrîba,
kur bija jautâjums par filmu “Vella kalpi”: “Ja ikdienâ man
pajautâtu, es zinâtu, bet spçlç sçdçju, domâju, atbilde bija
mçles galâ, bet pateikt nevarçju. Pasâkums patika. Braucu, lai

Erudîcijas spçle Vectilþâ

Lîdz 14.februârim Lazdukalna bibliotçkâ skatâma
RINARDA KALNÇJA hobija izstâde “Lego sapòu
pasaule”. Darbi, kas veidoti no lego detaïâm, ir krâsaini
un iedvesmojoði.

Rinards ikdienâ mâcâs 8.klasç, ârpus mâcîbâm dzied, dejo
deju kolektîvâ, spçlç basketbolu, interesçjas par tehniku un
radoðiem darbiem. Kopð mazotnes viòam patîk veidot daþâdas

Izstâde Lazdukalna bibliotçkâ

Koði un radoði darbi

Spçles dalîbnieki. Kâ ierasts redzçt arî televîzijâ, erudîcijas spçïu sabiedrotais bieþi vien ir uztraukums, jo pçc rezultâtu
uzzinâðanas vairâki izteicâs, ka atbildes zinâja, tikai tajâ mirklî aizmirsa. Noslçgumâ visi pasâkuma dalîbnieki saòçma
pateicîbas balvas. Spçles jautâjumi, kâ atzina dalîbnieki, bija interesanti un izzinoði. “Vispâr spçle bija nopietna, nevis
tâda ‘traïi-vaïi’. Atbildes rakstîjâm uz lapiòâm, piemçram, vajadzçja papildinât tautasdziesmas rindas, kam nepiecieðams
laiks. Izstrâdâjâm savu stratçìiju – viens raksta tautasdziesmu, pârçjie domâ par nâkamo èetrrindi. Diezgan pagrûta
ðíita dziesmu atpazîðana, lai arî mums kopumâ bija labi rezultâti. Kad skançja dziesma, vajadzçja pateikt tâs izpildîtâju
un dziesmas nosaukumu. Konstatçjâm, ka dziesma labi zinâma, bet kâds tai ir precîzs nosaukums... Gadîjâs visâdi,”
atzina Z.Meþale.

piedalîtos, bet uzvarçt arî, protams, ir patîkami. Ðâdas spçles
uztveru vairâk kâ izklaidi un jaunu zinâðanu ieguvi. Man
vispâr erudîcijas spçles patîk, mçìinu atbildçt uz jautâjumiem,
skatoties televîzijâ “Veiksme. Intuîcija. Prâts”, arî “Gudrs, vçl
gudrâks”, kâdreiz ïoti patika “Vai esi gudrâks par
piektklasnieku?”, kas ir ïoti pamâcoða spçle. Parasti, skatoties
spçles un klausoties atbildes, nodomâju – ðo gan atcerçðos,
bet kaut kâ informâcijas gûzmâ tâs pazûd. Uzvarçt mums
drîzâk palîdzçja veiksme, intuîcija un arî tas, ka komandâ
bijâm cilvçki ar daþâdâm interesçm. Piemçram, Maruta zina
visu par puíçm, jaunie puiði pârzina sporta jautâjumus vai
var âtri sarçíinât skaitïus. Man visgrûtâkie ðíita jautâjumi,
kur vajadzçja nosaukt gadskaitïus, jo vispâr skaitïi nepaliek
atmiòâ. Kâ saka – katram savs. Labi veicâs ar pilsçtu atpazîðanu
pçc attçliem,” teic Zita, kura ikdienâ parasti pasâkumus
organizç citiem un, iespçjams, tâpçc izjuta lielu prieku
aizbraukt uz Vectilþu, jauki pavadît pçcpusdienu un arî iegût
interesantu pieredzi.

Þûrijâ atbildîgi darbojâs INÂRA LOÈMELE. Viòa atklâja,
ka, vçrtçjot atbildes, koncentrçjâs tieði uz savu darâmo darbu,
jo punktu uzskaitç kïûdîties nedrîkst: “Visas piecas komandas
tieðâm bija daudzpusîgi zinoðas un pârsteidza ar savu erudî-
ciju. Grûtâk ar pareizajâm atbildçm veicâs tçmâs par augiem,
pilsçtâm un vçsturi. Kopumâ – ïoti sirsnîgs un pozitîvs pasâ-
kums, kurâ, neskatoties uz lielajiem mînusiem un stindzinoðo
salu, bija atnâkuði un sabraukuði gaiði, sirsnîgi un ïoti zinoði
dalîbnieki.” Taujâta, vai pati nevçlçjâs bût spçles dalîbnieku
vidû, Inâra atzîst, ka ir nobriedusi pievienoties komandai,
kurâ piedalâs viòas mâsa, un 21.februârî pârbaudîs savas
zinâðanas Rugâjos.

konstrukcijas – automaðînas, çkas u.c. Izstâdç redzamos
darbus, kâ stâsta bibliotekâre LIGITA KALNÇJA, viòð salicis
brîvajos brîþos. Mazâkus darbus, piemçram, automaðînas, var
salikt vienâ vakarâ, bet lielâkâm konstrukcijâm jâveltî vairâk
laika. Lego, kas nav lçts vaïasprieks, parasti iegâdâjas par
savu naudu vai saòem dâvanâ no tuviniekiem. Izstâdi apmeklç
gan pieauguðie, gan skolçni, viòi ar  interesi aplûko darbus,
dalâs iespaidos.

Dþips.
Automaðîna
ar Rinarda
un tâlruòa
palîdzîbu,
izmantojot
atbilstoðas
programmas,
ne tikai
skaisti
izskatâs, bet
arî
pârvietojas.

Çka ar 18 toròiem. Izstâdç skatâma arî Rinarda saliktâ
konstrukcija – Barselonas Svçtâs Ìimenes baznîca. Lego
konstrukcijas ne tikai mâca pacietîbu un attîsta iztçli, bet
arî iepazîstina ar pasaulç zinâmâm celtnçm.
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Lappusi sagatavoja A.Socka
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Kâ vçrtçjat ASV prezidenta Donalda Trampa ârpolitiskâs aktivitâtes?

Viedokïi

Ðogad 20.janvârî apritçja gads kopð Do-
nalda Trampa inaugurâcijas ASV prezidenta
amatâ. Kas tad noticis gada laikâ, kâ mainîju-
sies pasaule ðî ekstraordinârâ cilvçka ietekmes
rezultâtâ? Grûti atcerçties vçl kâdu politiíi,
kura darbîba tik kardinâli pârmaina pasauli.
Var teikt, ka nav neviena cilvçka, kurð nav
dzirdçjis Trampa vârdu. ASV prezidents kopâ
ar savu komandu kopð darbîbas pirmâs die-
nas ðajâ amatâ izmaina mûsu civilizâcijas at-
tîstîbas virzienus. Vienas pârmaiòas skar ASV,
citas – visu pasauli, mainot ierasto pasaules
kârtîbu. Gada laikâ Tramps parakstîjis 225
rîkojumus, kuri bûtiski izmaina dzîvi ASV, îste-
nojot republikâòu partijas izvirzîto lozungu
– ASV pirmajâ vietâ. Pasaules mçrogâ viòð
izmainîjis globâlo tirdzniecîbas politiku, bijis
starpnieks vairâkos miera izlîgumos, iesaistîjis
ASV militâros spçkus, ietekmçjot notikumu
virzîbu. Minçðu svarîgâkâs pârmaiòas.

Nostiprinot robeþu, Tramps pilnîgi pâr-
traucis nelegâlo migrantu iekïûðanu ASV.
Kopð pagâjuðâ gada maija ASV nav iekïuvis
neviens nelegâlais migrants. Tieði pretçji, no
ASV ðajâ laikâ deportçti vai paði aizbraukuði
ap 2,5 miljoniem nelegâlo migrantu. Depor-
tçto vidû ir daudzi noziedznieki un bandu
pârstâvji. Tas bûtiski samazinâjis noziedzîbas
lîmeni valstî, kâ arî paaugstinâjis algu ASV
pilsoòiem, samazinâjis mâjokïu îres cenas un
rindas ârstniecîbas pakalpojumiem.

Pirmajâ savas darbîbas dienâ prezidents
Tramps parakstîja rîkojumu izveidot Valdîbas

Kâ bûs turpmâk, redzçsim
efektivitâtes departamentu ar Ilonu Masku
vadîbâ, lai atklâtu nelietderîgos izdevumus,
krâpniecîbu, lîdzekïu nozagðanu, uzlabotu
darba efektivitâti valdîbas struktûrvienîbâs.
Savâ sociâlo tîklu mâjaslapâ departaments
publicçjis informâciju, ka viòu darbîbas rezul-
tâtâ ieekonomçti 215 miljardi (!) dolâru no-
dokïu maksâtâju naudas. Reformas skâra liela
mçroga ierçdòu skaita samazinâðanu valsts
iestâdçs. To rezultâtâ samazinâti 317 tûkstoði
ierçdòu, no tiem 92% ierçdòu paði atstâjuði
amatu, saòemot ievçrojamu kompensâciju.
Tâpat departaments izstrâdâja un ieviesa
programmu, kas ikdienâ efektîvi seko ikvienai
valsts iestâdei, lai novçrstu lîdzekïu nelietde-
rîgu izmantoðanu, izkrâpðanu vai nozagðanu.

2025.gada 20.novembrî Tramps iniciçja
ASV izstâðanos no Parîzes klimata vienoðanâs,
ðogad janvârî ASV izstâjâs no ANO konven-
cijas par klimata pârmaiòâm un atteicâs no
dalîbas Zaïajâ klimatiskajâ fondâ, kas finansç
ievçrojamu daïu no ANO klimatisko pârmai-
òu aktivitâtçm. ASV iekðienç tika atceltas pra-
sîbas par obligâtu elektromobiïu ievieðanu un
vçja parku bûvçðanu. Izrâdîjâs, ka lielâkâ daïa
vçja ìeneratoru tiek izgatavoti Íînâ, pie tam
paðâ Íînâ nav neviena vçja parka. Globâlâs
sasilðanas teoriju, ar to saistîtos pasâkumus
un lîdzekïu izlietoðanu Tramps un ASV val-
dîba uzskata par lielâko starptautisko afçru.

Atcelts princips: daudzveidîba, vienlîdzîba,
iekïauðana. Atceltas prasîbas, piemçram, no-
droðinât obligâtâs darbavietas iestâdçs vai
uzòçmumos noteiktam skaitam citas âdas
krâsas vai seksuâlâs orientâcijas cilvçku, vai
cilvçkiem ar invaliditâti, neòemot vçrâ viòu
atbilstîbu profesionalitâtei. Skolâs pârtraukta
ðîs politikas popularizçðana.

Pçc Trampa un ASV veselîbas ministra Ke-
nedija iniciatîvas kardinâli izmainîta lauk-
saimniecîbas politika un veselîgas pârtikas
raþoðana, kâ arî panâkta medikamentu cenu
vairâkkârtçja samazinâðana.

Parakstîts rîkojums, kas nosaka, ka ir tikai
divi dzimumi: vîrieðu un sievieðu, un izslçdz
jebkâdas citas manipulâcijas. Pârçjie trans-
genderu tipi noliegti, tiek atcelts finansçjums
un programmas, kas reklamçja transgenderu
propagandu. Izglîtîbas iestâdçs, skolâs aizlieg-
ta seksuâlo minoritâðu propaganda, par aiz-
lieguma neievçroðanu draud sods, aizliegts
LGTB varavîksnes karogs.

Tramps pievçrsis lielu uzmanîbu Grenlan-
des iegûðanai ar mçríi nostiprinât ASV dro-

ðîbu. Pçc diskusijâm ar Dâniju, citâm Eiropas
valstîm un NATO, panâkta iespçjamâ vieno-
ðanâs, ka ASV piederçs daïa Grenlandes salas,
lai brîvi izvietotu karaspçka bâzes ASV un
Eiropas valstu aizsardzîbai. Prezidenta Tram-
pa aktivitâtes, izmantojot nodokïu politiku
un ekonomiskâs metodes, pârtraukuðas asto-
òus militâros starpvalstu konfliktus, no ku-
riem daþi ilguði vairâkus desmitus gadu. Pie-
mçram, Armçnijas Azerbaidþanas konflikts
Kalnu Karabahas dçï ilga pat vairâkus simtus
gadu.

Trampam pieder izðíiroða loma miera lîgu-
ma noslçgðanâ starp Izraçlu un Palestînieðu
teroristisko grupçjumu Hamas. Tika apturçts
konflikts un atbrîvoti íîlnieki, kurus turçja
gûstâ Hamas kaujinieki. Ðis miera lîgums
paver iespçju mieram Tuvajos austrumos. Par
to Çìiptes prezidents apbalvoja Trampu ar
Çìiptes augstâko ordeni – Nîlas ordeni.
Savukârt Izraçla Trampu kâ pirmo ârvalstu
pilsoni apbalvoja ar Izraçlas prçmiju, kas ir
ðîs valsts augstâkais apbalvojums civilajai
personai par nopelniem miera uzturçðanâ.

Ukrainas –Krievijas kara sakarâ prezidents
Tramps izdarîjis spiedienu gan uz Krievijas
prezidentu Putinu, gan uz Ukrainas preziden-
tu Zelenski, norâdot, ka Ukrainai bûs jâpie-
kâpjas teritoriju jautâjumâ. Kara pârtrauk-
ðanas Trampa rîcîbas pamatâ ir miera sarunas,
kuras organizç Trampa norîkotas personas.

Ðogad 3.janvârî pçc Trampa pavçles tika
nolaupîts, arestçts un nogâdâts ASV Vene-
cuçlas prezidents Nikolass Maduro un viòa
sieva. ASV tiesa Maduro izvirzîjusi vairâkas
apsûdzîbas, tajâ skaitâ par sazvçrestîbu nar-
koterorismâ. Jâpiebilst, ka Maduro, lîdzîgi kâ
Lukaðenko, daudzviet netiek atzîts par liku-
mîgi ievçlçtu prezidentu vçlçðanu viltojumu
dçï. Venecuçlas nafta vairs netiek ekportçta
uz Íînu, ir pârtraukta Íînas un Krievijas ietek-
me Venecuçlâ.

Trampa aktivitâtes nodevu politikâ sekmç-
juðas piecu triljonu dolâru investîciju piesaisti
ASV uzòçmçjdarbîbas attîstîbâ.

ASV prezidents un valdîba lauþ veco pa-
saules kârtîbu, kas balstâs uz globalizâciju. Ðîs
Trampa darbîbas uztraukuðas daudzas pa-
saules valstis un politiíus, rosinâjuðas pret-
darbîbu, radîjuðas pretiniekus un ienaidniekus
gan ASV demokrâtu partijas nometnç, gan
ES valstu lielâkajâ daïâ, kur pie varas atrodas
kreisâs, kreisi liberâlâs vai neokomunistu,
progresistu partijas. Ðo valdîbu rokâs ir masu

mediji. Izmantojot melus un faktu sagrozî-
ðanu, prettrampa propaganda neatspoguïo
lietu patieso bûtîbu, jaucot prâtu daudziem
pilsoòiem. Lîdzîga situâcija ir arî Latvijâ. Vis-
vairâk uztrauc droðîbas jautâjums. Vai apme-
lojot, konfliktçjot ar Trampu un ASV, Latvijas
un ES droðîba ir reâla? Pçc Trampa piepra-
sîjuma ES valstis kâ NATO dalîbvalstis savu
valstu budþetos palielinâjuðas aizsardzîbai
paredzçtos lîdzekïus lîdz 5%. Tomçr ðobrîd ir
skaidrs, ka ES valstis, ieskaitot Latviju, vienas
paðas, bez ASV palîdzîbas, nevarçs turçties pre-
tî un uzvarçt, piemçram, Krieviju tâs agresijas
gadîjumâ. Rodas jautâjums, vai Eiropas valstu
pretdarbîba ASV un Trampam ir pamatota?

Var piekrist, ka Trampam, lîdzîgi kâ jeb-
kuram cilvçkam, ir savas vâjîbas un kïûdas,
piemçram, pârlieku diþoðanâs, narcisisms.
Tomçr viòam ir metodes un paòçmieni, kâ
panâkt savu. Bieþi vien viòð izsaka draudus,
ðantâþu, pat maina domas, bet tomçr galare-
zultâtâ panâk savu. Kâ teicis viens Izraçlas
politiíis – nav jâklausâs Trampa vârdos, bet
jâredz viòa darbi, un to nav maz. Pretçji tam
daudzu ES valstu politiíi bieþi vien aprobe-
þojas ar garâm runâm, nosodîjumiem, pie-
òemtajâm rezolûcijâm, kuras nedod praktis-
ku labumu. Lîdzîga situâcija ir arî ANO, tâpçc
ASV prezidents uzaicinâjis daudzas valstis
veidot jaunu starptautisku organizâciju, Mie-
ra padomi, kura reâli varçs risinât starptau-
tiskus jautâjumus, konfliktus, nesaskaòas.
Ðobrîd atsaukuðâs ap 50 valstîm. No ES pievie-
nojusies Ungârija un Bulgârija, kura vçl nebija
uzaicinâta, bet pieteicâs pati. Vai savas nacio-
nâlâs droðîbas dçï arî Latvijai nevajadzçja bût
ðajâ organizâcijâ? Antitrampa propaganda
pârmet to, kâpçc Miera padomç uzaicinâtas
Krievija un Baltkrievija? Bet vai ðîs valstis neat-
rodas ANO?

Atðíirîbâ no runâtâjiem, Tramps devis rî-
kojumu apstâdinât Krievijas nelegâlâs naftas
tirdzniecîbu – jau aizturçti 7 tankkuìi, kurus
paredzçts pârdot un naudu nodot Vene-
cuçlai. Davosas ekonomiskajâ forumâ Ukrai-
nas prezidents Zelenskis uzdeva retorisku jau-
tâjumu ES valstu politiíiem, kâpçc tâ nerî-
kojas Eiropas valstis, gar kuru krastiem regu-
lâri aizpeld tankkuìi ar nelegâlo naftu? Kâ
bûs turpmâk, redzçsim. Viens fakts gan patî-
kami pârsteidz. Proti, ka katra ASV valdîbas
sçde prezidenta Trampa vadîbâ tiek uzsâkta
ar lûgðanu Dievam. Kaut tâ bûtu visâs valstîs,
arî Latvijâ!

Uz jautâjumu, kâ vçrtçt Trampa ârpolitis-
kâs aktivitâtes, var atbildçt îsi – laiks râdîs.
Svarîgâkais ðeit, ðíiet, ir saprast domâðanas
veidu – politisko domâðanu pret uzòçmçja
domâðanu. Politikâ ïoti svarîga ir pçctecîba,
nevis visu âtri salauzt un veidot no jauna.
Savukârt Tramps uz pasauli skatâs kâ uzòç-
mçjs: ja çka ir novecojusi un neefektîva, bieþi
ir vieglâk, lçtâk un âtrâk to nojaukt un uzbû-
vçt jaunu, nevis ilgi un dârgi remontçt veco.
Protams, tas neattiecas uz vçsturiskiem piemi-
nekïiem, taèu pasaules ietekmes sistçma nav
muzeja eksponâts. Satraukumu rada tas, ka
viòam raksturîga bieþa viedokïu maiòa – tas,
kas vakar bija labi, ðodien var bût citâdi, un
daudziem tas rada apjukumu. Tomçr, ja iz-
prot viòa domâðanas veidu, ir iespçjams pa-
nâkt rezultâtus, kâ to zinâmâ mçrâ ir pierâ-
dîjusi Ukrainas diplomâtija. Arî Grenlandes
jautâjums nav vienas dienas ideja, bet gan

Pasaules notikumi vairs nav tikai ziòas televizorâ
ilgs Dânijas un ASV politiskais process, kas
prasîs garas un birokrâtiskas procedûras abâs
valstîs. Ðiem procesiem ir vajadzîgs daudz
laika, bet Trampam ðî laika var nebût. Lai
stiprinâtu ASV un Eiropas droðîbu, teorçtiski
ðîs darbîbas varçtu noslçgties ar ASV vajadzî-
bâm nepiecieðama apjoma teritorijas iegâdi,
tâdçjâdi uzlabojot militâro un ekonomisko
ceïu droðîbu. Ðobrîd tas drîzâk izskatâs pçc
tirgoðanâs procesa: viens sâk ar neiedomâjami
zemu cenu, otrs – ar ïoti augstu. Beigâs abas
puses atrod kompromisu un vienojas par
abpusçji izdevîgu risinâjumu.

Kâpçc ðíietami tâlâ ârpolitika ietekmç mûsu
ikdienu pierobeþâ? Lielâ politika vairs nav
kaut kas tâls un nesaprotams. Tas, kas notiek
pasaulç, tieði ietekmç arî mûsu droðîbu, valsts
budþetu un dzîvi pierobeþâ. Manuprât, ðobrîd
viss visvairâk saistîts ar trim lieliem jautâju-
miem.

Pirmkârt, karð Ukrainâ un droðîba Eiropâ.
Karð Ukrainâ ir galvenais iemesls, kâdçï droðî-
ba kïuvusi par prioritâti visâ Eiropâ, arî Latvijâ.
Valstis palielina aizsardzîbas budþetus, stiprina
armijas un robeþas. Par mieru tiek runâts bieþi,
bet reâlas pârmaiòas nenotiek. Ukrainas pre-
zidents Volodimirs Zelenskis ðo situâciju salî-
dzinâja ar filmu “Murkðía diena” – katru
dienu ðíiet, ka kaut kas virzâs uz priekðu, bet
beigâs viss atgrieþas tajâ paðâ punktâ, un karð
turpinâs. Tas savukârt rada spriedzi visâ re-
ìionâ. Arî Latvijâ, îpaði pierobeþâ, cilvçki dro-
ðîbas jautâjumus izjût daudz personîgâk nekâ
agrâk. Latvija ðogad turpina stiprinât austru-
mu robeþu. Tiek veidota Baltijas aizsardzîbas
lînija, uzlabotas novçroðanas sistçmas, ceïi un
robeþapsardzîbas infrastruktûra. Tas palielina
droðîbu, bet prasa lielus finanðu lîdzekïus.

ANDRIS KAZINOVSKIS, bijuðais Saeimas
deputâts

SERGEJS MAKSIMOVS, Balvu novada
domes deputâts

* Turpinâjums 11.lpp.
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Jaunieðu gada balva 2025

Plûc godam pelnîtos uzvarçtâju laurus
30.janvârî svinîgâ ceremonijâ Balvu Kultûras un

atpûtas centrâ Balvu novada konkursa “Jaunieðu gada
balva 2025” apbalvojumus saòçma jaunieði, kuri
uzdroðinâs sapòot plaðâk, darît vairâk un ar savu
enerìiju iedvesmo arî citus. Ðajâ vakarâ godinâja viòu
ieguldîto darbu, atbildîbu un degsmi – vçrtîbas, kas
veido ne tikai ðodienu, bet arî Balvu novada rîtdienu.

Jau 13. gadu Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
(BNBJC) komanda rîko konkursu “Jaunieðu gada balva”. Tâ
kïuvusi par skaistu tradîciju, ko ar nepacietîbu gaida gan
jaunieði, gan cilvçki, kuri ikdienâ ievçro un novçrtç jaunieðu
veikumu. Pieteikðana balvas nominâcijâm pamudina
jaunieðus turpinât darboties, augt un sasniegt vçl vairâk. Ðajâ
dienâ uzvarçtâjs bija ikviens. “Jo esat pamanîti, novçrtçti un
godinâti. Lai ðis vakars kïûst par spçcîgu iedvesmu neapstâties,
turpinât iesâkto un uzdrîkstçties paveikt vçl vairâk! “ rosinâja
viena no vakara vadîtâjâm Nadîna Lîva Logina.

Sareþìîtos lçmumus, no labâkajiem izvçloties vislabâkos,
pieòçma kompetenta þûrija:  Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese
Circene (þûrijas priekðsçdçtâja), BNBJC direktore Agnese
Puïèa, Gulbenes novada jaunieðu centra “Bâze” vadîtâja
Valçrija Stîbele, Alûksnes Bçrnu un jaunieðu centra jaunatnes
lietu speciâlists Ainârs Cekuls un sabiedriski aktîva Balvu
novada jauniete Anna Buþa.

Savukârt Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupov-
nieks, sveicot klâtesoðos, atgâdinâja, ka mûsu novada jaunieði
aizvadîtâs vasaras Latvijas Skolu jaunatnes vispârçjos dziesmu
un deju svçtkos ir izcçlusies îpaði, jo dziedâtâji, dejotâji, pûtçju
oríestris mâjâs pârveduði visaugstâkâs godalgas: “Dziesmu
svçtku noslçguma koncertâ skatîtâji piecçlâs kâjâs, aplaudçja
un teica vârdu “Balvi”. Paldies katram, kurð ieguldîjis savu
darbu dziedot, spçlçjot, dancojot. Arî skolotâjiem, kuri to
visu darîja, un vecâkiem, kuri palîdzçja mûsu bçrniem izturçt
ðo garo nedçïu.” J.Trupovnieks mudinâja jaunieðus izmantot
skolas gadu sniegtâs iespçjas, lai sasniegtu savas dzîves kaln-
galus: “Dariet to, un mçs priecâsimies kopâ ar jums.”

Ðogad balvas saòçmçjus un visus nominantus pârsteidza
arî îpaði plaðs dâvanu klâsts no daþâdiem Balvu novada un
citu novadu uzòçmçjiem.

Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ (13 – 17 gadi). Balvu ðajâ nominâcijâ þûrija pieðíîra Balvu Mûzikas skolas
korim, ko vada Linda Vîtola, jo viòu sasniegumu aizvadîtajos Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtkos bûtu
grûti pârspçt. Ðie jaunieði ar savu talantu, neatlaidîbu un mîlestîbu pret mâkslu iznesa novada vârdu lîdz paðâm
Latvijas kultûras virsotnçm, XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku koru konkursa finâlâ izcînot Lielo
balvu. Ðis koris izpelnîjâs arî visvairâk balsu BNBJC “Facebook” lapâ, saòemot balvu arî ðajâ nominâcijâ.

Rada noskaòu. Talantîgâ saksofoniste un balvas
nominante Samanta Sproìe priecçja klâtesoðos ar
skaistâm saksofona melodijâm.

Gada aktîvâkâ jaunieðu grupa (13 – 17 gadi). Ðajâ
nominâcijâ uzvarçtâju laurus plûca Viïakas Jaunieðu
mâjas aktîvisti. Kopâ ar ðiem jaunieðiem par balvu
sacentâs Rekavas vidusskolas skolçnu paðpârvalde,
Viïakas aktîvâ jaunieðu grupa un Balvu Katoïu draudzes
ministranti. Pasniedzot balvu, jaunatnes darba speciâliste
Gunita Mincâne uzsvçra, ka enerìiskie un talantîgie
jaunieði, apvienojoties grupâs, kïûst par nereâlu spçku
un sasniedz tieðâm vçrâ òemamus panâkumus. Viïakas
Jaunieðu mâjas aktîvisti ir saliedçta jaunieðu grupa, kas
kïuvusi par nozîmîgu balstu gan vietçjâs kopienas ikdienâ,
gan Balvu novada jaunatnes darba attîstîbâ kopumâ. Viòu
lîdzdalîba nav atseviðíi notikumi vai vienreizçjas iniciatîvas,
tâ ir nepârtraukta iesaiste, kurâ jaunieði apzinâti uzòemas
atbildîbu par vidi, kurâ dzîvo un darbojas.

Pasâkuma vadîtâjas. Svinîgâ pasâkuma vadîtâjas Sindija
Saide un Nadîna Lîva Logina atgâdinâja, ka zâlç
pulcçjuðies jaunieði, kuriem acîs deg dzirkstele un kuri
nebaidâs darît: “Ir laiks uzgavilçt mûsu drosmei, kopîgajâm
uzvarâm un dzinulim, kas mûs dzen uz priekðu. Ðis vakars
pieder tiem, kuri nevis gaida, bet dara. Jûsu enerìija un
rîcîba ir dzinçjs, kas virza novadu uz izaugsmi, pierâdot,
ka mçs esam tie, kuri veido mûsu kopîgo nâkotni jau
ðodien.”

Gada jaunietis skolâ (13 – 17 gadi). Visplaðâk pârstâvçtajâ
nominâcijâ startçja Viktorija Stableniece, Elîza Puþule,
Ketrîna Razgale, Aurçlija Pauliòa, bet uzvarçtâjas godu
izpelnîjâs Rekavas vidusskolas skolçnu paðpârvaldes
prezidente Anna Maksimova, kura vienmçr gatava uzklausît,
sniegt labu padomu un ir ïoti mçrítiecîga. Ir gandrîz
neiespçjami atrast jomu, kurâ Anna nebûtu spçjîga sevi
parâdît. Viòas radoðums izpauþas mûzikâ, mâkslâ,
kulinârijâ un rokdarbos. Anna ir ieguvusi Zelta liecîbu un
uzrâdîjusi augstus sasniegumus mâcîbu olimpiâdçs. Balvu
Mûzikas skolâ viòa apguvusi vijoïspçli, bet paðmâcîbas
ceïâ – klavierspçli, ìitârspçli, mandolînas un ukuleles spçli.
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Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ (18 – 25 gadi).
Uz balvu ðajâ nominâcijâ pretendçja Kristiâns Bokta un
Dagmâra Laicâne. Ðoreiz uzvarçtâjas laurus plûca
Dagmâra, kura 2025.gadâ piedalîjâs divos vçrienîgos
Latvijas mçroga TV3 muzikâlajos projektos. “Koru karu”
4. sezonas ðovâ Rîgas Sarkanâ kora 16 koristu sastâvâ,
dziedâtâjas Aminatas vadîbâ, viòa ieguva 5.vietu. Savukârt
augustâ Dagmâra izcînîja iespçju piedalîties televîzijas
ðovâ  “X faktors” 6. sezonas raidîjumos, ðova finâlâ izcînot
godpilno 3.vietu. Ðovu intervijâs Dagmâra vienmçr
uzsvçra, ka nâk no Latgales, no Balviem, tâdçjâdi
popularizçjot Balvus visas Latvijas mçrogâ.

Gada jaunietis skolâ (18 – 25 gadi). Vecâkajâ grupâ par
Gada jaunieti skolâ kïuva Rugâju vidusskolas 12.klases
audzçknis Raitis Kontovs, apsteidzot otru pretendenti
Gerdu Sietnieci. Raitis Kontovs ir Rugâju vidusskolas, kâ
arî Rugâju pagasta dvçselîte: neviens pasâkums skolâ
vai ârpus tâs nav iedomâjams bez Raita klâtbûtnes. Viòð
spçj uzòemties gandrîz visus iespçjamos pienâkumus –
apskaòot pasâkumu, to novadît, pârìçrbties vajadzîgajos
tçlos, noformçt pasâkumu, kâ arî uzturçt pozitîvu un
humoristisku gaisotni.

Gada jaunietis pagastâ. Ðajâ
nominâcijâ (jaunâkajâ grupâ)
uzvarçja Dairis Vîcups (no
labâs), kurð aktîvi piedalâs
ârpusskolas dzîvç, veiksmîgi
darbojas Vectilþas amatierteâtrî
“Melnais kaíis’’, Tilþas teâtrî
“Spogulçni”. Jaunietis dejo
kolektîvâ “Rika”, brîvajâ laikâ
izrâda interesi par tehniku.
Labprât pavada laiku meþâ un
dabâ, piedalâs dzinçjmedîbâs.
Dairis ir labs piemçrs
vienaudþiem – apòçmîgs,
daudzpusîgs, ar vçlmi
pilnveidoties. Savukârt par Gada
jaunieti pagastâ vecâkajâ grupâ
kïuva Viïakas kultûras nama
pasâkumu organizators,

fotogrâfs, videogrâfs Kaspars Babâns (no kreisâs). Ar viòu ðajâ nominâcijâ sacentâs arî Sanija Vîcupa, Zintis
Dvinskis un Samanta Sproìe. Kaspars ir pabeidzis Rîgas Stila un modes tehnikumu, kur ieguvis fotogrâfa
kvalifikâciju. Viòð sevi pieteicis kâ talantîgu jaunieti, kurð ar radoðâm idejâm un savu veikumu jau ieguvis vietçjâs
sabiedrîbas atzinîbu, iedvesmojot gan jaunieðus, gan pieauguðos.

“Gada brîvprâtîgais”. Balvu par aktîvâko brîvprâtîgo darbu
jaunâkajâ vecuma grupâ izpelnîjâs 11.klases audzçknis
Raivo Loèmelis (foto – no labâs). Ja Viïakas jaunieðu mâjâ
kâdâ dienâ visi pamana, ka pçkðòi ðíûnî ir salikta visa
malka, bet neviens îsti neatceras, kurð to izdarîjis, pastâv
liela iespçja, ka tas bijis Raivo Loèmelis. Ja ikgadçjâ
pirmsskolas bçrnu pasâkuma “Zaíu skrçjiens” dienâ
Viïakas ezis pasâkumâ pçkðòi atdzîvojas kâ tçls, kas visas
dienas garumâ ar neizsîkstoðu enerìiju iesaista bçrnus
un rada svçtku sajûtu, tad aiz ðî lomas tçlojuma stâv Raivo.
Raivo brîvprâtîgais darbs nav plânots kalendârâ ar precîzu
sâkuma un beigu laiku. Tas notiek ikreiz, kad viòam ir
brîvs laiks, spçks un iespçja palîdzçt. Savukârt nominâciju
“Gada brîvprâtîgais” (18 – 25 gadi) saòçma Sindija Saide
(no kreisâs), apsteidzot otru pretendentu Maksimu
Bistrovu. Sindija ir Balvu novada Jaunieðu domes
priekðsçdçtâja un ìimnâzijas skolçnu paðpârvaldes
informâcijas ministre, kâ arî eko ministre, kuras veikumu
saraksts ir teju bezgalîgs.

Þûrijas simpâtiju balva. Þûrija savu balvu pieðíîra Balvu
katoïu draudzes ministrantiem Jânim Zaksam, Robertam
Jçkabam Ambarovam, Kristapam Zelèam un Aivim Zelèam.
Tie ir jaunieði, kuri nedzenas pçc tukðas popularitâtes,
bet gan ar saviem darbiem pierâda, ka aktîvs dzîvesveids
un kalpoðana augstâkiem mçríiem ir moderns un
cienîjams ceïð. Viòu spçja sabalansçt mâcîbas, hobijus
un brîvprâtîgo darbu baznîcâ ir iedvesmas avots citiem
Balvu pilsçtas jaunieðiem. Pasniedzot ðo veicinâðanas
balvu, Balvu Mûzikas skolas direktors Egons Salmanis
atgâdinâja, ka ministrçðana ir stâsts nevis par ðefoðanu,
bet par kalpoðanu, jo tas cçlies no vârda ‘kalpot’: “Tâpat
kâ vârds ‘ministri’. Ceru, ka nâkotnç kâds no viòiem kïûs
par ministru, jo ðefot ir viegli, bet kalpot – diezgan sareþìîti.”

Gada jaunieðu
balsts. Par
jaunieðiem sniegto
atbalstu balvu
saòçma Baltinavas
pagasta bibliotçkas
bibliotekâre Sarmîte
Bukða. Viòa ir
cilvçks, kuras
ikdiena bibliotçkâ
nav rutîna – tâ ir
piepildîta ar idejâm,
radoðumu un
patiesâm rûpçm par
bçrniem un
jaunieðiem.
Sarmîtes vadîbâ
bibliotçka ir kïuvusi
par vietu, kur

jaunieði jûtas gaidîti, iedvesmoti un vajadzîgi.

Iesaistâs spçlçs.
Ceremonijas starplaikos
klâtesoðie labprât
iesaistîjâs BNBJC
darbinieces Aigas
Keiseles piedâvâtajâs
aktivitâtçs, piemçram,
kurð minûtes laikâ
uzòems visvairâk
paðbilþu kopâ ar citiem
pasâkuma viesiem. Kâdâ
brîdî Aiga lûdza visus
palûkoties zem saviem
krçsliem. Izrâdîjâs, ka
zem viena no tiem
atrodams pârsteigums –
dâvanu karte no Þaklînas
Orlovskas uzòçmuma
“Fotokaste”. Laimîgais,
kurð to atrada, bija
Martins Kriviðs.

I.Tuðinskas teksts, foto – A.Kirsanovs
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Pçrn  statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs
bçrnu skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums Latvijâ ir
negatîvs, proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo
lçmumu trûkums, un sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði
pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem
meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas –
mainîgâ pasaules lietu kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu, bailes netikt
galâ vai kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

Intervija

Kad parâdâs

Neauglîba joprojâm skar pietiekami daudz pâru arî
Latvijâ, un tâ vairs nav tikai privâta vai noklusçta prob-
lçma – tas ir medicînisks, emocionâls un arî sabiedrîbai
nozîmîgs jautâjums. Tâ ir pieredze, par kuru bieþi runâ
èukstus vai nerunâ nemaz. Ceïð lîdz bçrniòa piedzim-
ðanai daudziem ir sareþìîts, pilns cerîbu, vilðanos un
jautâjumu, uz kuriem ne vienmçr ir viegli rast atbildes.
Taèu neauglîba – tas nav spriedums, tâ ir slimîba, kas
padodas ârstçðanai tâpat kâ jebkura cita kaite. Kâdi ir
bieþâkie neauglîbas iemesli, kâ pâriem likt saskatît iespç-
jas un apjaust, ka viss vçl nav zaudçts, – par to un daudz
ko citu saruna ar medicînas centra “MyClincRiga” repro-
duktoloìi, ginekoloìi, dzemdîbu speciâlisti NATÂLIJU
BÇRZU.

Cik sen jau strâdâjat ðajâ jomâ un kâdçï izvçlçjâties
tieði neauglîbas ârstçðanas virzienu?

– Neauglîbas jomâ strâdâju gandrîz 10 gadus un nokïuvu te
pavisam nejauði. Vienmçr biju vçlçjusies bût operçjoða
ginekoloìe, taèu, pateicoties mana kolçìa daktera Mâra Arâja
iniciatîvai, sapratu, ka neauglîbas ârstçðana ir saistoða. Ðî joma
ir ar saviem zemûdens akmeòiem, jo tajâ ir arî ïoti liela emo-
cionâlâ sadaïa, kas prasa daudz empâtijas.

Jau vairâkus gadus demogrâfi ceï trauksmi par
dzimstîbu Latvijâ. Kâ Jûs, bûdama ârste, vçrtçjat pað-
reizçjo situâciju – tâ ir kritiska?

– Tas ir ïoti grûts jautâjums. Ja skatâmies statistikas datus,
kopumâ dzimstîba mazinâs jau ilgâku laika posmu – tas nav
viena gada jautâjums. Tâ pakâpeniski krîtas, krîtas un krîtas.

Kâdi, Jûsuprât, ir galvenie iemesli tik graujoðai sta-
tistikai?

– Tâdi noteikti ir vairâki. Pirmkârt, medicîna un veselîbas
aprûpe visâ pasaulç un arî Latvijâ kïuvusi daudz labâka, un
mçs ilgâk dzîvojam. Pastâv uzskats, ka jaunie arî kïuvuði zino-
ðâki par kontracepciju, bet es gribçtu teikt, – pçtîjumu dati
liecina, ka tai ir mazâka loma. Vienkârði mainîjuðies paradumi.
Senos laikos daudz bçrniòus laida pasaulç ar domu, ka daïa
no viòiem var neizdzîvot sliktas medicînas aprûpes dçï. Otra
lieta – mâjâs bija vajadzîgi palîgi, jo lielâkâ daïa iedzîvotâju
mitinâjâs lauku teritorijâs un viòiem bija saimniecîbas, tâdçï
bija vajadzîgas papildus darba rokas, kas palîdzçs. Un tajâ
brîdî bçrnu daudzums arî noteica to, kâ ðîs visas lietas darbojâs.
Vçl viena ne mazâk bûtiska lieta bija saime. Ìimenes dzîvoja
lielâ saimç kopâ ar mammu, tçti, iespçjams, arî ar vecvecâkiem.
Tâtad bija, kas mazuïus pieskata. Ðobrîd situâcija diezgan
kardinâli mainîjusies. Pirmkârt, mçs esam pârliecinâti par to,
ka bçrni sasniegs pieauguðo vecumu, jo mums ir laba veselîbas
aprûpe. Otrkârt, pârsvarâ cilvçki ir pilsçtas iedzîvotâji, kuriem
jâdomâ, kur viòi bçrnus izmitinâs. Un treðkârt, viòu mammas
un vîramâtes, visticamâk, noteikti strâdâ. Visi ðie punkti rada
vairâkus jautâjumus, ko tad ar to darît? Un loìiski, ka ìimenes
izvçlas vienu bçrniòu vai, iespçjams, divus. Nâkamâ lieta – ja
paskatâmies uz mazliet agrâku laika periodu – augstâkâs
izglîtîbas esamîba vai neesamîba. Agrâk augstâkâ izglîtîba bija
sava veida luksusa lieta. Tagad jaunajam cilvçkam ir bieþi
diezgan ilgi jâmâcâs. Tâdçï ir pilnîgi loìiski – kamçr viòð izmâcâs
un satiek to savu sirds cilvçku, viòam varbût jau vairs nav tie
18, bet ap 30 gadiem. Un, ja tie ir 30, cik tad bçrnus lîdz 40
gadiem var paspçt radît? Beigâs tâ arî sanâk, kâ liecina statis-
tikas dati par dzimstîbas râdîtâjiem, ka vidçji tie ir 1,36 bçrni
ìimenç!

Vai dzimstîbu ietekmç arî sociâlie apstâkïi?
– Manuprât, reìionos tie ïoti atðíiras. Vienâ reìionâ tie bûs

vieni, otrâ – kâdi citi. Neapðaubâmi, arî dzîves dârdzîba ietekmç
dzimstîbas râdîtâjus, bet nedomâju, ka tik ïoti. Lielâkoties ir tâ
– ja ìimene tomçr vçlas bçrniòu, tâ laiþ viòu pasaulç, un

Daktere, kura palîdz piepildît sapni par ìimeni
finansiâlais stâvoklis ðajâ brîdî varbût nav tas izðíiroðais.

Ar kâdâm problçmâm pie Jums kâ pie reproduktolo-
ìes visbieþâk vçrðas pacienti?

– Bûdama ârste reproduktoloìe, es risinu neauglîbas jautâ-
jumus, un cilvçki, kas nâk pie manis, ir ïoti, ïoti daþâdi. Ðeit
gribu piebilst, – tas ir mîts, ka neauglîba ir tikai sievietes problçma.
Ja raugâmies uz neauglîbas sadalîjumu, tad 25% gadîjumu
problçma ir tikai sievietei un vîrietis ir vesels, 25% vîrietim ir
problçma un sieviete ir vesela, un 35% problçmas ir abiem.
Tâpçc tâ nav tikai dâmas problçma – patiesîbâ tâ ir kopîga
problçma. Un vçl aptuveni 15-20% gadîjumu mçs nevaram
atrast vainu ne vienâ, ne otrâ partnerî, un to mçs saucam par
neizskaidrojamo neauglîbu.

Kâ pârim, kas vçlas veidot ìimeni, saprast, ka pie-
nâcis laiks meklçt ârsta reproduktologa palîdzîbu?

– Tur viss ir ïoti vienkârði. Mçs iedalâm cilvçkus vecuma gru-
pâs atkarîbâ no sievietes vecuma. Bet, lai lasîtâji mani nesaprot
nepareizi – tas nenozîmç, ka problçmas ir tikai sievietes pusç.
Parasti par pamatu tiek òemts sievietes vecums, kaut gan diez-
gan bieþi izrâdâs, ka problçmas ir vîrieðiem. Kâ saprast, kad
pienâcis laiks apmeklçt reproduktologu? Ja sieviete ir vecumâ
lîdz 35 gadiem un pârim, nelietojot kontracepciju, gadu ne-
iestâjas grûtniecîba, viòiem jâbrauc un jâizmeklçjas. Ja sieviete
ir vecuma kategorijâ no 35 lîdz 39 gadiem, viòiem ðis laiks ir
pusgads, savukârt, ja sievietei ir 40 gadi un vairâk – jau ir
mazâk nekâ pusgads. Respektîvi – jo jaunâka sieviete, jo ðis
laiks ir ilgâks.

Cik izplatîta mûsdienâs ir neauglîba un kam tâ tiek
konstatçta bieþâk – sievietei vai vîrietim?

– Kâ jau iepriekð minçju, gadîjumi ir daþâdi, bet kopumâ
neauglîbu konstatç aptuveni 12% pâru. Ðis cipars gadu gadiem
arî îpaði nav mainîjies, kaut gan kâdam, iespçjams, ðíiet, ka
tagad neauglîgu pâru ir vairâk. Mûsdienâs informçtîba ir
savâdâka – mçs par visâm lietâm dzirdam vairâk, un, kad mçs
dzirdam par to vairâk, automâtiski ðíiet, ka tâ visa ir vairâk.
Vienkârði kâdreiz tik daudz par to nerunâja. Turklât agrâk ðis
cipars bija mazliet mazâks, jo tajos laikos lielâkoties sievietes
bçrnus radîja ïoti agri – 18 - 22 gados. Savukârt tagad mçs
auglîbas jautâjumu mazliet atliekam, lîdz ar to pienâk brîdis,
kad palîdzîbu vajag nedaudz vairâk.

Ar ko sâkas ceïð pie bçrniòa sievietei un vîrietim,
kuri saskâruðies ar neauglîbu?

– Ðis ceïð sâkas ar pâra izmeklçðanu – mums obligâti jâizmeklç
abi partneri, jo bez tâ neko nevar iesâkt. Vîrietim veicam spermas
izmeklçjumu, sievietei pârbaudâm olvadu caurlaidîbu un hor-
monu analîzes. Un, balstoties uz izmeklçjumu rezultâtiem, no-
nâkam pie secinâjuma – tâ ir sievietes, vîrieða, vai sievietes un
vîrieða, vai neizskaidrojamâ neauglîba. Tâlâk jau sâkas
ârstçðanâs ceïð, kurâ risinâjumi ir ïoti daþâdi. Ir gadîjumi, kad
pietiek tikai ar dzîvesveida maiòu, savukârt citreiz nepiecieðams
nedaudz palîdzçt ar intrauterîno inseminâciju, kad spermu
ievada sievietei dzemdes dobumâ tuvâk olðûnai, un tas palîdz
apaugïoties – spermai jâpârvar mazâks attâlums. Daþkârt mums
jâpalîdz sievietei ierosinât ovulâcijas, jo dabîgi tas paðai
nenotiek. Bet vçl ir gadîjumi, kad nepiecieðama medicîniskâ
apaugïoðana, kurai arî ir daþâdas modifikâcijas. Piemçram,
modifikâcija, kas domâta tad, ja spermas kvalitâte ir ïoti slikta,
un vçl daudzas citas.

Lai nonâktu lîdz diagnozei, jârçíinâs ar krietnu
laika sprîdi?

– Kopumâ – nç, bet jâsaprot, ka ir cilvçki, kuri vçl joprojâm
bieþi neauglîbas ârstçðanu uzskata par tabu, par kauna lietu.
Taèu ne vienmçr viss notiek gludi un raiti. Gadâs, ka pârim
iedodu izmeklçjumus un viòi uz kâdu brîdi pazûd. Citreiz redzu,
ka viens un tas pats cilvçks atrakstâs un pârrakstâs. Viòð grib
nâkt uz pirmreizçjo konsultâciju, bet nevar saòemties. Ðobrîd

tas ir retâk, bet, kad sâku strâdât, diezgan bieþi sastapos ar to,
ka vîrieti piespiest nodot spermas analîzi reizçm bija kaut kas
fenomenâls. Un pamatojums tâds, ka viòam bail no rezultâta.
Bet, ja padomâ, – ko viòa bailes mainîs? Tâs tikai kavçs laiku.
Parasti ir tâ – ja sieviete paòem partneri uz konsultâciju, lielâ-
koties viòam vairs nav, kur sprukt, un tâlâkâ saruna ar viòu ir
diezgan vienkârða.

Ðobrîd jaunajiem vispirms svarîgâk sasniegt karje-
ras virsotnes vai iekârtot dzîvesvietu un tikai tad do-
mât par pçcnâcçjiem. Lîdz ar to arî droði vien pastâv
iespçja nokavçt kïûðanu par mâmiòu vai tçti…

– Jâ, mçs varam nokavçt, bet mûsdienâs ir pieejamas labas
metodes, kuras var palîdzçt kïût par vecâkiem arî tad, ja viòi
kaut ko nokavçjuði. Piemçram, ja sievietei ir izsîkstoðas olnîcas,
tad mums ir pieejama olðûnu donçðanas programma. Bet tur
atkal ir jautâjums, cik tas ir vai nav pieòemami visiem. Taèu
iespçjas ir. Nâkamais jautâjums ir izmaksas.

Cik patiess ir ârstu reproduktologu apgalvojums, –
jo vecâka mâmiòa, jo dârgâka ârstçðana?

– Tâ tas patieðâm ir. Jâ, mums ir valsts finansçjums, bet jâòem
vçrâ, ka tas ir ierobeþots. Nav tâ, ka valsts apmaksâ n-tâs apaug-
ïoðanas reizes – apmaksâtas tiek tikai daþas procedûras. No ðî
gada tâs ir trîs. Taèu ðajâ visâ procesâ ir arî savi zemûdens
akmeòi. Ja, piemçram, sieviete nâk uz medicîniskâs apaugïoðanas
procedûru 40 gadu vecumâ, pçc  starptautiskâm rekomendâ-
cijâm, lai uzlabotu iespçjamîbu kïût par mammu, viòai jâtaisa
ìençtiskâ testçðana. Jâòem vçrâ, ka tikai katrs sestais viòas
embrijs bûs tâds, kas iedos grûtniecîbu. Tajâ brîdî valsts ðos
pakalpojumus neapmaksâ, tas jâdara paðiem. Un visas ðîs
tehnoloìijas ir dârgas. Ja sievietei ir mazâk olðûnu, tad tikðana
lîdz embrijam viòai aizòems diezgan ilgu laiku, lîdz ar to viòai
bûs vajadzîgi vairâki cikli. Un tas viss ðo procesu sadârdzina.

Neauglîba ir tçma, kas skar izmisuðus pieauguðos.
Pâriem, kuri saviem spçkiem netiek pie mazuïa, viens
no cerîbu stariòiem ir medicîniskâ apaugïoðana. Vçl
pirms gadiem 15 neauglîba bija ïoti sensitîva tçma un
neviens par to skaïi nerunâja, taèu tagad informâcijas
un iespçju ir pietiekami daudz. Cilvçki izprot, ka neaug-
lîba ir tâda pati veselîbas problçma kâ lauzta kâja vai
necaurlaidîgi asinsvadi – problçma, ar kuru jâvçrðas
pie ârsta. Kâ iedroðinât tos, kuri atmetuði ar roku? Kâ
un vai iespçjams saòemt valsts atbalstu mâkslîgajai ap-
augïoðanai? Kâ likt saskatît iespçjas un apjaust, ka viss
vçl nav zaudçts?

Neauglîba nav spriedums. Reproduktoloìe Natâlija Bçrza
uzsver, – neauglîbas ârstçðanâ cerîba ir arî tad, ja ceïð lîdz
bçrniòa gaidîðanai nav viegls, jo mûsdienu medicîna
piedâvâ daudzas iespçjas. Bet pirmais solis vienmçr ir
saruna. Daktere atgâdina, – jo agrâk tiek meklçta palîdzîba,
jo lielâkas iespçjas rast piemçrotâko risinâjumu katrai
ìimenei.
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“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”gaisma tuneïa galâ

Piekrîtu, ka nevienâ valstî nav ideâla sistçma, bet mûs ðobrîd
ierobeþo daudzas lietas. Piemçram, par donora materiâliem
jâmaksâ paðiem topoðajiem vecâkiem, jo citreiz gadâs, ka arî
vîrietim materiâls ir tâds, ka to nevar izmantot. Citreiz sievietei
iestâjas priekðlaicîgs olnîcu izsîkums. Patiesîbâ tas nav nekâds
retums – to konstatç vienai no 100 sievietçm. Un atkal tâs ir
lielas naudas summas, kas pârim jâsedz no savas kabatas. Citreiz
viòi vienkârði to nevar atïauties un tajâ brîdî tâlâk ârstçðanu
neturpina.

No Jûsu teiktâ var secinât, ka kopumâ tikðana pie
bçrniòa ðâdâ ceïâ ir diezgan dârgs prieks un ne kurð
katrs to var atïauties?

– Jâ, tas ir tad, ja ir tâdi zemûdens akmeòi. Ja, piemçram,
pâris laikus sapratis, ka viòiem ir tâda problçma, un vçrsies pçc
palîdzîbas, negaidot pçdçjo brîdi, tad patiesîbâ tâ ir ïoti reâla
lieta, kas daudziem izdosies. Un tur nemaz nevajadzçs lielas
izmaksas. Savukârt, ja pârim bijusi neauglîba astoòus gadus,
sieviete pie mums atnâkusi 39 gadu vecumâ, viòi nemaz nevar
paspçt iztçrçt valsts iespçjas, jo kaut kâdâ mirklî valsts finan-
sçjums beidzas tieði sievietes vecuma dçï. Piemçram, ja viòai ir
maza olnîcu rezerve, nepiecieðami vairâki papildus izmeklçjumi,
kas ârstçðanu var padarît dârgu, jo viòa vairs neatbilst vecuma
kritçrijiem.

Kur ðobrîd virzâs medicîniskâ apaugïoðana? Kâ tâ
attîstâs kâ process?

– Kopumâ tâ virzâs uz to, lai mçs bûtu efektîvâki, lai mums
bûtu labâki rezultâti. Ðobrîd tiek ïoti daudz runâts par ìençtiku,
bet mums vçl joprojâm ir punkti, kuriem nevaram tikt pâri.
Kaut vai olðûnu novecoðanâs, bet es ceru, ka kaut kâdâ brîdî
mçs tomçr to atrisinâsim. Ir ïoti interesanti jaunâkie pçtîjumi,
kur tiek mçìinâts radît olðûnas un spermatozoîdus cilvçkiem,
piemçram, no âdas ðûnâm. Tas varçtu mums aiztaupît problç-
mas gadîjumos, kad vairs nav rezervju – tâds ðobrîd ir tas domu
gâjiens zinâtnç, kas spçrusi platu soli attîstîbâ.

Cik pieejama Latvijâ ir neauglîbas ârstçðana?
– Es teiktu, ka ðobrîd diezgan pieejama. Valsts medicîniskâs

apaugïoðanas rinda ir ïoti îsa. Ja kâdreiz tajâ bija jâgaida pâris
gadi, tad tagad tas ir knapi mçnesis, un pâris jau saòem savu
vçstuli. Ar ko tajâ brîdî jârçíinâs? Ar to, ka mums ðis pâris
sâkumâ jâizmeklç, kas var aizòemt mçnesi vai divus. Tad mçs
saprotam, ka viòus jâliek valsts apmaksâtâ medicîniskâs
apaugïoðanas rindâ, un pâris mçneða laikâ sagaida savu kârtu.
Bet arî te var bût aizíerðanâs. Var gadîties, ka abi partneri smçíç,
kas mûsdienâs nav nekâds retums. Tajâ brîdî viòiem no cigare-
tçm jâietur pauze, kas savukârt var paildzinât ârstçðanu. Vai
arî, piemçram, pie mums atnâk pâris, kur dâmai ir ïoti liels
virssvars, ar ko medicîniskâs apaugïoðanas rezultâti bûs ïoti
slikti. Lîdz ar to paies kâds brîdis, lîdz sieviete tiks lîdz tam
svaram, ar kuru varam sâkt veiksmîgo ceïu lîdz bçrniòam. Lai
izdarîtu vienu vai otru procedûru, ir jâbût noteiktam íermeòa
masas indeksam, tâdçï parasti sakâm, – bûs vien jâpacenðas!

Kâdi ir populârâkie mîti, kas saistîti ar neauglîbu
un tâs ârstçðanu?

– Lielâkoties tas, ka ârstçðana izjauc hormonâlo balansu, kâ
arî apgalvojums, ka ârstçðana izsauc vçzi. Tas tâ nav! Un vçl
viena bieþa lieta, ko man pieòemðanâ pajautâ, vai bçrni pçc
tam ir veseli? Tas arî ir mîts. Viòi ir tieði tâdi paði kâ visi forðie un
superîgie mazuïi. Bet, kas ir pats interesantâkais, – pierâdîts, ka
ðiem bçrniem statistiski mazâk ir psiholoìisku problçmu. Tas
savukârt izskaidrojams ar to, ka viòi ir ïoti, ïoti gaidîti.

Kâ Jûs vçrtçjat valsts atbalstu neauglîbas ârstçða-
nâ – tas atbilst reâlajâm vajadzîbâm?

– Viennozîmîgi nevaru atbildçt. Ir labi, ka ðis valsts atbalsts
pieejams, taèu ir vairâkas lietas, ko vajadzçtu uzlabot. Piemçram,
jânolemj, kâdâ virzienâ iesim. Ja tieði vecuma ziòâ esam papla-
ðinâjuði sievieðu grupu, kurai veicam medicînisko apaugïoðanu
lîdz pilnam 41 gadam, tad mums ir divi varianti. Mçs iedodam
krietni vairâk valsts apmaksâtus stimulâciju ciklus. Turklât
vienam ciklam jâbeidzas ar visu embriju pârnesi, kuri tajâ ciklâ
iegûti. Tas skaitâs viens pilnvçrtîgs cikls, un tâ viòu pçtîjumos
arî sauc. Savukârt Latvijâ mums ir viena stimulâcija, viena em-
brija pârnese, un tas skaitâs viens medicîniskâs apaugïoðanas
mçìinâjums. Tâ nevienâ pasaules valstî, kurâ pieejams finan-
sçjums medicîniskajai apaugïoðanai, nenotiek. Kâ piemçru
minçðu Beïìiju, kur ir seði valsts apmaksâti cikli. Viens valsts
apmaksâts cikls ietver stimulâciju un visu embriju pârnesi, kas
tajâ ciklâ iegûti. Beïìija gan neapmaksâ embriju ìençtisko
testçðanu, bet viòi ir pierâdîjuði – ja dara tâ, testçðana zaudç
savu nozîmi, jo pâris ar tâm daudzajâm reizçm tâpat tiks pie
rezultâta. Savukârt Spânijâ to reiþu nav tik daudz, bet viòiem
savukârt ir konkrçta vecuma grupa – 37+, kuriem ìençtiskâ

testçðana embrijiem tiek apmaksâta. Un tas uzlabo pozitîvo
rezultâtu. Pie mums, Latvijâ, tas netiek apmaksâts, un tas ir
diezgan dârgs pakalpojums. Ðis ir tas brîdis, kad mums jâizdomâ,
kuru ceïu iet – vai Spânijas ar trîs apmaksâtâm medicîniskâs
apaugïoðanas reizçm, vai tomçr izvçlamies Beïìijas variantu.
Abi ðie ceïi nav slikti, vienkârði jâizdomâ, kurâ bût. Mçs ðobrîd
esam pa vidu – ne ðis, ne tas. Lîdz ar to rodas jautâjums, kâ
pacientam vislabâk palîdzçt. Otra lieta – olðûnu donora mate-
riâla apmaksa. Tâ ir liela nauda, kas pacientiem jâsedz no savas
kabatas. Mums jâizstrâdâ konkrçti kritçriji, pçc kuriem bûtu
skaidra sapratne, kam kâdu palîdzîbu varam sniegt. Tas viss ir
svarîgi. Valdîbai jâiegulda darbs, lai to sakârtotu, bet pieïauju,
ka ne visiem cilvçkiem tas, ko tagad saku, ir saprotams. Varbût
kâdam liksies, ka tas ir pilnîgi nevajadzîgs un lieks. Lai tâ nebûtu,
sabiedrîbai jâmaina domâðana uz modernâku. Pats trakâkais
ir tas, ka lielâkoties to saprot tikai tie pâri, kuri ar to saskaras.
Viòiem ir kauns par ðo problçmu pastâstît draugiem un kolç-
ìiem, jo baidâs no nosodîjuma.

Pirms gadiem 15-20 pâri sabiedrîbâ izvairîjâs runât
par neauglîbu un medicînisko apaugïoðanu. Mûsdie-
nâs joprojâm pastâv tâdi aizspriedumi?

– Ðobrîd pâri ir atvçrtâki, viòi ïoti bieþi izstâsta, ka izmantojuði
ðâdas metodes, bet publiskajâ vidç joprojâm sokas diezgan
traki. Es ik pa brîdim sniedzu intervijas, kurâs stâstu, ka ir arî
vîrieðu neauglîba un citas problçmas, un pçc tam sociâlajos
medijos redzu komentârus. Un tad kâds kârtçjo reizi noko-
mentç, – lai iet pie kaimiòa. Par ko mçs tajâ brîdî runâjam? Par
kâdu kaimiòu? Ja man ir apendicîts, kas man jâdara, pie kâ
jâiet? Vai, ja salauzta kâja, ceïmallapa pie kâjas jâpieliek? Tas
jau bûtîbâ ir tas pats. Daïai sabiedrîbas joprojâm ir aizvçsturiska
domâðana. Lai tâ nenotiktu, cilvçki jâizglîto, skolâ jâbût labai
veselîbas mâcîbai. Tad, kad cilvçki atbrauc pie mums no reìio-
na, es ik pa brîdim dzirdu, ka viòiem grûti saòemties atbraukt.
Emocionâli grûti, un es to saprotu. Savulaik strâdâju vienâ
Kurzemes mazpilsçtâ par ginekoloìi. Uz turieni braucu reizi
mçnesî, un man bija mâsiòa, kura nestrâdâja vietçjâ slimnîcâ
un brauca no citas pilsçtas. Un ðis fakts, ka mçs abas nebijâm
vietçjâs, izrâdîjâs tik ïoti nozîmîgs. Pieraksti vienmçr bija stâv-
grûdâm pilni, jo pie manis nâca sievietes, kuras vçlçjâs saglabât
privâtumu. Ja godîgi, tas bija reizç skumji un diezgan traìiko-
miski.

No jûsu pieredzes, cik gadîjumos no 10, kad pâri
vçrðas ar neauglîbas problçmâm, rezultâts ir veiks-
mîgs?

– Tur nav jâizgudro divritenis, cipari ir skaidri. Ja sieviete ir
zem 35 gadu vecuma, tad viòai izdodas katra treðâ embrija
pârnese. Ja sieviete ir vecumâ no 35 lîdz 39 gadiem, tad, pçc
Eiropas pçtîjumu datiem, izdodas katra ceturtâ embriju pârnese,
savukârt, ja sieviete ir vecuma kategorijâ 40+, rezultâti ir krietni
zemâki.

Statistikas dati liecina, ka arvien pieaug pâru
skaits, kuri ârstçt neauglîbu uz Latviju dodas no âr-
valstîm. Ar ko tas skaidrojams?

– Tâ tieðâm ir. Pirmkârt, tas skaidrojams ar cenu politiku, kas
pie mums ir draudzîgâka nekâ citâs valstîs. Otrkârt, daudzâs
valstîs pastâv likumiskie ierobeþojumi. Piemçram, Polijâ un
Lietuvâ ðo pakalpojumu drîkst saòemt tikai tad, ja pâris ir
precçjies. Ja sieviete, piemçram, grib bût par solo mammu un
sapòo par bçrniòu, donora materiâlu viòa nevar dabût ne
Lietuvâ, ne Polijâ. Tad viòai jâdodas uz Latviju vai Igauniju, jo
pie mums likumdoðanâ ðâdas normas nav iestrâdâtas. Visbieþâk
uz Latviju pacienti dodas no kaimiòvalstîm, no Skandinâvu
valstîm vairâk brauc sievietes ar priekðlaicîgiem olnîcu izsîku-
miem, jo viòiem ir ârkârtîgi sareþìîts olðûnu donçðanas process,
liels pieprasîjums, tâdçï grûti tikt pie ðî pakalpojuma. Ir pieeja-
mas Eiropas dzimumðûnu bankas, no kurâm arî ðos materiâlus
izmanto daudzas sievietes, citâs valstîs ir ierobeþojums ðo Eiro-
pas banku izmantot vietçjo un bieþi vien novecojuðo likumu
dçï.

Arvien bieþâk dzirdam stâstus arî par vientuïajâm
solo mammâm, kuras apzinâti izvçlas mâtes lomu bez
partnera...

– Jâ, viòu skaits paaug, un, manâ izpratnç, kopumâ tas ir arî
pozitîvs vilnis, jo liecina par to, ka sievieðu sabiedrîba ir
emancipçta, ka mçs daudz ko varam paðas. Mçs varam nolemt
kïût par mammâm, un mums ir arî iespçjas.

 Jûsu praksç bijis kâds îpaðs gadîjums, par kuru
atceraties joprojâm?

– Man ir ïoti daudz tâdu gadîjumu, bet diemþçl ârsta çtika
neïauj par to runât, lai kâds neatpazîst sevi. Bet kopumâ gri-
bçtu teikt, – nav jâbaidâs ne no ârstçðanâs, ne arî no ceïa, kas

ejams. Galvenais, lai ceïabiedrs – ârsts, kas pârim ir, viòiem
patîk un ar viòu ir laba komunikâcija. Tâ ir absolûtâ veiksmes
atslçga. Jâ, ðis ceïð var bût ne tik vienkârðs, daþreiz lîkumains,
tas var nebeigties ar rezultâtu – arî tâ mçdz notikt, bet svarîgi,
lai ceïabiedrs, kas pâri pavada ðajâ ceïâ, ar viòu ir uz viena
viïòa. Daþreiz pâri uz pieòemðanu atnâk izmisuði – tâ gadâs,
taèu lielâkoties tas tomçr ir pârdomâts lçmums. Viòi atnâk,
kad ir gatavi.

 Kas valstij un sabiedrîbai bûtu jâdara, lai uzlabotu
dzimstîbas râdîtâjus nâkotnç?

– Noteikti bûtu jâuzlabo un jâsakârto sociâlâ joma – dzîves-
vietas jautâjums, atbalsts ìimenei, medicîniskajai apaugïoðanai.
Otra lieta – lai cilvçks pieòemtu lçmumu ðâdu soli spert un laist
pasaulç bçrniòu, viòam savâ valstî jâjûtas droði un jâbût
pârliecîbai, ka bûs laba veselîbas aprûpe. Man vienmçr ðíitis, ka
tikai tâdâ valstî, kurâ sakârtota likumdoðana, kurâ cilvçks jûtas
droði, viòð var nosvçrties par labu tâdam lçmumam. No otras
puses, ja paskatâmies to paðu Skandinâviju, kur ekonomiskie
râdîtâji ir ïoti labi, viòiem ar dzimstîbu nebût neklâjas labâk.
Vçl situâciju pozitîvi ietekmç un ïoti uzlabo bçrna tçva iesaiste
vecâku bûðanâ. Ja sieviete atstâta viena pati ar bçrnu, jo viòai
taèu ir bçrna kopðanas atvaïinâjums un viòa dzîvo mâjâs, tad
pçc tam viòa krietni mazâk vçlas otru grûtniecîbu. Bûtisks
faktors ir arî darba vides zaudçðana sievietei. Igaunijâ pie ðî
jautâjuma piegâjuði ïoti prâtîgi – pçc bçrniòa piedzimðanas
sieviete var atsâkt strâdât, kad vien vçlas. Un, neskatoties uz
to, viòai bûs 100% bçrna pabalsts, ko valsts maksâ lîdz pusotram
gadam. Arî Lietuvâ salîdzinoði ir diezgan labi, savukârt mums
ðie lçmumi ir visnepârdomâtâkie. Manuprât, te pie vainas ir
politiskâs gribas trûkums.

Mçs it kâ saprotam, ka izmirstam, bet reâli jau neko
nedarâm…

– Jâ, tâ tieðâm ir. Arî tad, kad pati biju bçrna kopðanas atvaïi-
nâjumâ, viens no svarîgajiem jautâjumiem bija, kâ atgriezîðos
darba vidç. Îsti ne ðis, ne tas. Vai nu atgriezies darba vidç un
zaudç savu mâmiòu pabalstu, saòemot vien niecîgu summu,
vai arî sçdi mâjâs un zaudç profesionalitâti. Ðie ir ïoti svarîgi
jautâjumi. Esmu pilnîgi pârliecinâta, ka Latvijâ ir sievietes, kuras
bûtu gatavas atgriezties uz treðdaïu slodzes vai 25%. Ja viòas
saòemtu pilnu mâmiòalgu, bûtu iespçja normâli integrçties,
pakâpeniski pierast pie slodzes un atgriezties darbâ. Otra lieta
ir paradigmas maiòa, ka bçrns nav tikai sievietes lieta, tâ ir abu
– pâra – lieta. Ja mçs kopîgi nolemjam tikt pie bçrniòa, tad
mums kopîgi jâuzòemas atbildîba par to.

Kâdu padomu Jûs dotu jauniem cilvçkiem, kuri vçl
tikai domâ par ìimenes veidoðanu?

– Tas ir sareþìîts jautâjums, bet vienu gan zinu – katram
bçrniòam jânâk îstajâ laikâ un îstajâ vietâ.

� 2023. gadâ aizdomas par neauglîbu atzinuði 8,4%
sievieðu un 4,1% vîrieðu reproduktîvâ vecumâ, secinâts
pçtîjumâ “Par Latvijas iedzîvotâju seksuâlâs un
reproduktîvâs veselîbas ietekmçjoðiem faktoriem un
paradumiem”.

� Vecuma grupâ no 15 lîdz 35 gadiem aizdomas par
neauglîbu atzîmçjuði 5,5% sievieðu un 3,7% vîrieðu.

� Pçtîjuma dati liecina, ka vismazâkais iedzîvotâju
îpatsvars ar aizdomâm par neauglîbu ir vecuma grupâ
no 15 lîdz 24 gadiem, bet vislielâkais – vecumâ no 25
lîdz 49 gadiem. Tâpat par aizdomâm par neauglîbu
ziòojuði vairums iedzîvotâju, kuri dzîvo kopâ ar partneri
un kuri ir strâdâjoði.

� Kopumâ lielâkâ daïa jeb 73,8% sievieðu par ðîm
aizdomâm ir konsultçjuðâs ar ârstu, izmeklçjuðâs,
savukârt vîrieðu vidû ðis îpatsvars ir bûtiski mazâks.
Konsultçjuðies ar ârstu un izmeklçjuðies ir mazâk nekâ
puse vîrieðu ar aizdomâm par neauglîbu – 48,1%.

� Kâ iemeslu neauglîbai vîrieði visbieþâk min spermas
patoloìiju, nezinâmu iemeslu un problçmas partnerei.
Savukârt sievieðu vidû visbieþâk iemesls nav zinâms
vai kâ iemesls tiek norâdîts hormonâli traucçjumi un
problçma partnerim.
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Droðîba sâkas ar zinâðanâm
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Pagâjuðajâ treðdienâ Balvu sâkumskolâ notika
civilâs aizsardzîbas seminârs, uz kuru, neatkarîgi no
vecuma un priekðzinâðanâm, bija aicinâts ikviens
pilsçtas un novada iedzîvotâjs. Tajâ ar pieredzi un
praktiskiem piemçriem no visdaþâdâkajiem aspektiem
dalîjâs vairâki savas nozares speciâlisti, lai nodotu
iedzîvotâjiem zinâðanas gan ikdienas droðîbai, gan arî
veicinâtu izpratni par katra lomu un atbildîbu krîzes
situâcijâs.

“Gribi mieru, gatavojies karam”
Tikðanos ar iedzîvotâjiem atklâja Nacionâlo bruòoto spçku

(NBS) Apvienotâ ðtâba Informâcijas vadîbas
un analîzes departamenta priekðnieks
pulkvedis MÂRIS TÛTINS, kurð îpaði
pievçrsâs Krievijas radîto draudu tematikai.
Vispirms armijas pârstâvis uzsvçra, ka
teiciena “Ja gribi mieru, gatavojies karam”
autors nav nedz viòð, nedz arî kâds no mûsu
laikabiedriem, jo ðiem vârdiem ir jau aptuveni
divu tûkstoðu gadu sena vçsture. “Tomçr ðî
doma nav zaudçjusi aktualitâti arî ðodien.
Kâ zinâms, drîzumâ apritçs teju divpadsmit
gadi kopð Krimas aneksijas un èetri gadi kopð
Krievijas vispârçja iebrukuma Ukrainâ.
Latvijas problçma ir, ka lîdz ðim esam
dzîvojuði lielâ païâvîbâ, ka gan jau bûs labi
un gan kâds cits visu sakârtos. Vienlaikus redzam, ka pçc
PSRS sabrukuma Krievija iesaistîjusies vairâkos karos. Vispirms
bija Piedòestras karð Moldovâ, no 1992. lîdz 1993.gadam
notika Abhâzijas karð (starp Gruzijas valdîbu un Krievijas
bruòotajiem spçkiem), pçc kâ sekoja divi Èeèenijas kari,
bruòots konflikts ar Gruziju 2008.gadâ un tad arî Krimas
aneksija 2014.gadâ un vispârçjs Krievijas iebrukums Ukrainâ
2022.gadâ. Un tas viss, neskaitot Krievijas iesaistîðanos
bruòotajos konfliktos citos pasaules reìionos. Mçs visu laiku
dzîvojâm ar domu, ka tas viss uz mums neattiecas. Vçl vakar
tâ dzîvoja arî mûsu draugi ukraiòi, un kas tur notiek ðobrîd?
Tomçr mums nav jâkrît izmisumâ, bet jâsaprot, kur esam un
ko varam darît,” ar ðâdu devîzi doties ikdienas gaitâs
klâtesoðos aicinâja M.Tûtins.

Humors – nozîmîgs ietekmçðanas rîks
NBS pulkvedis pastâstîja, ka 2014.gadâ NATO Stratçìiskâs

komunikâcijas izcilîbas centra organizçtajâ pasâkumâ igauòu
kolçìis pirmo reizi atklâti un publiski pateica, ka Krievijai
mediji ir kâ ieroèu sistçmas. “To izdzirdot, man bija ðoks, jo
agrâk par tamlîdzîgâm lietâm nebija pieòemts runât publiski.

Civilâs aizsardzîbas seminârs Balvos

*Turpinâjums 9.lpp.

Artûrs Loèmelis
Atceros, ka tobrîd bezmaz vai svîdu un prâtoju, vai tieðâm tâ

drîkst runât? Tomçr ðajâ paðâ konferencç guvu atziòu, ka

par ðo tçmu ne tikai jârunâ, bet to jâdara skaïi un visos

iespçjamos formâtos, jo Krievijas valdîba medijos iegulda ïoti

lielus resursus, kâ mçríis ir viens – saindçt mûsu smadzenes.

Pat Krievijas iedzîvotâji saprot, ka viòu valsts medijos

lielâkoties ir meli. Tas nozîmç, ka varai jâdomâ, kâ cilvçkus

apmânît citâdâk, tâdçï ïoti nozîmîgs ietekmçðanas rîks ir

humors. Agrâk ar anekdotçm dalîjâmies mutiski, bet ðobrîd

tas notiek ar sociâlo tîklu un arî mediju starpniecîbu,

piemçram, izmantojot pazîstamo Krievijas humora ðovu

“Comedy Club”. Paskatieties to un redzçsiet, kâ tur tiek attçloti

rietumvalstu lîderi, bet kâds ir Vladimira Putina prototips –

vieds un visspçcîgais,” novçrojumos dalîjâs

M.Tûtins.

Lîdz ar to, kâ uzsvçra NBS pârstâvis,

Krievijai nedrîkst ïaut mûsu valsts

informatîvajâ vidç iepludinât savus

dezinformâcijas stâstus, jo saòemtâ

informâcija un vide, kurâ dzîvojam, formç

mûsu viedokli un attieksmi. “Latviju bez

sabiedrîbas atbalsta bûs ïoti grûti aizsargât,

bet, ja ïausim Krievijai nepârtraukti kurbulçt

savu dezinformâciju, varam nonâkt ne tajâ

paðâ labâkajâ situâcijâ. Tâdçï regulâri

sadarbojamies ar Latvijas medijiem un

viedokïu lîderiem. Visbeidzot jâbût gribai

aizstâvçt savu valsti – tikpat lielai, kâ

Ukrainas aizstâvjiem, pret kuru Krievijas armija aplauzusi un

joprojâm katru dienu lauþ savus zobus,” uzsvçra M.Tûtins.

Par ceïa zîmçm uz Maskavu un
Pleskavu

Savas uzstâðanâs noslçgumâ bruòoto spçku pulkvedis

dalîjâs ar vçl daþâdiem novçrojumiem no mûsu ikdienas, kas

mudina uz pârdomâm. Piemçram, M.Tûtins nodemonstrçja

foto, kurâ redzams, kâ pagâjuðajâ gadâ uz ðosejas “Rîga-

Daugavpils” nezinâmi aktîvisti uz ceïa zîmes aizkrâsoja norâdi

uz Maskavu. “Pçc ðî notikuma konstatçju, ka, braucot no

Rîgas uz Rçzekni, ik pa laikam var redzçt norâdes uz Maskavu,

bet lîdz pat Jçkabpilij nav nevienas norâdes par Rçzekni.

Savukârt no Rîgas braucot uz Alûksni, autovadîtâji ar ceïa

zîmçm tiek informçti, kâ aizbraukt uz Pleskavu, bet par Alûksni

– nekâdu ziòu! Nesaprotu ðo loìiku! Bijuði mçìinâjumi

atrunâties ar Eiropas Savienîbas noteiktajâm direktîvâm, bet

patiesîbâ tâ ir negribçðana uzòemties atbildîbu par savu valsti,

un no padomju okupâcijas laikiem pârmantota ceïa zîmju

uzstâdîðanas specifika. Un neviens nav uzskatîjis par savu

pienâkumu kaut ko mainît. Neko nepârmetu, bet aicinu par

ðo jautâjumu uzòemties atbildîbu!” uzsvçra M.Tûtins.

Jâpiebilst, ka NBS pulkvedis prezentâcijas laikâ izmantoja

arî tâdu tautas radîtu sarunvalodas terminu kâ ‘vate’ (bieþâk

izmantots vârds ir ‘vatòiks’, kuru parasti attiecina uz

personâm, kas pauþ simpâtijas un nostaïìiju pçc PSRS

laikiem, ka arî imperiâlistiskus un ðovinistiskus uzskatus

Krievijas atbalstam – aut.pieb.). Tas lîdz ðim NBS publiskajâ

retorikâ bija neierasti. “Pirmo reizi publiski ðo terminu

izmantoju konferencç Rîgâ, bet Balvos tas notiek otrreiz.

Neòemos spriest, kâ ðis termins radies, bet tauta ir gudra un

ðo terminu sarunvalodâ izmanto ne tikai Latvijâ, bet arî

Lietuvâ, Igaunijâ, Ukrainâ un citâs valstîs. Viens no pagâjuðâ

gada novçrojumiem ir, ka ‘vate’ mûsu valstî latviskojas,”

secinâja M.Tûtins.

Pats sliktâkais – nekontrolçta kustîba
Seminâra turpinâjumâ droðîbas eksperts VITÂLIJS

RAKSTIÒÐ pastâstîja, ka Eiropas valstîs notiek domâðanas

maiòa un tiek sagatavoti daudzi materiâli, informatîvi

izdevumi un digitâlas platformas par rîcîbu krîzes situâcijâs.

“Kad ðie materiâli tika veidoti Latvijas iedzîvotâjiem, noderîgas

idejas tika aizgûtas arî no citâm valstîm, kas ir normâla prakse.

Pârsvarâ visâs Eiropas valstîs informâcija ðajos bukletos ir ïoti

lîdzîga, bet varu atklât, ka mûsu informatîvajos izdevumos

nebija iekïauta informâcija par, piemçram, dzîvnieku evakuâ-

ciju. Proti, kad runâjam par civilo aizsardzîbu, nozîmîga daïa

ir daþâdi evakuâcijas pasâkumi, bet, kad evakuçjam cilvçkus,

nevaram nedomât par mâjlopu evakuâciju. Pretçjâ gadîjumâ

daudzi cilvçki var atteikties evakuçties, jo nevçlçsies atstât

savus lopiòus. Tas ir ïoti nopietns jautâjums, pie kura cîtîgi

jâstrâdâ,” darîja zinâmu V.Rakstiòð.

Droðîbas eksperts piebilda, ka vienâ no pçtîjumiem tika arî

aplûkots, kâ varçtu izskatîties potenciâla evakuâcija piero-

beþas reìionos. Viens no secinâjumiem bija, ka, piemçram,

Igaunijâ vairâk nekâ 10% iedzîvotâju krîzes situâcijâ nekad

nepametîs savas mâjvietas, ko civilâs aizsardzîbas plânotâjiem

vienmçr jâpatur prâtâ. “Kas attiecas konkrçti uz Latviju,

militâra apdraudçjuma gadîjumâ iedzîvotâju evakuâcija

notiktu caur Civilâs aizsardzîbas operacionâlâs vadîbas centru,

kur ministrijas un valsts institûcijas darbojas daþâdâs

tematiskajâs grupâs, tostarp evakuâcijas, transporta un citâs

grupâs. Un tieði ðîs grupas bûtu tâs, kuras koordinçtu iedzî-

votâju evakuâcijas plûsmu, bet bruòotie spçki parûpçtos par

savu pârvietoðanas virzienu, jo sliktâkais, kas var notikt, ir

nekontrolçta kustîba. Uzsveru, ka civilâs aizsardzîbas viena

no pamata sastâvdaïâm ir iedzîvotâju glâbðana militârâ

apdraudçjuma gadîjumâ. Tâ ir galvenâ prioritâte,” atgâ-

dinâja V.Rakstiòð.

Mana Latvija, mana atbildîba!

Seminâra lektori. Nacionâlo bruòoto spçku Apvienotâ ðtâba Informâcijas vadîbas un analîzes departamenta priekðnieks pulkvedis Mâris Tûtins, droðîbas eksperts Vitâlijs
Rakstiòð un Balvu novada paðvaldîbas civilâs aizsardzîbas speciâlists Jânis Gailis (attçlos – no kreisâs puses) uzsvçra, ka iedzîvotâju lielâkâ kïûda krîzes situâcijâs vai
gatavojoties tâm ir viedoklis, ka mûsu vietâ par nepiecieðamo parûpçsies kâds cits. “Ja no ðâda uzskata tiekam vaïâ, parâdâs krietni lielâkas cerîbas un iespçjas. Tâdçï vispirms
izdarâm savu mâjasdarbu un tad sagaidâm, ka bûs arî atbalsts no blakusesoðajiem un atbildîgajâm iestâdçm,” uzsvçra seminâra lektori.
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�Latviju bez
sabiedrîbas atbalsta
bûs grûti nosargât.
Un mums nav jâkrît
izmisumâ, bet
jâsaprot, kur esam un
ko varam darît.
MÂRIS TÛTINS, Nacionâlo

bruòoto spçku pulkvedis
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Esi zinoðs, kas atrodas tev apkârt!
Droðîbas eksperts piebilda, ka ðobrîd liela daïa informâcijas

ir digitalizçta un pieejama interneta tîmeklî. Piemçram,

“Lursoft” datu bâzçs atrodama informâcija par nekusta-

majiem îpaðumiem, tostarp tiem, kas pieder Krievijas vai

Baltkrievijas pilsoòiem. Kâ seminârâ norâdîja V.Rakstiòð, viens

ðâds îpaðums atrodas, piemçram, Kubulos. “Tas svarîgi tâdçï,

lai mçs zinâtu, kas atrodas mums apkârt – it îpaði, ja ðâdi

îpaðumi ir pie bruòoto spçku objektiem. Uzsveru, ka ðâdu

informâciju nevajag uztvert pârsteidzîgi, bet tas viss mums

noder zinâðanai,” pastâstîja V.Rakstiòð.

Savukârt kâ ïoti nozîmîgu faktoru valsts aizsardzîbai

droðîbas eksperts minçja piemçru par Ukrainas sabiedrîbas

noturîbu, kad, neskatoties uz karu, cilvçki savâs pilsçtâs

turpina strâdât un doties ikdienas gaitâs. “Tas atstâj negatîvu

ietekmi uz pretinieku, jo tas redz, ka, neskatoties uz to, ka

kritiskie pakalpojumi nav pieejami, sabiedrîba nepadodas,”

paskaidroja V.Rakstiòð.

Patvertnes, pagaidu izmitinâðanas un
pulcçðanâs vietas

Savukârt Balvu novada paðvaldîbas civilâs aizsardzîbas

speciâlists JÂNIS GAILIS klâtesoðajiem atgâdinâja par lietâm,

ko svarîgi zinât ikvienam – tostarp to, kas izriet no Balvu

sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas plâna. Vispirms

J.Gailis uzsvçra tâ dçvçtos septiòus “J”. Proti, tîmekïvietnç

“www.112.lv” jâiepazîstas ar droðîbas padomiem daþâdu

apdraudçjumu gadîjumos; savâ viedtâlrunî jâlejupielâdç

“112” aplikâcija; jâsagatavo savs îpaðums, kur paslçpties

apdraudçjuma gadîjumâ; jânodroðinâs ar pietiekamu

pârtikas, ûdens un medikamentu daudzumu pirmajâm 72

stundâm; jâizveido savas ìimenes ârkârtas situâciju rîcîbas

plâns; jâapzina, vai tuvumâ ir kâds cilvçks ar îpaðâm

vajadzîbâm un jâiepazîstas ar paðvaldîbas civilâs aizsardzîbas

plânu. “Izpildiet ðos septiòus “J”, un mçs jau bûsim ïoti gatavi!”

aicinâja J.Gailis.

Runâjot tieði par Balviem, kas ir novada centrs ar vislielâko

iedzîvotâju skaitu, svarîgi zinât, kur pilsçtâ atrodas oficiâlâs

patvertnes, pagaidu izmitinâðanas un pulcçðanâs vietas. Proti,

patvertnes atrodas Balvu novada domes, muiþas, muzeja,

kultûras un atpûtas centra, mâkslas skolas, Balvu Profesio-

Civilâs aizsardzîbas seminârs Balvos

Jautâjumu netrûkst. Klâtesoðie seminâra lektoriem uzdeva vairâkus jautâjumus. Piemçram, kâ krîzes situâcijâ rîkoties
vecâkiem, kuru bçrni atrodas bçrnudârzâ – glâbties paðiem un vienlaikus paðiem glâbt arî savus bçrnus, vai arî
païauties, ka tobrîd par bçrniem parûpçsies? NBS pulkvedis Mâris Tûtins uzsvçra, ka potenciâlam militâram
apdraudçjumam noteikti bûs iepriekðçjas indikâcijas: “Vienlaikus mçs varçsim nojaust, bet nekad nezinâsim, kad
konkrçti varçtu sâkties reâlas militâras aktivitâtes. Arî ukraiòi daudz ko nojauta, bet nevarçja zinât, ka tieðâm sâksies
lielais karð. Un arî lçmumu, kurâ konkrçti dienâ, stundâ un minûtç viòiem uzbruks, pieòçma paði uzbrucçji, nevis kâds
cits. Jebkurâ gadîjumâ Latvijas bruòoto spçku pârstâvji neklusç un arî pirms potenciâlas krîzes neklusçtu un runâtu,
ja bûtu kas sakâms, pçc kâ sâktos konkrçtu lçmumu pieòemðana.” Savukârt Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
JÂNIS TRUPOVNIEKS papildinâja, ka jâbût zinoðiem, jâsaglabâ miers un jâbût gataviem rîkoties atbilstoði situâcijai:
“Tas ir svarîgi jebkurai mammai, tçtim, iestâþu vadîtâjam, to darbiniekiem un iedzîvotâjiem kopumâ!” Jâpiebilst, ka
klâtienç seminârs bija ïoti pieticîgi apmeklçts un, kâ redzams attçlâ, brîvu solu netrûka. Ðâds komentârs izskançja arî
no klâtesoðajiem iedzîvotâjiem. Vienlaikus jâpiebilst, ka sekot lîdzi seminâram varçja arî tieðsaistç Balvu novada
paðvaldîbas profilâ sociâlajâ tîklâ “Facebook”, kam kopumâ bija piecpadsmit tûkstoði skatîjumu.

nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV), Daudz-

funkcionâlâ sociâlo pakalpojumu centra çkâs, kâ arî viena

no patvertnçm ir Kubulu kultûras namâ. Pagaidu izmiti-

nâðanas vietas atrodas muiþâ, ìimnâzijâ, kultûras un atpûtas

centrâ, BPVV un sâkumskolâ. Savukârt par oficiâlajâm pulcç-

ðanâs vietâm Balvu pilsçtâ noteiktas dome, ìimnâzija,

kultûras un atpûtas centrs, estrâde, BPVV un sâkumskola.

Tâpat jâpiebilst, ka ðobrîd apsekotas 72 çkas, no kurâm 12

atzîtas par atbilstoðâm vai daïçji atbilstoðâm, lai tâs izmantotu

krîzes situâcijâ. Ðobrîd notiek darbs arî pie tâ, lai lielâkoties

par Eiropas Savienîbas lîdzekïiem daþu gadu laikâ

labiekârtotu desmit patvertnes. “Jâuzsver, ka patvertnes nav

domâtas ilgtermiòa dzîvoðanai, bet lai rastu îslaicîgu droðâku

vietu apdraudçjuma gadîjumâ,” atgâdinâja J.Gailis.

“Valstis, lai pârvarçtu potenciâlus militârus apdraudçjumus, plâno daþâdas operâcijas

un rîcîbas scenârijus. Tomçr apzinâmies simtgadu patiesîbu, ka kara situâcijâ visi plâni ïoti

strauji aiziet nebûtîbâ. Un tad var uzdot jautâjumu, kâpçc tad vispâr kaut ko plânot, bet

atbilde ir ïoti vienkârða. Piemçram, Krievijas viena no lielâkajâm vâjîbâm ir milzîgâ varas

vertikâle, kad viss notiek tâ, kâ pasaka priekðnieks, bet, ja vadîtâjs ir aizòemts un neko

nesaka, viss apstâjas un nekas nenotiek. Savukârt mçs caur plânoðanu vingrinâm savu spçju
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âtri atrast pareizos risinâjumus, kas ir pats svarîgâkais. Jâ, kara gadîjumâ 95% valsts un katra

cilvçka personîgie plâni var nestrâdât, bet plânoðanas rezultâtâ mçs visi gûstam daudzpusîgas

iemaòas, prasmes un veicinâm sadarbîbas kultûru starp iedzîvotâjiem, paðvaldîbu un visâm

citâm iesaistîtajâm pusçm, tâdçjâdi audzçjot savu gatavîbu potenciâlâm krîzes situâcijâm.

Un tas pretiniekam ïoti nepatîk,” uzsvçra seminâra lektori.

Kâpçc vajadzîgi plâni, ja tie tâpat pajuks?

Informç ugunsdzçsçji

Re, kâ!

Evakuçjas cilvçks
25.janvârî pulksten 18.46 saòemts izsaukums uz Balvu

novada Vîksnas pagastu, kur dega vienstâva dzîvojamâ mâja

pilnâ (140 m2) platîbâ. Pirms ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs

no tâs evakuçjâs viens cilvçks. Pulksten 22.16 ðis paaugstinâtas

bîstamîbas ugunsgrçks tika likvidçts.

Dzçð sodrçjus
26.janvârî Balvos, Lauku ielâ, ugunsdzçsçji glâbçji dzîvojamâs

mâjas dûmvadâ dzçsa degoðus sodrçjus. Savukârt 27.janvârî

pulksten 14.10 ugunsdzçsçju glâbçju palîdzîba bija nepiecieðama

Raiòa ielâ, kur vienstâva dzîvojamâs mâjas dûmvadâ dega

sodrçji 1m2 platîbâ. Pulksten 14.59 darbi notikuma vietâ

noslçdzâs.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) atgâ-

dina, ka ugunsdzçsçji glâbçji ik dienu dodas uz vairâkiem izsau-

kumiem, kas saistîti ar sodrçju degðanu dûmvados. Tas norâda

uz to, ka daïa iedzîvotâju pirms apkures sezonas sâkuma nav

veikuði dûmvadu tîrîðanu vai arî apkures ierîcç dedzinâjuði

atkritumus vai tam nepiemçrotus materiâlus, kâ rezultâtâ uz

dûmvada sienâm âtri izveidojâs jauna sodrçju kârta. Sadegot

sodrçjiem, dûmvadâ veidojas augsta temperatûra, kas laika

gaitâ var bojât tâ konstrukciju un izraisît postoðu ugunsgrçku.

Deg mantas un grîda
27.janvârî pulksten 12.31 saòemts izsaukums uz Balviem,

Brîvîbas ielu, kur divstâvu dzîvojamâ mâjâ dega sadzîves man-

tas un grîda 1 m2 platîbâ. Pulksten 13.01 degðana tika likvidçta.

Deg jumts un siena
27.janvârî pulksten 14.13 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz Balvu

novada Kubulu pagastu, kur saimniecîbas çkai dega jumts un

siena 35 m2 platîbâ. Pulksten 17.10 degðana tika likvidçta.

Lai arî ðim ugunsgrçkam traìisku seku nebija, VUGD atgâdi-

na, ka ugunsnelaimes ar letâlâm sekâm nereti notiek nelielâs

platîbâs, kad gruzdçðana vai degðana ir ar mazu liesmu, kâ

rezultâtâ intensîvi izdalâs degðanas produkti. “Piedûmotâ

vidç cilvçkam pietiek izdarît tikai daþas ieelpas, lai sajustu

veselîbas, bet vçlâk – arî apziòas traucçjumus. Tieði dûmu

detektors, kas savlaikus ar skaïas skaòas palîdzîbu signalizç

par izveidojuðos sadûmojumu, ïauj cilvçkiem izglâbties,”

uzsver ugunsdzçsçji glâbçji.

Deg mâja
29.janvârî pulksten 4.50 saòemts izsaukums uz Balvu novada

Ðíilbçnu pagastu, kur dega vienstâva dzîvojamâ mâja pilnâ

60 m2 platîbâ. Pulksten 7.37 ugunsgrçks likvidçts.

Deg jumta konstrukcijas
31.janvârî pulksten 17.37 saòemts izsaukums uz Brîvîbas ielu

Balvos, kur vienstâva çkai dega jumta konstrukcijas 4 m2

platîbâ. Stundas laikâ ugunsgrçks tika likvidçts.

Deg siena ruïïi
31.janvârî pulksten 23 ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz Balvu

novada Rugâju pagastu, kur atklâtâ teritorijâ dega siena ruïïi

150 m2 platîbâ. Pulksten 5.30 ugunsgrçks likvidçts.

Ugunsgrçks raþoðanas çkâ
1.februârî pulksten 11.21 saòemts izsaukums uz Balvu

novada Susâju pagastu, kur raþoðanas çkâ dega siena un griesti

20 m2 platîbâ. Pulksten 16 degðana tika likvidçta.

Òemot vçrâ, ka arî tuvâkajâs dienâs saglabâ-
sies liels sals, Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienesta (VUGD) un Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta (NMPD) pârstâvji aicina iedzî-
votâjus bût îpaði piesardzîgiem, apsildot mâjokïus,
kâ arî parûpçties par savu un lîdzcilvçku droðîbu.
Neuzmanîbai ðajâ laikâ var bût traìiskas sekas!

Turklât VUGD pieredze liecina, ka aukstajâ laikâ pieaug

ugunsgrçku (îpaði traìisku ugunsgrçku) risks, ko pierâda

arî ðis gads – janvârî ugunsgrçkos gâjuði bojâ jau 14 cilvçki.

Visbieþâk ðâdas ugunsnelaimes izraisa neuzmanîga rîcîba

ar uguni, bojâtu elektroierîèu un nepareiza apkures ierîèu

lietoðana. Tâpat jâpiebilst, ka aukstums îpaði apdraud

vientuïus seniorus, cilvçkus ar veselîbas problçmâm un

tos, kuri dzîvo vieni. Tâdçï VUGD un NMPD aicina

iedzîvotâjus ðajâs aukstajâs dienâs pievçrst îpaðu

uzmanîbu tieði ðiem cilvçkiem – bieþâk piezvanît un

apraudzît viòus, pârrunât droðu apkures ierîèu lietoðanu,

nepiecieðamîbas gadîjumâ arî palîdzçt iekurinât krâsni,

sanest malku un pârliecinâties, ka viòu mâjoklis ir droðs

un silts. “Ja ir kâdas saslimðanas saasinâjums, nespçks vai

trauma, cilvçks var gût smagu íermeòa atdziðanu vai

pat nosalt neizkurinâtâs iekðtelpâs. NMPD izsaukumu

pieredze liecina, ka nereti gados vecâki cilvçki nonâk

bezpalîdzîgâ stâvoklî, kad viòi iziet pagalmâ un pçkðòas

paðsajûtas pasliktinâðanâs dçï pakrît un nevar saviem

spçkiem piecelties. Daþkârt tieði cilvçcîga uzmanîba, viens

zvans vai vizîte var izglâbt dzîvîbu,” uzsver glâbçji.



Sapulce Bçrzpilî
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28.janvârî Bçrzpils Saieta namâ notika iedzîvotâju
sapulce, kurâ runâja par droðîbu un citiem aktuâliem
jautâjumiem.

“Ðîs sapulces mçríis ir kopâ ar speciâlistiem pârrunât, kâ

varam uzlabot droðîbu uz ceïa un savâs mâjâs, kâ arî stiprinât

sadarbîbu ar policiju un ugunsdzçsçjiem. Ðodien mums ir

iespçja uzdot jautâjumus un kopîgi izrunât ideju par

Brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbas izveidi Bçrzpils pagastâ,”

tikðanâs ievadâ uzsvçra iedzîvotâju padomes vadîtâja Madara

Þîgure.

Skaidro un iesaka
Civilâs aizsardzîbas speciâlists klâtesoðos informçja, kâ

rîkoties ârkârtas situâcijâ, savukârt paðvaldîbas policijas un

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta pârstâvji

atgâdinâja lietas, kas jâievçro savai un citu droðîbai. Balvu

novada paðvaldîbas policijas pârstâvji, iepazîstinot klâtesoðos

ar saviem uzdevumiem, atzina, ka viòi nodroðina sabiedrisko

kârtîbu. Primârais nav sodît, bet gan – prevencija, saruna ar

cilvçkiem par to, kâpçc radusies kâda nevçlama situâcija un

kâ to atrisinât. Policijas darbinieki regulâri uzrauga kârtîbu

visâ novadâ ar to resursu, kas ir pieejams. Plânojot darbu,

viòi apseko arî nelabvçlîgâs ìimenes un izbrauc caur Bçrzpils

centru, kur atrodas arî videonovçroðanas kamera, lîdz ar to

redz notiekoðo. Policistiem ir arî pârvietojamâs kameras, kuru

izvietojumu viòi neatklâj. Runâjot par pârkâpumiem, tika

minçta tâ saucamâ ‘driftçðana’ uz ceïiem, kas aktuâla ziemas

periodâ. Nav slikti, ja ‘driftç’ uz pïavas, bet apdzîvotâ vietâ,

pagasta centrâ, kur brauc automaðînas un iet gâjçji, var rasties

apdraudçjums. Vairâk grçko tie, kuru automaðînâm ir aizmu-

gures piedziòa. Citreiz policijas darbinieki izrunâ ar auto-

vadîtâjiem ðîs situâcijas, viòi it kâ saprot, bet paiet mirklis, un

atkal dara to paðu. “Ja nesaprot ar pirmo reizi, tad nododam

informâciju Valsts policijai, jo tâ skaitâs agresîva braukðana.

Ziemâ jaunieði ar savu nepârdomâto rîcîbu ïoti âtri var

nopelnît soda punktus. Turklât viòi apdraud arî paði savu

droðîbu. Izteiktu problçmu Bçrzpils pagastâ nav (skançja

klausîtâju aplausi), te ir mierîgi un kârtîgi. Ðad tad gadâs

kâds izsaukums uz daudzdzîvokïu mâju, kad viena persona,

kurai ir veselîbas problçmas, neievçro noteiktâs normas.

Pavasara periodâ daþkârt iedzîvotâji piezvana mums par

atkritumu dedzinâðanu. Galvenais, lai tas bûtu droði un

netraucçtu citiem. Zarus atïauts sadedzinât, bet lai nav klât,

piemçram, plastmasas,” skaidroja paðvaldîbas policijas

pârstâvji, atgâdinot, ka pavasarî iedzîvotâjiem, protams,

jâsakopj savi îpaðumi. Runâja arî par transportlîdzekïu

stâvvietâm un to izmantoðanu. Piemçram, daudzdzîvokïu

mâju iedzîvotâji, kuri izveidojuði privâtâs stâvvietas ar

saskaòotâm ceïa zîmçm, daþkârt sûdzas cits par citu. “Aizbrau-

cam un sodâm visus, kuriem nav caurlaiþu. Ziemâ daþi auto-

vadîtâji pieraduði nolikt maðînu pie daudzdzîvokïu mâjas

sniegâ, bet sâksies pavasaris, iesâkto tradîciju turpinâs, bûs

dubïi, bûs izbraukta zaïâ zona,” aicinot padomât par sakoptu

vidi, atzina policijas pârstâvji.

Valsts Ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD)

pârstâvji skaidroja, kâ parûpçties par ugunsdroðîbu mâjokïos.

Lai nenotiktu ugunsgrçki, svarîgi parûpçties par ugunsdroðîbu

– uzstâdît dûmu detektoru, iegâdâties ugunsdzçðamo aparâtu

un ugunsdzçsîbas pârklâju, kas îpaði noderîgs virtuvç. Pirms

apkures sezonas svarîgi tîrît çkas dûmvadu un pârbaudît

apkures iekârtas, reizi 10 gados jâveic elektroinstalâcijas

pârbaude, nedrîkst aizkraut ar priekðmetiem koplietoðanas

telpas un evakuâcijas ceïus. Daudzdzîvokïu mâjâs, piemçram,

kâpòu telpâs skaisti izskatâs puíu podi, bet tos nedrîkst

novietot uz grîdas, jo var traucçt iedzîvotâjiem evakuçties.

Jautâja, kâ rîkoties
Sapulcç izskançja vairâkas tçmas, kas aktuâlas lauku

iedzîvotâjiem. Runâjot par civilo droðîbu, klâtesoðajiem,

piemçram, interesçja, kâ cilvçkiem rîkoties, ja nebûs ûdens:

“Arî laukos daudzi izmanto ûdensvadus, ûdens sistçmas. Ja

ar sistçmâm radîsies problçmas, kur òemt tîru dzeramo

ûdeni?” Atbildç izskançja, ka paðlaik ðâda informâcija nav

pieejama, par konkrçto pagastu speciâlists nezinâja teikt.

Paðvaldîbas policijas pârstâvjiem iedzîvotâji stâstîja par

ilgstoðâm problçmâm ar kaimiòiem un lûdza rast risinâjumu.

Piemçram, vienâ no gadîjumiem par raduðos situâciju ar

Aktualizç droðîbas jautâjumus
Aija Socka

kaimiòu iedzîvotâjs informçjis gan sociâlo darbinieku, gan

arî paðvaldîbas policiju, bet nekas nemainâs. Kaimiòð dzîvoklî

dzîvo ar suni, ko mçneðiem neizlaiþ ârâ, un ar specifiskajâm

smakâm apgrûtina dzîvi blakusesoðo dzîvokïu iemîtniekiem.

Kâds cits stâsts bija par daudzdzîvokïu mâjas iedzîvotâju, no

kura dzîvokïa vairâk nekâ gadu plûst ûdens. “Viòð appludina

mâju. Valsts policijas un paðvaldîbas policijas pârstâvji ir bijuði,

bet konkrçtâ persona policistus pasûta uz trîs burtiem, viòi

iekâpj maðînâ un aizbrauc. Ja kâds cits cilvçks tâ izdarîtu,

domâju, bûtu citâds rezultâts, bet viòð drîkst. Ir aicinâti arî

paðvaldîbas pârstâvji. Kaut kâds risinâjums jâatrod, lai tiktu

tajâ îpaðumâ. No plûstoðâ ûdens, kas tek pa blokiem, veidojas

Sapulces apmeklçtâji. Iedzîvotâji varçja uzdot sasâpçjuðos jautâjumus un kopâ ar speciâlistiem pârrunât, kâ atrisinât
raduðos situâciju. Sapulces noslçgumâ klâtesoðie uzzinâja par Bçrzpils pagastam pieejamo ugunsaizsardzîbas
aprîkojumu. “Paldies Balvu Brîvprâtîgo ugunsdzçsçju vadîtâjam Mârim Voiciðam, kurð sniedza  informâciju par brîvprâtîgo
nozîmi lauku teritorijâ. Iedzîvotâjiem arî radâs jautâjumi par brîvprâtîgo darbu. Izskatîsim iespçju izveidot savu brîvprâtîgo
biedrîbu vai grupu,” atzina M.Þîgure.

Iedzîvotâju padomes
vadîtâja. Madara
Þîgure atzina, ka
sapulcç bija iespçja
dzirdçt daudz vçrtîgas
informâcijas: “Domâju,
ka katrs kaut ko sev
ieguva. Protams,
vçlçtos, lai
sanâksmes apmeklç
vairâk iedzîvotâju, bet
pieïauju, ka ðoreiz pie
vainas bija sniegs un

aukstums, tâdçï nâkamo tikðanos rîkosim pavasarî,
iespçjams, maijâ. Lîdz tam centîðos uzzinât, kas ir
svarîgs mûsu pagasta ïaudîm. Gaidâm iedzîvotâju
ierosinâjumus pagasta attîstîbai.”VUGD pârstâvji. Tilþas posteòa komandieris Emîls

Koniðevs un inspektore Laura Melne informçja klâtesoðos
par ugunsdroðîbas jautâjumiem, atgâdinâja, ka, piemç-
ram, aizliegts izmantot bojâtu vai paðtaisîtu elektro-
instalâciju, elektroiekârtu un elektroierîci; koplietoðanas
telpâs ir aizliegta smçíçðana; bçniòos un pagrabâ
nedrîkst glabât degtspçjîgus priekðmetus.

Paðvaldîbas policijas pârstâvji. Inspektori Viesturs
Kozlovskis (no kreisâs) un Andis Grâvîtis (no labâs) kopâ

ar staþieri, kurð iziet apmâcîbu, informçja par bieþâk
sastopamajiem pârkâpumiem un, piemçram, atklâja, ka

paðvaldîbas policijas jaunajai automaðînai bûs uzstâdîta
âtruma kontrole, kas ïoti noderçs viòu darbâ.

Îsumâ

ezers. Cik ilgi tecçs? Ir runâts, lûgts ielaist îpaðumâ, bet viss

velti. Tâ ir katastrofa, mâja iet bojâ, viss mirkst, veidojas

pelçjums. Ar jûsu un Valsts policijas palîdzîbu vajadzçtu tikt

tajâ dzîvoklî, lai apsekotu un novçrstu ûdens noplûdi, jo tas

nav normâli,” atzina sapulces apmeklçtâjs. Viòam piebied-

rojâs arî citi, vçrðot uzmanîbu uz to, ka dzîvoklim trûkst loga,

kas apdraud arî apkures sistçmu. Kâ pastâstîja Rugâju

apvienîbas pârvaldes vadîtâja, dzîvoklî nav vienkârði iekïût –

îpaðnieks, piemçram, vienreiz tâlâk par durvîm nelaida, stâvçja

ar cirvi priekðâ. Paðvaldîbas policijas pârstâvji ieteica, kâ

rîkoties, un solîja palîdzçt minçto problçmsituâciju risinâðanâ.

Izveido “Sniegavîru balli”
Eglaines pamatskolas 1.–3.klaðu un speciâlâs klases “Kâpçcîði”

skolçni kopâ ar skolotâjâm Svetlanu Burku un Antru Kikusti

izveidojuði paðu rokâm darinâtu sniegavîru izstâdi. Interesenti

var aplûkot radoðus un krâðòus darbus – sniegavîrus, kas katrs

ir citâds, tâ teikt, ar savu raksturu. Sniegavîru darinâðanâ

izmantoti daþâdi materiâli – papîrs, dzija, audums, koka

atgriezumi pamatnei, arî karstâ lîme un bagâta fantâzija, radot

sirsnîgu ziemas noskaòu. Bçrniem, kâ stâsta skolotâja Antra, ir

izteikti attîstîta iztçle, viòi labprât izdomâ, kâ izskatîsies viòu

sniegavîrs, neizmantojot paraugus: “Bçrniem sniegavîru

darinâðana patika, viòi priecâjâs, ka darbi izdevâs.”

Ienes ziemas noskaòu skolas telpâs. Par izstâdi
“Sniegavîru balle” gandarîti arî 3.klases skolçni Niks

Baburins (no kreisâs) un Jânis Èakâns.
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Der zinât

Bçdîgi slavenais norovîruss ir vîrusu gastroenterîta
cçlonis, ko daþreiz dçvç par kuòìa vai vçdergripu.
Tomçr norovîrusam nav bioloìiskas saistîbas ar gripu
vai gripas vîrusiem. Pasaulç to mçdz dçvçt par ziemas

vemðanas slimîbu, jo zemâ temperatûrâ tâ ir bieþâk
sastopama, un viens no tâs galvenajiem simptomiem
ir tieði vemðana.

Norovîruss ir visur esoðs patogçns, un pat neliela saskare ar

to ir pietiekama, lai izraisîtu mokoðu saslimðanu. Tâ kâ tas ir

ïoti lipîgs jeb transmisîvs, tad vçrtçjams kâ ievçrojams slogs

sabiedrîbas veselîbai. Vîrusam ir zema infekcijas deva, tas

ilgstoði izdalâs fekâlijâs un spçj saglabâties vidç – ðie faktori

veicina vîrusa pârneðanu visdaþâdâkajos lîmeòos un apstâkïos,

îpaði skarot mazus bçrnus, vecâka gadagâjuma cilvçkus un

tos, kuriem ir pazeminâta imunitâte.

Norovîruss datos un skaitïos
� Globâlâ mçrogâ norovîruss izraisa aptuveni 18% akûtu

gastroenterîta gadîjumu un katru gadu varçtu bût atbildîgs

par aptuveni 200 000 nâves gadîjumu.

� Lielâkajai daïai bçrnu lîdz piecu gadu vecumam bûs

bijusi ðî infekcija vienu – vairâkas reizes.

� Norovîrusa infekcijas uzliesmojumi var notikt visu gadu,

taèu mçrenâ klimatâ aktivitâtes maksimums ir ziemâ.

� Norovîruss izraisa aptuveni 19–21 miljonu slimîbu gadâ

un aptuveni 50% no visiem uzliesmojumiem, kas saistîti ar

pârtikas piesâròojumu.

Lipîgs? Ïoti!
“Lai arî norovîrusa pârnese var notikt ar pârtiku, ûdeni vai

piesâròotâm virsmâm, sâkot no virtuves piederumiem un

beidzot ar gultas veïu vai jebkuru inventâru, visizplatîtâkais

pârneses veids ir no personas personai jeb tieðâ kontaktâ,”

stâsta “Mçness aptiekas” farmaceite ÇRIKA PÇTERSONE

apliecinot, ka tad, ja ar aizdomâm par norovîrusu pçc

palîdzîbas vçrðas viens ìimenes loceklis, ir gandrîz droði, ka

inficçsies arî visi pârçjie mâjsaimniecîbâ dzîvojoðie.

Vîrusa pârnese galvenokârt notiek fekâli-orâlâ ceïâ. Ko tas

nozîmç? Farmaceite skaidro: “Tas nozîmç, ka ir bijusi

saskarsme, bûtîbâ “apçdot” mikrodaïiòu inficçta cilvçka

izdalîjumu, piemçram, no siekalâm, vçmekïiem, turklât

norovîrusu pârnese notiek arî ar aerosola jeb pilienu ceïâ,

padarot tos par patieðâm lipîgu kaiti.”

Kur norovîrusam patîk mâjot?
Ðis vîruss ir bçdîgi slavens ar to, ka âtri izplatâs slçgtâs vidçs,

piemçram, veselîbas aprûpes iestâdçs, skolâs un bçrnudârzos,

armijas kazarmâs, kâ liecina pieredze, vîruss labprât dodas

ceïojumos ar kruîza kuìiem. Ir konstatçti atkârtoti un vairâk-

kârtîgi norovîrusa uzliesmojumi garâkos kruîzos, kur katru

jaunu vilni rada nesen iekâpuðie pasaþieri. Zinâmi arî noro-

vîrusa izplatîðanâs gadîjumi lidojumos, kas, visticamâk, saistîti

ar kopîgas tualetes lietoðanu un vîrusa piesâròojumu tajâ,

vai arî pie vainas ir simptomâtisks pasaþieris salonâ, kur

aerosolu pârnese mazâ, cilvçku pieblîvçtâ telpâ ir priekð-

nosacîjums saslimðanai. Tâpat infekcijas risks pastâv, ja

pârtikas sagatavoðana notiek antisanitâros apstâkïos vai arî

uzturâ tiek lietoti aukstie çdieni, piemçram, salâti vai

sviestmaizes. Neapstrâdâtas gliemenes, îpaði austeres, ir bieþs

infekcijas avots. Ir fiksçti gadîjumi, kad uzliesmojuma iemesls

ir uzturâ lietots ar vîrusu piesâròots ledus.

Kâ izskatâs norovîrusa izraisîta
saslimðana?

Inficçtie cilvçki parasti piedzîvo akûtu vemðanu un caureju.

Svarîgi piezîmçt, ka pçdçjâ noris bez asiòu piejaukuma – ja

tâs parâdâs, noteikti jâvçrðas pie ârsta.  Citi simptomi ir vçdera

spazmas, nelabums, daþiem – arî neliels drudzis. Vîrusa

inkubâcijas periods ir 12–48 stundas.

Slimîba parasti pâriet pati no sevis, un vairums pacientu

pilnîbâ atgûstas vienas, triju dienu laikâ. Tomçr daþos gadî-

jumos, it îpaði zîdaiòiem vai vecâka gadagâjuma cilvçkiem,

var rasties dehidratâcija un tad gan ir nepiecieðama medicî-

niskâ palîdzîba.

Diagnozes noteikðana
“Centrâlâs laboratorijas” ârste JANA OSÎTE stâsta, ka

norovîrusa izraisîta infekcija parasti tiek diagnosticçta,

pamatojoties uz simptomiem: “Lai vadîtu atseviðíu pacientu

ârstçðanu, laboratorisko izmeklçjumus parasti neveic, taèu

laboratorisko testçðanu izmanto uzliesmojuma izmeklçðanas

laikâ, lai identificçtu slimîbu kopas. Tâdos gadîjumos un arî

pçtniecîbâ pielieto multiatogçna diagnostikas paneïus. Tiem

ir laba jutîba un specifiskums, lai nekïûdîgi noteiktu

norovîrusu.” Ârste uzsver, ka tad, ja uzliesmojums iet plaðumâ,

piemçram, izplatâs armijas daïâ, bez laboratorijas palîdzîbas

tâ ierobeþoðanâ neiztikt. Ne velti pçdçjos gados tâda veida

uzliesmojumi patieðâm ir retums – veselîbas aprûpes speciâlisti

spçj âtri un profesionâli reaìçt.

Norovîrusa pârneðanas pçtîjums pirmsskolas vidç skaidri

parâda, ka saslimuðâ âtra izolçðana vienas stundas laikâ ir

visefektîvâkâ no pârbaudîtajâm metodçm ðî vîrusa pârneðanas

samazinâðanai. Izrâdâs, ka izolâcija ir pat efektîvâka par bieþu

roku mazgâðanu un virsmu dezinficçðanu.

Ârste atzîmç vçl kâdu “stratçìiju”, ko pamanîjies izstrâdât

viltîgais norovîruss – saslimuðajiem vîrusa daïiòu izdalîðanâs

fekâlijâs ilgst lîdz pat èetrâm nedçïâm pçc caurejas sâkuma.

“Norovîrusa infekcijas simptomi parasti ir tikai daþas dienas,

un tas rada viltus droðîbas izjûtu, ka slimîba izslimota, taèu

vçl tad, kad pacients jûtas jau pavisam vesels, viòð joprojâm

dâsni dalâs ar slimîbu. Turklât vîrusa daïiòas inficçtu indivîdu

izkârnîjumos ir ïoti koncentrçtas.”

Kâ ârstçties?
“Tâ kâ lielâkoties norovîrusa izraisîta infekcija pâriet daþu

dienu laikâ, ârsts pat daþkârt nepagûst iesaistîties, un pirmâ

palîdzîba tiek gûta aptiekâ,” stâsta farmaceite Çrika Pçtersone,

tiesa, piebilstot, ka, lai arî akûtais stâvoklis ir îslaicîgs, tas ir

diezgan mokoðs un smags – vairâku dienu diareja, ko pavada

vemðana, nav nekâds joks. Tâdçï pamatots ir jautâjums – kâ

ârstçties?

“Tâ kâ slimîbu izraisa nevis baktçrija, bet vîruss, antibiotikas,

kas ir recepðu zâles, nav nepiecieðamas. Vîrusu gadîjumos

parasti sagaidâm, ka mediíi ieteiks simptomâtisku ârstçðanu,

proti, ko tâdu, kas palîdzçs atvieglot simptomus, kâ,

piemçram, tad, ja esam saaukstçjuðies. Taèu ar norovîrusu ir

citâdi. Vemðanu un caureju nomâcoði lîdzekïi nav iesakâmi.

Jo seviðíi bçrniem norovîrusa izraisîtas infekcijas ârstçðana

parasti ir atbalstoða – galvenokârt orâla un/vai intravenoza

rehidratâcija. Ar papildus ðíidruma – tçjas vai ûdens –

uzòemðanu vien nepietiks. Kâ pirmâs izvçles lîdzekïi caurejas

un vemðanas gadîjumâ talkâ jâòem speciâli perorâlie

rehidratâcijas (nâtrija, kâlija un glikozes) ðíîdumi – tie palielina

ðíidruma uzsûkðanos kuòìa-zarnu traktâ. Rehidratâcija

ðíîdumi ir atïauti lietoðanai arî bçrniem (tai skaitâ –

zîdaiòiem).” Lietoðanas daudzums ir atkarîgs no íermeòa

svara (vidçji –  50-100 ml uz svara kilogramu ik pa èetrâm

stundâm. “Ðâda atbalsta aprûpe ir norovîrusa ârstçðanas

galvenais elements. Tomçr, ja pieauguðajiem vai vecâka

gadagâjuma pacientam stâvoklis ieilgst, daþkârt vemðanu un

diareju mazinoði lîdzekïi var bût noderîgs papildinâjums

rehidratâcijai. Tâdos gadîjumos iesakâm pretcaurejas lîdzekli,

kas samazina ûdens un elektrolîtu izdalîðanos zarnu lûmenâ.

Uzlabot veselîbas stâvokli caurejas un vemðanas gadîjumâ

var arî adsorbenti – lîdzekïi, kas, pateicoties apjomam un

porainai struktûrai, spçj uzsûkt uz savas virsmas daþâda

izmçra, formas un molekulmasas molekulas (tai skaitâ –

enterotoksînus). Adsorbenti, pârvietojoties pa gremoðanas

traktu netiek, absorbçti un metabolizçti, tie izdalâs ar

izkârnîjumiem. Daþi probiotisko baktçriju celmi arî ir efektîvs

palîglîdzeklis akûtas, îpaði vîrusu izraisîtas caurejas ârstçðanâ.

“Ir pierâdîts, ka cinka papildus lietoðana caurejas gadîjumâ

samazina slimîbas ilgumu un smagumu, kâ arî novçrð

turpmâkâs epizodes, jo cinks spçj uzlabot elektrolîtu un ûdens

uzsûkðanos, uzlabot zarnu ðûnu epitçlija atjaunoðanos,

palielinât enzîmu lîmeni un uzlabot imûnsistçmas atbildes

reakciju,” teic farmaceite un rosina visu, sâkot no rehidra-

tâcijas preparçtiem un beidzot ar pret vemðanas un pretdiarejas

lîdzekïiem, turçt mâjas aptieciòâ, jo norovîrusa infekcija nav

stâvoklis, kad, to piedzîvojot, iespçjams aizdoties uz aptieku.

Vislabâk – nesaslimt!
Svarîgi ir rûpîgi mazgât rokas. Ziepes un ûdens ir efektîvâki

nekâ roku dezinfekcijas lîdzekïi un þelejas, taèu arî tie nav

zemç metami. Ðai alternatîvai – dezinfekcijas lîdzeklim vai

mitrajâm salvetçm – vienmçr vajadzçtu bûtu lîdzi somâ.

“Roku mazgâðana ar ziepçm un ûdeni vismaz 20 sekundes

tiek uzskatîta par efektîvâko veidu, kâ samazinât norovîrusa

piesâròojumu. Roku dezinfekcijas lîdzekïi uz alkohola bâzes

varçtu bût noderîgi starp roku mazgâðanas reizçm, taèu tos

nevajadzçtu uzskatît par ziepju un ûdens aizstâjçju. Rokas

jâmazgâ visiem, jo seviðíi saslimuðajam, lai maksimâli

ierobeþotu vides piesâròoðanu, kas varçtu radît risku inficçties

tuviniekiem,” uzsver farmaceite un piebilst, ka bieþa un cîtîga

roku mazgâðanai un dezinfekcijai var bût nevçlams

blakusefekts roku âdas kairinâjums, tâdçï lîdztekus vajadzçtu

lietot atbilstoðu krçmu roku âdas kopðanai, kas satur,

piemçram, ðî sviestu, olîveïïu, jojoba eïïu, avokado eïïu,

dekspantenolu un citas âdu mitrinoðas sastâvdaïas.

Visbeidzot ir jâpievçrð uzmanîba arî telpu uzkopðanai –

virsmas var apstrâdât ar dezinfekcijas lîdzekli. Apìçrbs un

gultasveïa jâmazgâ augstâ temperatûrâ un bieþâk nekâ parasti,

savukârt trauki jânomazgâ uzreiz pçc lietoðanas.

Vîruss, kas liek kuòìim un vçderam streikot

Viedokïi

Otrkârt, mainâs pasaules kârtîba un vâjinâs

starptautiskâs tiesîbas. Agrâk bija lielâka

pârliecîba, ka valstis ievçro starptautiskos li-

kumus un robeþas. Tagad arvien bieþâk re-

dzam, ka lielvaras rîkojas savu intereðu vârdâ

pat tad, ja tas pârkâpj iepriekðçjâs vienoðanâs.

Pasaule kïûst mazâk paredzama, un mazâm

valstîm tas nozîmç vienu – paðâm jâbût stiprâ-

kâm un gatavâm daþâdiem scenârijiem. Tieði

ðeit svarîga kïûst arî Eiropas Savienîbas loma,

tostarp Eiropas Reìionu komiteja, kurâ pâr-

stâvçtas paðvaldîbas un reìioni. Komitejâ ar-

vien bieþâk tiek runâts par droðîbu pierobeþas

reìionos, par civilâs aizsardzîbas stiprinâðanu

un atbalstu reìioniem, kas atrodas ârçjâs ES

robeþas tuvumâ. Tas nozîmç, ka droðîbas jau-

tâjumi vairs nav tikai valdîbu un armiju lieta –

tajos iesaistâs arî reìioni un paðvaldîbas.

Treðkârt, ASV droðîbas politikas maiòa.

Amerika arvien skaidrâk pasaka Eiropai: jums

paðiem vairâk jârûpçjas par savu droðîbu. ASV

uzmanîba vairâk tiek vçrsta uz savâm intere-

sçm un citiem pasaules reìioniem. Tas nozî-

mç, ka Eiropai jâiegulda vairâk lîdzekïu savâ

aizsardzîbâ. Arî NATO iekðienç notiek disku-

sijas par pienâkumu sadali. Parâdâs arî poli-

tiskas domstarpîbas, piemçram, jautâjumos,

kas saistîti ar Grenlandi un Arktikas reìionu.

Arî ðajos jautâjumos Eiropas Reìionu komi-

teja seko lîdzi situâcijai, jo Arktikas un ziemeïu

reìioni ir svarîgi gan droðîbai, gan ekonomikai,

gan videi. Ko tas viss nozîmç mums?

Jau vairâkus gadus droðîba kïuvusi par vie-

nu no svarîgâkajiem jautâjumiem pasaulç.

Rîcîbas, kas tiek veiktas uz robeþas, Latvijas

valsts iekðienç un Nacionâlajos bruòotajos

spçkos rada lielâku aizsardzîbas un droðîbas

sajûtu, îpaði pierobeþâ. Taèu tam ir arî sava

cena — nauda. Lîdzekïi, kas tiek ieguldîti

aizsardzîbâ, robeþas stiprinâðanâ un atbalstâ

Ukrainai, samazina valsts sociâlo un eko-

nomisko projektu apjomu. Bûtiski pietrûkst

lîdzekïu citur — ceïiem, medicînai, izglîtîbai

un uzòçmçjdarbîbas atbalstam. Tâpçc pasaules

notikumi vairs nav tikai ziòas televizorâ. Tie

tieði ietekmç to, kâ dzîvojam mçs paði, cik droði

jûtamies un cik veiksmîgi var attîstîties mûsu

valsts un reìioni.

* Sâkums 3.lpp.
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Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Lai spçka pietiek vienmçr kalnup iet,

Lai mîïie lîdzâs, kas Tev roku sniedz.

Sirsnîgâkie sveicieni, labas veselîbas vçlçjumi

 skaistajâ dzîves jubilejâ Dainai Gavarei!

Skaidrîte, Andrejs

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

Pârdod

Mûþs noslçdzies, kâds liels un
                                    varens mûþs,
Ar darbiem apaudzis kâ ozols
                                  smagâm zîlçm,
Kas liecies nav, lai kâdi vçji pûð,
Ar saknçm stiegrodams no stiprâm
             zemes dzîlçm.        (A.Sakse)

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu dzîvesbiedram Jâzepam,

Jurim, Guntim, Naurim un

pârçjiem piederîgajiem, mûþîbas
ceïâ pavadot

LUCIJU LAGANOVSKU.

Bijuðâ Balvu ateljç ðuvçjas: Inta,
Mârîte, Tamâra, Ïuba, Ludmila M.,

Lîga, Ludmila K., Biruta, Nadja,
Lidija, Zoja, Velta, Sarma, Þeòa,

Silvija, Anita Ð., Inese, Gunta

Pa balto sniega taku aiziet cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka mâjâs
                                         nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.
Skumstam kopâ ar tuviniekiem un
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu, pavadot
LUCIJU LAGANOVSKU mûþîbas

ceïâ.
Rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis”

dalîbnieces

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

 (A.Mûrniece)
Skumju un atvadu brîdî mûsu

patiesa lîdzjûtîba Guntim

Laganovskim un tuviniekiem,

pavadot mîïo mâmiòu
LUCIJU LAGANOVSKU mûþîbas

ceïâ.
Tilþas pamatskolas kolektîvs

“Vaduguns” redakcija lçti pârdod
lietotus DATORGALDUS.

Tâlr. 29360850.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod malku.  Tâlr. 29199444.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).
 Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði).  Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Lai viegls Mûþîbas ceïð un Debesu
valstîba LUCIJAI LAGANOVSKAI.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba vîram

Jâzepam, dçlam Guntim,

mazdçlam Naurim.

Ezera ielas 26.mâjas 3.ieejas
kaimiòi, Antoòina un

 mâjas vecâkâ Terçze

Dusi saldi, mîïo mâmiò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi kolçìim Dainim Grigorjevam

ar ìimeni, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “Balvu Namsaimnieks”  Ârçjâ
ûdensvada un kanalizâcijas

dienesta kolçìi

Kas smagâks vçl var bût,
pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs…

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Dainim Grigorjevam, MÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
SIA “Balvu Namsaimnieks” kolektîvs

Nav vairs sirmâs mâmuliòas,
Tukða vieta istabâ,
Kur vien skatos, visur skumjas,
Liekas – klusi staigâ tâ.
Skumju brîdî mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba Anitas Grigorjevas

ìimenîtei, VÎRAMÂTI, MÂMIÒU,

OMÎTI pavadot baltajâ kapu kalniòâ.
 PII “Sienâzîtis” kolektîvs

 Nu aiz tâliem zemes vârtiem
Esi aizgâjusi tu.
Nav mums tâdas atslçdziòas,
Lai tos vârtus atvçrtu.

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Dainim Grigorjevam ar

ìimeni, no MÂTES, VÎRAMÂTES,

VECMÂMIÒAS atvadoties.
Zelèi, Supes, Circeòi

Klauvç mana dvçselîte
Pie Dieviòa namdurvîm.
Ej, Dieviò, aun kâjiòas,
Laid iekðâ  dvçselîti.

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu Gaidai

Rakstiòai un tuviniekiem, pavadot
mâsu INÂRU mûþîbas ceïâ.

Irçna

Es vairs nerodu to taku,
Kas uz mâjâm pârvest zin,
Laikam jâpaliek ðai kalnâ,
Kuru balts, balts klusums tin.

... Ðie mirkïi atnâk negaidîti un
skarbi... Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gaidai Rakstiòai ar ìimeni, no
mîïâs MÂSAS, TANTES uz mûþu

atvadoties.
Kaimiòi

No atmiòâm paliek  tik starojums
                                                 maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba  Annai

Ðulmeisterei sâpju brîdî, pavadot
MÂSU mûþîbas ceïâ.

Balvu Profesionâlâ un
vispârizglîtojoðâ vidusskola

Pieaug telefonkrâpniecîba – neklikðíiniet uz
saitçm un nesniedziet personas datus

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra (VSAA) brîdina par
pieaugoðu krâpnieku aktivitâti, kas îpaði apdraud seniorus.
Krâpnieki uzdodas par VSAA darbiniekiem, zvana iedzîvotâjiem
un mçìina izkrâpt personas datus, bankas piekïuves kodus un lîdz
ar to – naudu.

Visbieþâk krâpnieki apgalvo, ka nepiecieðams veikt pensijas pârrçíinu,
precizçt darba stâþu vai pierakstîties uz vizîti VSAA, aicinot atvçrt telefonâ
nosûtîtu saiti. Tâpat izplatîta shçma ir zvani par it kâ “ierakstîtas vçstules”
piegâdi no VSAA, kuras saòemðanai krâpnieks prasa apstiprinât identitâti
ar Smart-ID kodu.

VSAA uzsver, – ðâdos gadîjumos nekâdâ gadîjumâ nedrîkst klikðíinât
uz aizdomîgâm saitçm, ievadît personas kodu, bankas autentifikâcijas vai
Smart-ID kodus, kâ arî izpaust maksâjumu karðu datus. Tâpat nedrîkst
turpinât sarunu, ja zvanîtâjs steidzina, draud ar sekâm vai mçìina radît
paniku, mudinot rîkoties nekavçjoties.

VSAA nekad nesûta iedzîvotâjiem saites îsziòâs, nepiegâdâ vçstules ar
kurjeru starpniecîbu un neprasa veikt darbîbas internetbankâ. Ja VSAA
darbinieks pats zvana klientam, viòð jau zina, kuram cilvçkam zvana, un
neprasa personas kodu, neliek klikðíinât uz saitçm un neveic darbîbas ar
maksâjumu rîkiem.

Ðaubu gadîjumâ iedzîvotâji aicinâti pârtraukt sarunu un sazinâties ar
VSAA, izmantojot oficiâlos kontaktus. Ja rodas aizdomas par krâpðanu,
ieteicams sazinâties ar savu banku un Valsts policiju. VSAA aicina
iedzîvotâjus pârrunât ðos riskus ar saviem vecâkiem un vecvecâkiem, jo
tieði seniori visbieþâk kïûst par krâpnieku mçríi.

VSAA brîdina

Lîdzjûtîbas

  Aizmirsi!?

Vaduguni

Abonç

redakcijâ!

Radâs neskaidrîbas,
zvani –  tâlr. 26161959.


