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Barikazu

‘

“Ne kaulinal’

i

35.gadadiena

Uzvar visi. SievieSu grupa uzvaras laurus plica Laura Saulite, aiz sevis atstajot Elzu Tutinu un Agnetu Indriku. VirieSu grupa: 1.vieta — Andris Voici$s, 2. — Inaris Saulitis, 3. — Janis
Cakans. Bérnu grupa labakie: Sandis Truhanovs, Oskars Macs un Toms Sartaputns.

Edgars Gabranovs

Ja makskerniekiem laba loma véléjums ir: “Ne asakas”, tad dambretes
spéléetajiem, ka pielauj Rugaju tautas nama vaditaja Gunta Grigane, varétu bat: “Ne
kaulina!” “Uzvar tas, kur$ iegust visus kaulinus,” jokoja vina, sestdien atklajot
dambretes spéles turniru Rugajos.

G.Grigane priecajas, ka dambretes spele joprojam ir iecienita, par ko, vinasprat, liecinaja
speletaju skaits: “26 dalibnieki nav maz. Tapat gandari, ka Biruta Saulite, kas ir dambretes
speles turniru krustmate Rugajos, sportistus iepriecinaja ar paSgatavotam gardam biezpiena
bumbinam. Ta ir Sauliu gimenes iniciativa.” Kulttras darba organizatore ir parliecinata, ka
dambretes spéle attista logisko domasanu: “Tas noder dzive, kad jadoma vairaki gajieni uz
priekSu. Vai bérniem ir asaras, kad piedzivo zaud€jumu? Par to vienmer padomajam, tapéc
visi dalibnieki sanem diplomus. Pieméram, Sodien spélés divi piecgadnieki. Sanemot medalas,
viniem $kitis, Ka ir uzvarétaji.” Vinai piekrit Laura Saulite ar teti Inari, kuri priecajas, ka
turnira piedalas tik daudz bérnu: “Teiksim atklati, Sadas sacensibas ir vajadzigas, lai bérniem

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Ka vértejat ASV prezidenta

Dainis Ivans viesojas Vilaka

laiku.

Pirmdien Vilakas kultiiras nama ciemojas Latvijas Tautas frontes
pirmais priek3sédis Dainis Ivans, kur$ dalijas atminas par barikazu

Aicina neuzkerties uz reklamam

ir iespeja izpausties.” Japiebilst, ka meita ar t€vu cinas, ta teikt, pa istam. “Kurs uzvar? Reizem
téti uzvaru biezak. Tad vinam janem rokas plansete un jatren€jas,” atklaja Laura. Vinasprat,
dambrete attista kritisko domasanu, mudina veidot savu spéles stratégiju. Savukart Inaris
atgadinaja, ka katra spele ir gan zaudetajs, gan uzvaretajs: “Jo vairak spelési, jo lielakas
izredzes vinnet.”

16 bérnus uz turniru atveda Balvu sakumskolas dambretes pulcina “Domat prieks” pedagoge
Zanna Ivanova, pavestot, ka Sogad vél strada ar bernu grupinu bérnudarza “Sienazitis”, no
kuras atbraukusi divi audzekni. Zanna spriez, ka bernus ar dambretes spéles noslepumiem
vajadzetu iepazistinat no 5 gadu vecuma: “Protams, no sakuma jaiemacas spéles noteikumi,
ik mirkli atgadinot: “Nesteidzieties, apdomajiet katru gajienu.” Tapat jaatgadina, ka pirms
katras spéles un péc spéles pretiniekam ir japasniedz roka un jaspéle godigi. Turniri Rugajos
bérniem Joti patik, jo visi sanem apbalvojumus. Tas ir lielisks stimuls turpinat trenéties. Pérn
spelejam ari Vilaka un Gulbene. Ka veicas kaiminnovada? Izcinijam 1. un 2.vietu.”

*Turpinajums 10.1pp.

iszir,las

avotu vai zinu publikaciju. Sajas reklamas krapnieki imité Latvijas
zinu portalu un televizijas raidijumu dizainu, radot nepamatotu
iespaidu par informacijas uzticamibu.

aktivitates arpolitika?
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Paterétaju tiesibu aizsardzibas centrs (PTAC) bridina patérétajus
par Latvijas medijos izplatitam krapnieciskam reklamam, kuras,
izmantojot maldinoSus virsrakstus, sabiedriba pazistamu cilveku
attelus, viltotus mediju noforméjumus un emocionali uzrunajosus
attelus, tiek soliti augsti un garantéti pasivie ienakumi, tostarp
takstosiem eiro ménesi bez riska un bez pieredzes. Sie krapnieciskie
piedavajumi nereti tiek izplatiti maksas reklamu veida
mekleétajprogrammas, kur reklamu izvietojums un vizualais
noformejums pirmskietami rada iespaidu par uzticamu informacijas

Ministrs apmeklé muspusi

24 janvari klimata un energétikas ministrs Kaspars Melnis kopa ar
“Velku biedribas” projektu vaditaju Tamaru Sabazovu apmekléja
daudzbérnu gimenes Balvu novada, lai klatieng iepazitos ar §imenu
ikdienas izaicinajumiem un sniegtu praktisku atbalstu.
Noskaidros uzvarétajus

31.janvari un 1.februari Balvu sakumskola noskaidros Balvu
novada atklata telpu futbola cempionata uzvarétajus. Sacensibu
sakums plkst. 10.00.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr.7 (9777)
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Vieté&jas zinas

e

Verds juwnaclisiam

Arturs Loémelis

Vienmeér priecajos, ka esmu dzimis Latvija. Protams,
jebkuras citas valsts pilsonis savu dzimteni uzskata par
skaistako un pasa Dieva izredzéto, bet man zeme, kura
dzivoju, cilveki, ar kuriem ikdiena tiekos, un daba ar
Cetriem izteiktiem gadalaikiem, kas ne visos pasaules
nosturos sastopama, patieSam Skiet visipasaka. Tomer,
ja savu valsti allaz ir iespeja kaut uz mirkli atstat un
doties laimes meklejumos citviet, savas dzimtas zemes
atraSanas vietu pamainit gan nav iespé&jams. Latvija ir
neliela Eiropas valsts, kura vienmer bijusi izveles prieksa
- ltkot austrumu vai rietumu virziena. Més dodamies
uz rietumu pusi, un tas ari saprotams, jo lielvara, kas
atrodas austrumos, miis vésturiski Joti daudz sapinajusi
un atstajusi neizdzeéSamas rétas. Tomer bridi, kad vélme
péc miera ir tik liela un tepat netalu austrumu kaimins
lidz asinim plosa citu Eiropas valsti, izteiktas autokratisma
iezimes uz starptautiskas arenas sak demonstrét rietumu
lielvara, ar kuru esam sabiedrotie. ASV prezidenta
Donalda Trampa lemumu par iebrukSanu Venecueéla,
$is valsts vaditaja un vina sievas faktisku nolaupiSanu
un ieslodziSanu Nujorkas cietuma, kuri, ka izteikusies
ASV generalprokurore, drizuma piedzivos pilnigu
amerikanu tieslietu speku uz amerikanu zemes, nevar
vertét neka citadi, ka klaju starptautisko tiesibu
parkapumu. Savukart vélme nopirkt vai ar militariem
manevriem ienemt Grenlandi un draudi sodit tos, kuri
to neatbalstis, lidzinas nepratam. Ja, lielvaras cinas par
resursiem, ko tas darijusas vienmer. Vienlaikus tas, kadu
kursu Sobrid uznémis ASV prezidents, vel brivak
starptautisko normu neieverosana var likt justies ar1
Krievijai, jo ta deveta demokratijas citadele ASV tacu ir
paraugs visiem, uz kuru tik bieZi meédz atsaukties Krievijas
politiki...

Nupat viena no medijiem saistiba ar ASV aktivitatem
arpolitika publicets raksts ar nosaukumu “Ja Eiropa
noraustisies, Latvija samaksas ar savu neatkaribu”.
Lasitaj, ko doma Tu?

Top valsts uznémumu reforma. “TV3” raidijums
“Neka personiga” vesta, ka Saeimas priekSveleSanu gaisot-
né Sogad valsts parvalde naksies mazinat térinus, lai naudu
novirzitu aizsardzibai. Tad€] arvien lielaka uzmaniba tiek
veltita valsts uznémumiem un tajos esoSajam lielajam
algam un citiem izdevumiem. Daudzas valsts kapital-
sabiedribas tiek dotétas no valsts budzeta, bet pelnosajiem
uznémumiem turpmak budZeta bis jaiemaksa 90% savas
pelnas. Likuma grozijumus ierosinajusi ar1 Valsts kanceleja,
kas paredz ministrijam bt aktivakam un sava pasparné
esoSajiem uznémumiem uzstadit mérkus, ka ari atskaitities
un prasit atbildibu par neizdarito. Ja ministrijas ka akcio-
nari demonstrés nolaidibu, valdiba varés kapitalsabiedribu
nodot citai iestadei.

Izbaves devinus mobilitates punktus. Rigas
domes sede apstiprinata pieteikumu iesniegSana Eiropas
Savienibas Kohézijas fondam devinu jaunu mobilitates
punktu izveidei. Pieméram, planots izveidot jaunu dzelz-
cela pieturu pie Stradina slimnicas ar nosaukumu “Agens-
kalns”. Otrs nozimigs uzlabojums paredz publiskas
artelpas sakartoSanu pie Rigas Centralas dzelzcela stacijas.
Visos mobilitates punktos tiks izveidota droSa un erta
litates riku lietotajiem, tiks uzlaboti satiksmes drosibas
risinajumi, izbtivétas velonovietnes, ka arl stiprinats
pilsetas sabiedriska transporta savienojums ar vilcienu
satiksmi. Darbu kopeéjas izmaksas paredzetas 20,3 miljo-
nu eiro apmera, kurus planots pabeigt lidz 2029.gada
31.decembrim.

Sals turpinasies. Sis nedelas sakuma pastiprinasies
ciklona ietekme, tade] debesis biis apmakusas un daudz-
viet snigs. Tuvakajas dienas zemaka gaidama gaisa tem-
peratiira biis 1idz -20 gradiem vietam austrumu rajonos,
bet piekrasté temperatiira biis par daZiem gradiem augsta-
ka neka citviet.

/Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv,
www.apollo.lv, www.delfi.lv/

Iréna TusSinska

No 15.janvara Bérzpils Saieta nama skatama MA-
RUTAS VOITES radoSo darbu izstade “Krusta suta
pasaule”. Smalka krustduriena izSatas gleznas
iedzivotajiem bus iespé&ja apbrinot lidz martam. Lai
papildinatu ekspoziciju, drizuma Maruta sola izstadei
pievienot vél piecus pasas darinatus darbus.

Aicina neslépt savus valaspriekus

Berzpils Saieta nama vaditaja Iveta Raciborska uzskata, ka
Marutas Voites krustdariena izstto gleznu izstade ir viena no
vertigakajam, kas rikota vinas vaditaja kultiras iestadg, jo tai
ir pievienota vertiba — Sos darbus radijusi misu pasu talantiga
iedzivotaja. Uzzinajusi kada radu saieta par Marutas
aizrauSanos, Iveta rosinaja vinu neturet sveci zem piira, bet
paradit skaistos izSuvumus citiem. Ta tapa ideja par izstadi.
“Marutas izSuvumi tieSam ir Joti skaisti. Apmeklétaji, kuri
ienak saieta nama, slave vinas darbus,” apgalvo I.Raciborska.
Kulturas iestades vaditaja apbrino rokdarbnieces pacietibu
un precizitati: “Es arl auzu lakatus, un man Skiet, ka tam
vajag pacietibu. Bet Marutai, izSujot gleznas, smalkajiem
darieniem vajag vel vairak pacietibas un ari Joti labu redzi.”
I.Raciborska 1pasi priecajas, ka izstade var paradit tieSi vietejas
iedzivotajas talantu: “Rosinu ari citus pagasta iedzivotajus
paradit savus talantus, jo domaju, ka Bérzpili tadi ir daudziem.
Tikai cilveki baidas un kautr&jas tos izradit. Tapéc liels paldies
Marutai, kura Jauj mums apskatit savas skaistas gleznas.”

Viss sakas Sigulda

IzSuvumu autore Maruta Voite stasta, Ka $1ir vinas pirma
darbu izstade, — ar iz§tSanu krustdiiriena aizravusies, dzivojot
pie meitas Sigulda, kur pieskatija mazmeitu. Kamér mazmeita
darzina, bija daudz briva laika, tade] saka izsat. To vinai
iemacija vecaka meita. Gadiem ejot, Maruta piemirsa $o
aizrauSanos, bet pedeja laika atkal pie tas atgriezusies. “Saku-
ma izSuvu mazas pukites, bet tagad jau lielakas gleznas,”
saka darbu autore. Vina atklaj, ka musdienas So filigrano
darbu atvieglo iespéja interneta pasttit gleznu sagataves ar
diegiem, bet kadreiz vispirms vajadzeja parzimeét gleznu uz
papira ar smalkam ratinam. “ZimeSana uz papira ir visgra-
taka. Kaut ko uzzimesi ne ta, ka vajag, un nekas nesanaks.
Biis atkal jaatgrieZas un viss japarskata, mekl€jot kladu,”
skaidro gleznu autore.

Apdavinajusi vai visu ciemu

Gleznu iz§t8ana ir smalks darbs, kas prasa koncentréSanos
un laiku. “Visilgak vienu gleznu izSuvu tris meénesus,” teic
Maruta. Vinai paSai vislabak patik savi melnbaltie darbi.

Saka ar vilnas diegiem. Viens no pirmajiem darbiem bija
galdauts, kura iz§u$anai rokdarbniece izmantoja vilnas

diegus, tikai vélak parejot uz muliné diegiem.

Foto - no personiga arhiva

IBérzpili lepojas ar talantiem

Smalko izSuvumu autore. Marutai Voitei vienmér paticis
zimét. Pieaugusa vecuma vajadziba izpaust sevi maksla
parvértas par jaunu valasprieku — izSusanu.

“Protams, labprat Suju ari krasainos. Daudzus skaistus izSuvu-
mus savulaik pardevu, dzivojot pie meitas Sigulda. Tur polik-
linika manas gleznas no rokam izkera. Nespéju vien Sut. Ari
dzivojot Seit, pagasta, esmu apdavinajusi vai visus Golvarus.
Gleznas ir visiem seSiem bérniem, masai, ari citiem radiem un
draugiem. Esmu atdavinajusi aptuveni 30 darbus,” stasta
Maruta.

Bez iz3tSanas Golvaru ciema iedzivotaja labprat ada ari
zekes: “Nepatik adit cimdus, dZemperus vai ko citu. Tikai
zekes. Nedela varu uzadit divus parus zeku.” Maruta apgalvo,
ka iz$t3ana un zeku adiSana vinu nomierina. Darot smalkos
darbus, vina labprat klausas muziku vai uzmet aci, ko rada
televizija. “Roka pati strada, jo ir pieradusi,” piebilst rok-
darbniece. Kadreiz, vél skolas gados, vinai paticis zimét, nereti
zimejusi arl Berzpils vidusskolas sienas avizei. “Taja gada,
kad pabeidzu skolu, uzziméju lielu 1980.gada olimpiades
simbolu - Olimpisko laci,” atceras Maruta. Ari velakos gados
Marutai patika S1nodarbe, bet tagad gan to vairs nedara.

Taujata, kads bijis aizvaditais gads un ko sagaida no $1 —
Uguniga zirga gada, smalko iz§uvumu autore, seSu bérnu
mamma un 11 mazbérnu vecmamina priecajas, ka decembri
péc desmit gadus ilga partraukuma izdevas vienviet sapulcét
visus bérnus un daudzus mazbérnus. Tas nekad nav viegli, jo
viens déls dzivo Lielbritanija, meita — Niderlandg, bet paréjie
beérni izklidusi pa Latviju — vairaki majvietu radusi Ventspili
vai Riga.

Maruta ir gandarita, ka piekrita paradit savus darbus pare-
jiem, un drizuma gatavoijas izstadei pievienot vel piecas izSiitas
gleznas. “Ja kadam mani darbi iepatiksies, péc izstades tos
vares ari iegadaties,” sola rokdarbniece.

Ly m
Sievietes portrets. Datora uzieto ziméjuma shému
Maruta sakuma parzimé uz papira ar smalkam ratinam,
tad parnes uz auduma un iz8uj.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Piepulcée

as simtgadnieku pulkam

Dzive, kas nodzivota godam — lazdukalnietei
Valentinai Dreimanei 100!

Sanita Karavoicika

19.janvaris Balvu novada Lazdukalna pagasta iedzi-
votajai VALENTINAI DREIMANEI bija ipasi skaista un
aizkustinosa diena — vina sagaidija savu 100.dzimS$anas
dienu. Kopa ar meitu Zigridu gavilniece savas majas kup-
lo sveicéju pulku uznéma smaidiga, moza un laba no-
skanojuma, veltot mierpilnu skatienu un siltu vardu
katram atnakusSajam.

Valentinas kundze dzimusi un augusi Lazdukalna pusg, Viks-
neniekos, divu bérnu gimené. Vinas bérnibu un jaunibu ieziméja
gan darba tikums, gan vestures skarba realitate. Meita Zigrida
stasta, ka mammas vecako brali Péteri iesauca kara un vins
pazuda bez vésts. Sakotnéji bija informacija, ka Peteris, iespejams,
parcélies uz Vaciju. Gimene méginaja pasi saviem spekiem vinu
meklét, rakstija vestules, bet atbilde bija viena — informacijas
par pazudusSo nav. Lai gan visi klusiba ilgi cergja uz atkal-
redzesanos, $1 sape palika sirdi uz visu mazu.

Macijusies Silenieku skola un pabeigusi vien Cetras klases,
Valentina agri pierada pie atbildibas un smaga darba. Budama
jauna, vina katru dienu slauca 12 govis, kuras cilvekiem bija
atnemtas un savestas kaiminu kati. Sis darbs bija ikdiena, kas
jau no mazam dienam radija raksturu un macija pacietibu.

Nakamo viru satika kaiminos

Agra jauniba Valentina sastapa ari savu dzivesbiedru — tas
notika pavisam vienkarsi, kaiminos, svétku reize. Vilis kaimin-
majas ieradas ciemos ka radinieks un tur ari noskatija toposo
sievu. Valentinas majas vins ienaca ka iegatnis un kluva par
lielu atbalstu visiem. “Mammas tétis, mans vectevs, bija kara
invalids, parvietojas tikai ar krukiem, tade] nekadus ipaSus
lauku darbus padarit nevaréja, toties vins bija Joti labs Suvejs.
Lielakoties Suva mé&telus un, protams, ari States savai meitai.
Tajos laikos apgérbu bija grati dabat, — ja izdevas, tas bija
notikums. Parsvara parSuva no vecajam lietam, un tad atkal
sanaca kaut kas jauns,” stasta simtgadnieces meita, piebilstot,
ka vinas vectéva prasmes palidzéja gimenei izdzivot laika, kad
apgerbs bija deficits. Turklat $is iemanas kluva par vél vienu
vertigu mantojumu nakamajam paaudzem.

Dzivojiet, manis nebus...

Péc iepaziSanas Valentina atri apprecejas, salaulajas Balvu
baznica un, kad piedzima pirmais bérns — déls, vina ar viru
kadu laicinu padzivoja pie viramates Viksna, bet tad visi at-
griezas Lazdukalna, kur aizrit€ja turpmakais miizs. Sakas
kolhoza laiks, kura Valentina stradaja lauku brigadg, bet vinas
virs — par Soferi. Pasaulé naca gimenes otra atvasite — meita
Zigrida. §l§ita, ka dzive sakartojas — bija gimene, darbs, bérni,
tacu liktenis Valentinai sagatavoja skarbu parbaudijumu -
1979.gada pavasari gimeni satrieca tragédija. Zigrida stasta, ka
toreiz vinai bija padsmit gadi, macijas pamatskola. “Todien

W b
Kopa gan priekos, gan bédas. Lidzas Valentinai vienmér
bijusi vinas stiprais balsts — meita Zigrida, kura no savas
mammites iemacijusies daudzas dzives gudribas.

Foto - no personiga arhiva

kolhoza Soferi maSinam izgaja tehnisko apskati, péc kuras
notika maza pasédeSana. Péc tas Soferis ar smago masinu
kolégus izvadaja pa majam. Atcela notika negadijums - Skujet-
niekos masina ietriecas koka, téti no kravas masinas ar bortiem
trieciena rezultata izmeta lauka, bet Soferis to nepamanija.
Kapinot masinu atpakalgaita, vin$ ar aizmugures riepu vinu
piespieda pie sniega valna. Velak, péc pusnakts, téti ar zirgu
atveda uz majam. levilka istaba, noguldija uz gridas un pieteica,
—tikai neaiztieciet, varbut vins ir iedzéries, no rita pamodisies,
viss biis kartiba. Bet tétis guléja un vaidéja, nerunaja. Més ar
mammu sapratam, ka kaut kas nav labi. Izsaucam atro pali-
dzibu, un vinu aizveda uz slimnicu,” tas dienas notikumus
atminas Zigrida. Ari slimnica medikiem neviens neizstastija, ka
patiesiba viss notika. Tur Valentinas viram skaloja kungi, kaut
gan patiesiba jau bija sakusies iekSeja asinoSana. TreSas dienas
rita, tiklidz bija iespéja ar autobusu atbraukt uz Balviem,
Valentina ar Zigridu devas uz slimnicu. “Tétis bija pie samanas
un varéja parunat. Vel Sodien atceros, ka vin$ man piekodina-
ja, — meitin, ej skola, es driz mirSu. Un arl manai mammitei
teica, — brauciet majas, dzivojiet, manis nebis. Vins juta, ka ir
slikti. Jau péc stundas téta Saja pasaulé vairs nebija... Vin3
nomira 19.marta,” atminas Zigrida.

Stiprais balsts — meita

Péc vira naves Valentinai sakas vel smagaki laiki. Vina palika
viena ar diviem bérniem - délu, kur§ kop$ 14 gadu vecuma,
kad smagi saslima, palika par guloSu invalidu, un meitu.
Tomer ari Saja laika Valentina nelavas izmisumam - darbs,
ripes un pienakums pret gimeni bija pats svarigakais. Bija jaiet
uz darbu un jastrada, kaut ari viss kolektivs zinaja, ka Valen-
tinas meita Zigrida ir skolniece, déels ir guloSs un ka majas vel
jaapkopj Valentinas mamma, kurai tolaik bija pari par 80
gadiem. Tacu, neskatoties uz to, Valentinai tomeér piespieda
iet stradat uz kolhozu. Driz vien vina saka Joti slimot, jo sma-
gais darbs un rapes par gimeni darija savu, kaut gan Zigrida
palidzgja, cik vien sava vecuma spéja. Simtgadnieces meita vél
Sodien atminas, ka kopa ar mammu gaja uz meZu sagadat
malku, ka divata ar zirdzinu veda majas sagriezto, jo palidzibas
no citurienes nebija: “Cik es, pusaudze budama, varéju to zagiti
pavilkt, tik ar1 vilku. Bet tapat jau kaut ko sagriezam. Tad no
kaimina némam zirdzinu un abas ar mammiti braucam uz
meZu, un to, ko jau bijam sagriezusas, vedam uz maju.”

Ar dziesmu pa dzivi

“Liku beédu zem akmena, pari gaju dziedadam’,” Skiet, So
visiem zinamo latvieSu tautasdziesmu vislielakaja mera varetu
attiecinat ar uz simtgadnieces nebiit ne vieglo dzives gajumu.
Neskatoties uz liktena piespélétajiem parbaudijumiem, Valen-
tinas sirdij visu mtizu bijusi un joprojam tuva muzika. Buda-
ma jauna, vina, tapat ka tétis, paSmacibas cela apguva ermo-
niku spéli un akordeonu, un kopa ar kaiminu Stanislavu Voi-
tu muzicéja zalumball€s, kuras tajos laikos rikoja Skinos. Tur
cilveki pulcgjas ne tikai dejot, bet ari satikties un bat kopa.
“Mamma ka muzikante bija loti pieprasita, jo tuvakaja ap-
kartné nebija, kas spelé. Un no vinas So makslu un milestibu
pret muziku esmu parnémusi ari es un mans déls Valdis, ar
kuru kopa speléjam grupa “Melodija”. Tapec drosi var ap-
galvot, ka muzikalais géns man nacis mantojuma no vectéva —
veiksmigi turpinam dzimta iesakto,” secina simtgadnieces
meita. Vina stasta, ka vél Sodien ar apbrinojami labu atminu
Valentina atceras daudzu dziesmu vardus un pantus. Vinas
milakas dziesmas vardi ir: “Sen tas bija pie Ventas krastiem”,
bet sava Ipasaja simtgades sveétku diena Valentina visus par-
steidza, no galvas noskaitot bérnibas laika iemacito Aspazijas
dzejoli “Nedrosais tilts”.

Tacu energiska simtgadniece no sava téta mantojusi ne vien
muzikalo génu, bet ar $tiSanas prasmes. “Kad mammite gaidija
mani, vina izmantoja laiku rokdarbiem — ar krasainiem diegiem
krustdariena izSuva spilvendranas ar loti skaistam rozem.
Jubilejas reize cieminiem radiju daZus no vinas darbiem, kas
saglabajusies lidz pat Sodienai,” stasta Zigrida.

Visam pari — milestiba

No mammas Zigrida iemacijusies nepadoties, stradat ar sir-
di un ticet, ka ari gratakajos brizos jaiet uz priekSu. TieSi $1
attieksme kopa ar milestibu, darbu un dziesmu ir Valentinas

Sarmanta jubilare. Valentina Dreimane savu ipaso jubileju
sagaidija gimenes loka ar pateicibu par katru nodzivoto
dienu un ar dziesmu, kas joprojam dzivo vinas atminas.
Simtgadnieces garais un bagatais mizs ir dziva véstures
lappuse, kas atgadina, ka pat visgrutakajos laikos cilvéku
notur darbs, milestiba un ticiba dzivei. Vinas dzivesstasts
ir kluss, bet |oti stiprs apliecinajums tam, cik daudz cilveks
Spé€j izturét, nezaudgjot siltumu sirdi.

Dreimanes simts gadu dzives lielaka bagatiba. Bet Sodien pati
Zigrida ir tas balsts, kas mammu apripé dienu un nakti, apvie-
nojot darbu, saimniecibu un rapes. “Pari visam ir liela miles-
tiba - luk, ta ir 100 gadus gara miiZza recepte. Es no mammas
dzivé esmu iemacijusies loti daudz. Savulaik vina bija pazistama
ka laba kiiku cepéja, un nu varu teikt, ka ari es So prasmi esmu
mantojusi no vinas. Daru to veél lidz Sai dienai — kas pastta
pascepto tortiti, tam ari izcepju. Redzot, ka mamma visu mtiZzu
smagi cinijusies, no vinas esmu iemacijusies, ka nekados
apstaklos nedrikst nolaist rokas un padoties. Turu lopinus, eju
valsts darba. Ik ritu puse piecos esmu augsa, paspeju izslaukt
gotinas, dodos uz kati, sadaru darbinus, apkopju mammiti,
sataisu brokastis un tad abi ar delu Valdi dodamies valsts darba
—Katrs uz savu pusi. Sogad jau rit 39.gads, kop$ stradaju pagasta
—viena darbavieta,” atklaj Zigrida.

Ikdiena ar siltumu un rapém

Sobrid cienijama vecuma gavilnieces ikdiena paiet rimti un
mierigi. Meita stasta, ka mammitei vél pietiek speka sevi apri-
pét — pati piecelas, apgerbjas, paéd un padzeras, tacu parsvara
laiku pavada, esot gulta un klausoties radio. Vel pirms paris
gadiem Valentina ar prieku spéléja akordeonu, bet, kad rokas
kluva vajakas un miuzikas instruments Kklausija arvien
negribigak, Zigrida mammai nopirka vieglas bérnu klavierites,
uz kuram vel pavisam nesen gavilniece kaut ko patrinkskinaja
un padziedaja lidzi. Ta vina ikdiena kave savu laiku.

Ari édienu zina simtgadniece nav izvéliga un prasiga. “Mam-
mitei garSo viss. Ko pasuta, ko vinas sirsnina vélas, tas tiek
nopirkts, atvests un sagatavots. Ka daudziem cienijama vecuma
cilvekiem, ari vinai, protams, gar$o saldumi, bet vismilakais
gardums no visiem ir biezpiena sierins “Karumins” — tas gan
edienkarte ir katru dienu. Ja kadu dienu asinsspiediens ir ze-
maks, atlaujas arl nedaudz iedzert kafiju,” stasta simtgadnieces
meita. Zigrida piebilst, ka mamma ar apnémibu un prieku
gaidijusi savu apalo, skaisto jubileju: “Ari es vinu mudinaju, -
mammit, turies, tas simtnieks mums jasagaida! Un sagaidija
ari!” DzimSanas diena jubilare pamodas ipaSi laba garastavokli
—ar domu, ka ta diena ir klat un sagaidita. No rita gavilnieci ar
skaistam, baltam rozém apsveica pasi tuvakie, un tad jau pie-
naca laiks gaidit cieminus —novada vadibu. “Pirms pulksten
11 mammite man teica, —nu jau laikam jasak puceties. Bet to
pucésanos vina vienmer regulé pati. Mammai sava skapi ir
dazi mili kostimini, kas patik un iet pie sirds. Vienu no tiem —
kir§u briina toni - uzgerbam ari simtas jubilejas reize, kas kopa
ar svetku lakatinu bija sagatavots jau laikus. Viss bija ta, ka
vina velgjas,” apliecina jubilares meita.
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Atbalsta bez vecaku gadibas paliku$os bérnus
Prasme dalities un rupéties par citiem

Fotografiju un ugunskuru izstade

KriSjanu bibliotéka iesp€jams apskatit barikazu laika
fotomirklus, kas atgadina par 1991.gada notikumiem,
ka ariradoSaja konkursa “BarikaZzu ugunskurs” iesniegtos
darbus, kas darinati ar ipaSu izdomu. “Prieks bija dzirdét,
ka, veidojot ugunskurus kopa ar gimeni, jaunaka
paaudze izradija lielu interesi par barikadem un ladza
vecakus pastastit par ta laika notikumiem. Tas apliecina,
ka véstures atmina turpina dzivot §imenés un tiek nodota
no paaudzes paaudze,” uzsver bibliotekas vaditaja Daiga
Cegele. Runajot par izstades fotografijam, vina atzist, ka
berniem vairak patik apltkot attelus un klausities stastus,
nevis lasit informaciju.

L o i o B, i R T :\'E‘I

. Apmekl€jot izstadi, ikvienam ir iespéja
iepazit gan vestures fotomirk|us, gan rado$o skatijumu
par barikadem.

Fotokonkurss “Drava ziema 2026

Latvijas BiSkopibas biedriba aicina piedalities foto-
konkursa “Drava ziema” un iesttit skaistos, ziemas snie-
gotos stropus un dravas. Laujot valu eksperimentiem,
jauniem skatu rakursiem un radoSumam, ikviens aicinats
dalities ar fotografijam, kuras fikseéta biSu drava ziema.
Pieteikumu iesttiSana lidz 1.martam. Fotokonkursam
iesniegtos darbus vertes un laureatus noteiks konkursa
zurija. Viens dalibnieks drikst iesttit lidz 3 dazadam
fotografijam. Fotografijas iesniedzamas gan krasainas,
gan melnbaltas. Fotografijas jaiestta digitali, JPG formata
e-pasta: strops@strops.lv, ar noradi “Drava ziema 2026".
Pieteikuma japievieno: fotografijas/-u autora vards,
uzvards, talruna numurs un fotografijas nosaukums.
Skatitaju simpatijas balva tiks noskaidrota, balsojot LBB
“Facebook” lapa. Visus konkursam iestititos darbus
publicés Latvijas BiSkopibas biedribas profilos “Facebook”
un “Instagram”.

Veci mezi — apodzina majas
Ikvienu - neatkarigi no vecuma un
pieredzes — Latvijas Ornitologijas
biedriba (LOB) aicina piedalities
radoSo darbu konkursa “Veci mezi
- apodzina majas”. RadoSos
darbus lidz 31.maijam iesp&jams

iesniegt vairakas kategorijas:

¢ vizualais makslas darbs
plakné - jebkura tehnika (zim&jums, kolaza, plakats,
komikss, muralis u. c.);

¢ telpisks objekts — konkursam jaiesniedz ta fotoattéls;

¢ tekstuals radoSais darbs — dzejolis, Isstasts vai isluga
lidz 500 vardiem.

Katrs dalibnieks var iesniegt vienu darbu. Darbus lidz
31.maijam var iesniegt elektroniski. Iesniegtos darbus
vertes Cetras vecuma grupas: pirmsskolas (1idz 6 gadiem);
pamatskolas (7-12 gadi); gimnazijas (13-17 gadi);
pieauguso (no 18 gadiem). Galvena balva labako darbu
autoriem - i1paSa putnu veroSanas ekskursija daba.
Plasaka informacija pieejama LOB timek]vietne.

“LugSanu brokastis” man asociéjas ar kaut ko
gaisu, svarigu un dzilu. Ar iesp&ju apstaties ikdienas
steiga, satikties IGig8ana un saruna,” teic KARINA
STIVRINA no Kraslavas novada. Aizvaditaja piektdiena
vina kopa ar priesteri Stanislavu Prikuli vadija “Zieme]-
latgales ligSanu brokastis” Balvos.

Jums ir liela pieredze daiadu pasakumu orga-
nizesana un vadisana. Kad dzive radas interese par
garigam lietam?

— Katrs pasakums, ko vadu, man vienmeér ir sirdsstasts.
Katru izloloju, iztélojos, izjGtu un izlaizu caur sevi. So pasa-
kumu vadiju ar lielu bijibu un pateicibu. Biju aicinata dalities
arisava pieredze, pieskaroties garigam temam. Mana interese
par garigumu ir augusi lénam un klusi — caur darbu ar cilve-
kiem, caur maciSanos, parbaudijumiem un iek3€ju celu. Jau
vairak neka piecpadsmit gadus darbojos humanas pedago-
gijas joma, kur centra ir cilvéka garigums, iek$€ja gaisma un
milestiba. Ticu milestibai, labestibai un tam, ka istais un
butiskais rodas nemanami, bet iesaknojas Joti dzili, pieskirot
dzivei jegu.

Cik liela loma Jisu dzive ir viesu madjai “Karina
Home"”? Ar ko vel nodarbojaties ikdiena?

— “Karina Home” ir mans lolojums. Ta radiSana (bavnie-
ciba) notika atri, es pat teiktu — zibenigi, bet ideju loloju
gadiem ilgi. Sobrid vadu pasakumus, istenoju projektus
jaunieSiem, organizeju seminarus un konferences dazadam
meérkauditorijam - vecakiem, pedagogiem, jaunieSiem,
sievietém un citiem interesentiem. Rakstu disertaciju
programma “Izglitibas zinatnes” par g§imeniskajam vértibam
izglitojosaja tlirisma, un tas istenoSana svarigu lomu ienem
garigums un milestiba. Paraléli stradaju pie bakalaura darba
programma “Psihologija”. Muzika, pedagogija un
psihologija mana dzivé vienmeér spéléja nozimigu lomu, bet
“Karina Home” vadiSana So pieredzi apvieno vienota
veseluma caur koncertiem, izglitojoSo pasakumu vadiSanu
un organizesanu.

Viesu maja, skiet, nav tikai atputas iespéeja, bet
ari garigas izaugsmes vieta. Cik Jums ir svarigi, lai
ciemini dotos majas garigi bagataki?

—Man ir Joti svarigi, lai ciemini garigi bagatinas. “Karina
Home” ir vieta, kur cilveki var atpisties, iedvesmoties un
sakartot savu iek$€jo pasauli. No “Karina Home” katrs var
panemt kaut ko sev - spéku, jaunu skatijumu, iedvesmu vai
energiju turpmakajai dzivei. Lielako gandarijumu dod iespéja
redzet, ka cilvéki Seit atklaj sirsnibu, cilvécibu un dzives
vienkarso skaistumu. Veidoju tadu vidi, kadu gribetu redzet
pasauli. Te valda cilvéciskuma, labestibas un sirsnibas
noteikumi. Komunikacijas valoda $eit ir viena, to zina visur
pasaule —ta ir sirds valoda. Loti velos So valodu slipét, atklat
jaunas formas un dalities ar to, lai katrs, kas nonak Seit, varetu
sajust, saprast un nest to talak sava dzivé. Man 3o valodu

Pasakuma vaditaji. Karina Stivrina laikraksta lasitajiem
novél atklat patiesas dzives vértibas — tas, kas sniedz istu
prieku, dzives garSu, mieru un patiesu, ilgtspéjigu laimes
izjutu. Atgriezties pie sakném, pie avota.

iemacija vecaki un vecvecaki, par ko esmu viniem Jloti
pateiciga. Sis valodas zinasanas atver durvis uz saprasanu,
sirsnibu un dzives dzilaku nozimi.

Kadas dziesmas labprat izpildat pasakumos? Kas
tiksanas reizes ar klausitajiem aizkustina sirdi?

—Dziedu dziesmas par milestibu, gaismu un prieku dazadas
valodas, galvenokart izcelot, protams, sirds valodu. Tas silda
sirdis un Jauj klausitajiem sajust dzilas emocijas.

Vai skaitat ligsanas?

- LugSana ir ienakusi mana dzivé un dzivo mani. Ta palidz
atrast mieru, spéku un skaidribu ikdienas izveles.

Kur vel gustat speku?

- Savas saknés, gimené. Mani vecvecaki un vecaki atstaja
man lielu bagatibu: vini iemacija dalities, iepriecinat un
rupéties par citiem. No mammas vienmer esmu dzirdéjusi:
“Labestiba, milestiba un skaistums izglabs So pasauli.” Vina
ne tikai runaja par to, bet ar1 dzivoja So patiesibu. Tads bija
ari tetis, kur$ pagajusaja gada devas muiziba, atstajot mums
daudz labestibas un milestibas. Isto speku sajutu, kad atklaju,
ka Raditajs mani vienmer dzird un vada. Esmu pateiciga par
mantojumu, ko man atstaja vecmamina — vecticibniece, kura,
neskatoties uz dzives parbaudijumiem, nekad nepazaudgja
spéju priecaties, celties un iet uz prieksu. Si dzives maciba
mani iedvesmo un dod spéku ikdiena.

Kas uzrunaja un iepriecinaja “LuagsSanu brokastis”?

STANISLAVS PRIKULIS, priesteris: — LugSanu brokastis ir skaista tradicija, kura cilveki tiekas ar ipasu nodomu,
lai savaktu lidzeklus labdaribai, palidzetu kadam cilvekam, organizacijai vai citam skaistam nodomam, un, protams, lai
kopa lagtos un dzirdétu citu cilvéku liecibas. LuigSanu brokastis ir ari sirsniga tikSanas, kur cilveki no dazadam dzives
jomam sanak kopa, lai pateiktos Dievam un pavaditu laiku savstarpéjas sarunas, ari lagtu Dieva vadibu, mieru un
svetibu savai zemei, sabiedribai un personigai dzivei. Tas veido vienotu kopibas sajtitu savstarp&jai iedrosinasanai un
atbildigai kalpoSanai ikdiena. Runajot par manu pieredzi LigSanu brokastis, esmu piedalijies loti daudzos $ados pasakumos,
pat grati saskaitit. Bet katra reize ir ipasa, jo katru reizi ir citi cilveki, kas liecina par savu dzives pieredzi un ticibu. Katru
reizi ir ar1 cilveki, kuri tiekas cita noskana, bet vienmer ta ir pozitiva, skaista un neatkartojama. Ari Soreiz bija Joti skaista
tikSanas Balvos, un liels paldies visiem organizétajiem, labdariem un visiem, kuri piedalijas un bagatinaja ar savu klatbutni
So tikSanos. Lai visiem vienmer ir plaSa sirds! Ta k]ast plasa tad, kad makam lagties, kad uzrunajam Dievu, kurS vienmer
ir kopa ar mums, kad neaizmirstam cilvekus mums blakus. Tad ari misu sirds klust plaSaka un skaistaka. Lai varam
lagties un darit labu ne tikai Sada skaista reiz€, bet lai tas klst par miisu dzives celu!

KATRINA KUZNECOVA, Dagdas vidusskolas 12.klases skolniece: — Sis bija pirmas “Liigianu brokastis”,
kuras piedalijos, un pieredze bija patiesi Joti skaista. Mani ipasi aizkustinaja cilveku daudzums un vinu ieinteresétiba.
Varé€ja just, cik klatesosi un sirsnigi visi klausijas, kas radija Joti mierigu un iedvesmojosu atmosféru. Izpildiju divas
dziesmas: “Upe Udenus Nes...” un “Mary, Did You Know?”. Dziedaju kopa ar Karinu Stivrinu un Ati Auzanu. Dziesmu
laika jutu, cik stipri un dzili cilveki klausas, un tas davaja ipaSu sajutu. Gribu piemineét, ka pirmo reizi dziedaju kopa ar
Ati Auzanu, un tas ir patiesi liels gods. Pasakumos dziedu galvenokart kopa ar Karinu. Pie dziedasanas nopietnak
atgriezos, pateicoties konkursam “Priezmale skan 2025”, kas man deva jaunu iedroSinajumu un prieku muzicét. Esmu
ticigs cilveks, un $i pieredze man bija patieS§am interesanta un sirsniga. Esmu pateiciga par iespéju piedalities pasakuma

Balvos.

IRENA ROMANE, KriSjanu pagasta iedzivotaja: — Pasakums raisija pardomas par dzivi, attiecibam ar cilvékiem
un labestibu. Dazas no atzinam: dzive biezak jasaka labi vardi, japaslave otrs par izdaritajiem darbiem; svarigi bt
atvertam jauniem piedavajumiem pat tad, ja tie sakuma Skiet neierasti. Liela nozime ir ari katra personigai attistibai caur
neatlaidibu, jabiit stipriem visas situacijas. Pateicos “LiigSanu brokastu” komandai. Lai visiem izturiba, labi mérki,

veiksme, labestiba un, galvenais, veseliba!

Lappusi sagatavoja A.Socka
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|zjades un vizinasanas pajuga

Dava iespéju izbaudit ziemas priekus

22.janvari pie Rekavas vidusskolas pirmsskolas
vecuma bérniem un sakumskolas skoléniem bija iespé-
ja pavizinaties ar ponijiem. So prieku viniem davaja
Skilbénu pagasta saimnieciba “Vitolini” saimnieks
VIKTORS SOBOLS ar dzivesbiedri GUNITU.

“Ik gadu piedavajam bérniem Sadu iesp€ju, viniem patik
poniji. Miis var apciemot ari saimnieciba, kur gan ziema, gan
citos gadalaikos pasi un ciemini gistam prieku no zirgiem un
ponijiem. Man zirgi tuvi sirdij kop$ agras bérnibas, ta teikt,
kops sevi atceros, saimnieciba ir bijusi zirgi. Mamma savulaik
vadaja pastu, braukdama zirga pajuga, ari ferma stradaja,”
teic Viktors. Poniji iegadati pirms aptuveni 10 gadiem, bet
lielie zirgi saimnieciba bijusi vienmer. Taujats, kapéc radas
interese par ponijiem, saimnieks atklaj, ka vélmi par savu
zirgu savulaik izteicis déls. IegadajusSies vinam poniju Patriku,
bet vienam vinam dzivot bija skumigi, tapéc nopirka Patrikam
draudzeni Salliju, kurai pa$laik ir 12 gadi, Patrikam - 11,
Bellai - tikai pusgadins. Lidz 20 gadiem, ka stasta saimnieks,
poniji ir pilna plaukuma, protams, janem véra slodze un
uzturéSana: “Ponijiem svarigi neparspilét ar baribu, zali un
sienu dodam tikai mazliet, citadi sakas problémas ar kajam —
nagi sak augt nepareizi, lidz ar to knapi var paiet. Ja lielajiem
zirgiem piedavajam ar1 auzas, tad ponijiem — burkanus vai
citus darzenus. Dargi izmaksa turét zirgus, bet atmaksajas.
Zeme mums ir sava — apsaimniekojam aptuveni 70 hektaru
platibu. Jaunakos zirgus pardodam. No summas, ko iegtistam
par kumela pardoSanu, vismaz gadu varam uzturét zirgu.
Pirms ménesSa, pieméram, Cetrus gadus vecu kastratu aizveda
uz Césim. Zirgs nebija apmacits, jo man fiziski neatlika tam
laika. Péc nedélas, ka redzejam video, bérni jau sédéja zirgam
mugura.” Viktors atklaj, ka sakt apmacit var jau gadu vecu
zirgu, pamazam pieradinat pie aizjiiga, bet mugura kapt
iesaka no 2-3 gadiem. Runajot par zirgiem, vins stasta, ka
agrak tos izmantoja darbam, tagad - lielakoties izklaidei, lai
arl dala ir apmaciti darbam. Pirms diviem gadiem vini
Zviedrija no hipodroma nopirka rikSotaju. Ja délam iepatiksies
braukt divri¢u braucamajos ratos, ar rikSotaju varés piedalities
sacensibas. Ar ponijiem vini sastopami dazados novada
pasakumos, pieméram, zirgu parade vai eglites iedeg3ana.
“Man patik gan poniji, gan lielie zirgi. Bérniem, protams,
poniji, bet ir arl apmeklétaji, kuri labak kontakt€jas ar zirgiem.
Ja ziema lielaki minusi, vakaros laiZam ponijus kiti, bet, ja
temperatiira turas ap minus 10 gradiem, tad — nojumeé.
Diennakts gaiSaja laika poniji dzivo ara. Viniem lauka labak,
svaigaks gaiss. Ja karsta kuts, var sakties aizdusa un citas
problémas,” atzist Viktors. Ikdiena vins sniedz ari meZizstrades
pakalpojumus, piemajas saimnieciba ar dzivesbiedri rapégjas
arl par vistam un ruksi. Taujati, vai izdodas sev pieskirt kadu
brivdienu un aizbraukt kada celojuma, vini teic, ka nesanak.

Patriks. Ponijs, lai ari bérniem ir draudzigs, tomer
dazreiz médz paradit raksturu. Ari Soreiz péc ilgakas
bérnu vizinaSanas vins demonstréja, ka ir piekusis un
vélas atpusties. Savukart saimnieciba Patriks, biadams
krietni mazaks par lielajiem zirgiem, médz sakaskéties
ar érzeli.

Foto - A.kirsanovs

-

Ziditajgovis. Lielaka pelna, ka atklaj saimnieks, nak no
govim. Ganampulka kopa ar teliem mit aptuveni 50 Sarolé
un Angusa $kirnes liellopi. Runajot par liellopiem, Viktors
atzist, ka nedrikst palauties uz vienu nozari, tapéc rupéjas
gan par zirgiem, gan govim: “Govis vairak pelnai, zirgi —
sirdij un tdrismam.”

Prieks par dabu un dzivniekiem. Bérni, gaidot rindu uz izjadi un vizinaSanos pajuga, priecajas par sniegu un kopa
busanu, paijaja un baroja ar burkaniem ponijus. Lai ziemas diena batu siltak, vini iesaistijas ari rotala “Pirtina deg”.

T r - ke

Sallijas mugura. Viktora dzivesbiedre Gunita palidzéja
mazajiem interesentiem uzkapt ponija mugura un izbaudit
vizina8anos. Bérni droSi devas cela un atgriezas smaidigi.
Dazi no viniem atklaja, ka ir jau vizinajuSies ieprieks, tapec
nebaidas.

Foto - A.Kirsanovs
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Bella. lespéju samilot mazo poniju meiteni izmantoja gan
bérni, gan vinu mammas un skolotajas. Ziema Bellai ir
biezs kazoks, kas nodrosina siltumu un iespéju uzturéties
ara.

Zirgi. Saimnieks, runajot par aploka redzamajiem zirgiem,
atkldj, ka ta ir gimene — tévs, mate un meita. Sos zirgus
vins nelaiz kopa ar trim rikSotajiem, kas atrodas cita aploka.
Ari ar ponijiem, jo Patriks negriez celu érzelim, karo.
Taujats, vai poniju meitenes sadzivo draudzigi, Viktors
teic, ka ari vinam ir savi kaski, kas ir pat lielaki neka puiSiem:
“Puii pakaskéjas un nomierinas, bet vinas né. Ari govis
izpauz raksturu, bet poniji izteiktak parada savu dabu.”

Foto - A.Kirsanovs

Isuma

Rokdarbu izstade Vilaka

Foto - no personiga arhiva

s EP S -

Vilakas bibliotéka lidz 6.februarim skatama Vilakas
Dienas aprupes centra dalibnieku rokdarbu izstade, kura
atklajas cilveku pacietiba, rado$ums un sirds siltums.
“Kopuma aplikojamas 23 rokdarbu un darinajumu
tematiskas grupas. Bibliotekas apmeklétaji ar interesi skata
izstadi, pauz atzinibu par iesp&ju redzét, emocionali
atbalstit un priecaties par to, ka ari cilvekiem ar ipasam
vajadzibam ir iespé€ja pilnveidot savus talantus, attistit
radoSumu un but noderigiem sabiedribai,” atklaj
bibliotékas vaditaja Liga Babane. Katrs rokdarbs ir stasts
par prasmém, izaugsmi un prieku radit.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Jau pirmaja ménesi péc Krievijas iebrukuma
Ukraina Latvija ieradas sievietes, kuras bija
mazula gaidibas vai ari kuru bérnins naca pasaulé
masu zemé. Teju visam ukrainu gimeném Sis laiks
bija un joprojam ir sarezgits gan emocionali, gan
savu ikdienas gaitu pielagoSana svesa vide, tadel
prieks par katru jaundzimuso, kuram pasé rakstits
—dzimis Latvija. Kads bijis So cilveku cel$ uz musu
valsti, ar kadiem izaicinajumiem jasastopas
gimeném, kuras $obrid par savam majam sauc

Latviju?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no

Latvijas valsts | I A

budzeta lidzekliem” Mediju atbalsta fonds

Ar1 ukraini

Pem statistiki Latviju sveica dzim8anas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 méne$os piedzimis rekordmazs
bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$ 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir
negativs, proti, mirst vairak cilveku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo
Iemumu trokums, un sekas var bt neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztukSojas Latvijas regioni, it ipasi
pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijail”, 21 publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietgjo kopienu iedzivotajiem
meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud $adas demografiskas situacijas turpina§anas. Kas tam pie vainas —
mainiga pasaules lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéléSanas uznemties atbildibu, bailes netikt
\galé vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespéjams?

J

KlGt par maminu jadodas uz Latvijul

Saruna ar bijuso Harkivas pilsetas iedzivotaju
JELENU CUNTOMOVU, kura jau nepilnus éetrus gadus
ar viru Aleksandru un maspusé dzimuSo meitinu
Miroslavu dzivo Balvos.

Esat no otras lielakas pilsetas Ukraina pec iedzi-
votaju skaita, kura dzivo aptuveni pusotrs miljons
cilveku. Harkiva ir ari ieverojams izglitibas un
riipniecibas centrs, tapat pilseta var lepoties ar
Brivibas laukumu, kas ir lielakais visa Eiropa!

—Ja, pilséta patieSam ir liela, turklat visa Harkivas apgabala
dzivo aptuveni divi miljoni cilvéku - vairak neka Latvija!
Harkivas apgabala ar1 piedzimu, péc tam drizuma sabruka PSRS
un iestajas sareZgitie pagajusa gadsimta 90.gadi, kad valdija
bads un aukstums. Tas cilvekiem, tostarp maniem vecakiem,
bija loti grats laiks. Tomer, ritot gadiem, dzive pamazam kluva
vieglaka. Péc skolas absolvéSanas iestajos medicinas koledza,
ieguvu feldSeres-laborantes izglitibu un Saja specialitate uzsaku
stradat, veicot pacientu nodoto asins analizu un to rezultatu
sagatavoSanu. Ar to gan mans izglitibas celS neapstajas, jo
paraléli iestajos augstskola un izmacijos par inZenieri-ekologu.
Tiesa, 1s profesijas parstavji Ukraina nav Joti pieprasiti, tapec
17 gadus turpinaju stradat medicinas nozaré, kas bija arl
finansiali ienesigak. Tur ari iepazinu topoSo viru Aleksandru,
kur$ ir no Luhanskas. Savukart jau vélak mani vecaki pabeidza
buvet maju, es un Aleksandrs parvacamies uz vinu dzivokli.
Sakam planot bérninu, bet jau péc tris ménesiem sakas kars...

Ka izvertas jiusu dzive kara sakuma?

—Sakotnéji Harkivu bija okupgjusi Krievijas Federacijas armija,
péc ka pilsetu saka atbrivot Ukrainas brunotie speki, un kara
tehnika darbojas ar pilnu jaudu. Jauzsver, ka tobrid ar viru
bijam parcélusies no dzivokla Harkiva uz vecaku majam, kas
atradas nedaudz arpus pilsétas, jo gar miisu ceturtaja stava
esosa dzivokla logiem saka lidot raketes. Savukart, kad viena
no naktim saka apSaudit ari maju un pagalma ielidojusas seSas
raketes to izpostija, bet més tikai brinumaina karta palikam
dzivi, sapratam, — ja nebrauksim projam, jebkura bridi varam
aiziet boja. Kar§ burtiska nozime bija parkapis majas slieksni,
un mums pat vairs nebija, kur paslépties. Tas, ko piedzivojam,
bija Sausmigi, bet lémums atstat savas majas un dzimteni —
neizsakami emocionals. Japiebilst, ka nedelu péc aizbrauksanas
no Ukrainas sanémam fotografiju, kura bija redzams, ka vecaku
maja ielidoja vel viena rakete. Ta pilniba pielika punktu mana
téva un mates milzu pilém majas bavnieciba - rakete to pilniba
nopostija, maja nodega... Pilniba iznicinata tika ari mana brala
pasa rokam uzcelta maja, kas atradas blakus vecaku majam...

Kapec, begot no kara Sausmam, par galamerki
izvelejaties tiesi Latviju?

— Pirmkart, ta ir viena no tuvakajam Eiropas valstim, kura
varéjam apmesties. Otrkart, kad ieradamies Latvija, beidzot
varéjam kaut nedaudz uzelpot un justies mierigi. Un, kad Seit
bijam nodzivojus$i jau menesi, iepazinam apkartejo vidi,
pakomunicéjam ar apkartéjiem un secinajam, ka Latvija pret
ukrainiem nav negativas attieksmes un varam brivi runat krievu
valoda, musu gala izvele bija paSsaprotama. Protams, més Joti
labi zinam ari ukrainu valodu, bet Latvija viet€jie iedzivotaji
$aja valoda neruna. Japiebilst, ka sakotnéji planojam parcelties
dzivot uz Poliju, kur viram piedavaja darbu, bet tur gan ar
krievu valodu neietu cauri un btitu jamacas runat poliski.
Tikmeér péc ieraSanas Latvija virs jau péc tris nedélam atrada
darbu un vinam komunikacija ar citiem nav nekadu sarezgi-
jumu.

Savukart cels no Ukrainas uz Latviju gan drosi vien
nebija viegls...

—Nebija gan. Ka zinams, visparéjais iebrukums Ukraina sakas

2022.gada 24.februari, bet doties projam nolémam 18.aprili.
SeSata sédamies masina (es, mans virs un gimenes draugs ar
sievu un diviem bérniem) un lidzi panémam tikai nepiecie-
Samakas mantas, lai gan ar to pietika, lai masina bttu piekrauta
pilna. Japiebilst, ka no Harkivas arpus Ukrainas devamies nevis
rietumu virziena, bet tieSa cela uz Krievijas Federaciju. Nezi-
natajam tas varétu Skist divaini, bet tobrid doties Rietumukrainas
virziena bija arkartigi bistami, jo musu valsts brunotie speki
varéja atklat uguni uz jebkuru, Kas centas parvietoties dzilak
valsts teritorija. Tas tadel, lai izslegtu risku, ka Ukrainas iekSiené
dodas krievi. Tada tolaik bija situacija.

Ari marsruts austrumu virziena nebija dross...

— Protams! Ka médz teikt, braucam “uz sava riska un bailu
rekina”. Lai arl no Harkivas lidz robeZai ar Krieviju ir tikai simts
kilometri, So celu mérojam divpadsmit stundas. Pa celam bija
apmeram trisdesmit kontroles punkti, kuros Krievijas armijas
karaviri mus parbaudija. Japiebilst, ka kontrolpunktos sievietes
neaiztika, bet virieSi gan dabtija pamatigi trukties. Piemeéram,
manam viram ir tetovéjumi, un Krievijas armijnieki vinam lika
izgerbties teju vai kailam, mekléjot, vai uz kermena nav
tetovéjumu ar ukrainu nacionalo simboliku. Savukart mans
bralis no Ukrainas caur Krieviju devas laika, kad miisu valsts
brunotie speki uzsaka pretuzbrukumu. Tad Krievijas karaviri
kontroles punktos, parbaudot no Ukrainas izcelojoSos virieSus,
izcelas ar 1paSu neZelibu un sita visus bez SkiroSanas. Turklat
misu brauciena laika iestajas ari komandantstunda, kad
Krievijas karaviri, ka mums teica, Sauj uz visu, kas parvietojas.
Tas bija Sausmigi, bet citas izvéles nebija — tik loti véléjamies
izrauties no visa ta trakuma.

Kas jiis sagaidija, iecelojot Krievija?

- Cels bija ilgs, grits, lija lietus, un mes Krievija iebraucam
nakti. Ka sapratu, tobrid policijai bija dots noradijums
automasinas ar Ukrainas numuriem Krievijas teritorija
nestadinat, tadel, cik vien jaudas, atrak braucam uz viesnicu
tuvéja Belgoroda. Bijam nogurusi tik loti, ka Skita — nomirsim.
Savukart no Belgorodas lidz robeZai ar Latviju braucam
diennakti. Paldies Dievam, cel$ bija mierigs - neviens mums
nelika nekadus SkérS]us un neaizradija, ka esam no Ukrainas.
Uz robezas ar Latviju pavadijam astonpadsmit stundas, kur
bija milziga automasinu pliisma, lidz beidzot Skérsojam robezu
un nonacam Rezekne. Japiebilst, ka sakotnéji planojam
aizbraukt uz Eiropu un drizuma atgriezties atpakal majas, jo
nebijam domajusi, ka kar$ tik loti ieilgs. Masu valsts un
iedzivotaji brunotajam konfliktam nebija gatavi, jo netic&jam,
ka kaut kas tads patieSam var notikt.

Pielauju, ka, iebraucot Latvija, skaidra turpmakas
ricibas plana nebija.

—Tiesi tal Latvija iebraucam ritausma un, vienkarsi runajot,
neko nesapratam. M@s par jiisu valsti ieprieks neko ari nezinajam
—viss bija jauns! Tomeér liels paligs bija uz robeZas iedota A4
lapa ar socialas palidzibas informaciju. Piezvanijam uz noradito
kontakttalruni, mums atbrauca pakal, un menesi dzivojam
Rezekne. Savukart Balvos nonacam, jo mans bralis, kurs kopa
ar sievu, meitu un délu no Ukrainas devas aptuveni divas
nedelas velak neka mes, sakotn€ji iekartojas uz dzivi Tilza. Arl
mes ar viru parcelamies uz So ciemu, kur stradaju par palidzi
virtuve, bet virs atrada darbu celtniecibas uznémuma Balvos.
Savukart tagad bralis ar gimeni dzivo Skilbénos un visi strada
zemnieku saimnieciba “Kotini”, bet mes ar viru esam parcelusies
uz dzivokli Stekintava, Balvos. Aleksandrs turpina stradat taja
pasa celtniecibas uznémuma, bet es — velas mazgatava Balvu
slimnica.

Daudziem ukrainiem, uzsakot dzivot Latvija, ir
griiti pierast pie miisu valsts mazajiem merogiem...

— Ari meés saskaramies ar $o pasu probleému, jo Balvu pilseta

Laimigi kopa. Jelena kopa ar viru Aleksandru meitas gadina
jubileja.

ir tik mazinal! §lgiet, ka nelielaja ciema, kura piedzimu, bija
tikpat daudz iedzivotaju, cik Balvos! Dzivojot Harkiva, biju
pieradusi pie lielas knadas un Kustibas. Turklat biezi braucu ar
sabiedrisko transportu, kur lielas cilveku masas sniedza papildus
emocijas, kas sastopamas tikai lielpilsetas. Tikmeér Latvija cilveki
parsvara parvietojas tikai ar automasinam, un ari es Sobrid
kartoju autovaditaja tiesibas. Griiti pierast ari pie ta, ka Balvos
ir krietni mazaks produktu klasts, neka tas bija Harkiva. Nereti
nevaru atrast pat vismazakos sikuminus, kas Ukraina bija
paSsaprotami. Savukart loti garSo Latvijas piena produkti — tie
ir neatkartojami! Runajot par vietéjo iedzivotaju mentalitati,
man SKiet, ka latviesi ir diezgan emocionali un ari izpalidzigi.
To ar viru ipasi izjutam savas darbavietas, kur mus vienmer
atbalsta, nepiecieSamibas gadijuma - ari sadziviskos
jautajumos.

Un nepatikami starpgadijumi nav bijusi?

- Vienreiz, pastaigajoties ar meitinu parka, kadai sievietei,
kura ar mums uzsaka sarunu, atvainojos, ka latviesu valodu
slikti parzinu, bet vina atcirta: “Kapéc jus Seit atbraucat un
kapéc nekarojat?” Vélreiz atvainojos, sarunu neturpinaju, un
devamies prom. Sis gadijums mani radija lielu uztraukumu,
pécka vairs nebija velmes doties ara no dzivokla un komunicét
ar apkartejiem. §l,<iet divains $is kundzes uzskats, ka sievietei ar
bérnu jaatrodas kara zona, tomeér neSaubos, ka cilveku ar
Sadiem uzskatiem Latvija nav daudz. Jebkura gadijuma
kopuma dzivei Balvos esam adaptéjusies. Loti labi ari saprotu,
ka esam cita valsti, kur mums iesp&ju robezas sniedz palidzibu
un atbalsta. Turklat daudz kas ir bez maksas, bet vietéjie
iedzivotaji par to maksa nodoklus, kas var radit
neapmierinatibu. Katram par visu ir savs viedoklis, bet par
palidzibu esam Joti pateicigi, kas ir Joti pietiekama. Ja atbalsts
btitu lielaks, tas nebtitu pareizi. Pieméram, abi ar viru atbraucam
uz Latviju, pasi nopelnijam un Balvos nopirkam dzivokli. Ir
jastrada un visam dzives vajadzibam japelna tikpat, cik Ukraina.
Nav jacer uz Zelastibas davanam!

Jums nevar nepiekrist, bet, skiet, nav lielakas laimes,

Foto - no personiga arhiva
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7.

tagad ir mus

kad gimené piesakas mazulis - turklat
pirmdzimtais!

—Ta tas ir — viennozimigi! Kad uzzinaju, ka esmu stavokli,
devos pie ginekologes uz Balvu polikliniku, kura gritniecibas
faktu apstiprinaja. Kops$ ta briZza dzive bija ka paradizeé - arl
tade], ka mums ne par ko nebija jamaksa! Regulari nodevu
analizes un apmekléju ginekologu noraditajas dienas. Jauzsver,
ka ginekologe, kura mani aprapgja, ir fantastiska specialiste
un loti jauks cilveks, kurai vienlidz laba un profesionala
attieksme ir pret visam pacientem. Ja dzemdibu jomu salidzina
ar Ukrainu, tur pirms bérnina dzemdeéSanas no sakuma jasakraj
paprava naudas kaudzite, jo par visu jamaksa — katru arsta
viziti, visvienkarSakajam analizém un sagatavoSanos dzem-
dibam. Ja nepiecieSami genétiskie testi, jarékinas ar milzigam
naudas summam. Ukraina 3aja zina viss ir Joti dargi, bet Balvos
grutniecibas laika miisu vienigas izmaksas bija par gultinas un
kumodes iegadi. Palidz&ja ari darba kolégi, atri vien sarapéjot
nepiecieSamas mantas. Par to liels gandarijums. Maksa ari bérna
pabalstu. Kopuma no Latvijas valsts lidz pasreizéjam meitinas
pusotra gada vecumam katru meénesi sanému 500 eiro, tostarp
ieskaitot 170 eiro ikmeneSa finansialo atbalstu, kas paredzets
visiem ukrainiem. Savukart Sobrid kop€ja ikméneSa summa ir
mazaka — ap 200 eiro.

Dazkart Latvija gan nakas dzirdet, ka pari nevar
atlauties dzemdet bernus, jo bernu kopsana un
audzinasana ir parak darga...

- Vai tieSam ta var buit?! Jis laikam esat kaut ko parpratusi,
jo dzemdét bérnus vajag tiesi Latvija (smaida — aut. pieb.)!
Mana pieredze ir, ka topoSas maminas Seit tiek kvalitativi
apriipétas jau no pirmas sekundes, un tas absoliiti nav dargi —
atnaci, pieteicies, piedzemd@ji, un finansiali vairs neko nevajag!
Nezinu, cik lieli terini gratniecém nepiecieSami, piemeéram, Polija
vai Vacija, bet tapat esmu parliecinata, ka klat par mati jabrauc

F Ukraina pirms bérnina dzemdés$anas no sakuma jasakraj paprava naudas

- E u
uz Latviju!

Drosi vien nekad nevarejat iedomaties, ka
dzemdesiet Latvija!

—Tas gan (smejas —aut. pieb.)! Tomeér par to esmu Joti prieciga,
jo guvu loti pozitivu pieredzi. Viss noritéja lieliski!

Un ka dzemdibu nodala Balvos bija ar viesmilibu?

— Arl oti labi! Dzemdibu nodalas masinas ir fantastiskas!
Turklat medicinisko personalu neslavéju, komplimentus raujot
no zila gaisa. GluZi pretéji, — pati esmu medike, kura slimnica
Ukraina nostradajusi 17 gadus, un zinu, ka mediki uzvedas un
kada medz but attieksme pret pacientiem. Man ir, ar ko
salidzinat, un varu teikt, ka medicinas personalam Balvos ir
loti labas prasmes, zinaSanas un augsts izglitibas limenis.
Savukart tas, kada tiriba un kartiba valda dzemdibu nodala
Balvos, vispar nav apspriezams jautajums — pat vienu nieka
putekliti nav iespéjams ieraudzit! AtSkiribas ar Harkivu ir
acimredzamas, kur diennakts laika dzemdibu nodala nakas
aprapeét ap diviem simtiem jauno maminu. Balvu mediki, — jas
esat superigi!

Ka veicas ar meitinas pilsonibas jautajuma
kartosanu?

— Ar to gan negaja tik Joti raiti. Proti, lai meitina iegtitu
Latvijas ID Karti, vinai no sakuma bija jasanem pilsoniba, jo
Latvijas jurisdikcija paredz, ka ukrainiem dzimis bérns
automatiski kliist par nepilsoni. Drosi vien ta ir ari citu valstu
pilsoniem, kuri dzemdéjusi Latvija. Un tas, neskatoties uz to,
ka Miroslavai ir Latvijas dzimSanas aplieciba. Lidz ar to pirmajos
meéneSos pec meitas piedzimSanas braucu uz Ukrainas
vestniecibu Riga, kur nokartoju nepiecieSamos dokumentus,
lai Miroslava sanemtu Ukrainas pilsonibu. Savukart pirms ta
meitas dzimSanas apliecibu vajadzeja partulkot ukrainu
valoda, ka ari papildus sagatavot dokumentaciju uz
piecpadsmit lapam divos eksemplaros - viens no tiem (originals)
palika paSiem, bet kopiju atdevam Ukrainas valstij. Tas

kaudzite, jo par visu jamaksa — katru arsta viziti, visvienkarsakajam analizém
un sagatavo$anos dzemdibam. Ja nepiecie$ami genétiskie testi, jarekinas ar
milzigdm naudas summam. Ukraina 8aja zina viss ir |oti dargi, bet Balvos
grutniecibas laika vienigas izmaksas bija par gultinas un kumodes iegadi.

izmaksaja 80 eiro par vienu dokumentu eksemplaru. Bija
nepiecieSams apmeklet vel dazas iestades, 1idz Miroslava ieguva
Ukrainas pilsonibu.

Ka vertejat Balvu pilsetas vidi un infrastruktiru
berniem?

— Pilseétas centra infrastruktura ir pietiekami laba, bet
Stekintava, kur dzivoju ar g§imeni, vide maziem bérniem nav
piemeérota. Busu atklata un teikSu, ka daudzviet Stekintava
nav pat labiekartotu trotuaru! Problémas sagada pat meitinas
izveSana ara, bérnu ratinos. Ari bérnu rotalu laukums, kas
atrodas pie Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas, vienkarsi aizbérts ar smiltim un vairak piemérots gados
vecaku bérnu izklaidém. Meitinai uzdavinaja skrejriteni, bet
kur lai ar to brauc? Stekintava noteikti né — jadodas uz pilsétas
centru. Domaju, ka sava kritika esmu objektiva.

Vai skumstat pec Ukrainas?

—Ja, loti... Skumstu péc Harkivas, savam majam, bijusas
darbavietas... Vienlaikus jaatzist, ka skumstu par pirmskara
Harkivas dzivi, bet to, ka tur isti ir Sobrid, nezinu. Protams,
sazvanos ar draugiem, un, cik saprotu, viss ir mainijies —
Harkivai un tas iedzivotajiem klajas griti...

Varbiut verts apdomat par paliksanu Latvija uz
visiem laikiem?

—Domaju, ka tomeér né. Lai paliktu Latvija, noteikti jaapgust
latvieSu valoda. To arl cenSamies darit, bet tas nav viegli.
Nevelos nevienu aizvainot, bet latvieSu valoda nepiecieSama
tikai Latvija. Turklat, ja nopietni piekersimies latvieSu valodas
apgusanai, tam javelta ne mazums laika, bet jasaprot, ka Balvos
ir mazas perspektivas attistit savu dzivi, veidot karjeru. Tadel
ar viru apsveram domu macities anglu valodu, kura var
sazinaties teju jebkura valsti. Loti gribas atpakal uz majam...
Tomeér, ja ne uzreiz uz Ukrainu, tad, domaju, tuvako divu
gadu laika parvaksimies uz dzivi citur. Taja pasa laika man
patik Latvija — tas daba, iedzivotaji. Js esat labi cilveki!

Specialista komentars

Miers un drosiba — labaka davana

SKAIDRITE KRAKOPE,
psihologe: - Esmu
konsultéjusi un sniegusi
psihologisku atbalstu tévam
un vina bérnam no Ukrainas,
kuri piedzivoja kara Sausmas
un bija liecinieki tam, ka
sabrtk maja, kura atradas $1
bérna mate. Piedzivot ko tadu
ir Joti smagi. Péc kada laika
tévs ar savu atvasiti parcélas
uz citu valsti, bet par
mammu, cik man zinams,
diemzel nekadu zinu nebija.
Vien ceriba un ticiba, ka vina
palika dziva. Savukart kara
de] Latvija iecelojusas gratnieces no Ukrainas jitas dazadi. Vinu
pieredzi vienlaikus raksturo emocionals smagums un drosiba,
jo misu valsti nav kara, kas, domajot par bérna dzivibu, sniedz
atvieglojuma sajitu. Turklat ukrainietém, kuras ir mazula
gaidibas (un ari péc bérna dzimSanas), Latvija pieejams plass

valsts apmaksats medicinisks atbalsts, drosas dzemdibas slimnica
un arstu uzraudziba. Taja pasa laika gratniecém ir Joti svarigi
iesp€ju robezas maksimali mazinat vai noveérst psihologiskas
problémas, kas radusas lidz ar parcelSanos uz citu valsti. Tade]
nevajag baidities lagt palidzibu un izmantot iespéju sanemt
profesionalu specialistu atbalstu, tostarp dodoties uz psihologa
konsultacijam. Ukrainu gratnieces Joti daudz ko var darit arl
pasas, lai sevi noskanotu uz pozitivaku domasanu un raditu
labveligaku psihologisko atmosféru. Pieméram, nepiecieSams
ierobezot zinu skatiSanos par karadarbibu Ukraina, ikdiena
jartpéjas par sevi un savu gimeni, ka ari sev regulari jaatgadina,
ka vinas Latvija nav vienas — miisu valsti pieejams plaSs atbalsts,
un daudzi cilveki gatavi sniegt palidzigu roku. Si apzina var
dot iekSeju spéku un ceribu. Tapat svarigi uzsvert, ka ukrainu
gratniecu fiziska un psihologiska veseliba, ilgsto$s stress,
trauksme un bailes, ko vinas piedzivoja kara un piespiedu
parvietoSanas del, var butiski ietekmeét augla attistibu. Tade]
topoSajam maminam nepiecieSama ne tikai regulara atputa,
miegs un kustibas svaiga gaisa, bet ari jaruna par savam sajttam,
jacenSas domat pozitivi un nedrikst iestrégt negativisma. Miers
un drosiba Latvija ir labaka davana maminai ar mazuli!

Nakamais dzives posms sakas, kad griitniecém bérns piedzi-
mis vai arl jaunas maminas no Ukrainas musu valsti jau iera-
dusas ar savam atvasém. Sada gadijuma ne tikai vecaki, bet ari
bérni izjat skumjas, trauksmi un stresu, jo ir atrauti no savas
dzimtenes un tuviniekiem. Bérni, kuri macas Latvijas izglitibas
iestades, ikdienas skolas gaitas var izjust emocionalu spriedzi,
kas saistita ar zaudéjumiem, nedro$ibu un bailem par saviem
tuviniekiem, kuri palikusi Ukraina. Trauksmi un bailes kludities
var radit ar1 barjera komunikacija ar citiem, ka ari macibas
svesa valoda. Ko darit? Pirmkart, lai ar1 ir skumjas péc dzimtenes
un Ukraina palikuSajiem tuviniekiem, regulara sazina ar viniem
un informacija par karadarbibu var negativi ietekmet bernu
emocionalo stavokli un koncentrésanas spgjas. Otrkart, ja ir
iesp&ja, Joti svarigi pasam ukrainu g§imeném draudzigi vienai
otru stiprinat ar savu atbalstu un ceribu. Treskart, Latvijas skolas
tiek veicinata draudziga vide ar integracijas aktivitatem, bet,
lai bérni justos emocionali pozitivi, skolas pieejams psihologa
un sociala pedagoga atbalsts. CieSa sadarbiba ar g§imeni palidz
krietni labak izprast bérna vajadzibas un sajutas, kad specialisti
nepiecieSamo atbalstu var sniegt laikus. Visbeidzot vienmer ir
iespé&ja lugties, kas sniedz gaiSaku un cerigaku skatu nakotne.

Palidzibu gatavi sniegt joprojam

Vismaz lidz pagajusa gada novembrim Latvija aizvien ik ménesi ieradas ap 500

lidz 600 Ukrainas kara béglu.

Tomer, nemot véra, ka kopuma valsti no jauna iece]ojuso Ukrainas civiliedzivotaju plisma
ir stabiliz&jusies, ka ari saistiba ar budZeta iespéjam un vélmi atbalstu pakapeniski pielidzinat
tam, ko sanem Latvijas iedzivotaji, no $i gada sakuma novirzitais finanséjums ukrainiem ir
par 40% mazaks neka pérn jeb nepilni 40 miljoni eiro. Savukart Balvu novada pasvaldibas
izpilddirektora vietnieks JANIS BUBNOVS stasta, ka Balvu novada teritorija ukrainu kara
béglu plismas Sobrid nav vispar. Ari socialaja parvaldé ar ligumu péc palidzibas jau labu
laiku nav versies neviens Ukrainas civiliedzivotajs. Tikmer tie Ukrainas valstspiederigie, kuri
pasvaldibas teritorija iecelojusi jau iepriekS un joprojam Seit uzturas, vairs nav socialas
parvaldes klienti, maspuseé jau iedzivojusies, atradusi darbu un spéj sevi nodrosinat. Ir ar1
ukrainu gimenes ar bérniem, kuras uznémusi viet€jie iedzivotaji un nodrosina uzturéSanos
sev piederosos dzivok]os, par izmitinaSanu sanemot valsts kompensaciju. “Kara sakuma

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

béglu plisma gan bija Joti aktiva. Tiesa, Balvu pasvaldibas teritorija parsvara nebija ukrainu
galamerkis, bet vairak tranzitteritorija, lai velak dotos uz dzivi citviet. Tobrid meés vairak vai
mazak, bet bijam gatavi uznemt béglus, lai gan vienlaikus ta bija jauna, ieprieks nepieredzéta
situacija. No savas pieredzes macamies un saprotam, ka tolaik visvairak pietrtuika iesp&ju
ukrainiem sniegt psihologisko atbalstu, kas Siem cilvékiem bija nepiecieSams. Savukart
primaras vajadzibas nodrosinajam, un ari tagad, ja batu nepiecieSams, esam gatavi sniegt
palidzibu,” uzsver izpilddirektora vietnieks.

Jautats, vai starp pasvaldibas teritorija iecelojusajiem ukrainiem bija ari griitnieces vai jaunas
maminas ar zidainiem, J.Bubnovs pastastija, ka $adas sievietes bija, ipasi kara sakuma: “Sievietem
gaidibas vai jaunajam maminam doties prom no savas dzimtenes un laist pasaulé bérnu svesa
valsti, isti nezinot, kas vinas sagaida, protams, ir emocionali grati. Ari sarunas ukrainietes
uzsvera, ka medicinas modelis Latvija un Ukraina ir atskirigs. Lidz ar to kopgjie psihologiskie
apstakli bija sarezgiti, bet situaciju darija vieglaku tas, ka ukraini ar cilvekiem, kuri sniedz
palidzibu, var sazinaties krievu valoda, kas savukart neradija komunikacijas barjeru.”

Sagatavoja A.Lo¢melis
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Trispadsmita

Profesionale ar lielo burtu

Iréna TusSinska

Valsts Probacijas dienesta (VPD) dibinasanas
gadadiena, 2025.gada 7.oktobri, Latvijas Tieslietu
ministrija desmit darbiniekiem pasniedza Valsts
Probacijas dienesta apbalvojumus. Vinu vidu bija ari VPD
Balvu nodalas probacijas specialiste GUNTA
IMENINOVA, kura sanéma VPD otras pakapes Goda zimi
“Par nopelniem” par ilggadéju un godpratigu darbu,
nozimigu un nesavtigu ieguldijumu Valsts probacijas
dienesta darbiba.

Ko izjutat, sanemot Tieslietu ministrijas Goda zimi?

— Pasakums bija svinigs un taja pat laika sirsnigs. Dienesta
vaditajs pasniedza apbalvojumus, klatesosie kolégi sveica ar
laba véléjumiem un ziediem. Apbalvojuma sanemsSana ir
apliecinajums manai atbildigajai un profesionalajai darbibai.
Prieks, ka svinigaja bridi klatien€ mani atbalstija mtisu nodalas
vaditaja Rita Saleniece. Ceremonijas laika labu noskanojumu
radija ari Andra Ergla sniegtais koncerts.

Cik sen stradajat probacijas dienesta un ar ko
nodarbojaties pirms tam?

- Dienesta stradaju kops 2005.gada 19.jilija — vairak neka
20 gadus. IepriekS mana darba pieredze bija saistita ar socialo
jomu, jo stradaju barintiesa.

Kapecizvelejaties darbu Valsts Probacijas dienesta?

- Kad Latvija izveidoja probacijas dienestu, katra rajona
izsludinaja konkursu darbinieku vakancem. Veidojas darba
komandas atbilstosi profesionalajai atbilstibai. Vélgjos profesio-
nali pilnveidoties, vienlaikus pielietojot ieprieks iegtitas zina-
$anas psihologija un socialaja darba. Konkursa kartiba ieguvu
iesp@ju uzsakt darbu $aja dienesta. Tapat esmu apguvusi
psihologa profesiju un ieguvusi sociala darbinieka profesionalo
magistra gradu.

Kads ir probacijas dienesta pamatuzdevums?

—Ta ir Tieslietu ministrijas parraudziba esosa iestade, kuras
galvenais uzdevums ir sekmet noziedzibas noverSanu valsti,
nodro$inat sabiedriba izcieSamo sodu kvalitativu izpildi,
koordinaciju, atslogojot paréjo tiesibu aizsardzibas iestazu
darbu. Svarigi, lai likumparkapejs piemeroto sodu var izciest
sabiedriba, saglabajot ierasto dzives vidi, kvalitati, §imenes un
sabiedribas saites un atbalstu.

Kadi ir probacijas specialista darba pienakumi?

— Pienakumi atkarigi no ta, kadu funkciju veikSanai
darbinieks ir apmacits. Esmu apguvusi dienesta nodrosinatas
soda izpildes funkcijas — probacijas klientu uzraudzibu un soda
“sabiedriskais darbs” organizéSanu un vadiSanu. Rakstu
izverteSanas zinojumus. Tie ir plasi raksturojumi par klientu,
ko iesniedzam pieprasitajam — policijai, prokuratarai, tiesai,
lai lemtu par konkrétam klientam piemeérojama kriminalsoda
veidu. Vadu izliguma procesus un probacijas programmas,
kas Sobrid ir diezgan aktuali dazadam klientu kategorijam.
Regiona vadu kolégu konsultacijas. Esmu Izliguma Véstnesis,
kas sniedz atbalstu citiem probacijas specialistiem. Ik gadu
izmantoju iesp&ju apgit jaunas zinaSanas un prasmes. Esmu
sakusi apmeklet Motivejosas intervéSanas treneru apmacibas,
lai apmacitu kolégus. Pagajusaja gada apguvu jaunu probacijas
programmu “Autokontrole”. Ta izstradata klientiem, kuri
vadijusi transportlidzekli alkohola reibuma. 5.janvari misu
nodala 16.nodarbibu kursu pabeidza pirma grupa. Sadu
programmu kopa ar kolégi Aelitu vadu arl Ludzas nodalas
Klientiem.

Ka mainijusas darba metodes un darba apstakli,
kops sakat stradat probacijas dienesta?

— Kops$ dienesta pirmsakumiem joprojam vissvarigaka darba
metode ir saruna. Attistitam un pilnveidojam prasmes
komunicét, sadarboties ar klientiem, kuriem ir dazada rakstura
uzvedibas traucéjumi. Kops izveidoSanas dienas dienests bijis
versts uz nodarbinato kvalitativu apmacibu darba ar klientu.
Laikam ejot, mainas aktualie procesi sabiedriba, notiek izmainas
likumdoS$ana. Ari probacijas dienests pilnveido profesionalo
apmacibu, tehnisko un materialo nodrosinajumu. Misu
nodala izveidotas atseviSkas darbinieku un Klientu darba zonas,
kas sekme gan étisku sensitivo datu apstradi, gan droSibu. Valsti
intensivi tiek ieviesta digitalizacija, stradajam ar programmu
“e-Lieta”, kas nozimé elektronisku lietu izmekléSanas, tiesvedibas
un sodu izpildes procesu, nodrosinot informacijas pieejamibu
elektroniskaja vide visiem procesa iesaistitajiem dalibniekiem.
Arl probacijas klienti aktivi tiek iesaistiti e-Paraksta, e-Adrese
izveidoSana un pielietoSana. Ja nepiecieSams, sniedzam

] Al ac!
konsultacijas un tehnisku palidzibu elektronisko riku
izveidoSana un pielieto$ana. Jaunas tehnologijas lauj stradat
attalinati — veikt darbu ar uzraudzibas klientiem, sastadit
izveértéSanas zinojumus un vadit izligumus. Ari macibas un
kolégu konsultacijas bieZak notiek tieSsaisté. Péc nepiecieSamibas
darba pienakumus izpildam ari citas nodalas. Regiona esam
vieniga nodala, kuras tehniskaja baze ir elektroauto.

Sava darba saskaraties ar dzives tumso pusi. Kas
motive stradat sSaja joma? Kas Saja darba sniedz
gandarijumu?

— Stradajot dienesta, ik dienu saskaramies ar negativiem
notikumiem cilveku dzives. Un katrai situacijai ir atskirigi
apstakli. Darbs notiek ne tikai ar likumparkapéjiem un
cietuSajiem, bet ar ar vinu gimeném un tuviniekiem. Ganda-
rijumu sniedz pozitiva, cilvéciska sadarbiba un taisniguma
atjaunosana.

Kas Jums Skiet visgriatakais probacijas darba?

— Japienem, ka Sis darbs ir mana izvéle. Svarigi saglabat
neitralitati attieciba uz klientu. Pieméram, saskarsmeé ar tadiem
Klientiem, kuri ipasi cietsirdigi un pazemojosi izturéjusies pret
kadu citu, 1pasi pret mazak aizsargatajiem — bérniem, slimiem
vai veciem cilvékiem. Zinot SausminoSos apstaklus, vienalga
jasaprot, ka preti ir cilveks, ar kuru javeido sadarbiba. Katrs
nodarbinatais ir apguvis zinasanas, ka ievérot robeZas, paliekot
emocionali noturigam.

Gadu gaita esat saskarusies ar dazadu cilveku
likteniiem. Vai daudz bijis tadu, kuriem izdevies atkal
klat par likumpaklausigiem sabiedribas locekliem?

—Jacilveks atkartoti nenonak probacijas dienesta redzesloka
vai neizcies cita veida sodu (naudas sodu, cietumsodu), tad to
var uzskatit par pozitivu parmainu gadijumu. Ir ari klienti,
kuriem recidivs atkartojas, jo izmainas vinu attieksmé un
uzvediba ir griti panakt. Pamata viss atkarigs no pasa cilveka.
Ja, priece, ka ar bijuSo klientu vairs netiekamies darba vide, bet
sasveicinamies, nejausi satiekoties, varam aprunaties. Ir ar1 tadi,
kuri piezvana uz darba telefonu, lai novélétu priecigus Zie-
massvétkus, laimigu Jauno gadu.

Nereti uz kriminalu parkapumu tacinas cilveks
nostajas jaunibas dulluma. Ka probacijas dienests
strada ar jaunieSiem, lai noverstu Sadu iespeju?

- Sobrid dienesta notiek aktivs darbs ar jauniesiem-
likumparkapejiem. Ir ieviesta jauna funkcija — probacijas
noveérosana. Tas nav kriminalsods, bet audzinosa rakstura
piespiedu lidzeklis, ko var piemerot jaunieSiem no 11 gadu
vecuma lidz pilngadibas sasniegSanai. Saja procesa klienta
uzraudziba notiek intensivaka sadarbiba ar gimeni, atbalsta
dienestiem un specialistiem, citiem sadarbibas partneriem. Visam
pamata ir darbs gimené - bérna audzinasana, atbildibas un
attieksmes veidoSana. Veicam ari preventivus pasakumus —
runajam ar skoléniem par uzvedibu un attieksmi, atbildibu un
pienakumiem, par uzvedibu e-vidé. Péd&jos gados skolas aicina
runat ar bérniem par attieksmi, ipasi izce]Jot mobinga problemu.
Jata padoma - kas ir tas “mobingotajs”? Atmetot bravurigas
brunas, visbiezak redzams neaizsargats, sapinats cilvékbérns,
kur$ varu par citiem, savu parakumu izrada, sapinot otru. Ari
Seit svariga audzinasana gimene. Nodala rikojam Enu dienas,
Atverto durvju dienas, sniedzot jaunieSiem iespéju uzzinat
informaciju par dienesta darbibu, sadarbibu ar sabiedribu, ka

Kopa ar dienesta
vaditaju Imantu
Jureviéius. Valsts
Probacijas dienesta
dibinaSanas
gadadienai veltitaja
svinigaja pasakuma
Tieslietu ministrija
uzrunu un pateicibas
vardus par darbinieku
ieguldijumu
sabiedribas droSibas
stiprinasana teica
Tieslietu ministre
Inese Libina-Egnere
un dienesta vaditajs
Imants Jurevicius.
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ari profesionalas izaugsmes iespéjam.

Cik pretimnakosSa un pienemosSa ir misu
sabiedriba, saskaroties ar cietumsodu izcietusSiem
cilvekiem?

— Saja aspekta varétu runat par katra cilvéka attieksmi, kas
var izpausties, sakot ar Joti nosodosu, lidz pienemosai. Kopuma
sabiedribas attieksmi var raksturot ka iecietigu. Pirms cilveks
nezina, ka vina kaimins, darba kolégis vai vaditajs, kads no
pazinam ir likumparkapégjs, un cilvéka uzvediba nerada nekadas
Saubas, pretenzijas pret So cilveku var nerasties. Bet, tiklidz
S$ada informacija klust zinama, attieksme nereti var mainities.
Viss atkarigs no lidzcilveku attieksmes, uzskatiem, zinaSanam.
Ari sabiedribas iesaiste darba ar likumparkapéjiem ir loti
nozimiga.

Vai, pildot darba pienakumus, ir nacies noklut
bistamas situacijas?

— Izteikti bistami gadijumi nav bijusi. Probacijas darbinieki ir
apmaciti, ka rikoties riska situacijas. Svarigi paSam tas
neveicinat, izveloties atbilstoSu nostaju sadarbibas laika,
sarunas. Lai mazinatu iespeju nonakt bistama situacija, arpus
nodalas pie klienta darbinieks nedodas viens. Ja rodas
nepiecieSamiba, var piesaistit apsardzes firmas vai policijas
darbiniekus. Ka zinams, bistamibas pakape pastav jebkur, ari
ikdienas sadzive.

Kads izveidojies struktiirvienibas kolektivs? Vai
rikojat kopigas aktivitates ari arpus darba laika,
saliedesanas pasakumus?

- Balvu nodala ir ieklauta Latgales regionalaja
strukttrvieniba. Kolektiva esam piecas sievietes. lespeju robezas
kopa apmekléjam pasakumus ari arpus novada — baudam
teatra izrades, koncertus, izstades. DzimSanas dienas un varda
dienas atzimé&jam ar skaistu ziedu pusku pasniegSanu un laba
veléjumiem gavilniekam. Ari regiona limeni notiek saliedéSanas
pasakumi. Vasaras tas ir sporta spéles, ziema — Ziemassvétku
pasakumi, balle, ko katru gadu organize cita nodala. Dienests
saviem darbiniekiem nodroSina ari atbalsta pasakumus -
notiek profesionalas pilnveides kursi, apmacibas, kolégu
konsultacijas, supervizijas. Ari Sogad nodala notiks kolektivas
supervizijas sesijas. zmantosim ari individualas supervizijas,
joir svarigi sevi pasargat no emocionalas izdegSanas, macities,
ka sevi stiprinat, lai virsroku neniem depresivas domas.

Ka atjaunojat spekus, lai varetu stradat sSadu
darbu?

- Ikdiena visbiezak atptsos pastaigajoties. Patik aktiva atpita
- kopa ar gimeni dodamies tuvakos un talakos celojumos,
izstaigajam dabas takas, iepazistam pilsétas, citas valstis,
apmekléjam dazadus pasakumus. Kopa esam apcelojusi Latviju.
Vienmér priecé misu skaista daba. Kopigi svinam gimenes
svetkus. Sapulcgjusies lieli un mazi, dziedam dziesmas, speléjam
spéles, iesaistamies pasSu sagatavotas viktorinas. Svinot
dzimS$anas dienas, kopa ar bérniem izbaudijam Niagaras
udenskrituma varenibu un katra bérna sapnu zemi —
“Disneyland Orlando” Florida. Tas bija satriecosi skaisti.
Pagajusaja vasara Tallina apmekleéjam “AC/DC” koncertu, kas
ms uzladgja ar jaunu energijas devu. Rudeni baudijam kopa
busSanu Andalizijas saulainaja Vidusjuras piekrasté. Man ir
svarigi but kopa ar sev tuviem cilvékiem, veltot uzmanibu un
laiku viens otram, esot blakus.
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Barikazu 35.

gadadienas atceres pasakums

“Latvija sakas ar katru no mums!”’

Skaidrite Gugane

“Lidzinaties, miera! Uz vidu — skatit!” ar §adiem
ierindas macibas vardiem un Latvijas valsts himnu
piektdien, 23.janvari, Balvu Profesionalaja un vispariz-
glitojosaja vidusskola (BPVV) barikazu atcerei veltitu
pasakumu atklaja sporta skolotajs Gatis Stepanovs. “Viru
spéles” ir tradicionals pasakums, ko BPVV organizé ik
gadu un kura vienmér piedalas visi skolas audzeékni kopa
ar klasu audzinatajiem.

“Pirms 35 gadiem tiesi tadi ka jis un ari mana vecuma cilveki
stajas pretim spékam, kas ierobeZoja misu valsts brivibu.
Netraucgja ne auksta ziema, ne laiks. Cilveki bija vienoti, draudzigi,
atbalstija cits citu. Tas bija tad. Un ari Sodien msu valstij ir
vajadzigi gudri, stipri, sportiski un viedi jauniesi, kuri mil savu
zemi un savu valsti, kuri atbalsta viens otru,” sava uzruna, iesakot
tradicionalas “Viru speles”, teica direktore Biruta Vizule. Vina
atgadinaja, ka tieSi Saja diena BPVV audzekni dazadas sportiskas
aktivitates var paradit savu drosmi, vienotibu un draudzibu.
“Lai izdevusies, veiksmiga, labam emocijam piepildita diena!”
veléja direktore. Vinu papildinaja 9.klases audzeknis Daniels
Krutins ar $adiem vardiem: “Pirms 35 gadiem — 1991.gada janvari
—Latvija notika kas Joti nozimigs, — tauta piecelas, lai aizstavétu
savu brivibu. Barikades nebija tikai uzceltas ielas, tas bija cilveku
sirdis. Ta bija apneémiba nepadoties un sargat savu valsti. Uz
barikadeém staveja viri, kuri zinaja, - vinu prieksa ir atbildiba ne
tikai par sevi, bet ar1 par saviem bérniem un Latvijas nakotni.
Vini staveja aukstuma un bez ierociem, bet ar spécigu ticibu, ka
Latvijai ir tiesibas but brivai. Barikazu laiks paradija, ka ists viru
speks nav tikai fiziska speka, tas ir rakstura, drosme, speja stavet
par to, kas ir pareizi, pat tad, kad ir bail. Ta bija vienotiba, kas
padarija tautu stipru. Sodien, piedaloties “Viru spélés”, més
simboliski turpinam 3o tradiciju. Macamies bt izturigi, godigi
un atbildigi. Més apliecinam, ka saprotam — Latvijas briviba ir
janoverteé un jasarga. Lai barikaZu gars iedvesmo bt stipriem ne
tikai sacensibas, bet ari dzive. Lai més ar saviem darbiem pieradam,
ka cienigi sevi saukt par Latvijas briviem jaunieSiem. Godinasim
barikazu laika varonus un neaizmirsisim, ka Latvija sakas ar
katru no mums!”

Spéka vingrinajumi. Saja stacija skoléniem bija gan
jaatspiezas, gan japievelkas. Jateic, savus klasesbiedrus
patikami parsteidza ne viens vien skoléns, uzdevumus
izpildot tikpat labi ka vissportiskakie jaunieSi. Savus
spékus izméginaja ar dazi pedagogi, kuri audzinamajam
klasém paradija, ka $aja skola strada ne vien eruditi un
gudri, bet ari spécigi skolotaji.

“Tornis”. Saja parbaudijuma visvairak punktu vargja iegut
ta klase, kura no skaistajiem koka kluciSiem ierobezota
laika posma uzcéla visaugstako torni. Pieméram, 10.a
klase divas minutés uzcéla 1,34 metrus augstu torni.

Skoléenus uzruna BPVV direktore Biruta Vizule un balvenietis
Janis Loémelis. J.Lo¢melis klateso$ajiem pastastija, ka toreiz,
pirms 35 gadiem, ari ving piedalijas barikadés un vinam toreiz
bija vien 18: “Es redzéju, kas tur notika, un sajutu, ko tur varéja
sajust. Bet |oti gruti ir vardos to izstastit.” Un kas ir tas, ko
musdienu jaunieSiem varétu pastastit par So laiku, lai vini teikto
sadzirdétu un atcerétos? Uz $o jautajumu J.LoCmelis atrada
atbildi fraze: “Esiet ar Latviju sirdi!” Tie ir vardi, kas vieno masu
pagatni, tagadni un nakotni. Tie ir vardi, kas, pat nepateikti,
lika gan padsmitniekiem, gan sirmiem viriem doties celt
barikades un nostaties to pareizaja pusé. J.LoCmelis
skoléniem uzdeva retorisku jautajumu: “Vai misu $i briza
neatkariba ir ista?” Vin$ atzina, ka esam no vienas savienibas
nonakusi cita. “Ja, ta tas ir,” teica balvenietis un piebilda, ka
| misu valsts pastavéSana jau ir brinums. Savieniba ar kaut ko
ir nepiecieSamiba, bet labak, ja ta ir izvéle, nevis piespiedu
solis. Loti daudz ko nozimé, kadu Latviju més veidojam pasi,
vai mums paSiem ta ir svariga. Pasakuma viesis atzina, ka
mums ir dota briniSkiga zeme, kura ir visi Cetri gadalaiki —
vasara, rudens, ziema un pavasaris. Ir labi un skaisti ideni — upes, ezeri, jura. Ir mezi, plavas, lauki. Art mezonigi dabas
spéeki pie mums nevicinas parak nikni. “Ja, més esam krustcelu vieta, kas reizém var but labi, bet reizém var radit
problémas. Ja, mums ir kaimins, kam tik lauzties pie kaiminiem iekSa, saucot to par palidzibu,” teica J.LoEmelis un
ikvienam lika aizdomaties, vai ar savu attieksmi un ricibu meés veicinam spékus, kuru patiesais mérkis ir celt labu
Latviju, nevis tikai personigo labumu. Vin$ vélreiz atgadinaja, ka |oti svarigi ir kartigi darit savus ikdienas darbus: kam
— macities, kam — macit, kam — celt, kam — starét, vai citus, cenSoties sasniegt lielakus vai mazakus merkus. “Un loti, |oti
svarigi ir but taisnigiem! Jo ari barikadés meés stavéjam taisniga merka dé| — bat saimniekiem sava zemé! Tadé| visiem
vélreiz novelu, — vienalga, vai esat Seit un godam darat to, ko darat, vai dzive kadreiz aizvedis kur citur, apsveriet, vai
ar savu pieredzi nevarésiet stiprinat savu dzimto zemi. Domajiet, dariet un esiet ar Latviju sirdi!” véléja Janis LoCmelis.

Ty faorn ks 5 Balwi
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“Zemessargu stacija”. Sa

parbaudijuma skoléniem no balkiem bija jéveid

| | | F
“Vestures stacija”. Foto — SP4-1 kursa meitenes, kuras
“Kahoot” spele pareizi atbildéja uz 14 no 15 jautajumiem
par barikadém. Vinas bija priecigas par rezultatu un lepni
atzina, ka vésturi parzina diezgan labi.

“Hokeja stacija”. Sis parbaudijums skoléniem patika ipasi
labi, jo varéja paslidot, kas negadas nemaz tik biezi.
Uzdevumu ieskaitija, ja divi parstavji no klases, kuri kapa
uz slidam, vadija bumbinu ar hokeja nuju cauri visiem
mazajiem vartiniem un beigas to iesita lielajos vartos.
Labakais laiks sacensibu vidu bija 45 sekundes, ilgakais
— minute un 55 sekundes.

Skerslu josla
jeb labirints. Te
svarigakais —
lokaniba,
veikliba un,
protams, atrums.
Uzdevumu
pildot,
nedrikstéja
pieskarties pie
lentam, jo tad

“Ugunsdzéséju stacij”. Skoléniem vspirsbija
jauzvelk ugunsdzesibas ekipéjums un tad no punkta A uz
punktu B jeb lidz ugunskuram bija jaaizvelk $lutene, lai

naca klat ugunsdzésejs varetu nodzest ugunskuru. Péc tam klasei
papildus Slatene bija jaatvelk atpakal. Ari Saja parbaudijuma svarigi
sekundes. uzdevumu bija izpildit gan atri, gan precizi.

*Turpindjums 10.1pp.




10. C)7Otrdien¢: ® 2026. gada 27. janvaris

Dambretes turnirs

*Sakums 1.1pp.

=y SR

Ir jadoma! Balvu
sakumskolas dambretes
pulcina lideris Sandis
Truhanovs (10 gadi), kur$
Gulbené plicis uzvaras
laurus, atzina, ka uzvaréet nav
nemaz tik viegli: “Ir jadoma
gajieni. Majas dambreti
spéléju ar mammu, téti un
brali. Téti uzvaru diezgan

Kopa ar déelu. Kristapa Vanaga déls Olivers (8 gadi),
taujats, kas ir vajadzigs, lai uzvarétu, domigi atzina, ka
prats. “Kur to dabut? Vajag skola iet. Vienreiz téti jau
sanaca uzvarét,” vin§ paskaidroja. Savukart tétis
piebilda, ka datori un planSetes nevar aizstat spéli
klatiene: “Ta ir ari komunikacija, busana sabiedriba.”

il i
Pirms turnira. Baiba Zata ar mazmeitinu Keriju Smagri
iesildijas pirms turnira, paskaidrojot, ka smadzenes ir
Jaiekustina. “Ar mammu Kristini spéléju katru vakaru,”
atklaja Kerija. “Mazmeitinai patik vinnét,” piebilda
vecmamma.

UzmundrinoS§s apskaviens. Anna AleSkevica
priecajas, ka piecgadigd meitina Maira ir draugos ar
dambretes spéli.

Kopa ar
jaunakajiem
dalibniekiem.
Balvu sakumskolas
dambretes pulcina
“Domat prieks”
pedagoge Zanna
lvanova lepojas, ka
Sogad turnira
piedalijas ari vinas
visjaunakie
audzékni Matiss
Vilcing un Maira
Aleskevica, kuri
dambretes spéli
apgust bérnudarza.
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Skaistumkops$anas 3.kursa audzéknu darbi. Skolotaja Lilita Kukoja
pastastija, ka zZiméjumi tapa, sasaistot barikazu laiku ar stundas tému
par térpiem atbilstosi tam laikam: “Meitenes skatijas videomaterialu un
meginaja attélot ta laika apgerbus (siltos terpus — cepures, biezas
bikses, pufaikas) un simbolus (ugunskuru, karogu), nedaudz darbos
ienesot ari misdienigus elementus.” Sos zim&jumus “Viru spélés”
lieliski papildinaja gramatas par ta laika véstures notikumiem no
skolas bibliotekas, ko ripigi izveléjas bibliotekare Liga Annuskane. Lai
neviena mirkli skoléniem nebutu garlaicigi, gan apskatit zimgjumus,
gan paskirstit gramatas varéja ikviens, kur$ bija izpildijis
parbaudijumus.

N ——
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Uzvar stiprakie! Kopuma
skoléniem bija sagatavoti septini
dazadi parbaudijumi, kuros
nacas iejusties gan zemessargu,
gan ugunsdzéséju loma, veikt
speka vingringjumus, parvarét
8kers|u joslu, uzcelt torni, viens |
uzdevums bija jaizpilda uz slidam
hokeja laukuma, bet “véstures
stacija” skolénus gaidija “Kahoot”
spéle. Visus Sos parbaudijumus
ik gadu sagatavo divi skolotaji —
Gatis Stepanovs un Ainars Strads.
G.Stepanovs pastastija, ka skolai
ir |oti laba sadarbiba gan ar
VUGD, gan ar Zemessardzes
31.bataljonu, kuri
parbaudijumiem aizdod
ekipéjumu. Jaatzist, tie bija loti f
interesanti, jo skoléni darbojas ar
patiesu aizrautibu. Spelem
noslédzoties, uzvarétaji sanema
diplomus (1.vietu pamatskolas
grupa ieguva 9.b klase,
vidusskolas grupa — 10.b klase),
paréjie — pateicibas, bet visi kopa
— gandarijumu par spé&ju but
saliedétiem, prasmi atbalstit,
uzmundrinat un lidzdarboties.

“Barikazu kauss” lozu sausana

Arturs Loémelis

Madonas sporta centra Sautuve aizvadits nu jau par
tradiciju kluvusais “Barikazu kauss” lozu Sausana, ko
sadarbiba ar 26.kajnieku bataljonu organizé
Zemessardzes 31.kajnieku bataljons.

Kopuma sacensibas piedalijas devinas komandas no
Zemessardzes 2.Vidzemes brigades, Zemessardzes 25., 26. un
31.kajnieku bataljona, Macibu vadibas pavélniecibas Kajnieku
skolas, Jaunsardzes centra, Valsts policijas Vidzemes regionalas
parvaldes Dienvidvidzemes iecirkna, Igaunijas Aizsardzibas
ligas un Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes. Ikviena no
komandam bija labi sagatavojusies, ko apliecinaja ari augstie
rezultati. Turklat kopvertéjuma godalgoto 1.vietu izcinija
Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes komanda, 2.vietu ieguva
Zemessardzes 26.kajnieku bataljons, bet 3.vieta ierindojas
Igaunijas Aizsardzibas liga. Vilakas parvaldes robeZsargi savu
klasi nodemonstréja ari individuali. Proti, vingrinajuma “DP-
4" vecaka inspektore (parvaldes priek$nieka palidze)
virsleitnante EDITE DANIEKA ieguva 1.vietu, RobeZkontroles
un imigracijas kontroles dienesta Operativas vadibas nodalas
inspektors SERGEJS KULA - 3.vietu, bet Vilakas parvaldes
priekSnieka vietnieks (KriminalizmekleéSanas dienesta

Medalas kauss. Attéla no kreisas pes — Vilakas
parvaldes robezsargi Edite Danieka, Aivars Peipin§,
Sergejs Kula un Raitis Stotaks.

prieksSnieks) pulkveZleitnants AIVARS PEIPH}I§ —4.vietu.

Japiebilst, ka “BarikaZu kauss” loZu SauSana nav tikai
sacensibas, bet galvenokart gaidita tikSanas un cienas
izradiSana 1991.gada janvara notikumiem.

Foto - no personiga arhiva
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Atbild eksperts Informe DAP

Pieci jautajumi par majok|u kreditu

Pienemot Iemumu par majokla iegadi, hipotekara
kredita néméjiem ierasti rodas vairaki jautajumi, kas
saistiti ar aizdevuma sanemsanas procesu, ikménesa
maksajumiem, ka ari iespéjamam papildu izmaksam.
Ka norada “Luminor” bankas majoklu kreditéSanas
vaditajs KASPARS SAUSAIS, liela dala klientu pirms
majok|a iegades un kredita liguma slegSanas versas
banka ar lidzigiem jautajumiem, tapéc eksperts ir
apkopojis popularakos un klientu visbiezak uzdotos
jautajumus, kas saistiti ar hipotekaro kreditu.

Kadu summu ir iespéjams aiznemties
majokla iegadei?

Piesakoties aizdevumam, janem véra, ka kop€jais kreditu
apjoms nedrikst parsniegt seSu gadu ienakumus, vienlaikus
kopéjais kreditu maksajumu apjoms pret majsaimniecibas
ienakumiem nedrikst parsniegt 30-40% atkariba no
majsaimniecibas kopéjiem ienakumiem. Sie kritériji izriet no
likumdoSanas maksimalajiem limitiem, ka arl janem véra, ka
katrai kreditiestadei ir papildu kritériji, kas var samazinat
maksimalo kredita summu. Tas nozimé, — ja majsaimniecibas
ienakumi péc nodoklu nomaksas ir, pieméram, 2000 eiro,
kopéjais kreditu slogs (visu kreditu kopsumma) nevar
parsniegt 144 tukstosus eiro.

Eksperts skaidro, ka banka izvérté minimalo ikdienas
izdevumu apmeéru, kas nepiecieSams majsaimniecibai,
pieméram, komunalajiem maksajumiem, partikai un citiem
butiskiem tériniem uz vienu personu. Lidz ar to janem veéra,
ka lielaks gimenes loceklu skaits nozimé ari lielaku
nepiecieSamo lidzek]lu apjomu ikdienas izdevumu segSanai.

Cik ilgs laiks nepiecieSams, lai sanemtu
aizdevumu?

So jautajumu bieZi uzdod gan tie, kuri vél tikai gatavojas
hipotekara kredita pieteikuma iesniegSanai, gan klienti, kuri
0 procesu jau ir uzsakusi. Ja klients jau ir atradis ipaSumu,
ko velas iegadaties, un ir sagatavots nekustama ipaSuma
vertéjums (ja tads ir nepiecieSams), viss aizdevuma pieskirSanas
process var aiznemt aptuveni divas lidz Cetras nedélas. Klienta
situacijas izvertéSana banka parasti aiznem vienu lidz tris
dienas, kam seko ligumu sagatavoSana, notara apstiprinajums
un dokumentu iesniegSana Zemesgramata. Tikai pec atbildes
sanemsanas no Zemesgramatas, kas var aiznemt lidz divam
nedélam, notiek kredita naudas izmaksa, un klients var sanemt
jauna ipaSuma atslégas.

Kopéja procesa ir vairaki secigi posmi, kas var pagarinat
ceJu lidz jaunam majoklim. Tomer janem veéra tas, ka atkariba
no klienta sniegtas informacijas bankai var bt nepiecieSams
ilgaks laiks, lai izvertétu klienta maksatspéju ilgtermina. Talak
no pasa klienta atkarigs, cik ilga laika tiks parakstits pirkuma
ligums un veiktas citas nepiecieSamas formalitates.

Vai ikménes$a maksajumi bis jaskaita uz
kontu banka, kura noformeéts aizdevums?
Ikménesa maksajumi par majokla kreditu tiek automatiski

apmaksati no konta, kas noradits konkretaja aizdevuma
liguma, tapéc aiznémeéjam ir eértak atvert kontu attiecigaja
banka, lai nesatrauktos par nepiecieSamas summas
parskaitiSanu attiecigaja diena. NepiecieSams nodro$inat tikai
to, lai konta ir pietiekams naudas daudzums. Tapéc algas konts
ar regulariem ienakumiem ir erts veids, ka nodrosinat lidzeklu
pieejamibu konta. Klientu ertibai ir iespejams atvert ari atsevisku
kontu, kas tiek izmantots tikai hipotekara kredita atmaksai un
automatisko ikmeneSa maksajumu veikSanai.

Vienlaikus janem véra, - ja kredita maksajuma diena nora-
ditaja konta nav pietiekamu lidzeklu, banka ir tiesiga bez
ieprieks$eja bridinajuma ieturet triikstoSo summu no klienta
citiem kontiem, kas atverti attiecigaja banka. Ja konkrétajam
kreditam ir lidzaizneémejs, Sis nosacijums attiecas ari uz vina
riciba esoSajiem kontiem.

Kadi papildu izdevumi var rasties,
sledzot ligumu?

Viens no galvenajiem jautajumiem, ko ierasti uzdod klienti,
— cik liela dala no vinu paSu lidzekliem biis nepiecieSama
hipotekara kredita noformesanai? Janem vera, ka papildus
kredita summai bus nepiecieS$ams maksat notaram par ipaSuma
kilas un pirkuma liguma noformesanu, ka ari vajadzes papildu
lidzeklus nekustama ipaSuma novertéSanai un apdrosinasanai,
kas ir obligata kredita iegadatam majoklim. Tapat, ja tiek
izmantots valsts atbalsts, jareékinas ar ALTUM programmu
komisijas maksu. Viena no lielakajam pozicijam ir valsts
nodokli un nodevas. Summa ir atkariga no nekustama ipaSuma
cenas, piemeéram, iegadajoties majokli par 100 ttikstoSiem eiro,
papildu izmaksas var bt aptuveni 1500 lidz 2500 eiro robeZas.
Tomer kopgjie papildu izvedumi biis atkarigi no vairakiem
faktoriem, ka, piemeram, ALTUM atbalsta programmas un
iespéjamajam atlaidéem nodokliem un nodevam. Katras
individualas situacijas gadijuma bankas specialists palidzes
iepazities ar papildu izmaksu apjomu.

Vai kreditu var dzést pirms termina un

cik tas maksas?

Klientiem ir tiesibas atmaksat kreditu pirms liguma noteikta
aizdevuma beigu termina, turklat ir iesp&jams atmaksat gan
visu atlikuSo summu, gan tikai dalu no tas. Dzesot
kreditsaistibas pirms termina, nav jamaksa kompensacija
bankai par saistibu pirmstermina izpildi. Vienigais iznemums
ir krediti ar fiksétajam procentu likmem, kur, dzeSot saistibas
pirms fiksetas likmes beigam, bt jarekinas ar komisijas maksu.

LKRONBERGA, sabiedrisko attiecibu vaditaja

Informé LAD

Atbalsts biodrosibai un pamatlidzeklu iegadei
mazajas lauku saimniecibas putnkopibas nozaré

Lidz 20.martam Lauku atbalsta dienests (LAD) aicina
iesniegt pieteikumus atbalsta pasakuma “Atbalsts
ieguldijumiem mazajas lauku saimniecibas”, kas pare-
dzéts biodrosibas uzlaboSanai putnkopibas nozare.

Kopégjais pieejamais finanséjums ir 1,5 miljoni eiro, kas
nosaka $adus atbalstamos pasakumus:

[ Zogi un aizsardzibas risinajumi - sieti, tikli, jumti u.c., lai
pasargatu dzivniekus to turéSanas vietas, pie barotavam vai
idens vietam;

(O dezinfekcijas barjeras —lai samazinatu slimibu iek]GSanas
risku;

[ dezinfekcijas aprikojums — paklaji, smidzinataji un citi
lidzekli dezinfekcijai;

[ darba apgérbs un apavi, kas paredzéti lietosanai tikai
dzivnieku novietnes;

[ iekartas baribas termiskai apstradei, lai padaritu to
drosaku dzivniekiem;

(3 hermeétiski konteineri vai tvertnes putnu liku un citu
dzivnieku blakusproduktu droSai savakSanai un uzglabaSanai;

[ maksligas tidenstilpes idensputniem;

(7 citi svarigi biodroSibas pasakumi, kas palidz noverst
slimibu izplatibu.

Svarigi! Lai sanemtu atbalstu, pretendentam ir jasagatavo
un jaiesniedz PVD apstiprinats biodrosibas plans, kas apliecina,
ka dzivnieku turésanas vietas tiks ieveérotas noteiktas prasibas.
Ja projekta paredzeta tikai iekartu vai cita pamataprikojuma
iegade, tas jaisteno pusotra gada laika peéc LAD lemuma
pienemsSanas. Savukart projekti, kuros paredzeta buvnieciba
vai parbuve kopa ar aprikojuma iegadi, jaisteno divu gadu
laika no lemuma pienemsanas.

Pieteikumi ir jaiesniedz Elektroniskas pieteikSanas sistema
(EPS). Projekta iesnieguma veidlapas paraugs un nosacijumi
pieejami LAD timek]vietnes www.lad.gov.lv sadala “Atbalsta
veidi” - “Projekti un investicijas”. Talrunis uzzinam: 67095000
darba dienas no plkst. 8.00 lidz 20.00.

Atbalstu iespejams sanemt Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai (ELFLA) un Kopejas lauksaimniecibas politikas
stratégiska plana 2023.-2027. gadam (KLP SP) ietvaros.

Ari vétras bojatu dizkoku aizvakSana ir
jasaskano
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Dabas aizsardzibas parvalde (parvalde)
atgadina, ka dizkoki, aizsargajamie dendrologiskie
stadijumi un aizsargajamas alejas ir aizsargajamas
dabas veértibas. So koku cir§ana un/vai novaks$ana
pat péc vétras raditiem bojajumiem ir veicama tikai
ar parvaldes atlauju un ieverojot ipaSus nosaciju-
mus. Péc vétras postijumiem zemes ipasnieku
iesniegumi par noliizusu vai izgaztu koku aizvak-
Sanu tiek izskatiti prioritari.

Riciba, noverSot vetras raditas sekas, ir atkariga no
postijumu ietekmes uz koku un potenciala apdraude-
juma. Piemeéram, ja koks rada bistamibas situaciju un ir
pilniba izgazies, neatgriezeniski bojats, zaudgjis augtspéju
un koka nocir$ana ir nepiecieSama avarijas seku nover-
$anai, zemes ipaSniekam nepiecieSams nofotografét
diZkoku ar raditajiem postijumiem un telefoniski infor-
met par turpmako ricibu parvaldi, lai iesp€&jami atri
noverstu avarijas situaciju. Peéc veétras seku noverSanas
nepiecieSams iesttit iesniegumu un dizkoka fotografiju
ar raditajiem postijumiem rakstiskas atlaujas sanemsanai.
Tapat nepiecieSams rikoties situacijas, ja koks rada
paaugstinatu bistamibu, proti, pastav risks, ka koka
stumbrs var noluzt vai izgazties, koka stumbrs ir saskelies,
sasveries, saknu sistéma ir daleji izcelta no augsnes,
tadejadi pastavot iesp@jai apdraudét cilveku dzivibu,
infrastrukttiru, kustamo vai nekustamo ipaSumu.

Gadijuma, ja koks ir pilniba izgazies, neatgriezeniski
bojats un pilniba zaudgjis augtspéju, bet nerada bistami-
bu, zemes ipa$niekam jaiesniedz parvalde iesniegumu
rakstiskas atlaujas sanemsSanai dizkoka nocirSanai
(aizvaksanai). Minétas darbibas b pielaujamas vien pec
atlaujas sanemsanas, kura var tik ietverti specifiski
noradijumi. AtseviSkos gadijumos dizkoka stumbra
aizvakSana nav pielaujama, ja ta ir majvieta kadai ipasi
aizsargajamai sugai.

Aizsargajama koka nocirSana pielaujama vien
gadijumos, kad koks kluvis bistams un nav citu iesp&ju
noveérst koka radito bistamibu, pieméram, apzagét zarus
vai izveidot atbalstus, vai koka augtspéja ir pilniba
zudusi. Lai veiktu koka aizvakSanu vai nocirSanu jebkura
no gadijumiem, nepiecieSama parvaldes rakstiska atlauja.
Iesniegumu formu pieejama Parvaldes timekl]vietnes
sadala “Atlaujas un saskanojumi”.

Informaciju par koku negativajam izmainam, fotoat-
telus un ar elektronisko parakstu parakstitus iesniegumus
jastta uz parvaldes atbilsto$as regionalas administracijas
e-pastu. Sos iesniegumus izskatis prioritara karta.
Savukart, lai informétu par steidzamiem risku novérSanas
darbiem, aicinam sazinaties ar attiecigo parvaldes regiona-
lo administraciju pa talruni. Kurzemes, Pierigas, Vidzemes
un Latgales regionalo administraciju kontaktinformacija
pieejama vietné www.daba.gov.lv/lv/regionalas-
administracijas.

JanepiecieSams parliecinaties, vai kokam ir aizsardzibas
statuss, aicinam izmantot dabas datu parvaldibas
sistemu “Ozols”, kura registréti lidz $im pieteiktie Latvijas
dizkoki.

DiZkoks uztverams ka patstaviga ekosistéma un ir dzives
telpa daudzam retam un apdraudétam ziditaju, putnu,
kukainu, sénu un citu organismu grupam, tapéc to
aizsardzibu un apsaimnieko$anu regulé “Ipasi aizsarga-
jamo teritoriju visparéjie aizsardzibas un izmantoSanas
noteikumi” vai konkrétas aizsargajamas teritorijas
individualie aizsardzibas un izmantoSanas noteikumi.

Par koku sakopSanu ir atbildigs ipas$nieks, uz kura zemes
atrodas attiecigais dizkoks. Zemes ipaSnieka pienakumos
ir nodroSinat ari aizsargajamo teritoriju aizsardzibas un
izmantoSanas noteikumu ievéroSanu, Kka ari zinot par
esoSajam vai iespejamam izmainam, piemeram, koka
zaru nolaSanu, koka izgasanu.
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Sludinajumi

Apsveikums

P; —= O —t VT'

il Sie gadi vertiba, kas Tev ir dota,

To vajag novértét, jo tas Tavs mizs,
Un Tava miZa skaistaka no rotam
Ir sirsniba, kas Tava sirdi mit. (S.Zviedre) .
i Sveicam skaistaja dzives jubileja LLKC biroja

Olgu Zelcu! vélam ritiem - labas domas,
dvéselei — mieru, sirdij — milestibu, mazam — Dieva

svétibu un labu veselibu.
Z/S “lesalnieki”

L\
"{-Ti

Péerk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

& Z.s “Strautini [~
ieperk Majlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod

Pardod vitinatu SKABSIENU.
Talr. 26160423.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod auzas, kvieSus.
Talr. 28772537.

Pardod skalditu malku, ir sausa.

Pardod burkanus, kartupelus
Talr. 26550272.

(lopbaribai, seklas izméra, partikai),

%I
o o
|zsakam lielu pateicibu Balvu slimnicas

7 5
ﬁt.eu:]rb%
q. 7 "?\ Terapijas nodalas personalam, dakterei
-
]

A S.Puzulei, Intensivas terapijas lieliskajam
s .=; ’_ﬂ personalam par iejutibu, pacietibu Janinas
'H,.F,E d| Zelezkinas arstéSana un aprupésana.

MEITA
lkvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam
labvelim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas nemaksas
— tikai 5 eiro par 28 vardiem. Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.

graudus (digstosSi). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Pardod malku (kartigi kraméta).

Talr. 25442582.
Dazadi

Veélas nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26140262.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

IEPERK Pateiciba
H Ln Fus No sirds pateicamies Baltinavas katolu baznicas &
':ﬂﬂ"ﬁ::srgﬁ:_‘ﬁ pravestam Filipam Davidovi¢am, apbediSanas birojam gh]
ELEKTRONISKIE svaARIl “thu_ms”, “SenQa Dz mgltgnem .par gar5|g?||em .ed_le.nlem, 3 L
radiem, draugiem, kaiminiem, visiem labajiem cilvekiem, .z E!;&
t-EI. z TTTT33 kuri bija kopa, pavadot Janinu Zelezkinu maziba. iy )
wwewgalasparsirade. v META T

S
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Informeé VSAA
Par pensionara neapliekamo minimumu un iedzivotaju

ienakuma nodokli no pensijas

Pensionara neapliekamais minimums ir 12000 eiro
gada jeb 1000 eiro ménesi. Tas nozimé, ka pensijas
dala lidz 1000 eiro ménesi netiek aplikta ar iedzivotaju
ienakuma nodokli (lIN) 25,5%.

Valsts socialas apdro$inasanas agentara (VSAA) pieméro
pensionara neapliekamo minimumu 1000 eiro meénesi to
personu pensijam, kuras:

% nestrada vai

% strada, bet nav iesniegulas algas nodokla gramatinu
savam darba devéjam.

Ja pensijas sanémejs Valsts ienémumu dienesta (VID) EDS
sistema ir iesniedzis algas nodokla gramatinu darba devéjam,
pensionara neapliekamais minimums tiek dalits: puse tiek
piemeérota VSAA izmaksatajai pensijai (500 eiro vai 1/24 dala
no gada pensionara neapliekama minimuma), bet otra puse
— darba algai. Tas nozimé, ka pensijai péc sanémeéja izvéles
tiek piemeérots dalitais pensionara neapliekamais minimums
500 eiro, nevis 1000 eiro.

Ja personai pienakas IIN atvieglojumi, tos piemeéro taja
ienakumu guSanas vieta, kur ir iesniegta algas nodokla
gramatina. Papildus neapliekamajam minimumam personai
var pienakties $adi IIN atvieglojumi:

< personam ar invaliditati:

< 1. vai 2. invaliditates grupa — 1848 eiro gada (154 eiro
meénesi);

< 3. invaliditates grupa — 1440 eiro gada (120 eiro ménesi);

% politiski represétajam personam un nacionalas
pretosanas kustibas dalibniekiem 1848 eiro gada (154 eiro
menesi);

< par apgadiba esoSu personu — 250 eiro ménesi.

Apréekinot IIN no pensijas, VSAA nem véra gan pensionara
neapliekamo minimumu, gan IIN atvieglojumus, ja tie
personai pienakas.

No pensijas dalas, kas parsniedz pensionara neapliekamo
minimumu un piemeérojamos atvieglojumus, tiek ieturéts IIN
25,5%.

Svarigi! Ja personas pensija gada laika nesasniedz 12000
eiro, IIN no pensijas netiek ieturéts.

Piemeéram, ja lidz pensiju indeksacijai pensija bija mazaka
par 1000 eiro menesi, bet no oktobra pec indeksacijas
parsniedza 1000 eiro, tomer kopéja gada pensija neparsniedza
12000 eiro, IIN netika ieturéts.

Tacu no 2026.gada 1.janvara, ja pensija ménesi parsniedz
1000 eiro, no pensijas tiek ieturéts IIN, jo parsniegts pensionara
neapliekamais minimums.

Piemeri lIN aprékinasanai no pensijas

¢ piemers

Personai no 2025.gada 1.janvara pieskirta vecuma pensija
950 eiro par 45 gadu Latvijas apdroSinasanas stazu, un vina
nestrada. No 2025.gada 1.oktobra, piemérojot indeksu
1,0787, pensijas apmeérs palielinas lidz 1024,77 eiro.
Aprékinata pensija par 2025.gadu ir 8550 eiro (950 x 9 ménesi)
+3074,31 eiro (1024,77 x 3 ménesi) = 11624,31 eiro, kas ir
mazak neka pensionara neapliekamais minimums 12000 eiro.
Tade] 2025.gada IIN no pensijas netiek ieturéts.

Savukart no 2026.gada 1.janvara no pensijas tiek ieturéts
IIN 6,32 eiro ((1024,77 — 1000) x 25,5 %) un izmaksajama
pensija ir 1018,45 eiro (1024,77 - 6,32).

¢ piemers

Personai no 2024.gada 1.novembra pieskirta 3. grupas
invaliditates pensija, kuras apmérs no 2025.gada 1.janvara ir
189 eiro, un vina nestrada. No 2025.gada 1.oktobra,
piemeérojot indeksu 1,0635, pensijas apmeérs palielinas lidz
201 eiro. No 2025.gada 1.novembra personai noteikta 2.
grupas invaliditate un pieSkirta invaliditates pensija 1200 eiro
menesl.

Aprekinata pensija par 2025.gadu ir 1701, eiro (189,00 x 9
meénesi) + 201 eiro (201,00 x 1 ménesis) + 2400 eiro (1200 x 2
menesi) = 4302 eiro, kas ir mazak neka pensionara
neapliekamais minimums 12000 eiro gada un personai
noteiktie nodokla atvieglojumi invaliditates de].

2025. gada IIN no pensijas netiek ieturéts.

Savukart no 2026.gada 1.janvara, pieméro pensionara
neapliekamo minimumu 1000 eiro un IIN atvieglojumu par
2. grupas invaliditati 154 eiro ménesi. Ar IIN apliekama
summa ir 460 eiro (1200 - 1000 - 154), IIN ir 11,73 eiro (46 x
25,5%), un izmaksajama pensija ir 1188,27 eiro (1200-11,73).

aduguni

Parliecinies, vai aboneji
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