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Uzvar visi. Sievieðu grupâ uzvaras laurus plûca Laura Saulîte, aiz sevis atstâjot Elzu Tutiòu un Agnetu Indriku. Vîrieðu grupâ: 1.vietâ – Andris Voiciðs, 2. – Inâris Saulîtis, 3. – Jânis
Èakâns. Bçrnu grupâ labâkie: Sandis Truhanovs, Oskars Maès un Toms Sârtaputns.

Ja makðíerniekiem laba loma vçlçjums ir: “Ne asakas”, tad dambretes

spçlçtâjiem, kâ pieïauj Rugâju tautas nama vadîtâja Gunta Grigâne, varçtu bût: “Ne

kauliòa!” “Uzvar tas, kurð iegûst visus kauliòus,” jokoja viòa, sestdien atklâjot

dambretes spçles turnîru Rugâjos.

G.Grigâne priecâjâs, ka dambretes spçle joprojâm ir iecienîta, par ko, viòasprât, liecinâja
spçlçtâju skaits: “26 dalîbnieki nav maz. Tâpat gandarî, ka Biruta Saulîte, kas ir dambretes
spçles turnîru krustmâte Rugâjos, sportistus iepriecinâja ar paðgatavotâm gardâm biezpiena
bumbiòâm. Tâ ir Saulîðu ìimenes iniciatîva.” Kultûras darba organizatore ir pârliecinâta, ka
dambretes spçle attîsta loìisko domâðanu: “Tas noder dzîvç, kad jâdomâ vairâki gâjieni uz
priekðu. Vai bçrniem ir asaras, kad piedzîvo zaudçjumu? Par to vienmçr padomâjam, tâpçc
visi dalîbnieki saòem diplomus. Piemçram, ðodien spçlçs divi piecgadnieki. Saòemot medaïas,
viòiem ðíitîs, ka ir uzvarçtâji.” Viòai piekrît Laura Saulîte ar tçti Inâri, kuri priecâjâs, ka
turnîrâ piedalâs tik daudz bçrnu: “Teiksim atklâti, ðâdas sacensîbas ir vajadzîgas, lai bçrniem

Edgars Gabranovs ir iespçja izpausties.” Jâpiebilst, ka meita ar tçvu cînâs, tâ teikt, pa îstam. “Kurð uzvar? Reizçm
tçti uzvaru bieþâk. Tad viòam jâòem rokâs planðete un jâtrençjas,” atklâja Laura. Viòasprât,
dambrete attîsta kritisko domâðanu, mudina veidot savu spçles stratçìiju. Savukârt Inâris
atgâdinâja, ka katrâ spçlç ir gan zaudçtâjs, gan uzvarçtâjs: “Jo vairâk spçlçsi, jo lielâkas
izredzes vinnçt.”

16 bçrnus uz turnîru atveda Balvu sâkumskolas dambretes pulciòa “Domât prieks” pedagoìe
Þanna Ivanova, pavçstot, ka ðogad vçl strâdâ ar bçrnu grupiòu bçrnudârzâ “Sienâzîtis”, no
kuras atbraukuði divi audzçkòi. Þanna sprieþ, ka bçrnus ar dambretes spçles noslçpumiem
vajadzçtu iepazîstinât no 5 gadu vecuma: “Protams, no sâkuma jâiemâcâs spçles noteikumi,
ik mirkli atgâdinot: “Nesteidzieties, apdomâjiet katru gâjienu.” Tâpat jâatgâdina, ka pirms
katras spçles un pçc spçles pretiniekam ir jâpasniedz roka un jâspçlç godîgi. Turnîri Rugâjos
bçrniem ïoti patîk, jo visi saòem apbalvojumus. Tas ir lielisks stimuls turpinât trençties. Pçrn
spçlçjâm arî Viïakâ un Gulbenç. Kâ veicâs kaimiònovadâ? Izcînîjâm 1. un 2.vietu.”

“Ne kauliòa!”
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“Ne kauliòa!”

Kâ vçrtçjat ASV prezidenta
aktivitâtes ârpolitikâ?
Viedokïi

Tiekas hokeja entuziasti
Turnîrs Balvos

Dainis Îvâns viesojas Viïakâ
Pirmdien Viïakas kultûras namâ ciemojâs Latvijas Tautas frontes

pirmais priekðsçdis Dainis Îvâns, kurð dalîjâs atmiòâs par barikâþu
laiku.
Aicina neuzíerties uz reklâmâm

Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrs (PTAC) brîdina patçrçtâjus
par Latvijas medijos izplatîtâm krâpnieciskâm reklâmâm, kurâs,
izmantojot maldinoðus virsrakstus, sabiedrîbâ pazîstamu cilvçku
attçlus, viltotus mediju noformçjumus un emocionâli uzrunâjoðus
attçlus, tiek solîti augsti un garantçti pasîvie ienâkumi, tostarp
tûkstoðiem eiro mçnesî bez riska un bez pieredzes. Ðie krâpnieciskie
piedâvâjumi nereti tiek izplatîti maksas reklâmu veidâ
meklçtâjprogrammâs, kur reklâmu izvietojums un vizuâlais
noformçjums pirmðíietami rada iespaidu par uzticamu informâcijas

avotu vai ziòu publikâciju. Ðajâs reklâmâs krâpnieki imitç Latvijas
ziòu portâlu un televîzijas raidîjumu dizainu, radot nepamatotu
iespaidu par informâcijas uzticamîbu.
Ministrs apmeklç mûspusi

24.janvârî klimata un enerìçtikas ministrs Kaspars Melnis kopâ ar
“Velku biedrîbas” projektu vadîtâju Tamâru Ðabazovu apmeklçja
daudzbçrnu ìimenes Balvu novadâ, lai klâtienç iepazîtos ar ìimeòu
ikdienas izaicinâjumiem un sniegtu praktisku atbalstu.
Noskaidros uzvarçtâjus

31.janvârî un 1.februârî Balvu sâkumskolâ noskaidros Balvu
novada atklâtâ telpu futbola èempionâta uzvarçtâjus. Sacensîbu
sâkums plkst. 10.00.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Izstâde

Vienmçr priecâjos, ka esmu dzimis Latvijâ. Protams,
jebkuras citas valsts pilsonis savu dzimteni uzskata par
skaistâko un paða Dieva izredzçto, bet man zeme, kurâ
dzîvoju, cilvçki, ar kuriem ikdienâ tiekos, un daba ar
èetriem izteiktiem gadalaikiem, kas ne visos pasaules
nostûros sastopama, patieðâm ðíiet visîpaðâkâ. Tomçr,
ja savu valsti allaþ ir iespçja kaut uz mirkli atstât un
doties laimes meklçjumos citviet, savas dzimtâs zemes
atraðanâs vietu pamainît gan nav iespçjams. Latvija ir
neliela Eiropas valsts, kura vienmçr bijusi izvçles priekðâ
– lûkot austrumu vai rietumu virzienâ. Mçs dodamies
uz rietumu pusi, un tas arî saprotams, jo lielvara, kas
atrodas austrumos, mûs vçsturiski ïoti daudz sâpinâjusi
un atstâjusi neizdzçðamas rçtas. Tomçr brîdî, kad vçlme
pçc miera ir tik liela un tepat netâlu austrumu kaimiòð
lîdz asinîm plosa citu Eiropas valsti, izteiktas autokrâtisma
iezîmes uz starptautiskâs arçnas sâk demonstrçt rietumu
lielvara, ar kuru esam sabiedrotie. ASV prezidenta
Donalda Trampa lçmumu par iebrukðanu Venecuçlâ,
ðîs valsts vadîtâja un viòa sievas faktisku nolaupîðanu
un ieslodzîðanu Òujorkas cietumâ, kuri, kâ izteikusies
ASV ìenerâlprokurore, drîzumâ piedzîvos pilnîgu
amerikâòu tieslietu spçku uz amerikâòu zemes, nevar
vçrtçt nekâ citâdi, kâ klaju starptautisko tiesîbu
pârkâpumu. Savukârt vçlme nopirkt vai ar militâriem
manevriem ieòemt Grenlandi un draudi sodît tos, kuri
to neatbalstîs, lîdzinâs neprâtam. Jâ, lielvaras cînâs par
resursiem, ko tâs darîjuðas vienmçr. Vienlaikus tas, kâdu
kursu ðobrîd uzòçmis ASV prezidents, vçl brîvâk
starptautisko normu neievçroðanâ var likt justies arî
Krievijai, jo tâ dçvçtâ demokrâtijas citadele ASV taèu ir
paraugs visiem, uz kuru tik bieþi mçdz atsaukties Krievijas
politiíi…

Nupat vienâ no medijiem saistîbâ ar ASV aktivitâtçm
ârpolitikâ publicçts raksts ar nosaukumu “Ja Eiropa
noraustîsies, Latvija samaksâs ar savu neatkarîbu”.
Lasîtâj, ko domâ Tu?

Artûrs Loèmelis

No 15.janvâra Bçrzpils Saieta namâ skatâma MA-

RUTAS VOITES radoðo darbu izstâde “Krustâ ðûtâ

pasaule”. Smalkâ krustdûrienâ izðûtâs gleznas

iedzîvotâjiem bûs iespçja apbrînot lîdz martam. Lai

papildinâtu ekspozîciju, drîzumâ Maruta sola izstâdei
pievienot vçl piecus paðas darinâtus darbus.

Aicina neslçpt savus vaïaspriekus
Bçrzpils Saieta nama vadîtâja Iveta Raciborska uzskata, ka

Marutas Voites krustdûrienâ izðûto gleznu izstâde ir viena no
vçrtîgâkajâm, kas rîkota viòas vadîtajâ kultûras iestâdç, jo tai
ir pievienotâ vçrtîba – ðos darbus radîjusi mûsu paðu talantîgâ
iedzîvotâja. Uzzinâjusi kâdâ radu saietâ par Marutas
aizrauðanos, Iveta rosinâja viòu neturçt sveci zem pûra, bet
parâdît skaistos izðuvumus citiem. Tâ tapa ideja par izstâdi.
“Marutas izðuvumi tieðâm ir ïoti skaisti. Apmeklçtâji, kuri
ienâk saieta namâ, slavç viòas darbus,” apgalvo I.Raciborska.
Kultûras iestâdes vadîtâja apbrîno rokdarbnieces pacietîbu
un precizitâti: “Es arî auþu lakatus, un man ðíiet, ka tam
vajag pacietîbu. Bet Marutai, izðujot gleznas, smalkajiem
dûrieniem vajag vçl vairâk pacietîbas un arî ïoti labu redzi.”
I.Raciborska îpaði priecâjas, ka izstâdç var parâdît tieði vietçjâs
iedzîvotâjas talantu: “Rosinu arî citus pagasta iedzîvotâjus
parâdît savus talantus, jo domâju, ka Bçrzpilî tâdi ir daudziem.
Tikai cilvçki baidâs un kautrçjas tos izrâdît. Tâpçc liels paldies
Marutai, kura ïauj mums apskatît savas skaistâs gleznas.”

Viss sâkâs Siguldâ
Izðuvumu autore Maruta Voite stâsta, ka ðî ir viòas pirmâ

darbu izstâde, – ar izðûðanu krustdûrienâ aizrâvusies, dzîvojot
pie meitas Siguldâ, kur pieskatîja mazmeitu. Kamçr mazmeita
dârziòâ, bija daudz brîva laika, tâdçï sâka izðût. To viòai
iemâcîja vecâkâ meita. Gadiem ejot, Maruta piemirsa ðo
aizrauðanos, bet pçdçjâ laikâ atkal pie tâs atgriezusies. “Sâku-
mâ izðuvu mazas puíîtes, bet tagad jau lielâkas gleznas,”
saka darbu autore. Viòa atklâj, ka mûsdienâs ðo filigrâno
darbu atvieglo iespçja internetâ pasûtît gleznu sagataves ar
diegiem, bet kâdreiz vispirms vajadzçja pârzîmçt gleznu uz
papîra ar smalkâm rûtiòâm. “Zîmçðana uz papîra ir visgrû-
tâkâ. Kaut ko uzzîmçsi ne tâ, kâ vajag, un nekas nesanâks.
Bûs atkal jâatgrieþas un viss jâpârskata, meklçjot kïûdu,”
skaidro gleznu autore.

Apdâvinâjusi vai visu ciemu
Gleznu izðûðana ir smalks darbs, kas prasa koncentrçðanos

un laiku. “Visilgâk vienu gleznu izðuvu trîs mçneðus,” teic
Maruta. Viòai paðai vislabâk patîk savi melnbaltie darbi.

Bçrzpilî lepojas ar talantiem
Irçna Tuðinska

“Protams, labprât ðuju arî krâsainos. Daudzus skaistus izðuvu-
mus savulaik pârdevu, dzîvojot pie meitas Siguldâ. Tur polik-
lînikâ manas gleznas no rokâm izíçra. Nespçju vien ðût. Arî
dzîvojot ðeit, pagastâ, esmu apdâvinâjusi vai visus Golvarus.
Gleznas ir visiem seðiem bçrniem, mâsai, arî citiem radiem un
draugiem. Esmu atdâvinâjusi aptuveni 30 darbus,” stâsta
Maruta.

Bez izðûðanas Golvaru ciema iedzîvotâja labprât ada arî
zeíes: “Nepatîk adît cimdus, dþemperus vai ko citu. Tikai
zeíes. Nedçïâ varu uzadît divus pârus zeíu.” Maruta apgalvo,
ka izðûðana un zeíu adîðana viòu nomierina. Darot smalkos
darbus, viòa labprât klausâs mûziku vai uzmet aci, ko râda
televîzijâ. “Roka pati strâdâ, jo ir pieradusi,” piebilst rok-
darbniece. Kâdreiz, vçl skolas gados, viòai paticis zîmçt, nereti
zîmçjusi arî Bçrzpils vidusskolas sienas avîzei. “Tajâ gadâ,
kad pabeidzu skolu, uzzîmçju lielu 1980.gada olimpiâdes
simbolu – Olimpisko lâci,” atceras Maruta. Arî vçlâkos gados
Marutai patika ðî nodarbe, bet tagad gan to vairs nedara.

Taujâta, kâds bijis aizvadîtais gads un ko sagaida no ðî –
Ugunîgâ zirga gada, smalko izðuvumu autore, seðu bçrnu
mamma un 11 mazbçrnu vecmâmiòa priecâjas, ka decembrî
pçc desmit gadus ilga pârtraukuma izdevâs vienviet sapulcçt
visus bçrnus un daudzus mazbçrnus. Tas nekad nav viegli, jo
viens dçls dzîvo Lielbritânijâ, meita – Nîderlandç, bet pârçjie
bçrni izklîduði pa Latviju – vairâki mâjvietu raduði Ventspilî
vai Rîgâ.

Maruta ir gandarîta, ka piekrita parâdît savus darbus pârç-
jiem, un drîzumâ gatavojas izstâdei pievienot vçl piecas izðûtas
gleznas. “Ja kâdam mani darbi iepatiksies, pçc izstâdes tos
varçs arî iegâdâties,” sola rokdarbniece.

Smalko izðuvumu autore. Marutai Voitei vienmçr paticis
zîmçt. Pieauguðâ vecumâ vajadzîba izpaust sevi mâkslâ
pârvçrtâs par jaunu vaïasprieku – izðûðanu.

Sâka ar vilnas diegiem. Viens no pirmajiem darbiem bija
galdauts, kura izðûðanai rokdarbniece izmantoja vilnas
diegus, tikai vçlâk pârejot uz mulinç diegiem.

Sievietes portrets. Datorâ uzieto zîmçjuma shçmu
Maruta sâkumâ pârzîmç uz papîra ar smalkâm rûtiòâm,
tad pârnes uz auduma un izðuj.
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Top valsts uzòçmumu reforma. “TV3” raidîjums
“Nekâ personîga” vçsta, ka Saeimas priekðvçlçðanu gaisot-
nç ðogad valsts pârvaldç nâksies mazinât tçriòus, lai naudu
novirzîtu aizsardzîbai. Tâdçï arvien lielâka uzmanîba tiek
veltîta valsts uzòçmumiem un tajos esoðajâm lielajâm
algâm un citiem izdevumiem. Daudzas valsts kapitâl-
sabiedrîbas tiek dotçtas no valsts budþeta, bet pelnoðajiem
uzòçmumiem turpmâk budþetâ bûs jâiemaksâ 90% savas
peïòas. Likuma grozîjumus ierosinâjusi arî Valsts kanceleja,
kas paredz ministrijâm bût aktîvâkâm un savâ paspârnç
esoðajiem uzòçmumiem uzstâdît mçríus, kâ arî atskaitîties
un prasît atbildîbu par neizdarîto. Ja ministrijas kâ akcio-
nâri demonstrçs nolaidîbu, valdîba varçs kapitâlsabiedrîbu
nodot citai iestâdei.

Izbûvçs deviòus mobilitâtes punktus. Rîgas
domes sçdç apstiprinâta pieteikumu iesniegðana Eiropas
Savienîbas Kohçzijas fondam deviòu jaunu mobilitâtes
punktu izveidei. Piemçram, plânots izveidot jaunu dzelz-
ceïa pieturu pie Stradiòa slimnîcas ar nosaukumu “Âgens-
kalns”. Otrs nozîmîgs uzlabojums paredz publiskâs
ârtelpas sakârtoðanu pie Rîgas Centrâlâs dzelzceïa stacijas.
Visos mobilitâtes punktos tiks izveidota droða un çrta
infrastruktûra gâjçjiem, velobraucçjiem un mikromobi-
litâtes rîku lietotâjiem, tiks uzlaboti satiksmes droðîbas
risinâjumi, izbûvçtas velonovietnes, kâ arî stiprinâts
pilsçtas sabiedriskâ transporta savienojums ar vilcienu
satiksmi. Darbu kopçjâs izmaksas paredzçtas 20,3 miljo-
nu eiro apmçrâ, kurus plânots pabeigt lîdz 2029.gada
31.decembrim.

Sals turpinâsies. Ðîs nedçïas sâkumâ pastiprinâsies
ciklona ietekme, tâdçï debesis bûs apmâkuðâs un daudz-
viet snigs. Tuvâkajâs dienâs zemâkâ gaidâmâ gaisa tem-
peratûra bûs lîdz -20 grâdiem vietâm austrumu rajonos,
bet piekrastç temperatûra bûs par daþiem grâdiem augstâ-
ka nekâ citviet.

/Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,

www.apollo.lv, www.delfi.lv/
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Piepulcçjas simtgadnieku pulkam

19.janvâris Balvu novada Lazdukalna pagasta iedzî-
votâjai VALENTÎNAI DREIMANEI bija îpaði skaista un
aizkustinoða diena – viòa sagaidîja savu 100.dzimðanas
dienu. Kopâ ar meitu Zigrîdu gaviïniece savâs mâjâs kup-
lo sveicçju pulku uzòçma smaidîga, moþa un labâ no-
skaòojumâ, veltot mierpilnu skatienu un siltu vârdu
katram atnâkuðajam.

Valentînas kundze dzimusi un augusi Lazdukalna pusç, Vîks-
neniekos, divu bçrnu ìimenç. Viòas bçrnîbu un jaunîbu iezîmçja
gan darba tikums, gan vçstures skarbâ realitâte. Meita Zigrîda
stâsta, ka mammas vecâko brâli Pçteri iesauca karâ un viòð
pazuda bez vçsts. Sâkotnçji bija informâcija, ka Pçteris, iespçjams,
pârcçlies uz Vâciju. Ìimene mçìinâja paði saviem spçkiem viòu
meklçt, rakstîja vçstules, bet atbilde bija viena – informâcijas
par pazuduðo nav. Lai gan visi klusîbâ ilgi cerçja uz atkal-
redzçðanos, ðî sâpe palika sirdî uz visu mûþu.

Mâcîjusies Silenieku skolâ un pabeigusi vien èetras klases,
Valentîna agri pierada pie atbildîbas un smaga darba. Bûdama
jauna, viòa katru dienu slauca 12 govis, kuras cilvçkiem bija
atòemtas un savestas kaimiòu kûtî. Ðis darbs bija ikdiena, kas
jau no mazâm dienâm rûdîja raksturu un mâcîja pacietîbu.

Nâkamo vîru satika kaimiòos
Agrâ jaunîbâ Valentîna sastapa arî savu dzîvesbiedru – tas

notika pavisam vienkârði, kaimiòos, svçtku reizç. Vilis kaimiò-
mâjâs ieradâs ciemos kâ radinieks un tur arî noskatîja topoðo
sievu. Valentînas mâjâs viòð ienâca kâ iegâtnis un kïuva par
lielu atbalstu visiem. “Mammas tçtis, mans vectçvs, bija kara
invalîds, pârvietojâs tikai ar kruíiem, tâdçï nekâdus îpaðus
lauku darbus padarît nevarçja, toties viòð bija ïoti labs ðuvçjs.
Lielâkoties ðuva mçteïus un, protams, arî ðtâtes savai meitai.
Tajos laikos apìçrbu bija grûti dabût, – ja izdevâs, tas bija
notikums. Pârsvarâ pârðuva no vecajâm lietâm, un tad atkal
sanâca kaut kas jauns,” stâsta simtgadnieces meita, piebilstot,
ka viòas vectçva prasmes palîdzçja ìimenei izdzîvot laikâ, kad
apìçrbs bija deficîts. Turklât ðîs iemaòas kïuva par vçl vienu
vçrtîgu mantojumu nâkamajâm paaudzçm.

Dzîvojiet, manis nebûs…
Pçc iepazîðanâs Valentîna âtri apprecçjâs, salaulâjâs Balvu

baznîcâ un, kad piedzima pirmais bçrns – dçls, viòa ar vîru
kâdu laiciòu padzîvoja pie vîramâtes Vîksnâ, bet tad visi at-
griezâs Lazdukalnâ, kur aizritçja turpmâkais mûþs. Sâkâs
kolhoza laiks, kurâ Valentîna strâdâja lauku brigâdç, bet viòas
vîrs – par ðoferi. Pasaulç nâca ìimenes otrâ atvasîte – meita
Zigrîda. Ðíita, ka dzîve sakârtojâs – bija ìimene, darbs, bçrni,
taèu liktenis Valentînai sagatavoja skarbu pârbaudîjumu –
1979.gada pavasarî ìimeni satrieca traìçdija. Zigrîda stâsta, ka
toreiz viòai bija padsmit gadi, mâcîjâs pamatskolâ. “Todien

Sanita Karavoièika

kolhozâ ðoferi maðînâm izgâja tehnisko apskati, pçc kuras
notika maza pasçdçðana. Pçc tâs ðoferis ar smago maðînu
kolçìus izvadâja pa mâjâm. Atceïâ notika negadîjums – Skujet-
niekos maðîna ietriecâs kokâ, tçti no kravas maðînas ar bortiem
trieciena rezultâtâ izmeta laukâ, bet ðoferis to nepamanîja.
Kâpinot maðînu atpakaïgaitâ, viòð ar aizmugures riepu viòu
piespieda pie sniega vaïòa. Vçlâk, pçc pusnakts, tçti ar zirgu
atveda uz mâjâm. Ievilka istabâ, noguldîja uz grîdas un pieteica,
– tikai neaiztieciet, varbût viòð ir iedzçries, no rîta pamodîsies,
viss bûs kârtîbâ. Bet tçtis gulçja un vaidçja, nerunâja. Mçs ar
mammu sapratâm, ka kaut kas nav labi. Izsaucâm âtro palî-
dzîbu, un viòu aizveda uz slimnîcu,” tâs dienas notikumus
atminas Zigrîda. Arî slimnîcâ mediíiem neviens neizstâstîja, kâ
patiesîbâ viss notika. Tur Valentînas vîram skaloja kuòìi, kaut
gan patiesîbâ jau bija sâkusies iekðçjâ asiòoðana. Treðâs dienas
rîtâ, tiklîdz bija iespçja ar autobusu atbraukt uz Balviem,
Valentîna ar Zigrîdu devâs uz slimnîcu. “Tçtis bija pie samaòas
un varçja parunât. Vçl ðodien atceros, kâ viòð man piekodinâ-
ja, – meitiò, ej skolâ, es drîz mirðu. Un arî manai mammîtei
teica, – brauciet mâjâs, dzîvojiet, manis nebûs. Viòð juta, ka ir
slikti. Jau pçc stundas tçta ðajâ pasaulç vairs nebija... Viòð
nomira 19.martâ,” atminas Zigrîda.

Stiprais balsts – meita
Pçc vîra nâves Valentînai sâkâs vçl smagâki laiki. Viòa palika

viena ar diviem bçrniem – dçlu, kurð kopð 14 gadu vecuma,
kad smagi saslima, palika par guloðu invalîdu, un meitu.
Tomçr arî ðajâ laikâ Valentîna neïâvâs izmisumam – darbs,
rûpes un pienâkums pret ìimeni bija pats svarîgâkais. Bija jâiet
uz darbu un jâstrâdâ, kaut arî viss kolektîvs zinâja, ka Valen-
tînas meita Zigrîda ir skolniece, dçls ir guloðs un ka mâjâs vçl
jâapkopj Valentînas mamma, kurai tolaik bija pâri par 80
gadiem. Taèu, neskatoties uz to, Valentînai tomçr piespieda
iet strâdât uz kolhozu. Drîz vien viòa sâka ïoti slimot, jo sma-
gais darbs un rûpes par ìimeni darîja savu, kaut gan Zigrîda
palîdzçja, cik vien savâ vecumâ spçja. Simtgadnieces meita vçl
ðodien atminas, kâ kopâ ar mammu gâja uz meþu sagâdât
malku, kâ divatâ ar zirdziòu veda mâjâs sagriezto, jo palîdzîbas
no citurienes nebija: “Cik es, pusaudze bûdama, varçju to zâìîti
pavilkt, tik arî vilku. Bet tâpat jau kaut ko sagriezâm. Tad no
kaimiòa òçmâm zirdziòu un abas ar mammîti braucâm uz
meþu, un to, ko jau bijâm sagriezuðas, vedâm uz mâju.”

Ar dziesmu pa dzîvi
“Liku bçdu zem akmeòa, pâri gâju dziedâdam’,” ðíiet, ðo

visiem zinâmo latvieðu tautasdziesmu vislielâkajâ mçrâ varçtu
attiecinât arî uz simtgadnieces nebût ne vieglo dzîves gâjumu.
Neskatoties uz likteòa piespçlçtajiem pârbaudîjumiem, Valen-
tînas sirdij visu mûþu bijusi un joprojâm tuva mûzika. Bûda-
ma jauna, viòa, tâpat kâ tçtis, paðmâcîbas ceïâ apguva ermo-
òiku spçli un akordeonu, un kopâ ar kaimiòu Staòislavu Voi-
tu muzicçja zaïumballçs, kuras tajos laikos rîkoja ðíûòos. Tur
cilvçki pulcçjâs ne tikai dejot, bet arî satikties un bût kopâ.
“Mamma kâ muzikante bija ïoti pieprasîta, jo tuvâkajâ ap-
kârtnç nebija, kas spçlç. Un no viòas ðo mâkslu un mîlestîbu
pret mûziku esmu pâròçmusi arî es un mans dçls Valdis, ar
kuru kopâ spçlçjâm grupâ “Melodija”. Tâpçc droði var ap-
galvot, ka muzikâlais gçns man nâcis mantojumâ no vectçva –
veiksmîgi turpinâm dzimtâ iesâkto,” secina simtgadnieces
meita. Viòa stâsta, ka vçl ðodien ar apbrînojami labu atmiòu
Valentîna atceras daudzu dziesmu vârdus un pantus. Viòas
mîïâkâs dziesmas vârdi ir: “Sen tas bija pie Ventas krastiem”,
bet savâ îpaðajâ simtgades svçtku dienâ Valentîna visus pâr-
steidza, no galvas noskaitot bçrnîbas laikâ iemâcîto Aspazijas
dzejoli “Nedroðais tilts”.

Taèu enerìiskâ simtgadniece no sava tçta mantojusi ne vien
muzikâlo gçnu, bet arî ðûðanas prasmes. “Kad mammîte gaidîja
mani, viòa izmantoja laiku rokdarbiem – ar krâsainiem diegiem
krustdûrienâ izðuva spilvendrânas ar ïoti skaistâm rozçm.
Jubilejas reizç ciemiòiem râdîju daþus no viòas darbiem, kas
saglabâjuðies lîdz pat ðodienai,” stâsta Zigrîda.

Visam pâri – mîlestîba
 No mammas Zigrîda iemâcîjusies nepadoties, strâdât ar sir-

di un ticçt, ka arî grûtâkajos brîþos jâiet uz priekðu. Tieði ðî
attieksme kopâ ar mîlestîbu, darbu un dziesmu ir Valentînas

Dreimanes simts gadu dzîves lielâkâ bagâtîba. Bet ðodien pati
Zigrîda ir tas balsts, kas mammu aprûpç dienu un nakti, apvie-
nojot darbu, saimniecîbu un rûpes. “Pâri visam ir liela mîles-
tîba – lûk, tâ ir 100 gadus garâ mûþa recepte. Es no mammas
dzîvç esmu iemâcîjusies ïoti daudz. Savulaik viòa bija pazîstama
kâ laba kûku cepçja, un nu varu teikt, ka arî es ðo prasmi esmu
mantojusi no viòas. Daru to vçl lîdz ðai dienai – kas pasûta
paðcepto tortîti, tam arî izcepju. Redzot, kâ mamma visu mûþu
smagi cînîjusies, no viòas esmu iemâcîjusies, ka nekâdos
apstâkïos nedrîkst nolaist rokas un padoties. Turu lopiòus, eju
valsts darbâ. Ik rîtu pusç piecos esmu augðâ, paspçju izslaukt
gotiòas, dodos uz kûti, sadaru darbiòus, apkopju mammîti,
sataisu brokastis un tad abi ar dçlu Valdi dodamies valsts darbâ
– katrs uz savu pusi. Ðogad jau rit 39.gads, kopð strâdâju pagastâ
– vienâ darbavietâ,” atklâj Zigrîda.

Ikdiena ar siltumu un rûpçm
Ðobrîd cienîjamâ vecuma gaviïnieces ikdiena paiet rimti un

mierîgi. Meita stâsta, ka mammîtei vçl pietiek spçka sevi aprû-
pçt – pati pieceïas, apìçrbjas, paçd un padzeras, taèu pârsvarâ
laiku pavada, esot gultâ un klausoties radio. Vçl pirms pâris
gadiem Valentîna ar prieku spçlçja akordeonu, bet, kad rokas
kïuva vâjâkas un mûzikas instruments klausîja arvien
negribîgâk, Zigrîda mammai nopirka vieglas bçrnu klavierîtes,
uz kurâm vçl pavisam nesen gaviïniece kaut ko patrinkðíinâja
un padziedâja lîdzi. Tâ viòa ikdienâ kavç savu laiku.

 Arî çdienu ziòâ simtgadniece nav izvçlîga un prasîga. “Mam-
mîtei garðo viss. Ko pasûta, ko viòas sirsniòa vçlas, tas tiek
nopirkts, atvests un sagatavots. Kâ daudziem cienîjama vecuma
cilvçkiem, arî viòai, protams, garðo saldumi, bet vismîïâkais
gardums no visiem ir biezpiena sieriòð “Kârumiòð” – tas gan
çdienkartç ir katru dienu. Ja kâdu dienu asinsspiediens ir ze-
mâks, atïaujas arî nedaudz iedzert kafiju,” stâsta simtgadnieces
meita. Zigrîda piebilst, ka mamma ar apòçmîbu un prieku
gaidîjusi savu apaïo, skaisto jubileju: “Arî es viòu mudinâju, –
mammît, turies, tas simtnieks mums jâsagaida! Un sagaidîja
arî!” Dzimðanas dienâ jubilâre pamodâs îpaði labâ garastâvoklî
– ar domu, ka tâ diena ir klât un sagaidîta. No rîta gaviïnieci ar
skaistâm, baltâm rozçm apsveica paði tuvâkie, un tad jau pie-
nâca laiks gaidît ciemiòus – novada vadîbu. “Pirms pulksten
11 mammîte man teica, – nu jau laikam jâsâk pucçties. Bet to
pucçðanos viòa vienmçr regulç pati. Mammai savâ skapî ir
daþi mîïi kostîmiòi, kas patîk un iet pie sirds. Vienu no tiem –
íirðu brûnâ tonî – uzìçrbâm arî simtâs jubilejas reizç, kas kopâ
ar svçtku lakatiòu bija sagatavots jau laikus. Viss bija tâ, kâ
viòa vçlçjâs,” apliecina jubilâres meita.

Ðarmantâ jubilâre. Valentîna Dreimane savu îpaðo jubileju
sagaidîja ìimenes lokâ ar pateicîbu par katru nodzîvoto
dienu un ar dziesmu, kas joprojâm dzîvo viòas atmiòâs.
Simtgadnieces garais un bagâtais mûþs ir dzîva vçstures
lappuse, kas atgâdina, ka pat visgrûtâkajos laikos cilvçku
notur darbs, mîlestîba un ticîba dzîvei. Viòas dzîvesstâsts
ir kluss, bet ïoti stiprs apliecinâjums tam, cik daudz cilvçks
spçj izturçt, nezaudçjot siltumu sirdî.

Kopâ gan priekos, gan bçdâs. Lîdzâs Valentînai vienmçr
bijusi viòas stiprais balsts – meita Zigrîda, kura no savas
mammîtes iemâcîjusies daudzas dzîves gudrîbas.
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Dzîve, kas nodzîvota godam – lazdukalnietei
Valentînai Dreimanei 100!



Îsumâ Atbalsta bez vecâku gâdîbas palikuðos bçrnus

V4. Otrdiena  �   2026. gada 27. janvâris Vietçjâs ziòas

Fotogrâfiju un ugunskuru izstâde
Kriðjâòu bibliotçkâ iespçjams apskatît barikâþu laika

fotomirkïus, kas atgâdina par 1991.gada notikumiem,
kâ arî radoðajâ konkursâ “Barikâþu ugunskurs” iesniegtos
darbus, kas darinâti ar îpaðu izdomu. “Prieks bija dzirdçt,
ka, veidojot ugunskurus kopâ ar ìimeni, jaunâkâ
paaudze izrâdîja lielu interesi par barikâdçm un lûdza
vecâkus pastâstît par tâ laika notikumiem. Tas apliecina,
ka vçstures atmiòa turpina dzîvot ìimençs un tiek nodota
no paaudzes paaudzç,” uzsver bibliotçkas vadîtâja Daiga
Cçgele. Runâjot par izstâdes fotogrâfijâm, viòa atzîst, ka
bçrniem vairâk patîk aplûkot attçlus un klausîties stâstus,
nevis lasît informâciju.

Ugunskuri. Apmeklçjot izstâdi, ikvienam ir iespçja
iepazît gan vçstures fotomirkïus, gan radoðo skatîjumu
par barikâdçm.

Fotokonkurss “Drava ziemâ 2026”
Latvijas Biðkopîbas biedrîba aicina piedalîties foto-

konkursâ “Drava ziemâ” un iesûtît skaistos, ziemas snie-
gotos stropus un dravas. Ïaujot vaïu eksperimentiem,
jauniem skatu rakursiem un radoðumam, ikviens aicinâts
dalîties ar fotogrâfijâm, kurâs fiksçta biðu drava ziemâ.
Pieteikumu iesûtîðana lîdz 1.martam. Fotokonkursam
iesniegtos darbus vçrtçs un laureâtus noteiks konkursa
þûrija. Viens dalîbnieks drîkst iesûtît lîdz 3 daþâdâm
fotogrâfijâm. Fotogrâfijas iesniedzamas gan krâsainas,
gan melnbaltas. Fotogrâfijas jâiesûta digitâli, JPG formâtâ
e-pastâ: strops@strops.lv, ar norâdi “Drava ziemâ 2026”.
Pieteikumâ jâpievieno: fotogrâfijas/-u autora vârds,
uzvârds, tâlruòa numurs un fotogrâfijas nosaukums.
Skatîtâju simpâtijas balva tiks noskaidrota, balsojot LBB
“Facebook” lapâ. Visus konkursam iesûtîtos darbus
publicçs Latvijas Biðkopîbas biedrîbas profilos “Facebook”
un “Instagram”.

Veci meþi – apodziòa mâjas
Ikvienu – neatkarîgi no vecuma un

pieredzes – Latvijas Ornitoloìijas
biedrîba (LOB)  aicina piedalîties
radoðo darbu konkursâ “Veci meþi
– apodziòa mâjas”. Radoðos
darbus lîdz 31.maijam iespçjams
iesniegt vairâkâs kategorijâs:
� vizuâlais mâkslas darbs

plaknç – jebkurâ tehnikâ (zîmçjums, kolâþa, plakâts,
komikss, murâlis u. c.);
� telpisks objekts – konkursam jâiesniedz tâ fotoattçls;
� tekstuâls radoðais darbs – dzejolis, îsstâsts vai îsluga

lîdz 500 vârdiem.
Katrs dalîbnieks var iesniegt vienu darbu. Darbus lîdz

31.maijam var iesniegt elektroniski. Iesniegtos darbus
vçrtçs èetrâs vecuma grupâs: pirmsskolas (lîdz 6 gadiem);
pamatskolas (7–12 gadi); ìimnâzijas (13–17 gadi);
pieauguðo (no 18 gadiem). Galvenâ balva labâko darbu
autoriem – îpaða putnu vçroðanas ekskursija dabâ.
Plaðâka informâcija pieejama LOB tîmekïvietnç.

“Lûgðanu brokastis” man asociçjas ar kaut ko
gaiðu, svarîgu un dziïu. Ar iespçju apstâties ikdienas
steigâ, satikties lûgðanâ un sarunâ,” teic KARÎNA
STIVRIÒA no Krâslavas novada. Aizvadîtajâ piektdienâ
viòa kopâ ar priesteri Staòislavu Prikuli vadîja “Ziemeï-
latgales lûgðanu brokastis” Balvos.

Jums ir liela pieredze daþâdu pasâkumu orga-
nizçðanâ un vadîðanâ. Kad dzîvç radâs interese par
garîgâm lietâm?

 – Katrs pasâkums, ko vadu, man vienmçr ir sirdsstâsts.
Katru izloloju, iztçlojos, izjûtu un izlaiþu caur sevi. Ðo pasâ-
kumu vadîju ar lielu bijîbu un pateicîbu. Biju aicinâta dalîties
arî savâ pieredzç, pieskaroties garîgâm tçmâm. Mana interese
par garîgumu ir augusi lçnâm un klusi – caur darbu ar cilvç-
kiem, caur mâcîðanos, pârbaudîjumiem un iekðçju ceïu. Jau
vairâk nekâ piecpadsmit gadus darbojos humânâs pedago-
ìijas jomâ, kur centrâ ir cilvçka garîgums, iekðçjâ gaisma un
mîlestîba. Ticu mîlestîbai, labestîbai un tam, ka îstais un
bûtiskais rodas nemanâmi, bet iesakòojas ïoti dziïi, pieðíirot
dzîvei jçgu.

Cik liela loma Jûsu dzîvç ir viesu mâjai “Karina
Home”? Ar ko vçl nodarbojaties ikdienâ?

 – “Karina Home” ir mans lolojums. Tâ radîðana (bûvnie-
cîba) notika âtri, es pat teiktu – zibenîgi, bet ideju loloju
gadiem ilgi. Ðobrîd vadu pasâkumus, îstenoju projektus
jaunieðiem, organizçju seminârus un konferences daþâdâm
mçríauditorijâm – vecâkiem, pedagogiem, jaunieðiem,
sievietçm un citiem interesentiem. Rakstu disertâciju
programmâ “Izglîtîbas zinâtnes” par ìimeniskajâm vçrtîbâm
izglîtojoðajâ tûrismâ, un tâs îstenoðanâ svarîgu lomu ieòem
garîgums un mîlestîba. Paralçli strâdâju pie bakalaura darba
programmâ “Psiholoìija”. Mûzika, pedagoìija un
psiholoìija manâ dzîvç vienmçr spçlçja nozîmîgu lomu, bet
“Karina Home” vadîðana ðo pieredzi apvieno vienotâ
veselumâ caur koncertiem, izglîtojoðo pasâkumu vadîðanu
un organizçðanu.

Viesu mâja, ðíiet, nav tikai atpûtas iespçja, bet
arî garîgas izaugsmes vieta. Cik Jums ir svarîgi, lai
ciemiòi dotos mâjâs garîgi bagâtâki?

 – Man ir ïoti svarîgi, lai ciemiòi garîgi bagâtinâs. “Karina
Home” ir vieta, kur cilvçki var atpûsties, iedvesmoties un
sakârtot savu iekðçjo pasauli. No “Karina Home” katrs var
paòemt kaut ko sev – spçku, jaunu skatîjumu, iedvesmu vai
enerìiju turpmâkajai dzîvei. Lielâko gandarîjumu dod iespçja
redzçt, ka cilvçki ðeit atklâj sirsnîbu, cilvçcîbu un dzîves
vienkârðo skaistumu. Veidoju tâdu vidi, kâdu gribçtu redzçt
pasauli. Te valda cilvçciskuma, labestîbas un sirsnîbas
noteikumi. Komunikâcijas valoda ðeit ir viena, to zina visur
pasaulç – tâ ir sirds valoda. Ïoti vçlos ðo valodu slîpçt, atklât
jaunas formas un dalîties ar to, lai katrs, kas nonâk ðeit, varçtu
sajust, saprast un nest to tâlâk savâ dzîvç. Man ðo valodu

Kas uzrunâja un iepriecinâja “Lûgðanu brokastîs”?
STAÒISLAVS PRIKULIS, priesteris: – Lûgðanu brokastis ir skaista tradîcija, kurâ  cilvçki tiekas ar îpaðu nodomu,

lai savâktu lîdzekïus labdarîbai, palîdzçtu kâdam cilvçkam, organizâcijai vai citam skaistam nodomam, un, protams, lai
kopâ lûgtos un dzirdçtu citu cilvçku liecîbas. Lûgðanu brokastis ir arî sirsnîga tikðanâs, kur cilvçki no daþâdâm dzîves
jomâm sanâk kopâ, lai pateiktos Dievam un pavadîtu laiku savstarpçjâs sarunâs, arî lûgtu Dieva vadîbu, mieru un
svçtîbu savai zemei, sabiedrîbai un personîgai dzîvei. Tas veido vienotu kopîbas sajûtu savstarpçjai iedroðinâðanai un
atbildîgai kalpoðanai ikdienâ. Runâjot par manu pieredzi Lûgðanu brokastîs, esmu piedalîjies ïoti daudzos ðâdos pasâkumos,
pat grûti saskaitît. Bet katra reize ir îpaða, jo katru reizi ir citi cilvçki, kas liecina par savu dzîves pieredzi un ticîbu. Katru
reizi ir arî cilvçki, kuri tiekas citâ noskaòâ, bet vienmçr tâ ir pozitîva, skaista un neatkârtojama. Arî ðoreiz bija ïoti skaista
tikðanâs Balvos, un liels paldies visiem organizçtâjiem, labdariem un visiem, kuri piedalîjâs un bagâtinâja ar savu klâtbûtni
ðo tikðanos. Lai visiem vienmçr ir plaða sirds! Tâ kïûst plaða tad, kad mâkam lûgties, kad uzrunâjam Dievu, kurð vienmçr
ir kopâ ar mums, kad neaizmirstam cilvçkus mums blakus. Tad arî mûsu sirds kïûst plaðâka un skaistâka. Lai varam
lûgties un darît labu ne tikai ðâdâ skaistâ reizç, bet lai tas kïûst par mûsu dzîves ceïu!

KATRÎNA KUZÒECOVA, Dagdas vidusskolas 12.klases skolniece: – Ðîs bija pirmâs “Lûgðanu brokastis”,
kurâs piedalîjos, un pieredze bija patiesi ïoti skaista. Mani îpaði aizkustinâja cilvçku daudzums un viòu ieinteresçtîba.
Varçja just, cik klâtesoði un sirsnîgi visi klausîjâs, kas radîja ïoti mierîgu un iedvesmojoðu atmosfçru. Izpildîju divas
dziesmas: “Upe Ûdeòus Nes…” un “Mary, Did You Know?”. Dziedâju kopâ ar Karînu Stivriòu un Ati Auzânu. Dziesmu
laikâ jutu, cik stipri un dziïi cilvçki klausâs, un tas dâvâja îpaðu sajûtu. Gribu pieminçt, ka pirmo reizi dziedâju kopâ ar
Ati Auzânu, un tas ir patiesi liels gods. Pasâkumos dziedu galvenokârt kopâ ar Karînu. Pie dziedâðanas nopietnâk
atgriezos, pateicoties konkursam “Prieþmale skan 2025”, kas man deva jaunu iedroðinâjumu un prieku muzicçt. Esmu
ticîgs cilvçks, un ðî pieredze man bija patieðâm interesanta un sirsnîga. Esmu pateicîga par iespçju piedalîties pasâkumâ
Balvos.

IRÇNA ROMÂNE, Kriðjâòu pagasta iedzîvotâja: – Pasâkums raisîja pârdomas par dzîvi, attiecîbâm ar cilvçkiem
un labestîbu. Daþas no atziòâm: dzîvç bieþâk jâsaka labi vârdi, jâpaslavç otrs par izdarîtajiem darbiem; svarîgi bût
atvçrtam jauniem piedâvâjumiem pat tad, ja tie sâkumâ ðíiet neierasti. Liela nozîme ir arî katra personîgai attîstîbai caur
neatlaidîbu, jâbût stipriem visâs situâcijâs. Pateicos “Lûgðanu brokastu” komandai. Lai visiem izturîba, labi mçríi,
veiksme, labestîba un, galvenais, veselîba!

Prasme dalîties un rûpçties par citiem

Pasâkuma vadîtâji. Karîna Stivriòa laikraksta lasîtâjiem
novçl atklât patiesâs dzîves vçrtîbas – tâs, kas sniedz îstu
prieku, dzîves garðu, mieru un patiesu, ilgtspçjîgu laimes
izjûtu. Atgriezties pie saknçm, pie avota.

iemâcîja vecâki un vecvecâki, par ko esmu viòiem ïoti
pateicîga. Ðîs valodas zinâðanas atver durvis uz sapraðanu,
sirsnîbu un dzîves dziïâku nozîmi.

Kâdas dziesmas labprât izpildât pasâkumos? Kas
tikðanâs reizçs ar klausîtâjiem aizkustina sirdi?

 – Dziedu dziesmas par mîlestîbu, gaismu un prieku daþâdâs
valodâs, galvenokârt izceïot, protams, sirds valodu. Tâs silda
sirdis un ïauj klausîtâjiem sajust dziïas emocijas.

Vai skaitât lûgðanas?
 – Lûgðana ir ienâkusi manâ dzîvç un dzîvo manî. Tâ palîdz

atrast mieru, spçku un skaidrîbu ikdienas izvçlçs.
Kur vçl gûstat spçku?
 – Savâs saknçs, ìimenç. Mani vecvecâki un vecâki atstâja

man lielu bagâtîbu: viòi iemâcîja dalîties, iepriecinât un
rûpçties par citiem. No mammas vienmçr esmu dzirdçjusi:
“Labestîba, mîlestîba un skaistums izglâbs ðo pasauli.” Viòa
ne tikai runâja par to, bet arî dzîvoja ðo patiesîbu. Tâds bija
arî tçtis, kurð pagâjuðajâ gadâ devâs mûþîbâ, atstâjot mums
daudz labestîbas un mîlestîbas. Îsto spçku sajutu, kad atklâju,
ka Radîtâjs mani vienmçr dzird un vada. Esmu pateicîga par
mantojumu, ko man atstâja vecmâmiòa – vecticîbniece, kura,
neskatoties uz dzîves pârbaudîjumiem, nekad nepazaudçja
spçju priecâties, celties un iet uz priekðu. Ðî dzîves mâcîba
mani iedvesmo un dod spçku ikdienâ.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Izjâdes un vizinâðanâs pajûgâ

22.janvârî pie Rekavas vidusskolas pirmsskolas
vecuma bçrniem un sâkumskolas skolçniem bija iespç-
ja pavizinâties ar ponijiem. Ðo prieku viòiem dâvâja
Ðíilbçnu pagasta saimniecîba “Vîtoliòi” saimnieks
VIKTORS SOBOLS ar dzîvesbiedri GUNITU.

“Ik gadu piedâvâjam bçrniem ðâdu iespçju, viòiem patîk
poniji. Mûs var apciemot arî saimniecîbâ, kur gan ziemâ, gan
citos gadalaikos paði un ciemiòi gûstam prieku no zirgiem un
ponijiem. Man zirgi tuvi sirdij kopð agras bçrnîbas, tâ teikt,
kopð sevi atceros, saimniecîbâ ir bijuði zirgi. Mamma savulaik
vadâja pastu, braukdama  zirga pajûgâ, arî fermâ strâdâja,”
teic Viktors. Poniji iegâdâti pirms aptuveni 10 gadiem, bet
lielie zirgi saimniecîbâ bijuði vienmçr. Taujâts, kâpçc radâs
interese par ponijiem, saimnieks atklâj, ka vçlmi par savu
zirgu savulaik izteicis dçls. Iegâdâjuðies viòam poniju Patriku,
bet vienam viòam dzîvot bija skumîgi, tâpçc nopirka Patrikam
draudzeni Salliju, kurai paðlaik ir 12 gadi, Patrikam – 11,
Bellai – tikai pusgadiòð. Lîdz 20 gadiem, kâ stâsta saimnieks,
poniji ir pilnâ plaukumâ, protams, jâòem vçrâ slodze un
uzturçðana: “Ponijiem svarîgi nepârspîlçt ar barîbu, zâli un
sienu dodam tikai mazliet, citâdi sâkas problçmas ar kâjâm –
nagi sâk augt nepareizi, lîdz ar to knapi var paiet. Ja lielajiem
zirgiem piedâvâjam arî auzas, tad ponijiem – burkânus vai
citus dârzeòus. Dârgi izmaksâ turçt zirgus, bet atmaksâjas.
Zeme mums ir sava – apsaimniekojam aptuveni 70 hektâru
platîbu. Jaunâkos zirgus pârdodam. No summas, ko iegûstam
par kumeïa pârdoðanu, vismaz gadu varam uzturçt zirgu.
Pirms mçneða, piemçram, èetrus gadus vecu kastrâtu aizveda
uz Cçsîm. Zirgs nebija apmâcîts, jo man fiziski neatlika tam
laika. Pçc nedçïas, kâ redzçjâm video, bçrni jau sçdçja zirgam
mugurâ.” Viktors atklâj, ka sâkt apmâcît var jau gadu vecu
zirgu, pamazâm pieradinât pie aizjûga, bet mugurâ kâpt
iesaka no 2–3 gadiem. Runâjot par zirgiem, viòð stâsta, ka
agrâk tos izmantoja darbam, tagad – lielâkoties izklaidei, lai
arî daïa ir apmâcîti darbam. Pirms diviem gadiem viòi
Zviedrijâ no hipodroma nopirka rikðotâju. Ja dçlam iepatiksies
braukt divrièu braucamajos ratos, ar rikðotâju varçs piedalîties
sacensîbâs. Ar ponijiem viòi sastopami daþâdos novada
pasâkumos, piemçram, zirgu parâdç vai eglîtes iedegðanâ.
“Man patîk gan poniji, gan lielie zirgi. Bçrniem, protams,
poniji, bet ir arî apmeklçtâji, kuri labâk kontaktçjas ar zirgiem.
Ja ziemâ lielâki mînusi, vakaros laiþam ponijus kûtî, bet, ja
temperatûra turas ap mînus 10 grâdiem, tad – nojumç.
Diennakts gaiðajâ laikâ poniji dzîvo ârâ. Viòiem laukâ labâk,
svaigâks gaiss. Ja karsta kûts, var sâkties aizdusa un citas
problçmas,“ atzîst Viktors. Ikdienâ viòð sniedz arî meþizstrâdes
pakalpojumus, piemâjas saimniecîbâ ar dzîvesbiedri rûpçjas
arî par vistâm un ruksi. Taujâti, vai izdodas sev pieðíirt kâdu
brîvdienu un aizbraukt kâdâ ceïojumâ, viòi teic, ka nesanâk.

Dâvâ iespçju izbaudît ziemas priekus

Prieks par dabu un dzîvniekiem. Bçrni, gaidot rindu uz izjâdi un vizinâðanos pajûgâ, priecâjâs par sniegu un kopâ
bûðanu, paijâja un baroja ar burkâniem ponijus. Lai ziemas dienâ bûtu siltâk, viòi iesaistîjâs arî rotaïâ “Pirtiòa deg”.

Patriks. Ponijs, lai arî bçrniem ir draudzîgs, tomçr
daþreiz mçdz parâdît raksturu. Arî ðoreiz pçc ilgâkas

bçrnu vizinâðanas viòð demonstrçja, ka ir piekusis un
vçlas atpûsties. Savukârt saimniecîbâ Patriks, bûdams
krietni mazâks par lielajiem zirgiem, mçdz sakaðíçties

ar çrzeli.

Bella. Iespçju samîïot mazo poniju meiteni izmantoja gan
bçrni, gan viòu mammas un skolotâjas. Ziemâ Bellai ir
biezs kaþoks, kas nodroðina siltumu un iespçju uzturçties
ârâ.

Sallijas mugurâ. Viktora dzîvesbiedre Gunita palîdzçja
mazajiem interesentiem uzkâpt ponija mugurâ un izbaudît
vizinâðanos. Bçrni droði devâs ceïâ un atgriezâs  smaidîgi.
Daþi no viòiem atklâja, ka ir jau vizinâjuðies iepriekð, tâpçc
nebaidâs.

Îsumâ
Rokdarbu izstâde Viïakâ

Viïakas bibliotçkâ lîdz 6.februârim skatâma Viïakas
Dienas aprûpes centra dalîbnieku rokdarbu izstâde, kurâ
atklâjas cilvçku pacietîba, radoðums un sirds siltums.
“Kopumâ aplûkojamas 23 rokdarbu un darinâjumu
tematiskâs grupas. Bibliotçkas apmeklçtâji ar interesi skata
izstâdi, pauþ atzinîbu par iespçju redzçt,  emocionâli
atbalstît un priecâties par to, ka arî cilvçkiem ar îpaðâm
vajadzîbâm ir iespçja pilnveidot savus talantus, attîstît
radoðumu un bût noderîgiem sabiedrîbai,” atklâj
bibliotçkas vadîtâja Lîga Babâne. Katrs rokdarbs ir stâsts
par prasmçm, izaugsmi un prieku radît.

Zirgi. Saimnieks, runâjot par aplokâ redzamajiem zirgiem,
atklâj, ka tâ ir ìimene – tçvs, mâte un meita. Ðos zirgus
viòð nelaiþ kopâ ar trim rikðotâjiem, kas atrodas citâ aplokâ.
Arî ar ponijiem, jo Patriks negrieþ ceïu çrzelim, karo.
Taujâts, vai poniju meitenes sadzîvo draudzîgi, Viktors
teic, ka arî viòâm ir savi kaðíi, kas ir pat lielâki nekâ puiðiem:
“Puiði pakaðíçjas un nomierinâs, bet viòas nç. Arî govis
izpauþ raksturu, bet poniji izteiktâk parâda savu dabu.”

Zîdîtâjgovis. Lielâkâ peïòa, kâ atklâj saimnieks, nâk no
govîm. Ganâmpulkâ kopâ ar teïiem mît aptuveni 50 Ðarolç
un Angusa ðíirnes liellopi. Runâjot par liellopiem, Viktors
atzîst, ka nedrîkst païauties uz vienu nozari, tâpçc rûpçjas
gan par zirgiem, gan govîm: “Govis vairâk peïòai, zirgi –
sirdij un tûrismam.”

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Pçrn  statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs
bçrnu skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums Latvijâ ir
negatîvs, proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo
lçmumu trûkums, un sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði
pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem
meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas –
mainîgâ pasaules lietu kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu, bailes netikt
galâ vai kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

Intervija

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem” Arî ukraiòi

Jau pirmajâ mçnesî pçc Krievijas iebrukuma
Ukrainâ Latvijâ ieradâs sievietes, kuras bija
mazuïa gaidîbâs vai arî kuru bçrniòð nâca pasaulç
mûsu zemç. Teju visâm ukraiòu ìimençm ðis laiks
bija un joprojâm ir sareþìîts gan emocionâli, gan
savu ikdienas gaitu pielâgoðanâ sveðâ vidç, tâdçï
prieks par katru jaundzimuðo, kuram pasç rakstîts
– dzimis Latvijâ. Kâds bijis ðo cilvçku ceïð uz mûsu
valsti, ar kâdiem izaicinâjumiem jâsastopas
ìimençm, kuras ðobrîd par savâm mâjâm sauc
Latviju?

Kïût par mâmiòu jâdodas uz Latviju!
Saruna ar bijuðo Harkivas pilsçtas iedzîvotâju

JEÏENU ÈUNTOMOVU, kura jau nepilnus èetrus gadus
ar vîru Aleksandru un mûspusç dzimuðo meitiòu
Miroslavu dzîvo Balvos.

Esat no otras lielâkâs pilsçtas Ukrainâ pçc iedzî-
votâju skaita, kurâ dzîvo aptuveni pusotrs miljons
cilvçku. Harkiva ir arî ievçrojams izglîtîbas un
rûpniecîbas centrs, tâpat pilsçta var lepoties ar
Brîvîbas laukumu, kas ir lielâkais visâ Eiropâ!

– Jâ, pilsçta patieðâm ir liela, turklât visâ Harkivas apgabalâ
dzîvo aptuveni divi miljoni cilvçku – vairâk nekâ Latvijâ!
Harkivas apgabalâ arî piedzimu, pçc tam drîzumâ sabruka PSRS
un iestâjâs sareþìîtie pagâjuðâ gadsimta 90.gadi, kad valdîja
bads un aukstums. Tas cilvçkiem, tostarp maniem vecâkiem,
bija ïoti grûts laiks. Tomçr, ritot gadiem, dzîve pamazâm kïuva
vieglâka. Pçc skolas absolvçðanas iestâjos medicînas koledþâ,
ieguvu feldðeres-laborantes izglîtîbu un ðajâ specialitâtç uzsâku
strâdât, veicot pacientu nodoto asins analîþu un to rezultâtu
sagatavoðanu. Ar to gan mans izglîtîbas ceïð neapstâjâs, jo
paralçli iestâjos augstskolâ un izmâcîjos par inþenieri-ekologu.
Tiesa, ðîs profesijas pârstâvji Ukrainâ nav ïoti pieprasîti, tâpçc
17 gadus turpinâju strâdât medicînas nozarç, kas bija arî
finansiâli ienesîgâk. Tur arî iepazinu topoðo vîru Aleksandru,
kurð ir no Luhanskas. Savukârt jau vçlâk mani vecâki pabeidza
bûvçt mâju, es un Aleksandrs pârvâcâmies uz viòu dzîvokli.
Sâkâm plânot bçrniòu, bet jau pçc trîs mçneðiem sâkâs karð…

Kâ izvçrtâs jûsu dzîve kara sâkumâ?
– Sâkotnçji Harkivu bija okupçjusi Krievijas Federâcijas armija,

pçc kâ pilsçtu sâka atbrîvot Ukrainas bruòotie spçki, un kara
tehnika darbojâs ar pilnu jaudu. Jâuzsver, ka tobrîd ar vîru
bijâm pârcçluðies no dzîvokïa Harkivâ uz vecâku mâjâm, kas
atradâs nedaudz ârpus pilsçtas, jo gar mûsu ceturtajâ stâvâ
esoðâ dzîvokïa logiem sâka lidot raíetes. Savukârt, kad vienâ
no naktîm sâka apðaudît arî mâju un pagalmâ ielidojuðâs seðas
raíetes to izpostîja, bet mçs tikai brînumainâ kârtâ palikâm
dzîvi, sapratâm, – ja nebrauksim projâm, jebkurâ brîdî varam
aiziet bojâ. Karð burtiskâ nozîmç bija pârkâpis mâjas slieksni,
un mums pat vairs nebija, kur paslçpties. Tas, ko piedzîvojâm,
bija ðausmîgi, bet lçmums atstât savas mâjas un dzimteni –
neizsakâmi emocionâls. Jâpiebilst, ka nedçïu pçc aizbraukðanas
no Ukrainas saòçmâm fotogrâfiju, kurâ bija redzams, ka vecâku
mâjâ ielidoja vçl viena raíete. Tâ pilnîbâ pielika punktu mana
tçva un mâtes milzu pûlçm mâjas bûvniecîbâ – raíete to pilnîbâ
nopostîja, mâja nodega… Pilnîbâ iznîcinâta tika arî mana brâïa
paða rokâm uzceltâ mâja, kas atradâs blakus vecâku mâjâm…

Kâpçc, bçgot no kara ðausmâm, par galamçríi
izvçlçjâties tieði Latviju?

– Pirmkârt, tâ ir viena no tuvâkajâm Eiropas valstîm, kurâ
varçjâm apmesties. Otrkârt, kad ieradâmies Latvijâ, beidzot
varçjâm kaut nedaudz uzelpot un justies mierîgi. Un, kad ðeit
bijâm nodzîvojuði jau mçnesi, iepazinâm apkârtçjo vidi,
pakomunicçjâm ar apkârtçjiem un secinâjâm, ka Latvijâ pret
ukraiòiem nav negatîvas attieksmes un varam brîvi runât krievu
valodâ, mûsu gala izvçle bija paðsaprotama. Protams, mçs ïoti
labi zinâm arî ukraiòu valodu, bet Latvijâ vietçjie iedzîvotâji
ðajâ valodâ nerunâ. Jâpiebilst, ka sâkotnçji plânojâm pârcelties
dzîvot uz Poliju, kur vîram piedâvâja darbu, bet tur gan ar
krievu valodu neietu cauri un bûtu jâmâcâs runât poliski.
Tikmçr pçc ieraðanâs Latvijâ vîrs jau pçc trîs nedçïâm atrada
darbu un viòam komunikâcijâ ar citiem nav nekâdu sareþìî-
jumu.

Savukârt ceïð no Ukrainas uz Latviju gan droði vien
nebija viegls…

– Nebija gan. Kâ zinâms, vispârçjais iebrukums Ukrainâ sâkâs

2022.gada 24.februârî, bet doties projâm nolçmâm 18.aprîlî.
Seðatâ sçdâmies maðînâ (es, mans vîrs un ìimenes draugs ar
sievu un diviem bçrniem) un lîdzi paòçmâm tikai nepiecie-
ðamâkâs mantas, lai gan ar to pietika, lai maðîna bûtu piekrauta
pilna. Jâpiebilst, ka no Harkivas ârpus Ukrainas devâmies nevis
rietumu virzienâ, bet tieðâ ceïâ uz Krievijas Federâciju. Nezi-
nâtâjam tas varçtu ðíist dîvaini, bet tobrîd doties Rietumukrainas
virzienâ bija ârkârtîgi bîstami, jo mûsu valsts bruòotie spçki
varçja atklât uguni uz jebkuru, kas centâs pârvietoties dziïâk
valsts teritorijâ. Tas tâdçï, lai izslçgtu risku, ka Ukrainas iekðienç
dodas krievi. Tâda tolaik bija situâcija.

Arî marðruts austrumu virzienâ nebija droðs…
– Protams! Kâ mçdz teikt, braucâm “uz sava riska un baiïu

rçíina”. Lai arî no Harkivas lîdz robeþai ar Krieviju ir tikai simts
kilometri, ðo ceïu mçrojâm divpadsmit stundas. Pa ceïam bija
apmçram trîsdesmit kontroles punkti, kuros Krievijas armijas
karavîri mûs pârbaudîja. Jâpiebilst, ka kontrolpunktos sievietes
neaiztika, bet vîrieði gan dabûja pamatîgi trûkties. Piemçram,
manam vîram ir tetovçjumi, un Krievijas armijnieki viòam lika
izìçrbties teju vai kailam, meklçjot, vai uz íermeòa nav
tetovçjumu ar ukraiòu nacionâlo simboliku. Savukârt mans
brâlis no Ukrainas caur Krieviju devâs laikâ, kad mûsu valsts
bruòotie spçki uzsâka pretuzbrukumu. Tad Krievijas karavîri
kontroles punktos, pârbaudot no Ukrainas izceïojoðos vîrieðus,
izcçlâs ar îpaðu neþçlîbu un sita visus bez ðíiroðanas. Turklât
mûsu brauciena laikâ iestâjâs arî komandantstunda, kad
Krievijas karavîri, kâ mums teica, ðauj uz visu, kas pârvietojas.
Tas bija ðausmîgi, bet citas izvçles nebija – tik ïoti vçlçjâmies
izrauties no visa tâ trakuma.

Kas jûs sagaidîja, ieceïojot Krievijâ?
– Ceïð bija ilgs, grûts, lija lietus, un mçs Krievijâ iebraucâm

naktî. Kâ sapratu, tobrîd policijai bija dots norâdîjums
automaðînas ar Ukrainas numuriem Krievijas teritorijâ
nestâdinât, tâdçï, cik vien jaudas, âtrâk braucâm uz viesnîcu
tuvçjâ Belgorodâ. Bijâm noguruði tik ïoti, ka ðíita – nomirsim.
Savukârt no Belgorodas lîdz robeþai ar Latviju braucâm
diennakti. Paldies Dievam, ceïð bija mierîgs –  neviens mums
nelika nekâdus ðíçrðïus un neaizrâdîja, ka esam no Ukrainas.
Uz robeþas ar Latviju pavadîjâm astoòpadsmit stundas, kur
bija milzîga automaðînu plûsma, lîdz beidzot ðíçrsojâm robeþu
un nonâcâm Rçzeknç. Jâpiebilst, ka sâkotnçji plânojâm
aizbraukt uz Eiropu un drîzumâ atgriezties atpakaï mâjâs, jo
nebijâm domâjuði, ka karð tik ïoti ieilgs. Mûsu valsts un
iedzîvotâji bruòotajam konfliktam nebija gatavi, jo neticçjâm,
ka kaut kas tâds patieðâm var notikt.

Pieïauju, ka, iebraucot Latvijâ, skaidra turpmâkâs
rîcîbas plâna nebija.

– Tieði tâ! Latvijâ iebraucâm rîtausmâ un, vienkârði runâjot,
neko nesapratâm. Mçs par jûsu valsti iepriekð neko arî nezinâjâm
– viss bija jauns! Tomçr liels palîgs bija uz robeþas iedotâ A4
lapa ar sociâlâs palîdzîbas informâciju. Piezvanîjâm uz norâdîto
kontakttâlruni, mums atbrauca pakaï, un mçnesi dzîvojâm
Rçzeknç. Savukârt Balvos nonâcâm, jo mans brâlis, kurð kopâ
ar sievu, meitu un dçlu no Ukrainas devâs aptuveni divas
nedçïas vçlâk nekâ mçs, sâkotnçji iekârtojâs uz dzîvi Tilþâ. Arî
mçs ar vîru pârcçlâmies uz ðo ciemu, kur strâdâju par palîdzi
virtuvç, bet vîrs atrada darbu celtniecîbas uzòçmumâ Balvos.
Savukârt tagad brâlis ar ìimeni dzîvo Ðíilbçnos un visi strâdâ
zemnieku saimniecîbâ “Kotiòi”, bet mçs ar vîru esam pârcçluðies
uz dzîvokli Steíintavâ, Balvos. Aleksandrs turpina strâdât tajâ
paðâ celtniecîbas uzòçmumâ, bet es – veïas mazgâtavâ Balvu
slimnîcâ.

Daudziem ukraiòiem, uzsâkot dzîvot Latvijâ, ir
grûti pierast pie mûsu valsts mazajiem mçrogiem…

– Arî mçs saskârâmies ar ðo paðu problçmu, jo Balvu pilsçta

ir tik maziòa! Ðíiet, ka nelielajâ ciemâ, kurâ piedzimu, bija
tikpat daudz iedzîvotâju, cik Balvos! Dzîvojot Harkivâ, biju
pieradusi pie lielâs kòadas un kustîbas. Turklât bieþi braucu ar
sabiedrisko transportu, kur lielâs cilvçku masas sniedza papildus
emocijas, kas sastopamas tikai lielpilsçtâs. Tikmçr Latvijâ cilvçki
pârsvarâ pârvietojas tikai ar automaðînâm, un arî es ðobrîd
kârtoju autovadîtâja tiesîbas. Grûti pierast arî pie tâ, ka Balvos
ir krietni mazâks produktu klâsts, nekâ tas bija Harkivâ. Nereti
nevaru atrast pat vismazâkos sîkumiòus, kas Ukrainâ bija
paðsaprotami. Savukârt ïoti garðo Latvijas piena produkti – tie
ir neatkârtojami! Runâjot par vietçjo iedzîvotâju mentalitâti,
man ðíiet, ka latvieði ir diezgan emocionâli un arî izpalîdzîgi.
To ar vîru îpaði izjûtam savâs darbavietâs, kur mûs vienmçr
atbalsta, nepiecieðamîbas gadîjumâ – arî sadzîviskos
jautâjumos.

Un nepatîkami starpgadîjumi nav bijuði?
– Vienreiz, pastaigâjoties ar meitiòu parkâ, kâdai sievietei,

kura ar mums uzsâka sarunu, atvainojos, ka latvieðu valodu
slikti pârzinu, bet viòa atcirta: “Kâpçc jûs ðeit atbraucât un
kâpçc nekarojat?” Vçlreiz atvainojos, sarunu neturpinâju, un
devâmies prom. Ðis gadîjums manî radîja lielu uztraukumu,
pçc kâ vairs nebija vçlmes doties ârâ no dzîvokïa un komunicçt
ar apkârtçjiem. Ðíiet dîvains ðîs kundzes uzskats, ka sievietei ar
bçrnu jâatrodas kara zonâ, tomçr neðaubos, ka cilvçku ar
ðâdiem uzskatiem Latvijâ nav daudz. Jebkurâ gadîjumâ
kopumâ dzîvei Balvos esam adaptçjuðies. Ïoti labi arî saprotu,
ka esam citâ valstî, kur mums iespçju robeþâs sniedz palîdzîbu
un atbalsta. Turklât daudz kas ir bez maksas, bet vietçjie
iedzîvotâji par to maksâ nodokïus, kas var radît
neapmierinâtîbu. Katram par visu ir savs viedoklis, bet par
palîdzîbu esam ïoti pateicîgi, kas ir ïoti pietiekama. Ja atbalsts
bûtu lielâks, tas nebûtu pareizi. Piemçram, abi ar vîru atbraucâm
uz Latviju, paði nopelnîjâm un Balvos nopirkâm dzîvokli. Ir
jâstrâdâ un visâm dzîves vajadzîbâm jâpelna tikpat, cik Ukrainâ.
Nav jâcer uz þçlastîbas dâvanâm!

Jums nevar nepiekrist, bet, ðíiet, nav lielâkas laimes,

Laimîgi kopâ. Jeïena kopâ ar vîru Aleksandru meitas gadiòa
jubilejâ.
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tagad ir mûsçjie
kad ìimenç piesakâs mazulis – turklât

pirmdzimtais!
– Tâ tas ir – viennozîmîgi! Kad uzzinâju, ka esmu stâvoklî,

devos pie ginekoloìes uz Balvu poliklîniku, kura grûtniecîbas
faktu apstiprinâja. Kopð tâ brîþa dzîve bija kâ paradîzç – arî
tâdçï, ka mums ne par ko nebija jâmaksâ! Regulâri nodevu
analîzes un apmeklçju ginekologu norâdîtajâs dienâs. Jâuzsver,
ka ginekoloìe, kura mani aprûpçja, ir fantastiska speciâliste
un ïoti jauks cilvçks, kurai vienlîdz laba un profesionâla
attieksme ir pret visâm pacientçm. Ja dzemdîbu jomu salîdzina
ar Ukrainu, tur pirms bçrniòa dzemdçðanas no sâkuma jâsakrâj
paprâva naudas kaudzîte, jo par visu jâmaksâ – katru ârsta
vizîti, visvienkârðâkajâm analîzçm un sagatavoðanos dzem-
dîbâm. Ja nepiecieðami ìençtiskie testi, jârçíinâs ar milzîgâm
naudas summâm. Ukrainâ ðajâ ziòâ viss ir ïoti dârgi, bet Balvos
grûtniecîbas laikâ mûsu vienîgâs izmaksas bija par gultiòas un
kumodes iegâdi. Palîdzçja arî darba kolçìi, âtri vien sarûpçjot
nepiecieðamâs mantas. Par to liels gandarîjums. Maksâ arî bçrna
pabalstu. Kopumâ no Latvijas valsts lîdz paðreizçjam meitiòas
pusotra gada vecumam katru mçnesi saòçmu 500 eiro, tostarp
ieskaitot 170 eiro ikmçneða finansiâlo atbalstu, kas paredzçts
visiem ukraiòiem. Savukârt ðobrîd kopçjâ ikmçneða summa ir
mazâka – ap 200 eiro.

Daþkârt Latvijâ gan nâkas dzirdçt, ka pâri nevar
atïauties dzemdçt bçrnus, jo bçrnu kopðana un
audzinâðana ir pârâk dârga…

– Vai tieðâm tâ var bût?! Jûs laikam esat kaut ko pârpratuði,
jo dzemdçt bçrnus vajag tieði Latvijâ (smaida – aut. pieb.)!
Mana pieredze ir, ka topoðâs mâmiòas ðeit tiek kvalitatîvi
aprûpçtas jau no pirmâs sekundes, un tas absolûti nav dârgi –
atnâci, pieteicies, piedzemdçji, un finansiâli vairs neko nevajag!
Nezinu, cik lieli tçriòi grûtniecçm nepiecieðami, piemçram, Polijâ
vai Vâcijâ, bet tâpat esmu pârliecinâta, ka kïût par mâti jâbrauc

uz Latviju!
Droði vien nekad nevarçjât iedomâties, ka

dzemdçsiet Latvijâ!
– Tas gan (smejas – aut. pieb.)! Tomçr par to esmu ïoti priecîga,

jo guvu ïoti pozitîvu pieredzi. Viss noritçja lieliski!
Un kâ dzemdîbu nodaïâ Balvos bija ar viesmîlîbu?
– Arî ïoti labi! Dzemdîbu nodaïas mâsiòas ir fantastiskas!

Turklât medicînisko personâlu neslavçju, komplimentus raujot
no zila gaisa. Gluþi pretçji, – pati esmu mediíe, kura slimnîcâ
Ukrainâ nostrâdâjusi 17 gadus, un zinu, kâ mediíi uzvedas un
kâda mçdz bût attieksme pret pacientiem. Man ir, ar ko
salîdzinât, un varu teikt, ka medicînas personâlam Balvos ir
ïoti labas prasmes, zinâðanas un augsts izglîtîbas lîmenis.
Savukârt tas, kâda tîrîba un kârtîba valda dzemdîbu nodaïâ
Balvos, vispâr nav apsprieþams jautâjums – pat vienu nieka
puteklîti nav iespçjams ieraudzît! Atðíirîbas ar Harkivu ir
acîmredzamas, kur diennakts laikâ dzemdîbu nodaïâ nâkas
aprûpçt ap diviem simtiem jauno mâmiòu. Balvu mediíi, – jûs
esat superîgi!

Kâ veicâs ar meitiòas pilsonîbas jautâjuma
kârtoðanu?

– Ar to gan negâja tik ïoti raiti. Proti, lai meitiòa iegûtu
Latvijas ID karti, viòai no sâkuma bija jâsaòem pilsonîba, jo
Latvijas jurisdikcija paredz, ka ukraiòiem dzimis bçrns
automâtiski kïûst par nepilsoni. Droði vien tâ ir arî citu valstu
pilsoòiem, kuri dzemdçjuði Latvijâ. Un tas, neskatoties uz to,
ka Miroslavai ir Latvijas dzimðanas apliecîba. Lîdz ar to pirmajos
mçneðos pçc meitas piedzimðanas braucu uz Ukrainas
vçstniecîbu Rîgâ, kur nokârtoju nepiecieðamos dokumentus,
lai Miroslava saòemtu Ukrainas pilsonîbu. Savukârt pirms tâ
meitas dzimðanas apliecîbu vajadzçja pârtulkot ukraiòu
valodâ, kâ arî papildus sagatavot dokumentâciju uz
piecpadsmit lapâm divos eksemplâros – viens no tiem (oriìinâls)
palika paðiem, bet kopiju atdevâm Ukrainas valstij. Tas

Ukrainâ pirms bçrniòa dzemdçðanas no sâkuma jâsakrâj paprâva naudas
kaudzîte, jo par visu jâmaksâ – katru ârsta vizîti, visvienkârðâkajâm analîzçm
un sagatavoðanos dzemdîbâm. Ja nepiecieðami ìençtiskie testi, jârçíinâs ar
milzîgâm naudas summâm. Ukrainâ ðajâ ziòâ viss ir ïoti dârgi, bet Balvos
grûtniecîbas laikâ vienîgâs izmaksas bija par gultiòas un kumodes iegâdi.

izmaksâja 80 eiro par vienu dokumentu eksemplâru. Bija
nepiecieðams apmeklçt vçl daþas iestâdes, lîdz Miroslava ieguva
Ukrainas pilsonîbu.

Kâ vçrtçjat Balvu pilsçtas vidi un infrastruktûru
bçrniem?

– Pilsçtas centrâ infrastruktûra ir pietiekami laba, bet
Steíintavâ, kur dzîvoju ar ìimeni, vide maziem bçrniem nav
piemçrota. Bûðu atklâta un teikðu, ka daudzviet Steíintavâ
nav pat labiekârtotu trotuâru! Problçmas sagâdâ pat meitiòas
izveðana ârâ, bçrnu ratiòos. Arî bçrnu rotaïu laukums, kas
atrodas pie Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas, vienkârði aizbçrts ar smiltîm un vairâk piemçrots gados
vecâku bçrnu izklaidçm. Meitiòai uzdâvinâja skrejriteni, bet
kur lai ar to brauc? Steíintavâ noteikti nç – jâdodas uz pilsçtas
centru. Domâju, ka savâ kritikâ esmu objektîva.

Vai skumstat pçc Ukrainas?
– Jâ, ïoti… Skumstu pçc Harkivas, savâm mâjâm, bijuðâs

darbavietas… Vienlaikus jâatzîst, ka skumstu par pirmskara
Harkivas dzîvi, bet to, kâ tur îsti ir ðobrîd, nezinu. Protams,
sazvanos ar draugiem, un, cik saprotu, viss ir mainîjies –
Harkivai un tâs iedzîvotâjiem klâjas grûti…

Varbût vçrts apdomât par palikðanu Latvijâ uz
visiem laikiem?

– Domâju, ka tomçr nç. Lai paliktu Latvijâ, noteikti jâapgûst
latvieðu valoda. To arî cenðamies darît, bet tas nav viegli.
Nevçlos nevienu aizvainot, bet latvieðu valoda nepiecieðama
tikai Latvijâ. Turklât, ja nopietni pieíersimies latvieðu valodas
apgûðanai, tam jâvelta ne mazums laika, bet jâsaprot, ka Balvos
ir mazas perspektîvas attîstît savu dzîvi, veidot karjeru. Tâdçï
ar vîru apsveram domu mâcîties angïu valodu, kurâ var
sazinâties teju jebkurâ valstî. Ïoti gribas atpakaï uz mâjâm…
Tomçr, ja ne uzreiz uz Ukrainu, tad, domâju, tuvâko divu
gadu laikâ pârvâksimies uz dzîvi citur. Tajâ paðâ laikâ man
patîk Latvija – tâs daba, iedzîvotâji. Jûs esat labi cilvçki!

�

Speciâlista komentârs

SKAIDRÎTE KRAKOPE,
psiholoìe:  – Esmu
konsultçjusi un sniegusi
psiholoìisku atbalstu tçvam
un viòa bçrnam no Ukrainas,
kuri piedzîvoja kara ðausmas
un bija liecinieki tam, kâ
sabrûk mâja, kurâ atradâs ðî
bçrna mâte. Piedzîvot ko tâdu
ir ïoti smagi. Pçc kâda laika
tçvs ar savu atvasîti pârcçlâs
uz citu valsti, bet par
mammu, cik man zinâms,
diemþçl nekâdu ziòu nebija.
Vien cerîba un ticîba, ka viòa
palika dzîva. Savukârt kara

dçï Latvijâ ieceïojuðâs grûtnieces no Ukrainas jûtas daþâdi. Viòu
pieredzi vienlaikus raksturo emocionâls smagums un droðîba,
jo mûsu valstî nav kara, kas, domâjot par bçrna dzîvîbu, sniedz
atvieglojuma sajûtu. Turklât ukrainietçm, kuras ir mazuïa
gaidîbâs (un arî pçc bçrna dzimðanas), Latvijâ pieejams plaðs

valsts apmaksâts medicînisks atbalsts, droðas dzemdîbas slimnîcâ
un ârstu uzraudzîba. Tajâ paðâ laikâ grûtniecçm ir ïoti svarîgi
iespçju robeþâs maksimâli mazinât vai novçrst psiholoìiskâs
problçmas, kas raduðâs lîdz ar pârcelðanos uz citu valsti. Tâdçï
nevajag baidîties lûgt palîdzîbu un izmantot iespçju saòemt
profesionâlu speciâlistu atbalstu, tostarp dodoties uz psihologa
konsultâcijâm. Ukraiòu grûtnieces ïoti daudz ko var darît arî
paðas, lai sevi noskaòotu uz pozitîvâku domâðanu un radîtu
labvçlîgâku psiholoìisko atmosfçru. Piemçram, nepiecieðams
ierobeþot ziòu skatîðanos par karadarbîbu Ukrainâ, ikdienâ
jârûpçjas par sevi un savu ìimeni, kâ arî sev regulâri jâatgâdina,
ka viòas Latvijâ nav vienas – mûsu valstî pieejams plaðs atbalsts,
un daudzi cilvçki gatavi sniegt palîdzîgu roku. Ðî apziòa var
dot iekðçju spçku un cerîbu. Tâpat svarîgi uzsvçrt, ka ukraiòu
grûtnieèu fiziskâ un psiholoìiskâ veselîba, ilgstoðs stress,
trauksme un bailes, ko viòas piedzîvoja kara un piespiedu
pârvietoðanâs dçï, var bûtiski ietekmçt augïa attîstîbu. Tâdçï
topoðajâm mâmiòâm nepiecieðama ne tikai regulâra atpûta,
miegs un kustîbas svaigâ gaisâ, bet arî jârunâ par savâm sajûtâm,
jâcenðas domât pozitîvi un nedrîkst iestrçgt negatîvismâ. Miers
un droðîba Latvijâ ir labâkâ dâvana mâmiòai ar mazuli!

Miers un droðîba – labâkâ dâvana
Nâkamais dzîves posms sâkas, kad grûtniecçm bçrns piedzi-

mis vai arî jaunâs mâmiòas no Ukrainas mûsu valstî jau iera-
duðâs ar savâm atvasçm. Ðâdâ gadîjumâ ne tikai vecâki, bet arî
bçrni izjût skumjas, trauksmi un stresu, jo ir atrauti no savas
dzimtenes un tuviniekiem. Bçrni, kuri mâcâs Latvijas izglîtîbas
iestâdçs, ikdienas skolas gaitâs var izjust emocionâlu spriedzi,
kas saistîta ar zaudçjumiem, nedroðîbu un bailçm par saviem
tuviniekiem, kuri palikuði Ukrainâ. Trauksmi un bailes kïûdîties
var radît arî barjera komunikâcijâ ar citiem, kâ arî mâcîbas
sveðâ valodâ. Ko darît? Pirmkârt, lai arî ir skumjas pçc dzimtenes
un Ukrainâ palikuðajiem tuviniekiem, regulâra saziòa ar viòiem
un informâcija par karadarbîbu var negatîvi ietekmçt bçrnu
emocionâlo stâvokli un koncentrçðanâs spçjas. Otrkârt, ja ir
iespçja, ïoti svarîgi paðâm ukraiòu ìimençm draudzîgi vienai
otru stiprinât ar savu atbalstu un cerîbu. Treðkârt, Latvijas skolâs
tiek veicinâta draudzîga vide ar integrâcijas aktivitâtçm, bet,
lai bçrni justos emocionâli pozitîvi, skolâs pieejams psihologa
un sociâlâ pedagoga atbalsts. Cieða sadarbîba ar ìimeni palîdz
krietni labâk izprast bçrna vajadzîbas un sajûtas, kad speciâlisti
nepiecieðamo atbalstu var sniegt laikus. Visbeidzot vienmçr ir
iespçja lûgties, kas sniedz gaiðâku un cerîgâku skatu nâkotnç.

Balvu novada paðvaldîbâ

Vismaz lîdz pagâjuðâ gada novembrim Latvijâ aizvien ik mçnesi ieradâs ap 500

lîdz 600 Ukrainas kara bçgïu.

Tomçr, òemot vçrâ, ka kopumâ valstî no jauna ieceïojuðo Ukrainas civiliedzîvotâju plûsma
ir stabilizçjusies, kâ arî saistîbâ ar budþeta iespçjâm un vçlmi atbalstu pakâpeniski pielîdzinât
tam, ko saòem Latvijas iedzîvotâji, no ðî gada sâkuma novirzîtais finansçjums ukraiòiem ir
par 40% mazâks nekâ pçrn jeb nepilni 40 miljoni eiro. Savukârt Balvu novada paðvaldîbas
izpilddirektora vietnieks JÂNIS BUBNOVS stâsta, ka Balvu novada teritorijâ ukraiòu kara
bçgïu plûsmas ðobrîd nav vispâr. Arî sociâlajâ pârvaldç ar lûgumu pçc palîdzîbas jau labu
laiku nav vçrsies neviens Ukrainas civiliedzîvotâjs. Tikmçr tie Ukrainas valstspiederîgie, kuri
paðvaldîbas teritorijâ ieceïojuði jau iepriekð un joprojâm ðeit uzturas, vairs nav sociâlâs
pârvaldes klienti, mûspusç jau iedzîvojuðies, atraduði darbu un spçj sevi nodroðinât. Ir arî
ukraiòu ìimenes ar bçrniem, kuras uzòçmuði vietçjie iedzîvotâji un nodroðina uzturçðanos
sev piederoðos dzîvokïos, par izmitinâðanu saòemot valsts kompensâciju. “Kara sâkumâ

bçgïu plûsma gan bija ïoti aktîva. Tiesa, Balvu paðvaldîbas teritorija pârsvarâ nebija ukraiòu
galamçríis, bet vairâk tranzîtteritorija, lai vçlâk dotos uz dzîvi citviet. Tobrîd mçs vairâk vai
mazâk, bet bijâm gatavi uzòemt bçgïus, lai gan vienlaikus tâ bija jauna, iepriekð nepieredzçta
situâcija. No savas pieredzes mâcâmies un saprotam, ka tolaik visvairâk pietrûka iespçju
ukraiòiem sniegt psiholoìisko atbalstu, kas ðiem cilvçkiem bija nepiecieðams. Savukârt
primârâs vajadzîbas nodroðinâjâm, un arî tagad, ja bûtu nepiecieðams, esam gatavi sniegt
palîdzîbu,” uzsver izpilddirektora vietnieks.

Jautâts, vai starp paðvaldîbas teritorijâ ieceïojuðajiem ukraiòiem bija arî grûtnieces vai jaunâs
mâmiòas ar zîdaiòiem, J.Bubnovs pastâstîja, ka ðâdas sievietes bija, îpaði kara sâkumâ: “Sievietçm
gaidîbâs vai jaunajâm mâmiòâm doties prom no savas dzimtenes un laist pasaulç bçrnu sveðâ
valstî, îsti nezinot, kas viòas sagaida, protams, ir emocionâli grûti. Arî sarunâs ukrainietes
uzsvçra, ka medicînas modelis Latvijâ un Ukrainâ ir atðíirîgs. Lîdz ar to kopçjie psiholoìiskie
apstâkïi bija sareþìîti, bet situâciju darîja vieglâku tas, ka ukraiòi ar cilvçkiem, kuri sniedz
palîdzîbu, var sazinâties krievu valodâ, kas savukârt neradîja komunikâcijas barjeru.”

Palîdzîbu gatavi sniegt joprojâm
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Saòem ministrijas apbalvojumu

Valsts Probâcijas dienesta (VPD) dibinâðanas

gadadienâ, 2025.gada 7.oktobrî, Latvijas Tieslietu
ministrijâ desmit darbiniekiem pasniedza Valsts

Probâcijas dienesta apbalvojumus. Viòu vidû bija arî VPD

Balvu nodaïas probâcijas speciâliste GUNTA

IMEÒINOVA, kura saòçma VPD otrâs pakâpes Goda zîmi

“Par nopelniem” par ilggadçju un godprâtîgu darbu,

nozîmîgu un nesavtîgu ieguldîjumu Valsts probâcijas
dienesta darbîbâ.

Ko izjutât, saòemot Tieslietu ministrijas Goda zîmi?
– Pasâkums bija svinîgs un tajâ pat laikâ sirsnîgs. Dienesta

vadîtâjs pasniedza apbalvojumus, klâtesoðie kolçìi sveica ar
laba vçlçjumiem un ziediem. Apbalvojuma saòemðana ir
apliecinâjums manai atbildîgajai un profesionâlajai darbîbai.
Prieks, ka svinîgajâ brîdî klâtienç mani atbalstîja mûsu nodaïas
vadîtâja Rita Saleniece. Ceremonijas laikâ labu noskaòojumu
radîja arî Andra Çrgïa sniegtais koncerts.

Cik sen strâdâjat probâcijas dienestâ un ar ko
nodarbojâties pirms tam?

– Dienestâ strâdâju kopð 2005.gada 19.jûlija – vairâk nekâ
20 gadus. Iepriekð mana darba pieredze bija saistîta ar sociâlo
jomu, jo strâdâju bâriòtiesâ.

Kâpçc izvçlçjâties darbu Valsts Probâcijas dienestâ?
– Kad Latvijâ izveidoja probâcijas dienestu, katrâ rajonâ

izsludinâja konkursu darbinieku vakancçm. Veidojâs darba
komandas atbilstoði profesionâlajai atbilstîbai. Vçlçjos profesio-
nâli pilnveidoties, vienlaikus pielietojot iepriekð iegûtâs zinâ-
ðanas psiholoìijâ un sociâlajâ darbâ. Konkursa kârtîbâ ieguvu
iespçju uzsâkt darbu ðajâ dienestâ. Tâpat esmu apguvusi
psihologa profesiju un ieguvusi sociâlâ darbinieka profesionâlo
maìistra grâdu.

Kâds ir probâcijas dienesta pamatuzdevums?
– Tâ ir Tieslietu ministrijas pârraudzîbâ esoða iestâde, kuras

galvenais uzdevums ir sekmçt noziedzîbas novçrðanu valstî,
nodroðinât sabiedrîbâ izcieðamo sodu kvalitatîvu izpildi,
koordinâciju, atslogojot pârçjo tiesîbu aizsardzîbas iestâþu
darbu. Svarîgi, lai likumpârkâpçjs piemçroto sodu var izciest
sabiedrîbâ, saglabâjot ierasto dzîves vidi, kvalitâti, ìimenes un
sabiedrîbas saites un atbalstu.

Kâdi ir probâcijas speciâlista darba pienâkumi?
– Pienâkumi atkarîgi no tâ, kâdu funkciju veikðanai

darbinieks ir apmâcîts. Esmu apguvusi dienestâ nodroðinâtâs
soda izpildes funkcijas – probâcijas klientu uzraudzîbu un soda
“sabiedriskais darbs” organizçðanu un vadîðanu. Rakstu
izvçrtçðanas ziòojumus. Tie ir plaði raksturojumi par klientu,
ko iesniedzam pieprasîtâjam – policijai, prokuratûrai, tiesai,
lai lemtu par konkrçtam klientam piemçrojamâ kriminâlsoda
veidu. Vadu izlîguma procesus un probâcijas programmas,
kas ðobrîd ir diezgan aktuâli daþâdâm klientu kategorijâm.
Reìionâ vadu kolçìu konsultâcijas. Esmu Izlîguma Vçstnesis,
kas sniedz atbalstu citiem probâcijas speciâlistiem. Ik gadu
izmantoju iespçju apgût jaunas zinâðanas un prasmes. Esmu
sâkusi apmeklçt Motivçjoðâs intervçðanas treneru apmâcîbas,
lai apmâcîtu kolçìus. Pagâjuðajâ gadâ apguvu jaunu probâcijas
programmu “Autokontrole”. Tâ izstrâdâta  klientiem, kuri
vadîjuði transportlîdzekli alkohola reibumâ. 5.janvârî mûsu
nodaïâ 16.nodarbîbu kursu pabeidza pirmâ grupa. Ðâdu
programmu kopâ ar kolçìi Aelitu vadu arî Ludzas nodaïas
klientiem.

Kâ mainîjuðâs darba metodes un darba apstâkïi,
kopð sâkât strâdât probâcijas dienestâ?

– Kopð dienesta pirmsâkumiem joprojâm vissvarîgâkâ darba
metode ir saruna. Attîstîtâm un pilnveidojam prasmes
komunicçt, sadarboties ar klientiem, kuriem ir daþâda rakstura
uzvedîbas traucçjumi. Kopð izveidoðanas dienas dienests bijis
vçrsts uz nodarbinâto kvalitatîvu apmâcîbu darbâ ar klientu.
Laikam ejot, mainâs aktuâlie procesi sabiedrîbâ, notiek izmaiòas
likumdoðanâ. Arî probâcijas dienests pilnveido profesionâlo
apmâcîbu, tehnisko un materiâlo nodroðinâjumu. Mûsu
nodaïâ izveidotas atseviðías darbinieku un klientu darba zonas,
kas sekmç gan çtisku sensitîvo datu apstrâdi, gan droðîbu. Valstî
intensîvi tiek ieviesta digitalizâcija, strâdâjam ar programmu
“e-Lieta”, kas nozîmç elektronisku lietu izmeklçðanas, tiesvedîbas
un sodu izpildes procesu, nodroðinot informâcijas pieejamîbu
elektroniskajâ vidç visiem procesâ iesaistîtajiem dalîbniekiem.
Arî probâcijas klienti aktîvi tiek iesaistîti e-Paraksta, e-Adrese
izveidoðanâ un pielietoðanâ. Ja nepiecieðams, sniedzam

Profesionâle ar lielo burtu
Irçna Tuðinska

konsultâcijas un tehnisku palîdzîbu elektronisko rîku
izveidoðanâ un pielietoðanâ. Jaunâs tehnoloìijas ïauj strâdât
attâlinâti – veikt darbu ar uzraudzîbas klientiem, sastâdît
izvçrtçðanas ziòojumus un vadît izlîgumus. Arî mâcîbas un
kolçìu konsultâcijas bieþâk notiek tieðsaistç. Pçc nepiecieðamîbas
darba pienâkumus izpildâm arî citâs nodaïâs. Reìionâ esam
vienîgâ nodaïa, kuras tehniskajâ bâzç ir elektroauto.

Savâ darbâ saskaraties ar dzîves tumðo pusi. Kas
motivç strâdât ðajâ jomâ? Kas ðajâ darbâ sniedz
gandarîjumu?

– Strâdâjot dienestâ, ik dienu saskaramies ar negatîviem
notikumiem cilvçku dzîvçs. Un katrai situâcijai ir atðíirîgi
apstâkïi. Darbs notiek ne tikai ar likumpârkâpçjiem un
cietuðajiem, bet arî ar viòu ìimençm un tuviniekiem. Ganda-
rîjumu sniedz pozitîva, cilvçciska sadarbîba un  taisnîguma
atjaunoðana.

Kas Jums ðíiet visgrûtâkais probâcijas darbâ?
– Jâpieòem, ka ðis darbs ir mana izvçle. Svarîgi saglabât

neitralitâti attiecîbâ uz klientu. Piemçram, saskarsmç ar tâdiem
klientiem, kuri  îpaði cietsirdîgi un pazemojoði izturçjuðies pret
kâdu citu, îpaði pret mazâk aizsargâtajiem – bçrniem, slimiem
vai veciem cilvçkiem. Zinot ðausminoðos apstâkïus, vienalga
jâsaprot, ka pretî ir cilvçks, ar kuru jâveido sadarbîba. Katrs
nodarbinâtais ir apguvis zinâðanas, kâ ievçrot robeþas, paliekot
emocionâli noturîgam.

Gadu gaitâ esat saskârusies ar daþâdu cilvçku
likteòiem. Vai daudz bijis tâdu, kuriem izdevies atkal
kïût par likumpaklausîgiem sabiedrîbas locekïiem?

– Ja cilvçks atkârtoti nenonâk probâcijas dienesta redzeslokâ
vai neizcieð cita veida sodu (naudas sodu, cietumsodu), tad to
var uzskatît par pozitîvu pârmaiòu gadîjumu. Ir arî klienti,
kuriem recidîvs atkârtojas, jo izmaiòas viòu attieksmç un
uzvedîbâ ir grûti panâkt. Pamatâ viss atkarîgs no paða cilvçka.
Jâ, priecç, ka ar bijuðo klientu vairs netiekamies darba vidç, bet
sasveicinâmies, nejauði satiekoties, varam aprunâties. Ir arî tâdi,
kuri piezvana uz darba telefonu, lai novçlçtu priecîgus Zie-
massvçtkus, laimîgu Jauno gadu.

Nereti uz kriminâlu pârkâpumu taciòas cilvçks
nostâjas jaunîbas dullumâ. Kâ probâcijas dienests
strâdâ ar jaunieðiem, lai novçrstu ðâdu iespçju?

– Ðobrîd dienestâ notiek aktîvs darbs ar jaunieðiem-
likumpârkâpçjiem. Ir ieviesta jauna funkcija – probâcijas
novçroðana. Tas nav kriminâlsods, bet audzinoða rakstura
piespiedu lîdzeklis, ko var piemçrot jaunieðiem no 11 gadu
vecuma lîdz pilngadîbas sasniegðanai. Ðajâ procesâ klienta
uzraudzîba notiek intensîvâkâ sadarbîbâ ar ìimeni, atbalsta
dienestiem un speciâlistiem, citiem sadarbîbas partneriem. Visam
pamatâ ir darbs ìimenç – bçrna audzinâðana, atbildîbas un
attieksmes veidoðana. Veicam arî preventîvus pasâkumus –
runâjam ar skolçniem par uzvedîbu un attieksmi, atbildîbu un
pienâkumiem, par uzvedîbu e-vidç. Pçdçjos gados skolas aicina
runât ar bçrniem par attieksmi, îpaði izceïot mobinga problçmu.
Ja tâ padomâ – kas ir tas “mobingotâjs”? Atmetot bravûrîgâs
bruòas, visbieþâk redzams neaizsargâts, sâpinâts cilvçkbçrns,
kurð varu pâr citiem, savu pârâkumu izrâda, sâpinot otru. Arî
ðeit svarîga audzinâðana ìimenç. Nodaïâ rîkojam Çnu dienas,
Atvçrto durvju dienas, sniedzot jaunieðiem iespçju uzzinât
informâciju par dienesta darbîbu, sadarbîbu ar sabiedrîbu, kâ

arî profesionâlâs izaugsmes iespçjâm.
Cik pretimnâkoða un pieòemoða ir mûsu

sabiedrîba, saskaroties ar cietumsodu izcietuðiem
cilvçkiem?

– Ðajâ aspektâ varçtu runât par katra cilvçka attieksmi, kas
var izpausties, sâkot ar ïoti nosodoðu, lîdz pieòemoðai. Kopumâ
sabiedrîbas attieksmi var raksturot kâ iecietîgu. Pirms cilvçks
nezina, ka viòa kaimiòð, darba kolçìis vai vadîtâjs, kâds no
paziòâm ir likumpârkâpçjs, un cilvçka uzvedîba nerada nekâdas
ðaubas, pretenzijas pret ðo cilvçku var nerasties. Bet, tiklîdz
ðâda informâcija kïûst zinâma, attieksme nereti var mainîties.
Viss atkarîgs no lîdzcilvçku attieksmes, uzskatiem, zinâðanâm.
Arî sabiedrîbas iesaiste darbâ ar likumpârkâpçjiem ir ïoti
nozîmîga.

Vai, pildot darba pienâkumus, ir nâcies nokïût
bîstamâs situâcijâs?

– Izteikti bîstami gadîjumi nav bijuði. Probâcijas darbinieki ir
apmâcîti, kâ rîkoties riska situâcijâs. Svarîgi paðam tâs
neveicinât, izvçloties atbilstoðu nostâju sadarbîbas laikâ,
sarunâs. Lai mazinâtu iespçju nonâkt bîstamâ situâcijâ, ârpus
nodaïas pie klienta darbinieks nedodas viens. Ja rodas
nepiecieðamîba, var piesaistît apsardzes firmas vai policijas
darbiniekus. Kâ zinâms, bîstamîbas pakâpe pastâv jebkur, arî
ikdienas sadzîvç.

Kâds izveidojies struktûrvienîbas kolektîvs? Vai
rîkojat kopîgas aktivitâtes arî ârpus darba laika,
saliedçðanâs pasâkumus?

– Balvu nodaïa ir iekïauta Latgales reìionâlajâ
struktûrvienîbâ. Kolektîvâ esam piecas sievietes. Iespçju robeþâs
kopâ apmeklçjam pasâkumus arî ârpus novada – baudâm
teâtra izrâdes, koncertus, izstâdes. Dzimðanas dienas un vârda
dienas atzîmçjam ar skaistu ziedu puðíu pasniegðanu un laba
vçlçjumiem gaviïniekam. Arî reìiona lîmenî notiek saliedçðanâs
pasâkumi. Vasarâs tâs ir sporta spçles, ziemâ – Ziemassvçtku
pasâkumi, balle, ko katru gadu organizç cita nodaïa. Dienests
saviem darbiniekiem nodroðina arî atbalsta pasâkumus  –
notiek profesionâlâs pilnveides kursi, apmâcîbas, kolçìu
konsultâcijas, supervîzijas. Arî ðogad nodaïâ notiks kolektîvâs
supervîzijas sesijas. Izmantosim arî individuâlâs supervîzijas,
jo ir svarîgi sevi pasargât no emocionâlâs izdegðanas, mâcîties,
kâ sevi stiprinât, lai virsroku neòem depresîvas domas.

Kâ atjaunojat spçkus, lai varçtu strâdât ðâdu
darbu?

– Ikdienâ visbieþâk atpûðos pastaigâjoties. Patîk aktîva atpûta
– kopâ ar ìimeni dodamies tuvâkos un tâlâkos ceïojumos,
izstaigâjam dabas takas, iepazîstam pilsçtas, citas valstis,
apmeklçjam daþâdus pasâkumus. Kopâ esam apceïojuði Latviju.
Vienmçr priecç mûsu skaistâ daba. Kopîgi svinam ìimenes
svçtkus. Sapulcçjuðies lieli un mazi, dziedam dziesmas, spçlçjam
spçles, iesaistâmies paðu sagatavotâs viktorînâs. Svinot
dzimðanas dienas, kopâ ar bçrniem izbaudîjâm Niagâras
ûdenskrituma varenîbu un katra bçrna sapòu zemi –
“Disneyland Orlando” Floridâ. Tas bija satriecoði skaisti.
Pagâjuðajâ vasarâ Tallinâ apmeklçjâm “AC/DC” koncertu, kas
mûs uzlâdçja ar jaunu enerìijas devu. Rudenî baudîjâm kopâ
bûðanu Andalûzijas saulainajâ Vidusjûras piekrastç. Man ir
svarîgi bût kopâ ar sev tuviem cilvçkiem, veltot uzmanîbu un
laiku viens otram, esot blakus.

Kopâ ar dienesta

vadîtâju Imantu

Jurevièius. Valsts

Probâcijas dienesta

dibinâðanas

gadadienai veltîtajâ

svinîgajâ pasâkumâ

Tieslietu ministrijâ

uzrunu un pateicîbas

vârdus par darbinieku

ieguldîjumu

sabiedrîbas droðîbas

stiprinâðanâ teica

Tieslietu ministre

Inese Lîbiòa-Egnere

un dienesta vadîtâjs

Imants Jurevièius.
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Barikâþu 35.gadadienas atceres pasâkums

“Lîdzinâties, mierâ! Uz vidu – skatît!” ar ðâdiem

ierindas mâcîbas vârdiem un Latvijas valsts himnu

piektdien, 23.janvârî, Balvu Profesionâlajâ un vispâriz-

glîtojoðajâ vidusskolâ (BPVV) barikâþu atcerei veltîtu

pasâkumu atklâja sporta skolotâjs Gatis Stepanovs. “Vîru

spçles” ir tradicionâls pasâkums, ko BPVV organizç ik
gadu un kurâ vienmçr piedalâs visi skolas audzçkòi kopâ

ar klaðu audzinâtâjiem.

“Pirms 35 gadiem tieði tâdi kâ jûs un arî mana vecuma cilvçki
stâjâs pretim spçkam, kas ierobeþoja mûsu valsts brîvîbu.
Netraucçja ne aukstâ ziema, ne laiks. Cilvçki bija vienoti, draudzîgi,
atbalstîja cits citu. Tas bija tad. Un arî ðodien mûsu valstij ir
vajadzîgi gudri, stipri, sportiski un viedi jaunieði, kuri mîl savu
zemi un savu valsti, kuri atbalsta viens otru,” savâ uzrunâ, iesâkot
tradicionâlâs “Vîru spçles”, teica direktore Biruta Vizule. Viòa
atgâdinâja, ka tieði ðajâ dienâ BPVV audzçkòi daþâdâs sportiskâs
aktivitâtçs var parâdît savu drosmi, vienotîbu un draudzîbu.
“Lai izdevusies, veiksmîga, labâm emocijâm piepildîta diena!”
vçlçja direktore. Viòu papildinâja 9.klases audzçknis Daniels
Krutins ar ðâdiem vârdiem: “Pirms 35 gadiem – 1991.gada janvârî
– Latvijâ notika kas ïoti nozîmîgs, – tauta piecçlâs, lai aizstâvçtu
savu brîvîbu. Barikâdes nebija tikai uzceltas ielâs, tâs bija cilvçku
sirdîs. Tâ bija apòçmîba nepadoties un sargât savu valsti. Uz
barikâdçm stâvçja vîri, kuri zinâja, – viòu priekðâ ir atbildîba ne
tikai par sevi, bet arî par saviem bçrniem un Latvijas nâkotni.
Viòi stâvçja aukstumâ un bez ieroèiem, bet ar spçcîgu ticîbu, ka
Latvijai ir tiesîbas bût brîvai. Barikâþu laiks parâdîja, ka îsts vîru
spçks nav tikai fiziskâ spçkâ, tas ir raksturâ, drosmç, spçjâ stâvçt
par to, kas ir pareizi, pat tad, kad ir bail. Tâ bija vienotîba, kas
padarîja tautu stipru. Ðodien, piedaloties “Vîru spçlçs”, mçs
simboliski turpinâm ðo tradîciju. Mâcâmies bût izturîgi, godîgi
un atbildîgi. Mçs apliecinâm, ka saprotam – Latvijas brîvîba ir
jânovçrtç un jâsargâ. Lai barikâþu gars iedvesmo bût stipriem ne
tikai sacensîbâs, bet arî dzîvç. Lai mçs ar saviem darbiem pierâdâm,
ka cienîgi sevi saukt par Latvijas brîviem jaunieðiem. Godinâsim
barikâþu laika varoòus un neaizmirsîsim, ka Latvija sâkas ar
katru no mums!”

“Latvija sâkas ar katru no mums!”
Skolçnus uzrunâ BPVV direktore Biruta Vizule un balvenietis

Jânis Loèmelis. J.Loèmelis klâtesoðajiem pastâstîja, ka toreiz,

pirms 35 gadiem, arî viòð piedalîjâs barikâdçs un viòam toreiz

bija vien 18: “Es redzçju, kas tur notika, un sajutu, ko tur varçja

sajust. Bet ïoti grûti ir vârdos to izstâstît.” Un kas ir tas, ko

mûsdienu jaunieðiem varçtu pastâstît par ðo laiku, lai viòi teikto

sadzirdçtu un atcerçtos? Uz ðo jautâjumu J.Loèmelis atrada

atbildi frâzç: “Esiet ar Latviju sirdî!” Tie ir vârdi, kas vieno mûsu

pagâtni, tagadni un nâkotni. Tie ir vârdi, kas, pat nepateikti,

lika gan padsmitniekiem, gan sirmiem vîriem doties celt

barikâdes un nostâties to pareizajâ pusç. J.Loèmelis

skolçniem uzdeva retorisku jautâjumu: “Vai mûsu ðî brîþa

neatkarîba ir îsta?” Viòð atzina, ka esam no vienas savienîbas

nonâkuði citâ. “Jâ, tâ tas ir,” teica balvenietis un piebilda, ka

mûsu valsts pastâvçðana jau ir brînums. Savienîba ar kaut ko

ir nepiecieðamîba, bet labâk, ja tâ ir izvçle, nevis piespiedu

solis. Ïoti daudz ko nozîmç, kâdu Latviju mçs veidojam paði,

vai mums paðiem tâ ir svarîga. Pasâkuma viesis atzina, ka

mums ir dota brîniðíîga zeme, kurâ ir visi èetri gadalaiki –

vasara, rudens, ziema un pavasaris. Ir labi un skaisti ûdeòi – upes, ezeri, jûra. Ir meþi, pïavas, lauki. Arî meþonîgi dabas

spçki pie mums nevicinâs pârâk nikni. “Jâ, mçs esam krustceïu vietâ, kas reizçm var bût labi, bet reizçm var radît

problçmas. Jâ, mums ir kaimiòð, kam tîk lauzties pie kaimiòiem iekðâ, saucot to par palîdzîbu,” teica J.Loèmelis un

ikvienam lika aizdomâties, vai ar savu attieksmi un rîcîbu mçs veicinâm spçkus, kuru patiesais mçríis ir celt labu

Latviju, nevis tikai personîgo labumu. Viòð vçlreiz atgâdinâja, ka ïoti svarîgi ir kârtîgi darît savus ikdienas darbus: kam

– mâcîties, kam – mâcît, kam – celt, kam – stûrçt, vai citus, cenðoties sasniegt lielâkus vai mazâkus mçríus. “Un ïoti, ïoti

svarîgi ir bût taisnîgiem! Jo arî barikâdçs mçs stâvçjâm taisnîga mçría dçï – bût saimniekiem savâ zemç! Tâdçï visiem

vçlreiz novçlu, – vienalga, vai esat ðeit un godam darât to, ko darât, vai dzîve kâdreiz aizvedîs kur citur, apsveriet, vai

ar savu pieredzi nevarçsiet stiprinât savu dzimto zemi. Domâjiet, dariet un esiet ar Latviju sirdî!” vçlçja Jânis Loèmelis.

“Zemessargu stacija”. Ðajâ pârbaudîjumâ skolçniem no baïíiem bija jâizveido

tilts un “bâzç” jânogâdâ droðîbas vestes. Uzdevumâ svarîgâkais – veiklîba un

âtrums! Ar to èakli centâs tikt galâ 8.klases skolçni (foto).

“Ugunsdzçsçju stacija”. Skolçniem vispirms bija

jâuzvelk ugunsdzçsîbas ekipçjums un tad no punkta A uz

punktu B jeb lîdz ugunskuram bija jâaizvelk ðïûtene, lai

ugunsdzçsçjs varçtu nodzçst ugunskuru. Pçc tam klasei

ðïûtene bija jâatvelk atpakaï. Arî ðajâ pârbaudîjumâ svarîgi

uzdevumu bija izpildît gan âtri, gan precîzi.

“Vçstures stacija”. Foto – SP4-1 kursa meitenes, kuras

“Kahoot” spçlç pareizi atbildçja uz 14 no 15 jautâjumiem

par barikâdçm. Viòas bija priecîgas par rezultâtu un lepni

atzina, ka vçsturi pârzina diezgan labi.

Spçka vingrinâjumi. Ðajâ stacijâ skolçniem bija gan

jâatspieþas, gan jâpievelkas. Jâteic, savus klasesbiedrus

patîkami pârsteidza ne viens vien skolçns, uzdevumus

izpildot tikpat labi kâ vissportiskâkie jaunieði. Savus

spçkus izmçìinâja arî daþi pedagogi, kuri audzinâmajâm

klasçm parâdîja, ka ðajâ skolâ strâdâ ne vien erudîti un

gudri, bet arî spçcîgi skolotâji.

“Tornis”. Ðajâ pârbaudîjumâ visvairâk punktu varçja iegût

tâ klase, kura no skaistajiem koka klucîðiem ierobeþotâ

laika posmâ uzcçla visaugstâko torni. Piemçram, 10.a

klase divâs minûtçs uzcçla 1,34 metrus augstu torni.

“Hokeja stacija”. Ðis pârbaudîjums skolçniem patika îpaði

labi, jo varçja paslidot, kas negadâs nemaz tik bieþi.

Uzdevumu ieskaitîja, ja divi pârstâvji no klases, kuri kâpa

uz slidâm, vadîja bumbiòu ar hokeja nûju cauri visiem

mazajiem vârtiòiem un beigâs to iesita lielajos vârtos.

Labâkais laiks sacensîbu vidû bija 45 sekundes, ilgâkais

– minûte un 55 sekundes.

Ðíçrðïu josla

jeb labirints. Te

svarîgâkais –

lokanîba,

veiklîba un,

protams, âtrums.

Uzdevumu

pildot,

nedrîkstçja

pieskarties pie

lentâm, jo tad

nâca klât

papildus

sekundes.
*Turpinâjums 10.lpp.

Skaidrîte Gugâne
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Dambretes turnîrs
*Sâkums 1.lpp.

Ir jâdomâ! Balvu

sâkumskolas dambretes

pulciòa lîderis Sandis

Truhanovs (10 gadi), kurð

Gulbenç plûcis uzvaras

laurus, atzina, ka uzvarçt nav

nemaz tik viegli: “Ir jâdomâ

gâjieni. Mâjâs dambreti

spçlçju ar mammu, tçti un

brâli. Tçti uzvaru diezgan

bieþi.”

Kopâ ar dçlu. Kristapa Vanaga dçls Olivers (8 gadi),

taujâts, kas ir vajadzîgs, lai uzvarçtu, domîgi atzina, ka

prâts. “Kur to dabût? Vajag skolâ iet. Vienreiz tçti jau

sanâca uzvarçt,” viòð paskaidroja. Savukârt tçtis

piebilda, ka datori un planðetes nevar aizstât spçli

klâtienç: “Tâ ir arî komunikâcija, bûðana sabiedrîbâ.”

Pirms turnîra. Baiba Zaèa ar mazmeitiòu Keriju Ðmagri

iesildîjâs pirms turnîra, paskaidrojot, ka smadzenes ir

jâiekustina. “Ar mammu Kristîni spçlçju katru vakaru,”

atklâja Kerija. “Mazmeitiòai patîk vinnçt,” piebilda

vecmamma.

Kopâ ar

jaunâkajiem
dalîbniekiem.

Balvu sâkumskolas

dambretes pulciòa

“Domât prieks”

pedagoìe Þanna

Ivanova lepojas, ka

ðogad turnîrâ

piedalîjâs arî viòas

visjaunâkie

audzçkòi Matîss

Vilciòð un Maira

Aleðkevièa, kuri

dambretes spçli

apgûst bçrnudârzâ.

Uzmundrinoðs apskâviens. Anna Aleðkevièa

priecâjas, ka piecgadîgâ meitiòa Maira ir draugos ar

dambretes spçli.

*Sâkums 9.lpp.

Barikâþu 35.gadadienas atceres pasâkums

Uzvar stiprâkie! Kopumâ

skolçniem bija sagatavoti septiòi

daþâdi pârbaudîjumi, kuros

nâcâs iejusties gan zemessargu,

gan ugunsdzçsçju lomâ, veikt

spçka vingrinâjumus, pârvarçt

ðíçrðïu joslu, uzcelt torni, viens

uzdevums bija jâizpilda uz slidâm

hokeja laukumâ, bet “vçstures

stacijâ” skolçnus gaidîja “Kahoot”

spçle. Visus ðos pârbaudîjumus

ik gadu sagatavo divi skolotâji –

Gatis Stepanovs un Ainârs Strads.

G.Stepanovs pastâstîja, ka skolai

ir ïoti laba sadarbîba gan ar

VUGD, gan ar Zemessardzes

31.bataljonu, kuri

pârbaudîjumiem aizdod

ekipçjumu. Jâatzîst, tie bija ïoti

interesanti, jo skolçni darbojâs ar

patiesu aizrautîbu. Spçlçm

noslçdzoties, uzvarçtâji saòçma

diplomus (1.vietu pamatskolas

grupâ ieguva 9.b klase,

vidusskolas grupâ – 10.b klase),

pârçjie – pateicîbas, bet visi kopâ

– gandarîjumu par spçju bût

saliedçtiem, prasmi atbalstît,

uzmundrinât un lîdzdarboties.

Zelts – Viïakas pârvaldes robeþsargiem

Madonas sporta centra ðautuvç aizvadîts nu jau par

tradîciju kïuvuðais “Barikâþu kauss” loþu ðauðanâ, ko

sadarbîbâ ar 26.kâjnieku bataljonu organizç

Zemessardzes 31.kâjnieku bataljons.

Kopumâ sacensîbâs piedalîjâs deviòas komandas no
Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes, Zemessardzes 25., 26. un
31.kâjnieku bataljona, Mâcîbu vadîbas pavçlniecîbas Kâjnieku
skolas, Jaunsardzes centra, Valsts policijas Vidzemes reìionâlâs
pârvaldes Dienvidvidzemes iecirkòa, Igaunijas Aizsardzîbas
lîgas un Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes. Ikviena no
komandâm bija labi sagatavojusies, ko apliecinâja arî augstie
rezultâti. Turklât kopvçrtçjumâ godalgoto 1.vietu izcînîja
Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes komanda, 2.vietu ieguva
Zemessardzes 26.kâjnieku bataljons, bet 3.vietâ ierindojâs
Igaunijas Aizsardzîbas lîga. Viïakas pârvaldes robeþsargi savu
klasi nodemonstrçja arî individuâli. Proti, vingrinâjumâ “DP-
4” vecâkâ inspektore (pârvaldes priekðnieka palîdze)
virsleitnante EDÎTE DANIEKA ieguva 1.vietu, Robeþkontroles
un imigrâcijas kontroles dienesta Operatîvâs vadîbas nodaïas
inspektors SERGEJS KUÏA – 3.vietu, bet Viïakas pârvaldes
priekðnieka vietnieks (Kriminâlizmeklçðanas dienesta

“Barikâþu kauss” loþu ðauðanâ

Medaïas un kauss. Attçlâ no kreisâs puses – Viïakas

pârvaldes robeþsargi Edîte Danieka, Aivars Peipiòð,

Sergejs Kuïa un Raitis Ðtotaks.

Artûrs Loèmelis

priekðnieks) pulkveþleitnants AIVARS PEIPIÒÐ – 4.vietu.
Jâpiebilst, ka “Barikâþu kauss” loþu ðauðanâ nav tikai

sacensîbas, bet galvenokârt gaidîta tikðanâs un cieòas
izrâdîðana 1991.gada janvâra notikumiem.

Skaistumkopðanas 3.kursa audzçkòu darbi. Skolotâja Lilita Kûkoja

pastâstîja, ka zîmçjumi tapa, sasaistot barikâþu laiku ar stundas tçmu

par tçrpiem atbilstoði tam laikam: “Meitenes skatîjâs videomateriâlu un

mçìinâja attçlot tâ laika apìçrbus (siltos tçrpus – cepures, biezâs

bikses, pufaikas) un simbolus (ugunskuru, karogu), nedaudz darbos

ienesot arî mûsdienîgus elementus.” Ðos zîmçjumus “Vîru spçlçs”

lieliski papildinâja grâmatas par tâ laika vçstures notikumiem no

skolas bibliotçkas, ko rûpîgi izvçlçjâs bibliotekâre Lîga Annuðkâne. Lai

nevienâ mirklî skolçniem nebûtu garlaicîgi, gan apskatît zîmçjumus,

gan paðíirstît grâmatas varçja ikviens, kurð bija izpildîjis

pârbaudîjumus.
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Atbild eksperts
Arî vçtras bojâtu diþkoku aizvâkðana ir
jâsaskaòo

Dabas aizsardzîbas pârvalde (pârvalde)

atgâdina, ka diþkoki, aizsargâjamie dendroloìiskie

stâdîjumi un aizsargâjamâs alejas ir aizsargâjamas

dabas vçrtîbas. Ðo koku cirðana un/vai novâkðana
pat pçc vçtras radîtiem bojâjumiem ir veicama tikai

ar pârvaldes atïauju un ievçrojot îpaðus nosacîju-

mus. Pçc vçtras postîjumiem zemes îpaðnieku

iesniegumi par nolûzuðu vai izgâztu koku  aizvâk-

ðanu tiek izskatîti prioritâri.

Rîcîba, novçrðot vçtras radîtâs sekas, ir atkarîga no
postîjumu ietekmes uz koku un potenciâlâ apdraudç-
juma. Piemçram, ja koks rada bîstamîbas situâciju un ir
pilnîbâ izgâzies, neatgriezeniski bojâts, zaudçjis augtspçju
un koka nocirðana ir nepiecieðama avârijas seku novçr-
ðanai, zemes îpaðniekam nepiecieðams nofotografçt
diþkoku ar radîtajiem postîjumiem un telefoniski infor-
mçt par turpmâko rîcîbu pârvaldi, lai iespçjami âtri
novçrstu avârijas situâciju. Pçc vçtras seku novçrðanas
nepiecieðams iesûtît iesniegumu un diþkoka fotogrâfiju
ar radîtajiem postîjumiem rakstiskas atïaujas saòemðanai.
Tâpat nepiecieðams rîkoties situâcijâs, ja koks rada
paaugstinâtu bîstamîbu, proti, pastâv risks, ka koka
stumbrs var nolûzt vai izgâzties, koka stumbrs ir saðíçlies,
sasvçries, sakòu sistçma ir daïçji izcelta no augsnes,
tâdçjâdi pastâvot iespçjai apdraudçt cilvçku dzîvîbu,
infrastruktûru, kustamo vai nekustamo îpaðumu. 

Gadîjumâ, ja koks ir pilnîbâ izgâzies, neatgriezeniski
bojâts un pilnîbâ zaudçjis augtspçju, bet nerada bîstamî-
bu, zemes îpaðniekam jâiesniedz pârvaldç iesniegumu
rakstiskas atïaujas saòemðanai diþkoka nocirðanai
(aizvâkðanai). Minçtâs darbîbas bûs pieïaujamas vien pçc
atïaujas saòemðanas, kurâ var tik ietverti specifiski
norâdîjumi. Atseviðíos gadîjumos diþkoka stumbra
aizvâkðana nav pieïaujama, ja tâ ir mâjvieta kâdai îpaði
aizsargâjamai sugai. 

Aizsargâjamâ koka nocirðana pieïaujama vien
gadîjumos, kad koks kïuvis bîstams un nav citu iespçju
novçrst koka radîto bîstamîbu, piemçram, apzâìçt zarus
vai izveidot atbalstus, vai koka augtspçja ir pilnîbâ
zudusi. Lai veiktu koka aizvâkðanu vai nocirðanu jebkurâ
no gadîjumiem, nepiecieðama pârvaldes rakstiska atïauja.
Iesniegumu formu pieejama Pârvaldes tîmekïvietnes
sadaïâ “Atïaujas un saskaòojumi”.

Informâciju par koku negatîvajâm izmaiòâm, fotoat-
tçlus un ar elektronisko parakstu parakstîtus iesniegumus
jâsûta uz pârvaldes atbilstoðâs reìionâlâs administrâcijas
e-pastu. Ðos iesniegumus izskatîs prioritârâ kârtâ.
Savukârt, lai informçtu par steidzamiem risku novçrðanas
darbiem, aicinâm sazinâties ar attiecîgo pârvaldes reìionâ-
lo administrâciju pa tâlruni. Kurzemes, Pierîgas, Vidzemes
un Latgales reìionâlo administrâciju kontaktinformâcija
pieejama vietnç www.daba.gov.lv/lv/regionalas-
administracijas.

Ja nepiecieðams pârliecinâties, vai kokam ir aizsardzîbas
statuss, aicinâm izmantot dabas datu pârvaldîbas
sistçmu “Ozols”, kurâ reìistrçti lîdz ðim pieteiktie Latvijas
diþkoki. 

Diþkoks uztverams kâ patstâvîga ekosistçma un ir dzîves
telpa daudzâm retâm un apdraudçtâm zîdîtâju, putnu,
kukaiòu, sçòu un citu organismu grupâm, tâpçc to
aizsardzîbu un apsaimniekoðanu regulç “Îpaði aizsargâ-
jamo teritoriju vispârçjie aizsardzîbas un izmantoðanas
noteikumi” vai konkrçtâs aizsargâjamâs teritorijas
individuâlie aizsardzîbas un izmantoðanas noteikumi. 

Par koku sakopðanu ir atbildîgs îpaðnieks, uz kura zemes
atrodas attiecîgais diþkoks. Zemes îpaðnieka pienâkumos
ir nodroðinât arî aizsargâjamo teritoriju aizsardzîbas un
izmantoðanas noteikumu ievçroðanu, kâ arî ziòot par
esoðajâm vai iespçjamâm izmaiòâm, piemçram, koka
zaru nolûðanu, koka izgâðanu. 

Pieòemot lçmumu par mâjokïa iegâdi, hipotekârâ

kredîta òçmçjiem ierasti rodas vairâki jautâjumi, kas

saistîti ar aizdevuma saòemðanas procesu, ikmçneða

maksâjumiem, kâ arî iespçjamâm papildu izmaksâm.

Kâ norâda “Luminor” bankas mâjokïu kreditçðanas
vadîtâjs KASPARS SAUSAIS, liela daïa klientu pirms

mâjokïa iegâdes un kredîta lîguma slçgðanas vçrðas

bankâ ar lîdzîgiem jautâjumiem, tâpçc eksperts ir

apkopojis populârâkos un klientu visbieþâk uzdotos

jautâjumus, kas saistîti ar hipotekâro kredîtu.

Kâdu summu ir iespçjams aizòemties
mâjokïa iegâdei?

Piesakoties aizdevumam, jâòem vçrâ, ka kopçjais kredîtu
apjoms nedrîkst pârsniegt seðu gadu ienâkumus, vienlaikus
kopçjais kredîtu maksâjumu apjoms pret mâjsaimniecîbas
ienâkumiem nedrîkst pârsniegt 30–40% atkarîbâ no
mâjsaimniecîbas kopçjiem ienâkumiem. Ðie kritçriji izriet no
likumdoðanas maksimâlajiem limitiem, kâ arî jâòem vçrâ, ka
katrai kredîtiestâdei ir papildu kritçriji, kas var samazinât
maksimâlo kredîta summu. Tas nozîmç, – ja mâjsaimniecîbas
ienâkumi pçc nodokïu nomaksas ir, piemçram, 2000 eiro,
kopçjais kredîtu slogs (visu kredîtu kopsumma) nevar
pârsniegt 144 tûkstoðus eiro.

Eksperts skaidro, ka banka izvçrtç minimâlo ikdienas
izdevumu apmçru, kas nepiecieðams mâjsaimniecîbai,
piemçram, komunâlajiem maksâjumiem, pârtikai un citiem
bûtiskiem tçriòiem uz vienu personu. Lîdz ar to jâòem vçrâ,
ka lielâks ìimenes locekïu skaits nozîmç arî lielâku
nepiecieðamo lîdzekïu apjomu ikdienas izdevumu segðanai.

Cik ilgs laiks nepiecieðams, lai saòemtu
aizdevumu?

Ðo jautâjumu bieþi uzdod gan tie, kuri vçl tikai gatavojas
hipotekârâ kredîta pieteikuma iesniegðanai, gan klienti, kuri
ðo procesu jau ir uzsâkuði. Ja klients jau ir atradis îpaðumu,
ko vçlas iegâdâties, un ir sagatavots nekustamâ îpaðuma
vçrtçjums (ja tâds ir nepiecieðams), viss aizdevuma pieðíirðanas
process var aizòemt aptuveni divas lîdz èetras nedçïas. Klienta
situâcijas izvçrtçðana bankâ parasti aizòem vienu lîdz trîs
dienas, kam seko lîgumu sagatavoðana, notâra apstiprinâjums
un dokumentu iesniegðana Zemesgrâmatâ. Tikai pçc atbildes
saòemðanas no Zemesgrâmatas, kas var aizòemt lîdz divâm
nedçïâm, notiek kredîta naudas izmaksa, un klients var saòemt
jaunâ îpaðuma atslçgas.

Kopçjâ procesâ ir vairâki secîgi posmi, kas var pagarinât
ceïu lîdz jaunam mâjoklim. Tomçr jâòem vçrâ tas, ka atkarîbâ
no klienta sniegtâs informâcijas bankai var bût nepiecieðams
ilgâks laiks, lai izvçrtçtu klienta maksâtspçju ilgtermiòâ. Tâlâk
no paða klienta atkarîgs, cik ilgâ laikâ tiks parakstîts pirkuma
lîgums un veiktas citas nepiecieðamâs formalitâtes.

Vai ikmçneða maksâjumi bûs jâskaita uz

kontu bankâ, kurâ noformçts aizdevums?
Ikmçneða maksâjumi par mâjokïa kredîtu tiek automâtiski

apmaksâti no konta, kas norâdîts konkrçtajâ aizdevuma
lîgumâ, tâpçc aizòçmçjam ir çrtâk atvçrt kontu attiecîgajâ
bankâ, lai nesatrauktos par nepiecieðamâs summas
pârskaitîðanu attiecîgajâ dienâ. Nepiecieðams nodroðinât tikai
to, lai kontâ ir pietiekams naudas daudzums. Tâpçc algas konts
ar regulâriem ienâkumiem ir çrts veids, kâ nodroðinât lîdzekïu
pieejamîbu kontâ. Klientu çrtîbai ir iespçjams atvçrt arî atseviðíu
kontu, kas tiek izmantots tikai hipotekârâ kredîta atmaksai un
automâtisko ikmçneða maksâjumu veikðanai.

Vienlaikus jâòem vçrâ, – ja kredîta maksâjuma dienâ norâ-
dîtajâ kontâ nav pietiekamu lîdzekïu, banka ir tiesîga bez
iepriekðçja brîdinâjuma ieturçt trûkstoðo summu no klienta
citiem kontiem, kas atvçrti attiecîgajâ bankâ. Ja konkrçtajam
kredîtam ir lîdzaizòçmçjs, ðis nosacîjums attiecas arî uz viòa
rîcîbâ esoðajiem kontiem.

Kâdi papildu izdevumi var rasties,
slçdzot lîgumu?

Viens no galvenajiem jautâjumiem, ko ierasti uzdod klienti,
– cik liela daïa no viòu paðu lîdzekïiem bûs nepiecieðama
hipotekârâ kredîta noformçðanai? Jâòem vçrâ, ka papildus
kredîta summai bûs nepiecieðams maksât notâram par îpaðuma
íîlas un pirkuma lîguma noformçðanu, kâ arî vajadzçs papildu
lîdzekïus nekustamâ îpaðuma novçrtçðanai un apdroðinâðanai,
kas ir obligâta kredîtâ iegâdâtam mâjoklim. Tâpat, ja tiek
izmantots valsts atbalsts, jârçíinâs ar ALTUM programmu
komisijas maksu. Viena no lielâkajâm pozîcijâm ir valsts
nodokïi un nodevas. Summa ir atkarîga no nekustamâ îpaðuma
cenas, piemçram, iegâdâjoties mâjokli par 100 tûkstoðiem eiro,
papildu izmaksas var bût aptuveni 1500 lîdz 2500 eiro robeþâs.
Tomçr kopçjie papildu izvedumi bûs atkarîgi no vairâkiem
faktoriem, kâ, piemçram, ALTUM atbalsta programmas un
iespçjamajâm atlaidçm nodokïiem un nodevâm. Katras
individuâlâs situâcijas gadîjumâ bankas specialists palîdzçs
iepazîties ar papildu izmaksu apjomu.

Vai kredîtu var dzçst pirms termiòa un
cik tas maksâs?

Klientiem ir tiesîbas atmaksât kredîtu pirms lîgumâ noteiktâ
aizdevuma beigu termiòa, turklât ir iespçjams atmaksât gan
visu atlikuðo summu, gan tikai daïu no tâs. Dzçðot
kredîtsaistîbas pirms termiòa, nav jâmaksâ kompensâcija
bankai par saistîbu pirmstermiòa izpildi. Vienîgais izòçmums
ir kredîti ar fiksçtajâm procentu likmçm, kur, dzçðot saistîbas
pirms fiksçtâs likmes beigâm, bûs jârçíinâs ar komisijas maksu.

I.KRONBERGA, sabiedrisko attiecîbu vadîtâja

Pieci jautâjumi par mâjokïu kredîtu

Atbalsts biodroðîbai un pamatlîdzekïu iegâdei
mazajâs lauku saimniecîbâs putnkopîbas nozarç

Lîdz  20.martam Lauku atbalsta dienests (LAD) aicina
iesniegt pieteikumus atbalsta pasâkumâ “Atbalsts

ieguldîjumiem mazajâs lauku saimniecîbâs”, kas pare-

dzçts biodroðîbas uzlaboðanai putnkopîbas nozarç.

Kopçjais pieejamais finansçjums ir 1,5 miljoni eiro, kas
nosaka ðâdus atbalstâmos pasâkumus:

� þogi un aizsardzîbas risinâjumi – sieti, tîkli, jumti u.c., lai
pasargâtu dzîvniekus to turçðanas vietâs, pie barotavâm vai
ûdens vietâm;

� dezinfekcijas barjeras – lai samazinâtu slimîbu iekïûðanas
risku;

� dezinfekcijas aprîkojums – paklâji, smidzinâtâji un citi
lîdzekïi dezinfekcijai;

� darba apìçrbs un apavi, kas paredzçti lietoðanai tikai
dzîvnieku novietnçs;

� iekârtas barîbas termiskai apstrâdei, lai padarîtu to
droðâku dzîvniekiem;

� hermçtiski konteineri vai tvertnes putnu lîíu un citu
dzîvnieku blakusproduktu droðai savâkðanai un uzglabâðanai;

� mâkslîgas ûdenstilpes ûdensputniem;
� citi svarîgi biodroðîbas pasâkumi, kas palîdz novçrst

slimîbu izplatîbu.
Svarîgi! Lai saòemtu atbalstu, pretendentam ir jâsagatavo

un jâiesniedz PVD apstiprinâts biodroðîbas plâns, kas apliecina,
ka dzîvnieku turçðanas vietâs tiks ievçrotas noteiktâs prasîbas.
Ja projektâ paredzçta tikai iekârtu vai cita pamataprîkojuma
iegâde, tas jâîsteno pusotra gada laikâ pçc LAD lçmuma
pieòemðanas. Savukârt projekti, kuros paredzçta bûvniecîba
vai pârbûve kopâ ar aprîkojuma iegâdi, jâîsteno divu gadu
laikâ no lçmuma pieòemðanas.

Pieteikumi ir jâiesniedz Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmâ
(EPS). Projekta iesnieguma veidlapas paraugs un nosacîjumi
pieejami LAD tîmekïvietnes www.lad.gov.lv sadaïâ “Atbalsta
veidi” – “Projekti un investîcijas”. Tâlrunis uzziòâm:  67095000
darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00.

Atbalstu iespçjams saòemt Eiropas Lauksaimniecîbas fonda
lauku attîstîbai (ELFLA) un Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas
stratçìiskâ plâna 2023.-2027. gadam (KLP SP) ietvaros.

Informç LAD
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Daþâdi
Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 26140262.

Pârdod
Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).

 Tâlr. 25442582.

SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas

zemi. Tâlr. 29386009.

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Ðie gadi vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
Un Tava mûþa skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.   (S.Zviedre)

Sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ LLKC birojâ

Olgu Zelèu! Vçlam rîtiem – labas domas,

dvçselei – mieru, sirdij – mîlestîbu, mûþam – Dieva

svçtîbu un labu veselîbu.

Z/S “Iesalnieki”

Pârdod vîtinâtu SKÂBSIENU.
Tâlr. 26160423.

Pârdod auzas, kvieðus.
Tâlr. 28772537.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði).  Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Informç VSAA

Apsveikums

Pensionâra neapliekamais minimums ir 12000 eiro

gadâ jeb 1000 eiro mçnesî. Tas nozîmç, ka pensijas

daïa lîdz 1000 eiro mçnesî netiek aplikta ar iedzîvotâju

ienâkuma nodokli (IIN) 25,5%.

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra (VSAA) piemçro
pensionâra neapliekamo minimumu 1000 eiro mçnesî to
personu pensijâm, kuras:

� nestrâdâ vai
� strâdâ, bet nav iesnieguðas algas nodokïa grâmatiòu

savam darba devçjam.
Ja pensijas saòçmçjs Valsts ieòçmumu dienesta (VID) EDS

sistçmâ ir iesniedzis algas nodokïa grâmatiòu darba devçjam,
pensionâra neapliekamais minimums tiek dalîts: puse tiek
piemçrota VSAA izmaksâtajai pensijai (500 eiro vai 1/24 daïa
no gada pensionâra neapliekamâ minimuma), bet otra puse
– darba algai. Tas nozîmç, ka pensijai pçc saòçmçja izvçles
tiek piemçrots dalîtais pensionâra neapliekamais minimums
500 eiro, nevis 1000 eiro.

Ja personai pienâkas IIN atvieglojumi, tos piemçro tajâ
ienâkumu gûðanas vietâ, kur ir iesniegta algas nodokïa
grâmatiòa. Papildus neapliekamajam minimumam personai
var pienâkties ðâdi IIN atvieglojumi:

�  personâm ar invaliditâti:
� 1. vai 2. invaliditâtes grupa – 1848 eiro gadâ (154 eiro

mçnesî);
� 3. invaliditâtes grupa – 1440 eiro gadâ (120 eiro mçnesî);
� politiski represçtajâm personâm un nacionâlâs

pretoðanâs kustîbas dalîbniekiem 1848 eiro gadâ (154 eiro
mçnesî);

Par pensionâra neapliekamo minimumu un iedzîvotâju
ienâkuma nodokli no pensijas

� par apgâdîbâ esoðu personu – 250 eiro mçnesî.
Aprçíinot IIN no pensijas, VSAA òem vçrâ gan pensionâra

neapliekamo minimumu, gan IIN atvieglojumus, ja tie
personai pienâkas.

No pensijas daïas, kas pârsniedz pensionâra neapliekamo
minimumu un piemçrojamos atvieglojumus, tiek ieturçts IIN
25,5%.

Svarîgi! Ja personas pensija gada laikâ nesasniedz 12000
eiro, IIN no pensijas netiek ieturçts.

Piemçram, ja lîdz pensiju indeksâcijai pensija bija mazâka
par 1000 eiro mçnesî, bet no oktobra pçc indeksâcijas
pârsniedza 1000 eiro, tomçr kopçjâ gada pensija nepârsniedza
12000 eiro, IIN netika ieturçts.

Taèu no 2026.gada 1.janvâra, ja pensija mçnesî pârsniedz
1000 eiro, no pensijas tiek ieturçts IIN, jo pârsniegts pensionâra
neapliekamais minimums.

Piemçri IIN aprçíinâðanai no pensijas
�  piemçrs

Personai no 2025.gada 1.janvâra pieðíirta vecuma pensija
950 eiro par 45 gadu Latvijas apdroðinâðanas stâþu, un viòa
nestrâdâ. No 2025.gada 1.oktobra, piemçrojot indeksu
1,0787, pensijas apmçrs palielinâs lîdz 1024,77 eiro.
Aprçíinâtâ pensija par 2025.gadu ir 8550 eiro (950 x 9 mçneði)
+ 3074,31 eiro (1024,77 x 3 mçneði) = 11624,31 eiro, kas ir
mazâk nekâ pensionâra neapliekamais minimums 12000 eiro.
Tâdçï 2025.gadâ IIN no pensijas netiek ieturçts.

Savukârt no 2026.gada 1.janvâra no pensijas tiek ieturçts
IIN 6,32 eiro ((1024,77 – 1000) x 25,5 %) un izmaksâjamâ
pensija ir 1018,45 eiro (1024,77 – 6,32).

� piemçrs

Personai no 2024.gada 1.novembra pieðíirta 3. grupas
invaliditâtes pensija, kuras apmçrs no 2025.gada 1.janvâra ir
189 eiro, un viòa nestrâdâ. No 2025.gada 1.oktobra,
piemçrojot indeksu 1,0635, pensijas apmçrs palielinâs lîdz
201 eiro. No 2025.gada 1.novembra personai noteikta 2.
grupas invaliditâte un pieðíirta invaliditâtes pensija 1200 eiro
mçnesî.

Aprçíinâtâ pensija par 2025.gadu ir 1701, eiro (189,00 x 9
mçneði) + 201 eiro (201,00 x 1 mçnesis) + 2400 eiro (1200 x 2
mçneði) = 4302 eiro, kas ir mazâk nekâ pensionâra
neapliekamais minimums 12000 eiro gadâ un personai
noteiktie nodokïa atvieglojumi invaliditâtes dçï.

2025. gadâ IIN no pensijas netiek ieturçts.
Savukârt no 2026.gada 1.janvâra, piemçro pensionâra

neapliekamo minimumu 1000 eiro un IIN atvieglojumu par
2. grupas invaliditâti 154 eiro mçnesî. Ar IIN apliekamâ
summa ir 460 eiro (1200 – 1000 – 154), IIN ir 11,73 eiro (46 x
25,5%), un izmaksâjamâ pensija ir 1188,27 eiro (1200 – 11,73).

 Pârliecinies, vai abonçji

aduguniV turpmâkajiem
mçneðiem!

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas nemaksâs

– tikai 5 eiro par  28 vârdiem. Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Izsakâm lielu pateicîbu Balvu slimnîcas
Terapijas nodaïas personâlam, dakterei

S.Puþulei, Intensîvâs terapijas lieliskajam
personâlam par iejûtîbu, pacietîbu Janînas

Þelezkinas ârstçðanâ un aprûpçðanâ.
MEITA

No sirds pateicamies Baltinavas katoïu baznîcas
prâvestam Filipam Davidovièam, apbedîðanas birojam

“Ritums”, “Senda Dz” meitençm par garðîgajiem çdieniem,
radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem labajiem cilvçkiem,

kuri bija kopâ, pavadot Janînu Þelezkinu mûþîbâ.
 MEITA

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Pateicîba


