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Foto - E.Gabranovs

Spitejot aukstumam. Skolotajs Gatis Stepanovs, 7.klases audzéknes Sabine Zile, Alise Kolina un Roberta Siliniece (foto) apgalvoja, ka ari minus 20 grados var baudit ziemas
priekus.

svetdien pabeidzam liet ped€jo tidens kartu, jau velu vakara 11.klases skoleni intereséjas: “Vai
ta ir taisniba, ka pie skolas bus slidotava? Vai, ejot uz skolu, drikst nemt lidzi savas slidas?”
Nebiju iedomajies, ka vidusskoleni bis tik atsaucigi. Tikai diviem puiSiem nebija slidu. Mes
paslidojam, uzspelejam hokeju. Pirmdien ari radas doma, Kka slidotavai jaaudze muskuli —
janoorganizé hokeja turnirs. Svetdien, kuriem ir slidas un najas, vares piedalities “3x3” hokeja
turnira neatkarigi no vecuma un dzimuma. Spélu ilgums bis atkarigs no ta, cik kupls bis
spélétgribétaju skaits. Japiebilst, ka bis pieejama sporta zale, kur varés sagérbties un pargérbties,
uzvilkt slidas. Manuprat, infrastruktira ir ideala — atliek tikai izmantot iesp&ju.” Taujats, vai
nebaida tas, ka daudziem nav hokejistu ekipéjuma un ripa nav miksta, sporta skolotajs
smaidot atjokoja, ka ari par to ir padomats: “Spelésim ar bumbinu, turklat varti bis mazaki
un spelesim bez vartsarga.”

Runajot par slidu pieejamibu skola, G.Stepanovs atzist, ka kaut kas ir, tomer klasi ar tam
nevarétu nodro$inat: “Domaju, ka par to ir verts padomat. Varbtit paSvaldiba varétu nakt
paliga. Es, protams, tikai priecatos, ja slidot ietu visa klase. Kas svetdien uzvarés? Draudziba
un satik$anas prieks. No turnira sagaidu tikai un vienigi pozitivas emocijas. Naciet ar gimeném
un draugiem!”

Edgars Gabranovs

Otrdienas rita, kad, ka méedz teikt, sals koz deguna, Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas slidotava nebija vientula. Septitas klases skolnieces zinaja
teikt, ka lietderigi izslidot kadu apli. Sporta skolotajs Gatis Stepanovs piebilda, ka
jau So svetdien no pulksten 11 ikviens interesents ne tikai varés turét ikSkus par
sportistiem, bet ari piedalities “3x3” hokeja turnira.

Gatis Stepanovs atklaj, ka slidotava tapusi pasu spekiem: “Sogad slido3anai ir pateiciga
ziema, turklat pats dzivoju un stradaju Stekintava. Ja pilsétas stadiona ir slidotava, tad kapéc
otrpus ezeram tada nevarétu but? Ari Seit dzivo cilveki, kuri labprat velas paslidot. Tas ir
ieguvums gan skoléniem, gan iedzivotajiem, turklat So ieceri atbalstija ari skolas direktore.
Vairakus vakarus ar Ilmaru Vizuli citigi 1éjam tdeni kartu pa kartai. Skolas audzekniem
tagad sporta macibu stundas ir izvéle, proti, var slidot, var palikt sporta zalé. Skolenu vecakus
informéju: “Daru zinamu, ka pie musu skolas ir slidotava. Protams, ja vien ir vélme un
gribéSana, to var izmantot ari sporta stundas laika. Macibu stunda ‘sports’ audzekni darbosies
divas grupas - tie, kas vélésies, varés slidot; tie, kas nevélesies, darbosies sporta zale.” Kad

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Profesionale ar lielo burtu
Probacijas specialiste sanem
ministrijas apbalvojumu

Nosvin simtgadi

19.janvari simtgadi nosvinéja Lazdukalna pagasta iedzivotaja
Valentina Dreimane, kura nodzivojusi bagatu, piepilditu un notiku-
miem bagatu miiZu. Vina joprojam ar siltumu atceras gan senus, gan
pavisam nesenus dzives notikumus. Pasas Valentinas ilgmuzZibas
vadmotivs vienmeér bijis btit sabiedriba un bt aktivai.

iszir,las

ka citas sezonas, augstaka saslimstiba ar gripu noverota beérniem lidz
14 gadu vecumam, 1pasi vecuma grupa no 5 lidz 14 gadiem aizva-
ditaja nedela.

Jauns apbalvojums sievietém
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Palielinas saslimstiba bérnu vidu

Epidemiologiska situacija Latvija liecina par augstu gripas izplatibu,
un monitoringa dati apstiprina, ka gripas viruss joprojam plasi cirkule
sabiedriba. Aizvaditaja ned€la saslimstiba ar gripu palielinajas, labora-
toriski apstiprinato gripas paraugu ipatsvaram sasniedzot 18%
(nedelu ieprieks 10,5 %), tomer saslimstiba joprojam ir zemaka neka
pirms svéetkiem, kad tika registréts sezonas augstakais raditajs. Lidzigi

Pec uznémejas Baibas Rubesas iniciativas organizacija “Novatore”
izzino jaunu apbalvojumu Latvija — “Baibas Balva”, kas radita, lai
godinatu sievietes Latvijas biznesa vide. Balvas merkis ir izcelt sievietes
uznemejdarbibas vide, kuru drosmigie lémumi, vizija un vadibas
prasmes radijusas butisku un paliekosu ietekmi sava nozare, kopiena
un sabiedriba. Lidz 9.februarim ikviens aicinats izvirzit kandidates,
aizpildot nominacijas anketu “Novatore” majaslapa.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 6 (9776)
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Nedelas jautajums

Ka vertéjat dasno prémiju izmaksu
ministriju darbiniekiem?
Sanita Karavoicika

AIVA LEISAVNIECE no Balvu pagasta: —
So faktu vartju loti negativi. Uzskatu, ka
musu veselibas sistéma iebraukusi tadas
auzas, tur ta naudina noderétu krietni
vairak. Fenomens — musu valsti vienmér un
visur trikst finansu, tik nezin ka sanak, ka
prémijam pasiem netrukst nekad. Vienmér
atrodas. Es vispar esmu pret prémijam

\ ministriem un Saeimas deputatiem, pret
vinu ires un visu citu izpriecu sponsorésanu. Ir alga, no tas
ari lai maksa par visu, ko vajag. Kapéc més varam visu pasi,
bet vini — né? Un no ta, ka nav naudas valstij, cie$ ari
pasvaldibas. Nu jau pat bérnu brivpusdienam lidzek|u nav.
Ja, piekritu — mans bérns, mana atbildiba. Bet tad tada
gadijuma lai ari lielie kungi macas iztikt tikai no sava
atalgojuma.

ILZE PABERZA no Mednevas: —
Ministriem un ministriju darbiniekiem ir
pietiekami lielas algas, vini vargja iztikt bez
prémijam un atdot tas, pieméram,
daudzbérnu gimeném, slimnicam vai tam
pasam dzivnieku patversmém, kuram
nekad nav naudas. Mums gimené ir ipasais
bérnins, ar meitu jau divus gadus regulari
apmekléjam terapiju, kuras viena reize
vidéji izmaksa 30 eiro. Balvu novada tadu specialistu maz,
tapéc jabrauc arpus un vél cela izdevumi jarékina. Varéja
naudu novirzit lietderigak. Mums ir tik daudz ipaso bérninu,
onkologijas slimnieku. Labi, ka ir tads portals “ziedot.lv”, kur
cilveki ar labu sirdi vienmér saziedo. Bet tikmér valstsviri
doma tikai par sevi. Skumiji.

1 RENARS GLAZERS no Balviem: —
Uzskatu, ka tas ir noziedzigi, jo
korumpétiba musu valdiba ir skandaloza
limeni, un Sis fakts par prémiju izmaksu ir
uz robezas ar korumpétibu. Pielauju, ka no
ministriju puses negribigi, bet tomér Sie fakti
nakusi atklatiba un publiskoti. Padomiju
Savienibas laika Latvija no visam tris
tagadejam Baltijas valstim attistibas zina
ienéma stabilu otro vietu aiz Igaunijas, bet Lietuva bija tresa.
Tagad par Igauniju nemaz nerunasim, ari Lietuva mums
krietni priek$a, un loti liels faktors taja visa ir tiesi musu
valdibas korumpétiba. Valsti tik loti daudzam nozarém trukst
naudas, bet ministrijas atlaujas maksat tadas prémijas. Tas ir
nepienemami un loti nosodami.

] BIRUTA ZACA no Balviem: — Sekoju lidzi
zinam, klausos un reizém dusmojos.
Prémiju izmaksu vertéju |oti negativi, jo
mums, pensionariem, gan tie pielikumi ir loti
minimali. Ministrijas jau ta algas labas un ar
katru gadu tas klust arvien lielakas. Man ir
86 gadi, parcietu operaciju, un dakteri péc
nedélas lika ierasties uz kontroli. Bet tik atri
var tikt tikai pie maksas arsta, nevis par
valsts kvotam. Un, gribi vai negribi, ir jamaksa. Reizém pat
medikamentiem naudas pietrokst — tada ir realitate. Bet tai
pat laika ministrijas maksa prémijas. Valsti ir pietiekami daudz
citu vajadzibu, kur naudu ieguldit.

1 ANITA SMITE no Balviem: — Godigi sakot,
8aja jautajuma neesmu iedzilinajusies, bet
vienmeér esmu bijusi pret jebkadam
prémijam ministriem un augstakstavosam
personam — vini jau ta labi sanem. Turklat
8adi lemumi kartéjo reizi palielina plaisu
starp dazadiem sabiedribas slaniem,
| cilvekiem rodas vél lielaka neticiba valdibai.
y Ir tik daudz sferu, kur vajadzigs lielaks
atbalsts no valsts, pieméram, medicina, kur pie specialistiem
jagaida rinda gads un pat divi! Ja valsti viss butu kartiba,
varbut ari varétu maksat prémijas, bet ne Saja bridi.

NEDELA

Aizvadita nedela sakas ar briniSkigu parsteigumu, ko sagadaja
bijusie darba kolégi no Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”.
Proti, sanému jauku ieligumu uz darbinieku satik$anas pasakumu.
Tomeér, nemot vera, ka esmu stradajosSa pensionare un pasakums
notika darba diena, diemZel uz to ierasties nevaré&ju, bet ceru, ka bijusie
kolégi man to piedos! Nosvinéjam arl mana mazdéla Féliksa
vardadienu, kuru apsveicu attalinati, jo vins dzivo Aluksneé. Péc tam
nedela turpinajas ierastaja ritma, bet aizvaditas brivdienas gan bija
notikumiem bagatas! Lai ari sestdiena bija darba diena, tas netraucéja
Brivibas laukuma apmeklét fotoizstadi “Mes nosargajam Latviju”.
Tas paSas dienas vakara Doma laukuma noklausijos lielkoncertu
“1991.gada barikadem - 35”. Savukart svetdiena bija vel emocijam
bagataka, kad devos uz verienigo barikaZu dalibniekiem veltito
koncertu “Meés nosargajam Latviju” Kipsalas izstazu hallé. Turklat
Saja pasakuma ikvienam bija iesp@ja iegadaties bijusa “Latvijas Tautas
frontes” priek§seédétaja Romualda RaZuka gramatu “Latvijas tautas
fronte barikadés”. Ar $i izdevuma autoru tikos personigi, no kura
sanému ari gramata ierakstitu autografu (attela). Ceru, ka Sis
dokumentalais darbs ne tikai sniegs lielaku skaidribu par tragiskajiem
notikumiem 1990.gada, kad Latvija bija cela uz neatkaribu, bet arl
kalpos ka vestures macibu gramata gan man, gan maniem tris berniem,
gan arl maniem astoniem mazberniem!

-

ILONA LOCMELE, bijusi

pirmsskolas izglitibas iestades “Zile”

balveniete, privatas

skolotaja, audzinataja Riga

Nav nevagjadzigu
davanu
Irvajadziga balta ziema,
Lai ilgotos pavasara,
Ir vajadzigas pelekas dienas,
Lai milaks top gaisais baltums, zelta
rudens
Unvasara.

Ir vajadzigas tumsas naktis,

Lai skats neaizmirst zvaigznes meklet,
Lai vienmer priecdjas ménesi satikt,
Kas uzsmaida loga ka mil$ draugs,
Sen neredzets.

Irvajadzigas ari asaras,
Jo tajas dvesele nomazgajas
Un, ka pec peldes dzidra upes atvara,
Ka gaisa saulite jaunai dienai
Auj baltas kajas...
NAURIS GEKISS

Udens skaititaji vairs nav
javerificé

Kops 2025. gada junija dzivoklos vairs
nav obligati javeic udens skaititaju
periodiska verificéSana ik péc Cetriem
gadiem. Tas nozimé — ja skaititajs darbo-
jas pareizi, to drikst turpinat lietot arl
péciepriekseja termina beigam. PTAC ir
konstatéjis gadijumus, kad skaititaju
nomainas pakalpojumu sniedzgji sniedz
maldinoS$u informaciju, apgalvojot, ka
ir obligati javeic skaititaju verificeSana
vailidz 2027 .gada 1.janvarim janomai-

No vestulem

na visi skaititaji uz attalinati nolasamiem.
Sada informacija nav patiesa.

Kas ir mainijies iedzivotajiem?

¢ Dzivok]u tidens skaititajiem vairs
nav obligati javeic periodiska verifi-
célana.

¢ Eso3os skaititajus drikst turpinat
izmantot, ja nav pazimju, ka tie darbojas
nepareizi.

¢ Lidz2027.gada 1.janvarim majai
japienem lémums par turpmako tidens
uzskaites sistému - pariet uz vienotu
sistemu vai palikt pie esosas.

Svarigi! Ja ir pamatotas aizdomas par
skaititaja neprecizitati vai redzami bo-
jajumi, majas parvaldnieks vai dzivok]u
ipaSnieku kopiba drikst pieprasit skai-
titaja parbaudi vai nomainu. Savukart
udens patérina skaititajiem majas ievada
(komercnoréekiniem) verificéSanas prasi-

PAREJA UZ VIENOTU UDENS
UZSKAITES SISTEMU. Normativie akti
paredz, ka daudzdzivok]u majam lidz
2027.gada 1.janvarim ir jaizverté un
japienem léemums - pariet uz vienotu
sistému ar attalinati nolasamiem skaiti-
tajiem vai palikt pie eso$as sistémas, ja ta
ir tehniski un ekonomiski pamatota.
Lemums japienem, balstoties uz parvald-
nieka sagatavotu tehniski ekonomisko
izvertéjumu. PTAC uzsver, - Sim izver-
téjumam jabut objektivam un
saprotamam, un taja jabut infor-
macijai par:

¢ precizam ievieSanas un uzturé-
Sanas izmaksam - vai tas ir samerigas ar
iesp€jamo ietaupljumu;

¢ sagaidamajiem ieguvumiem -
pieméram, precizaka uzskaite un
mazaki tidens zudumi;

* jespéjamiem tehniskajiem
riskiem — vai skaititaji darbosies ari tad,
ja nakotné mainisies pakalpojuma
sniedzgjs (atverta tipa datu nolasiSana).

Ja attalinata nolasiSana nav
piemerota, iedzivotaji var izveleties
palikt pie esoSajiem skaititajiem vai
uzstadit jaunakas paaudzes mehaniskos
skaititajus ar lielaku precizitati un
aizsardzibu pret manipulacijam.

Ieguvumi. Vienota tidens uzskaites
sistéma, uzstadot visa €ka vienadus,
misdienigus skaititajus, var sniegt
vairakus ieguvumus:

®  precizitate: precizaki radijumi
un atraka noplazu vai tehnisku prob-
lemu pamaniSana, ipasi ar attalinatu
nolasiSanu;

¢ mazak kladu: vienlaiciga datu
fikseSana visai majai samazina laika
nobides un manualas kladas;

¢ droSiba: lielaka aizsardziba pret
iejauk3anos un iespéja savlaicigi pama-
nit aizdomigus radijumus;

¢ jetaupijums: iesp€ja sekot lidzi
datiem, pamanit nopliides un tadéjadi
samazinat dens zudumus un energijas
patérinu udens sagatavoSanai

SANITA GERTMANE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

”Man vienmer $kitis, ka novada avize domata mums,
iedzivotajiem, kuri dzivo Balvu novada - lai iepazistinatu ar
svarigako informaciju, izmainam, kas varétu skart visus.
Interneta ieraudziju decembra numuru. Labi, ka esmu pensijas
vecuma cilveks, kurs ar musdienu iericém ir uz ‘tu’. Varu atvert
saiti un palasit. Lasu, ka pienemta virkne saistoso noteikumu,
apstiprinati maksas cenraZi, tacu viena beda —ar tiem iepazities
var, noskenéjot QR kodu. Méginaju divreiz — neizdevas. Sa-
protu, ka nezinasana un nemacésana neatbrivo no atbildibas,
bet $adai informacijai jau nu gan bija jabut pieejamai bez QR
kodu sken@sanas. Stiemesla del ieprieks ta ari neizdevas apskati-
ties apstiprinatos jaunos apkures tarifus un salidzinat ar citiem

Hallo!

pagastiem. Novada vadibai derétu atcereties, ka laukos dzivo
daudz cilvéku, kuriem ir podzintelefoni, citiem sazinas lidzeklu
nav vispar, tiesi tade] $adai informacijai jabut brivi pieejamai.
Ta tacu attiecas uz mums — iedzivotajiem, bet tagad sanak, ka
mazliet noslepenota,” pardomas dalijas novada iedzivotajs.

v

”Sogad janvaris parsteidzis ar istu ziemu — kartigu sniega
segu un lieliem minus gradiem. Bet ne velti ir teiciens, — nav
nepiemeérotu laikapstaklu, ir nepiemerots apgerbs. Jau ierasts,
ka brivakos vakaros ar draudzeni dodamies garakas pastaigas
svaiga gaisa pari Balvu ezeram. Jau viena no pirmajam pastai-
gam janvara sakuma pamanijam, ka cela posms pari ezeram,

sakotno tilta, lidz pat paSai Stekintavai, ir bez apgaismojuma
— nedeg neviena laterna. Domajam, varbuit kadi elektribas
traucejumi, kaut ko remonte. Gajam divata, tade] tik neomu-
ligi nejutamies, bet vienai tumsa pari ezeram gan iet biitu bail.
Bet arl nakamaja un aiznakamaja ieSanas reize $aja cela posma
mus sagaidija tumsa. Rodas jautajums, — vai ekonomé&jam
taupibas noltikos?” jautaja zvanitaja.

Atbildot uz jautajumu, Balvu novada pasvaldiba skaidro,
ka dotaja cela posma konstatéti bojajumi elektrotikla, notiek
nepiecieSamie pasakumi, lai noskaidrotu celonus un rastu
risinajumus situacijas noversanai. Otrdienas vakara pari ezeram
ielu apgaismojums jau bija atjaunots.
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Statistika ir nepieludzama, — nacas secinat, apkopojot dzimtsarakstu nodalas sniegtos datus par aizvaditaja gada registrétajiem jaundzimusajiem, ka ari miruso un
laulibu skaitu masu novada. Diemzél jasecina, ka cilveku laukos klust aizvien mazak — dzimuso joprojam ir mazak neka miruso, tapat jaunie pari péc kazam nereti dodas
prom no laukiem un bérnus laiz pasaulg lielpilsétas vai pat parcelas uz dzivi arzemés. 2025.gada Balvu novada bija tris pagasti, kuros visa gada laika registréts tikai viens
jaundzimusais — Vecumos, Ziguros un Vectilza, — tacu Kuprava gada laika nepiedzima neviens mazulis.

Majas laukos - sirdij un dveselel

“Vienmér esmu dzivojusi ar domu, —cik Dievins dos,
tik bus. Tada ir mana parlieciba,” teic Susaju pagasta
“Liepas 2” maju saimniece SNEZANA KOKOREVICA.
Faktu, ka vinas treSais bérnin$ ir vienigais pérn pagasta
registrétais mazulis, vina uzzinaja tikai no laikraksta
zurnalistes, uz ko pirma reakcija bija: “O! Nezinaju, ka
esam vienigie. Soké&josi, bet forsi.” Savukart jau péc
mirkla jauna mamina piebilda: “No vienas puses,
protams, forsi, bet no otras — skumiji, ka ta. It ka pagasts
nav tik mazs, bet, ja gada laika piedzimst tikai viens
bérns, tas liek nopietni aizdomaties.”

SmeZanas un vinas vira Modra dels Leo pasaulé naca
2025.gada 31.janvari pulksten 10.56 Balvu slimnicas
dzemdibu nodala. Piedzimstot vins svéra tikai 2,375kg un
bija vien 49cm gars. Priekslaicigas dzemdibas grutniecibas
astotaja menesi bija negaidits pavérsiens visiem, tacu jau péc
paris dienam jauno maminu ar délu no slimnicas izrakstija
uz majam. “Laikam jau viss notika ta, ka tam bija janotiek.
Mediku noliktais dzemdibu datums bija 18.februaris, bet puika
piedzima krietni atrak. Ta ka déls Sergejs (14 gadi) un meita
Evelina (9 gadi) mums gimenég jau ir, treSo gaidijam puiku.
Patiesiba zinajam, ka btus puika. Visi apkartéjie, kas mani
satika, uzreiz péc izskata prognozeja, ka btuisim vecaki délam.
Un ta arl sanaca,” teic SneZana. Vina stasta, — tiklidz kluva
zinams treSa mazula dzimums, abi ar viru kéras pie atbildiga
varda doSanas uzdevuma. Ta ka uzvards ir garS, Modris
ierosinaja delam mekléet isu un skanigu vardinu. “Véram vala
kalendaru un skatijamies. Atradu Igo, Ugo, Hugo, bet tie jau
bija dzirdeti. Un tad ieraudzijam Leo — tas mispuse rets vards,
pagasta nevienam tada nav, tadel pie 31 varianta ari palikam,”
savu izveli pamato jauna mamina.

Jauta‘tta, kads bijis aizvaditais gads, SneZana teic, - loti labs
un produktivs, dazadu notikumu pilns. 31.janvari pasaule
naca Leo, un gimene kluva vél kuplaka. Februari Snezana ar
tris nedelas mazu zidainiti uz rokam kopa ar viru devas uz
augstskolas izlaidumu Riga sanemt diplomu - tagad vina ir
diplomeéta pirmsskolas skolotaja. Vel pagajusaja gada Modris

Sava pusé pirmie un vienigie

“Ar viru Artaru esam parsteigti, ka masu Paula ir
vieniga, kura pérn dzimusi Vectilzas pagasta. TieSam
negaiditi,” teic jaundzimusas meitenites mamma LIENE
DOLUKA. Tacu, raugoties uz So faktu globali, jauna ma-
mina ir parliecinata, ka zemie dzimstibas raditaji ir lo-
gisks iznakums musdienu realitatei — jaunie aizbrauc,
lauki izmirst.

Liene ar Artaru par vecakiem meitinai kluva pagajusa gada
15.jalija, kad pulksten 9.22 Balvu slimnicas dzemdibu nodala
pasaulé naca 3,665kg smaga un 55cm gara mazulite. TopoSie
vecaki jau pirms tam zinaja, ka otrais bérnins bus meitenite,
tade] laikus paraip€jas par vinas vardinu. “Godigi sakot, tas
nebija vienkarSs uzdevums. Vairaku ménesu garuma izska-
tijam vairakus variantus, abi ar viru daudz lasijam vardu
nozimi, lidz beigas palikam pie Paulas. Kad Paula piedzima,
arsti uzreiz pateica, ka $1 meitenite bis kokete un vards vinai
piestav,” atminas nu jau divu bérnu mamma. Vina priecajas
par faktu, ka Paula ar lielako brali Ralfu piedzimusi vien ar
Cetru dienu starpibu, jo Ralfam dzim3anas diena ir 11.jalija.
“Ar Paulu man bija planotais keizargrieziens. Protams, virs
velejas but blakus Saja bridi, bet noteikumi ir noteikumi. Péc
operacijas Artiirs mani sagaidija pie operaciju zales, vins ari
bija pirmais, kur$ Paulinu satika un vinu aprapéja, kamer es
to nevaréju. No malas verojot, Skita, ka vins to jau batu
darijis, kaut meitina Arttiram ir pirma,” Liene kaveéjas atminas
par Paulas nak3anu pasaulé.

Kop§ tas dienas jau pagajis pusgads, un Doluku gimenes
dzive notikuSas parmainas — pavisam nesen vini no Sudarbes
parcelusies uz dzivi Balvos. “Dzimstiba misu novada un visa
valsti Joti sarukusi. Jaunatne izv€las pilsétu, jo tur ir plasakas
iespejas veidot karjeru un atrast labi atmaksatu darbu, un

iegadajas lielu traktoru, ar kuru
apstradat piemajas zemi, un beidzot
sakartoja zemes mantojuma lietas.
“Tagad esam pasi sev saimnieki sava |
maja,” prieciga teic nu jau tris beérnu
mamma. Uz jautajumu, kas ir tas [
labais laukos, kas mudina palikt un
dzivot, vina ar atbildi nevilcinas. Te
ir klusums un svaigs gaiss, kas vaja-
dzigs ne vien bérniem, bet ari pieau-
guSajiem. Ja bérni alkst péc tikSanas
ar draugiem, SneZana ar savu auto- |
masinu aizved vinus uz tuvejo Zigu-
ru pagastu, piebilstot, ka vasara var
aizbraukt ar velosipédu vai pat aiziet
kajam. “Tetis delam nopirka moci,
tapec tagad var aizbraukt ari ar to.
Nav ta, ka jaunieSiem laukos kaut ka
trakst. Pieméram, es dzivei laukos
saskatu vairak plusu neka minusu.
Daudzi Sausminas par to, ka bérni
javada uz skolu, bet man par to nav
japardzivo —ir skolénu autobuss, lidz

ar to nekadu problému,” secina
jauna mamina.

Pagz’ijuié gada nogalé SneZana ar viru un mazo Leo ap-
mekl&ja “Balto zekisSu svetkus” Vilaka, kuros satika tikai piecas
gimenes. To redzot, jauna susajiete bédajas par demografijas
tendencém novada un valsti kopuma. Vina spriez, — bérni
dzimt varétu, tikai gimeném trikst valsts atbalsta. Ka izdzivot
mammai ar bérnu, kura pabalsta sanem 25 eiro? Ka izskolot,
pirkt gramatas, burtnicas, apgérbu? “Izglitiba un medicina
bérniem Latvija it ka skaitas bezmaksas, bet realitatg, lai tiktu
pie arstiem specialistiem, jamaksa nauda. Godigi sakot, ja
bérnu skaita samazinasanos ikdiena vel tik loti neizjitu, tad
pieauguso gan. Sestdienas, svetdienas Vilaka vai Ziguros loti
reti var kadu dzivu dveseli ieraudzit, toties darba dienas,
piemeéram, Balvos, automasinu pie veikaliem nav kur nolikt,”

Kopa ari svétkos. Susajiete Snezana Kokorevi¢a ir parliecinata, — laukos, kur
miers un klusums, var dzivot gimenes, kuras nebaidas no darba un gratibam.

secina Snezana. Vina priecajas, ka darba jaatgrieZas tikai gada
beigas, tade] vel ir laiks izbaudit kopabtiSanu ar mazo Leo,
bérniem un viru. “Viram ir sava saimnieciba, vins nodarbojas
ar biznesu. Es majas rapéjos par gimenes pavardu. Bet tiem,
kuri vel tikai doma par parcelSanos uz laukiem, gribu teikt —
lai Seit dzivotu, vajadzigas stipras rokas un velme stradat.
Pirms nedé€las mus kartigi ieputinaja — ar viru un vecako délu
némam rokas lapstas un gajam tirit sniegu. Tas ir bezmaksas
darbs, bet ir ta verts. Nevajag baidities no gratibam. Ari ta ir
dala no lauku dzives ikdienas. Bet mums te patik, un tas ir
pats galvenais. Lauku majas mums ir sirdij un dveselei,” aplie-
cina pagajusogad Susajos vieniga dzimu$a mazula mamma.

tad tikai plano gimeni, lai varétu nodrosinat bérnam
nepiecieSamo. Sabiedriba bieZi dzirdu izteikumu, ka
vecakiem paSiem jartipéjas par saviem berniem. Es
saprotu, bet ne visi to spgj, it ipasi laukos, kur darba
iesp€jas Joti mazas. Tie, kam darbs ir, pie ta ari turas.
Jaunajiem, kuri Seit palikusi, noteikti ir kada saimnieciba
vai realizeta ideja,” parliecinata divu béernu mamma.
Vina spriez, ka, iespéjams, situaciju uzlabotu nodok-
Ju atvieglojumi uznémumiem, kas nodarbina lauku
regionu iedzivotajus vai piedava gimenei draudzigus
apstaklus, programmas jaunajiem zemniekiem, mazo
skolu saglabaSana, valsts subsidéti pulcini un sporta
nodarbibas, lai lauku bérniem ir, ar ko nodarboties.
Ar1iespeéja noteikt lielakus bérna kopSanas pabalstus
vai nodoklu atvieglojumus tiem, kuri deklaréti un
strada regionos, ka ari vienreizéji, apjomigi jaun-
dzimuso pabalsti no pasvaldibas puses varétu dot po-
zitivu rezultatu. Liene ir parliecinata, ka bernu dzims-
tibu mazina bailes no ta, ka “lauki izmirst” - ja tuvuma
aizver skolu vai pasta nodalu, tas ir signals, ka taja
vieta nav perspektivas.

Runé]’ ot par laukiem, Lienes seja paradas smaids.
Vina atzist, ka svaigs gaiss, miers, klusums un vieta,
kur bérniem izskrieties, patieSam ir vértiba. Tacu tai
preti stav skarba realitate — tuvakais veikals ir 15km
attaluma, tapat ari1 arsti un skolas, kuras ari1 velas lik-
videt. Dazadu apstaklu dé] gimene pienéma lemumu
parcelties uz Balviem, bet Liene ar Artaru tik un ta ir
apnémibas pilni Sudarbi nepamest — laukos ierikot
darzu un siltumnicu. Turklat Sudarbg, turpat kaiminos,
dzivo Artaira bralis Aleksandrs ar sievu Robertu, kuriem
ir Cetri bérni.

Gimene - stiprais balsts. Liene ir parliecinata, ka gimenes
stabilitites pamata ir vecaku sp&ja nopelnit. Sobrid dzive
iegrozijusies ta, ka virs strada arzemes, bet brizi, kad vins ir majas,
gimenei ir svetki — tad visi censas péc iespéjas pavadit laiku kopa.
Ikdiena Ralfs apmeklé izglitibas iestadi Rugaju vidusskola, bet
Liene ar meitu Paulu rlpé&jas par majas soli. Jauna mamina brivaja
laika nodarbojas ar italu precu izplatiSanu, cepj burtu un ciparu
kikas un iepriecina gimeni.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Vieté&jas zinas

Atklaj izstadi

Egluciems nav nekads Stnu ciems

Iréna TusSinska

19.janvari Lazdulejas pakalpojumu centra atklaja
piemajas saimniecibas “Burtnieki” senlietu kolekcijas
izstadi, kas bus skatama lidz 6.februarim. Kolekcijas
veidotajs AINARS STRUMPE un vina gimene atkla-
Sanas pasakuma atgadinaja, ka ari vinu ciema cilve-
kiem ir, ko paradit. “Egluciems nav nekads Sinu
ciems,” piebilda Ainars.

Atklajot izstadi, kultiiras darbiniece Zita MeZale uzsvéra,
ka ikviena pagasta atrodami stipri, kartigi savas zemes
saimnieki un patrioti. “Tacu musdienas lielakoties esam
parak piezeméti, domajot par savam probléemam, savu
ikdienu, mazajiem priekiem un bédam. Bet cilvekam, tapat
ka kokam, vajag zarus, kas tiecas uz augsu. Gribas pasapnot.
Ne mazak svarigi ir zinat savas saknes. Ir jauki, ka mums ir
daudz muzeju, kur varam aplikot véstures liecibas. Bet vél
for$ak, ka ir gimenes, kuras saglaba lokalas un savas gimenes
tradicijas. Tas var but mutvardu vai kadas citas, pieméram,
cimdu adi$ana vai dziedasana. Vai ari ka Ainara gimene,
kura savakusi véstures liecibas, ko, iespgjams, vél atceras misu
paaudzes cilveki, bet nakamas paaudzes brinisies, kas tas
par lietam?! Turklat, apskatot véstures liecibas muzeja, tas
Skiet mazliet bezpersoniskas. Bet dzimtas kolekcijas ir
ieguldita dvesele, jo katrs priekSmets saistas ar kadu perso-
nigu stastu, un ta ir pievienota vertiba,” sava uzruna teica
Z.MeZale. Vina priecajas, ka Soreiz iniciativa sarikot izstadi
naca no pasa Ainara Strumpes, kur$ velgjas pieradit, ka ari
egluciemieSiem ir interesanti valasprieki.

Izradas, senlietu kolekcijas tap$ana savu roku pielikusi
visi kuplas gimenes parstaviji — meitas Linda un Sanija, déls
Sentis, ka ari citi radi un draugi. Ainara meita Linda Strumpe
atceras, ka jau bérniba sajuta interesi par vecajam — klétsaugsa
atrastajam — mantam. “Mekléjot pazuduSo kaki, ar masu
uzkapam kletsaugsa, kur uzgajam visadas vecas lietas. Gajam
prasit mammai, kas tas tadas. Ta tas sakas. Vel no pusaudzes
gadiem atceros, ka tétis vaca petrolejas lampas un péc tam
tas restaur€ja,” atminas dalijas Linda. Vina atceras, ka veél
skolas gados, ja nebija elektribas, majasdarbus pildija pie
petrolejas lampas gaismas: “Tolaik tas Skita normali, bet
tagad berniem tas ir kaut kas neparasts.” Linda atklaja, ka
velak senlietu vaksanai pievienojas ari bralens, un pamazam
kolekcija krajas. Majas atrastajam senlietam klat naca seni
sadzives priekSmeti no tuvéjas apkartnes un ari talakam
vietam. “Vienu petrolejas lampu krusttévs atstitija no
Vacijas,” piebilda Linda. Zinot, ka Strumpes kraj senlietas,
nereti savas prom metamas mantas viniem piedavaja kaimini
un pazinas. Daudz kas uziets pamestu un nojauktu maju

no zemes.

Gimenes atbalsts ir svarigs. |zstades atklaSana tevu
atbalstit atnaca sieva Inta un meita Linda. Kolekcijas
autors lepojas ar savu kuplo saimi — trim bérniem un
Cetriem mazbérniem. Piemajas saimnieciba “Burtnieki”
nodarbojas ar piena lopkopibu, un Ainars cer, ka déls
turpinas vecaku iesakto, jo Sobrid macas lauksaimniecibas
koledza Malnava. “Ari Sodien vins ir skola, tapéc nevaréeja
atbraukt,” piebilda Ainars.
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Foto -

Lepojas. Izstade var apskatit dazadas petrolejas lampas,
kas Ainaram ir sevidki milas. Par katru no tam kolekcijas
autoram ir kads ipaSs stasts.

Foto - I.TuSinska

Pagajusa gadsimta liecibas. No Vaczemes atsitita
petrolejas lampa, 1943.gada izdota “Vaciski-latviska
vardnica”, pastalas, kas atrastas pamestas majas gruvesos
Ploskines ciema, ir tikai nedaudzas vestures liecibas, ko
nakamajam paaudzém saglabajis kolekcionars. “Musu
pagasta ir |oti daudz pamestu maju. Tagad S0 maju vairs
nay, to vieta zel tirumi. Bet katrai no §im majam ir sava
vésture,” atgadina Ainars, kur§ cen8as glabt, kas vél
glabjams, lai vina mazbérni un mazmazbeérni zinatu, ka
dzivojusi vinu senci.
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Sak ar muzikalu sveicienu. Uzrunajot klatesosos,
Briezuciema tautas nama vaditdja Z.Mezale uzsvéra:
“lzstades ir jaatklaj skaisti.” Tade| sakuma vina aicinaja
Anitu Pakalniti iepriecinat klatesoSos ar muzikalu
priek§8nesumu. Savukart Anita ierosinaja visiem kopa
vienoties katra latgalieSa dvéseli stiprino$a dziesma “Ja
esi latgalits”.

Foto - I.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Vai atceraties? Izstadé apskatamas visdazadakas seno
laiku liecibas. Plasa klasta izstaditas petrolejas lampas,
kas Ainara sirdij ir ipasi milas. Te atradisiet senos oglu
gludeklus, padomju laika nozimites, medalas, pat pie-
mirstas naudaszimes “repSikus” un rublus, ka ari pirms
daudzam desmitgadém Livanu stikla fabrika razotas
krukas, glazes un citus agrako laiku stikla traukus, patvari
un pat tadus savulaik popularus majas dekorus ka no
koka izgrebtus érglus. Par katru no priekSmetiem Ainaram
ir kads stasts. Dazas senlietas atrastas pamestu, nojauktu
maju vietas, citas iemainitas, bet kada pat izrakta no zemes,
mekl€jot metalu. Ir ari tadas, kas iemainitas no “Abrenes
istabu” Tpasnieka Dzintara Dvinska.

I.TuSinska

Foto -
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Vel darbojas. Ainars pieradija, ka senc¢u raditie gaismekli

darbojas joprojam un petrolejas lampa ari musdienas var

noderét gadijumos, kad nav elektribas.
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Razo ari Kina. So lampu Ainars atrada kada Balvu veikala:
“leraudziju, ka uz tas rakstits “Made in China”. Nolému
nopirkt, jo man ta iepatikas.”
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Pirmdiena, 26.janvaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Alpu dakteris”. Serials.

11.25 “Sapni neona mirdzuma”.
Gimenes filma.

12.45 “Emi un Ra 3”. Raidijums
bérniem. Atk.

13.00 “Aculiecinieks”. Atk.

13.15 “Kultuar$oks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Kultarsoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Dumu deja debesim”. Dok.
filma.

4.05 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

L1v7)

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Bezcelu turisms. Kolas
pussala”. Dok. filma.

10.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.50 “Kultar$oks”. Atk.

12.05 “No pusvarda”. TV spéle.

13.00 “Alpu dakteris”. Serials.

13.45 “Eiropas meistarsacikstes
dai]slidoSana”. Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.20 “Orangutani — dZunglu
sargi”. Dok. filma.

18.15 “Komisars Reksis 6”.
Detektivserials.

19.05 “AizraujoSie piekrastes
vilcienu marsruti 3”. Dok.
filmu cikls.

20.05 “Serifs 4”. Detektivserials.

21.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 8”. Detektivserials.

23.40 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.

0.10 “Kas notiek Latvija?”

1.35 “Sporta studija”. Atk.

2.20 “1:1. Aktuala intervija”.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3

5.00 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Kandisa Renuara”. Serials.

10.55 “Dzima dg] 2”.
Komédijserials.

11.55 “Grizijs un lemingi 2".
Animacijas serials.

12.15 “Gordona Remzija garSu
celojums”. Izklaid&joss
raidijums.

13.20 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

13.50 “Celvedis atvalinaju-
mam 5”. Izklaid@joSs
raidijums.

14.50 “Hamburgas iecirknis
31”. Serials.

15.55 “Bistamas sievietes”.
Dokumentals serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladetie
10”. Serials.

21.45 “Edienkarté - randin3
3”. lepaziSanas Sovs.

22.50 “Talsas karalis 2”. Serials.

23.40 “Detektive Marija Kallio
2". Serials.

0.25 “Neka personiga”. Atk.

1.10 “Autozinas 17”.

1.40 “Kobra 11-15". Serials.

2.40 “Randins ar likumu 6”.
Serials.

3.35 “Bistamas sievietes”. Dok.
serials.

4.30 “DZima de] 2”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 10”.

_TV Sovs.
6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.
7.25 “Gimene 2”. Serials.
8.25 “Mani remonta notei-

kumi 7”. Realitates Sovs.

9.55 “UgunsGreks 2”. Serials.

12.10 “Dzives krustcelés 4”. Dok.

serials.

13.05 “Tikai tu”. Serials.

14.10 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.

Serials.

20.00 “Rozamunde PilCere.
Eimijas sapnis”.
Melodrama.

21.55 “Sirdsnots”. Romantiska
komedija.

23.35 “Biznesa attistiba 6”.
Informativs raidijums.

0.05 “Mentalists”. Serials.

1.00 “Nevaldamas ligavas 11”.
Realitates Sovs.

2.40 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.30 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minuates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Svarigais tris minttes”.
Atk.

12.03 “Nedgla. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

Vardadienu svin: Agneta,
Agnis, Ansis

23.03 “Preses Klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgla Latvija”. Atk.

6.00 “Lidaku ielenktie 4”.

6.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

7.00 “Manas bernibas
atminas 4”.

7.30 “Dzives celojums”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Meés daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Copes lietas 2”.

10.30 “Bolivijas piezimes”.

11.00 “MezZaveca emuari 4”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Tris kvadrata 3”.

13.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Copes lietas 2”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Més daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas jaunas majas —
Latgale 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Azija 360°”.

22.05 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale 3”.

1.25 “Tris kavdrata 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Azija 360°”.

4.15 “Mezaveca emuari 5”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 31.janvaris

LTV 1

5.00 “Kultaras ABC”.

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Emi un Ra 3”. Atk.
Raidijums beérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

9.15 “Urga urda”. Serials
bérniem. Atk.

9.35 “Pusaudzis”. Anim. serials.

9.45 “Animacijas filma”.

9.55 “Sveiciens no Marsa!”
Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “KulttarSoks”. Atk.

12.05 “Deivids Bovijs. Pedejais
céliens”. Dok. filma.

13.40 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.55 “Izvele nr. 1”. Atk.

14.55 “Zemes stasti”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Orangutani - dzunglu
sargi”. Dok. filma.

17.30 “Literattire 8”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Supernova 2026”".
LTV dziesmu konkursa
pirmais pusfinals.

22.55 “Mezonigie sirdis”.
Kriminaldrama.

1.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

3.00 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

3.10 “Vides fakti”. Atk.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultiiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”

8.45 “Tutas lietas 11”. Atk.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

9.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Sporta studija”. Atk.

10.45 “lIelas garuma”. Atk.

11.15 “Neatklata Vidzeme”. Atk.

13.15 “Komisars Reksis”.
Detektivserials.

16.30 “Policijas iericknis 31”.

Detektivserials.

20.10 “Huliganu spéle”. Dok.
filma.

21.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 8”. Detektivserials.

0.10 “Melnais saraksts 3”.
Serials.

0.55 “AtgrieSanas paradizé”.
Detektivserials.

1.50 “Ziemas Kkaralis”. Serials.

2.40 “Vides fakti”. Atk.

3.10 “Kultardeva”. Atk.

4.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV

5.00 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.05 “Animacijas seriali”.

8.25 “Sena Kina no putna lido-
juma”. Dok. serials.

9.25 “Ligavas tevs”. Komédija.

11.30 “Dzima dé] 2”.
Komédijserials.

13.00 “Atriebeji. Ultrona
laikmets”. Fantastikas
filma.

15.50 “Nautilus”. Serials.

18.00 “Ledus laikmets. Liela
sadursme”. Anim. filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Juras laikmeta pasaule.
Kritusi karalvalsts”.
Fantastikas filma.

23.15 “Atzisties, Flec!”
Kriminalkomeédija.

1.10 “Nabaga radibas”.
Fantazijas drama.

3.50 “Bistamas sievietes”. Dok.
serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Inga Lindstréema. Meklejot
tevi”. Melodrama.

7.20 “Perc mazak, dzivo labak!”
Izklaid&joss raid.

8.30 “Sapnu maja 21”.
Izklaid&joss raid.

9.30 “Milas abonements”.
Romantiska komedija.

11.20 “DZeimijs turpina gata-
vot”. Kulinarijas raid.

12.20 “Milas dzirksts Bruklina”.
Melodrama.

14.10 “DzZersijas meitene”.
Romantiska komeédija.

16.10 “Auroras Tigardenas
misterijas. Un ta tas
sakas”. Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.
Ilgu simfonija”.
Melodrama.

20.00 “Sokolade”. Melodrama.

Vardadienu svin: Tekla,

Violeta

22.30 “Isak sakot”. Komédija.

0.20 “Gaismas impérija”.
Psihologiska drama.

2.20 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Uz linijas”. Atk.

11.30 “Streips parluko
pasauli tris mintteés”.
Atk.

11.33 “Kartibas rullis”. Atk.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minutes”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko
pasauli tris minutes”.
Atk.

15.03 “Globuss”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”. Atk.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Nedéla. P.S.” Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Uz linijas”. Atk.

21.30 “Slavenibu taksis”.

22.00 “Arsts atbild”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parliko
pasauli tris minutes”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parliko
pasauli”.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapec?” Atk.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “Latvijas stasti”.

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Svetku kika 4”.

10.00 “Tris kvadrata 3”.

11.00 “Grupas OranZas brivdienas
jubilejas koncerts”.

13.15 “Gaismas lase”.
Dok. filma.

14.35 “Piedzivojums daba”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “DoMMajas stasti 2”.

17.00 “Cela uz majam”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Zini savas tiesibas! 5”.

20.00 “Lidaku ielenktie 4”.

20.30 “Mezaveca emuari 4”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Gandriz tautasdziesma”.

0.05 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kavdrata 3”.

2.55 “Latvijas vésturiskie novadi”.

3.45 “IzlauSanas ar Gundegu
Rozi”.

4.35 “Ar asmu muoksliniks”.

— s Ew - EE _ EW —
b b b S
Darba parrunas:

- Jusu anglu valodas
zinasanu limenis?

— My english is the... is
the...

- Un talak?
— Is the captil of Great
Britain!
* * *

- Palidziet! Atri! Seit
makslinieks mirst!

- Kur?

- Mani! Atri nesiet
Snabi!

— Mes neatbalstisim
tavu alkoholismu.

- Nolapitie slepkavas!

* * *

Toposais jurists
satiekas ar blondini.

—Mamma man teica, ka
pirmaja randina
nedrikst atdoties.

- Vaivinpa teica, cikilgai
jabiut pauzei starp randi-
niem?

- Ne!

- Tad uz redzesanos!
Tiekamies Saja pasa vieta
pec 15 miniitem!
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Tresdiena, 28.janvaris

LTV 1

5.00 “Kultiaras ABC”. Atk.

5.05 “Krustpunkta”. aTK.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris”. Serials.

11.20 “Beidzot milestiba”.
Melodrama.

12.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Ielas garuma”. Atk.

23.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

0.30 “Gunta Skrastina dziesmu
un zingu festivals”. Atk.

2.10 “Dziesmas cels. Janim
Peteram — 85”. Atk.

2.20 “Aculiecinieks”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Kultardeva”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “De facto”. Atk.

11.00 “Vides fakti”. Atk.

11.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.10 “No pusvarda”. TV speéle.

13.00 “Alpu dakteris”. Serials.

13.50 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

15.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.25 “Kultarsoks”. Atk.

16.45 “Province”. Atk.

17.15 “UEFA Eiropas meistar-
sacikstes telpu futbola.
Latvija — Horvatija”.
TieSraide.

19.35 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs 4”. Detektivserials.
21.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
25”. Detektivserials.

23.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.05 “100 lidz 100”. Atk.

1.00 “Personas kods”. Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas 3”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Kandisa Renuara”. Serials.

10.55 “DzZima de] 2”.
Komedijserials.

11.55 “Grizijs un lemingi”.
Anim. serials.

12.05 “Gordona Remzija garSu
celojums”. Izklaid&joss
raidijums.

13.20 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

13.50 “Celvedis atvalinajumam
5”. Izklaidgjoss raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis
31”. Serials.

15.55 “Bistamas sievietes”. Dok.
serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemiléetie. Noladetie 10”.
Serials.

21.45 “Vatsons”. Serials.

22.45 “Talsas karalis 2”. Serials.

23.45 “Stabilizatore 2”. Serials.

1.30 “Kobra 11-15". Serials.

2.30 “Randins ar likumu 6”.
Serials.

3.25 “Bistamas sievietes”. Dok.
serials.

4.20 “Dzima de] 2”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 10”.

_TV Sovs.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba ms 3Kirs”.
Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi
7”. Realitates Sovs.

9.55 “UgunsGreks”. Serials.

12.10 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

13.05 “Tikai tu”. Serials.

14.10 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “Mezoniga sirds”. Serials.

19.00 “Kermenis ka pieradijums”.

Serials.
20.00 “Milas intriga Skotija”.
Romantiska drama.

21.50 “Tiksimies manos sapnos”.

Romantiska drama.
23.35 “Mentalists”. Serials.
0.30 “Nevaldamas ligavas 11”.
Realitates Sovs.
2.10 “Atriebibas gusta”. Serials.
3.00 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minateés”.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.
20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minatés”.
21.03 “Naudas cena”.

Vardadienu svin:
Karlis, Spodris

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintatés”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereS$u
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluiko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Lidaku ielenktie 4”.

6.00 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

6.25 “Zini savas tiesibas! 4”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MeZaveCa emuari 4”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Més daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Manas jaunas majas —
Latgale 3”.

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “IzlauSanas ar Gundegu
Rozi”.

13.00 “Latvijas vesturiskie
novadi”.

14.00 “Pa prieciga kartupela
pédam”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “As asmu muoksliniks” .

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Bolivijas piezimes”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapéc?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Latvijas stasti”.

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Svetku kika 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Gaismas lase”. Dok.
filma.

22.50 “Arhivus parskatot”.

23.50 “Kas ir 1sts?!”

24.00 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Svetku kiika 4”.

1.25 “IzlauSanas ar Gundegu
Rozi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Ceturta vara 2".

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 29.janvaris

LTV 1

5.00 “Kulturas ABC”.

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris”. Serials.

11.20 “Muzikala banka 2025".
Apbalvosanas
ceremonija.

14.20 “Dziesmas cel3. Janim
Peteram — 85”. Atk.

14.35 “KulttrSoks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Izvele nr.1”. Diskusija par
Latvijas XX gadsimta
vesturi.

22.10 “Gramatnieks Buks un
noziegumu lappuses”.
Detektivserials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.20 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

0.50 “Province”. Atk.

1.20 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.10 “Kultarsoks”. Atk.

2.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

9.55 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

10.40 “Ielas garuma”. Atk.

11.10 “Aculiecinieks”. Atk.

11.25 “No pusvarda”. TV spéle.

12.50 “Alpu dakteris”. Serials.

13.40 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Kulttrdeva”. Atk.

17.15 “Tas notika Seit”. Atk.

18.15 “Komisars Reksis 6”.

Detektivserials.

19.05 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs 4”. Detektivserials.

21.0S “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

21.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Nopietni?” Jana Skutela
serials. 3. un 4.serija.

23.00 “Dzivei nav melnraksta.
Karina Vilsone”. Atk.

23.25 “Dzivei nav melnraksta.
Irita Rozentale”. Atk.

23.50 “Vai viegli bt jaunam?”
Dokumentala filma.

1.10 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.40 “Ar sapni mugursoma”. Atk.

2.15 “Aizliegtais panémiens”.

3.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Kandisa Renuara”. Serials.

10.55 “DzZima de] 2”.
Komedijserials.

11.55 “Grizijs un lemingi”.
Anim. serials.

12.15 “Gordona Remzija garSu
celojums”. Izklaid&joss
raidijums.

13.20 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

13.50 “Celvedis atvalinajumam
5”. Izklaid&joss raid.

14.50 “Hamburgas iecirknis 31”.
Serials.

15.55 “Bistamas sievietes”. Dok.
serials.

17.00 “Zilonis studija 8”.
Sarunu $ovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 7”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Nemilétie. Noladétie 10”.
Serials.

22.15 “Zebra 10”.

22.05 “Portugales kriminal-
miklas”. Serials.

24.00 “FIB. Atklati”. Serials.

1.00 “Kobra 11-15". Serials.

1.55 “Randins ar likumu 6”.
Serials.

2.50 “Celvedis atvalinajumam
5”. Izklaidejoss
raidijums.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA

10”. TV Sovs.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.25 “Lidz nodeviba miis SKirs”.
Serials.

8.25 “Mani remonta noteiku-
mi 7”. Realitates Sovs.

9.55 “UgunsGréks”. Serials.

12.10 “Dzives krustceles 4”.
Dok. serials.

13.05 “Tikai tu”. Serials.

14.10 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”.
Serials.

19.00 “Kermenis ka pieradi-
jums”. Serials.

20.00 “Auroras Tigardenas
mistérijas. Un ta tas
sakas”. Detektivfilma.

21.45 “Kas meiteném zem b
runc¢iem?” Roman-
tiska komedija.

24.00 “Mentalists”. Serials.
0.55 “Nevaldamas ligavas 11”.
Realitates Sovs.

2.35 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Zinu Top”. Atk.
8.00 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
8.30 “Svarigais tris minutes”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minates”.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.
15.03 “Naudas cena”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris
minatés”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Aivars, Valeérijs, Bille

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”.

23.00 “Svarigais tris minatés”.

23.03 “Preses Klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Coppes lietas 2”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Manas bernibas atminas”.

11.25 “Dzives celojums”.

12.00 “Gimenes skola”.

13.00 “Lidaku ielenktie 4”.

13.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Maksla LV”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Copes lietas 2”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Mes daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Bolivijas piezimes”.

20.25 “MeZaveca emuari 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 5”.

22.40 “Dzive péc bérnunama”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “MeZzaveca emuari 4”.

1.25 “Gimenes skola”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Zini savas tiesibas!”

4.35 “Uz meZa takas 9”.
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Hokejs

Turpina cinities Rézeknes liga
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Hokeja klubs “Balvu
novads”. Attéla redzami
muspuses komandas
spélétaji pec aizvadita
ziemas klasikas maca
pret HK “Kajnieku
skola”. Pirmaja rinda no
kreisas puses — Andris
Supe, Gvido Supe,
Kaspars Pakalnits,
Armands Rakstin§ un
Valters Doru. Otraja
rinda no kreisas puses
— Lauris Ikstens, Agris
Kalngéjs, Guntars
Coders, Ruslans
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HK “Balvu novads” spélétaji Rézeknes valstspilsé-
tas/Rézeknes novada hokeja liga aizvadijusSi ziemas
klasikas* spéli, kas tradicionali notiek nevis slégta
aréna, bet atklata laukuma. Diemzél lidziga cina pret
HK “Kajnieku skola” miispuses hokejisti piedzivoja
zaudéjumu ar rezultatu 3:4, bet ar to cempionats nav
noslédzies — Balvu novada hokeja komandai Sis ligas
regularaja turnira gaidamas vél tris spéles.

Kopuma turnira starté desmit komandas — bez HK “Balvu
novads” arl HK “RKS”, HK “Rezgols”, HK “Vintage/Fano
Latgale”, HK “Kajnieku skola”, HK “Rezgols 2”, HK “Kalupe”,
HK “VB Broli”, HK “Ledus énas” un HK “Vilani”. Balvu
novada hokeja komandas kapteinis LAURIS IKSTENS stasta,
ka paslaik pec viena apla izspéles sistémas rit regulara sezona,
péc ka saksies izslegSanas speles un cinas par godalgotam
vietam. Muspuses kluba hokejisti pagaidam gan vel nav
izcinijusi uzvaras, bet jauzsver ari tas, ka galvenais merkis
dalibai $ados hokeja turniros ir aktivi pavadit brivo laiku un
gt pozitivas emocijas. “Kopeju komandas treninu nav, bet
hokejisti, lai nepazaudétu $i sporta veida garSu, péc iesp&jas
kapj uz ledus un sportisko formu uztur individuali. Japiebilst,
ka startéjam ne tikai Rézeknes 1iga, bet piedalamies ari mazaka
meroga turniros. Pieméram, decembri devamies uz “Vilanu
Jaungada kausu 2025”, cetru komandu konkurence izcinot
2.vietu. Ari Rézeknes liga spéles ir interesantas un konkurence

—diezgan liela, jo pretinieki nesnauz, savu komandu sastavus
cenSoties stiprinat ar pec iespéjas meistarigakiem speletajiem.
Protams, arl més veidojam savu komandu. Gaidams, ka
sastavu papildinas vel divi speéletaji,” atklaj komandas
kapteinis.

Jautats, ka kopuma verte hokeja popularitati Balvu novada,
L.Ikstens sprieZ, ka, pieméram, basketbols un futbols cilveku
masam, protams, ir krietni pieejamaks un izmaksu zina letaks
sporta veids. Savukart hokejs ir dargs sporta veids, jo
speletajiem nepiecieSams attiecigs ekipejums, ari infrastruktira
(hokeja laukumi) nav tik plasi pieejama. “Jebkura gadijuma
izmantojam katru iespéju, lai dotos hokeja laukuma un
izbauditu So sporta veidu!” uzsver L.Ikstens.

*Ziemas Klasikas spéele. Lai ar1 masdienas spélét hokeju
iespgjams modernas sporta hallés jebkura gada ménesi, tomér
tradicionali §is ir ara sporta veids, kad entuziasti, lai padzenatu
ripu, pulcéjas uz dabigi aizsalusam tidenskratuvém vai pasu
izveidotos ledus laukumos. Savukart vardu savienojums
‘ziemas klasika’ radas pasaules spécigakaja profesionalaja
hokeja liga NHL jeb Nacionalaja hokeja liga, kur regularaja
sezona ik gadu tiek rikota viena ta déveta ziemas klasikas
spele. Proti, ta tiek aizvadita nevis slegta arena, bet zem klajam
debesim — atklata stadiona. Sie madi ir loti apmekleti, pulcéjot
desmitiem tukstoSu lidzjuteju.

Nepalaid garam!

(Saksies basketbola éempionats

Sajas brivdienas Rugaju Sporta
centra startés Balvu novada atklatais
Cempionats basketbola, kur cina par
titulu solas but peédejo gadu
spraigaka. 24.janvari lidzjuteji vares
verot piecus macus. Proti, pulksten
10 Cempionatu atklas duelis starp
“Strizanu” un “Blieziens Jun.”
basketbolistiem, pulksten 11.30 spekiem merosies “Prince”
pret “Rugaju SC”, pulksten 13 - “StruZani” pret
“Virsaitis”, pulksten 14.30 — “Rugaju SC” pret “Blice”,
pulksten 16 — “Virsaitis” pret “Blieziens”. Arl nakamaja
diena, 25.janvari, tiks aizvaditas piecas spéles: pulksten
10 - “Blieziens” pret “Blice”, pulksten 11.30 — “Virsaitis”
pret “Prince”, pulksten 13 — “Blice” pret “Blieziens Jun.”,
pulksten 14.30 — “Prince” pret “Blieziens”, bet pulksten
16 - “Rugaju SC” pret “Strazani”.

4 v — v
Zemledus makskerésana
Motrines ezera

Kameér visa sava kraSnpuma
valda ziema, Baltinavas
apvienibas parvalde sadarbiba ar
“Ziemellatgales Sporta centru”
7.februari organizes Baltinavas
pagasta balvas izcinu zemledus
makskeréSana uz Motrines ezera.
Dalibnieku registracija - no
pulksten 8.45 lidz 9.20, sacensibu norises laiks — no
pulksten 9.30 lidz 13.30. Balvas izcina notiks individuala
konkurencg, bet tas dalibniekus ar gardu zupu mielos
biedribas “Vaivarini” saimnieces (ziedojums pusdienu
noorganizeSanai — divi eiro). Pieteikties zemledus
makskeréSanas pasakumam var lidz 5.februara pulksten
22, zvanot sacensibu sekretaram Erikam Kokorevi¢am uz

Y, \télrul,la numuru 28319564! ) JRY . - _ L ’
péti un gatavi reagét uz arkartas situacijam, izman
_ . _ N\ tojot musdienigu brunojumu un tehnisko aprikojumu.
Damas un viri ce!a uz plaV-Off Sis dienests bis ari vieta, kur katra prasmes un spéki
24.janvari Madona un Barkava ar otra posma spélém turpinasies Latvijas cempionats volejbola tiks izmantoti maksimali efektivi, nodroSinot valsts un
senioriem, kur cinas notiks Cetras grupas — “Sievietes 30+”, “Viriesi 40+”, “Viriesi 50+” un “Viriesi f sabiedribas droSibu visaugstakaja limeni. “Sigma”
60+". Par uzvaram grupa “Viriesi 40+” cinisies ari VK “Lazdukalns/Balvu novads” kungu komanda, piedava dienesta iespéjas Ludza un Ventspill.
kas aizvadis tris macus — pret “Kuldigas novadu”, VK “Vecumniekiem” un VK “Saldus”. “Pirmaja
posma misu viru komanda izcinija divas uzvaras un piedzivoja vienu zaudéjumu. Volejbolistu = = HH
sniegums liecina, ka esam gatavi cinities par medalam izslégSanas spélés, kas saksies péc otra posma I n fo rme uguns d ZESe|l
nosléguma. 1.februari ar otro sabraukumu turpinasies ari Gulbenes novada atklatais cempionats Deg sod I'éji
volejbola sievietém, bet 8.februari Latvijas ¢empionata Regionalas ligas Vidzemes volejbola liga damas noslégs regularo 16.janvari pulksten 21.16 sanemts izsaukums uz Raina
turniru un uzsaks gatavoties play-off maciem. Abos damu turniros viennozimigi esam cela uz izslegSanas speléem ar merki ielu Balvos, kur dzivojamas rné’ jas dimvada dega sod ré ii
cinities par visaugstakajiem panakumiem,” pastastija VK “Lazdukalns” komandu menedZeris Andis Petuks. 2 m? platiba. Pulksten 21.16 degsana likvidéta.
- /

Informeé leksSlietu ministrija

Robezsargi varés izmantot
spragstvielas

Valsts robezsardzes likuma noteikta robezsar-
dzes funkcija ir nodrosinat valsts robezas neaiz-
skaramibu.

Lai to izpilditu, robeZsardzei noteikti ari vairaki
uzdevumi, piemeéram, valsts robezas apsardziba,
méginajumu novérsana nelikumigi mainit valsts robeZas
atraSanas vietu apvidia, personu nelikumigas valsts
robeZas SkérsoSanas novérsana un citi uzdevumi, kurus
robeZsargi Sobrid pilda, lietojot ieroci un specialos
lidzeklus. Tomer, nemot vera iesp€jamos ilgtermina
draudus no Krievijas un Baltkrievijas puses un vairakus
gadus Istenoto migrantu krizi, situacija var strauji
mainities un robeZsargiem var nakties saskarties ar
jauniem izaicinajumiem. Tade] 20.janvarl Ministru
kabinets atbalstija likumprojektu “Grozijumi Valsts
robeZsardzes likuma” un ta talaku virzibu izskatiSanai
Saeima. Likumprojekts izstradats, nemot véra Valsts
robezsardzes likuma paSreiz noteiktas funkcijas un
nepiecieSamibu ipa$i apmacitiem un speciali sagata-
votiem robeZsargiem sniegt tiesibas konkrétos gadijumos
lietot spragstvielas un spridzinasanas ietaises, lai efektivak
un atrak noverstu vai partrauktu paaugstinata riska
apdraudéjumus personu, sabiedribas un valsts
aizsardzibas joma. Svarigi uzsvért, ka likumprojekts
nosaka tiesibas lietot spragstvielas un spridzinaSanas
ietaises tikai strikti noteiktas nepiecieSamibas situacijas,
ka art tikai atseviSkam, speciali apmacitam un ekipétam
Valsts robezsardzes amatpersonam.

Japiebilst, ka likumprojekts Valsts robezsardzes likumu
paredz papildinat ari ar 17.1 pantu, kas noteiktu
robeZsarga tiesibas lietot spragstvielas un spridzinasanas
ietaises gal€jas nepiecieSamibas situacijas, lai atvairitu:
brunotu vai militaru iebrukumu Latvijas teritorija;
grupveida vai brunotu uzbrukumu, kura tiek izmantots
ierocis, kaujas tehnika vai transportlidzeklis; brunotas
personas ienemtu objektu, Kas atrodas Valsts robezsardzes
valdijuma vai turéjuma, ka ari lai varétu iznicinat
nocietinajumu vai iek]it objekta, kura tiek veikta personas
dzivibu vai veselibu apdraudosas darbibas. “Likuma
izpratné par spragstvielas un spridzinasanas ietaises
lietoSanu uzskatama mérktieciga iedarbiba uz dzivu batni
vai objektu. Vienlaikus tiks noteikts, ka, lietojot
spragstvielas, to izmantoSanai jablit nepiecieSamai un
samérigai, maksimali ierobeZojot nodarito kaitéjumu,”
atkartoti uzsver IekSlietu ministrijas parstavji.

Foto - no personiga arhiva

“Sigma”. Attéla — Valsts robeZzsardzes Specialo
operaciju dienesta “Sigma” amatpersonas. Japiebilst,
ka ikviens, kuram ir vélme, motivacija, ipasa izturiba
un spé€ja darboties paaugstinata riska situacijas, var
staties $aja dienesta. Taja diengjosie ir ipasi apmaciti,

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Kultara

Briniskigs celojums amatiermakslas pasaulé

Par draudzibu, kultaru un makslu. lkviens pasakuma dalibnieks bija gandarits par kopa busanu un rado$o darboSanos. “Draudzibas ¢emodans nekad nav par smagu — jo vairak
taja ir milestibas un atbalsta, jo vieglak to nest!” uzsvéra Skaidrite Saicane.

Aija Socka

Aizvaditas nedélas nogalé Mednevas Tautas nama
jau 18.reizi notika jautrs, atraktivs un draudzigs
pasakums “Draudzibas ¢emodans”, ko iecienijusi
teatra makslas cienitaji gan no Mednevas, gan tuvakas
un talakas apkartnes.

“Saka, ka dzive ir viens liels celojums. Bet katram celojumam
vajag divas lietas — uzticamu pajligu un kartigi sapakotu
¢emodanu. Sovakar miisu ¢emodana nav vietas skumjam
vai garlaicibai. Te ir vieta tikai tam, kas ms dara stiprus —
smiekliem, pleca sajtitai un makslai but kopa,” pasakuma
ievada uzsvéra Mednevas Tautas nama vaditdja SKAIDRITE
SAICANE.

Berzpils deju kopas “Asjate” vaditaja IVETA TILTINA,
runajot par “Draudzibas ¢emodanu” Medneva, atzina, ka
tas ir tradicionals pasakums: “Gan kolektivi, gan sabiedriba
zina, ka janvara vidua $is pasakums biis un bas iespéja vakaru
pavadit jautra noskana, skatoties teatra izradites, kuru
garums ir aptuveni 10 minutes. Mednevas Tautas nama
vaditaja, gatavojoties pasakumam, vienmér doma par
skatitajiem, lai tiem nav garlaicigi, un atrod kadu muzikalu
vai dejisku priek§nesumu starp izradém, Sogad ta loze krita
manam damam - “Asjatei”. Ta ka lidz $im Medneva nebijam
uzstajusas, piedavajumu pienémam uzreiz, pat zinot, ka bis
jadejo dejas nepilna sastava, bet manas meitenes jau
pietiekami ilgi dejo — 15 gadus, un uzstaties nepilna sastava
nav probléma.” “Draudzibas ¢emodans” deju kopas damam
patika, Medneva vinas jutas briniskigi.

Liepnas amatierteatra “Troksnis” rezisore INESE TOKA
pastastija, ka “Draudzibas ¢emodana” piedalijas otro reizi:
“Loti grib&jas atbraukt, tapéc, spitéjot dazadiem Skersliem
(aukstumam, slimibam, citiem pasakumiem), ieradamies tikai
tris cilveku sastava. Bet nenoZélojam. Smélamies jaunas idejas,
iedvesmu jaunajam gadam. Liels prieks bija satikt draugus
no citiem kolektiviem. Paldies Skaidritei par silto uznemsanu!”
Amatierteatris “Troksnis” skatitajus iepriecinaja ar Ritas
Misstines skecu “Recepte ar slieku”, kas stasta par figuras
izmainam. Proti, ja miesas apjomi palielinas, jaizdoma efektivs
lidzeklis, kas palidzetu atteikties no vakara maltites.

Ari Litenes tautas nama vaditaja MAIJA LEIMANE atzina,
ka Joti patik Medneva valdosa atmosféra un sirsniga tautas
nama vaditaja, kura visus uznem ka senus draugus — ar miliem
apskavieniem un labiem vardiem: “Pasakums bija Joti labs, ar
dazadiem priekSnesumiem - skeCiem, dejam un dziesmam.
Man personigi sirdi iekrita Vilakas jauniesi, loti véletos vinus
uzaicinat ciemos arl pie mums. Kopuma loti izdevies
pasakums, ceram tur biit ari nakamaja gada. Paldies visiem,
kuri piedalijas ta tapSana, velam daudz izraZzu un veiksmi
kolektiviem — “Draudzibas cemodana” dalibniekiem.”

Gaigalavas amatierteatris “Apinis” pasakuma “Draudzibas
¢cemodans” Medneva piedalijas otro reizi. Gaigalaviesi radija
vairakus skeCus par dazadam savstarpéjam attiecibam gimenes
dzive, ar humoru par sievam un viriem. “Priecéja, ka ieradas
daudz pasakuma apmeklétaju. Varéjam ar baudu verot ari
citu kolektivu sniegumu. Prieks, ka amatierteatros iesaistas
ari jaunie$i un bérni,” atzina “Apina” vaditaja VALENTINA
DEKSNE.

VieSnas no Liepnas. Skeca par cinu ar liekajiem
kilogramiem sprieda Inese Toka (no kreisas) un Inita
Kesele. “Reizém gadas, ka ari paSai jaspélé,” atzina
amatierteatra “Troksnis” rezisore Inese.

Jaunies§i no Salnavas. Dramatiska kolektiva vaditaja

Valentina Kirsanova pastastija, ka “Draudzibas
¢emodana” vini censas piedalities regulari, uzsverot, ka
pasakums vienmeér ir interesants, kradns, labi apmekléts
un pardomats: “Varam pasmieties par citu jautrajiem
ske&iem un baudit burvigas publikas aplausus. Soreiz uz
Mednevu delegéjam jauniesus, kuri uzstajas maskas un
ar Sova deju. Paldies Skaidritei par iespéju!”

Vilakas kultiiras nama dramatiska kolektiva “Pigori”
vaditaja INETA LINDENBERGA pastastija, ka skatitajus
priecgja ar diviem skeciem, aizgtstot idejas no televizijas
humora raidijumiem. Vini ir izveidojusi pasakas “Racenis”
interpretaciju - pasaku amerikanu gaume par avokado. Otrs
darbs ar1 ir no dzives — par to, ka muisdienas izmanto svétku
organizatoru pakalpojumus, ka rit saruna un ar ko ta beidzas.
“Piedaloties $ados pasakumos, glistam pieredzi, parliecibu
un drosmi publiski atverties, jo ir jauni dalibnieki, kuriem
skatuves pieredze 1pasi vajadziga. Gandarijums, ja publikai
patik un esmu sanémusi atsauksmes, ka priekSnesumi bija
forsi,” atzina Ineta.

Litenes amatierteatra “Nebeédnieki” vaditaja SARMITE

no personiga arhiva

Foto

Foto - no personiga arhiva

no Vilakas. ““Draudzibas ¢emodana” piedalos

andriz katru gadu. éogad izspéléjam divus isskecus —
“Laulibas birojs” un “Avokado racenis”. Kopuma bija labs
pasakums,” atzina viens no aktieriem — Zintis Dvinskis
(attela — no labas).

“Asjates” damas ar kolégiem no Litenes. Bérzpilietes
dejoja deju “Kod 1t uz balli”, “Da i citas meitas” (no
“Tautumeitu” repertuara) un klasiku — “Piecas kazas vilku
raja”. Ar saviem priek8nesumiem vinas ikreiz aicina
sabiedribu apmeklét piedavatos kultiras pasakumus un
gut prieku no tiem.

ZDANOVSKA atklaja, ka Medneva kolektivs ciemojas ne
pirmo reizi. Skatitajiem vini piedavaja dzivespriecigu talantu
Sovu. Par “Draudzibas ¢emodanu” Sarmite teic, ka tas ir
ilggadejs un vertigs pasakums, kas gan iedzivotajiem, gan
teatru kolektiviem jau labi zinams. “Loti parsteidza skatitaju
pilna zale. Tas ir fantastiski, ka maza pagasta joprojam cilveki
nak atslegties no ikdienas un baudit pasakumus. Mani Joti
priec&ja citi amatierkolektivi, kas bija sabraukusi no dazadiem
novadiem. Amatiermaksla turpina dzivot, un ari mazos
pagastos ir cilvéki, kas nak kopa un dara, turklat vel priecé ar
priekSnesumiem citus, kas ir Joti vertigi. Paldies Skaidritei, ka
$is pasakums notiek, un lai tas ir vél daudzus, daudzus gadus
ar1 turpmak!” veleja Litenes amatierteatra vaditaja.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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registréto

Pern Latvija par 30% samazinajies

sadzives elektrotraumu skaits

2025.gada Latvija registrétas 35 sadzivé gitas
elektrotraumas, kas ir par 30% mazak neka pirms gada,
kad tika fiksétas 50 elektrotraumas, liecina AS
“Sadales tikls” apkopota statistika. Elektrotraumu
upuru vida péern bija 12 bérni un 23 pieaugusie.
Jaunakais elektriskas stravas triecienu guvusais
bérns bija nepilnu pusotru gadu vecs, savukart viena
no 23 pieauguso elektrotraumam bija ar letalam sekam.

Janem véra, ka $Is ir registrétas elektrotraumas - tadas, par
kuram izsaukumu sanéma Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests. Salidzinot ar ieprieksejo gadu, pérn bérnu,
kuri guva elektrotraumas, nedaudz samazinajies: ja 2024. gada
tika registréti 14 gadijumi, tad pérn - 12. Batiskaks kritums
(36%) noverojams pieauguso vidi — aizvaditaja gada fiksetas
23 (pirms gada - 36). Pérn mazinajies ari letalo elektrotraumu
skaits — registréta viena (2024.gada - tris, turklat visas pieaugu-
Sajiem.

“Prieks redzét samazinajumu elektrotraumu skaita — tas
lauj cerét, ka nerimstoSais darbs sabiedribas izglitosana par
elektrodro$ibu un arl normativo aktu izmainu virziSana par
obligatiem stravas nopludes automatsledziem jaunas ekas vai
veicot esosas elektroinstalacijas nomainu — dod rezultatu!
Tomer darbs vel ir darams, jo negadijumi joprojam notiek,
un diemzel nereti pavirSas pieauguso attieksmes rezultata cies
bérni. Tapéc noteikti turpinasim elektrodro$ibas aktivitates,
atgadinot, — lai ari ikdienas €rtibas nav iedomajamas bez
elektribas, ta, neapdomigi lietota, var kliit ari navejosa. Kartigi
nenostiprinata rozete vai vads ar bojatu izolaciju dalai
sabiedribas arvien Skiet nenozimigs sikums, tomer, ka liecina
notikusSo elektrotraumu apstakli, Sis sikums likteniga mirkli
var radit nopietnu veselibas apdraudéjumu vai pat izdzest
kada dzivibu,” pauz “Sadales tikla” izpilddirektors Sandis
Jansons.

Bérnu elektrotraumu apstakli: nedrosas rozetes,
neizoléti vai majdzivnieku sagrauzti vadi
Puse no peérn elektrotraumas guvusSajiem beérniem bija

vecuma lidz pieciem gadiem, otra puse — pusaudzi. Mazo
bérnu elektrotraumas joprojam visbieZak saistitas ar brivi
pieejamam rozetém - méginajumiem iebazt kontaktligzda
matadatas vai citus nelielus priekSmetus, vai pirkstus,
pieskarSanos atsegtam stravvadoSajam dalam (pieméram,
majokla remonta laika), savukart pusaudZi elektriskas stravas
triecienu nereti guvusi no bojatiem vai neizolétiem vadiem.
Piemeéram, kada pusaudze guva elektrotraumu, jo pieskaras
kailiem elektribas vadiem Skini, kads pusaudzis elektriskas
stravas triecienu sanéma no bojatas eglites lampinu virtenes,
bet vel kads cits pusaudzis cieta, majas pieskaroties majdziv-
nieka sagrauztiem vadiem. Péc negadijuma jaunieti bija
nepiecieSams hospitalizet.

Mazi bérni elektrotraumas nereti gtist pasaules izzinaSanas
procesa, kad vinu uzmanibu piesaista gan rozetes, gan elektro-
ierices un vadi, tade] vecakiem ir japarup€jas par drosu vidi
majokli, jo ipasi — nosegtam, droSam rozetém. Ari bojati,
neizoléti vadi ir bistami, tapat bérniem pieejama vieta nekad
nevajadzetu atstat spriegumam pieslégtas elektroierices.

Sievietei letala elektrotrauma no bojata
apgaismes kermena

Peérn Latvija fikséta viena letala elektrotrauma, ko guva
sieviete saskarsme ar, visticamak, bojatu apgaismes kermeni.
Sanemtais elektriskas stravas trieciens bija tik spécigs, ka cilveks
gaja boja.

Citi pieauguso gato elektrotraumu céloni, lidzigi ka citus
gadus, saistiti gan ar bojatu elektroiericu izmantoSanu, gan
neuzmanibu vai neapdomibu, pieméram, veicot no
sprieguma neatslégtu iekartu remontdarbus. Pérn elektriskas
stravas triecienu sanéma kads virietis bridi, kad pasrocigi laboja
rozetei pieslégtu virtuves elektrotehniku. Vel kads pieaugusais
elektrotraumu guva, jo majokli veica kontaktligzdas
nomainu, pirms tam neatslédzot elektribas padevi ipaSumam.
Sados apstaklos gutas elektrotraumas var bt ipasi bistamas,
tapéc, pirms veikt jebkadus darbus, kuru laika pastav
iesp€jamiba aizskart majokla elektroinstalaciju, ir japartrauc
elektribas padeve, atsledzot attiecigos elektribas drosibas

sledzus jeb korkus. Savukart, veicot elektroierices remontdarbus,
tiriSanu vai tamlidzigi, ta vispirms jaatvieno no stravas avota,
un visdrosak Sada rakstura darbus ir uzticéet elektrospecialis-
tam.

Lai majoklis btitu pavisam droS$s ikvienam iemitniekam,
japiever$ uzmaniba majokla elektroinstalacijas tehniskajam
stavoklim. Saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem, katram
majokla ipaSniekam elektroinstalacijas parbaude ir jaorganize
vismaz reizi 10 gados, piesaistot kvalificétu elektrospecialistu.
Papildu drosibai ipaSuma ir baitiski ieviest ari stravas noplades
automatsledzus — ari So iespeju rekomendejams izrunat ar
elektriki.

Lai uzlabotu sabiedribas zinasanas elektrodroSibas jauta-
jumos, “Sadales tikls” ikgad@ji isteno informativas elektro-
drosibas kampanas. Uznémuma izveidota ari Elektrodrosibas
vestneSu kustiba — darbinieki ar elektrodrosibas lekcijam
brivpratigi dodas uz izglitibas iestadém visa Latvija. Vertigs
resurss bérnu un jauniesu izglito§anai elektrodrosiba ir vietne
arelektribuneriske.lv, kura atrodami izglitojoSi materiali
daZadiem vecumiem.

VUGD aicina but uzmanigiem, apsildot majokli

Ugunsgrékos dzivojama sektora gajusi boja jau

devini cilveki
)

Valsts ugunsdzésibas un glabsSanas dienesta
(VUGD) apkopota statistika liecina, ka Sis gads iesacies
tragiski. Lai gan ugunsgréku skaits saglabajas aizvadita
gada limeni, to sekas ir daudz tragiskakas — 18 dienu
laika ugunsgrékos gajusi boja devini cilveki, cietusi —
36, bet izglabti — 78 cilveki.

Saglabajoties zemai gaisa temperatiirai, iedzivotaji meklée
veidus, ka sasildities, — pastiprinati kurina apkures ierices,
iesledz elektriskos silditajus. Saja laika VUGD novéro, ka
pieaug nepareizu un bojatu apkures iericu lietoSanas izraisitu
ugunsgreku skaits.

Jaapzinas, ka ikviens iedzivotajs ir lidzatbildigs par sava
majokla droSibu. Ugunsgréeki, kas saistiti ar majokla apsildi,
var radit smagas sekas — apdraudét cilveku veselibu un
dzivibu, ka ari nodarit baitiskus zaudéjumus ipaSumam.

VUGD pieredze liecina, ka biezakas kludas, kuras cilveki
pielauj kurinot apkures ierices, ir:

(1 ApKkures krasns parkurinasana - ta rezultata krasni
esosas mikroplaisas var palielinaties, un pa tam karstums un
dzirksteles noklust uz €kas konstrukcijam un tas aizdedzina.
Siltumiedarbibas rezultata var ari aizdegties krasns tuvuma
esosie priekSmeti. Apkures ierici drosak ir iekurinat biezak,
nevis vairak!

[1Neaizvertas apkures ierices durtinas - ta rezultata
dzirksteles un oglites izkrit no krasns un var aizdedzinat gridu
vai priekSmetus, kas novietotas pie krasns durvim.

(1 Karstu pelnu iebérsana kartona Kkasté vai
plastmasas spaini un to novietoSana skapiti, veranda vai
uz lievena. Sadi pelni turpina izdalit karstumu, kas aizdedzina
trauku un jau talak izraisa plaSaku ugunsgréku.

(1 Drébes un apavus zave uz apkures Krasns vai
elektriska silditaja. No krasns izdaloties pietiekamam
karstumam vai izklastot dzirkstelem, Sie priekSmeti var
aizdegties.

(1 Degtspejigu priekSmetu novietosana uz apkures
ierices vai tas tuvuama. Jaapzinas, ka drébes, malka, dvielis,
plastmasas trauki, avizes var aizdegties, ne tikai nonakot tiesa
saskaré ar uguns liesmu, bet ari no karstuma, ko dod tuvuma
esosa apkures jerice.

(1 ApKures ierices iekurinasana ar degvielu vai
degSkidrumu. Tas var izraisit uzliesmojumu un tadéjadi
izraisit apdegumus un ari ugunsgreku.

Lidzas tam Saja aukstaja laika ugunsdzeseji glabeji ik dienu
dodas uz vairakiem sodré&ju degSanas gadijumiem damvados,
kas liecina par to, ka iedzivotaji pirms apkures sezonas sakuma
nav iztirijusi sava majokla damvadus vai ari apkures ierice ir
kurinajusi atkritumus un citus apkurei nepiemerotus
materialus, ka rezultata uz dimvada sienam strauji izveidojas
jauna sodréju karta. Degosi sodréji boja dimvadu, veicina
mikroplaisu veidoSanos, ka rezultata var aizdegties €kas

starpstavu parsegums vai jumta konstrukcijas.

Ugunsdzeseji glabgji aicina tos iedzivotajus, kuru vecakiem
vai citiem tuviniekiem ir malkas apkures krasns, parrunat
pareizu un droSu apkures iericu lietoSanu, jo nereti tiesi iera-
dumi, kas veidojusies gadiem, bet nav savienojami ar pareizu
apkures iericu lietoSanu, ir iemesls, lai izceltos ugunsgreks.

V VUGD aicina ikvienu iedzivotaju bat ipasi atbildigam un piesardzigam, apsildot majokli, —
regulari parbaudit un pareizi lietot apkures ierices, neturéet degtspéjigus priekSmetus to
tuvuma, neparkurinat krasnis un tas durtinas ciesi aizvert, ka ari laikus iztirit dimvadus. Katra
neuzmaniba var maksat loti dargi — apdraudeét veselibu, dzivibu un majas drosibu, tadeél
parupeéjieties par savu un lidzcilveku drosibu jau Sodien.

Ja izcelas ugunsgreks, par to savlaikus bridinas darbspéjigs dumu detektors!
Savukart, ja nelaime tomér notikusi, nekavéjoties jazvana uz vienoto arkartas palidzibas
talruni 112, lai ugunsdzeseéji glabeji varetu doties paliga!
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Vel ilgus gadus stipram biit,
'!'I Daudz prieka vel no dzives git
Un sauli sirdi saglabat,
Un dzivi milét neparstat.

Sirsnigi sveicam Talivaldi Aruli i
skaistaja dzives jubileja! g

Velam veiksmi, dzivesprieku un stipru veselibu
turpmakajiem dzives gadiem.

Vivina, Anna, Péteris, Janis J.
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IEPERK
M MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasgarslrade I

& Z.s “Strautini
iepérk maJlopl.IS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

lepérkarm LIELLOPLS]
0 I s nd s b

-

SIA “Mezusili” perk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Veélos iegadaties 1-istabas dzivokli.
Talr. 26600785.

Pérk cirsmas un meza zemi.
Talr. +371 29418611.

SIA “AIBI” iepéerk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

lepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

PEerk cirsmu un aizaugusu
platibu izstrades tiesibas.
Talr. 26191989.

uzikanti

KONCERTPROGRAMMA
“PAR KO 5IS STASTS”

PILMA& IMFORMACLLA LM BILETES

W, B ESUFARADIZE LY

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Pardod malku (kartigi kraméta).
Talr. 25442582.

Pardod auzas, kvieSus.
Talr. 28772537.

Pardod burkanus, kartupelus
(lopbaribai, séklas izméra, partikai),
graudus (digstosi). Bezmaksas
piegade. Talr. 25442582.

Pardod VW Passat, jauna TA,
1330 eiro. Talr. 26600785.

Dazadi

Veélas nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 26140262.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Vakance

Kaminmalkas uznémums piedava
darbu KURINATAJAM. Mainas
darbs Kubulos, Balvu novada.

Zvanit 26703637.

Aktuali

28.janvari plkst. 17.15 Balvu
sakumskolas aktu zalé notiks Civilas
aizsardzibas seminars Balvu pilsétas
un novada iedzivotajiem. Seminara
merkis ir stiprinat sabiedribas izpratni
par droSibas jautajumiem, veicinat
iedzivotaju gatavibu krizes situacijam
un skaidrot ricibu dazadu apdraude-
jumu gadijuma.

Seminara piedalisies drosibas jo-
mas eksperti un specialisti, kuri dali-
sies gan ar profesionalo pieredzi, gan
praktiskam zinaSanam. Par valsts
aizsardzibas nozimi un sabiedribas
lomu taja stastis pulkvedis Maris
Tatins, Nacionalo brunoto spéku
Apvienota Staba Informacijas vadibas
un analizes departamenta prieks-
nieks. Par pierobezas iedzivotaju
gatavibu apdraudéjuma situacijam
informés droSibas eksperts Vitalijs
Raksting. Savukart par Balvu novada
iedzivotaju ricibu un gatavibu krizes
situacijas stastis Balvu novada civilas
aizsardzibas specialists Janis Gailis.

Lidzjatibas

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi brala soli,

Dzives celu staigajot.

Patiesa lidzjutiba Svetlanai
Stepanovai, pavadot BRALI
muzibas celos.

Biruta, Vineta

Pa balto sniega taku projam aiziet
cilvéks,
Tik grati noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
tuviniekiem,

KRISJANI KOZLOVSKI
negaiditi zaudgjot.

LLaSoka gimene

Vai cilvéka miZs k& dziestosa
zvaigzne,

Kad debesu sijam to noturét grdti,

Kad pusnakts to péksni un negaidot

aiznes,
Kad tukSums un sape ieurbjas
kritis? (M.Barbele)

Izsakam patiesu lidzjutibu Evelinai
Odrijai un vinas milajiem
tuviniekiem, brali, délu
KRISJANI KOZLOVSKI mizibas
cela pavadot.
Klasesbiedri, vecaki un audzinataja

Balvu Valsts gimnazija

Véji pa laukiem staiga,
Aizméz ar sniegu pédas.
Kadreiz, kur ziedonis gaja,
Tagad tur staiga bédas.
(A.Zebergs)
Izsakam lidzjutiou vecmaminai
Teklai, matei, bralim, masam,
KRISJANI KOZLOVSKI paragri
zaudégjot.
Kaimini Krasta iela 1, 3, 5

Cik trausla ir dzivibas liesma,

To zin’ tikai véji un liktenis...
Smagaja dzives bridi, paragri
zaudéjot mazdélu KRISJANI,

izsakam visdzilako lidzjatibu Teklai

Kozlovskai un visiem
tuviniekiem.
Kaimini: Lidija, Sirmo, Zel¢u un
Feodorovu gimenes

llgu mazu nodzivoji,

Daudz darbinu padariji;

Lai nu viegli Zemes mate

Parklaj savu paladzinu.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu Terézei,
Armandam, Martinam, pavadot
muoziba MAMMU, VECMAMMU.

1.ieejas kaimini Brivibas 73

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Tergzi un Martinu, MAMINU,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.

Draudzes “Kristus pasaulei”
dalibnieki Balvos

Zeme sastingst ziemas sala,
Nakti zvaigznes rami mirdz.
Aiziet dusét kapu kalna
Darbiga un laba sirds.  (A.Strautins)
Izsakam dzilu lidzjutibu Tamaras
Andrejevas gimenei, milo
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU maziba pavadot.
Majas iedzivotaji

Daudz dieninu mazina,
Cita viegla, cita smaga.
Smagaka ta dienina,

Kad zaudéju mamulinu. (Latv.t.dz.)
Patiesa lidzjutiba un mierinajuma
vardi atbalstam sapju bridi Tamarai
Andrejevai ar gimeni, pavadot
MAMINU Maziba.

Juris

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina. (Latv.t.dz.)
Skumijaja atvadu bridi izsakam dzilu
lidzjotibu Tamarai Andrejevai un
tuviniekiem, milo MAMINU,
SIEVASMATI, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Maruta, Inese, Alona, Olga, Velga

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu — neatnaks.
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
ziedés... (0.Vacietis)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba

Tamarai Andrejevai un gimenei,

pavadot MAMINU mizibas cela.
SIA “Senda Dz” kolektivs

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika Sai saulé.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Dacei Rudzinskai, TETI miziba
pavadot.

BGSA Bérnu nodalas kolektivs
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aduguni

Parliecinies, vai aboneji

turpmakajiem
menesiem!
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e-pasts: vaduguns@apollo.lv

Indekss
3004
aduguns
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