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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Spîtçjot aukstumam. Skolotâjs Gatis Stepanovs, 7.klases audzçknes Sabîne Zîle, Alise Koliòa un Roberta Siliniece (foto) apgalvoja, ka arî mînus 20 grâdos var baudît ziemas

priekus.

Edgars Gabranovs

Otrdienas rîtâ, kad, kâ mçdz teikt, sals koþ degunâ, Balvu Profesionâlâs un vispâr-

izglîtojoðâs vidusskolas slidotava nebija vientuïa. Septîtâs klases skolnieces zinâja

teikt, ka lietderîgi izslidot kâdu apli. Sporta skolotâjs Gatis Stepanovs piebilda, ka
jau ðo svçtdien no pulksten 11 ikviens interesents ne tikai varçs turçt îkðíus par

sportistiem, bet arî piedalîties “3x3” hokeja turnîrâ.

Gatis Stepanovs atklâj, ka slidotava tapusi paðu spçkiem: “Ðogad slidoðanai ir pateicîga
ziema, turklât pats dzîvoju un strâdâju Steíintavâ. Ja pilsçtas stadionâ ir slidotava, tad kâpçc
otrpus ezeram tâda nevarçtu bût? Arî ðeit dzîvo cilvçki, kuri labprât vçlas paslidot. Tas ir
ieguvums gan skolçniem, gan iedzîvotâjiem, turklât ðo ieceri atbalstîja arî skolas direktore.
Vairâkus vakarus ar Ilmâru Vizuli cîtîgi lçjâm ûdeni kârtu pa kârtai. Skolas audzçkòiem
tagad sporta mâcîbu stundâs ir izvçle, proti, var slidot, var palikt sporta zâlç. Skolçnu vecâkus
informçju: “Daru zinâmu, ka pie mûsu skolas ir slidotava. Protams, ja vien ir vçlme un
gribçðana, to var izmantot arî sporta stundas laikâ. Mâcîbu stundâ ‘sports’ audzçkòi darbosies
divâs grupâs – tie, kas vçlçsies, varçs slidot; tie, kas nevçlçsies, darbosies sporta zâlç.” Kad

svçtdien pabeidzâm liet pçdçjo ûdens kârtu, jau vçlu vakarâ 11.klases skolçni interesçjâs: “Vai
tâ ir taisnîba, ka pie skolas bûs slidotava? Vai, ejot uz skolu, drîkst òemt lîdzi savas slidas?”
Nebiju iedomâjies, ka vidusskolçni bûs tik atsaucîgi. Tikai diviem puiðiem nebija slidu. Mçs
paslidojâm, uzspçlçjâm hokeju. Pirmdien arî radâs doma, ka slidotavai jâaudzç muskuïi –
jânoorganizç hokeja turnîrs. Svçtdien, kuriem ir slidas un nûjas, varçs piedalîties “3x3” hokeja
turnîrâ neatkarîgi no vecuma un dzimuma. Spçïu ilgums bûs atkarîgs no tâ, cik kupls bûs
spçlçtgribçtâju skaits. Jâpiebilst, ka bûs pieejama sporta zâle, kur varçs saìçrbties un pârìçrbties,
uzvilkt slidas. Manuprât, infrastruktûra ir ideâla – atliek tikai izmantot iespçju.” Taujâts, vai
nebaida tas, ka daudziem nav hokejistu ekipçjuma un ripa nav mîksta, sporta skolotâjs
smaidot atjokoja, ka arî par to ir padomâts: “Spçlçsim ar bumbiòu, turklât vârti bûs mazâki
un spçlçsim bez vârtsarga.”

Runâjot par slidu pieejamîbu skolâ, G.Stepanovs atzîst, ka kaut kas ir, tomçr klasi ar tâm
nevarçtu nodroðinât: “Domâju, ka par to ir vçrts padomât. Varbût paðvaldîba varçtu nâkt
palîgâ.  Es, protams, tikai priecâtos, ja slidot ietu visa klase. Kas svçtdien uzvarçs? Draudzîba
un satikðanâs prieks. No turnîra sagaidu tikai un vienîgi pozitîvas emocijas. Nâciet ar ìimençm
un draugiem!”
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“Tu slîdçji pa slidotavu...”

Nosvin simtgadi
19.janvârî simtgadi nosvinçja Lazdukalna pagasta iedzîvotâja

Valentîna Dreimane, kura nodzîvojusi bagâtu, piepildîtu un notiku-
miem bagâtu mûþu. Viòa joprojâm ar siltumu atceras gan senus, gan
pavisam nesenus dzîves notikumus. Paðas Valentînas ilgmûþîbas
vadmotîvs vienmçr bijis bût sabiedrîbâ un bût aktîvai.

Palielinâs saslimstîba bçrnu vidû
Epidemioloìiskâ situâcija Latvijâ liecina par augstu gripas izplatîbu,

un monitoringa dati apstiprina, ka gripas vîruss joprojâm plaði cirkulç
sabiedrîbâ. Aizvadîtajâ nedçïâ saslimstîba ar gripu palielinâjâs, labora-
toriski apstiprinâto gripas paraugu îpatsvaram sasniedzot 18%
(nedçïu iepriekð 10,5 %), tomçr saslimstîba joprojâm ir zemâka nekâ
pirms svçtkiem, kad tika reìistrçts sezonas augstâkais râdîtâjs. Lîdzîgi

kâ citâs sezonâs, augstâka saslimstîba ar gripu novçrota bçrniem lîdz
14 gadu vecumam, îpaði vecuma grupâ no 5 lîdz 14 gadiem aizva-
dîtajâ nedçïâ.

Jauns apbalvojums sievietçm
Pçc uzòçmçjas Baibas Rubesas iniciatîvas organizâcija “Novatore”

izziòo jaunu apbalvojumu Latvijâ – “Baibas Balva”, kas radîta, lai
godinâtu sievietes Latvijas biznesa vidç. Balvas mçríis ir izcelt sievietes
uzòçmçjdarbîbas vidç, kuru drosmîgie lçmumi, vîzija un vadîbas
prasmes radîjuðas bûtisku un paliekoðu ietekmi savâ nozarç, kopienâ
un sabiedrîbâ. Lîdz 9.februârim ikviens aicinâts izvirzît kandidâtes,
aizpildot nominâcijas anketu “Novatore” mâjaslapâ.

Profesionâle ar lielo burtu
Probâcijas speciâliste saòem
ministrijas apbalvojumu

Krustâ ðûtâ pasaule
Izstâde Bçrzpils Saieta namâ

“Tu slîdçji pa slidotavu...”
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Nav nevajadzîgu
dâvanu

Ir vajadzîga baltâ ziema,
Lai ilgotos pavasara,
Ir vajadzîgas pelçkâs dienas,
Lai mîïâks top gaiðais baltums, zelta

rudens
Un vasara.

Ir vajadzîgas tumðâs naktis,
Lai skats neaizmirst zvaigznes meklçt,
Lai vienmçr priecâjas mçnesi satikt,
Kas uzsmaida logâ kâ mîïð draugs,
Sen neredzçts.

Ir vajadzîgas arî asaras,
Jo tajâs dvçsele nomazgâjas
Un, kâ pçc peldes dzidrâ upes atvarâ,
Kâ gaiða saulîte jaunai dienai
Auj baltas kâjas...

NAURIS GEKIÐS

Ûdens skaitîtâji vairs nav
jâverificç

Kopð 2025. gada jûnija dzîvokïos vairs
nav obligâti jâveic ûdens skaitîtâju
periodiskâ verificçðana ik pçc èetriem
gadiem. Tas nozîmç – ja skaitîtâjs darbo-
jas pareizi, to drîkst turpinât lietot arî
pçc iepriekðçjâ termiòa beigâm. PTAC ir
konstatçjis gadîjumus, kad skaitîtâju
nomaiòas pakalpojumu sniedzçji sniedz
maldinoðu informâciju, apgalvojot, ka
ir obligâti jâveic skaitîtâju verificçðana
vai lîdz 2027.gada 1.janvârim jânomai-

na visi skaitîtâji uz attâlinâti nolasâmiem.
Ðâda informâcija nav patiesa.

Kas ir mainîjies iedzîvotâjiem?

� Dzîvokïu ûdens skaitîtâjiem vairs
nav obligâti jâveic periodiskâ verifi-
cçðana.
� Esoðos skaitîtâjus drîkst turpinât

izmantot, ja nav pazîmju, ka tie darbojas
nepareizi.
� Lîdz 2027.gada 1.janvârim mâjai

jâpieòem lçmums par turpmâko ûdens
uzskaites sistçmu – pâriet uz vienotu
sistçmu vai palikt pie esoðâs.

Svarîgi! Ja ir pamatotas aizdomas par
skaitîtâja neprecizitâti vai redzami bo-
jâjumi, mâjas pârvaldnieks vai dzîvokïu
îpaðnieku kopîba drîkst pieprasît skai-
tîtâja pârbaudi vai nomaiòu. Savukârt
ûdens patçriòa skaitîtâjiem mâjas ievadâ
(komercnorçíiniem) verificçðanas prasî-
ba saglabâjas lîdzðinçjâ kârtîbâ.

PÂREJA UZ VIENOTU ÛDENS
UZSKAITES SISTÇMU. Normatîvie akti
paredz, ka daudzdzîvokïu mâjâm lîdz
2027.gada 1.janvârim ir jâizvçrtç un
jâpieòem lçmums – pâriet uz vienotu
sistçmu ar attâlinâti nolasâmiem skaitî-
tâjiem vai palikt pie esoðâs sistçmas, ja tâ
ir tehniski un ekonomiski pamatota.
Lçmums jâpieòem, balstoties uz pârvald-
nieka sagatavotu tehniski ekonomisko
izvçrtçjumu. PTAC uzsver, – ðim izvçr-

tçjumam jâbût objektîvam un

saprotamam, un tajâ jâbût infor-

mâcijai par:

� precîzâm ievieðanas un uzturç-
ðanas izmaksâm – vai tâs ir samçrîgas ar
iespçjamo ietaupîjumu;
� sagaidâmajiem ieguvumiem –

piemçram, precîzâka uzskaite un
mazâki ûdens zudumi;
� iespçjamiem tehniskajiem

riskiem – vai skaitîtâji darbosies arî tad,
ja nâkotnç mainîsies pakalpojuma
sniedzçjs (atvçrta tipa datu nolasîðana).

Ja attâlinâtâ nolasîðana nav
piemçrota, iedzîvotâji var izvçlçties
palikt pie esoðajiem skaitîtâjiem vai
uzstâdît jaunâkas paaudzes mehâniskos
skaitîtâjus ar lielâku precizitâti un
aizsardzîbu pret manipulâcijâm.

Ieguvumi. Vienota ûdens uzskaites
sistçma, uzstâdot visâ çkâ vienâdus,
mûsdienîgus skaitîtâjus, var sniegt
vairâkus ieguvumus:
� precizitâte: precîzâki râdîjumi

un âtrâka noplûþu vai tehnisku prob-
lçmu pamanîðana, îpaði ar attâlinâtu
nolasîðanu;
� mazâk kïûdu: vienlaicîga datu

fiksçðana visai mâjai samazina laika
nobîdes un manuâlas kïûdas;
� droðîba: lielâka aizsardzîba pret

iejaukðanos un iespçja savlaicîgi pama-
nît aizdomîgus râdîjumus;
� ietaupîjums: iespçja sekot lîdzi

datiem, pamanît noplûdes un tâdçjâdi
samazinât ûdens zudumus un enerìijas
patçriòu ûdens sagatavoðanai

SANITA GERTMANE

AIVA LEIÐAVNIECE no Balvu pagasta: –
Ðo faktu vçrtçju ïoti negatîvi. Uzskatu, ka
mûsu veselîbas sistçma iebraukusi tâdâs
auzâs, tur tâ naudiòa noderçtu krietni
vairâk. Fenomens – mûsu valstî vienmçr un
visur trûkst finanðu, tik nezin kâ sanâk, ka
prçmijâm paðiem netrûkst nekad. Vienmçr
atrodas. Es vispâr esmu pret prçmijâm
ministriem un Saeimas deputâtiem, pret

viòu îres un visu citu izpriecu sponsorçðanu. Ir alga, no tâs
arî lai maksâ par visu, ko vajag. Kâpçc mçs varam visu paði,
bet viòi – nç? Un no tâ, ka nav naudas valstij, cieð arî
paðvaldîbas. Nu jau pat bçrnu brîvpusdienâm lîdzekïu nav.
Jâ, piekrîtu – mans bçrns, mana atbildîba. Bet tad tâdâ
gadîjumâ lai arî lielie kungi mâcâs iztikt tikai no sava
atalgojuma.

ILZE PABÇRZA no Medòevas: –
Ministriem un ministriju darbiniekiem ir
pietiekami lielas algas, viòi varçja iztikt bez
prçmijâm un atdot tâs, piemçram,
daudzbçrnu ìimençm, slimnîcâm vai tâm
paðâm dzîvnieku patversmçm, kurâm
nekad nav naudas. Mums ìimenç ir îpaðais
bçrniòð, ar meitu jau divus gadus regulâri
apmeklçjam terapiju, kuras viena reize

vidçji izmaksâ 30 eiro. Balvu novadâ tâdu speciâlistu maz,
tâpçc jâbrauc ârpus un vçl ceïa izdevumi jârçíina. Varçja
naudu novirzît lietderîgâk. Mums ir tik daudz îpaðo bçrniòu,
onkoloìijas slimnieku. Labi, ka ir tâds portâls “ziedot.lv”, kur
cilvçki ar labu sirdi vienmçr saziedo. Bet tikmçr valstsvîri
domâ tikai par sevi. Skumji.

RENÂRS GLÂZERS no Balviem: –
Uzskatu, ka tas ir noziedzîgi, jo
korumpçtîba mûsu valdîbâ ir skandalozâ
lîmenî, un ðis fakts par prçmiju izmaksu ir
uz robeþas ar korumpçtîbu. Pieïauju, ka no
ministriju puses negribîgi, bet tomçr ðie fakti
nâkuði atklâtîbâ un publiskoti. Padomju
Savienîbas laikâ Latvija no visâm trîs
tagadçjâm Baltijas valstîm attîstîbas ziòâ

ieòçma stabilu otro vietu aiz Igaunijas, bet Lietuva bija treðâ.
Tagad par Igauniju nemaz nerunâsim, arî Lietuva mums
krietni priekðâ, un ïoti liels faktors tajâ visâ ir tieði mûsu
valdîbas korumpçtîba. Valstî tik ïoti daudzâm nozarçm trûkst
naudas, bet ministrijas atïaujas maksât tâdas prçmijas. Tas ir
nepieòemami un ïoti nosodâmi.

BIRUTA ZAÈA no Balviem: – Sekoju lîdzi
ziòâm, klausos un reizçm dusmojos.
Prçmiju izmaksu vçrtçju ïoti negatîvi, jo
mums, pensionâriem, gan tie pielikumi ir ïoti
minimâli. Ministrijâs jau tâ algas labas un ar
katru gadu tâs kïûst arvien lielâkas. Man ir
86 gadi, pârcietu operâciju, un dakteri pçc
nedçïas lika ierasties uz kontroli. Bet tik âtri
var tikt tikai pie maksas ârsta, nevis par

valsts kvotâm. Un, gribi vai negribi, ir jâmaksâ. Reizçm pat
medikamentiem naudas pietrûkst – tâda ir realitâte. Bet tai
pat laikâ ministrijâs maksâ prçmijas. Valstî ir pietiekami daudz
citu vajadzîbu, kur naudu ieguldît.

ANITA ÐMITE no Balviem: – Godîgi sakot,
ðajâ jautâjumâ neesmu iedziïinâjusies, bet
vienmçr esmu bijusi pret jebkâdâm
prçmijâm ministriem un augstâkstâvoðâm
personâm – viòi jau tâ labi saòem. Turklât
ðâdi lçmumi kârtçjo reizi palielina plaisu
starp daþâdiem sabiedrîbas slâòiem,
cilvçkiem rodas vçl lielâka neticîba valdîbai.
Ir tik daudz sfçru, kur vajadzîgs lielâks

atbalsts no valsts, piemçram, medicîna, kur pie speciâlistiem
jâgaida rindâ gads un pat divi! Ja valstî viss bûtu kârtîbâ,
varbût arî varçtu maksât prçmijas, bet ne ðajâ brîdî.

“Man vienmçr ðíitis, ka novada avîze domâta mums,
iedzîvotâjiem, kuri dzîvo Balvu novadâ –  lai iepazîstinâtu ar
svarîgâko informâciju, izmaiòâm, kas varçtu skart visus.
Internetâ ieraudzîju decembra  numuru. Labi, ka esmu pensijas
vecuma cilvçks, kurð ar mûsdienu ierîcçm ir uz ‘tu’. Varu atvçrt
saiti un palasît. Lasu, ka pieòemta virkne saistoðo noteikumu,
apstiprinâti maksas cenrâþi, taèu viena bçda – ar tiem iepazîties
var, noskençjot QR kodu. Mçìinâju divreiz – neizdevâs. Sa-
protu, ka nezinâðana un nemâcçðana neatbrîvo no atbildîbas,
bet ðâdai informâcijai jau nu gan bija jâbût pieejamai bez QR
kodu skençðanas. Ðî iemesla dçï iepriekð tâ arî neizdevâs apskatî-
ties apstiprinâtos jaunos apkures tarifus un salîdzinât ar citiem

pagastiem. Novada vadîbai derçtu atcerçties, ka laukos dzîvo
daudz cilvçku, kuriem ir podziòtelefoni, citiem saziòas lîdzekïu
nav vispâr, tieði tâdçï ðâdai informâcijai jâbût brîvi pieejamai.
Tâ taèu attiecas uz mums – iedzîvotâjiem, bet tagad sanâk, ka
mazliet noslepenota,” pârdomâs dalîjâs novada iedzîvotâjs.

“Ðogad janvâris pârsteidzis ar îstu ziemu – kârtîgu sniega
segu un lieliem mînus grâdiem. Bet ne velti ir teiciens, – nav
nepiemçrotu laikapstâkïu, ir nepiemçrots apìçrbs. Jau ierasts,
ka brîvâkos vakaros ar draudzeni dodamies garâkâs pastaigâs
svaigâ gaisâ pâri Balvu ezeram. Jau vienâ no pirmajâm pastai-
gâm janvâra sâkumâ pamanîjâm, ka ceïa posms pâri ezeram,

sâkot no tilta, lîdz pat paðai Steíintavai, ir  bez apgaismojuma
– nedeg neviena laterna. Domâjâm, varbût kâdi elektrîbas
traucçjumi, kaut ko remontç. Gâjâm divatâ, tâdçï tik neomu-
lîgi nejutâmies, bet vienai tumsâ pâri ezeram gan iet bûtu bail.
Bet arî nâkamajâ un aiznâkamajâ ieðanas reizç ðajâ ceïa posmâ
mûs sagaidîja tumsa. Rodas jautâjums, – vai ekonomçjam
taupîbas nolûkos?” jautâja zvanîtâja.

Atbildot uz jautâjumu, Balvu novada paðvaldîbâ skaidro,
ka dotajâ ceïa posmâ konstatçti bojâjumi elektrotîklâ, notiek
nepiecieðamie pasâkumi, lai noskaidrotu cçloòus un rastu
risinâjumus situâcijas novçrðanai. Otrdienas vakarâ pâri ezeram
ielu apgaismojums jau bija atjaunots.

Kâ vçrtçjat dâsno prçmiju izmaksu

ministriju darbiniekiem?
Sanita Karavoièika

Aizvadîtâ nedçïa sâkâs ar brîniðíîgu pârsteigumu, ko sagâdâja
bijuðie darba kolçìi no Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis”.
Proti, saòçmu jauku ielûgumu uz darbinieku satikðanâs pasâkumu.
Tomçr, òemot vçrâ, ka esmu strâdâjoða pensionâre un pasâkums
notika darba dienâ, diemþçl uz to ierasties nevarçju, bet ceru, ka bijuðie
kolçìi man to piedos! Nosvinçjâm arî mana mazdçla Fçliksa
vârdadienu, kuru apsveicu attâlinâti, jo viòð dzîvo Alûksnç. Pçc tam
nedçïa turpinâjâs ierastajâ ritmâ, bet aizvadîtâs brîvdienas gan bija
notikumiem bagâtas! Lai arî sestdiena bija darba diena, tas netraucçja
Brîvîbas laukumâ apmeklçt fotoizstâdi “Mçs nosargâjâm Latviju”.
Tâs paðâs dienas vakarâ Doma laukumâ noklausîjos lielkoncertu
“1991.gada barikâdçm – 35”. Savukârt svçtdiena bija vçl emocijâm
bagâtâka, kad devos uz vçrienîgo barikâþu dalîbniekiem veltîto
koncertu “Mçs nosargâjâm Latviju” Íîpsalas izstâþu hallç. Turklât
ðajâ pasâkumâ ikvienam bija iespçja iegâdâties bijuðâ “Latvijas Tautas
frontes” priekðsçdçtâja Romualda Raþuka grâmatu “Latvijas tautas
fronte barikâdçs”. Ar ðî izdevuma autoru tikos personîgi, no kura
saòçmu arî grâmatâ ierakstîtu autogrâfu (attçlâ). Ceru, ka ðis
dokumentâlais darbs ne tikai sniegs lielâku skaidrîbu par traìiskajiem
notikumiem 1990.gadâ, kad Latvija bija ceïâ uz neatkarîbu, bet arî
kalpos kâ vçstures mâcîbu grâmata gan man, gan maniem trîs bçrniem,
gan arî maniem astoòiem mazbçrniem!

ILONA LOÈMELE, bijusî
balveniete, privâtâs

pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Zîle”
skolotâja, audzinâtâja Rîgâ
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Pieredze
Statistika ir nepielûdzama, – nâcâs secinât, apkopojot dzimtsarakstu nodaïas sniegtos datus par aizvadîtajâ gadâ reìistrçtajiem jaundzimuðajiem, kâ arî miruðo un

laulîbu skaitu mûsu novadâ. Diemþçl jâsecina, ka cilvçku laukos kïûst aizvien mazâk – dzimuðo joprojâm ir mazâk nekâ miruðo, tâpat jaunie pâri pçc kâzâm nereti dodas
prom no laukiem un bçrnus laiþ pasaulç lielpilsçtâs vai pat pârceïas uz dzîvi ârzemçs. 2025.gadâ Balvu novadâ bija trîs pagasti, kuros visa gada laikâ reìistrçts tikai viens
jaundzimuðais – Vecumos, Þîguros un  Vectilþâ, – taèu Kupravâ gada laikâ nepiedzima neviens mazulis.

“Ar vîru Artûru esam pârsteigti, ka mûsu Paula ir
vienîgâ, kura pçrn dzimusi Vectilþas pagastâ. Tieðâm
negaidîti,” teic jaundzimuðâs meitenîtes mamma LIENE
DOÏUKA. Taèu, raugoties uz ðo faktu globâli, jaunâ mâ-
miòa ir pârliecinâta, ka zemie dzimstîbas râdîtâji ir lo-
ìisks iznâkums mûsdienu realitâtei – jaunie aizbrauc,
lauki izmirst.

Liene ar Artûru par vecâkiem meitiòai kïuva pagâjuðâ gada
15.jûlijâ, kad pulksten 9.22 Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ
pasaulç nâca 3,665kg smaga un 55cm gara mazulîte. Topoðie
vecâki jau pirms tam zinâja, ka otrais bçrniòð bûs meitenîte,
tâdçï laikus parûpçjâs par viòas vârdiòu. “Godîgi sakot, tas
nebija vienkârðs uzdevums. Vairâku mçneðu garumâ izska-
tîjâm vairâkus variantus, abi ar vîru daudz lasîjâm vârdu
nozîmi, lîdz beigâs palikâm pie Paulas. Kad Paula piedzima,
ârsti uzreiz pateica, ka ðî meitenîte bûs koíete un vârds viòai
piestâv,” atminas nu jau divu bçrnu mamma. Viòa priecâjas
par faktu, ka Paula ar lielâko brâli Ralfu piedzimuði vien ar
èetru dienu starpîbu, jo Ralfam dzimðanas diena ir 11.jûlijâ.
“Ar Paulu man bija plânotais íeizargrieziens. Protams, vîrs
vçlçjâs bût blakus ðajâ brîdî, bet noteikumi ir noteikumi. Pçc
operâcijas Artûrs mani sagaidîja pie operâciju zâles, viòð arî
bija pirmais, kurð Pauliòu satika un viòu aprûpçja, kamçr es
to nevarçju. No malas vçrojot, ðíita, ka viòð to jau bûtu
darîjis, kaut meitiòa Artûram ir pirmâ,” Liene kavçjâs atmiòâs
par Paulas nâkðanu pasaulç.

Kopð tâs dienas jau pagâjis pusgads, un Doïuku ìimenes
dzîvç notikuðas pârmaiòas – pavisam nesen viòi no Sudarbes
pârcçluðies uz dzîvi Balvos. “Dzimstîba mûsu novadâ un visâ
valstî ïoti sarukusi. Jaunatne izvçlas pilsçtu, jo tur ir plaðâkas
iespçjas veidot karjeru un atrast labi atmaksâtu darbu, un

tad tikai plâno ìimeni, lai varçtu nodroðinât bçrnam
nepiecieðamo. Sabiedrîbâ bieþi dzirdu izteikumu, ka
vecâkiem paðiem jârûpçjas par saviem bçrniem. Es
saprotu, bet ne visi to spçj, it îpaði laukos, kur darba
iespçjas ïoti mazas. Tie, kam darbs ir, pie tâ arî turas.
Jaunajiem, kuri ðeit palikuði, noteikti ir kâda saimniecîba
vai realizçtâ ideja,” pârliecinâta divu bçrnu mamma.
Viòa sprieþ, ka, iespçjams, situâciju uzlabotu nodok-
ïu atvieglojumi uzòçmumiem, kas nodarbina lauku
reìionu iedzîvotâjus vai piedâvâ ìimenei draudzîgus
apstâkïus, programmas jaunajiem zemniekiem, mazo
skolu saglabâðana, valsts subsidçti pulciòi un sporta
nodarbîbas, lai lauku bçrniem  ir, ar ko nodarboties.
Arî iespçja noteikt lielâkus bçrna kopðanas pabalstus
vai nodokïu atvieglojumus tiem, kuri deklarçti un
strâdâ reìionos, kâ arî vienreizçji, apjomîgi jaun-
dzimuðo pabalsti no paðvaldîbas puses varçtu dot po-
zitîvu rezultâtu. Liene ir pârliecinâta, ka bçrnu dzims-
tîbu mazina bailes no tâ, ka “lauki izmirst” –  ja tuvumâ
aizver skolu vai pasta nodaïu, tas ir signâls, ka tajâ
vietâ nav perspektîvas.

 Runâjot par laukiem, Lienes sejâ parâdâs smaids.
Viòa atzîst, ka svaigs gaiss, miers, klusums un vieta,
kur bçrniem izskrieties, patieðâm ir vçrtîba. Taèu tai
pretî stâv skarbâ realitâte – tuvâkais veikals ir 15km
attâlumâ, tâpat arî ârsti un skolas, kuras arî vçlas lik-
vidçt. Daþâdu apstâkïu dçï ìimene pieòçma lçmumu
pârcelties uz Balviem, bet Liene ar Artûru tik un tâ ir
apòçmîbas pilni Sudarbi nepamest – laukos ierîkot
dârzu un siltumnîcu. Turklât Sudarbç, turpat kaimiòos,
dzîvo Artûra brâlis Aleksandrs ar sievu Robertu, kuriem
ir èetri bçrni.

Savâ pusç pirmie un vienîgie

Ìimene – stiprais balsts. Liene ir pârliecinâta, ka ìimenes
stabilitâtes pamatâ ir vecâku spçja nopelnît. Ðobrîd dzîve
iegrozîjusies tâ, ka vîrs strâdâ ârzemçs, bet brîþi, kad viòð ir mâjâs,
ìimenei ir svçtki – tad visi cenðas pçc iespçjas pavadît laiku kopâ.
Ikdienâ Ralfs apmeklç izglîtîbas iestâdi Rugâju vidusskolâ, bet
Liene ar meitu Paulu rûpçjas par mâjas soli. Jaunâ mâmiòa brîvajâ
laikâ nodarbojas ar itâïu preèu izplatîðanu, cepj burtu un ciparu
kûkas un iepriecina ìimeni. 

“Vienmçr esmu dzîvojusi ar domu, – cik Dieviòð dos,
tik bûs. Tâda ir mana pârliecîba,” teic Susâju pagasta
“Liepas 2” mâju saimniece SÒEÞANA KOKOREVIÈA.
Faktu, ka viòas treðais bçrniòð  ir vienîgais pçrn pagastâ
reìistrçtais mazulis, viòa uzzinâja tikai no laikraksta
þurnâlistes, uz ko pirmâ reakcija bija: “O! Nezinâju, ka
esam vienîgie. Ðokçjoði, bet forði.” Savukârt jau pçc
mirkïa jaunâ mâmiòa piebilda: “No vienas puses,
protams, forði, bet no otras – skumji, ka tâ. It kâ pagasts
nav tik mazs, bet, ja gada laikâ piedzimst tikai viens
bçrns, tas liek nopietni aizdomâties.”

Sòeþanas un viòas vîra Modra dçls Leo pasaulç nâca
2025.gada 31.janvârî pulksten 10.56 Balvu slimnîcas
dzemdîbu nodaïâ. Piedzimstot viòð svçra tikai 2,375kg un
bija vien 49cm garð. Priekðlaicîgâs dzemdîbas grûtniecîbas
astotajâ mçnesî bija negaidîts pavçrsiens visiem, taèu jau pçc
pâris dienâm jauno mâmiòu ar dçlu no slimnîcas izrakstîja
uz mâjâm. “Laikam jau viss notika tâ, kâ tam bija jânotiek.
Mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 18.februâris, bet puika
piedzima krietni âtrâk. Tâ kâ dçls Sergejs (14 gadi) un meita
Evelîna (9 gadi) mums ìimenç jau ir, treðo gaidîjâm puiku.
Patiesîbâ zinâjâm, ka bûs puika. Visi apkârtçjie, kas mani
satika, uzreiz pçc izskata prognozçja, ka bûsim vecâki dçlam.
Un tâ arî sanâca,” teic Sòeþana. Viòa stâsta, – tiklîdz kïuva
zinâms treðâ mazuïa dzimums, abi ar vîru íçrâs pie atbildîgâ
vârda doðanas uzdevuma. Tâ kâ uzvârds ir garð, Modris
ierosinâja dçlam meklçt îsu un skanîgu vârdiòu. “Vçrâm vaïâ
kalendâru un skatîjâmies. Atradu Igo, Ugo, Hugo, bet tie jau
bija dzirdçti. Un tad ieraudzîjâm Leo – tas mûspusç rets vârds,
pagastâ nevienam tâda nav, tâdçï pie ðî varianta arî palikâm,”
savu izvçli pamato jaunâ mâmiòa.

Jautâta, kâds bijis aizvadîtais gads, Sòeþana teic, – ïoti labs
un produktîvs, daþâdu notikumu pilns. 31.janvârî pasaulç
nâca Leo, un ìimene kïuva vçl kuplâka. Februârî Sòeþana ar
trîs nedçïas mazu zîdainîti uz rokâm kopâ ar vîru devâs uz
augstskolas izlaidumu Rîgâ saòemt diplomu – tagad viòa ir
diplomçta pirmsskolas skolotâja. Vçl pagâjuðajâ gadâ Modris

Mâjas laukos – sirdij un dvçselei
iegâdâjâs lielu traktoru, ar kuru
apstrâdât piemâjas zemi, un beidzot
sakârtoja zemes mantojuma lietas.
“Tagad esam paði sev saimnieki savâ
mâjâ,” priecîga teic nu jau trîs bçrnu
mamma. Uz jautâjumu, kas ir tas
labais laukos, kas mudina palikt un
dzîvot, viòa ar atbildi nevilcinâs. Te
ir klusums un svaigs gaiss, kas vaja-
dzîgs ne vien bçrniem, bet arî pieau-
guðajiem. Ja bçrni alkst pçc tikðanâs
ar draugiem, Sòeþana ar savu auto-
maðînu aizved viòus uz tuvçjo Þîgu-
ru pagastu, piebilstot, ka vasarâ var
aizbraukt ar velosipçdu vai pat aiziet
kâjâm. “Tçtis dçlam nopirka moci,
tâpçc tagad var aizbraukt arî ar to.
Nav tâ, ka jaunieðiem laukos kaut kâ
trûkst. Piemçram, es dzîvei laukos
saskatu vairâk plusu nekâ mînusu.
Daudzi ðausminâs par to, ka bçrni
jâvadâ uz skolu, bet man par to nav
jâpârdzîvo – ir skolçnu autobuss, lîdz
ar to nekâdu problçmu,” secina
jaunâ mâmiòa.

Pagâjuðâ gada nogalç Sòeþana ar vîru un mazo Leo ap-
meklçja “Balto zeíîðu svçtkus” Viïakâ, kuros satika tikai piecas
ìimenes. To redzot, jaunâ susâjiete bçdâjas par demogrâfijas
tendencçm novadâ un valstî kopumâ. Viòa sprieþ, – bçrni
dzimt varçtu, tikai ìimençm trûkst valsts atbalsta. Kâ izdzîvot
mammai ar bçrnu, kura pabalstâ saòem 25 eiro? Kâ izskolot,
pirkt grâmatas, burtnîcas, apìçrbu? “Izglîtîba un medicîna
bçrniem Latvijâ it kâ skaitâs bezmaksas, bet realitâtç, lai tiktu
pie ârstiem speciâlistiem, jâmaksâ nauda. Godîgi sakot, ja
bçrnu skaita samazinâðanos ikdienâ vçl tik ïoti neizjûtu, tad
pieauguðo gan. Sestdienâs, svçtdienâs Viïakâ vai Þîguros ïoti
reti var kâdu dzîvu dvçseli ieraudzît, toties darba dienâs,
piemçram, Balvos, automaðînu pie veikaliem nav kur nolikt,”

secina Sòeþana. Viòa priecâjas, ka darbâ jâatgrieþas tikai gada
beigâs, tâdçï vçl ir laiks izbaudît kopâbûðanu ar mazo Leo,
bçrniem un vîru. “Vîram ir sava saimniecîba, viòð nodarbojas
ar biznesu. Es mâjâs rûpçjos par ìimenes pavardu. Bet tiem,
kuri vçl tikai domâ par pârcelðanos uz laukiem, gribu teikt –
lai ðeit dzîvotu, vajadzîgas stipras rokas un vçlme strâdât.
Pirms nedçïas mûs kârtîgi ieputinâja – ar vîru un vecâko dçlu
òçmâm rokâs lâpstas un gâjâm tîrît sniegu. Tas ir bezmaksas
darbs, bet ir tâ vçrts. Nevajag baidîties no grûtîbâm. Arî tâ ir
daïa no lauku dzîves ikdienas. Bet mums te patîk, un tas ir
pats galvenais. Lauku mâjas mums ir sirdij un dvçselei,” aplie-
cina pagâjuðogad Susâjos vienîgâ dzimuðâ mazuïa mamma.

Kopâ arî svçtkos. Susâjiete Sòeþana Kokorevièa ir pârliecinâta, – laukos, kur
miers un klusums, var dzîvot ìimenes, kuras nebaidâs no darba un grûtîbâm.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika



Atklâj izstâdi

V4. Piektdiena  �   2026. gada 23. janvâris Vietçjâs ziòas

19.janvârî Lazdulejas pakalpojumu centrâ atklâja
piemâjas saimniecîbas “Burtnieki” senlietu kolekcijas
izstâdi, kas bûs skatâma lîdz 6.februârim. Kolekcijas
veidotâjs AINÂRS STRUMPE un viòa ìimene atklâ-
ðanas pasâkumâ atgâdinâja, ka arî viòu ciemâ cilvç-
kiem ir, ko parâdît. “Egïuciems nav nekâds Sûnu
ciems,” piebilda Ainârs.

Atklâjot izstâdi, kultûras darbiniece Zita Meþale uzsvçra,
ka ikvienâ pagastâ atrodami stipri, kârtîgi savas zemes
saimnieki un patrioti. “Taèu mûsdienâs lielâkoties esam
pârâk piezemçti, domâjot par savâm problçmâm, savu
ikdienu, mazajiem priekiem un bçdâm. Bet cilvçkam, tâpat
kâ kokam, vajag zarus, kas tiecas uz augðu. Gribas pasapòot.
Ne mazâk svarîgi ir zinât savas saknes. Ir jauki, ka mums ir
daudz muzeju, kur varam aplûkot vçstures liecîbas. Bet vçl
forðâk, ka ir ìimenes, kuras saglabâ lokâlâs un savas ìimenes
tradîcijas. Tâs var bût mutvârdu vai kâdas citas, piemçram,
cimdu adîðana vai dziedâðana. Vai arî kâ Ainâra ìimene,
kura savâkusi vçstures liecîbas, ko, iespçjams, vçl atceras mûsu
paaudzes cilvçki, bet nâkamâs paaudzes brînîsies, kas tâs
par lietâm?! Turklât, apskatot vçstures liecîbas muzejâ, tâs
ðíiet mazliet bezpersoniskas. Bet dzimtas kolekcijâs ir
ieguldîta dvçsele, jo katrs priekðmets saistâs ar kâdu perso-
nîgu stâstu, un tâ ir pievienotâ vçrtîba,” savâ uzrunâ teica
Z.Meþale. Viòa priecâjâs, ka ðoreiz iniciatîva sarîkot izstâdi
nâca no paða Ainâra Strumpes, kurð vçlçjâs pierâdît, ka arî
egïuciemieðiem ir interesanti vaïasprieki.

Izrâdâs, senlietu kolekcijas tapðanâ savu roku pielikuði
visi kuplâs ìimenes pârstâvji – meitas Linda un Sanija, dçls
Sentis, kâ arî citi radi un draugi. Ainâra meita Linda Strumpe
atceras, ka jau bçrnîbâ sajuta interesi par vecajâm – klçtsaugðâ
atrastajâm – mantâm. “Meklçjot pazuduðo kaíi, ar mâsu
uzkâpâm klçtsaugðâ, kur uzgâjâm visâdas vecas lietas. Gâjâm
prasît mammai, kas tâs tâdas. Tâ tas sâkâs. Vçl no pusaudzes
gadiem atceros, ka tçtis vâca petrolejas lampas un pçc tam
tâs restaurçja,” atmiòâs dalîjâs Linda. Viòa atceras, ka vçl
skolas gados, ja nebija elektrîbas, mâjasdarbus pildîja pie
petrolejas lampas gaismas: “Tolaik tas ðíita normâli, bet
tagad bçrniem tas ir kaut kas neparasts.“ Linda atklâja, ka
vçlâk senlietu vâkðanai pievienojâs arî brâlçns, un pamazâm
kolekcija krâjâs. Mâjâs atrastajâm senlietâm klât nâca seni
sadzîves priekðmeti no tuvçjâs apkârtnes un arî tâlâkâm
vietâm. “Vienu petrolejas lampu krusttçvs atsûtîja no
Vâcijas,” piebilda Linda. Zinot, ka Strumpes krâj senlietas,
nereti savas prom metamâs mantas viòiem piedâvâja kaimiòi
un paziòas. Daudz kas uziets pamestu un nojauktu mâju
gruveðos, iemainîts no citiem senlietu krâjçjiem vai pat izrakts
no zemes.

Egïuciems nav nekâds Sûnu ciems
Irçna Tuðinska

Pagâjuðâ gadsimta liecîbas. No Vâczemes atsûtîtâ
petrolejas lampa, 1943.gadâ izdotâ “Vâciski-latviska
vârdnîca”, pastalas, kas atrastas pamestas mâjas gruveðos
Ploskînes ciemâ, ir tikai nedaudzas vçstures liecîbas, ko
nâkamajâm paaudzçm saglabâjis kolekcionârs. “Mûsu
pagastâ ir ïoti daudz pamestu mâju. Tagad ðo mâju vairs
nav, to vietâ zeï tîrumi. Bet katrai no ðîm mâjâm ir sava
vçsture,” atgâdina Ainârs, kurð cenðas glâbt, kas vçl
glâbjams, lai viòa mazbçrni un mazmazbçrni zinâtu, kâ
dzîvojuði viòu senèi.

Vçl darbojas. Ainârs pierâdîja, ka senèu radîtie gaismekïi
darbojas joprojâm un petrolejas lampa arî mûsdienâs var
noderçt gadîjumos, kad nav elektrîbas.

Ìimenes atbalsts ir svarîgs. Izstâdes atklâðanâ tçvu
atbalstît atnâca sieva Inta un meita Linda. Kolekcijas
autors lepojas ar savu kuplo saimi – trim bçrniem un
èetriem mazbçrniem. Piemâjas saimniecîba “Burtnieki”
nodarbojas ar piena lopkopîbu, un Ainârs cer, ka dçls
turpinâs vecâku iesâkto, jo ðobrîd mâcâs lauksaimniecîbas
koledþâ Malnavâ. “Arî ðodien viòð ir skolâ, tâpçc nevarçja
atbraukt,” piebilda Ainârs.

Vai atceraties? Izstâdç apskatâmas visdaþâdâkâs seno
laiku liecîbas. Plaðâ klâstâ izstâdîtas petrolejas lampas,
kas Ainâra sirdij ir îpaði mîïas. Te atradîsiet senos ogïu
gludekïus, padomju laika nozîmîtes, medaïas, pat pie-
mirstâs naudaszîmes “repðikus” un rubïus, kâ arî pirms
daudzâm desmitgadçm Lîvânu stikla fabrikâ raþotas
krûkas, glâzes un citus agrâko laiku stikla traukus, patvâri
un pat tâdus savulaik populârus mâjas dekorus kâ no
koka izgrebtus çrgïus. Par katru no priekðmetiem Ainâram
ir kâds stâsts. Daþas senlietas atrastas pamestu, nojauktu
mâju vietâs, citas iemainîtas, bet kâda pat izrakta no zemes,
meklçjot metâlu. Ir arî tâdas, kas iemainîtas no “Abrenes
istabu” îpaðnieka Dzintara Dvinska.

Raþo arî Íînâ. Ðo lampu Ainârs atrada kâdâ Balvu veikalâ:
“Ieraudzîju, ka uz tâs rakstîts “Made in China”. Nolçmu
nopirkt, jo man tâ iepatikâs.”

Sâk ar muzikâlu sveicienu. Uzrunâjot klâtesoðos,
Brieþuciema tautas nama vadîtâja Z.Meþale uzsvçra:
“Izstâdes ir jâatklâj skaisti.” Tâdçï sâkumâ viòa aicinâja
Anitu Pakalnîti iepriecinât klâtesoðos ar muzikâlu
priekðnesumu. Savukârt Anita ierosinâja visiem kopâ
vienoties katra latgalieða dvçseli stiprinoðâ dziesmâ “Ja
esi latgalîts”.
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Lepojas. Izstâdç var apskatît daþâdas petrolejas lampas,
kas Ainâram ir seviðíi mîïas. Par katru no tâm kolekcijas
autoram ir kâds îpaðs stâsts.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Hokejs

HK “Balvu novads” spçlçtâji Rçzeknes valstspilsç-

tas/Rçzeknes novada hokeja lîgâ aizvadîjuði ziemas

klasikas* spçli, kas tradicionâli notiek nevis slçgtâ

arçnâ, bet atklâtâ laukumâ. Diemþçl lîdzîgâ cîòâ pret

HK “Kâjnieku skola” mûspuses hokejisti piedzîvoja
zaudçjumu ar rezultâtu 3:4, bet ar to èempionâts nav

noslçdzies – Balvu novada hokeja komandai ðîs lîgas

regulârajâ turnîrâ gaidâmas vçl trîs spçles.

Kopumâ turnîrâ startç desmit komandas – bez HK “Balvu
novads” arî HK “RKS”, HK “Rezgols”, HK “Vintage/Fano
Latgale”, HK “Kâjnieku skola”, HK “Rezgols 2”, HK “Kalupe”,
HK “VB Broli”, HK “Ledus çnas” un HK “Viïâni”. Balvu
novada hokeja komandas kapteinis LAURIS IKSTENS stâsta,
ka paðlaik pçc viena apïa izspçles sistçmas rit regulârâ sezona,
pçc kâ sâksies izslçgðanas spçles un cîòas par godalgotâm
vietâm. Mûspuses kluba hokejisti pagaidâm gan vçl nav
izcînîjuði uzvaras, bet jâuzsver arî tas, ka galvenais mçríis
dalîbai ðâdos hokeja turnîros ir aktîvi pavadît brîvo laiku un
gût pozitîvas emocijas. “Kopçju komandas treniòu nav, bet
hokejisti, lai nepazaudçtu ðî sporta veida garðu, pçc iespçjas
kâpj uz ledus un sportisko formu uztur individuâli. Jâpiebilst,
ka startçjam ne tikai Rçzeknes lîgâ, bet piedalâmies arî mazâka
mçroga turnîros. Piemçram, decembrî devâmies uz “Viïânu
Jaungada kausu 2025”, èetru komandu konkurencç izcînot
2.vietu. Arî Rçzeknes lîgâ spçles ir interesantas un konkurence

Informç ugunsdzçsçji
Deg sodrçji

16.janvârî pulksten 21.16 saòemts izsaukums uz Raiòa
ielu Balvos, kur dzîvojamâs mâjas dûmvadâ dega sodrçji
2 m2 platîbâ. Pulksten 21.16 degðana likvidçta.

Turpina cînîties Rçzeknes lîgâ
Hokeja klubs “Balvu

novads”. Attçlâ redzami
mûspuses komandas
spçlçtâji pçc aizvadîtâ
ziemas klasikas maèa
pret HK “Kâjnieku
skola”. Pirmajâ rindâ no
kreisâs puses – Andris
Supe, Gvido Supe,
Kaspars Pakalnîts,
Armands Rakstiòð un
Valters Doru. Otrajâ
rindâ no kreisâs puses
– Lauris Ikstens, Agris
Kalnçjs, Guntars
Èoders, Ruslans
Doïuks, Mârtiòð
Jansons un Valdis
Jermacâns.

Sâksies basketbola èempionâts
Ðajâs brîvdienâs Rugâju Sporta

centrâ startçs Balvu novada atklâtais
èempionâts basketbolâ, kur cîòa par
titulu solâs bût pçdçjo gadu
spraigâkâ. 24.janvârî lîdzjutçji varçs
vçrot piecus maèus. Proti, pulksten
10 èempionâtu atklâs duelis starp
“Strûþânu” un “Blieziens Jun.”
basketbolistiem, pulksten 11.30 spçkiem mçrosies “Prince”
pret “Rugâju SC”, pulksten 13 – “Strûþani” pret
“Virsaitis”, pulksten 14.30 – “Rugâju SC” pret “Blice”,
pulksten 16 – “Virsaitis” pret “Blieziens”. Arî nâkamajâ
dienâ, 25.janvârî, tiks aizvadîtas piecas spçles: pulksten
10 – “Blieziens” pret “Blice”, pulksten 11.30 – “Virsaitis”
pret “Prince”, pulksten 13 – “Blice” pret “Blieziens Jun.”,
pulksten 14.30 – “Prince” pret “Blieziens”, bet pulksten
16 – “Rugâju SC” pret “Strûþâni”.
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– diezgan liela, jo pretinieki nesnauþ, savu komandu sastâvus
cenðoties stiprinât ar pçc iespçjas meistarîgâkiem spçlçtâjiem.
Protams, arî mçs veidojam savu komandu. Gaidâms, ka
sastâvu papildinâs vçl divi spçlçtâji,” atklâj komandas
kapteinis.

Jautâts, kâ kopumâ vçrtç hokeja popularitâti Balvu novadâ,
L.Ikstens sprieþ, ka, piemçram, basketbols un futbols cilvçku
masâm, protams, ir krietni pieejamâks un izmaksu ziòâ lçtâks
sporta veids. Savukârt hokejs ir dârgs sporta veids, jo
spçlçtâjiem nepiecieðams attiecîgs ekipçjums, arî infrastruktûra
(hokeja laukumi) nav tik plaði pieejama. “Jebkurâ gadîjumâ
izmantojam katru iespçju, lai dotos hokeja laukumâ un
izbaudîtu ðo sporta veidu!” uzsver L.Ikstens.

*Ziemas klasikas spçle. Lai arî mûsdienâs spçlçt hokeju
iespçjams modernâs sporta hallçs jebkurâ gada mçnesî, tomçr
tradicionâli ðis ir ârâ sporta veids, kad entuziasti, lai padzenâtu
ripu, pulcçjas uz dabîgi aizsaluðâm ûdenskrâtuvçm vai paðu
izveidotos ledus laukumos. Savukârt vârdu savienojums
‘ziemas klasika’ radâs pasaules spçcîgâkajâ profesionâlajâ
hokeja lîgâ NHL jeb Nacionâlajâ hokeja lîgâ, kur regulârajâ
sezonâ ik gadu tiek rîkota viena tâ dçvçtâ ziemas klasikas
spçle. Proti, tâ tiek aizvadîta nevis slçgtâ arçnâ, bet zem klajâm
debesîm – atklâtâ stadionâ. Ðie maèi ir ïoti apmeklçti, pulcçjot
desmitiem tûkstoðu lîdzjutçju.

Nepalaid garâm!

Dâmas un vîri ceïâ uz play-off
24.janvârî Madonâ un Barkavâ ar otrâ posma spçlçm turpinâsies Latvijas èempionâts volejbolâ

senioriem, kur cîòas notiks èetrâs grupâs – “Sievietes 30+”, “Vîrieði 40+”, “Vîrieði 50+” un “Vîrieði
60+”. Par uzvarâm grupâ “Vîrieði 40+” cînîsies arî VK “Lazdukalns/Balvu novads” kungu komanda,
kas aizvadîs trîs maèus – pret “Kuldîgas novadu”, VK “Vecumniekiem” un VK “Saldus”. “Pirmajâ
posmâ mûsu vîru komanda izcînîja divas uzvaras un piedzîvoja vienu zaudçjumu. Volejbolistu
sniegums liecina, ka esam gatavi cînîties par medaïâm izslçgðanas spçlçs, kas sâksies pçc otrâ posma
noslçguma. 1.februârî ar otro sabraukumu turpinâsies arî Gulbenes novada atklâtais èempionâts
volejbolâ sievietçm, bet 8.februârî Latvijas èempionâta Reìionâlâs lîgas Vidzemes volejbola lîgâ dâmas noslçgs regulâro
turnîru un uzsâks gatavoties play-off maèiem. Abos dâmu turnîros viennozîmîgi esam ceïâ uz izslçgðanas spçlçm ar mçríi
cînîties par visaugstâkajiem panâkumiem,” pastâstîja VK “Lazdukalns” komandu menedþeris Andis Petuks.

Zemledus makðíerçðana
Motrînes ezerâ

Kamçr visâ savâ krâðòumâ
valda ziema, Baltinavas
apvienîbas pârvalde sadarbîbâ ar
“Ziemeïlatgales Sporta centru”
7.februârî organizçs Baltinavas
pagasta balvas izcîòu zemledus
makðíerçðanâ uz Motrînes ezera.
Dalîbnieku reìistrâcija – no
pulksten 8.45 lîdz 9.20, sacensîbu norises laiks – no
pulksten 9.30 lîdz 13.30. Balvas izcîòa notiks individuâlâ
konkurencç, bet tâs dalîbniekus ar gardu zupu mielos
biedrîbas “Vaivariòi” saimnieces (ziedojums pusdienu
noorganizçðanai – divi eiro). Pieteikties zemledus
makðíerçðanas pasâkumam var lîdz 5.februâra pulksten
22, zvanot sacensîbu sekretâram Çrikam Kokorevièam uz
tâlruòa numuru 28319564!

Robeþsargi varçs izmantot
sprâgstvielas

Valsts robeþsardzes likumâ noteiktâ robeþsar-
dzes funkcija ir nodroðinât valsts robeþas neaiz-

skaramîbu.

Lai to izpildîtu, robeþsardzei noteikti arî vairâki
uzdevumi, piemçram, valsts robeþas apsardzîba,
mçìinâjumu novçrðana nelikumîgi mainît valsts robeþas
atraðanâs vietu apvidû, personu nelikumîgas valsts
robeþas ðíçrsoðanas novçrðana un citi uzdevumi, kurus
robeþsargi ðobrîd pilda, lietojot ieroci un speciâlos
lîdzekïus. Tomçr, òemot vçrâ iespçjamos ilgtermiòa
draudus no Krievijas un Baltkrievijas puses un vairâkus
gadus îstenoto migrantu krîzi, situâcija var strauji
mainîties un robeþsargiem var nâkties saskarties ar
jauniem izaicinâjumiem. Tâdçï 20.janvârî Ministru
kabinets atbalstîja likumprojektu “Grozîjumi Valsts
robeþsardzes likumâ” un tâ tâlâku virzîbu izskatîðanai
Saeimâ. Likumprojekts izstrâdâts, òemot vçrâ Valsts
robeþsardzes likumâ paðreiz noteiktâs funkcijas un
nepiecieðamîbu îpaði apmâcîtiem un speciâli sagata-
votiem robeþsargiem sniegt tiesîbas konkrçtos gadîjumos
lietot sprâgstvielas un spridzinâðanas ietaises, lai efektîvâk
un âtrâk novçrstu vai pârtrauktu paaugstinâta riska
apdraudçjumus personu, sabiedrîbas un valsts
aizsardzîbas jomâ. Svarîgi uzsvçrt, ka likumprojekts
nosaka tiesîbas lietot sprâgstvielas un spridzinâðanas
ietaises tikai strikti noteiktas nepiecieðamîbas situâcijâs,
kâ arî tikai atseviðíâm, speciâli apmâcîtâm un ekipçtâm
Valsts robeþsardzes amatpersonâm.

Jâpiebilst, ka likumprojekts Valsts robeþsardzes likumu
paredz papildinât arî ar 17.1  pantu, kas noteiktu
robeþsarga tiesîbas lietot sprâgstvielas un spridzinâðanas
ietaises galçjas nepiecieðamîbas situâcijâs, lai atvairîtu:
bruòotu vai militâru iebrukumu Latvijas teritorijâ;
grupveida vai bruòotu uzbrukumu, kurâ tiek izmantots
ierocis, kaujas tehnika vai transportlîdzeklis; bruòotas
personas ieòemtu objektu, kas atrodas Valsts robeþsardzes
valdîjumâ vai turçjumâ, kâ arî lai varçtu iznîcinât
nocietinâjumu vai iekïût objektâ, kurâ tiek veikta personas
dzîvîbu vai veselîbu apdraudoðas darbîbas. “Likuma
izpratnç par sprâgstvielas un spridzinâðanas ietaises
lietoðanu uzskatâma mçrítiecîga iedarbîba uz dzîvu bûtni
vai objektu. Vienlaikus tiks noteikts, ka, lietojot
sprâgstvielas, to izmantoðanai jâbût nepiecieðamai un
samçrîgai, maksimâli ierobeþojot nodarîto kaitçjumu,”
atkârtoti uzsver Iekðlietu ministrijas pârstâvji.

Informç Iekðlietu ministrija

“Sigma”. Attçlâ – Valsts robeþsardzes Speciâlo
operâciju dienesta “Sigma” amatpersonas. Jâpiebilst,
ka ikviens, kuram ir vçlme, motivâcija, îpaða izturîba
un spçja darboties paaugstinâta riska situâcijâs, var
stâties ðajâ dienestâ. Tajâ diençjoðie ir îpaði apmâcîti,
ekipçti un gatavi reaìçt uz ârkârtas situâcijâm, izman-
tojot mûsdienîgu bruòojumu un tehnisko aprîkojumu.
Ðis dienests bûs arî vieta, kur katra prasmes un spçki
tiks izmantoti maksimâli efektîvi, nodroðinot valsts un
sabiedrîbas droðîbu visaugstâkajâ lîmenî. “Sigma”
piedâvâ dienesta iespçjas Ludzâ un Ventspilî.
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Pasâkums Medòevâ

V10. Piektdiena  �   2026. gada 23. janvâris Kultûra

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Medòevas Tautas namâ

jau 18.reizi notika jautrs, atraktîvs un draudzîgs

pasâkums “Draudzîbas èemodâns”, ko iecienîjuði

teâtra mâkslas cienîtâji gan no Medòevas, gan tuvâkas

un tâlâkas apkârtnes.

“Saka, ka dzîve ir viens liels ceïojums. Bet katram ceïojumam
vajag divas lietas – uzticamu pajûgu un kârtîgi sapakotu
èemodânu. Ðovakar mûsu èemodânâ nav vietas skumjâm
vai garlaicîbai. Te ir vieta tikai tam, kas mûs dara stiprus –
smiekliem, pleca sajûtai un mâkslai bût kopâ,” pasâkuma
ievadâ uzsvçra Medòevas Tautas nama vadîtâja SKAIDRÎTE
ÐAICÂNE.

Bçrzpils deju kopas “Asjate” vadîtâja IVETA TILTIÒA,
runâjot par “Draudzîbas èemodânu” Medòevâ, atzina, ka
tas ir tradicionâls pasâkums: “Gan kolektîvi, gan sabiedrîba
zina, ka janvâra vidû ðis pasâkums bûs un bûs iespçja vakaru
pavadît jautrâ noskaòâ, skatoties teâtra izrâdîtes, kuru
garums ir aptuveni 10 minûtes. Medòevas Tautas nama
vadîtâja, gatavojoties pasâkumam, vienmçr domâ par
skatîtâjiem, lai tiem nav garlaicîgi, un atrod kâdu muzikâlu
vai dejisku priekðnesumu starp izrâdçm, ðogad tâ loze krita
manâm dâmâm – “Asjatei”. Tâ kâ lîdz ðim Medòevâ nebijâm
uzstâjuðâs, piedâvâjumu pieòçmâm uzreiz, pat zinot, ka bûs
jâdejo dejas nepilnâ sastâvâ, bet manas meitenes jau
pietiekami ilgi dejo – 15 gadus, un uzstâties nepilnâ sastâvâ
nav problçma.” “Draudzîbas èemodâns” deju kopas dâmâm
patika, Medòevâ viòas jutâs brîniðíîgi.

Liepnas amatierteâtra “Troksnis” reþisore INESE TOKA
pastâstîja, ka “Draudzîbas èemodânâ” piedalîjâs otro reizi:
“Ïoti gribçjâs atbraukt, tâpçc, spîtçjot daþâdiem ðíçrðïiem
(aukstumam, slimîbâm, citiem pasâkumiem), ieradâmies tikai
trîs cilvçku sastâvâ. Bet nenoþçlojam. Smçlâmies jaunas idejas,
iedvesmu jaunajam gadam. Liels prieks bija satikt draugus
no citiem kolektîviem. Paldies Skaidrîtei par silto uzòemðanu!”
Amatierteâtris “Troksnis” skatîtâjus iepriecinâja ar Ritas
Missûnes skeèu “Recepte ar slieku”, kas stâsta par figûras
izmaiòâm. Proti, ja miesas apjomi palielinâs, jâizdomâ efektîvs
lîdzeklis, kas palîdzçtu atteikties no vakara maltîtes.

Arî Litenes tautas nama vadîtâja MAIJA LEIMANE atzina,
ka ïoti patîk Medòevâ valdoðâ atmosfçra un sirsnîgâ tautas
nama vadîtâja, kura visus uzòem kâ senus draugus – ar mîïiem
apskâvieniem un labiem vârdiem: “Pasâkums bija ïoti labs, ar
daþâdiem priekðnesumiem – skeèiem, dejâm un dziesmâm.
Man personîgi sirdî iekrita Viïakas jaunieði, ïoti vçlçtos viòus
uzaicinât ciemos arî pie mums. Kopumâ ïoti izdevies
pasâkums, ceram tur bût arî nâkamajâ gadâ. Paldies visiem,
kuri piedalîjâs tâ tapðanâ, vçlam daudz izrâþu un veiksmi
kolektîviem – “Draudzîbas èemodâna” dalîbniekiem.”

Gaigalavas amatierteâtris “Apînis” pasâkumâ “Draudzîbas
èemodâns” Medòevâ piedalîjâs otro reizi. Gaigalavieði râdîja
vairâkus skeèus par daþâdâm savstarpçjâm attiecîbâm ìimenes
dzîvç, ar humoru par sievâm un vîriem. “Priecçja, ka ieradâs
daudz pasâkuma apmeklçtâju. Varçjâm ar baudu vçrot arî
citu kolektîvu sniegumu. Prieks, ka amatierteâtros iesaistâs
arî jaunieði un bçrni,” atzina “Apîòa” vadîtâja VALENTÎNA
DEKSNE.

Brîniðíîgs ceïojums amatiermâkslas pasaulç

Aija Socka

Viïakas kultûras nama dramatiskâ kolektîva “Pigori”
vadîtâja INETA LINDENBERGA pastâstîja, ka skatîtâjus
priecçja ar diviem skeèiem, aizgûstot idejas no televîzijas
humora raidîjumiem. Viòi ir izveidojuði pasakas “Râcenis”
interpretâciju – pasaku amerikâòu gaumç par avokado. Otrs
darbs arî ir no dzîves – par to, kâ mûsdienâs izmanto svçtku
organizatoru pakalpojumus, kâ rit saruna un ar ko tâ beidzas.
“Piedaloties ðâdos pasâkumos, gûstam pieredzi, pârliecîbu
un drosmi publiski atvçrties, jo ir jauni dalîbnieki, kuriem
skatuves pieredze îpaði vajadzîga. Gandarîjums, ja publikai
patîk un esmu saòçmusi atsauksmes, ka priekðnesumi bija
forði,” atzina Ineta.

Litenes amatierteâtra “Nebçdnieki” vadîtâja SARMÎTE

Par draudzîbu, kultûru un mâkslu. Ikviens pasâkuma dalîbnieks bija gandarîts par kopâ bûðanu un radoðo darboðanos. “Draudzîbas èemodâns nekad nav par smagu – jo vairâk
tajâ ir mîlestîbas un atbalsta, jo vieglâk to nest!” uzsvçra Skaidrîte Ðaicâne.

Vieðòas no Liepnas. Skeèâ par cîòu ar liekajiem
kilogramiem sprieda Inese Toka (no kreisâs) un Inita
Íesele. “Reizçm gadâs, ka arî paðai jâspçlç,” atzina
amatierteâtra “Troksnis” reþisore Inese.

“Pigori” no Viïakas. ““Draudzîbas èemodânâ” piedalos
gandrîz katru gadu. Ðogad izspçlçjâm divus îsskeèus –
“Laulîbas birojs” un “Avokado râcenis”. Kopumâ bija labs
pasâkums,” atzina viens no aktieriem – Zintis Dvinskis
(attçlâ – no labâs).

Jaunieði no Salnavas. Dramatiskâ kolektîva vadîtâja
Valentîna Kirsanova pastâstîja, ka “Draudzîbas
èemodânâ” viòi cenðas piedalîties regulâri, uzsverot, ka
pasâkums vienmçr ir interesants, krâðòs, labi apmeklçts
un pârdomâts: “Varam pasmieties par citu jautrajiem
skeèiem un baudît burvîgâs publikas aplausus. Ðoreiz uz
Medòevu deleìçjâm jaunieðus, kuri uzstâjâs maskâs un
ar ðova deju. Paldies Skaidrîtei par iespçju!”

“Asjates” dâmas ar kolçìiem no Litenes. Bçrzpilietes
dejoja deju “Kod ît uz balli”, “Da i citas meitas” (no
“Tautumeitu” repertuâra) un klasiku – “Piecas kazas vilku
râja”. Ar saviem priekðnesumiem viòas ikreiz aicina
sabiedrîbu apmeklçt piedâvâtos kultûras pasâkumus un
gût prieku no tiem.

ZDANOVSKA atklâja, ka Medòevâ kolektîvs ciemojâs ne
pirmo reizi. Skatîtâjiem viòi piedâvâja dzîvespriecîgu talantu
ðovu. Par “Draudzîbas èemodânu” Sarmîte teic, ka tas ir
ilggadçjs un vçrtîgs pasâkums, kas gan iedzîvotâjiem, gan
teâtru kolektîviem jau labi zinâms. “Ïoti pârsteidza skatîtâju
pilnâ zâle. Tas ir fantastiski, ka mazâ pagastâ joprojâm cilvçki
nâk atslçgties no ikdienas un baudît pasâkumus. Mani ïoti
priecçja citi amatierkolektîvi, kas bija sabraukuði no daþâdiem
novadiem. Amatiermâksla turpina dzîvot, un arî mazos
pagastos ir cilvçki, kas nâk kopâ un dara, turklât vçl priecç ar
priekðnesumiem citus, kas ir ïoti vçrtîgi. Paldies Skaidrîtei, ka
ðis pasâkums notiek, un lai tas ir vçl daudzus, daudzus gadus
arî turpmâk!” vçlçja Litenes amatierteâtra vadîtâja.
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Informç “Sadales tîkls”

2025.gadâ Latvijâ reìistrçtas 35 sadzîvç gûtas
elektrotraumas, kas ir par 30% mazâk nekâ pirms gada,

kad tika fiksçtas 50 elektrotraumas, liecina AS

“Sadales tîkls” apkopotâ statistika. Elektrotraumu

upuru vidû pçrn bija 12 bçrni un 23 pieauguðie.

Jaunâkais elektriskâs strâvas triecienu guvuðais

bçrns bija nepilnu pusotru gadu vecs, savukârt viena
no 23 pieauguðo elektrotraumâm bija ar letâlâm sekâm.

Jâòem vçrâ, ka ðîs ir reìistrçtâs elektrotraumas – tâdas, par
kurâm izsaukumu saòçma Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienests. Salîdzinot ar iepriekðçjo gadu, pçrn bçrnu,
kuri guva elektrotraumas, nedaudz samazinâjies: ja 2024. gadâ
tika reìistrçti 14 gadîjumi, tad pçrn – 12. Bûtiskâks kritums
(36%) novçrojams pieauguðo vidû – aizvadîtajâ gadâ fiksçtas
23  (pirms gada – 36). Pçrn mazinâjies arî letâlo elektrotraumu
skaits – reìistrçta viena (2024.gadâ – trîs, turklât visas pieaugu-
ðajiem.

“Prieks redzçt samazinâjumu elektrotraumu skaitâ – tas
ïauj cerçt, ka nerimstoðais darbs sabiedrîbas izglîtoðanâ par
elektrodroðîbu un arî normatîvo aktu izmaiòu virzîðanâ par
obligâtiem strâvas noplûdes automâtslçdþiem jaunâs çkâs vai
veicot esoðâs elektroinstalâcijas nomaiòu – dod rezultâtu!
Tomçr darbs vçl ir darâms, jo negadîjumi joprojâm notiek,
un diemþçl nereti pavirðas pieauguðo attieksmes rezultâtâ cieð
bçrni. Tâpçc noteikti turpinâsim elektrodroðîbas aktivitâtes,
atgâdinot, – lai arî ikdienas çrtîbas nav iedomâjamas bez
elektrîbas, tâ, neapdomîgi lietota, var kïût arî nâvçjoða. Kârtîgi
nenostiprinâta rozete vai vads ar bojâtu izolâciju daïai
sabiedrîbas arvien ðíiet nenozîmîgs sîkums, tomçr, kâ liecina
notikuðo elektrotraumu apstâkïi, ðis sîkums liktenîgâ mirklî
var radît nopietnu veselîbas apdraudçjumu vai pat izdzçst
kâda dzîvîbu,” pauþ “Sadales tîkla” izpilddirektors Sandis
Jansons.

Bçrnu elektrotraumu apstâkïi: nedroðas rozetes,

neizolçti vai mâjdzîvnieku sagrauzti vadi
Puse no pçrn elektrotraumas guvuðajiem bçrniem bija

vecumâ lîdz pieciem gadiem, otra puse – pusaudþi. Mazo
bçrnu elektrotraumas joprojâm visbieþâk saistîtas ar brîvi
pieejamâm rozetçm – mçìinâjumiem iebâzt kontaktligzdâ
matadatas vai citus nelielus priekðmetus, vai pirkstus,
pieskarðanos atsegtâm strâvvadoðajâm daïâm (piemçram,
mâjokïa remonta laikâ), savukârt pusaudþi elektriskâs strâvas
triecienu nereti guvuði no bojâtiem vai neizolçtiem vadiem.
Piemçram, kâda pusaudze guva elektrotraumu, jo pieskârâs
kailiem elektrîbas vadiem ðíûnî, kâds pusaudzis elektriskâs
strâvas triecienu saòçma no bojâtas eglîtes lampiòu virtenes,
bet vçl kâds cits pusaudzis cieta, mâjâs pieskaroties mâjdzîv-
nieka sagrauztiem vadiem. Pçc negadîjuma jaunieti bija
nepiecieðams hospitalizçt.

Mazi bçrni elektrotraumas nereti gûst pasaules izzinâðanas
procesâ, kad viòu uzmanîbu piesaista gan rozetes, gan elektro-
ierîces un vadi, tâdçï vecâkiem ir jâparûpçjas par droðu vidi
mâjoklî, jo îpaði – nosegtâm, droðâm rozetçm. Arî bojâti,
neizolçti vadi ir bîstami, tâpat bçrniem pieejamâ vietâ nekad
nevajadzçtu atstât spriegumam pieslçgtas elektroierîces.

Sievietei letâla elektrotrauma no bojâta

apgaismes íermeòa
Pçrn Latvijâ fiksçta viena letâla elektrotrauma, ko guva

sieviete saskarsmç ar, visticamâk, bojâtu apgaismes íermeni.
Saòemtais elektriskâs strâvas trieciens bija tik spçcîgs, ka cilvçks
gâja bojâ.

Citi pieauguðo gûto elektrotraumu cçloòi, lîdzîgi kâ citus
gadus, saistîti gan ar bojâtu elektroierîèu izmantoðanu, gan
neuzmanîbu vai neapdomîbu, piemçram, veicot no
sprieguma neatslçgtu iekârtu remontdarbus. Pçrn elektriskâs
strâvas triecienu saòçma kâds vîrietis brîdî, kad paðrocîgi laboja
rozetei pieslçgtu virtuves elektrotehniku. Vçl kâds pieauguðais
elektrotraumu guva, jo mâjoklî veica kontaktligzdas
nomaiòu, pirms tam neatslçdzot elektrîbas padevi îpaðumam.
Ðâdos apstâkïos gûtas elektrotraumas var bût îpaði bîstamas,
tâpçc, pirms veikt jebkâdus darbus, kuru laikâ pastâv
iespçjamîba aizskart mâjokïa elektroinstalâciju, ir jâpârtrauc
elektrîbas padeve, atslçdzot attiecîgos elektrîbas droðîbas

slçdþus jeb koríus. Savukârt, veicot elektroierîces remontdarbus,
tîrîðanu vai tamlîdzîgi, tâ vispirms jâatvieno no strâvas avota,
un visdroðâk ðâda rakstura darbus ir uzticçt elektrospeciâlis-
tam.

Lai mâjoklis bûtu pavisam droðs ikvienam iemîtniekam,
jâpievçrð uzmanîba mâjokïa elektroinstalâcijas tehniskajam
stâvoklim. Saskaòâ ar ugunsdroðîbas noteikumiem, katram
mâjokïa îpaðniekam elektroinstalâcijas pârbaude ir jâorganizç
vismaz reizi 10 gados, piesaistot kvalificçtu elektrospeciâlistu.
Papildu droðîbai îpaðumâ ir bûtiski ieviest arî strâvas noplûdes
automâtslçdþus – arî ðo iespçju rekomendçjams izrunât ar
elektriíi.

Lai uzlabotu sabiedrîbas zinâðanas elektrodroðîbas jautâ-
jumos, “Sadales tîkls” ikgadçji îsteno informatîvas elektro-
droðîbas kampaòas. Uzòçmumâ izveidota arî Elektrodroðîbas
vçstneðu kustîba – darbinieki ar elektrodroðîbas lekcijâm
brîvprâtîgi dodas uz izglîtîbas iestâdçm visâ Latvijâ. Vçrtîgs
resurss bçrnu un jaunieðu izglîtoðanai elektrodroðîbâ ir vietne
arelektribuneriske.lv, kurâ atrodami izglîtojoði materiâli
daþâdiem vecumiem.

Pçrn Latvijâ par 30% samazinâjies reìistrçto
sadzîves elektrotraumu skaits

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta

(VUGD) apkopotâ statistika liecina, ka ðis gads iesâcies

traìiski. Lai gan ugunsgrçku skaits saglabâjas aizvadîtâ
gada lîmenî, to sekas ir daudz traìiskâkas – 18 dienu

laikâ ugunsgrçkos gâjuði bojâ deviòi cilvçki, cietuði –

36, bet izglâbti – 78 cilvçki.

Saglabâjoties zemai gaisa temperatûrai, iedzîvotâji meklç
veidus, kâ sasildîties, – pastiprinâti kurina apkures ierîces,
ieslçdz elektriskos sildîtâjus. Ðajâ laikâ VUGD novçro, ka
pieaug nepareizu un bojâtu apkures ierîèu lietoðanas izraisîtu
ugunsgrçku skaits.

Jâapzinâs, ka ikviens iedzîvotâjs ir lîdzatbildîgs par sava
mâjokïa droðîbu. Ugunsgrçki, kas saistîti ar mâjokïa apsildi,
var radît smagas sekas – apdraudçt cilvçku veselîbu un
dzîvîbu, kâ arî nodarît bûtiskus zaudçjumus îpaðumam.

VUGD pieredze liecina, ka bieþâkâs kïûdas, kuras cilvçki
pieïauj kurinot apkures ierîces, ir:

� Apkures krâsns pârkurinâðana – tâ rezultâtâ krâsnî
esoðâs mikroplaisas var palielinâties, un pa tâm karstums un
dzirksteles nokïûst uz çkas konstrukcijâm un tâs aizdedzina.
Siltumiedarbîbas rezultâtâ var arî aizdegties krâsns tuvumâ
esoðie priekðmeti. Apkures ierîci droðâk ir iekurinât bieþâk,
nevis vairâk!

� Neaizvçrtas apkures ierîces durtiòas – tâ rezultâtâ
dzirksteles un oglîtes izkrît no krâsns un var aizdedzinât grîdu
vai priekðmetus, kas novietotas pie krâsns durvîm.

� Karstu pelnu iebçrðana kartona kastç vai
plastmasas spainî un to novietoðana skapîtî, verandâ vai
uz lieveòa. Ðâdi pelni turpina izdalît karstumu, kas aizdedzina
trauku un jau tâlâk izraisa plaðâku ugunsgrçku.

Ugunsgrçkos dzîvojamâ sektorâ gâjuði bojâ jau
deviòi cilvçki

VUGD aicina bût uzmanîgiem, apsildot mâjokli

� Drçbes un apavus þâvç uz apkures krâsns vai
elektriskâ sildîtâja. No krâsns izdaloties pietiekamam
karstumam vai izkïûstot dzirkstelçm, ðie priekðmeti var
aizdegties.

� Degtspçjîgu priekðmetu novietoðana uz apkures
ierîces vai tâs tuvumâ. Jâapzinâs, ka drçbes, malka, dvielis,
plastmasas trauki, avîzes var aizdegties, ne tikai nonâkot tieðâ
saskarç ar uguns liesmu, bet arî no karstuma, ko dod tuvumâ
esoðâ apkures ierîce.

� Apkures ierîces iekurinâðana ar degvielu vai
degðíidrumu. Tas var izraisît uzliesmojumu un tâdçjâdi
izraisît apdegumus un arî ugunsgrçku.

Lîdzâs tam ðajâ aukstajâ laikâ ugunsdzçsçji glâbçji ik dienu
dodas uz vairâkiem sodrçju degðanas gadîjumiem dûmvados,
kas liecina par to, ka iedzîvotâji pirms apkures sezonas sâkuma
nav iztîrîjuði sava mâjokïa dûmvadus vai arî apkures ierîcç ir
kurinâjuði atkritumus un citus apkurei nepiemçrotus
materiâlus, kâ rezultâtâ uz dûmvada sienâm strauji izveidojâs
jauna sodrçju kârta. Degoði sodrçji bojâ dûmvadu, veicina
mikroplaisu veidoðanos, kâ rezultâtâ var aizdegties çkas

    VUGD aicina ikvienu iedzîvotâju bût îpaði atbildîgam un piesardzîgam, apsildot mâjokli, –

regulâri pârbaudît un pareizi lietot apkures ierîces, neturçt degtspçjîgus priekðmetus to

tuvumâ, nepârkurinât krâsnis un tâs durtiòas cieði aizvçrt, kâ arî laikus iztîrît dûmvadus. Katra

neuzmanîba var maksât ïoti dârgi – apdraudçt veselîbu, dzîvîbu un mâjas droðîbu, tâdçï

parûpçjieties par savu un lîdzcilvçku droðîbu jau ðodien.

 Ja izceïas ugunsgrçks, par to savlaikus brîdinâs darbspçjîgs dûmu detektors!

 Savukârt, ja nelaime tomçr notikusi, nekavçjoties jâzvana uz vienoto ârkârtas palîdzîbas

tâlruni 112, lai ugunsdzçsçji glâbçji varçtu doties palîgâ!

 �

starpstâvu pârsegums vai jumta konstrukcijas.
Ugunsdzçsçji glâbçji aicina tos iedzîvotâjus, kuru vecâkiem

vai citiem tuviniekiem ir malkas apkures krâsns, pârrunât
pareizu un droðu apkures ierîèu lietoðanu, jo nereti tieði iera-
dumi, kas veidojuðies gadiem, bet nav savienojami ar pareizu
apkures ierîèu lietoðanu, ir iemesls, lai izceltos ugunsgrçks.
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Vçl ilgus gadus stipram bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût

Un sauli sirdî saglabât,

Un dzîvi mîlçt nepârstât.

Sirsnîgi sveicam Tâlivaldi Aruli

skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam veiksmi, dzîvesprieku un stipru veselîbu

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Vivina, Anna, Pçteris, Jânis J.

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 26140262.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Kamînmalkas uzòçmums piedâvâ
darbu KURINÂTÂJAM. Maiòas
darbs Kubulos, Balvu novadâ.

 Zvanît 26703637.

Pârdod
Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod malku.  Tâlr. 29199444.

Pârdod malku (kârtîgi krâmçta).
 Tâlr. 25442582.

Pârdod auzas, kvieðus.
Tâlr. 28772537.

Pârdod burkânus, kartupeïus
(lopbarîbai, sçklas izmçra, pârtikai),

graudus (dîgstoði).  Bezmaksas
piegâde. Tâlr. 25442582.

Pârdod VW Passat, jauna TA,
1330 eiro. Tâlr. 26600785.

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Vçlos iegâdâties 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 26600785.

Pçrk cirsmas un meþa zemi.
 Tâlr. +371 29418611.

Pçrk cirsmu un aizauguðu

platîbu izstrâdes tiesîbas.

Tâlr. 26191989.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði brâïa soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Patiesa lîdzjûtîba Svetlanai
Stepanovai, pavadot BRÂLI

mûþîbas ceïos.
Biruta, Vineta

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                                 cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                         nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu
tuviniekiem,

KRIÐJÂNI KOZLOVSKI
negaidîti zaudçjot.

Ïaðoka ìimene

Vai cilvçka mûþs kâ dziestoða
                                             zvaigzne,
Kad debesu sijâm to noturçt grûti,
Kad pusnakts to pçkðòi un negaidot
                                               aiznes,
Kad tukðums un sâpe ieurbjas
                       krûtîs?         (M.Bârbele)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Evelînai
Odrijai un viòas mîïajiem

tuviniekiem, brâli, dçlu
KRIÐJÂNI KOZLOVSKI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Klasesbiedri, vecâki un audzinâtâja

Balvu Valsts ìimnâzijâ

Vçji pa laukiem staigâ,
Aizmçþ ar sniegu pçdas.
Kâdreiz, kur ziedonis gâja,
Tagad tur staigâ bçdas.

(A.Zçbergs)

Izsakâm lîdzjûtîbu vecmâmiòai
Teklai, mâtei, brâlim, mâsâm,
KRIÐJÂNI KOZLOVSKI pâragri

zaudçjot.
Kaimiòi Krasta ielâ 1, 3, 5

Cik trausla ir dzîvîbas liesma,
To zin’ tikai vçji un liktenis...

Smagajâ dzîves brîdî, pâragri
zaudçjot mazdçlu KRIÐJÂNI,

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Teklai
Kozlovskai un visiem

tuviniekiem.
Kaimiòi: Lidija, Sirmo, Zelèu un

Feodorovu ìimenes

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji;
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj savu paladziòu.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Terçzei,
Armandam, Mârtiòam, pavadot
mûþîbâ MAMMU, VECMAMMU.

1.ieejas kaimiòi Brîvîbas 73

LîdzjûtîbasApsveikums
Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Terçzi un Mârtiòu, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Draudzes “Kristus pasaulei”
dalîbnieki Balvos

Zeme sastingst ziemas salâ,
Naktî zvaigznes râmi mirdz.
Aiziet dusçt kapu kalnâ
Darbîga un laba sirds.    (A.Strautiòð)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Tamâras
Andrejevas ìimenei, mîïo
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Mâjas iedzîvotâji

Daudz dieniòu mûþiòâ,
Cita viegla, cita smaga.
Smagâkâ tâ dieniòa,
Kad zaudçju mâmuliòu.     (Latv.t.dz.)

Patiesa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi atbalstam sâpju brîdî Tamârai

Andrejevai ar ìimeni, pavadot
MÂMIÒU Mûþîbâ.

Juris

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.         (Latv.t.dz.)

Skumjajâ atvadu brîdî izsakâm dziïu
lîdzjûtîbu Tamârai Andrejevai un

tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Maruta, Inese, Aïona, Olga, Velga

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,
Uz âbeïu un roþu – neatnâks.
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                           neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri
                       ziedçs...     (O.Vâcietis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tamârai Andrejevai un ìimenei,
pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dacei Rudzinskai, TÇTI mûþîbâ

pavadot.
BGSA Bçrnu nodaïas kolektîvs

Daþâdi

Vakance

28.janvârî plkst. 17.15 Balvu
sâkumskolas aktu zâlç notiks Civilâs
aizsardzîbas seminârs Balvu pilsçtas
un novada iedzîvotâjiem. Seminâra
mçríis ir stiprinât sabiedrîbas izpratni
par droðîbas jautâjumiem, veicinât
iedzîvotâju gatavîbu krîzes situâcijâm
un skaidrot rîcîbu daþâdu apdraudç-
jumu gadîjumâ.

Seminârâ piedalîsies droðîbas jo-
mas eksperti un speciâlisti, kuri dalî-
sies gan ar profesionâlo pieredzi, gan
praktiskâm zinâðanâm. Par valsts
aizsardzîbas nozîmi un sabiedrîbas
lomu tajâ stâstîs pulkvedis Mâris
Tûtins, Nacionâlo bruòoto spçku
Apvienotâ ðtâba Informâcijas vadîbas
un analîzes departamenta priekð-
nieks. Par pierobeþas iedzîvotâju
gatavîbu apdraudçjuma situâcijâm
informçs droðîbas eksperts Vitâlijs
Rakstiòð. Savukârt par Balvu novada
iedzîvotâju rîcîbu un gatavîbu krîzes
situâcijâs stâstîs Balvu novada civilâs
aizsardzîbas speciâlists Jânis Gailis.

Aktuâli

 Pârliecinies, vai abonçji

aduguniV turpmâkajiem
mçneðiem!


