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Galvaspilséta. Koncerts Kipsala bija viens no centralajiem atceres pasakumiem, ko apmeklgja ari muspuses laudis

Novada muzeja vaditaja Iveta Supe.

Edgars Gabranovs

“Pirms 35 gadiem Seit, Zakusala, paradijas cilveki, kuru galvenais uzdevums
bija nosargat misu televiziju, nosargat misu toposas neatkaribas un brivibas garu.
Jo pirms 35 gadiem Vilna asinainais padomju reZims centas apspiest Baltijas valstu
brivibu, Baltijas valstu neatkaribas alkas péc 50 gadu okupacijas,” klatesosos
13.janvari jaunsargu sviniga solijuma ceremonija Zakusala uzrunaja Valsts prezidents
Edgars Rinkévi¢s. “Ari Balvu rajona laudis sargaja Zakusalu,” atgadina Balvu Novada
muzeja vaditaja Iveta Supe.

Tapat prezidents uzsvera, ka iebiedeSana izgazas: “Daudzi cilveki gaja boja, un ta doma
bija ms visus iebiedét. Iebiedét, lai me&s necenstos aiziet no padomju okupacijas, no padomju
légera, no padomju reZima. Tas neizdevas. Tas neizdevas ne Vilna, ne Riga, ne Tallina.”

Svetdien, 18.janvari, Kipsala koncertu tiesi barikaZu dalibniekiem, kur atskanoja Jura
Kulakova un Normunda Bel]ska kantati “Véstules uz bruga”, baudija arl maspuses Jaudis.
1991.gada barikaZzu atbalsta biedribas valdes locekle Silvija Kuprisa, taujata, kadas pardomas
raisijas, atzina, ka iespaids bija viens no labakajiem, kads pédéjos gados ir piedzivots: “Redz&ju
vienkopus Joti daudz cilveku ar saprotosam acim. Ceru, ka patriotismu maksligi neuzburam.
Manuprat, valstiska limeni $aja joma jadara daudz vairak. Tas butu nedaudz lielaks, ja valsts
sevi apliecinatu ar panakumiem, nevis kaut kadiem skandaliem. Jaatzist, Sogad politiki patiesi
pacentas, un velreiz atkartoSos, ceru, ka tas nav priekSveléSanu laika iespaida.”

I.Supe, kura pati 1991.gada janvari ka studente iesaistijas aktivitates, spriez, ka tadu tautas
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visparizglitojosas vidusskolas un Ziguros.

Pieejamas vél divas slidotavas

§onedél slidotavas pieejamas ari pie Balvu Profesionalas un

(foto). “Barikades Dievin$ stavéeja klat,” ir parliecinata Balvu

kopibas sajitu, ka barikazu laika, vairs nav izjutusi: “Ir aizritejusi 35 gadi. Jasecina, ka muzeja
darbiniekiem 51 gada janvaris ir Joti saspringts, jo mums bija uzticéti gan organizatoriskie
jautajumi par braucienu uz koncertu Kipsala, gan 27.janvara pasakumu organizésana Balvos.
Priecajos, ka atsauciba koncerta apmekléjumam, salidzinot ar citiem gadiem, bija lielaka.
Tapat gandari fakts, ka skolas aktivi piesakas muzejpedagogiskajai programmai “Barikades
45 minates”. Skoléni to iepazist muzeja vai ari meés braucam uz skolam, pieméram, TilZu,
Baltinavu, Rekovu, Vilaku... Ikvienu aicinu bt aktiviem 27.janvari, kad Balvu Kultiiras un
Atputas centralaja laukuma b iespéja ieltikoties gan 1991.gada barikaZu muzeja Muzeobusa,
gan pie ugunskura ieklausities atminu stastos, gan sadziedaties. Tapat kultiiras nama bs
apskatama izstade par balvenieSiem Tautas frontes kustiba, ka ari apbrinot piitéju orkestra
“Balvi” uzstaSanos.” Taujata, kas mudina cilvékus Sogad but aktivakiem, muzeja vaditaja
pielauj, ka notikumi pasaulé aizkustina musu sirdis: “Atkal gribas sajust kopibas sajatu,
akcentejot, ka briviba vienmer ir jaizstav. Neviens no malas mums neko neiedos. Galvenais ir
turéties kopa - but katram sava vieta un savus pienakumus veikt péc labakas sirdsapzinas.
Tas nav tikai, atceroties barikades, bet jebkura lieta.”

I.Supe neslepj, ka skolénu zinasanas par o laiku joprojam ir baltie caurumi, piebilstot, ka
bérniem neko nevar parmest: “Tas ir tikai logiski, jo vini dzimusi jauna gadsimta. Péc sevis
zinu, ka ne visiem bérniem patik vecmaminu stasti. To noverte, izaugot lielam. Protams,
izglitoSana ir nepiecieSama...”
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Izsludinata rezidenéu programma
Rézeknes novada Liiznavas muiZa ar Maltas apvienibas parvaldes

J

@ Dzive - viens liels celojums
‘Draudzibas ¢emodans”

Nedrikst izmantot amata stavokli
Korupcijas novérSanas un apkaroSanas birojs atgadina, ka

Medneva politiskajam amatpersonam, tostarp ministriem un pasvaldibu domju
' deputatiem, ir pienakums stingri noskirt politisko darbibu no amata
pienakumu izpildes valsts vai pasvaldibas institticija. Tas nozime, ka,
L pildot amata pienakumus, nedrikst izmantot amata stavokli, iestades
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resursus vai padotos darbiniekus politisku mérku vai personisko
intere$u isteno$anai. Sads noskirums ir nepiecieSams, lai nodrosinatu,
ka valsts parvaldes darbiba kalpo sabiedribas, nevis atsevisku politisko
speku interesem.

atbalstu un sadarbiba ar latgalieSu kulttiras kustibu “Volada”
izsludinajusi 2026.gada radoso rezidenc¢u programmu literatara,
valodnieciba un Latgales pétnieciba. Rezidencu programma, kurai
interesenti var pieteikties lidz 9.februarim, paredzeta latgaliski
rakstoSajiem literatiem, tulkotajiem, Zurnalistiem, scenaristiem,
latgalieSu valodas, literattiras un Latgales kulttiras petniekiem, tai
skaita ari arvalstu literatiem, kas raksta latgaliski. Programmas mérkis
ir veicinat latgalieSu valodas, literattiras un latgalistikas attistibu un
popularizeé$anu, nodrosinot platformu augstvertigu daildarbu latga-
lieSu valoda un Latgalei veltitu pétijumu pieaugumam.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 5 (9775)
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Iréna TuSinska

Vairs neatceros laiku, kad cilveki tik Joti bitu
priecajusies par kartigu ziemu un biezo sniega segu, ka
tas ir Saja janvari. Tada sajuta, ka visi ir bezgala
noilgojusies péc istiem ziemas priekiem, kurus pedejos
gados nacies baudit sameéra reti. Socialajos tiklos aizvien
biezak ieveroju zinas par ierikotajam slépoSanas trasem,
piedavajumu iznomat slepes, slidotavas atveérSanu utt.
Nak prata doma, — laikam mums pietriikst pozitivu
emociju, jo nepartraukti dzirdam par kara draudiem,
lielvalstu agresiju daZadas pasaules malas, baidamies par
savu droSibu, uztraucamies, ka mius skars valsts
ekonomiskas un cita veida problémas. Bet katram dota
tikai viena dzive, un aizvadit to, visu laiku raizéjoties,
bitu laika izSkieSana. Kaut kada veida problemas biis
vienmer. Bez tam miusdienas dzive nav iedomajama.
Tapéc priecajos, ka cilveki atrod laiku vienkarSam, bet
pozitivas emocijas raisoSam izklaidem - slepo, slido,
vizinas ar ragavam no kalna vai ari iepriecina sevi,
piemeéram, apmainoties ar mantam un tadejadi leta,
visiem pieejama veida aizstajot ta saucamo iepirksanas
terapiju, ka to dara BrieZuciema Jaudis. Varbut tieSam
sageérbties siltak un iziet lauka izbaudit burvigos ziemas
skatus, jo, kas to zina, kad visu atkal sabojas atkusnis!?

Valsts aizsardzibas dienesta vasaras
iesaukumam pieteikuSies 1560 brivpratigie.
Valsts aizsardzibas dienesta (VAD) vasaras iesaukumam
brivpratigi pieteikusies 1560 jauniesi, kas ir vairak neka
nepiecieSams. 2026.gada julija iesaukuma 11 ménesu
militarajam dienestam nepiecieSami 1470 jauniesi.
Lielakoties dienestam brivpratigi pieteikusies jauni puisi
péc vidusskolas, tomeér brivpratigie ir dazada vecuma.
Tapat pieteikusas ari aptuveni 50 jaunietes.

Likumsargi izmekleésanas laika uziet vel vienu
nelegalu raZotni ar 35 miljoniem cigaresu. Valsts
policija sadarbiba ar Valsts robeZsardzi Latgales regiona
uzgajusi vél vienu nelegalo cigareSu raZotni. To saista ar
jau ieprieks atklatu starptautisku organizetas noziedzibas
tiklu, kura darbibu apturéja 2024. gada izskana, kopuma
aizturot 32 personas un konfiscgjot teju 300 miljonu
cigareSu. Jaunatklatajai nelegalo cigareSu razotnei
likumsargi sadarbiba ar Valsts robeZsardzi naca uz pedam
2025.gada, un policijas procesualajas darbibas taja atklata
gan profesionali izveidota cigareSu razoSanas linija ar
nepiecieSamajam izejvielam un 35 miljoniem daZzadu
marku cigaresu, gan aizturétas se$as personas.

Atvadas no basketbola legendas Uljanas
Semjonovas. Ceturtdien Riga, LatvieSu biedribas nama
Lielaja zale, notika peédéjas atvadas no paSmaju un
pasaules basketbola legendas Uljanas Semjonovas, kas
muziba tika aizsaukta $i gada 8.janvari 73 gadu vecuma.
Pirmas goda sardze pie Uljanas Semjonovas Skirsta stajas
vinas zelta meitenes — kadreiz legendaras komandas TTT
spélétajas. Legendara basketboliste ir divkartéja olimpiska,
triskarteja pasaules un desmitkarteja Eiropas cempione,
vienpadsmitkarteja Eiropas cempionvienibu kausa iegu-
v@ja, Starptautiskas Basketbola federacijas (FIBA), pa-
saules basketbola un pasaules sievieSu basketbola slavas
zalu dalibniece. 1993.gada Uljana Semjonova ka pirma
Eiropas basketboliste tika uznemta Pasaules basketbola
slavas zale Springfilda. 1999.gada - SievieSu basketbola
slavas zale Noksvila, 2007.gada — FIBA slavas zales
pamatsastava.

“Ecolines” sledz Komercreisus marsruta
Reézekne-Daugavpils. Uznémums “Norma-A”, kas
pasazieru parvadajumus nodrosina ar zimolu “Ecolines”,
Sogad janvari sledza vairakus komercreisus marsrutos
Riga—Ventspils un Rezekne-Daugavpils. No 13.janvara
slegts “Ecolines” reiss no Rézeknes uz Daugavpili. Paslaik
no Rézeknes autoostas uz Daugavpili kursé sesi autobusi,
trijos pasaZierus parvada Rézeknes autobusu parks un
paréjos — Daugavpils autobusu parks. Visos seSos parva-
dataji sanem valsts dotaciju.

/Zinas no portaliem www.Ism.lv/

Briezuciema iedzivotaji, neraugoties uz lauka val-
doso aukstumu, dzivo pilnvertigu, notikumiem bagatu
dzivi. Vini ne tikai aktivi iesaistas kulttras norisés, bet
ari prot novertét si gada ziemas bagatigas sniega segas
sniegtas priekSrocibas un iespéju iznomat slépes. Bet,
ja dzivé gribas kadas parmainas, var tacu apmainities
ar mantam!

Ja neder pasam, atdod kaiminam

Jau vairakus gadus pasa ziemas viduci Briezuciema tautas
nama vaditaja ZITA MEZALE aicina iedzivotajus iesaistities
labdaribas akcija “BrivBode”, kas lauj sev vairs nevajadzigas
mantas iemainit pret kaut ko vairak nepiecieSamu vai vienkarsi
sirdij tikkamu, ka ari iepriecinat kaiminus ar paSu saripétam
davaninam, kuras Zita apnémusies nogadat adresatiem.
Kulttras darbiniece stasta, ka So ideju savulaik aizguvusi no
kaiminnovada cieminiem, kuri $adas “BrivBodes” riko jau
sen. “Nolému 3adu tradiciju ieviest ari pie mums,” piebilst
tautas nama vaditaja.

AriSogad no 12.1idz 16. janvarim briezuciemiesi steidza uz
tautas namu, lai atnestu sadzives priekSmetus, apavus,
rotallietas, drébes, kas kluvusas liekas, ka arl izraudzitos kaut
ko sev noderigu kaiminu mantas. Z.Mezale atklaj, ka seviski
lielu interesi pagasta iedzivotaji izradija par dazadiem sadzives
priekSmetiem: “Cilveki nesa Joti dazadas mantas. Bija diezgan
daudz trauku. Kads tos vélejas atdot, citi panéma sev, sakot:
"Man tiesi tadas krazites pietriika!” ledzivotaji nesa dazadas
vazites, gramatas, bérnu rotallietas. Tas ir diezgan ejosas
mantas. Gandriz viss, kas bija atvests, treSdien jau bija panemts.
Ir ari apavi un apgérbi. Par tiem izrada mazaku interesi, bet
kaut ko arl panem.” Z.MeZale stasta, ka cilvékiem patik $i
labdaribas akcija — dazi kaut ko atnes un vieta panem sev
vajadzigo, bet citi vienkarsi atnes mantas, neko vieta nene-
mot. “Var arl atnakt tikai panemt. Nav obligati janes kaut
kas vieta. Piemeram, rokdarbnieces no “Atspolem” reizéem
panem Kaut ko no drébém, kas vinam noder ausanai. Kaut
kas derigs atrodas ari linijdejotajam vai teatra dalibniekiem,”
skaidro Zita. Vina neslépj, ka ari paSai kadreiz sirdi iekrit
kada vazite vai traucins, kas noderigs tautas nama vajadzibam.
Ipasi Zitu iepriecina kadas kundzes, kura vélgjas palikt
anonima, atnestas davaninas ar saldumiem, ko vina lidza
izdalit ciema bérniem.

Slepo katru ziemu

Jau vairakus gadus BrieZuciema iedzivotajiem tiek piedavata
iesp@ja iznomat slépes ar zabakiem, lai brivajos briZzos bauditu
ziemas priekus slépojot. Zita MeZale priecajas, ka péc slepem
nak gan bérni, gan pieaugusie. Turklat pavasari, tas nododot
atpakal, visi vienmeér bijusi godpratigi un inventaru izman-
tojusi saudzigi, neko nesalauzot un nepazaudejot. “Katru
ziemu, kad uzsnieg sniegs, cilveki labprat izmanto iespeju
panemt slépes. Varu piedavat piecus parus. Ja gadijuma visas
jau atdotas, bet kads vél izrada interesi, tad paladzu tiem,
kuri jau ilgaku laiku slépojusi, pamainities ar tiem, kuri vel
nav,” skaidro Zita.

Viens no uzcitigakajiem slépotajiem katru ziemu ir JANIS

Parliecinosi uzsak

nieki un skolotaji devas cela uz Latvijas senako pilsétu
Ludzu, lai uzstatos VIl jauno vijolnieku konkursa.

Saja konkursa Balvu Mizikas skola tradicionali bija plasi
parstaveéta. Septini jaunie makslinieki uzstajas tris vecuma
grupas, un visi konkursanti var lepoties ar lielisku sniegumu.
Jaunako klaSu grupa Atzinibas rakstu saneéma 2.klases
audzekne Iliana Pavlovska. Savukart Sara Dulevska (2.klase)
sava debijas konkursa izcinija 2.vietu, bet 3.klases audzékne
Roberta Strazda par lielisko muzikalo priekSnesumu sanéma
visskalakos klausitaju aplausus un 1.vietu. Visu meitenu
skolotaja ir Zoja Zaharova, koncertmeistare Rita Kocerova.

Videja vecuma grupa uzstajas divas audzeknes. Skolotajas
Svetlanas Krasnokutskas (koncertmeistars Romualda Davida)
5.Kklases vijolniece Liva Boldane un skolotajas Zojas Zaharovas
4 Klases audzekne Adriana KorlaSa par veiksmigu sniegumu
sanéma Atzinibas rakstus.

Lielu prieku gan klausitajiem, gan pedagogiem un, protams,
zurijai sagadaja vecako klaSu meitenu sniegums. 8 klases
audzekne Marija Maslovska izcinija 2.vietu, bet 8.klases
vijolniece Sofija Paula TimoSenko — godpilno 1.vietu. Japie-

Mainas ar mantam un slépo

Ja nevajag tev, atdod citiem! Lilita Supjeva un Inga
Kanepe majas no “BrivBodes” parnesa dazadas mantas.
Tris bérnu maminai Lilitai lieti noderéja bérnu rotallietas
un drébites. Ari Inga atrada kaut ko savai sirdij tikamu.

Slepo savam
priekam. Janis
Pundurs
uzskata, ka nav
neka labaka par
izkustésanos
svaiga gaisa. Ja
vél var dabut
slepes un dabas
mate sarlpéjusi
biezu sniega
kartu, nekas
nekavé dzivot
veseligi un
sportiski.
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PUNDURS un vina gimene. Janis uzskata, — lai slépotu,
nekada speciala trase nav nepiecieSama: “Slépoju tepat, pa
BrieZuciema iztirito celu.” Tiruma to darit gan esot gruitak, jo
slépes grimst dzilaja sniega. Janis apgalvo, ka nav nekads
diZzais sportists, tacu brivaja laika, kad nav neka cita, ko darit,
labprat izkustas svaiga gaisa: “Ja nekur citur nevar aizbraukt,
pieméram, makskerét, var vienkarsi paslépot. Nevajag jau ilgi.
Miniites desmit, piecpadsmit, un pilnigi pietiek.” Aukstums
aktivajam briezuciemietim netraucé: “Ja normali sagérbjas,
nav ne vainas. Kustoties nesalst.” Reizém Janis lidzi panem
arisievu Ilzi. Tacu, ja ciemos atbrauks bérni un mazbérni no
Rigas un Jelgavas, varés paslépot kopa, jo vins iegadajies vel
vienu slépju pari. “Kopa tacu ir jautrak! Beidzot ir sniegs un
normala ziema. Lai ari pieputinaja, vismaz garastavoklis ir
labaks. Ne ta, ka Ziemassvetkos, kad nebija sniega, tikai dubli
apkart un sajtta, ka ara rudens. Tagad ir labi. Ja v&ja nav, tad
ir Joti normali,” priecajas Janis.

konkursu sezonu

Lepojamies.
Balvu
Muzikas
skolas
jaunie
vijolnieki
un vinu
skolotaji
gandariti
par
konkursa
gutajiem
panaku-
miem.
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bilst, ka Sofija piedalijusies visos septinos Ludza rikotajos
konkursos un vienmer atgriezusies ar godalgotam vietam.
Gan Marijas, gan Sofijas skolotaja ir izcila Balvu Muzikas
skolas vijoles klases vaditaja Zoja Zaharova, koncertmeistare
Rita Kocerova. Jau pavisam driz - 29.janvari - turésim 1kSkus
par pieciem misu jaunajiem pianistiem, kuri uzstasies valsts
konkursa finaldala Rézekne.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Sanem Latgales Turisma gada balvu 2025

Iréna TusSinska

Jau desmito reizi biedribas “Latgales Tarisma
asociacija” organizétaja regiona tarisma nozares
“Latgales Turisma gada balva 2025” pasniegSanas
ceremonija Soreiz ar gada balvu ka labakais privatais
tirisma objekts novértéts novadpétnieka DZINTARA
DVINSKA Vilaka izveidotais tarisma apskates objekts
“Abrenes istabas”.

Par priecigo notikumu Dzintars uzzinaja, atrodoties
slimnica, tade] balvu sanéma neklatiene. Tarisma objekta
saimnieks neslépj, ka tas bija patikams, kaut arl negaidits
parsteigums. S gan nav pirma uzslava, ko izpelnijies Dzintara
lolojums, jo pirms kada laika “Abrenes istabas” par labako
jauno turisma objektu atzina ari novada pasSvaldiba. Dzintars
smej, ka turpmak bus jatiecas péc Latvijas méroga apbal-
vojuma.

Ka pirms pieciem gadiem radas ideja izveidot
“Abrenes istabas”’?

— Stasts aizsakas ar veco koka €ku Vilaka, kuras turpmako
likteni tobrid 1éma. Ja neviens to nenopirktu, iespgjams, eku
nojauktu. Jau sen biju noskatijis $o veco gulbiives maju ar
skaisto balkoninu. Papétijis, ka ta nav sapuvusi un ir sameéra
laba stavokli, kaut ari diezgan nolaista, nolému to iegadaties,
vel isti nezinadamas, ko ar to iesaksu. Nopirku to samera leti.
Velak, papetijis majas vésturi, nolému izveidot tur “Abrenes
istabas”.

Iznak, ka izglabat vienu senu, vesturisku eku no
bojaejas?

—To velisti neesmu atjaunojis, bet viss ir procesa. Ta tomer
ir koka gulbave, kura ir daudz jaiegulda. Sobrid remonté&ju
vienu no telpam, lai, iespéjams, ar laiku tur iekartotu vel
kadu tematisku istabu.

Kapec izvelejaties nosaukumu “Abrenes istabas”?

— Vésture mani interesé kops skolas laikiem. Abrenes vardu
izvelejos, jo tas latvieSiem ir saistoSs. Vilaka vienmer bijusi
ciesi saistita ar Abrenes vardu. Savulaik ta ietilpa Abrenes
novada, bija Abrenes rajona centrs. Turpat lidzas ekai atrodas
Abrenes iela. Ari visa ekspozicija ir par laiku, kad Vilaka bija
saistita ar Abreni.

Kuri eksponati bija pirmie? Ar ko sakas Sis Abrenes
stasts?

—Ideja aizsakas retro motociklu salidojuma laika, ko agrak
rikoju. Nesen nopirktaja maja - istaba, kur tagad izvietots
“Cekas kabinets”, biju ierikojis vienu no kontrolpunktiem.
Izdomaju, ka dalibniekiem tur jaatzimeéjas tada cekas stila —
ar apsardzi un lidzigam izdaribam. Ta ari radas doma ierikot
taja telpa “Cekas kabinetu”. Vecais rakstamgalds un gramatu
skapis man bija jau kop$ devindesmito gadu beigam. Lenina
portretu, Kas viniem bija saglabajies kaut kur béninos, man
atdeva Vilakas kultaras nams. Uzzinajusi, ka vacu visadas
vecas padomju laika mantas, cilveki man zvanija un pieda-
vaja. Vecos talrunus un paréjos priekSmetus iegadajos
dazados tirgos. Pirms iegadajos maju, tur bija izvietoti sesi
dzivokli ar daudz dazadam vecam, nederigam mantam. To
visu vajadzéja izvest un dalu sadedzinat.

Kur meklejat eksponatus, jo miusdienas reti kura
maja vel saglabajusies tik senu laiku sadzives
prieksSmeti?

—Sis tas vel ir saglabajies. Bet ir grati. Reizém cilveki pasi
kaut ko piedava, pieméram, atstita pa pastu vecas fotogra-
fijas. Gadas ari ta. Parsvara braukaju pa dazadiem kramu
tirdziniem visa Baltija. Kaut ko iegistu mainas cela no citiem
kolekcionariem. Parasti kolekcionari nepardod, bet labpratak
iemaina pret citu priekSmetu, kas viniem vajadzigs. Tad nakas
meklét, ko vinam varétu piedavat, lai dabatu to, kas vajadzigs
pasam.

Par naudu ari perkat?

— Parsvara viss tiek pirkts. Terét iznak diezgan daudz.

Vai ir bijusi kadi kuriozi gadijumi, kas saistiti ar
vesturisku priekSmetu mekléesanu ‘“Abrenes
istabam’’?

— Pieméram, “Cekas istabas” galdu 90-to gadu beigas iemai-
niju pret televizoru. Saimnieks negribeja pardot par naudu,
bet vinam bija saltizis televizors, tade] labprat samainija. Esmu
daudz ko nopircis “Facebook” vai vietné “ss.com”, braucot
péc Sim mantam uz dazadam Latvijas vietam. Vel ir ar1 ja-
paspéj aizbraukt, kameér manta nav notirgota. Pavisam nesen
nopirku senlaicigu divaninu, skapiti un vél So to, ko atvedu
no Césim. Esmu pieregistréjies visas “andelés”, un, tiklidz kaut

ko vertigu ieraugu, ta sazinos. Man nepartraukti dazados
pakomatos pienak pacinas.

Tad jau Sis valasprieks aiziem lielu dalu briva
laika. Ka to izdodas apvienot ar pamatdarbu?

—Izdodas. Parasti tairisti piesakas jau ieprieks, un sarunajam
laiku, kad varésu vinus uznemt.

Kuras dienas un kura gadalaika apskatit “Abre-
nes istabas” ierodas visvairak tiristu?

- Tas ir nedélas nogales un vasara. Tacu vasara uznemt
viesus palidz déls vai ari Vilakas muzeja darbinieces, ar kuram
izveidojusies loti laba sadarbiba. “Abrenes istabas” ir dala no
Vilakas turisma marSruta. Vasaras bieZi atbrauc taristu grupas,
bet tas parasti piesakas jau ménesi ieprieks. “Abrenes istabas”
viesojusies ari arzemnieki no tadam valstim ka Vacija, Italija,
Somija, Zviedrija.

Vai ar lauku tiirismu var kaut ko nopelnit?

—Parsvara viss nopelnitais tiek teréts, lai samaksatu elektribas
rekinus, uzturétu eéku un iegadatos jaunus eksponatus. Nekas
daudz pari nepaliek. Esam Latvijas nomale, tadé] mums
nopelnit ir daudz grutak neka tiirisma objektiem, pieméram,
Vidzeme. Salidzinajumam: ja pie manis sezonas laika atbrauc
aptuveni takstotis apmeklétaju, tad, parunajoties ar kolégiem
Vidzeme, uzzinaju, ka pie viniem ierodas desmit un pat
piecpadsmit tikstosi taristu. Nevaram konkuréet. Tur ir citi
celi, cita plisma. Vilaka sanak tads ka Latvijas piedéklis. Uz
So pusi retak kads atbrauc. Labi, ka tagad muispusé ir zemnieku
saimnieciba “Kotini”, pie kuriem ari brauc taristu grupas.
Vini, planojot piedavajumu, panem Kklat ari kaut ko no
Vilakas apskates objektiem. Tad piezvana arl man. Misu
katolu draudzes pravests loti aktivi darbojas turisma joma.
Pie mums brauc grupas no tadam tarisma firmam ka “Impro”,
“Balt-Go”, kas ieplano grupu marsrutu Vilaka visai dienai.
Pie mums ir, ko redzet. MarSrutam var pievienot Stompaku
purvu, Alda Puspura Eglavas meZniecibas muzeju, var aizvest
uz “CrruliSiem” utt. Vilaka ir daudz apskates objektu.

Ta ka “Abrenes istabas” ekspozicijas atspogulo
miispuses vesturi, pie Jums ciemos bieZiiegriezas ari
skoleni. Ka vertejat miisu jaunas paaudzes zina-
Sanas par Abreni un vispar par Latvijas vesturi?

— Ar to ir diezgan beédigi. Latvijas vésturi tomér vajadzétu
macit vairak. Jaunako klasu skoléniem zinasanas ir Joti vajas.
Ari vadot ekskursijas Stompaku purva nacionalo partizanu
nometng, parliecinos, ka bérniem par Otra pasaules kara laika
notikumiem nav pilnigi nekada priekSstata. Pieméram,
izskangjis jautajums: “Vai jus ar1 piedalijaties tajas kaujas?”
Radot bunkurus, kas tagad pilni ar Gdeni, bérni jauta: “Ka
tad vini tur dzivoja zem tudens?” Viniem diemzél nav nekadas
izpratnes par to, kas ir bunkurs un ka tas izskatijas. Masdienu
bérniem ir pavisam citadaka sapratne. Lai gan mums ir Jaun-
sargu organizacija, uzskatu, ka bérniem vajadzetu vairak
macit par ta laika notikumiem. Protams, nak ari pusaudZi
un jauniesi, kuri diezgan labi izprot ta laika vesturi. Parsvara
tie ir jauniesi, kuri intereséjas par militaro jomu un gribétu
dieneét. Ta ir aptuveni piekta dala no visiem.

Kada Jums bijusi aizvadita tiirisma sezona?

—Sezona bija nedaudz sliktaka neka ieprieksgja, apmeklétaju
bija aptuveni par 15% mazak. lesp€jams, lietainas vasaras
del, bet grupas brauca retak. Vairak “Abrenes istabas” apskatit
naca pa diviem, trim apmeklétajiem viena reize.

Ko “Abrenes istabas” taristam piedava?

— Var apskatit ne tikai vairakas tematiskas istabas ar ekspo-
natiem, bérniem piedavaju veikt ari dazadus interaktivus
uzdevumus. Var paklausities, ka skan gramofons. Ir foto-
staritis, kur nofotograféties. Kas kuram vairak patik. Parsvara
visiem interesanti izpétit veikalina telpu. Puisi, kuri interesejas
par militaro jomu, labprat pacila Otra pasaules kara ierocus
un citus ta laika eksponatus. DaZus apmeklétajus atbaida
“Cekas istaba”, — parsvara miisdienu politiskas situacijas del.
Bet vienmer atgadinu, ka ta ir veésture. Galu gala 50 gadus
esam dzivojusi pie $1 reZima. Vai tagad viss jasadedzina?!
Pieejama ari telpa, kura var paklausities pagajusa gadsimta
70.gadu miziku, uzliekot atskanotaja vinila plates. Daudziem
apmeklétajiem tas raisa nostagiskas atminas.

Piedavaju ari aizvest ekskursija uz Stompaku purva parti-
zanu apmetni un apskatit Vilakas pilsétu. “Abrenes istabas”
esmu iekartojis arl divas istabinas, kuras var parnaksnot.
Gribétos, lai tadu istabu ir vairak, jo lielakam grupam Vilaka
naktsmajas atrast graiti. Batu labi, ja taristi tepat uz vietas
varétu ari paést. levieSot Sadus kompleksus pakalpojumus,
varétu domat ari par lielaku pelnu.

Ar Latgales Tarisma gada balvu. Dzintars Dvinskis
gandarits par ieguto apbalvojumu. Vins ieguldijis milzigu
darbu, lai pasa spékiem atjaunotu seno koka €ku un
izveidotu Seit vésturisko ekspoziciju, katru milu bridi to
papildinot ar jauniem priekSmetiem. Ar divans, uz kura
Dzintars séz, pavisam nesen atvests no Césim.

Vai bez turisma atliek laiks ari citiem valas-
priekiem?

—Kadreiz restaureju vecos motociklus, bet tagad vairs ne.
Parak daudz citu nodarboSanos.

Ka atpusaties no visiem pienakumiem?

— Var teikt, ka “Abrenes istabas” ir mana atputa. Patik
celot pa Latviju, braukat pa tirdziniem, kaut ko nopirkt, pie
reizes apskatit tarisma objektus.

Ka izskatisies “Abrenes istabas” péc daZiem
gadiem?

—No jauna izremonteétaja telpa ceru iekartot kaut ko lidzigu
stilizetai kafejnicai, lai varu uzcienat viesus ar kafiju. Varbat
atradiSu kadu, kur$ gribétu irét to telpu kafejnicai.

Vai apmekleéejat citus muzejus un turisma
objektus, lai redzetu, ko konkurenti piedava?

— Esmu pazistams ar citiem Sada veida tarisma objektu
ipasniekiem. Sadarbojamies, braucam ciemos, samainamies
sava starpa ar eksponatiem. Kolégi brauc ciemos ari pie
manis. Nereti viens no otra aizgtustam jaunas idejas. Drizuma
ceru aizbraukt pie koléga, lai apskatitos, ka vins izremontejis
Jaunraunas tautas namu. Esmu tur viesojies vairakkart.

Ko veletos paveikt 2026. gada?

- Vasara gribétu vairak pacelot pa Latviju un citam Baltijas
valstim, pafilmeét interesantas vietas. Igaunija, Lietuva attistits
tarisms, tur ir, ko redzet. Kaut vai pabraucot tepat aiz Apes.
Protams, nedaudz biedé politiska situacija, jo atrodamies
pierobeza. Buitu zel, ja aizietu boja vieta, kura esmu ieguldijis
tik daudz palu un lidzek]u.

Ka redzat “Abrenes istabu” nakotni?

— Ceru, ka déeli turpinas iesakto darbu. Vini man palidz.
Vecakajam délam ta lieta patik, lai gan tagad vins strada
Riga. Jaunakais déls vél macas vidusskola un pagaidam
neizrada lielu interesi. Bet tas tads vecums, kad ir citas inte-
reses. Aug ari divi mazdeli. Mantinieki ir.
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Pieredze

Raksta par cilvékiem, sajutam, vértibam un laiku

Aija Socka

Televizijas raidijuma “Latvijas Sirdsdziesma” skan
daudzas skaistas melodijas, ari maigi liriska un sirsnigu
noskanu raisosSa dziesma “Putnin mans”, kuras vardu
autore ir Berzpils pamatskolas logopéde DAIGA
KALINKA. Saruna ar autori ne tikai par dziesmu, par ko
ikviens interesents var balsot lidz ménesa beigam, bet
ari par radoSumu un ikdienas darbu.

Kadas bija sajutas, uzzinot, ka dziesma ar Jisu
vardiem piedalas televizijas raidijuma “Latvijas
Sirdsdziesma” aptauja?

—Dzeju rakstu jau sen — vairak neka 30 gadus. Pirms paris
gadiem uzrakstiju ari dzejoli par pelnu peleko dzerviti “Putnin
mans”. Un, ka jau daru ar atseviSkiem dzejoliem, to ievietoju
portala “Facebook”. To ieraudzija Vita PoiSa, ar kuru esam
pazistamas un kopa uzstajamies pasakumos. Kaut kad ieprieks
vina teica, ka dzejolis skanot, nodziedaja paris taktis. Vitai Sis
dzejolis péc krietna laika atndca dziesma. Pirmoreiz dziesmu
“Putnin mans” dzirdéju Soruden Malupe, dzejas pasakuma.
Man pirma sajuta bija parpasauliga sajisma un liels prieks,
ar1 parlieciba, ka dziesma skan labi, patik pasai un ir laizama
tautas. lerakstijam dziesmu profesionala studija pie Kaspara
Maka, aizstutijam iedziedato dziesmu videomeistaram Peterim
Muizniekam, ta kopa tapa videoklips. Un, ka jau avanta-
ristém piederas, aizstitijam to uz vairakam vietam, dziesma
skangéja ari radio. Vita videoklipu aizsttija ari “Latvijas Sirds-
dziesmai”. Sis ir mans pirmais teksts, kas skan “Sirdsdziesma”,
bet patiesiba mani vardi dzirdami daudzas dziesmas. Sobrid
top bérnu dziesmu cikls, ko komponé Valdis Zilveris. Pavasari
gaidams dziesmu cikla atklasanas pasakums. Dzirdot savus
tekstus skanam televizija, sajita ir diezgan divaina — briziem
nesaprotama un briziem griti noticet, ka tie ir mani vardi,
kas skan. Redzésim, vai cilvekiem dziesma patiks un vini
balsos, bet Joti ceru, ka ta noturesies aptauja.

Ka top Jusu dzeja? Kada nozime dzejas rakstisana
ir iedvesmai?

—Dzeja pie manis nak pati, atnak bieZi visnepiemérotakajos
briZos - braucot ar masinu, kad nedrikst apstaties, vai esot
vietas, kur nevar pierakstit. Ja atnak tada bridi, tad — ka nak,
ta aiziet, atpaka] tos vardus atmanit nevaru. Bet, kad nak,
tad pierakstu visneiedomajamakajas vietas — telefona, uz
lapinam, salvetém, kalendariem, veikala Cekiem un autobusu
biletem. Radosi darbojusies — rakstijusi, ziméjusi, gleznojusi,
veidojusi — esmu vienmer, ta teikt, cik vien sevi atceros.
Gleznoju ar ellas krasam, ar zida krasam apgleznoju lakatus,
kaklasaites, aizkarus. Gleznoju uz stikla, apgleznoju dazadus
traukus, glazes, vazes. Radosa darbiba noris blakus diezgan
smagam un nopietnam ikdienas darbam - logopédijai, kas
prasa daudz spéka, energijas un ieguldijuma, tapéc vajag sevi
iek3eji papildinat, bagatinaties, jo tikai tad, ja tevi pasa kas ir,
vari dot citiem.

Kur gustat idejas un speku radosajai darbibai -
dzejai, gleznosanai?

—Speku giistu no zemes, laukiem, dabas, dzivniekiem, no
kopa buisanas ar savu gimeni un citiem cilvékiem, no jiras un
veja. Esmu uzaugusi laukos, lauku majas, kur bija zirgi, tapeéc
biezi vien mana dzeja ir ari zirgi, dzerves un rudens, jo esmu
rudens meitene — piedzimu septembri, rudens ir mans laiks.
Man patiesi patik rudens, taja pa dzivi eju ar citu energiju, ar
ipasu jaudu. Ka augusta vida saku, ta lidz novembrim, kas ir
mans laiks, mani ménesi. Btu skaisti, ja vien nesekotu ziema,
kas man tieSam nepatik. Bet ir man ari dzejoli par ziemu,
tapat ka par visiem gadalaikiem, jo katra gadalaika ir savs
skaistums. Rakstu par cilvékiem, sajatam, vertibam un laiku.
IznakuSas man ir tris gramatas: “Sev un tev”, “Mana darza
list milestibas lietus”, “Es esmu cita”. Mana dzeja publicéeta
daudzos kopkrajumos, pieméram, gramata “Baltas dzejas
valsis”, “Sava tautasdziesma”, “Balts pienenptku puskis”,
“Es tev siltu ugunspuki davinasu”, “Aiz katra paliek dzive”,
“Labo vardu pavediens” un citas. Tekstu man ir daudz,
priecajos, ka tie patik cilvekiem un aiziet tautas.

Ka radas doma izveidot un vadit radoso studiju
“Magone”’? Ko dava darbosSanas “Magoné”’?

- Rado3o studiju izveidojam pirms apméram trisdesmit
gadiem, kad stradaju Staku pamatskola. Skola ir ar radoSu
vidi. Sakuma sanacam kopa domubiedru grupa, kas gribéja
radosi darboties. Sobrid pamatdarbiba mums ir zida apglez-
nosana. Ar apgleznotajiem zida lakatiem esam piedalijusas
daudzas izstades ne tikai misu — Gulbenes — novada, bet ari

Altksnes, Balvu, Smiltenes, Madonas un Valmieras novados.
Joprojam darbojamies un daram, jo ta ir kopa basana un
atslodze no ikdienas.

Kadas sajiitas un emocijas gistat logopéedes
darba?

- Esmu beigusi Liepajas Universitati, ieguvusi logopéda,
speciala pedagoga un pirmsskolas pedagoga izglitibu.
Logopedija visu dzivi, lai ko arl esmu darijusi, ir bijusi blakus.
Par logopedi stradaju jau 42 gadus. Esmu stradajusi pirms-
skola un skola visas vecuma grupas, ari pasvaldiba. Aizgaju
no pasvaldibas ar domu veidot savu privatpraksi Gulbene.
Atveru kabinetu, kura veiksmigi darbojos. Pie manis nak
cilveki no agrina vecuma (1 gads ar daZiem méneSiem) lidz
sirmam vecumam. Nak ari insulta slimnieki, ar kuriem
stradaju, lai atjaunotu valodu, veiktu tas korekciju. Logo-
pédisko bérnu paliek arvien vairak, problémas ir arvien sarezgi-
takas. Parasti tie nav tikai valodas traucéjumi, bet ari citas
slimibas un traucéjumi, tapéc jastrada kompleksi. Darbs ir
interesants, taja varu ieraudzit rezultatu. Tiecos uz rezultatu,
un tas vajadzigs gan vecakiem, gan bérniem, kaut vini to ne
vienmer apzinas. Stradajot viens pret viens, Joti daudz ko var
izdarit, un merki istenojas atrak, jo individualais darbs ir ar
citu pievienoto vertibu. Mans vards ir atrodams arstniecibas
atbalsta personu registra, lidz ar to pie manis var griezties
daZzadu vecumu cilvéki ar dazadam problémam.

Ka sakas sadarbiba ar Berzpils pamatskolu?
Stradajat ar bernudarza vecuma béerniem vai ari
ar skoleniem?

- Berzpils pamatskolas direktore ir Joti talantiga specialistu
mekléSana - vina trapija istaja bridi un prata mani sarunat
braukt uz Bérzpili. Sobrid ta ir vieniga izglitibas iestade, kura
stradaju, jo ar lielu jaudu ilgas stundas darbojos privatprakse.
Berzpili stradaju gan ar pirmsskolas, gan ar skolas vecuma
bérniem. Skola man, protams, patik, jo citadi darbu tur nemaz
nebitu izvelejusies. Liels pluss, ka skola ir plass kabinets, kura
jau ir speles, paklajs, materiali logopediskajam darbam. Ieejot
$aja kabineta pirmoreiz, biju patiesi parsteigta, jo uz galda
ieraudziju savulaik manis izstradato pirmo Latvija logopé-
disko testu valodas sapratné. Sikums, bet ]Joti uzrunajosi.
Beérzpili ir Joti atsauciga skolas vadiba un kolégi. Ienakot skola
cilvekam, kas pirms kada laika ir aizgajis no izglitibas sistémas,
pilnigi skaidrs, ka vajadziga palidziba, pieméram, ar do-
kumentacijas kartosanu, bet kolégi Joti laipni visu paskaidroja,
atlika tikai pajautat. Saja skola darbs loti vérsts uz Katru bérnu,
katra berna izaugsmes vajadzibam, skolai piemit ipaSs Sarms.

Ar kadiem bernu runas attistibas traucejumiem
lielakoties verSas pie Jums vecaki un pedagogi?

- Vecaki lielakoties vérsas tad, ja sadzird, ka pirmsskolas
vecuma bérns nepareizi izruna skanas vai neruna vispar, kad
nevar iemacit burtus. Tagad ir arl daudz nerunajosu bérnu
$aja vecuma. Skolas vecuma nak klat fonematiskas dzirdes,
lasitprasmes un rakstitprasmes traucéjumi. Ar tiem visiem var
stradat jebkura vecuma. Protams, jo atrak sak stradat, jo atrak
var izlabot vai korigét atbilstosi katra bérna spéjam.

Vai jadodas pie logopeda, piemeram, pusaudzim,
kuram rakstu darbos regulari paradas garumzimju
kludas?

— Pie logopéda buatu jadodas tad, ja vins ir motivets to
izlabot, jo $aja vecuma galvenais ir motivacija. Fonematiska
dzirde médz bt traucéta ari diezgan smagi, kad bérnam
tieSam ir Joti lielas graitibas sadzirdet skanu. Ja ir liela moti-
vacija, tad var daudz ko izdarfit, jo ir citas prasmes un zinasa-
nas, uz ko balstities, bet ne vienmér un visu var izlabot.
Negaidiet lidz pusaudza vecumam, pie logopéda janak,
tiklidz paradas graitibas, un no logopéda nav jabaidas.

Kadi valodas traucejumi bieZak sastopami, kadas
ir to pazimes agra berniba?

— Visbiezak sastopami skanu izrunas un lasitprasmes trauce-
jumi. Valodas traucéjumu pazimju ir daudz. Piemeéram, ja
bérns “negugina” un “nelallina”; ja viena gada vecuma bérns
atbilstosi nesaka “mamma” un “tetis”; ja divu gadu vecuma
nevar paradit nosauktas kermena dalas un neruna frazes, kas
sastav no 2-3 vardiem; ja lidz divu gadu vecumam nezina un
neprot pateikt savu vardu; ja triju gadu vecuma nevar atbildét
uz jautajumiem par isu stastu vai pasaku; ja tris gadu un seSu
meénesu vecuma nelieto vienskaitli un daudzskaitli, nesaskano
vardu galotnes; ja neizruna skanas; ja Cetru gadu vecuma
nevar atkartot vienkarSus teikumus ar 4-6 vardiem; ja piecu
gadu vecuma nespej pastastit pagatnes notikumus no savas
pieredzes un citas pazimes.

Stamerienas pili. Logopéde un rado$a personiba Daiga
Kalinka savulaik studéjusi ari makslu — Latvijas
Universitaté ieguta vizualas makslas skolotajas izglitiba.
Attéla iemdzinats mirklis no rado8as studijas “Magone”
apgleznoto lakatu izstades “Priekal”.

Dzejas gramatas. Vairaki
dzejoli, pieméram, veltiti
autores milakajam gada-
laikam — rudenim, lai gan
lasamas ari rindas par
ziemu — balto, bet ne
katram tikamo laiku.

“Viss ballts.

Tik balts un salts!

Nu nosalst béda

Vardos nepateikta.

Nu putniem sparni

Baltu domu cila

Un kaka dsas

Balti sniegi zied.

Viss balts.

Vispatiesak nu uzmirdz
Katra pasa sirds.”

Glezna. Attéla skatama lielformata zida glezna “Varnas
magones”.

Ka vecaki var palidzet berniem?

—Vecakiem jaruna ar savu bérnu. Stastiet pasakas, stastus,
maciet klausities! Sekojiet 1idzi, cik ilgi bérns stika knupi, jo
parlieku ilga knupja lietoSana var mainit méles un lapu
stavokli, sakodienu un traucét pareizu skanu izrunu. Vecakiem
jabut pacietigiem, jalauj bérnam pasam siet kurpju auklas un
pogat pogas, darboties virtuveé un ar dabas materialiem. Ar
bérniem jaruna pareizi un skaidri, runa nav regulari jalieto
pamazinamas formas, ar berniem ir jadzied, jalime un javeido,
ir jaskatas acis un jasarunajas, esot viena acu limeni. Esiet
pacietigi atbildes sagaidiSana no berna, nesteidzieties atbildet
bérna vieta! Protams, svarigi ierobeZot mobila telefona un
datora lietoSanu maziem bérniem, kuru runa tikai attistas.

Kas ikdiena Jums sagada prieku? Ka medzat
atpusties?

- Prieku sagada gramatas, jo daudz lasu, ekskursijas, teatra
izrades, koncerti, jura, darzs, pukes un, protams, savi tuvie
cilveki.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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— ne komanda, bet dzivesveids

“Balvu Vilcenes”

Lauris Baranovskis

Vina pati sevi dévé vienkarsi par Catch’n Serve Ball
komandas “Balvu Vilcenes” ierindas spélétaju, tacu ap-
kartéjie zina, — bez IEVAS LEISAVNIECES $i kustiba
nebitu iedomajama. Energiska, uznémiga un vienmeér
klatesosSa. leva ir komandas motors un notikumu organi-
zatore, kura iedvesmo citus kustéties, sadarboties un
ticet kopigam spékam.

Pastasti par pirmsakumiem - ka Tev radas ideja
organizet Catch’n Serve Ball komandu Balvos?

—Ja godigi, tad Saja stasta es neesmu pie vainas, jo “Balvu
Vilcenu” pirmsakumi patiesiba mekl€jami pie Intas Ozolas.
TieSi vina pirms Cetriem gadiem sporta nedélas ietvaros uz-
aicinaja mani un vél daZas meitenes iepazities ar Catch'n Serve
Ball. Toreiz tas viss izklausijas diezgan nevainigi — atnakt, pame-
ginat, paspélét. Bet, ka jau tas dzive notiek, viena nodarbiba
parvertas par regulariem treniniem, un ideja pamazam parauga
komanda. No paSiem pirmsakumiem ta saukta dinozauru
sastava komanda esam palikusas Cetras: es, Inta Ozola, Sarmite
Keisele un Inese Brente. Mes esam ka pamats, uz kura viss uzbii-
vets. Paréjas meitenes laika gaita pievienojas pakapeniski — kadu
uzrunajam, kadu pierunajam, kadu vienkarsi ievilkam ar savu
energiju. Ta, soli pa solim, ari tapa “Balvu Vilcenes”. Nevis
viena diena, bet ar pacietibu un spitibu.

Kads ir Tavs statuss komanda?

- Esmu leva, spélétaja ar numuru tris.

Ka jums lidz Sim veicies sacensibas?

- §i sezona izskanéjusi skali un parliecinosi. Gada nogalé
“Balvu Vilcenes” startéja divu komandu sastava, un més bijam
vieniga komanda Latvija, kura abas komandas spéléja 1.ligas
finalturniros. Tas vien jau ir Joti nopietns sasniegums. Protams,
sporta bez mazliet riigtuma neiztikt — lidz godalgam pietriika
pavisam nedaudz. Var teikt, ka mazliet nepaveicas, mazliet
pietriika spéka, bet rezultata palikam 4.vieta Latvija vairak
neka 40 komandu konkurence. Manuprat, tas ir rezultats, ar
kuru var ne tikai samierinaties, bet ari lepoties.

Izstasti par speles biitibu!

— Catch’n Serve Ball bieZi salidzina ar volejbolu, un tam ir
pamats — spéle notiek pie tikla, komanda ir seSas spelétajas.
Tacu galvena atSkiriba ta, ka bumbu ker un met, nevis uznem,
cel un sit pari tiklam. Tas padara spéli pieejamaku, bet ne
mazak dinamisku. Papildus tam spéle aizgati elementi no
citiem sporta veidiem, piemeram, divsolis no basketbola un
metiens ar vienu roku no rokasbumbas. Rezultata veidojas Joti
interesants, atrs un skatams sporta veids, kura svariga gan
koordinacija, gan domasana, gan ari komandas darbs.

Cikviegli bija atrast dalibnieces? Ar kadam griitibam
sastapies sakuma?

—Sakuma aicinajam pilnigi visas — bez SkiroSanas. Galvenais
bija vélme kustéties un paméginat ko jaunu. Veélak, kad para-
dijas ambicijas un vélme uzvarét, saku skatities ari stratégiskak —
apzinati lenkt gara auguma meitenes, jo sporta fiziskie para-
metri tomeér spélé lomu. Gritibas? Klasiskas — bail izkust@ties,
kautriba, Saubas par sevi. Dazreiz arl mans raksturs nak par
sliktu — esmu prasiga un mani kaitina, ja laukuma netiek ielikta
sirds. Reizem tas rada nelielus konfliktus, jo es prasu rezultatu,
bet kada cita grib spelét tikai prieka péc. Tacu tas viss ir procesa
sastavdala. Sakuma ari sabiedriba bija jatama neizpratne —
smiknaja, brinijas, pat nosodija. Bet man ar kompleksiem nav
problému. Més pasaucam puisus, jauniesus, virus uzspéelét pret
mums, unJoti atri viedokli mainijas. Daudziem 31 spéle patie3am
iepatikas, un Sogad jau notiks pirmais PAPANET turnirs (agrak
Catch’n Serve Ball sauca MAMANET - aut.pieb.). Manuprat, nav
svarigi, kadu sporta veidu cilveks izv€las, galvenais, ka vins kustas.
Aktiva sabiedriba ir veseliga sabiedriba. Ja vel pa ce]Jam noker
laimes hormonus, tad dzivei paradas pavisam cita garsa.

Dalibniecem ir kadi kriteriji, kas jazina?

—Treninos var piedalities jebkura vecuma un auguma dama.
Savukart sacensibas drikst startét sievietes vecuma 30+ vai jeb-
kura vecuma mammas. Tas padara So sporta veidu ipasi pieeja-
mu un draudzigu. Catch'n Serve Ball var spelet ikviens, neatka-
rigi no dzimuma vai vecuma. Galvenais ir vélme kustéties un
but komanda.

Jums ir divas komandas. Ka tas komplektejat?

- Lidz $im mums bija “Lielas Vilcenes” un “Balvu Vilcenes”.
Komandu sastavus veidojam gan péc meitenu velmém, gan
stratégijas. Ja mérkis ir uzvara, nepietiek tikai ar entuziasmu —
vajag augumu, jaudu, bloku un taktiku. Saja sezona planojam
izmainas, jo pretinieki mus sak nolasit. Vajag parsteiguma
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Tikai uz prieksu! Lidz §im komandas lielakie panakumi ir 2024.gada izcinitais

Latvijas ¢empionu tituls, un ar to viss

pateikts. “Savukart i sezona tikko sakusies, notikuSi vien dazi trenini. Mérkis mums ir skaidrs — trenéties, spélét un
atkal cinities par Latvijas ¢empionu titulu. Nekas mazaks mis neinterese,” apliecina leva LeiSavniece.

momentus. Es ar pilnu parliecibu varu teikt, ka miisu komanda
nav vaju spelétaju. Pateicoties trenerim Kasparam Usanam, meés
visas esam izaugusas gan tehniski, gan mentali.

fl(iet, ka sporta veids kluvis loti populars damu vi-
du. Lidz kadam limenim tas izaudzis Latvija?

— Catch’n Serve Ball popularitate Latvija Sobrid patieSam ir
iespaidiga. Sis sporta veids aug loti strauji, un tas vairs nav tikai
niSas hobijs entuziastem. Latvija Sobrid ir vairak neka Cetrdesmit
komandas, un ar katru sezonu nak klat jaunas. Ir izveidots
Latvijas Cempionats, vairakas ligas, un sacensibu kalendars klast
arvien blivaks. Tas nozime tikai vienu - Sis sporta veids ir atradis
savu vietu un auditoriju, un tas vairs nekur nepazudis.

Var teikt, ka katra Latvijas novada ir sava Catch’'n
Serve Ball komanda?

- Gandriz. Protams, ir regioni, kur kustiba ir aktivaka, un ir
tadi, kas vél tikai ieskrienas. Piemeéram, Latgale situacija ir Joti
laba — Rézeknes pusé vien ir seSas komandas. Kurzeme Sobrid vel
nedaudz bukse, bet tas ir tikai laika jautajums. Kad cilveki pa-
meégina un saprot, cik 3i spéle ir aizraujo3a, vini parasti paliek.

Kuras komandas uzskati par specigakajam?

—Jajauta man, tad specigaku par “Balvu Vilcenem” Latvija
pagaidam nav. Un, ja kads grib pieradit pretejo, drosi naciet
laukuma! Ja kas, man ir bise! Protams, tas ir joks, bet pasparlieciba
ir vajadziga. Objektivi runajot, Latvija ir vairakas loti spécigas
komandas - “Lauvenes”, “Ledenes”, “Skabargas”, “Letijas”,
“Valmiera”, “Lusijas”, “Nauk$éni” un “Rajiena”. Tacu tas, ar
ko “Balvu Vilcenes” izcelas, ir speles kultiira. Més spelejam godigi,
tiri un gudri. Nekasamies pie pretiniekiem par katru stkumu,
soliem, piespelém vai tiklu. Tas ir tiesneSu darbs. Spélei jabit par
spéli, nevis par intrigam. DiemZél tas regulari jaatgadina ar1
federacijai, jo dazreiz sporta méedz ielist politika. Rigas kungiem
ne vienmer viegli pienemt, ka Latgale var but labaka.

Notiek ari starptautiskas sacensibas?

—Ja, protams. Catch’n Serve Ball jau sen izgajis arpus Latvijas
robezam. Regulari notiek starptautiskas sacensibas visa Eiropa,
un $is sporta veids sastopams ari Amerikas Savienotajas Valstis.
Tas tikai apliecina, ka 31 nav islaiciga modes lieta, bet nopietns
sporta virziens ar nakotni.

Jums ir treneris — Kaspars Usans. Cik viegli vinu
bija pierunat trenet?

- Viegli nebija. Patiesiba nemaz. Kaspars piekrita trenét “Balvu
Vilcenes” loti personigu iemeslu de] — savas milotas sievietes un
savu bernu mates de]. Tas, manuprat, ir arkartigi skaisti un
cienijami. Sis lemums nebija par slavu vai ambicijam, bet par
gimeni un atbalstu, un tas komanda ir Joti jitams.

Ko vins dara - tikai emocionali sagatavo maciem
vai izstrada ari taktiku?

—Kaspars dara visu. Vins ir treneris i varda pilna nozimé —
izstrada spéles taktiku, analizé pretiniekus, doma izspéles,
sagatavo mis emocionali, atbalsta gan uzvaras, gan zaudé-
jumos. Vins ir kopa ar komandu uz 100%, un tas dod drosibas
sajuitu, ka neesam vienas pat tad, kad spéle neiet péc plana.

Ka norit treninprocess? Kur jus trenéjaties?

—Trenini notiek tris reizes nedela Naudaskalna sporta zalé -
otrdienas un ceturtdienas pulksten 19 vakara, ka ari svétdienas
pulksten 15 diena. Tas ir masu laiks, miisu telpa un masu ru-
tina. Meitenes, kuras vélas paméginat $o sporta veidu vai vienkarsi
atnakt uz treninu, laipni gaiditas. Més nekoZzam — vismaz ne

pirmaja reize.

Cik daudz damu Sobrid trenejas “Balvu Vilcenes”?

—Sobrid komanda ir 24 “Balvu Vilcenes”. Tas ir liels kolek-
tivs, un Katrai ir savs raksturs, savs stasts un savs iemesls, kapéc
vina ir Seit. Bet laukuma mes esam viena komanda.

Medz gadities ari kadi ieksejie kaski?

- Protams, gadas. Kur tad bez tiem! M@s esam liels kolektivs,
un katrai ir savs temperaments. Tacu parasti tie ir dzives stkumi
— pariic, padusmojies, izrunajies un ej talak. Més censamies
problémas neatstat zem paklaja, jo ilgtermina tas vienmer nak
atpaka] ar procentiem.

Ko saka majas par jiisu aizrausanos?

— Visi priecéjas un atbalsta. Ipasi uzruna tas, ka uz treniniem
drikst nakt ar berniem, tas Joti atvieglo ikdienu. Sports kltst par
dalu no gimenes dzives, nevis par $keérsli tai.

Kadas jums ir attiecibas ar konkurentem no citiem
novadiem?

—Parsvara Joti draudzigas, jo nav jau nekada tévzeme jadala.
Tas ir sports, nevis karS. Uz laukuma cinamies, bet arpus ta
mierigi varam pasédét pie viena galda un pasmieties. Jasaka
godigi, tusét mums patik. Sports satuvina cilvekus, un bieZi vien
tieSi neformalajos brizos rodas vislabakas sarunas un draudzibas.

Ir gadijies kads kuriozs sacensibu laika vai braucot
uz tam?

— Vienu kuriozu atceros Joti spilgti. Aizbraucu uz Gulbeni, uz
Latvijas cempionatu, bet tikai tur sapratu, ka lidzi panemta dela
sporta soma. Taja, protams, bija viss nepiecieSamais kikboksa
treninam, bet pilnigi nekas, kas vajadzigs Catch'n Serve Ball
spelei. Pasas sacensibas gan smieklu parasti nav —uz laukuma
viss notiek pa istam.

Ka Balvu novada pietriikst, lai panakumi bitu vel
augstaki?

- Loti pietrukst normalas sporta infrastruktiiras, Eiropas
limena sporta zales, kur var uzlikt vismaz divus tiklus un stradat
pilnvertigi. Vasara pietriikst normalu smilSu, bet mums diemzél
pie Bolupes ir akmenaina bliete, lidz ar to kajas — parsistas, nagi
- norauti, rokas - nobraztas. Nav normalu gérbtuviju, tualesu -
ists sinu ciems. So jautajumu cildju gadiem, bet atbilde vienmer
viena —nav naudas.

Kads ir merkis attieciba uz speles popularizesanu
Balvu novada?

- Velos, lai Catch’n Serve Ball spélé visi — bérni, jauniesi,
sievietes, virie$i. ST nav elitara spéle. Ta ir vienkarsa, saprotama
un pieejama. Noker bumbu un parmet pari tiklam — viss sakas
ar to. Mums ir Facebook lapa un TikTok kanals, kuros radam, ka
tas ir jautri, jegpilni un vertigi.

Aktivi darbojaties ari socialajos tiklos...

—Te galvena loma ir Kristai Mednei. Vina seko lidzi trendiem,
lidz ar to ari ejam lidzi laikam. Meés esam sievietes, mammas,
sportistes un gribam bt piemers saviem bérniem. Dzive ir viena,
un to nevajag izteéret, sezot mala un uztraucoties par niekiem.
Vajag kusteties, priecaties un augt par veseliem, aktiviem un
laimigiem cilvekiem.

Ka var pievienoties “Balvu Vilcenem”?

— Viss ir Joti vienkarsi — zvani, raksti vai vienkarsi atnac uz
treninu! Tie notiek katru otrdienu un ceturtdienu pulksten 19
Naudaskalna sporta zalé. Meitenes, naciet drosi, vél nevienai
neesam iekodusas!

Foto - no personiga arhiva
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Ka pa jokam,

2025.gada svinam pirmas iespiestas latvieSu gramatas piecsimtgadi. “Vaduguns”
uzsak rakstu sériju par gramatu nozimi laika griezos, ka mudinat lasit un uzlabot
lasitprasmi, lasitkari, turklat nodrosinot péctecibu, tadéjadi stiprinot gan latviesu,

gan latgalieSu garu un spitu. Sabiedriski nozimigu publikaciju sérija meklésim atbildes,

vai gramatu un bibliotéku vésture ir spogulis, kura ieraugami nacijas intelektualie
meklgjumi, sasniegumi un zaudéjumi, attieksme pret savéjiem un citadajiem. Tapat
uzsvérsim, ka tauta un tas valoda nevar pastavét bez savas gramatniecibas.

Inovacijas pierobezas bibliotekas ir dzives realitate, jo bibliotekari darbojas radosi
un atbildigi, ar velmi palidzet un iepriecinat bibliotekas apmeklétajus. Lukojam, kadas
jaunas inovacijas piedava Latgalé, raugoties uz to, ka gramatu sargi ar dazadam
aktivitatem atgadina par vietéjo gaismas pilu nozimi.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
neeeta 12 Mediju atbalsta fonds

Kas uzruna bérnus?

Dzejniece INETA ATPILE-JUGANE ir parliecinata, ka
latgalieSu valoda jaiemil kops agras bérnibas. Vina mazus
un lielus lasitajus aicina iegremdéties un veldzéties bérnu
dzejolu pasaulé. Japiebilst, ka gramatas “Otkon giunu
sapynus” un “Lobuo i nalobuo” tapusas kopa ar meitu
Agnetu Jugani, kura ilustréja mammas dzejolus.

Kada bija Jiusu berniba? Kadas ir visspilgtakas
atminas?

—Man bija ta saukta saulaina bérniba — laukos, pilniga briviba,
daba, ar majdzivniekiem, mammas un vecnaminas gatavotiem
gardumiem, vizinaSanos teéta darba masina, spéleSanos ar masu
un masicu Kristini katru vasaru. Nekad neesmu gajusi bernu-
darza un, ka majas bernam, man bija iespéja augt ka briv-
domatajai, savas pasaules veidotajai. Bija Joti daudz laika daba,
laika verot, domat, izprast to, kas apkart un sevi. Tas bija laiks,
kad no Balviem atvestais saldéjuma kilograms, labi vien pakusis,
garSoja ta, ka nekad vairs dzive... Pusdienu miegs bija tik salds,
ka nevaréja pamosties pat tad, kad pagalma dziedaja gailis,
smarzoja tikko varita zupa un gaidija rotalas... Tobrid ka
nepatikamakie briZi $kita tie, ka nav daudz kaiminu bérnu, ar
ko rotalaties, ka no agras bérnibas jarave runkulu vagas un
japiedalas nebeidzamajos siena darbos. Tikai velak dzive saprotu,
ka visi Sie faktori mani izveidoja to visu ipaSo PVN kopumu,
kas ir dzives garSas un personibas pamata.

Kas Jiis pamudinaja rakstit dzeju, turklat berniem?

—Rakstit dzeju saku Berzpils vidusskolas laika, kad latvieSu
valodas un literatiiras skolotaja Biruta §1§endera pamanija
manu spéju izteikties un piedavaja piedalities pasakumos,
konkursos ar saviem darbiem. Dzeju bérniem saku rakstit, kad
mani bérni Rodrigo un Agneta bija mazi un tika piedzivotas
situacijas, kuras velak partapa dzejolos.

Ar ko jarekinas bernu rakstniekiem un dzejniekiem?

- Bérnu rakstniekus ne vienmer uzskata par tikpat nopietniem
un nozimigiem ka citu Zanru autorus. Ari potencialas audito-
rijas skaits ir salidzino$i mazs. Patiesiba uzrakstit dzejoli berniem
ne vienmer ir vieglak ka rakstit pieaugusajiem.

Ka radas doma liigt dzeju ilustret desmitgadigajai
meitai?

— Sagatavojot savu pirmo bérnu dzejolu gramatu “Otkon
giunu sapynus”, logiski likas, ka mana meita Agneta, kurai
padevas un patika zimét, varétu ilustrét o gramatinu. Tas arl
palidzetu saglabat atminas par So laiku, ko pavadijam radosi
kopa. Skita, ka kadreiz dzivée mums abam ta biis ka davana par
adi iemtZinatiem briZiem.

Cik intriejosas berniem ir dzejas gramatas, kas
papildinatas ar fotostastiem un ilustracijam?

— Bérnus sakotnéji uzruna tikai ilustracijas, krasas, uzzimeti
teli. Teksts, gramatas nosaukums tikai seko pirmajam vizuala-
jam iespaidam. Ja bérni redz bérnu zimejumus gramatu no-
forméjuma, ilustracijas, domaju, ari Sis faktors uzruna lielu
dalu mazo lasitaju, rada personiskaku attieksmi pret gramatu,
kaut kada zina asociéSanos ar sevi, ari iedvesmu pasam kaut
ko uzzimét, sarakstit, izdomat. To esmu pamanijusi, gan
stradajot ar sakumskolas skoléniem, gan tiekoties ar bérniem
dzejas pasakumos, radoSajas nodarbibas.

Ka radit saspeli starp vardu, krasu un iespeju
darboties?

—Ja esiradoss, tad $i saspele ir organiska un likumsakariga.
Vienmér esmu méginajusi Jaut dzejoliem dzivot savu dzivi arpus
gramatam - darboties ar dzejolu rindam dazados radoSos
uzdevumos, pieméram, macot skola radoso rakstiSanu, laujot
dzejoliem partapt par bérnu dziesmam un pat hitiem, ka,
pieméram, “Runci, runci” utt.

Kada ir recepte, lai berni lasitu gramatas?

— Lai lasitu gramatas, ar So jautajumu darbojos ne tikai ka
dzejniece, bet ari ka skolotaja ikdiena. Saskaros ar to, ka Joti
liela dala vecaku gaida, lai gramata butu tikai obligatas

Vienmér optimistes. Dzejniece Ineta Atpile-Jugane meitas Agnetas 9.klases izlaiduma Rézeknes Valsts gimnazija.

literatiras ietvaros un skolotajas likta lasit... Ir Joti graiti lauzt
stereotipus un parliecinat bérnus, ka tas, ko més lasam, ir
interesanti, japrot radit intriga, japrot ieinteresét ar personisko
pieredzi. Man ir savi knifi, ka izdodas aizraut skolénus gan
lasit, gan paSiem rakstit savus literaros darbinus.

Ka vecakiem izveleties savam bernam visatbilsto-
Sako lasamvielu?

— BieZi vien pasi bérni zina, kas ir vinu vienaudzu gramatu
top virsotne, kas ir stiliga un noteikti izlasama gramata. Vecakiem
ieteiktu uzticeties bibliotekaru ieteikumam, jo neviens cits
neparzina gan jaunako, gan popularako, gan par konkréetu
tému rakstito gramatu klastu tik izcili un profesionali ka
bibliotekars. Ari literatiiras skolotaju ieteikumi bus laika un
vieta. Galvenais ir Joti daudzu citu ne tik attistoSu lietu vieta
nopirkt bérnam gramatu, telefonspélites vieta izlasit pasaku
vai smiekligu dzejoliti, vai noklausities dziesmu bérniem un
par to parunat. Atrast laiku aprunaties ar bérnu par dzirdéto
un lasito. Tas bérna veido jiutoSu un redzigu sirdi.

Cik Jums ir svarigi dzeju ieterpt latgaliesu valoda?

—Lidz §im dzeju beérniem esmu rakstijusi tikai latgalieSu valoda,
jo ta ir mana dzimta valoda, ta ir valoda, kuru nedrikst pa-
zaudet pasaules vejos. Ta tiek iemtizinati un skan mazajos
lasitajos vai dziesmu dziedatajos musu speka vardi, musu
nezudamibas likums un speks.

Berni, ari pieaugusie, tiekoties ar dzejniekiem un
rakstniekiem, nereti jauta, kur rodas iedvesma? Kada
ir Jusu atbilde?

—Ta ka stradaju skola par skolotaju, mana iedvesma Sobrid
ir tas, kas notiek apkart, darbojoties ar bérniem, piedzivojot
kopa dazadus notikumus, spéléjot spéles, daudz runajot ar
bérniem, uzklausot vinus. Ja ir ideja, dzejolis top bez ipasas
iedvesmas, idejai partopot teksta.

Kadi ir nakotnes plani?

—Sobrid lénitém stradaju pie jaunas dzejas gramatas berniem
un pusaudziem. Lénitém, jo daudz laika un energijas ieguldu
savos skolenos. Priece tas, ka man ir jauno literatu pulcins, kur
audzekni macas no manis un aug par talantigam personibam.
Meita stude glezniecibu, un tas nozime jaunas iesp&jas kopéjam
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Kopdarbs. Lappuse no gramatas “Otkon giunu sapynus”.

projektam nakamaja izaugsmes pakapiena un laika
pieturéSana.

Ka atbrivojaties no ikdienas rutina uzkratas
nastas?

—Man ir tik daudz intereSu, ka garlaicigi nav nekad. Brivajos
brizos atpuSos, daru to, kas sagada prieku un iedvesmo. BieZzi
apmekleju teatra izrades un koncertus. Skatos filmas. Patik
gan pasai nemitigi izméginat jaunas receptes, gan doties
nobaudit kadu nebauditu desertu vai kiiku kada kafejnica vai
restorana, iepazit dazadu tautu virtuvi. Vasara audzéju pukes
un priecajos par miasmaju puku darzu. Jau domaju par to, ka
driz jasej pirmas Sis vasaras skaistules...
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Lasit un vienlaikus baudit

fotostasts

Pieredze,

Bérni ataino dzeju ilustracijas

Pagajusa gada novembri Baltinavas biblioteka bija
aplukojama Balvu Makslas skolas audzéknu darbu
izstade “Veltas Mitkes dzeja ilustracijas”. Vietéja kopiena
lepojas, ka baltinavieti VELTU MITKI pazist ne tikai ka
zemnieci, aktivu cilveku sabiedriskaja dzive. “Gaidam
vinas pirmo dzejas gramatinu,” mudina muspuses laudis.

Cik ilgi ar dzeju esat uz ‘tu’?

— Nopietnak ar dzejas rakstiSanu aizravos ne visai sen, Skiet,
kovida laika. No daudziem cilvekiem esmu dzirdejusi, ka ari
viniem $is laiks bijis ipasSs, atklajot sevi sen aizmirstus, pat
nezinamus talantinus un dotibas. Jaatzist, ka pirmie dzejoli
tapa padsmit gados, kad biju jauna, naiva, kautriga un bailiga.
Tolaik jau nebija ari socialo tiklu. Dzeju saku rakstit, palidzot
bérnam izpildit uzdoto darbu skola. Bija dots uzdevums kaut
ko sagatavot par zvaigZnu temu. Dels vakara, ejot gulét,
pavéstija: “Mammu, man vajag darbinu.” Atbildeju: “Paldis”,
nospriezot, ka japalidz. Ta pamazam, pamazam kaut ko
uzrakstiju. Velak, kad delam atzime jau bija ielikta, dzejoli
nopublic&ju socialajos tiklos. Lai piedod skolotaja...

Kad dienas gaismu varetu ieraudzit pirma dzejolu
gramatina?

- Sadu jautajumu esmu sanémusi vairakkart. Atbildu, ka
neplanoju, turklat tas nav mans merkis.

Varbiit tomer...

- Visiem saku, ka padomasu. Stingru ‘né’ nekad nedrikst
teikt, jo, kas to lai zina... Idejai un pasai ir janobriest.

Kadas bija pardomas par iniciativu Jusu dzeju
atainot bernu ilustracijas?

- No 31 priekslikuma neatgainajos. Tas bija interesanti un
patikami, ka tieSi berni iejutisies ilustratoru statusa. Mulsinaja
fakts, ka viniem tas izdosies, jo mana dzeja nav ipasi domata
mazakiem berniem. Ta bija uzdroSinasanas ari no skolotajas
puses.

Dzejnieks, rakstot dzeju, uzbur viziju, ko velas
pateikt. Vai bernu vertejums jeb skatijums krasi
atskiras?

- Domaju, ka isti nesakrita ar manam dzilakam pardomam.
Tomer tas bija jauki, jo bérni paliek bérni. Vini izlasa un vizualizé
to, ko sajut un redz. Tas nekas, ja izlasitajas rindinas vini saredz
kaut ko citu. Svarigi tas, ka vini bija mudinati un uzmundrinati
ne tikai zimét, bet ari lasit. Pielauju, ka vini dzejoliSus izlasija.

Ka bernu ieintereset lasit dzeju?

—Nav receptes. Ari pasai zel, ka mani beérni, nav ko tur slept,
nelasa tik ¢akli, ka més savulaik. Laikam tas nav reali, kameér
dazadi aparati bus bérnu rokas.

Tomer mes tacu nedrikstam sedet, rokas klepi
salikusi.

—Protams, jabtt pieméram majas, tomeér vislielakais paligs ir
skola. Skiet, ka berniem loti, loti reti uzdod iemacities kadu
dzejoliti. Dzejolus, kurus iemacijos skola, varu noskaitit vel
tagad, turklat latvieSu, krievu, pat vacu valoda. Miisu bérniem
vairs neuzdod rakstit sacer€jumus un atstastijumus. Ja, man
tas bija Sausmigakais murgs, bet vienalga to vajadzeja darit.
Bija jalasa un jaraksta!

Jaspiez vai ne?

- Druscin disciplinai jabit, ipasi tad, kad bérni vel ir mazi.

Savam delam savulaik maksaju, lai iemacas dzejoli.
Tas ir pielaujams?

—Kapéc né? Savu bérnu mudinaju apést piena putru. “Ng,
negribu,” vins atbildéja. “Kaut nedaudz... Es tev samaksasu,”
ladzu velreiz. “Cik?” déls parjautaja. Neatceros, cik samaksaju,

Mudina meklét emocijas. Velta Mitke jaunajiem
dzejniekiem novél izbaudit emocijas: “Mekléjiet, ja nav
iedvesmas. Ejiet kaut vai daba! Tas var uzplaukt, ieraugot
akmentinu vai vienu, pat vismazako pukiti.”

bet puika noteica: “Lej!”

Izstade neparsteidza bernu uzdotie jautajumi?

—Ja, bija jautajums, kur rodu iedvesmu. Visdrizak no emoci-
jam un pardzivojumiem. Patiesi jautajumi bira ka no parpil-
nibas raga. Piemeéram, par atskanam. Es rakstu tikai ar atskanam,
un gadas, ka vispirms atrodu tas, un tikai tad top dzejolis.
Misdienas jau ir dazadi stili.

Ko ieteiktu berniem, kuri kautrejas rakstit?

—Tas ir vecums, tapat ka bija man, kad kautr&jies, no kaut ka
baidies. Vajag méginat, kaut gan viegli pateikt, bet graiti izdarit.
To apliecina mana pieredze.

Sarezgiti uzlikt domas uz papira?

- Nav sarezgiti, bet tas prasa laiku, klusumu, mieru un
noskirtibu. Dzives steiga tas nemaz nav tik viegli.

Cik bernu gramatas ir svarigas ilustracijas?

— Savai dzejai, to publiskojot socialajos tiklos, vienmer
piemekl&ju kadu fonu vai fotografiju. Tas paspilgtina uztveri.
To apliecinajusi daudzi cilveki, sakot, ka dzeja ar bildi uzruna,
rada citu noskanu.

Ka visu paspet?

— Esmu brivs cilveks — pati sava laika noteicéja. Kad gribu,
tad celos, kad gribu, tad €du; ja negribu, tad neédu. Nav ta, ka
skrienu ka vavere riteni.

Juisu berni lasa Jusu dzeju?

—Sakotnéji pat spiedu to darit. Nereti reakcija bija loti smiek-
liga. Viniem, ka jau jaunieSiem, ir cita domasana. To, par ko
rakstu, daudzreiz nesaprot un neizprot. Sapratu, nav ko uz-
makties. Paies laiks, un vini lasis ar citam acim. Gandriz jamaksa,
lai paklausas. Ng, né, es to nedaru.

Iznak palasit citu autoru dzeju?

— Nevar tacu tikai sava burbuli dzivot. Ir labi salidzinat, ko
un ka citi raksta.

Dzejolu, gramatas un avizes izmirs?

- DiemZel $adas pardomas raisas. Ta nav nekada sazverestibas
teorija, ta ir, sacisim godigi, realitate. Skola vairs nav ari

Ipaso davanu glaba 16 gadus

2015.gada 17.aprili piepildijas viens no dzejnieces
IVETAS URSULSKAS sapniem, kad Rugaju tautas nama
jaunas gramatas atverSanas svétkos vina prezentéja
savu pirmo autorkrajumu “Pa varaviksnes tiltu” ar
Daigas Morozas fotografijam. Jasecina, ka vinas dzejoli
lasitajiem jau bija zinami un iemiloti — lasami kopkrajumos
jeb kopdarbos “Milestibas sparnos” (2012) un “Sirds-
puksti” (2013).

Dzejas krajuma “Vardu gleznas” (2014.gads) starp
autoriem ir ari Jusu meita Gunita un brala Guntara
audZumeita. Ka tas izdevas?

—2014.gada dzejnieks Nauris Gekiss mekl&ja jaunus autorus
savam dzejas kopkrajumam ar nosaukumu “Vardu gleznas”.
Vin$ aicinaja un iedrosinaja ari mani piedalities sava jaunaja
kopkrajuma. Es savukart uzrunaju savu meitu Gunitu un brala
audzumeitu Taidu iesutit savus dzejolus gramatas veidoSanai.

* Par publikaciju “Ka pa jokam, joka pec” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Pagaidam publicéjas socialajos tiklos. PasSas dzejolis,
paSas izvéléts noforméjums.

Katram savs redzéjums. Annija Jermacane $adi ilustréja
Veltas Mitkes pardomas dzeja: “Mazs strautins ar taku/ No
kalna mazliet,/ Viens otram ta blakus/ Pa dziviti iet./ Te
sadodas rokas,/ Te ienaida deg,/ Bet taka tik lokas/ Un
strautins tik tek./ Pa kreisi, pa labi,/ Cik talu tie tiks, / Kur
Krustosies abi,/ Tur laipinu liks./ Vai liktenis Jautu,/ Ka notiktu
tas/ Ar taku un strautu/ Bez milestibas?” Dzejniece pielauj,
ka vinas pirmaja dzejolu gramata, ja tada taps, bus ari bérnu
Zzimé&jumi: “Bus gan zimé&jumi, gan fotografijas.” Tapat vina
smej, ka bérnu dzeju rakstis tad, kad piedzims mazbérnini,
piebilstot: “Patiesiba man ir bérnu dzejoli, bet tos vél
neatklasu.”

obligatas literatiiras, kas, manuprat, ir nepiecieSama. Nekas
slikts tas nevar bat, jo bagatina cilveka valodu. Musdienu
bérniem, rakstot saceréjumu, pietriikst vardu. Ka var, neko
nelasot, veidot teikumus?

Ko gaidat no 2026.gada?

—Dveseles mieru, lai cilveki nav tik stresaini. Tas nogurdina —
neuztveriet visu ar Sausmam!

Mes visas esam radoSas, ar bagatu izteli un labu izdomu.
Gunita un Taida raksta skaistus dzejolus, grib&ju, lai Sie dzejoli
tiktu apkopoti un publicéti gramata. Ta muisu ieceres piepildijas,
un mes visas kluvam par gramatas “Vardu gleznas” lidzau-
torem.

* Turpinajums 8.1pp.
Sagatavoja E.Gabranovs
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Pirms 10 gadiem piepildijas Jiusu sapnis -
dienasgaismu ieraudzija dzejolu gramata “Pa
varaviksnes tiltu”. Ka atminaties so notikumu?

- Pirmais dzejas autorkrajums “Pa varaviksnes tiltu” iznaca
2015.gada marta sakuma, un 17.aprili rikoju gramatas
atverSanas svetkus Rugaju tautas nama. Tas bija muzikali
dzejisks pasakums, kur dzeja mijas ar dziesmam. Pasakuma
piedalijas Rugaju damu vokalais ansamblis, kura repertuara
bija ieklautas manas pa$sacerétas dziesmas. Ipasa vie$na bija
Taida, kuras skanigaja izpildijuma izskanéja tauta iemi]otas
maestro R.Paula dziesmas. Pasakuma norises gaitu vadiju pati,
lasiju dzejolus un spéleju akordeonu.

Gramatu atdzivinajat ar Daigas Morozas foto-
grafijam? Ka radas si ideja?

- Daiga ir loti laba fotografe. Man loti patik vinas foto-
grafétas dabas ainavas un ziedi, tapéc lidzu Daigai atlauju
ievietot vinas fotografétas dabas ainavas sava gramata.

Vai joprojam rakstat dzeju?

— Joprojam turpinu rakstit. Pagajusa gada maija iznaca
mana otra dzejolu gramata ar nosaukumu “Dzive ka
melodija”. So gramatu prezentéju Lazdukalna saieta nama
kopa ar etnografisko ansambli “Benislava”.

Cik intriejosas, Jusuprat, berniem ir dzejas
gramatas?

—Mani vérojumi liecina, ka bérniem patik lasit dzejolus, it
seviSki tad, ja dzejolus papildina skaisti un interesanti
ziméjumi. Ar bérniem vajag darboties, radit interesi, lai vini
apliikotu ne tikai zim&jumus, bet ari vélétos izlasit kadu dzejoli.

Neesat domajusi veltit dzeju tiesi berniem?

- Esmu domajusi arl par dzejolu gramatu bérniem. Katra
cilveka dzive ir kads ipaSs notikums, kas dara dzivi skaistaku,
kas sirdi rod neizsakamu prieku, kas ienes gaismu ka smaidoss
saules starins...Tas saules starins ir mana mazmeita Beate, kurai
divu gadinu Stipula svétkos uzdavinaju savu, ar roku rakstitu
un krasainiem ziméjumiem papildinatu dzejolu gramatinu
par dzivniekiem. Dzejolos attélotajiem dzivniekiem izveidoju

fotost

Pieredze,

“Mediju atbalsta

Vieté&jas zinas

Latvijas valsts M A

Tu, rozit skaista, jauka. Gramata “Pa vara-

viksnes tiltu” izmantotas vairakas Daigas
Morozas bildes ar ziediem un dabas ainavam,
tostarp dzejolim “Novélgjums”:

Neskumsti, driz pienaks bridis jauks

Un tava sirdi laimes ziedins plauks!

Tik pasmaidi un savai laimei preti ej,

Jo Laimes mate tavu laimi lej.

nama.

attiecigas ilustracijas. Tur darbojas gan plésigi meza dzivnieki,
gan arl majas miluli - suns, kakis un kumelins. So ipaso
davanu glabaju nu jau 16 gadus...Vél nesen 3o gramatu abas
ar mazmeitu palasijam un pakavéjamies vinas skaistajas
bérnibas atminas.

Sadarbojoties ar Rugaju ciema bibliotekas vaditaju Evitu
Garbacku, pagajusa gada septembri ciemojos Rugaju biblio-
teka un vadiju dzejas pasakumu pirmsskolas vecuma bérniem.

Literate, tautas muzikante, garigo dziesmu dziedataja. Jaunas
gramatas “Dzive ka melodija” atvérSanas svétkos Lazdukalna saieta

Lai tavas dzives dienas varaviksnes krasas
mirdz,

Lai dzivé notiek viss, ko vélas tava sirds!

Ja cilvéks skaists un bagats sava dvéselé —

To Laimes mate pati sameklé.

Vai gardus edienus varetu atspogulot dzeja?

— Protams, var! Sava jaunaja dzejolu gramata “Dzive ka
melodija” esmu publicéjusi vairakus dzejolus par garSigiem
edieniem un gardéZiem, kuri nespéj atteikties no kitkam. Ari
savam darba koleégitém esmu veltijusi vairakus dzejolus — gan
nopietnus, gan ar humora dzirksteliti, kura atainoju pavaru
ikdienas darba gaitas. Dzejolus papildina krasainas fotobildes.

Sports

v =

Uzvar un cinas nelzsklrt

Balvu Sporta skolas U-13 futbola komanda (attéla) aizvadijusi pirmo $i gada ziemas sezonas
Latvijas Futbola federacijas Ziemelaustrumu regiona sabraukumu Madona. Soreiz jaunie
sportisti ar rezultatu 3:1 un 1:0 guva divas uzvaras, bet divi maci noslédzas neizskirti - 1:1.
Mispuses komandu trenera Jurga Vilcina vadiba parstavéja Dinars Gaiduks, Karlis Ertmanis,
Mikus Puks, Laura Vasiljeva, Artis LeiSavnieks, Jekabs Kalva, Rodrigo ZaluZinskis, Hugo
Mellenbergs, Martins Maslovskis, Rinalds Kokorevics, Ricards Tiltins, Emils Locs, Niks Zaharans,
un Ralfs Cibulis.

Cempionats zolite

38 dalibnieku konkurence aizvadits atkla-
tais “Balvu novada cempionats zolité 2025”.
Sacensibas 1.vietu izcinija Imants Sprukulis,
2.vietu ieguva Janis Fjodorovs, 3.vieta ierin-
dojas Janis Sauss, 4.vieta — Edgars Bukss,
5.vieta — Gunars Prolins, 6.vieta — Edmunds
Ancs, 7.vieta — Juris Sutugovs, 8.vieta —
Peteris Komarovskis, 9.vieta — Renars Kornejs,
bet 10.vieta — Andis Konstantinovs.

Triumfs. Attéla ar kausu, augstaka
kaluma medalu un diplomu — 1.vietas
ieguvéjs Imants Sprukulis.

Foto - no personiga arhiva ]

Foto - no personiga arhiva

Robezsargi izcina sudraba kausu

Godam nopelnits. lekslietu ministrs Rihards Kozlovskis sudraba kausu pasniedza Valsts
robezsardzes koledzas direktoram pulkvedim Marikam PetruSinam.

15.janvari notika ikgad@ja Iekslietu ministrijas sistémas iestazu parstavju sanaksme, kura
tika apspriests un saskanots Iekslietu ministrijas 2026.gada organizéto sporta sacensibu
kalendarais plans un nolikumi, ka ari apbalvoti Iekslietu ministrijas 2025.gada cempionata
kopvértéjuma laureati. Kopuma pérn sacensibas notika seSos sporta veidos — galda tenisa,
volejbola, basketbola, peldésana, vieglatlétikas krosa un telpu futbola. Par visas sezonas
uzvarétajiem kluva Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests, 2.vietu un sudraba kausu
ieguva Valsts robeZsardzes komanda, kuras sastava ar panakumiem startéja arl Vilakas
parvaldes amatpersonas, bet 3.vieta ierindojas Valsts policijas parstavji. Iekslietu ministrs
Rihards Kozlovskis un ministrijas pak]autiba esoSo iestazu vadiba ikvienai komandai un tas
dalibniekam izteica ari pateicibu, augstu novertejot sportistu ieguldito darbu, cinassparu,
neatlaidibu un uzraditos rezultatus.

Zini un izmanto!

Aicina doties slepot

“Ziemellatgales Sporta centra” vaditajs Arnis Voika aicina nepalaist garam sniegotas
ziemas davatas iesp&jas un doties izkustéties sléposanas trasés: “Viena no trasém, kas ir
vismazaka, atrodas Balvu pilsétas parka pie véja zvanu vides objekta. Lielaka trase, kuras
pieveiksanai bis nepiecieSams vairak izturibas, pieejama Balvu muiZas apkartné un tuvak
ezeram. Savukart visnopietnaka trase, kur kalnu nobraucienos parbaudit savus spekus
var gan sportisti, gan ari ikviens cits slépoSanas entuziasts, atrodas dabas parka “Balkanu
kalni” Skilbénu pagasta. Piedalisimies aktivitates un baudisim ziemu kopa!”

Sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Dienu un nakti sardzé par dzimteni s

Saruna ar Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes priekSnieka vietnieku (Krimi-
nalizmekléSanas dienesta priekSnieku) pulkvezleitnantu AIVARU PEIPINU.

Par seviskiem nopelniem valsts robeZas apsargasana un ieguldijumu drosibas
stiprinasana esat apbalvots ar Viestura ordeni un iecelts par $i ordena
virsnieku. Ko Jums nozime si augsta valsts atziniba?

- Sanemt Viestura ordeni Latvijas Republikas proklaméSanas gadadiena bija Joti liels
pagodinajums un savilnojums. Mana skatijuma, Sis apbalvojums nav tikai personisks
noveértéjums, bet ari apliecinajums visiem tiem robeZsargiem, ar kuriem kopa esmu stradajis
Latvijas droSibas laba. Tapat $is apbalvojums ir pateiciba gimenei par sapratni un atbalstu.

Kagds bijis Jusu cels uz Valsts robezsardzi?

- Absolvejot vidusskolu, gandriz Katrs jaunietis ir izveles prieksa, ko darit talak. Nemot
vera, ka man jau kop$ bernibas intereseja militaras lietas, peéc radinieku ieteikuma iesniedzu
dokumentus Valsts robezsardzes Vilakas parvalde. Atceros, ka toreiz konkurss bija liels. Uz
vienu robeZsarga vietu bija vairaki kandidati, 1idz ar to, lai izturétu konkursu, sevi vajadzeja
pieradit. To ari veiksmigi izdariju, un ta sakas mans dienests, kura laika pabeidzu Rezeknes
robeZzsargu skolu, péc tam — Valsts robeZsardzes koledZu, kur ieguvu pirma virsnieka pakapi,
ka ari dienesta laika absolvéju Rézeknes Tehnologiju akadémiju. Savukart dienesta vietas
man bijuSas daZadas, bet kops 2007 .gada tas saistitas tieSi ar kriminalizmekl&Sanas dienestu.
Saja joma esmu pildijis dienesta pienakumus un pieredzi guvis gan Vilakas, Rigas un
Daugavpils parvaldes, gan ari Valsts robeZsardzes KriminalizmekléSanas parvalde.

Kas ir Jusu speka avots ik dienu pildit savus tieSos darba pienakumus?

—Laikam jau stradat robeZsardzeé motive nojausma, ka tiek darits labs darbs. Katra diena ir
iespéja uzzinat kaut ko jaunu, macities un attistities. Robezsardze nav rutinas — ikdienu veido
dinamisks un interesants darbs. Saliedéta un profesionala komanda, uz kuru var palauties,
nelauj dienai aizritét bezdarbiba.

Ko saskatat par saviem lielakajiem izaicinajumiem darba?

—Jasalidzina ar pienakumiem tajos kriminalizmekléSanas dienestu strukttirvienibu amatos,
kuros biju ieprieks, darba specifika paslaik mazliet mainijusies. Sobrid esmu Vilakas parvaldes
prieksnieka vietnieks (Kriminalizmekl&Sanas dienesta priek$nieks), lidz ar to manu pienakumu
specifika vairak saistita ar dienesta vadiSanu un dokumentu saskanoSanu, ka ari atbalsta
sniegSanu Vilakas parvaldes priek$niekam uzlikto funkciju nodrosinasana. Lielakais izaici-
najums darba laikam ir pacietiba un izturiba, jo, neskatoties uz Skérsliem, lai sasniegtu
nospraustos mérkus, tieSam vajag gan pacietibu, gan ari izturibu.

Kada ir personiga pieredze, ka gadu gaita mainijusies Valsts robeZsardze,
kops tur dienejat?

—PaSiem gadiem ta ir Joti mainijusies un attistijusies, un ar katru dienu turpina pilnveidoties.
Sobrid tiek darits viss, lai bfitu nodro$inata péc iesp&jas kvalitativaka valsts robezas
neaizskaramiba, ka ari robeZsargu reagéSanas laika uzlaboSana un atvieglosana, lai amat-
personas noklitu uz notikuma vietu. Ari Valsts robeZsardzes riciba esoSie transportlidzekli,
brunojums, tehniskie lidzekli un formas térpi ir attistijusies un uzlabojusies salidzinajuma ar
laiku, kad dienests robeZsardzeé tika tikai uzsakts.

Medz teikt, ka robeZsardze ir valsts vizitkarte. Ka Jus raksturotu, kads ir
Latvijas robezsargs Sodien?

-Ja, ta patieSam ir. RobeZsargs ir pirma amatpersona, kas sagaida celotaju, un pedeja, kurs to
pavada. Vispirms jau Sodien, tapat ka daudzus gadus ieprieks, robezsargam jabtt gan Latvijas
patriotam, gan ari fiziski attistitai un profesionali sagatavotai amatpersonai, kas dienu un
nakti gatava stavet sardzeé par savu dzimteni. RobeZsarga profesiju veértéju ka prestiZu, jo
robezsardze ir dala no valsts droSibas sistémas, un tas darbs tiek sabiedriski atzits un novertets.

Klusti par robezsargu!

Stajusies speka grozijumi lekslietu ministrijas sisttmas iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes

amatpersonu ar specialajam dienesta pakapeém dienesta gaitas likuma.

Izmainas paredz, ka Valsts robeZsardzes koledZas profesionalas talakizglitibas programma “RobeZapsardze”
var pieteikties Latvijas pilsoni ar vidéjo izglitibu, kuri lidz 81 gada 2.martam (ieskaitot) sasniegusi 18 gadu
vecumu vai kuri lidz dienesta pienemsanas dienai nav sasniegusi 47 gadu vecumu. Turklat lidz 13.februarim
koledZa notiek topoSo robeZsargu papilduznemsana, kas tiek istenota par valsts budZeta lidzekliem, bet
macibas ilgs vienu gadu. Pretendentiem jabut dienestam atbilstoSam veselibas stavoklim, fiziskajai
sagatavotibai, latvieSu valodas un sveSvalodas zinasanam (v€lamas anglu valodas prasmes), ka ari
pretendenti nedrikst bt soditi vai iesaistiti kriminalprocesa par tiSa noziedziga nodarijuma izdariSanu.

atgrieSanos majas, bet
musu darbs vienmeér ar
godu kalpo Latvijai!
Aivars Peipins

Rigas pili.
Attéla Aivars
Peiping
redzams kopa
ar Valsts
prezidentu
Edgaru
Rinkévicu,
kur$
18.novembri
Rigas pili
Latvijas valsts
augstakos
apbalvojumus
pasniedza
kopuma 33
izcilam
personibam.

Foto - no personiga arhiva

Par ko visvairak jutaties gandarits, dzivojot Seit, sava dzimtene — Latvija?

—Esmu gandarits par vienkar$am, bet svarigam lietam. Proti, par iesp€ju dzivot sava zemg,
runat sava valoda, brivi kustéties, stradat un audzinat bérnus bez bailéem. Protams, ari par
mieru, kas vél joprojam ir muisu ikdienas dala, ka ari par to, ka Latvija ir miisu valsts un més
pasi par to atbildam.

Kas ir Jusu dzives lielakas vertibas?
— Gimene un cilveki, uz kuriem varu palauties, ka ari veseliba un laiks.

Ka smelaties speku jaunam darba celienam?

- Pavadot brivo laiku ar gimeni un draugiem. Esmu aktiva dzivesveida piekritéjs — patik
apcelot Latviju un pavadit laiku pie dabas. Esmu ari medibu kolektiva biedrs. Lai ar1 dala
cilveku medibas uzskata par valasprieku, tomér man medibu kolektiva vaditajs iemacija, ka
tas tomeér ari ir darbs. Un ar laiku rodas izpratne, ka tas ta ari ir.

Ka motivetu jauniesus, kuri ir savas turpmakas profesijas izveles prieksa un
apsver iespeju klut par robeZsargu?

—Teiktu ta: “Nedoma — dari!” Tas ir ta verts! Valsts robeZsardze piedava loti dinamisku un
interesantu darbu — atkariba no vélmém un prasmém. Valsts robeZa ir gan uz sauszemes, gan
jura un gaisa, un ir iespéja veikt gan zalas robezas, gan jiras robezas apsardzibu un celotaju
dokumentu parbaudi robezkontroles punktos. Ir iespéja piepildit sapni un beidzot tikt pie
sava suna, jo robezsardzé ir kinologijas dienesti, kur apmaca dienesta sunus personu, pédu,
spragstvielu un narkotisko vielu mekléSana. Visbeidzot ir ari iespeja piedalities starptautiskas
misijas un gut pieredzi citas valstis.

Velejums ikvienam savam kolegim!
—Saglabat mieru tur, kur citi satraucas, un izturibu, kur citi padodas. Lai katra darba diena
un maina beidzas ar droSu atgrieSanos majas, bet miisu darbs vienmer ar godu kalpo Latvijai!

4 N
27.janvari Valsts robez-
sardzes koledza aicina uz atta-
linato “Atverto durvju
dienu”, kas notiks tieSsaisté —
“Webex” platforma. Pasaku-
ma dalibnieki aicinati piesleg-
ties tieSsaistei lidz pulksten
14.30, kas b lieliska iespgja
ikvienam interesentam uzzi-
nat par macibu iespéjam,
virtuali iepazit koledZas vidi,
iegtit vertigu informaciju par
karjeras veidoSanu Valsts ro-
bezsardze un sanemt atbildes

Absolventi tiks nodrosinati ar garantétam dienesta vietam Valsts robezsardzes robezkontroles punktos uz
autoceliem, dzelzceliem, ostas un lidostas, robeZapsardzibas nodalas, imigracijas kontroles struktarvienibas,
aizturéto arzemnieku izmitinasanas centros, kinologijas nodalas, juras robezuzraudzibas un aviacijas dienesta
strukttirvienibas, specialo operaciju dienesta “Sigma”, ka ari ir iesp&ja piedalities starptautiskas misijas, operacijas
un pildit dienesta pienakumus citas Eiropas Savienibas dalibvalstis.

Dokumentus profesionalas talakizglitibas programmai “RobeZapsardze” var iesniegt klatiene Vilakas,
Daugavpils, Ludzas, Ventspils, Rigas un Aviacijas un specialo operaciju parvaldés. Papildus informacija par
uznemsanas prasibam, iesniedzamajiem dokumentiem un atlases parbaudijumiem pieejama Valsts robeZsardzes
koledzas timeklvietné www.vrk.rs.gov.1lv, sadala “Profesionalas talakizglitibas programma “RobeZapsardze””.

uz sev interes€josiem jauta-
jumiem. Pieteikties pasaku-
mam var lidz 26.janvarim,
aizpildot pieteikuma anketu,
kas atrodama Valsts robez-
sardzes koledZas profila socia-
laja tikla “Facebook”!

. %

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Lietiska

Saimnieko viesu nama un bruzi

Veiksmes atsléga — kopigs redzéjums ¢

Aija Socka

Valkas novada Ergemes pagasta Omulos atrodas
viesu hams “Ausmas”, kur saimnieko miisu novadnieki
ILZE un ALDIS LEICANI. Vini nak no Baltinavas un
piedava apmeklétajiem dazadas aktivitates, pieméram,
izjades ar zirgiem, vasaras nometnes, dazadus garSu
vakarus un citas atputas iespéjas.

Ar atbildibas sajatu

Berniba, ka atceras llze, pagaja, ka jau visiem laukos, vasaras
vairak bija saistitas ar darbu piemajas saimnieciba, ipasi darza,
kas, iesp€jams, ir ari devis atbildibas sajutu un parliecibu, ka
stradajot ir iespeja kaut ko dzive sasniegt: “Lidz 18 gadiem
dzivoju Baltinava, macijos Baltinavas viduskola. Més bijam
liela gimene - piecas masas un bralis. Saulkrastos dzivoja téva
bralis — krusttévs. Palicis atmina, ka ciemoSanas pie vina bija
gaiditakais vasaras notikums. Tas arl bija iemesls pirma
majokla izvélei Saulkrastos kopa ar viru. Tagad mums
Baltinava ir vecasmates maja, uz kurieni vismaz divas reizes
gada censamies aizbraukt un pabut kopa ar gimeni. Ari viram
Aldim dzimtaja puse dzivo bralis, kuru apciemojam, kad esam
Baltinava.” Ilzei paliku3as skaistas atminas par dejam parka,
kad tur skané&ja “Osvalds” un notika citas balles. Sarikojumi
parka saistas ar daudz cilvekiem un verienigiem pasakumiem,
kam gatavojas viss ciems.

Izvélejas studét ekonomiku

Sogad aprit jau 30 gadi, kops Ilze pabeidza Baltinavas
vidusskolu. “Prieks, ka mums bija laba matematikas skolotaja
un jauka klases audzinataja vidusskola. Ar klasesbiedriem
aktivi sportojam, speleéjam basketbolu, apmekléjam skolas
diskotekas. 11.klase, ja nemaldos, braucam ekskursija uz
Usmas ezeru, kas man ir palicis atmina ka viens no spilgta-
kajiem notikumiem no skolas gadiem,” teic novadniece. Skola
Iizei labi padevas matematika, patika logika, 1idz ar to ari
atbilstoSa izvéle — studét ekonomiku Rézeknes Augskolas
Ekonomikas fakultaté. Domajot par studijam, novadniece
apzinaja augstskolas un izvelejas tuvako, turklat Rezekne
dzivoja arl vinas masa, Kura varéja atbalstit. Beidzot augskolu,
vina sanéma divus diplomus — ekonomika un uznémej-
darbibas tiesibas. Péc pirma bérna piedzim$anas Latvijas
Lauksaimniecibas universitaté ieguva ari magistra gradu
uznémeéjdarbiba un vadiba. “Sis izglitibas pavéra lielaku un
plasaku redzesloku un iespéjas, ko var sasniegt, ja tikai ir
veélme. Man patika studét ekonomiku un esmu sapratusi, ka
ta bija pareiza izvéle. Lielu atbalstu, protams, sniedza virs,”
atzist Ilze.

Darbs, ikdiena un véstures izpéte

Pirms iegadajas viesu namu, novadniece ieguva darba pie-
redzi uznémumos, Kas vairak vai mazak bija saistiti ar €dina-
Sanas jomu. Vairak neka 15 gadus vina darbojas personala
vadiba un atlases joma lielos uznémumos Riga — “Laima”
(SIA “Saldumu tirdznieciba”), “Cili Pica” un “Baltic
Restaurant Latvia”. Savukart viram bija militara karjera miera
misijas. “Darbojoties dazados projektos un pasakumu
organizé$ana, 2004.gada radas doma, ka varétu iegadaties
viesu namu un organizet tur pasakumus. 2005.gada intereses
péc aizbraucam apskatit ipaSumu “Ausmas” Valkas novada
un pienémam kopigu lémumu to nopirkt un atvert viesu
namu. Péc vecaka déla piedzimSanas pienémam lemumu, ka
dzivosim “Ausmas”, un ta ari palikam tur saimniekot, vairs
neatgriezamies Saulkrastos,” atceras Ilze. Istenot ideju par
viesu namu atviegloja tas, ka vina ar viru nak no vienas
dzimtas puses, lidz ar to ari no lidzigam vidém un ar lidzigiem
uzskatiem. Viesu nama “Ausmas” vini strada jau 20 gadus.
Siizvéle, ka atzist novadniece, protams, bija izaicinajums —
maja ar 300 gadus vecu veésturi, kas savulaik bijusi dala no
Stallenhofas muizas ipaSumiem. Pardzivotas krizes —
2008.gads un kovids — paradija, ka saimniekoSana ir pareiza.
Turklat krizé dzima jauna ideja — kovida laika radas doma
par uzkopsanas uznémuma SIA “Tidy up” atverSanu. Taujata
par uznémuma izveidi, saimniece stasta, ka kovida laika bija
ierobeZojumi un izaicinajums - ko darit. Sapratusi, ka jadara
tas, ko labi prot. Apzinot situaciju, saprata, ka apkartné nav,
kas uzkopij telpas, ta ari radas SIA “Tidy up”. Tas ir stasts ar1
par attistibu, kas ir ar saviem izaicinajumiem - saistibam un
atbildibu pret sabiedribu, jo jastrada vismaz 5 gadi. “Secinu,
ka visi piedavajumi top pakapeniski un péc pieprasijuma, —

Pie Valéu dzirnavam. Novadnieki piedavaja savu
produkciju interesentiem, apmeklgjot zirgu rikSoSanas
sacensibas. “Sis ir |oti labs piemérs, ka vietgjais uznéméjs
sadarbiba ar citiem var sarikot labus un labi apmeklétus
pasakumus. Mums |oti patika, un, ja bs iespéja, brauksim
ar Sovasar,” teic llze.

ja, pieméram, pasu bérniem apkart nav vienaudZu, organi-
z@€jam nometnes, lidz ar to labums visiem! Velak sapratam, ka
viram ir interese par zirgiem, un iegadajamies divus zirgus.
Macam bérniem apgiit jaSanas iemanas, labs paligs ir videjais
dels Gustavs, kas ir apguvis jasanu un jau var radit un stastit,
ka to pareizi darit. Bérniem Joti patik pie mums, parsvara
brauc gimenes no Rigas,” stasta Ilze. Pie viniem pabat patik
arl pieaugusajiem gan ikdiena, gan “Majas kafejnicu” dienas,
kad édiens satiekas ar kultairas stastiem, gan garSu vakaros,
kad piedava iespeju baudit labu eédienu ar autentisku garsu.
Proti, ir istenotas idejas par italu, spanu, gruzinu, igaunu,
latgalu garSu vakariem, pamazam top jau kinieSu vakars, kas
notiks 24.janvarl. Pieméram, gruzinu vakara vini cienaja
viesus ar hachapuri (gruzinu pirags ar sulguni sieru), lobio
(sarkano pupinu sautajums), mchadi (kukuriizas miltu pla-
cenis), ghomi (kukurtizas miltu putra ar mérci), ar Sasliku un
citiem gardumiem. Aldis pirms vairakiem gadiem ir izveidojis
SIA “Stallenhoft”, kas ir stasts par stipro alkoholisko dzerienu
razoSanu, degustacijam un stastiem par muizas vesturi.
Runajot par briizi, saimniece atklaj, ka liktenim ir savs redze-
jums. Stallenhoff muiZas vésture vésta par briizi un vietu, kas
savulaik kalpojusi ka zirgu pasta stacija, bijusi muiZas zirgu
audzeSanas vieta ar trim apkart€jiem stalliem. “Izradas, bruzis
darbojas jau pirms 300 gadiem. Apzinamies, ka esam darijusi
darbus, kas aizveda pie $ada rezultata, pat pasSiem nezinot,”
teic Ilze. Par vietas vésturi vini vairak uzzinaja tikai pirms
seSiem gadiem, kad izlasija Evalda Kivilanda gramatu
“Omuli”. Darbojoties vini savieno vésturi ar musdienu
stastiem, piedava degustaciju un dava iedvesmu katram
istenot savas idejas.

Ziema — planosanas laiks

Ikdiena Ilze ar viru runa latgaliski, bet bérni jau vairak lieto
latvieSu literaro valodu. Gimeneé aug tris déli - AndZejs,
Gustavs un Ernests. Vinu ikdiena lielakoties paiet skolas.
Vecakais dels studeé Valmieras tehnikuma jau 3.kursa, apgust
atjaunojamas energijas, vidéjais déls macas 9.klas€, bet
jaunakais — 7 Klasé. Brivaja laika katram no viniem ir sava
nodarboSanas — brauc ar velosipédu, spélé futbolu, macas
mizikas skola. “Brivdienas bieZi vien notiek spéles. Katru
vakaru braucam 20 km péc bérniem uz skolu, kad beidzas
trenini, miizikas nodarbibas. Prieks, ka Valkas novads atbalsta
gimenes gan ar skolas brivpusdienam, gan dava iesp&ju bez
maksas apmeklét sporta un miizikas skolu, ka ari atbalsta ar
transporta izdevumiem. Diena sanak gara, jo bérniem skola
jau sakas pulksten 7.20, kad pienak skolénu autobuss, un
vakara majas esam ap pulksten 18-19. Vasaras mums kopa
sanak vairak stradat, bet peédgjos tris gadus cenSamies vismaz
reizi kopa aizbraukt skolénu brivlaika celojuma — Sogad
planojam doties uz Griekiju,” stasta Ilze. Runajot par 3o gadu,
vina atzist, ka plano un skatas, kas ir tas produkts, ko vairak
jaattista. Saimnieki apmeklétajiem vélas vairak stastit par vietu,
kur izvelgjusies dzivot, par tas vésturi, ka ari iedvesmot un
radit arvien labaku un jaukaku kopa sanaksanas vietu: “Top
ideja par biedribas “Kopienas majas” atjaunosanu — vélamies
atjaunot Omulu pienotavu, radit sanaksanas vietu apkarte-
jiem. Domajam par pasakumu organizéSanu vasara, paslaik
ir planoSanas laiks.” Vinu kopigais darbs nav tikai bizness, ta

Foto - no personiga arhiva

Imene

i = e —
Viesu nams “Ausmas”. Tas ir kopigs gimenes uznémum
jau 20 gadus. Saimniece par viesu namu teic, ka ta ir vieta
mieram, atpitai un iedvesmai. Savukart SIA “Stallenhoff’
ir vinas vira uznémums, kur lize palidz ar pardo$anas
organizéSanu un klienu piesaisti. SIA “Tidy up” ir vinu
2023.gada dibinats uzkop8anas uznémums, kas
veiksmigi sadarbojas ar lgaunijas partneriem.

Kopiga atputa. Gimene aizvadita gada maija nogalé
pabija Lisabona (Portugalé). “lkdiena meginu uzsvert, ka
més atliekam daudz uz ritdienu — celojumus, darbus,
gimeni, bet neviens nevar apstiprinat, ka ritdiena bis.
Mums jadzivo Sodien, jo neviens nezina, vai ritdiena bus
tikpat laba ka Sodiena,” parliecinata lize.

ir vélme uzturét dzivu vietu, ko rada un par ko stasta. Proti,
par vietu, kur cilveki var vienkarsi aprunaties, iegrimt sarunas
un biit miera ar sevi. “Sis ir stasts par briniskigu komandu -
gimeni, par spéju mainities un sekot tam, ko viesi vélas, un
saprast, vai paSiem tas viss patik. Jo bizness jau ir katra pasa
stasts un izvéle, ko darit un ka darit. Domaju, ka maza biznesa,
ja esi spelétajs, veiksmes atsléga ir kopigs redzéjums gimeng,”
atzist novadniece.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Devini soli sekmigai vingros

ai ziema

Sportosim ari sala!

Lai ka gribétos aizbildinaties ar termometra stabina
redzamo zemo minusu gradu atzimi, tomér specialisti
atgadina, ka vingrosana un fiziskas aktivitates auks-
tuma ir ne tikai veicamas, bet pat iesakamas. Ari sala
var un vajag sportot!

Ziemas gaiss ir sauss un lidz pat dzirkstigumam spirdzinoss.
Kartiga izkustés$anas sala, velak atgrieSanas siltas telpas un
karsta dzériena malkoSana ir baudpilna pieredze. Tacu
sporto$ana ziema var but saistita ari ar unikalu risku ko-
pumu, tostarp paslidéSanas, kritienu un traumu iespéja-
mibu. Tapéc, ka uzskata “Veselibas centru apvienibas”
(VCA) Rehabilitacijas dienesta vaditaja, fizikalas medicinas
un rehabilitacijas arste GUNA VITOLINA, ir nepiecieSamas
dazas norades, kas Jautu saglabat lidzSin€jo aktivitaSu limeni
ari gada aukstaja sezona.

Ka jatamies ziema?

Ziemas periods ietekmeé miusu paSsajutu — ta liecina
“Meéness aptiekas” un pétijumu agentaras “Norstat” nesen
veiktas iedzivotaju aptaujas dati*. Gandriz katrs otrais jeb
47% Latvijas iedzivotaju ziema izjut energijas limena
kritumu, jaunieSu vida $adi atbildejuSo skaits sasniedz pat
60%. Vel 35% aptaujato ziema bieZak noverojusi garasta-
vokla svarstibas, sliktu omu, un 17% atzist, — ir gratak ieverot
veselibas paradumus. Tikai 4% aptaujato saka, — ziema jtos
labak neka citos gadalaikos.

Kapéec aukstums palielina traumu
risku?

Tas ir tiesa, ka aukstums var butiski ietekmet muskulu
darbibu. Pasi sava iekSpuse mes esam siltaki neka, piemeéram,
padusé (arpuse) turot termometru, kur tas, mums veseliem
esot, rada 36,6°C. Savukart ap dzivibu nodroSinosajiem
iekSejiem organiem temperatiira turas ap 37°C. Ja muskulu
temperattra nokritas zem $i sliek$na, audi klast stingraki,
mazak elastigi un uznémigaki pret bojajumiem. Un ne tikai
tas vien. Ar katru muskulu temperatiiras samazinajumu par
1°C, par 4-6% samazinas spé&ja izstradat un radit jaudu.
Tas ir 1pasi svarigi dinamiskam aktivitatem, piemeram,
skrieSanai, kur nepiecieSams speks un atras kustibas.

Vel viens aspekts ir vazokonstrikcija, proti, aukstums
saSaurina asinsvadus ekstremitates — rokas un kajas. Attiecigi
ar skabekli piesatinatas asinis tiem neizspraucas cauri un
muskuli netiek pilnvertigi apgadati. Samazinata asins
plusma var pasliktinat sniegumu un paléninat vielmainas
procesus. VienkarSoti sakot — nosalusas kajas klust nejutigas,
un tas palielina paslideéSanas, nepareizi spertu solu un
traumu risku.

“Ipasa uzmaniba sala un ari tikai vésajas dienas japievers
mitrumam. Ja mitrums kombingjas ar aukstumu, tad ar1
temperatira virs 0°C joprojam pastav traumu risks. Ilgstosa
atraSanas saltos un mitros apstaklos var izraisit mikrovas-
kularus bojajumus (organisma siko asinsvadu bojajumus).
Audi klat nejatigaki un nervu darbiba — bremzetaka,
tadejadi ietekmejot kustibu koordinacijas un reakcijas laiku,
piemeéram, lai sagrupetos kritienam,” paskaidro VCA fizikalas
medicinas un rehabilitacijas arste Guna Vitolina.

Ka dziedet traumas?
“Ja tomer gadas pat neliela trauma, musu ieteikums ir
versties pie arsta, sapoSajai vietai veikt rentgenu!” iesaka

“Meness aptiekas” farmaceite GUNITA *
PETROVICA. Aptieka var iegadaties
aukstuma kompreses, ko var izmantot,
pieméram, ja sasituma vieta veidojas
pampums. Noder ari ziedes, lai mazinatu
zilumus, uzlabotu asinsriti, mikrocir-
kulaciju. Ziedes, kas satur heparinu, gan
vajadzetu smerét ne atrak ka nakamaja |
diena péc giitas traumas, tas nedrikst |
lietot atvertam brtuceém. Ja péc pasli-
desanas uz ledus ir, pieméram, kajas
sastiepums, var izmantot elastigas saites.
Farmaceite iesaka tas izmantot tikai
slodzes laika — katra konkreta gadijuma
velams konsulteties ar arstu.

9 soli sekmigai
vingrosanai ziema

[JIesildisanas

Rupiga un metodiska iesildiSanas padara muskulus
elastigakus un slodzei gatavakus. Ja vasara var pietikt ar isaku
laika spridi, sala pirms trenina vajadzétu veikt 20 minasu
iesildiSanos. Deres ari atra ieSana, skrieSana viegla riksi, pieverSot
uzmanibu pedu un roku/plecu kustibam un stavoklim, viegla
ritenbraukSana vai jebkura cita aktivitate, kas pakapeniski
paatrina sirdsdarbibu, bet nav tik intensiva, ka nevarétu
sarunaties.

Protams, tas neatcel klasiskos iesildiSanas vingrojumus,
piemeéram, kaju ieStipoSanu, izklupienus un roku aploSanu,
kas palidz paaugstinat gan korpusa, gan muskulu temperatiru.
Savukart stiepSanos vélams atlikt uz trenina beigu posmu, kad
audi ir sasilusi un kJuvusi elastigaki.

[ Sipolmizu kartu apgerbs

Apgérbam ir nozimiga loma organisma temperatiras
reguléSana un aizsardziba pret aukstuma izraisitu stresu. Tacu
pufigajam ziemas meételim gan japaliek majas. Daudz batiskak
ir apgérbties kartas, jo tas var mazinat parkar$anas un sasvisanas
risku. Derés termovela (palidz saglabat siltumu pat tad, ja kltst
mitra), jaka, veste, v&ju un nokriSnus aizturosa virskarta.
Sportam paredzgétais apgérbs parasti ietver 3is funkcijas un
vienlaikus neierobeZo kustibu apjomu. Ekstremitates ir visneaiz-
sargatakas pret siltuma zudumu. Cimdiem, cepurei un termo-
zekeém japievers ipasa uzmaniba.

] Hidratacija

Ziema udens dzerSana ir tikpat svariga ka vasara. Tacu auksta
laika més medzam dzert mazak un slapju sajuta nav tik izteikta.
Turklat aukstuma var rasties iespaids, ka mes tik daudz
nesvistam. Tas var masket dehidrateSanos. Tapec noteikti jabut
lidzi termosa pudelei ar remdenu tideni (sils vai karsts nederés,
jo temperattiras amplitiida kaklam var nepatikt).

[ Piemeéerots uzturs

Vésums un drebinasanas, smagaka apgérba valkasana un
palielinata piepule, lai uzsilditu muskulus, var likt mums
sadedzinat vairak kaloriju, proti, térét vairak energijas. Tas ir
jakompense ar pareizi izveletu uzturu. Optimali batu pirms
trenina ieturét oglhidratiem bagatu eédienreizi, savukart
olbaltumvielas noderés 30 mintsu lidz divu stundu laika péc
sportoSanas.

[ Sagatavosanas laikapstakliem

Pirms jebkura ziemas trenina, vingroSanas vai pat garakas
pastaigas ir svarigi parbaudit temperatiiru, véja atrumu un
virzienu, mitruma limeni un citus apstaklus, turklat parskatit

tuvako stundu prognozi. Ja gaidami ipasi skarbi apstakli
(piemeram, Joti stiprs véjs, aukstums, apledojums vai specigs
lietus), vislabak ir pielagot treninu, paredzet iespéju atri
atgriezties majas vai vispar veikt to telpas. Neviens izaicinajums
skarbiem laikapstakliem nav traumas verts.

(1 Pakapeniska atdziSana

TiesSi tapat ka strauja slodzes trenina uzsaksSana, ari strauja
ta partrauksana ir nepareiza, jo seviski ziemas aktivitates. Lai
meéreni izlidzsvarotu asinsriti un noverstu peksnu asinsrites
samazinasanos ekstremitatés, piemérotas vieglas aerobas
aktivitates, piemeram, atra soloSana. Kad sirdsdarbibas atrums
ir samazinajies, ir laiks stiepSanas vingrinajumiem.

[ Sauss un silts apgeérbs

Ja trenina laika gadas saslapt vai parlieku sasvist, mitrais
apgerbs péc vingrosanas nekavéjoties janovelk. Mitras drébes
ieveérojami paatrina siltuma zudumu. Tapat mitra ada ari
atdziest daudz atrak neka sausa, palielinot hipotermijas un
citu ar aukstumu saistitu traumu, pieméram, apsaldéjumu,
risku. “Vingrojot man saptita muguru/plecu/sanu,” ir bieza
ziemas vingrotaju stidziba, un parasti $adas problémas rodas
nevis vingroSanas, bet tiesi trenina beigu un straujas atdziSanas
posma. Tapéc sausam zekém, cimdiem un vilnas dZemperim
ir jabat lidzi katra sportotaja mugursoma.

(1 Ar aukstumu saistitu traumu pazimju parzi-
nasana

Neparvarama drebinasanas, apjukums un letargija jeb liels
nogurums, miegam lidzigs stavoklis var liecinat par hipo-
termiju. Nejutigums, vaskaina, bala ada vai balti plankumi
var liecinat par apsaldéjumu.

Svarigi saprast, ka sala var rasties griitibas uztvert traumas
apmeru vai pat aptvert to, ja trauma jau skarusi. Tapéc labak
izveléties grupas nodarbibas vai sportot/doties pargajiena
vismaz divata.

(1 Stabilitates nodroSinasana

Noteikti valkajiet apavus ar labu sakeri vai pat izmantojiet
nijas, lai samazinatu paslideSanas risku uz slapjam vai aple-
dojuSam virsmam. Pretslides zoles ar 1pasi ziemai izveidotiem
protektoriem nebus tik ertas ka vasaras treninu apavi, bet tas
pilnigi noteikti daudz labak veiks savu galveno uzdevumu -
pasargas no paslideSanas un kritiena riska.

*Reprezentativa iedzivotaju aptauja 2025.gada decembri,
aptaujajot 1002 iedzivotajus vecuma no 18 lidz 74 gadiem.
D. VARPINA, sabiedrisko attiecibu konsultante

Informé LAD

Var pieteikties 1stermina aizdevumam no ISIP

b butiski palielinata, vai atbalsta pretendents 2025.gada nebts pieteicies ISIP maksajumam,

Ar i gada 15.janvari lauksaimnieki var pieteikties bezprocentu istermina aizde-
lauksaimniekam bis jaiesniedz dokumenti, kas apliecina, ka attieciga platiba ir vina tiesiskaja

vumam no ligtspé&ju sekm@jo$a ienakumu pamatatbalsta (ISIP). Istermina aizdevuma
summa rudeni tiks dzésta no ISIP avansa vai gala maksajuma.

Istermina aizdevums ir pieejams ka de minimis atbalsts, Sobrid to pie3kir, pamatojoties uz
2026.gada provizorisko iesniegumu. Lidz 15. aprilim aizdevumu varés sanemt par ISIP platibu,
kas tiks pieteikta 2026.gada provizoriskaja iesnieguma, bet péc 15.aprila aizdevums tiks
pieskirts pamatojoties uz 2026.gada geotelpiska iesnieguma datiem.

Iesniegumu istermina aizdevuma sanemsanai lauksaimnieki var pieteikties lidz 2026.gada
1.septembrim, iesniedzot pieteikumu Elektroniskaja pieteikSanas sistema.

Istermina aizdevumu ir iespéjams sanemt 60 eiro apmera par katru ISIP pieteikto hektaru,

ieverojot nosacijumus:
[Jaizdevumu varés sanemt tikai vienu reizi;

[1ja 2026.gada provizoriskaja iesnieguma ISIP platiba, salidzinot ar 2025.gada ISIP platibu,

valdijuma;

2026.gada 15.janvari.

minimis atbalstu.

[lai sanemtu aizdevumu, atbalsta pretendentam jaizpilda kadu no aktiva lauksaimnieka
kriteérijiem un tam nedrikst bat paradsaistibu pret LAD;

[istermina aizdevumu par zalaju platibam (kultaras kods 710 un 720) vareés sanemt, ja
LAD lauksaimniecibas dzivnieku ganampulku un novietnu registra ir registréti dzivnieki uz

Piesakoties aizdevumam, lauksaimniekam Valsts ienémumu dienesta Elektroniskas
deklarésanas sistema (EDS) jasagatavo un jaapstiprina uzskaites veidlapa par sanemto de

Jautajumu gadijuma LAD aicina zvanit uz talruni +371 67095000 darba dienas no plkst.

8.00 1idz 20.00 vai apmeklét LAD klientu apkalposanas centrus klatiené.
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Informeé Valsts meza dienests

Noslegusies 2025./2026.gada vilku
medlbu sezona

§i gada 15.janvari beigusies 2025./2026.gada vilku medibu
sezona. Tas laika nomediti 370 vilki, kas ir maksimalais pielau-
jamais nomediSanas apjoms, kadu Saja sezona noteica Valsts
meza dienests.

Saja medibu sezona visvairak vilku nomedits Madonas novada —
39 dzivnieki. Tam seko Valmieras novads ar 31 nomeditu vilku,
Gulbenes novads ar 23 un Ludzas novads ar 21 nomeditu vilku. Césu,
Dienvidkurzemes un Smiltenes novados katra nomediti 18 vilki, pa
vienam nomedits ari Bauskas, Jelgavas un Tukuma novados.

2025./2026. gada medibu sezona Valsts meZa dienests palielinaja
kopgjo pielaujamo vilku nomediSanas apjomu no 300 lidz 370
dzivniekiem. Tapat, lai sekmétu vilku mediSanu teritorijas, kur
konstatéta to pastaviga klatbtitne, tika noteiktas A un B apsaim-
niekoSanas vienibas ar atseviSkiem medibu terminiem un atlauto
nomedito vilku skaitu. Saskana ar Medibu noteikumiem vilku medibas
ir atlautas no 15.julija lidz Valsts meZa dienesta noteikta nomediSanas
apjoma izmantoSanai, bet ne ilgak par 31.martu.

Latvija vilks ir IpaSi aizsargajama ierobeZoti izmantojama suga, kuru
drikst medit stingri noteiktos apjomos, saglabajot labveligu vilku
populacijas stavokli. Medibu sezona tiek noteikts tads pielaujamais
nomedijamo vilku apjoms, kas neapdraud So dzivnieku populacijas
atjaunoSanos un vienlaikus dod iespéju medniekiem mazinat
zaudéjumu risku lauksaimniecibai un majsaimniecibam.

2025.gada Valsts meZa dienests parbaudijis informaciju par 82
apstiprinatiem vilku uzbrukumiem, kuros cietusi (nogalinati, ievainoti
vai pazudusi) 372 majdzivnieki. Salidzinot ar diviem ieprieksejiem
gadiem, vérojama tendence, ka vilku uzbrukumu skaits mazinas.

Valsts meZa dienests aicina zinot par katru vilku uzbrukumu,
sazinoties ar dienesta struktiirvienibam vai izmantojot mobilo lietotni
“Mednis”. Tikai dienesta oficiali apstiprinata informacija lauj objektivi
noveértét izmainas vilku populacija, ka ari pienemt ar tas
apsaimniekoSanu saistitus lemumus nakamajas sezonas. Tapat Valsts
meza dienests aicina zinot par vilku klatbatnes pazimém, ko viegli var
veikt jebkurs iedzivotajs, izmantojot mobilas lietotnes “Mednis” sadalu
“Noverojumi”.

Perk

SIA “Mezusili” perk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

Z.s “Strautini

Apsveikumi

e

!|| Lai domu sparni, smalki ka zids,

Nes vienmér uz varaviksni!

Lai allaz uz pleca saules pilns rits

Veérs nedienu zeltaina driksna.

Lai sveicina cirulis makonos

Un purene kumela péda.

§ Lai Laima nes klépjiem milumu

Un rieksta caula sledz bédas!
Vissirsnigakie sveicieni Veltinai Pulkstenei

75 gadu jubileja! Lai Tev laba veseliba!

Rudrte, Laimdota, Elga, Gatis, Velta, Olga, 1% §
ligonis

| Parsla, Aivars K.,

.
.'F?. E

o

o

Lidzjlutibas

Tavs glasts — manas pasaules
sakums,
Tavs stasts — manas dienas rits.
Mat, milo mat, tava milestiba
Visam mdzam naks vienmér mums
liaz.
Kad pa baltu ziemas taku muziba
aiziet mamulite MARTA APSA,
dalam bédu smagumu ar meitu
Terézi, mazdéliem Martinu un
Armandu.
Mara, Sarmite, Sabine

Vel ilgus gadus stipram biit,

Daudz prieka vél no dzives giit.

Un sauli sirdi saglabat,

Un dzivi milét neparstat.
Sveicam Modri Bogdanu skaistaja dzives jubilejal
Vélam veselibu, dzivesprieku, darbasparu turpmakajiem

Lai tukstos krasas Tavas dienas staro,

Lai gadi skaisti talak zaro,

Lai spéka daudz, lai viss Tev sokas,

Lai negurst sirds un prats, un rokas.
Sirsnigi sveicieni skaistaja jubileja masu

[ milajai mammai, vecmammai, masai, meitai, sievai_

Svetlanai Petrovai!
Vélam ritiem labas domas, dvéselei — mieru, sirdij —
(i)

milestibu, mizam - stipru veselibu.
%I
Dazadi

Bérni, mazbérni, masa, virs, vecaki
Vélas nomat lauksaimniecibas zemi.

[ S
Talr. 26140262.

Lidzjatibas
Kas smagaks vél var bdit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Musu patiesa lidzjutiba Svetlanai
Stepanovai un tuviniekiem,
BRALI kapu kalnina pavadot.
Larisa, Lena, Gunta

Aida, pateiciba Tev. Arstgjos pie
Tevis. Tagad esmu vesela. Aidas
talr. 27734063. Lucija

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Kad cilvéks aiziet,
Vin$ neaiziet pavisam —
Vins dzivo atminas,

Klusuma, starp vardiem,
Ko sirdi nesam.

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma — klusums mdzZu
sedz. (V.Kokle-Livina)
Patiesa lidzjutiba Terézei ar gimeni,
MAMINU miiziba pavadot.

Anna K.
dzives gadiem.
EII Anna, Péteris Ai, tétin, vectétin,
‘_ o ] _W Kam aizgaji talu celu?
=] L] Birst asara, sap sirsnina,
Zem velénas apguldot. (Latv.t.dz.)
% & L
-] Klusi mierinajuma vardi Aijai un

Reinim Cibuliem, pavadot
VECTEVU kapu kalnina.
Baltinavas vidusskolas 3. un
6.klases skoléni, vecaki,
audzinatajas

Vai, zemite, tev pietraka
Smilsu gulta gulétaju,
Ka tu mani jaunu sauci
Zem savam velénam.  (Latv.t.dz.)
Sapju bridi lai musu mierinajuma
vardi un kluss atbalsts vecmammai
Teklai un mammai Dainai ar
gimeni, mazdélu, délu
KRISJANI KOZLOVSKI paragri
zaudéjot.
Kolektivs “Vakarblazma”, Aldis,
Laura, Dzintra, maija dziedatajas

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt
bédas,
No sirdim, kas sapém pielijusas...
Sapju bridi esam kopa un lidzi jatam
mammai, bralim, masai,
KRISJANI paragri zaudgjot.
Stacijas pamatskolas klasesbiedri,
audzinatajas — Gunita, Dina,
Zanda, Inga

Kad aiziet kads tik mils un tuvs,
Debesis kliust klusakas un sirds

pas e (L.Sproge)
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha. || iepérk mallopus- . - : Izsakam visdzilako lidzjitibu Dacei o _ smaga.
_ Pardod skalditu malku, ir sausa. ; U Tadu milestiba nepaziid nekad,
Talr. 28282021. Samaksa tdlitéja. Labas cenas. _ Rudzinskai TEVA 0> e o - ’
N Talr. 26550272. udzinskai, no Uz muzu T4 paliek atminas un sirdis uz
Talr. 29411033. atvadoties. ' mizu
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22 £ 2‘ > Balvu slimnicas Terapijas - BijuSie Stacijas pamatskolas
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