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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Edgars Gabranovs

Galvaspilsçtâ. Koncerts Íîpsalâ bija viens no centrâlajiem atceres pasâkumiem, ko apmeklçja arî mûspuses ïaudis (foto). “Barikâdçs Dieviòð stâvçja klât,” ir pârliecinâta Balvu

Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe.

“Pirms 35 gadiem ðeit, Zaíusalâ, parâdîjâs cilvçki, kuru galvenais uzdevums

bija nosargât mûsu televîziju, nosargât mûsu topoðâs neatkarîbas un brîvîbas garu.

Jo pirms 35 gadiem Viïòâ asiòainais padomju reþîms centâs apspiest Baltijas valstu
brîvîbu, Baltijas valstu neatkarîbas alkas pçc 50 gadu okupâcijas,” klâtesoðos

13.janvârî jaunsargu svinîgâ solîjuma ceremonijâ Zaíusalâ uzrunâja Valsts prezidents

Edgars Rinkçviès. “Arî Balvu rajona ïaudis sargâja Zaíusalu,” atgâdina Balvu Novada

muzeja vadîtâja Iveta Supe.

Tâpat prezidents uzsvçra, ka iebiedçðana izgâzâs: “Daudzi cilvçki gâja bojâ, un tâ doma
bija mûs visus iebiedçt. Iebiedçt, lai mçs necenstos aiziet no padomju okupâcijas, no padomju
lçìera, no padomju reþîma. Tas neizdevâs. Tas neizdevâs ne Viïòâ, ne Rîgâ, ne Tallinâ.”

Svçtdien, 18.janvârî, Íîpsalâ koncertu tieði barikâþu dalîbniekiem, kur atskaòoja Jura
Kulakova un Normunda Beïska kantâti “Vçstules uz bruìa”, baudîja arî mûspuses ïaudis.
1991.gada barikâþu atbalsta biedrîbas valdes locekle Silvija Kupriða, taujâta, kâdas pârdomas
raisîjâs, atzina, ka iespaids bija viens no labâkajiem, kâds pçdçjos gados ir piedzîvots: “Redzçju
vienkopus ïoti daudz cilvçku ar saprotoðâm acîm. Ceru, ka patriotismu mâkslîgi neuzburam.
Manuprât, valstiskâ lîmenî ðajâ jomâ jâdara daudz vairâk. Tas bûtu nedaudz lielâks, ja valsts
sevi apliecinâtu ar panâkumiem, nevis kaut kâdiem skandâliem. Jâatzîst, ðogad politiíi patiesi
pacentâs, un vçlreiz atkârtoðos, ceru, ka tas nav priekðvçlçðanu laika iespaidâ.”

I.Supe, kura pati 1991.gada janvârî kâ studente iesaistîjâs aktivitâtçs, sprieþ, ka tâdu tautas

“Galvenais ir turçties kopâ!”

kopîbas sajûtu, kâ barikâþu laikâ, vairs nav izjutusi: “Ir aizritçjuði 35 gadi. Jâsecina, ka muzeja
darbiniekiem ðî gada janvâris ir ïoti saspringts, jo mums bija uzticçti gan organizatoriskie
jautâjumi par braucienu uz koncertu Íîpsalâ, gan 27.janvâra pasâkumu organizçðana Balvos.
Priecâjos, ka atsaucîba koncerta apmeklçjumam, salîdzinot ar citiem gadiem, bija lielâka.
Tâpat gandarî fakts, ka skolas aktîvi piesakâs muzejpedagoìiskajai programmai “Barikâdes
45 minûtçs”. Skolçni to iepazîst muzejâ vai arî mçs braucam uz skolâm, piemçram, Tilþu,
Baltinavu, Rekovu, Viïaku... Ikvienu aicinu bût aktîviem 27.janvârî, kad Balvu Kultûras un
Atpûtas centrâlajâ laukumâ bûs iespçja ielûkoties gan 1991.gada barikâþu muzeja Muzeobusâ,
gan pie ugunskura ieklausîties atmiòu stâstos, gan sadziedâties. Tâpat kultûras namâ bûs
apskatâma izstâde par balvenieðiem Tautas frontes kustîbâ, kâ arî apbrînot pûtçju oríestra
“Balvi” uzstâðanos.” Taujâta, kas mudina cilvçkus ðogad bût aktîvâkiem, muzeja vadîtâja
pieïauj, ka notikumi pasaulç aizkustina mûsu sirdis: “Atkal gribas sajust kopîbas sajûtu,
akcentçjot, ka brîvîba vienmçr ir jâizstâv. Neviens no malas mums neko neiedos. Galvenais ir
turçties kopâ – bût katram savâ vietâ un savus pienâkumus veikt pçc labâkâs sirdsapziòas.
Tas nav tikai, atceroties barikâdes, bet jebkurâ lietâ.”

I.Supe neslçpj, ka skolçnu zinâðanâs par ðo laiku joprojâm ir baltie caurumi, piebilstot, ka
bçrniem neko nevar pârmest: “Tas ir tikai loìiski, jo viòi dzimuði jaunâ gadsimtâ. Pçc sevis
zinu, ka ne visiem bçrniem patîk vecmâmiòu stâsti. To novçrtç, izaugot lielam. Protams,
izglîtoðana ir nepiecieðama...”
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Dzîve – viens liels ceïojums
“Draudzîbas èemodâns”
Medòevâ

Reiz bija...
Senlietu izstâde Lazdulejâ

Pieejamas vçl divas slidotavas
Ðonedçï slidotavas pieejamas arî pie Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas un Þîguros.

Nedrîkst izmantot amata stâvokli
Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojs atgâdina, ka

politiskajâm amatpersonâm, tostarp ministriem un paðvaldîbu domju
deputâtiem, ir pienâkums stingri noðíirt politisko darbîbu no amata
pienâkumu izpildes valsts vai paðvaldîbas institûcijâ. Tas nozîmç, ka,
pildot amata pienâkumus, nedrîkst izmantot amata stâvokli, iestâdes
resursus vai padotos darbiniekus politisku mçríu vai personisko
intereðu îstenoðanai. Ðâds noðíîrums ir nepiecieðams, lai nodroðinâtu,
ka valsts pârvaldes darbîba kalpo sabiedrîbas, nevis atseviðíu politisko
spçku interesçm.

Izsludinâta rezidenèu programma
Rçzeknes novada Lûznavas muiþa ar Maltas apvienîbas pârvaldes

atbalstu un sadarbîbâ ar latgalieðu kultûras kustîbu “Volûda”
izsludinâjusi 2026.gada radoðo rezidenèu programmu literatûrâ,
valodniecîbâ un Latgales pçtniecîbâ. Rezidenèu programma, kurai
interesenti var pieteikties lîdz 9.februârim, paredzçta latgaliski
rakstoðajiem literâtiem, tulkotâjiem, þurnâlistiem, scenâristiem,
latgalieðu valodas, literatûras un Latgales kultûras pçtniekiem, tai
skaitâ arî ârvalstu literâtiem, kas raksta latgaliski. Programmas mçríis
ir veicinât latgalieðu valodas, literatûras un latgalistikas attîstîbu un
popularizçðanu, nodroðinot platformu augstvçrtîgu daiïdarbu latga-
lieðu valodâ un Latgalei veltîtu pçtîjumu pieaugumam.

“Galvenais ir turçties kopâ!”
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Valsts aizsardzîbas dienesta vasaras

iesaukumam pieteikuðies 1560 brîvprâtîgie.
Valsts aizsardzîbas dienesta (VAD) vasaras iesaukumam
brîvprâtîgi pieteikuðies 1560 jaunieði, kas ir vairâk nekâ
nepiecieðams. 2026.gada jûlija iesaukumâ 11 mçneðu
militârajam dienestam nepiecieðami 1470 jaunieði.
Lielâkoties dienestam brîvprâtîgi pieteikuðies jauni puiði
pçc vidusskolas, tomçr brîvprâtîgie ir daþâda vecuma.
Tâpat pieteikuðâs arî aptuveni 50 jaunietes.

Likumsargi izmeklçðanas laikâ uziet vçl vienu
nelegâlu raþotni ar 35 miljoniem cigareðu. Valsts
policija sadarbîbâ ar Valsts robeþsardzi Latgales reìionâ
uzgâjusi vçl vienu nelegâlo cigareðu raþotni. To saista ar
jau iepriekð atklâtu starptautisku organizçtâs noziedzîbas
tîklu, kura darbîbu apturçja 2024. gada izskaòâ, kopumâ
aizturot 32 personas un konfiscçjot teju 300 miljonu
cigareðu. Jaunatklâtajai nelegâlo cigareðu raþotnei
likumsargi sadarbîbâ ar Valsts robeþsardzi nâca uz pçdâm
2025.gadâ, un policijas procesuâlajâs darbîbâs tajâ atklâta
gan profesionâli izveidota cigareðu raþoðanas lînija ar
nepiecieðamajâm izejvielâm un 35 miljoniem daþâdu
marku cigareðu, gan aizturçtas seðas personas.

Atvadâs no basketbola leìendas Uïjanas
Semjonovas. Ceturtdien Rîgâ, Latvieðu biedrîbas nama
Lielajâ zâlç, notika pçdçjâs atvadas no paðmâju un
pasaules basketbola leìendas Uïjanas Semjonovas, kas
mûþîbâ tika aizsaukta ðî gada 8.janvârî 73 gadu vecumâ.
Pirmâs goda sardzç pie Uïjanas Semjonovas ðíirsta stâjâs
viòas zelta meitenes – kâdreiz leìendârâs komandas TTT
spçlçtâjas. Leìendârâ basketboliste ir divkârtçja olimpiskâ,
trîskârtçja pasaules un desmitkârtçja Eiropas èempione,
vienpadsmitkârtçja Eiropas èempionvienîbu kausa iegu-
vçja, Starptautiskâs Basketbola federâcijas (FIBA), pa-
saules basketbola un pasaules sievieðu basketbola slavas
zâïu dalîbniece. 1993.gadâ Uïjana Semjonova kâ pirmâ
Eiropas basketboliste tika uzòemta Pasaules basketbola
slavas zâlç Springfîldâ. 1999.gadâ – Sievieðu basketbola
slavas zâlç Noksvilâ, 2007.gadâ – FIBA slavas zâles
pamatsastâvâ.

“Ecolines” slçdz komercreisus marðrutâ
Rçzekne–Daugavpils. Uzòçmums “Norma-A”, kas
pasaþieru pârvadâjumus nodroðina ar zîmolu “Ecolines”,
ðogad janvârî slçdza vairâkus komercreisus marðrutos
Rîga–Ventspils un Rçzekne–Daugavpils. No 13.janvâra
slçgts “Ecolines” reiss no Rçzeknes uz Daugavpili. Paðlaik
no Rçzeknes autoostas uz Daugavpili kursç seði autobusi,
trijos pasaþierus pârvadâ Rçzeknes autobusu parks un
pârçjos – Daugavpils autobusu parks. Visos seðos pârva-
dâtâji saòem valsts dotâciju.

/Ziòas no portâliem www.lsm.lv/

Irçna Tuðinska

Vairs neatceros laiku, kad cilvçki tik ïoti bûtu
priecâjuðies par kârtîgu ziemu un biezo sniega segu, kâ
tas ir ðajâ janvârî. Tâda sajûta, ka visi ir bezgala
noilgojuðies pçc îstiem ziemas priekiem, kurus pçdçjos
gados nâcies baudît samçrâ reti. Sociâlajos tîklos aizvien
bieþâk ievçroju ziòas par ierîkotâjâm slçpoðanas trasçm,
piedâvâjumu iznomât slçpes, slidotavas atvçrðanu utt.
Nâk prâtâ doma, – laikam mums pietrûkst pozitîvu
emociju, jo nepârtraukti dzirdam par kara draudiem,
lielvalstu agresiju daþâdâs pasaules malâs, baidâmies par
savu droðîbu, uztraucamies, kâ mûs skars valsts
ekonomiskâs un cita veida problçmas. Bet katram dota
tikai viena dzîve, un aizvadît to, visu laiku raizçjoties,
bûtu laika izðíieðana. Kaut kâda veida problçmas bûs
vienmçr. Bez tâm mûsdienâs dzîve nav iedomâjama.
Tâpçc priecâjos, ka cilvçki atrod laiku vienkârðâm, bet
pozitîvas emocijas raisoðâm izklaidçm – slçpo, slido,
vizinâs ar ragavâm no kalna vai arî iepriecina sevi,
piemçram, apmainoties ar mantâm un tâdçjâdi lçtâ,
visiem pieejamâ veidâ aizstâjot tâ saucamo iepirkðanâs
terapiju, kâ to dara Brieþuciema ïaudis. Varbût tieðâm
saìçrbties siltâk un iziet laukâ izbaudît burvîgos ziemas
skatus, jo, kas to zina, kad visu atkal sabojâs atkusnis!?

Brieþuciema iedzîvotâji, neraugoties uz laukâ val-

doðo aukstumu, dzîvo pilnvçrtîgu, notikumiem bagâtu

dzîvi. Viòi ne tikai aktîvi iesaistâs kultûras norisçs, bet
arî prot novçrtçt ðî gada ziemas bagâtîgâs sniega segas

sniegtâs priekðrocîbas un iespçju iznomât slçpes. Bet,

ja dzîvç gribas kâdas pârmaiòas, var taèu apmainîties

ar mantâm!

Ja neder paðam, atdod kaimiòam
Jau vairâkus gadus paðâ ziemas viducî Brieþuciema tautas

nama vadîtâja ZITA MEÞALE aicina iedzîvotâjus iesaistîties
labdarîbas akcijâ “BrîvBode”, kas ïauj sev vairs nevajadzîgas
mantas iemainît pret kaut ko vairâk nepiecieðamu vai vienkârði
sirdij tîkamu, kâ arî iepriecinât kaimiòus ar paðu sarûpçtâm
dâvaniòâm, kuras Zita apòçmusies nogâdât adresâtiem.
Kultûras darbiniece stâsta, ka ðo ideju savulaik aizguvusi no
kaimiònovada ciemiòiem, kuri ðâdas “BrîvBodes” rîko jau
sen. “Nolçmu ðâdu tradîciju ieviest arî pie mums,” piebilst
tautas nama vadîtâja.

Arî ðogad no 12. lîdz 16. janvârim brieþuciemieði steidza uz
tautas namu, lai atnestu sadzîves priekðmetus, apavus,
rotaïlietas, drçbes, kas kïuvuðas liekas, kâ arî izraudzîtos kaut
ko sev noderîgu kaimiòu mantâs. Z.Meþale atklâj, ka seviðíi
lielu interesi pagasta iedzîvotâji izrâdîja par daþâdiem sadzîves
priekðmetiem: “Cilvçki nesa ïoti daþâdas mantas. Bija diezgan
daudz trauku. Kâds tos vçlçjâs atdot, citi paòçma sev, sakot:
”Man tieði tâdas krûzîtes pietrûka!” Iedzîvotâji nesa daþâdas
vâzîtes, grâmatas, bçrnu rotaïlietas. Tâs ir diezgan ejoðas

mantas. Gandrîz viss, kas bija atvests, treðdien jau bija paòemts.
Ir arî apavi un apìçrbi. Par tiem izrâda mazâku interesi, bet
kaut ko arî paòem.” Z.Meþale stâsta, ka cilvçkiem patîk ðî
labdarîbas akcija – daþi kaut ko atnes un vietâ paòem sev
vajadzîgo, bet citi vienkârði atnes mantas, neko vietâ neòe-
mot. “Var arî atnâkt tikai paòemt. Nav obligâti jânes kaut
kas vietâ. Piemçram, rokdarbnieces no “Atspolçm” reizçm
paòem kaut ko no drçbçm, kas viòâm noder auðanai. Kaut
kas derîgs atrodas arî lînijdejotâjâm vai teâtra dalîbniekiem,”
skaidro Zita. Viòa neslçpj, ka arî paðai kâdreiz sirdî iekrît
kâda vâzîte vai trauciòð, kas noderîgs tautas nama vajadzîbâm.
Îpaði Zitu iepriecina kâdas kundzes, kura vçlçjâs palikt
anonîma, atnestâs dâvaniòas ar saldumiem, ko viòa lûdza
izdalît ciema bçrniem.

Slçpo katru ziemu
Jau vairâkus gadus Brieþuciema iedzîvotâjiem tiek piedâvâta

iespçja iznomât slçpes ar zâbakiem, lai brîvajos brîþos baudîtu
ziemas priekus slçpojot. Zita Meþale priecâjas, ka pçc slçpçm
nâk gan bçrni, gan pieauguðie. Turklât pavasarî, tâs nododot
atpakaï, visi vienmçr bijuði godprâtîgi un inventâru izman-
tojuði saudzîgi, neko nesalauþot un nepazaudçjot. “Katru
ziemu, kad uzsnieg sniegs, cilvçki labprât izmanto iespçju
paòemt slçpes. Varu piedâvât piecus pârus. Ja gadîjumâ visas
jau atdotas, bet kâds vçl izrâda interesi, tad palûdzu tiem,
kuri jau ilgâku laiku slçpojuði, pamainîties ar tiem, kuri vçl
nav,” skaidro Zita.

Viens no uzcîtîgâkajiem slçpotâjiem katru ziemu ir JÂNIS

Mainâs ar mantâm un slçpo

Slçpo savam
priekam. Jânis

Pundurs

uzskata, ka nav

nekâ labâka par

izkustçðanos

svaigâ gaisâ. Ja

vçl var dabût

slçpes un dabas

mâte sarûpçjusi

biezu sniega

kârtu, nekas

nekavç dzîvot

veselîgi un

sportiski.

Ja nevajag tev, atdod citiem! Lilita Supjeva un Inga

Kaòepe mâjâs no “BrîvBodes” pârnesa daþâdas mantas.

Trîs bçrnu mâmiòai Lilitai lieti noderçja bçrnu rotaïlietas

un drçbîtes. Arî Inga atrada kaut ko savai sirdij tîkamu.

PUNDURS un viòa ìimene. Jânis uzskata, – lai slçpotu,
nekâda speciâla trase nav nepiecieðama: “Slçpoju tepat, pa
Brieþuciema iztîrîto ceïu.” Tîrumâ to darît gan esot grûtâk, jo
slçpes grimst dziïajâ sniegâ. Jânis apgalvo, ka nav nekâds
diþais sportists, taèu brîvajâ laikâ, kad nav nekâ cita, ko darît,
labprât izkustas svaigâ gaisâ: “Ja nekur citur nevar aizbraukt,
piemçram, makðíerçt, var vienkârði paslçpot. Nevajag jau ilgi.
Minûtes desmit, piecpadsmit, un pilnîgi pietiek.”Aukstums
aktîvajam brieþuciemietim netraucç: “Ja normâli saìçrbjas,
nav ne vainas. Kustoties nesalst.” Reizçm Jânis lîdzi paòem
arî sievu Ilzi. Taèu, ja ciemos atbrauks bçrni un mazbçrni no
Rîgas un Jelgavas, varçs paslçpot kopâ, jo viòð iegâdâjies vçl
vienu slçpju pâri. “Kopâ taèu ir jautrâk! Beidzot ir sniegs un
normâla ziema. Lai arî pieputinâja, vismaz garastâvoklis ir
labâks. Ne tâ, kâ Ziemassvçtkos, kad nebija sniega, tikai dubïi
apkârt un sajûta, ka ârâ rudens. Tagad ir labi. Ja vçja nav, tad
ir ïoti normâli,” priecâjas Jânis.

15.janvâra rîtâ Balvu Mûzikas skolas jaunie vijol-
nieki un skolotâji devâs ceïâ uz Latvijas senâko pilsçtu
Ludzu, lai uzstâtos VII jauno vijolnieku konkursâ.

Ðajâ konkursâ Balvu Mûzikas skola tradicionâli bija plaði
pârstâvçta. Septiòi jaunie mâkslinieki uzstâjâs trîs vecuma
grupâs, un visi konkursanti var lepoties ar lielisku sniegumu.
Jaunâko klaðu grupâ Atzinîbas rakstu saòçma 2.klases
audzçkne Iliâna Pavlovska. Savukârt Sâra Duïevska (2.klase)
savâ debijas konkursâ izcînîja 2.vietu, bet 3.klases audzçkne
Roberta Strazda par lielisko muzikâlo priekðnesumu saòçma
visskaïâkos klausîtâju aplausus un 1.vietu. Visu meiteòu
skolotâja ir Zoja Zaharova, koncertmeistare Rita Koèerova.

Vidçjâ vecuma grupâ uzstâjâs divas audzçknes. Skolotâjas
Svetlanas Krasnokutskas (koncertmeistars Romualda Dâvida)
5.klases vijolniece Lîva Boldâne un skolotâjas Zojas Zaharovas
4.klases audzçkne Adriâna Korlaða par veiksmîgu sniegumu
saòçma Atzinîbas rakstus.

Lielu prieku gan klausîtâjiem, gan pedagogiem un, protams,
þûrijai sagâdâja vecâko klaðu meiteòu sniegums. 8.klases
audzçkne Marija Maslovska izcînîja 2.vietu, bet 8.klases
vijolniece Sofija Paula Timoðenko – godpilno 1.vietu. Jâpie-

Pârliecinoði uzsâk konkursu sezonu

bilst, ka Sofija piedalîjusies visos septiòos Ludzâ rîkotajos
konkursos un vienmçr atgriezusies ar godalgotâm vietâm.
Gan Marijas, gan Sofijas skolotâja ir izcilâ Balvu Mûzikas
skolas vijoles klases vadîtâja Zoja Zaharova, koncertmeistare
Rita Koèerova. Jau pavisam drîz – 29.janvârî – turçsim îkðíus
par pieciem mûsu jaunajiem pianistiem, kuri uzstâsies valsts
konkursa finâldaïâ Rçzeknç.
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Lepojamies.
Balvu

Mûzikas

skolas

jaunie

vijolnieki

un viòu

skolotâji

gandarîti

par

konkursâ

gûtajiem

panâku-

miem.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Saruna

Jau desmito reizi biedrîbas “Latgales Tûrisma
asociâcija” organizçtajâ reìiona tûrisma nozares
“Latgales Tûrisma gada balva 2025” pasniegðanas
ceremonijâ ðoreiz ar gada balvu kâ labâkais privâtais
tûrisma objekts novçrtçts novadpçtnieka DZINTARA
DVINSKA Viïakâ izveidotais tûrisma apskates objekts
“Abrenes istabas”.

Par priecîgo notikumu Dzintars uzzinâja, atrodoties
slimnîcâ, tâdçï balvu saòçma neklâtienç. Tûrisma objekta
saimnieks neslçpj, ka tas bija patîkams, kaut arî negaidîts
pârsteigums. Ðî gan nav pirmâ uzslava, ko izpelnîjies Dzintara
lolojums, jo pirms kâda laika “Abrenes istabas” par labâko
jauno tûrisma objektu atzina arî novada paðvaldîba. Dzintars
smej, ka turpmâk bûs jâtiecas pçc Latvijas mçroga apbal-
vojuma.

Kâ pirms pieciem gadiem radâs ideja izveidot
“Abrenes istabas”?

– Stâsts aizsâkâs ar veco koka çku Viïakâ, kuras turpmâko
likteni tobrîd lçma. Ja neviens to nenopirktu, iespçjams, çku
nojauktu. Jau sen biju noskatîjis ðo veco guïbûves mâju ar
skaisto balkoniòu. Papçtîjis, ka tâ nav sapuvusi un ir samçrâ
labâ stâvoklî, kaut arî diezgan nolaista, nolçmu to iegâdâties,
vçl îsti nezinâdamas, ko ar to iesâkðu. Nopirku to samçrâ lçti.
Vçlâk, papçtîjis mâjas vçsturi, nolçmu izveidot tur “Abrenes
istabas”.

Iznâk, ka izglâbât vienu senu, vçsturisku çku no
bojâejas?

– To vçl îsti neesmu atjaunojis, bet viss ir procesâ. Tâ tomçr
ir koka guïbûve, kurâ ir daudz jâiegulda. Ðobrîd remontçju
vienu no telpâm, lai, iespçjams, ar laiku tur  iekârtotu vçl
kâdu tematisku istabu.

Kâpçc izvçlçjâties nosaukumu “Abrenes istabas”?
– Vçsture mani interesç kopð skolas laikiem. Abrenes vârdu

izvçlçjos, jo tas latvieðiem ir saistoðs. Viïaka vienmçr bijusi
cieði saistîta ar Abrenes vârdu. Savulaik tâ ietilpa Abrenes
novadâ, bija Abrenes rajona centrs. Turpat lîdzâs çkai atrodas
Abrenes iela. Arî visa ekspozîcija ir par laiku, kad Viïaka bija
saistîta ar Abreni.

Kuri eksponâti bija pirmie? Ar ko sâkâs ðis Abrenes
stâsts?

– Ideja aizsâkâs retro motociklu salidojuma laikâ, ko agrâk
rîkoju. Nesen nopirktajâ mâjâ – istabâ, kur tagad izvietots
“Èekas kabinets”, biju ierîkojis vienu no kontrolpunktiem.
Izdomâju, ka dalîbniekiem tur jâatzîmçjas tâdâ èekas stilâ –
ar apsardzi un lîdzîgâm izdarîbâm. Tâ arî radâs doma ierîkot
tajâ telpâ “Èekas kabinetu”. Vecais rakstâmgalds un grâmatu
skapis man bija jau kopð deviòdesmito gadu beigâm. Ïeòina
portretu, kas viòiem bija saglabâjies kaut kur bçniòos, man
atdeva Viïakas kultûras nams. Uzzinâjuði, ka vâcu visâdas
vecas padomju laika mantas, cilvçki man zvanîja un piedâ-
vâja. Vecos tâlruòus un pârçjos priekðmetus iegâdâjos
daþâdos tirgos. Pirms iegâdâjos mâju, tur bija izvietoti seði
dzîvokïi ar daudz daþâdâm vecâm, nederîgâm mantâm. To
visu vajadzçja izvest un daïu sadedzinât.

Kur meklçjat eksponâtus, jo mûsdienâs reti kurâ
mâjâ vçl saglabâjuðies tik senu laiku sadzîves
priekðmeti?

– Ðis tas vçl ir saglabâjies. Bet ir grûti. Reizçm cilvçki paði
kaut ko piedâvâ, piemçram, atsûta pa pastu vecâs fotogrâ-
fijas. Gadâs arî tâ. Pârsvarâ braukâju pa daþâdiem krâmu
tirdziòiem visâ Baltijâ. Kaut ko iegûstu maiòas ceïâ no citiem
kolekcionâriem. Parasti kolekcionâri nepârdod, bet labprâtâk
iemaina pret citu priekðmetu, kas viòiem vajadzîgs. Tad nâkas
meklçt, ko viòam varçtu piedâvât, lai dabûtu to, kas vajadzîgs
paðam.

Par naudu arî pçrkat?
– Pârsvarâ viss tiek pirkts. Tçrçt iznâk diezgan daudz.
Vai ir bijuði kâdi kuriozi gadîjumi, kas saistîti ar

vçsturisku priekðmetu meklçðanu “Abrenes
istabâm”?

– Piemçram, “Èekas istabas” galdu 90-to gadu beigâs iemai-
nîju pret televizoru. Saimnieks negribçja pârdot par naudu,
bet viòam bija salûzis televizors, tâdçï labprât samainîja. Esmu
daudz ko nopircis “Facebook” vai vietnç “ss.com”, braucot
pçc ðîm mantâm uz daþâdâm Latvijas vietâm. Vçl ir arî jâ-
paspçj aizbraukt, kamçr manta nav notirgota. Pavisam nesen
nopirku senlaicîgu dîvâniòu, skapîti un vçl ðo to, ko atvedu
no Cçsîm. Esmu piereìistrçjies visâs “andelçs”, un, tiklîdz kaut

Saòem Latgales Tûrisma gada balvu 2025
Irçna Tuðinska ko vçrtîgu ieraugu, tâ sazinos. Man nepârtraukti daþâdos

pakomâtos pienâk paciòas.
Tad jau ðis vaïasprieks aizòem lielu daïu brîvâ

laika. Kâ to izdodas apvienot ar pamatdarbu?
– Izdodas. Parasti tûristi piesakâs jau iepriekð, un sarunâjam

laiku, kad varçðu viòus uzòemt.
Kurâs dienâs un kurâ gadalaikâ apskatît “Abre-

nes istabas” ierodas visvairâk tûristu?
– Tâs ir nedçïas nogales un vasara. Taèu vasarâ uzòemt

viesus palîdz dçls vai arî Viïakas muzeja darbinieces, ar kurâm
izveidojusies ïoti laba sadarbîba. “Abrenes istabas” ir daïa no
Viïakas tûrisma marðruta. Vasarâs bieþi atbrauc tûristu grupas,
bet tâs parasti piesakâs jau mçnesi iepriekð. “Abrenes istabâs”
viesojuðies arî ârzemnieki no tâdâm valstîm kâ Vâcija, Itâlija,
Somija, Zviedrija.

Vai ar lauku tûrismu var kaut ko nopelnît?
– Pârsvarâ viss nopelnîtais tiek tçrçts, lai samaksâtu elektrîbas

rçíinus, uzturçtu çku un iegâdâtos jaunus eksponâtus. Nekas
daudz pâri nepaliek. Esam Latvijas nomale, tâdçï mums
nopelnît ir daudz grûtâk nekâ tûrisma objektiem, piemçram,
Vidzemç.  Salîdzinâjumam: ja pie manis sezonas laikâ atbrauc
aptuveni tûkstotis apmeklçtâju, tad, parunâjoties ar kolçìiem
Vidzemç, uzzinâju, ka pie viòiem ierodas desmit un pat
piecpadsmit tûkstoði tûristu. Nevaram konkurçt.  Tur ir citi
ceïi, cita plûsma. Viïaka sanâk tâds kâ Latvijas piedçklis. Uz
ðo pusi retâk kâds atbrauc. Labi, ka tagad mûspusç ir zemnieku
saimniecîba “Kotiòi”, pie kuriem arî brauc tûristu grupas.
Viòi, plânojot piedâvâjumu, paòem klât arî kaut ko no
Viïakas apskates objektiem. Tad piezvana arî man. Mûsu
katoïu draudzes prâvests ïoti aktîvi darbojas tûrisma jomâ.
Pie mums brauc grupas no tâdâm tûrisma firmâm kâ “Impro”,
“Balt-Go”, kas ieplâno grupu marðrutu Viïakâ visai dienai.
Pie mums ir, ko redzçt. Marðrutam var pievienot Stompaku
purvu, Alda Puðpura Egïavas meþniecîbas muzeju, var aizvest
uz “Cîrulîðiem” utt. Viïakâ ir daudz apskates objektu.

Tâ kâ “Abrenes istabas” ekspozîcijas atspoguïo
mûspuses vçsturi, pie Jums ciemos bieþi iegrieþas arî
skolçni. Kâ vçrtçjat mûsu jaunâs paaudzes zinâ-
ðanas par Abreni un vispâr par Latvijas vçsturi?

– Ar to ir diezgan bçdîgi. Latvijas vçsturi tomçr vajadzçtu
mâcît vairâk. Jaunâko klaðu skolçniem zinâðanas ir ïoti vâjas.
Arî vadot ekskursijas Stompaku purva nacionâlo partizânu
nometnç, pârliecinos, ka bçrniem par Otrâ pasaules kara laika
notikumiem nav pilnîgi nekâda priekðstata. Piemçram,
izskançjis jautâjums: “Vai jûs arî piedalîjâties tajâs kaujâs?”
Râdot bunkurus, kas tagad pilni ar ûdeni, bçrni jautâ: “Kâ
tad viòi tur dzîvoja zem ûdens?” Viòiem diemþçl nav nekâdas
izpratnes par to, kas ir bunkurs un kâ tas izskatîjâs. Mûsdienu
bçrniem ir pavisam citâdâka sapratne. Lai gan mums ir Jaun-
sargu organizâcija, uzskatu, ka bçrniem vajadzçtu vairâk
mâcît par tâ laika notikumiem.  Protams, nâk arî pusaudþi
un jaunieði, kuri diezgan labi izprot tâ laika vçsturi. Pârsvarâ
tie ir jaunieði, kuri interesçjas par militâro jomu un gribçtu
diençt. Tâ ir aptuveni piektâ daïa no visiem.

Kâda Jums bijusi aizvadîtâ tûrisma sezona?
– Sezona bija nedaudz sliktâka nekâ iepriekðçjâ, apmeklçtâju

bija aptuveni par 15% mazâk. Iespçjams, lietainâs vasaras
dçï, bet grupas brauca retâk. Vairâk “Abrenes istabas” apskatît
nâca pa diviem, trim apmeklçtâjiem vienâ reizç.

Ko “Abrenes istabas” tûristam piedâvâ?
– Var apskatît ne tikai vairâkas tematiskas istabas ar ekspo-

nâtiem, bçrniem piedâvâju veikt arî daþâdus interaktîvus
uzdevumus. Var paklausîties, kâ skan gramofons. Ir foto-
stûrîtis, kur nofotografçties. Kas kuram vairâk patîk. Pârsvarâ
visiem interesanti izpçtît veikaliòa telpu. Puiði, kuri interesçjas
par militâro jomu, labprât pacilâ Otrâ pasaules kara ieroèus
un citus tâ laika eksponâtus. Daþus apmeklçtâjus atbaida
“Èekas istaba”, – pârsvarâ mûsdienu politiskâs situâcijas dçï.
Bet vienmçr atgâdinu, ka tâ ir vçsture. Galu galâ 50 gadus
esam dzîvojuði pie ðî reþîma. Vai tagad viss jâsadedzina?!
Pieejama arî telpa, kurâ var paklausîties pagâjuðâ gadsimta
70.gadu mûziku, uzliekot atskaòotâjâ vinila plates. Daudziem
apmeklçtâjiem tas raisa nostaïìiskas atmiòas.

Piedâvâju arî aizvest ekskursijâ uz Stompaku purva parti-
zânu apmetni un apskatît Viïakas pilsçtu. “Abrenes istabâs”
esmu iekârtojis arî divas istabiòas, kurâs var pârnakðòot.
Gribçtos, lai tâdu istabu ir vairâk, jo lielâkâm grupâm Viïakâ
naktsmâjas atrast grûti. Bûtu labi, ja tûristi tepat uz vietas
varçtu arî paçst. Ievieðot ðâdus kompleksus pakalpojumus,
varçtu domât arî par lielâku peïòu.

Ar Latgales Tûrisma gada balvu. Dzintars Dvinskis

gandarîts par iegûto apbalvojumu. Viòð ieguldîjis milzîgu

darbu, lai paða spçkiem atjaunotu seno koka çku un

izveidotu ðeit vçsturisko ekspozîciju, katru mîïu brîdi to

papildinot ar jauniem priekðmetiem. Arî dîvâns, uz kura

Dzintars sçþ, pavisam nesen atvests no Cçsîm.

Vai bez tûrisma atliek laiks arî citiem vaïas-
priekiem?

– Kâdreiz restaurçju vecos motociklus, bet tagad vairs nç.
Pârâk daudz citu nodarboðanos.

Kâ atpûðaties no visiem pienâkumiem?
– Var teikt, ka “Abrenes istabas” ir mana atpûta. Patîk

ceïot pa Latviju, braukât pa tirdziòiem, kaut ko nopirkt, pie
reizes apskatît tûrisma objektus.

Kâ izskatîsies “Abrenes istabas” pçc daþiem
gadiem?

– No jauna izremontçtajâ telpâ ceru iekârtot kaut ko lîdzîgu
stilizçtai kafejnîcai, lai varu uzcienât viesus ar kafiju. Varbût
atradîðu kâdu, kurð gribçtu îrçt to telpu kafejnîcai.

Vai apmeklçjat citus muzejus un tûrisma
objektus, lai redzçtu, ko konkurenti piedâvâ?

– Esmu pazîstams ar citiem ðâda veida tûrisma objektu
îpaðniekiem. Sadarbojamies, braucam ciemos, samainâmies
savâ starpâ ar eksponâtiem. Kolçìi brauc ciemos arî pie
manis. Nereti viens no otra aizgûstam jaunas idejas. Drîzumâ
ceru aizbraukt pie kolçìa, lai apskatîtos, kâ viòð izremontçjis
Jaunraunas tautas namu.  Esmu tur viesojies vairâkkârt.

Ko vçlçtos paveikt 2026. gadâ?
– Vasarâ gribçtu vairâk paceïot pa Latviju un citâm Baltijas

valstîm, pafilmçt interesantas vietas. Igaunijâ, Lietuvâ attîstîts
tûrisms, tur ir, ko redzçt. Kaut vai pabraucot tepat aiz Apes.
Protams, nedaudz biedç politiskâ situâcija, jo atrodamies
pierobeþâ. Bûtu þçl, ja aizietu bojâ vieta, kurâ esmu ieguldîjis
tik daudz pûïu un lîdzekïu.

Kâ redzat “Abrenes istabu” nâkotni?
– Ceru, ka dçli turpinâs iesâkto darbu. Viòi man palîdz.

Vecâkajam dçlam tâ lieta patîk, lai gan tagad viòð strâdâ
Rîgâ. Jaunâkais dçls vçl mâcâs vidusskolâ un pagaidâm
neizrâda lielu interesi. Bet tas tâds vecums, kad ir citas inte-
reses. Aug arî divi mazdçli. Mantinieki ir.
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Saruna ar logopçdi
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Televîzijas raidîjumâ “Latvijas Sirdsdziesma” skan
daudzas skaistas melodijas, arî maigi liriska un sirsnîgu
noskaòu raisoða dziesma “Putniò mans”, kuras vârdu
autore ir Bçrzpils pamatskolas logopçde DAIGA
KALINKA. Saruna ar autori ne tikai par dziesmu, par ko
ikviens interesents var balsot lîdz mçneða beigâm, bet
arî par radoðumu un ikdienas darbu.

Kâdas bija sajûtas, uzzinot, ka dziesma ar Jûsu
vârdiem piedalâs televîzijas raidîjuma “Latvijas
Sirdsdziesma” aptaujâ?

 – Dzeju rakstu jau sen – vairâk nekâ 30 gadus. Pirms pâris
gadiem uzrakstîju arî dzejoli par pelnu pelçko dzçrvîti “Putniò
mans”. Un, kâ jau daru ar atseviðíiem dzejoïiem, to ievietoju
portâlâ “Facebook”. To ieraudzîja Vita Poiða, ar kuru esam
pazîstamas un kopâ uzstâjamies pasâkumos. Kaut kad iepriekð
viòa teica, ka dzejolis skanot, nodziedâja pâris taktis. Vitai ðis
dzejolis pçc krietna laika atnâca dziesmâ. Pirmoreiz dziesmu
“Putniò mans” dzirdçju ðoruden Mâlupç, dzejas pasâkumâ.
Man pirmâ sajûta bija pârpasaulîga sajûsma un liels prieks,
arî pârliecîba, ka dziesma skan labi, patîk paðai un ir laiþama
tautâs. Ierakstîjâm dziesmu profesionâlâ studijâ pie Kaspara
Maka, aizsûtîjâm iedziedâto dziesmu videomeistaram Pçterim
Muiþniekam, tâ kopâ tapa videoklips. Un, kâ jau avantû-
ristçm piederas, aizsûtîjâm to uz vairâkâm vietâm, dziesma
skançja arî radio. Vita videoklipu aizsûtîja arî “Latvijas Sirds-
dziesmai”. Ðis ir mans pirmais teksts, kas skan “Sirdsdziesmâ”,
bet patiesîbâ mani vârdi dzirdami daudzâs dziesmâs. Ðobrîd
top bçrnu dziesmu cikls, ko komponç Valdis Zilveris. Pavasarî
gaidâms dziesmu cikla atklâðanas pasâkums. Dzirdot savus
tekstus skanam televîzijâ, sajûta ir diezgan dîvaina – brîþiem
nesaprotama un brîþiem grûti noticçt, ka tie ir mani vârdi,
kas skan. Redzçsim, vai cilvçkiem dziesma patiks un viòi
balsos, bet ïoti ceru, ka tâ noturçsies aptaujâ.

Kâ top Jûsu dzeja? Kâda nozîme dzejas rakstîðanâ
ir iedvesmai?

 – Dzeja pie manis nâk pati, atnâk bieþi visnepiemçrotâkajos
brîþos – braucot ar maðînu, kad nedrîkst apstâties, vai esot
vietâs, kur nevar pierakstît. Ja atnâk tâdâ brîdî, tad – kâ nâk,
tâ aiziet, atpakaï tos vârdus atmânît nevaru. Bet, kad nâk,
tad pierakstu visneiedomâjamâkajâs vietâs –  telefonâ, uz
lapiòâm, salvetçm, kalendâriem, veikala èekiem un autobusu
biïetçm. Radoði darbojusies – rakstîjusi, zîmçjusi, gleznojusi,
veidojusi – esmu vienmçr, tâ teikt, cik vien sevi atceros.
Gleznoju ar eïïas krâsâm, ar zîda krâsâm apgleznoju lakatus,
kaklasaites, aizkarus. Gleznoju uz stikla, apgleznoju daþâdus
traukus, glâzes, vâzes. Radoðâ darbîba noris blakus diezgan
smagam un nopietnam ikdienas darbam – logopçdijai, kas
prasa daudz spçka, enerìijas un ieguldîjuma, tâpçc vajag sevi
iekðçji papildinât, bagâtinâties, jo tikai tad, ja tevî paðâ kas ir,
vari dot citiem.

Kur gûstat idejas un spçku radoðajai darbîbai –
dzejai, gleznoðanai?

 – Spçku gûstu no zemes, laukiem, dabas, dzîvniekiem, no
kopâ bûðanas ar savu ìimeni un citiem cilvçkiem, no jûras un
vçja. Esmu uzaugusi laukos, lauku mâjâs, kur bija zirgi, tâpçc
bieþi vien manâ dzejâ ir arî zirgi, dzçrves un rudens, jo esmu
rudens meitene – piedzimu septembrî, rudens ir mans laiks.
Man patiesi patîk rudens, tajâ pa dzîvi eju ar citu enerìiju, ar
îpaðu jaudu. Kâ augusta vidû sâku, tâ lîdz novembrim, kas ir
mans laiks, mani mçneði. Bûtu skaisti, ja vien nesekotu ziema,
kas man tieðâm nepatîk. Bet ir man arî dzejoïi par ziemu,
tâpat kâ par visiem gadalaikiem, jo katrâ gadalaikâ ir savs
skaistums. Rakstu par cilvçkiem, sajûtâm, vçrtîbâm un laiku.
Iznâkuðas man ir trîs grâmatas: “Sev un tev”, “Manâ dârzâ
lîst mîlestîbas lietus”, “Es esmu cita”. Mana dzeja publicçta
daudzos kopkrâjumos, piemçram, grâmatâ “Baltâs dzejas
valsis”, “Sava tautasdziesma”, “Balts pieneòpûku puðíis”,
“Es tev siltu ugunspuíi dâvinâðu”, “Aiz katra paliek dzîve”,
“Labo vârdu pavediens” un citâs. Tekstu man ir daudz,
priecâjos, ka tie patîk cilvçkiem un aiziet tautâs.

Kâ radâs doma izveidot un vadît radoðo studiju
“Magone”? Ko dâvâ darboðanâs “Magonç”?

 – Radoðo studiju izveidojâm pirms apmçram trîsdesmit
gadiem, kad strâdâju Stâíu pamatskolâ. Skola ir ar radoðu
vidi. Sâkumâ sanâcâm kopâ domubiedru grupa, kas gribçja
radoði darboties. Ðobrîd pamatdarbîba mums ir zîda apglez-
noðana. Ar apgleznotajiem zîda lakatiem esam piedalîjuðâs
daudzâs izstâdçs ne tikai mûsu – Gulbenes – novadâ, bet arî

Raksta par cilvçkiem, sajûtâm, vçrtîbâm un laiku
Aija Socka Alûksnes, Balvu, Smiltenes, Madonas un Valmieras novados.

Joprojâm darbojamies un darâm, jo tâ ir kopâ bûðana un
atslodze no ikdienas.

Kâdas sajûtas un emocijas gûstat logopçdes
darbâ?

 – Esmu beigusi Liepâjas Universitâti, ieguvusi logopçda,
speciâlâ pedagoga un pirmsskolas pedagoga izglîtîbu.
Logopçdija visu dzîvi, lai ko arî esmu darîjusi, ir bijusi blakus.
Par logopçdi strâdâju jau 42 gadus. Esmu strâdâjusi pirms-
skolâ un skolâ visâs vecuma grupâs, arî paðvaldîbâ. Aizgâju
no paðvaldîbas ar domu veidot savu privâtpraksi Gulbenç.
Atvçru kabinetu, kurâ veiksmîgi darbojos. Pie manis nâk
cilvçki no agrînâ vecuma (1 gads ar daþiem mçneðiem) lîdz
sirmam vecumam. Nâk arî insulta slimnieki, ar kuriem
strâdâju, lai atjaunotu valodu, veiktu tâs korekciju. Logo-
pçdisko bçrnu paliek arvien vairâk, problçmas ir arvien sareþìî-
tâkas. Parasti tie nav tikai valodas traucçjumi, bet arî citas
slimîbas un traucçjumi, tâpçc jâstrâdâ kompleksi. Darbs ir
interesants, tajâ varu ieraudzît rezultâtu. Tiecos uz rezultâtu,
un tas vajadzîgs gan vecâkiem, gan bçrniem, kaut viòi to ne
vienmçr apzinâs. Strâdâjot viens pret viens, ïoti daudz ko var
izdarît, un mçríi îstenojas âtrâk, jo individuâlais darbs ir ar
citu pievienoto vçrtîbu. Mans vârds ir atrodams ârstniecîbas
atbalsta personu reìistrâ, lîdz ar to pie manis var griezties
daþâdu vecumu cilvçki ar daþâdâm problçmâm.

Kâ sâkâs sadarbîba ar Bçrzpils pamatskolu?
Strâdâjat ar bçrnudârza vecuma bçrniem vai arî
ar skolçniem?

 – Bçrzpils pamatskolas direktore ir ïoti talantîga speciâlistu
meklçðanâ – viòa trâpîja îstajâ brîdî un prata mani sarunât
braukt uz Bçrzpili. Ðobrîd tâ ir vienîgâ izglîtîbas iestâde, kurâ
strâdâju, jo ar lielu jaudu ilgas stundas darbojos privâtpraksç.
Bçrzpilî strâdâju gan ar pirmsskolas, gan ar skolas vecuma
bçrniem. Skolâ man, protams, patîk, jo citâdi darbu tur nemaz
nebûtu izvçlçjusies. Liels pluss, ka skolâ ir plaðs kabinets, kurâ
jau ir spçles, paklâjs, materiâli logopçdiskajam darbam. Ieejot
ðajâ kabinetâ pirmoreiz, biju patiesi pârsteigta, jo uz galda
ieraudzîju savulaik manis izstrâdâto pirmo Latvijâ logopç-
disko testu valodas sapratnç. Sîkums, bet ïoti uzrunâjoði.
Bçrzpilî ir ïoti atsaucîga skolas vadîba un kolçìi. Ienâkot skolâ
cilvçkam, kas pirms kâda laika ir aizgâjis no izglîtîbas sistçmas,
pilnîgi skaidrs, ka vajadzîga palîdzîba, piemçram, ar do-
kumentâcijas kârtoðanu, bet kolçìi ïoti laipni visu paskaidroja,
atlika tikai pajautât. Ðajâ skolâ darbs ïoti vçrsts uz katru bçrnu,
katra bçrna izaugsmes vajadzîbâm, skolai piemît îpaðs ðarms.

Ar kâdiem bçrnu runas attîstîbas traucçjumiem
lielâkoties vçrðas pie Jums vecâki un pedagogi?

 – Vecâki lielâkoties vçrðas tad, ja sadzird, ka pirmsskolas
vecumâ bçrns nepareizi izrunâ skaòas vai nerunâ vispâr, kad
nevar iemâcît burtus. Tagad ir arî daudz nerunâjoðu bçrnu
ðajâ vecumâ. Skolas vecumâ nâk klât fonemâtiskâs dzirdes,
lasîtprasmes un rakstîtprasmes traucçjumi. Ar tiem visiem var
strâdât jebkurâ vecumâ. Protams, jo âtrâk sâk strâdât, jo âtrâk
var izlabot vai koriìçt atbilstoði katra bçrna spçjâm.

Vai jâdodas pie logopçda, piemçram, pusaudzim,
kuram rakstu darbos regulâri parâdâs garumzîmju
kïûdas?

 – Pie logopçda bûtu jâdodas tad, ja viòð ir motivçts to
izlabot, jo ðajâ vecumâ galvenais ir motivâcija. Fonemâtiskâ
dzirde mçdz bût traucçta arî diezgan smagi, kad bçrnam
tieðâm ir ïoti lielas grûtîbas sadzirdçt skaòu. Ja ir liela moti-
vâcija, tad var daudz ko izdarît, jo ir citas prasmes un zinâða-
nas, uz ko balstîties, bet ne vienmçr un visu var izlabot.
Negaidiet lîdz pusaudþa vecumam, pie logopçda jânâk,
tiklîdz parâdâs grûtîbas, un no logopçda nav jâbaidâs.

Kâdi valodas traucçjumi bieþâk sastopami, kâdas
ir to pazîmes agrâ bçrnîbâ?

– Visbieþâk sastopami skaòu izrunas un lasîtprasmes traucç-
jumi. Valodas traucçjumu pazîmju ir daudz. Piemçram, ja
bçrns “negugina” un “nelallina”;  ja viena gada vecumâ bçrns
atbilstoði nesaka “mamma” un “tçtis”; ja divu gadu vecumâ
nevar parâdît nosauktas íermeòa daïas un nerunâ frâzçs, kas
sastâv no 2–3 vârdiem; ja lîdz divu gadu vecumam nezina un
neprot pateikt savu vârdu; ja triju gadu vecumâ nevar atbildçt
uz jautâjumiem par îsu stâstu vai pasaku; ja trîs gadu un seðu
mçneðu vecumâ nelieto vienskaitli un daudzskaitli, nesaskaòo
vârdu galotnes; ja neizrunâ skaòas; ja èetru gadu vecumâ
nevar atkârtot vienkârðus teikumus ar 4–6 vârdiem; ja piecu
gadu vecumâ nespçj pastâstît pagâtnes notikumus no savas
pieredzes un citas pazîmes.

Kâ vecâki var palîdzçt bçrniem?
 – Vecâkiem jârunâ ar savu bçrnu. Stâstiet pasakas, stâstus,

mâciet klausîties! Sekojiet lîdzi, cik ilgi bçrns sûkâ knupi, jo
pârlieku ilga knupja lietoðana var mainît mçles un lûpu
stâvokli, sakodienu un traucçt pareizu skaòu izrunu. Vecâkiem
jâbût pacietîgiem, jâïauj bçrnam paðam siet kurpju auklas un
pogât pogas, darboties virtuvç un ar dabas materiâliem. Ar
bçrniem jârunâ pareizi un skaidri, runâ nav regulâri jâlieto
pamazinâmâs formas, ar bçrniem ir jâdzied, jâlîmç un jâveido,
ir jâskatâs acîs un jâsarunâjas, esot vienâ acu lîmenî. Esiet
pacietîgi atbildes sagaidîðanâ no bçrna, nesteidzieties atbildçt
bçrna vietâ! Protams, svarîgi ierobeþot mobilâ telefona un
datora lietoðanu maziem bçrniem, kuru runa tikai attîstâs.

Kas ikdienâ Jums sagâdâ prieku? Kâ mçdzat
atpûsties?

 – Prieku sagâdâ grâmatas, jo daudz lasu, ekskursijas, teâtra
izrâdes, koncerti, jûra, dârzs, puíes un, protams, savi tuvie
cilvçki.

Glezna. Attçlâ skatâma lielformâta zîda glezna “Vârnas

magonçs”.

Stâmerienas pilî. Logopçde un radoða personîba Daiga

Kalinka savulaik studçjusi arî mâkslu – Latvijas

Universitâtç iegûta vizuâlâs mâkslas skolotâjas izglîtîba.

Attçlâ iemûþinâts mirklis no radoðâs studijas “Magone”

apgleznoto lakatu izstâdes “Priekâ!”.

Dzejas grâmatas. Vairâki

dzejoïi, piemçram, veltîti

autores mîïâkajam gada-

laikam – rudenim, lai gan

lasâmas arî rindas par

ziemu – balto, bet ne

katram tîkamo laiku.

“Viss balts.

Tik balts un salts!

Nu nosalst bçda

Vârdos nepateikta.

Nu putniem spârni

Baltu domu cilâ

Un kaía ûsâs

Balti sniegi zied.

Viss balts.

Vispatiesâk nu uzmirdz

Katra paða sirds.”
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Saruna

Viòa pati sevi dçvç vienkârði par Catch’n Serve Ball
komandas “Balvu Vilcenes” ierindas spçlçtâju, taèu ap-
kârtçjie zina, – bez IEVAS LEIÐAVNIECES ðî kustîba
nebûtu iedomâjama. Enerìiska, uzòçmîga un vienmçr
klâtesoða. Ieva ir komandas motors un notikumu organi-
zatore, kura iedvesmo citus kustçties, sadarboties un
ticçt kopîgam spçkam.

Pastâsti par pirmsâkumiem – kâ Tev radâs ideja
organizçt Catch’n Serve Ball komandu Balvos?

 – Ja godîgi, tad ðajâ stâstâ es neesmu pie vainas, jo “Balvu
Vilceòu” pirmsâkumi patiesîbâ meklçjami pie Intas Ozolas.
Tieði viòa pirms èetriem gadiem sporta nedçïas ietvaros uz-
aicinâja mani un vçl daþas meitenes iepazîties ar Catch’n Serve
Ball. Toreiz tas viss izklausîjâs diezgan nevainîgi – atnâkt, pamç-
ìinât, paspçlçt. Bet, kâ jau tas dzîvç notiek, viena nodarbîba
pârvçrtâs par regulâriem treniòiem, un ideja pamazâm pârauga
komandâ. No paðiem pirmsâkumiem tâ sauktâ dinozauru

sastâva komandâ esam palikuðas èetras: es, Inta Ozola, Sarmîte
Keisele un Inese Brente. Mçs esam kâ pamats, uz kura viss uzbû-
vçts. Pârçjâs meitenes laika gaitâ pievienojâs pakâpeniski – kâdu
uzrunâjâm, kâdu pierunâjâm, kâdu vienkârði ievilkâm ar savu
enerìiju. Tâ, soli pa solim, arî tapa “Balvu Vilcenes”. Nevis
vienâ dienâ, bet ar pacietîbu un spîtîbu.

Kâds ir Tavs statuss komandâ?
 – Esmu Ieva, spçlçtâja ar numuru trîs.
Kâ jums lîdz ðim veicies sacensîbâs?
 – Ðî sezona izskançjusi skaïi un pârliecinoði. Gada nogalç

“Balvu Vilcenes” startçja divu komandu sastâvâ, un mçs bijâm
vienîgâ komanda Latvijâ, kurâ abas komandas spçlçja 1.lîgas
finâlturnîros. Tas vien jau ir ïoti nopietns sasniegums. Protams,
sportâ bez mazliet rûgtuma neiztikt – lîdz godalgâm pietrûka
pavisam nedaudz. Var teikt, ka mazliet nepaveicâs, mazliet
pietrûka spçka, bet rezultâtâ palikâm 4.vietâ Latvijâ vairâk
nekâ 40 komandu konkurencç. Manuprât, tas ir rezultâts, ar
kuru var ne tikai samierinâties, bet arî lepoties.

Izstâsti par spçles bûtîbu!
 – Catch’n Serve Ball bieþi salîdzina ar volejbolu, un tam ir

pamats – spçle notiek pie tîkla, komandâ ir seðas spçlçtâjas.
Taèu galvenâ atðíirîba tâ, ka bumbu íer un met, nevis uzòem,
ceï un sit pâri tîklam. Tas padara spçli pieejamâku, bet ne
mazâk dinamisku. Papildus tam spçlç aizgûti elementi no
citiem sporta veidiem, piemçram, divsolis no basketbola un
metiens ar vienu roku no rokasbumbas. Rezultâtâ veidojas ïoti
interesants, âtrs un skatâms sporta veids, kurâ svarîga gan
koordinâcija, gan domâðana, gan arî komandas darbs.

Cik viegli bija atrast dalîbnieces? Ar kâdâm grûtîbâm
sastapies sâkumâ?

 – Sâkumâ aicinâjâm pilnîgi visas – bez ðíiroðanas. Galvenais
bija vçlme kustçties un pamçìinât ko jaunu. Vçlâk, kad parâ-
dîjâs ambîcijas un vçlme uzvarçt, sâku skatîties arî stratçìiskâk –
apzinâti lenkt gara auguma meitenes, jo sportâ fiziskie para-
metri tomçr spçlç lomu. Grûtîbas? Klasiskas – bail izkustçties,
kautrîba, ðaubas par sevi. Daþreiz arî mans raksturs nâk par
sliktu – esmu prasîga un mani kaitina, ja laukumâ netiek ielikta
sirds. Reizçm tas rada nelielus konfliktus, jo es prasu rezultâtu,
bet kâda cita grib spçlçt tikai prieka pçc. Taèu tas viss ir procesa
sastâvdaïa. Sâkumâ arî sabiedrîbâ bija jûtama neizpratne –
smîkòâja, brînîjâs, pat nosodîja. Bet man ar kompleksiem nav
problçmu. Mçs pasaucâm puiðus, jaunieðus, vîrus uzspçlçt pret
mums, un ïoti âtri viedokïi mainîjâs. Daudziem ðî spçle patieðâm
iepatikâs, un ðogad jau notiks pirmais PAPANET turnîrs (agrâk

Catch’n Serve Ball sauca MAMANET – aut.pieb.). Manuprât, nav
svarîgi, kâdu sporta veidu cilvçks izvçlas, galvenais, ka viòð kustas.
Aktîva sabiedrîba ir veselîga sabiedrîba. Ja vçl pa ceïam noíer
laimes hormonus, tad dzîvei parâdâs pavisam cita garða.

Dalîbniecçm ir kâdi kritçriji, kas jâzina?
– Treniòos var piedalîties jebkura vecuma un auguma dâma.

Savukârt sacensîbâs drîkst startçt sievietes vecumâ 30+ vai jeb-
kura vecuma mammas. Tas padara ðo sporta veidu îpaði pieeja-
mu un draudzîgu. Catch’n Serve Ball var spçlçt ikviens, neatka-
rîgi no dzimuma vai vecuma. Galvenais ir vçlme kustçties un
bût komandâ.

Jums ir divas komandas. Kâ tâs komplektçjat?
 – Lîdz ðim mums bija “Lielâs Vilcenes” un “Balvu Vilcenes”.

Komandu sastâvus veidojâm gan pçc meiteòu vçlmçm, gan
stratçìijas. Ja mçríis ir uzvara, nepietiek tikai ar entuziasmu –
vajag augumu, jaudu, bloku un taktiku. Ðajâ sezonâ plânojam
izmaiòas, jo pretinieki mûs sâk nolasît. Vajag pârsteiguma

Lauris Baranovskis

“Balvu Vilcenes” – ne komanda, bet dzîvesveids

momentus. Es  ar pilnu pârliecîbu varu teikt, ka mûsu komandâ
nav vâju spçlçtâju. Pateicoties trenerim Kasparam Usânam, mçs
visas esam izauguðas gan tehniski, gan mentâli.

Ðíiet, ka sporta veids kïuvis ïoti populârs dâmu vi-
dû. Lîdz kâdam lîmenim tas izaudzis Latvijâ?

– Catch’n Serve Ball popularitâte Latvijâ ðobrîd patieðâm ir
iespaidîga. Ðis sporta veids aug ïoti strauji, un tas vairs nav tikai
niðas hobijs entuziastçm. Latvijâ ðobrîd ir vairâk nekâ èetrdesmit
komandas, un ar katru sezonu nâk klât jaunas. Ir izveidots
Latvijas èempionâts, vairâkas lîgas, un sacensîbu kalendârs kïûst
arvien blîvâks. Tas nozîmç tikai vienu – ðis sporta veids ir atradis
savu vietu un auditoriju, un tas vairs nekur nepazudîs.

 Var teikt, ka katrâ Latvijas novadâ ir sava Catch’n
Serve Ball komanda?

– Gandrîz. Protams, ir reìioni, kur kustîba ir aktîvâka, un ir
tâdi, kas vçl tikai ieskrienas. Piemçram, Latgalç situâcija ir ïoti
laba – Rçzeknes pusç vien ir seðas komandas. Kurzeme ðobrîd vçl
nedaudz buksç, bet tas ir tikai laika jautâjums. Kad cilvçki pa-
mçìina un saprot, cik ðî spçle ir aizraujoða, viòi parasti paliek.

 Kuras komandas uzskati par spçcîgâkajâm?
 – Ja jautâ man, tad spçcîgâku par “Balvu Vilcençm” Latvijâ

pagaidâm nav. Un, ja kâds grib pierâdît pretçjo, droði nâciet
laukumâ! Ja kas, man ir bise! Protams, tas ir joks, bet paðpârliecîba
ir vajadzîga. Objektîvi runâjot, Latvijâ ir vairâkas ïoti spçcîgas
komandas – “Lauvenes”, “Ledenes”, “Skabargas”, “Letijas”,
“Valmiera”, “Lûsijas”, “Naukðçni” un “Rûjiena”. Taèu tas, ar
ko “Balvu Vilcenes” izceïas, ir spçles kultûra. Mçs spçlçjam godîgi,
tîri un gudri. Nekasâmies pie pretiniekiem par katru sîkumu,
soïiem, piespçlçm vai tîklu. Tas ir tiesneðu darbs. Spçlei jâbût par
spçli, nevis par intrigâm. Diemþçl tas regulâri jâatgâdina arî
federâcijai, jo daþreiz sportâ mçdz ielîst politika. Rîgas kungiem
ne vienmçr viegli pieòemt, ka Latgale var bût labâkâ.

Notiek arî starptautiskas sacensîbas?
 – Jâ, protams. Catch’n Serve Ball jau sen izgâjis ârpus Latvijas

robeþâm. Regulâri notiek starptautiskas sacensîbas visâ Eiropâ,
un ðis sporta veids sastopams arî Amerikas Savienotajâs Valstîs.
Tas tikai apliecina, ka ðî nav îslaicîga modes lieta, bet nopietns
sporta virziens ar nâkotni.

 Jums ir treneris – Kaspars Usâns. Cik viegli viòu
bija pierunât trençt?

 – Viegli nebija. Patiesîbâ nemaz. Kaspars piekrita trençt “Balvu
Vilcenes” ïoti personîgu iemeslu dçï – savas mîïotâs sievietes un
savu bçrnu mâtes dçï. Tas, manuprât, ir ârkârtîgi skaisti un
cienîjami. Ðis lçmums nebija par slavu vai ambîcijâm, bet par
ìimeni un atbalstu, un tas komandâ ir ïoti jûtams.

Ko viòð dara – tikai emocionâli sagatavo maèiem
vai izstrâdâ arî taktiku?

 – Kaspars dara visu. Viòð ir treneris ðî vârda pilnâ nozîmç –
izstrâdâ spçles taktiku, analizç pretiniekus, domâ izspçles,
sagatavo mûs emocionâli, atbalsta gan uzvarâs, gan zaudç-
jumos. Viòð ir kopâ ar komandu uz 100%, un tas dod droðîbas
sajûtu, ka neesam vienas pat tad, kad spçle neiet pçc plâna.

Kâ norit treniòprocess? Kur jûs trençjaties?
 – Treniòi notiek trîs reizes nedçïâ Naudaskalna sporta zâlç –

otrdienâs un ceturtdienâs pulksten 19 vakarâ, kâ arî svçtdienâs
pulksten 15 dienâ. Tas ir mûsu laiks, mûsu telpa un mûsu ru-
tîna. Meitenes, kuras vçlas pamçìinât ðo sporta veidu vai vienkârði
atnâkt uz treniòu, laipni gaidîtas. Mçs nekoþam – vismaz ne

pirmajâ reizç.
Cik daudz dâmu ðobrîd trençjas “Balvu Vilcençs”?
 – Ðobrîd komandâ ir 24 “Balvu Vilcenes”. Tas ir liels kolek-

tîvs, un katrai ir savs raksturs, savs stâsts un savs iemesls, kâpçc
viòa ir ðeit. Bet laukumâ mçs esam viena komanda.

Mçdz gadîties arî kâdi iekðçjie kaðíi?
 – Protams, gadâs. Kur tad bez tiem! Mçs esam liels kolektîvs,

un katrai ir savs temperaments. Taèu parasti tie ir dzîves sîkumi
– parûc, padusmojies, izrunâjies un ej tâlâk. Mçs cenðamies
problçmas neatstât zem paklâja, jo ilgtermiòâ tas vienmçr nâk
atpakaï ar procentiem.

Ko saka mâjâs par jûsu aizrauðanos?
 – Visi priecâjas un atbalsta. Îpaði uzrunâ tas, ka uz treniòiem

drîkst nâkt ar bçrniem, tas ïoti atvieglo ikdienu. Sports kïûst par
daïu no ìimenes dzîves, nevis par ðíçrsli tai.

 Kâdas jums ir attiecîbas ar konkurentçm no citiem
novadiem?

 – Pârsvarâ ïoti draudzîgas, jo nav jau nekâda tçvzeme jâdala.
Tas ir sports, nevis karð. Uz laukuma cînâmies, bet ârpus tâ
mierîgi varam pasçdçt pie viena galda un pasmieties. Jâsaka
godîgi, tusçt mums patîk. Sports satuvina cilvçkus, un bieþi vien
tieði neformâlajos brîþos rodas vislabâkâs sarunas un draudzîbas.

Ir gadîjies kâds kuriozs sacensîbu laikâ vai braucot
uz tâm?

 – Vienu kuriozu atceros ïoti spilgti. Aizbraucu uz Gulbeni, uz
Latvijas èempionâtu, bet tikai tur sapratu, ka lîdzi paòemta dçla
sporta soma. Tajâ, protams, bija viss nepiecieðamais kikboksa
treniòam, bet pilnîgi nekas, kas vajadzîgs Catch’n Serve Ball
spçlei. Paðâs sacensîbâs gan smieklu parasti nav – uz laukuma
viss notiek pa îstam.

Kâ Balvu novadâ pietrûkst, lai panâkumi bûtu vçl
augstâki?

 – Ïoti pietrûkst normâlas sporta infrastruktûras, Eiropas
lîmeòa sporta zâles, kur var uzlikt vismaz divus tîklus un strâdât
pilnvçrtîgi. Vasarâ pietrûkst normâlu smilðu, bet mums diemþçl
pie Bolupes ir akmeòaina bliete, lîdz ar to kâjas – pârsistas, nagi
– norauti, rokas – nobrâztas. Nav normâlu ìçrbtuvju, tualeðu –
îsts sûnu ciems. Ðo jautâjumu cilâju gadiem, bet atbilde vienmçr
viena – nav naudas.

Kâds ir mçríis attiecîbâ uz spçles popularizçðanu
Balvu novadâ?

 – Vçlos, lai Catch’n Serve Ball spçlç visi – bçrni, jaunieði,
sievietes, vîrieði. Ðî nav elitâra spçle. Tâ ir vienkârða, saprotama
un pieejama. Noíer bumbu un pârmet pâri tîklam – viss sâkas
ar to. Mums ir Facebook lapa un TikTok kanâls, kuros râdâm, ka
tas ir jautri, jçgpilni un vçrtîgi.

Aktîvi darbojaties arî sociâlajos tîklos...
 – Te galvenâ loma ir Kristai Mednei. Viòa seko lîdzi trendiem,

lîdz ar to arî ejam lîdzi laikam. Mçs esam sievietes, mammas,
sportistes un gribam bût piemçrs saviem bçrniem. Dzîve ir viena,
un to nevajag iztçrçt, sçþot malâ un uztraucoties par niekiem.
Vajag kustçties, priecâties un augt par veseliem, aktîviem un
laimîgiem cilvçkiem.

Kâ var pievienoties “Balvu Vilcençm”?
 – Viss ir ïoti vienkârði – zvani, raksti vai vienkârði atnâc uz

treniòu! Tie notiek katru otrdienu un ceturtdienu pulksten 19
Naudaskalna sporta zâlç. Meitenes, nâciet droði, vçl nevienai
neesam iekoduðas!
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Tikai uz priekðu! Lîdz ðim komandas lielâkie panâkumi ir 2024.gadâ izcînîtais Latvijas èempionu tituls, un ar to viss

pateikts. “Savukârt ðî sezona tikko sâkusies, notikuði vien daþi treniòi. Mçríis mums ir skaidrs – trençties, spçlçt un

atkal cînîties par Latvijas èempionu titulu. Nekas mazâks mûs neinteresç,” apliecina Ieva Leiðavniece.
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Intervija

2025.gadâ svinam pirmâs iespiestâs latvieðu grâmatas piecsimtgadi. “Vaduguns”

uzsâk rakstu sçriju par grâmatu nozîmi laika grieþos, kâ mudinât lasît un uzlabot

lasîtprasmi, lasîtkâri, turklât nodroðinot pçctecîbu, tâdçjâdi stiprinot gan latvieðu,

gan latgalieðu garu un spîtu. Sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ meklçsim atbildes,

Inovâcijas pierobeþas bibliotçkâs ir dzîves realitâte, jo bibliotekâri darbojas radoði
un atbildîgi, ar vçlmi palîdzçt un iepriecinât bibliotçkas apmeklçtâjus. Lûkojam, kâdas
jaunas inovâcijas piedâvâ Latgalç, raugoties uz to, ka grâmatu sargi ar daþâdâm
aktivitâtçm atgâdina par vietçjo gaismas piïu nozîmi.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

vai grâmatu un bibliotçku vçsture ir spogulis, kurâ ieraugâmi nâcijas intelektuâlie

meklçjumi, sasniegumi un zaudçjumi, attieksme pret savçjiem un citâdajiem. Tâpat

uzsvçrsim, ka tauta un tâs valoda nevar pastâvçt bez savas grâmatniecîbas.

Dzejniece INETA ATPILE-JUGANE ir pârliecinâta, ka
latgalieðu valoda jâiemîl kopð agras bçrnîbas. Viòa mazus
un lielus lasîtâjus aicina iegremdçties un veldzçties bçrnu
dzejoïu pasaulç. Jâpiebilst, ka grâmatas “Otkon giunu
sapynus” un “Lobuo i nalobuo” tapuðas kopâ ar meitu
Agnetu Jugani, kura ilustrçja mammas dzejoïus.

Kâda bija Jûsu bçrnîba? Kâdas ir visspilgtâkâs
atmiòas?

– Man bija tâ sauktâ saulainâ bçrnîba – laukos, pilnîgâ brîvîbâ,
dabâ, ar mâjdzîvniekiem, mammas un vecmâmiòas gatavotiem
gardumiem, vizinâðanos tçta darba maðînâ, spçlçðanos ar mâsu
un mâsîcu Kristîni katru vasaru. Nekad neesmu gâjusi bçrnu-
dârzâ un, kâ mâjas bçrnam, man bija iespçja augt kâ brîv-
domâtâjai, savas pasaules veidotâjai. Bija ïoti daudz laika dabâ,
laika vçrot, domât, izprast to, kas apkârt un sevî. Tas bija laiks,
kad no Balviem atvestais saldçjuma kilograms, labi vien pakusis,
garðoja tâ, kâ nekad vairs dzîvç... Pusdienu miegs bija tik salds,
ka nevarçja pamosties pat tad, kad pagalmâ dziedâja gailis,
smarþoja tikko vârîta zupa un gaidîja rotaïas... Tobrîd kâ
nepatîkamâkie brîþi ðíita tie, ka nav daudz kaimiòu bçrnu, ar
ko rotaïâties, ka no agras bçrnîbas jâravç runkuïu vagas un
jâpiedalâs nebeidzamajos siena darbos. Tikai vçlâk dzîvç saprotu,
ka visi ðie faktori manî izveidoja to visu îpaðo PVN kopumu,
kas ir dzîves garðas un personîbas pamatâ.

Kas Jûs pamudinâja rakstît dzeju, turklât bçrniem?
– Rakstît dzeju sâku Bçrzpils vidusskolas laikâ, kad latvieðu

valodas un literatûras skolotâja Biruta Ðíendera pamanîja
manu spçju izteikties un piedâvâja piedalîties pasâkumos,
konkursos ar saviem darbiem. Dzeju bçrniem sâku rakstît, kad
mani bçrni Rodrigo un Agneta bija mazi un tika piedzîvotas
situâcijas, kuras vçlâk pârtapa dzejoïos.

Ar ko jârçíinâs bçrnu rakstniekiem un dzejniekiem?
– Bçrnu rakstniekus ne vienmçr uzskata par tikpat nopietniem

un nozîmîgiem kâ citu þanru autorus. Arî potenciâlâs audito-
rijas skaits ir salîdzinoði mazs. Patiesîbâ uzrakstît dzejoli bçrniem
ne vienmçr ir vieglâk kâ rakstît pieauguðajiem.

Kâ radâs doma lûgt dzeju ilustrçt desmitgadîgajai
meitai?

– Sagatavojot savu pirmo bçrnu dzejoïu grâmatu “Otkon
giunu sapynus”, loìiski likâs, ka mana meita Agneta, kurai
padevâs un patika zîmçt, varçtu ilustrçt ðo grâmatiòu. Tas arî
palîdzçtu saglabât atmiòas par ðo laiku, ko pavadîjâm radoði
kopâ. Ðíita, ka kâdreiz dzîvç mums abâm tâ bûs kâ dâvana par
ðâdi iemûþinâtiem brîþiem.

Cik intriìçjoðas bçrniem ir dzejas grâmatas, kas
papildinâtas ar fotostâstiem un ilustrâcijâm?

– Bçrnus sâkotnçji uzrunâ tikai ilustrâcijas, krâsas, uzzîmçti
tçli. Teksts, grâmatas nosaukums tikai seko pirmajam vizuâla-
jam iespaidam. Ja bçrni redz bçrnu zîmçjumus grâmatu no-
formçjumâ, ilustrâcijâs, domâju, arî ðis faktors uzrunâ lielu
daïu mazo lasîtâju, rada personiskâku attieksmi pret grâmatu,
kaut kâdâ ziòâ asociçðanos ar sevi, arî iedvesmu paðam kaut
ko uzzîmçt, sarakstît, izdomât. To esmu pamanîjusi, gan
strâdâjot ar sâkumskolas skolçniem, gan tiekoties ar bçrniem
dzejas pasâkumos, radoðajâs nodarbîbâs.

Kâ radît saspçli starp vârdu, krâsu un iespçju
darboties?

– Ja esi radoðs, tad ðî saspçle ir organiska un likumsakarîga.
Vienmçr esmu mçìinâjusi ïaut dzejoïiem dzîvot savu dzîvi ârpus
grâmatâm – darboties ar dzejoïu rindâm daþâdos radoðos
uzdevumos, piemçram, mâcot skolâ radoðo rakstîðanu, ïaujot
dzejoïiem pârtapt par bçrnu dziesmâm un pat hîtiem, kâ,
piemçram, “Ruòci, ruòci” utt.

Kâda ir recepte, lai bçrni lasîtu grâmatas?
– Lai lasîtu grâmatas, ar ðo jautâjumu darbojos ne tikai kâ

dzejniece, bet arî kâ skolotâja ikdienâ. Saskaros ar to, ka ïoti
liela daïa vecâku gaida, lai grâmata bûtu tikai obligâtâs

Kas uzrunâ bçrnus?

Kopdarbs. Lappuse no grâmatas “Otkon giunu sapynus”.

literatûras ietvaros un skolotâjas likta lasît... Ir ïoti grûti lauzt
stereotipus un pârliecinât bçrnus, ka tas, ko mçs lasâm, ir
interesanti, jâprot radît intriga, jâprot ieinteresçt ar personisko
pieredzi. Man ir savi knifi, kâ izdodas aizraut skolçnus gan
lasît, gan paðiem rakstît savus literâros darbiòus.

Kâ vecâkiem izvçlçties savam bçrnam visatbilsto-
ðâko lasâmvielu?

– Bieþi vien paði bçrni zina, kas ir viòu vienaudþu grâmatu
top virsotnç, kas ir stilîga un noteikti izlasâma grâmata. Vecâkiem
ieteiktu uzticçties bibliotekâru ieteikumam, jo neviens cits
nepârzina gan jaunâko, gan populârâko, gan par konkrçtu
tçmu rakstîto grâmatu klâstu tik izcili un profesionâli kâ
bibliotekârs. Arî literatûras skolotâju ieteikumi bûs laikâ un
vietâ. Galvenais ir ïoti daudzu citu ne tik attîstoðu lietu vietâ
nopirkt bçrnam grâmatu, telefonspçlîtes vietâ izlasît pasaku
vai smieklîgu dzejolîti, vai noklausîties dziesmu bçrniem un
par to parunât. Atrast laiku aprunâties ar bçrnu par dzirdçto
un lasîto. Tas bçrnâ veido jûtoðu un redzîgu sirdi.

Cik Jums ir svarîgi dzeju ietçrpt latgalieðu valodâ?
– Lîdz ðim dzeju bçrniem esmu rakstîjusi tikai latgalieðu valodâ,

jo tâ ir mana dzimtâ valoda, tâ ir valoda, kuru nedrîkst pa-
zaudçt pasaules vçjos. Tâ tiek iemûþinâti un skan mazajos
lasîtâjos vai dziesmu dziedâtâjos mûsu spçka vârdi, mûsu
nezûdamîbas likums un spçks.

Bçrni, arî pieauguðie, tiekoties ar dzejniekiem un
rakstniekiem, nereti jautâ, kur rodas iedvesma? Kâda
ir Jûsu atbilde?

– Tâ kâ strâdâju skolâ par skolotâju, mana iedvesma ðobrîd
ir tas, kas notiek apkârt, darbojoties ar bçrniem, piedzîvojot
kopâ daþâdus notikumus, spçlçjot spçles, daudz runâjot ar
bçrniem, uzklausot viòus. Ja ir ideja, dzejolis top bez îpaðas
iedvesmas, idejai pârtopot tekstâ.

Kâdi ir nâkotnes plâni?
– Ðobrîd lçnîtçm strâdâju pie jaunas dzejas grâmatas bçrniem

un pusaudþiem. Lçnîtçm, jo daudz laika un enerìijas ieguldu
savos skolçnos. Priecç tas, ka man ir jauno literâtu pulciòð, kur
audzçkòi mâcâs no manis un aug par talantîgâm personîbâm.
Meita studç glezniecîbu, un tas nozîme jaunas iespçjas kopçjam

projektam nâkamajâ izaugsmes pakâpienâ un laika
pieturçðanâ.

Kâ atbrîvojaties no ikdienas rutînâ uzkrâtâs
nastas?

– Man ir tik daudz intereðu, ka garlaicîgi nav nekad. Brîvajos
brîþos atpûðos, daru to, kas sagâdâ prieku un iedvesmo. Bieþi
apmeklçju teâtra izrâdes un koncertus. Skatos filmas. Patîk
gan paðai nemitîgi izmçìinât jaunas receptes, gan doties
nobaudît kâdu nebaudîtu desertu vai kûku kâdâ kafejnîcâ vai
restorânâ, iepazît daþâdu tautu virtuvi. Vasarâ audzçju puíes
un priecâjos par mûsmâju puíu dârzu. Jau domâju par to, ka
drîz jâsçj pirmâs ðîs vasaras skaistules...

Vienmçr optimistes. Dzejniece Ineta Atpile-Jugane meitas Agnetas 9.klases izlaidumâ Rçzeknes Valsts ìimnâzijâ.
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* Par publikâciju “Kâ pa jokam, joka pçc” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja E.Gabranovs

Pagâjuðâ gada novembrî Baltinavas bibliotçkâ bija
aplûkojama Balvu Mâkslas skolas audzçkòu darbu
izstâde “Veltas Mîtkes dzeja ilustrâcijâs”. Vietçjâ kopiena
lepojâs, ka baltinavieti VELTU MÎTKI pazîst ne tikai kâ
zemnieci, aktîvu cilvçku sabiedriskajâ dzîvç. “Gaidâm
viòas pirmo dzejas grâmatiòu,” mudina mûspuses ïaudis.

Cik ilgi ar dzeju esat uz ‘tu’?
– Nopietnâk ar dzejas rakstîðanu aizrâvos ne visai sen, ðíiet,

kovida laikâ. No daudziem cilvçkiem esmu dzirdçjusi, ka arî
viòiem ðis laiks bijis îpaðs, atklâjot sevî sen aizmirstus, pat
nezinâmus talantiòus un dotîbas. Jâatzîst, ka pirmie dzejoïi
tapa padsmit gados, kad biju jauna, naiva, kautrîga un bailîga.
Tolaik jau nebija arî sociâlo tîklu. Dzeju sâku rakstît, palîdzot
bçrnam izpildît uzdoto darbu skolâ. Bija dots uzdevums kaut
ko sagatavot par zvaigþòu tçmu. Dçls vakarâ, ejot gulçt,
pavçstîja: “Mammu, man vajag darbiòu.” Atbildçju: “Païdis”,
nosprieþot, ka jâpalîdz. Tâ pamazâm, pamazâm kaut ko
uzrakstîju. Vçlâk, kad dçlam atzîme jau bija ielikta, dzejoli
nopublicçju sociâlajos tîklos. Lai piedod skolotâja...

Kad dienas gaismu varçtu ieraudzît pirmâ dzejoïu
grâmatiòa?

– Ðâdu jautâjumu esmu saòçmusi vairâkkârt. Atbildu, ka
neplânoju, turklât tas nav mans mçríis.

Varbût tomçr...
– Visiem saku, ka padomâðu. Stingru ‘nç’ nekad nedrîkst

teikt, jo, kas to lai zina... Idejai un paðai ir jânobriest.
Kâdas bija pârdomas par iniciatîvu Jûsu dzeju

atainot bçrnu ilustrâcijâs?
– No ðî priekðlikuma neatgaiòâjos. Tas bija interesanti un

patîkami, ka tieði bçrni iejutîsies ilustratoru statusâ. Mulsinâja
fakts, kâ viòiem tas izdosies, jo mana dzeja nav îpaði domâta
mazâkiem bçrniem. Tâ bija uzdroðinâðanâs arî no skolotâjas
puses.

Dzejnieks, rakstot dzeju, uzbur vîziju, ko vçlas
pateikt. Vai bçrnu vçrtçjums jeb skatîjums krasi
atðíîrâs?

– Domâju, ka îsti nesakrita ar manâm dziïâkâm pârdomâm.
Tomçr tas bija jauki, jo bçrni paliek bçrni. Viòi izlasa un vizualizç
to, ko sajût un redz. Tas nekas, ja izlasîtajâs rindiòâs viòi saredz
kaut ko citu. Svarîgi tas, ka viòi bija mudinâti un uzmundrinâti
ne tikai zîmçt, bet arî lasît. Pieïauju, ka viòi dzejolîðus izlasîja.

Kâ bçrnu ieinteresçt lasît dzeju?
– Nav receptes. Arî paðai þçl, ka mani bçrni, nav ko tur slçpt,

nelasa tik èakli, kâ mçs savulaik. Laikam tas nav reâli, kamçr
daþâdi aparâti bûs bçrnu rokâs.

Tomçr mçs taèu nedrîkstam sçdçt, rokas klçpî
salikuði.

– Protams, jâbût piemçram mâjâs, tomçr vislielâkais palîgs ir
skola. Ðíiet, ka bçrniem ïoti, ïoti reti uzdod iemâcîties kâdu
dzejolîti. Dzejoïus, kurus iemâcîjos skolâ, varu noskaitît vçl
tagad, turklât latvieðu, krievu, pat vâcu valodâ. Mûsu bçrniem
vairs neuzdod rakstît sacerçjumus un atstâstîjumus. Jâ, man
tas bija ðausmîgâkais murgs, bet vienalga to vajadzçja darît.
Bija jâlasa un jâraksta!

Jâspieþ vai nç?
– Drusciò disciplînai jâbût, îpaði tad, kad bçrni vçl ir mazi.
Savam dçlam savulaik maksâju, lai iemâcâs dzejoli.

Tas ir pieïaujams?
– Kâpçc nç? Savu bçrnu mudinâju apçst piena putru. “Nç,

negribu,” viòð atbildçja. “Kaut nedaudz... Es tev samaksâðu,”
lûdzu vçlreiz. “Cik?” dçls pârjautâja. Neatceros, cik samaksâju,

Pieredze, fotostâsts

Bçrni ataino dzeju ilustrâcijâs

bet puika noteica: “Lej!”
Izstâdç nepârsteidza bçrnu uzdotie jautâjumi?
– Jâ, bija jautâjums, kur rodu iedvesmu. Visdrîzâk no emoci-

jâm un pârdzîvojumiem. Patiesi jautâjumi bira kâ no pârpil-
nîbas raga. Piemçram, par atskaòâm. Es rakstu tikai ar atskaòâm,
un gadâs, ka vispirms atrodu tâs, un tikai tad top dzejolis.
Mûsdienâs jau ir daþâdi stili.

Ko ieteiktu bçrniem, kuri kautrçjas rakstît?
– Tas ir vecums, tâpat kâ bija man, kad kautrçjies, no kaut kâ

baidies. Vajag mçìinât, kaut gan viegli pateikt, bet grûti izdarît.
To apliecina mana pieredze.

Sareþìîti uzlikt domas uz papîra?
– Nav sareþìîti, bet tas prasa laiku, klusumu, mieru un

noðíirtîbu. Dzîves steigâ tas nemaz nav tik viegli.
Cik bçrnu grâmatâs ir svarîgas ilustrâcijas?
– Savai dzejai, to publiskojot sociâlajos tîklos, vienmçr

piemeklçju kâdu fonu vai fotogrâfiju. Tas paspilgtina uztveri.
To apliecinâjuði daudzi cilvçki, sakot, ka dzeja ar bildi uzrunâ,
rada citu noskaòu.

Kâ visu paspçt?
– Esmu brîvs cilvçks – pati sava laika noteicçja. Kad gribu,

tad ceïos, kad gribu, tad çdu; ja negribu, tad neçdu. Nav tâ, ka
skrienu kâ vâvere ritenî.

Jûsu bçrni lasa Jûsu dzeju?
– Sâkotnçji pat spiedu to darît. Nereti reakcija bija ïoti smiek-

lîga. Viòiem, kâ jau jaunieðiem, ir cita domâðana. To, par ko
rakstu, daudzreiz nesaprot un neizprot. Sapratu, nav ko uz-
mâkties. Paies laiks, un viòi lasîs ar citâm acîm. Gandrîz jâmaksâ,
lai paklausâs. Nç, nç, es to nedaru.

Iznâk palasît citu autoru dzeju?
– Nevar taèu tikai savâ burbulî dzîvot. Ir labi salîdzinât, ko

un kâ citi raksta.
Dzejoïu, grâmatas un avîzes izmirs?
– Diemþçl ðâdas pârdomas raisâs. Tâ nav nekâda sazvçrestîbas

teorija, tâ ir, sacîsim godîgi, realitâte. Skolâ vairs nav arî

Mudina meklçt emocijas. Velta Mîtke jaunajiem

dzejniekiem novçl izbaudît emocijas: “Meklçjiet, ja nav

iedvesmas. Ejiet kaut vai dabâ! Tâs var uzplaukt, ieraugot

akmentiòu vai vienu, pat vismazâko puíîti.”

Katram savs redzçjums. Annija Jermacâne ðâdi ilustrçja

Veltas Mîtkes pârdomas dzejâ: “Mazs strautiòð ar taku/ No

kalna mazliet,/ Viens otram tâ blakus/ Pa dzîvîti iet./ Te

sadodas rokâs,/ Te ienaidâ deg,/ Bet taka tik lokâs/ Un

strautiòð tik tek./ Pa kreisi, pa labi,/ Cik tâlu tie tiks, / Kur

krustosies abi,/ Tur laipiòu liks./ Vai liktenis ïautu,/ Ka notiktu

tas/ Ar taku un strautu/ Bez mîlestîbas?” Dzejniece pieïauj,

ka viòas pirmajâ dzejoïu grâmatâ, ja tâda taps, bûs arî bçrnu

zîmçjumi: “Bûs gan zîmçjumi, gan fotogrâfijas.” Tâpat viòa

smej, ka bçrnu dzeju rakstîs tad, kad piedzims mazbçrniòi,

piebilstot: “Patiesîbâ man ir bçrnu dzejoïi, bet tos vçl

neatklâðu.”

Pagaidâm publicçjas sociâlajos tîklos. Paðas dzejolis,

paðas izvçlçts noformçjums.

obligâtâs literatûras, kas, manuprât, ir nepiecieðama. Nekas
slikts tas nevar bût, jo bagâtina cilvçka valodu. Mûsdienu
bçrniem, rakstot sacerçjumu, pietrûkst vârdu. Kâ var, neko
nelasot, veidot teikumus?

Ko gaidât no 2026.gada?
– Dvçseles mieru, lai cilvçki nav tik stresaini. Tas nogurdina –

neuztveriet visu ar ðausmâm!

Îpaðo dâvanu glabâ 16 gadus
2015.gadâ 17.aprîlî piepildîjâs viens no dzejnieces

IVETAS URÐUÏSKAS sapòiem, kad Rugâju tautas namâ
jaunâs grâmatas atvçrðanas svçtkos viòa prezentçja
savu pirmo autorkrâjumu “Pa varavîksnes tiltu” ar
Daigas Morozas fotogrâfijâm. Jâsecina, ka viòas dzejoïi
lasîtâjiem jau bija zinâmi un iemîïoti – lasâmi kopkrâjumos
jeb kopdarbos “Mîlestîbas spârnos” (2012) un “Sirds-
puksti” (2013).

Dzejas krâjumâ “Vârdu gleznas” (2014.gads) starp
autoriem ir arî Jûsu meita Gunita un brâïa Guntara
audþumeita. Kâ tas izdevâs?

– 2014.gadâ dzejnieks Nauris Gekiðs meklçja jaunus autorus
savam dzejas kopkrâjumam ar nosaukumu “Vârdu gleznas”.
Viòð aicinâja un iedroðinâja arî mani piedalîties savâ jaunajâ
kopkrâjumâ. Es savukârt uzrunâju savu meitu Gunitu un brâïa
audþumeitu Taîdu iesûtît savus dzejoïus grâmatas veidoðanai. * Turpinâjums 8.lpp.

Mçs visas esam radoðas, ar bagâtu iztçli un labu izdomu.
Gunita un Taîda raksta skaistus dzejoïus, gribçju, lai ðie dzejoïi
tiktu apkopoti un publicçti grâmatâ. Tâ mûsu ieceres piepildîjâs,
un mçs visas kïuvâm par grâmatas “Vârdu gleznas” lîdzau-
torçm.

Lasît un vienlaikus baudît
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Sports

Pirms 10 gadiem piepildîjâs Jûsu sapnis –
dienasgaismu ieraudzîja dzejoïu grâmata “Pa
varavîksnes tiltu”. Kâ atminaties ðo notikumu?

– Pirmais dzejas autorkrâjums “Pa varavîksnes tiltu” iznâca
2015.gada marta sâkumâ, un 17.aprîlî rîkoju grâmatas
atvçrðanas svçtkus Rugâju tautas namâ. Tas bija muzikâli
dzejisks pasâkums, kur dzeja mijâs ar dziesmâm. Pasâkumâ
piedalîjâs Rugâju dâmu vokâlais ansamblis, kura repertuârâ
bija iekïautas manas paðsacerçtâs dziesmas. Îpaða vieðòa bija
Taîda, kuras skanîgajâ izpildîjumâ izskançja tautâ iemîïotas
maestro R.Paula dziesmas. Pasâkuma norises gaitu vadîju pati,
lasîju dzejoïus un spçlçju akordeonu.

Grâmatu atdzîvinâjât ar Daigas Morozas foto-
grâfijâm? Kâ radâs ðî ideja?

– Daiga ir ïoti laba fotogrâfe. Man ïoti patîk viòas foto-
grafçtâs dabas ainavas un ziedi, tâpçc lûdzu Daigai atïauju
ievietot viòas fotografçtâs dabas ainavas savâ grâmatâ.

Vai joprojâm rakstât dzeju?
– Joprojâm turpinu rakstît. Pagâjuðâ gada maijâ iznâca

mana otrâ dzejoïu grâmata ar nosaukumu “Dzîve kâ
melodija”. Ðo grâmatu prezentçju Lazdukalna saieta namâ
kopâ ar etnogrâfisko ansambli “Benislava”.

Cik intriìçjoðas, Jûsuprât, bçrniem ir dzejas
grâmatas?

– Mani vçrojumi liecina, ka bçrniem patîk lasît dzejoïus, it
seviðíi tad, ja dzejoïus papildina skaisti un interesanti
zîmçjumi. Ar bçrniem vajag darboties, radît interesi, lai viòi
aplûkotu ne tikai zîmçjumus, bet arî vçlçtos izlasît kâdu dzejoli.

Neesat domâjusi veltît dzeju tieði bçrniem?
– Esmu domâjusi arî par dzejoïu grâmatu bçrniem. Katra

cilvçka dzîvç ir kâds îpaðs notikums, kas dara dzîvi skaistâku,
kas sirdî rod neizsakâmu prieku, kas ienes gaismu kâ smaidoðs
saules stariòð...Tas saules stariòð ir mana mazmeita Beâte, kurai
divu gadiòu ðûpuïa svçtkos uzdâvinâju savu, ar roku rakstîtu
un krâsainiem zîmçjumiem papildinâtu dzejoïu grâmatiòu
par dzîvniekiem. Dzejoïos attçlotajiem dzîvniekiem izveidoju

attiecîgâs ilustrâcijas. Tur darbojas gan plçsîgi meþa dzîvnieki,
gan arî mâjas mîluïi – suns, kaíis un kumeliòð. Ðo îpaðo
dâvanu glabâju nu jau 16 gadus...Vçl nesen ðo grâmatu abas
ar mazmeitu palasîjâm un pakavçjâmies viòas skaistajâs
bçrnîbas atmiòâs.

Sadarbojoties ar Rugâju ciema bibliotçkas vadîtâju Evitu
Garbacku, pagâjuðâ gada septembrî ciemojos Rugâju biblio-
tçkâ un vadîju dzejas pasâkumu pirmsskolas vecuma bçrniem.

Literâte, tautas muzikante, garîgo dziesmu dziedâtâja. Jaunâs

grâmatas “Dzîve kâ melodija” atvçrðanas svçtkos Lazdukalna saieta

namâ.

Tu, rozît skaistâ, jaukâ. Grâmatâ “Pa vara-

vîksnes tiltu” izmantotas vairâkas Daigas

Morozas bildes ar ziediem un dabas ainavâm,

tostarp dzejolim “Novçlçjums”:

Neskumsti, drîz pienâks brîdis jauks

Un tavâ sirdî laimes ziediòð plauks!

Tik pasmaidi un savai laimei pretî ej,

Jo Laimes mâte tavu laimi lej.

Lai tavas dzîves dienas varavîksnes krâsâs

mirdz,

Lai dzîvç notiek viss, ko vçlas tava sirds!

Ja cilvçks skaists un bagâts savâ dvçselç –

To Laimes mâte pati sameklç.

*Sâkums 6.,7.lpp.

Pieredze, fotostâsts

Vai gardus çdienus varçtu atspoguïot dzejâ?
– Protams, var! Savâ jaunajâ dzejoïu grâmatâ “Dzîve kâ

melodija” esmu publicçjusi vairâkus dzejoïus par garðîgiem
çdieniem un gardçþiem, kuri nespçj atteikties no kûkâm. Arî
savâm darba kolçìîtçm esmu veltîjusi vairâkus dzejoïus – gan
nopietnus, gan ar humora dzirkstelîti, kurâ atainoju pavâru
ikdienas darba gaitas. Dzejoïus papildina krâsainas fotobildes.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Uzvar un cînâs neizðíirti

Èempionâts zolîtç
38 dalîbnieku konkurencç aizvadîts atklâ-

tais “Balvu novada èempionâts zolîtç 2025”.
Sacensîbâs 1.vietu izcînîja Imants Sprukulis,
2.vietu ieguva Jânis Fjodorovs, 3.vietâ ierin-
dojâs Jânis Sauðs, 4.vietâ – Edgars Bukðs,
5.vietâ – Gunârs Prolîns, 6.vietâ – Edmunds
Anès, 7.vietâ – Juris Sutugovs, 8.vietâ –
Pçteris Komarovskis, 9.vietâ – Renârs Kornejs,
bet 10.vietâ – Andis Konstantinovs.

Triumfs. Attçlâ ar kausu, augstâkâ

kaluma medaïu un diplomu – 1.vietas

ieguvçjs Imants Sprukulis.

Aicina doties slçpot
“Ziemeïlatgales Sporta centra” vadîtâjs Arnis Voika aicina nepalaist garâm sniegotâs

ziemas dâvâtâs iespçjas un doties izkustçties slçpoðanas trasçs: “Viena no trasçm, kas ir
vismazâkâ, atrodas Balvu pilsçtas parkâ pie vçja zvanu vides objekta. Lielâka trase, kuras
pieveikðanai bûs nepiecieðams vairâk izturîbas, pieejama Balvu muiþas apkârtnç un tuvâk
ezeram. Savukârt visnopietnâkâ trase, kur kalnu nobraucienos pârbaudît savus spçkus
var gan sportisti, gan arî ikviens cits slçpoðanas entuziasts, atrodas dabas parkâ “Balkanu
kalni” Ðíilbçnu pagastâ. Piedalîsimies aktivitâtçs un baudîsim ziemu kopâ!”

Zini un izmanto!

Robeþsargi izcîna sudraba kausu

15.janvârî notika ikgadçjâ Iekðlietu ministrijas sistçmas iestâþu pârstâvju sanâksme, kurâ
tika apspriests un saskaòots Iekðlietu ministrijas 2026.gadâ organizçto sporta sacensîbu
kalendârais plâns un nolikumi, kâ arî apbalvoti Iekðlietu ministrijas 2025.gada èempionâta
kopvçrtçjuma laureâti. Kopumâ pçrn sacensîbas notika seðos sporta veidos – galda tenisâ,
volejbolâ, basketbolâ, peldçðanâ, vieglatlçtikas krosâ un telpu futbolâ. Par visas sezonas
uzvarçtâjiem kïuva Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests, 2.vietu un sudraba kausu
ieguva Valsts robeþsardzes komanda, kuras sastâvâ ar panâkumiem startçja arî Viïakas
pârvaldes amatpersonas, bet 3.vietâ ierindojâs Valsts policijas pârstâvji. Iekðlietu ministrs
Rihards Kozlovskis un ministrijas pakïautîbâ esoðo iestâþu vadîba ikvienai komandai un tâs
dalîbniekam izteica arî pateicîbu, augstu novçrtçjot sportistu ieguldîto darbu, cîòassparu,
neatlaidîbu un uzrâdîtos rezultâtus.

Godam nopelnîts. Iekðlietu ministrs Rihards Kozlovskis sudraba kausu pasniedza Valsts

robeþsardzes koledþas direktoram pulkvedim Marikam Petruðinam.

Balvu Sporta skolas U-13 futbola komanda (attçlâ) aizvadîjusi pirmo ðî gada ziemas sezonas
Latvijas Futbola federâcijas Ziemeïaustrumu reìiona sabraukumu Madonâ. Ðoreiz jaunie
sportisti ar rezultâtu 3:1 un 1:0 guva divas uzvaras, bet divi maèi noslçdzâs neizðíirti – 1:1.
Mûspuses komandu trenera Jurìa Vilciòa vadîbâ pârstâvçja Dinârs Gaiduks, Kârlis Ertmanis,
Mikus Puks, Laura Vasiïjeva, Artis Leiðavnieks, Jçkabs Kaïva, Rodrigo Zaluþinskis, Hugo
Mellenbergs, Martins Maslovskis, Rinalds Kokoreviès, Rièards Tiltiòð, Emils Loès, Niks Zaharâns,
un Ralfs Cibulis.
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Sagatavoja A.Loèmelis
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Pieredze

Saruna ar Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes priekðnieka vietnieku (Krimi-
nâlizmeklçðanas dienesta priekðnieku) pulkveþleitnantu AIVARU PEIPIÒU.

Par seviðíiem nopelniem valsts robeþas apsargâðanâ un ieguldîjumu droðîbas
stiprinâðanâ esat apbalvots ar Viestura ordeni un iecelts par ðî ordeòa
virsnieku. Ko Jums nozîmç ðî augstâ valsts atzinîba?

– Saòemt Viestura ordeni Latvijas Republikas proklamçðanas gadadienâ bija ïoti liels
pagodinâjums un saviïòojums. Manâ skatîjumâ, ðis apbalvojums nav tikai personisks
novçrtçjums, bet arî apliecinâjums visiem tiem robeþsargiem, ar kuriem kopâ esmu strâdâjis
Latvijas droðîbas labâ. Tâpat ðis apbalvojums ir pateicîba ìimenei par sapratni un atbalstu.

Kâds bijis Jûsu ceïð uz Valsts robeþsardzi?
– Absolvçjot vidusskolu, gandrîz katrs jaunietis ir izvçles priekðâ, ko darît tâlâk. Òemot

vçrâ, ka man jau kopð bçrnîbas interesçja militâras lietas, pçc radinieku ieteikuma iesniedzu
dokumentus Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldç. Atceros, ka toreiz konkurss bija liels. Uz
vienu robeþsarga vietu bija vairâki kandidâti, lîdz ar to, lai izturçtu konkursu, sevi vajadzçja
pierâdît. To arî veiksmîgi izdarîju, un tâ sâkâs mans dienests, kura laikâ pabeidzu Rçzeknes
robeþsargu skolu, pçc tam – Valsts robeþsardzes koledþu, kur ieguvu pirmâ virsnieka pakâpi,
kâ arî dienesta laikâ absolvçju Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmiju. Savukârt dienesta vietas
man bijuðas daþâdas, bet kopð 2007.gada tâs saistîtas tieði ar kriminâlizmeklçðanas dienestu.
Ðajâ jomâ esmu pildîjis dienesta pienâkumus un pieredzi guvis gan Viïakas, Rîgas un
Daugavpils pârvaldçs, gan arî Valsts robeþsardzes Kriminâlizmeklçðanas pârvaldç.

Kas ir Jûsu spçka avots ik dienu pildît savus tieðos darba pienâkumus?
– Laikam jau strâdât robeþsardzç motivç nojausma, ka tiek darîts labs darbs. Katra diena ir

iespçja uzzinât kaut ko jaunu, mâcîties un attîstîties. Robeþsardzç nav rutînas – ikdienu veido
dinamisks un interesants darbs. Saliedçta un profesionâla komanda, uz kuru var païauties,
neïauj dienai aizritçt bezdarbîbâ.

Ko saskatât par saviem lielâkajiem izaicinâjumiem darbâ?
– Ja salîdzina ar pienâkumiem tajos kriminâlizmeklçðanas dienestu struktûrvienîbu amatos,

kuros biju iepriekð, darba specifika paðlaik mazliet mainîjusies. Ðobrîd esmu Viïakas pârvaldes
priekðnieka vietnieks (Kriminâlizmeklçðanas dienesta priekðnieks), lîdz ar to manu pienâkumu
specifika vairâk saistîta ar dienesta vadîðanu un dokumentu saskaòoðanu, kâ arî atbalsta
sniegðanu Viïakas pârvaldes priekðniekam uzlikto funkciju nodroðinâðanâ. Lielâkais izaici-
nâjums darbâ laikam ir pacietîba un izturîba, jo, neskatoties uz ðíçrðïiem, lai sasniegtu
nospraustos mçríus, tieðâm vajag gan pacietîbu, gan arî izturîbu.

Kâda ir personîgâ pieredze, kâ gadu gaitâ mainîjusies Valsts robeþsardze,
kopð tur diençjat?

– Pa ðiem gadiem tâ ir ïoti mainîjusies un attîstîjusies, un ar katru dienu turpina pilnveidoties.
Ðobrîd tiek darîts viss, lai bûtu nodroðinâta pçc iespçjas kvalitatîvâka valsts robeþas
neaizskaramîba, kâ arî robeþsargu reaìçðanas laika uzlaboðana un atviegloðana, lai amat-
personas nokïûtu uz notikuma vietu. Arî Valsts robeþsardzes rîcîbâ esoðie transportlîdzekïi,
bruòojums, tehniskie lîdzekïi un formas tçrpi ir attîstîjuðies un uzlabojuðies salîdzinâjumâ ar
laiku, kad dienests robeþsardzç tika tikai uzsâkts.

Mçdz teikt, ka robeþsardze ir valsts vizîtkarte. Kâ Jûs raksturotu, kâds ir
Latvijas robeþsargs ðodien?

– Jâ, tâ patieðâm ir. Robeþsargs ir pirmâ amatpersona, kas sagaida ceïotâju, un pçdçjâ, kurð to
pavada. Vispirms jau ðodien, tâpat kâ daudzus gadus iepriekð, robeþsargam jâbût gan Latvijas
patriotam, gan arî fiziski attîstîtai un profesionâli sagatavotai amatpersonai, kas dienu un
nakti gatava stâvçt sardzç par savu dzimteni. Robeþsarga profesiju vçrtçju kâ prestiþu, jo
robeþsardze ir daïa no valsts droðîbas sistçmas, un tâs darbs tiek sabiedriski atzîts un novçrtçts.

Dienu un nakti sardzç par dzimteni

Par ko visvairâk jûtaties gandarîts, dzîvojot ðeit, savâ dzimtenç – Latvijâ?
– Esmu gandarîts par vienkârðâm, bet svarîgâm lietâm. Proti, par iespçju dzîvot savâ zemç,

runât savâ valodâ, brîvi kustçties, strâdât un audzinât bçrnus bez bailçm. Protams, arî par
mieru, kas vçl joprojâm ir mûsu ikdienas daïa, kâ arî par to, ka Latvija ir mûsu valsts un mçs
paði par to atbildam.

Kas ir Jûsu dzîves lielâkâs vçrtîbas?
– Ìimene un cilvçki, uz kuriem varu païauties, kâ arî veselîba un laiks.

Kâ smeïaties spçku jaunam darba cçlienam?
– Pavadot brîvo laiku ar ìimeni un draugiem. Esmu aktîva dzîvesveida piekritçjs – patîk

apceïot Latviju un pavadît laiku pie dabas. Esmu arî medîbu kolektîva biedrs. Lai arî daïa
cilvçku medîbas uzskata par vaïasprieku, tomçr man medîbu kolektîva vadîtâjs iemâcîja, ka
tas tomçr arî ir darbs. Un ar laiku rodas izpratne, ka tas tâ arî ir.

Kâ motivçtu jaunieðus, kuri ir savas turpmâkâs profesijas izvçles priekðâ un
apsver iespçju kïût par robeþsargu?

– Teiktu tâ: “Nedomâ – dari!” Tas ir tâ vçrts! Valsts robeþsardze piedâvâ ïoti dinamisku un
interesantu darbu – atkarîbâ no vçlmçm un prasmçm. Valsts robeþa ir gan uz sauszemes, gan
jûrâ un gaisâ, un ir iespçja veikt gan zaïâs robeþas, gan jûras robeþas apsardzîbu un ceïotâju
dokumentu pârbaudi robeþkontroles punktos. Ir iespçja piepildît sapni un beidzot tikt pie
sava suòa, jo robeþsardzç ir kinoloìijas dienesti, kur apmâca dienesta suòus personu, pçdu,
sprâgstvielu un narkotisko vielu meklçðanâ. Visbeidzot ir arî iespçja piedalîties starptautiskâs
misijâs un gût pieredzi citâs valstîs.

Vçlçjums ikvienam savam kolçìim!
– Saglabât mieru tur, kur citi satraucas, un izturîbu, kur citi padodas. Lai katra darba diena

un maiòa beidzas ar droðu atgrieðanos mâjâs, bet mûsu darbs vienmçr ar godu kalpo Latvijai!
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Latvija, Tu zeme svçta,

Tevi sargât mûsu gods!

Lai katra darba diena
beidzas ar droðu
atgrieðanos mâjâs, bet
mûsu darbs vienmçr ar
godu kalpo Latvijai!

Aivars Peipiòð

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Stâjuðies spçkâ grozîjumi Iekðlietu ministrijas sistçmas iestâþu un Ieslodzîjuma vietu pârvaldes
amatpersonu ar speciâlajâm dienesta pakâpçm dienesta gaitas likumâ.

Izmaiòas paredz, ka Valsts robeþsardzes koledþas profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programmâ “Robeþapsardze”
var pieteikties Latvijas pilsoòi ar vidçjo izglîtîbu, kuri lîdz ðî gada 2.martam (ieskaitot) sasnieguði 18 gadu
vecumu vai kuri lîdz dienestâ pieòemðanas dienai nav sasnieguði 47 gadu vecumu. Turklât lîdz 13.februârim
koledþâ notiek topoðo robeþsargu papilduzòemðana, kas tiek îstenota par valsts budþeta lîdzekïiem, bet
mâcîbas ilgs vienu gadu. Pretendentiem jâbût dienestam atbilstoðam veselîbas stâvoklim, fiziskajai
sagatavotîbai, latvieðu valodas un sveðvalodas zinâðanâm (vçlamas angïu valodas prasmes), kâ arî
pretendenti nedrîkst bût sodîti vai iesaistîti kriminâlprocesâ par tîða noziedzîga nodarîjuma izdarîðanu.
Absolventi tiks nodroðinâti ar garantçtâm dienesta vietâm Valsts robeþsardzes robeþkontroles punktos uz
autoceïiem, dzelzceïiem, ostâs un lidostâs, robeþapsardzîbas nodaïâs, imigrâcijas kontroles struktûrvienîbâs,
aizturçto ârzemnieku izmitinâðanas centros, kinoloìijas nodaïâs, jûras robeþuzraudzîbas un aviâcijas dienesta
struktûrvienîbâs, speciâlo operâciju dienestâ “Sigma”, kâ arî ir iespçja piedalîties starptautiskâs misijâs, operâcijâs
un pildît dienesta pienâkumus citâs Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs.

Dokumentus profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programmai “Robeþapsardze” var iesniegt klâtienç Viïakas,
Daugavpils, Ludzas, Ventspils, Rîgas un Aviâcijas un speciâlo operâciju pârvaldçs. Papildus informâcija par
uzòemðanas prasîbâm, iesniedzamajiem dokumentiem un atlases pârbaudîjumiem pieejama Valsts robeþsardzes
koledþas tîmekïvietnç www.vrk.rs.gov.lv, sadaïâ “Profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programma “Robeþapsardze””.

Kïûsti par robeþsargu! 27.janvârî Valsts robeþ-
sardzes koledþa aicina uz attâ-
linâto “Atvçrto durvju
dienu”, kas notiks tieðsaistç –
“Webex” platformâ. Pasâku-
ma dalîbnieki aicinâti pieslçg-
ties tieðsaistei lîdz pulksten
14.30, kas bûs lieliska iespçja
ikvienam interesentam uzzi-
nât par mâcîbu iespçjâm,
virtuâli iepazît koledþas vidi,
iegût vçrtîgu informâciju par
karjeras veidoðanu Valsts ro-
beþsardzç un saòemt atbildes
uz sev interesçjoðiem jautâ-
jumiem. Pieteikties pasâku-
mam var lîdz 26.janvârim,
aizpildot pieteikuma anketu,
kas atrodama Valsts robeþ-
sardzes koledþas profilâ sociâ-
lajâ tîklâ “Facebook”!

Rîgas pilî.
Attçlâ Aivars

Peipiòð

redzams kopâ

ar Valsts

prezidentu

Edgaru

Rinkçvièu,

kurð

18.novembrî

Rîgas pilî

Latvijas valsts

augstâkos

apbalvojumus

pasniedza

kopumâ 33

izcilâm

personîbâm.

Lîdz 13.februârim!



Saimnieko viesu namâ un brûzî
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Valkas novada Çrìemes pagasta Omuïos atrodas
viesu nams “Ausmas”, kur saimnieko mûsu novadnieki
ILZE un ALDIS LEICÂNI. Viòi nâk no Baltinavas un
piedâvâ apmeklçtâjiem daþâdas aktivitâtes, piemçram,
izjâdes ar zirgiem, vasaras nometnes, daþâdus garðu
vakarus un citas atpûtas iespçjas.

Ar atbildîbas sajûtu
Bçrnîba, kâ atceras Ilze, pagâja, kâ jau visiem laukos, vasaras

vairâk bija saistîtas ar darbu piemâjas saimniecîbâ, îpaði dârzâ,
kas, iespçjams, ir arî devis atbildîbas sajûtu un pârliecîbu, ka
strâdâjot ir iespçja kaut ko dzîvç sasniegt: “Lîdz 18 gadiem
dzîvoju Baltinavâ, mâcîjos Baltinavas viduskolâ. Mçs bijâm
liela ìimene – piecas mâsas un brâlis. Saulkrastos dzîvoja tçva
brâlis – krusttçvs. Palicis atmiòâ, ka ciemoðanâs pie viòa bija
gaidîtâkais vasaras notikums. Tas arî bija iemesls pirmâ
mâjokïa izvçlei Saulkrastos kopâ ar vîru. Tagad mums
Baltinavâ ir vecâsmâtes mâja, uz kurieni vismaz divas reizes
gadâ cenðamies aizbraukt un pabût kopâ ar ìimeni. Arî vîram
Aldim dzimtajâ pusç dzîvo brâlis, kuru apciemojam, kad esam
Baltinavâ.” Ilzei palikuðas skaistas atmiòas par dejâm parkâ,
kad tur skançja “Osvalds” un notika citas balles. Sarîkojumi
parkâ saistâs ar daudz cilvçkiem un vçrienîgiem pasâkumiem,
kam gatavojâs viss ciems.

Izvçlçjâs studçt ekonomiku
Ðogad aprit jau 30 gadi, kopð Ilze pabeidza Baltinavas

vidusskolu. “Prieks, ka mums bija laba matemâtikas skolotâja
un jauka klases audzinâtâja vidusskolâ. Ar klasesbiedriem
aktîvi sportojâm, spçlçjâm basketbolu, apmeklçjâm skolas
diskotçkas. 11.klasç, ja nemaldos, braucâm ekskursijâ uz
Usmas ezeru, kas man ir palicis atmiòâ kâ viens no spilgtâ-
kajiem notikumiem no skolas gadiem,” teic novadniece. Skolâ
Ilzei labi padevâs matemâtika, patika loìika, lîdz ar to arî
atbilstoða izvçle – studçt ekonomiku Rçzeknes Augskolas
Ekonomikas fakultâtç.  Domâjot par studijâm, novadniece
apzinâja augstskolas un izvçlçjâs tuvâko, turklât Rçzeknç
dzîvoja arî viòas mâsa, kura varçja atbalstît. Beidzot augskolu,
viòa saòçma divus diplomus – ekonomikâ un uzòçmçj-
darbîbas tiesîbâs. Pçc pirmâ bçrna piedzimðanas Latvijas
Lauksaimniecîbas universitâtç ieguva arî maìistra grâdu
uzòçmçjdarbîbâ un vadîbâ. “Ðîs izglîtîbas pavçra lielâku un
plaðâku redzesloku un iespçjas, ko var sasniegt, ja tikai ir
vçlme. Man patika studçt ekonomiku un esmu sapratusi, ka
tâ bija pareizâ izvçle. Lielu atbalstu, protams, sniedza vîrs,”
atzîst Ilze.

Darbs, ikdiena un vçstures izpçte
Pirms iegâdâjâs viesu namu, novadniece ieguva darba pie-

redzi uzòçmumos, kas vairâk vai mazâk bija saistîti ar çdinâ-
ðanas jomu. Vairâk nekâ 15 gadus viòa darbojâs personâla
vadîbâ un atlases jomâ lielos uzòçmumos Rîgâ – “Laima”
(SIA “Saldumu tirdzniecîba”), “Èili Pica” un “Baltic
Restaurant Latvia”. Savukârt vîram bija militârâ karjera miera
misijâs. “Darbojoties daþâdos projektos un pasâkumu
organizçðanâ, 2004.gadâ radâs doma, ka varçtu iegâdâties
viesu namu un organizçt tur pasâkumus. 2005.gadâ intereses
pçc aizbraucâm apskatît îpaðumu “Ausmas” Valkas novadâ
un pieòçmâm kopîgu lçmumu to nopirkt un atvçrt viesu
namu. Pçc vecâkâ dçla piedzimðanas pieòçmâm lçmumu, ka
dzîvosim “Ausmâs”, un tâ arî palikâm tur saimniekot, vairs
neatgriezâmies Saulkrastos,” atceras Ilze. Îstenot ideju par
viesu namu atviegloja tas, ka viòa ar vîru nâk no vienas
dzimtâs puses, lîdz ar to arî no lîdzîgâm vidçm un ar lîdzîgiem
uzskatiem. Viesu namâ “Ausmas”  viòi strâdâ jau 20 gadus.
Ðî izvçle, kâ atzîst novadniece, protams, bija izaicinâjums –
mâja ar 300 gadus vecu vçsturi, kas savulaik bijusi daïa no
Stallenhofas muiþas îpaðumiem. Pârdzîvotâs krîzes –
2008.gads un kovids – parâdîja, ka saimniekoðana ir pareiza.
Turklât krîzç dzima jauna ideja – kovida laikâ radâs doma
par uzkopðanas uzòçmuma SIA “Tidy up” atvçrðanu. Taujâta
par uzòçmuma izveidi, saimniece stâsta, ka kovida laikâ bija
ierobeþojumi un izaicinâjums – ko darît. Sapratuði, ka jâdara
tas, ko labi prot. Apzinot situâciju, saprata, ka apkârtnç nav,
kas uzkopj telpas, tâ arî radâs SIA “Tidy up”. Tas ir stâsts arî
par attîstîbu, kas ir ar saviem izaicinâjumiem – saistîbâm un
atbildîbu pret sabiedrîbu, jo jâstrâdâ vismaz 5 gadi. “Secinu,
ka visi piedâvâjumi top pakâpeniski un pçc pieprasîjuma, –

Veiksmes atslçga – kopîgs redzçjums ìimenç
Aija Socka

ja, piemçram, paðu bçrniem apkârt nav vienaudþu, organi-
zçjam nometnes, lîdz ar to labums visiem! Vçlâk sapratâm, ka
vîram ir interese par zirgiem, un iegâdâjâmies divus zirgus.
Mâcâm bçrniem apgût jâðanas iemaòas, labs palîgs ir vidçjais
dçls Gustavs, kas ir apguvis jâðanu un jau var râdît un stâstît,
kâ to pareizi darît. Bçrniem ïoti patîk pie mums, pârsvarâ
brauc ìimenes no Rîgas,” stâsta Ilze. Pie viòiem pabût patîk
arî pieauguðajiem gan ikdienâ, gan “Mâjas kafejnîcu” dienâs,
kad çdiens satiekas ar kultûras stâstiem, gan garðu vakaros,
kad piedâvâ iespçju baudît labu çdienu ar autentisku garðu.
Proti, ir îstenotas idejas par itâïu, spâòu, gruzînu, igauòu,
latgaïu garðu vakariem, pamazâm top jau íînieðu vakars, kas
notiks 24.janvârî. Piemçram, gruzînu vakarâ viòi cienâja
viesus ar hachapuri (gruzînu pîrâgs ar sulguni sieru), lobio

(sarkano pupiòu sautâjums), mchadi (kukurûzas miltu plâ-
cenis), ghomi (kukurûzas miltu putra ar mçrci), ar ðaðliku un
citiem gardumiem. Aldis pirms vairâkiem gadiem ir izveidojis
SIA “Stallenhoff”, kas ir stâsts par stipro alkoholisko dzçrienu
raþoðanu, degustâcijâm un stâstiem par muiþas vçsturi.
Runâjot par brûzi, saimniece atklâj, ka liktenim ir savs redzç-
jums. Stallenhoff muiþas vçsture vçsta par brûzi un vietu, kas
savulaik kalpojusi kâ zirgu pasta stacija, bijusi muiþas zirgu
audzçðanas vieta ar trim apkârtçjiem staïïiem. “Izrâdâs, brûzis
darbojâs jau pirms 300 gadiem. Apzinâmies, ka esam darîjuði
darbus, kas aizveda pie ðâda rezultâta, pat paðiem nezinot,”
teic Ilze. Par vietas vçsturi viòi vairâk uzzinâja tikai pirms
seðiem gadiem, kad izlasîja Çvalda Kivilanda grâmatu
“Omuïi”. Darbojoties viòi savieno vçsturi ar mûsdienu
stâstiem, piedâvâ degustâciju un dâvâ iedvesmu katram
îstenot savas idejas.

Ziema – plânoðanas laiks
Ikdienâ Ilze ar vîru runâ latgaliski, bet bçrni jau vairâk lieto

latvieðu literâro valodu. Ìimenç aug trîs dçli – Andþejs,
Gustavs un Ernests. Viòu ikdiena lielâkoties paiet skolâs.
Vecâkais dçls studç Valmieras tehnikumâ jau 3.kursâ, apgûst
atjaunojamâs enerìijas, vidçjais dçls mâcâs 9.klasç, bet
jaunâkais – 7.klasç. Brîvajâ laikâ katram no viòiem ir sava
nodarboðanâs – brauc ar velosipçdu, spçlç futbolu, mâcâs
mûzikas skolâ. “Brîvdienâs bieþi vien notiek spçles. Katru
vakaru braucam 20 km pçc bçrniem uz skolu, kad beidzas
treniòi, mûzikas nodarbîbas. Prieks, ka Valkas novads atbalsta
ìimenes gan ar skolas brîvpusdienâm, gan dâvâ iespçju bez
maksas apmeklçt sporta un mûzikas skolu, kâ arî atbalsta ar
transporta izdevumiem. Diena sanâk gara, jo bçrniem skola
jau sâkas pulksten 7.20, kad pienâk skolçnu autobuss, un
vakarâ mâjâs esam ap pulksten 18–19. Vasarâs mums kopâ
sanâk vairâk strâdât, bet pçdçjos trîs gadus cenðamies vismaz
reizi kopâ aizbraukt skolçnu brîvlaikâ ceïojumâ – ðogad
plânojam doties uz Grieíiju,” stâsta Ilze. Runâjot par ðo gadu,
viòa atzîst, ka plâno un skatâs, kas ir tas produkts, ko vairâk
jâattîsta. Saimnieki apmeklçtâjiem vçlas vairâk stâstît par vietu,
kur izvçlçjuðies dzîvot, par tâs vçsturi, kâ arî iedvesmot un
radît arvien labâku un jaukâku kopâ sanâkðanas vietu: “Top
ideja par biedrîbas “Kopienas mâjas” atjaunoðanu – vçlamies
atjaunot Omuïu pienotavu, radît sanâkðanas vietu apkârtç-
jiem. Domâjam par pasâkumu organizçðanu vasarâ, paðlaik
ir plânoðanas laiks.” Viòu kopîgais darbs nav tikai bizness, tâ

ir vçlme uzturçt dzîvu vietu, ko râda un par ko stâsta. Proti,
par vietu, kur cilvçki var vienkârði aprunâties, iegrimt sarunâs
un bût mierâ ar sevi. “Ðis ir stâsts par brînisíîgu komandu –
ìimeni, par spçju mainîties un sekot tam, ko viesi vçlas, un
saprast, vai paðiem tas viss patîk. Jo bizness jau ir katra paða
stâsts un izvçle, ko darît un kâ darît. Domâju, ka mazâ biznesâ,
ja esi spçlçtâjs, veiksmes atslçga ir kopîgs redzçjums ìimenç,”
atzîst novadniece.

Pie Valèu dzirnavâm. Novadnieki piedâvâja savu

produkciju interesentiem, apmeklçjot zirgu rikðoðanas

sacensîbas. “Ðis ir ïoti labs piemçrs, kâ vietçjais uzòçmçjs

sadarbîbâ ar citiem var sarîkot labus un labi apmeklçtus

pasâkumus. Mums ïoti patika, un, ja bûs iespçja, brauksim

arî ðovasar,” teic Ilze.

Uz zirga. Gustavs jûtas droði Dimensijas mugurâ.

Viesu nams “Ausmas”.  Tas ir kopîgs ìimenes uzòçmums

jau 20 gadus. Saimniece par viesu namu teic, ka tâ ir vieta

mieram, atpûtai un iedvesmai. Savukârt SIA “Stallenhoff”

ir viòas vîra uzòçmums, kur Ilze palîdz ar pârdoðanas

organizçðanu un klienu piesaisti. SIA “Tidy up” ir viòu

2023.gadâ dibinâts uzkopðanas uzòçmums, kas

veiksmîgi sadarbojas ar Igaunijas partneriem.

Kopîgâ atpûtâ. Ìimene aizvadîtâ gada maija nogalç

pabija Lisabonâ (Portugâlç). “Ikdienâ mçìinu uzsvçrt, ka

mçs atliekam daudz uz rîtdienu – ceïojumus, darbus,

ìimeni, bet neviens nevar apstiprinât, ka rîtdiena bûs.

Mums jâdzîvo ðodien, jo neviens nezina, vai rîtdiena bûs

tikpat laba kâ ðodiena,” pârliecinâta Ilze.
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Deviòi soïi sekmîgai vingroðanai ziemâ

Lai kâ gribçtos aizbildinâties ar termometra stabiòâ
redzamo zemo mînusu grâdu atzîmi, tomçr speciâlisti
atgâdina, ka vingroðana un fiziskâs aktivitâtes auks-
tumâ ir ne tikai veicamas, bet pat iesakâmas. Arî salâ
var un vajag sportot!

Ziemas gaiss ir sauss un lîdz pat dzirkstîgumam spirdzinoðs.
Kârtîga izkustçðanâs salâ, vçlâk atgrieðanâs siltâs telpâs un
karsta dzçriena malkoðana ir baudpilna pieredze. Taèu
sportoðana ziemâ var bût saistîta arî ar unikâlu risku ko-
pumu, tostarp paslîdçðanas, kritienu un traumu iespçja-
mîbu. Tâpçc, kâ uzskata “Veselîbas centru apvienîbas”
(VCA) Rehabilitâcijas dienesta vadîtâja, fizikâlâs medicînas
un rehabilitâcijas ârste GUNA VÎTOLIÒA, ir nepiecieðamas
daþas norâdes, kas ïautu saglabât lîdzðinçjo aktivitâðu lîmeni
arî gada aukstajâ sezonâ.

Kâ jûtamies ziemâ?
Ziemas periods ietekmç mûsu paðsajûtu – tâ liecina

“Mçness aptiekas” un pçtîjumu aìentûras “Norstat” nesen
veiktâs iedzîvotâju aptaujas dati*. Gandrîz katrs otrais jeb
47% Latvijas iedzîvotâju ziemâ izjût enerìijas lîmeòa
kritumu, jaunieðu vidû ðâdi atbildçjuðo skaits sasniedz pat
60%. Vçl 35% aptaujâto ziemâ bieþâk novçrojuði garastâ-
vokïa svârstîbas, sliktu omu, un 17% atzîst, – ir grûtâk ievçrot
veselîbas paradumus. Tikai 4% aptaujâto saka, – ziemâ jûtos
labâk nekâ citos gadalaikos.

Kâpçc aukstums palielina traumu
risku?

Tas ir tiesa, ka aukstums var bûtiski ietekmçt muskuïu
darbîbu. Paði savâ iekðpusç mçs esam siltâki nekâ, piemçram,
padusç (ârpusç) turot termometru, kur tas, mums veseliem
esot, râda 36,6°C. Savukârt ap dzîvîbu nodroðinoðajiem
iekðçjiem orgâniem temperatûra turas ap 37°C. Ja muskuïu
temperatûra nokrîtas zem ðî sliekðòa, audi kïûst stingrâki,
mazâk elastîgi un uzòçmîgâki pret bojâjumiem. Un ne tikai
tas vien. Ar katru muskuïu temperatûras samazinâjumu par
1°C,  par 4–6% samazinâs spçja izstrâdât un radît jaudu.
Tas ir îpaði svarîgi dinamiskâm aktivitâtçm, piemçram,
skrieðanai, kur nepiecieðams spçks un âtras kustîbas.

Vçl viens aspekts ir vazokonstrikcija, proti, aukstums
saðaurina asinsvadus ekstremitâtçs – rokâs un kâjâs. Attiecîgi
ar skâbekli piesâtinâtâs asinis tiem neizspraucas cauri un
muskuïi netiek pilnvçrtîgi apgâdâti. Samazinâtâ asins
plûsma var pasliktinât sniegumu un palçninât vielmaiòas
procesus. Vienkârðoti sakot –  nosaluðas kâjas kïûst nejutîgas,
un tas palielina paslîdçðanas, nepareizi spertu soïu un
traumu risku.

“Îpaða uzmanîba salâ un arî tikai vçsajâs dienâs jâpievçrð
mitrumam. Ja mitrums kombinçjas ar aukstumu, tad arî
temperatûrâ virs 0°C joprojâm pastâv traumu risks. Ilgstoða
atraðanâs saltos un mitros apstâkïos var izraisît mikrovas-
kulârus bojâjumus (organisma sîko asinsvadu bojâjumus).
Audi kïût nejûtîgâki un nervu darbîba – bremzçtâka,
tâdçjâdi ietekmçjot kustîbu koordinâcijas un reakcijas laiku,
piemçram, lai sagrupçtos kritienam,” paskaidro VCA fizikâlâs
medicînas un rehabilitâcijas ârste Guna Vîtoliòa.

Kâ dziedçt traumas?
“Ja tomçr gadâs pat neliela trauma, mûsu ieteikums ir

vçrsties pie ârsta, sâpoðajai vietai veikt rentgenu!” iesaka

“Mçness aptiekas” farmaceite GUNITA
PETROVICA. Aptiekâ var iegâdâties
aukstuma kompreses, ko var izmantot,
piemçram, ja sasituma vietâ veidojas
pampums. Noder arî ziedes, lai mazinâtu
zilumus, uzlabotu asinsriti, mikrocir-
kulâciju. Ziedes, kas satur heparînu, gan
vajadzçtu smçrçt ne âtrâk kâ nâkamajâ
dienâ pçc gûtâs traumas, tâs nedrîkst
lietot atvçrtâm brûcçm. Ja pçc paslî-
dçðanas uz ledus ir, piemçram, kâjas
sastiepums, var izmantot elastîgâs saites.
Farmaceite iesaka tâs izmantot tikai
slodzes laikâ –  katrâ konkrçtâ gadîjumâ
vçlams konsultçties ar ârstu.

9 soïi sekmîgai
vingroðanai ziemâ

� Iesildîðanâs
Rûpîga un metodiska iesildîðanâs padara muskuïus

elastîgâkus un slodzei gatavâkus. Ja vasarâ var pietikt ar îsâku
laika sprîdi, salâ pirms treniòa vajadzçtu veikt 20 minûðu
iesildîðanos. Derçs arî âtra ieðana, skrieðana vieglâ riksî, pievçrðot
uzmanîbu pçdu un roku/plecu kustîbâm un stâvoklim, viegla
riteòbraukðana vai jebkura cita aktivitâte, kas pakâpeniski
paâtrina sirdsdarbîbu, bet nav tik intensîva, ka nevarçtu
sarunâties.

Protams, tas neatceï klasiskos iesildîðanâs vingrojumus,
piemçram, kâju ieðûpoðanu, izklupienus un roku apïoðanu,
kas palîdz paaugstinât gan korpusa, gan muskuïu temperatûru.
Savukârt stiepðanos vçlams atlikt uz treniòa beigu posmu, kad
audi ir sasiluði un kïuvuði elastîgâki.

� Sîpolmizu kârtu apìçrbs
Apìçrbam ir nozîmîga loma organisma temperatûras

regulçðanâ un aizsardzîbâ pret aukstuma izraisîtu stresu. Taèu
pufîgajam ziemas mçtelim gan jâpaliek mâjâs. Daudz bûtiskâk
ir apìçrbties kârtâs, jo tas var mazinât pârkarðanas un sasvîðanas
risku. Derçs termoveïa (palîdz saglabât siltumu pat tad, ja kïûst
mitra), jaka, veste, vçju un nokriðòus aizturoða virskârta.
Sportam paredzçtais apìçrbs parasti ietver ðîs funkcijas un
vienlaikus neierobeþo kustîbu apjomu. Ekstremitâtes ir visneaiz-
sargâtâkâs pret siltuma zudumu. Cimdiem, cepurei un termo-
zeíçm jâpievçrð îpaða uzmanîba.

� Hidratâcija
Ziemâ ûdens dzerðana ir tikpat svarîga kâ vasarâ. Taèu aukstâ

laikâ mçs mçdzam dzert mazâk un slâpju sajûta nav tik izteikta.
Turklât aukstumâ var rasties iespaids, ka mçs tik daudz
nesvîstam. Tas var maskçt dehidratçðanos. Tâpçc noteikti jâbût
lîdzi termosa pudelei ar remdenu ûdeni (sils vai karsts nederçs,
jo temperatûras amplitûda kaklam var nepatikt).

� Piemçrots uzturs
Vçsums un drebinâðanâs, smagâka apìçrba valkâðana un

palielinâta piepûle, lai uzsildîtu muskuïus, var likt mums
sadedzinât vairâk kaloriju, proti, tçrçt vairâk enerìijas. Tas ir
jâkompensç ar pareizi izvçlçtu uzturu. Optimâli bûtu pirms
treniòa ieturçt ogïhidrâtiem bagâtu çdienreizi, savukârt
olbaltumvielas noderçs 30 minûðu lîdz divu stundu laikâ pçc
sportoðanas.

� Sagatavoðanâs laikapstâkïiem
Pirms jebkura ziemas treniòa, vingroðanas vai pat garâkas

pastaigas ir svarîgi pârbaudît temperatûru, vçja âtrumu un
virzienu, mitruma lîmeni un citus apstâkïus, turklât pârskatît

tuvâko stundu prognozi. Ja gaidâmi îpaði skarbi apstâkïi
(piemçram, ïoti stiprs vçjð, aukstums, apledojums vai spçcîgs
lietus), vislabâk ir pielâgot treniòu, paredzçt iespçju âtri
atgriezties mâjâs vai vispâr veikt to telpâs. Neviens izaicinâjums
skarbiem laikapstâkïiem nav traumas vçrts.

 � Pakâpeniska atdziðana
Tieði tâpat kâ strauja slodzes treniòa uzsâkðana, arî strauja

tâ pârtraukðana ir nepareiza, jo seviðíi ziemas aktivitâtçs. Lai
mçreni izlîdzsvarotu asinsriti un novçrstu pçkðòu asinsrites
samazinâðanos ekstremitâtçs, piemçrotas vieglas aerobâs
aktivitâtes, piemçram, âtra soïoðana. Kad sirdsdarbîbas âtrums
ir samazinâjies, ir laiks stiepðanâs vingrinâjumiem.

� Sauss un silts apìçrbs
Ja treniòa laikâ gadâs saslapt vai pârlieku sasvîst, mitrais

apìçrbs pçc vingroðanas nekavçjoties jânovelk. Mitras drçbes
ievçrojami paâtrina siltuma zudumu. Tâpat mitra âda arî
atdziest daudz âtrâk nekâ sausa,  palielinot hipotermijas un
citu ar aukstumu saistîtu traumu, piemçram, apsaldçjumu,
risku. “Vingrojot man sapûta muguru/plecu/sânu,” ir bieþa
ziemas vingrotâju sûdzîba, un parasti ðâdas problçmas rodas
nevis vingroðanas, bet tieði treniòa beigu un straujas atdziðanas
posmâ. Tâpçc sausâm zeíçm, cimdiem un vilnas dþemperim
ir jâbût lîdzi katra sportotâja mugursomâ.

� Ar aukstumu saistîtu traumu pazîmju pârzi-
nâðana

Nepârvarama drebinâðanâs, apjukums un letarìija jeb liels
nogurums, miegam lîdzîgs stâvoklis var liecinât par hipo-
termiju. Nejutîgums, vaskaina, bâla âda vai balti plankumi
var liecinât par apsaldçjumu.

Svarîgi saprast, ka salâ var rasties grûtîbas uztvert traumas
apmçru vai pat aptvert to, ja trauma jau skârusi. Tâpçc labâk
izvçlçties grupas nodarbîbas vai sportot/doties pârgâjienâ
vismaz divatâ.

� Stabilitâtes nodroðinâðana
Noteikti valkâjiet apavus ar labu saíeri vai pat izmantojiet

nûjas, lai samazinâtu paslîdçðanas risku uz slapjâm vai aple-
dojuðâm virsmâm. Pretslîdes zoles ar îpaði ziemai izveidotiem
protektoriem nebûs tik çrtas kâ vasaras treniòu apavi, bet tâs
pilnîgi noteikti daudz labâk veiks savu galveno uzdevumu –
pasargâs no paslîdçðanas un kritiena riska.
*Reprezentatîva iedzîvotâju aptauja 2025.gada decembrî,

aptaujâjot 1002 iedzîvotâjus vecumâ no 18 lîdz 74 gadiem.

D.VÂRPIÒA, sabiedrisko attiecîbu konsultante

Sportosim arî salâ!

Informç LAD

Ar ðî gada 15.janvâri lauksaimnieki var pieteikties bezprocentu îstermiòa aizde-
vumam no Ilgtspçju sekmçjoðâ ienâkumu pamatatbalsta (ISIP). Îstermiòa aizdevuma
summa rudenî tiks dzçsta no ISIP avansa vai gala maksâjuma.

Îstermiòa aizdevums ir pieejams kâ de minimis atbalsts, ðobrîd to pieðíir, pamatojoties uz
2026.gada provizorisko iesniegumu. Lîdz 15. aprîlim aizdevumu varçs saòemt par ISIP platîbu,
kas tiks pieteikta 2026.gada provizoriskajâ iesniegumâ, bet pçc 15.aprîïa aizdevums tiks
pieðíirts pamatojoties uz 2026.gada ìeotelpiskâ iesnieguma datiem.

Iesniegumu îstermiòa aizdevuma saòemðanai lauksaimnieki var pieteikties lîdz 2026.gada
1.septembrim, iesniedzot pieteikumu Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ.

Îstermiòa aizdevumu ir iespçjams saòemt 60 eiro apmçrâ par katru ISIP pieteikto hektâru,
ievçrojot nosacîjumus:

� aizdevumu varçs saòemt tikai vienu reizi;
� ja 2026.gada provizoriskajâ iesniegumâ ISIP platîba, salîdzinot ar 2025.gada ISIP platîbu,

bûs bûtiski palielinâta, vai atbalsta pretendents 2025.gadâ nebûs pieteicies ISIP maksâjumam,
lauksaimniekam bûs jâiesniedz dokumenti, kas apliecina, ka attiecîgâ platîba ir viòa tiesiskajâ
valdîjumâ;

� lai saòemtu aizdevumu, atbalsta pretendentam jâizpilda kâdu no aktîva lauksaimnieka
kritçrijiem un tam nedrîkst bût parâdsaistîbu pret LAD;

� îstermiòa aizdevumu par zâlâju platîbâm (kultûras kods 710 un 720) varçs saòemt, ja
LAD lauksaimniecîbas dzîvnieku ganâmpulku un novietòu reìistrâ ir reìistrçti dzîvnieki uz
2026.gada 15.janvâri.

Piesakoties aizdevumam, lauksaimniekam Valsts ieòçmumu dienesta Elektroniskâs
deklarçðanas sistçmâ (EDS) jâsagatavo un jâapstiprina uzskaites veidlapa par saòemto de

minimis atbalstu.
Jautâjumu gadîjumâ LAD aicina zvanît uz tâlruni +371 67095000 darba dienâs no plkst.

8.00 lîdz 20.00 vai apmeklçt LAD klientu apkalpoðanas centrus klâtienç.

Var pieteikties îstermiòa aizdevumam no ISIP



SludinâjumiOtrdiena  � 2026.gada 20.janvârisV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 1805

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Daþâdi
Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 26140262.

Aîda, pateicîba Tev. Ârstçjos pie
Tevis. Tagad esmu vesela. Aîdas

tâlr. 27734063. Lucija

Pârdod

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod auzas, kvieðus.
Tâlr. 28772537.

Lai domu spârni, smalki kâ zîds,

Nes vienmçr uz varavîksni!

Lai allaþ uz pleca saules pilns rîts

Vçrð nedienu zeltainâ drîksnâ.

Lai sveicina cîrulis mâkoòos

Un purene kumeïa pçdâ.

Lai Laima nes klçpjiem mîïumu

Un rieksta èaulâ slçdz bçdas!

 Vissirsnîgâkie sveicieni Veltiòai Pulkstenei
 75 gadu jubilejâ! Lai Tev laba veselîba!

Rudîte, Laimdota, Elga, Gatis, Velta, Olga,

Pârsla, Aivars K., Ilgonis

Vçl ilgus gadus stipram bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût.

Un sauli sirdî saglabât,

Un dzîvi mîlçt nepârstât.

Sveicam Modri Bogdanu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam veselîbu, dzîvesprieku, darbasparu turpmâkajiem

dzîves gadiem.

Anna, Pçteris

Lai tûkstoð krâsâs Tavas dienas staro,

Lai gadi skaisti tâlâk zaro,

Lai spçka daudz, lai viss Tev sokas,

Lai negurst sirds un prâts, un rokas.

Sirsnîgi sveicieni skaistajâ jubilejâ mûsu

 mîïajai mammai, vecmammai, mâsai, meitai, sievai

Svetlanai Petrovai!
Vçlam rîtiem labas domas, dvçselei – mieru, sirdij –

mîlestîbu, mûþam  – stipru veselîbu.

Bçrni, mazbçrni, mâsa, vîrs, vecâki
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Izsakâm lielu pateicîbu
Balvu slimnîcas Terapijas

nodaïas personâlam,
dakterei S.Puþulei, ìimenes

ârstam J.Vancânam un
ârsta palîdzçm

L.Aleksejevai, T.Circenei
par iejûtîbu, pacietîbu,
sirsnîbu Pçtera Voita

ârstçðanâ un aprûpçðanâ.
SIEVA

No sirds pateicamies prâvestam Daumantam Abrickim,
dziedâtâjâm A.Bitainei un A.Rakstiòai, apbedîðanas birojam
“Ritums”, “Senda Dz” kolektîvam par garðîgajiem çdieniem,

Bçrzpils saietu nama vadîtâjai I.Raciborskai, Lazdukalna
pagasta pârzinim I.Stableniekam un visiem labajiem
cilvçkiem, radiem, draugiem, kaimiòiem, kuri ar savu

lîdzjûtîbu bija kopâ, pavadot Pçteri Voitu mûþîbâ.
SIEVA

Tavs glâsts – manas pasaules

                                            sâkums,

Tavs stâsts – manas dienas rîts.

Mât, mîïo mât, tava mîlestîba

Visam mûþam nâks vienmçr mums

                                                     lîdz.

Kad pa baltu ziemas taku mûþîbâ
aiziet mâmulîte MARTA APÐA,
dalâm bçdu smagumu ar meitu
Terçzi, mazdçliem Mârtiòu un

Armandu.
Mâra, Sarmîte, Sabîne

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,

Dziest gaisma – klusums mûþu

                      sedz.    (V.Kokle-Lîviòa)

Patiesa lîdzjûtîba Terçzei ar ìimeni,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Anna K.

Ai, tçtiò, vectçtiò,

Kam aizgâji tâlu ceïu?

Birst asara, sâp sirsniòa,

Zem velçnas apguldot.      (Latv.t.dz.)

Klusi mierinâjuma vârdi Aijai un
Reinim Cibuïiem, pavadot

VECTÇVU kapu kalniòâ.
 Baltinavas vidusskolas 3. un

6.klases skolçni, vecâki,
audzinâtâjas

Vai, zemîte, tev pietrûka

Smilðu gultâ gulçtâju,

Ka tu mani jaunu sauci

Zem savâm velçnâm.    (Latv.t.dz.)

Sâpju brîdî lai mûsu mierinâjuma
vârdi un kluss atbalsts vecmammai

Teklai un mammai Dainai ar
ìimeni, mazdçlu, dçlu

KRIÐJÂNI KOZLOVSKI pâragri
zaudçjot.

Kolektîvs “Vakarblâzma”, Aldis,
Laura, Dzintra, maija dziedâtâjas

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt

                                                bçdas,

No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas…

Sâpju brîdî esam kopâ un lîdzi jûtam
mammai, brâlim, mâsai,

KRIÐJÂNI pâragri zaudçjot.
Stacijas pamatskolas klasesbiedri,

audzinâtâjas – Gunita, Dina,
Zanda, Inga

Kad aiziet kâds tik mîïð un tuvs,

Debesis kïûst klusâkas un sirds

                                                smaga.

Taèu mîlestîba nepazûd nekad,

Tâ paliek atmiòâs un sirdîs uz

                                                mûþu.

Patiesa lîdzjûtîba Evelînai Odrijai
Kozlovskai un viòas ìimenei,

pâragri zaudçjot BRÂLI.
Bijuðie Stacijas pamatskolas

klasesbiedri un audzinâtâja Agrita

Kâ rîts dienâ –

Es nezudîðu pasaulç tumsâ, 

Es aizieðu jûsu gaismâ.

                           (D.Rubens)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, atvadoties no

LÛCIJAS ROMKAS.
Anastasija Ðulce ar ìimeni

Apsveikumi Lîdzjûtîbas

Noslçgusies 2025./2026.gada vilku

medîbu sezona

Ðî gada 15.janvârî beigusies 2025./2026.gada vilku medîbu
sezona. Tâs laikâ nomedîti 370 vilki, kas ir maksimâlais pieïau-
jamais nomedîðanas apjoms, kâdu ðajâ sezonâ noteica Valsts
meþa dienests.

Ðajâ medîbu sezonâ visvairâk vilku nomedîts Madonas novadâ –
39 dzîvnieki. Tam seko Valmieras novads ar 31 nomedîtu vilku,
Gulbenes novads ar 23 un Ludzas novads ar 21 nomedîtu vilku. Cçsu,
Dienvidkurzemes un Smiltenes novados katrâ nomedîti 18 vilki, pa
vienam nomedîts arî Bauskas, Jelgavas un Tukuma novados.

2025./2026. gada medîbu sezonâ Valsts meþa dienests palielinâja
kopçjo pieïaujamo vilku nomedîðanas apjomu no 300 lîdz 370
dzîvniekiem. Tâpat, lai sekmçtu vilku medîðanu teritorijâs, kur
konstatçta to pastâvîga klâtbûtne, tika noteiktas A un B apsaim-
niekoðanas vienîbas ar atseviðíiem medîbu termiòiem un atïauto
nomedîto vilku skaitu. Saskaòâ ar Medîbu noteikumiem vilku medîbas
ir atïautas no 15.jûlija lîdz Valsts meþa dienesta noteiktâ nomedîðanas
apjoma izmantoðanai, bet ne ilgâk par 31.martu.

Latvijâ vilks ir îpaði aizsargâjama ierobeþoti izmantojama suga, kuru
drîkst medît stingri noteiktos apjomos, saglabâjot labvçlîgu vilku
populâcijas stâvokli. Medîbu sezonâ tiek noteikts tâds pieïaujamais
nomedîjamo vilku apjoms, kas neapdraud ðo dzîvnieku populâcijas
atjaunoðanos un vienlaikus dod iespçju medniekiem mazinât
zaudçjumu risku lauksaimniecîbai un mâjsaimniecîbâm.

2025.gadâ Valsts meþa dienests pârbaudîjis informâciju par 82
apstiprinâtiem vilku uzbrukumiem, kuros cietuði (nogalinâti, ievainoti
vai pazuduði) 372 mâjdzîvnieki. Salîdzinot ar diviem iepriekðçjiem
gadiem, vçrojama tendence, ka vilku uzbrukumu skaits mazinâs.

Valsts meþa dienests aicina ziòot par katru vilku uzbrukumu,
sazinoties ar dienesta struktûrvienîbâm vai izmantojot mobilo lietotni
“Mednis”. Tikai dienesta oficiâli apstiprinâta informâcija ïauj objektîvi
novçrtçt izmaiòas vilku populâcijâ, kâ arî pieòemt ar tâs
apsaimniekoðanu saistîtus lçmumus nâkamajâs sezonâs. Tâpat Valsts
meþa dienests aicina ziòot par vilku klâtbûtnes pazîmçm, ko viegli var
veikt jebkurð iedzîvotâjs, izmantojot mobilâs lietotnes “Mednis” sadaïu
“Novçrojumi”.

Informç Valsts meþa dienests

Lîdzjûtîbas

Pateicîba

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                                      (I.Lasmanis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Svetlanai
Stepanovai un tuviniekiem,
BRÂLI kapu kalniòâ pavadot.

Larisa, Ïena, Gunta

Kad cilvçks aiziet,

Viòð neaiziet pavisam –

Viòð dzîvo atmiòâs,

Klusumâ, starp vârdiem,

Ko sirdî nesam.       (L.Sproìe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Dacei
Rudzinskai, no TÇVA uz mûþu

atvadoties.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîbas” administrâcija


