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Ipasa klase Vilaka

Foto - E.Gabranovs

“Razdolje” nosvin 20 gadu jubileju. “Ar katru Jauno gadu més klustam pieaugusaki, tapec vieglak atceréties to, kas bija senak, nevis to, kas notika vakar,” jokoja jubilari.

Lidz Maestro vecumam veél tals cel$ ejams

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena Balvu Kultiras un atpitas centra vokalais ansamblis
“Razdolje” svétku koncertu “Jaunaja gada” atklaja ar Raimonda Paula/Alfréda Krakla
dziesmu “Zilie lini”. Pasakuma vaditaja Maija Laicane uzsvéra, ka, tapat ka visa
Latvija, ari “Razdolje” noliec galvu sirma Maestro priek$a un siita vinam sveicienus
90 gadu jubileja.

Jasecina, ka koncerts aizriteja, attinot véstures kamolu, ko 20 gadu garuma paveikusi
krievu kultaras biedriba “Razdolje” un vokalais ansamblis ar tadu paSu nosaukumu.
“2006.gada janvari uz $is pasas skatuves izskanéja koncerts “Vecais Jaunais gads. Romancu
vakars”, ko organizéja biedriba Tatjanas Mierinas un Svetlanas Pavlovskas vadiba,” atgadinaja
pasakuma vaditaja, piebilstot, ka “Razdoljei” vel tals celS ejams, lai sasniegtu Maestro vecumu.
Tiesa, 20 gadu jubileja klatesoSie secinaja, ka biedribai ne tikai ir izdevies un joprojam izdodas
uzturét dzivu un nepartrauktu janvara koncertu tradiciju Balvos, bet ari, kopa celojot un
jauki atpudoties, sava cela kuplinat draugu saimi. Koncert€jot visa Latvija un arpus valsts
robezam, “Razdoljei” patiesi ir ko atceréties un ar ko lepoties. Pieméram, ipaSie Maslenicas
pasakumi, vieskoncerti, piedaliSanas projektos, meistarklases, festivalos, dziesmu svetkos.
Ansamblim mainijuSies vairaki vaditaji. Pirmais bija profesionalais miuzikis Aleksandrs
Zabolotnevs, kurs stradaja tris gadus, tad Nina Baikova un Svetlana Aleksejeva, atstajot savu

Q7 Nakamaja Donoru diena Balvos
aduguni

15.janvari Valsts asinsdonoru centrs organizé izbraukumu uz

sirds siltumu “Razdoljes” darbiba. Pirms 10 gadiem, gatavojoties kolektiva desmitajai dzimSanas
dienai, dalibnieki uzaicinaja ansambli vadit Balvu Muzikas skolas vijoles klases pedagogi
Zoju Zaharovu. Savukart vina pierunaja jeb, ka zina teikt kolektivam pietuvinati Jaudis,
komanda ievilinaja koncertmeistaru Viktoru Bormani. Un ta jau 10 gadus nemainigi vini ir
galvenie ansambla vadoni, skolotaji un audzinataji.

Taujati, kadi piedzivojumi vai pardzivojumi visspilgtak palikusi atmina, ansambla vaditaja
Zoja Zaharova smaidot atjokoja, ka puse no 20 gadiem pieder viniem: “Par katru koncertu,
par katru braucienu varu daudz ko pastastit. Tie visi ir mili un neaizmirstami — atceros gan
tuvus, gan talus braucienus. Més esam Joti saliedéta un draudziga komanda. Ja nav autobusa,
varam sesties savas masinas un doties turp, kurp esam iecerejusi. Ka izdodas saglabat mozu
garu? Meitenes vélas dziedat - vinas uz méginajumiem nak ar lielu prieku. Esam solida
vecuma, tapéc palaidnibas izpaliek. Visiem novelu mieru — dveseles, sirdis un uz zemes!” Ari
krievu kultairas biedribas “Razdolje” vaditaja Svetlana Pavlovska priecajas, ka izdevies saglabat
jauku komandu: “Visas fotografijas, kuras atlasiju koncertam, atgadinaja, cik c¢akli esam
bijusi. Katrs brauciens ir ekskluzivs, tomer prata nak 5 dienu celojums pa visu Baltijas jaras
piekrasti. Ansambla paSdarbnieces ir vislabakas, jo vinas ir patiesas — draudzejas, mil, ka arl
dusmojas pa istam!”

*Turpindjums 10.1pp.
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Balviem, aicinot iedzivotajus no plkst. 09.00 1idz 13.00 ziedot asinis
Balvu Kultiiras un atpiitas centra Ziemelu zale. Lai ziedotu asinis,
lidzi janem deriga pase, eID karte vai jebkurs cits personu apliecinoss
dokuments, kas satur $adu informaciju - personas kodu, vardu,
uzvardu, foto un bankas konta numuru.
Muspusé ciemojas ministrs

9.janvarl Balvu novada viesojas zemkopibas ministrs Armands
Krauze. Regionalas vizites laika ministrs apmeklgja BrieZuciema pagasta
zemnieku saimniecibu “Piladzi”, kur tikas ar paSvaldibas domes vadibas
un domes deputatu parstavjiem, ka ari lauksaimniecibas un lopkopibas
nozares uznémejiem. Sarunu centra bija nozares aktualie izaicinajumi,
attistibas iesp€jas un valsts atbalsta mehanismi.

Atverto durvju diena valdibas maja

1991.gada barikazu 35 gadu atceres pasakumu ietvaros Valsts
kanceleja aicina uz Atverto durvju dienu Ministru kabineta (Brivibas
bulvari 36, Riga) 17.janvari no plkst. 10.00 1idz 20.00, lai godinatu
barikazu dalibnieku drosmi, vienotibu un pasaizliedzibu, kas bija
izSkiroSa Latvijas valsts atgutas neatkaribas nosargasana.
Apmeklétajiem bis iespéja ieltikoties valdibas séZu zal€, iepazit tas
interjeru un uzzinat, ka norit valdibas darbs. Pie séZu zales biis
apskatama dokumentu kolaza ar 1991.gada janvara dienas
pienemtajiem valdibas rikojumiem, kas atspogulo ta laika sarezgitos
un izskiroSos lemumus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 3 (9773)
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Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Aija Socka

Aizvaditajas dienas vairaki televizijas raidijumi un
radio parraides ar sirsnigam sarunam, atminam un,
protams, aizkustino$am melodijam veéstija par misu
cienijama Maestro Raimonda Paula 90 gadu jubileju.
Lai jubilaram laba veseliba! Varam lepoties ar iespeju
dzivot viena laika ar pamatigu un ievérojamu cilvéku,
ko raksturo, piemeéram, vardi - talants, humors, milzigas
darbaspgjas, cilvecigums.

Valsts bieZi vien asocigjas ar tas kulttiru un ieveroja-
miem cilvekiem. Pirms kada laika izskaneja informacija
par Latgales véstniecibas “Gors” vaditajas atbrivoSanu
no amata, joprojam turpinas diskusijas par koncertzales
nakotni. Zimigi, ka tiesi kulttras iestade vieno dazados
novados un pilsétas dzivojosos, kuri ar parakstiem vietné
“Mana balss”, komentariem socialajos tiklos un citviet
pauda viedokli par “Gora” nozimigumu regiona. So-
nede] Saeimas deputati lems par koncertzales parvaldibas
nakotni. Cerams, ka politikiem izdosies pienemt tautas
interesem atbilstoSu lemumu. Un jacer, ka pietiks ari
naudas, jo, ka liecina fakti, lidzeklu pietiek daudzam
iecerem. Pieméram, aizvaditaja nedéla izskanéja
informacija par kadu pétijumu - Labklajibas ministrija
noslégusi ligumu par aptuveni 102 512 eiro, lai lidz
junijam izstradatu priekslikumus atbalsta pasakumiem
bezpajumtniekiem. Socialo tiklu lietotaji, diskut&jot par
S0, jauta, kapéc teret nodoklu naudu par to, ko minis-
trijas ierédni varétu sagatavot pasi vai ar musdienu
tehnologijam, ka arl - vai 31 nauda tie$am dos realu
labumu bezpajumtniekiem vai tikai bagatinas konsul-
tantus? Atbildes, Skiet, katrs zinam.

Aija Socka

“Edienu gatavo$ana man ir intereséjusi un patikusi
kops agras bérnibas. Abas ar mammu darbojamies
virtuvé un ari godos saimniekojam kopa, lidz ar to
macijos gan ho mammas, gan — godu saimniecém,”
atceras baltinaviete ANITA OLIPOVA. Ikdiena vina
strada par pavari Karsavas vidusskola, ari brivaja laika
labprat gatavo dazadus gardumus.

Savulaik, macoties pamatskolas klases, Anitai bija doma
doties uz Rankas arodskolu, lai iegtitu pavara profesiju, bet
kaut kas atturéja. lesp€jams, toreiz pec 8.klases negrib&jas
pamest majas, turklat vajadzéja palidzét mammai saim-
niecibas darbos. Beigusi Baltinavas vidusskolu, vina izlema
macities Smiltenes tehnikuma un apgiit zootehnika profesiju.
Tomer par zootehniki nav sanacis stradat ne dienu (iznemot
prakses laiku), jo 1992.gada, kad vina ieguva profesiju,
zootehniki vairs nebija vajadzigi, jo likvidéja fermas un
padomju saimniecibas. Raugoties pagatné, Anita noverte
iespejas, ko piedavaja dzive: “Paldies Dzidrai SermiikSai un
kursiem “Edinasanas serviss” SIA “Austrumvidzeme”, kas
pavéra celu uz pavara profesiju. Pirms 16 gadiem pamaniju
sludinajumu, ka SIA “CPA” veikala “Elvi” Karsava mekle
kulinaru, un pieteicos. Iesaku ar kulinarijas produktu gata-
vosanu veikala, bet, kad msu firma pieteicas nodrosinat
skolenu edinasanu vidusskola, saku stradat ari skola.”

Piedava uzkodas un citus edienus
Aizvaditaja vasara Anitai bija garaks atvalinajums, jo, kamer
skola nav skolénu, pavares ir brivas no darba. Vina, biidama

Valsts finansejuma samazinajums skar teatrus,
bilesu cenas varetu pieaugt. Valsts finanséjums Sogad
samazinats Kultiiras ministrijas paklautiba esoSajam
kapitalsabiedribam, to skaita teatriem un koncertorga-
nizacijam. BudZets bis mazaks ne tikai teatriem un
koncertorganizacijam, bet paSu ienémumus ministrija liidz
kapinat ari, pieméram, muzejiem. Dailes teatris ar valsts
budZeta dotaciju samazinajumu cinities paredzé&jis,
samazinot aptuveni 20 Stata vietas. Tapat pienemts lemums
samazinat jauniestudeéjumu skaitu un izvertet lietderibu
dalibai dazadas organizacijas un aktivitates, kas nedod
tieSus materialus ieguvumus. Latvijas Nacionalais teatris,
kas finansiala samazinajuma zina ienem otro vietu, uzsver,
ka teatriem paSiem no saviem ienémumiem bus jasedz
papildu izdevumi algu palielinaSanai, pre¢u izdevumiem
un bazes pakalpojumiem, ko skarusi inflacija.

Jauna ekspozicija lauj ieliikoties latgaliesu
dziveszina. Daugavpils Vienibas nama Tradiciju maja
aizvaditaja nedé]a durvis véra jauna — Amatniecibas un
dziveszinas — ekspozicija, kas veltita latgalu sétas pasaulei
—vietai, kur cauri gadalaikiem rit&ja cilveka ikdiena, darbs
un gimenes dzive. Ekspozicija piedava masdienigu skati-
jumu uz senajam amatu prasmeém, Jaujot tas izzinat caur
vizualiem teliem, skanu, darboSanos un interaktiviem
stastiem, kas apvieno vésturi, makslu un tehnologijas.

Leti pirkumi interneta var apdraudet veselibu.
Peérkot neparbauditas preces no treSo valstu interneta plat-
formam, Skietamais ietaupijums ilgtermina var izversties
liela kaitéjuma veselibai. Arvien biezak tiek konstatets, ka
letie pirkumi var nebit ugunsdrosi vai satur toksiskus
savienojumus. Tacu izradas, tie var bt pat radioaktivi.
Sadu preci kada Azijas pre¢u interneta platforma iegadajies
kads Radiacijas droSibas centra darbinieks, kurs, parbaudot
pildspalvu, secinajis, ka ta var radit ilgtermina problémas
veselibai.

Nekonstate parkapumus arstem. Veselibas inspek-
cija nav konstatejusi parkapumus, parbaudot divas arstes
— Tatjanu Ribakovu un Rutu Leikumu, kam Somija
aizliedza stradat. Inspekcijas ieskata, nav pamata apSaubit
So arstu profesionalitati Latvija. Kontroles vizites ir nosle-
gusas, nekonstatéjot parkapumus. Par vienu no abam
arstém sanemta jauna siidziba, ko tagad verte.

(Zinas nowww.Ism.lv)

cilveks, kurs vienmer pieradis stradat, pazinam saka palidzet
svetku mielasta gatavoSana: “Ja man ir brivs laiks un patik
gatavot édienu, tad priecajos par ikvienu aicinajumu
izpalidzet galda klasana. Gatavoju dazadas uzkodu plates
svinibam, ja vajadzigs, ari siltos un citus édienus. Parsvara
ladz cienastu dzimSanas dienas vai citos svétkos, piemeram,
kristibas. Esmu gandarita un jutos laimiga, ka viesiem garo
viss, ko esmu sagatavojusi. Viesu pateiktais ‘paldies’ ir lielakais
prieks.” Runajot par interesentu vélmem, Anita atklaj, ka
cilveki uzkodu plates parsvara velas redzeét dazadibu, nevis
tikai galas vai zivju produkciju. Anitai majas sagadats viss
nepiecieSamais inventars, ari skaisti trauki, lai uzklatu viesibu
galdu vairakiem desmitiem viesu. “Tagad veikalos plasa
trauku izvéle, nav ari dargi. Ik pa laikam kaut ko iegadajos,”
atzist saimniece. Taujata par galas édieniem, kas Sobrid ir
pieprasitakie godos, Anita teic, ka tas joprojam ir karbonades
un Kotletes, savukart no salatiem — rasols, silke kazoka un
dazadi kartainie salati. “Pati Jaungada galda liku susi, jo gan
man, gan deliem Kotletes vairs nekarojas. Agrak galas édienus
bija ierasts est svetku reizes, kad majas turéjam ruksus un ik
pa laikam bija svaiga gala, bet musdienas kotletes un karbo-
nades jau ir ikdienas &diens, jo jebkura laika veikala varam
iegadaties gan galu, gan citus produktus, piemeéram, salatiem
nepiecieSamas sastavdalas.”

Cep cepumus un gatavo salatus

Runajot par édieniem, kas pasai vairak garSo, Anita neslepj,
ka tie ir dazadi salati, patik gatavot kupatus kopa ar kartupelu
biezputru, arl sautét kapostus un cept biezpienmaizi. “Kadreiz
gribétu izcept ari bezé torti,” piebilst saimniece. Taujata, vai
svetku mielasta piedava ari kadu desertu, vina atbild, ka citiem

“Saldas baravikas” un uzkodu plate. Taujata, vai nav
bail gatavot dazadus cienastus, saimniece atzist: “Nég, jo
man jau ir liela pieredze. Protams, ja kadu édienu neprotu,
tad to neuznemos gatavot. Ja man vienai btu jaklaj svetku
galds 100 cilvekiem, tad ari vél padomatu.”

a arhiva

- no personiga arl
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I Piedava svetku gardumus |
Pavares darbs ir sirdslieta

Prasmiga pavare.
“Bérniem vienmer
pati esmu klajusi
galdus dzim$anas
dienas un citos
svetkos,” teic
Anita. Vina ir
mamma trim
bérniem un
vecmamma
diviem
mazbérniem (4 un
2 gadus jauni).
Meita dzivo
Limbazu pusé, bet
deli — Baltinavas
pagasta.

interesentiem né, bet majas labprat gatavo. Saldo édienu
pagatavoSana, ka stasta Anita, ir laikietilpigs darbs: “Man
sirdij tuvaka ir kulinarija. Ja vajag, protams, varu izvarit kiseli
un pasniegt kopa ar kremu. Agrak ar mammu nedélas nogalés
un par godu sveétkiem cepam biezpiena platsmaizes,
abolmaizes, piragus un bulcinas, tagad paSai majas patik cept
cepumus - “Riekstinus”, Zagarit,lus”, “Rozites”.”

Skolas virtuve Anita darbojas ar vel divam saimniecém, ik
dienu sartipe edienu aptuveni 200-220 berniem un jaunieSiem.
Gatavojot brokastis (internata bérniem), pusdienas un
launagu (pagarinatas dienas grupas skoléniem), pavarei
radusies savi noverojumi. Pieméram, sakumskolas skoléni biezi
vien neéd debesmannu ar pienu, bet jauta: “Kas tas ir?” Citreiz
skoléni neéd salatus. Anita pielauj, ka majas 3adi edieni
bérniem reti pasniegti, 1idz ar to vini nav pieradusi tos ést.
Vienu bridi vina stradaja par pavari Malnavas koledza, kur
jauniesi pusdienas labprat izveéléjas salatus. Vienu salatu
recepti svétkiem un ikdienai saimniece piedava izméginat ari
lasitajiem: “Visas sastavdalas liek kartas — vistas fileju (kGpinata
vai varita), majonezi, vinogas, tomatus, valriekstus. Dekore
ar zaJumiem. Lai labi garSo!”

Brivajos briZos saimniece palasa kadu Zurnalu vai vienkarsi
atpusas: “Kadreiz patika risinat krustvardu miklas. Ziema
mazak briva laika - ritos pec pulksten seSiem jau dodos uz
Karsavu, jo septinos jabut darba. Pécpusdiena, atbraukusi
majas, iekurinu krasnis, sarapéju vakarinas, un ta tas dienas
paiet. Darba visu dienu esmu uz kajam, kas ar gadiem ne
vienmer ir viegli.” Agrak vél vajadzéja gadat par govim, aitam
un cikam saimnieciba, bet pirms Cetriem gadiem Anita ar
deliem noléma, ka pietiek. Lopkopiba atstata pagatné, no
lauku darbiem palika vien darzs, kur vasara izaug saimes

Anita uzsver, ka ikvienai saimniecei jaievéro higiénas
prasibas, turklat nedrikst aizmirst par darba instrumentiem:
“Noteikti jabut labam darba nazim un pannai. Tam naudu
nedrikst taupit.”

Foto - no personiga arhiva
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Solis preti ieklaujosSai izglitibai

Ipasa klase Vilaka — cel$ tikai sakas

Sanita Karavoic¢ika

Sirsniga un gai$a noskana pagajusonedél Vilakas
vidusskola notika ipass pasakums — Balvu Teritorialas
invalidu biedribas vaditaja Marija Dulbinska kopa ar
luteranu draudzes macitaju Martinu Vaickovski viesojas
pie specialas klases skoleniem ar ipaSam maciSanas
vajadzibam. Si klasite Vilaka tika atvérta $ogad
septembri, sniedzot bérniem iespéju uzsakt skolas
gaitas sev piemérota un atbalstosa vide. Cieminu
apmekléjums kluva par skaistu apliecinajumu tam, ka
uzmaniba, cilvéciba un lidzcietiba nav piesaistitas
kalendaram, bet gan vélmei but lidzas un iepriecinat
tos, kam tas ir ipasi svarigi.

Statistika ir satraucos$a — katru gadu arvien pieaug bérnu
skaits ar funkcionaliem traucéjumiem, ko misdienas,
pateicoties agrinai diagnostikai, mediki var konstatét jau uzreiz
péc mazula nakSanas pasaule. “Tad pienak bridis, kad So
smagi slimo bérnu maminas nak pie mums uz invalidu
biedribu un jauta, ko darit talak. Bernam jaiet skola. Balvos,
Daudzfunkcionalaja centra, jau sesto gadu veiksmigi darbojas
TilZas pamatskolas filiale. Taja ar bérniem, kuriem ir viens vai
vairaki smagi attistibas traucéjumi, strada speciala pedagoge
Sigita Loca. Kad saskaramies ar faktu, ka smagi slimo bérninu
Kklast arvien vairak, sapratam, ka nepiecieSams atvert klasiti
ari Vilaka,” stasta Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaja
Marija Dulbinska. Vina piebilst, ka par So ieceri savulaik jau
runats un spriests, bet pagajusa gada augusta beigas
pasvaldiba tomér pienéma lemumu par labu tas virzibai.

Jo tuvak majam, jo labak

NepiecieSamiba atvert klasi berniem ar ipaSam maciSanas
vajadzibam nav vinu vecaku vai aizbildnu iegriba, bet gan
akuta dzives nepiecieSamiba. Biedribas vaditaja pastastija, ka
realitaté notiek $adu bérnu izglitoSanas process un cik daudz
tas prasa. Vienu no $is klases skoléniem sakuma vecaki
meéginaja vest uz skolu Balvos, bet vini saskaras ar virkni
izaicinajumu. “Vispirms gimenei bija nepiecieSams ratinkréslu
transports, ko paSvaldiba pieSkira kopa ar asistentu. Otrs
asistents vajadzigs skola. Katru dienu bérnu ar smagiem
attistibas traucéjumiem vadat ratinkrésla no Vilakas uz
Balviem un atpaka] izradijas izaicinosi. Turklat vienmer lidzi
bija jadodas ar1 kadam no vecakiem, jo asistents Soferis nevar
reize braukt pie stiires un pieskatit bernu. Rezultata visi bija
pargurusi — vairaki asistenti atteicas no darba piedavajuma,
jo tas Skita apgratinosi. Protams, $im bérninam vislabakais
risinajums ir macibas turpat Vilaka - tuvak majai, kaut gan
‘tuvak majam’ daudziem tapat ir visai nosacits termins.
Pieméram, klasé ir bérns, kur§ uz skolu dodas no Susaju
pagasta Eglavas, kas ir padsmit kilometru attaluma. Tétim ar
meitu Sis ce]S jameéro katru dienu, jo bérni ar smagam
diagnozem vieni pasi ar autobusu uz skolu doties nav spéjigi,”
skaidro M.Dulbinska.

Leénam, bet viss notiek

Pirmo macibu pusgadu bérni ar ipaSam maciSanas
vajadzibam pavadija klasé skolas 2.stava, kas nebija ipasi erti
ne paSiem audzeékniem, ne vinu vecakiem. “Septingadigu
skolénu vecaks vel var uznest 2.stava, bet Saja situacija mums
japadoma ari par pasu bérnu. Vinu stiepj, iecelot un izcelot
no masinas, vél vin$ uz rokam janes uz otro stavu. Pati esmu
smagi slima bérna mamma, tade] ar parliecibu varu teikt, ka
tada cilaSana un staipiSana vinam noteikti nenak par labu,”
apliecinaja biedribas vaditaja. Vina priecajas, ka ari 3ai
problémai skolas vadiba atradusi risinajumu - izglitibas
iestades 1.stava jau ir divas telpas specialajai klasei. “Prieks,
ka viss notiek, bet Joti léni. Macitajs Martin$ Vaickovskis
rosinaja pieaicinat dizaineri, kas palidzetu klasei iegtit jaunu
un misdienigu veidolu, atsvaidzinatu telpu izskatu. Jau tagad
zinams, ka nakamgad 1.klasé bus viens bérnins, kurs
parvietojas tikai ratinkrésla, tade] macibam noteikti janotiek
1.stava,” ir parliecinata biedribas vaditaja.

Skola nodrosina iespéju robezas

Runajot par sabiedribas izpratni pret cilvekiem ar
invaliditati, Marija Dulbinska atzist, ka daudz ko nosaka
prioritates. Arvien bieZak sava ikdiena dzirdam par iedzivotaju
skaita samazinasanos Balvu novada, tacu cilvékiem ar
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Svariga — kopa basana. Péc tam, kad visi vienojas kopigas dziesmas, macitajs Marting Vaickovskis bérniem un
pieaugusajiem pastastija, kade| skola gada nogalé rotaja klases un kadé| laiks pec Ziemassvétkiem vél arvien skaitas
svetki: “Ziemassvetkos svinam Kristus piedzim8anas svétkus, kad pasaulé nacis mazais Kristus bérning Jézus. Vins
katru gadu katram no mums sirsnina piedzimst no jauna, davina prieku, ceribu un milestibu, tadé| més nesakam
‘dzim8anas svétki’, bet ‘piedzim8anas svétki’. Un, ja vin$ ir piedzimis masu sirsninas, tad més ar vinu dzivojam kopa
un pavadam laiku, uzticamies un dalamies. Dievs nak Sini pasaulé caur 8o mazo bérninu, lai més Vinam varétu

uzticéties.”

invaliditati telpas tapat atrast nevar. TieSi tade] biedribas
vaditaja priecajas par Vilakas vidusskolas direktores Marites
Supes-Tucas pretimnaksanu, jo skola nodrosina tik, cik var
un ko var. “Mes redzam, ka bérnini ir priecigi, un ari vecakiem
mieriga sirds — katru dienu péc skolas bérns ir majas, nevis,
pieméram, uz nede€lu atstats internatskola. Paldies Dievam,
viss kartojas un pamazam virzas uz priekSu. Bet acimredzot,
lai kaut kas notiktu, visiem, kuri kaut ko dara, japarvar Joti
augsti kalni, jasaskaras ar ne mazums problémam un
jaapbrunojas ar pacietibu. Nav pietiekams atbalsta personals,”
ir parliecinata vina. M.Dulbinska zina, ka ir §imenes, kuras
no citurienes biitu gatavas ar bérniem parcelties uz dzivi Balvu
novada, kaut vai Vilaka, kur ir piemérota infrastruktira —
pieejams bérnudarzs, skola, sporta un miizikas skolas, bet
specialistiem nav dzivok]u. Tacu daudzo zemudens akmenu
un skerslu dé] gimeném So ieceri realizét neizdodas. Rezultata
novada nav jaunu ne mazu, ne lielu bérnu, jo vieni aizbrauc,
bet citi vieta neatnak. “Atbraucot uz skolu Vilaka, més ar
macitaju Martinu gribéjam paradit, ka esam kopa ar Siem
ipaSajiem bérniem un vinu vecakiem, domajam par viniem,
pardzivojam, atbalstam. Viniem Kklase ar Cetriem galdiem,
krésliem un tafeli neko neizsaka. Siem bérniem vajadzigas
rotalu majas un mantas, jo, darbojoties ar tam, var iemacities
daudz vairak. Miisu biedribas maminas, kuram savi bérni jau
izaugusi, labprat dalas ar to, kas ir, tade] vinas uz Vilaku
sartip&ja ipasu sutijumu,” pastastija M.Dulbinska.

Ari viniem jaatrod sava vieta

Jus zinat, kas sap ipaso bérnu vecakiem? Biedribas vaditaja
padalijas ar 3o sapi. Pieaugusie strada, maksa nodoklus, bet,
kad ar bérninu notiek nelaime un vin$ gust smagus
funkcionalus traucéjumus, vecakiem jadodas uz “ziedot.lv”,
lai savaktu naudu rehabilitacijai vai dargiem medikamentiem,
viniem ar pastieptu roku jaludz sabiedribai. Smagakos
gadijumos nepiecieSams braukt arstéties uz arzemeém, un atkal
vecakiem javac ziedojumi, jo valstij naudas nav. “Bet tai pat
laika gudri runajam, ka ipaSie bérnini péc iespéjas vairak
jaieklauj sabiedriba un jaatbalsta. Bet vecaki jau ta dara, cik
var! Sasniedzot skolas vecumu, ari bérniem ar ipaSam maci-
Sanas vajadzibam katru dienu jabat skola, jo tadi ir MK
noteikumi. Savukart, ja vini nokluvusi skola, tad gribétos, lai
tur tiktu nodrosinats viss nepiecieSamais, kas vajadzigs. Balvos
meés varam iznemt bérnu no skolas un tepat aizbraukt pie
fizioterapeita uz masaZu vai apmeklét baseinu, nerunajot par
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Svarigakais — milestiba un pacietiba. Balstoties uz savu
personigo pieredzi, Balvu Teritorialas invalidu biedribas
vaditaja Marija Dulbinska (foto — no labas) zinaja teikt, ka
galvenais darba ar ipa8ajiem bérniniem ir milestiba un
pacietiba. “Nekadas lielas zinasanas viniem nevaram
iedot, tikai tik daudz, cik vini no mums var panemt. Bet
milestibas gan nekad nav par maz. Prieks redzét, ka bérni
Seit ir priecigi, atverti, darbigi. Nevar nepamanit, ka viniem
Seit patik vide, te ir labi. Sodien, satiekoties un visiem
kopa padziedot, més vienojamies savas sajutas, vélot to
vislabako un gai$ako viens otram. Savadak nav iespéjas
stiprinat un sanemt atbalstu, ka tikai satikties un but kopa
kaut uz mirkli,” teica biedribas vaditaja.

sunisu terapiju, Montesori programmu un citam terapijam.
Vilaka neka tada nav. Bet cita cela, ka iet un prasit “ziedot.lv”,
ipaso bérnu vecakiem nav. Kapec ta? Tas ir lielais jautajums,
jo ne pasvaldiba, ne valsts to diemZel nenodroSinas. Tada
Siem bérniniem ir skarba realitate,” uzskata biedribas vaditaja.
Tai pat laika M.Dulbinska pauZ patiesu prieku par to, ka
sperts liels solis un Vi]aka atverta klasite bérniem ar ipasam
macisanas vajadzibam, tacu, vinasprat, pie ta apstaties
nedrikst - jaiet talak. JanodroSina, lai viniem butu viss
nepiecieSamais, lai ir iesp&ja produktivi stradat.

* Turpinajums 4.1pp.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Vieté&jas zinas

Solis preti ieklaujosai izglitibai

*Sakums 3.1pp.

Pirma sada pieredze

Gandarita par iespéju sava skola uznemt bérninus ar sma-
giem funkcionaliem traucéjumiem ir ari izglitibas iestades
direktore Marite Supe-Tuca, kura atzist, ka tiesi ar Sadu klasiti
gan pedagogiem, gan darbiniekiem $i ir pirma pieredze:
“Mums ir bérni, kuri Vilakas vidusskola macas ar dazadam
citam ipaSajam vajadzibam, vini ir ieklaujosa izglitiba, macas
kopa ar citiem skoleéniem.” Direktore stasta, ka ce]$ lidz Sadas
Kklasites izveidoSanai nebija viegls, tacu viss izdevas. Sakotnéji
ipaSo bérnu vecaki, kuri dzivo Vilaka un tas apkartné, griezas
invalidu biedriba un novada Izglitibas parvalde ar lagumu
rast iespéju atvert klasi tuvak dzivesvietai. Péc tam Izglitibas
parvalde ar So ligumu griezas pie skolas vadibas. “Beigas
visas kartis veiksmigi sakrita. Tas bija svarigi vecakiem, novada
Izglitibas parvaldei, un ari més So ideju atzinam par labu.
Sapratam, ka ieklaujosa izglitiba vietéja kopiena ir loti svariga,
tade]l mums jabit atvertiem un jabiit piedavajumam bérniem
un vecakiem tuvak dzivesvietai, jo visiem bérniem jaapgust
izglitiba un jaapmekle skola tik, cik vini sp€j un var,” ir parlieci-
nata M.Supe-Tuca.

Klase ir, skolotajas nav

Pirmais pusgads ipaSajiem bérniem skola jau aizvadits, klase
nokomplektéta — Saja programma maksimalais skolénu skaits
ir sesi, Vilaka macas pieci. Kopa ar bérniem ir ari Cetri asistenti,
specialas izglitibas skolotaja, pedagoga paligs un skolotaja
paligs. Izglitibas iestades direktore atzist, ka Sobrid vislielaka
problema ir specialais pedagogs. Jau vasara tika izsludinata
vakance, bet diemzel stradat nav kam. “Savulaik mums Vilaka
bija speciala pedagoge, bet vina izvéléjas stradat tikai viena
darbavieta, kas ir blakus novada. Tad uzrunajam specialo
pedagogi Sigitu Lo¢u, kura strada TilZas pamatskolas specia-
laja klase. Dotaja bridi vina ir muisu lielakais atbalsts un konsul-
tants, jo péc specialistiem, kas skar specialo izglitibu, ir liels
pieprasijums,” atzist M.Supe-Tuca. Sis problémas risinasana
direktore mekléjusi atbalstu gan RTU Rezeknes filiale, gan
novada Izglitibas parvaldg, bet diemZel bez rezultata. “Pirms
laika kopa ar dazam citam kolégém pieteicos 130 stundu

“Ziguros ziema atnakusi negaidit

Arturs Loémelis

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma Ziguru
pagasta iedzivotajas véstuli, kura pausta kritika par
neiztiritajiem celiem.

“Vai tieSam nav paredzéti lidzekli?”

Lasitaja raksta, ka kop$ administrativi teritorialas reformas,
kad atkal izveidots Balvu novads, pagastos ziemas parsteidz
negaiditi. “Kadreiz, kad pagasta parvaldes vaditajs vienmer
bija uz vietas, problémas ar netiritiem celiem un ielam nebijam
manijusi. Darbinieki sniegu vienmer centas iztirit, lai pagastos
vel palikusie cilveki varétu tik uz bérnudarzu, autobusu, darbu.
Savukart tagad, péc teritorialas reformas, novada talakos
pagastus arvien vairak aizmirst. Tie nevienam nav vajadzigi,”
pardomas dalas iedzivotaja.

Vina piebilst, ka pilnigi saprot, kad sniegs piesniga nakti
no 30. uz 31.decembri un visiem paSvaldibu darbiniekiem
sakas piecu dienu garas brivdienas, jo sniega matei jau nepa-
veleési, ka drikst snigt tikai un vienigi darba dienas. Lasitaja
lielu ‘paldies’ saka ari tam pagasta darbiniekam, kurs 31.de-
cembri tome@r iztirTja Ziguru pagasta centru un daZas ielas, lai
vismaz viena automasina pa o celu varétu izbraukt. “Paldies
ari to privatmaju ipaSniekiem, kuri ielas iztira preti saviem
ipaSumiem, lai transportlidzekli, braucot pa Ziguru ielam,
varetu samainities. Savukart Balvos 31.decembri gan bija
patikami braukt, jo gandriz visas ielas tika iztiritas. Ka neka
novada centrs! Tomer nepagaja ilgs laiks, ka 1. un 2.janvari
atkal saka snigt, un iedzivotaji ceréja, ka nu jau driz saksies
darba nedéla un Ziguru ielas tiks iztiritas, bet — neka! Japiebilst,
ka, dzivojot ilgus gadus Ziguros, nezinaju, ka stratégiski svari-
gakas ir Liepnas, Dzelzcela un Rupniecibas ielas, kas tika izti-
ritas S.janvari. Laikam tur visvairak dzivo pagasta iedzivotaju
vai arl atrodas iestades, kuras iedzivotajiem jaapmekle...
Iesp&jams! Vai tieSam ziemas méne3os ielu tiriSanam pagastos
nemaz nav paredzeti lidzekli? Ik pa laikam ziema iestajas ari
atku$ni, kad maSinu piebraukatais sniegs parversas par skaistu

kursiem Saja joma, tacu neviens no misu pieteikumiem netika
atbalstits — mus kursos neuznéma. Labi, ka ir pedagoga
palidze, kura pagajusSaja gada pabeidza 72 stundu kursus
“Specialas izglitibas programmu istenoSana ieklaujosa
izglitibas procesa”, lidz ar to vinai ir tiesibas stradat sada
klasé. Tacu, redzot $1 briza situaciju, ar bazam raugamies
ilgtermina. Ka bus, ja nakamaja gada izveidosies vel viena
ipaSo bérnu Kklasite, kuri naks no pirmsskolas izglitibas
iestadem? Jau tagad zinams, ka viena tada bis. Pedagogu
paligus nodroSinasim, bet specialais pedagogs joprojam ir
vislielakais izaicinajums. TieSi no i specialista vislielakaja méera
atkarigs macibu procesa rezultats, turklat ari pedagoga
paligam vai asistentam tas ir specializétais atbalsts, kas Sada
darba ikdiena tik Joti nepiecieSams. It ka valsti un tepat Vilaka
bezdarbs procentuali augsts, bet profesiju parstavjus, kas
mums vajadzigi, atrast loti grati,” secina skolas direktore.

Censas tikt gala saviem spékiem

Ari Marite Supe-Tuca ir parliecinata, ka bérniem ar ipasam
maciSanas vajadzibam piemeérotakas biis telpas 1.stava. Vina
stasta, ka sakotngéji telpas 2.stava izvelejas tade], ka tas bija
pieejamas uzreiz. Tatu, nemot véra to, ka specialaja klasite ir
skoléns ar kustibu un parvietosanas graitibam, un ari paréjiem
bérniem uz 2.stavu uzkapt nav viegli, tika nolemts apvienot
bibliotékas un lasitavas telpas. “Skolas bibliotéka gramatu
fonds ir diezgan plass, un paraléli notiek macibu process,
tade] parkartoSanas aiznéma vairak laika, neka sakotnéji bi-
jam iecer&jusi. Burtiski pirms paris dienam no 2.stava par-
celamies uz pirmo. Tagad bis vieglak gan vecakiem, gan bér-
niem,” gandarita skolas direktore. Vina stasta, ka vairakkart
sanémusi vecaku pateicibas un paldies vardus par iespéju bér-
niem apmeklét skolu tuvak savai dzivesvietai, jo vadasana uz
Balviem sadardzina jau tapat dargo laika resursu. “Vecaki
man personigi teikusi ‘paldies’ par Sadu iesp&ju, un es ceru,
ka ari nakotné mums nebiis domstarpibu ne par telpam, ne
personalu. Ari més augam, veidojamies un macamies visi
kopa,” teic M.Supe-Tuca.

Gandariti par iespgju vest bernus uz skolu tuvak dzivesvietai

slidotavu. Izradas, ta tiek demonstreéts tas, cik Joti misu nova-
da rap iedzivotaju labklajiba. Vai ari japieturas pie teiciena,
proti, kapéc tirit sniegu, ja pavasari tas tapat nokusis — tikai
daZzi menesi japacieSas?! Tade] loti ceru, ka Sogad mus tik
bieZi, ka gadumija, ziema vairs neparsteigs...,” neapmierinata
ir Ziguru pagasta iedzivotaja.

lelas tirija prioritara kartiba

Vilakas apvienibas parvaldes vaditajs OLEGS KESKS, kur
lidz ar Vilakas pilsétu ietilpst ari Skilbenu, Mednevas, Susaju,
Vecumu un Ziguru pagasti, skaidro, ka pasvaldibas darbinie-
kiem pasa gada nogalé bija piecas brivdienas. Tomeér, neskato-
ties uz to, 31.decembri Ziguros tika iztiritas visas ielas, lai
iedzivotajiem piesnigusie celi nesagadatu neértibas un
Jaungadu varétu sagaidit mierigi. “Snigt turpinaja ari jauna
gada pirmajas dienas, kad sniegs tika iztirits tikai stratégiski
svarigakajas ielas un pie daudzdzivoklu majam. Viena no
fotografijam, kuru atsitija lasitaja, bija redzams celS uz
bérnudarzu. Ka zinams, brivdienas bernudarzs nestradaja,
tapeéc tur cels netika tirits, jo tiesi tobrid tas nebija stratégiski
svarigs. Uzsveru, ka Jaungada brivdienas prioritari tirijam tas
ielas, kuras ir vairak apdzivotas. Tomeér 5.janvari, kas bija
darba diena un cilveki atgriezas darba, atkal tika iztiritas visas
Ziguru ielas. Teikt, ka ziema pienak negaiditi... Ka zinams,
ziema snieg sniegs, un tas var notikt jebkura diennakts laika,
Kas ir normali. Mums ir pieskirti lidzekli, bet tomeér to nav tik
daudz, lai ielas atlautos tirit katru otro dienu. Taja pa3a laika
to cenSamies darit. Turklat darba dienas sniegu tiram vél
aktivak. Turpmak, ja radisies kadi jautajumi, aicinu versties
un tos risinat pie parvaldnieka,” saruna ar “Vaduguns”
zurnalistu uzsvera O.Kesks.

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs aicina lasitajus ari turpmak zinot par dazadiem problémjautajumiem,
noverojumiem un jebkadu citu aktualitati, zvanot uz redakcijas talruni-autoatbildétaju (64520961) vai informaciju
un foto stitot uz e-pasta adresem: vaduguns@apollo.lv vai locmelis.arturs@gmail.com!

ir arlipaSo bérnu vecaki. Madaras mamma Ilze Pabérza atklaj,
ka vel vasara bija izmisuma, kur vest meitu uz skolu, jo uz
Balviem izbraukat nebtitu iesp€&jams: “Paldies visiem, kuri
iesaistijas, un atri, operativi atvéra klasiti Vilaka. Tagad
izbraukat no Mednevas mums ir daudz vieglak, skola skolotaji
un personals Joti atbalstoSs. Madara apmierinata, uz skolu
vienmer dodas ar prieku. Esam gandariti par Sadu iespeju.”

Izveidojusies sirsniga un atbalstoSa
komanda

Neskatoties uz to, ka Sobrid specialaja klasite lielaka sape
un izaicindjums ir atrast specialo pedagogi, direktore priecajas
par visiem darbiniekiem, kuri iesaistijusies macibu procesa.
Vina uzsver: “Man Joti paveicies ar asistentém — Cetriem bér-
niem ir valsts noteiktas asistentes un vienam - skolotaja paligs.
Visi kopa bérniem veidojam 3o ieklaujoSo vidi. Piemeéram,
asistentei un skolotajas palidzei Verai Andrejevai ari pasai ir
pieredze ar ipado bérnu. Tiesi tade] dzives izglitotie un viedie
asistenti ir tik Joti svarigi,” teic direktore. Vina pamatoti
lepojas ari ar virtuves meitenem — pavaritém, kuras pielago-
jusas situacijai un piedava bérniniem ipaso edienkarti - ta, lai
vini varétu pusdienot, balstoties uz saviem ieradumiem un
iespéjam. Siem bérniem pusdienas gatavo, ievérojot katra
eSanas paradumus, piemeéram, vienam vajadziga smalcinata
partika, citam edienkarté nepiecieSams vel kaut kas ipass.
Katram to visu nodrosinam, lai bérns skola btitu paédis. “Vél
mums ir sociala pedagoge Kristine, kurai ari ir daudz un plasas
zinaSanas. Vina piektdienas maca priekSmetu “Sports un
veseliba”, kas bérniem ar ipaSam maciSanas vajadzibam patik
jo ipasi. Kristine apguvusi ar1 daZzadus rehabilitacijas kursus
un paraléli strada socialaja joma, 1idz ar to vinai ir ari realas
dzives pieredze. Vel pie mums nodarbibas vada logopéede Sa-
nita. Esmu Joti pateiciga savam skolotajas palidzém un asisten-
tém — mums izveidojusies Joti sirsniga un atbalstoSa komanda.
Neslepsu, ka pie $1s ipasas klasites censos atnakt biezak. Ja, Sie
bérni vardos nevar pateikt to, ka jutas, bet ar savam poziti-
vajam un patiesajam emocijam to parada pietiekami labi.
Un tad pozitivs garastavoklis visai dienai nodroSinats,” secina
Vilakas vidusskolas direktore.

piesnigu$ajam ielam §i gada sakuma.

|

Foto - no persoriigé arhiva
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2025.gads Balvu novada
Dzimusi

® Balvu novada Dzimtsarakstu nodala registréti 84
jaundzimuSie (34 meitenes un 50 zéni). No tiem: 40
bérni dzimusi, vecakiem esot savstarpéja lauliba, 40
bérniem ir atzita paternitate un 4 bérniem dzimsanas
registra nav ieraksta par tévu.

® 27 gimenes ir sagaidiju$as pirmdzimto, 29 gimenés
jaundzimusais ir otrais bérns gimené,

® 19 gimenés — tresais bérns, 4 gimendés — ceturtais
bérns, 5 gimenés — piektais bérns.

® Béarniem deklarétas dzivesvietas:

Balvu pilséta — 26
Baltinavas pagasta — 2
Balvu pagasta — 3
Bérzkalnes pagasta — 4
Bérzpils pagasta — 2
Briezuciema pagasta — 2
Kri§janu pagasta — 2
Kubulu pagasta — 6
Kupravas pagasta — 0
Lazdukalna pagasta — 4
Lazdulejas pagasta — 2

Mednevas pagasta — 3
Rugaju pagasta — 4
Susaju pagasta — 1
Skilbénu pagasta — 6
Tilzas pagasta — 3
Vectilzas pagasta — 1
Vecumu pagasta — 0
Vilakas pilséta — 5
Viksnas pagasta — 2
Ziguru pagasta — 1.

® Citas pasvaldibas deklaréti 4 bami.
® 58 bérniem abi vecaki ir latviedi, 3 bérniem vecaki ir
krievi un 12 bérnu vecakiem ir dazadas tautibas.

Popularakie vardi

® 7&niem — Jékabs, Leo, Ritards.
® \leiteném — Elizabete, Adelina, Karlina. Tris b&rniem
doti divi vardi.

Laulibas

® Kopéjais registréto laulibu skaits — 78. No tam: 52
laulibas dzimtsarakstu nodala.

® o6 laulibas baznicas: 2 — Balvu Luteranu baznica, 1 -
Balvu katolu baznica, 6 — Bérzu katolu baznica, 17 —
Vilakas katolu baznica.

® 42 pari laulibas osta iestlrgja 1. reizi, 9 pariem &1 ir 2.
lauliba, 19 pariem — vienam laulatajam 1. un otrajam 2.
lauliba, 7 pariem — 2. un 3. lauliba, 1 parim — abiem 3.
laulibas.

® | igavas vidgjais vecums — 39 gadi, ligavaina vid&jais
vecums — 40 gadi.

MirSana

b Registréta mirSana 293 personam (161 sieviete un
132 viriesi).

Balvu pilséta — 63
Baltinavas pagasta — 6
Balvu pagasta — 2
Bérzkalnes pagasta — 7
Bérzpils pagasta — 2
Briezuciema pagasta — 5
Kri§janu pagasta — 3
Kubulu pagasta — 12
Kupravas pagasta — 6
Lazdukalna pagasta — 8
Lazdulejas pagasts — 4

MiruSo vecums

Mednevas pagasta — 8
Rugaju pagasta — 25
Susaju pagasta — 6
Skilbénu pagasta — 12
Tilzas pagasta — 7
Vectilzas pagasta — 6
Vecumu pagasta — 13
Vilakas pilséta — 26
Viksnas pagasta — 5
Ziguru pagasta — 6
Balvu pansionata — 39
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® Citas pasvaldibas deklarétie — 22.
® Mirugo tautiba: latviesi — 202, krievi — 82, ukraini — 3,

cigani — 2, baltkrievi — 3, lietuviesi — 1.

® 137 personam naves célonis saistits ar sirds un
asinsvadu slimibam; 64 mirusi no audzéja; 11 — nieru
no slimibam; 6 — no diabéta; 44 — no plausu slimibam; 5
—no aizkunga dziedzera; 10 — no alkohola; 2 — nelaimes
gadijums; 6 — vecums; 8 personas miruSas no citam
diagnozém.

Novada pirmais bérnins sagaidits
Pirmais gada mazulis — kubuliete Mia

Sanem pirmo
svarigo dokumentu
un laba véléjumus.
Mazo novadnieci un
vinas vecakus
8.janvari sveica
Balvu novada
pasvaldibas domes
priekSsédéetaja
vietniece Inta Kalva
(foto — no kreisas)
un novada
dzimtsarakstu
nodalas vaditaja
Santa Ezmale (foto —
otra no labas).
Jaundzimu$as
meitenites vecaki
sanéma vinas pirmo
svarigo dokumentu
— dzim8anas
apliecibu.

Jaunais gads Balvu novada iesacies ar ipasu prieku un ceribu — 5. janvari pulksten 16.30 pasaulé naca gada
pirmais novada mazulis — meitenite Mia, kuras piedzim$ana kluva par sirsnigu notikumu ne vien gimenei, bet ari
visam novadam.

Maza Mia piedzima nedaudz steidzigak, neka planots, — lai gan gaidi8anas laiks bija nolikts uz 25. janvari, vina
izlema pasauli iepazit agrak. Meitenites svars piedzimstot bija 2,670 kilogrami, bet garums — 52 centimetri. Vinas
vecaki Karina Grinbauma un Juris Bukovskis ir no Kubulu pagasta un $obrid piedzivo vienu no saviem dzives
emocionalakajiem briziem. Karina stasta, — lai ari sakuma sapnoja par puiku, faktu, ka abi ar Juri bus vecaki meitenitei,
vini uzzinaja grutniecibas piektaja menesi. “Acimredzot liktenis mums bija sagatavojis citu, ne mazak skaistu davanu
— déla vieta meitinu. Tiklidz uzzinajam gaidama mazula dzimumu, kopigi kéramies pie varda izvéles. Sakuma padoma
bija vairaki varianti, tacu lidz meitinas dzim8anas dienai musu abu sirdis nostiprinajas tikai viens vardin§ — Mia,”
apliecina Karina.

Par to, ka Mia ir pirma Sogad Balvu novada dzimusi mazulite, jaund mamma uzzinadja pavisam negaiditi — no savas
mammas telefona zvana. Tas bija patikams un savilnojoSs parsteigums. “Sobrid emociju ir loti daudz. Esmu |oti
prieciga un cendos neraudat,” teic Karina. Jaundzimusas meitenites mamma atzist, ka pirma nakts ar mazuliti bija
nemieriga, tau ar katru dienu vinas arvien vairak sak pierast viena pie otras. Turklat slimnica pirmaja diena lielu
atbalstu sniedza ari Karinas mamma. Skatoties uz mazo Miu, mamma smej, ka meitina loti lidzinas tétim Jurim.

Sobrid gimené valda siltums, milestiba un mazliet satraukuma, jo priek&a ir jauns, atbildigs un skaists cels. Gada
pirmais mazulis Balvu novada kluvis par ceribas un jauna sdkuma simbolu, atgadinot, ka katrs jauns dzivibas brinums
lidzi nes gaismu un prieku.

Decembri

Sgidedt miciic

Donats Dobrovolskis (1945.9.)

Bérzpils pagasta

Lonija Pedele (1946.9.) Ivans Sotovs (1940.g.)

Vilakas pilseta
Vladimirs Bronins (1948.9.)
Jazeps Nikolajevs (1950.g.)

Kubulu pagasta

Vladimirs Feodorovs (1931.g9.)
Zinaida Jonova (1932.g.)
Marija Semjonova (1934.9.)

Susaju pagasta

Andris Kalinins (1987.9.)
Balvu pilséta

Edmunds Aizbalts (1961.9.)
Viktors Dmitrijevs (1946.9.)
Inta Lapane (1937.g.)
Veneranda Nagle (1942.g.)
Nadezda Tihonova (1959.g.)

Skilbénu pagasta

Lazdukalna pagasta ‘
Genovefa Jurane (1933.g.)

Andris Lielbardis (1976.g.)

Ziguru pagasta
Irena Putnane (1935.9.)

Novembri

Rugaju pagasta
Valentija Pul¢a (1943.g.)
Ivars Zugs (1952.9.)

Rugaju pagasta
Leonards Dankers (1956.9.)

llarija Ivanova-Petrova (1944.g.)
Baltinavas pagasta llona Kozlovska (1966.9.)
Janis Kei8s (1970.9.)
Balvu pilséta

Karlis Auzin$ (1955.9.)
Valentina Dukalska (1935.9.)
Andris Galla (1971.g.)

Inese Rakitova (1963.g.)
llona Skapare (1973.9.)
Biruta Tihomirova (1961.9.)

Kubulu pagasta
Zenta Kravale (1930.g.) Vecumu pagasta

Péteris Makarovs (1957.9.)
Lazdukalna pagasta
Juris Klaving (1944.9.) Vilakas pilséta

Marija Isakova (1944.g.)

Z
Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Atskatas uz veikumu un kal jaunus planus

Kads bijis aizvaditais gads novada skolu pasparvaldes, ar kuriem veikumiem
lepojas visvairak un kadas ieceres vélas istenot 2026.gada, jautajam skolénu

pasparvalzu prezidentiem.

( Darbu vérte
ka izcilu

Par savu galveno
meérki Rekavas vidus-
skolas skolénu pas-
parvaldes prezidente
ANNA MAKSIMO-
VA izvirzijusi veidot
skola interesantu un
daudzveidigu vidi,
radot skoléniem
iesp€jas izméginat ko
jaunu, lai ikviens
varetu sevi pilnvei-
dot. Visvairak Anna
lepojas, ka, pateico-
ties paSu uzraksti-
tajam un iepriekséja
pusgada realizétajam
projektam “Kon-
takts”, skola atjaunoti vecie stendi. “Komandas darbu iepriek§éja macibu gada vertéju
ka izcilu. Mums izdevies ne tikai atjaunot skolas stendus un tajos eso$o informaciju, bet
ari uznemt skolénus no BaloZu vidusskolas, radit skola Ziemassvétku noskanu un paveikt
vél daudz ko citu. Misu skolotaji vienmeér ir bijusi loti atsaucigi. Pieméram, kopa ar
skolotaju Ilzi Saidani sakopam pirmo Rekavas vidusskolas skolotaju kapus. To visu tik
isa laika nebttu izdevies paveikt, ja man nebutu tik saliedéta un atbildiga skolenu
pasparvaldes komanda ka Sobrid,” lepojas Anna. Skolas prezidente velas ipasi izcelt
savu paligu veikumu: “Emocionali man pa$ai nebija viegli visu saplanot ta, lai darbus
paveiktu viena pusgada laika. Tacu, pateicoties Lainei Milaknei, Samantai SliSanei, Loretai
Kamzolai un Ardim Vizulim, man vienmer bija iesp&ja uz mirkli apstaties, izelpot, lai
turpinatu darbu. Vini ir tie, kuri vienmer gatavi palidzét un uzklausa briZos, kad klust
smagi. Aizvaditaja pusgada esam daudz paveikus$i, pateicoties ikkatram skolénu
pasparvaldes dalibniekam, tapéc viniem saku: “Paldies!””

Planu $im pusgadam Annai ir daudz: “Paredzéti dazadi skolenu pasakumi, pieméram,
“Popiela”, sporta sacensibas un citas aktivitates. Loti iespejams, ka piedalisimies ari projekta
\_ “Kontakts”.”

Anna Maksimova: “Jaunaja 2026.gada skoléniem novélu
ticilbu sev un panakumiem bagatu atlikuS§o macibu pusgadu.”

~

P
Veélas attistit lideribas

prasmes

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas paSparvaldes prezidente MELISE
BORISANOVA aizvaditaja pusgada visvairak
lepojas, ka izglitojamo paSparvaldei izdevas
klat redzamakai un aktivakai skolas ikdiena:
“Esam veiksmigi noorganizejusi vairakus
pasakumus, kuros bija jutama skolénu
iesaiste un interese, ka ari uzsakusi biezaku
komunikaciju ar klasu vecakajiem. Lepojos
ar1 ar to, ka pasparvaldes dalibnieki kluvusi
atvertaki un drosmigak izsaka savas idejas.”

Kopuma savas komandas paveikto Melise
verte pozitivi: “Ir izdevies istenot ieplanotos
pasakumus, uzklausit skolénu ieteikumus un
velmes, ka ari aktivi piedalities skolas dzives
veidosana. Tomeér vél ir, ko uzlabot laika
planoSana, informacijas aprité un komandas

dalibnieku savlaiciga piesaistiSana. Sadarbiba
ar skolotajiem bijusi laba un atbalstoSa,
vienmer esam sanémusi atbalstu, padomus
un palidzibu.” Melise pateiciga ikvienam

Melise Borisanova: “Noveélu ticét sev,
nebaidities bt aktiviem un iesaistities
skolas dzive! Lai netrukst motivacijas,
drosmes izteikt savu viedokli! Esiet

izglitojamo pasSparvaldes dalibniekam, bet
ipasi velas izcelt paSparvaldes aktivistes
Sandiju Kalninu, Evelinu Praznicani, Lasmu
Elksniti un Linu Kolcovu: “Vinas uznemas
iniciativu un atbildibu par pasakumu organizéSanu, vienmer ir gatavas palidzet un
darboties dubulta.”

2026. gada pirmaja pusgada Melise plano turpinat stiprinat izglitojamo paSparvaldes
komandu, rikot salied&joSas aktivitates, ka ari skola jau iecienitus pasakumus, piemeéram,
“Popielu”. Tapat audzekniem bis iesp€ja iesaistities skolas projektos, lai bagatinatu savu
pieredzi.

“2026. gada esmu apnémusies uzlabot savas laika planoSanas prasmes un speju
lidzsvarot macibas ar sabiedrisko darbu. Veélos vairak stradat pie savam lidera prasmeém
un attistit publiskas runas iemanas. Tapat planoju koncentréties uz macibu sasniegumiem,
lai veiksmigi sagatavotos eksameniem,” savus personigos planus atklaj Melise.

neatlaidigi un sasniedziet savus mérkus!
Lai Sis gads sniedz jaunas iespé€jas,
izaugsmi un pozitivas emocijas!”

Ve

.

Prot izvirzit mérkus

Balvu Valsts gimnazijas
skolénu pasparvaldes
prezidents RENATS |
VILIPSONS lepojas ne
tikai ar sarikotajiem
lielajiem pasakumiem —
tadiem ka Ziemassvetku
balle, bet ari ar mazakiem:
“Pasakumu tieSam bijis
daudz, jo aktivi strada-
jam. Tacu visvairak
lepojamies, ka varam bt [
kopa, darit lietas un bt
saliedéti.” Vins uzskata,
ka pasparvaldes darba ir
aspekti, ko var uzlabot:
“Piemeéram, visu paSpar-
valdes dalibnieku iesaiste |
konkrétu pasakumu
rikoSana. Tacu mes
protam izvirzit merkus.
Zinam, ko musu skoléni
veélas. Arl sadarbiba ar
skolotajiem veidojusies
loti veiksmigi. Savas
komandas darbu vertéju
ka labu.” Renats veélas
pateikties ikvienam pas-
parvaldes dalibniekam,
jo “visi esam citigi darbo-
jusies, lai skola justos labi
gan skoléeni, gan skolotaji”.

Lai gan viss pasakumu plans vel nav tapis, 2026. gada Renats sola sarikot erudicijas
speli starp 7. -9.klaSu skoleniem un skolotajiem. “Protams, iesaistisimies ari projektu
realizacija, jo tas ir musu galvenais finanSu avots, kas ]Jauj organizét pasakumus un
aktivitates. Tie varétu bat arl mazaka meéroga pasvaldibas projekti, kas palidz mums
salied@ties un rast jaunas idejas.” Renats sola, ka ari $aja macibu pusgada pasparvaldes
darbosies tikpat aktivi, lai velak, atskatoties uz paveikto, varétu justies lepni. Savukart
sev puisis izvirzijis merki veiksmigi nokartot eksamenus, pilnveidot sevi ka personibu un
vairak pieversties muzikas radiSanai: “Miizika ir mana sirdslieta. Arl nakotneé velos klut
par muziki, tade] centiSos pielikt visus spékus Saja joma.”

Renats Vilipsons: “Skoléniem novélu ticibu sev, jo tas ir
galvenais. Noveélu gribasspéku un veélmi radit kaut ko jaunu.
Uzvarétaji ir ne tikai tie, kuri kaut ko paveikusi, bet ari tie,
kuri ir méginajusi. To ari novélu visiem skoléniem.
Skolotajiem vélu ipadu, jaunam idejam bagatu gadu un
veiksmigu sadarbibu ar skoléniem!”

Ve

Vélas sarikot konkursu “Mis un Misters”

Vilakas vidusskolas
pasparvaldes prezidente
ELIZA PUZULE no pérn
paveikta visaugstak verte
projekta “Kontakts”
braucienu uz Ligatni, kur
kopa ar skolotajiem
laivoja pa Daugavu, ka
arl ar sarikoto Ziemas-
svetku digitalo uzdevu-
mu maratonu ”Ziemas-
svetku maratons Vilakas
vidusskolas skoleniem un
skolotajiem”. Vina slave
savas komandas darbu
iepriekseja pusgada, uz- |»
skatot to par Joti veiks-
migu, jo izdevusas dau-
dzas ieceres. “Mums ir ari )
lieli plani jaunajam pus- [¥& [
gadam. Esmu Joti apmie-
rinata ar izveidojuSos
sadarbibu starp skole-
niem un skolas vadibu.
Sogad planojam noorga-
nizét konkursu “Mis un
Misters Vi]akas vidussko-
lIa”, ka ari talantu Sovu un
ikgadejo volejbola turni-
ru. Velos vairak aktivizét skolas “TikTok” kontu, jo visus skolas video filméju un publicéju
es. Sev personigi esmu nospraudusi mérki uzlabot veselibu un iemacities spelét kontrabasu,
ka ari uzlabot savas anglu valodas zinaSanas,” skolénu paSparvaldes un personigas
ieceres atklaj Eliza.

Eada balva l:_"-'

Eliza Puzule: “Visiem Vilakas vidusskolas skoléniem novélu
daudz jaunu piedzivojumu, labas sekmes, stiprus nervus
un vélmi darboties! Lai visiem izdevies 2026.gads!”
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kaitas skolu prezidenti
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Lepojas ar saliedéSanas pasakumu Izdeyas uz!abot sadarl?lbu
e _ Baltinavas vidusskolas skolenu _
Berzpﬂlsd pamatsl:iolas S;(XII\?IIJIZ pasparvaldes prezidents ANDRIS Andris Astratovs: “Novelu
aSparvaldes prezidente . o ikvienam skolénam drosmi
}I;OII;ROVOLSI?A visvairak lepojas, {XSTRAVTOVS,}GPO]? S ar Yalr?_k U lecer bat aktivam, ticét saviem
ka iepriekseja pusgada izdevas 1s_tenosanu: SE(ola 1zv'eld.0]am_ depﬁ)- spékiem un nebaidities
veiksmigi sagatavoties un novadit zta Punktqs - Tapat %Otl Velksr_nlgs bl]z_jl iesaistities skolas dzive, ka
) Yolu saliedasanas pasi. volejbola Ziemassvetku turnirs , kura SemEr baidities | ’kt
E;?;E ’S‘Lai uzlabotu darbu nfums valdija sportisks gars, saliedétiba un agrir?:\?er\ri] naelv:il !cl)et?e; tad
visai pasparvaldei, vajadzétu vai- SY?tku noska_r; a.. .Sle P a_sa.kuml parai fodas spoigékés ’icjjejas un
rak sarundties un paust savas dija, ka skoleéni ir aktivi un gatavi grandiozakie pasakumil Lai
domas un ideias. Tadu paldies par iesaistities, ja tiek piedavatas intere- g ! ’
o as. p p : P santas aktivitates vai iniciativas.” Sis gads nes jaunas
pérna pusgada V?lkumu gribétu Kopum savas komandas darbu vins iespéjas, labus draugus,
ki
Jaundzeikarei, kuras man Joti savstarpejo sadarbibu, atbildibas sada- P ’
alidz pasékun;u sagatavoéan’e‘l ar lijumu un komunikaciju. PaSparvalde
?dej am un atbalstu,” savas koléges ' kl_u Vus_i aktivvéka_pasékun_lu planosa- i S - « - .
slavé Sanija. Vina priecajas par . .li _ ‘ 1 . naun Vlstenosar.la. Sada_rl)}ba ar skolotav] iem bijusi a'tsaltfaga un atlv)alstosa.. ProEams, \{el ]auz_lal_jo lleiuka
veiksmigu sadar{)ibu ar pedago- Sanija Dobrovolska: “Gribu pléinosana un informacijas aprite, tacu progress ir jitams. IpaSu paldies vélos teikt aktivakajiem
giem: “Skolotaji mis saprot un novélat, lai viss iecerétais piepildas, pasparvaldes dalibniekiem par iniciativu, atbildibu un gatavibu palidzét jebkura situacija.”
atbalsta jebkuros brizos.” lai ir labas sekmes macibas! Novélu 2026. gada pirmaja pusgada pvrezidents ar komandu plano turpinat attistit jau iesaktas iniciativas,
Ari $ogad Sanija kopa ar koman- veselibu un ticibu sev!” ka ari organizét jaunus saliedéjoSus pasakumus skoléniem, ne tikai savas skolas ietvvaros: “Jeceréti gan
du plano skola rikot dazadas akti- spoEta, .gar.l kultiiras pas.aliurni. T e:lpat velamies vair_e'lk uzklausit skolér?u_idfejas, lai paspar_valde b1j1t}1 Yél
vitiites un pasakumus. Savukart sev vina uzstadijusi tris markus: apmekIat tuvaka ikvienam.” Andris Sogad velas uzlabot savas lideribas un komunikacijas prasmes, kliit organizetaks
visus volejbola treninus, lai iemacitc;s spalét labak; citiga l’< macities un un parliecinataks par sevi, ka ari, protams, parvareét lielako ienaidnieku - slinkumu: “Apneémos vairak
vairak lasit gre‘lmatas.’ ! ! uzmanibas pieverst macibam, jo $is gads man ir atbildigs — tuvojas eksameni. PieversiSos laika planoSanai
) | personigajai izaugsmei, ka ari maciSos labak lidzsvarot pienakumus ar atpatu.” )
N N

Rugaju vidusskolas skolénu
pasSparvaldes prezidente
GERDA SIETNIECE par $1 gada

( Plano turpinat iesakto

spilgtako veikumu uzskata =@ ;.

Skolotaju dienas pasakumu,
kura aktivi iesaistijas visi
pasparvaldes dalibnieki: “Tas
bija jautrs un rodosi izplanots,
lai visi skolotaji varetu izbaudit
So dienu.” Gerda atklaj, ka
skolenu paSparvalde aktivi
pievérsas ari dazadiem maza-
kiem darbiniem, lai uzturétu
socialo un kultiiras dzivi skola:
“Tapat noformé&jam skolas
telpas atbilstoSi dazadiem
notikumiem, ka ari braucam
ciemos uz Berzpils pamatskolu,
lai tiktos ar paSparvaldi.”
Prezidente uzskata, ka Sogad
ir izveidojusies ]oti laba paspar-
valdes komanda: “Kopa esam
daudz ko paveikusi, un ceru,
ka Saja semestr1 turpinasim ra-
dosi darboties. Ipasi vélos pa-
teikties miuisu skolénu paSpar-

i Tt
Gerda Sietniece: “Novélu katram Rugaju vidusskolas
skolénam izdevu$os gadu ne tikai macibas, bet ari
ikdiena! Lai katra diena ir interesanta un dazadiem
notikumiem pilna! Novélu skoléniem bit radoSiem
un izpaust sevi pozitivos veidos, jo, ka teicis Alberts
Einsteins: “Rado$ums ir inteligence, kas sagada
prieku.”

valdes vaditajai, skolotajai Renatei Dobrovolskai par sapratni, atbalstu un uzmun-

drinajumu visam kolektivam.”

2026.gada Gerda plano turpinat uzturet Rugaju vidusskolas jau esosas tradicijas,

piemeéram, organizet “Popielu”

’,un, iespéjams, aizsakt jaunas, ka ari organizet dazadus

tematiskos pasakumus un stiprinat skolenu pasparvaldi. Savukart sev personigi Sogad
Gerda nospraudusi merki lielaku uzmanibu pieverst macibam: “Esot 12. klases skolniecei,
ta ir viena no manam lielakajam prioritatem.”

J

Eglaines pamatskolas skolénu
pasSparvaldes prezidente
VIKTORIJA STABLENIECE

uzskata, ka aizvadita pusgada -
laika Eglaines pamatskolas |

pasparvalde ir paveikusi daudz
laba, ar ko lepoties: “Istenojam
projektu “Viens pulss”, kura
organizeéjam lideribas apma-

4 Lepojas ar istenoto projektu

cibas vakaru. Taja aktivakie [&

pasparvaldes skoleéni macijas
sadarboties, iedvesmot citus un
izprast, ko nozimé bt liderim.
Nosledzot “Viens pulss” otro
aktivitati, organizéjam konkur-
su “Eglainietis un Eglainiete
2025", kura merkis bija motivet
skolénus bt aktiviem, radoSiem
un lepniem par savu skolu.
Skolenu pasparvalde iepriekseja
macibu pusgada sasniedza
daudz pozitiva, ipasi organize-
jot projekta “Viens pulss” akti-

vitates, kas veicinaja skolénu lidzdalibu un radoSumu.” Nakotné Viktorija uzskata par
nepiecieSamu vairak uzmanibas pieveérst sazinai ar visam klasém un sadarbibas
stiprinasanai ar skolotajiem. “Velos pateikties visai skolénu paSparvaldei par ieguldito
darbu. Ipasi pateicos skolotajai Ligai Ikstenai par vienmeér sniegto atbalstu, palidzibu un

ktoa S

iedroSinajumu,” saka skolas prezidente.

2026. gada pirmaja pusgada Viktorija plano veicinat skolenu saliedetibu un lidzdalibu:
“Organizeésim pasakumus, pieméram, sadraudzibas vakaru, Lieldienu aktivitates un
macibu gada nosléguma diskotéku.” 2026. gada Viktorija apnémusies but atbildigaka,
attistit lidera un komunikacijas prasmes, labak macities un pieversties personigajai

izaugsmei.

E P I N Ty
tableniece: “Velu skolas audzekniem but
droSiem, nebaidities no izaicindjumiem un ticét
savam spéjam! Novélu pozitivas emocijas un pavadit
kopa daudz skaistu mirklu!”

-

(S

Izveidos ideju kastiti

Tilzas pamatskolas skolénu pa$parvaldes prezidente AURELIJA PAULINA lepojas ar visiem pa$parvaldes istenotajiem
pasakumiem: “Skolotaju dienu”, “Vasaras atminu sienu”, projekta “Kontakts” aktivitatém, “Stila nedélu” un
“Ziemassvetku kino pécpusdienu”. Ipasu siltumu sirdi Aurélija sajuta, kopa ar pa$parvaldes meiteném cepot cepumus,
lai pateiktos skolotajiem par vinu ieguldito darbu: “Lielu prieku izjutu, redzot skolotajas patiesi priecigas un parsteigtas

par parsteigumu.”

Savas komandas veikumu Aurélija verté pozitivi, nemot vera, ka ta vel ir diezgan jauna: “Protams, sakuma komunikacija
bija mazliet griitaka, bet jau tagad redzam uzlabojumus, komanda klist saliedétaka. Ari sadarbiba ar skolas direktori ir
lieliska — vina vienmeér uzklausa idejas un piedava iespéjas tas istenot. Ipasi vélos pateikties tiem paSparvaldes skoléniem,

kuriem nevajag prasit palidzibu,jo vini pasi piedava savu atbalstu”

Savukart par 2026.gada prioritati prezidente izvirzijusi skolenu labsajitu: “Velos, lai péc iespéjas vairak audzeknu
skola jutas labi un drosi. Vélos uzklausit skolenu viedoklus, ieteikumus vai vienkarsi to, kas viniem ir sakams par skolu
un pasSparvaldi. Drizuma planoju izveidot ideju un ieteikumu Kkastiti, kur varés anonimi iemest savas domas, ka ari
tieSsaistes anketu tiem, kuri nevelas rakstit uz papira.” Viens no lielakajiem Aurelijas mérkiem ir noorganizet novada
skolenu paSparvalzu saliedéSanas pasakumu, ka ari turpinat ierastas pasakumu tradicijas.

“2026. gada velos, lai katra diena man buitu ka maciba, lai redzu, ko varu darit labak vai citadak. Velos izpeétit savas
iespéjas un izveleties to, kas Skiet pareizakais. Gribu justies labi par lietam, ko daru, un ne parak daudz par tam
uztraukties. Tapat velos, lai apkart valda miers un sapratne un lai es pati justos labi savas izvéles. Un, protams, vélos

izméginat jaunas lietas,” par savam iecerém pastastija prezidente.

1lit

Aureélija Paulina:

“Novélu Kklat atvertakiem
un vairak iesaistities
skolas dzive, lai kopa to
uzlabotu! Lai katrs
skoléns apzinas savu
vértibu un dara visu ar
pilnu atdevi, pat ja tas
nav perfekti! Novéelu
nebaidities no auditorijas
un citu viedokliem, jo visi
esam tikai cilveki. |zpétiet
savas iespéjas,
uzticieties sev un
izvélieties to celu, kas
jums Skiet vislabakais!”

J
Sagatavoja |.TuSinska
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Saruna ar novadnieci

Nak no Baltinavas, dzivo Riga, strada Liepaja

Aija Socka

“Rakstu gan dzeju, gan prozu, nesen esmu sagai-
dijusi savas pirmas publikacijas literaros zurnalos un
dzejas izlasés. Turpinu pilnveidoties $aja sféra. Sogad
planoju vairak pieversties savam promocijas darbam
un paraléli turpinat praktizét radoso rakstiSanu,” teic
novadniece LELDE LOGINA. Vina strada RTU Liepajas
akadémija, ir ieguvusi magistra gradu humanitarajas
zinatnés.

Ar ko Jums ipasa un atmina paliekosa dzimta
puse, cik bieZi apmeklejat Baltinavu?

—Baltinava man visvairak asocigjas ar baltumu: skaistas
ziemas ar sarmotiem kokiem, sniegiem klatie lauki ar nepra-
tigam putenu dejam; reibinosas ievziedu kupenas pavasari
un véja notrauktiem abelziediem piebirusi zeme; pienbalta
migla paslépies rudens kraSnums. Dabas skaistums ipasi
palicis atmina, tieSi ta visvairak pietrukst, dzivojot
galvaspilséta. Prata nak vecmaminas Bernadetas sirsniba un
rlpes par visu gimeni, tiesi to vecaki un vecvecaki mums ir
iemacijusi — vienmer turéties kopa un vienam otru atbalstit,
lai notiktu kas notikdams. Spilgtakas bérnibas atminas saistas
ar Ziemassvetkiem un izrotatu egliti, ziedoSu Ziemassvetku
kaktusu, mammas gatavoto abolu-plimju kompotu,
vecmammas ceptu maizi un speli “Cirks”. Joprojam silda
sirdi jautras vasaras, kad ciemos brauca masicas no Rigas un
Rézeknes; vézu kerSana piemajas upité kopa ar krusttévu;
skaistas kleitas, kuras man Suva krustmate; improvizeti
koncerti kopa ar vectévu, kurs bija muzikants; ¢etru jaunako
bralisu auklesana - jautribas netriika. Sobrid dzimto pusi
sanak apmeklét arvien retak, parasti tas notiek svétku reizes
- Ziemassvetkos, Lieldienas un Janos.

Kuri atmipu mirkli palikusi sirdi no skolas
gadiem?

— Skolas sakums man sanaca asaram rotats, jo negaju
bernudarza, bet dzivoju pa majam, tapéc biju pieradusi bt
viena vai kopa ar gimeni. DoSanas prom no majam uz svesu
vietu ar nepazistamiem bérniem bija smags parbaudijums,
bet ar laiku, protams, pieradu. Kopuma misu klase bija
draudziga. Sodienas acim raugoties, man prieks, ka skolas
gadus pavadiju tiesi ar Siem cilvékiem. Péc biitibas vienmeér
esmu bijusi vienpate, parasti turéjos savrup. Amizanti, ka
manas spilgtakas atminas ir par to reizi, kad visa klase
nobastojam dazas macibu stundas. Tad, man Skiet, izjutam
istu kopibas sajutu, jo iesaistijos pat es, lai gan man tas
nebija raksturigi. Saglabajusas siltas atminas par musu
audzinatajam un skolotajam, kuras pasniedza manus
iecienitakos priekSmetus - valodas, literataru, muziku,
vesturi. Baltinavas vidusskolai mana dzive bija milziga
nozime, tur es iemacijos svarigako, daudzi skolotaji man

-

“Vejs apklusis, un manis vairs nebs.
Pelnos parvertisies tas atminas, kas
nerus.
Es zinu, ka vienmer dzivosu zalajas
noras,
kamer skumjas lietus lases par
plavam un meZiem norasos.
Es biju savas gimenes templis,
daziem no viniem pat biju viss.
Un es sargasSu savejos, pat aizkapa
pélos gulédama.
Vini mani jutis vienmer —
mistiskas nojautas, smeldzigas
atminas,
draiskajas véja vijolu skanas,
kuras mierinot dazkart Cukstes tiem
ausis:
Ja gribésiet mani satikt,
Skatieties sniega parslas,
Tik viegli tas krit — jums patiks.
Un varbtit pat sapet parstas...”
(Fragments no dzejola “Autobio-
grafija”, kur caur Leldes balsi izstastits
\vecmdmigzas dzivesstasts.)

/

Speks un atbalsts. Attela Lelde kopa ar saviem braliem — Reini (no kreisas), Zigmaru, Lauri
un Jani. Kadreiz novadniece gribétu atgriezties dzivot Baltinavas pusé, kas péc Rigas
dinamiska ritma butu patikama atelpa.

e Dzeja svin
1965-2025

L

lzdevumi, kuros ir Leldes publikacijas. Novadniecei
kop$ bérnibas ir tuva dzives rado$a joma. lespéjams,
ka ar rado3aja darbiba izpauzas vinas dzives moto:
“Pacietiba atmaksajas, ja spéj pietiekami ilgi gaidit.”

palidzeja, atbalstija un iedvesmoja - par to esmu viniem
pateiciga. Atceros olimpiades un daillasitaju konkursus,
kuros piedalijos. Atminos, ka dziedajam skolas himnu
“Baltinava”, skanot vardiem “Balts lielcels, balti padebesi,/
Un domas baltas tale slid”, un tad parasti parnéma patikama
siltuma un lepnuma sajuta par to, ka esam no Baltinavas,
no Latgales.

Par kadu profesiju sapnojat berniba?

— Man jau kop$ bérnibas labi padevas valodas, gribéju
studet kaut ko saistitu ar tam, taCu liktenis léema ieklat
Véstures un filozofijas fakultaté, kur ieguvu bakalaura
gradu. Tomeér valodas nekur nav pazuduSas no manas
dzives, vairakas no tam joprojam apgistu paSmacibas cela
—es to uztveru ka vienu no saviem hobijiem. Pirms daziem
gadiem pabeidzu Rakstniecibas studijas RTU Liepajas
akadeémija, kur $obrid turpinu studét doktorantira. Sogad
absolveju ari Literaro akademiju — gan Dzejas, gan Prozas
meistardarbnicu. Vienmer zinaju, ka darboSos vai nu
radoSaja sfera, vai akademiskaja vide, un Sobrid cenSos
apvienot abas is jomas.

Kada ir darba pieredze un ka paslaik paiet Jiisu
ikdiena?

—Mans pirmais darbs bija klientu apkalpoSanas specialiste
kreditiestade. Divus gadus vadiju Baltinavas kulttiras namu.
Velak parcélos uz Rigu. Tur darbojos ka reklamas tekstu
autore, redaktore un tulkotaja. Esmu stradajusi Latvijas
Nacionalaja rakstniecibas un muzikas muzeja par makslas
eksperti. Sobrid darbojos RTU Liepajas akadémija ka
zinatniskas darbibas specialiste un rakstu doktora disertaciju.
Interesanti sanacis — naku no Baltinavas, dzivoju Riga, bet
stradaju Liepaja. Man ir paveicies, ka varu stradat attalinati,
tas laikam visvairak patik mana darba. Zinatniska darbiba
prasa koncentrésanos, klusumu un vienatni, tapéc darbs no
majam man ir ideali piemérots. Ikdiena parsvara paiet pie
datora vai gramatam, lasot teorétisko literattiru un avotus,
rakstot pétijumus, gatavojot referatus, ka ari piedaloties
konferences, gatavojoties lekcijam utt.

Vai ikdiena sanak parunat ari latgaliski?

— Latgaliski runaju kopS bérnibas, tacu sakotneéji misu
gimené komunikacija ar mani notika abas valodas, lai es tas
labak apgutu - lielaka dala no tuviniekiem ar mani runaja
latviski, bet dazZi - latgaliski. Vélak gan gimené pargajam
tikai uz latgalieSu valodu, jo latvieSu valodu varéjam
praktizét skola. Ari Sobrid gimenes komunikacija gan
mutiski, gan rakstiski notiek parsvara latgalieSu valoda. Ta
ka regulari sazinos ar tuviniekiem, latgaliski sanak parunat
teju vai katru dienu.

Nakat no kuplas §imenes. Kur paslaik katrs dar-
bojaties un ka pavadat brivo laiku?

— Vecaki - Rudite un Aivars — dzivo Baltinava, darbojas
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Foto - no personiga arhiva

Lelde. “Bérniba mans vards musu pusé bija retums, tacu
vélak tas saka paradities biezak, skola bijam vairakas
Leldes. Nesen uzzinaju, ka Sobrid ir pat vairakas Leldes
Loginas, kas nak no misu regiona,” teic novadniece.

sava saimnieciba, audzé galas liellopus. Ar §imeni man ir
paveicies, tapat ka ar labako draudzeni Aritu, kuru ari pie-
skaitu gimenei. Ipasi tuvas attiecibas man bija ar vecmaminu,
- vinas aizieSana miziba ir sape, kas paliks neizsapéta. Mans
stiprakais atbalsts un drosakais patvérums ir mani brali Reinis,
Lauris, Janis un Zigmars — vieni no retajiem cilvekiem, kuriem
uzticos, uz kuriem vienmer varu palauties. Vini man ir pali-
dzeéjusi gan materiali, gan morali, bijusi klat vissmagakajos
briZos, laujot vecakajai masai justies ka mazai princesitei.
Saprotamies més Joti labi, regulari sazvanamies. Brali ir izvei-
dojusi savas gimenes, lidz ar bralu dzivesbiedrém esmu iegu-
vusi sev arl briniSkigas masinas — Zitu, Viktoriju un Elvitu.
Reinis, Lauris un Zigmars dzivo Riga, bet Janis — Rézekne.
Katrs no viniem ir atradis savu profesionalas realizacijas
jomu. Bralu iecienitakais valasprieks vienmer ir bijis sports,
ipasi volejbols un futbols, savukart man kop$ bérnibas bijusi
tuva radosa sfera. Esmu dziedajusi koros, darbojusies teatra
studija, apgtstot aktiermeistaribu, mazliet dejojusi
flamenko. Tomeér sirdij tuvaka joma ir radosa rakstiSana.

Ka izdzivojat ziemu?

— Saméra viegli. Sis gadalaiks man patik, it ipasi, kad ir
sniegs un sals, tas mani iedvesmo: baltie lielceli, baltie
padebesi un sarmotos kokos mitoSais sniegparslu miers...

i
S

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Basketbols

Ltk

Jaunie censoni turpina lauzt savu celu

Startét sacensibas un gut verti-
gu pieredzi turpina Balvu Sporta
skolas jaunie basketbolisti, vairaku
vecuma grupu komandam pieda-
loties dazados turniros.

Cinas nacionala méroga
¢empionata

Viens no ievérojamakajiem turniriem
ir Latvijas Jaunatnes basketbola ligas
(LJBL) Nacionala liga, kur Austrumu
zona par uzvaram cinas Balvu Sporta
skolas “U-12”, “U-14", “U-15" un “U-
17" komandas. Ta “U-12" basketbolisti
trispadsmit komandu konkurencé
Sobrid atrodas 8.vieta, 1idz Sim gtistot
piecas uzvaras un piedzivojot septinus
zaudéjumus. “U-14" vecuma grupas
komanda paslaik turnira tabula ir
11.vieta - arl trispadsmit vienibu
konkurence. Savukart “U-15" komanda
vienpadsmit vienibu konkurencé
atrodas 6.vieta, bet “U-17” basketbolisti
ir tuvu labako trijniekam, starp septinam
komandam pagaidam ierindojoties
4.vieta. Japiebilst, ka “U-17"” komanda
pirma apla pédéjo spéli aizvadija
izbraukuma pret vietéjo Limbazu
komandu. Jau maca sakuma muspuses
basketbolisti izvirzijas neliela vadiba, ko
sp€ja noturét visu turpmako spéli.
Protams, bija gan kapumi, gan arl
kritumi, tacu pédeja ceturtdala Balvu
Sporta skolas puisi labi nospélgja
aizsardziba, ieguva izSkiroSo parsvaru
un uzvaréja ar rezultatu 69:56.

Kas attiecas uz rezultativakajiem
speletajiem, Balvu Sporta skolas “U-17"
komanda starp visiem LJBL Nacionalas
ligas Austrumu zonas speletajiem treSais
rezultativakais gtito punktu zina ir Gatis
Kononovs (21,8 punkti videji spele), “U-
15” komanda - Janis Zakss, kur$ atrodas
1.vieta vid@ji spélé izcinito atlekuSo
bumbu statistikas raditaja (16,6 atlekusas
bumbas), bet “U-14” komanda -
Adrians Voika, kurs Sobrid ir 3.vieta ar
videji spele gutiem 24,6 punktiem.
Jaunako vecuma grupu speletajiem
statistikas raditaji netiek apkopoti.
“Sobrid LJBL Nacionalaja liga

noslégusas pirma apla speles un tagad
dots starta Saviens otrajam aplim, kas
notiks lidz aprilim. Péc ta sekos
finalspeles, kuras iekls katras vecuma
grupas divas labakas komandas.

Noslédzies Latvijas 22.kausa izcinas
skolu komandam volejbola pirmais posms

Balvu novada.

Sacensibas gan zéniem, gan meiteném notika
kopuma sesas vecuma grupas. Katra no tam tika
noskaidrota labaka komanda, kas ieguva iesp&ju
aprili doties uz finalspéléem Skonto hallé Riga,
kur notiks cinas ar paréjo Latvijas izglitibas
iestazu meistarigakajam komandam. Balvu
novada par uzvarétajiem 1.grupa zéniem (2006.-
2009.gada dzimusi) kluva Balvu Valsts gimnazija,
2.grupa meitenem (2006.-2009.gada dzimusas)
- Balvu Valsts gimnazija, 3.grupa zéniem (2010.-
2012.gada dzimusi) - Balvu Valsts gimnazija,

“U-15" basketbolisti. Attela pirmaja rlnda no krelsas puses — Rlcards Keiss,
Karlis Zagars, Adrians Voika, Toms Krivi§s. Otraja rinda no kreisas puses —
Janis Zakss, Janis Kokorevi¢s, Andis Edijs Kopasovs (paa aizmuguré), Rinards
Kalnéjs, Marks ApSenieks un Janis Kozlovskis.

Jauzsver, ka Cetru Balvu Sporta skolas
komandu parstavnieciba Latvijas
meéroga turnira ir Joti labs raditajs, it
ipadi nemot véra, ka mums jauno
basketbolistu atlase ir ierobeZoti resursi.
Turklat tada paSa limena sacensibas
starte vel divas muspuses komandas -
“U-10"” un “U-11" vecuma grupu
puikas, kas ir visjaunaka paaudze.
Tapat japiebilst, ka virs LJBL Nacionalas
ligas ir Superliga, kur starté divpadsmit
visspecigakas valsts komandas. Tur
misu komandas lidz Sim vél nav
iekluvusas, bet tam bijam tuvu pirms
vairakiem gadiem. Lidz ar to Balvu
novads uz Latvijas basketbola kartes
nekur nav zudis. Turpinam citigi
trenéties un lauzt savu celu uz prieksu,”
uzsver Balvu Sporta skolas basketbola
treneris ARNIS VOIKA.

Gust vertigu pieredzi

Uz basketbola laukuma demonstrét
savu varéjumu turpina ari jaunakas
paaudzes basketbolisti, 3. un 4.janvari
piedaloties “Mini kausa” otra posma
sacensibas Gulbené. Balvu Sporta skolas
“U-10"” komanda aizvadija macus pret
“Gulbenes BJSS” un “Rajienas NSS”.
“Sajas speles paraki bija pretinieki - gan
fiziskaja, gan tehniskaja sagatavotiba.
Bija ari Joti redzams musu basketbolistu
spelu prakses trikums. Vienlaikus Sis
turnirs komandai bija vértiga pieredze
turpmakajam sacensibam,” uzsver

Volejbols

Gatavojas finélturniram Rigé

Balvu Sporta skolas basketbola treneris
ELMARS RAKSTINS. Miaspuses
komanda speleja Patriks Ka$s, Kristaps
Balins, Deniss ZuSs, Janis Dulevskis,
Deniss Pasikovs, Valters Logins, Martins
Nesterovs, Mikelis Kocans, Arvids
Loc¢melis, Toms Sartaputns, Armands
Dzenis, Markuss Limanans, Gustavs
Dulbergs un Eduards Laicans.

Savukart “U-11"” vecuma grupas
komanda “Mini kausa” otraja posma
izcinija vienu uzvaru un piedzivoja vienu
zaud&jumu. “Pirmo spéli aizvadijam pret
“VBS Bertanu skola-2” basketbolistiem.
Ta izvertas Joti lidzvertiga un spraiga -
puikas cinijas katra speles epizodé un
atdeva visus spekus. Soreiz gan pietriika
nedaudz veiksmes un precizu trenera
noradijumu izpildes, rezultata
piedzivojot minimalu zaud&jumu.
Savukart otraja maca miuspuses
basketbolisti tikas ar “Altksnes BJSS”
komandu, jau no sakuma iegistot
parsvaru. Tas ar katru spéles ceturtdalu
tika palielinats, beigas laujot mums izcinit
parliecinoSu uzvaru,” stasta treneris
E.Rakstins.

Balvu Sporta skolas “U-11" komanda
speleja Emils KaSs, Patriks KaSs, Dairis
Gramatins, Edvards Doluks, Margers
Melnis, Martin$ Caune-Zalans, Tomass
Lietuvietis, Kristaps Balins, Deniss Zuss,
Janis Dulevskis, Regnars Razgals,
Vladimirs Vasilevskis un Deniss Pasikovs.

4.grupa meitenem (2010.-2012.gada dzimusas)

- Balvu Valsts gimnazija, 5.grupa zéniem (2013.-
2015.gada dzimusi) — Baltinavas vidusskola, bet
6.grupa meiteném (2013.-2015.gada dzimusSas)

— Rekavas vidusskola.

Uzvarétajas.

Attela

redzama

Rekavas

vidusskolas

meitenu

komanda,

kura pirma

g posma

’ m sacensibas

| °’ Balvu novada
: 8 % uzvaréja

F i :ﬂ gwslaunakaja

. T vecuma

5 grupa un

gatavojas

jauniem panakumiem finalspélés Riga. Pirmaja rinda no kreisas
puses — Lasma KeiSa, Valérija Dimitrijeva un Mihaela Lapsa. Otraja
rinda no kreisas puses — Beate Lezdina, Laura Buklovska un

Rekavas vidusskolas sporta skolotajs Janis Dokans.

Foto - no personiga arhiva

Zini un izmanto!

Balvos atverta slidotava

No 8.janvara apmeklétajiem atveérta Balvu pilsétas
slidotava, uz kuru baudit ziemas priekus svaiga gaisa
aicinats ikviens - gan liels, gan mazs. Slidotavas darba
laiks darba dienas: no pulksten 10 lidz 18 - publiska
slido$ana; no pulksten 18 1idz 20 — hokejs; no pulksten
20 lidz 21 - publiska slidoSana. Savukart brivdienas no
pulksten 10 lidz 12 - hokejs; no pulksten 12 lidz 17 —
publiska slidoSana; no pulksten 17 1idz 19 — hokejs; no
pulksten 19 lidz 22 — publiska slidoSana.

Slidotavas apmeklétaji aicinati sekot lidzi jaunakajai
informacijai par tas darba laikiem un iespéjamam
izmainam laika apstaklu un ledus atjaunoSanas darbu
del.

Peldesana

Divi zelti un divi sudrabi

Foto - no personiga arhiva

Kipsalas peldbaseina Riga aizvaditas sacensibas
peldésana, kuras Balvu Sporta skolas izglitojamie izcinija
Cetras godalgas. Elija Gorbane 50 metru taurinstila
disciplina ieguva 1.vietu, Kirils Timofejevs 100 metru
kraula - 1.vietu, Elizaveta Dimitrijeva 50 metru taurinstila
- 2.vietu, bet Laura Zaca 100 metru kraula - 2.vietu.

Attela (no kreisas puses) — Elija Gorbane un Elizaveta
Dimitrijeva.

Vieglatletika

Lec, skrien un met bumbu

BTA Daugavas vieglatletikas manéza aizvaditi
Sportland jaunatnes kausa posmi “U-10” un “U-
12” vecuma grupas.

Sacensibas startéja arl 27 Balvu Sporta skolas audzekni,
kuri merojas spekiem ar visas valsts jaunajiem
vieglatletiem. “U-10" grupa 2.vietu pildbumbas meSana
(10,89 metri) izcinija Sabine DZzigure. Turklat Sabine
ieguva ari 6.vietu talleksana (3,74 metri) un 11.vietu 50
metru skrejiena (8,18 sekundes), kas ir Joti augsts
sasniegums, jo vajadz&ja sacensties ar 97 dalibniecém.
“U-10” grupa Raivo An¢s ierindojas 6.vieta 50 metru
skrieSanas disciplina (8,25 sekundes), 7.vieta pildbumbas
mesana (9,41 metri) un 8.vieta talléksana (3,54 metri).
Gustavs Kalva “U-10" grupa izcinija 6.vietu pildbumbas
mesana (9,46 metri). Patriks Kirsons “U-12" grupa ieguva
7.vietu tallekSana (4,17 metri), 135 dalibnieku konkurence
8.vietu 60 metru skréjiena (8,92 sekundes), ka ari 9.vietu
300 metru skrieSanas disciplina (49,56 sekundes).
Savukart Nikola Rundzane “U-12” grupa izcinija 8.vietu
pildbumbas meSana (10,98 metri), bet Rinalds Kokorevics
Saja pasa disciplina ieguva 9.vietu, uzradot rezultatu
11,40 metri.

Foto - no personiga arhiva

Lai lido talu! Attéla redzama pildbumbas mesana
Balvu Sporta skolas audzeékna Kristera Zel€a
izpildijuma.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vieté&jas zinas

*Sakums 1.1pp.

Nosvin jubileju

Uzjundi emocijas. Rézeknes Nacionalo biedribu kultiras

Talakie ciemini. Uz skatuves deju studija “Uno Dos Tres”
no Daugavpils, kura vairakkart piedalijusies janvara
koncertos Balvos.
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JaunieSi — musu nakotne. Biedribas “Razdolje” komanda
vienmér cens$as uz koncertiem uzaicinat bérnu un jauniesu
kolektivus. So sestdien klateso$os priecéja Balvu Valsts
gimnazijas tautisko deju kolektivs “Sudraba piice”.

nama vokalais ansamblis “Harmonija” rado$ajas

izpausmeés veiksmigi savij krievu folkloras gardu ar
musdienu muzikas ritmiem, radot unikalas dziesmas un
priek§nesumus.

S
Jauni draugi. Pirmo reizi Balvos uzstajas Audrinu pagasta
kultiras nama sievieSu vokalais ansamblis “lvolga”
Tamaras Smirnovas vadiba. Japiebilst, ka ansamblis
“Razdolje” ar viniem iepazinas pérn Latgales kolektivu
vasaras salidojuma pie Raznas ezera.

Museéjie. Spele Balvu Muzikas skolas vijolnieku ansamblis
(vaditaja Zoja Zaharova, koncertmeistars Viktors
Bormanis).

Apsvelc jubilarus. Balvu novada Kultdras un tdrisma
parvaldes vaditaja llze Zemrace (foto — no labas), godinot

“Razdolji”, atzina, ka 20 gadi nav tikai skaitlis: “Tie ir
méginajumi, koncerti, celojumi, kopa busana un arl
izaicinajumi. Tas ir tas, kas veidojis $o kolektivu.”

p—i.é!

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa pirmajam

1. karta

datumam Balvu Centralaja bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111 vai

elektroniski uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Vertikali

1. 2014.gada 1.janvari 31 valsts pievienojas eirozonai. 2.
Vards ‘kalendars’, tulkojot no latinu valodas, nozime... 3.
ReZisores, kurai ar 2018.gada 25.janvara lemumu pieskirts
“Balvu Goda pilsona” apbalvojums, uzvards. 5. Ka vél senie
latviesi sauca janvara ménesi? 8. Varda ‘hotdogs’ latviskojums.
10. Triju kungu diena jeb... 13. Nacija, kura gadam pieskira
365 dienas. 16. Gramatas “Sarkanais un melnais, un baltais”
autore (uzvards). 19. Orkans, kas plosijas Latvija 2005.gada
9.janvari un ir bija viens no postosSakajiem Latvijas vesture.
21. Valsts, kura Jauna gada simbols ir plaukstoss persika zars.
22. Zvaigznes ABC konkursa “Izglitiba Latvijas nakotnei”
1.kartas 2.vietas ieguvéjas darba nosaukums.

Horizontali

4. Gads, kam viena diena. 6. Valsts, kura, sagaidot pusnakti
Jaunaja gada, ir jaapéd 12 vinogas pa vienai par katru
pulkstena sitienu. 7. Uzvards Latvija pilsonim, kur$ uzstadijis
Ginesa rekordu, griezot basketbola bumbu uz zimula gala. 9.
Anglu jurasbraucejs, kurs atklaja Havaju salas (uzvards). 11.
Varda dienas gavilniece janvari. 12. PersieSu, kurdu un citu
iranu tautu Jaunais gads un pavasara svetki, kas tiek svinéti
marta. 14. Saha spélétaja, kurs 1957.gada 8.janvari 14 gadu
vecuma Kluva par jaunako ASV ¢empionu Saha, uzvards. 15.
Valsts, kura Veco gadu aizvada un Jauno gadu sagaida sauna.
17.Janvara ménesa autors Zvaigznes gramatnicas (uzvards).
18. Laika skaitiSanas sistéma, kura kalendara gada vidé&jais
garums ir 365,2425 diennaktis. 20. Kadam romiesu dievam
par godu nosaukts janvara ménesis? 23. Pilséta Vacija, kur
noziedznieki izurbuSi caurumu bankas filiales siena un
aplaupijusi seifus. 24. Varda dienas gavilnieks janvari. 25.
Romas imperatora, kur$ ieviesa Jilija kalendaru, uzvards. 26.
Daudzi kristiesi tic, ka 3aja pilseta ir dzimis Jezus Kristus.

12. kartas atbildes

Vertikali

1. Acetilsalicilskabe. 2. Venecuéla. 3. Enina. 5. Vilku. 7.
Nostadnis. 8. Sarkana. 10. Emanuels. 12. Baltinava. 16.
Policijas. 18. TiSko. 19. Stradina. 20. Mejs. 21. Engelu. 23.
Okapi.

Horizontali

4. Tibeta. 6. Violeta. 9. Cilvektiesibu. 11. DZomolungma.
13. Narvalis. 14. Liepaja. 15. Gija. 17. Hipotalams. 22.
Kovalova. 24. Skips. 25. Dimante. 26. Ukraina. 27. Gubbio.
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Pareizas atbildes iesaitijusi: I. Homko, Z. Puléa, L. MeZale, ]. Poseika, A. Zeltkalne, 1. Svilane, A. Micule.
Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ARIJA ZELTKALNE no Kubuliem. Balvu var sanemt Balvu Centralaja

biblioteka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ka aptieka iegadaties citai personai izrakstitas

zales?
Ka delegét citu cilveku savu e-recep$u zalu
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Ka aptieka izmantot sev vai tuviniekam izrakstitas
e-receptes?

L MAWNA E-RECEFTE ]

BligEE

* [GUINA0a SEVE PErSonU
apliscinais dokumasnds - poss wal
personos apllecTea (#iD],

- BIRMA I-RICEPTE -

¥achkam (voi sickikdnim| ontisks:

= |Aurrgda save pereany oplissincds
dokumentes;

» jAnedaue bdrna varda, wEvirds

CITA TUVINHIEK A
E-RECEFTE

gl pergonal
+ |SuTraco s-reaepies B numurs (redrams
E-warnllbos migidma arefmm un
pocieniam};
+ |Ancaus packsnta w@rde un uraards;
* |Aurrach savae peresnu aplissineds
iy dokumantz.

QUQUEE SUlpE

ez 08 8] am. & IFEL LA F

+ E-weiwlibd pie "Tiesibu Solegijumi’
[Gnarddo parsono, kura vords 1epmiak
APkl un iTmantol S-renapies

Pereomol, kwro ir deleglio g-regepiy

lomantoSanal aptiskd b

& pAuzrfido sove pericnu aplincinoie
dokumarnits un

v jmodaue silvika vErda un ursans,
Eurarm Fotes mgadoaitied.

Nemot véra gripas epidémijas izplatibu un citas akutas saslim8anas, aktuala
klast nepiecieSamiba aptieka iegadaties citai personai izrakstitas zales. To var
paveikt, aptieka uzradot citai personai izrakstitas e-receptes ID numuru vai E-
veselibas sistémas portala www.eveseliba.gov.lv delegéjot personas, kuras biis
tiesigas aptieka izmantot iedzivotajam izrakstitas e-receptes, uzradot tikai savu
personu apliecino$u dokumentu un nosaucot pacienta vardu, uzvardu.

Lai iegadatos citam cilvekam izrakstitas e-receptes zales (pieméram, radiniekam vai
kaiminam), aptieka jauzrada e-receptes ID numurs. Tas ir pieejams arstam un pacientam E-
veselibas sistéma, tapec ieteicams to izdrukat vai saglabat ka attelu telefona. Papildu e-receptes
ID numuram ir janosauc pacienta vards, uzvards un jauzrada savs personu apliecinoss
dokuments, lai farmaceits atzimetu sisteéma zalu sanémeéju. Butiski, ka aptieka nav janosauc
pacienta personas kods vai jauzrada vina personu apliecinoSs dokuments.

Vienlaikus iedzivotajs E-veselibas sistémas portala www.eveseliba.gov.lv var delegét citu
cilveku e-recepSu zalu iegadei. Tada gadijuma e-receptes zales varés iegadaties gan pacients,
gan cilveks, kurs delegéts e-recepsu zalu iegadei, aptieka uzradot tikai savu personu apliecino$u
dokumentu un nosaucot pacienta vardu, uzvardu.

Ka delegét citu cilveku e-recep$u zalu iegadei?
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Kad skolas vide sakas ar
jauniesu drosmi uznemties atbildibu

A i | = —tr
Rekavas vidusskola istenots skolénu iniciéts lidzdalibas projekts. Projekta izveidotais sadarbibas

modelis balstijas uz skaidru principu — vienojamies, lemjam un istenojam, nodrosinot, ka skolénu iniciativas
tiek ne tikai uzklausitas, bet ari partop konkrétas darbibas.

Skolas vide nav tikai sienas un gaiteni. Ta ir vieta, kur skoléni pavada lielako dalu savas ikdienas,
veido attiecibas, piedzivo panakumus un macas bt atbildigi. Rekavas vidusskola tieSi no Sadas
izpratnes radas skolénu lidzdalibas projekts programmas “Kontakis” ietvaros, kura mérkis bija laut
jaunieSiem pasiem piedalities skolas vides uzlaboSana un Iemumu pienemsana.

Sis projekts nav bijis nejauss vai vienreizgjs. Jau vairakus gadus Rekavas vidusskolas jauniesi kopa ar atbalsta
personu piedalas valsts programmas finansétajos projektos, jo tie dod iesp&ju ne tikai izteikt savu viedokli, bet
arl iemacities, ka idejas parverst reala rezultata. Sadi projekti maca atbildibu, sadarbibu un prasmi planot, kas ir
svarigi ne tikai skola, bet ar1 turpmakaja dzive.

Kapéc jauniesi izvelas piedalities?

Sada veida projekti prasa iesaisti un pacietibu. Jauniesi pasi doma par skolas vajadzibam, izvirza problémas,
meklé risinajumus un sadarbojas ar skolas vadibu. Tas nozimé, ka idejas ir japamato, jaizdiskuté un reizém ari
japielago. Ne viss tiek istenots uzreiz, un ta ir dala no macibu procesa.

Tiesi Sada veida skoleni saprot, ka lidzdaliba nav tikai runaSana, bet ari atbildiba par saviem priekslikumiem.
Vini macas uzklausit citus, vienoties un pienemt kopigus lemumus. Si pieredze ir galvenais iemesls, kapéc jauniesi
atkartoti izvelas piedalities Sados projektos.

Ka radas ideja Sim projektam?

Rekavas vidusskola skoléni ir aktivi. Vini riko pasakumus, veido iniciativas un iesaistas skolas dzive. Tomeér,
vertejot skolas vidi, kluva skaidrs, ka gaitenuu informativa telpa neatspogulo So aktivitati. Stendi bija novecojusi,
nolietoti un neuzrunaja skoleénus. Tajos nebija redzamas skolenu idejas, sasniegumi un skolas ikdiena.

Jauniesi saprata, ka skolas vide stita vestijumu. Ja vide ir tuksa un nepievilciga, ari lidzdaliba Skiet formala.
Tapéc projekta meérkis bija radit tadu skolas vidi, kura pasi skoléni redz sevi, savu darbu un piederibu skolai.
Ko jauniesi darija projekta laika?

Projekta laika skoleni aktivi iesaistijas skolas vides uzlaboSanas procesa. Notika regularas ikmenesSa tikSanas ar
skolas vadibu, kuras tika parrunatas idejas, iespéjas un pienemti konkréti lémumi. Skoléni macijas prezentét
savus priekslikumus un saprast, ka katram lemumam ir ar1 praktiski un droSibas aspekti.

Svariga projekta dala bija ideju konkurss, kura piedalijas skoléni no dazadam klaSu grupam. Katrs varéja
piedavat savu redzéjumu par to, ka uzlabot skolas gaitenu vidi. Idejas tika izskatitas, apspriestas un labakas no
tam istenotas. Tas deva iespéju iesaistities ari tiem skoleniem, kuri ikdiena nav skolenu pasparvaldes dalibnieki.
Kas paliek pec projekta nosleguma?

Pec projekta nosleguma paliek ne tikai vizuali sakartotaka skolas vide. Paliek ar1 pieredze. Skoléni redz, ka vinu
idejas var istenoties, ja tas ir pardomatas un izstradatas sadarbiba ar citiem. Skolas vadiba iegist aktivus un
motivetus jaunieSus, kuri ir gatavi iesaistities skolas attistiba. Svarigakais ieguvums ir izveidotais sadarbibas veids,
kas turpina darboties ari péc projekta beigam. Skoléni zina, ka virzit idejas un ka piedalities lemumu pienemsana.
Lidzdaliba klaist par skolas ikdienas sastavdalu. Sis projekts pierada, ka, dodot jauniesiem iesp&ju rikoties, tiek
veidota ne tikai sakartotaka skolas vide, bet ari atbildigi, domajosi un parliecinati jauniesi.

Ideju konkursi.
Katrs varéja
piedavat savu
redzéjumu par
to, ka uzlabot
skolas gaitenu
vidi. Idejas tika
izskatitas,
apspriestas un
labakas no tam
— Istenotas.

“Projekts istenots Izglitibas un zindtnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts programmas 2025.- 2027 . gadam valsts
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Lai katrs labais vards, ko draugi saka,
Tev prieku sniedz un dzili ticet liek,

Ka dzivé vajadziga un miléta Tu esi
Un godam noveértéts Tavs devums tiek.

Sveicam jubilari Tatjanu Samahvalovu!

-

Silvija, Daina, Ainis
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Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod auzas, kvieSus.
Talr. 28772537.

Skaldita malka, 2,8 berkubi —
100 EUR. Talr. 26189956.

Pardod grusnu teli. Talr. 26386442.

Dazadi

P Autoskola

t il “Delta 9V”,
l.l‘ _
wFels uzsak
H"I.H kUI’SB:'ntU

uznems$anu.

Sakums 23.janvari. Talr. 29208179.

=] T
SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksamniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Perk Ziguli lidz 350 EUR, jebkada
stavokli. Talr. 27603515.

& Z.s “Strautini
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Lidzjutibas

Ka negribas ticét,

Ka cilvéks var ta —

No gaisas dienas

aiziet maziba...  (A.Elksne)

Loks noslédzies, un gaisma tumst.
Visdzilaka lidzjutiba sapju bridi
TUVINIEKIEM, Sandru Paideri
pavadot Muziba.

Morozu gimene

Zeme sastingst ziemas sala,
Nakti zvaigznes rami mirdz.
Aiziet dusét kapu kalna
Darbiga un laba sirds.  (A.Strautins)
Izsakam patiesu lidzjotibu Livijai, uz
muzu atvadoties no vira
PETERA VOITA.
Dokanu gimene

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Livijai
un paréjiem tuviniekiem,
PETERI VOITU miziba pavadot.
Verpulevas 11.celina kaimini

Nav tadas jdras,

Bez krastiem kas batu,

Nav tada miiZa,

Kas bezgaligs klutu. (A.Kriklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
Cibulei un paréejiem tuviniekiem,
TETI, VECTEVU, VECVECTEVU

muziba pavadot.
Kaimini: Gabranovi, Gamazini,
Valentina Daukste

Tavs muzs
Ir dzimta pusé séti graudi,
Tie cauri gadiem
Jaunus asnus dzis.
Caur paveikto
Kas nebeigs dzivot Jaudis
Plauks piemina
Un sirdis nezudis. (K.Apskrima)
Kad skarbie putenu véji ir
aizsaukusi JANA CIRCENA
dvéseliti aizsaulé, esam kopa ar
misu Ainu un vinas gimeni,
pavadot teti, vectévu un sievastévu
muziba.
Rekavas vidusskolas kolektivs

Vismelnaka skirsanas stunda,
Par énu kad partop tavs glasts,
Tét, tie esam meés, kuros talak.

Nu skanés tavs dzivibas stasts.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Vijai Circenei, pavadot TETI baltaja
MuzZibas cela.

Deju kopa “Ezerrieksts” un
vaditaja Inta

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Izsakam patiesu lidzjatibu Vijai
Circenei un piederigajiem,
pavadot TEVU miziba.

Rugaju vidusskola

Nu muazs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas. (J.Rasins)
Izsakam visdzilako lidzjatibu musu
pirmsskolas kolégei Ligai Cibulei,
tévu JANI CIRCENI pavadot
Mauziba.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Kur vardus rast,

kas butu mierinajums,

Kad negaidot ir parrauts

mdZa gajums...  (K.Apskrama)

Visdzilaka lidzjutiba Andrim
Paideram un paréjiem
tuviniekiem, zaudéjot SANDRU.
Kaimini un Nina

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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