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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Aizvadîtajâ sestdienâ Balvu Kultûras un atpûtas centra laukumâ pulcçjâs

neierasti daudz balvenieðu un pilsçtas viesu, lai ne tikai iepirktos Ziemassvçtku

tirdziòâ, bet arî tâdçï, lai kopâ ar íekatniekiem sadedzinâtu ðogad uzkrâtâs negâcijas,

kâ arî zîlçtu, kâds bûs nâkamais gads.

Tirdziòâ sastaptâ Pele (Iveta Supe), kura kopâ ar teâtra pulciòa “Pirmie soïi” bçrniem

priecçja klâtesoðos, atzina, ka ir ïoti steidzîga, jo vçl pati turpina gatavot dâvaniòas: “Kas ir

modç? Lieli siera rituïi, desu luòíi, rieksti, mandeles un cepumi.” Lûgta atklât, vai nepastâv

risks, ka Grinès var nozagt Ziemassvçtkus, Pele atgâdinâja, ka arî Grinès ir skumîgs, ja nav

dâvanu, piebilstot, ka tirdziòâ tâs sarûpçt ir vieglâk. Savukârt balvenietis Mâris Lâpâns

atgâdinâja, ka ir klusais pârdomu laiks: “Ir dzîves periodi, kad to tik ïoti nejût, kâ arî periodi,

kad îpaði jût. Pirms divâm nedçïâm mûþîbâ aizgâja mammîte, – es ðajâ brîdî pilnîgi savâdâk

skatos uz dzîvi nekâ, piemçram, pirms 15-20 gadiem.” Jâsecina, ka Ziemassvçtku laikâ daþâdâs

aktivitâtçs viòð paspçj dalîties ar savu dzeju un pârdomâm: “Kâdu pantiòu skaitîtu pie

Edgars Gabranovs eglîtes? Savçjo. Ðis laiks ir paredzçts tik balts...” Arî Velns (Kârlis Zakss), izrâdâs, nav tik melns,

kâ viòu mâlç. “Es arî gaidu dâvanas. Kâdu slinku dîkdieni varçtu ievietot elles katlâ. Nopietni

runâjot, ceru uz veiksmi,” paziòoja Kârlis.

Savukârt Èigâniete (Ketrîna Razgale) neatteica izzîlçt nâkotni visiem mûspuses ïaudîm:

“Nâkamajâ gadâ visa Balvu tauta bûs vienota. Mums bûs gatavîba kaut kam jaukam. Pie-

mçram, esamîbai un pârmaiòâm. Visi Balvu puses iedzîvotâju sapòi piepildîsies!” Tâpat

zîlniece neslçpa, ka viòas Ziemassvçtku svçtku galdâ noteikti bûs ziròi ar speíi. Gardumus

tirdziòâ iegâdâjâs arî balvenietis Jânis Zakarîts. Tiesa, viòð sprieda, ka tirdziòâ sarûpçto lîdz

Ziemassvçtkiem nenosargâs, tâpçc bûs jâiepçrkas vçl un vçl. Jânis un citi aptaujâtie neslçpa,

ka tic Ziemassvçtku brînumiem. “Lai jums ir liels maiss ar veselîbu,” vçlçja siera meistare Ineta

no Gulbenes. “Lai izdodas tikties ar visiem bçrniem un mazbçrniem!” piebilda Ilona no

Bçrzpils, piedâvâjot nogarðot Kolnasâtas alu un kvasu. Arî balveniete Ilga Oplucâne uzskata,

ka Ziemassvçtki ir skaists laiks ar noskaòu, ar domu: “Jauno gadu gaidu ar cerîbâm. Ticu

nevis Ziemassvçtku vecîtim, bet Kristus bçrniòam, kas dzims!”

Neskopojas ar padomiem. “Tas, kurð domâ,

ka var iztikt bez citiem, stipri kïûdâs. Bet tas,

kurð domâ, ka citi nevar iztikt bez viòa, kïûdâs

vçl vairâk,” prâtoja Bluíis (foto no kreisâs –

Kristiâns Bokta).

Plusi un mînusi. Viennozîmîgi Ziemassvçtku tirdziòâ valdîja smaidi un atkalsatikðanâs prieks. Jâsecina, ka skeptiskâk noskaòotie tomçr sprieda, ka ne visâs vietâs var ielûkoties

dâvanu maisos un kârbâs, jo pietrûkstot gaismas. “Ir taèu telefoni,” atgâdinâja optimisti. Arî Arnita Rakstiòa ir pârliecinâta, ka vakara tirdziòos valda îpaða gaisotne. Kâ lai viòai

nepiekrît?!

Ciemiòi. Rikardo

un Daniels

Groðteini no

Tukuma (foto)

Balvu vilkam un

Lâcim pavçstîja, ka

viòiem lieti

noderçtu makðíere

un dators.

Audþumamma

Marina Spirka

piebilda, ka tirdziòâ

ir lieliska iespçja

papriecâties, kâ arî

pamielot acis.

“Nemeklçjiet

negâcijas, saskatiet

skaisto!” viòa

vçlçja.
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Annele Sliðâne saòem Atzinîbas balvu
11.decembrî pasâkumâ “Latgales diena 2025” Latgales vçstniecîbâ

“GORS”, kas veltîts reìiona uzòçmçjdarbîbas stiprinâðanai un vietçjo

iniciatîvu izcelðanai, Atzinîbas balvu par îpaðu ieguldîjumu reìiona

attîstîbâ saòçma Annele Sliðâne – mûsu Ziemeïlatgales tekstilmâks-

liniece, audçja un rokdarbniece no Zeïèu ciema. Annele vada uzòç-

mumu “Anneles zeme”, kur top ekoloìiski tîras rotaïlietas, austie

paklâji, deíi un gobelçni.

Dagmâra iegûst simpâtiju balvu
Svçtdien noskaidrots “X Faktora” 6. sezonas uzvarçtâjs, sacenðoties

Lottei Eglîtei, Dagmârai Laicânei un Jurìim Namejam Zvejniekam.

Uzvaras laurus plûca Jurìis Namejs Zvejnieks, saòemot ðova galvenâs

balvas – 10 000 eiro un reklâmas raidlaika radio “Star FM” çterâ

25000 eiro vçrtîbâ. Lepojamies, ka skatîtâju simpâtiju balvu sezonas

noslçdzoðajâ “X Faktora” raidîjumâ saòçma balveniete Dagmâra

Laicâne.

Aicina dalîties ar idejâm
Balvu novada paðvaldîba plâno pieðíirt jaunas krâsas un dzîvî-

gumu Balvu pilsçtas skvçram, domâjot par daþâdiem vides uzlabo-

jumiem. Lai ðo Balvu iedzîvotâjiem un ciemiòiem nozîmîgo vietu

padarîtu vçl krâðòâku un pievilcîgâku, iedzîvotâji aicinâti izteikt

savu viedokli lîdz 19.decembrim. Skvçrâ plânots izvietot jaunu vides

objektu vietâ, kur savulaik atradâs piemineklis Otrâ pasaules kara

partizâniem Balvos.

Vairâk nekâ pustûkstotis
Kolekcionç radioaparâtus

Produkti svçtku noskaòai
Piedâvâ eglîtes no koka

Sadedzina visu sliktoSadedzina visu slikto
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Sadarbîbas pçcpusdiena

Aizvadîtajâ nedçïâ uz Balvu novada kopienu

sadarbîbas pçcpusdienu Balvu muiþâ pulcçjâs Balvu

novada kopienu un nevalstisko organizâciju pârstâvji,
kâ arî aktîvi iedzîvotâji, lai spriestu par droðas kopienas

veidoðanu.

Dienvidlatgales NVO atbalsta centra koordinators Oskars

Zuìickis, uzrunâjot klâtesoðos, atzina, ka tikðanâs mçríis ir

stiprinât sadarbîbas iespçjamâs daþâdâs formas: “Lai iedzî-

votâji kïûst draudzîgâki paðvaldîbai, paðvaldîba – iedzîvo-

tâjiem. Nav noslçpums, ka teju 30 gadus no paðvaldîbas esam

saòçmuði daþâdus pakalpojumus, kas mudina mums bût

inertiem, ne vienmçr aizdomâties, ka mçs paði varam vairâk.”

Viòam piekrita Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis

Trupovnieks: “Ko nozîmç paðvaldîba? Paði valdâm, paði arî

ievçlam priekðstâvjus un favorîtus. Ceru, ka ievçlçtie deputâti

jums neliek vilties, lai gan nebût nav viss tik vienkârði. Ikvienam

cilvçkam, arî man, ir svarîgi dzîvot droðâ un sakoptâ vidç, ar

sakârtotu infrastruktûru, ar labu skolu, ar labu kultûras

izglîtîbas iestâþu tîklu, ar aktîviem nevalstisko organizâciju

pârstâvjiem. Kas ir kopiena? Arî to mçs veidojam paði.

Paðvaldîbai ir ïoti svarîgi ne tikai sadzirdçt, ko jûs sakât, bet

arî òemt vçrâ ieteikumus. Svarîga ir uzdrîkstçðanâs pieòemt

lçmums un nebaidîties no trakâm idejâm, kas var pârvçrsties

par dzîves realitâti.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece tautsaim-

niecîbas, uzòçmçjdarbîbas un teritorijas attîstîbas jautâjumos

Inta Kaïva ieskicçja Balvu novada aktualitâtes. Viòa nosauca

top 5 jautâjumus kopienâm: ceïu kvalitâte un sabiedriskâ

transporta nodroðinâðana; veselîbas aprûpes pieejamîba; skolu

tîkla nâkotne; dzîves dârdzîba un komunâlie maksâjumi;

darbavietas un uzòçmçjdarbîbas attîstîba. Tâpat I.Kaïva

informçja par 2026.gadâ plânotajiem ceïu remontiem un

grants ceïu sakârtoðanas darbiem: “Tiks pabeigti Daugavpils,

Ziedu un Baznîcas ielu posmi. Ðobrîd tiek projektçts

Daugavpils ielas posms no Pilsoòu lîdz Bçrzpils ielai, kâ arî

sagatavots Lauku ielas tehniskais projekts.”

Biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” valdes priekðsçdçtâja

un Stratçìijas administratîvâ vadîtâja Ieva Leiðavniece ir

pârliecinâta, ka mûsu pilsçtas, pagasti un ciemi var kïût par

vietu, kur cilvçks nav viens no daudzajiem, bet daïa no dzîvas,

sirdsgudras un aktîvas kopienas: “Mûsu vîzija ir skaidra –

ekonomiski attîstîts, dzîvespriecîgs, sabiedriski aktîvs novads.

Ðî vîzija var îstenoties tikai tad, ja mçs visi kopâ ar savâm

idejâm, spçkiem un sirdîm uzdrîkstçsimies darît. Pârmaiòas

nâk âtri un bieþi nepielûdzami. Ja mçs paliksim vienatnç, bez

savstarpçjâ atbalsta, bez kopîgâm idejâm un iniciatîvâm, tad

mûsu reìiona iespçjas paliks tikai potenciâlâ. Ja mçs

apvienosimies, ja mçs ieklausîsimies viens otrâ, ja mçs strâdâsim

kopâ, tad varam radît vidi, kur ir ne tikai uzòçmçjdarbîba vai

pakalpojumi, bet arî piederîbas sajûta – droðîba un kopîga

atbildîba. “Ziemeïlatgales partnerîba” ir ðî tilta celtnieks, bet

jums dota iespçja kïût par bûvnieku. Tas nozîmç ticçt, ka

mûsu ieguldîjums, lielâks vai mazâks, ir svarîgs.”

O.Zuìickis neslçpa, ka, rîkojot tikðanâs Latgalç, daudzviet

Edgars Gabranovs

Ar kaut ko taèu jâsâk!

Jâizpilda minimums. Oskars Zuìickis (foto – no kreisâs) izstâstîja anekdoti,

kas, viòaprât, atspoguïo, kâ ikvienam jârîkojas: “Cilvçks nomirstot pârmeta

Dievam, ka visu mûþu lûdzies gan mâjâs, gan baznîcâ, lai vinnçtu laimestu

loterijâ. Un nekâ. Dievs atbildçja: “Gribçju tevi atbalstît, bet nekâ nesanâca, jo

tu nenopirki nevienu biïeti.” Tas ir stâsts par biïetes nopirkðanu. Ja ir biïete, tad

ir iespçja.”

Visu nevar zinât.

Civilâs

aizsardzîbas

speciâlists Jânis

Gailis, sprieþot par

kopienas lomu

civilajâ

aizsardzîbâ, vçrsa

uzmanîbu uz to, ka

nevajag uzticçties

tiem, kuri apgalvo,

ka visu zina.

Jâlepojas ar kodolu. Inta Kaïva

priecâjâs, ka kopienu pçcpusdienâ

sapulcçjâs 70 cilvçki, kas, viòasprât,

ir Balvu novada kodols.

Aicina uzdot sev

jautâjumu. Ieva

Leiðavniece

neðaubâs, ka tikai

kopâ varam îstenot

stratçìiskus mçríus:

“Aicinu paskatîties

apkârt un uzdot sev

vienkârðu

jautâjumu: “Kâ es

varu veidot

kopienu?” Katra

sadarbîba ir kâ

akmens, kurus

saliekot kopâ,

veidosim ceïu mûsu

kopîgai nâkotnei.

Balvu novada

skaistums nav tikai

dabas ainavâs un ezeros, tas ir cilvçkos. Tas ir gaisâ,

kas rodas, kad mçs saprotam, ka viena cilvçka pûliòi ir

svarîgi. Kopâ mçs varam vairâk!”

izskan jautâjumi, – ko vietçjâs kopienas dara un kâpçc tâs

vajadzîgas? Viòð mudinâja Preiïu novada vecâko eksperti

Eviju Gurgâni sadarbîbâ ar NVO dalîties pieredzç. “Mûspusç

iedzîvotâju padomes ir izveidotas visos 14 pagastos un Preiïu

pilsçtâ (Balvu novadâ – Bçrzpils, Rugâju, Lazdukalna,

Vecumu, Brieþuciema un Kriðjâòu pagastos). Cik no tâm

aktîvas? Treðâ daïa. Dibinot padomes, iedzîvotâji bija ïoti

atsaucîgi, jo tas bija kaut kas nebijis. Tolaik iedzîvotâji nezinâja,

kas tas tâds ir. Bija tâ, ka daudzi iedomâjâs, ka tâ ir vietçjâ

lçmçjvara. Viòi sprieda, ka, piemçram, paðvaldîbai norâdîs,

kurð ceïð jâremontç, un viss notiks. Sanâca vilðanâs, jo nekas

nenotiek âtri. Cilvçcîgi ir tâ: ja es gribu ðokolâdi, tad uzreiz,

nevis pçc 2-3 un vairâk gadiem. “Nu, ja nav tagad, kâdçï to

vajag vispâr,” iebilda iedzîvotâji. Padomçm ir iespçja aizstâvçt

savas intereses,” atgâdinâja E.Gurgâne.

P.S. Par iespçjamo vietçjo kopienu veidoðanas klupðanas akmeni
daudzi klâtesoðie atzina prasîbu, ka Balvu novadâ kopsapulce
tiek uzskatîta par lemttiesîgu, ja tajâ piedalâs vismaz 5% no
attiecîgajâ pagastâ/pilsçtâ reìistrçto iedzîvotâju skaita. “Tas ir
nepârvarams slieksnis,” izskançja viedoklis.

Nezinu, kas tâ par neþçlîgu pirms Ziemassvçtku laika

tradîciju, bet katru gadu decembrî jâsaòem sçru ziòa

par kâdu pazîstamu cilvçku. Izòçmums nebija arî ðis

gads... Pagâjuðo piektdien kâ zibens spçriens no skaid-

râm debesîm pârðalca ziòa, ka dzîve aprâvusies 34 gadus

jaunajam gulbenietim Artûram Deksnim, kuram sociâ-

lajos portâlos sekoja vairâki tûkstoði Latvijas iedzî-

votâju, iedvesmojoties no cîòasspara, ar kâdu viòð stâjâs

pretî diagnozei – ïaundabîgam audzçjam. Kad pirms

gada braucu pie Artûra uz interviju, bija ïoti smagi ap

sirdi, bet viòð mani sagaidîja neticami labâ garastâvoklî,

optimisma pilns, ar degsmi acîs un nepârprotamu pâr-

liecîbu – VISS bûs labi. Tobrîd ârsti viòam smalkjûtîgi

ieteica pçc iespçjas vairâk bût ar saviem mîïajiem, jo

Jauno gadu Artûrs varçja arî nesagaidît. Bet viòð sagai-

dîja! Tâpat kâ Lieldienas, Jâòus un savu nâkamo dzim-

ðanas dienu ðogad septembrî. Artûrs bija îsts iedves-

motâjs, CÎNÎTÂJS un piemçrs visiem vârda tieðâkajâ

nozîmç. Viòð izcînîja dâvanu – vçl vienu dzîves gadu –

un aizgâja kâ varonis. Toreiz intervijâ Artûrs atzinâs:

“Pat ja ðo cîòu nâksies zaudçt, gribu, lai mani abi dçli

zina, ka viòu tçtis nepadevâs lîdz pçdçjam… Gribu bût

viòiem piemçrs!” Un es gribu teikt, – Artûr! Tavi dçli

noteikti leposies ar Tevi – tçti, kurð nepadevâs, nenokâra

galvu pat tad, kad bija ïoti smagi. Tava drosme, nesa-

lauþamais optimisms un cilvçcîba paliks spilgts piemçrs

mums visiem. Mçs nekad nevaram zinât, cik ilgi bûsim

viens otra dzîvç, jo rîtdiena nevienam nav apsolîta…

Lai Tev tur, augðâ, kur nav ne sâpju, ne cîòas, mîksti

mâkoòi, viss labi un viegli!

Sanita Karavoièika

Prasa Helmaòa atbrîvoðanu no amata. Deviòi

Ogres novada paðvaldîbas opozîcijâ strâdâjoðie deputâti

iesnieguði lçmumprojektu par mçra Egila Helmaòa (NA)

atbrîvoðanu no amata, informçja politiíi. Domç ir 23

deputâti, bet mçra atsaukðanu pieprasîjuði deviòi –

partijas “Jaunâ vienotîba” deputâti. Lçmumprojektu viòi

prasa izskatît 18.decembra domes sçdç.

Atpelna pusi no uzturçðanas izmaksâm.
Pierobeþas novadu centros peldbaseini izbûvçti daþâdâ

laikâ. Lai arî, uzsâkot to bûvniecîbu, pastâvçja uzskats,

ka paðvaldîbâm ðo pakalpojumu sniegðana bûs gandrîz

pilnîbâ jâdotç, tçrçjot tam ievçrojamus lîdzekïus, baþas

neapstiprinâjâs. Balvu, Ludzas un Krâslavas peldbaseini,

ko apmeklç pirmsskolas un skolas vecuma audzçkòi,

pensionâri, pieauguðie no pilsçtâm un ciemiem, paði

atpelna pusi no tiem nepiecieðamajâm uzturçðanas

izmaksâm. Kâ uzsver Balvu Sporta skolas direktore

Ludmila Beïikova, Balviem ir noslçgts lîgums ar Gulbenes

paðvaldîbu par peldçtpasmju nodroðinâðanu viòu

skolçniem. “Baseinâ vidçji ir no 35 lîdz 50 tûkstoðiem

apmeklçjumu gadâ. Pusi no nepiecieðamajiem lîdzekïiem

mçs atgûstam ieòçmumos. Ðinî gadâ baseina uzturçðanai

paredzçti 238 000 eiro, un ðî gada ieòçmumos ir 106000,”

stâstîja Beïikova.

Latgale izceïas. Latgale, salîdzinot ar citiem

reìioniem, izceïas ar augstâku mirstîbu tieði starp cilvçkiem

darbspçjas vecumâ. Par aptuveni diviem gadiem îsâks

nekâ vidçji Latvijâ ir arî paredzamais mûþa ilgums. Pçrn

Latgalç mûþa ilgums vîrieðiem bija 68,8 gadi, sievietçm –

79,9 gadi.

Pieaudzis GPS traucçjumu skaits. Globâlâs

pozicionçðanas sistçmas (GPS) traucçjumi Latvijas gaisa

telpâ ðogad 11 mçneðos fiksçti 1228 reiþu, kas ir 2,3 reizes

vairâk nekâ pçrn attiecîgajâ periodâ, norâdîja VAS

“Latvijas gaisa satiksme”. Tostarp ðogad novembrî fiksçti

55 GPS traucçjumi, kas ir 27,6 % mazâk nekâ pçrn

novembrî, kad traucçjumi tika fiksçti 76 reizes. Pagâjuðajâ

gadâ kopâ tika fiksçti 820 GPS traucçjumi, 2023.gadâ –

342 gadîjumi, bet 2022.gadâ – 26 gadîjumi.

/No portâ www.lsm.lv, www.delfi.lv/
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Pçdçjo gadu laikâ arvien vairâk Latvijas

paðvaldîbu ievieð daïçju vecâku lîdzmaksâ-

jumu bçrnu çdinâðanai skolâs un pirmsskolas

izglîtîbas iestâdçs. Lai gan sabiedrîbâ ðie lç-

mumi nereti izraisa diskusijas, to pamatâ ir

vairâki bûtiski apsvçrumi – gan par vecâku

atbildîbu, gan par taisnîgu izdevumu sadalîju-

mu, gan par paðvaldîbas budþeta ilgtspçju

un prioritâtçm.

Jâteic, ka bçrna çdinâðana primâri ir ìimenes

pienâkums. Tâ ir viena no galvenajâm vecâku

atbildîbâm lîdzâs apìçrbam, veselîbai un citâm

Daïçja maksa par sava bçrna pusdienâm nav sods

SANDRA KINDZULE, Balvu novada do-
mes deputâte, Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja

ikdienas vajadzîbâm. Balvu novads lîdz ðim,

tâpat kâ daudzas citas Latvijas paðvaldîbas,

ilgstoði finansçjis bçrnu pusdienas, taèu jâat-

gâdina, ka ðis atbalsts ir brîvprâtîga paðvaldî-

bas iniciatîva, nevis valsts noteikts pienâkums.

Paðvaldîbas budþeta lîdzekïi ir ierobeþoti.

Kâ zinâms, Balvu novads pçdçjos gados sa-

skâries ar ievçrojamu budþeta deficîtu – sâkot-

nçji trûka pat 4,8 miljonu eiro. Paðvaldîba, it

îpaði tâs jaunajâ sasaukumâ, jau îstenojusi

vairâkus finanðu optimizâcijas plânâ pare-

dzçtos taupîbas pasâkumus, samazinot un

rûpîgi izvçrtçjot investîcijas, reorganizçjot

iestâdes, likvidçjot vairâkus desmitus amata

vienîbas. Kâ jau minçju, brîvpusdienas ir brîva

paðvaldîbas iniciatîva, kas pastâv tikai tik ilgi,

kamçr to atïauj budþets. Savukârt lîdzmaksâ-

jums ir veids, kâ nodroðinât, lai ðî iniciatîva

varçtu turpinâties arî nâkotnç.

Ðajos apstâkïos turpinât segt visiem pilnîgi

visu, tostarp çdinâðanu, kïûtu ne tikai neizde-

vîgi, bet potenciâli bîstami citu bûtisku pað-

valdîbas veicamo uzdevumu izpildei. Novada

paðvaldîbai ir jânodroðina ïoti plaðs funkciju

loks – izglîtîba, infrastruktûra, sociâlie pakal-

pojumi, veselîbas atbalsts, sabiedriskâ kârtîba,

komunâlie tîkli un vçl daudz kas cits. Galu

galâ jâdomâ arî par saviem darbiniekiem un

viòu ìimençm. Konkurçtspçjîgs atalgojums

un labbûtîba ir tas, kas noturçs cilvçkus mûsu

novadâ.

Ir jâsaprot, ka, ievieðot vecâku lîdzmaksâ-

jumu, mçs paveram iespçju lîdzfinansçt visus,

� 27.novembrî Balvu novada dome
pieòçma saistoðos noteikumus “Par
izglîtojamo çdinâðanas maksas lîdzfi-
nansçðanu un atvieglojumiem Balvu
novada paðvaldîbas izglîtîbas iestâdçs”,
kas stâsies spçkâ ar 2026.gada 1.jan-
vâri.
� Paðvaldîba turpinâs pilnîbâ segt

çdinâðanas izmaksas 100% apmçrâ no
paðvaldîbas budþeta ðâdâm izglîtojamo
grupâm:
� pamatizglîtîbas programmu 1.–4.

klaðu izglîtojamajiem;
� pamatizglîtîbas, vidçjâs vispârçjâs

izglîtîbas programmu 5.–12.klaðu izglîto-
jamajiem un 1.-4.kursu vidçjâs profesio-
nâlâs izglîtîbas èetrgadîgo izglîtîbas prog-
rammas izglîtojamajiem, ja izglîtojamais
atbilst ðâdai kategorijai: ìimene atbilst
trûcîgas vai maznodroðinâtas mâjsaimnie-
cîbas statusam; izglîtojamâ ìimene ir
daudzbçrnu ìimene; izglîtojamam, kurð
ir bçrns ar invaliditâti vai pilngadîga per-
sona, kura nav sasniegusi 24 gadu vecumu
un kurai noteikta I vai II grupas invaliditâte;
izglîtojamais ir bârenis un bez vecâku gâdî-
bas palicis bçrns, par kura ârpusìimenes
aprûpi lçmumu pieòçmusi bâriòtiesa.
� Izglîtojamiem, kuri neietilpst mi-

nçtajâs atbalsta kategorijâs, noteikts
vecâku lîdzfinansçjums:
� izglîtîbas iestâþu obligâtâs pirms-

skolas izglîtîbas programmu izglîtoja-
majiem mâcîbu gada laikâ – pusdienas 1
eiro dienâ;
� pamatizglîtîbas un vidçjâs izglîtîbas

programmu 5.–12.klaðu izglîtojamajiem –
pusdienas 1,50 eiro dienâ;
� 1.-4. kursu profesionâlâs izglîtîbas

èetrgadîgo izglîtîbas programmas izglî-
tojamajiem – pusdienas 1,50 eiro dienâ.

nevis atcelt atbalstu pilnîbâ. Tas nodroðina

budþeta spçju ilgtermiòâ, lai paðvaldîba va-

rçtu pildît arî citas tai noteiktâs prioritâtes.

Lçmums par lîdzmaksâjumu çdinâðanâ nav

pieòemts bez iemesla. Tas atspoguïo reâlas

ekonomiskâs prasîbas, paðvaldîbas budþeta

iespçjas un sociâlo lîdzsvaru. Par spîti tam,

ka ðîs izmaiòas vecâkiem var nozîmçt papildu

izdevumus, tâs ïauj saglabât çdinâðanas pakal-

pojumu tiem, kuriem tas ir visvairâk nepie-

cieðams, un vienlaikus nodroðinât, ka paðval-

dîba var turpinât pildît citas bûtiskas funkcijas.

Jâpiebilst, ka 1,50 eiro, ko vecâki maksâs par

sava bçrna pusdienâm, daþu skolu gadîjumos

ir mazâk nekâ puse no faktiskajâm pusdienu

izmaksâm, kas nozîmç, ka bçrnu çdinâðanai

paredzçtais finansçjums paðvaldîbai ir un

paliek pietiekami augsts. Tie ir vairâki simti

tûkstoði eiro gadâ. Balvu novada gadîjumâ

ðâds bçrna pusdienu finansçðanas modelis ir

iespçja rast kompromisu starp sociâlo at-

bildîbu un finansiâlo realitâti. Mûsu izstrâ-

dâtie saistoðie noteikumi nodroðina taisnîgu-

mu un mçrítiecîbu, proti, paðvaldîba 100%

turpinâs sniegt atbalstu trûcîgâm un mazno-

droðinâtâm ìimençm, daudzbçrnu ìimençm,

bçrniem ar invaliditâti, kâ arî sociâli atbals-

tâmiem skolçniem. Tas nozîmç, ka daïçja sa-

maksa par sava bçrna pusdienâm nav nekâds

sods, bet gan veids, kâ saglabât palîdzîbu

tiem, kam tâ patiesi nepiecieðama, vienlaikus

arî kaut nedaudz atslogojot paðvaldîbas bu-

dþeta lîdzekïus.

Ðis maksâjums atgâdina, ka bçrna labsajûta

un ikdienas uzturs ir kopîgs uzdevums vecâ-

kiem un paðvaldîbai, ne tikai vienai pusei.

Mçs ïoti ceram, ka vecâku iesaiste veicinâs at-

bildîgâku attieksmi pret piedâvâto çdienu,

çðanas paradumiem un produktu izvçli. Ìi-

menes vairâk novçrtçs paðvaldîbas ieguldî-

jumu, labâk izpratîs faktiskâs izmaksas, bieþâk

iesaistîsies skolas procesâ, piedalîsies produk-

tîvâs diskusijâs un sniegs konstruktîvas at-

sauksmes, tâdçjâdi veidojot kopîgu atbildî-

bas kultûru – bçrns, vecâki, paðvaldîba.

Kâ vçrtçjat Balvu novada domes lçmumu noteikt vecâkiem lîdzmaksâjumu par çdinâðanu skolâs?

Viedokïi

Balvu novada dome 27. novembrî pieòçma

saistoðos noteikumus par izglîtojamo çdinâ-

ðanas maksas lîdzfinansçðanu, kas sabiedrîbâ

raisîja diezgan karstas diskusijas un daudzu ve-

câku neapmierinâtîbu. Ko tas nozîmç? Lielâ-

kajai daïai skolçnu vecâku tas bûs papildus ik-

mçneða maksâjums. Piemçram, ìimenei ar di-

viem bçrniem par çdinâðanu mçnesî bûs jâðíiras

no 65 eiro. Òemot vçrâ vidçjos cilvçku ie-

nâkumus novadâ, tas ir daudz. Tâpçc nebrînî-

simies, ja ìimenes, kuras jau bija apsvçruðas

domu doties dzîvot uz ekonomiski attîstîtâku

novadu, tagad arî rîkosies. Man þçl, ka Balvu

novada vadîbai trûkst kopskata jeb vîzijas, kâdu

novadu vçlamies redzçt pçc, piemçram, 10

gadiem. Ðobrîd lçmumi tiek pieòemti ar mçríi

visu sakoncentrçt Balvu pilsçtâ, tomçr Balviem

ir viena liela problçma – tai trûkst dzîvojamâs

platîbas. Ja uzòçmçjam/raþotâjam izdosies uz

Balviem atvilinât kâdu darbinieku, tam nebûs,

kur dzîvot. Tuvâkajâ laikâ ðajâ ziòâ nekas arî

nemainîsies. Novada attâlâkajos pagastos situâ-

cija ir cita – dzîvojamâs platîbas un nepiecieðamâ

infrastruktûra bûtu pieejama, bet, piemçram,

ar lçmumu slçgt Rugâju vidusskolu tika skaidri

Paçduðais neçduðo nesapratîs

KÂRLIS BRÛVERS, Lazdukalna pagasta
iedzîvotâjs

signalizçts, ka ârpus Balvu pilsçtas robeþâm

attîstîba tiks samazinâta un nav vçlama. Dome

ar saviem lçmumiem pamazâm, bet droði

degradç dzîves kvalitâti ìimençm apdzîvotajâs

vietâs ârpus Balvu pilsçtas. Man ðíiet, ka tas

saistîts ar neizpratni. Lîdzîgi, kâ “paçduðais

neçduðo nesapratîs”, bet vçl mazliet vairâk.

Cilvçks, kurð visu mûþu, neatkarîgi no rezultâta,

saòçmis nodokïu maksâtâju garantçtu algu,

nesaprot, kâ 65 eiro var tik ïoti kaut ko mainît

ìimenes budþetâ. Cilvçks, kurð dzîvo pilsçtâ un

savu bçrnu uz skolu ar savu transportu aizved

piecâs minûtçs, nesapratîs, kas tur tik traks, ja

ciemata bçrnam (îpaði ziemas mçneðos) uz skolu

bûs jâkratâs stunda katrâ virzienâ. Kopumâ tâs

bûs divas stundas, kuras bçrns nevarçs izmantot

ârpusskolas nodarbîbâm un mâcîbâm, atðíirîbâ

no pilsçtas bçrna.

  Cilvçks, kurð mâcîjies pilsçtas skolâ ar 30 skol-

niekiem klasç, nesapratîs ciemata skolu, kurâ

skolotâjam ir laiks pievçrsties patieðâm katram

skolniekam un nodroðinât, ka viòð apgûst vielu.

Tas nesapratîs, ka tâ ir tâ kvalitatîvâ izglîtîba.

Tomçr ir ìimenes (jeb tagad laikam attiecîbâ uz

Rugâjiem jâsaka – “bija”), kuras spçj novçrtçt

ðo kvalitatîvo izglîtîbu un, kâ jau iepriekð minçju,

izmanto iespçju dzîvot droðâ un tîrâ vidç. Bal-

vu novada paðvaldîba savus lçmumus vienmçr

pamato ar naudas taupîðanas mçríi, tâdçï

minçðu vçl vienu piemçru no ekonomikas.

Kâpçc valsts centrâlâs bankas samazina kredîta

likmes ekonomikas lejupslîdes laikâ? Tas valstî

sâkotnçji ir neizdevîgi. Jo tâdâ gadîjumâ pilso-

òiem izdevîgi òemt kredîtus, nauda tiek tçrçta

un ekonomika iesildîta. Skolu uzturçðana, tajâ

skaitâ çdinâðanas izmaksu segðana, bûtu

jâuzskata ja ne par ekonomikas sildîðanu no-

teiktâ reìionâ, tad vismaz kâ pçdçjo, kas cilvçkus

noturçs ðajâ reìionâ, finansçðanu.

Savu viedokli par Balvu novada paðvaldîbas

lçmumu saistîbâ ar skolçnu çdinâðanu cenðos

paust no mazliet globâlâka skatîjuma, un tas

nav domâts kâ kârtçjais “ðeit viss ir slikti”. Ðo

kïûdu, nemitîgi skandinot lozungu: “Viss ir

slikti”, pats pieïâvu, kad paðvaldîbu vçlçðanâs

kandidçju uz Rugâju novada domi. Uzskaitît,

kas valstî vai novadâ slikti, ir ïoti vienkârði un

neprasa îpaðu prâta piepûli. Tomçr, kad pats

esi nonâcis pie iespçjas pieòemt un veidot lç-

mumus, saproti, ka ir ïoti grûti, pat gandrîz

neiespçjami izdarît tâ, lai visi apmierinâti un

neviens nav apdalîts. Izmantojot izdevîbu, vçlos

atvainoties bijuðajai Rugâju domes priekð-

sçdçtâjai Sandrai Kapteinei, kâ arî viòas vietnie-

kam Andrim Leonam par pârmetumiem – ta-

gad redzu, ka tie bija nevietâ. Ar smieklîgi mazo

un Rugâju novadam pieejamo budþetu, cik viss

bija sakârtots un dzîvîgs! Bet nu tie laiki pa-

gâjuði. Atgrieþoties pie tagadnes un pozitîvâ,

mçs, manuprât, nespçjam pat îsti novçrtçt, cik

Balvos un Latvijâ tomçr kopumâ klâjas labi. Ja

pirms 20 gadiem uz vecajâm Eiropas valstîm

skatîjâmies ar nelielu skaudîbu, bet tâs uz mums

– ar lielîbu, tad ðodien situâcija ir pretçja. Izòemot

faktu, ka mçs uz viòiem lielîgi neskatâmies, jo,

iespçjams, nesaprotam, cik mums ðeit patiesîbâ

labi. Vismaz pagaidâm. Tikko redzçju ziòâs

siþetu par Vâcijas Ziemassvçtku tirdziòiem. Tos

katru gadu par lieliem lîdzekïiem no visâm

pusçm jânorobeþo ar pamatîgiem betona blo-

kiem, jo katru gadu kâds musulmanis cenðas ar

nozagtu smago auto ietriekties pûlî, lai nogali-

nâtu pçc iespçjas vairâk neticîgo. Stokholma

vçl pirms 20 gadiem skaitîjâs droðâkâ pilsçta

Eiropâ – ðodien tâ izceïas ar visaugstâko kri-

minalitâtes lîmeni Eiropâ. Berlînç diennaktî tiek

sadurti vidçji 10 cilvçki, Parîzç 70% no aptau-

jâtajâm sievietçm piedzîvojuðas seksuâlu

vardarbîbu publiskajâ transportâ. Ðâdu

statistiku varçtu turpinât. Iemesls ir nekontrolçtâ

imigrâcija no islâma valstîm un tajâ pat laikâ

straujais dzimstîbas samazinâjums Eiropas

pamatiedzîvotâju vidû. Principâ imigrantu

nepilsoòi pamazâm sâk aizstât valsts pilsoòus.

Kâpçc to visu stâstu? Jo vçlos uzsvçrt mûsu

priekðrocîbas. Austrumu pierobeþa ðobrîd

skaitâs îpaði svarîga valsts zona. Par mûsu

attîstîbu spçju uzlaboðanu sprieþ Briselç, arî

Latvijâ rîko forumus un konferences ar augstu

ES amatpersonu un pasaules bankas ekspertu

dalîbu. Tâpçc pçdçjâ laikâ bieþi dzirdçts jau-

tâjums, – kas nepiecieðams, lai attîstîtos? Tad es

kâ uzòçmçjs pârdomâju, kâ patiesîbâ trûkst.

Lai gan iedzîvotâji bieþi èîkst par ceïu stâvokli,

bûsim godîgi, ceïi mums uz kopçjâ Latvijas fona

ir labi. Internets – stabils, elektrîbas jauda – pie-

tiekama, raþoðanas telpas var atrast. Loìistika

ir izcila – ðodien visu iespçjams nogâdât ïoti îsâ

laikâ no un uz Rîgu. Kâ tad attîstîbai var trûkt?

Loìiski secinot, tikai cilvçku, darbaspçka. Pajau-

tâjiet jebkuram uzòçmçjam mûsu novadâ, visi

teiks to paðu – nav iespçjams atrast sakarîgus

cilvçkus, tâpçc neattîsta raþoðanu. Kâds tad ir

“sakarîgs” cilvçks? Es teiktu – tâds ìimenes cil-

vçks, kuram ir atbildîbas sajûta un pienâkumu

izpratne, kurð dzîvç ir nostabilizçjies. Tieði tâdçï

paðvaldîbai jo îpaði svarîgi pieòemt izsvçrtus

un saprâtîgus lçmumus, lai ìimenes un bçrni

ðeit bûtu. Nebûs ìimeòu, nebûs darbinieku,

nebûs novada…

Fakti

Viedokïus sagatavoja S.Karavoièika



Saòem balvu nominâcijâ “Radoðais gars”

V4. Otrdiena  �   2025. gada 16. decembris Kultûra

Upîtç izskançjuðajâ pasâkumâ “Gûdi – 2025” katrâ
no nominâcijâm suminâja kâdu radoðu un darbîgu
cilvçku. Vienu no apbalvotajiem pasâkumâ raksturoja
ar vârdiem, ka viòas radoðajam garam nav robeþu, ja
vajadzçs – adîs, ðûs, audîs, locîs, lîmçs, pîs, un tas viss
sanâks “cîði ðmuki i izsmalcynuoti”. Saruna ar SINDIJU
LOGINU.

Par ko saòçmât balvu “Gûdûs”?
 – Saòçmu balvu nominâcijâ “Radoðais gars” par iegul-

dîjumu amatniecîbas prasmju saglabâðanâ. Jau kopð

pamatskolas laikiem sadarbojos ar Nemateriâlâs kultûras

mantojuma centru “Upîte”, îpaði ar Ligitu Spridzâni – kopâ

auþam celu jostas, prievîtes, izðujam. Auðanu pirmo reizi

apguvu Upîtes pamatskolâ pie Irçnas Sliðânes, vçlâk piedalîjos

daþâdâs meistarklasçs tautas namâ pie Irçnas un Ligitas. Tâ

pamazâm auðana kïuva par manu sirdslietu – ar to

nodarbojos jau kopð 6.–7. klases. Tas ir ïoti mîïð, meditatîvs

un nomierinoðs process.

Pasâkumâ jutâties pârsteigta par pieðíirto
nominâciju un balvu?

–  Balva vairs îsti nebija pârsteigums, jo Kostarikâ Andris

Sliðâns pieminçja, ka man noteikti jâbût “Gûdûs” un ka ir

rezervçtas îpaðas vietas. Sapratu, ka tas nav tâpat vien. Pasâ-

kumâ jutos mazliet nogurusi – laika maiòa pçc atgrieðanâs

no Kostarikas lika sevi manît, un arî brauciens Rîga–Upîte–

Rîga mazliet nogurdinâja. Bet pats pasâkums bija brîniðíîgs:

fenomenâla atmosfçra, lieliska gaisma, skaòa un noorganizçts

viss ïoti augstâ lîmenî. Cenðos piedalîties “Gûdûs” ik gadu,

lai gan, kopð dzîvoju Rîgâ, ne vienmçr sanâk tikt uz visiem

Upîtes pasâkumiem un folkloras kopas “Upîte” mçìinâ-

jumiem.

Kad sâkât dejot folkloras kopâ “Upîte”? Kâ jûta-
ties kolektîvâ?

– Folkloras kopâ dejoju jau kopð bçrnudârza laika. No

spilgtâkajâm bçrnîbas atmiòâm visvairâk atceros “Pulkâ eimu,

pulkâ teku” pasâkumus un pirmos braucienus uz Rîgu – ceïð

atpakaï vienmçr bija visjautrâkais. Bçrnîbâ ïoti patika, un

joprojâm patîk folkloras kopas repertuârs. Dalîba folkloras

kopâ dâvâ spilgtas emocijas, izaugsmi, kustîbu, ceïojumus

un draugus visâ pasaulç. Savukârt tâ prasa atdevi koncertos

un regulârus mçìinâjumus, îpaði pirms lielajiem pasâkumiem.

Kolektîvâ jûtos lieliski – mums ir ïoti forða kompânija.

Kâ radâs interese par tautas dejâm?
– Precîzi neatceros, kâ viss sâkâs, bet tas noteikti ir Irçnas

Sliðânes nopelns. Vçlâk skolas folkloras kopu vadîja Ligita.

Pirmie koncerti jau ir kâ miglâ, jo bija ïoti sen, bet folkloras

kopa man joprojâm ir mîïa un sirdij tuva.

Upîte ir Jûsu dzimtâ puse? Ar ko ðî vieta ir îpaða?
– Lîdz 9.klasei dzîvoju Upîtç un mâcîjos Upîtes pamatskolâ.

Pçc tam mâcîjos Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ

vidusskolâ, bet tagad esmu pabeigusi universitâti un dzîvoju

Rîgâ. Upîte ir mana dzimtâ puse, un tai vienmçr bûs îpaða

vieta manâ dzîvç. Upîte ir îpaða arî Sliðânu ìimenes dçï – viòi

ciemâ izdarîjuði daudz vairâk, nekâ viòiem bûtu jâdara, un

tieði viòu dçï Upîte attîstâs. Bçrnîbâ viòi vienmçr ïâva mums

îstenot vistrakâkâs idejas, pat ja tâs ðíita neiespçjamas. Jauki,

ka ïauj izpausties. Mums bija kultûras nams, kur varçjâm

nâkt un darboties. Arî pârçjie ciema ïaudis rûpçjas gan par

vidi, gan cits par citu. Man ðíiet, ka Upîtç cilvçki bieþâk rûpçjas

par apkârtçjiem nekâ par sevi.

Kâdi ir iespaidi un atmiòas no brauciena uz
Kostariku?

– Kostarikas brauciens man bija gan amizants, gan fiziski

smags. Devos ceïâ ar traumçtu bungâdiòu – ârsti neieteica

lidot, bet izlçmu riskçt, jo negribçjâs palikt malâ un palaist

garâm kopâ bûðanu ar kolektîvu. Koncerti tur bija vienkârði,

bet ïoti gari – vairâk nekâ piecas stundas. Sadzîvç grûtâkais

bija pierast pie aukstâs duðas, drçgnâ klimata pirmajâ nedçïâ

un ïoti pieticîgajiem naktsmîtòu apstâkïiem – naktîs bija

auksti, virsjaka kalpoja segas vietâ. Arî droðîbas dçï visur esoðâs

restes, þogi un dzeloòdrâtis radîja tâdu kâ ieslodzîjuma sajûtu.

Enerìiju prasîja arî kâpðana kalnos, îpaði tâpçc, ka mûs

nebrîdinâja par atbilstoðiem apaviem – nâcâs kâpt ðïopkâs un

krokðos. Tomçr dabas skaistums kompensçja visu. Uzkâpt

Kostarikas otrajâ augstâkajâ virsotnç un stâvçt mâkoòos –

tâs ir neaprakstâmas sajûtas. Arî sçrfoðanas mâcîðanâs

visforðâkajâ kompânijâ paliks spilgtâ atmiòâ. Protams, ceïojot

domâju arî par mâjâm, ìimeni un darbiem, kas Latvijâ krâjâs.

Patîk kustîba, izaicinâjumi un iespçja augt
Aija Socka

No citiem braucieniem îpaði spilgti atceros Gruziju – tur bija

vairâk atpûtas un tikai divi koncerti.

Sociâlajos tîklos skatâmie video ir viegli, ar
humoru un dzîvespriecîgi. Vai jokojat arî folkloras
kopas mçìinâjumos un koncertos?

– Andra Sliðâna video vienmçr jûtams humors un dzîves-

prieks – tâ tas ir arî mûsu ikdienâ. Mçìinâjumos daudz joko-

jam, atbalstâm cits citu, pasmejamies par ikdienas situâcijâm.

Tas palîdz radît brîvu atmosfçru, kur ikviens jûtas labi.

Folkloras kopas “Upîte” viegluma noskaòa rodas no tâ, ka

mçs patiesi baudâm to, ko darâm, un kolektîvâ valda sirsnîba.

Mçs varam bût gan nopietni, gan ïoti jautri – tas tur kopâ

visu mûsu kompâniju. Un, protams, Andris mâk mûs sapu-

rinât, kad vajag. Atceros situâciju, kad ballçjâmies gandrîz

visu nakti, nâkamajâ dienâ bija koncerti, bet enerìijas nebija

it nemaz. Programmas vidû Andris redzçja, ka smaidi zûd,

un pateica: “Smaidet, RUPUÈI!”, un mçs visi vienâ mirklî

atdzîvojâmies un vçl ilgi nevarçjâm beigt smieties.

Kâdi ir Jûsu ikdienas pienâkumi?
– Ikdienâ dzîvoju Rîgâ, strâdâju Diplomâtiskâ servisa medi-

cînas centrâ, administrâcijâ, un skolâ kâ projektu vadîtâjas

asistente un atbalsta persona skolçniem ar mâcîbu grûtîbâm.

Patîk tas, ko daru, jo nepârtraukti attîstos, ik dienu satieku

jaunus cilvçkus un jûtos vajadzîga. Medicînas centrâ kolektîvs

ir kâ ìimene – atbalstoðs, saprotoðs un vienmçr gatavs palîdzçt,

kas darbu padara patiesi patîkamu.

Skolâ savukârt ikdiena paiet dinamiskâ vidç: palîdzu skolç-

niem pârvarçt grûtîbas, sadarbojoties ar pedagogiem un savu

tieðo vadîtâju, kâ arî piedalos daþâdu aktivitâðu un pasâkumu

plânoðanâ. Darbs prasa radoðumu, pacietîbu un spçju âtri

reaìçt daþâdâs situâcijâs. Ikdiena ir aktîva, bet tieði tâ man

patîk – kustîbâ, ar nelielu izaicinâjumu, iespçju mâcîties un

augt. Ðî daþâdîba pieðíir ikdienai tâdu îpaðu piepildîjumu

Nominâciju sadalîjums pasâkumâ “Gûdi – 2025”

“Èakluos rûkas” – LÛCIJA SLIÐÂNE – cilvçks, kas nebaidâs paòemt birsti un izmazgât grîdu, paòemt kausu un

izvârît zupu, paòemt nazi un sasmçrçt simtiem sviestmaiþu, pamanît un satîrît zirnekïu tîklus.

“Plotuo Reikle” – INESE MATISÂNE – par ieguldîjumu tradicionâlâs dziedâðanas saglabâðanâ, pârmantoðanâ

un tâlâk nodoðanâ.

“Rodûðîs gors” – SINDIJA LOGINA – par ieguldîjumu amatniecîbas prasmju saglabâðanâ, pârmantoðanâ un attîstîbâ.

“Veiklî piersteòi” – ARNIS SLOBOÞAÒINS – par ieguldîjumu tradicionâlâs muzicçðanas saglabâðanâ, pârmantoðanâ

un tâlâk nodoðanâ.

“Vîgluos Kuojas” – DÞÛLIJA APINE un MAIRIS CIRCENS – par Upîtes puses danèu, rotaïu un spçïu izzinâðanu,

popularizçðanu un tâlâk nodoðanu.

“Zalta rûkas” – AIGARS MILTS – dara visu, lai Upîte izskatîtos ïoti  skaista un sakopta.

“Sovejîs storp sveðejîm” – AIVIS PUTNIÒÐ – vienmçr izglâbs un palîdzçs, kad vien viòam piezvanîs.

“Skaòais balsteòð” – Upîtes “Zîdaiòi” TikTokeri – grupa, kas nes Upîtes kultûrtelpas vârdu un popularizç jaunas

radoðas idejas plaðajos interneta laukos un meþos.

“Capuri nûst” – KATE SLIÐÂNE – radoðs cilvçks ar nebeidzamu enerìiju, izdomu, spçj savâkt kopâ Upîtes bçrnus,

izklaidçt un reizç parâdît, ka folklora ir viena forða padarîðana; viòa ar savu enerìiju spçj iznest Upîtes, Latgales un

Latvijas vârdu uz jebkuras pasaules skatuves.

un motivâciju tiekties uz arvien jauniem mçríiem.

Ko esat mâcîjusies no savas ìimenes?
– Ìimene vienmçr ir bijusi ïoti atbalstoða – visas manas

idejas un aizrauðanâs bçrnîbâ vienmçr atbalstîja, arî finansiâli,

kamçr pati vçl nepelnîju. Bçrnîbâ visi bçrni gâjâm dejot: mâsa

dejoja lîdz 9.klases beigâm, brâlis – lîdz 2020.gadam, kad

devâs uz Vâciju. Tagad mums dejo mâsas bçrni. No ìimenes

esmu mâcîjusies darba tikumu, pacietîbu, sirsnîbu un spçju

grûtîbas risinât ar humoru. Ïoti novçrtçju, ka mani vienmçr

ir pamudinâjuði darît to, kas man patîk, un nav uzspieduði

neko lieku.

Runâjat latgaliski?
– Upîtç gandrîz visi, arî es, runâ latgaliski. Tâ ir mana

dzimtâs puses valoda, kas mâjâs rada tuvîbas un piederîbas

sajûtu. Rîgâ runâju latgaliski tad, ja kâds mani uzrunâ

latgalieðu valodâ.

Kâdiem vaïaspriekiem atvçlat brîvo laiku?
– Bez dejoðanas un auðanas man ïoti patîk pçrïot, un pçdçjâ

laikâ esmu sâkusi vairâk adît. Cenðos daudz laika pavadît ar

draugiem, kuri dâvâ daudz pozitîvu emociju un siltuma.

Vaïasprieki man dâvâ mieru, radoðumu, brîdi sev un iespçju

atslçgties no ikdienas skrçjiena. Tie rada lîdzsvaru starp

kolektîva un ikdienas aktîvo dzîvi un mierîgâku, klusâku savu

pasauli.

Kâ plânojat svinçt Ziemassvçtkus?
– Ziemassvçtkus parasti cenðos svinçt kopâ ar ìimeni, lai

gan tie nav mani mîïâkie svçtki. Pçdçjos piecos gados savu

îsto svçtku sajûtu vislabâk noíeru, saiòojot dâvanas

“Stockmann” citiem. Kad atnâk kâda omîte, lûdz iesaiòot

mazbçrniem dâvanas un sâk stâstît, kâda ir viòu svçtku sajûta,

tas silda arî mani. Ziemassvçtki ir miera laiks, kad cenðos bût

kopâ ar sev mîïiem cilvçkiem.

Dejas solî. Mîlestîba uz deju Sindijai ir kopð bçrnudârza
gadiem.

Pasâkumâ “Gûdi – 2025”. Upîtei Sindijas dzîvç vienmçr
bûs îpaða vieta.
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Problçma

“Neesmu pieradusi dzîvot netaisnîbâ. Jâ, man tie-
ðâm kauns par to, kâ dzîvoju, sveðus cilvçkus pie sevis
nelaiþu, bet ðî ir tâ reize, kad vajadzîga palîdzîba. Atbrau-
ciet pie manis un visu redzçsiet savâm acîm,” pirms
kâda laika laikraksta redakcijâ ar palîgâ saucienu vçr-
sâs cienîjama vecuma baltinaviete ALEKSANDRA PRI-
KULE, kurai rit 84.dzîves gads. Sirmgalve viena pati miti-
nâs privâtmâjâ bez ûdens un dzîvo diezgan nepiemç-
rotos apstâkïos, taèu doties uz pansionâtu kategoriski
atsakâs. Viòa uzskata, ka situâcijâ, kurâ nonâkusi, vai-
râk varçtu palîdzçt valsts, turpretî Sociâlâ dienesta dar-
binieki skaidro, ka pensionârei sniegta palîdzîba un pie-
ðíirts viss, kas ðobrîd pienâkas.

Pie sirmgalves devâmies kâdâ vçl diezgan siltâ novembra

dienâ. Viòas îpaðums atrodas Baltinavas centrâ, no ârpuses –

laika zobu piedzîvojusi parasta lauku mâja, bet, pâri augsta-

jiem durvju sliekðòiem lavoties pa tumðo koridoru, mçìinâju-

mâ sataustît durvis, paveras cita aina. Iekðpusç skats diezgan

bçdîgs. Cienîjamâ vecuma pensionâre, grîïojoties un ar rokâm

turoties gar sienu, nâk pretî sasveicinâties un aicina istabâ, ko

tagad sauc par savçjo. Var redzçt, ka sirmgalvei ir grûti pârvie-

toties, taèu, veiksmîgi tikusi lîdz savam dîvânam, viòa apsçstas

un atmet ar roku: “Es jau pieradusi, ka man tik slikti. Tagad

dzîvoju vienai dienai, jo esmu sapratusi, ka savâdâk nevar.

Varbût nomirðu ðodien, varbût pçc nedçïas... Nesen kritu trîs

reizes, un nekad jau nevar zinât, kura bûs pçdçjâ.”

Dzîvoja ar cerîbu, ka izvedîs
Aleksandras kundze savâ garajâ mûþâ piedzîvojusi pietiekami

daudz, lai teiktu, ka dzîve viòu mçtâjusi kâ mazu kuìîti pa

jûras lielajâm bangâm. Pirms daudziem gadiem viòas mâjas

bija Baltinavas pagasta Punduros, kuru teritorija pçc Latvijas

un Krievijas robeþlîguma noslçgðanas kâdâ dienâ kïuva par

Krievijas Federâcijas îpaðumu. “Ko tikai mçs ar vîru tur nepârdzî-

vojâm, bet visu savu apzinîgo mûþu esam cîtîgi strâdâjuði. Vîrs

30 gadus bija Punduru dzelzceïa stacijas priekðnieks, es vairâk

nekâ 20 gadus veikalâ biju pârdevçja, bet lîdz tam strâdâju

kolhoza grâmatvedîbâ. Un vienâ brîdî sanâca tâ, ka mçs, trîs

latvieðu ìimenes, palikâm aiz robeþas, Krievijas pusç, kur

mocîjâmies piecus gadus. Tur mçs nebijâm nekas...,” atminas

sirmgalve. Viòa stâsta, ka visos laikos cilvçki bijuði daþâdi – arî

toreiz, kad Pundurus atdeva Krievijai. “Tagad domâju, ka

krieviem Abreni un Pundurus laikam jau pârdeva, savâdâk to

nevar izskaidrot. Bet mums ðie pieci gadi bija daþâdu

pârbaudîjumu laiks. Turçjâm govis, lîdz ar to bija piens, ko

daþreiz iemainîjâm pret maizi, kuru mums deva Latvijas

robeþsargi. 1994.gadâ vîrs nomira, bet 1996.gadâ mûs, visas

trîs latvieðu ìimenes, no Punduriem izveda atpakaï uz Latviju,”

stâsta pensionâre. Viòa piebilst, ka tobrîd Krievijas pusç

nonâkuðajâm ìimençm no turienes tikt projâm palîdzçja

Andris Kazinovskis. “Viòð griezâs pie tâ laika Latvijas Valsts

prezidenta Gunta Ulmaòa un tomçr spçja panâkt, ka mûs

pârved atpakaï uz Latviju, kas bija mûsu mazâ uzvara. Tâ es

nonâcu laukos – Baltinavas pusç. Tas bija laiks, kad dzîve

sagâdâja vienu likteòa triecienu pçc otra – nomira mamma,

vîrs, mâsa, tad tçvs un 2009.gadâ gâja bojâ mûsu vienîgais

dçls. 2011.gadâ nopirku Baltinavâ mâju un pârcçlos uz turieni,”

stâsta sirmgalve.

Kamçr bija veselîba un spçks kaulos, Aleksandra gâdâja par

mâjas soli un kupli ziedoðajâm puíu dobçm, bet ar laiku

veselîbas stâvoklis arvien pasliktinâjâs un dzîvoðana privâtmâjâ

vienai kïuva apgrûtinoðâka. Ðobrîd sirmgalve ir 1.grupas

invalîde, viòai pieðíirts asistents (mâsas meita Jekaterina).

Pensionâre stâsta, ka 2021.gada jûlijâ viòai pieðíîra aprûpi

mâjâs, no kura pçc laika viòa atteicâs, jo neapmierinâja, ka

par samarieðu pakalpojumu katru mçnesi no sevis vçl jâpie-

maksâ 33 eiro liels lîdzfinansçjums. “Man tâ arî pateica, ka ir

divas izvçles – pansionâts vai samarieði. Bet pçc tam, kad ðogad

janvârî no samarieðiem atteicos, jo katru mçnesi vçl bija jâpie-

maksâ 33 eiro, tika piedâvâtas divas citas izvçles – vai nu

pansionâts, vai palikt mâjâ un salt,” apgalvo sirmgalve.

Visvairâk palîdz sveði cilvçki
Ðobrîd Aleksandras Prikules stingrais balsts ir asistente – mâsas

meita Jekaterina – un divas baltinavietes – Taisija Jermacâne

un Vera Puþule, bez kuru palîdzîbas sirmgalve savu ikdienu

“Uz pansionâtu neieðu. Un punkts!"
Sanita Karavoièika

nevar pat iedomâties. Aleksandra stâsta, ka pçc mâsas nâves

Jekaterina ilgu laiku dzîvoja viòas mâjâ, bet ðobrîd uzòçmusies

asistentes pienâkumus. “Katja pârsvarâ atbrauc 2-3 reizes

nedçïâ, citreiz arî bieþâk. Viòa iznes spaiòus, kas man pie gultas,

nomazgâ traukus un vçl ðo to padara. Iepriekð dzîvoju savâ

istabâ, bet tur ïoti slikta elektroinstalâcija, man bail, ka neizceïas

ugunsgrçks, tâdçï tagad pârvâcos uz bijuðo Jekaterinas istabu,

kurâ viòa savulaik mitinâjâs. Iedodu Katjai arî transportam

naudiòu, jo mani daudz jâvadâ, kaut vai pie ârsta katru

mçnesi, vai uz veikaliem Balvos. Parasti Katja mani ar maðînu

pieved pie paðâm “Maximas” durvîm, es jau laikus sagatavoju

sarakstu ar produktiem, kas vajadzîgi, paòemu lielos ratus, jo

uz tiem var atspiesties, stâvu un lasu no papîrîða, bet Katja

sameklç vajadzîgo. Savukârt te, uz vietas Baltinavâ, ar visu, ko

vien vajag, mani apgâdâ labâkâs kaimiòienes Taisija un Vera,”

stâsta Aleksandra. Viòa nebeidz vien viòas slavçt, jo bez ðo

sievieðu palîdzîbas dzîvot bûtu grûti. Taisija apsolîjusies Alek-

sandru neatstât bez ûdens, tâdçï regulâri atved tîru dzeramo

ûdeni un pie reizes arî palîdz saimniecîbâ. “Taisijai maðînas

nav, viòa vakaros pçc darba atbrauc ar riteni, atved ûdeni,

izcep kâdu kotletîti vai atnes izvârîtas olas. Arî drçbes izmazgâ,

saloka un noliek. Bet Vera jau kuro gadu apgâdâ ar pienu un

krçjumu, citreiz vçl kâdu gardu pîrâgu izcep un pacienâ. Abas

man nav nekâdas radinieces, sveði cilvçki, bet palîdz no visas

savas labâs sirds,” pateicîbas pilna stâsta sirmgalve.

Savukârt Taisija teic, ka ðajâ situâcijâ cilvçkam nevar ne-

palîdzçt, viòai Aleksandras þçl, jo pensionâre dzîvo viena. “Ag-

râk, kad vçl biju jauna, bijâm kaimiòos. Aleksandra dzîvoja

Punduros, es – Demerovâ. No tiem laikiem arî esam pazîstamas.

Zinu, ka viòai mâjâ nav ûdens, jau vairâkus gadus to vedu.

Tâpat piegâdâju produktus no veikala, citreiz kâdu zupu atnesu,

drçbes izmazgâju. Protams, viòai ïoti grûti – gadi iet, bet

pagaidâm pati vçl malku pa 2–3 pagalîtçm atnes. Manuprât,

Aleksandrai vajadzçtu pastâvîgi kâdu cilvçku palîgos, tad bûtu

vieglâk. Par pansionâtu mçs pat nerunâjam, jo viòa apvainojas,

kad par ðo tçmu sâku runât. Es gan stâstîju, ka tur visi siltumâ

un aprûpçti, tîras drçbes mugurâ. Bet tâ jau katra cilvçka izvçle

– iet vai neiet uz pansionâtu,” teic Taisija Jermacâne.

Uzstâj uz valsts kopðanas pabalstu
Baltinaviete Aleksandra Prikule ir pârliecinâta, ka viòas ðî

brîþa problçmas atrisinâtu îpaðâs kopðanas pabalsts 213 eiro

apmçrâ, ko pieðíir Valsts darba ekspertîzes ârstu valsts komisija

(VDEÂVK). “Ja tâda naudiòa pie pensijas bûtu, Jekaterina mani

paòemtu pie sevis. Viòiem pie mâjas ir piebûvîte ar pirtiòu un

istabiòu, tur es pieskatîta varçtu dzîvot. Tagad, ziemâ, pie manis

nâk viens vîrietis, kurð iekurina plîti. Bet, ja viòam paslîd kâja
un sanâk vairâk izdzert, var arî neatnâkt. Tad nekas cits neatliek,

kâ ieslçgt sildîtâju. Kamçr ârâ nav ïoti auksts, to vienu istabu,

kurâ dzîvoju, piesildît vçl varu,” skaidro pensionâre. Viòa

dzirdçjusi, ka Baltinavâ ir sieviete, kura gatava nâkt un aprûpçt

katru dienu, taèu par to jâmaksâ 250 eiro mçnesî. “Tâdas pen-

sijas man nav, es nevaru atïauties. Ja valsts pieðíirtu îpaðo

kopðanu un pabalstu 213 eiro, jau varçtu kaut ko domât,”

apliecina viòa.

 Pensionâre pârliecinâta, ka sociâlo darbinieku sapnis ir viòu

ievietot pansionâtâ, taèu Aleksandra par to pat dzirdçt nevçlas

– saka stingru ‘nç’, un viss, kaut gan pati apzinâs savu bezpalî-

dzîbas stâvokli. “Kopð 2009.gada, kad gâja bojâ mans vienîgais

dçls, esmu dzîvojusi viena un jau tik ïoti pieradusi pie vientu-

lîbas, ka par pansionâtu pat domât negribu. Turklât man ikdie-

nâ jâlieto ïoti dârgi medikamenti, man ir podagra, vajadzîga

sirds operâcija un vçl ir daudzas citas kaites, kuru dçï nepiecie-

ðama diçta. Cilvçki man stâstîja, kâ Balvos pansionâtâ baro, es

tâdu çdienu nevarçtu ieçst. Tâpçc visiem saku – nomirðu mâjâs,

bet uz pansionâtu neieðu,” vçlreiz uzsver baltinaviete.

No pakalpojuma atteicâs
Skaidrojums par izveidojuðos situâciju ir arî Balvu novada

Sociâlâs pârvaldes darbiniekiem, kuru uzraudzîbâ un redzeslokâ

baltinaviete Aleksandra Prikule jau ir vairâkus gadus. Sociâlo

pakalpojumu nodaïas vadîtâja Anna Laizâne apliecina, ka

ðobrîd pensionâre saòem visu, kas viòai pçc likumdoðanas

pienâkas – Aleksandrai ir 1.grupas invaliditâte, maznodroði-

nâtas personas statuss, pieðíirts asistenta pakalpojums.

“Jebkuram cilvçkam ir tiesîbas saòemt sociâlos pakalpojumus,

kâ arî tiesîbas no tiem atteikties. Tâ ir katra cilvçka brîva griba,

ja vien viòam nav ierobeþota rîcîbspçja. Arî konkrçtajâ gadîjumâ

Aleksandra Prikule vçrsâs ar iesniegumu Balvu novada Sociâlajâ

pârvaldç un lûdza izbeigt aprûpes mâjâs pakalpojuma

sniegðanu, jo nevçlçjâs segt pakalpojuma lîdzmaksâjuma daïu

33 eiro apmçrâ,” skaidro nodaïas vadîtâja, piebilstot, ka aprû-

pes mâjâs pakalpojums paðvaldîbâ ir diezgan pieprasîts. Ðobrîd

tas tiek nodroðinâts 66 klientiem un turpina pieaugt, jo to

sekmç mûsdienu sabiedrîbas demogrâfijas tendences, kas

Virtuve un labierîcîbas
vienuviet. Sirmgalves
Aleksandras Prikules
veselîbas stâvoklis viòai neïauj
brîvi pârvietoties, tâdçï dzîvei
nepiecieðamâkais salikts pie
gultas – rokasstiepiena
attâlumâ. “Galda vietâ man ir
dçlis, Katja nopirka metâla
bïodiòas, krûzîti un citus
traukus, savâdâk sen jau visus
bûtu sasitusi. Nav spçka rokâs
neko noturçt, ar karstu çdienu
jau biju apdedzinâjusi kâju un
gurnu. Vairâk negribçtos ko
tâdu piedzîvot. Çdienu pati
uzsildît vçl varu, taèu man
problçmas ar atmiòu un visu
laiku nepamet bailes, ka varu
aizmirst izslçgt plîtiòu. Tepat,
pie gultas, man arî ir spainis,
kurâ nokârtojos, jo neesmu
spçjîga iziet ârâ uz tualeti. Tâ
es te arî dzîvoju,” teic viòa.
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* Turpinâjums 6.lpp.

Bijusî virtuve. Ðobrîd pensionâres dzîve sakoncentçta
vienâ istabâ, visas pârçjâs telpas stâv tukðas.
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Problçma

“Uz pansionâtu neieðu. Un punkts!"

Balvu novada paðvaldîbâ tiesîbas saòemt ap-
rûpes mâjâs pakalpojumu ir pensijas vecuma perso-
nai, pilngadîgai personai ar fiziska rakstura traucç-
jumiem ar invaliditâti, personai ar garîga rakstura
traucçjumiem ar invaliditâti un pilngadîgai personai
smagas saslimðanas laikâ un atveseïoðanâs periodâ.
Aprûpes mâjâs pakalpojumu paðvaldîbâ sniedz
Biedrîba “Latvijas Samarieðu apvienîba”. Pakalpo-
juma ietvaros personai dzîvesvietâ tiek nodroðinâta
personiskâ aprûpe un palîdzîba ikdienas mâjas dar-
bos.

Jâmaksâ lîdzmaksâjums
Anna Laizâne skaidro, ka aprûpes mâjâs pakalpojums tiek

pieðíirts, pamatojoties uz Balvu novada domes 2022.gada

27.janvâra saistoðajiem noteikumiem “Par sociâlajiem pakal-

pojumiem un sociâlo atbalstu Balvu novadâ”, izvçrtçjot cilvçka

individuâlâs vajadzîbas un resursus, kâ arî saskaòâ ar noteikto

aprûpes lîmeni. Sociâlo pakalpojumu nodaïas vadîtâja stâsta,

ka aprûpes mâjâs pakalpojumu pieðíir cilvçkam, ja noteikts

jebkurð no èetriem aprûpes lîmeòiem: “Pieðíirot ðo

pakalpojumu, cilvçkus apseko dzîvesvietâ vai ârstniecîbas iestâ-

dç, izvçrtç viòu funkcionâlâs spçjas un noskaidro vajadzîbas,

kâ arî cilvçks tiek informçts par aprûpes mâjâs pakalpojuma

pieðíirðanas un samaksas kârtîbu, kâ arî citiem sociâlajiem

pakalpojumiem paðvaldîbâ. Saòemot aprûpes mâjâs pakalpo-

jumu, paðam cilvçkam vai apgâdniekam jâmaksâ lîdzmaksâ-

jums 25% no pakalpojuma maksas mçnesî, pârçjos 75% sedz

paðvaldîba.” Lîdzmaksâjums noteikts ar novada domes lçmu-

mu – jo augstâks aprûpes lîmenis, jo vairâk palîdzîbas ne-

piecieðams aprûpes procesâ, lîdz ar to arî lielâka pakalpojuma

un lîdzmaksâjuma daïa, kas jâmaksâ personai vai apgâdnie-

kam. Aleksandras Prikules mâjsaimniecîbai noteikts mazno-

droðinâtas mâjsaimniecîbas statuss, tâdçï viòai bija jâmaksâ

50% no lîdzmaksâjuma – par 3.aprûpes lîmeni 33 eiro mçnesî.

Lçmumu jau pârsûdzçjusi
Anna Laizâne norâda, ka par îpaðas kopðanas nepiecieðamîbu

lçmumus pieòem un atzinumus izsniedz Valsts darba ekspertî-

zes ârstu valsts komisija (VDEÂVK), tas nav Sociâlâs pârvaldes

kompetencç. “Cilvçki bieþi pie mums vçrðas ar jautâjumu, kâpçc

viòiem nav pieðíirts îpaðas kopðanas pabalsts, uz ko atbildam,

– ja VDEÂVK pieòemtais lçmums nav labvçlîgs, to var pârsûdzçt,

un informçjam, kur jâvçrðas ar iesniegumu. Taèu to var izdarît

tikai pats cilvçks, Sociâlâs pârvaldes darbinieks var tikai sniegt

informâciju, kur vçrsties. Arî Aleksandrai Prikulei sociâlais dar-

binieks paskaidroja, ka viòai jâvçrðas VDEÂVK Rçzeknes noda-

ïâ,” norâda Sociâlo pakalpojumu nodaïas vadîtâja. Pçc redak-

cijas rîcîbâ esoðâs informâcijas,  cienîjamâ vecuma baltinaviete

nolçmusi lçmumu pârsûdzçt un nesen nosûtîjusi vçstuli

VDEÂVK komisijai Rçzeknç.

Pçdçjais vârds paliek klientam
Anna Laizâne atzîst, ka sociâlie darbinieki ikdienâ saskaras

ar situâcijâm, kad cilvçkam nepiecieðams ilgstoðas sociâlâs ap-

rûpes un sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojums institûcijâ, kur

tiek nodroðinâta diennakts sociâlâ un medicîniskâ aprûpe, taèu

viòð no tâ kategoriski atsakâs, jo vçlas dzîvot savâs mâjâs. Ðî ir

tâ situâcija, kad sociâlais darbinieks saziòâ ar ìimenes locekïiem,

ìimenes ârstu un sarunâs ar paðu cilvçku skaidro pakalpojuma

nepiecieðamîbu. Bet, ja viòð kategoriski atsakâs no pakalpoju-

ma, tâ vietâ piedâvâ piesaistît citus sociâlos pakalpojumus

dzîvesvietâ, piemçram, aprûpi mâjâs, asistenta pakalpojumu,

un sociâlie darbinieki tur ðo cilvçku redzeslokâ. “Sociâlâ dar-

binieka uzdevums ir palîdzçt saprast situâciju, izskaidrot iespç-

jas, informçt par riskiem un ieguvumiem, bet galîgais lçmums

vienmçr paliek paðam klientam. Tâ tas ir arî  Aleksandras Prikules

gadîjumâ. Vairâkkârt esam runâjuði, mçìinâjuði pârliecinât

viòu pârcelties uz dzîvi pansionâtâ, kur bûtu pienâcîga dien-

nakts aprûpe, taèu ðobrîd tas viss ar panâkumiem nav vainago-

jies. Sirmgalve vienalga paliek pie sava,” apliecina A.Laizâne.

* Sâkums 5.lpp.

Izziòa

Uzstâda jaunus soliòus

Artûrs Loèmelis

7.decembrî pulksten 14.43 Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienests saòçma izsaukumu uz Balviem, kur
Daugavpils ielâ 5 ar atklâtu liesmu 80 m2 platîbâ dega
vienstâva privâtmâja. Diemþçl mâju, kas jau divdesmit
gadus bija dzîvesvieta kuplai daudzbçrnu ìimenei,
neizdevâs glâbt – to pilnîbâ izpostîja ugunsliesmas.

Nav saprotams ugunsgrçka iemesls
Mâjâ dzîvoja tâs saimnieki AUSTRIS un JUDÎTE KEIÐI,

kuri ir vecâki septiòiem bçrniem – SANDIJAI, EDIJAM, RAIVO,

LAURAI, JÂNIM, ANDIM un ELÎNAI. Turklât pieci no

bçrniem ir nepilngadîgi (viens – bçrnudârza vecuma), bet viena

Lai arî ðíietami neliels darbs, bet lîdz ar jaunu soliòu
uzstâdîðanu noslçgusies Balvu autoostas labiekâr-
toðana pçc 2021.gada 16.novembrî notikuðâs traìç-
dijas, kad 1960.gadâ dzimis pasaþieru autobusa vadîtâjs
netika galâ ar transportlîdzekïa vadîbu un notrieca uz
soliòa sçdoðo vîrieti – 1974.gadâ dzimuðo Balvu novada
iedzîvotâju, kurð no gûtajâm smagajâm traumâm mira.

SIA “Balvu autotransports” valdes priekðsçdçtâjs VALDIS

ANÈS stâsta, ka iepriekðçjie soliòi bija sliktâ tehniskâ stâvoklî

un vienubrîd bija pat novilkta norobeþojoða lenta, lai tos

Autoostâ noslçguðies labiekârtoðanas darbi

Balvu autoosta. Attçlâ pa labi redzams viens no jaunajiem soliòiem, bet otrâ attçlâ – pasaþieru perons, kur piebrauc autobusi.

neizmantotu: “Òemot vçrâ, ka pçc avârijas soliòi nebija

atjaunoti, tagad tas izdarîts – piegâdâti un uzstâdîti trîs jauni

soliòi. Tie arî dizaina ziòâ pieskaòoti kopçjam Balvu pilsçtas

tçlam. Piemçram, tiem nav atzveltnes, lai uz tâm nesçdçtu,

bet, soliòus izmantojot tam paredzçtajam mçríim, uz tiem

var sçdçt no abâm pusçm. Tas viss pasaþieru çrtîbai.”

Jau rakstîjâm, ka pçc traìiskâ nelaimes gadîjuma Balvu

autoostai tika izstrâdâts droðîbas risinâjumu projekts.

Rezultâtâ iebraucamajâ ceïâ, pa kuru autobusi iebrauc

autoostas laukumâ, uzstâdîts viens 5,5 metrus garð âtrumu

ierobeþojoðs valnis jeb tâ dçvçtais guloðais policists. Pie vaïòa

uzstâdîtas arî divas brîdinâjuma ceïa zîmes Nr.113 –

“Âtrumvalnis”. Vietâ, kur autobusi piebrauc pie perona,

uzstâdîti 12 norobeþojoði stabi, kuri kalpo kâ barjera starp

autobusiem un pasaþieru peronu, kas îpaði paredzçti tam, lai

spçtu apturçt transportlîdzekïus ar ievçrojamu masu. Tâpat

notikusi perona paplaðinâðana ar bruìakmeni 11 m2 platîbâ.

Tas nepiecieðams, lai pasaþieri, piebraucot autobusam, tajâ

varçtu iekâpt no perona, nevis no autobusu stâvvietas

laukuma. Visbeidzot autoostas teritorijâ bez jau esoðâ

laukuma, kur joprojâm var novietot automaðînas, bija vçl

viens ðâds laukums. Tagad tas savienots ar kopçjo autoostas

teritoriju, kur piebrauc autobusi un uzòem pasaþierus.

Nelaime
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Balvos nodeg daudzbçrnu ìimenes mâja
no meitâm, kas jau sasniegusi pilngadîbu, devusies pastâvîgâs

gaitâs uz Rîgu, lîdz ar to ikdienâ mâjâ dzîvoja astoòi cilvçki.

Savukârt tas, kâdçï izcçlâs ugunsgrçks, Keiðu ìimenei joprojâm

nav saprotams. “Tobrîd mâjâs bija vîrs ar bçrniem, bet pati

biju izgâjusi. Dçls sajuta dûmu smaku un, dodoties ârâ no

mâjas, lai saprastu, no kurienes tie raduðies, ieraudzîja, ka

mâjas priekðnamâ jau ir atklâtas ugunsliesmas. Ugunsgrçku

mçìinâja dzçst paðu spçkiem, izsauca arî ugunsdzçsçjus

glâbçjus, bet neko vairs nevarçja izdarît – liesmas âtri apòçma

mâju un tâ nodega. Turklât nezinâm, kâdçï ugunsgrçks izcçlâs,

jo priekðnamâ nav nedz elektrîbas vadu, arî apkures sistçma

atrodas mâjas otrâ pusç... Ziòu par to, kâds ir oficiâlais

ugunsgrçka iemesls, vçl gaidâm,” sarunâ ar laikraksta

“Vaduguns” þurnâlistu pagâjuðajâ ceturtdienâ pastâstîja

J.Keiða.

Viòa piebilst, ka pçc notikuðâ Balvu novada paðvaldîba

pieðíîra divistabu dzîvokli Balvos. “Dzîvoklis ir labâ stâvoklî,

savukârt nodegusî mâja bija mûsu vienîgâ îpaðumâ esoðâ

dzîvojamâ platîba. To vairs nav iespçjams atjaunot, bet, ja

pieòemtu ðâdu lçmumu, tâ bûtu jâbûvç pilnîgi no jauna.

Ðobrîd sakopsim mâjas apkârtni, bet pavasarî mâju jauksim

nost. Tuvâkajâ laikâ pilnîgi noteikti nav plânu bûvçt jaunu

mâju, jo tam nepiecieðami lieli lîdzekïi,” darîja zinâmu J.Keiða.

*Turpinâjums 9.lpp.
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Îsumâ Aktualizç novadpçtniecîbas jautâjumu
Izveido burtnîcu ziemas noskaòai

Kriðjâòu bibliotçka ðajâ ziemas sezonâ piedâvâ radoðu

uzdevumu burtnîcu “Ziemas burtnîcas noslçpums”. Tajâ

ziemas noskaòas radîðanai ir 19 daþâdi uzdevumi, kas

saistîti ar ziemas tçmu. Burtnîcâ, kâ stâsta bibliotçkas

vadîtâja DAIGA CÇGELE, atrodami gan zîmçðanas un

rakstîðanas uzdevumi, gan fantâzijas darbi, mîklas, domu

pieraksti un nelieli radoði izaicinâjumi: “Ideja radît ðâdu

burtnîcu radâs pakâpeniski, vçrojot, kâ ziemas laikâ

bibliotçkâ cilvçki nereti meklç ko mierîgu, radoðu un

iedvesmojoðu. Ziemas brîvlaiks vienmçr atnes gan

klusumu, gan garâkus vakarus, un tieði tad rodas vçlme

pçc nodarbçm, kas ïauj atslçgties no ikdienas un iegrimt

savâ pasaulç. Tâ radâs doma par radoðu burtnîcu kâ par

nelielu ziemas ceïabiedru, kas sniegtu prieku un iedvesmu.

Ideja veidojâs arî no vçlmes radît ko tâdu, kas vieno

praktisku nodarbi ar sezonas sajûtâm: sniega baltumu,

klusumu, svçtku noskaòu, laiku mâjâs kopâ ar ìimeni.

Katrs uzdevums tapa, domâjot, kâ lasîtâjam palîdzçt

iejusties ziemas ritmâ ne tikai darot, bet arî sajûtot.”

Burtnîcu no sâkuma lîdz beigâm un no idejas lîdz

galarezultâtam Daiga veidoja pati. Iespçjams, viòas darbs

vairâk patiks bçrniem un jaunieðiem, bet uzdevumus var

pildît arî pieauguðie. Savukârt mazâkiem bçrniem burtnîca

var kïût par lielisku kopâ bûðanu ar vecâkiem vai

vecvecâkiem, pildot uzdevumus, zîmçjot, sarunâjoties un

radot savas ziemas sajûtas. Bibliotçkas vadîtâja

pârliecinâta, ka, neatkarîgi no vecuma, ikviens grib sajust

ziemu – tâs mieru, gaiðumu un mazliet brînuma. Taujâta,

vai visiem interesentiem pietiks burtnîcas eksemplâru,

Daiga teic, ka noteikti pietiks: “Ja jutîðu, ka sâk pietrûkt,

âtri sadrukâðu un iesieðu papildus eksemplârus.”

Rada daudzveidîgus tekstus
4.decembrî Lûznavas muiþâ notika literârâ

konkursa “Latgolys prozys skaitejumi 2025”
noslçguma pasâkums. Pirmo vietu ieguva Ligija
Purinaða ar topoðâ româna “Sieviete” fragmentu,
otro vietu saòçma Laura Strode ar darbu “Lubuona
valns”, bet treðo – Annele Sliðâne ar “Kuo tev ît?”.

Novadniece, literâte un þurnâliste INGA KAÏVA-

MIÒINA par konkursu teic: “Tâ kâ pagâjuðajâ gadâ

uzvarçju literârajâ konkursâ “Latgolys prozys skaitejumi

2024”, tad ðogad man bija svarîgs uzdevums – kopâ ar

citiem þûrijas pârstâvjiem lasît iesûtîtos darbus un tos

izvçrtçt. Ðî gada konkursa moto bija “Kai tev dzelys?”.

Ðíiet, tik bieþi dzirdçts un ikdieniðís jautâjums, tomçr

daþreiz atbildçt uz to nav nemaz tik viegli. Prieks, ka

konkursa dalîbnieki, iedvesmojoties no ðî moto, bija

radîjuði þanru ziòâ tik daudzveidîgus tekstus. Anneles

Sliðânes darbâ “Kuo tev ît?” konkursa moto izskançja kâ

caurviju motîvs, ievedot lasîtâju ne vien rudens noskaòâ,

bet arî pârdomâs par dzîvi. Emocionâli piepildîts

vçstîjums, kas vçl pçc darba izlasîðanas paliek atmiòâ.”

Ðogad konkursâ, kas notika jau sesto gadu, darbus

iesûtîja 15 autori. Þûrija tos vçrtçja anonîmi, nezinot,

kas konkrçto tekstu rakstîjis. Vçlâk, uzzinot darbu

autorus, kâ atzina I.Kaïva-Miòina, priecçja tas, ka

ieraudzîja gan jau zinâmu rakstnieku vârdus, gan arî

autorus, kuri pirmo reizi piedalîjâs ðajâ konkursâ:

“Literârais konkurss “Latgolys prozys skaitejumi” jau ir

kïuvis par gaidîtu notikumu un nozîmîgu tradîciju, kas

veicina literâro procesu Latgalç. Ïoti novçrtçju to, ka

konkursa uzvarçtâjam ir iespçja pavadît desmit dienas

radoðajâ rezidencç Lûznavas muiþâ. Pati ðogad vasarâ ðo

iespçju izmantoju, rakstot savus tekstus.”
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Aizvadîtajâ nedçïâ Lazdukalna bibliotçkâ notika
diskusija par pagasta vçstures izpçti, informâcijas
apkopoðanu un novadpçtnieciskâ materiâla nozî-
mîgumu.

Lepojas ar vietu, kur dzîvo
Uz sarunu iedzîvotâjus aicinâja Rugâju muzeja vadîtâja

Velga Vîcupa. Kâ viens no jautâjumiem, ko viòa uzdeva

klâtesoðajiem, bija par izskançjuðo informâciju, ka daïa

iedzîvotâju bija izteikuði vçlmi mainît ciema nosaukumu no

Benislavas uz Lazdukalnu. “Visur atjauno vçsturiskos no-

saukumus, nevis rîkojas otrâdi. Padomju saimniecîba savâca
blakus ciema – Lazdukalns – nosaukumu, jo padomju laikos

nepievçrsa vçrîbu senajiem, vçsturiskajiem nosaukumiem. Ja

nepatîk, lai nesaka, ka nâk no Benislavas, lai saka, ka nâk no

Lazdukalna pagasta. Tâ ir uzpûsta problçma un necieòa pret

vietu, kur dzîvo, pret pagâtni, vçsturi, pret cilvçkiem, kas ðeit

dzîvojuði un darbojuðies,” atzina klâtesoðie. Atbildç izskançja

arî retorisks jautâjums: “Labi, Benislava tâds poliskas izcelsmes

nosaukums, bet ko darîsim, ja, piemçram, vectçvi vai vecvectçvi

ir Boïeslavi un Kazimiri – vârdus nomainîsim?” Ar lepnumu

klâtesoðie stâstîja par Benislavas kori, kas ir pirmais dibinâtais

koris Latgalç. “Kultûras dzîve Benislavâ kopð seniem laikiem

ir bijusi aktîva – darbojâs teâtris, biedrîbas. Vecmamma

savulaik stâstîja, ka braukusi uz Benislavu teâtri skatîties,”

atzina Ligita Kalnçja. Lazdukalna pagasts, kâ izskançja

tikðanâs reizç, izveidots 1965.gadâ, bet, piemçram, Benislavas

skola dibinâta jau pirms 150 gadiem. Tagadçjâ Benislavas

ciema teritorijâ savulaik atradusies Benislavas muiþa (netâlu

no paðreizçjâs pagastmâjas, bet konkrçta vieta bûtu jâprecizç).

“Vçlos apkopot informâciju bukletâ, grâmatâ vai kâ citâdi

par Benislavsku dzimtu, protams, saistîbâ ar Benislavu, lai ðis

vietas nosaukums un tâ vçrtîba bûtu redzami. Lûgums paskatît

savus plauktus, albumus un fotogrâfijas, varbût kas noder

vçstures izpçtei un apkopoðanai,” aicinâja muzeja vadîtâja.

Novadpçtnieks Leonards Rakickis pastâstîja par Benislavsku

dzimtu, piemçram, par poïu izcelsmes dzejnieci Konstanci

Benislavsku (1747–1806), kas bija precçjusies ar muiþnieku

Pçteri Benislavski, kura dzimtai piederçja vairâkas muiþas mûsu

novada teritorijâ. Savukârt Pçtera brâlis Jânis Benislavskis

(1735–1812) zinâms kâ katoïu baznîcas bîskaps 18. un 19.gs.

mijâ, 1800.gadâ viòð, piemçram, svinîgi konsekrçja Aglonas

katoïu baziliku. Leonards ir ne tikai pçtîjis Benislavsku dzimtu

un ticies ar tâs pârstâvjiem, bet arî atdzejojis latgaliski

Konstances Benislavskas dzeju. Viòð zinâja stâstît arî par to,

kur atdusas Benislavski, piemçram, K.Benislavska apglabâta

zem Pasienes baznîcas velvçm, daïa no Benislavsku dzimtas

pârstâvjiem apglabâti Lieparu kapsçtâ, viens – Benislavas

kapos. Runâjot par kapiem, klâtesoðie vçrsa uzmanîbu vçl

kâdai problçmai: “Kâ nokïût pie tuvinieku, kuri dibinâja

Benislavas kori un skolu, kapu vietâm Benislavas kapos?

Mums ir bagâta vçsture, lai arî
piemirsta

Iepriekðçjâ ceïa nav, paðreizçjais – nav izbraucams. Turklât

paði Lazdukalna pagasta iedzîvotâji nezina, kas tur apglabâts.

Re, kur bûtu iespçja reâli ko darît, nevis runât par ciema

nosaukuma maiòu.”

Apzinât vçsturiskas vietas
Muzeja vadîtâja rosinâja klâtesoðos minçt pagasta teritorijâ

esoðas ievçrojamas vietas, ko vajadzçtu apzinât un saglabât

nâkamajâm paaudzçm. Iespçjams, tâs varçtu kalpot arî kâ

tûrisma objekti. Kâ pirmâ izskançja bijusî stacijas çka, ko nez

vai vairs izdosies saglabât. Ar stacijas çkas apkârtni saistâs

kâds nostâsts. Proti, kad bûvçjuði dzelzceïu, tur bijis ïoti daudz

lazdu, kas varçja bût par iemeslu Lazdukalna ciema nosau-

kumam. Kâ otru ievçrojamu objektu klâtesoðie ieteica vietu,

kur atradâs pirmâ Benislavas skolas çka. Tur, kâ sprieda

tikðanâs reizç, derçtu uzlikt piemiòas akmeni. Piemiòas plâksni,

iespçjams, vajadzçtu arî pie Matîsu mâjas – skolotâja Alîna

Matîsa ilgus gadus vadîja kori, bet viòas dçls, kâ daudziem

zinâms, bija ìenerâlis. Vçl tika minçta vieta, kur Benislavâ

uzstâdîts krucifikss un kur savulaik, pçc iedzîvotâju liecîbâm,

atradâs kaplièa. “Tâlâk no krusta, uz pïaviòas, bijuði kapi.

Bçrþu baznîcas grâmatâ ir ieraksts, ka kapos 1846.gadâ Jozefs

Benislavskis uzbûvçja kaplièu. Viòa meita Jadviga Benislavska

ir Gustafa Manteifeïa brâïa sieva,” zinâja stâstît L.Rakickis.

Piemiòas akmeni vai norâdes zîmi, kâ atzina ilggadçjâ

skolotâja, literâte Rasma Zuða, vajadzçtu arî pie Osas un

Piestiòas apmetnçm, kas ir vecâkâs apmetòu vietas Latvijâ:

“Mani klasesbiedri savulaik tur piedalîjâs izrakumos. Arî

rakstnieks Alberts Bels bija klât, kad veica izrakumus, un

mûspusç piedzîvotos vçrojumus izmantoja grâmatâ ““Es

pats” lîdzenumâ”.” Uz tikðanos klâtesoðie bija paòçmuði lîdzi

vairâkas ievçrojamas fotogrâfijas, kas vçsta gan par pagasta

teritorijâ savulaik dzîvojoðiem ievçrojamiem cilvçkiem, gan

par svarîgiem notikumiem. Piemçram, vienâ no fotogrâfijâm

redzamas jaunietes, kas rokasbumbas spçlç savulaik ieguva

3.vietu Latvijâ. “Varbût mums, Lazdukalna pagasta vai

Benislavas iedzîvotâjiem, neinteresç sava vçsture, bet pârçjâ

Latvijâ cilvçkiem ârkârtîgi interesç, viòi tiecas pie savâm

saknçm, meklç baznîcu grâmatâs, meklç dzimtas fotogrâfijas,

piemçram, lielu atsaucîbu guvusi “Facebook” vietnç izveidotâ

grupa “Bçrzpils pagasta vçsture fotogrâfijâs un stâstos”.

Ðovasar pat no Vâcijas bija atbraukusi meitene, kuras ìimene

emigrçja 1940.gadâ,” atklâja Velga Vîcupa, atgâdinot, ka

mums ir ârkârtîgi bagâta vçsture, bet ïoti pamatîgi aizmirsta,

kuru gandrîz neviens vairs nezina. Viòa mudinâja klâtesoðos

apzinât vçsturiskâs vietas, palîdzçt apkopot informâciju par

Benislavskiem un citâm ievçrojamâm personîbâm. Izskançja

arî ierosinâjums apzinât kolhoza laika folkloru. Piemçram,

kolhozâ “Varonis” dzirdçtas ðâdas rindas: “Dubrinîks ar Zolis
íçvi brauc,/ Zole viòam pakaï skrîn un sauc:/ “Íçveit meilo,
duorguo, kaidi tevim vuorgi/ juopîdzeivoj tamâ kolhozâ.””

Leonards Rakickis. Novad-
pçtnieks un literâts piekrita
muzeja vadîtâjas aicinâjumam
jaunâ gada sâkumâ iepazîs-
tinât vietçjos interesentus ar
Konstances Benislavskas dze-
ju.

Rasma Zuða. Bagâtajâ darba mûþâ skolotâja ir mudinâjusi skolçnus
pçtît un izzinât vçsturi, rosinâjusi interesi par novadpçtniecîbu.

Velga Vîcupa.
Rugâju muzeja

vadîtâja
aicinâja

ikvienu dalîties
ar atmiòu

stâstiem un
fotogrâfijâm, lai

apkopotu un
saglabâtu

vietçjo vçsturi.

Ligita Kalnçja. Lazdukalna biblio-
tçkas vadîtâja iepazîstinâja klâteso-
ðos ar grâmatâm, kas paver ne vie-
nu vien lappusi uz vietçjâ pagasta
vçsturi, un dalîjâs novadpçtniecîbas
darba pieredzç.
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V8. Otrdiena  �   2025. gada 16. decembris Sports

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

4.decembrî noslçdzâs Baltinavas pagasta atklâtâ kausa izcîòa zolîtç, kas jau kïuvuðas par tradicionâlâm
sacensîbâm.

Pirmâs zolîtes sacensîbas Baltinavâ tika organizçtas 1997.gadâ, bet tagad tâs notiek jau divreiz gadâ – rudenî un pavasarî.

Ja sâkotnçji zolîte kâ sirdslieta bija tikai baltinavieðiem, tad ðobrîd uz ðo kârðu spçles turnîru ierodas jau no tuvâkiem un

tâlâkiem pagastiem. Turklât Baltinava bija pirmâ, kur zolîte no parastas kârðu spçles pârauga par tâdu, kas ieguva Latvijas

Nemateriâlâ kultûras mantojuma statusu.

Arî ðogad rudens posmâ spçlçtâju skaits bija liels – 36. Protams, kâ jau jebkuras sacensîbas, arî ðis turnîrs dalîbniekiem

sagâdâja gan pozitîvas emocijas, gan arî vilðanos, jo kopumâ seðos sacensîbu posmos tika aizvadîtas spraigas, aizraujoðas,

dinamiskas spçles ar sportisku garu un azarta dzirksti, neizslçdzot arî veiksmi. Rezultâtâ godalgotas vietas ieguva: EDMUNDS

ANÈS – 1.vieta, ELMÂRS PIPURS – 2.vieta, FRANCIS BUKÐS – 3.vieta. Savukârt baltinavieði îkðíus turçja par savçjiem –

ANDRI LOÈMELI, kuram 4.vieta, un JURI SUTUGOVU, kuram 5.vieta. “Paldies visiem sacensîbu dalîbniekiem, tostarp par

uzticîbu zolîtes spçlei. Îpaðs paldies Andrim Loèmelim par sacensîbu organizçðanu, vadîðanu, rezultâtu apkopoðanu, bez kura

atbalsta turnîra norise Baltinavâ nav iedomâjama. Novçlam visiem veiksmîgus startus turpmâk un gaidâm ciemos Baltinavâ

pavasara kausa izcîòas sacensîbâs!” gandarîta par aizvadîtajâm sacensîbâm ir Baltinavas apvienîbas pârvaldes vadîtâja

SARMÎTE TABORE un ikviens kausa izcîòas organizçðanâ iesaistîtais.

Sadala medaïas kârðu spçlç

Zolîtes turnîra galarezultâtu tabula

Ziemassvçtku kauss volejbolâ

24.decembrî pulksten 11 Bçrzpils sporta angârâ startçs

“Bçrzpils Ziemassvçtku kauss volejbolâ vîrieðiem”.

Reìistrâcija – no pulksten 10.30. Turnîrs notiks pçc

principa ‘ierodies, piesakies, spçlç’!

Atklâtais èempionâts futbolâ
Futbola spçles draugi aicinâti piedalîties Balvu novada

atklâtajâ èempionâtâ telpu futbolâ, kas notiks Balvu

sâkumskolas sporta zâlç 20. un 21.decembrî, kâ arî 17.

un 18.janvârî. Pieteikðanâs lîdz 16.decembrim, zvanot uz

tâlruòa numuru 29205760!

6.decembrî notika “Rugâju kauss basketbolâ
2025”, kad katrs spçlçtâjs turnîram varçja
pieteikties individuâli, pçc kâ tika izveidotas
komandas.

Maèi bija ïoti aizraujoði, saspringti, emocijâm bagâti,

un visu vietu sadalîjumu izðíîra tikai divi punkti.

Rezultâtâ 1.vietu ieguva komanda “LI fons” (Atis

Gûtmanis, Artis Gïauda, Kaspars Steïmaèonoks, Nikita

Maksimoviè, Andis Kopasovs), 2.vietu – “Ðpîleri” (Dâvis

Ðveiders, Jânis Rakstiòð, Ralfs Aleksandrovs, Rinalds

Bogdâns, Armîns Apðenieks, Dâvis Ceirulis), bet 3.vietâ

ierindojâs komanda “Bravo” (Ralfs Rakstiòð, Ilvars

Razgalis, Matîss Rakstiòð, Jânis Pçrkons, Elvis Ðkapars,

Rainers Anèâns). Savukârt par turnîra vçrtîgâko

spçlçtâju kïuva Armîns Apðenieks, stafetes uzvarçtâju –

Jânis Pçrkons, bet tâlâkâ metiena titula ieguvçju –

Kaspars Steïmaèonoks.

Nepalaid garâm!

Basketbols
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6.decembrî notika “Viïânu kauss hokejâ 2025”, kurâ startçja èetras
vienîbas.

Pçc uzvarâm lûkoja arî Balvu novada komanda (attçlâ), ko darîja ïoti sekmîgi,

izcînot 2.vietu un sudraba medaïas. Savukârt zelta vçrto 1.vietu ieguva “Viïâni”,

3.vietâ ierindojâs “Kovaïíi”, bet 4.vietâ – “Ledus çnas”. Balvu novada godu turnîrâ

pârstâvçja Valters Doru, Kristers Kaòepe, Ruslans Doïuks, Sandis Spriòìis, Alens

Locâns, Gvido Supe, Andris Supe, Mârtiòð Valainis, Armands Rakstiòð, Lauris

Ikstens, Mârtiòð Ðíçls, Guntis Klikuès, kâ arî vârtsargi Intars Loèmelis un Kaspars

Pakalnîts.

Hokejs

Viïânu kaussUzvar “LI fons”
Volejbols

6.decembrî “NDK/Balvu novads” aizvadîja

kârtçjo spçli “Sâbru volejbola lîgâ”. Diemþçl ar

rezultâtu 0:3 tika piedzîvots zaudçjums pret

Preiïu volejbolistiem. Mûspuses komandas

sastâvâ spçlçja (attçlâ) Elvis Logins, Gatis

Ivanovs, Lauris Biksâns, Didzis Usenieks,

Kaspars Usâns, Elans Lielbârdis un Agnis

Binâns.

Cîòas turpinâs

Spçïu rezultâti: “Bravo” pret “LI fons” –

41:45; “Ðpîleri” pret “Bravo” – 42:27; “LI fons”

pret “Ðpîleri” – 46:47; “LI fons” pret “Bravo” –

40:43; “Bravo” pret “Ðpîleri” – 42:28; “Ðpîleri” pret

“LI fons” – 47:49.
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Godalgu ieguvçji. No kreisâs puses: Francis Bukðs –
3.vieta, Edmunds Anès – 1.vieta, Elmârs Pipurs – 2.vieta.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

“Ðajâ brîdî nevaram palikt vienaldzîgi”
Pçc notikuðâs nelaimes palîdzîbu nekavçjoties organizçja

arî Balvu Valsts ìimnâzijas un Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV) kolektîvi, kur ðobrîd

mâcâs divi Keiðu ìimenes bçrni. Lîdz ar to, kâ uzsver BPVV

sociâlâ pedagoìe AGNESE CIRCENE, nav iespçjams palikt

malâ un palîdzîbas sniegðana tik grûtâ brîdî ir paðsaprotama.

“Es, kâ sociâlais pedagogs, kopâ ar BPVV Izglîtojamo

paðpârvaldi sagatavojâm afiðu ar aicinâjumu atbalstît ìimeni,

ko izsûtîjâm visiem izglîtîbas iestâdes skolçnu vecâkiem e-

klasç, skolotâjiem, kâ arî izglîtojamajiem vidusskolas posmâ.

Ar Judîtes Keiðas atïauju afiðâ iekïâvâm arî viòas mobilâ telefona

numuru un ziedojumu konta numuru, lai cilvçki, kuri to

vçlas, varçtu sniegt palîdzîbu gan individuâli, gan arî ar manu

starpniecîbu, sagatavotos ziedojumus nogâdâjot uz skolu.

Daïa no ziedojumiem jau aizvesta Keiðu ìimenei, bet ðobrîd

tiek gatavots jau nâkamais sûtîjums, kuru, visticamâk,

nogâdâsim ðajâ nedçïâ. Ziedojumos ir ne tikai daþâdas

mantas, higiçnas preces, arî mçbeles un citas lietas, bet ìimene

tiek atbalstîta arî ar finansiâliem lîdzekïiem,” pastâstîja

A.Circene.

Savukârt Balvu Valsts ìimnâzijas 7.a klases audzinâtâja

LAURA SAULÎTE stâsta, ka pçc ugunsgrçka prioritâte bija, lai

Keiðu ìimenes atvase, kura mâcâs ðajâ skolâ (un konkrçti

minçtajâ klasç), pçc iespçjas âtrâk varçtu turpinât mâcîbas.

“Jau tâs paðâs dienas vakarâ, kad notika ugunsgrçks, par

notikuðo informçju cietuðâs ìimenes bçrna klasesbiedru

vecâkus un aicinâju ziedot apìçrbu, skolas piederumus, kâ

arî iespçju robeþâs sniegt finansiâlu atbalstu. Kâ zinâms,

nelaime notika svçtdien, bet jau pirmdien klasesbiedri uz skolu

atnesa apìçrbu, ko ðîs paðas dienas vakarâ nogâdâjâm Keiðu

ìimenei un jau otrdien viòu atvase varçja atgriezties skolâ.

Protams, iniciatîvu uzòçmâs arî skolas vadîba, un ziedot

ìimenei iespçju robeþâs aicinâm visu skolas kolektîvu – it

îpaði, ja vien tas ir iespçjams, palîdzçt finansiâli, jo citas

mantas, kâ jau ðâdâs reizçs mçdz bût, tiek ïoti âtri

noorganizçtas un to ðobrîd jau ir pietiekoði. Ðajâ brîdî mçs

nevaram palikt vienaldzîgi,” uzsver L.Saulîte.

Lîdz seðâm minimâlajâm mçneðalgâm
Vai Keiðu ìimenei pçc ugunsnelaimes pienâkas pabalsts?

Balvu novada Sociâlâs pârvaldes vadîtâja LÎGA ÐUSTOVA

skaidro, ka pabalsts krîzes situâcijâ ir operatîvi sniegts materiâls

atbalsts ârçjo notikumu radîtu seku novçrðanai vai

mazinâðanai, ja katastrofas vai citu ârçju notikumu dçï

mâjsaimniecîbai vai atseviðíai personai mâjsaimniecîbâ vairs

nav iespçju izmantot ierastos problçmu risinâðanas veidus, tâ

pati saviem spçkiem nespçj nodroðinât savas pamatvajadzîbas

un tai nepiecieðama psihosociâla vai materiâla palîdzîba. Ðis

pabalsts, tostarp ugunsgrçkâ gadîjumâ, kad cietusi un nav

derîga dzîvoðanai vienîgâ dzîvojamâ mâja, tiek pieðíirts

vienîgâs dzîvojamâs mâjas îpaðniekam saskaòâ ar Balvu

novada domes 2023.gada 22.jûnija saistoðajiem noteikumiem

Nr.8/2023 “Par sociâlo palîdzîbu Balvu novadâ”. Jautâta,

kâds ir maksimâlais pabalsta apmçrs, Sociâlâs pârvaldes

vadîtâja informç, ka pirms pabalsta pieðíirðanas tiek izvçrtçtas

pabalsta pieprasîtâja tiesîbas pieprasît apdroðinâðanas

atlîdzîbu un tâ apmçrs ir lîdz seðâm Ministru kabineta

noteiktajâm minimâlajâm mçneða darba algâm

mâjsaimniecîbai, nepârsniedzot faktiskos izdevumus.

“Jâuzsver, ka jau nâkamajâ dienâ pçc ðîs nelaimes paðvaldîba

rada iespçju piedâvât ìimenei dzîvojamo platîbu. Arî

Balvos nodeg daudzbçrnu ìimenes mâja
*Sâkums 6.lpp.

Liesmu izpostîtâ
mâja. Tâ izskatâs
Keiðu ìimenes mâja
pçc ugunsgrçka –
pilnîbâ nodegusi un
vairs
neapdzîvojama. Tâs
saimniecei Judîtei
Keiðai uz to atliek
vien noskatîties un
ar sâpçm atzît, ka
notikuðais ir ïoti
smags trieciens.
Keiðu kuplâ ìimene
arî pateicas
ikvienam, kurð jau
sniedzis vai vçl
sniegs palîdzîbu pçc
ugunsgrçka.

sabiedrîbas atbalsts bijis nenovçrtçjams. Paldies par sirds

siltumu un atsaucîbu, atbalstot cilvçkus, kuri nonâkuði krîzes

situâcijâ,” gandarîta par to, ka iedzîvotâji un lîdzcilvçki ðâdâs

situâcijâs nepaliek vienaldzîgi, ir L.Ðustova.

Turpina atjaunot paðvaldîbas dzîvokïus
Kâ minçts, paðvaldîba Keiðu ìimenei pçc ugunsgrçka pieðíîra

paðvaldîbas dzîvokli. Novadâ kopumâ, kâ informç Balvu

novada Centrâlâs pârvaldes vecâkais sabiedrisko attiecîbu

speciâlists KRISTIÂNS BOKTA, ir 796 paðvaldîbai piederoði

dzîvokïi, no kuriem 191 atrodas Balvu pilsçtâ, bet 92 – Viïakas

pilsçtâ. Ðajâ skaitâ ietilpst arî dzîvoðanai nederîgi dzîvokïi, kâ

arî dzîvokïi ar nenoskaidrotu piederîbu, proti, îpaðumi, kuru

juridiskais statuss nav pilnîbâ sakârtots. Lîdz ar to lîdz brîdim,

kamçr nav noskaidrotas to îpaðumtiesîbas, paðvaldîba ðos

dzîvokïus nevar pilnvçrtîgi apsaimniekot, izîrçt vai atsavinât.

Jâpiebilst, ka, îstenojot Eiropas Reìionâlâs attîstîbas fonda

projektu, Balvu novadâ turpinâs darbi pie paðvaldîbas îpaðumâ

esoðo 15 sociâlo dzîvokïu atjaunoðanas, lai nodroðinâtu ar

mâjokli sociâli un ekonomiski mazaizsargâtas personas un

samazinâtu paðvaldîbas rindâ esoðo cilvçku skaitu, kuriem ir

nepiecieðamîba ðâdu mâjokïu izîrçðanâ. Desmit no ðiem

dzîvokïiem atrodas Balvu pilsçtâ, trîs – Viïakas pilsçtâ, pa vienam

dzîvoklim – Þîguru un Lazdukalna pagastâ. Kopçjo darbu

apjomâ iekïauti gan iekðçjâs apdares darbi (tostarp vannas un

Pâri palicis nav teju nekas. Keiðu ìimene stâsta, ka
ugunsgrçka laikâ no mâjas izdevâs iznest un paglâbt
dokumentus, arî nelielu daïu apìçrba, bet pamatâ viss
nodega.

Iekðtelpas. Mâjas iekðtelpas, kas vçl pavisam nesen bija
piepildîtas ar lielâs ìimenes sarunâm un ikdienas dzîvi,
tagad pâròçmusi postaþa.

tualetes telpu aprîkoðana ar santehniku – izlietni, jaucçjkrânu,

podu, vannu vai duðas kabîni, kâ arî virtuvçs tiks uzstâdîtas

izlietnes ar jaucçjkrânu), gan ûdensvada un sadzîves kanali-

zâcijas maiòa, elektroapgâdes un apkures sistçmas izveide vai

uzlaboðana. Trîs dzîvokïi tiks pielâgoti personâm ar invaliditâti.

Proti, dzîvoklis nr.6 Dârza ielâ 8, Balvos, tiks pielâgots cilvçkiem

ar kustîbu traucçjumiem (cilvçks ratiòkrçslâ), bet dzîvoklis nr.6

Skolas ielâ 3, Viïakâ, un dzîvoklis nr.12 Dârza ielâ 8, Balvos –

cilvçkiem ar garîga rakstura traucçjumiem.

Bûvdarbus veic SIA “5V” un SIA “RG meistars”, bet bûv-

uzraudzîbu nodroðina SIA “Sistçmeksperts” speciâlisti. Projekta

kopçjâs izmaksas ir 28 7755,73 eiro, no kurâm Eiropas

Reìionâlâs attîstîbas fonda finansçjums ir 223 125 eiro (77,54%),

bet paðvaldîbas kopçjais lîdzfinansçjums – 64 630,73 eiro

(22,46%). Projekta îstenoðanas laiks ir no 2024.gada 4.sep-

tembra lîdz 2026.gada 30.jûnijam.

Labdarîbas akcijas plakâts. Attçlâ redzams Balvu
Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
sagatavotais labdarîbas akcijas plakâts, aicinot skolas
kolektîvu (skolotâjus, bçrnu vecâkus un paðus
jaunieðus) ziedot ugunsgrçkâ cietuðajai ìimenei.
Plakâtâ redzams arî Judîtes Keiðas mobilâ telefona
numurs un ziedojumu konts, un palîdzçt aicinâts ikviens
Balvu novada iedzîvotâjs!
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Balvu novada domç

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.janvârim.

12. kârta

Vçrîgâ acs

Asaka - asina - attur - ausis - Balvi - gaiss - gaume - Elîna - Inese - jauns - kaila - kazas - kauss - klase - Klâvs - krasa - kurus
- laime - laukâ - lauva - lidot - malas - manas - maska - melis - miets - mîlat - naiva - pekle - peles - pilis - pirts - platâ - resna
- salna - sanâk - satur - saulç - segas - sekas - sekta - sesks - sçtas - siens - sieti - sieva - sista - sitas - skaïa - slava - solît - spars -
spçks - steks - stiga - stils - tases - tâlas - taiga - taisu - taure - triki - zebra - zobos

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.janvârim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: L.Èerbakova (Medòevas pagasts), L.Krilova, G.Amantovs, J.Poðeika, M.Paidere,

M.Pretice, V.Baranovs, Ï.Baranova, Þ.Jermacâne (Balvi), I.Homko (Medòevas pagasts), A.Mièule (Tilþa).
11.kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM POÐEIKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

12.
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Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos

ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un visos

kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz 15. janvârim.

12.
kârta

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 28 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 11.kârtâ veiksme uzsmaidîja GUNÂRAM
AMANTOVAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Gavrjuðenkova, A.Ruduks, M. Reibâne,
Z.Pulèa, J.Ozoliòð, I.Dzergaèa, M.Bleive, M.Sleþa, V.Manceviès, L.Krilova,
V.Loèmele, E.Barkâne (Balvi), A.Kobzeva (Naudaskalns), V.Krçmere (Susâju
pagasts), L.Èerbakova (Medòevas pagasts), L.Grâvîte (Lazdulejas pagasts),
S.Petrova (Viïaka), I.Homko (Medòeva), A.Mièule (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

11.kârtâ veiksme uzsmaidîja JÂNIM OZOLIÒAM no Balviem. Pçc
balvas griezties redakcijâ.
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Ievçl komisiju
Ar 2025.gada 1.decembri ievçlçja Balvu novada Medî-

bu koordinâcijas komisiju ðâdâ sastâvâ: Jânis Auziòð,
Balvu novada domes deputâts, Attîstîbas komitejas
priekðsçdçtâja vietnieks; Guna Zaèeste, Valsts meþa die-
nesta Austrumu virsmeþniecîbas Balvu meþniecîbas vecâkâ
meþzine; Valdis Siliòð, Lauku atbalsta dienesta
Ziemeïaustrumu reìionâlâs lauksaimniecîbas pârvaldes
Kontroles un uzraudzîbas daïas vadîtâja vietnieks; Kaspars
Rakstiòð, biedrîbas “Lauksaimniecîbas organizâciju sadar-
bîbas padome” pârstâvis; Jânis Ðakins, Latgales Mednieku
un makðíernieku biedrîbas pârstâvis; Edgars Leikuss,
Latvijas meþa îpaðnieku biedrîbas pârstâvis. Noteica, ka
Balvu novada Medîbu koordinâcijas komisijas darbu
vada Jânis Auziòð – Balvu novada domes deputâts,
Attîstîbas komitejas priekðsçdçtâja vietnieks.

Izslçdz no reìistra ceïus
Nolçma izslçgt no Balvu novada paðvaldîbas ceïu

reìistra ðâdus ceïus: ceïu “Demerova-Grikovka” Balti-
navas pagastâ (1,29 km); ceïu “Leidumi-Prîdovka-
Buksti” Baltinavas pagastâ (1,5 km); ceïu “Ûzulova-
Meþupe” Baltinavas pagastâ (0,91 km); ceïu “Nobrauk-
tuve uz Brinkene2” Lazdulejas pagastâ (0,4 km).

Pieòem dâvinâjumâ dzîvokïus
Pieòçma dâvinâjumu – nekustamo îpaðumu dzîvokli

Nr. 25 Brîvîbas ielâ 45, Balvos, kas sastâv no vienas
istabas 23,39 m2 kopplatîbâ, un dzîvokli Nr. 12 Brîvîbas
ielâ 45, Balvos, kas sastâv no vienas istabas 25,73 m2

kopplatîbâ.

Izdara izmaiòas komisijas sastâvâ
Izslçdza no Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsar-

dzîbas komisijas sastâva Jâni Zalânu un Ritu Kravali.
Apstiprinâja Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsar-
dzîbas komisijas sastâvâ kâ komisijas locekïus Balvu
novada Centrâlâs pârvaldes vecâko informâciju tehno-
loìiju speciâlistu Andri Lîcîti, Balvu novada Paðvaldîbas
policijas priekðnieci Lindu Lapsi un Balvu novada Cen-
trâlâs pârvaldes civilâs aizsardzîbas speciâlistu Jâni Gaili.

Noslçgs vienoðanos
Deputâti akceptçja lçmumprojektu slçgt vienoðanos

ar Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku arodbied-
rîbas Balvu novada organizâciju par Balvu novada
paðvaldîbas izglîtîbas iestâdçs strâdâjoðo pedagogu
tiesisko aizsardzîbu, profesionâlajâm, darba un sociâla-
jâm garantijâm. Vienoðanâs lîgumâ atrunâti daþâdi
aspekti, tostarp sociâlâ aizsardzîba, piemçram, peda-
gogam izmaksâ naudas balvu sakarâ ar viòam svarîgu
notikumu: 50 gadu jubilejâ – 150 EUR ; 60 gadu jubilejâ
– 200 EUR; pedagoga kâzu gadîjumâ – pedagogam
noteiktâs mçneðalgas apmçrâ; darba gaitu izbeigðanas
gadîjumâ, aizejot pensijâ, seðu mçneðu laikâ pçc pensijas
vecuma iestâðanâs – pedagogam noteiktâs mçneðalgas
apmçrâ.

Sniedz galvojumus
Nolçma sniegt galvojumu paðvaldîbas kapitâlsabied-

rîbai SIA “Balvu Namsaimnieks”, kur paðvaldîba ir
100% kapitâldaïu turçtâja, aizòçmuma saòemðanai
52304,36 EUR apmçrâ investîciju projektam “Publiskâs
infrastruktûras  uzlaboðana uzòçmçjdarbîbas atbalstam
Balvos” ûdensapgâdes tîklu un sadzîves kanalizâcijas
tîklu izbûvei. SIA “Balvu Namsaimnieks” òems minçto
aizòçmumu 52 304,36 EUR apmçrâ no Valsts kases ar
tâs noteikto procentu likmi uz 10 gadiem ar atlikto
pamatsummas maksâjumu lîdz 2028.gada marta
mçnesim. Galvotâ aizòçmuma atmaksu garantçs ar
paðvaldîbas budþetu.

Tâpat sniegs galvojumu paðvaldîbas kapitâlsabiedrîbai
SIA “Balvu Namsaimnieks” aizòçmuma saòemðanai
128309,76 EUR apmçrâ investîciju projektam “Infrastruk-
tûra uzòçmçjdarbîbas atbalstam Balvos” ûdensapgâdes
tîklu un sadzîves kanalizâcijas tîklu izbûvei. SIA “Balvu
Namsaimnieks” òems minçto aizòçmumu 128 309,76
EUR apmçrâ no Valsts kases ar tâs noteikto procentu
likmi uz 10 gadiem ar atlikto pamatsummas maksâjumu
lîdz 2028.gada marta mçnesim. Galvotâ aizòçmuma
atmaksu garantçs ar paðvaldîbas budþetu.
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PVD turpmâk mâjas dzîvnieku labturîbas
uzraudzîbâ iesaistîsies tikai pçc
paðvaldîbu pieprasîjuma

Saeima pieòçma grozîjumus Dzîvnieku aizsardzîbas

likumâ, kas paredz Pârtikas un veterinârâ dienesta (PVD)

inspektorus atbrîvot no pienâkuma veikt mâjas dzîvnieku

labturîbas prasîbu ievçroðanas uzraudzîbu, ja ir aizdomas
vai sûdzîbas par normatîvu pârkâpumiem, izòemot

gadîjumus, kad paðvaldîbâm nepiecieðama PVD iesaiste.

PVD uzskata, ka augsti kvalificçtiem speciâlistiem ar
veterinârmedicînisko izglîtîbu ir jâveic kontroles, kas saistîtas
ar valstij svarîgu funkciju nodroðinâðanu, piemçram, dzîvnieku
infekcijas slimîbu uzraudzîba, dzîvnieku starptautisko
pârvadâjumu kravu veterinârâ sertifikâcija un citas funkcijas.
Dienesta ieskatâ nav lietderîgi augsti kvalificçtus speciâlistus
iesaistît mâjas dzîvnieku turçðanas vietu kontrolç, kas nav valsts
veterinârâs uzraudzîbas objekti, lai pârliecinâtos par vispârîgo
dzîvnieku labturîbas prasîbu ievçroðanu.

Zemkopîbas ministrijas (ZM) sagatavoto grozîjumu anotâcijâ
teikts, ka lîdz ar lçmuma stâðanos spçkâ tiktu novçrsta
kompetento iestâþu funkciju dublçðanâs, jo Dzîvnieku
aizsardzîbas likumâ noteikts, ka prasîbu ievçroðanu attiecîbâ
uz mâjas dzîvnieku labturîbu to administratîvajâ teritorijâ
uzrauga paðvaldîbas. Tâpat PVD ietaupîtu 165 690 eiro gadâ.

Grozîjumi nosaka, ka PVD uzrauga un kontrolç prasîbu
ievçroðanu attiecîbâ uz mâjas dzîvnieku labturîbu valsts
veterinârâs uzraudzîbas objektos un situâcijâs, kad paðvaldîbâm
ir nepiecieðama PVD ekspertu palîdzîba mâjas dzîvnieku
labturîbas kontrolç.

Grozîjumi stâsies spçkâ 2026.gada 1.jûlijâ, lai paðvaldîbâm
dotu iespçju îstenot vajadzîgâs darbîbas mâjas dzîvnieku
labturîbas prasîbu izpildes uzraudzîbai un kontrolei to
administratîvajâ teritorijâ. Vienlaikus Ministru kabineta (MK)
izdotie Mâjas (istabas) dzîvnieku labturîbas un aizsardzîbas
noteikumi bûs jâpapildina ar PVD un paðvaldîbu kompetenèu
sadalîjumu konkrçtu labturîbas prasîbu uzraudzîbâ. Tâpat
grozîjumi nosaka, ka gadîjumos, kad suns cilvçkam nodarîjis
smagus miesas bojâjumus vai izraisîjis tâ nâvi un attiecîgâ suòa
îpaðnieks vai turçtâjs ir sodîts, nepiecieðams paredzçt tiesiskâs
sekas, tostarp suni eitanazçt. Ministrijâ norâda, ka suòa
eitanâzija ðajâ gadîjumâ ir sabiedrîbas aizsardzîbas pasâkums,
kas vçrsts uz cilvçku droðîbas un sabiedriskâs kârtîbas nodro-
ðinâðanu.

Tâpat paredzçts likvidçt suòa bîstamîbas izvçrtçðanas institûtu
un noteikt papildu prasîbas rîcîbai ar suni, kas nodarîjis
kaitçjumu cilvçkam vai dzîvniekam, kâ arî prasîbas minçtâ suòa
îpaðniekam vai turçtâjam. Noteikts, ka par suni, kurð nodarîjis
fizisku vai materiâlu kaitçjumu cilvçkam, dzîvnieku reìistra
datubâzç tiek izdarîta attiecîga atzîme, kâ arî noteikt pienâkumu
uzbrukuðâ suòa îpaðniekam vai turçtâjam iziet apmâcîbu
dzîvnieku labturîbas un aizsardzîbas jomâ un nodroðinât
uzbrukuðâ suòa apmâcîbu. Grozîjumi arî pilnvaro MK noteikt
prasîbas uzbrukuðâ suòa apmâcîbas programmas saturam un
apjomam, apmâcîbas kârtîbu, kârtîbu, kâdâ mâjas dzîvnieku
reìistra datubâzç izdara atzîmi par uzbrukuðo suni, prasîbas
par uzbrukuðâ suòa un tâ îpaðnieka vai turçtâja apmâcîbu, kâ
arî kritçrijus dzîvniekam nodarîtâ kaitçjuma apmçra
novçrtçðanai.

Ministrijâ arî norâda, ka lîdzðinçjâ pieredze liecina, ka ieviestâ
sistçma, kâdâ suni atzîst par bîstamu, un noteiktâs prasîbas
bîstama suòa turçðanai nepasargâ sabiedrîbu no suòu
uzbrukumiem. Tâpat suòa bîstamîbas izvçrtçðanas process PVD
veido izdevumus 16 249 eiro apmçrâ gadâ.

Tâpat grozîjumi nosaka, ka no 2026.gada 1.janvâra cirka
dzîvnieku, dresûras dzîvnieku, cirku un dresûras numura
viesizrâþu vietu, kâ arî tâda suòa, kurð apmâcîts uzbrukt
cilvçkam, reìistrâcija bûs bez maksas.

Cukura ABC
Cukurs ir ogïhidrâts, kuru iedala divos galvenajos veidos

– vienkârðajos jeb monosaharîdos un dubultajos jeb
disaharîdos. Monosaharîdi ir, piemçram, glikoze, fruktoze
un galaktoze – tie ir sastopami augïos, dârzeòos, medû un
piena produktos. Savukârt disaharîdi – saharoze un
maltoze – ir galda cukura sastâvâ un atrodami saldumos.
Organisms pârstrâdâ visus cukurus glikozç, kas kalpo kâ
svarîgs enerìijas avots ðûnâm un orgâniem– smadzençm,
sirdij, muskuïiem un aknâm, kas bez ðîs enerìijas nespçtu
pilnvçrtîgi funkcionçt. Turklât smadzenes ir atkarîgas no
glikozes, jo tas ir âtrâkais, efektîvâkais enerìijas avots, kas
nodroðina koncentrçðanos, atmiòu un domâðanas
procesus.

Vai tieðâm ir “labie” un “sliktie” cukuri?
Patiesîbâ nepastâv “labais” vai “sliktais” cukurs íîmiski

tie visi ir lîdzîgi, un organisms tos pârstrâdâ vienâdi, skaidro
farmaceite. Taèu bûtiska atðíirîba ir tajâ, kâ ðie cukuri
“uzvedas” organismâ.

� Tâ dçvçtos “labos cukurus” ikdienâ uzòemam ar
dabîgiem produktiem – augïiem, dârzeòiem, piena pro-
duktiem, pâkðaugiem un pilngraudiem – tie ir lçni uzsûcoðie
ogïhidrâti. Ðajos produktos cukurs ir apvienots ar
ðíiedrvielâm, vitamîniem un minerâlvielâm, kas palîdz tam
uzsûkties lçnâk un uzturçt stabilu cukura lîmeni asinîs.
Piemçram, apçdot âbolu, cukurs organismâ izdalâs
pakâpeniski–  glikozes lîmenis paaugstinâs vienmçrîgi, un
sâta sajûta saglabâsies ilgâk.

� Savukârt “sliktie cukuri” ir tie, kas tiek pievienoti
pârtikai vai dzçrieniem raþoðanas laikâ –  baltais
cukurs, konfektes, limonâdes, baltmaize un citi rafinçti jeb
pârstrâdâti produkti. Ðie cukuri uzsûcas ïoti âtri, var izraisît
strauju cukura lîmeòa kâpumu asinîs un tikpat strauju
kritumu. Rezultâtâ parâdâs nogurums, vçlme pçc kârtçjâs
saldâs uzkodas un ilgtermiòâ– palielinâs liekâ svara un
2.tipa diabçta risks. Tas rada tâ sauktos “enerìijas kalniòus”,
kas ar laiku var traucçt organisma normâlai reakcijai uz
insulînu.

Vai saldinâtâji ir labâka alternatîva?
Saldinâtâji, piemçram, saharîns, sukraloze, agave, ir droða

alternatîva cukuram, îpaði cilvçkiem, kuri vçlas samazinât
tâ patçriòu, kontrolçt svaru vai uzraudzît glikozes lîmeni
asinîs, jo vairumam saldinâtâju nav kaloriju vai tie neizraisa
strauju cukura lîmeòa paaugstinâðanos asinîs. Vienlaikus
klîniskâ farmaceite atgâdina, ka arî saldinâtâji jâlieto ar
mçru.  Cukura diabçta vai prediabçta pacientiem ieteicams
izvçlçties aizvietotâjus ar zemu glikçmisko indeksu,
piemçram, stçviju, eritritolu vai ksilitolu, ievçrojot
ieteicamâs dienas devas. Rafinçtus cukurus ieteicams nelietot
vispâr, bet dabiskos cukurus – tikai nelielos daudzumos, ja
glikozes lîmenis svârstâs. Tomçr jâòem vçrâ, ka pârmçrîga
eritritola un ksilitola lietoðana var izraisît vçdera uzpûðanos
vai caureju, tâpçc cilvçkiem ar jutîgu kuòìa-zarnu traktu
tos ieteicams lietot piesardzîgi. Aptiekâs var iegâdâties
daþâdas cukura alternatîvas ar dabisku izcelsmi un mazâku
ietekmi uz cukura lîmeni asinîs, kuri pieejami tableðu, pulveru
vai pilienu formâ, un farmaceits var palîdzçt izvçlçties
piemçrotâko variantu atbilstoði individuâlajâm
vajadzîbâm.

Sarkanie karogi: pazîmes, ka cukura
lîmenis nav normas robeþâs

Klîniskâ farmaceite Ksenija Lukjanova skaidro, ka cukura

Skaidro farmaceite

lîmeòa svârstîbas asinîs var bût pirmie brîdinâjuma signâli
par insulîna darbîbas traucçjumiem. Normâls glikozes
lîmenis tukðâ dûðâ ir 3,9-5,5 mmol/l, bet divas stundas pçc
çdienreizes tas var paaugstinâties lîdz 7,8 mmol/l. Ja ðie
râdîtâji bieþi pârsniedz normas robeþas, tas var liecinât
par prediabçtu – stâvokli, kas ir atgriezenisks, ja tiek ievçrots
veselîgs dzîvesveids un diçta, taèu neârstçts var attîstîties
par 2. tipa cukura diabçtu. Lai gan sâkotnçjâ stadija var
noritçt bez izteiktiem simptomiem, ir daþâdi sarkanie karogi,
kam jâpievçrð uzmanîba: pastiprinâtas slâpes, bieþa
urinçðana (îpaði naktî), nogurums un miegainîba,
neskaidra redze, svara zudums, lçni dzîstoðas brûces uz
kâjâm un pçdâm, sausa, niezoða âda, kâ arî bieþas sçnîðu
infekcijas. Pçc Pasaules Veselîbas organizâcijas ieteikumiem
pieauguðajam pievienotais cukurs dienâ nedrîkst pârsniegt
25 g jeb aptuveni seðas tçjkarotes. Turklât jâpievçrð uz-
manîba arî slçptajiem cukuriem, kas atrodas teju visos
produktos, piemçram, keèupos, garðvielâs, pârslâs,
jogurtos, maizç un pat gaïas izstrâdâjumos.

Kâ samazinât cukura daudzumu,
nezaudçjot dzîves saldo garðu?

Cilvçka íermenis nevar iztikt bez glikozes, tomçr svarîgi
ir izvçlçties “labos” cukurus un samazinât pârtiku ar
pievienoto jeb tâ saucamo “slikto” cukuru. Ieteikumos,
kâ to izdarît veselîgi, dalâs klîniskâ farmaceite Ksenija
Lukjanova.

� Sâc ar mazâm izmaiòâm: cukura patçriòu
vislabâk samazinât, pakâpeniski mainot ikdienas
paradumus. Bieþi to pievienojam tikai ieraduma pçc  –
kafijâ, tçjâ vai pçc çðanas tiecamies pçc kâda salduma.
Saldo dzçrienu aizvieto ar ûdeni vai zâïu tçju, desertu – ar
augïiem, un ievçro regulâras, sabalansçtas çdienreizes, lai
mazinâtu vçlmi pçc naðíiem.

� Izvçrtç produkta sastâvu: ir bûtiski lasît
produktu etiíetes un izvairîties no produktiem, kur
pirmajâs sastâvdaïu rindâs ir cukurs, glikoze vai sîrupi.
Jâpievçrð uzmanîba arî ogïhidrâtu saturam un tam, cik no
tiem ir tîri cukuri, jo arî produkti ar uzrakstiem “bez
cukura”, “bez taukiem” vai “diçtisks” var maldinât –
sastâvâ cukurs var bût citâ formâ.

� Izmanto garðvielas, kas mazina kâri pçc
saldumiem: dabîgâs garðvielas (kâ kançlis, vaniïa, ingvers,
þeòðeòs un krustnagliòas) ne tikai mazina çstgribu, bet arî
var pieðíirt saldumu un aromâtu çdieniem bez pievienotâ
cukura. Papildus, piemçram, kançlis var veicinât glikozes
lîmeòa stabilitâti pçc çdienreizçm.

� Iekïauj ikdienâ regulâras fiziskâs aktivitâtes:
tâs veicina glikozes metabolismu un uzlabo asinsriti, kâ
arî palîdz kontrolçt svaru.

� Papildini uzturu ar svarîgâm uzturvielâm:
papildus sabalansçtam uzturam var iekïaut uztura
bagâtinâtâjus, kas palîdz uzturçt normâlu enerìijas
vielmaiòu un organisma lîdzsvaru. Hroms palîdz uzturçt
normâlu glikozes lîmeni asinîs, B6 vitamîns palîdz
nodroðinât olbaltumvielu un glikogçna normâlu
vielmaiòu, savukârt tiamîns veicina normâlu nervu
sistçmas darbîbu. Cinks palîdz nodroðinât normâlu
ogïhidrâtu un makroelementu vielmaiòu. Uztura
bagâtinâtâju lietoðana ieteicama pçc konsultâcijas ar
farmaceitu vai ârstu, îpaði, ja ir veselîbas problçmas vai
tiek lietotas citas zâles.

*Slimîbu profilakses un kontroles centrs. (2025.gada 8.oktobris)

Pirmreizçji reìistrçto cukura diabçta pacientu skaits pa dzimumiem,

absolûtais skaits un uz 100 000 iedzîvotâju.

Zinâðanai

Cukura dilemma: vai pastâv
“labais” un “sliktais” cukurs?

Pçdçjos gados 2. tipa cukura diabçts
kïuvis par vienu no izteiktâkajâm
slimîbâm, kuras attîstîbâ bûtisku lomu
spçlç neveselîga dzîvesveida faktori –
2024.gadâ Latvijâ reìistrçti vairâk nekâ
septiòi tûkstoði jaunu gadîjumu*. Arvien
bieþâk aizdomâjamies par cukuru –vielu,
kas vienlaikus tiek dçvçta gan par
enerìijas avotu, gan par balto indi. Bet
kâ ir patiesîbâ – vai tieðâm pastâv “labie”
un “sliktie” cukuri? To skaidro “Euro-
aptieka” klîniskâ farmaceite KSENIJA
LUKJANOVA.
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Tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums.
Kaut arî sirds tava klusç, 
Mums paliek ðis mantojums.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Ludmilai Loginai – dzîvesbiedru 

un Janai Briedei – krusttçvu
DONATU DOBROVOÏSKI mûþîbâ

pavadot.
Þeòa, Marta

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama.
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ingunai un
tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU kapu

kalniòâ pavadot.
Dârza kaimiòiene Ineta

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ingunai Vancânei un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
SIA “Balvu autotransports” kolektîvs

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod kartupeïus (pârtikai,
stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus

(pârtikai, lopbarîbai), sîpolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.

Bezmaksas piegâde.
 Tâlr. 25442582.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pçrk

Pârdod

Lai visa mûþa skaistie mirkïi

Kâ svçtîba par Tevi lîst,

Bet tie, kas aizçnoja sauli,

Kâ mâkoòi lai projâm klîst.

Vissirsnîgâkie sveicieni Anastasijai Loèmelei
skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam laimi, veiksmi, veselîbu,

daudz priecîgu brîþu un patîkamu pâsteigumu.

 Marija Svilpe un Vija Bukða

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Vçl tikai 2 dienasVçl tikai 2 dienasVçl tikai 2 dienasVçl tikai 2 dienasVçl tikai 2 dienas veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu ‘paldies’ vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus

radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,

atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies).

Apsveikums

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums

                                                 liekas

Garâm kâds saplosîts mâkonis slîd.

Brâlît, mîïais, ar tevi vairs tikðos

Vien atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma

vârdi Lîgai Zizlânei, pavadot brâli

IMANTU mûþîbas ceïâ.

Anna, Vita, Rita, Irçna, Alberts, Juris

Tâda ir dzîve:

upes plûst, saule mostas un riet.

Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç

un ceïu, pa kuru lemts iet...

(M.Svîíe)

Lîdzjûtîba Lîgai un Francim
Zizlâniem, brâli un sievas brâli

IMANTU VABULI mûþîbâ pavadot.

Marija, Lilija, Vilis

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs

                                                     dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

 (G.Selga)

 No sirds izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Lucijai Apinei, MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Antonija, Lucija, Valentîna, Lidija

Lîdzjûtîbas

Lîdzjûtîbas

Vilku medîbas ðajâ sezonâ turpmâk atïautas tikai
ar ikreizçju pieteikðanu

Ðî gada 14.decembrî Valsts meþa dienests saòçmis informâciju,
ka A apsaimniekoðanas vienîbâ nomedîti 328 vilki, bet B
apsaimniekoðanas vienîbâ – 30 vilki. Lîdz ar to vilku medîbas ðajâ
medîbu sezonâ turpmâk atïautas tikai ar ikreizçju pieteikðanu,
saskaòojot tâs ar attiecîgâs Valsts meþa dienesta virsmeþniecîbas
inþenieri medîbu jautâjumos.

2025./2026. gada medîbu sezonâ Valsts meþa dienests ir palielinâjis
kopçjo pieïaujamo vilku nomedîðanas apjomu lîdz 370 dzîvniekiem, kâ
arî noteicis A un B vilku apsaimniekoðanas vienîbas ar atseviðíiem medîbu
termiòiem. Saskaòâ ar Valsts meþa dienesta rîkojumu no brîþa, kad lîdz
pieïaujamâ vilku nomedîðanas apjoma izpildei A vai B apsaimniekoðanas
vienîbâ atlikuði 10 dzîvnieki, vilku medîbas ðajâ vienîbâ atïautas tikai ar
ikreizçju pieteikðanu. Medîbas jâsaskaòo ar attiecîgâs Valsts meþa dienesta
virsmeþniecîbas inþenieri medîbu jautâjumos, lai pieïaujamais vilku
nomedîðanas apjoms netiktu pârsniegts.

A vilku apsaimniekoðanas vienîbâ, kas aizòem lielâko daïu Latvijas
teritorijas, vilku klâtbûtne ir pastâvîga.  A vienîbas teritorijâ ir  noteikts
pieïaujamais vilku nomedîðanas pamatapjoms 330 indivîdu apmçrâ. Vilku
medîbu termiòð A vienîbâ ir spçkâ lîdz ðî apjoma izpildei, taèu ne vçlâk kâ
lîdz 31 martam.

B vilku apsaimniekoðanas vienîbâ vilku klâtbûtnei ir gadîjuma raksturs.
B vienîbas teritorijâ ir noteikts atseviðís vilku nomedîðanas apjoms 40
indivîdu apmçrâ, bet vilku medîbu termiòð ir spçkâ lîdz ðî apjoma izpildei,
taèu ne vçlâk kâ lîdz 31.decembrim. Ja B vienîbas vilku nomedîðanas
apjoms lîdz ðim laikam netiks izpildîts, apjoma atlikums tiks pârcelts uz A
vienîbu.

Ðosezon lîdz 14.decembrim visvairâk vilku ticis nomedîts Vidzemes
virsmeþniecîbâ (136 dzîvnieki), kam seko Austrumu virsmeþniecîba ar 81
nomedîtu vilku, Kurzemes virsmeþniecîba ar 69 nomedîtiem vilkiem un
Dienvidu virsmeþniecîba ar 45 nomedîtiem vilkiem. Vismazâk vilku (27
dzîvnieki) nomedîts Centra virsmeþniecîbâ.

Latvijâ pieïaujamais vilku nomedîðanas apjoms tiek noteikts katru gadu.
Latvijâ vilks ir îpaði aizsargâjama ierobeþoti izmantojama suga, kuru drîkst
medît stingri noteiktos apjomos. Pçc Valsts meþa dienesta vçrtçjuma Latvijâ
ðajâ medîbu sezonâ mitinâs ap 1400 vilku. Atbilstoði vilku populâcijas
vecuma struktûrai un demogrâfiskâ stâvokïa novçrtçjumam, vilku
populâcija novçrtçjama kâ stabila, kas ïauj saglabât vilku populâcijas
labvçlîgu aizsardzîbas statusu. Medîbu sezonâ tiek noteikts tâds
pieïaujamais nomedîjamo vilku apjoms, kas neapdraud ðo dzîvnieku
populâcijas atjaunoðanos.

Informç VMD


