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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Saòem augtâko pakâpi. “Katra uzstâðanâs bija kâ svçtku brîdis gan jums paðiem, gan klausîtâjiem. Nebaidieties kïûdîties, nebaidieties mirdzçt, atklât savu balsi tâdu, kâda tâ ir
– îsta, dzîva un unikâla. Turpiniet dziedât, îstenojiet savus sapòus,” apbalvojot vokâlistus, vçlçja þûrijas pârstâve Velga Smoïaka. Augstâkâs pakâpes diplomu saòçmçji – Tilþas
pamatskolas 7.klases skolçns Kristofers Ruðçvics un Rekovas vidusskolas 11.klases audzçkne Karîna Patrîcija Radjukova (foto) – atklâja, ka joprojâm tic Ziemassvçtku vecîtim.
Lûgti atklât, kâda varçtu bût sapòu dâvana Ziemassvçtkos, jaunie talanti atzina, ka vissvarîgâk bût kopâ ar ìimeni. P.S. Tas ir liels noslçpums, tomçr Karîna labprât aizbrauktu uz

siltajâm zemçm, bet Kristoferam noderçtu jauns dators.

Edgars Gabranovs

Aizvadîtâs darba nedçïas nogalç Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ 25 mûspuses

vispârizglîtojoðo skolu audzçkòi pârsteidza ar dziedâtprasmçm ikgadçjâ jauno

vokâlistu konkursâ “Ziemas skanis”. “Tas ir konkurss, nevis koncerts,” vçlot
veiksmi, atgâdinâja Bçrnu un jaunieðu centra intereðu izglîtîbas metodiíe Ilona

Salmane.

I.Salmane priecâjas, ka jau vairâku gadu garumâ pirms Ziemassvçtkiem neizpaliek jauno
talantîgo vokâlistu tikðanâs, turklât tik îpaðâs telpâs, tik îpaðâ noskaòâ: “Tâ ir bçrnu
pirmssvçtku dâvana, lai visiem sirdîs valda prieks!” Taujâta, vai viòas viedoklis nereti neatðíiras
no þûrijas vçrtçjuma, Ilona smaidot atjokoja, ka, bûdama neprofesionâle mûzikâ, dzirdçto

uztver ar ‘patîk’ vai ‘nepatîk’: “Man patîk!” Arî Rekavas vidusskolas pedagoìe Ilona Bukða
neðaubâs, ka konkurss bçrniem ïauj pârbaudît savu varçðanu, savas spçjas, tostarp tâ ir iespçja
paklausîties citus: “Þûrijas vçrtçjums lielâkoties sakrît ar manâm domâm. Nekad neesmu
jutusies aizvainota par savu bçrnu vçrtçjumu.” Kolçìei pirms konkursa piekrita mûzikas
skolotâja Karîna Romanova, piebilstot, ka ðogad vokâlistu ir vairâk, turklât viòi ir ïoti èakli
gatavojuðies: “Esmu pateicîga, ka bçrni piekrît jauniem izaicinâjumiem. Îstenîbâ þûrija ir
labvçlîgâka nekâ pedagogi.” Ðogad vokâlistu sniegumu vçrtçja Baltinavas vidusskolas
skolotâja Aija Nagle, Balvu Mûzikas skolas skolotâjas Anastasija Loèmele un Velga Smoïaka.
Viòas pâris sekundes pirms konkursa sâkðanâs “Vaduguns” þurnâlistam pavçstîja, ka nebûs
bargas. “Galvenais, lai bçrniem ir prieks par paveikto darbu. Lai viss izdodas, lai sirsniòas
nedreb,”  vçlçja A.Nagle.

*Turpinâjums 4. un 5.lpp.

Konkurss, nevis koncerts

“Gada brîvprâtîgais 2025” – ÞANETE
LOÈMELE

Atzîmçjot Starptautisko brîvprâtîgo dienu, Nodarbinâtîbas valsts
aìentûra 7.decembrî pasâkumâ “Gada brîvprâtîgais 2025” godinâja
brîvprâtîgâ darba veicçjus, koordinatorus un organizçtâjus no visas
Latvijas, kuri devuði ievçrojamu ieguldîjumu sabiedrîbas labâ laika
posmâ no 2024.gada 22.novembra lîdz 2025.gada 5.novembrim.
Atzinîbas rakstus pieðíîra 10 izcilâkajiem brîvprâtîgâ darba veicçjiem,
tostarp Balvu novada aktîvistei Þanetei Loèmelei, kura aktîvi
iesaistîjusies brîvprâtîgajâ darbâ ar bçrniem un jaunieðiem un
lîdzdarbojusies brîvprâtîgâ darba sistçmas izveidç Balvu novadâ.
Tilþenietis uzvar divos turnîros

29.novembrî Rçzeknç notika Âtrâ ðaha turnîra 11. posma spçles,
kurâs piedalîjâs ðaha spçles entuziasti ar vismaz III sporta klasi.

Savukârt 30.novembrî Aizkraukles novada Sporta centrâ Imanta
Lûða piemiòas turnîrâ meistarîbâ mçrojâs 90 ðahisti. Spçles pçc Ðveices
sistçmas aizritçja astoòâs kârtâs ar apdomas pamatlaiku 10 minûtes
un divu sekunþu papildlaiku katram spçlçtâjam lîdz spçles beigâm.
Abos turnîros 1.vietu izcînîja tilþenietis Martijs Krakops, kurð mâcâs
Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klasç.

Ziemassvçtku tirdziòð Balvos
13.decembrî no plkst. 16.00 lîdz 19.00 laukumâ pie Balvu Kultûras

un atpûtas centra un centra foajç telpâs notiks tradicionâlais ikmçneða
Lauku labumu tirdziòð Ziemassvçtku noskaòâs, kurâ neizpaliks
mûzika, piparkûkas, karsta ðokolâde un rûíu pârsteigumi.
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Laime kvadrâtâ un kubâ
Ìimeòu pieredzes stâsti

“Klusâ daba neklusç”
Atklâj izstâdi

6.,7.



“Kad man pçkðòi pietrûkst spçka, iedvesmas,

gribasspçka un vienkârði – varçðanas, klausos dziesmu
“Visam ir savs laiks” Kaspara Markðevica izpildîjumâ.

Tâs vârdi ir mans moto pusgada garumâ,” teic bijusî

lazdukalniete DACE LOGINA.

Novembra beigâs Dace savâ “Facebook” profila lapâ
publicçja ierakstu:

– “Dzîve, mana dzîvîte, ko lai es tev saku...” Varu teikt,
ka saslimu ar onkoloìijas slimîbu. Saslimu – tas nenozîmç
ne-dzîvot, tas nozîmç zinâmas pârmaiòas dzîvç, saprast,
ka nevaru aizskriet uz darbu, kad vçlos, darît tik daudz,
cik vçlos. Bet ne visam ir ‘nç’. Es varu darît to, kam man
iepriekð nebija laika. Pamazîtçm, bet varu. Man ir domu-
biedri, bçrni, ìimene, draugi. Man ir psihologs, fiziote-
rapeits. Man ir Mana Dzîve, kas jâdzîvo ðeit un tagad
man atvçlçtajâ laikâ. Es ticu “Facebook” spçkam. Vçl
vasarâ man nebija spçka pâriet pâri istabai, sagatavot
sev maltîti. Tieði uz Jâòiem saòçmu apstiprinâjumu
slimîbai – vçzis. Vasara bija lietaina, bet es to redzçju tikai
caur logu, vienkârði man nebija spçka nokâpt no piektâ
stâva, aizbraukt un atbraukt uz un no íîmijterapijas. Tas
bija vesels maratons – neiespçjams, nepanesams, bet
izdarâms, jo tâ ir iespçja atgût veselîbu, Dzîvot!

Es ticu “Facebook” spçkam, ticu Dievam, ticu lîdzcil-
vçku atbalstam veselîbai.

Mans bankas konta numurs:
LV57PARX0020487730001.

Kad un kâpçc pârcçlâties uz dzîvi Rçzeknç? Kur
pirms saslimðanas strâdâjât?

 – Jâ, esmu no Rçzeknes. Iespçjams, 15 gadi pagâjuði, kopð
aizbraucâm no Lazdukalna, lai skolotu meitas. Toreiz vecâkâ
meita jau dzîvoja un mâcîjâs Rîgâ, studijâm vajadzçja daudz
naudas. Jaunâkâ mâcîjâs pamatskolâ. Protams, bija jâskolo
tâlâk. Lai kâ es bûtu gribçjusi vai negribçjusi, Lazdukalnâ
man neatradâs darbs. Uzsâku strâdât Rçzeknes gaïas kombi-
nâtâ. Strâdâju, lîdz sâkâs kâju problçmas, un nâcâs no turienes
aiziet. Darîjusi esmu daudz, strâdâju pat trîs darbavietâs. Tad
pateicu ‘nç’, tik daudz man nevajag, pietiks ar divâm. Pçdçjâs
darbavietas bija Rçzeknes dzelzceïa stacijâ un “Rimi” veikalâ.
Viena maiòa beidzâs, otra – sâkâs.

Kad uzzinâjât par saslimðanu?
 – Meklçju ârstus un iespçjas, kâ veikt operâciju taukaudu

sastrçgumu veidojumiem (epidermâlâs cistas jeb ateromas).
Man tâda cista uzmetâs uz krûts – nevis slçpti, neredzami, kâ
reizçm to dara, bet atklâti. Aizejot pie ârsta uz konsultâciju,
man konstatçja onkoloìiju.

Kâdas bija pirmâs sajûtas, uzzinot diagnozi?
 – Iepriekð nekâdu aizdomu par saslimðanu nebija. Kad

uzzinâju par onkoloìiju, radâs apjukums. Vâcu informâciju
no interneta, medijiem un grâmatâm. Tur bija visa tik daudz!
Tad jutos kâ pïauku saòçmusi – kâpçc es un kâpçc man,
kâdçï un par ko? Nâca apziòa, ka vairs nebûs tâ, kâ bija
agrâk, un mana jaunâ ‘es’ pieòemðana. Pieòçmu to, ka man
vajadzîgs psihologs, fizioterapeits, íîmijterapija un daudz zâïu
vienmçr lîdzâs. Atnâca arî apòçmîba cînîties un bût cîòas
gatavîbâ. Kâpçc gatavîbâ? Tâpçc, ka ðai slimîbai ir tâds negants
raksturs, strauji kâpumi un kritumi.

Kâ pastâstîjât par diagnozi tuvâkajiem cilvçkiem?
 – Kad diagnoze bija zinâma, vajadzçja sakârtot domas,

saprast, ka priekðâ man ir liels darbs to visu pateikt ìimenei.
Ceïu lîdz diagnozei es negâju viena. Ar mani soli solî un
roku rokâ gâja un iet mans dzîvesdraugs. Mçs abi kopâ
domâjâm, kâ to pateikt pârçjiem. Grûti, neiedomâjami man
to bija pateikt meitâm. Zvanîju, pçc tam raudâju. Atkal un
atkal, bet pateikt nespçju. Bet bçrni juta, ka manâ runâ un
izteiksmes veidâ kaut kas nav tâ, kâ ierasts. Radâs jautâjumi.
Un tad izstâstîju.

Bieþi vien draugi un apkârtçjie nezina, ko teikt
onkoloìijas slimniekam...

 – Jâ, bieþi jûtu, ka cilvçks man grib ko pateikt, bet nezina,
kâ to izdarît. Kâdu laiku gandrîz nepârtraukti izskançja
jautâjumi, zvani: “Daèuk, ko, kas, kur un kâpçc?” Draugi
un paziòas nodeva informâciju cits citam.

Kâ jûtaties fiziski, kopð sâkât ârstçties?
 – Fiziski ir tâ, ka ar acîm varçtu daudz, bet realitâte ir cita

– nevaru. Gribu varçt un daru visu, lai varçtu. Vajadzîgs
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Soli pa solim pretî veselîbai un dzîvîbai

Saeima pieòem 2026.gada valsts droðîbas bu-
dþetu ar deficîtu 3,3% no IKP. Saeima 4. decembrî pçc
divu dienu darba pieòçma 2026. gada valsts budþetu ar
trim prioritâtçm – droðîba, atbalsts ìimençm ar bçrniem
un izglîtîba, kam paredzçts papildu finansçjums teju 700
miljonu apmçrâ. Budþeta izdevumi nâkamgad plânoti par
4,7% lielâki nekâ ðogad, un plânots budþeta deficîts – 3,3%
apmçrâ no valsts iekðzemes kopprodukta (IKP). Kon-
ceptuâli atbalstîti arî teju 50 budþetu pavadoðie likumpro-
jekti. Tie paredz no nâkamâ gada vidus samazinât
pievienotâs vçrtîbas nodokli (PVN) maizei, pienam,
mâjputnu gaïai un olâm. Vienlaikus plânots celt vairâkus
nodokïus – akcîzes nodokli alkoholam un tabakas izstrâ-
dâjumiem, atseviðías azartspçïu un dabas resursu nodokïa
likmes, kâ arî lielu daïu ceïu lietoðanas nodevu. Kopumâ
2026.gadâ valdîbas noteiktajâm prioritâtçm – droðîbai, ìi-
mençm ar bçrniem un izglîtîbai – papildus paredzçti 693,5
miljoni eiro. No tâ bûtiska daïa – 448,3 miljoni eiro –
paredzçta valsts droðîbas stiprinâðanai, kas ïaus pilnveidot
Nacionâlo bruòoto spçku kaujas spçjas, attîstît militâro
infrastruktûru un robeþas aizsardzîbas sistçmas, kâ arî
veicinât vietçjâs aizsardzîbas industrijas izaugsmi un jaunu
darbvietu radîðanu. Kopçjais nâkamâ gada aizsardzîbas
finansçjums sasniegs 2,2 miljardus eiro.

Noslçdzoties valsts atbalstam, daïai lietotâju nâ-
kamgad augs elektroenerìijas rçíini. No 2026.gada
1.janvâra noslçgsies 2023. gadâ noteiktais valsts atbalsts
elektroenerìijas tarifos, tâpçc mâjsaimniecîbâm ar vienfâzes
pieslçgumu ikmçneða maksâjums par jaudas uzturçðanu
atkarîbâ no izvçlçtâs jaudas pieaugs par 0,2 lîdz 1,26 eiro
mçnesî bez pievienotâs vçrtîbas nodokïa (PVN),  informç
AS “Sadales tîkls”. Elektroenerìijas tarifu strauja pieau-
guma ierobeþoðanai 2023. gadâ tika noteikts valsts atbalsta
risinâjums. Tas noslçgsies 2026.gada 1.janvârî, ietekmçjot
faktisko maksâjumu par sadales pakalpojumiem bieþâk
izmantotajiem privâtpersonu pieslçgumiem ar jaudu no
16 lîdz 25 ampçriem (A) un “Pamata” tarifu plânu.

“Manabalss.lv” sâkta parakstu vâkðana, lai ie-
viestu progresîvo ienâkuma nodokli. Trîs nedçïu
laikâ kopð parakstu vâkðanas sâkuma iniciatîvu parakstîjis
viens cilvçks. Iniciatîvas iesniedzçjs vçlas ieviest progresîvo
ienâkuma nodokli, kur cilvçki ar zemiem ienâkumiem mak-
sâ 20%, vidçjâ lîmeòa ienâkumiem 25-30%, bet augstâkiem
ienâkumiem 35%. Turklât varçtu tikt ieviesti atvieglojumi
ìimençm ar bçrniem un maznodroðinâtajiem, lai pasargâtu
cilvçkus ar zemâkiem ienâkumiem.

/No portâliem www.apollo.lv, www.delfi.lv/

Aija Socka

Dzîve, kas jâdzîvo ðeit un tagad

Kopâ ar meitâm. Dace dzimusi Balvu rajonâ. Pirmos
dzîves mçneðus pavadîja Medòevâ, tad pârcçlâs uz dzîvi
Lazdukalnâ, vçlâk – uz Rçzekni.

liels gribasspçks un neatlaidîba. Labajai íermeòa pusei ir
tûska, tâ ir lçni funkcionçjoða. Var izdarît, bet pamazîtçm.

Ðis laiks nav viegls arî finansiâli. Kâ ir ar medika-
mentu iegâdi, vai valsts tos kompensç?

 – Jâ, nav viegli. Daudz jâdomâ par finansiâlo aspektu.
Saòemu slimîbas pabalstu. Visu un par visu maksâju pati,
man nav apdroðinâðanas. Cilvçki man ir teikuði: “Vai, tu
gan ðogad dzîvo, cepuri kuldama, saòem slimîbas naudu
un ârstniecîbu sedz apdroðinâtâji.” Nç, tâ nav. Par ceïu pie
ârstiem, par ârstu pakalpojumiem, guïot slimnîcâ,
medikamentu iegâdi man atlaiþu nav. Man apmaksâ tikai
íîmijterapijas zâles. Rodas neizpratne, – bet tu taèu tik daudz
darbos strâdâji... Jâ, strâdâju, bet apdroðinâðana un tai
pakârtotâs atlaides man nepienâkas. Strâdâju par apkopçju
telpu uzkopðanas kompânijâ. Apkopçjas darbâ tieðâ
apdroðinâðana nepienâkas, lai gan strâdâju “Rimi” un
Rçzeknes dzelzceïa stacijâ.

Cik bieþi Jums jâguï slimnîcâ, vai ârstçjaties Rîgâ?
 – Mana ârstniecîba norit Daugavpils slimnîcâ. Bieþi jâguï

slimnîcas Onkoloìijas nodaïâ. Laikâ, ko pavadu Daugavpils
dienas stacionârâ vai guïot nodaïâ, satieku draugus,
domubiedrus un cîòu biedrus. Mçs iepazîstam cits citu, jo
cilvçki, kas slimi ar onkoloìiju, noteiktâs dienâs un stundâs
dodas uz dzîvîbas procedûrâm. Jâ, dzîvîbas, jo mçs ðeit
atbraucam ar domu, lai varçtu izârstçties. Pçc skata esam
daþâdi, bet doma, kas mûs vada, ir viena. Katram sava vaina,
ar ko tur nâkam, ejam, atnâkam un arî neatnâkam. Guïot
slimnîcâ, pieíeru sevi pie domas, ka man taèu ir labi, blakus
palâtâ vai gultâ ârstçjas cilvçki, kuriem ir daudz ïaunâk. Es
esmu vçl labâ formâ, pie apziòas un skaidra saprâta. Sev
saku: jâtur bura, nedrîkst padoties.

Gaidot Ziemassvçtkus, ticam brînumam un laba-
jam dzîvç un cilvçkos. Kâdas vçlçðanâs ir pirmâs
Jûsu vçlmju sarakstâ?

 – Tas ir laiks ticîbai un cerîbai. Manâ vçlmju sarakstâ,
pirmkârt, ir ticîba sev. Ja pazaudçðu ticîbu sev, nebûs spçka
ticçt citiem. Otrkârt, vçlme piedzîvot atveseïoðanos. Treðkârt,
cerîba izdarît tagad tik, cik varu, un nâkotnç – daudz, daudz
vairâk. Paðai un lîdzcilvçkiem novçlu mazu kripatiòu laimes,
kripatiòu gaismas un kripatiòu cerîbas. Ticiet, noteikti
noticiet, ka, liekot kopâ kripatiòas, satinas liels kamolîtis.
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Vidçjais atalgojums valstî turpina augt, ðobrîd pirms
nodokïu nomaksas tas sasniedzis 1835 eiro, vçrojama
ekonomiskâ izaugsme… Klausos televîzijas ziòâs ðîs opti-
mistiskâs un uz izaugsmi tendçtâs ziòas un sajûtos tâ, it
kâ eksistçtu divas paralçlâs Latvijas. Vienâ, kurâ es nedzî-
voju, viss notiek – atalgojums pieaug gan privâtajâ, gan
publiskajâ sektorâ, darbinieki ministrijâs saòem prçmijas,
veido iekrâjumus, kâ minimums divreiz gadâ ar ìimençm
atpûðas siltajâs zemçs un pozitîvi raugâs uz visu apkârt
notiekoðo. Otrajâ Latvijâ viss ir daudz savâdâk. Cilvçki
uz ielâm pârsvarâ drûmi un noraizçjuðies, to vien dzird,
ka nav naudas, nav darba, slçdz skolas, nav izaugsmes
un arvien grûtâk kïûst izdzîvot un kaut kur nokïût. Par
naudas iekrâðanu nemaz nerunâsim, jo lielâkâ daïa kna-
pinâs, lai izvilktu no algas lîdz algai. Labi, ka ðajâs optimis-
tiskajâs ekonomiskâs izaugsmes prognozçs ieraudzîju
teikumu, kas visu izskaidro. Proti, vislielâkâ vidçjâ atal-
gojuma plaisa vçrojama starp Rîgas un Latgales reìioniem
– 33,8%. Bet vai tas ir normâli, ka vienâ mazâ valstî tâda
plaisa? Vai normâli, ka Pierîga no pârapdzîvotîbas plîst
puðu, bet austrumu pierobeþas novadi iztukðojas? Kâpçc
Latgales reìionâ strâdâjoðajiem par tâdu pat darbu jâsa-
òem par treðdaïu mazâk? Kâdçï Latgales pierobeþâ dzîvo-
joðajâm jaunajâm ìimençm jâsaòem sods – banku attei-
kums kredîtam, jo tâs apmetuðâs uz dzîvi reìionâ, kas
bankâm rada riskus? “Viens likums – viena taisnîba
visiem,” reiz teica prezidents Kârlis Ulmanis. Varbût, ja tâ
bûtu, mums nenâktos runât par plaisu…

Sanita Karavoièika
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Domâju, ikviens balvenietis vai novada iedzîvotâjs zina,
ka Balvos pie tautâ sauktâs lielâs jeb “Mçness aptiekas”
vienmçr aizòemtas visas automaðînu stâvvietas. Es, bûdams
2.grupas invalîds, vçl varu kustçties, man nav kustîbu
traucçjumu, bet ir cilvçki, kuri pârvietojas ar kruíiem un
spieíiem. Viòiem nokïûðana uz aptieku vai pie Lîgas
Kozlovskas ìimenes ârsta prakses ir îsts pârbaudîjums. Turklât
nav arî nobrauktuves, tikai trepes. Tâdçï gribu jautât, vai
paðvaldîba nevarçtu kaut kâ ðo jautâjumu risinât, iezîmçjot
vismaz divas, trîs speciâlâs vietas cilvçkiem ar kustîbu
traucçjumiem?” jautâ novada iedzîvotâjs.

Balvu novada Centrâlâs pârvaldes Vecâkais sabiedrisko
attiecîbu speciâlists KRISTIÂNS BOKTA stâsta, ka lîdz ðim
Balvu novada paðvaldîbâ nav saòemts ne SIA “Mçness
aptieka”, ne Lîgas Kozlovskas ìimenes ârsta prakses
iesniegums par speciâlas autostâvvietas izveidi minçtajâ
vietâ. “Paðvaldîba var rîkoties tikai pçc oficiâla iesnieguma
saòemðanas, izvçrtçjot nepiecieðamîbu un atbilstîbu
normatîvo aktu prasîbâm. Paðvaldîba bûtu gatava
atbalstît ðâdu ieceri un, saòemot iesniegumu, izvçrtçt
iespçjas ierîkot speciâlu autostâvvietu cilvçkiem ar
invaliditâti, nodroðinot pieejamu un droðu vidi visiem
iedzîvotâjiem. Vienlaikus uzsveram, ka ðâdu stâvvietu
drîkstçtu izmantot tikai tâs personas ar invaliditâti, kurâm
ir izsniegtas speciâlâs atïaujas. Invalîdu stâvvietu izman-
toðanas karti iespçjams saòemt jebkurâ Ceïu satiksmes
droðîbas direkcijas klientu apkalpoðanas centrâ,” skaidro
speciâlists.

Vai nav domâts par speciâlas stâvvietas
izveidi pie “Mçness aptiekas”?

“Nesen sociâlajos portâlos lasîju ziòu, ka arî ðogad pie
Valsts prezidenta iedegt svçtku egli devâs daudzbçrnu
ìimenes no visas Latvijas. Taèu uzskaitîto pilsçtu vidû
Balvus neatradu. Kâdçï tâ? Vai tad mums nav kuplu un
labu ìimeòu, kam ðo atbildîgo uzdevumu uzticçt?” jautâ
balveniete.

Balvu novada
Centrâlâs pârvaldes
Vecâkais sabiedrisko
attiecîbu speciâlists
KRISTIÂNS BOKTA
skaidro, ka Balvu
novada daudzbçrnu
ìimenes iepriekðçjos
gados aktîvi pâr-
stâvçjuðas mûsu
novadu, iededzot
Ziemassvçtku egli
Rîgas pilî. Kâ viòð
norâda, ðogad, pçc
Valsts prezidenta
aicinâjuma, Latvijas
Paðvaldîbu savienîba
ðo iespçju dâvâja
citâm Latvijas pað-
valdîbâm, kuras

izvirzîja savas ìimenes – arî tâs, kas pçc ilgstoðas
prombûtnes ârzemçs atgriezuðâs Latvijâ. “Neapðaubâmi,
mûsu novadâ ir daudz sabiedriski aktîvu un radoðu
daudzbçrnu ìimeòu, kurâm ðâda iespçja tiks dota
nâkotnç,” apliecina K.Bokta.

Kâdçï neviena daudzbçrnu ìimene
nedevâs pie Valsts prezidenta?

“Varat, lûdzu, paskaidrot, vai katoïu baznîca praktizç
nelaiía izvadîðanu no baznîcas pçc kremâcijas? Vai urnu ar
aizgâjuðâ cilvçka pelniem var nest uz baznîcu apbedîðanas
dienâ?” taujâ laikraksta lasîtâja.

Skaidrojumu lûdzâm
katoïu priesterim
S T A Ò I S L A V A M
PRIKULIM:

– Atbilde ir vienkârða.
Parasti mums ir prakse –
izvadîðanas ceremonija
un lûgðanas par miruðo
notiek arî kremâcijas
gadîjumâ, kad miruðais
vçl nav kremçts. Tieði
tad mçs lûdzamies par
cilvçku, varam ienest
baznîcâ cilvçka miesu un
lûgties par viòu, pirms
cilvçka miesu aizved uz
krematoriju. Kad no krematorijas ir atvesta urna, to ved
uz kapiem, kur vçl var lûgties, guldot urnu zemç. Varbût
ðâds jautâjums radies, ja cilvçks aizgâjis mûþîbâ ârzemçs.
Arî tad labâk bûtu censties visas lûgðanas, Svçto Misi un
izvadîðanu darît tieði tajâ valstî, kur tas noticis. Vienmçr
ir pieejami katoïu priesteri un baznîcas, kas to var izdarît
un kas ir cienîgâk pret aizgâjçju. Atvedot uz Latviju urnu,
varam lûgties kapos, kad tâ tiek guldîta zemç. Tâda ir
baznîcas prakse. Katrâ ziòâ vienmçr ir jârunâ ar priesteri.
Viòð ieteiks labâko risinâjumu.

Vai urnu ar pelniem var nest uz
baznîcu?

“Vçlos uzzinât, kâdas krâsas
svecçm ir jâbût Adventes
vainagâ. Ko katra no tâm
simbolizç?” interesçjâs
novada iedzîvotâja.

Adventes vainags,
kâ liecina interneta
vietnç “katolis.lv”
pieejamâ informâcija,
savâ tradicionâlajâ
formâ ir apaïð, simboli-
zçjot Dievu, kuram nav ne
sâkuma, ne beigu. Zaïâs skujas simbolizç Dieva
nemainîgumu un cerîbu. Savukârt èetras sveces atbilstoði
èetrâm svçtdienâm pirms Ziemassvçtkiem simbolizç Dieva
gaismu, kas ienâca pasaulç caur Jçzu. Svecçm var izmantot
daþâdas krâsas. Trîs sveces var bût  violetas (violets – Adventes
liturìiskâ krâsa), simbolizçjot kluso noskaòu, bet Treðâs adventes
svçtdienâ var iedegt rozâ sveci, kas norâda, ka gaidîðana drîz
beigsies. Degoðâs sveces simbolizç arî (Dieva) gaismas uzvaru
pâr (ïaunâ gara) tumsu. Èiekuri, rieksti vai citi krâsainie dekori
Adventes vainagâ atgâdina par Dieva bagâtîbu un Viòa
dâsnumu attiecîbâ uz cilvçkiem. Daþreiz pie vainaga ir pieliktas
krâsainas lentes, kas nozîmç, ka Advente ir priecîgas gaidîðanas
laiks.

Ko simbolizç sveces Adventes vainagâ?

“Ik gadu, tuvojoties Ziemassvçtkiem, vieni apsveikumos raksta
Advents, citi – Advente. Rodas jautâjums, kâ tad ir pareizi – Advente vai
Advents?” jautâ lasîtâjs.

Atbildot uz ðo jautâjumu, jâteic, – savulaik redakcija jau par to
rakstîja. Tomçr, atgâdinot vçlreiz, jâatzîst, ka arî  vârdnîcâs ir sniegta
atðíirîga informâcija. Tâ, piemçram, Sveðvârdu vârdnîcâ (Rîga:
Jumava, 1999, 23) norâdîtas abas formas – gan Advente, gan Advents, savukârt Latvieðu valodas pareizrakstîbas un
pareizrunas vârdnîcâ (Rîga: Avots, 1995, 41) – tikai Advente. Taèu baznîcâ, piemçram, evaòìçliski luteriskâs baznîcas
un Romas katoïu baznîcas tradîcijâ, pârsvarâ tiek lietota forma Advents, turklât rakstîbâ ar lielo sâkumburtu.

Latvijas Zinâtòu akadçmijas Terminoloìijas komisija iesaka lietot sievieðu dzimtes formu
Advente, sniedzot ðâdu pamatojumu: “..runa ir par Ziemassvçtku Notikuma atnâkðanas gaidîðanas laiku un
aizguvuma pamatâ ir procesa nosaukums ‘atnâkðana’, kas latîniski ir ‘adventus’. Latîòu valodâ ‘adventus’ ir vîrieðu
dzimtes forma, turpretî latvieðu valodâ procesu nosaukumi ir sievieðu dzimtes vârdi: atnâkðana, gaidîðana, svçtîðana.
Tâpçc ir Adventes laiks un Adventes svçtdienas, kad iededzam svecîtes.” (Terminoloìijas Jaunumi. 2003. Nr. 5/6.
Rîga: LZA Terminoloìijas komisija, 2003, 55. lpp.)

Savukârt Valsts valodas centrs norâda, ka vârdkopâs vârds ‘advente’ rakstâms ar mazo
sâkumburu. Kâ konkrçtâs svçtdienas nosaukumos vârdkopâs vârdi ‘pirmâ’, ‘otrâ’, ‘treðâ’, ‘ceturtâ’ rakstâmi ar
lielo sâkumburtu – Pirmâ advente, Otrâ advente.

Piezîme. Praksç termins ‘advente’ lietots arî vîrieðu dzimtes formâ. Pamatot kâ pareizas var abas formas, tomçr latvieðu
valodâ vienotai lietoðanai pareizrakstîbas vârdnîcâs ir ieteikta sievieðu dzimtes forma, kas plaði izplatîta tautas valodâ
(Adventes svçtdiena, Adventes sprediíis, “Adventes Vçstnesis”) un 87 % lietojumu konstatçta arî Lursoft datubâzç.

LZA Terminoloìijas komisija ir apspriedusi Teoloìijas terminoloìijas apakðkomisijâ Mg. theol. E. Cacures vadîbâ izstrâdâto
un oficiâlo recenzentu mâcîtâja J.Rubeòa un valodnieces V.Skujiòas izvçrtçto latvieðu valodas teoloìijas pamatterminu un
definîciju sarakstu ar terminu ekvivalentiem angïu un vâcu valodâ un apstiprina to vienotai lietoðanai daþâdu konfesiju
ekumeniskâ praksç. Terminu sarakstu, kurâ ir arî vârda ‘advente’ skaidrojums, var skatît adresç: termini.gov.lv/komisija/
lemums-nr-80-par-teologijas-terminologijas-apakskomisija-izstradato-teologijas-terminu

Advente vai Advents?

“Vasarâ vienâ no laikraksta numuriem lasîju par diviem jauniem cilvçkiem, kuri
atgriezuðies no ârzemçm un pievçrsuðiem uzòçmçjdarbîbai – raþo gardu ðokolâdi.
Dzirdçju, ka ðo gardumu varot nopirkt tirdziòâ Balvos, kas notiek reizi mçnesî, bet
problçma tâ, ka nevaru tik vienkârði nokïût uz pilsçtu. Esmu pensionârs, dzîvoju lauku
teritorijâ, bet ðokolâdi pagarðot gan gribçtu. Varbût ir kâda cita iespçja, kâ pie tâs
tikt?” jautâja zvanîtâjs.

Zîmola “LaVersa Chocolate” radîtâji Aleta Boldâne un Niks Miès skaidro, ka
viòu produkciju iespçjams iegâdâties trijos veidos: pasûtot mâjaslapâ www.laversa-
chocolate.com, apmeklçjot tirdziòus vai ikdienâ – veikalâ “Azote” Balvos.

Kur var iegâdâties paðraþoto ðokolâdi?
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*Sâkums 1.lpp.
Konkursa “Ziemas skanis” krustmâte Linda Vîtola, vçrtçjot

ðî gada rezultâtus, neslçpa gandarîjumu: “Dziedoðo krust-
bçrnu skaits nemazinâs. Tas nozîmç, ka konkurss ir ilgtspçjîgs
un ïauj mazajâm lauku skoliòâm, kur nav monumentâlu
kolektîvu, kâ koris vai liels un spçcîgs ansamblis, izpausties.
Redzot vokâlistus, var saprast, ka mums ir ïoti daudz dziedoðo
pçrlîðu, kuras mûzikas pedagogiem ir jâsaskata un jânoslîpç.”
Pieredzçjusî pedagoìe visiem vçl iekðçjo mieru, veselîbu un lai
rodas jaunas, skaistas ieceres nâkamajam gadam! Vaicâta,
kas paliks atmiòâ par raþeno un panâkumiem bagâto gadu,
L.Vîtola atzina, ka kaut ko vienu grûti izcelt: “Tas, kas noticis,
protams, ir gâjis uz vienu punktu, kas katram mûziíim,
diriìentam, kora un ansambïa vadîtâjam saucas ‘dziesmu
svçtki’. Patiesi esmu lepna, ka visi èetri kolektîvi – Tilþas
pamatskolas vokâlais ansamblis “Varbût” un koris, Balvu
Mûzikas skolas vokâlais ansamblis un koris – Latvijâ ir
godalgoto vidû. Kur vçl lielâku laimi rast, ja tavus divus korus
apbalvo katram dziedâtâjam svçtâ vietâ, kas ir Sidraba birzs?!
Tâ varbût reizi mûþâ notiek! Arî Rîgas pilî jutos ïoti saviïòota
un aizkustinâta lîdz asarâm. Jâ, bet ne jau viena esmu cînîtâja.
Savâ runâ arî teicu, ka augstâkajâ valsts apbalvojumâ ir bçrnu
un viòu vecâku sirds daïiòa. Kâds, iespçjams, domâ, ka
strâdâjam kaut kâdu godalgu vai pagodinâjumu dçï. Nç,
vienkârði notiek darba process. Bet, ja kâds to pamana un
novçrtç, protams, ir gandarîjums. Bet tas ir viens mirklis.
Strâdâsim tâlâk, jo nekas jau nestâv uz vietas – mainâs bçrni,
mainâs situâcijas. Negribçtu, ka kâds domâs, ka tagad mûþu
mûþos bûs tâ, kâ ir bijis. Jâ, ir jaunas ieceres, ir jauni uzdevumi
– ir jâstrâdâ!” Lûgta atklât, vai tic Ziemassvçtku vecîtim, Linda
Vîtola pârliecinoði teica ‘jâ’: “Ticu gan Ziemassvçtku vecîtim,
gan brînumiem. Un viss 2025.gads ir bijis liels brînums. Kâpçc
nâkamais tâds nevarçtu bût?”

Marta Andrupe. Tilþas pamatskolas audzçkne atklâja
konkursu ar dziesmâm “Zinu, zinu, bet neteikðu” un “Eglîte
mâsiòa”. Kâds rezultâts? Uzstâjâs pirmâ un vçrtçjumâ – I
pakâpe.

Dana
Tarasova.

Eglaines
pamatskolas

skolnieces
sniegumu

þûrija
novçrtçja ar I

pakâpes
diplomu.

Melânija Logina. Tilþas pamatskolas audzçkne izdziedâja
stâstu, kâ pieci vilki vilku vilka.

Madara Kintija
Rudzîte. “Lûk,

tâ!” emocionâli
savu uzstâðanos
noslçdza Rugâju

vidusskolas
skolniece.

Olafs Pauliòð.
“Ar gailîti Rîgâ
braucu” Tilþas

pamatskolas
audzçknim

nodroðinâja I
pakâpes
diplomu.

Amçlija
Jakobsone.
Eglaines
pamatskolas
vokâliste
priecçja ar
dziesmâm
“Ziema nâca
sçtiòâ” un
“Noskaòa”.

Adrians Velme. Tilþas pamatskolas skolçns apliecinâja
prasmi dziedât latgalieðu valodâ. Dziesmas “Tak vilceòis
raudodamis” un “Ziema snieg” þûrija novçrtçja ar I pakâpi.

Elza Indrika. Rugâju vidusskolas skolniece pavçstîja
stâstu “Brâïi mani lieli vîri”.

Lauma
Osipova.

Viïakas
vidusskola

vokâliste
neslçpa “Kû

es jauna
nadareju”.

Anete Rçdmane.
Viïakas vidusskolas
audzçkne,
þurnâlistaprât,
satricinâja Sakrâlo
centru. To acîmredzot
saklausîja arî þûrija,
pieðíirot I pakâpi.

Agnese
Jaundþeikare.
Bçrzpils
pamatskolas
vokâliste
godam
saòçma I
pakâpes
diplomu.

Þûrija. Pedagoìes Velga Smoïaka, Aija Nagle un Anastasija Loèmele, kâ solîja, nebija bargas. “Bçrni, jûs esat ïoti lieli
malaèi! Varbût kâdam kaut kâ nedaudz pietrûka, kâds bija satraucies, lîdz galam neizdziedâja, bet vienalga jûs
drosmîgi kâpât uz skatuves un braði dziedâjât. Tâ tik turpinât!” vçlçja skolotâjas.
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Kas vairâk
uztraucas?
Rekavas
vidusskolas
vokâlistes
Mihaelas (foto)
mâmiòa Kristîna
Lapsa pirms
koncerta atzina,
ka, viòasprât, par
vokâlistu
sniegumu vairâk
uztraucas

pedagogi, nevis vecâki: “Vecâkiem ir lepnums, ka bçrns
konkursâ piedalâs, bet bçrniem – prieks par iespçju
uznâkt uz skatuves. Mûzikas skolotâji ir tie, kuri sadzird
bçrnu balstiòas un palîdz tâs izkopt.” Kristîna visiem vçl
rast sirdsmieru: “Varbût ne tikai eglîtçs, dâvanâs un
piparkûkâs, bet kâdâ labâ darbiòâ un vârdiòâ.”

Lîva Lezdiòa. Rekavas vidusskolas audzçkne pârsteidza
ar emocionâlu dziesmas “Div’ dûjiòas gaisâ skrçja”
izpildîjumu.

Beâte
Lezdiòa.
Rekavas

vidusskolas
skolniece ar

dziesmu
“Ak, tu

priecîgâ”
apliecinâja,

ka ir
dzîvespriecîga.

Megija
Osipova.
Viïakas
pamatskolas
audzçkne ar
dziesmu
“Skaòu baïsini
palaidu”
nepalika
nepamanîta.
Viòai
vçrtçjumâ – I
pakâpe.

Lauma
Þagare.
Rugâju
vidusskolas
skolniece
uzbûra
svecîtes
dziesmâ
“Svecîtes
dzîsme”.

Oskars
Pauliòð.

Tilþas
pamatskolas

audzçkòa
uzstâðanos

þûrija
novçrtçja ar

I pakâpes
diplomu.

Katrîna Jaundþeikare. Bçrzpils pamatskolas skolniece
ar dziesmu apliecinâja “Kas kaitçja nedzîvot”.

Rinards
Kalnçjs.

“Nâks
zvaigznes

ar sudraba
svecîtçm

rokâ,” ir
pârliecinâts

Rugâju
vidusskolas

skolçns.

Jana Buða. Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas 8.klases skolniece pastâstîja, ka labâk patîk
dziedât draiskas dziesmas. “Lai visi ir veseli, lai skolçniem
labas atzîmes,” viòa vçlçja.

Vizbulîte Lâce. Viòa vokâlistu konkursâ piedalîjâs pirmo
reizi. Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas 7.klases skolniece atklâja, ka uztraukumu
pârvarçjusi, atceroties sâkumskolas skolotâjas ieteikumu.
“Kâdu? Trîs reizes mierîgi ieelpot un izelpot. Patiesi
palîdzçja,” teica Vizbulîte.

Veronika Orehova. “Patîk dziedât dziesmiòas mazajai
mâsiòai,” atzina Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas audzçkne.

Evelîna Prazòicâne. I pakâpes saòçmçja atgâdinâja, ka
esam mazu brîdi pirms. Pirms kâ? “Pirms gaismiòas,”
neðaubâs Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas audzçkne.

Âtri un kvalitatîvi. Þûrijas vçrtçjums nebija jâgaida ilgi: trîspadsmit vokâlisti saòçma II, desmit – I un divi – augstâkâs
pakâpes vçrtçjumus.
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Vçlçðanu skandâls

Divi aizdomâs turamie
Kriminâlprocesu aizdomâs par vçlçtâju izvçles prettiesisku

ietekmçðanu Valsts policija uzsâka jau paðâ vçlçðanu dienâ,
bet neilgi pçc tam VDD, atbilstoði piekritîbai, notikuðâ
izmeklçðanu pâròçma savâ lietvedîbâ. Tajâ dienests
noskaidroja, ka vçlçtâju uzpirkðanâ Balvu novadâ bija
iesaistîtas divas personas, kuras uzpirka vairâkus mûspuses
iedzîvotâjus, lai viòi balsotu par konkrçtu politisko partiju
un deputâta kandidâtu. Tâpat, kâ informç VDD, viena no
aizdomâs turçtajâm personâm ar savu privâto transport-
lîdzekli organizçti nogâdâja vairâkus uzpirktos vçlçtâjus lîdz
vçlçðanu iecirknim. Rezultâtâ dienests aizdomâs turçtajâm
personâm inkriminç Kriminâllikuma 90.panta otrajâ daïâ
minçto noziedzîgo nodarîjumu – apzinâtu kavçðanu
personâm brîvi realizçt tiesîbas vçlçt deputâtus. Par ðâdu
kriminâlpârkâpumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz
trîs gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas
atòemðanu, vai ar probâcijas uzraudzîbu.
Vienlaikus VDD atgâdina, ka neviena
persona nav uzskatâma par vainîgu,
kamçr tâs vaina nozieguma izdarîðanâ
nav konstatçta likumâ noteiktajâ kârtîbâ!

Pagaidâm neko nezina
Par ðo gadîjumu ziòots arî “Latvijas

Televîzijas” raidîjuma “Panorâma” siþetâ,
kur, kâ norâda medijs, zinâms, ka aizdo-
mâs turamâs personas uzpirka vairâkus
Balvu novada iedzîvotâjus, lai viòi
balsotu par partiju “Latvija pirmajâ
vietâ”. “Zinâms arî, ka aicinâts balsot
konkrçti par ÇRIKU LOÈMELI, kurð strâdâ Jûrmalas
paðvaldîbas policijâ,” teikts siþetâ, norâdot, ka aizvadîtajâs

Rosina kriminâlvajâðanu par balsu pirkðanu
Balvu novadâ

Ðî gada 7.jûnijâ notika paðvaldîbu vçlçðanas,
septiòâs Latvijas valstspilsçtâs un 35 novados
kopumâ ievçlot 731 deputâtu. Piecpadsmit tautas
pârstâvji sçdâs arî Balvu novada domes deputâtu
krçslos. Diemþçl vçlçðanas mûspusç aizçnojusi
iespçjama balsu pirkðana, par ko Valsts droðîbas
dienests (VDD) 19.novembrî prokuratûru rosinâjis
uzsâkt kriminâlvajâðanu.
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vçlçðanâs par apzinâtu kavçðanu personâm brîvi realizçt
tiesîbas vçlçt deputâtus valstî kopumâ ierosinâti vairâki
kriminâlprocesi.

Jâpiebilst, ka “Latvija Pirmajâ vietâ” vçlçðanâs ieguva 8,831
% un no ðîs partijas Balvu novada domç tika ievçlçts viens
deputâts – Sandijs Òikuïins (par – 213, pret – 81), kuram
sarakstâ bija devîtais kârtas numurs. Savukârt Ç.Loèmelis savâ
pârstâvçtajâ politiskajâ spçkâ vçlçðanâs startçja ar sesto kârtas
numuru un domç netika ievçlçts (par – 83, pret – 103).
Laikraksta “Vaduguns” redakcija ar Ç.Loèmeli mçìinâja
vairâkkârt sazinâties, bet bez sekmçm. Tikmçr “Latvijas
Televîzijas” veidotajâ siþetâ 24.novembrî uz þurnâlistes
piebildi, ka ir informâcija, ka balsis vçlçðanâs tika pirktas, lai
balsotu par Ç.Loèmeli, viòð atbildçja, ka viòam ðâdas
informâcijas pagaidâm nav. Savukârt jautâts, vai neko nezina
par to un vai ar viòu ir kâds sazinâjies, Ç.Loèmelis arî atbildçja,
ka pagaidâm nç.

Signâli vçlçðanu dienâ bija
Balvu novada Vçlçðanu komisijas priekðsçdçtâja

ILONA LOÈMELE stâsta, ka pçc masu medijos
izskançjuðâs informâcijas par iespçjamu balsu
pirkðanu Balvu novadâ paðlaik nav parâdîjusies
jauna informâcija. Par to, ka lieta nodota
prokuratûrai, kurai lûgts uzsâkt kriminâlvajâðanu,
viòa arî uzzinâjusi no sabiedriskajiem medijiem.

“Cik sapratu, kriminâlprocess
rosinâts pret divâm personâm,
bet kuras tâs ir, man nav
zinâms. To acîmredzot
uzzinâsim vçlâk,” sacîja
I.Loèmele. Viòa norâda, ka
paðvaldîbu vçlçðanâs, kas notika ðî gada
7.jûnijâ, tika saòemti vairâki signâli no
vçlçðanu iecirkòiem gan novadâ, gan
Balvu pilsçtâ. “Signâli bija par to, ka uz
vçlçðanâm tiek vesti aizdomîgi cilvçki;
daþâm iecirkòu komisijâm ðíita, ka,
iespçjams, notiek kaut kas neatbilstoðs.
Atbilstoði likumdoðanai, ðî informâcija tika
ierakstîta iecirkòu vçlçðanu komisiju
elektroniskajâ gaitas þurnâlâ, kur

piefiksçja un aprakstîja notikumus. Kâ ðî informâcija

Skats uz deputâta krçslu. “Latvijas Televîzijas” veidotajâ siþetâ izskançja
informâcija, ka aizdomâs turamâs personas aicinâja balsot par attçlâ redzamo
partijas “Latvija Pirmajâ vietâ” deputâta amata kandidâtu Çriku Loèmeli.

izmantota tâlâk, nav zinâms, jo tas ir tiesîbsargâjoðo institûciju
kompetencç. Taèu signâli par aizdomîgâm darbîbâm tieðâm
bija,” skaidro I.Loèmele. Viòa arî uzsver: “Kâ mçs visi zinâm,
kamçr personas vaina nozieguma izdarîðanâ nav konstatçta
likumâ noteiktajâ kârtîbâ un persona nav notiesâta, tikmçr
tâ nav uzskatâma par vainîgu.”

Partija turpina strâdât
“Latvija Pirmajâ vietâ” Balvu nodaïas vadîtâjs ARNIS

VOIKA, kurð aizvadîtajâs paðvaldîbu vçlçðanâs startçja ðîs
partijas sarakstâ ar pirmo numuru, bet
savâ pârstâvçtajâ politiskajâ spçkâ
palika otrajâ vietâ un domç netika
ievçlçts, uzsvçra, ka viòam nav
pieejama nekâda informâcija. “Lîdz ar
to arî nevaru neko komentçt,”
paskaidroja A.Voika. Vienlaikus viòð
piebilda, ka Latvijâ izmeklçðanas
darbîbas veic attiecîgâs valsts
tiesîbsargâjoðâs iestâdes, kurâm tad arî
jâïauj strâdât. Savukârt jautâts, vai,
òemot vçrâ izskançjuðo informâciju,
vçlas nodot kâdu vçstîjumu savas
pârstâvçtâs partijas vçlçtâjiem,
A.Voika uzsvçra, ka politiskais spçks
turpina darbu: “Partija “Latvija

Pirmajâ vietâ” Balvu novada domç pârstâvçta ar vienu
ievçlçtu deputâtu, arî  partijas Balvu nodaïa kopumâ turpina
strâdât – rîko sanâksmes un darbojas novada iedzîvotâju
labâ. Personîgi pats turpinu darbu Balvu novada paðvaldîbâ,
aktîvi darbojoties gan jaunieðu, gan pieauguðo sporta jomâ.
Strâdâju Balvu novada paðvaldîbas interesçs.”

Nesteigsimies ratiem pa priekðu
Balvu novada domes priekðsçdçtâjs JÂNIS TRUPOVNIEKS

(“Latvijas Zaïâ partija”), lûgts dalîties savâ viedoklî par
izskançjuðo informâciju, pastâstîja, ka viòa rîcîbâ ir tikpat
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...ðî gada 7.jûnijâ tika
saòemti vairâki signâli no
vçlçðanu iecirkòiem gan
novadâ, gan Balvu pilsçtâ.
“Signâli bija par to, ka uz
vçlçðanâm tiek vesti
aizdomîgi cilvçki; daþâm
iecirkòu komisijâm ðíita,
ka, iespçjams, notiek kaut
kas neatbilstoðs...

�
...runâjot par konkrçto
gadîjumu, nesteigsimies
ratiem pa priekðu, jo
agrâk vai vçlâk, bet
situâcija noskaidrosies
un kïûs zinâms, vai viss
patieðâm ir tik ïoti
nopietni. Ïausim
tiesîbsargâjoðâm
institûcijâm strâdât...



Politika Otrdiena  �   2025. gada 9. decembrisV 7.

SANDIJS ÒIKUÏINS,  deputâts (“Latvija Pirmajâ
vietâ”): – Pâragri kaut ko komentçt, jo, godîgi sakot, man
nav zinâmi apstâkïi un situâcija. Nav nekâdas oficiâlas
informâcijas. Televîzijas siþetâ tika pateikts, ka prasîts balsot
par konkrçtu cilvçku, un tas arî viss. Iespçjams, tâ ir kaut kâda
aþiotâþa, jo, manuprât, bûtu loìiski, ja ir konkrçts fakts,
pierâdîjums, un tad informâcija parâdâs masu medijos. TV
þurnâliste man zvanîja un jautâja par situâciju, bet kâ varu
kaut ko komentçt, ja par to visu ir pirmâ dzirdçðana? Daïçji
pieïauju, ka ðî aþiotâþa zinâmâ mçrâ varçtu bût arî privâta vai
politiska izrçíinâðanâs, jo daþâdus nostâstus esmu dzirdçjis
daudz un dikti. Bet uzsveru vçlreiz, ðobrîd kaut ko pâragri
teikt. Mums pilsçta maza, visi runâ visu un par visu ko. Pçkðòi

ziòâs parâdâs informâcija, bet te neviens neko nav dzirdçjis un zinâjis. Man tas ðíiet
aizdomîgi. Ar cilvçku, kurð tika pieminçts siþetâ, savas partijas nodaïâ neesam runâjuði, jo
mçs esam Balvos, viòð dzîvo pavisam citâ Latvijas pilsçtâ. Un, kâ jau ziòu siþetâ varçja
redzçt, arî viòam nekas nebija zinâms, jo par ðâdu gadîjumu neviens nebija sazinâjies. Man
ðíiet absurdi, ka ziòâs var izplatît tâdu informâciju, ja tâ lîdz paðam cilvçkam vçl nav
nonâkusi, turklât òemot vçrâ, ka izmeklçðanas procesi notiek jau kopð jûnija.

RUTA CIBULE,  deputâte (“Latgales partija”): – Pirmâs
emocijas, izdzirdot ðo informâciju, ir kauns. Kauns tâdçï, ka
tas atkal notiek pie mums, Balvu novadâ, jo mçs atceramies
neseno vçsturi ar Saeimas deputâta notiesâðanu. Vai tieðâm
neesam mâcîjuðies no Jura Boldâna kïûdas? Kauns arî tâdçï,
ka pie teikðanas vçlas tikt tie cilvçki, kuri nav godîgi. Un, ja pie
teikðanas tiek cilvçki, kuri nav godîgi, tâlâk tikai varam
prognozçt sava novada nâkotni, kâ tâs attîstîsies. Treðkârt, ir
kauns tâdçï, ka tâ ir zîme arî par to, ka pie mums ir pietiekami
daudz cilvçku, kurus apmierina, ka potenciâlie deputâti ðâdâ
veidâ rîkojas un ka viòi piekrît tâdai darbîbai. Nâkamâs
pârdomas, kas rodas, – mani pârsteidz ðo potenciâlo politiíu
izvçle lepnîbas vârdâ ziedot savu godu, neatkarîgi no tâ –

pieíers tevi kâds vai nç. Par ðo morâles aspektu varçtu runât daudz. Turklât ðobrîd runâjam
par vienu politisko spçku. Respektîvi, par vienu politisko spçku savâkts pierâdîjumu
kopums, lai rosinâtu kriminâlprocesu. Bet esmu dzirdçjusi nopietnas baþas par vçl citiem
Balvu novada vadîbu pârstâvoðajiem politiskajiem spçkiem, kuri nodarbojuðies ar balsu
pirkðanu, protams, rafinçtâk un gudrâk. Taèu diemþçl manâ rîcîbâ nav dokumentçtas
informâcijas par to. Bet skaidrs ir viens – negodîgs sâkums ne par ko labu neliecina.

SERGEJS MAKSIMOVS,  deputâts (“Latgales
partija”):

– Pieïauju, ka ðis notikums Balvu novada iedzîvotâjiem nebija
pilnîgi negaidîts – runas par iespçjamu balsu pirkðanu, ko, kâ
tiek pieïauts, varçtu bût darîjuði daþâdu politisko spçku
kandidâti, sabiedrîbâ klîduðas jau iepriekð. Bûtu liekulîgi teikt,
ka neviens par to nebija dzirdçjis. Daudzi nojauta, ka ðâdas
aktivitâtes daþâdos sarakstos varçtu notikt, taèu parasti tam
nepievçrð uzmanîbu, jo valda uzskats – tâpat neko nepierâdîs.
Varas cîòa ðajâs vçlçðanâs bija asa, un daïa iesaistîto, ðíiet, bija
gatavi rîkoties neçtiski un, iespçjams, pat pretlikumîgi. Vieni
darbojâs piesardzîgâk, citi – drosmîgâk un atklâtâk. Protams,
ir nepatîkami, ka Balvu novads sabiedrîbâ izskan ðâdâ
kontekstâ. Ja izmeklçtâji spçs savâkt pietiekamus pierâdîjumus,

Kâ vçrtçjat izskançjuðo informâciju par iespçjamiem pârkâpumiem?

Vçlçðanu skandâls

Ne pirmais gadîjums mûspusç

Vârds deputâtam!

Sagatavoja A.Loèmelis un S.Karavoièika

sekos tiesvedîba, taèu ir grûti noticçt, ka tâ kïûs par mâcîbu visiem politiíiem, kuri iesaistâs
lîdzîgâs metodçs. Ðâdas iespçjamâs pretlikumîbas nepakïaujas noilguma optimismam, un
ðis publiski zinâmais gadîjums, iespçjams, kâdam neïaus gulçt mierîgi. Aicinu ikvienu, kam
ir informâcija par iespçjamo balsu pirkðanu, arî anonîmi, ziòot par to Valsts policijai vai
Valsts droðîbas dienestam. Tikai tâ varam nodroðinât, ka mûsu vçlçðanas patiesi atspoguïo
sabiedrîbas gribu.

JÂNIS AUZIÒÐ, deputâts (“Latvijas Zaïâ partija”):  –
Protams, balsu pirkðanu vçlçðanâs vçrtçju ïoti negatîvi, jo tas ir
drauds demokrâtijai un pilsoniskajai sabiedrîbai. Ja tas tâ
patieðâm noticis, cilvçki, kuri ar to nodarbojas, nodara ïoti
lielu postu, jo vçlçðanâs sava griba jâizsaka brîvprâtîgi, nevis
apmaiòâ pret kaut kâdiem labumiem. Tas arî var liecinât par
atseviðíu cilvçku apâtiju un neizpratni pret valstî notiekoðajiem
procesiem, jo konkrçti vçlçðanu process ir demokrâtijas pati
sâls. Tas arî grauj sabiedrîbas uzticçðanos varai. Vienlaikus vçlos
uzsvçrt, – jâ, ðis gadîjums liek negatîvi izskançt Balvu novada
vârdam Latvijâ, tomçr tas nav stâsts par mûsu novada
reputâciju, bet gan iespçjamo konkrçto iesaistîto cilvçku morâli
un çtiku. Protams, tajâ paðâ laikâ nevar aizmirst, ka savulaik

Balvu novadâ jau noticis balsu pirkðanas skandâls ar notiesâjoðu spriedumu, kas zinâmâ
mçrâ norâda uz kaut kâdu tendenci. Tomçr aicinâtu neskriet laikam un notikumu attîstîbai
pa priekðu, jo, cik man zinâms, ðobrîd ir tikai aicinâjums prokuratûrai uzrâdît apsûdzîbu,
bet vismaz pagaidâm tas nav izdarîts. Ðâdâs reizçs mçdz izskançt arî konkrçti cilvçku vârdi,
bet ïausim strâdât tiesîbsargâjoðajâm iestâdçm, nevis paði pasludinâsim vainîgos. Ir ïoti
svarîgi saprast, ka cilvçka vaina ir pierâdîta tikai ar tiesas spriedumu, turklât tad, kad
spriedums stâjies spçkâ galîgajâ instancç. Tikmçr lîdz ðâdam spriedumam neviens nevar tikt
atzîts par vainîgu. Uzticos tiesîbsargâjoðajâm iestâdçm un to kompetencei. Aicinu to darît
arî ikvienu citu, notiekoðo vçrtçjot tad, kad potenciâla tiesvedîba patieðâm tiks uzsâkta un
ar kaut ko rezultçsies, bet pagaidâm bûsim piesardzîgi un neizdarîsim pâragrus secinâjumus.
Negrausim ðobrîd iespçjamo iesaistîto cilvçku reputâciju, bet, ja kâda cilvçka vaina tiks
pierâdîta, sagaidu, ka sods tiks saòemts pçc visas likuma bardzîbas.

AIJA MEÞALE, deputâte, Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniece sociâlâs, izglîtîbas, kultûras
un sporta attîstîbas jautâjumos (Nacionâlâ apvienîba
“Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK”): –
Vçlçðanas ir sacensîbu laiks, bet tâdçï pastâv noteikumi, kas ðo
procesu uztur noteiktâ likumiskâ râmî. Runâjot par konkrçto
gadîjumu, ir jâïauj strâdât tiesîbsargâjoðâm iestâdçm, kuru rîcîbâ
ir arî vairâk informâcijas nekâ sabiedrîbai. Tomçr, ja konkrçtais
iespçjamais vçlçðanu pârkâpums apstiprinâsies, tas liecina arî
par mûsu demokrâtisko audzinâðanu un partijas disciplînu, jo
rezultâtâ var ciest gan konkrçtais politiskais spçks un tâ
nâkotne, gan tas, uz kâ balstâs brîvi demokrâtiskie procesi valstî.
Tâpat, ja izskançjuðajai informâcijai ir pamats, jautâjums, – kâ

ar ðâdiem cilvçkiem strâdât novada labâ? Jebkurâ gadîjumâ sabiedrîba ïoti vçro politiíus,
un arî paði politiíi nâk no sabiedrîbas un principâ ir tâdi paði vçlçtâji, kâ ikviens cits.
Uzskatu, ka vçlçtâjiem ir visas tiesîbas prasît skaidrojumu politiíiem par viòu nedarbiem,
bet tautas priekðstâvjiem jâbût godîgiem un, ja viòu vaina tiek pierâdîta, tâ jâatzîst. Vienlaikus
vçlreiz uzsveru, ka ðobrîd darbs ir tiesîbsargâjoðajâm iestâdçm, un lûkosim, kâda bûs
turpmâko notikumu attîstîba.

Mûspuses vârds vçlçðanu skandâlâ izskançjis arî iepriekð. Savulaik ðâdâs
nelikumîbâs bija iesaistîts Juris Boldâns, kuru 2008.gadâ par 9.Saeimas vçlçðanu
rezultâtu viltoðanas organizçðanu notiesâja ar reâlu astoòu mçneðu cietumsodu.

J.Boldâns Saeimas vçlçðanâs pirmo reizi kandidçja 2002.gadâ no partijas “Tçvzemei un
Brîvîbai/LNNK” saraksta, kad netika ievçlçts 8.Saeimâ. 2005.gada paðvaldîbu vçlçðanâs
viòu ievçlçja Kubulu pagasta padomç, bet pçc tam – arî par pagasta padomes priekðsçdçtâju.
Savukârt 2006.gadâ J.Boldâns tika ievçlçts 9.Saeimâ, taèu darbîbu parlamentâ neuzsâka, jo
pret viòu tika uzsâkts kriminâlprocess par iespçjamu Saeimas vçlçðanu rezultâtu viltoðanu
Kubulu pagasta vçlçðanu iecirknî un dota Saeimas piekriðana kriminâlvajâðanai.
Turpinâjumâ viòam par to uzrâdîja apsûdzîbu, bet tika arî apstiprinâts J.Boldâna deputâta
mandâts, lai gan reâli darbu Saeimâ viòð neuzsâka. Vçlâk J.Boldânu tomçr izslçdza no

Saeimas sastâva, viòð izstâjâs arî no partijas “Tçvzemei un Brîvîbai/LNNK”. 2008.gada
13.martâ Augstâkâ tiesa atzina J.Boldâna vainu vçlçðanu dokumentu viltoðanâ un piesprieda
seðu mçneðu cietumsodu, bet kâ papildsodu piemçroja aizliegumu divus gadus kandidçt
Saeimas, Eiropas Parlamenta, pilsçtas domes un pagasta padomes vçlçðanâs. Vçlâk kasâcijas
kârtîbâ pçdçjâ tiesas instance cietumsoda termiòu pagarinâja uz astoòiem mçneðiem.

Jâpiebilst, ka tolaik Saeimas deputâta alga bija 1200 lati. Laikâ, kad nebija stâjies spçkâ
notiesâjoðs spriedums un J.Boldâns nebija izslçgts no Saeimas sastâva, viòð, lai gan atradâs
jau cietumâ, saòçma pusi no deputâta algas – 560 latus mçnesî. 2009.gadâ J.Boldâns iznâca
no cietuma, bet 2013.gada paðvaldîbu vçlçðanâs viòu ievçlçja Balvu novada domç no
partijas “Par prezidentâlu republiku”, un viòð kïuva par priekðsçdçtâja vietnieku. Savu
aktîvo politisko karjeru J.Boldâns jau noslçdzis.

Par to rakstîjâm

daudz informâcijas, kâ citiem. Vienlaikus novada vadîtâjs uzsvçra, ka tas liek aizdomâties
par procesu norisi un to, kâ tos jâorganizç: “Pirmkârt, lai veicinâtu iedzîvotâju dalîbu vçlçðanâs,
manuprât, jâbût pareizi izvçlçtam vçlçðanu mçnesim. Tam ir vienkârðs skaidrojums, jo pavasara
un vasaras mçneðos iedzîvotâji atgrieþas pie zemes darbiem un daudz strâdâ. Vienlaikus tas ir
arî laiks, kad cilvçki sâk plânot atvaïinâjumus, skolâs sâkuðies izlaidumi. Tâdçï uzskatu, ka
vçlçðanu procesam krietni piemçrotâks laiks bûtu februâris, marts un aprîlis. Tas ir nopietni
jâpârdomâ. Otrkârt, cilvçku aktivitâte vçlçðanâs bûs pietiekami liela, ja esoðie deputâti un

paðvaldîbas vadîba bûs labi strâdâjuði un ar savu darbu bûs nopelnîjuði ceïamaizi priekðdienâm.
Neapðaubâmi, brîvi politiskie procesi paredz organizçt politiskâs partijas, veidot savu komandu
un startçt vçlçðanâs, bet, runâjot par konkrçto gadîjumu, nesteigsimies ratiem pa priekðu, jo
agrâk vai vçlâk situâcija noskaidrosies un kïûs zinâms, proti, vai viss patieðâm ir tik ïoti
nopietni. Ïausim tiesîbsargâjoðâm institûcijâm strâdât un iespçju robeþâs gaidîsim âtrâku
rezultâtu, lai bûtu mazâk intrigu un daþâdu kaktu sarunu.”
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Rûpes uzòçmâs mâsa
Bçrnîba un skolas gadi Vitai pagâja Brieþuciema pagasta

Grûðïevas ciemâ – vietâ, kur katrs pakalns un taciòa glabâ
atmiòas: “Mazâ lauku sçta un tâs klusums vienmçr bûs manas
îstâs mâjas. Tur iemâcîjos ìimeniskumu, cieòu un spçju
saskatît labo. Kad man bija 9 gadi,
ìimeni skâra skarbs zaudçjums –
mamma Anna Logina aizgâja mûþîbâ.
Tas bija brîdis, kad vecâkâ mâsa Zita,
kura toreiz jau pati audzinâja divus
mazus bçrnus, bez vilcinâðanâs uzòçmâs
rûpes par mani un brâli Jâzepu. Zitas
ìimene man allaþ bijusi kâ paraugs –
saticîga, cieòpilna un sirsnîga. Bçrnîbâ
daudz mâcîjos no mâsâm cieòu pret
citiem, cilvçku vçrtçðanu pçc darbiem
un sirds siltuma. Neklausîjos pamâcîbâs,
bet vienkârði dzîvoju lîdzâs, vçrojot, kâ
mâsas rîkojas, kâ risina ikdienas situâcijas.” Novadniece ar
prieku atceras kopîgâs mâsu sarunas un smieklus, pie Zitas
spçlçto volejbolu, gardâs maltîtes un jautrîbu. Bçrnîbâ
nevajadzçja tehnoloìijas, lai sajustu dzîves pilnskanîbu. Lai
arî ðobrîd ikdiena rit Rçzeknes pusç un Lîvânos, Brieþuciemâ
joprojâm viòas sirds rod mieru un dabas klusumu.

Maza, bet mîïa skola
Skolas gadi Vitai aizritçja Brieþuciema pamatskolâ un

Baltinavas vidusskolâ. Spilgtâ atmiòâ palicis 1.septembris,
kad ar satraukumu devâs uz skolu pirmoreiz. “Ceïð uz skolu
veda kalnâ. Tas bija kâ simbols visai skolas dzîvei – mazs
kalns, kas ik dienu jâpârvar, lai augtu, mâcîtos un kïûtu
stiprâka. Starpbrîþi skolâ bija skaïi, dzîvîgi, pilni enerìijas
un smieklu. Klasçs bija neliels skolçnu skaits, tomçr bijâm
ieguvçji – skolotâji pievçrsâs katram individuâli, izskaidroja
un palîdzçja saprast mâcîbu vielu. Tâ bija patiesi cilvçcîga
mâcîbu vide,” pârliecinâta novadniece. Runâjot par
pedagogiem, viòa min mûzikas skolotâju Anitu Pakalnîti,
kas vienmçr iedvesmoja ar sirsnîbu un radoðumu, klases
audzinâtâju Skaidrîti Pakalnîti – stingru, bet taisnîgu un
sirdsgudru pedagoìi. Kâdas mâcîbu stundas palikuðas spilgtâ
atmiòâ? Valentînas Kaðas vadîtâs angïu valodas stundas,
kas bija aizraujoðas un interesantas, jo, kâ teic novadniece,
skolotâja prata valodu padarît dzîvu. Neaizmirstamas viòai
ir arî mâcîbu stundas bioloìijâ ar skolotâju Anitu Platnieci,
jo pasaule tad ðíitusi kâ noslçpumu pilna grâmata, kurâ
gribçjies ieskatîties arvien tâlâk. “Skolas gadi mani veidoja,
deva pamatu dzîvei, cilvçkmîlestîbai un zinâtkârei. Par to
esmu pateicîga gan savai skoliòai, gan tajâ sastaptajiem
cilvçkiem,” atzîst Vita.

Izvçlçjâs studçt augstskolâ
Runâjot par profesijas izvçli, novadniece atklâj, ka tâ

nebija kâ rûpîgi izplânots dzîves mçríis kopð skolas sola, bet
drîzâk dzîves piespçlçta iespçja, kas pârtapa par aicinâjumu.
Strâdâjot par lietvedi, viòa arvien vairâk izjuta vçlmi augt,
attîstîties, spert soli tâlâk. Tâ dzima ideja par studijâm
augstskolâ: “Izvçlçjos studçt tiesîbu zinâtnes, jo ðíita, ka tâ
ir stabila, daudzpusîga joma ar plaðu pielietojumu. Mâcîbu
process nebija viegls, jo studijas nâcâs apvienot ar darbu un
ìimenes dzîvi. Tomçr motivâcija bija spçcîga – gribçju sevi
izaicinât un iegût jaunas prasmes. Pçc augstskolas beigðanas
sapratu, ka ar iegûto izglîtîbu gribu ne tikai lepoties, bet arî
pielietot praksç. Tâ nonâcu lîdz savam paðreizçjam amatam,
kas nebija sâkotnçjais mçríis, bet atbilda zinâðanâm. Tobrîd
nebija citu piemçrotu vakanèu, lai gan esmu pârliecinâta,
ka viss notiek, kâ tam jânotiek,” atzîst Vita, piebilstot, ka
daþreiz profesija atrod cilvçku, nevis otrâdi.

Ar mîlestîbu uz dzimto pusi un tuviem cilvçkiem
Vizîtkarte

Vârds, uzvârds: VITA MADELÂNE (dzimusi –
Logina)

Dzimðanas laiks un vieta: 1978., Brieþuciema
pagasts

Dzîvesvieta: Rçzeknes novada Maltas pagasts
Izglîtîba: augstâkâ, pabeigtas studijas tiesîbu zinâtnç
Darbavieta: Lîvânu novada paðvaldîba,

dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja
Ìimene: vîrs Þanis, meitas Elîna (25 gadi) un Alise

(10 gadi), dçls Raivis (18 gadi)
Dzîves moto: “Pieòem to, ko nevari mainît, un maini

to, ko nevari pieòemt!”

Daþâdie darbi un pieredze
Strâdât novadniece sâka agri, atzîstot, ka ceïð uz profesiju

bijis raibs, lai arî katrs dzîves posms devis ko vçrtîgu, norûdîjis
raksturu. Pirmâ darba pieredze bija pavisam vienkârða –
pârdevçja kioskâ. Ðajâ amatâ viòa apguva pirmâs saskarsmes
prasmes, atbildîbu un darbu ar cilvçkiem. Vçlâk strâdâja arî
saimniecîbas preèu veikalâ par pârdevçju, 10 gadus bija
operatore degvielas uzpildes stacijâ. “Draugu un radinieku
vidû iemantoju mîïu iesauku – benzîntanka karaliene. Ðajâ
laikâ iepazinu maiòu darbu, daþâdus klientus, nogurumu,
mâcîjos izturîbu un pacietîbu. Protams, iemâcîjos arî
tehniskas lietas, kas saistîtas ar uzpildes iekârtâm. Dzîves
laikâ esmu strâdâjusi arî picçrijâ, spçïu zâlç, kâ arî bçrnudârzâ
par skolotâjas palîdzi. Katrs darbs iedeva mazliet citâdu
pieredzi. Picçrijâ svarîga bija komandas sadarbîba, spçïu zâlç
– uzmanîba un precizitâte, bçrnudârzâ – sirsnîba un pacietîba.
Neilgu laiku pastrâdâju arî traktortehnikas un rezerves daïu
veikalâ, kur atkal apguvu pilnîgi jaunu jomu. Lûzuma
punkts darba dzîvç nâca ar piedâvâjumu kïût par lietvedi
Maltas apvienîbas pârvaldç. Sâku ar nedroðîbu, jo tâ bija

jauna joma, taèu âtri iepatikâs. Darbs bija
atbildîgs un sistemâtisks. Nostrâdâju trîs
ar pusi gadus, un ðî pieredze bija kâ tilts
uz paðreizçjo darbavietu,” atklâj Vita.
Dzimtsarakstu nodaïâ darbs viòai ir îpaðs,
jo tur satiekas dzîves skaistâkie un
skumjâkie brîþi – dzimðanas un laulîbu
reìistrâcijas, laulîbu ceremonijas, dzîves
ceïa noslçgums. Ikdiena paiet daudz-
pusîgi – sagatavo dokumentus, komunicç
ar cilvçkiem, vada ceremonijas. Katru
dienu viòa sastopas ar daþâdiem cilvçku
stâstiem un emocijâm. Darboðanâs rada

apziòu, ka atrodas îstajâ vietâ.

Mâsas – dzîves skolotâjas
Vita ar mâsâm – Zitu Meþali un Ritu Salenieci – joprojâm

jûtas cieði saistîta. Kopâ auguðas, viòas vieno gan prieki,
gan pârvarçtâs grûtîbas. “Zita vienmçr ir sirsnîga un aktîva,
pie viòas citi nâk pçc padoma un uzmundrinâjuma. Kâ
Brieþuciema Tautas nama vadîtâja viòa strâdâ ar mîlestîbu,
iegulda savu enerìiju darbâ ar cilvçkiem, paralçli rûpçjoties
par lauku saimniecîbu kopâ ar vîru Valentînu. Rita strâdâ
Valsts probâcijas dienestâ Balvos, ir izteikti atbildîga,
saprotoða, mierîga un lîdzsvarota. Viòa spçj uzklausît,
atbalstît un iedroðinât, kad tas visvairâk nepiecieðams. Ar
mâsâm bieþi sazinâmies un dalâmies ar ikdienas notikumiem,
kas mûs satuvina vçl vairâk. Kad sanâk satikties, atgrieþamies
bçrnîbas takâs, ejam pastaigâs, gatavojam kopîgas maltîtes,
runâjam lîdz vçlam vakaram. Tâs ir îpaðas tikðanâs, kas
vienmçr dâvâ spçku,” atklâj novadniece. Mâsas ir viòas
iedvesmotâjas un dzîves skolotâjas. Kopâ ar Zitu un Ritu
viòa novçrtç, cik svarîgi ir vienkârði bût blakus un saglabât
saikni ar savâm saknçm.

Lepojas ar dzimto valodu
“Latgalieðu valoda manâ dzîvç ir kâ otra âda – tajâ es

domâju, jûtu, sapòoju un visbieþâk arî runâju. Tâ ir mana
bçrnîbas valoda, kas arî ðodien ir galvenâ saziòas forma gan
ikdienâ, gan sirdî tuvâs sarunâs. Kopð bçrnîbas mûsu ìimenç
vienmçr runâja latgaliski. Tie bija ne tikai vârdi, bet visas
pasaules izjûta, ko ðî valoda sevî nes. Arî paðlaik ikdienâ
man ir svarîgi runât ar vîru, mâsâm un citiem tuviniekiem
latgaliski,” stâsta Vita. Ar bçrniem latgaliski gan pârsvarâ
runâ viòas vîrs, pati – mazâk. Iespçjams, tas saistîts ar darba
vidi vai, tâ teikt, pârslçgðanos uz citu valodu. Tomçr sirdî
novadniece lepojas, ka bçrni apgûst un saprot savu senèu
valodu. Lepojas, ka dzimtâ ir latgalieðu valoda, kas nav
tikai saziòas rîks, bet identitâtes, kultûras un piederîbas
apliecinâjums. Viòai svarîgi ðo valodu uzturçt dzîvu un
nodot tâlâk nâkamajâm paaudzçm: “Latgalieðu valoda ir
kâ tilts starp pagâtni un nâkotni, starp saknçm un spârniem.
Runât latgaliski nav tikai izvçle, tâ ir mana bûtîba.”

Mîlestîba uz deju
Vitas ìimenç ir svarîgi ne tikai strâdât un mâcîties, bet arî

atpûsties, gût kopîgus iespaidus. Ikdiena viòiem, kâ dau-
dzâm ìimençm, paiet darbâ un mâcîbâs. Vîrs Þanis darbojas
savâ akmeòkaïa darbnîcâ, kur izgatavo kapakmeòus. Meita
Elîna radoði strâdâ IT jomâ, dçls Raivis studç LU, bet zinâtkârâ
un dzîvespriecîgâ meita Alise èakli mâcâs Maltas vidusskolâ.
“Brîvdienâs vai citos brîvos brîþos cenðamies izrauties no

ikdienas kaut uz daþâm stundâm.
Mums patîk doties nelielos izbrau-
cienos pa Latgali, iepazît tuvâko
apkârtni, izstaigât dabas takas,
apmeklçt kultûras pasâkumus vai
vienkârði pabût kopâ pie
dabas. Ðâdi mirkïi atjauno
spçkus, saliedç ìimeni
un atgâdina, ka vien-
kârðîba un kopâ
bûðana ir vis-
s k a i s t â k â
vçrtîba,” stâsta
novadniece.
Viòas ikdienas
dzîves neatòe-
mama daïa ir
arî dejoðana,
kas ir ne tikai
vaïasprieks, bet
arî veids, kâ
uzlâdçties un
bût kustîbâ.
Vita dejo sie-
vieðu deju ko-
lektîvâ “I-Deja”, kur izbauda dejas prieku un draudzîbu,
gûst enerìiju un apliecinâjumu sievieðu spçkam. Kustîba
mûzikas ritmâ novadniecei palîdz aizmirst ikdienas steigu.
Mîlestîba uz deju viòâ mâjo jau kopð jaunîbas, kad neilgu
laiku dejoja Brieþuciema deju kolektîvâ, ko vadîja enerìiskâ
un iedvesmojoðâ skolotâja Skaidrîte Pakalnîte. “Vçl viena
aktivitâte, ar ko lepojos, ir dalîba “Mamanet” spçlç, kas
apvieno mammas no daþâdâm vietâm. Spçles sauklis
“Mammas arî var!” pilnîbâ raksturo mûsu bûtîbu – esam
aktîvas, drosmîgas un sportiskas,” atklâj trîs bçrnu mamma.

Novadniece. Vita ir pârliecinâta, ka dzîvç
viss ir iespçjams, ja vien ir vçlme un
neatlaidîba.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Ar mâsâm. “Gaidu Ziemassvçtkus, ko svinam tradicionâli,
visbieþâk Brieþuciemâ kopâ ar mâsâm un citiem
radiniekiem pie izrotâtas eglîtes, ar dâvanâm, piparkûkâm
un, protams, sirsnîgâm sarunâm. Cenðamies bût tuvâk
cits citam, bieþâk pateikt paldies un atzît, cik daudz viens
otram nozîmçjam,” teic Vita (attçlâ – no labâs). Ziemâ viòai
patîk vçrot sniegu aiz loga, iedegt sveces, klausîties
mûziku vai skatîties kâdu ìimenes filmu. “Pats svarîgâkais
ir laiks, ko veltâm viens otram. Lai ikvienam ir veselîba,
mîlestîba, spçja priecâties par mazâm lietâm, izturîba
grûtos brîþos un pateicîba par to, kas mums ir. Lai
Ziemassvçtki ienes sirdsmieru un cerîbu!” vçl novadniece.

�Skolas gadi mani
veidoja, deva pamatu
dzîvei, cilvçkmîlestîbai
un zinâtkârei. Par to
esmu pateicîga gan
savai skoliòai, gan tajâ
sastaptajiem cilvçkiem.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Volejbols

VK “Lazdukalns/Balvu novads” vîru komanda
uzsâkusi startu Latvijas èempionâtâ volejbolâ grupâ
“Vîrieði 40 +”, pirmajâ sabraukumâ aizvadot trîs spçles.

Kluba menedþeris ANDIS PETUKS stâsta, ka pirmie divi
maèi tika aizvadîti pret volejbola grandiem, kas gan neliedza
mûspuses komandai parâdît savu meistarîbu un gût
panâkumus. Proti, ar 2:0 tika izcînîta uzvara pret ”Jçkabpils
Sporta centra” volejbolistiem, kâ arî ar tâdu paðu rezultâtu
pieveikta “Valmiera”. Savukârt sabraukuma treðajâ maèâ
laukumâ pret lazdukalnieðiem devâs èempionâta
jaunpienâcçji no komandas “Madona”. Diemþçl ðajâ spçlç
tika piedzîvots zaudçjums ar rezultâtu 0:2, jo maèa galotnç
VK “Lazdukalns/Balvu novads” volejbolisti pieïâva daþas
neprecizitâtes. Protams, uzslavas vârdus pelnîjuði arî
madonieði, jo arî ðîs komandas sastâvs ir spçcîgs. “Jebkurâ
gadîjumâ sezona sâkusies ïoti labi. Tas arî tâdçï, ka starpsezonâ
komandas sastâvu papildinâja jauni spçlçtâji, kuri uzlabojuði
mûsu sniegumu. Par to liecina arî uzvaras pret jçkabpilieðiem
un jo îpaði pret spçcîgo “Valmieras” komandu. Tas nozîmç,
ka ðogad atkal esam spçjîgi cînîties par augstâm vietâm,”
gandarîts par sezonas startu ir kluba menedþeris.

Savukârt komandas kapteinis GATIS STEPANOVS uzsver,
ka èempionâts ir ïoti spçcîgs, jo tas ir ne tikai nacionâla
mçroga, bet komandas nokomplektçtas no bijuðajiem Latvijas
izlases dalîbniekiem vai spçlçtâjiem, kuru meistarîba ir ïoti
tuva ðim lîmenim: “Runâjot konkrçti par VK “Lazdukalns/
Balvu novads”, komanda èempionâta gaitâ noteikti vçl
uzòems apgriezienus. Pirmajâ sabraukumâ starp spçlçtâjiem

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas sporta zâlç pirmo reizi notika starpnovadu
turnîrs, kurâ piedalîjâs jaunâs volejbolistes.

Sporta pasâkumâ bija divas grupas (“2013.gadâ dzimuðas
un jaunâkas” un “2015.gadâ dzimuðas jaunietes)”, par
uzvarâm cînoties kopumâ vienpadsmit komandâm: seðâm –
no Gulbenes un piecâm – no Balviem. Grupâ “2013.gadâ
dzimuðas un jaunâkas” 1.vietu un zelta medaïas izcînîja
“Gulbene 1”, 2.vietu – volejbolistes no komandas “Balvi 1”,
bet 3.vietu un bronzas medaïas – “Gulbene 2”. Savukârt grupâ
“2015.gadâ dzimuðas jaunietes” pârliecinoðu panâkumu guva
“Balvi 1”, sudraba medaïas ieguva “Gulbene 1”, bet bronzas
vçrtajâ 3.vietâ ierindojâs volejbolistes no komandas “Gulbene
2”. “Treniòprocesu uzsâkâm jau pagâjuðâ gadâ. Ja pçrn vçlmi
apgût volejbola spçli izteica trîs, tad ðobrîd treniòus apmeklç
jau vairâk nekâ divdesmit meitenes. Pateicos ikvienam
sadarbîbas partnerim, kas parûpçjâs gan par pusdienâm, gan
dâvanâm un balvâm. Ïoti sen arî nebijâm redzçjuði tik
piepildîtas sporta zâles tribînes. Kopîgi izbaudîjâm volejbola

Latvijas èempionâts!

Izcîna pirmâs divas uzvaras
Ðogad volejbols vçl nebeidzas! VK

“Lazdukalns/Balvu novads”
menedþeris Andis Petuks sarunâ ar

laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu
atklâja arî nelielu noslçpumu. Proti,

27.decembrî komandas, kuras ðobrîd
startç Latvijas èempionâtâ grupâ
“Vîrieði 40 +” (izòemot “Kuldîgas

novadu”), varçs redzçt klâtienes cîòâs
tradicionâlajâ Ziemassvçtku turnîrâ

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas sporta

zâlç. Kas attiecas uz dâmâm, kuras
startç Latvijas èempionâta

Reìionâlâs volejbola lîgas Vidzemes
volejbola lîgâ, ðogad atlicis vçl viens

sabraukums 21.decembrî (pret
“Gulbeni”, “Valmieras Sporta skolu” un

“Valmieru”). Savukârt 23.decembrî
Gulbenç “VK Lazdukalns/Balvu novads” piedalîsies ikgadçjâ mix turnîrâ, kad komandâs startç gan vîri, gan arî

daiïâ dzimuma pârstâves. Attçlâ redzama VK “Lazdukalns/Balvu novads” vîrieðu “40+” komanda.

Skolu sports
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Starpnovadu turnîrs dâmâm

Zelta meitenes. Augðçjâ attçlâ redzamas visas komandas, kuras startçja starpnovadu turnîrâ. Savukârt apakðçjâ
attçlâ kopâ ar treneri Gati Stepanovu redzamas komandas “Balvi 1” volejbolistes, kuras par uzvarâm cînîjâs grupâ
“2015.gadâ dzimuðas jaunietes” un ieguva 1.vietu: no kreisâs puses – Sabîne Dþigure, Amçlija Smirnova, Amçlija
Korlaða un Adriâna Korlaða (pietupusies). “Ðîs komandas meitenes trençjas jau otro gadu un ir ïoti progresçjuðas,

turklât viòâm ðis nebija pirmais volejbola turnîrs. Ïoti lepojos par meiteòu sasniegumiem un viòu ieguldîto darbu
treniòprocesâ,” gandarîts ir G.Stepanovs.

svçtkus – visi bija priecîgi un gandarîti. Ðo turnîru noteikti
organizçsim arî nâkamgad,” pastâstîja jauno volejbolistu
treneris un Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas sporta skolotâjs GATIS STEPANOVS.

Savukârt Balvu Sporta skolas direktore LUDMILA
BEÏIKOVA, kura meitençm sarûpçja medaïas un kausus,
uzsvçra, ka atbalsta jebkâdas jaunieðu sporta iniciatîvas:
“Tâpat liels prieks par G.Stepanovu, kuram ir iespçja un vçlme
strâdât ar bçrniem, jo viòi jau nâkamgad veidos mâcîbu grupu
un savu volejbola spçles meistarîbu turpinâs slîpçt sporta skolâ.
Uz tikðanos nâkamâ gada turnîrâ!”
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sadalîjâm arî spçles ilgumu, lai noskaidrotu, kuri bûs
komandas pamatsastâvâ finâlsacensîbâs un varçtu cînîties
par godalgâm. Ðobrîd notiek arî pârrunas ar volejbolistu no
Ukrainas izlases, kurð komandai bûs gatavs pievienoties
èempionâta otrajâ sabraukumâ.”

Jâpiebilst, ka pçc tâ, kad noslçgsies otrs sabraukums un
komandas bûs izspçlçjuðas savstarpçjus maèus, sâksies

izslçgðanas cîòas un spçles par medaïâm. Vçl regulârajâ turnîrâ
lazdukalnieðiem priekðâ maèi pret “Vecumniekiem”, “Saldu”
un volejbolistiem no komandas “Kuldîgas novads”, no
kuriem visi ir spçcîgi pretinieki. Nâkamais èempionâta sabrau-
kums notiks Madonâ, tâdçï sekojiet lîdzi afiðâm un dodieties
atbalstît mûsçjos!

Brauc dzçrumâ
7.decembrî Valsts policijas Ziemeïlatgales iecirkòa

amatpersonas, pildot dienesta pienâkumus, Balvu novada
Tilþas pagastâ pamanîja mopçda vadîtâju, kurð veica
aizdomîgus manevrus. Pârbaudot viòu, likumsargi
konstatçja, ka persona atrodas 1,3 promiïu alkohola reibu-
mâ. Uzsâkts administratîvâ pârkâpuma process.

Deg dzîvojamâ mâja
7.decembrî pulksten 14.43 saòemts izsaukums uz Dau-

gavpils ielu Balvos, kur ugunsgrçks bija izcçlies dzîvojamâ
mâjâ. Ierodoties notikuma vietâ, konstatçts, ka deg
vienstâva íieìeïu çka ar atklâtu liesmu – 80 m2 platîbâ.
Pirms ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs no tâs evakuçjâs seði
cilvçki. Pulksten 19.02 ugunsgrçks tika likvidçts.

Informç policija Informç ugunsdzçsçji
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Îsumâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Vertikâli:
1. Aspirîns jeb... 2. Valsts, kurâ iedzîvotâji Ziemassvçtku

rîtâ uz baznîcu dodas ar skrituïslidâm kâjâs. 3. Decembra
mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs. 5. Kâ vçl senie latvieði
sauca decembra mçnesi? 7. Vârda ‘termins’ latviskojums. 8.
Viena no Ziemassvçtku krâsâm. 10. Vârda dienas gaviïnieks
decembrî. 12. Ciems, kura bibliotçkâ skatâma lûgðanu
grâmatu izstâde. 16. Kâdu darbinieku diena svinama
5.decembrî? 18. Kâda uzvârda diena svinama 1.decembrî?
19. Skolotâja, kura pirmâ iekârtoja Rugâju novada muzeju
(uzvârds). 20. Reklâmas tekstu autors, kurð veikalu tîklam
izdomâja stâstu bçrniem, kâ rezultâtâ radâs ziemeïbriedis
Rûdolfs (uzvârds). 21. Kâ tiek saukta Ceturtâs adventes svece?
23. Dzîvnieks, kurð ârçji atgâdina vairâku dzîvnieku
sajaukumu: þirafes, antilopes, çzeïa, zebras.

Horizontâli:
4. Reìions Íînâ, kur cilvçki sasveicinoties viens ar otru

parâda mçli. 6. Adventa krâsa baznîcas tradîcijâ. 9. Diena,
kas svinama 10.decembrî. 11. Everests jeb... 13. Vaïveidîgs
zîdîtâjs, kuram ir ilknis, kas var izaugt lîdz 3 m garð. 14. Pilsçta
Latvijâ, kurâ norisinâjâs XVIII ziemas peldçðanas èempionâts,
kurâ piedalîjâs arî èetri peldçtâji no komandas “Balvu Roòi”.
15. Vârda dienas gaviïniece decembrî. 17. Smadzeòu daïa,
kas vada termoregulâciju. 22. Autore, kuras grâmata ir
visvairâk pirktâ Zvaigznes grâmatnîcâs lasîtâju balsojumâ
“Zvaigznes grâmata 2025” (uzvârds). 24. Kçrlinga komandas
kapteinis. 25. Autore, kuras grâmata ierindojâs 3.vietâ lasîtâju
balsojumâ “Zvaigznes grâmata 2025” kategorijâ bibliotçku
balsojums (uzvârds). 26. Valsts, kur eglç iekar zirnekïa tîkla
rotâjumu. 27. Pilsçta Itâlijâ, kur kalna nogâzç izveidota
vislielâkâ Ziemassvçtku egle platîbas ziòâ.

11. kârtas atbildes
Vertikâli:
1. YouTube. 2. Latvijas radio. 3. Lazdukalns. 5. Vîtola. 7.

Lapas. 9. Uga. 10. Kvintiljons. 13. Saskaòdalis. 14. Lubâniòa.
17. Robeþsargu. 18. Salnas. 21. Tveitsa.

Horizontâli:
4. Piemiòas stabs. 6. Biðu kolibri. 8. Rasela. 11. Pangas. 12.

Rîgas sargi. 15. Lauksaimnieku. 16. Laika. 19. Oto. 20. Kotiòi.
22. Valmiera. 23. Kolembolas. 24. Lâèplçsis. 25. Martukâne.
26. Vçrðukalns.

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, I.Svilâne,
E.Barkâne, Ï.Baranova, I.Homko, J.Poðeika, L.Meþale, Z.Pulèa,
M.Paidere.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem JURIS
POÐEIKA no Balviem. Balvu var saòemt Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ.

Prâtnieks 12. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða

pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni

64522111 vai elektroniski uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Ko jûs darîtu, ja jûsu seja parâdîtos video, kuru nekad

neesat filmçjusi? Vai, ja kâds sveðinieks internetâ

pçkðòi zinâtu jûsu mâjas adresi, dzîvesvietu un pat to,

cikos jûsu bçrnam beidzas stundas skolâ?

Miljoniem sievieðu un meiteòu ðie nav tikai biedçjoði “kas
bûtu, ja bûtu” jautâjumi, bet gan realitâte. Internets, kas aiz-
sâkâs kâ saziòas un iespçju telpa, pârâk daudzâm ir kïuvis
par vietu, kur valda bailes. Ir taisnîba, ka internets atspoguïo
mûsu sabiedrîbu kâ spoguli, tomçr arvien bieþâk tas ðokçjoði
pastiprina tieði sabiedrîbas tumðâkâs puses.

25.novembrî Eiropa ik gadu atzîmç Starptautisko dienu
vardarbîbas pret sievietçm izskauðanai. Cîòa pret vardarbîbu
vairs neaprobeþojas tikai ar droðîbu mâjâs, darbavietâ vai uz
ielas. Vardarbîba ir ienâkusi arî digitâlajâ pasaulç. Pçtîjumi
liecina, ka aptuveni puse sievieðu ir saskâruðâs ar kâdu tieð-
saistes vardarbîbas formu, sâkot no vajâðanas un uzmâkðanâs,
lîdz pat intîmu attçlu izplatîðanai bez piekriðanas. Aiz katras
statistikas slçpjas îsts stâsts. Piemçram, pusaudze, kura spiesta
pamest skolu. Þurnâliste, kura pârtrauc rakstît. Mâte, kura
izdzçð savus sociâlo tîklu kontus, lai atkal justos droði. Var-
darbîba caur ekrânu gan sâp, gan izolç, gan arî atstâj rçtas.

Tâ vairs nevar turpinâties. Mçs vçlamies, lai mûsu meitas
bûtu droðîbâ gan tieðsaistç, gan uz ielas. Visâ Eiropâ izdzîvo-
juðâs un cietuðâs sievietes pieprasa pârmaiòas. Francijâ pus-
audþu meiteòu uzsâktâs #StopFisha kustîbas atklâtie piemçri
parâdîja, cik postoða var bût attçlu izmantoðana bez piekri-
ðanas. Ðo meiteòu drosme, uzsâkot aktîvu cîòu pret seksuâlu
vardarbîbu internetâ, lika Eiropai rûpîgâk ielûkoties ðîs
problçmas dziïumâ un apjomâ.

Taèu, lai mainîtu sistçmu, kas gadiem nav spçjusi aizsargât
sievietes, ar drosmi vien nepietiek. Gadiem ilgi pâridarîtâji

slçpjas aiz anonimitâtes aizsega, bet tehnoloìiju uzòçmumi
un sociâlo platformu turçtâji – aiz atrunâm. Tâ sauktâ Stam-
bulas konvencija ielika pamatus cîòai par vardarbîbas pret
sievietçm izskauðanu, taèu tieðsaistes platformu uzplaukums
radîja jaunus vardarbîbas veidus.

Tâpçc mçs, ETP grupa, uzòçmâmies vadîbu, izstrâdâjot pir-
mo ES Direktîvu par vardarbîbas pret sievietçm un vardar-
bîbas ìimenç apkaroðanu, kas tika pieòemta 2024.gadâ. Mçs
atzinâm, ka vardarbîba tieðsaistç nav otrðíirîgs jautâjums – tâ
ir viena no aktuâlâkajâm mûsdienu cilvçktiesîbu problçmâm.

Ðî direktîva ir mûsu atbilde vardarbîbai. Saskaòâ ar direk-
tîvu, intîmu attçlu izplatîðana bez piekriðanas, kibervajâðana
un uzmâkðanâs tieðsaistç, kâ arî naida kurinâðana tieðsaistç ir
uzskatâma par sodâmiem pârkâpumiem. Direktîva nosaka,
ka cietuðajâm ir jânodroðina aizsardzîba, taisnîgums un
atbalsts. Turklât direktîva beidzot skaidri nosaka pamatprin-
cipu – kas ir pretlikumîgs bezsaistç, ir arî pretlikumîgs tieðsaistç.

Ðobrîd ES dalîbvalstîm ir jâpasteidzas ar direktîvas ievieðanu,
apmâcot policiju un prokurorus, atrodot finansçjumu cietuðo
atbalsta pasâkumiem un nodroðinot aizskaroða un ïaunprâ-
tîga satura âtru izòemðanu no digitâlâs vides. Arî tehnoloìiju
uzòçmumiem ir savi pienâkumi – izmantot savus algoritmus,
lai naidu novçrstu, nevis tieði pretçji, to pavairotu.

Novçrðana, aizsardzîba un sodîðana – ðie trîs vârdi definç
Eiropas pieeju cîòâ pret vardarbîbu. Kopâ tie veido apòem-
ðanos, ka sievietes var dzîvot, strâdât un izteikties tieðsaistç
bez bailçm.

ELEONORA MELETI, ETP grupas koordinatore sievieðu tiesîbu

un dzimumu lîdztiesîbas jautâjumos, SANDRA KALNIETE un

INESE VAIDERE, vienîgâs Eiropas Parlamenta deputâtes no

Latvijas, pârstâv ETP grupu Eiropas parlamentâ

Sievietes un meitenes ir pelnîjuðas dzîvot droðîbâ
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Cilvçka paða iesaistei ârstçðanâ jeb lîdzestîbai ir

liela nozîme – to uzlabojot, ârstçðana ir efektîvâka un

iespçjams ietaupît izmaksas par daþâdu slimîbu un to

izraisîto seku ârstçðanu. Labâkas lîdzestîbas ietekmç
samazinâs priekðlaicîga mirstîba un palielinâs veselîgi

nodzîvoto gadu skaits. Tâtad bût lîdzestîgiem ir gan

katra indivîda, gan mûsu kopîgâs un arî valsts interesçs.

Ko darît, lai sekmçtu lîdzestîbu?

Noskaidrots, ka pacientu lîdzestîbu terapijai ietekmç vairâki
faktori – gan dzimums, vecums, motivâcija un pârliecîba,
gan ar paðu slimîbu un terapiju saistîtie aspekti, piemçram,
medikamentu skaits, slimîbas ilgums, tas, cik viegli ir zâïu
lietoðanu iekïaut ikdienas reþîmâ. Nozîme ir arî veselîbas
aprûpes pieejamîbai un komunikâcijai ar speciâlistiem – cik
viegli pierakstîties pie ârsta, cik brîvi pacients jûtas, pârrunâjot
ar veselîbu saistîtus jautâjums.

Kas ir lîdzestîba un kâpçc tâ ir tik bûtiska?
“Pasaules Veselîbas organizâcija (PVO) skaidro, ka lîdzestîba

ir apmçrs, kâdâ ikkatrs no mums, esot ârstçðanâs procesâ,
seko medikamentu lietoðanas, diçtas, dzîvesveida maiòas
rekomendâcijâm, kuras paði esam akceptçjuði,” stâsta
MIRDZA KURSÎTE, pçtniece un docçtâja Rîgas Stradiòa
universitâtes Sabiedrîbas veselîbas institûtâ. Viòa uzsver, ka
lîdzestîbai ir cieða saistîba ar veselîbu un ârstçðanas iznâkumu.
Paðlaik lielâkâ daïa pçtîjumu fokusçjas uz lîdzestîbu
medikamentu lietoðanâ, taèu nepiecieðams attîstît pçtniecîbu
visaptveroðâkai lîdzestîbas uzraudzîbai un mçrîðanai. Latvijâ
ðis jautâjums ir aktualizçts gan primârajâ, gan citos veselîbas
aprûpes lîmeòos. Piemçram, Veselîbas ministrijas izstrâdâtajâ
“Sirds un asinsvadu veselîbas uzlaboðanas rîcîbas plânâ 2025.–
2027. gadam”, atsaucoties uz citâs valstîs veiktiem pçtîjumiem,
norâdîts, ka lîdzestîbas trûkums atzîts par galveno barjeru
kardiovaskulârâs mirstîbas mazinâðanâ. Tiek lçsts, ka sirds un
asinsvadu slimîbu gadîjumâ lîdzestîga ir tikai aptuveni puse
pacientu, tâdçjâdi pacientu “nelîdzestîba” ir viens no galve-
najiem ðíçrðïiem sirds un asinsvadu slimîbu samazinâðanai.
2022.gadâ Latvijâ ar ârstçðanu novçrðamâ mirstîba
iedzîvotâjiem lîdz 75 gadiem bija divas reizes augstâka nekâ
vidçji Eiropas Savienîbâ. Vairâk nekâ pusi no ðiem nâves
cçloòiem veido sirds un asinsvadu slimîbas – insults, infarkts,
hipertensija.

Cik lîdzestîgi esam?
Veselîbas centru apvienîbas (VCA) un pçtîjumu aìentûras

“Norstat” veiktâ reprezentatîvâ iedzîvotâju aptauja atklâj
cilvçku paradumus nozîmçto medikamentu lietoðanâ.
Gandrîz puse (46%) aptaujâto atzîst, ka vismaz reizi dzîvç ir
gadîjies uz laiku pârtraukt vai beigt lietot izrakstîtâs zâles,
iepriekð to neapsprieþot ar ârstu vai farmaceitu, turklât lielâkâ
daïa aptaujâto ðâdi rîkojuðies vairâkkârt. Tikai mazâk par
treðdaïu vienmçr konsultçjas ar ârstu par zâïu lietoðanu –
apzinîgâkie pacienti ir vecuma grupâ 60 +, kur ðâdi atbildçjuðo
skaits sasniedz 35%.

Aptaujâ skaidroti arî iemesli, kâdçï cilvçki izvçlçjuðies
pârtraukt vai neievçrot ârstçðanas reþîmu. Atklâts, ka bieþâk
tas saistîts ar subjektîvo paðsajûtu, piemçram, teju treðdaïa
norâda: uzsâkot terapiju, jutuðies labâk un tâdçï nolçmuði,
ka zâles lietot nav nepiecieðams. Vçl 22% kâ iemeslu atzîmç
paðsajûtas pasliktinâðanos vai kâdas blakusparâdîbas novç-
roðanu. Kâ citi iemesli minçti arî aizmârðîba lie-
tot zâles regulâri, bailes no blakusparâdîbâm, kâ arî tas,
ka zâles nav bijuðas valsts kompensçtas.

Slimîba neatpûðas
Paula Stradiòa Klîniskâs universitâtes slimnîcas rezidents

kardioloìijâ, ârsts VCA MÂRIS LAPÐOVS, tiekoties ar pacien-
tiem stacionârâ, vienmçr noskaidro, vai pacients lieto zâles.
“Ja pacients zâles dzer, bet slimîba tik un tâ progresç, situâcija
ir viena, ja slimîba attîstâs un pacients godîgi pasaka, ka
nozîmçtâs zâles nedzer, tâ jau ir pavisam cita situâcija. Nereti
cilvçki min it kâ saprotamus iemeslus, kâpçc regulâri nelieto
zâles, piemçram, vides maiòas dçï, ja dodas ceïojumâ vai uz
laukiem, jo ir atvaïinâjums. Bet jâpatur prâtâ, ka slimîba
neatpûðas! Ja zâïu anotâcija ir lasîta un ir zinâmas iespçjamâs
blakusparâdîbas, baþas par to iestâðanos ir jâizrunâ ar ârstu,
nevis jâpârstâj lietot zâles. Patvaïîga zâïu terapijas pâr-

traukðana ir âtrs veids, kâ, piemçram, sirds slimîbu pacientam
nonâkt stacionârâ,” brîdina Mâris Lapðovs.

Ìimenes atbalsts
Oftalmoloìe DACE LIETUVIETE lîdzestîbas kontekstâ lielu

nozîmi pieðíir ìimenei,  jo vajadzçtu atbalstît un palîdzçt
vecâkajai paaudzei – pavadît viòus pie ârsta, bût informçtiem
par visâm seniora slimîbâm, palîdzçt ar zâïu lietoðanu,
piemçram, ja nepiecieðams, iepilinât acîs pareizos pilienus
pareizâ laikâ. Oftalmoloìes praksç pieredzçti gadîjumi, kad
pacients it kâ lieto vienus acu pilienus, tad – citus, taèu
rezultâta nav. Ârste nozîmç acu operâciju un, kad pacients
uz to ierodas, situâcija ir uzlabojusies un operâcija nav
nepiecieðama. Izrâdâs, ka laika posmâ no operâcijas
noteikðanas lîdz tâs dienai pacients beidzot ir regulâri lietojis
izrakstîtos acu pilienus, kas neapðaubâmi apliecina lîdzestîbas
faktora nereti pat izðíiroðo lomu. Cilvçku gados var mulsinât
aptiekâ iegâdâto zâïu iepakojums – daþâdâs pirkuma reizçs
tas mçdz atðíirties, tas saistîts ar raþotâju piedâvâjumu, taèu
zâïu aktîvâ viela íîmiskajâ sastâvâ paliek nemainîga. Arî tas
pârrunâjams gan aptiekâ ar farmaceitu, gan, iespçjams, mâjâs
ar ìimeni.

Izglîtot un vçlreiz izglîtot!
Sertificçtâs farmaceites, “Mçness aptiekas” valdes un Latvijas

Farmaceitu biedrîbas valdes locekles JEÏENAS PETRIÐINAS
skatîjumâ, aptiekâ pacients iegrieþas bieþâk nekâ apmeklç ârstu,
lîdz ar to farmaceits nereti âtrâk pamana, ka ârstçðanâs procesâ
ne viss notiek tâ, kâ vajadzçtu. “Liela nozîme ir gan farmaceita
profesionalitâtei, gan empâtijai – spçjai pacientu uzklausît,
iedziïinâties viòa situâcijâ un galvenais – pareizi uzdot
jautâjumus. Pat pastâvîgajiem aptiekas klientiem ir atkal un
atkal jâatgâdina, kâ pareizi
lietot zâles, ko tâs dod
organismam, kâdi procesi
notiek ðo zâïu ietekmç.
Farmaceitam ir arî iespçja
pamanît, ka nav nopirktas
visas ârsta izrakstîtâs zâles,
vai sarunâ secinât, ka
klients pats nolçmis mainît
terapiju, piemçram, sama-
zinât zâïu devu, lietot tâs
retâk nekâ izrakstîts. Vçl
zâïu lietoðanas kïûda var
rasties, ja, piemçram, me-
dikaments jâglabâ ledus-
skapî, bet pacientam nav
skaidrs, kad tas jâizòem,
kad jânoliek atpakaï
vçsumâ,” stâsta Jeïena Pet-
riðina, uzsverot pilnvçrtîgas farmaceitiskâs konsultçðanas
nozîmi pacienta lîdzestîbâ.

Ârstçðanâs sabiedrotais – uzticçðanâs
Pacientu biedrîbas “ParSirdi” vadîtâja INESE MAURIÒA

vçrð uzmanîbu uz to, ka cilvçki bieþi baidâs ârstam pateikt
patiesîbu, cik regulâri un kurus medikamentus nelieto. “Ne
vienmçr visu var novelt tikai uz cilvçku bailçm no
iespçjamajâm zâïu izraisîtajâm blaknçm, jo atseviðíos
gadîjumos tâs patieðâm ir. Daþkârt pacientam zûd uzticîba
ârstam, kurð nenotic viòa stâstîtajam vai nepievçrð uzmanîbu
ðiem simptomiem,” saka Inese Mauriòa un aicina mediíus
ieklausîties pacientu teiktajâ, vajadzîbas gadîjumâ mainît zâles
vai pielâgot devu. “Atklâta saruna ar ârstu ir pati svarîgâkâ!
Manuprât, ârstam arî nevajadzçtu pacientam teikt, ka iz-
rakstîtâs zâles bûs jâlieto visu mûþu, labâk sacît: sâc lietot, un
skatîsimies, kur ðis ceïð vedîs.”

Dzîvesveids un lîdzestîba
Gados jaunâki pacienti nereti atbilstoði zâles nelieto sava

aktîvâ dzîvesveida dçï. Piemçram, visas tabletes vienlaikus ieber
saujâ un uzdzer malku kafijas, bet tad pçc kâda laika ir
pârsteigti, ka tâs nepalîdz. Farmaceite novçrojusi, ka jauni
cilvçki daþkârt arî nav gatavi pieòemt diagnozi, ar ko turpmâk
bûs jâsadzîvo. Tad ir ïoti svarîgi, lai gan ârsts, gan farmaceits
izskaidro visu par slimîbu un nepiecieðamo terapiju, kas
palîdzçs to kontrolçt un dzîvot pçc iespçjas kvalitatîvâku

Skaidro speciâlisti

dzîvi.
Jeïena Petriðina pamanîjusi arî gados vecâku cilvçku

lîdzestîbas trûkuma iemeslus. “Senioriem bieþi vien zâles ir
jâlieto divas, trîs reizes dienâ. Citi izmanto zâïu sadalîjuma
kastîtes, citi pieraksta blociòâ, kad, kas un kâ jâdzer. Sliktâk,
ja pacients palieto zâles, secina, ka ðodien ir labi, un nâkamajâ
dienâ zâïu lietoðanu izlaiþ.

Aptiekâ diezgan daudz laika veltâm, lai skaidrotu senioriem,
kâdçï ðomçnes zâïu iepakojums ir vienâ krâsâ, ja pirms tam
bija citâ. Ja tomçr pçc cita raþotâja zâïu lietoðanas uzsâkðanas
mainâs paðsajûta, ârsts par to noteikti ir jâinformç,” saka
farmaceite.

Veselîbas aprûpç jâstrâdâ komandâ
Oftalmoloìe Dace Lietuviete norâda: “Ikvienam pacientam

jebkuras slimîbas gadîjumâ ir svarîgi izskaidrot, kas notiks, ja
zâles nelietos. Ne vienmçr, lietojot zâles, bûs jûtams
uzlabojums, iespçjams, zâles var tikai apturçt slimîbas progresu.
Bûtu ieteicams doties atkârtotâ vizîtç, lai ârsts konstatçtu, kâ
pacients jûtas, lietojot konkrçtos medikamentus. Tâpçc
ârstçðanas procesa uzraudzîbâ ir svarîgi iesaistît arî ìimenes
ârstu – tieði viòð bieþi vien turpina sekot terapijai. Bûtiska ir
sadarbîba. Nereti acu ârsts, saskatot noteiktus simptomus,
var ieteikt apmeklçt, piemçram, kardiologu. Mçs sadarboja-
mies, jo var bût arî tâ, ka zâles ir labas, lai ârstçtu vienu slimîbu,
taèu tâs negatîvi ietekmç kâdu citu.”

Ko darît, lai sekmçtu lîdzestîbu?
Lûk, speciâlistu secinâjumi, ieteikumi, ierosinâjumi

lîdzestîbas uzlaboðanai, lai pacienta lîdzdalîba ârstçðanas
procesâ bûtu jçgpilnâka!

� Noderîgi iesaistît arî ìimenes locekïus – viòu
atbalsts, palîdzîba un interese var sniegt pozitîvu efektu.
Turklât daþkârt tam nepiecieðams pavisam nedaudz,
piemçram, iestatît tâlrunî atgâdinâjumu par zâïu lietoðanu.

� Ârstiem komunikâcijâ ar saviem pacientiem noder
radoðums. Piemçram, ja acu pilieni jâlieto divreiz dienâ un
tas ðíiet sareþìîti, var atgâdinât, ka arî zobus taèu tîra vismaz
tikpat bieþi. Tâtad, acu pilienus noliekot blakus zobu sukai,
var viegli atcerçties, ka tie ir jâiepilina.

� Ir nepiecieðami pozitîvi stimuli. Viens no tiem bûtu
arî ârsta vai farmaceita uzmundrinâjums, pacientu uzslavçjot
par rûpîbu zaïu lietoðanâ.

 � Svarîgi rast iedarbîgu motivâciju, kâdçï izrakstîtâs
zâles ir jâlieto. Vienam tâ, iespçjams, bûs kâda pazîstama
cilvçka drûmâ pieredze, piemçram, sadzîvojot ar insulta
sekâm, citam – vçlme dzîvot garu, kvalitatîvu mûþu, pieredzçt
mazmazbçrnus.

� Zâïu devu sadalîðanai noder speciâlâs dozçðanas
kastîtes, kas pieejamas aptiekâs. Var òemt talkâ arî digitâlo
medikamentu dozatoru, kas signalizç, kad jâiedzer zâles.

� Svarîgi apzinâties, ka informâcijas tehnoloìiju
priekðrocîbas rûpçs par veselîbu var izrâdîties arî lamatas –
mâkslîgais intelekts nebûs labâkais ârsta teiktâ iztirzâtâjs vai
padomdevçjs par izrakstîto zâïu lietoðanu un iespçjamajâm
blaknçm konkrçtajam cilvçkam, lai patstâvîgi pieòemu
lçmumus par ârstçðanos. Droðâk ir vçlreiz konsultçties
un pârrunât neskaidros jautâjumus ar kompetentu
veselîbas aprûpes speciâlistu.

� Der atcerçties par tieðsaistes iespçju, kas var bût risinâ-
jums, ja ir sareþìîti apmeklçt ârstu klâtienç, taèu nepiecieðama
atkârtota konsultâcija par zâïu lietoðanu. Tieðsaistç var
saòemt arî farmaceita konsultâcijas.

Ðodien ir labâk, zâles nedzerðu...  Kâds ir
lîdzestîbas spçks

�    Lîdzestîbâ
ârkârtîgi bûtiska ir
ârsta, pacienta,
farmaceita
mijiedarbîba un, ja
nepiecieðams, arî
tuvinieku iesaiste. Ir
jâsadarbojas, lai
tas, kâ bût
lîdzestîgam, ir
saprotami,
pamatoti,
pamudinoði.
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Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod kartupeïus (pârtikai,

stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus

(pârtikai, lopbarîbai), sîpolus, galda

bietes, graudus, cukurbietes.

Bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 25442582.

“Vaduguns” redakcija lçti pârdod

lietotus DATORGALDUS.

Tâlr. 29360850.

Pârdod vai maina  siltu, tîru dzîvokli

ar visâm mçbelçm Zolitûdç,

 2. stâvâ, 119. sçrija, 70 000 eiro.

 Tâlr. 29475253.

Pârdod sçklas, pârtikas kartupeïus.

Tâlr. 29382733.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pçrk

Apsveikums

Veic visa veida bûvniecîbas,

celtniecîbas un remonta darbus.

Tâlr. 27848451.

Pârdod SIVÇNUS. Tâlr. 26386442.

Vai tieðâm tik tâls ceïð ir noiets?
Pa reizçm asfalts ir bijis un reizçm
                                  akmeòains tas.
Un nemanot jau krustceles klâtu.
Tagad paliks tikai domu vijums
Un atmiòas par to, kas ticis dots.
Sçrojam par IRÇNAS PUTNÂNES
aizieðanu mûþîbas ceïos. Izsakâm

lîdzjûtîbu aizgâjçjas tuviniekiem un
piederîgajiem.

Viduèu un Þîguru skolu bijuðie

darbinieki

Ir zelta stîga apklususi,
Un dziesmas ceïð ir puðu rauts.
Vien kâda roze dârzâ skumji
Vçl tavu vârdu ilgi sauc.     (G.Raès)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

IRÇNAS PUTNÂNES tuviniekiem,
pavadot viòu mûþîbas ceïâ.

Þîguru kultûras nama

folkloras kopa “Meþâbele”

Paliek mums siltas atmiòu dzirkstis,
dienâm un gadiem, pâri kas tiek.
Ðodien Tev pçdçjos ziedus
draugi, radi un kaimiòi liek.

                                (N.Dzirkale)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba mazdçlam
Oïegam, znotam Fjodoram, mûsu

mîïo IRÇNU PUTNÂNI pavadot

baltajâ mûþîbas ceïâ.

Þîguru lûgðanu kopas dalîbnieces

Vien tikai savu mîlestîbu varam
Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ
                                                    lîdz,
Lai tu aizej pa sniegpulksteòu staru, 
Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts. 

(K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ludmilai
Loginai, pavadot DONATU kapu

kalniòâ.

Uèelnieku ìimene

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu ‘paldies’ vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus

radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,

atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies).

Lîdzjûtîbas

Daþâdi

Svarîgi òemt vçrâ! Saimniekojot 2026.gadâ, ir
pieïaujamas atkâpes daþu nosacîjumu izpildç

Tuvojas 2026.gada saimniekoðanas sezona. Òemot vçrâ

2025.gada nelabvçlîgo laikapstâkïu radîtos postîjumus

saimniecîbâs, kas ietekmç arî vairâku prasîbu izpildi gaidâmajâ

saimniekoðanas sezonâ, ir pieïautas atkâpes vairâku labas
lauksaimniecîbas un vides stâvokïa (LLVS) nosacîjumu izpildç.

Minçtâs atkâpes ir
noteiktas, lai atvieglotu
prasîbu izpildi saim-
niecîbâs, kur laikapstâk-
ïu radîtie postîjumi ir
bûtiski ietekmçjuði saim-
niekoðanu.

2026.gadâ tiks pie-
mçrots atbrîvojums no
ziemas seguma un augu
maiòas prasîbâm (LLVS
5, LLVS 6 un LLVS 7)
tiem atbalsta preten-
dentiem, kuri LAD ir snieguði informâciju par plûdu un lietavu
nodarîtajiem postîjumiem.

Lauku atbalsta dienests (LAD) lauksaimniekiem ir nosûtîjis arî infor-
matîvas vçstules par paredzçtajâm atkâpçm 2026. gadam, skaidrojot, kâdos
gadîjumos tâs bûs piemçrojamas.

LAD aicina lauksaimniekus lîdz 2025.gada 30.decembrim LAD
Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ vai mobilajâ lietotnç iesniegt informâciju
par plûdu un lietavu skartajâm teritorijâm, ja saimniecîbâ ðie apstâkïi ir
radîjuði postîjumus un vçl lîdz ðim nav sniegta par to informâcija LAD.
Iesniedzot informâciju, jâpievieno arî fotofiksâcija, kas apliecina raduðos
zaudçjumus. Tikai tad, ja bûs pieejama ðâda informâcija no lauk-
saimniekiem, varçs piemçrot minçtâs atkâpes.

Svarîgi! Atkâpes neattieksies uz ekoshçmâm EKO1 (videi un klimatam
labvçlîga lauksaimniecîbas prakse) un EKO7 (agroekoloìijas prakses
bioloìiskâs saimniecîbas), un ðo ekoshçmu nosacîjumi 2026.gadâ ir jâievçro
pilnâ apmçrâ. Ja prasîbas tiek izpildîtas tikai daïçji, tad attiecîgi ekoshçmu
atbalsts tiks aprçíinâts proporcionâli prasîbas izpildes apjomam.

LAD turpinâs informçt lauksaimniekus par aktualitâtçm un
nosacîjumiem platîbu maksâjumu saòemðanai 2026.gadâ arî turpmâk,
tâpçc LAD aicina iepazîties ar aktuâlo informâciju LAD tîmekïvietnç un
citur.

Informç LAD

Pârdod

Pateicamies Augustovas draudzes prâvestam

Oïìertam Misjûnam par mums veltîto Misi

Zelta kâzu dienâ. Kafejnîcas “Velves” meitençm par

svçtku galdu un laipno apkalpoðanu.

                     SILVIJA, VITÂLIJS

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas nemaksâs –

tikai 5 eiro par 28 vârdiem. Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Lai Tev veiksme pasniedz roku,

Prieks lai vienmçr durvis ver,

Lai Tev gaiðu saules staru

Katra jauna diena sniedz.

Vissirsnîgâkie sveicieni Ilonai apaïajâ jubilejâ!

Labu veselîbu un dzîvesprieku!

Marina


