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Konkurss, nevis

Vai balsis pirka? Q
koncerts

Sanem augtako pakapi. “Katra uzstasanas bija ka svetku bridis gan jums paSiem, gan klausitajiem. Nebaidieties kludities, nebaidieties mirdzét, atklat savu balsi tadu, kada ta ir
— Ista, dziva un unikala. Turpiniet dziedat, istenojiet savus sapnus,” apbalvojot vokalistus, véléja Zurijas parstave Velga Smolaka. Augstakas pakapes diplomu sanémeji — Tilzas
pamatskolas 7.klases skoléns Kristofers RuSévics un Rekovas vidusskolas 11.klases audzékne Karina Patricija Radjukova (foto) — atklaja, ka joprojam tic Ziemassvétku vecitim.
LOgti atklat, kada varétu bit sapnu davana Ziemassvétkos, jaunie talanti atzina, ka vissvarigak bt kopa ar gimeni. P.S. Tas ir liels noslépums, tomér Karina labprat aizbrauktu uz

siltajam zemém, bet Kristoferam noderétu jauns dators.

Edgars Gabranovs

Aizvaditas darba nedélas nogalé Balvu Sakralas kultiiras centra 25 mispuses
visparizglitojoSo skolu audzékni parsteidza ar dziedatprasmém ikgadéja jauno
vokalistu konkursa “Ziemas skanis”. “Tas ir konkurss, nevis koncerts,” vélot
veiksmi, atgadinaja Bérnu un jaunieSu centra intereSu izglitibas metodike llona
Salmane.

[.Salmane priecajas, ka jau vairaku gadu garuma pirms Ziemassvetkiem neizpaliek jauno
talantigo vokalistu tikSanas, turklat tik ipaSas telpas, tik ipaSa noskana: “Ta ir bérnu
pirmssvétku davana, lai visiem sirdis valda prieks!” Taujata, vai vinas viedoklis nereti neatSkiras
no Zurijas vertéjuma, Ilona smaidot atjokoja, ka, bidama neprofesionale miuizika, dzirdéto
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Q7 Nakamaja “Gada brivpratigais 2025” — ZANETE
aduguni LOCMELE

uztver ar ‘patik’ vai ‘nepatik’: “Man patik!” Ari Rekavas vidusskolas pedagoge Ilona Buksa
neSaubas, ka konkurss bérniem lauj parbaudit savu varéSanu, savas spéjas, tostarp ta ir iesp€ja
paklausities citus: “Zarijas vértéjums lielakoties sakrit ar manam domam. Nekad neesmu
jutusies aizvainota par savu bérnu vértéjumu.” Kolégei pirms konkursa piekrita mazikas
skolotaja Karina Romanova, piebilstot, ka Sogad vokalistu ir vairak, turklat vini ir Joti ¢akli
gatavojusies: “Esmu pateiciga, ka bérni piekrit jauniem izaicinajumiem. Isteniba Zurija ir
labvéligaka neka pedagogi.” Sogad vokalistu sniegumu veértéja Baltinavas vidusskolas
skolotaja Aija Nagle, Balvu Muzikas skolas skolotajas Anastasija Locmele un Velga Smolaka.
Vinas paris sekundes pirms konkursa sakSanas “Vaduguns” Zurnalistam paveéstija, ka nebts
bargas. “Galvenais, lai berniem ir prieks par paveikto darbu. Lai viss izdodas, lai sirsninas
nedreb,” veleja A.Nagle.

*Turpinajums 4. un 5.1pp.
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@ Laime kvadrata un kuba
Gimenu pieredzes stasti

. “Klusa daba neklusée”
Atklaj izstadi
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Atzimejot Starptautisko brivpratigo dienu, Nodarbinatibas valsts
agentira 7.decembri pasakuma “Gada brivpratigais 2025” godinaja
brivpratiga darba veicéjus, koordinatorus un organizetajus no visas
Latvijas, kuri devusi ievérojamu ieguldijumu sabiedribas laba laika
posma no 2024.gada 22.novembra lidz 2025.gada 5.novembrim.
Atzinibas rakstus pieSkira 10 izcilakajiem brivpratiga darba veicgjiem,
tostarp Balvu novada aktivistei Zanetei Lo¢melei, kura aktivi
iesaistijusies brivpratigaja darba ar bérniem un jaunieSiem un
lidzdarbojusies brivpratiga darba sistémas izveideé Balvu novada.
Tilzenietis uzvar divos turniros

29.novembri Rézekné notika Atra $aha turnira 11. posma spéles,
kuras piedalijas Saha spéles entuziasti ar vismaz III sporta klasi.

Savukart 30.novembri Aizkraukles novada Sporta centra Imanta
Lasa pieminas turnira meistariba merojas 90 Sahisti. Speles péec Sveices
sistemas aizrit€ja astonas kartas ar apdomas pamatlaiku 10 minates
un divu sekunzu papildlaiku katram spélétajam lidz speles beigam.
Abos turniros 1.vietu izcinija tilZenietis Martijs Krakops, kur§ macas
Balvu Valsts gimnazijas 9.klaseé.

Ziemassveétku tirdzins Balvos

13.decembri no plkst. 16.00 lidz 19.00 laukuma pie Balvu Kulttras
un atpttas centra un centra foaje telpas notiks tradicionalais ikmenesSa
Lauku labumu tirdzins Ziemassvétku noskanas, kura neizpaliks
miuzika, piparkiikas, karsta Sokolade un riiku parsteigumi.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 92 (9765)

Foto - E.Gabranovs
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Vieté&jas zinas

s_

Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

Vidg@jais atalgojums valsti turpina augt, Sobrid pirms
nodok]u nomaksas tas sasniedzis 1835 eiro, vérojama
ekonomiska izaugsme... Klausos televizijas zinas sis opti-
mistiskas un uz izaugsmi tendeétas zinas un sajitos ta, it
ka eksistetu divas paralelas Latvijas. Viena, kura es nedzi-
voju, viss notiek — atalgojums pieaug gan privataja, gan
publiskaja sektora, darbinieki ministrijas sanem prémijas,
veido iekrajumus, ka minimums divreiz gada ar gimeném
atptsas siltajas zemes un pozitivi raugas uz visu apkart
notieko$o. Otraja Latvija viss ir daudz savadak. Cilveki
uzielam parsvara drimi un noraizgjusies, to vien dzird,
ka nav naudas, nav darba, slédz skolas, nav izaugsmes
un arvien gratak klast izdzivot un kaut kur noklit. Par
naudas iekraSanu nemaz nerunasim, jo lielaka daJa kna-
pinas, lai izvilktu no algas lidz algai. Labi, ka Sajas optimis-
tiskajas ekonomiskas izaugsmes prognozes ieraudziju
teikumu, kas visu izskaidro. Proti, vislielaka videja atal-
gojuma plaisa vérojama starp Rigas un Latgales regioniem
—33,8%. Bet vai tas ir normali, ka viena maza valsti tada
plaisa? Vai normali, ka Pieriga no parapdzivotibas plist
pusuy, bet austrumu pierobezas novadi iztuksojas? Kapec
Latgales regiona stradajosajiem par tadu pat darbu jasa-
nem par treSdalu mazak? Kade] Latgales pierobeza dzivo-
joSajam jaunajam gimeném jasanem sods — banku attei-
kums kreditam, jo tas apmetusas uz dzivi regiona, kas
bankam rada riskus? “Viens likums - viena taisniba

visiem,” reiz teica prezidents Karlis Ulmanis. Varbiit, ja ta
buitu, mums nenaktos runat par plaisu...

Latvija

Saeima pienem 2026.gada valsts drosibas bu-
dzetu ar deficitu 3,3% no IKP. Saeima 4. decembri péc
divu dienu darba pienéma 2026. gada valsts budZetu ar
trim prioritatém — drosiba, atbalsts §imeném ar bérniem
un izglitiba, kam paredzets papildu finanséjums teju 700
miljonu apmera. BudZeta izdevumi nakamgad planoti par
4,7% lielaki neka Sogad, un planots budzeta deficits — 3,3%
apmera no valsts iekSzemes kopprodukta (IKP). Kon-
ceptuali atbalstiti a1l teju 50 budZetu pavadosie likumpro-
jekti. Tie paredz no nakama gada vidus samazinat
pievienotas vertibas nodokli (PVN) maizei, pienam,
majputnu galai un olam. Vienlaikus planots celt vairakus
nodoklus — akcizes nodokli alkoholam un tabakas izstra-
dajumiem, atseviSkas azartspelu un dabas resursu nodokla
likmes, ka ari lielu dalu celu lietoSanas nodevu. Kopuma
2026.gada valdibas noteiktajam prioritatém — drosibai, gi-
meneém ar berniem un izglitibai — papildus paredzeti 693,5
miljoni eiro. No ta batiska dala — 448,3 miljoni eiro —
paredzeta valsts droSibas stiprinasanai, kas Jaus pilnveidot
Nacionalo brunoto speku kaujas sp€jas, attistit militaro
infrastruktiru un robeZas aizsardzibas sistémas, ka ari
veicinat vietéjas aizsardzibas industrijas izaugsmi un jaunu
darbvietu radiSanu. Kopéjais nakama gada aizsardzibas
finanséjums sasniegs 2,2 miljardus eiro.

Nosledzoties valsts atbalstam, dalai lietotaju na-
kamgad augs elektroenergijas rekini. No 2026.gada
1.janvara noslégsies 2023. gada noteiktais valsts atbalsts
elektroenergijas tarifos, tapéc majsaimniecibam ar vienfazes
piesléegumu ikménesSa maksajums par jaudas uzturéSanu
atkariba no izveletas jaudas pieaugs par 0,2 lidz 1,26 eiro
meénesi bez pievienotas vértibas nodokla (PVN), informeé
AS “Sadales tikls”. Elektroenergijas tarifu strauja pieau-
guma ierobezoSanai 2023. gada tika noteikts valsts atbalsta
risinajums. Tas noslégsies 2026.gada 1.janvari, ietekmeéjot
faktisko maksajumu par sadales pakalpojumiem bieZak
izmantotajiem privatpersonu pieslégumiem ar jaudu no
16 1idz 25 ampériem (A) un “Pamata” tarifu planu.

“Manabalss.lv” sakta parakstu vaksana, lai ie-
viestu progresivo ienakuma nodokli. Tris nedéelu
laika kops parakstu vakSanas sakuma iniciativu parakstijis
viens cilveks. Iniciativas iesniedzejs velas ieviest progresivo
ienakuma nodokli, kur cilveki ar zemiem ienakumiem mak-
sa 20%, videja limena ienakumiem 25-30%, bet augstakiem
ienakumiem 35%. Turklat varetu tikt ieviesti atvieglojumi
gimeném ar bérniem un maznodro$inatajiem, lai pasargatu
cilvekus ar zemakiem ienakumiem.

/No portaliem www.apollo.lv, www.delfi.lv/

| Solipasolim preti veselibai un dzivibai
Dzive, kas jadzivo Seit un tagad

Aija Socka

“Kad man péeksni pietrukst spéka, iedvesmas,
gribasspéka un vienkarsi — varésSanas, klausos dziesmu
“Visam ir savs laiks” Kaspara MarksSevica izpildijuma.
Tas vardi ir mans moto pusgada garuma,” teic bijusi
lazdukalniete DACE LOGINA.

Novembra beigas Dace sava “Facebook” profila lapa
publicgja ierakstu:

- “Dzive, mana dzivite, ko lai es tev saku...” Varu teikt,
ka saslimu ar onkologijas slimibu. Saslimu - tas nenozimé
ne-dzivot, tas nozime zinamas parmainas dzive, saprast,
ka nevaru aizskriet uz darbu, kad vélos, darit tik daudz,
cik vélos. Bet ne visam ir ‘né’. Es varu darit to, kam man
ieprieks nebija laika. Pamazitém, bet varu. Man ir domu-
biedri, bérni, g§imene, draugi. Man ir psihologs, fiziote-
rapeits. Man ir Mana Dzive, kas jadzivo Seit un tagad
man atvelétaja laika. Es ticu “Facebook” spekam. Vel
vasara man nebija speka pariet pari istabai, sagatavot
sev maltiti. TieSi uz Janiem sanému apstiprinajumu
slimibai — vézis. Vasara bija lietaina, bet es to redzeju tikai
caur logu, vienkarsi man nebija spéka nokapt no piekta
stava, aizbraukt un atbraukt uz un no kimijterapijas. Tas
bija vesels maratons — neiespéjams, nepanesams, bet
izdarams, jo ta ir iesp@ja atgtit veselibu, Dzivot!

Es ticu “Facebook” spekam, ticu Dievam, ticu lidzcil-
veku atbalstam veselibai.

Mans bankas konta numurs:

LV57PARX0020487730001.

Kad un kapec parcelaties uz dzivi Rezekne? Kur
pirms saslimsanas stradajat?

—Ja, esmu no Rezeknes. lespéjams, 15 gadi pagajusi, kops
aizbraucam no Lazdukalna, lai skolotu meitas. Toreiz vecaka
meita jau dzivoja un macijas Riga, studijam vajadzéja daudz
naudas. Jaunaka macijas pamatskola. Protams, bija jaskolo
talak. Lai ka es btitu grib&jusi vai negrib&jusi, Lazdukalna
man neatradas darbs. Uzsaku stradat Rezeknes galas kombi-
nata. Stradaju, lidz sakas kaju problémas, un nacas no turienes
aiziet. Darijusi esmu daudz, stradaju pat tris darbavietas. Tad
pateicu ‘né€’, tik daudz man nevajag, pietiks ar divam. Pedejas
darbavietas bija Rezeknes dzelzcela stacija un “Rimi” veikala.
Viena maina beidzas, otra — sakas.

Kad uzzinajat par saslimsanu?

—Meklgju arstus un iespéjas, ka veikt operaciju taukaudu
sastregumu veidojumiem (epidermalas cistas jeb ateromas).
Man tada cista uzmetas uz kraits — nevis slépti, neredzami, ka
reizém to dara, bet atklati. Aizejot pie arsta uz konsultaciju,
man konstatéja onkologiju.

Kadas bija pirmas sajitas, uzzinot diagnozi?

— lepriekS nekadu aizdomu par saslimSanu nebija. Kad
uzzinaju par onkologiju, radas apjukums. Vacu informaciju
no interneta, medijiem un gramatam. Tur bija visa tik daudz!
Tad jutos ka plauku sanémusi — kapéc es un kapéc man,
kade] un par ko? Naca apzina, ka vairs nebts ta, ka bija
agrak, un mana jauna ‘es’ pienemsana. Pienému to, ka man
vajadzigs psihologs, fizioterapeits, kimijterapija un daudz zalu
vienmer lidzas. Atnaca ari apnémiba cinities un bit cinas
gataviba. Kapéc gataviba? Tapéc, ka 3ai slimibai ir tads negants
raksturs, strauji kapumi un kritumi.

Ka pastastijat par diagnozi tuvakajiem cilvekiem?

- Kad diagnoze bija zinama, vajadzéja sakartot domas,
saprast, ka priek$§a man ir liels darbs to visu pateikt gimenei.
Celu lidz diagnozei es negaju viena. Ar mani soli soli un
roku roka gaja un iet mans dzivesdraugs. Mes abi kopa
domajam, ka to pateikt paréjiem. Griti, neiedomajami man
to bija pateikt meitam. Zvaniju, péc tam raudaju. Atkal un
atkal, bet pateikt nespeju. Bet bérni juta, ka mana runa un
izteiksmes veida kaut kas nav ta, ka ierasts. Radas jautajumi.
Un tad izstastiju.

BieZi vien draugi un apkartejie nezina, ko teikt
onkologijas slimniekam...

—Ja, bieZi jutu, ka cilvéks man grib ko pateikt, bet nezina,
ka to izdarit. Kadu laiku gandriz nepartraukti izskanéja
jautajumi, zvani: “Dacuk, ko, kas, kur un kapéc?” Draugi
un pazinas nodeva informaciju cits citam.

Ka jutaties fiziski, kops sakat arsteties?

— FizisKi ir ta, ka ar acim varétu daudz, bet realitate ir cita
— nevaru. Gribu varét un daru visu, lai varétu. Vajadzigs

£ ¥y all .
Kopa ar meitam. Dace dzimusi Balvu rajona. Pirmos
dzives ménesSus pavadija Medneva, tad parcelas uz dzivi
Lazdukalna, vélak — uz Rézekni.

liels gribasspéks un neatlaidiba. Labajai kermena pusei ir
taska, ta ir 1eni funkcionéjosa. Var izdarit, bet pamazitem.

Sis laiks nav viegls ari finansiali. Ka ir ar medika-
mentu iegadi, vai valsts tos kompense?

—Ja, nav viegli. Daudz jadoma par finansialo aspektu.
Sanemu slimibas pabalstu. Visu un par visu maksaju pati,
man nav apdrosinasanas. Cilveki man ir teikus$i: “Vai, tu
gan Sogad dzivo, cepuri kuldama, sanem slimibas naudu
un arstniecibu sedz apdroSinataji.” Ng, ta nav. Par celu pie
arstiem, par arstu pakalpojumiem, gulot slimnica,
medikamentu iegadi man atlaiZu nav. Man apmaksa tikai
Kimijterapijas zales. Rodas neizpratne, — bet tu tacu tik daudz
darbos stradaji... Ja, stradaju, bet apdrosinaSana un tai
pakartotas atlaides man nepienakas. Stradaju par apkopéju
telpu uzkopSanas kompanija. Apkopéjas darba tiesa
apdro$inasana nepienakas, lai gan stradaju “Rimi” un
Rézeknes dzelzcela stacija.

Cik bieZi Jums jagul slimnica, vai arstéjaties Riga?

—Mana arstnieciba norit Daugavpils slimnica. Biezi jagul
slimnicas Onkologijas nodala. Laika, ko pavadu Daugavpils
dienas stacionara vai gulot nodala, satieku draugus,
domubiedrus un cinu biedrus. Més iepazistam cits citu, jo
cilveki, kas slimi ar onkologiju, noteiktas dienas un stundas
dodas uz dzivibas procediram. Ja, dzivibas, jo meés Seit
atbraucam ar domu, lai varétu izarstéties. Péc skata esam
dazadi, bet doma, kas miis vada, ir viena. Katram sava vaina,
ar ko tur nakam, ejam, atnakam un ari neatnakam. Gulot
slimnica, piekeru sevi pie domas, ka man tacu ir labi, blakus
palata vai gulta arstéjas cilveki, kuriem ir daudz Jaunak. Es
esmu vél laba forma, pie apzinas un skaidra saprata. Sev
saku: jatur bura, nedrikst padoties.

Gaidot Ziemassvetkus, ticam brinumam un laba-
jam dzive un cilvekos. Kadas velesanas ir pirmas
Jusu velmju saraksta?

— Tas ir laiks ticibai un ceribai. Mana veélmju saraksta,
pirmKkart, ir ticiba sev. Ja pazaudésu ticibu sev, nebus speka
ticet citiem. Otrkart, vélme piedzivot atvese]oSanos. Treskart,
ceriba izdarit tagad tik, cik varu, un nakotne - daudz, daudz
vairak. Pasai un lidzcilvekiem novélu mazu kripatinu laimes,
kripatinu gaismas un kripatinu ceribas. Ticiet, noteikti
noticiet, ka, liekot kopa kripatinas, satinas liels kamolitis.

Foto - no personiga arhiva
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Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!

Lappuse “Jis jautajat, meés atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.
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Vai nav domats par specialas stavvietas Kadél neviena daudzbérnu gimene Vai urnu ar pelniem var nest uz
izveidi pie “Meness aptiekas”? nedevas pie Valsts prezidenta? baznicu?

“Varat, lidzu, paskaidrot, vai katolu baznica praktize
nelaika izvadisanu no baznicas pec kremacijas? Vai urnu ar
aizgajusa cilveka pelniem var nest uz baznicu apbediSanas
diena?” tauja laikraksta lasitdja.

Domaju, ikviens balvenietis vai novada iedzivotdjs zina,
ka Balvos pie tauta sauktas lielas jeb “Meness aptiekas”
vienmer aiznemtas visas automa$inu stavvietas. Es, biidams
2.grupas invalids, vel varu kusteties, man nav Kustibu
traucejumu, bet ir cilveki, kuri parvietojas ar krukiem un
spiekiem. Viniem nokliSana uz aptieku vai pie Ligas
Kozlovskas imenes arsta prakses ir ists parbaudijums. Turklat

“Nesen socialajos portalos lasiju zinu, ka ari Sogad pie
Valsts prezidenta iedegt svetku egli devas daudzbernu
$imenes no visas Latvijas. Tacu uzskaitito pilsétu vidii
Balvus neatradu. Kade] ta? Vai tad mums nav kuplu un
labu $imenu, kam o atbildigo uzdevumu uzticet?” jauta

. Skaidrojumu ladzam
balveniete.

katolu  priesterim

Balvu novada
nav ari nobrauktuves, tikai trepes. Tade] gribu jautat, vai - STANISLAVAM
o - LTS P ST R Centralas parvaldes PRIKULIM:
pasvaldiba nevaretu kaut ka So jautajumu risinat, iezimejot Vecakais sabiedrisko :
— Atbilde ir vienkarSa.

vismaz divas, tris specidlds vietas cilvekiem ar Kustibu

. . attiecibu specialists
traucejumiem?” jautd novada iedzivotdjs.

KRISTIANS BOKTA
skaidro, ka Balvu
novada daudzbérnu
gimenes iepriek3€jos
gados aktivi par-
stavéjuSas miusu
novadu, iededzot
Ziemassvetku egli
Rigas pili. Ka vins
norada, Sogad, péc
Valsts prezidenta
aicinajuma, Latvijas
Pasvaldibu savieniba
So iespéju davaja
citam Latvijas pas-
valdibam, kuras
izvirzija savas gimenes — ari tas, kas péc ilgstoSas
prombiitnes arzemes atgriezusas Latvija. “NeapSaubami,
misu novada ir daudz sabiedriski aktivu un radosu
daudzbérnu gimenu, kuram 3$ada iespéja tiks dota
nakotng,” apliecina K.Bokta.

- AN /
- 2\

Kur var iegadaties pasSrazoto Sokoladi?

Parasti mums ir prakse —
izvadiSanas ceremonija ||
un lagSanas par miruso §
notiek ari kremacijas
gadijuma, kad miruSais
vel nav kreméts. TieSi
tad més ludzamies par |
cilvéku, varam ienest
baznica cilveka miesu un
lagties par vinu, pirms
cilveka miesu aizved uz
krematoriju. Kad no krematorijas ir atvesta urna, to ved
uz kapiem, kur vel var lugties, guldot urnu zeme. Varbut
$ads jautajums radies, ja cilveks aizgajis maiziba arzemes.
Ari tad labak buitu censties visas ltgSanas, Sveto Misi un
izvadiSanu darit tieSi taja valsti, kur tas noticis. Vienmer
ir pieejami katolu priesteri un baznicas, kas to var izdarit
un kas ir cienigak pret aizgajéju. Atvedot uz Latviju urnu,
varam lagties kapos, kad ta tiek guldita zemé. Tada ir
baznicas prakse. Katra zina vienmer ir jaruna ar priesteri.
Vins ieteiks labako risinajumu.

Balvu novada Centralas parvaldes Vecakais sabiedrisko
attiecibu specialists KRISTIANS BOKTA stasta, ka lidz $im
Balvu novada paSvaldiba nav sanemts ne SIA “Meéness
aptieka”, ne Ligas Kozlovskas gimenes arsta prakses
iesniegums par specialas autostavvietas izveidi minetaja
vieta. “PaSvaldiba var rikoties tikai pec oficiala iesnieguma
sanemsSanas, izvertéjot nepiecieSamibu un atbilstibu
normativo aktu prasibam. PaSvaldiba butu gatava
atbalstit Sadu ieceri un, sanemot iesniegumu, izvertét
iesp€jas ierikot specialu autostavvietu cilvekiem ar
invaliditati, nodrosinot pieejamu un drosu vidi visiem
iedzivotajiem. Vienlaikus uzsveram, ka $adu stavvietu
drikstétu izmantot tikai tas personas ar invaliditati, kuram
ir izsniegtas specialas atlaujas. Invalidu stavvietu izman-
toSanas Karti iespéjams sanemt jebkura Celu satiksmes
drosibas direkcijas klientu apkalpoSanas centra,” skaidro
specialists.

“Vasara viena no laikraksta numuriem lasiju par diviem jauniem cilvekiem, kuri
atgriezusies no darzemem un pieversuSiem uznemejdarbibai — raZzo gardu Sokoladi.
Dzirdeju, ka So gardumu varot nopirkt tirdzina Balvos, kas notiek reizi ménesi, bet
problema ta, ka nevaru tik vienkarsi nokliit uz pilsetu. Esmu pensionars, dzivoju lauku
teritorija, bet Sokoladi pagarsot gan gribétu. Varbiit ir kada cita iespeja, ka pie tas
tikt?” jautdja zvanitajs.

Zimola “LaVersa Chocolate” raditaji Aleta Boldane un Niks Mics skaidro, ka
vinu produkciju iesp&jams iegadaties trijos veidos: pasiitot majaslapa www.laversa-
chocolate.com, apmekl€jot tirdzinus vai ikdiena — veikala “Azote” Balvos.

-
N
T T ST advente! Ko simbolizé sveces Adventes vainaga?
“Ik gadu, tuvojoties Ziemassvetkiem, vieni apsveikumos raksta
Adbvents, citi — Advente. Rodas jautdjums, ka tad ir pareizi — Advente vai “Velos uzzinat, kadas krasas
Advents?” jauta lasitajs. sveceém ir jabiit Adventes
vainaga. Ko katra no tam
Atbildot uz 3o jautajumu, jateic, — savulaik redakcija jau par to simbolize?” interesejas
rakstija. Tomér, atgadinot vélreiz, jaatzist, ka ari vardnicas ir sniegta novada iedzivotaja.
atSkiriga informacija. Ta, pieméram, SveSvardu vardnica (Riga:
Jumava, 1999, 23) noraditas abas formas — gan Advente, gan Advents, savukart LatvieSu valodas pareizrakstibas un Adventes vainags,
pareizrunas vardnica (Riga: Avots, 1995, 41) - tikai Advente. Tacu baznica, pieméram, evangeliski luteriskas baznicas ka liecina interneta
un Romas katolu baznicas tradicija, parsvara tiek lietota forma Advents, turklat rakstiba ar lielo sakumburtu. vietne “katolis.lv”
Latvijas Zinatnu akadeémijas Terminologijas komisija iesaka lietot sievieSu dzimtes formu pieejama informacija,
Advente, sniedzot $adu pamatojumu: “..runa ir par Ziemassvétku Notikuma atnakSanas gaidiSanas laiku un sava tradicionalaja
aizguvuma pamata ir procesa nosaukums ‘atnaksana’, kas latiniski ir ‘adventus’. Latinu valoda ‘adventus’ ir virieSu forma ir apals, simboli-
dzimtes forma, turpreti latvieSu valoda procesu nosaukumi ir sievieSu dzimtes vardi: atnakSana, gaidisana, svétiSana. zgjot Dievu, kuram nav ne
Tapéc ir Adventes laiks un Adventes svétdienas, kad iededzam svecites.” (Terminologijas Jaunumi. 2003. Nr. 5/6. sakuma, ne beigu. ZaJas skujas simbolize Dieva
Riga: LZA Terminologijas komisija, 2003, 55. Ipp.) nemainigumu un ceribu. Savukart Cetras sveces atbilstoSi
Savukart Valsts valodas centrs norada, ka vardkopas vards ‘advente’ rakstams ar mazo Cetram svétdienam pirms Ziemassveétkiem simbolizeé Dieva
sakumburu. Ka konkrétas svetdienas nosaukumos vardkopas vardi ‘pirma’, ‘otra’, ‘tresa’, ‘ceturta’ rakstami ar gaismu, kas ienaca pasaul€ caur Jezu. Svecém var izmantot
lielo sakumburtu - Pirma advente, Otra advente. dazadas krasas. Tris sveces var bt violetas (violets — Adventes
Piezime. Praksé termins ‘advente’ lietots ari virieSu dzimtes forma. Pamatot ka pareizas var abas formas, tomer latviesu liturgiska krasa), simbolizejot Kluso noskanu, bet Tresas adventes
valoda vienotai lietoSanai pareizrakstibas vardnicas ir ieteikta sieviesu dzimtes forma, kas plasi izplatita tautas valoda svetdiena var iedegt roza sveci, kas norada, ka gaidisana driz
(Adventes svetdiena, Adventes spredikis, “Adventes Vestnesis”) un 87 % lietojumu konstateta art Lursoft datubaze. beigsies. Degosas sveces simbolize ari (Dieva) gaismas uzvaru
LZA Terminologijas komisija ir apspriedusi Teologijas terminologijas apakskomisija Mg. theol. E. Cacures vadiba izstradato par (launa gara) tumsu. Ciekuri, rieksti vai citi krasainie dekori
un oficialo recenzentu macitaja J.Rubena un valodnieces V.Skujinas izverteto latviesu valodas teologijas pamatterminu un Adventes vainaga atgadina par Dieva bagatibu un Vina
definiciju sarakstu ar terminu ekvivalentiem anglu un vacu valoda un apstiprina to vienotai lietoSanai daZadu konfesiju dasnumu attieciba uz cilvékiem. DaZreiz pie vainaga ir pieliktas
ekumeniska prakse. Terminu sarakstu, kurd ir ari varda ‘advente’ skaidrojums, var skatit adrese: termini.gov.lv/komisija/ krasainas lentes, kas nozimé, ka Advente ir priecigas gaidiSanas
9 lemums-nr-80-par-teologijas-terminologijas-apakskomisija-izstradato-teologijas-terminu laiks.
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Jauno vokalistu konkurss

*Sakums 1.1pp.

Konkursa “Ziemas skanis” krustmate Linda Vitola, vertejot
81 gada rezultatus, neslépa gandarijumu: “Dziedoso krust-
bernu skaits nemazinas. Tas nozime, ka konkurss ir ilgtspejigs
un lauj mazajam lauku skolinam, kur nav monumentalu
kolektivu, ka koris vai liels un spécigs ansamblis, izpausties.
Redzot vokalistus, var saprast, ka mums ir loti daudz dziedoso
pérlisu, kuras mizikas pedagogiem ir jasaskata un janoslipe.”
Pieredz&jusi pedagoge visiem vél iek$&jo mieru, veselibu un lai
rodas jaunas, skaistas ieceres nakamajam gadam! Vaicata,
kas paliks atmina par raZzeno un panakumiem bagato gadu,
L.Vitola atzina, ka kaut ko vienu grati izcelt: “Tas, kas noticis,
protams, ir gajis uz vienu punktu, kas katram muzikim,
dirigentam, kora un ansamb]a vaditajam saucas ‘dziesmu
svetki’. Patiesi esmu lepna, ka visi Cetri kolektivi — TilZas
pamatskolas vokalais ansamblis “Varbut” un koris, Balvu
Miizikas skolas vokalais ansamblis un koris — Latvija ir
godalgoto vidi. Kur vél lielaku laimi rast, ja tavus divus korus
apbalvo katram dziedatajam svéta vieta, kas ir Sidraba birzs?!
Ta varbiit reizi miiza notiek! Ari Rigas pili jutos Joti savilnota
un aizkustinata lidz asaram. Ja, bet ne jau viena esmu cinitaja.
Sava runa ari teicu, ka augstakaja valsts apbalvojuma ir bernu
un vinu vecaku sirds dalina. Kads, iesp€jams, doma, ka
stradajam kaut kadu godalgu vai pagodinajumu de]. Ng,
vienkarsi notiek darba process. Bet, ja kads to pamana un
noverte, protams, ir gandarijums. Bet tas ir viens mirklis.
Stradasim talak, jo nekas jau nestav uz vietas — mainas bérni,
mainas situacijas. Negribétu, ka kads domas, ka tagad maZu
miuZos biis ta, ka ir bijis. Ja, ir jaunas ieceres, ir jauni uzdevumi
—irjastrada!” Lugta atklat, vai tic Ziemassvétku vecitim, Linda
Vitola parliecinosi teica ‘ja": “Ticu gan Ziemassvétku vecitim,
gan brinumiem. Un viss 2025.gads ir bijis liels brinums. Kapéc
nakamais tads nevarétu bat?”

Marta Andrupe. Tilzas pamatskolas audzekne atklaja
konkursu ar dziesmam “Zinu, zinu, bet neteikSu” un “Eglite
masina”. Kads rezultats? Uzstajas pirma un vertéjuma — |

pakape.

Olafs Paulins.
“Ar gailiti Riga
braucu” Tilzas
pamatskolas
audzeknim

il
nodro$inaja |
pakapes T
diplomu. 1

Amélija
Jakobsone.
Eglaines
pamatskolas
vokaliste
priecéja ar
dziesmam
“Ziema naca
sétind” un
“Noskana”.

- . e
~ B o - -__' . ~
Zurija. Pedagoges Velga Smolaka, Aija Nagle un Anastasija Lo¢mele, ka solija, nebija bargas. “Bémni, jls esat |oti lieli
malaci! Varbit kadam kaut ka nedaudz pietrika, kads bija satraucies, lidz galam neizdziedaja, bet vienalga jus
drosmigi kapat uz skatuves un bra8i dziedajat. Ta tik turpinat!” véléja skolotajas.

Melanija Logina. Tilzas pamatskolas audzékne izdziedaja
stastu, ka pieci vilki vilku vilka.

Adrians Velme. Tilzas pamatskolas skoléns apliecinaja
prasmi dziedat latgalieSu valoda. Dziesmas “Tak vilcenis
raudodamis” un “Ziema snieg” ZUrija novertéja ar | pakapi.

Dana

Tarasova.
Eglaines Lauma
pamatskolas Osipova.
skolnieces Vilakas
shiegumu vidusskola
zarija vokaliste
noveérteja ar | neslépa “Ku
pakapes es jauna
diplomu. nadareju”.

Agnese
Jaundzeikare.
Berzpils
pamatskolas
vokaliste
godam
sanéma |
pakapes
diplomu.

R A .
Elza Indrika. Rugaju vidusskolas skolniece pavestija
stastu “Brali mani lieli viri”.

Anete Redmane.
Vilakas vidusskolas
audzekne,
zurnalistaprat,
satricinaja Sakralo
centru. To acimredzot
saklausija ari zurija,
pieskirot | pakapi.

Madara Kintija
Rudzite. “Lik,
tal” emocionali
savu uzstasanos
noslédza Rugaju
vidusskolas
skolniece.
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Rinards
Kalnégjs.
“Naks
zvaigznes
ar sudraba
svecitém
roka,” ir
parliecinats
Rugaju
vidusskolas
skoléns.

Megija
Osipova.
Vilakas
pamatskolas
audzekne ar

dziesmu
“Skanu balsini
palaidu”
nepalika
nepamanita.
Vinai
vértéjuma — |
pakape.
Beate
Lezdina.
Rekavas
vidusskolas
skolniece ar
dziesmu
“Ak, tu
prieciga”
apliecingja,
ka ir

dzivesprieciga.

Lauma
Zagare.
Rugaju
vidusskolas
skolniece
uzbira
svecites
dziesma
“Svecites
dzisme”.

Oskars
Paulins.
Tilzas
pamatskolas
audzekna
uzstasanos
zUrija
novertéja ar
| pakapes
diplomu.
Kas vairak
uztraucas?
Rekavas
vidusskolas
vokalistes

Mihaelas (foto)
mamina Kristina
Lapsa pirms
koncerta atzina,
ka, vinasprat, par
vokalistu
sniegumu vairak
uztraucas
pedagogi, nevis vecaki: “Vecakiem ir lepnums, ka bérns
konkursa piedalas, bet bérniem — prieks par iespéju
uznakt uz skatuves. Muzikas skolotdji ir tie, kuri sadzird
bérnu balstinas un palidz tas izkopt.” Kristina visiem vél
rast sirdsmieru: “Varbut ne tikai eglités, davanas un
piparkukas, bet kada laba darbina un vardina.”

iy -

Atri un kvalitativi. Zirijas vértéjums nebija jagaida ilgi: trispadsmit vokalisti sanéma II, desmit — | un divi — augstakas

pakapes vertejumus.

Jana Bus$a. Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas 8.klases skolniece pastastija, ka labak patik
dziedat draiskas dziesmas. “Lai visi ir veseli, lai skoléniem
labas atzimes,” vina véléja.

Evelina Praznicane. | pakapes sanéméja atgadinaja, ka
esam mazu bridi pirms. Pirms ka? “Pirms gaisminas,”
neSaubas Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas audzékne.

Veronika Orehova. “Patik dziedat dziesminas mazajai
masinai,” atzina Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas audzékne.

Liva Lezdina. Rekavas vidusskolas audzekne parsteidza
ar emocionalu dziesmas “Div’ dujinas gaisa skréja”
izpildijumu.

Katrina Jaundzeikare. Bérzpils pamatskolas skolniece
ar dziesmu apliecingja “Kas kaitéja nedzivot”.

Vizbulite Lace. Vina vokalistu konkursa piedalijas pirmo

reizi. Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas 7.klases skolniece atklaja, ka uztraukumu
parvaréjusi, atceroties sakumskolas skolotajas ieteikumu.
“Kadu? Tris reizes mierigi ieelpot un izelpot. Patiesi
palidzeja,” teica Vizbulite.
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Politika

Rosina kriminalva
Balvu novada

Véelesa

[V 4

ajasanu par

anu skandals

balsu pirksanu

Wﬁﬂ'f 72

4 v N\
Si gada 7.junija notika pasvaldibu velésanas,
septinas Latvijas valstspilsétas un 35 novados
kopuma ievélot 731 deputatu. Piecpadsmit tautas
parstavji sédas ari Balvu novada domes deputatu
kréslos. Diemzél veleSanas muspusé aizénojusi
iespéjama balsu pirk$ana, par ko Valsts drosibas
dienests (VDD) 19.novembri prokuraturu rosinajis
uzsakt kriminalvajasanu.
- /
Divi aizdomas turamie
Kriminalprocesu aizdomas par veletaju izveles prettiesisku
ietekmeSanu Valsts policija uzsaka jau pasa véléSanu diena,
bet neilgi péc tam VDD, atbilstosi piekritibai, notikusa
izmekléSanu parnéma sava lietvediba. Taja dienests
noskaidroja, ka véletaju uzpirkSana Balvu novada bija
iesaistitas divas personas, kuras uzpirka vairakus muspuses
iedzivotajus, lai vini balsotu par konkrétu politisko partiju
un deputata kandidatu. Tapat, ka informé VDD, viena no
aizdomas turétajam personam ar savu privato transport-
lidzekli organizeti nogadaja vairakus uzpirktos velétajus lidz
velesanu iecirknim. Rezultata dienests aizdomas turétajam
personam inkriminé Kriminallikuma 90.panta otraja dala
minéto noziedzigo nodarijumu - apzinatu kaveéSanu
personam brivi realizet tiesibas velet deputatus. Par Sadu
kriminalparkapumu soda ar brivibas atnem3anu uz laiku lidz

tris gadiem vai ar islaicigu brivibas

atnemsSanu, vai ar probacijas uzraudzibu.
Vienlaikus VDD atgadina, ka neviena
persona nav uzskatama par vainigu,
kameér tas vaina nozieguma izdariSana
nav konstatéta likuma noteiktaja kartiba!

Pagaidam neko nezina

Par So gadijumu zinots arl “Latvijas
Televizijas” raidijuma “Panorama” siZeta,
kur, ka norada medijs, zinams, ka aizdo-
mas turamas personas uzpirka vairakus
Balvu novada iedzivotajus, lai vini
balsotu par partiju “Latvija pirmaja
vieta”. “Zinams ari, ka aicinats balsot
konkréti par ERIKU LOCMELI, kur§ strada Jarmalas
pasvaldibas policija,” teikts sizeta, noradot, ka aizvaditajas

Skats uz deputata kréslu. “Latvijas Televizijas” veidotaja sizeta izskanéja
informacija, ka aizdomas turamas personas aicinaja balsot par attéla redzamo
| partijas “Latvija Pirmaja vieta” deputata amata kandidatu Eriku Locmeli.

...81 gada 7.junija tika
sanemti vairaki signali no
vélésanu iecirkniem gan
novada, gan Balvu pilséta.
“Signali bija par to, ka uz
vélesanam tiek vesti
aizdomigi cilveki; dazam
iecirknu komisijam Skita,
ka, iespejams, notiek kaut
kas neatbilstoss...

veléSanas par apzinatu kaveéSanu personam brivi realizét
tiesibas velet deputatus valsti kopuma ierosinati vairaki
kriminalprocesi.

Japiebilst, ka “Latvija Pirmaja vieta” véléSanas ieguva 8,831
% un no $is partijas Balvu novada dome tika ieveléts viens
deputats — Sandijs Nikulins (par — 213, pret — 81), kuram
saraksta bija devitais kartas numurs. Savukart E.Lo¢melis sava
parstavétaja politiskaja speka veleSanas startéja ar sesto kartas
numuru un dome netika ieveéléts (par — 83, pret — 103).
Laikraksta “Vaduguns” redakcija ar E.Lo¢meli méginaja
vairakkart sazinaties, bet bez sekmeém. Tikmer “Latvijas
Televizijas” veidotaja sizeta 24.novembri uz Zurnalistes
piebildi, ka ir informacija, ka balsis véléSanas tika pirktas, lai
balsotu par E.Lo¢meli, vin3 atbild&ja, ka vinam 3adas
informacijas pagaidam nav. Savukart jautats, vai neko nezina
par to un vai ar vinu ir kads sazinajies, E.Lo¢melis ari atbildéja,
ka pagaidam neé.

Signali velesanu diena bija

Balvu novada VéleSanu komisijas priek$sedetaja
ILONA LOCMELE stasta, ka péc masu medijos
izskanéjusas informacijas par iespéjamu balsu
pirkSanu Balvu novada paslaik nav paradijusies
jauna informacija. Par to, ka lieta nodota
prokuratiirai, kurai ltigts uzsakt kriminalvajasanu,
vina ari uzzinajusi no sabiedriskajiem medijiem.
“Cik sapratu, kriminalprocess
rosinats pret divam personam,
bet kuras tas ir, man nav
zinams. To acimredzot
uzzinasim velak,” sacija
I.Lo¢mele. Vina norada, ka
paivaldibu VéléEanés kas notika 81 gada
velesanu 1ec1rkr,11em gan novada, gan
Balvu pilseta. “Signali bija par to, ka uz
velesanam tiek vesti aizdomigi cilveki;
dazam iecirknu komisijam S$kita, ka,
iespejams, notiek kaut kas neatbilstoss.
Atbilstosi likumdosanai, $informacija tika
ierakstita iecirknu veéléSanu komisiju
elektroniskaja gaitas Zurnala, kur
piefikséja un aprakstija notikumus. Ka 31 informacija

v

...runajot par konkreto
gadijumu, nesteigsimies
ratiem pa prieksu, jo
agrak vai velak, bet
situacija noskaidrosies
un kliis zinams, vai viss
patieSam ir tik loti
nopietni. Lausim
tiesibsargajosam
institacijam stradat...

L]

izmantota talak, nav zinams, jo tas ir tiesibsargajoso instittciju
kompetence. Tacu signali par aizdomigam darbibam tieSam
bija,” skaidro I.Lo¢mele. Vina ari uzsver: “Ka meés visi zinam,
kameér personas vaina nozieguma izdariSana nav konstatéta
likuma noteiktaja kartiba un persona nav notiesata, tikmer
ta nav uzskatama par vainigu.”

Partija turpina stradat

“Latvija Pirmaja vieta” Balvu nodalas vaditajs ARNIS
VOIKA, kur§ aizvaditajas pasvaldibu vélésanas startéja Sis
partijas saraksta ar pirmo numuru, bet
sava parstavetaja politiskaja speka
palika otraja vieta un domé netika
ievelets, uzsvera, ka vinam nav
pieejama nekada informacija. “Lidz ar
to ari nevaru neko komentét,”
paskaidroja A.Voika. Vienlaikus vins
piebilda, ka Latvija izmekléSanas
darbibas veic attiecigas valsts
tiesibsargajosas iestades, kuram tad ari
jalauj stradat. Savukart jautats, vai,
nemot véra izskanéjuso informaciju,
vélas nodot kadu véstijumu savas
parstavétas partijas velétajiem,
A.Voika uzsveéra, ka politiskais speks
turpina darbu: “Partija “Latvija
Pirmaja vieta” Balvu novada dome parstaveta ar vienu
ieveletu deputatu, ari partijas Balvu nodala kopuma turpina
stradat — riko sanaksmes un darbojas novada iedzivotaju
laba. Personigi pats turpinu darbu Balvu novada pasvaldiba,
aktivi darbojoties gan jaunieSu, gan pieauguso sporta joma.
Stradaju Balvu novada pasvaldibas interesés.”

Nesteigsimies ratiem pa prieksu

Balvu novada domes priek$sédétajs JANIS TRUPOVNIEKS
(“Latvijas Zala partija”), lugts dalities sava viedokli par
izskanéjuso informaciju, pastastija, ka vina riciba ir tikpat

Foto - A.Kir.sanovs

Foto - no personiga arhiva
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daudz informacijas, ka citiem. Vienlaikus novada vaditajs uzsveéra, ka tas liek aizdomaties  paSvaldibas vadiba bas labi stradajusi un ar savu darbu bus nopelnijusi celamaizi priekSdienam.
par procesu norisi un to, ka tos jaorganize: “Pirmkart, lai veicinatu iedzivotaju dalibu veléSanas, ~NeapSaubami, brivi politiskie procesi paredz organizet politiskas partijas, veidot savu komandu
manuprat, jabtt pareizi izvelétam veéleSanu menesim. Tam ir vienkarsSs skaidrojums, jo pavasara  un startét veleSanas, bet, runajot par konkréto gadijumu, nesteigsimies ratiem pa prieksu, jo
un vasaras menesos iedzivotaji atgrieZas pie zemes darbiem un daudz strada. Vienlaikus tasir ~ agrak vai velak situacija noskaidrosies un klis zinams, proti, vai viss patieSam ir tik loti
ari laiks, kad cilveki sak planot atvalinajumus, skolas sakusies izlaidumi. Tade] uzskatu, ka nopietni. Lausim tiesibsargajoSam institticijam stradat un iesp€ju robeZzas gaidisim atraku

veleéSanu procesam krietni piemérotaks laiks btitu februaris, marts un aprilis. Tas ir nopietni
japardoma. Otrkart, cilveku aktivitate véléSanas bus pietiekami liela, ja esoSie deputati un

rezultatu, lai btitu mazak intrigu un daZadu kaktu sarunu.”

Velesanu skandals

Ka vertejat izskanejuso informaciju par iespéjamiem parkapumiem?

SANDIJS NIKULINS, deputats (“Latvija Pirmaja
vieta”): — Paragri kaut ko komentet, jo, godigi sakot, man
nav zinami apstakli un situacija. Nav nekadas oficialas
informacijas. Televizijas siZeta tika pateikts, ka prasits balsot
par konkrétu cilvéku, un tas ari viss. lespéjams, ta ir kaut kada
aziotaza, jo, manuprat, butu logiski, ja ir konkréts fakts,
pieradijums, un tad informacija paradas masu medijos. TV
Zurnaliste man zvanija un jautaja par situaciju, bet ka varu
kaut ko komentet, ja par to visu ir pirma dzirdeésana? Daleji
pielauju, ka $1 aZiotaZa zinama meéra varétu but ari privata vai
politiska izrékinaSanas, jo dazadus nostastus esmu dzirdejis
daudz un dikti. Bet uzsveru velreiz, Sobrid kaut ko paragri
teikt. Mums pilséta maza, visi runa visu un par visu ko. Peksni
zinas paradas informacija, bet te neviens neko nav dzirdéjis un zinajis. Man tas Skiet
aizdomigi. Ar cilveku, kurs tika piemin@ts siZeta, savas partijas nodala neesam runajusi, jo
mes esam Balvos, vin$ dzivo pavisam cita Latvijas pilséta. Un, ka jau zinu siZeta var€ja
redzet, ari vinam nekas nebija zinams, jo par Sadu gadijumu neviens nebija sazinajies. Man
Skiet absurdi, ka zinas var izplatit tadu informaciju, ja ta lidz paSam cilveékam vel nav
nonakusi, turklat nemot véra, ka izmeklésanas procesi notiek jau kops jiinija.

RUTA CIBULE, deputate (“Latgales partija’”): - Pirmas
emocijas, izdzirdot $o informaciju, ir kauns. Kauns tade], ka
tas atkal notiek pie mums, Balvu novada, jo mées atceramies
neseno vesturi ar Saeimas deputata notiesasanu. Vai tieSam
neesam macijusies no Jura Boldana kltidas? Kauns ari tade],
ka pie teikSanas velas tikt tie cilveki, kuri nav godigi. Un, ja pie
teikSanas tiek cilveki, kuri nav godigi, talak tikai varam
prognozét sava novada nakotni, ka tas attistisies. Treskart, ir
kauns tadel, ka ta ir zime ari par to, ka pie mums ir pietiekami
daudz cilveku, kurus apmierina, ka potencialie deputati Sada
veida rikojas un ka vini piekrit tadai darbibai. Nakamas
pardomas, kas rodas, — mani parsteidz So potencialo politiku
izvele lepnibas varda ziedot savu godu, neatkarigi no ta —
piekers tevi kads vai né. Par So morales aspektu varétu runat daudz. Turklat Sobrid runajam
par vienu politisko speéku. Respektivi, par vienu politisko speku savakts pieradijumu
kopums, lai rosinatu kriminalprocesu. Bet esmu dzirdéjusi nopietnas baZas par veél citiem
Balvu novada vadibu parstavosajiem politiskajiem spekiem, kuri nodarbojusies ar balsu
pirkSanu, protams, rafinétak un gudrak. Tacu diemZzél mana riciba nav dokumentétas
informacijas par to. Bet skaidrs ir viens — negodigs sakums ne par ko labu neliecina.

SERGEJS MAKSIMOVS, deputats (“Latgales
partija’’):

—Pielauju, ka Sis notikums Balvu novada iedzivotajiem nebija
pilnigi negaidits — runas par iespéjamu balsu pirkSanu, ko, ka
tiek pielauts, varétu but darijusi dazadu politisko speku
kandidati, sabiedriba klidusas jau ieprieks. Butu liekuligi teikt,
ka neviens par to nebija dzirdejis. Daudzi nojauta, ka Sadas
aktivitates dazados sarakstos varétu notikt, tacu parasti tam
nepievers uzmanibu, jo valda uzskats — tapat neko nepieradis.
Varas cina Sajas velesanas bija asa, un dala iesaistito, Skiet, bija
gatavi rikoties neétiski un, iesp€jams, pat pretlikumigi. Vieni
darbojas piesardzigak, citi — drosmigak un atklatak. Protams,
ir nepatikami, ka Balvu novads sabiedriba izskan Sada
konteksta. Ja izmekl&taji spes savakt pietiekamus pieradijumus,

sekos tiesvediba, taCu ir gruiti noticet, ka ta klts par macibu visiem politikiem, kuri iesaistas
lidzigas metodés. Sadas iesp&jamas pretlikumibas nepaklaujas noilguma optimismam, un
Sis publiski zinamais gadijums, iespéjams, kadam nelaus gulét mierigi. Aicinu ikvienu, kam
ir informacija par iespé€jamo balsu pirkSanu, ari anonimi, zinot par to Valsts policijai vai
Valsts droSibas dienestam. Tikai ta varam nodrosinat, ka miisu véléSanas patiesi atspogulo
sabiedribas gribu.

JANIS AUZII)T§, deputats (“Latvijas Zala partija”): -
Protams, balsu pirkSanu vélésanas vertéju Joti negativi, jo tas ir
.:.J drauds demokratijai un pilsoniskajai sabiedribai. Ja tas ta
L patieSam noticis, cilveki, kuri ar to nodarbojas, nodara Joti
lielu postu, jo veléSanas sava griba jaizsaka brivpratigi, nevis
a - apmaina pret kaut kadiem labumiem. Tas ari var liecinat par
atseviSku cilveku apatiju un neizpratni pret valsti notiekoSajiem
procesiem, jo konkréti véleSanu process ir demokratijas pati
sals. Tas ari grauj sabiedribas uzticéSanos varai. Vienlaikus vélos
uzsvert, —ja, Sis gadijums liek negativi izskanét Balvu novada
vardam Latvija, tomeér tas nav stasts par musu novada
reputaciju, bet gan iespejamo konkreto iesaistito cilvéku morali
un &tiku. Protams, taja pasa laika nevar aizmirst, ka savulaik
Balvu novada jau noticis balsu pirkSanas skandals ar notiesajosu spriedumu, kas zinama
mera norada uz kaut kadu tendenci. Tomer aicinatu neskriet laikam un notikumu attistibai
pa prieksu, jo, cik man zinams, Sobrid ir tikai aicinajums prokurattirai uzradit apstidzibu,
bet vismaz pagaidam tas nav izdarits. Sadas reizés médz izskanét ari konkréti cilveku vardi,
bet lausim stradat tiesibsargajoSajam iestadeém, nevis pasi pasludinasim vainigos. Ir loti
svarigi saprast, ka cilvéka vaina ir pieradita tikai ar tiesas spriedumu, turklat tad, kad
spriedums stajies speka galigaja instance. Tikmer lidz $adam spriedumam neviens nevar tikt
atzits par vainigu. Uzticos tiesibsargajosajam iestadem un to kompetencei. Aicinu to darit
ari ikvienu citu, notiekoSo vértéjot tad, kad potenciala tiesvediba patie$am tiks uzsakta un
ar kaut ko rezultesies, bet pagaidam buisim piesardzigi un neizdarisim paragrus secinajumus.
Negrausim Sobrid iesp&jamo iesaistito cilveku reputaciju, bet, ja kada cilveka vaina tiks
pieradita, sagaidu, ka sods tiks sanemts péc visas likuma bardzibas.

AIJA MEZALE, deputate, Balva novada domes
priekSsedetaja vietniece socialas, izglitibas, kulturas
un sporta attistibas jautajumos (Nacionala apvieniba
“Visu Latvijai!”-“Tevzemei un Brivibai/LNNK”): -
Velesanas ir sacensibu laiks, bet tade] pastav noteikumi, kas So
procesu uztur noteikta likumiska rami. Runajot par konkréto
gadijumu, ir jalauj stradat tiesibsargajosam iestadeém, kuru riciba
ir ari vairak informacijas neka sabiedribai. Tomer, ja konkrétais
iespéjamais vélesanu parkapums apstiprinasies, tas liecina ar1
par musu demokratisko audzinasanu un partijas disciplinu, jo
rezultata var ciest gan konkretais politiskais speks un ta
nakotne, gan tas, uz ka balstas brivi demokratiskie procesi valsti.
Tapat, ja izskané€juSajai informacijai ir pamats, jautajums, — ka
ar Sadiem cilvekiem stradat novada laba? Jebkura gadijuma sabiedriba Joti vero politikus,
un ari pasi politiki nak no sabiedribas un principa ir tadi pasi veletaji, ka ikviens cits.
Uzskatu, ka veletajiem ir visas tiesibas prasit skaidrojumu politikiem par vinu nedarbiem,
bet tautas prieksstavjiem jabiit godigiem un, ja vinu vaina tiek pieradita, ta jaatzist. Vienlaikus
velreiz uzsveru, ka Sobrid darbs ir tiesibsargajosajam iestadeém, un lakosim, kada bts
turpmako notikumu attistiba.

Par to rakstijam

Muspuses vards vélesanu skandala izskanéjis ari ieprieks. Savulaik Sadas
nelikumibas bija iesaistits Juris Boldans, kuru 2008.gada par 9.Saeimas véleSanu
rezultatu viltoSanas organizéSanu notiesaja ar realu astonu ménesu cietumsodu.

J.Boldans Saeimas véleSanas pirmo reizi kandideja 2002.gada no partijas “Teévzemei un
Brivibai/LNNK” saraksta, kad netika ieveléts 8.Saeima. 2005.gada pasSvaldibu véléSanas
vinu ieveleja Kubulu pagasta padome, bet pec tam — arl par pagasta padomes priekSsédeétaju.
Savukart 2006.gada J.Boldans tika ieveléts 9.Saeima, tacu darbibu parlamenta neuzsaka, jo
pret vinu tika uzsakts kriminalprocess par iespé€jamu Saeimas veleéSanu rezultatu viltoSanu
Kubulu pagasta véléSanu iecirkni un dota Saeimas piekriSana kriminalvajasanai.
Turpinajuma vinam par to uzradija apstidzibu, bet tika ari apstiprinats J.Boldana deputata
mandats, lai gan reali darbu Saeima vins neuzsaka. Velak J.Boldanu tomeér izslédza no

Ne pirmais gadijjums muspusé

Saeimas sastava, vins izstajas arl no partijas “Tévzemei un Brivibai/LNNK”. 2008.gada
13.marta Augstaka tiesa atzina J.Boldana vainu vélésanu dokumentu vilto$ana un piesprieda
seSu ménesu cietumsodu, bet ka papildsodu pieméroja aizliegumu divus gadus kandidet
Saeimas, Eiropas Parlamenta, pilsétas domes un pagasta padomes veléSanas. Velak kasacijas
kartiba pedeja tiesas instance cietumsoda terminu pagarinaja uz astoniem méenesiem.

Japiebilst, ka tolaik Saeimas deputata alga bija 1200 lati. Laika, kad nebija stajies speka
notiesajoss spriedums un J.Boldans nebija izslegts no Saeimas sastava, vins, lai gan atradas
jau cietuma, sanéma pusi no deputata algas — 560 latus ménesi. 2009.gada J.Boldans iznaca
no cietuma, bet 2013.gada paSvaldibu véléSanas vinu ievéléja Balvu novada domé no
partijas “Par prezidentalu republiku”, un vins kluva par priekSsédétaja vietnieku. Savu
aktivo politisko karjeru J.Boldans jau nosledzis.

J
Sagatavoja A.LoCmelis un S.Karavoicika
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Ar milestibu uz dzimto pusi un tuviem cilvékiem

4 N\
Vizitkarte
Vards, uzvards: VITA MADELANE (dzimusi —
Logina)
DzimsSanas laiks un vieta: 1978., BrieZuciema
pagasts

Dzivesvieta: Rézeknes novada Maltas pagasts

Izglitiba: augstaka, pabeigtas studijas tiesibu zinatne

Darbavieta: Livanu novada paSvaldiba,
dzimtsarakstu nodalas vaditaja

Gimene: virs Zanis, meitas Elina (25 gadi) un Alise
(10 gadi), dels Raivis (18 gadi)

Dzives moto: “Pienem to, ko nevari mainit, un maini
to, ko nevari pienemt!”

/

Rupes uznémas masa

Bérniba un skolas gadi Vitai pagaja BrieZuciema pagasta
Gruslevas ciema — vieta, kur katrs pakalns un tacina glaba
atminas: “Maza lauku séta un tas klusums vienmer biis manas
istas majas. Tur iemacijos gimeniskumu, cienu un spé&ju
saskatit labo. Kad man bija 9 gadi,
gimeni skara skarbs zaud&jums -
mamma Anna Logina aizgaja muziba.
Tas bija bridis, kad vecaka masa Zita,
kura toreiz jau pati audzinaja divus
mazus bérnus, bez vilcina$anas uznémas
ripes par mani un brali Jazepu. Zitas
gimene man allaZ bijusi ka paraugs —
saticiga, cienpilna un sirsniga. Bérniba
daudz macijos no masam cienu pret
citiem, cilveku vertéSanu pec darbiem
un sirds siltuma. Neklausijos pamacibas,
bet vienkarsi dzivoju lidzas, verojot, ka
masas rikojas, ka risina ikdienas situacijas.” Novadniece ar
prieku atceras kopigas masu sarunas un smieklus, pie Zitas
spéleto volejbolu, gardas maltites un jautribu. Bérniba
nevajadzéja tehnologijas, lai sajustu dzives pilnskanibu. Lai
ari Sobrid ikdiena rit Rézeknes pusé un Livanos, BrieZuciema
joprojam vinas sirds rod mieru un dabas klusumu.

Maza, bet mila skola

Skolas gadi Vitai aizritéja BrieZuciema pamatskola un
Baltinavas vidusskola. Spilgta atmina palicis 1.septembris,
kad ar satraukumu devas uz skolu pirmoreiz. “Cel$ uz skolu
veda kalna. Tas bija ka simbols visai skolas dzivei — mazs
kalns, kas ik dienu japarvar, lai augtu, macitos un klatu
stipraka. Starpbrizi skola bija skali, dzivigi, pilni energijas
un smieklu. Klases bija neliels skolénu skaits, tomeér bijam
ieguveji — skolotaji pieversas katram individuali, izskaidroja
un palidzéja saprast macibu vielu. Ta bija patiesi cilveéciga
macibu vide,” parliecinata novadniece. Runajot par
pedagogiem, vina min mizikas skolotaju Anitu Pakalniti,
kas vienmeér iedvesmoija ar sirsnibu un radoSumu, klases
audzinataju Skaidriti Pakalniti — stingru, bet taisnigu un
sirdsgudru pedagogi. Kadas macibu stundas palikusas spilgta
atmina? Valentinas KaSas vaditas anglu valodas stundas,
kas bija aizraujo$as un interesantas, jo, ka teic novadniece,
skolotaja prata valodu padarit dzivu. Neaizmirstamas vinai
ir ari macibu stundas biologija ar skolotaju Anitu Platnieci,
jo pasaule tad Skitusi ka noslépumu pilna gramata, kura
gribejies ieskatities arvien talak. “Skolas gadi mani veidoja,
deva pamatu dzivei, cilvekmilestibai un zinatkarei. Par to
esmu pateiciga gan savai skolinai, gan taja sastaptajiem
cilvekiem,” atzist Vita.

Izvelejas studéet augstskola

Runajot par profesijas izveli, novadniece atklaj, ka ta
nebija ka rapigi izplanots dzives meérkis kops skolas sola, bet
drizak dzives piespéléta iesp€ja, kas partapa par aicinajumu.
Stradajot par lietvedi, vina arvien vairak izjuta vélmi augt,
attistities, spert soli talak. Ta dzima ideja par studijam
augstskola: “Izvel€jos studét tiesibu zinatnes, jo 3kita, ka ta
ir stabila, daudzpusiga joma ar plasu pielietojumu. Macibu
process nebija viegls, jo studijas nacas apvienot ar darbu un
gimenes dzivi. Tomeér motivacija bija spéciga — grib&ju sevi
izaicinat un iegtit jaunas prasmes. Péc augstskolas beigSanas
sapratu, ka ar iegtito izglitibu gribu ne tikai lepoties, bet ar1
pielietot prakseé. Ta nonacu lidz savam paSreizéjam amatam,
kas nebija sakotnéjais merkis, bet atbilda zinasanam. Tobrid
nebija citu piemerotu vakancu, lai gan esmu parliecinata,
ka viss notiek, ka tam janotiek,” atzist Vita, piebilstot, ka
daZreiz profesija atrod cilvéku, nevis otradi.

VSkoIas gadi mani

veidoja, deva pamatu
dzivei, cilvekmilestibai
un zinatkarei. Par to
esmu pateiciga gan
savai skolinai, gan taja
sastaptajiem cilvekiem.

Dazadie darbi un pieredze

Stradat novadniece saka agri, atzistot, ka cel$ uz profesiju
bijis raibs, lai ari katrs dzives posms devis ko vertigu, nortadijis
raksturu. Pirma darba pieredze bija pavisam vienkarSa —
pardevéja kioska. Saja amata vina apguva pirmas saskarsmes
prasmes, atbildibu un darbu ar cilvekiem. Velak stradaja ari
saimniecibas preCu veikala par pardeveju, 10 gadus bija
operatore degvielas uzpildes stacija. “Draugu un radinieku
vid@i iemantoju milu iesauku - benzintanka karaliene. Saja
laika iepazinu mainu darbu, dazadus klientus, nogurumu,
macijos izturibu un pacietibu. Protams, iemacijos ari
tehniskas lietas, kas saistitas ar uzpildes iekartam. Dzives
laika esmu stradajusi ari picerija, spélu zale, ka ari bernudarza
par skolotajas palidzi. Katrs darbs iedeva mazliet citadu
pieredzi. Picérija svariga bija komandas sadarbiba, spelu zale
—uzmaniba un precizitate, bérnudarza — sirsniba un pacietiba.
Neilgu laiku pastradaju ari traktortehnikas un rezerves dalu
veikala, kur atkal apguvu pilnigi jaunu jomu. Lazuma
punkts darba dzive naca ar piedavajumu k]at par lietvedi
Maltas apvienibas parvalde. Saku ar nedrosibu, jo ta bija
jauna joma, tacu atri iepatikas. Darbs bija
atbildigs un sistematisks. Nostradaju tris
ar pusi gadus, un 31 pieredze bija ka tilts
uz pasreizéjo darbavietu,” atklaj Vita.
Dzimtsarakstu nodala darbs vinai ir ipass,
jo tur satiekas dzives skaistakie un
skumjakie briZi — dzim$anas un laulibu
registracijas, laulibu ceremonijas, dzives
cela noslegums. Ikdiena paiet daudz-
pusigi — sagatavo dokumentus, komunice
ar cilvekiem, vada ceremonijas. Katru
dienu vina sastopas ar dazadiem cilvéku
stastiem un emocijam. DarboSanas rada
apzinu, ka atrodas istaja vieta.

Masas - dzives skolotajas

Vita ar masam — Zitu MeZali un Ritu Salenieci — joprojam
jutas ciesi saistita. Kopa augusas, vinas vieno gan prieki,
gan parvarétas grutibas. “Zita vienmer ir sirsniga un aktiva,
pie vinas citi nak péc padoma un uzmundrinajuma. Ka
Briezuciema Tautas nama vaditaja vina strada ar milestibu,
iegulda savu energiju darba ar cilvékiem, paraléli rap&joties
par lauku saimniecibu kopa ar viru Valentinu. Rita strada
Valsts probacijas dienesta Balvos, ir izteikti atbildiga,
saprotoSa, mieriga un lidzsvarota. Vina spej uzklausit,
atbalstit un iedro$inat, kad tas visvairak nepiecieSams. Ar
masam biezi sazinamies un dalamies ar ikdienas notikumiem,
kas mis satuvina vel vairak. Kad sanak satikties, atgrieZamies
bernibas takas, ejam pastaigas, gatavojam kopigas maltites,
runajam lidz vélam vakaram. Tas ir ipaSas tik3anas, kas
vienmer dava speku,” atklaj novadniece. Masas ir vinas
iedvesmotajas un dzives skolotajas. Kopa ar Zitu un Ritu
vina novertg, cik svarigi ir vienkarsi bt blakus un saglabat
saikni ar savam sakném.

Lepojas ar dzimto valodu

“LatgalieSu valoda mana dzive ir ka otra ada - taja es
domaju, jitu, sapnoju un visbiezak ari runaju. Ta ir mana
bérnibas valoda, kas ari Sodien ir galvena sazinas forma gan
ikdiena, gan sirdi tuvas sarunas. Kops bérnibas misu g§imené
vienmer runaja latgaliski. Tie bija ne tikai vardi, bet visas
pasaules izjtta, ko 81 valoda sevi nes. Ari paslaik ikdiena
man ir svarigi runat ar viru, masam un citiem tuviniekiem
latgaliski,” stasta Vita. Ar berniem latgaliski gan parsvara
runa vinas virs, pati — mazak. lesp€jams, tas saistits ar darba
vidi vai, ta teikt, parslegSanos uz citu valodu. Tomer sirdi
novadniece lepojas, ka bérni apgtist un saprot savu sencu
valodu. Lepojas, ka dzimta ir latgalieSu valoda, kas nav
tikai sazinas riks, bet identitates, kultiiras un piederibas
apliecinajums. Vinai svarigi $o valodu uzturét dzivu un
nodot talak nakamajam paaudzém: “LatgalieSu valoda ir
ka tilts starp pagatni un nakotni, starp sakném un sparniem.
Runat latgaliski nav tikai izvele, ta ir mana biitiba.”

Milestiba uz deju

Vitas gimengé ir svarigi ne tikai stradat un macities, bet ari
atpusties, gut kopigus iespaidus. Ikdiena viniem, ka dau-
dzam gimeném, paiet darba un macibas. Virs Zanis darbojas
sava akmenkala darbnica, kur izgatavo kapakmenus. Meita
Elina radosi strada IT joma, dels Raivis stude LU, bet zinatkara
un dzivesprieciga meita Alise Cakli macas Maltas vidusskola.
“Brivdienas vai citos brivos brizos cenSamies izrauties no

ikdienas kaut uz dazam stundam.
Mums patik doties nelielos izbrau-
cienos pa Latgali, iepazit tuvako
apkartni, izstaigat dabas takas,
apmeklét kulttiras pasakumus vai
vienkarsi pabtut kopa pie
dabas. Sadi mirkli atjauno
spékus, saliedé gimeni

un atgadina, ka vien-

kars$iba un kopa

basana ir
skaistaka |
vértiba,” stasta
novadniece.
Vinas ikdienas
dzives neatne-
mama dala ir
ari dejoSana,
kas ir ne tikai
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uzladéties un
bat kustiba.
Vita dejo sie-
vieSu deju ko-
lektiva “I-Deja”, kur izbauda dejas prieku un draudzibu,
gust energiju un apliecinajumu sievie$u spékam. Kustiba
miuizikas ritma novadniecei palidz aizmirst ikdienas steigu.
Milestiba uz deju vina majo jau kops jaunibas, kad neilgu
laiku dejoja BrieZuciema deju kolektiva, ko vadija energiska
un iedvesmojosa skolotaja Skaidrite Pakalnite. “Vél viena
aktivitate, ar ko lepojos, ir daliba “Mamanet” spele, kas
apvieno mammas no dazadam vietam. Spéles sauklis
“Mammas ari var!” pilniba raksturo misu butibu — esam
aktivas, drosmigas un sportiskas,” atklaj tris bernu mamma.

Novadniece. Vita ir parliecinata, ka dzive
viss ir iesp€jams, ja vien ir vélme un
neatlaidiba.

Ar masam. “Gaidu Ziemassvetkus, ko svinam tradicionali,
visbiezak Briezuciema kopa ar masam un citiem
radiniekiem pie izrotatas eglites, ar davanam, piparkukam
un, protams, sirsnigam sarunam. Censamies but tuvak
cits citam, biezak pateikt paldies un atzit, cik daudz viens
otram nozimé&jam,” teic Vita (attéla — no labas). Ziema vinai
patik vérot sniegu aiz loga, iedegt sveces, klausities
miziku vai skatities kadu gimenes filmu. “Pats svarigakais
ir laiks, ko veltam viens otram. Lai ikvienam ir veseliba,
milestiba, spéja priecaties par mazam lietam, izturiba
grutos brizos un pateiciba par to, kas mums ir. Lai
Ziemassvetki ienes sirdsmieru un ceribu!” vél novadniece.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva



Vieté&jas zinas

lzcina pirmas divas uzvaras

VK “Lazdukalns/Balvu novads” viru komanda
uzsakusi startu Latvijas ¢empionata volejbola grupa
“VirieSi 40 +”, pirmaja sabraukuma aizvadot tris spéles.

Kluba menedzeris ANDIS PETUKS stasta, ka pirmie divi
maci tika aizvaditi pret volejbola grandiem, kas gan neliedza
mispuses komandai paradit savu meistaribu un gat
panakumus. Proti, ar 2:0 tika izcinita uzvara pret “Jékabpils
Sporta centra” volejbolistiem, ka ari ar tadu pasu rezultatu
pieveikta “Valmiera”. Savukart sabraukuma treSaja maca
laukuma pret lazdukalnieSiem devas ¢empionata
jaunpienacéji no komandas “Madona”. DiemZél $aja spéle
tika piedzivots zaud&jums ar rezultatu 0:2, jo maca galotne
VK “Lazdukalns/Balvu novads” volejbolisti pielava daZas
neprecizitates. Protams, uzslavas vardus pelnijusi ari
madoniesi, jo ari $is komandas sastavs ir spécigs. “Jebkura
gadijuma sezona sakusies Joti labi. Tas ari tadel, ka starpsezona
komandas sastavu papildinaja jauni spéletaji, kuri uzlabojusi
musu sniegumu. Par to liecina ari uzvaras pret jekabpilieSiem
un jo ipasi pret spécigo “Valmieras” komandu. Tas nozime,
ka Sogad atkal esam spejigi cinities par augstam vietam,”
gandarits par sezonas startu ir kluba menedZeris.

Savukart komandas kapteinis GATIS STEPANOVS uzsver,
ka Cempionats ir Joti spécigs, jo tas ir ne tikai nacionala
meéroga, bet komandas nokomplektétas no bijusajiem Latvijas
izlases dalibniekiem vai spelétajiem, kuru meistariba ir Joti
tuva $im limenim: “Runajot konkréti par VK “Lazdukalns/
Balvu novads”, komanda ¢empionata gaita noteikti vél
uznems apgriezienus. Pirmaja sabraukuma starp spelétajiem

Sogad volejbols vél nebeidzas! VK
“Lazdukalns/Balvu novads”
menedzeris Andis Petuks saruna ar
laikraksta “Vaduguns” zurnalistu
atklaja ari nelielu noslépumu. Proti,
27.decembri komandas, kuras Sobrid
starté Latvijas ¢empionata grupa |
“Viriedi 40 +” (iznemot “Kuldigas
novadu”), varés redzét klatienes cinas
tradicionalaja Ziemassvétku turnira £
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas sporta
zalé. Kas attiecas uz damam, kuras
starté Latvijas ¢empionata
Regionalas volejbola ligas Vidzemes
volejbola liga, Sogad atlicis vél viens
sabraukums 21.decembri (pret
“Gulbeni”, “Valmieras Sporta skolu” un

“Valmieru”). Savukart 23.decembri =
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Gulbené “VK Lazdukalns/Balvu novads”

piedalisies ikgadéja mix turnira, kad komandas starté gan viri, gan ari

daila dzimuma parstaves. Attéla redzama VK “Lazdukalns/Balvu novads” virieSu “40+” komanda.

sadalijam ari spéles ilgumu, lai noskaidrotu, kuri bas
komandas pamatsastava finalsacensibas un varétu cinities
par godalgam. Sobrid notiek ari parrunas ar volejbolistu no
Ukrainas izlases, kur§ komandai biis gatavs pievienoties
¢empionata otraja sabraukuma.”

Japiebilst, ka péc ta, kad noslegsies otrs sabraukums un
komandas buis izspéléjusas savstarp&jus macus, saksies

izslégSanas cinas un spéles par medalam. Vel regularaja turnira
lazdukalnieSiem priekSa maci pret “Vecumniekiem”, “Saldu”
un volejbolistiem no komandas “Kuldigas novads”, no
kuriem visi ir spécigi pretinieki. Nakamais cempionata sabrau-
kums notiks Madona, tade] sekojiet lidzi afiSam un dodieties
atbalstit mus€jos!

Starpnovadu turnirs damam

Zelta meitenes. Augséja attéla redzamas visas komandas, kuras startéja starpnovadu turnira. Savukart apakseja

attela kopa ar treneri Gati Stepanovu redzamas komandas “Balvi 1” volejbolistes, kuras par uzvaram cinijas grupa
“2015.gada dzimusas jaunietes” un ieguva 1.vietu: no kreisas puses — Sabine Dzigure, Amélija Smirnova, Amélija
Korlaga un Adriana Korlaga (pietupusies). “Sis komandas meitenes trengjas jau otro gadu un ir loti progreséjusas,

turklat vinam 8is nebija pirmais volejbola turnirs. Loti lepojos par meitenu sasniegumiem un vinu ieguldito darbu

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas sporta zalé pirmo reizi notika starpnovadu
turnirs, kura piedalijas jaunas volejbolistes.

Sporta pasakuma bija divas grupas (“2013.gada dzimusSas
un jaunakas” un “2015.gada dzimusSas jaunietes)”, par
uzvaram cinoties kopuma vienpadsmit komandam: seSam —
no Gulbenes un piecam — no Balviem. Grupa “2013.gada
dzimusSas un jaunakas” 1.vietu un zelta medalas izcinija
“Gulbene 1”, 2.vietu — volejbolistes no komandas “Balvi 1”,
bet 3.vietu un bronzas medalas — “Gulbene 2”. Savukart grupa
“2015.gada dzimusas jaunietes” parliecinoSu panakumu guva
“Balvi 1”7, sudraba medalas ieguva “Gulbene 1”7, bet bronzas
vertaja 3.vieta ierindojas volejbolistes no komandas “Gulbene
2”. “Treninprocesu uzsakam jau pagajusa gada. Ja pérn velmi
apgit volejbola speli izteica tris, tad Sobrid treninus apmekle
jau vairak neka divdesmit meitenes. Pateicos ikvienam
sadarbibas partnerim, kas partip€jas gan par pusdienam, gan
davanam un balvam. Loti sen arl nebijam redzejusi tik
piepilditas sporta zales tribines. Kopigi izbaudijam volejbola

treninprocesa,” gandarits ir G.Stepanovs.

svetkus — visi bija priecigi un gandariti. So turniru noteikti
organizésim ari nakamgad,” pastastija jauno volejbolistu
treneris un Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas sporta skolotajs GATIS STEPANOVS.

Savukart Balvu Sporta skolas direktore LUDMILA
BELIKOVA, kura meiteném sartip€ja medalas un kausus,
uzsvéra, ka atbalsta jebkadas jaunieSu sporta iniciativas:
“Tapat liels prieks par G.Stepanovu, kuram ir iespéja un vélme
stradat ar bérniem, jo vini jau nakamgad veidos macibu grupu
un savu volejbola speles meistaribu turpinas slipet sporta skola.
Uz tik§anos nakama gada turnira!”

Informé policija

Brauc dzéruma

7.decembri Valsts policijas Zieme]latgales iecirkna
amatpersonas, pildot dienesta pienakumus, Balvu novada
Tilzas pagasta pamanija mopeéda vaditaju, kur$ veica
aizdomigus manevrus. Parbaudot vinu, likumsargi
konstatéja, ka persona atrodas 1,3 promilu alkohola reibu-
ma. Uzsakts administrativa parkapuma process.

Deg dzivojama maja

7.decembri pulksten 14.43 sanemts izsaukums uz Dau-
gavpils ielu Balvos, kur ugunsgréeks bija izcelies dzivojama
maja. Ierodoties notikuma vieta, konstatéts, ka deg
vienstava kiegelu €ka ar atklatu liesmu — 80 m? platiba.
Pirms ugunsdzeseju glabéju ierasanas no tas evakuéjas sesi
cilveki. Pulksten 19.02 ugunsgreks tika likvidets.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva.

Foto - no personiga arhiva
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Atbildes

12. karta

uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa

pirmajam datumam Balvu Centralaja biblioteéka, zvanot uz talruni

64522111 vai elektroniski uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Vertikali:

1. Aspirins jeb... 2. Valsts, kura iedzivotaji Ziemassvetku
rita uz baznicu dodas ar skritulslidam kajas. 3. Decembra
menesa autore Zvaigznes gramatnicas. 5. Ka vel senie latviesi
sauca decembra meénesi? 7. Varda ‘termins’ latviskojums. 8.
Viena no Ziemassvetku krasam. 10. Varda dienas gavilnieks
decembri. 12. Ciems, kura biblioteka skatama lugSanu
gramatu izstade. 16. Kadu darbinieku diena svinama
5.decembri? 18. Kada uzvarda diena svinama 1.decembri?
19. Skolotaja, kura pirma iekartoja Rugaju novada muzeju
(uzvards). 20. Reklamas tekstu autors, kur§ veikalu tiklam
izdomaja stastu bérniem, ka rezultata radas zieme]briedis
Radolfs (uzvards). 21. Ka tiek saukta Ceturtas adventes svece?
23. Dzivnieks, kur$ ar€ji atgadina vairaku dzivnieku
sajaukumu: Zirafes, antilopes, ézela, zebras.

Horizontali:

4. Regions Kina, kur cilvéki sasveicinoties viens ar otru
parada meli. 6. Adventa krasa baznicas tradicija. 9. Diena,
kas svinama 10.decembri. 11. Everests jeb... 13. Valveidigs
ziditajs, kuram ir ilknis, kas var izaugt 1idz 3 m gars. 14. Pilséta
Latvija, kura norisinajas X VIII ziemas peldéSanas cempionats,
kura piedalijas ari Cetri peldétaji no komandas “Balvu Roni”.
15. Varda dienas gavilniece decembri. 17. Smadzenu dala,
kas vada termoregulaciju. 22. Autore, kuras gramata ir
visvairak pirkta Zvaigznes gramatnicas lasitaju balsojuma
“Zvaigznes gramata 2025” (uzvards). 24. Kerlinga komandas
kapteinis. 25. Autore, kuras gramata ierindojas 3.vieta lasitaju
balsojuma “Zvaigznes gramata 2025"” kategorija biblioteku
balsojums (uzvards). 26. Valsts, kur eglé iekar zirnekla tikla
rotajumu. 27. Pilseta Italija, kur kalna nogaze izveidota
vislielaka Ziemassvetku egle platibas zina.

11. kartas atbildes

Vertikali:

1. YouTube. 2. Latvijas radio. 3. Lazdukalns. 5. Vitola. 7.
Lapas. 9. Uga. 10. Kvintiljons. 13. Saskandalis. 14. Lubanina.
17. RobeZsargu. 18. Salnas. 21. Tveitsa.

Horizontali:

4. Pieminas stabs. 6. BiSu kolibri. 8. Rasela. 11. Pangas. 12.
Rigas sargi. 15. Lauksaimnieku. 16. Laika. 19. Oto. 20. Kotini.
22. Valmiera. 23. Kolembolas. 24. Lac¢plésis. 25. Martukane.
26. Versukalns.

Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, I.Svilane,
E.Barkane, I..Baranova, . Homko, J.PoSeika, L.Mezale, Z.PulCa,
M.Paidere.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem JURIS
POSEIKA no Balviem. Balvu var sanemt Balvu Centralaja

biblioteka.

PATEICIBAS STUNDA

22.DECEMBRI
PLKST. .00
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KRUSTVARDU MIKLAS

"PRATNIEKS”

MINETAJIEM

BALVU CENTRALAS BIBLIOTEKAS
RADOSAJA LASITAVA
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Isuma

Sievietes un meitenes ir pelnijusas dzivot drosiba

Ko jus daritu, ja jasu seja paraditos video, kuru nekad
neesat filméjusi? Vai, ja kads sveSinieks interneta
peksni zinatu jusu majas adresi, dzivesvietu un pat to,
cikos jisu bérnam beidzas stundas skola?

Miljoniem sievieSu un meitenu Sie nav tikai bied€josi “kas
biitu, ja butu” jautajumi, bet gan realitate. Internets, kas aiz-
sakas ka sazinas un iespé€ju telpa, parak daudzam ir kluvis
par vietu, kur valda bailes. Ir taisniba, ka internets atspogulo
misu sabiedribu ka spoguli, tomér arvien bieZak tas Sokéjosi
pastiprina tieSi sabiedribas tumsakas puses.

25.novembri Eiropa ik gadu atzime Starptautisko dienu
vardarbibas pret sievietem izskauSanai. Cina pret vardarbibu
vairs neaprobeZojas tikai ar dros$ibu majas, darbavieta vai uz
ielas. Vardarbiba ir ienakusi ari digitalaja pasaulé. Petijumi
liecina, ka aptuveni puse sievieSu ir saskarusas ar kadu ties-
saistes vardarbibas formu, sakot no vajasanas un uzmaksanas,
lidz pat intimu att€lu izplatiSanai bez piekriSanas. Aiz katras
statistikas slépjas ists stasts. Piemeéram, pusaudze, kura spiesta
pamest skolu. Zurnaliste, kura partrauc rakstit. Mate, kura
izdzes§ savus socialo tiklu kontus, lai atkal justos drosi. Var-
darbiba caur ekranu gan sap, gan izolg, gan ari atstaj rétas.

Ta vairs nevar turpinaties. Més velamies, lai misu meitas
butu drosiba gan tieSsaiste, gan uzielas. Visa Eiropa izdzivo-
jusas un cietusas sievietes pieprasa parmainas. Francija pus-
audZzu meitenu uzsaktas #StopFisha Kustibas atklatie piemeéri
paradija, cik postoSa var but attelu izmantoSana bez piekri-
$anas. So meitenu drosme, uzsakot aktivu cinu pret seksualu
vardarbibu interneta, lika Eiropai rapigak ieltikoties $is
problémas dziluma un apjoma.

Tacu, lai mainitu sistému, kas gadiem nav spé&jusi aizsargat
sievietes, ar drosmi vien nepietiek. Gadiem ilgi paridaritaji

slépjas aiz anonimitates aizsega, bet tehnologiju uznemumi
un socialo platformu turétaji — aiz atrunam. Ta saukta Stam-
bulas konvencija ielika pamatus cinai par vardarbibas pret
sievietem izskauSanu, taCu tieSsaistes platformu uzplaukums
radija jaunus vardarbibas veidus.

Tapec mes, ETP grupa, uznemamies vadibu, izstradajot pir-
mo ES Direktivu par vardarbibas pret sievietem un vardar-
bibas gimené apkaro3anu, kas tika pienemta 2024.gada. Més
atzinam, ka vardarbiba tieSsaisteé nav otrskirigs jautajums - ta
ir viena no aktualakajam musdienu cilvéktiesibu problemam.

Si direktiva ir miisu atbilde vardarbibai. Saskana ar direk-
tivu, intimu attélu izplatiSana bez piekriSanas, kibervajasana
un uzmaksanas tieSsaist€, ka arl naida kurinasana tieSsaisteé ir
uzskatama par sodamiem parkapumiem. Direktiva nosaka,
ka cietuSajam ir janodroS$ina aizsardziba, taisnigums un
atbalsts. Turklat direktiva beidzot skaidri nosaka pamatprin-
cipu —Kkas ir pretlikumigs bezsaiste, ir ari pretlikumigs tieSsaiste.

Sobrid ES dalibvalstim ir japasteidzas ar direktivas ieviesanu,
apmacot policiju un prokurorus, atrodot finansejumu cietuSo
atbalsta pasakumiem un nodroSinot aizskaro$a un Jaunpra-
tiga satura atru iznemsanu no digitalas vides. Ari tehnologiju
uznémumiem ir savi pienakumi — izmantot savus algoritmus,
lai naidu novérstu, nevis tiesi pretéji, to pavairotu.

Noveérsana, aizsardziba un sodiSana — Sie tris vardi definé
Eiropas pieeju cina pret vardarbibu. Kopa tie veido apnem-
$anos, ka sievietes var dzivot, stradat un izteikties tieSsaisté
bez bailem.

ELEONORA MELETI, ETP grupas koordinatore sieviesu tiesibu
un dzimumu lidztiesibas jautajumos, SANDRA KALNIETE un
INESE VAIDERE, vienigas Eiropas Parlamenta deputates no
Latvijas, parstav ETP grupu Eiropas parlamenta

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Skaidro specialisti

Sodien ir labak, zales nedzerdu... Kads ir
lidzestibas spéks

Cilveka pasa iesaistei arstéSana jeb lidzestibai ir
liela nozime — to uzlabojot, arstéSana ir efektivaka un
iesp€jams ietaupit izmaksas par dazadu slimibu un to
izraisito seku arsteSanu. Labakas lidzestibas ietekmé
samazinas priekslaiciga mirstiba un palielinas veseligi
nodzivoto gadu skaits. Tatad bat lidzestigiem ir gan
katra individa, gan masu kopigas un ari valsts interesés.
Ko darit, lai sekmétu lidzestibu?

Noskaidrots, ka pacientu lidzestibu terapijai ietekme vairaki
faktori — gan dzimums, vecums, motivacija un parlieciba,
gan ar pasu slimibu un terapiju saistitie aspekti, piemeram,
medikamentu skaits, slimibas ilgums, tas, cik viegli ir za]u
lietoSanu ieklaut ikdienas rezima. Nozime ir arl veselibas
aprupes pieejamibai un komunikacijai ar specialistiem — cik
viegli pierakstities pie arsta, cik brivi pacients jiitas, parrunajot
ar veselibu saistitus jautajums.

Kas ir lidzestiba un kapéc ta ir tik butiska?

“Pasaules Veselibas organizacija (PVO) skaidro, ka lidzestiba
ir apmers, kada ikkatrs no mums, esot arstéSanas procesa,
seko medikamentu lietoSanas, dietas, dzivesveida mainas
rekomendacijam, kuras pasi esam akcepté&jusi,” stasta
MIRDZA KURSITE, pétniece un docétaja Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas institiita. Vina uzsver, ka
lidzestibai ir cieSa saistiba ar veselibu un arstéSanas iznakumu.
Paslaik lielaka dala pétijumu fokuséjas uz lidzestibu
medikamentu lietoSana, tacu nepiecieSams attistit petniecibu
visaptveroSakai lidzestibas uzraudzibai un merisanai. Latvija
$is jautajums ir aktualizets gan primaraja, gan citos veselibas
aprupes limenos. Pieméram, Veselibas ministrijas izstradataja
“Sirds un asinsvadu veselibas uzlaboSanas ricibas plana 2025.—
2027. gadam”, atsaucoties uz citas valstis veiktiem péetijumiem,
noradits, ka lidzestibas trukums atzits par galveno barjeru
kardiovaskularas mirstibas mazinasana. Tiek lésts, ka sirds un
asinsvadu slimibu gadijuma lidzestiga ir tikai aptuveni puse
pacientu, tadéjadi pacientu “nelidzestiba” ir viens no galve-
najiem Skersliem sirds un asinsvadu slimibu samazinasanai.
2022.gada Latvija ar arstéSanu novérSama mirstiba
iedzivotajiem lidz 75 gadiem bija divas reizes augstaka neka
videji Eiropas Savieniba. Vairak neka pusi no Siem naves
céloniem veido sirds un asinsvadu slimibas — insults, infarkts,
hipertensija.

Cik lidzestigi esam?

Veselibas centru apvienibas (VCA) un pétijumu agentiiras
“Norstat” veikta reprezentativa iedzivotaju aptauja atklaj
cilveku paradumus nozimeto medikamentu lietoSana.
Gandriz puse (46%) aptaujato atzist, ka vismaz reizi dzive ir
gadijies uz laiku partraukt vai beigt lietot izrakstitas zales,
ieprieks to neapsprieZot ar arstu vai farmaceitu, turklat lielaka
dala aptaujato $adi rikojusies vairakkart. Tikai mazak par
treSdalu vienmeér konsultéjas ar arstu par zalu lietoSanu —
apzinigakie pacienti ir vecuma grupa 60 +, kur $adi atbildéjuSo
skaits sasniedz 35%.

Aptauja skaidroti ari iemesli, kade] cilveki izvel€jusies
partraukt vai neieverot arstéSanas rezimu. Atklats, ka biezak
tas saistits ar subjektivo paSsajutu, piemeéram, teju tresdala
norada: uzsakot terapiju, jutuSies labak un tade] nolemusi,
ka zales lietot nav nepiecieSams. Vel 22% ka iemeslu atzime
passajutas pasliktinaSanos vai kadas blakusparadibas nove-
roSanu. Ka citi iemesli mineéti ari aizmarSiba lie-
tot zales regulari, bailes no blakusparadibam, ka ari tas,
ka zales nav bijuSas valsts kompenseétas.

Slimiba neatpusas

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas rezidents
kardiologija, arsts VCA MARIS LAPSOVS, tiekoties ar pacien-
tiem stacionara, vienmer noskaidro, vai pacients lieto zales.
“Ja pacients zales dzer, bet slimiba tik un ta progresg, situacija
ir viena, ja slimiba attistas un pacients godigi pasaka, ka
nozimeétas zales nedzer, ta jau ir pavisam cita situacija. Nereti
cilveki min it ka saprotamus iemeslus, kapéc regulari nelieto
zales, piemeéram, vides mainas del, ja dodas celojuma vai uz
laukiem, jo ir atvalinajums. Bet japatur prata, ka slimiba
neatpusas! Ja zalu anotacija ir lasita un ir zinamas iespéjamas
blakusparadibas, bazas par to iestasanos ir jaizruna ar arstu,
nevis japarstaj lietot zales. Patvaliga zalu terapijas par-

traukSana ir atrs veids, ka, piemeéram, sirds slimibu pacientam
nonakt stacionara,” bridina Maris LapSovs.

Gimenes atbalsts

Oftalmologe DACE LIETUVIETE lidzestibas konteksta lielu
nozimi pieskir gimenei, jo vajadzétu atbalstit un palidzét
vecakajai paaudzei — pavadit vinus pie arsta, but informetiem
par visam seniora slimibam, palidzét ar zalu lietoSanu,
piemeéram, ja nepiecieSams, iepilinat acis pareizos pilienus
pareiza laika. Oftalmologes praksé pieredzéti gadijumi, kad
pacients it ka lieto vienus acu pilienus, tad - citus, tacu
rezultata nav. Arste nozimé acu operaciju un, kad pacients
uz to ierodas, situacija ir uzlabojusies un operacija nav
nepiecieSama. Izradas, ka laika posma no operacijas
noteik3anas lidz tas dienai pacients beidzot ir regulari lietojis
izrakstitos acu pilienus, kas neapSaubami apliecina lidzestibas
faktora nereti pat izSkiroSo lomu. Cilvéku gados var mulsinat
aptieka iegadato zalu iepakojums - dazadas pirkuma reizes
tas médz atskirties, tas saistits ar raZotaju piedavajumu, tacu
zalu aktiva viela kimiskaja sastava paliek nemainiga. Ari tas
parrunajams gan aptieka ar farmaceitu, gan, iespéjams, majas
ar gimeni.

Izglitot un vélreiz izglitot!

Sertificetas farmaceites, “Meness aptiekas” valdes un Latvijas
Farmaceitu biedribas valdes locekles JELENAS PETRISINAS
skatijuma, aptieka pacients iegrieZas biezak neka apmekle arstu,
lidz ar to farmaceits nereti atrak pamana, ka arsteSanas procesa
ne viss notiek ta, ka vajadzétu. “Liela nozime ir gan farmaceita
profesionalitatei, gan empatijai — sp&jai pacientu uzklausit,
iedzilinaties vina situacija un galvenais — pareizi uzdot
jautajumus. Pat pastavigajiem aptiekas klientiem ir atkal un

atkal jaatgadina, ka pareizi
%idzestibé

lietot zales, ko tas dod

organismam, kadi procesi

notiek So zalu ietekme. érkértigi bitiska ir

Farmac_eltam ir ariiespeja arsta, pacienta,

pamanit, ka nav nopirktas .

visas arsta izrakstitas zales, fa!'.r_nacelt_a .
mijiedarbiba un, ja
nepiecieSams, ari
tuvinieku iesaiste. Ir

vai saruna secinat, ka
Kklients pats nolémis mainit
jasadarbojas, lai

terapiju, piemeéram, sama-
zinat zalu devu, lietot tas
retak neka izrakstits. Vel

zalu lietoSanas kluda var tas, ka but
rasties, ja, pieméram, me- Iidzestigam, ir
dikaI_nents jéglabé ledus- saprotami,
skaPl, bet pac1en.t_a.m nav pam atoti,
skaidrs, kad tas jaiznem, . =20
pamudinosi.

kad janoliek atpakal
vésuma,” stasta Jelena Pet-
riSina, uzsverot pilnvertigas farmaceitiskas konsultéSanas
nozimi pacienta lidzestiba.

ArstéSanas sabiedrotais — uzticéSanas

Pacientu biedribas “ParSirdi” vaditaja INESE MAURINA
ver§ uzmanibu uz to, ka cilveki bieZi baidas arstam pateikt
patiesibu, cik regulari un kurus medikamentus nelieto. “Ne
vienmeér visu var novelt tikai uz cilvéku bailém no
iespé€jamajam zalu izraisitajam blakném, jo atseviSkos
gadijumos tas patieSam ir. Dazkart pacientam ztd uzticiba
arstam, kur$ nenotic vina stastitajam vai nepiever§ uzmanibu
Siem simptomiem,” saka Inese Maurina un aicina medikus
ieklausities pacientu teiktaja, vajadzibas gadijuma mainit zales
vai pielagot devu. “Atklata saruna ar arstu ir pati svarigaka!
Manuprat, arstam ari nevajadzeétu pacientam teikt, ka iz-
rakstitas zales bus jalieto visu miizu, labak sacit: sac lietot, un
skatisimies, kur Sis celS vedis.”

Dzivesveids un lidzestiba

Gados jaunaki pacienti nereti atbilstosi zales nelieto sava
aktiva dzivesveida de]. Piemeram, visas tabletes vienlaikus ieber
sauja un uzdzer malku kafijas, bet tad péc kada laika ir
parsteigti, ka tas nepalidz. Farmaceite novérojusi, ka jauni
cilveki dazkart arl nav gatavi pienemt diagnozi, ar ko turpmak
bis jasadzivo. Tad ir Joti svarigi, lai gan arsts, gan farmaceits
izskaidro visu par slimibu un nepiecieSamo terapiju, kas
palidzés to kontrolét un dzivot péc iespéjas kvalitativaku

dzivi.

Jelena PetriSina pamanijusi arl gados vecaku cilvéeku
lidzestibas trikuma iemeslus. “Senioriem bieZi vien zales ir
jalieto divas, tris reizes diena. Citi izmanto zalu sadalijuma
kastites, citi pieraksta blocina, kad, kas un ka jadzer. Sliktak,
ja pacients palieto zales, secina, ka Sodien ir labi, un nakamaja
diena zalu lietoSanu izlaiz.

Aptieka diezgan daudz laika veltam, lai skaidrotu senioriem,
kade] Somenes zalu iepakojums ir viena krasa, ja pirms tam
bija cita. Ja tomer péc cita razotaja zalu lietoSanas uzsaksanas
mainas passajtta, arsts par to noteikti ir jainforme,” saka
farmaceite.

Veselibas aprupé jastrada komanda

Oftalmologe Dace Lietuviete norada: “Ikvienam pacientam
jebkuras slimibas gadijuma ir svarigi izskaidrot, kas notiks, ja
zales nelietos. Ne vienmer, lietojot zales, bus jutams
uzlabojums, iespejams, zales var tikai apturét slimibas progresu.
Biitu ieteicams doties atkartota vizitg, lai arsts konstatétu, ka
pacients jutas, lietojot konkrétos medikamentus. Tapéc
arstéSanas procesa uzraudziba ir svarigi iesaistit ari gimenes
arstu - tieSi vins bieZi vien turpina sekot terapijai. Butiska ir
sadarbiba. Nereti acu arsts, saskatot noteiktus simptomus,
var ieteikt apmeklét, pieméram, kardiologu. Més sadarboja-
mies, jo var biit ari ta, ka zales ir labas, lai arstétu vienu slimibu,
tacu tas negativi ietekmeé kadu citu.”

Ko darit, lai sekmeétu lidzestibu?

Lak, specialistu secinajumi, ieteikumi, ierosinajumi
lidzestibas uzlaboSanai, lai pacienta lidzdaliba arstéSanas
procesa buitu jégpilnaka!

(1 Noderigi iesaistit ari gimenes loceklus - vinu
atbalsts, palidziba un interese var sniegt pozitivu efektu.
Turklat dazkart tam nepiecieSams pavisam nedaudz,
piemeéram, iestatit talruni atgadinajumu par zalu lietoSanu.

[ Arstiem komunikacija ar saviem pacientiem noder
radoSums. Piemeéram, ja acu pilieni jalieto divreiz diena un
tas Skiet sarezgiti, var atgadinat, ka ari zobus tacu tira vismaz
tikpat bieZi. Tatad, acu pilienus noliekot blakus zobu sukai,
var viegli atceréties, ka tie ir jaiepilina.

(1 Ir nepiecieSami pozitivi stimuli. Viens no tiem butu
ari arsta vai farmaceita uzmundrinajums, pacientu uzslavejot
par ripibu zalu lieto3ana.

[ Svarigi rast iedarbigu motivaciju, kadel izrakstitas
zales ir jalieto. Vienam ta, iesp€jams, bis kada pazistama
cilveka drima pieredze, piemeram, sadzivojot ar insulta
sekam, citam — velme dzivot garu, kvalitativu mtiZu, pieredzet
mazmazbernus.

(1 Zalu devu sadaliSanai noder specialas dozesSanas
Kkastites, kas pieejamas aptiekas. Var nemt talka ar1 digitalo
medikamentu dozatoru, kas signalizé, kad jaiedzer zales.

[ Svarigi apzinaties, ka informacijas tehnologiju
priekSrocibas riipés par veselibu var izradities ari lamatas —
maksligais intelekts nebis labakais arsta teikta iztirzatajs vai
padomdevejs par izrakstito zalu lietoSanu un iespéjamajam
blaknem konkrétajam cilvékam, lai patstavigi pienemu
lemumus par arstéSanos. Drosak ir velreiz konsultéties
un parrunat neskaidros jautajumus ar kompetentu
veselibas aprupes specialistu.

[ Der atcereties par tieSsaistes iespéju, kas var but risina-
jums, ja ir sarezgiti apmeklét arstu klatieng, tatu nepiecieSama
atkartota konsultacija par zalu lietoSanu. TieSsaiste var
sanemt ari farmaceita konsultacijas.
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Informe LAD

Svarigi nemt véra! Saimniekojot 2026.gada, ir
pielaujamas atkapes dazu nosacijumu izpildé
Tuvojas 2026.gada saimniekoSanas sezona. Nemot véra
2025.gada nelabveligo laikapstaklu raditos postijumus
saimniecibas, kas ietekmé ari vairaku prasibu izpildi gaidamaja
saimniekoSanas sezona, ir pielautas atkapes vairaku labas
lauksaimniecibas un vides stavokla (LLVS) nosacijumu izpilde.

Minétas atkapes ir
noteiktas, lai atvieglotu
prasibu izpildi saim-
niecibas, kur laikapstak-
lu raditie postijumi ir
butiski ietekm@jusi saim-
niekoSanu.

2026.gada tiks pie-
merots atbrivojums no
ziemas seguma un augu
mainas prasibam (LLVS
5, LLVS 6 un LLVS 7) 7 . -
tiem atbalsta preten-
dentiem, kuri LAD ir sniegusi informaciju par plidu un lietavu
nodaritajiem postijumiem.

Lauku atbalsta dienests (LAD) lauksaimniekiem ir nosttijis ari infor-
mativas vestules par paredzetajam atkapem 2026. gadam, skaidrojot, kados
gadijumos tas biis piemeérojamas.

LAD aicina lauksaimniekus 1idz 2025.gada 30.decembrim LAD
Elektroniskaja pieteikSanas sistema vai mobilaja lietotneé iesniegt informaciju
par pludu un lietavu skartajam teritorijam, ja saimnieciba Sie apstak]i ir
radijusi postijumus un vel lidz $im nav sniegta par to informacija LAD.
Iesniedzot informaciju, japievieno ari fotofiksacija, kas apliecina raduSos
zaudéjumus. Tikai tad, ja bus pieejama $ada informacija no lauk-
saimniekiem, varés piemérot minétas atkapes.

Svarigi! Atkapes neattieksies uz ekoshemam EKO1 (videi un klimatam
labvéliga lauksaimniecibas prakse) un EKO7 (agroekologijas prakses
biologiskas saimniecibas), un $o ekoshému nosacijumi 2026.gada ir jaievéro
pilna apmera. Ja prasibas tiek izpilditas tikai dal€ji, tad attiecigi ekoshému
atbalsts tiks aprékinats proporcionali prasibas izpildes apjomam.

LAD turpinas informeét lauksaimniekus par aktualitatem un
nosacijumiem platibu maksajumu sanemsanai 2026.gada ari turpmak,
tapéc LAD aicina iepazities ar aktualo informaciju LAD timek]vietné un
citur.

Apsveikums j #

Lai Tev veiksme pasniedz roku,
Prieks lai vienmér durvis ver,
Lai Tev gaisu saules staru
Katra jauna diena sniedz.

Vissirsnigakie sveicieni llonai apalaja jubileja!
Labu veselibu un dzivesprieku!

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod kartupelus (partikai,
stadi$anai, lopbaribai), burkanus
(partikai, lopbaribai), sipolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.
Bezmaksas piegade.

Talr. 25442582.

“Vaduguns” redakcija léti pardod
lietotus DATORGALDUS.
Talr. 29360850.

Marina

Péerk

& 2.5 “Strautini [~

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Lidzjutibas

Vai tiesam tik tals cels ir noiets?
Pa reizém asfalts ir bijis un reizém
akmenains tas.
Un nemanot jau krustceles klatu.
Tagad paliks tikai domu vijums
Un atminas par to, kas ticis dots.
Sérojam par IRENAS PUTNANES
aizieS8anu muzibas celos. Izsakam
lidzjutibu aizgajéjas tuviniekiem un
piederigajiem.
Vidudu un Ziguru skolu bijusie
darbinieki

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wWers g u:Er:lI.ral:Iulv

Pardod vai maina siltu, tiru dzivokli
ar visam mébelem Zolitade,
2. stava, 119. sérija, 70 000 eiro.
Talr. 29475253.

Pardod séklas, partikas kartupelus.
Talr. 29382733.

Dazadi
Veic visa veida buvniecibas,

celtniecibas un remonta darbus.
Talr. 27848451.

Pardod SIVENUS. Talr. 26386442.
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Pateicamies Augustovas draudzes pravestam

Olgertam Misjinam par mums veltito Misi
Zelta kazu diena. Kafejnicas “Velves” meiteném par
svétku galdu un laipno apkalpo$anu.

Ikvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas nemaksas —
tikai 5 eiro par 28 vardiem. Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
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SILVIJA, VITALIJS

Ir zelta stiga apklususi,
Un dziesmas cel$ ir pusu rauts.
Vien kada roze darza skumji
Vél tavu vardu ilgi sauc.  (G.Racs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
IRENAS PUTNANES tuviniekiem,
pavadot vinu muzibas cela.
Ziguru kultdras nama
folkloras kopa “Mezabele”

Paliek mums siltas atminu dzirkstis,
dienam un gadiem, pari kas tiek.
Sodien Tev pédéjos ziedus
draugi, radi un kaimini liek.
(N.Dzirkale)
Visdzilaka lidzjutiba mazdélam
Olegam, znotam Fjodoram, musu
milo IRENU PUTNANI pavadot
baltaja mizibas cela.
Ziguru lugéanu kopas dalibnieces

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balta dvéselite, dot ai cela
lidz,
Lai tu aizej pa sniegpulkstenu staru,
Kur tevi gaida muZigs dzives rits.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutiba Ludmilai
Loginai, pavadot DONATU kapu
kalnina.
Ucelnieku gimene

Veidosim Ziemassvétku numuru kopa!

: Tuvojas Ziemassveétki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svetkus
| raditu ar padarita darba sajiitu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi labu, palidzéjusi,
I

atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

iEs saku paldies!

Teksts publicésanai (par ko un kam sakat paldies).

lesatitaja vards, uzvards, adrese, talrunis

/ Nosiitiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
Jasu ‘paldies’ vardus bez maksas publicésim Ziemassvétku numura.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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