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Ievçlçta novada Medîbu koordinâcijas komisija
Ar 1.decembri Balvu novada Medîbu koordinâcijas komisija strâdâs ðâdâ sastâvâ: komisijas darbu

vadîs Jânis Auziòð – Balvu novada domes deputâts, Attîstîbas komitejas priekðsçdçtâja vietnieks;
Valsts meþa dienesta Austrumu virsmeþniecîbas Balvu meþniecîbas vecâkâ meþzine Guna Zaèeste;
Lauku atbalsta dienesta Ziemeïaustrumu reìionâlâs lauksaimniecîbas pârvaldes Kontroles un
uzraudzîbas daïas vadîtâja vietnieks Valdis Siliòð; biedrîbas “Lauksaimniecîbas organizâciju sadarbîbas
padome” pârstâvis Kaspars Rakstiòð; Latgales Mednieku un makðíernieku biedrîbas pârstâvis Jânis
Ðakins, kâ arî Latvijas meþa îpaðnieku biedrîbas pârstâvis Edgars Leikuss.

Balvos maijâ notiks Latvijas pûtçju oríestru svçtki
27.novembra domes sçdç deputâti nolçma atbalstît sadarbîbu ar Latvijas Nacionâlo kultûras centru

Latvijas pûtçju oríestru svçtku rîkoðanâ 2026.gada 30.maijâ Balvu pilsçtas estrâdç. Ðim pasâkumam
deleìçja Balvu novada Kultûras un tûrisma pârvaldes vadîtâju Ilzi Zemraci kâ Balvu novada paðvaldîbas
pârstâvi sadarbîbas koordinçðanai ar Latvijas Nacionâlo kultûras centru.

Svçtdien, Pirmajâ adventç, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra
13 metrus garâ pilsçtas Ziemassvçtku egle iemirdzçjâs visâ savâ krâðòumâ.
Pasâkumâ “Sniegavîru glâbðanas misija” balvenieðu ìimenes kopâ ar
Ziemassvçtku Rûíi un viòa palîgu Zaíi iesaistîjâs spçlçs, dejoja un dziedâja,
ar nepacietîbu gaidot Ziemassvçtku egles iedegðanos.

Pasâkuma apmeklçtâju pulkâ bija arî Sintija Velme-Dulmane kopâ ar ìimeni. Viòa
atklâja, ka pusotru gadu jaunâ meitiòa Izabella Ziemassvçtku egles iedegðanu apmeklç
otro reizi. “Taèu pagâjuðogad viòa bija vçl maza un gulçja maðînâ,” atklâj Izabellas
mâmiòa. Ðî ir arî meitiòas pirmâ ziema, kurâ viòa paguvusi izbaudît sniegotos priekus
un pat uzvçlusi pirmo sniegavîru. “Lai gan sâkumâ slidenâ ceïa un lietus dçï negribçjâm
braukt, tomçr nolçmâm, ka Ziemassvçtku sajûta bçrniem ir jâsajût. Gribçjâm parâdît
piemçru arî citâm ìimençm, ka ðâdi pasâkumi ir jâapmeklç,” pastâstîja Sintija.

Pilsçtas Ziemassvçtku egles iedegðanu vçroja arî balvenieðu Kaïvu ìimene kopâ ar
dçliem Gustavu un Kârli. “Viòiem parâdâs tâds mirdzums acîs, ieraugot, kâ pirmo reizi
iedegas Ziemassvçtku egle,” teica puiku mâmiòa Lauma, piebilstot, ka dçlu sajûsma
sagâdâ prieku arî vecâkiem. Savukârt Adventes laikâ vecâki mâca dçliem labestîbu.
“Skaidrojam puikâm, ka, gaidot Ziemassvçtkus, labi jâsadzîvo, jâbeidz strîdçties un
jâuzvedas prâtîgâk. Galvenais – gribam, lai viòi tic Ziemassvçtku brînumam,” pastâstîja
puiku mâmiòa. Lauma priecâjas, ka dçli jau paguvuði izbaudît ziemas priekus:
“Jautâjums, vai sniegs bûs arî rît? Taèu viòi jau paspçja papikoties, uzvelt sniegavîru
un izrakt tuneli pie kultûras nama sabîdîtajâ sniega kalnâ.”

Ziemassvçtku egle iedegta!

Irçna Tuðinska

Pie lielâs
Ziemassvçtku
egles. Jûlija
Petuhova ar
dçliem Ralfu un
Raineru atklâj, ka
Balvu lielâs
Ziemassvçtku
egles iedegðanu
apmeklç katru
gadu. Mâjâs gan
vçl zaïâ skaistule
no meþa nav
pârnesta, bet tâs
puðíoðanu zçni
gaida ar lielu
nepacietîbu. Arî
dâvanu saraksts
Ziemassvçtku

vecîtim jau nosûtîts. Jûlija stâsta, ka ðie ir vieni no mîïâkajiem svçtkiem, kad tçta
mâjâs Kubulos kopâ sanâk visa plaðâ ìimene: “Atbrauc arî pusbrâlis no Ðveices
ar sievu un bçrniem, brâlçni, mâsîcas un citi radi. Kopâ esam vairâk kâ divdesmit
cilvçki. Dâvinâm dâvanas, spçlçjam spçles, lejam laimîtes, ðaujam salûtu,
piedalâmies daþâdâs atrakcijâs un spçlçs, jo manai brâïa sievai ir laba izdoma
uz tâdâm lietâm. Katrs no Laimes akas izvelkam pareìojumus nâkamajam
gadam. Arî Ralfam un Raineram ðajâs svinîbâs nav garlaicîgi, jo arî radu bçrni ir
lîdzîgâ vecumâ, tâpçc rotaïu biedru netrûkst.”
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
20.novembrî pie “Laimas” pulksteòa Rîgâ jau

èetrpadsmito reizi savas durvis vçra “Laimas” labda-
rîbas namiòð. Atklâðanas pasâkums pulcçja gan
draugus un sadarbîbas partnerus, gan vçstneðus un
daudzus citus, kuriem ðî iniciatîva ir zinâma un mîïa.
Iniciatîvas misija ðogad ir îpaða: piepildît 1250 bçrnu,
tajâ skaitâ 139 mazo balvenieðu, sapòus, rûpçjoties
par pavisam ikdieniðíâm mantâm, ko lûdz bçrni, bet
îpaðu uzmanîbu veltot hobiju dâvanâm. Tieði tâs nereti
ir pirmie soïi pretî bçrnu nâkotnes profesijâm, talantiem
un pârliecîbai, ka neviens sapnis nav par lielu. Ðogad
iniciatîvai pievienojies arî Balvu novads, palîdzot îstenot
vçl vairâk Ziemassvçtku brînumu.

“Laimas” labdarîbas namiòa atklâðanâ piedalîjâs arî iniciatî-
vas îpaðie draugi jeb namiòa vçstneði – sportisti, mûziíi, TV
sejas citas sabiedrîbâ iemîïotas personîbas. Starp viòiem bija
Gatis Smukulis, Lelde Kovaïova, Dita
Grauda, Liene Atvara un Agnese Zeltiòa. Viòi
ðogad ir pirmie, kuri sagâdâjuði dâvanas
bçrniem. Pasâkuma laikâ ðie cilvçki dalîjâs ar
saviem pieredzes stâstiem, uzsverot, cik
nozîmîgi ir atbalstît bçrnu talantus, intereses,
jo uz tâm, iespçjams, balstâs nâkotnes
profesija.

“Mçs ticam, ka “Laimas” labdarîbas
namiòð ir vairâk nekâ klasiska Ziemassvçtku
iniciatîva, – tas ir tradîciju simbols jau
èetrpadsmit gadus, kur satiekas cilvçku
labestîba un bçrnu sapòi. Ðogad îpaði
vçlamies izcelt hobiju dâvanas, jo tâs var dot
bçrnam skaistu startu ceïâ uz talantu, izaugsmi un pat
nâkotnes profesiju. Ðo bçrnu ìimenes, iespçjams, tieði ðobrîd
kâda iemesla dçï nevar atïauties piepildît savas atvases kvçlâko
sapni, bet kopâ mçs to varam! Aicinu ikvienu piedalîties
namiòa iniciatîvâ, izvçlçties savu îpaðo bçrna sapni, ko
piepildît, un dâvât neviltotu prieku, iedroðinot ðos 1250 bçrnus
ticçt sapòiem un savam potenciâlam,” uzsver Toms
Didrihsons, “Orkla Latvija” valdes priekðsçdçtâjs.

Ðogad “Laimas” labdarîbas namiòð savâ iniciatîvâ iesaista
vçsturiski visplaðâko reìionu loku, sadarbojoties ar deviòu
Latvijas novadu sociâlajiem dienestiem – Balvu, Saldus, Ogres,
Cçsu, Madonas, Lîvânu, Rçzeknes, Ludzas un Siguldas. No
ðiem novadiem nâk bçrnu kartîtes, kuras katram namiòa

Labdarîba

Piepildîs Balvu novada bçrnu
sapòus

apmeklçtâjam bûs iespçja izvçlçties. Kartîtçs katrs bçrns ir
aprakstîjis savu sapni, un apmeklçtâjiem ir iespçja ðo dâvanu
sarûpçt. Kartîtes iekïauj visdaþâdâkâs bçrnu vçlmes, sâkot no
praktiskâm, piemçram, ziemas zâbakiem vai segas, un beidzot
ar lietâm, kas patiesi var iedvesmot bçrnu turpinât ticçt saviem
talantiem un nâkotnes iecerçm. “Ðogad esmu viena no tiem,
kuriem bijusi ekskluzîva iespçja bût vienai no pirmajiem, kuri
bçrniòiem sarûpç Ziemassvçtku pârsteigumu. Pielâgojoties ðî
gada lielâkajam fokusam, sarûpçju attîstoðâs rotaïlietas, kas
attîsta smadzeòu darbîbu un radoðumu. Mums ir ïoti svarîgi,
lai bçrni izmanto ðâdas lietas un mâcâs. Vçlu visiem Latvijas
bçrniem ticçt brînumiem, un lai piepildâs visi sapòi,” saka
Lelde Kovaïova, rakstniece, kino producente.

“Pârstâvot visu Daugaviòu ìimeni, mums ðogad izdevâs
piepildît divu zçnu sapòus – viens ir seðgadîgs, kuram dâvinâm
slidas ar saldumiòiem, otrs – astoògadîgs, kuram dâvinâm
skrituïslidas un LEGO. Ziemassvçki ir mûsu ìimenes mîïâkie
svçtki, tos esam svinçjuði daþâdâs pasaules malâs, bet vienmçr

cenðamies piedalîties “Laimas” labdarîbas
namiòâ. Ïoti lepojamies ar Kasparu, jo viòð
ar saviem darbiem spçj iedvesmot, îpaði
mazos zçnus, kuriem viòð ir kâ elks,” pauþ
Santa Daugaviòa, pârstâvot vçstnesi
Kasparu Daugaviòu.

Balvu novada sociâlâ dienesta vadîtâjas
vietniece LIGITA ZELÈA apgalvo, ka ar
prieku atsaucâs piedâvâjumam  piedalîties
akcijâ: “Mûs uzaicinâja piedalîties, un mçs
piekritâm. Zinâjâm konkrçtu skaitli, cik
bçrnus varam uzrunât, piedâvâjot ðo
brîniðíîgo iespçju saòemt dâvanas. Sociâlie
darbinieki uz vietas pagastos apzinâja viòu

vçlmes, kuras pçc tam nosûtîjâm akcijas organizatoriem.”
Savukârt sociâlâ darbiniece darbâ ar ìimençm ar bçrniem
VITA PRANCÂNE pastâstîja, ka ðoreiz savus sapnîðus varçs
piepildît 139 novada bçrni: “Protams, mçs gribçtu, lai sapòus
varçtu piepildît vairâk bçrnu no ìimençm, kam nepiecieðama
sociâlâ palîdzîba. Tâ kâ ðinî akcijâ esam piedalîjuðies pirms
èetriem gadiem, sociâlie darbinieki savos pagastos izvçrtçja,
kuriem no bçrniem (tie, kuri nepiedalîjâs iepriekðçjâ reizç)
varçtu piedâvât ðâdu iespçju.” V.Prancâne atklâja, ka bçrnu
vçlmes bija daþâdas: “Lielâkâs  prasîtâs dâvanas, kas nâk prâtâ,
bija velosipçds, ziemâ aktuâlâs ragaviòas mazâkiem bçrniem.
Bija arî tâdi, kas prasîja ziemas apìçrbu, telti, audio austiòas,
lelles, maðînu ar pulti. Nu, kâ jau bçrni.”

Aicina piepildît bçrnu sapòus. “Laimas” labdarîbas namiòð darbosies visu Ziemassvçtku gaidîðanas laiku – no
20.novembra lîdz 19.decembrim. Ar bçrnu sapòiem viòu paðu sagatavotu Ziemassvçtku kartîðu veidâ ikviens ir aicinâts
iepazîties klâtienç “Laimas” labdarîbas namiòâ Rîgâ, no otrdienas lîdz piektdienai no plkst. 12.00 lîdz 20.00; sestdien,
svçtdien no plkst. 10.00 lîdz 18.00. Tâpat ikviens kartîtes var apskatît un izvçlçties tieðsaistç www.laimasnamins.lv.
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Irçna Tuðinska

�“Protams, mçs
gribçtu, lai sapòus
varçtu piepildît
vairâk bçrnu no
ìimençm, kam
nepiecieðama
sociâlâ palîdzîba.”

Pagarinâs pastiprinâto reþîmu. Valdîba plâno
nelegâlâs migrâcijas dçï noteikto pastiprinâto robeþ-
apsardzîbas reþîmu Baltkrievijas pierobeþâ pagarinât vçl
par pusgadu – lîdz 2026.gada 30.jûnijam. Iekðlietu
ministrija skaidro, ka faktiski nelegâlâs imigrâcijas
spiediens joprojâm ir nemainîgs un augsts. Lai gan uz
Latvijas un Baltkrievijas robeþas izbûvçtais þogs migran-
tiem ir ðíçrslis, tomçr tiek konstatçti gadîjumi, kad þoga
infrastruktûra tiek bojâta. Kopumâ ðogad no Latvijas –
Baltkrievijas robeþas nelikumîgas ðíçrsoðanas atturçti 11
847 cilvçki, bet humânu apsvçrumu dçï robeþas
ðíçrsoðana netika liegta 31 nelegâlajam migrantam. Pçrn
uz ðîs robeþas no nelikumîgas robeþas ðíçrsoðanas tika
atturçti 5388 cilvçki, bet humânu apsvçrumu dçï valstî
tika uzòemti 26 cilvçki.

Degvielas cenas mainâs vienmçrîgi. Latvijas
Degvielas tirgotâju asociâcijas valdes priekðsçdçtâja Ieva
Ligere aìentûrai “LETA” pastâstîjusi, ka Latvijâ degvielas
cenas ðobrîd mainâs vienmçrîgi un stabili. Viòa arî minçja,
ka Latvijâ tirgus dinamika atðíiras no Igaunijas, kur cenas
patlaban svârstâs daudz asâk, un atðíirîbas starp deg-
vielas uzpildes stacijâm var sasniegt pat 20 centus litrâ.
Savukârt jautâta, kâdçï Latvijâ pçdçjâ laikâ degvielas
cenas pieauguðas, lai gan “Brent” markas jçlnaftas cena
samazinâjâs, I.Ligere skaidro, ka degvielas uzpildes staciju
cenas nav tieði saistîtas ar jçlnaftas cenu, jo mazum-
tirdzniecîbas cenu ietekmç starptautiskâs degvielas
produktu birþas – benzîna un dîzeïdegvielas kotâcijas.

Iet bojâ èetri cilvçki. Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienests (VUGD) informç, ka aizvadîtâs nedçïas
nogalç ugunsgrçkos bojâ gâjuði èetri cilvçki. Proti,
piektdien ugunsdzçsçji glâbçji steidzâs uz Ludzas novadu,
kur dega vienstâva dârza mâja 12 m2 platîbâ. Ugunsgrçkâ
bojâ gâja cilvçks. Naktî uz sestdienu VUGD saòçma
izsaukumu uz Jçkabpili, kur vienstâva dzîvojamâ mâjâ
dega sadzîves mantas un starpstâvu pârsegums – kopumâ
20 m2 platîbâ. Viens cilvçks cieta un tika izglâbts, bet no
piedûmotajâm telpâm ugunsdzçsçji glâbçji iznesa vçl
vienu cilvçku, kuram mediíi konstatçja nâvi. Savukârt
svçtdien ugunsdzçsçji glâbçji devâs uz Jûrmalu, kur
piecstâvu dzîvojamâs mâjas treðajâ stâvâ dega dzîvoklis
5 m2 platîbâ. Ðajâ ugunsgrçkâ gâja bojâ divi cilvçki.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,

www.delfi.lv, www.apollo.lv)

Artûrs Loèmelis

Kamçr Ukrainas armijas karavîri un brîvprâtîgie no
citâm valstîm cînâs, mirst un kaujas laukâ brîvîbas un
neatkarîbas vârdâ kïûst par invalîdiem uz mûþu, tikmçr
ðîs valsts augstâkâs amatpersonas slîgst korupcijas
skandâlos. Kâds teica, ka tas viss izskatâs ïoti neglîti un
nesmuki, bet patiesîbâ tas ir pretîgi. Turklât ðâdi notikumi
nâk par labu asiòainajam Kremïa reþîmam, kas strâdâ
vairâkâs frontçs un papildus tam visam iegulda arvien
lielâkus centienus arî NATO ðíelðanâ un plaisas radîðanâ
starp eiropieðiem un amerikâòiem. No otras puses,
Ukrainâ vienmçr bijis augsts korupcijas lîmenis – pat
augstâks nekâ Krievijâ. Turklât nav ðaubu, ka Krievijas
iebrukums ðajâ valstî korupciju tikai pastiprinâjis. Vçl jo
vairâk to visu bçdîgâku dara fakts, ka nupat izskançjuðajâ
korupcijas skandâlâ, ko mediji dçvç par lielâko korupcijas
lietu Ukrainas vçsturç (aizdomas par èetriem ministriem
un prezidenta biznesa partneri simts miljonu dolâru vçrtâs
nelikumîbâs), iespçjams, iesaistîta arî Latvijas valsts. Lai
vai kâ, vienmçr gribas, lai, darbus darot, galvenâ prioritâte
bûtu cilvçcîba, bet vai to var pieprasît, ja ir iespçja kabatu
piestûíçt ar lielâm naudas zîmçm? Dzîve râda, ka tâ tas
nenotiek – arî tad, ja tas tiek darîts uz paðu tautieðu
kauliem, kuri savu dzîvîbu atdevuði par savu dzimteni,
tostarp tiem augstajiem politiíiem, kuri savâ dzîvç pat
rokâs nav turçjuði ieroci. Tiesa, piemçram, nu jau bijuðais
Ukrainas prezidenta Volodimira Zelenska kancelejas
vadîtâjs Andrijs Jermaks, kura dzîvesvietâ nupat arî
paviesojuðies pretkorupcijas iestâþu pârstâvji, paziòojis,
ka dosies uz fronti un ir gatavs jebkâdâm represijâm.
“Esmu godîgs un krietns cilvçks,” viòð teica medijiem.
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Sanita Karavoièika

Arî mazpilsçtâ var dzimt lieli talanti – to ar radoðumu,
pacietîbu un neviltotu mîlestîbu pret darbu pierâdîjusi
balveniete, manikîra meistare KRISTÎNE ZAÈA. Novem-
bra sâkumâ Rîgâ notikuðajâ starptautiskajâ skaistumkop-
ðanas izstâdç “Baltic Beauty”, mçrojoties spçkiem ar
desmitiem profesionâïu no Latvijas un citâm valstîm, vi-
òa izcînîjusi trîs godalgotas vietas, vçlreiz apliecinot meis-
tarîbu un radoðo pieeju. Ðis sasniegums ne tikai piepildîjis
paðas Kristînes sapni, bet arî licis Balvu vârdam kârtçjo
reizi izskançt ar îpaðu siltumu un lepnumu.

Kâ nokïuvât nagu mâkslas pasaulç?
– Tas notika jau vidusskolas posmâ, kad interneta vietnçs

intensîvi sâku interesçties par manikîra lietâm. Vçl ðodien at-
ceros, kâ mamma par 70 latiem, kas tolaik bija ïoti liela vçrtîba,
iegâdâjâs UV lampu gçla nagiem. Pamazâm trençjos sapost
mammu, draudzenes, tad nolçmu apgût pamatus manikîra
skolâ Rîgâ un turpinâju zinâðanas nostiprinât praksç. Taèu,
beidzot vidusskolu, nâcâs doties apgût citu profesiju – izmâ-
cîjos par zobârstniecîbas mâsu, bet, atnâkot uz Balviem, diem-
þçl kâ zobârstniecîbas mâsa darbu ðeit neatradu, lîdz ar to
sâku darboties manikîra sfçrâ. Redzot kvalitâti, rûpîbu, ar
kâdu strâdâju un veidoju daþâdas sareþìîtîbas nagu dizainus,
manu klientu rindas auga. Bet lîdz galam ar savu darbu nebiju
apmierinâta, kas lika mâcîties vçl un vçl. Profesija kïuva ne
tikai par peïòas avotu, bet arî par sirds darbu, kurâ vçlçjos
redzçt maksimâli labu rezultâtu.

Ko paðai nozîmç manikîra speciâlistes darbs?
– Ðî profesija nav tikai peïòas avots. Lai arî darbs prasa

pacietîbu, precizitâti un izturîbu, tas sniedz îpaðu gandarîjumu.
Katrs skaisti veidots nags ir maza mâkslas daïiòa, kas klientu
pavada ikdienas gaitâs, un katrs smaids pçc procedûras –
pierâdîjums tam, ka meistars ir paveicis vairâk nekâ tikai savu
darbu. Nagi nav tikai krâsa vai dizains – tie ir stâsti, noskaòas
un emocijas.

Kas padara labu meistaru par profesionâli?
– Mûsdienu manikîra tirgus pieprasa nepârtrauktu pilnveidi

– jaunâs tehnoloìijas, dizaina tendences un materiâli mainâs
âtri, tâdçï profesionâïi regulâri apmeklç kursus un meistar-
klases. Tas ðo profesiju padara dinamisku un izaicinoðu, vien-
laikus dodot iespçju strâdât radoði un sasniegt augstus kvali-
tâtes standartus. Tâdçï manikîra profesija nav vienkârði amats,
bet gan specializçtas zinâðanas un kompetences kopums. Tas
ir darbs, kas prasa atbildîbu, precizitâti un nepârtrauktu attîs-
tîbu, un tieði tas to paceï augstâ profesionâlajâ lîmenî. Kâ
jebkurâ profesijâ, arî ðajâ nepiecieðams iet laikam lîdzi un
augt. Tâdçï arî mans moto ir: “Nav svarîgi bût pârâkam par
kâdu, bet darît labâk nekâ vakar!”

Skaistumkopðanas jomas speciâlistiem izstâde
“Baltic Beauty” vienmçr ir gaidîts pasâkums. Kas
motivç piedalîties konkursos?

– Dalîba konkursos sâkâs ar ideju un vçlmi, ko izteicu skaïi.
To vienmçr sadzird mani tuvâkie – vîrs, meitiòa un mamma.
Viòi sprieda, – kâdçï gan nepiedalîties? Ja to neizdarîðu, no-
þçloðu. Tâpçc jâdara! Tâ kâ esmu dzimusi Svaru zîmç, nereti
nepiecieðams spçriens un atbalsts, kura man netrûkst. Uzmek-
lçju un uzrunâju savu komandas lîderi Inesi pievienoties viòas
pulciòâ, kurâ mani fantastiski uzòçma. Tad tikai atlika darît.

Nesen apliecinâjât sevi starptautiskajâ skaistum-
kopðanas pasâkumâ “Latvian Global Nail Cup”, kas
notika “Baltic Beauty 2025” izstâdes laikâ. Kâda
bija pirmâ reakcija, uzzinot, ka iegûtas divas 1.vietas
onlaine darbos un viena 2.vieta live nominâcijâ?

– Sâkotnçji bija pârsteigums, jo, piedzîvojot pamatîgu sprie-
dzi tieði live nominâcijâ, neticçju, ka spçðu iegût godalgotu
vietu. Pçc mirkïa pâròçma fantastiska sajûsma un gandarîjuma
sajûta, jo sapratu, ka esmu starp labâkajiem. Es, meitene,
kura nâk no laukiem, esmu te, starp labâkajiem! Uzreiz sajutu,
ka mans smagais darbs – daudzie treniòi, gatavoðanâs pie
komandas lîderes, mçrojot garu ceïu, laiks, ko veltîju mâcîbâm
un diemþçl atòçmu tuvâkajiem, ir bijis tâ vçrts. Ðis ir sâkums
kaut kam lielâkam. Tâ ir pârliecîba neapstâties pie sasniegtâ,
bet mâcîties vçl vairâk, eksperimentçt ar dizainiem un tehno-
loìijâm un virzît meistarîbu jaunâ lîmenî.

Gatavoðanâs ðim pasâkumam bija darbietilpîga?
– Pirmo konkursa darbu iesûtîju jau maijâ, kur ieguvu 1.vie-

tu Vâcijâ. Tâlâk turpinâju ceïu, piedaloties Lietuvas, Itâlijas,
Portugâles un citos konkursos, kuros pavisam iegûti 14 pirmâs
vietas kausi un viens – otrâs. Tas bija brîdis, kad sapratu, ka
esmu uz pareizâ ceïa, bet apetîte aug çdot. Piedalîties “Baltic
Beauty” izstâdç mani motivçja vçlme izaicinât sevi un izkâpt

Svarîgi darît labâk nekâ vakar
ârpus ierastâs komforta zonas. Ikdienâ daudz strâdâju ar
studentçm un klientçm, bet ðâdi konkursi ïauj pârbaudît gan
profesionâlo meistarîbu, gan spçju strâdât stresa apstâkïos.
Turklât dalîba tik lielâ starptautiski atzîtâ pasâkumâ ir arî
lieliska iespçja redzçt jaunâkâs tendences, satikt kolçìus un
iegût jaunas idejas, ko vçlâk varu nodot tâlâk savâm audzçk-
nçm. Gatavoðanâs bija ïoti nopietna – jau laikus sâku trençties
un devos pie instruktores, kura stâstîja par konkursa norisi,
knifiem, atstrâdâjâm neskaitâmus darbus uz klientçm. Atbrau-
cot uz Balviem, turpinâju strâdât pie âtruma, precizitâtes,
formas izveides, kâ arî materiâlu izvçles un darba ergonomikas.
Lai varçtu labâk sagatavoties, aicinâju meitenes uz bezmaksas
manikîru. Konkursâ viss notiek pçc stingra laika, tâpçc bija
svarîgi zinât katru soli un kustîbu, lai izdarîtu labâko. Neska-
toties uz rûpîgo gatavoðanos, stress uzlika papildus pârbaudî-
jumu un pieredzi, kuru varçðu izmantot citreiz. Tieði tâdçï
apbalvojums man ir ïoti îpaðs – ar lielu pievienoto vçrtîbu.

Esat pamanîjusi îpaðas tendences attiecîbâ uz
klientu vçlmçm?

– Vçlmes ir periodiskas, jo krâsas un dizainu izvçli ietekmç
gadalaiki, tuvojoðies svçtki. Ja vasarâ klientes bieþi izvçlas ïoti
spilgtus toòus, tad rudens un ziemas periodâ notiek pâreja
uz neitrâlâkiem vai arî tumðiem toòiem. Vienmçr smejos, ka
ziemâ koðos toòus var nolikt tâlâk plauktiòâ, bet vasarâ –
tumðos. Paðos pirmsâkumos klientes izvçlçjâs ar roku zîmçtus
ziedu motîvus uz visiem nagiem, kas palîdzçja nostiprinât
zinâðanas daþâdâs dizaina tehnikâs. Vçl bija laiks, kad uz
nagiem zîmçju skudras, þirafes, zebras un citronus. Tagad
ietrençt roku ir sareþìîtâk, jo meitenes izvçlas vienkrâsainus
nagus ar minimâlu dizaina akcentu vai bez tâ. Taèu arî vien-
krâsainu nagu lakoðana prasa îpaðu rûpîbu.

Kâds ir mûsdienu nagu dizaina “trends”?
– Tagad klientes pârsvarâ izvçlas klasisku lakojumu bez

liekiem akcentiem, lîdz ar to darbs kïuvis nedaudz vieglâks.
Bet, ja meitenes izrâda interesi par kâdu jaunumu, protams,
cenðos izdabât klientu vçlmçm. Ja runâjam par droðu mani-
kîru, piemçram, nagu formas izveidi, kas var nelabvçlîgi ietek-
mçt nagu stâvokli vai radît traumas, tad ðos trendus neakcep-
tçju, paskaidrojot daþâdas nelabvçlîgas riska iespçjas un sekas.
Mans mçríis ir panâkt lîdzsvaru, nevis sekot katram trendam

tikai tâpçc, ka tas ir moderns, radît dizainus, kas ir aktuâli,
bet vienlaikus lietojams un atspoguïo klientes individualitâti.

Mûsdienâs vairs nav nekâds pasaules brînums
manikîra meistares vietâ sastapt manikîra meistaru
vîrieti…

– Mûsdienâs profesijas vairs nevar bûvçt uz stingriem dzi-
mumu stereotipiem. Skaistumkopðana, manikîrs, nagu mâksla
– tâ vairs nav “sievieðu” vai “vîrieðu” lieta, bet gan radoðs un
profesionâls darbs, kurâ svarîga meistarîba, precizitâte un es-
tçtika. Manikîra meistari vîrieði jau sen ir daïa no industrijas,
un arvien vairâk viòus pieòem gan kâ kolçìus, gan kâ salona
darbiniekus. Pasaulç ir daudz stâstu par vîrieðiem ðajâ jomâ,
kas lauþ stereotipus, – viòi izveido savu stilu, viòu klienti ir
ïoti daþâdi, un viòu darbs tiek novçrtçts tâpat kâ jebkura cita
profesionâïa darbs. Starp citu, uz Rîgu ik gadu brauc profesio-
nâls pedagogs vîrietis, kurð sevi pierâdîjis augstâ lîmenî. Viena
no manâm nâkotnes vçlmçm ir celt zinâðanas jaunâ lîmenî
tieði pie viòa.

Apkalpojoðajâ sfçrâ pastâv nerakstîts likums –
klientam vienmçr ir taisnîba. To var attiecinât arî
uz Jûsu darbu?

– Frâze, ka “klientam vienmçr taisnîba” ir pazîstama, taèu
manâ darbâ tâ ne vienmçr darbojas burtiski. Manikîra spe-
ciâlists nav tikai pakalpojuma sniedzçjs – viòð ir arî kon-
sultants, stilists un droðîbas garants, pat psihologs. Tâpçc
mana pieeja ir ðâda: klientei ir pçdçjais vârds, bet mans pienâ-
kums ir godîgi pateikt, ja izvçlçtâ forma, tonis vai dizains
nepiestâv, nav praktisks vai var radît neestçtisku rezultâtu.
Tajâ paðâ laikâ es respektçju, jo krâsas un dizaini ir ïoti perso-
nîgi – tie atspoguïo sievietes noskaòojumu, raksturu, pat dzîves
posmu. Ir gadîjumi, kad ïaujos klientes izvçlei, jo redzu, ka
tieði tas viòai ðobrîd vajadzîgs. Un reizçm ðî drosmîgâ izvçle
patîkami pârsteidz mûs abas. Tâtad klientei ir taisnîba attiecîbâ
uz savâm vçlmçm, bet es esmu atbildîga par to, lai rezultâts
bûtu skaists, kvalitatîvs un, pats galvenais, droðs.

Pateicoties Jûsu uzòçmîbai, jau trîs gadus Balvos
ir manikîra apmâcîbas vieta.

– Ðie trîs gadi Balvos bijuði ïoti dinamiski un piepildîti. Kad
sâku darboties, biju pârliecinâta tikai par to, ka gribu radît
vietu, kur cilvçki var apgût manikîra prasmes profesionâlâ,
droðâ un atbalstoðâ vidç. Nodot zinâðanas tâ, lai pçc to iegû-
ðanas meitenes var turpinât iesâkto ceïu skaistumkopðanâ.
Tâpat kâ strâdâjot ar klientiem, arî manikîra apmâcîbâs man

svarîga kvalitâte, nevis kvantitâte. Taèu nekad nevarçju iedo-
mâties, cik âtri ðî iecere izaugs un cik daudz cilvçku tai noticçs.
Ðajâ laikâ esmu redzçjusi, kâ jaunpienâcçjas kïûst par pârlieci-
nâtâm speciâlistçm, kâ mainâs viòu paðapziòa. Daudzas jau-
nâs meistares jau veiksmîgi strâdâ savos kabinetos vai skais-
tumkopðanas salonos, un tas man ir lielâkais apliecinâjums,
ka esam uz pareizâ ceïa. Arî pçc apmâcîbu beigâm uzturu
kontaktus ar meistarçm, vajadzîbas gadîjumâ vienmçr esmu
atvçrta. Protams, bija arî izaicinâjumi – gan organizatoriski,
gan emocionâli. No malas vienmçr viss ðíiet viegli un paðsa-
protami, bet katra grûtîba palîdzçjusi augt, pilnveidoties un
rast arvien labâkus risinâjumus mâcîbu kvalitâtes un studentu
atbalsta ziòâ. Redzot audzçkòu rezultâtus un to, cik pieprasîtas
kïuvuðas ðâdas mâcîbas reìionâ, saprotu, ka Balvos tâda vieta
tieðâm bija vajadzîga. Un es joprojâm ar lielu prieku turpinu
darît to, ko daru, – attîstît nozari un palîdzçt cilvçkiem apgût
profesiju, kas var kïût par sirdslietu.

Kâ kïût par izcilu manikîra speciâlistu?
– Daudzi domâ, ka radoðums ir galvenais aspekts, bet patie-

sîbâ ïoti nozîmîga ir tehniskâ puse. Talants bez disciplînas reti
dod labu rezultâtu. Savukârt cilvçks, kurð mâcâs, trençjas un
pilnveidojas, var sasniegt izcilîbu arî tad, ja sâkumâ jutâs
viduvçjs. Par sevi noteikti neteiktu, ka tas ir mans talants, bet
gan darbs, ko esmu ieguldîjusi vairâk nekâ 10 gadu garumâ.
Te uzsveru vçlmi mâcîties, pilnveidoties un neapstâties – izvir-
zîtâs ambîcijas, kas sagâdâ gandarîjumu par savu darbu. Ðajâ
profesijâ esmu iemâcîjusies neiedalît speciâlistus parastos vai
lieliskos meistaros, jo katram ir sava stiprâ puse, sava niða, bet
apmierinâts klients ir meistara patiesâ alga. Arî es sâku ar
mazumu. Uzskatu, ka katrs meistars ir kolçìis, nevis konku-
rents. Manuprât, vçlme pârvarçt ðíçrðïus norâda uz to, ka
cilvçks bûs lielisks speciâlists – viòð jau no pirmâs dienas
pierâda sev un citiem, ka gatavs ieguldîties. Attâlums var bût
izaicinâjums, bet tas nekad nevar apturçt degsmi. Ja sirdî ir
aicinâjums un rokâs – pacietîba, tad visas durvis ir atvçrtas.

Kâ atpûðaties un pavadât savu brîvo laiku?
– Pat brîvajos brîþos turpinu apgût jaunas prasmes: sekoju

meistarklasçm, vebinâriem, piedalos profesionâlâs apmâcîbâs.
Tas ne tikai paplaðina manas tehniskâs zinâðanas, bet arî rada
radoðu impulsu. Mâcîbas dod sajûtu, ka nepârtraukti augu
ne tikai kâ meistare, bet arî kâ cilvçks. Pâris reizes gadâ cenðos
doties ceïojumos – tie nav tikai atpûtas braucieni, bet arî
iedvesmas avots: jaunas kultûras, krâsas, arhitektûra un dabas
ainavas mani motivç un paplaðina skatîjumu, kâ arî uzlâdç
radoðo bateriju. Ìimene atgâdina, kâpçc es daru to, ko daru
– tas ir mans atspçriena punkts. Katrs smaids, katra saruna ar
tuvajiem cilvçkiem ir ïoti svarîga. Ðis atbalsts un saikne ar
ìimeni man dod stabilitâti un prieku.

Lepna par to, ko dara. Kristîne Zaèa apliecina, ka labi
padarîta darba sajûta pâròem ikreiz, kad klients izvçlas
atnâkt vçlreiz un vçlreiz, jo tas nozîmç, ka ne tikai rezultâts,
bet arî attieksme un atmosfçra bijusi tâ vçrta. “Arvien vairâk
pârliecinos, ka katrs meistars domâs, viedokïos, dzîves
redzçjumâ piesaista sev lîdzîgos. Gandarîjumu rada
izdevies izaicinoðs vai tehniski sareþìîts dizains. Ir darbi,
kas prasa îpaðu koncentrçðanos un pacietîbu, zinâðanas.
Brîdî, kad redzu, ka viss izdevies, kâ plânots, rodas
profesionâïa klusa, bet spçcîga lepnuma sajûta,” atzîst
godalgotâ manikîra speciâliste.
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Izzinoða tikðanâs ar biðkopi

V4. Otrdiena  �   2025. gada 2. decembris StarpBrîdis

Lai pirmsskolas izglîtîbas iestâþu bçrni un skolçni
uzzinâtu par medu un citiem biðkopîbas produktiem,
izglîtîbas iestâdes gada nogalç vçruðas durvis “Eiropas
medus brokastîm”. Aizvadîtajâ nedçïâ pabijâm vienâ
no nodarbîbâm Balvu sâkumskolâ, kur noritçja tikðanâs
ar biðkopi Aivaru Zaikovski.

Kâ tikðanâs laikâ uzsvçra A.Zaikovskis, no bitçm nav
jâbaidâs, bet ir jâuzmanâs. Stâstot par bitçm, viòð skolçniem
jautâja, piemçram, cik bitçm ir kâju (seðas), cik malu ir vienai
vaska ðûnai (seðas), ko bites òem no ziediem (ziedputekðòus
un nektâru) un citu. Jâatzîst, ka uz daþiem jautâjumiem
skolçni sniedza precîzas atbildes. Viens no saldâkajiem
jautâjumiem bija par to, kâ lietot medu uzturâ. Iespçjams,
skolçni ieklausîjâs biðkopja padomâ un brokastîs lietos medu,
kas viòiem, pçc A.Zaikovska vârdiem, dâvâs enerìiju tik lielâ
mçrâ, ka stundâs nenâks miegs un bûs izcili rezultâti mâcîbâs.
Nodarbîbâ skolçni mçìinâja atpazît nektâraugus, kas bija
redzami uz ekrâna. Savukârt, aplûkojot medus burciòas ar
medu, viòi pârliecinâjâs, ka saldais un vçrtîgais biðu produkts
var bût no izteikti gaiða lîdz tumði brûnam. Medus krâsa, kâ
skaidroja biðkopis, rodas no ziediem, ko apciemo bites.
Piemçram, liepziedu medus ir viens no gaiðâkajiem, savukârt
griíu medus – tumðs. “Pçc 3–4 mçneðiem medus kristalizçjas,
tautâ saka – cukurojas. Ko darît, ja ziemâ gribas ðíidru medu,
bet tas ir kristalizçjies?” taujâja biðkopis. Medus burciòu var
ielikt katlâ ar ûdeni (temperatûra lîdz 30–40 grâdiem) vai
uzlikt uz mûrîða un pasildît, bet nepârkarsçt, jo tad medus
var zaudçt bioloìisko vçrtîbu.

Kâ rodas un garðo medus?
Aija Socka

Dûmkanna jeb dûmenis. Lai biðkopis varçtu iet pie bitçm,
viòam vajadzîgs gan atbilstoðs apìçrbs, gan inventârs.
Dûmkannas dûmus izmanto, lai bites nomierinâtu. “Kad
bitçm 2–3 reizes uzpûð dûmus, viòas kïûst mierîgâkas un
dodas pie medus, jo domâ, ka bûs ugunsgrçks. Bites
paòem rezervei medu, lai varçtu kâdu laiku izdzîvot,”
skaidroja biðkopis. Bçrni arî uzzinâja, kâ iedarbina
dûmeni. Proti, dûmkannâ ievieto un aizdedzina papîru,
bet virsû uzber praulus. Kas ir prauli? Tos iegûst no veca,
satrunçjuða koka. “Tas ir dabîgs materiâls, ko salasa meþâ,
bet mâjâs izþâvç. Prauli nedeg, tie gruzd,” pastâstîja
A.Zaikovskis. Dodoties pie bitçm, viòð òem lîdzi arî birstîti,
ar ko uzmanîgi, lai nesavainotu, noslauka èaklos
kukainîðus no medus râmîðiem.

Stâsta par medus râmîðiem. Lai darbotos dravâ, kâ
skaidroja A.Zaikovskis, jâbût galdnieka un citu profesiju
iemaòâm. Ja ir 1-3 biðu saimes, nepiecieðamâs lietas var
nopirkt veikalâ, bet, ja drava ir liela, biðkopis daudzas
lietas, tostarp râmîðus, izgatavo pats. Râmîtî, pirms tas
nonâk pie bitçm, ieliek stieplîtes un uzliek vaska mâkslîgâs
ðûnas.

Degustâcija. Nodarbîbâ skolçni labprât pagarðoja medu
no daþâdiem nektâraugiem – griíu, liepziedu un daþâdu
ziedu. Ar to, ka bites uz stropu atnes nektâru un saliek
ðûnâs, medus iegûðanas process nebeidzas. Kâ bçrni
uzzinâja nodarbîbâ, ja biðkopis izòems râmîti ar svaigo
nektâru, tad, apgrieþot râmîti otrâdi, nektârs tecçs ârâ, jo
nav nogatavinâts. Bitçm, kâ izrâdâs, aizmugurç ir mazâki
spârni, ar ko viòas vçdina un þâvç nektâru, kas vairâku
dienu laikâ sâk sabiezçt un pârvçrðas par medu. Kad
medus ir nogatavinâts, bites aizvâko medus ðûnas ar
vaska kârtiòu.

Gandarîti par tikðanos. Skolçni pielaikoja biðkopja cepuri jeb masku, kas dravâ ïauj droði darboties pie bitçm.
Uzrunâtie nodarbîbas dalîbnieki atzina, ka biðkopja stâstîjums ðíita interesants, tikðanâs ïoti patika. Daþi pat dalîjâs
atmiòâs, kad laukos redzçjuði dzîvas bites vai saòçmuði to dzçlienus.

Aplûko sveces un silikona formiòas. Vasku var
izmantot, piemçram, sveèu lieðanâ. Lai iegûtu biðu
vaska sveces, silikona formiòâs ievieto degli, ielej
izkausçtu vasku un aptin tâs ar gumijâm. Savukârt

vienkârðâkais sveèu iegûðanas veids ir no vaska
mâkslîgo ðûnu plâksnçm – tâs sagrieþ strçmelîtçs, ieliek

degli, cieði sarullç, un svece gatava.

Cik sver biðu vaska ritulis? Kâ skaidroja biðkopis, vasku
raþo tikai tâs bites, kuras tikko izðíîluðâs un pirmâs desmit
dienas dzîvo stropâ. Viena bite var saraþot 0,5 gramus
vaska. Vienâ saimç dzîvo aptuveni 30 000 biðu. Savukârt
biðkopis iegûst vasku, kad pârkausç vecâs ðûnas.
Nodarbîbâ èetriem brîvprâtîgajiem skolçniem, turot rokâs
vaska rituli, vajadzçja noteikt, cik kilogramus tas sver.
Mazliet apdomas, minçjumu, un pareizâ atbilde bija klât.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



Îsumâ

Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2025. gada 2. decembrisV 5.

Apmeklç gan bçrni, gan pieauguðie
Aicina skolçnus piedalîties konkursâ

Ir izsludinâts radoðs konkurss “Ðodien laukos” 8–11
gadus veciem skolçniem. Ðî gada konkursa tçma “Lauki,
meþi un ûdeòi – mûsu laba vçlçjumi Latvijai 2026.gadâ”.

Konkursa rîkotâji aicina bçrnus domât par Latvijas dabu, cilvçku
darbu un nâkotni laukos. 8–11 gadus veci bçrni var izpausties
vizuâli un radoði – veidojot, lîmçjot, zîmçjot un kopâ ar
klasesbiedriem radot savu redzçjumu par Latvijas nâkotni laukos.

“Mçs vçlamies, lai skolçni iedziïinâs, domâ un sapòo par to,
kâda bûs Latvija 2026.gadâ un turpmâk, tâ viòi paði varçs palîdzçt
laukiem augt un attîstîties. Jo tieði bçrnu idejas un iztçle veido
mûsu nâkotni – nâkotni, kurâ Latvija ir zaïa, dzîva un stipra,”
informç konkursa organizatori.

* Konkursa uzdevums: komandâm jâizveido fotokolâþa A3
formâtâ, kas attçlo novçlçjumu Latvijai nâkamajam gadam,
domâjot par lauksaimniecîbas, meþsaimniecîbas un zivsaimniecîbas
nozaru attîstîbu un cilvçku darbu tajâs.

* Norâdes: kolâþâ jâiekïauj vismaz viens elements no katras
nozares; var izmantot izgrieztus attçlus no þurnâliem, izdrukas,
savas fotogrâfijas, zîmçjumus vai dabas materiâlus; novçlçjumu
var papildinât ar îsâm frâzçm vai vârdiem.

* Individuâlais uzdevums: dalîbnieks uz nelielas kartîtes
(piemçram, A6 vai krâsainas lapiòas) uzzîmç vienu novçlçjumu
Latvijai nâkamajâ gadâ, kas saistîts ar lauksaimniecîbas,
meþsaimniecîbas un zivsaimniecîbas nozaru attîstîbu, un kartîtç
ieraksta novçlçjumu.

* Pçc izvçles komanda/individuâlais dalîbnieks îsi (30 sekundes)
prezentç savu darbu un izsaka novçlçjumu skaïi.

Konkursa noslçgumâ apbalvos seðus labâkos dalîbniekus,
pieðíirot vçrtîgas veicinâðanas balvas. Piedaloties individuâli:
1.vieta – balva 100 eiro vçrtîbâ; 2.vieta – balva 70 eiro vçrtîbâ;
3.vieta – balva 50 eiro vçrtîbâ. Piedaloties grupâ vai kolektîvâ:
1.vieta – balva 160 eiro vçrtîbâ; 2.vieta – balva 80 eiro vçrtîbâ;
3.vieta – balva 60 eiro vçrtîbâ.

Konkurss norisinâs lîdz 11.decembrim, darbi jâsûta uz e-pasta
adresi: sodienlaukos@llkc.lv, un, lai konkursâ reìistrçtos, jâaizpilda
dalîbnieka (komandas vai individuâla) reìistrâcijas anketa
(pieejama www.llkc.lv).

Notikums

28.novembrî Baltinavâ atklâja 1941.gada 12.augustâ
nogalinâto ebreju piemiòas plâksni. Pasâkuma laikâ ar
uzrunâm bojâgâjuðo piemiòu godinâja Baltinavas
pagastu apvienîbas, Baltinavas muzeja, novada domes,
Rçzeknes ebreju draudzes un Baltinavas vidusskolas
pârstâvji.

Lîdz 1941.gadam Baltinavas ebreju kopiena bija liela un
spçcîga, ar savâm tradîcijâm, kultûru un ietekmi uz Baltinavas
iedzîvotâju sadzîvi.  Ebreju kopiena palîdzçja veidot pagasta
vçsturi un veicinâja attîstîbu. Taèu 1941.gada traìisko noti-
kumu rezultâtâ, kad noslepkavoja  vairumu ebreju ìimeòu,
Baltinavas ebreju kopiena tika iznîcinâta. Baltinavas apvienîbas
pârvaldes vadîtâja Sarmîte Tabore, atklâjot piemiòas plâksni,
teica: “Kopð 1941. gada jûlija un augusta notikumiem ebreju
kâ tautîbas vairs nav starp mums. Lielâkâ daïa tika izvesta un
viena daïa tika aizvesta uz Balasta purva meþiem un
noslepkavota.” S.Tabore atklâja, ka ðî gada februârî saòçmusi
vçstuli no ASV pilsoòa Veina Vizara, kurð rakstîja, ka ir
Baltinavas ebreju pçctecis: “Viòa vectçvs emigrçjis uz ASV
1909. gadâ. Viens dzimtas atzars tâlâk veidojies ASV, bet otrs
palicis Baltinavâ, un 1941.gadâ  Baltinavâ dzîvojuði aptuveni
50 Vizaru dzimtas cilvçki. Viòð vçrsâs pie Baltinavas apvienîbas
pârvaldes, lai palîdzam uzstâdît piemiòas plâksni viòa
piederîgajiem, kuri tika noslepkavoti Baltinavâ.” Desmit
mçneðu periodâ, ikdienâ sarakstoties, piepalîdzot muzeja
darbiniekiem un izvçloties vietu, ideja par ðâdu plâksni
nobrieda un nostiprinâjâs. Izrâdâs, ka ideja muzeja skvçrâ
izveidot piemiòas vietu nogalinâtajiem ebrejiem radâs jau
1998.gadâ, taèu tobrîd tam nepietika vçsturisko izpçtes
materiâlu. “Ðogad, sadarbojoties Baltinavas apvienîbas
pârvaldei, Baltinavas muzejam un Veinam Vizaram, ðâda
piemiòas plâksne ir tapusi,” gandarîjumu pauda S.Tabore,
piebilstot, ka vakar saòçmusi sveicienus visai baltinavieðu
kopienai no V.Vizara un 17 viòa ìimenes locekïiem, kuri bija
sapulcçjuðies uz Pateicîbas dienas svinîbâm: “Viòi pateicâs
par ieguldîto darbu, lai taptu ðî plâksne. Veins Vizars rakstîja,
ka par ðiem notikumiem jâzina arî jaunajai paaudzei, lai, ejot
garâm, cilvçki apdomâjas, lîdz kam var novest nepârdomâta

Baltinavâ atklâj piemiòas plâksni
Irçna Tuðinska

Ebreji bija daïa Baltinavas vçstures. Godinot 1941.gadâ noðauto ebreju piemiòu,
Baltinavâ atklâta piemiòas plâksne.

politiíu rîcîba un viòu slimîgâs
ambîcijas, cik trausla ir cilvçka
dzîvîba, kad nogalina bçrnus,
sirmgalvjus, vîrieðus un sievietes
bez pamatojuma. Arî plâksnç
ierakstîti vârdi: “Viòi tika noslep-
kavoti tikai tâpçc, ka bija ebreji.”
Mums jâbût ïoti piesardzîgiem,
lai nekad vairs cilvçkiem nenâk-
tos sanâkt kopâ, atklâjot ðâda
veida plâksni, uz kuras rakstîts:
“Tika nogalinâti tikai tâpçc, ka
bija latvieði, tikai tâpçc, ka bija
krievi, ukraiòi vai poïi.” S.Tabore
solîja, ka apvienîbas pârvalde
uzòemsies arî turpmâkâs rûpes
par piemiòas vietas sakopðanu
un uzturçðanu.

Savukârt Baltinavas muzeja
vadîtâja Antra Keiða atklâja, ka
piemiòas plâksne uzstâdîta pie
bijuðâ miertiesas nama, kur
1941.gada 11.augustâ tika
sadzîtas 23 Baltinavas ebreju ìimenes, kopâ 105 cilvçki, kuri
12.augustâ tika noslepkavoti Balasta purva meþâ, netâlu no
Abrenes. Muzeja darbinieces izpçtîjuðas, ka ebreju kopiena
Baltinavâ uzplauka 19.gadsimta beigâs un 1926.gadâ te
dzîvoja jau 2021 ebreju tautîbas pârstâvis. Viòi bija izveidojuði
kopîbas apziòu ar latvieðiem, apgûstot latvieðu valodu un
aktîvi iesaistoties pagasta dzîvç, lîdz 1941.gada 12.augustâ
viòu dzîves aprâva slepkavu lodes. Pasâkuma laikâ tika
nosauktas visas todien nogalinâto ebreju ìimenes, kâ arî
ebreji, kurus noðâva 1941.gada 19.jûlijâ Svçtûnes karjerâ.

Pçc klusuma brîþa piemiòas plâksni atklâja viens no
Baltinavas ebreju pçcteèiem – Suhobokova kungs. Vçrðoties
pie klâtesoðajiem, viòð teica: “Sarakstç ar V.Vizara kungu
uzzinâju par viòa ìimeni un to, ka 1941.gadâ liela daïa no
viòiem tika iznîcinâti tikai par to, ka bija ebreji. Ne slikti, ne
labi, bet tikai tâpçc, ka bija ebreji. Mçs dzîvojam ïoti neparastos

laikos, bet galvenais ir cilvçkiem saglabât cilvçcîbu. No
Rçzeknes, Latgales un visas Latvijas ebreju draudzes saku lielu
paldies par ðo pasâkumu un ðîs piemiòas vietas izveidoðanu.
Paldies Baltinavas apvienîbas vadîtâjai, muzeja darbiniekiem
un visiem klâtesoðajiem. Prieks, ka ðeit atnâkuði arî daudzi
jaunieði, jo zinât vçsturi ir ïoti svarîgi.”

Sapulcçjuðos uzrunâja arî Balvu novada domes priekðsç-
dçtâja vietniece Aija Meþale, kura pauda cerîbu, ka vairs nekad
nenâksies piedzîvot ðâdus notikumus.  Paðvaldîbas vârdâ viòa
pateicâs cilvçkiem, kuri ðâdas piemiòas vietas kopj, solot arî
paðvaldîbas atbalstu.

Baltinavas vidusskolas skolotâju un skolçnu vârdâ klâteso-
ðos uzrunâja vidusskolas direktors Imants Sliðâns, uzsverot,
cik svarîgi jaunajai paaudzei zinât savas zemes vçsturi un ðîs
vçstures vistraìiskâkos  notikumus. “Ðodien varam tikai lûgt
Dievu, lai nekas tâds neatkârtojas,” teica skolas direktors.
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Baltinavas bibliotçkâ ik mçnesi gan mazus, gan
lielus apmeklçtâjus gaida jaunumi, pârsteigumi vai
citi patîkami notikumi. Aizvadîtajâ mçnesî, pie-
mçram, kopâ ar iedzîvotâjiem bibliotçkas vadîtâja
SARMÎTE BUKÐA izveidoja lûgðanu grâmatu izstâ-
di.

Aplûkojamas senèu grâmatas
Bibliotçkas vadîtâja stâsta, ka muzejâ izvietotas 62 senas

lûgðanu grâmatas, svçtbildîtes, roþukronis, turklât apmek-
lçtâji var aplûkot 200 gadus senu Bîbeli, kas nâkusi no
Inâras Keiðas mâjâm. Tâ savulaik iegâdâta tirgû par 25
rubïiem un izdota 1825.gadâ: “Lûgðanu jeb pâtaru
grâmatas stâsta par dvçseïu ceïu caur laikmetiem, par
klusâm cerîbâm, lûgsnâm, valodu, kultûru, reliìijas attîs-
tîbu un ticîbas mantojumu no sendienâm lîdz mûsdie-
nâm. Daudzu paaudþu rokas ir pieskâruðâs ðîm grâmatâm,
daudzas rokas tâs saudzîgi turçjuðas un glabâjuðas.”
Izstâdei senèu lûgðanu grâmatas, ar roku rakstîtas
dziesmas un svçtbildîtes piedâvâja Marita Kuðnire, Iveta
Gabrâne, Emerita Brenèeva, Inâra Keiða. Arî Velta Mîtke
piedâvâja izstâdei no paaudzes paaudzç saglabâtas lûgða-
nu grâmatas un citus priekðmetus: “Tie ir no mammas,
kâ arî mantoti no vecmammas mâsas, ko savukârt viòas
mantojuðas no saviem priekðteèiem: sens roþukronis,
daþâdi krustiòi, ðkaplerîði, znaèkas, obraziòi. Jau lietu
nosaukumi vien ir izstâdes vçrti, mûsdienâs reti kurð
jaunais zina, kas tas vispâr ir. Vçrtîba ir tieði tajâ, ka tâ ir
vçsture, kas un kâ bija. Pati vçl arvien lietoju vienu no
grâmatiòâm, kurâ ir lûgðanas par miruðajiem jeb saïmes.
Paldies bibliotekârei Sarmîtei par izstâdes organizçðanu!”
Arî bibliotçkas vadîtâja piekrît, ka tâ ir ïoti svçtîga izstâde,
kas izveidota ar domu atdot godu mûsu senèiem. Aplû-

Stâsta par dvçseïu ceïiem
Aija Socka

kojamie darbi, kâ teic S.Bukða, ir burvîgs dvçselisks bau-
dîjums ikvienam, lai mîlestîbâ, sapratnç un piedoðanâ
uzsâktu Adventes laiku.

Skata izstâdi un izvçlas lasâmvielu
Bibliotçkai izveidojusies jauka, sirsnîga un produktîva

sadarbîba ar Baltinavas pirmsskolas izglîtîbas bçrniem,
kas ir bieþi ciemiòi ne tikai kâ lasîtâji, bet arî izstâþu
vçrotâji. Aizvadîtajâ mçnesî bibliotçkâ ciemojâs
Baltinavas pirmsskolas izglîtîbas 4–5-gadîgie bçrni ar
skolotâju Jeïenu un skolotâjas palîdzi Anitu. Mazie
ciemiòi izvçlçjâs nâkamo “Bçrnu þûrijas” grâmatu. Ðî
tikðanâs, kâ atzîst bibliotçkas vadîtâja, bija maza svçtku
diena, jo bçrnu smiekli, jautâjumi un prieks padarîja
bibliotçku gaiðu un mîlestîbas piepildîtu. “Priecçja
atsauksmes par grâmatâm, kas ir interesantas, pamâcoðas
un piedzîvojumiem bagâtas,” atklâja S.Bukða, piebilstot,
ka uz tikðanos bibliotçkâ bçrni nâk ar patîkamu pârstei-
gumu – paðu zîmçtiem vai krâsotiem darbiem, kas tapuði
izlasîtâs literatûras ietekmç.

Ticîbas mantojums. Izstâdes darbi vçsta par
vecâkiem un vecvecâkiem, par lietâm, kas pârdzîvo
daþâdas varas un iekârtas.
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Balvu Teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ

V6. Otrdiena  �   2025. gada 2. decembris Vietçjâs ziòas

Aizvadîtajâ nedçïâ, rosîgi darbojoties, Balvu Terito-
riâlâs invalîdu biedrîbas dalîbnieces izgatavoja 11
skaistus Adventes vainagus, ko Pirmajâ adventç
dâvinâja atbalstîtâjiem daþâdâs Latvijas pilsçtâs.
Vainagi aizceïoja uz Rîgu, Smilteni un citâm vietâm,
tostarp arî uz veikaliem “Maxima” un “Rimi”. Paðu
rokâm darinâtos vanagus dâvanâ saòçma arî uzòç-
mums “Senda Dz” un Balvu evaòìçliski luteriskâ  baz-
nîca, kâ arî citi biedrîbas atbalstîtâji. Pirms ziemas
sirsnîgâkajiem svçtkiem èaklâs rokdarbnieces neaiz-
mirsa arî par savu telpu un pagalma rotâðanu.

Pagâjuðo piektdien vienâ no radoðajâm darbnîcâm, kas
aizvadîtajâ nedçïâ notika Balvu Teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ,
rokdarbnieces steidza izgatavot vçl pçdçjos vainagus, ko
dâvinât biedrîbas tuvâkajiem draugiem, kâ arî parûpçjâs par
sava pagalma dekorçðanu. Nedçïas laikâ kopîgiem spçkiem
èaklâs sievietes uzmeistarojuðas vairâk nekâ desmit atðíirîgus,
daþâdiem Ziemassvçtku simboliem un atribûtiem rotâtus
Adventes vainagus. Visas darbnîcas dalîbnieces apgalvoja, ka
arî mâjâs pirmâs svecîtes iedegðanu gaida paðu darinâti
Adventes vainadziòi.

Biedrîbas priekðsçdçtâja Marija Duïbinska uzskata, ka klusais
Adventes laiks ir piemçrots brîdis, lai apstâtos savâ skrçjienâ
un ieklausîtos dvçselç: “Tâpçc arî gribçjâm iepriecinât savus
sponsorus, ïaut  viòiem mazliet atvilkt elpu no darba skrçjiena.
Jo viss, ko viòi dara mûsu labâ, nosûtot mums ziedojumus,
prasa papildus laiku un pûles klât pie viòu ikdienas darba
pienâkumiem. Esam viòiem ïoti, ïoti pateicîgi.”

Þîguriete AGNESE VALTERE pastâstîja, ka Ziemassvçtku
gaidîðanas laiks viòai ir îpaði rosîgs. Arî ðogad sieviete paguvusi
piedalîties pagastâ rîkotajâ sveèu lieðanas darbnîcâ, bet
piektdien vakarâ kopâ ar ciema iedzîvotâjiem gatavojâs
darinât Adventes vainagus. Agnese uzskata, ka Ziemassvçtki
ir laiks, kas jâpavada kopâ ar ìimeni: “Cepam piparkûkas,
daþas dienas pirms svçtkiem visi kopâ izvçlamies eglîti un to
izrotâjam, lai tâ sagaidîtu arî 4.janvâri, kad dçls svin savu
dzimðanas dienu.”

Bûdama pareizticîgâ, MATRJONA BLEILE ðos svçtkus svin
pat divas reizes: “Mans vîrs, ar kuru kopa dzîvojam jau 53
gadus, ir vâcietis, tâpçc svinam gan katoïu, gan pareizticîgo
Ziemassvçtkus. Pie mums parasti atbrauc bçrni un mazbçrni.
Ðogad viòi sola atbraukt pareizticîgo Ziemassvçtkos janvâra
sâkumâ.”

Savukârt trîs meitu mamma VALIJA LOÈMELE no Rugâ-
jiem ðos sirsnîgos svçtkus svin kopâ ar meitâm, mazdçliem un
mazmeitiòu: “Kopâ klâjam svçtku galdu, bçrni skaita
dzejolîðus, dejo, dzied, spçlç uz mûzikas instrumentiem.” Valijai
ðî gada nogale ir bijusi îpaði svçtkiem bagâta, jo 12. novembrî
nosvinçta 70 gadu jubileja, un arî vecâkâ meita nesen atzîmçja
savu dzimðanas dienu. Valijai ïoti patîk piedalîties invalîdu
biedrîbas rîkotajâs aktivitâtçs: “Marija, Terçze un Velta par
mums rûpçjas. Invalîdu biedrîba man ir kâ ìimene. Darbo-
joties kopâ, izjûtu morâlu atbalstu, kas man ïoti palîdz.”
Katru otrdienu Valija ierodas biedrîbas telpâs, lai piedalîtos
kâdâ aktivitâtç vai arî uzspçlçtu “Uno” spçli: “Draudzçjamies
arî ar Alûksnes, Gulbenes invalîdu biedrîbâm, braucam
ciemos. Gribu pateikt lielu paldies mûsu vadîtâjai Marijai,
kura ir apbrînojams cilvçks un palîdz visam mûsu lielajam
kolektîvam.”

Arî divu meitu mamma un seðu mazbçrnu vecmamma
JEKATERINA MEÞALE ar prieku gaida ðos svçtkus: “Esmu
pareizticîgâ, bet mani znoti ir katoïi, tâpçc svinam abus
Ziemassvçtkus. Sanâkam kopâ. Mani atved, jo grûti  staigât.
Aizejam uz baznîcu. Pareizticîgo dievnamu apmeklçju diezgan
bieþi.” Jekaterina atklâj, ka savulaik mâcîjusies floristikas
kursos, tâdçï Adventes vainagu izgatavoðana viòai sagâdâ
prieku: “Patîk to darît, kaut arî rokas ir saskrâpçtas. Vismaz
nav jâsçþ mâjâs, citâdi sâkas depresija. Nesen atkopos pçc
ilgas slimoðanas un atkal varu sâkt kaut ko darît.”

Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas priekðsçdçtâja MARIJA
DUÏBINSKA atklâj, ka pirms Ziemassvçtkiem, 3.decembrî,
gaidâmi vçl vieni svçtki – Starptautiskâ diena cilvçkiem ar
invaliditâti. “Biedrîba dibinâta 1995.gadâ, tâpçc ðogad tai
aprit 30 gadi. Lielo jubileju gribam atzîmçt, aicinot cilvçkus
uz sarunu, îpaði to valsts iestâþu darbiniekus, kas sniedz
atbalstu cilvçkiem ar invaliditâti. Tie ir VSAA, uzòçmuma
“Vaivaru tehniskie palîglîdzekïi” un arî Balvu novada
paðvaldîbas pârstâvji. Gribam runât par lietâm, kas mums ir

Dâvina sponsoriem Adventes vainagus
Irçna Tuðinska

svarîgas, jo interneta mâjaslapâs informâcija ir kâ lavîna, no
kuras cilvçki apjûk. Nereti internetâ atrodamâ informâcija ir
divus vai trîs gadus veca. Bieþi vien cilvçki nezina, kur un kâ
var saòemt atbalstu. Diemþçl mûsu dienestu nostâja ir tâda:
ja cilvçks nepieprasa, tad viòam nepastâsta par iespçju. Kaut
vai par sanatorijâm, kur un kâ jâpiesakâs. Kâds tur ir bijis jau
trîs reizes, cits nemaz nezina par tâdu iespçju,” skaidro Marija.

Kopâ darbs sokas raiti. Piektdien Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas sievas (no kreisâs) Valija Loèmele, Larisa
Andrejeva, Jekaterina Meþale, Sandra Konivâle, Matrjona Bleile, Agnese Valtere, Velta Gavrjuðenkova, Inta Duba,
Lina Èupèika un Marija Duïbinska steidza pabeigt pçdçjos Adventes vainagus, ko dâvinât biedrîbas atbalstîtâjiem.

Izgrezno soliòu. Piektdien biedrîbas sievas steidza
izgreznot arî soliòu, kas ikdienâ atrodas pie çkas ieejas.Izvçlas piemçrotus

dekorus. Sievietes
cenðas padarît
Adventes vainagus
îpaði skaistus,
izmantojot
atbilstoðus dekorus,
piemçram, ðie rûíi
ir kâ izkâpuði no
Ziemassvçtku
pasakas.

Darbîgi rosâs. Larisa Andrejeva (pirmâ no kreisâs), kura
invalîdu biedrîbu apmeklç vismaz divas reizes nedçïâ,
svin divus Ziemassvçtkus. Katoïu Ziemassvçtkos viòa
dodas pie meitas, znota un mazbçrniem uz Rîgu: “Kopâ
klâjam svçtku galdu. Parasti atvedu divas somas ar sava
dârza labumiem. Mazbçrniòi arî mani gaida. Dâvinâm
dâvanas.” Savukârt pareizticîgo Ziemassvçtkus visu trîs
bçrnu ìimenes kopâ svin Balvos – dodas uz baznîcu,
apdâvinâs un mielojas ar gardumiem. Larisa lepojas, ka
jau izgreznojusi arî savu mâju: “Vainagi sakârti arî uz
durvîm. Kaimiòu meitenes, ejot garâm, priecâjas.”

Zinâðanas palîdz. Lina Èupèika, kura savulaik skolâ
mâcîjusies floristiku, bija viena no galvenajâm ideju
ìeneratorçm. Viòa ieteica daþâdus radoðus risinâjumus,
kâ vainagus padarît vçl krâðòâkus: “Agrâk izgatavojâm
tos tikai no sûnâm un siena. Nolçmâm kaut ko mainît un
tagad vainagus darinâm no egïu un prieþu zariem.”
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7.novembrî Balvu Profesionâlajâ un vispârizglî-
tojoðajâ vidusskolâ (BPVV) tika aizvadîts sirsnîgs
izlaidums “Kad rûpes kïûst par ziediem”. Tas iezîmçja
jauna posma sâkumu 12 audzçkòu dzîvç. Svinîgâ
ceremonijâ diplomus par profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas
apguvi programmâ “Bçrnu aprûpe” kvalifikâcijâ “Auk-
lis” saòçma divpadsmit mçrítiecîgas un zinâtkâras
sievietes.

Izlaiduma vadîtâja, skolotâja Arnita Gaiduka, uzrunâjot
absolventes, izmantoja ziedu simboliku, lai raksturotu viòu
aicinâjumu. “Ziedi simbolizç gâdîbu un mîlestîbu. To mîlestîbu,
kas aug no sirds,” viòa teica. “Jûs esat lîdzîgas brîniðíîgiem
ziediem. Lai ðis izlaidums ir sâkums ceïam, kurâ rûpes, pacietîba
un sirdssiltums kïûst par ikdienu. Lai tas ir sâkums ceïam, kurâ
jûs mazajiem cilvçkbçrniem palîdzçsiet uzplaukt par
visskaistâkajiem nâkotnes ziediem. Labas domas un labi vârdi
dod spçku. Lai tie ir kâ ceïamaize jums ðajâ skaistajâ dienâ.”

Profesionâlâs izglîtîbas programma “Bçrnu aprûpe” audzçk-
nes sagatavo darbam, kas prasa ne tikai zinâðanas, bet arî lielu
sirdsgudrîbu. “Ðis izlaidums katru gadu ir ïoti sirsnîgs, ïoti gaidîts.
Ðî izlaiduma tçma “Kad rûpes kïûst par ziediem” nav tikai skaisti
vârdi, bet apliecinâjums tam, ko jûs pusotra gada laikâ esat
ieguvuðas, izejot praksi bçrnudârzos un invalîdu biedrîbâ. Kad
jûs aizstâvçjât praksi, stâstot par savu pieredzi, no jums staroja
sirdssiltums, mîlestîba un atbildîba. Mîlot bçrnus, mçs palîdzam
arî sabiedrîbai kïût daudz labâkai. Es ticu, ka jûs bûsiet brîniðíîgas
sava darba darîtâjas, motivçsiet pârçjos un neapstâsieties pie
sasniegtâ,” vçlçja skolas direktore Biruta Vizule. Viòa atklâja, ka
programmai “Bçrnu aprûpe” ðis jau ir 8.izlaidums, un arî ðogad
– jau 9.gadu – BPVV to turpina apgût jauni un drosmîgi cilvçki.
Un viòiem palîdz skolotâja Skaidrîte Veina, kura prot ieraudzît
katrâ no saviem audzçkòiem to labâko, prot paslavçt un pacelt
viòu paðapziòu. Turklât skolotâja S.Veina palîdz pilnveidot
radoðumu, spçju izpausties ne tikai auklîtçm, bet arî citiem BPVV
audzçkòiem. Uzrunâjot absolventes, S.Veina uzsvçra vârdu
‘apzinâtîba’: “Lai visu, ko jûs darât, jûs apzinâties, kâpçc to
darât. Es vçlos, lai jûs visu darât ar atbildîbu, jo katra darbîba
noved pie kâdâm sekâm.” Kâ nâkamo vçrtîbu skolotâja minçja
ieklausîðanos un sadzirdçðanu: “Sadzirdiet savus auklçjamos
bçrniòus, sadzirdiet savas mammas un tçtus, vectçvus un visus,
kuri grib kaut ko teikt. Visu dariet ar prieku un mîlestîbu! Un, ja
arî kaut kas neizdosies, mîlestîba vienmçr tiks novçrtçta!”

Noslçgumâ skolotâja Arnita Gaiduka vçlreiz uzrunâja absol-
ventes, akcentçjot, ka darbs ar bçrniem ir mûþîga vçrtîba.
Apgûstot programmu “Bçrnu aprûpe”, absolventes  ieguva ne
tikai jaunas zinâðanas, bet arî dziïâk apguva prasmi bçrnâ redzçt
cilvçku. Viòas iemâcîjâs dâvât siltumu, rûpes un mîlestîbu. Tâs ir
vçrtîbas, kas nâk no mûsu tautas. “Lai ðîs vçrtîbas, kas sakòojas
jûsu sirdîs, nâkotnç plaukst tikpat skaisti kâ ziedi, ko ðodien
saòemsiet. Lai ðie ziedi plaukst ìimenç, darbâ un arî dzîvç,”
vçlçja A.Gaiduka.

Sapòiem nav derîguma termiòa – jauns sâkums
iespçjams jebkurâ vecumâ

Laba vçlçjumi. Izlaidumu
vadîja skolotâja Arnita
Gaiduka. “Katrs cilvçks ir
kâ atðíirîgs zieds.
Paldies visiem, kas ðo
dienu darîja iespçjamu!”
pasâkuma noslçgumâ
viòa pateicâs pedago-
giem, absolventçm un
viòu ìimençm, jo tieði tie
cilvçki bija svarîgâkie,
kuri mâcîja, atbalstîja un
iedroðinâja pusotra gada
laikâ.

Mâcîties nekad nav par vçlu! Foto 1.rindâ (no kreisâs) absolventes Çrika Kalacka, Vida Zelèa, Çrika Bratuðka, Balvu
novada domes priekðsçdçtâja vietniece Aija Meþale, BPVV direktore Biruta Vizule, skolotâja Skaidrîte Veina, absolventes
Viktorija Kozlovska, Santija Ûdrçna, Aija Locâne, Inese Kudure, 2.rindâ – Elîza Ðíçle, Lelde Niedra, Nellija Strupka-
Sliðâne, 3.rindâ – Marina Þvirble, Elîna Usâne. Pirms kopîgâ fotomirkïa absolventi, sakot paldies vârdus, atzina, ka
skolotâji ir kâ pacietîgi ceïabiedri zinâðanu iegûðanas ceïâ: “Zinâms, ka nebija viegli – stundas vçlu vakarâ, noguruði
skolçni, kuri visi bija pçc darba, kafijas krûzes un daudzi: “Vçl tikai vienu jautâjumu, skolotâj!” Bet jûs bijât ðeit ar
sapratni, vienmçr ar humoru un spçju pielâgoties un mûs motivçt. Paldies par pacietîbu, par atbalstu un par ticîbu, ka
mçs to varam! Paldies, ka dalîjâties savâ pieredzç ne tikai grâmatu, bet arî dzîves gudrîbâs. Paldies par siltumu,
iedvesmu un cilvçcîbu, kas palîdzçja turpinât pat tad, kad bija ïoti grûti! Jûs palîdzçjât mums pierâdît, ka sapòiem nav
derîguma termiòa un ka jauns sâkums iespçjams jebkurâ vecumâ.”

Absolventes uzrunâ Aija Meþale. Balvu
novada domes priekðsçdçtâja vietniece
sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un sporta attîstîbas
jautâjumos atzina, ka programma “Bçrnu
aprûpe”, ko BPVV apgûst cilvçki daþâdos
vecumos, ir kâ misija: “Dzîvç nav viss tikai
balts vai melns, bet ir arî vidus krâsa. Sa-
biedrîbai ir vajadzîgi gudri, zinoði cilvçki. Jûs
bûsiet tas stars, kas dos bçrniem labâku
izglîtîbu. Novçlu, lai paliekat ikvienam bçrnam
atmiòâ un lai pçc gadiem divdesmit viòi jums
uzzvana!”

Muzikâlus sveicienus dâvâ “Bçrnu aprûpes”
1.kursa audzçkòi. Viena no dziesmâm, ko viòi

izpildîja, bija Renâra Kaupera “Mana dziesma”. Tâ
atgâdina par piederîbu un mîlestîbu pret cilvçkiem,

pret mûsu zemi Latviju, no kurienes mçs visi nâkam.

Audzçkòu darbi. Mâcîbu priekðmeta ‘rokdarbi – rotaïlietu izgatavoðana’ skolotâja S.Veina pastâstîja, ka audzçknes
stundâs atkârtoja, kâdus rokdarbus prot izdarît, un pielietoja ðîs zinâðanas praksç. Tâ bija adîðana, tamborçðana,
ðûðana. Rotaïlietas izgatavotas tâ, lai tâs varçtu pielietot daþâdos mâcîbu veidos un paredzçtas bçrniem no mazotnes
lîdz pat skolas vecumam. Ðî izlaiduma absolventes izgatavoja zirdziòus, maskas, mîkstâs grâmatiòas, metamos
kauliòus, sveicinâðanâs kvadrâtiòu, roku lelles un daudz ko citu. S.Veina atklâja, ka, piemçram, attîstoðajâ tâfelîtç
izmantotas detaïas, kâdas grib, lai bçrns neizmanto ikdienâ mâjâs, tomçr svarîgi iemâcît viòam apgût konkrçtâs
prasmes –  atvçrt krampîti, saðòorçt ðòores, aizpogât pogas, iemâcîties pulksteni… Vçl skolotâja pastâstîja, ka
programmâ “Bçrnu aprûpe” apgûst arî mâcîbu priekðmetu ‘bçrnu radoðâs darbîbas, kustîbu aktivitâðu un brîvâ laika
organizçðana’. Tas nozîmç, ka programmas “Bçrnu aprûpe” audzçkòi mâcâs, kâ plânot un organizçt svçtkus, kâ pçtît
dabu, kâ mâcît rçíinâðanu, apgûst folkloras pamatus, lasîtmâcîðanu, teâtra mâkslu un vçl daudz ko citu.

Sirsnîgi aplausi. Viesi – draugi, radi un skolotâji – sveica
absolventes BPVV izlaidumâ “Kad rûpes kïûst par
ziediem”.
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Startç pasaules kausa posmâ Liepâjâ
Artûrs Loèmelis

Mâjup pârved èetras medaïas!

Liepâjâ noslçdzies XVIII Latvijas atklâtais ziemas
peldçðanas èempionâts, kas ðogad vçju pilsçtai nesa
îpaðu godu. Proti, ðis sporta pasâkums ne tikai pirmo
reizi notika divas dienas, bet Kurzemes pilsçta pirmo
reizi kïuva arî par Starptautiskâs Ziemas peldçðanas
asociâcijas pasaules kausa posma mâjvietu.

Desmit valstis, trîs simti sportistu
Sacensîbas notika Beberliòu ûdenskrâtuvç – speciâli

izveidotâ seðu celiòu baseinâ astoòâs pamatdisciplînâs: 25
metros brasâ, 25 metros brîvajâ stilâ, 50 metros tauriòstilâ, 50
metros brîvajâ stilâ, 100 metros brasâ, 200 metros un 450
metros brîvajâ stilâ, klubu jauktajâ stafetç 4x25 metros, kâ arî
trîs papildus disciplînâs – jauno roòu, roòu un polârlâèu
distancçs. Kopumâ èempionâtâ piedalîjâs gandrîz 300 sportisti
no desmit valstîm, ziemas peldçtâjiem lielâkoties startçjot no
Latvijas, bet par uzvarâm cînîjâs arî dalîbnieki no Lietuvas,
Igaunijas, Somijas, Vâcijas, Polijas, Francijas, Spânijas,
Lielbritânijas un Itâlijas. Turklât Liepâjâ ieradâs un sacensîbâs
startçja arî Starptautiskâs Ziemas peldçðanas asociâcijas
prezidente Marija Irjo-Koskinena, kura ir no Somijas pilsçtas
Oulu, kas nâkamgad bûs Eiropas kultûras galvaspilsçta un
martâ rîkos pasaules èempionâtu ziemas peldçðanâ. Augstais
sporta pasâkuma ciemiòð izteica atzinîbu Liepâjas biedrîbai
“VeloRonis” par sacensîbu organizâciju, novçrtçja èempio-
nâta norises vietu un, òemot vçrâ sacensîbu augsto lîmeni un
lielisko organizâciju, paziòoja, ka Starptautiskâs Ziemas
peldçðanas asociâcijas pasaules kausa sezona arî nâkamâ gada
novembrî sâksies Liepâjâ!

Godalgas brasa disciplînâ
Vçl jo îpaðâkas ðîs sacensîbas dara fakts, ka tajâs startçja arî

èetri ziemas peldçtâji no komandas “Balvu Roòi”. Turklât ne
tikai startçja, bet guva arî starptautisku atzinîbu, mâjup
pârvedot èetras medaïas – divas zelta un divas sudraba! Tâ
SOFIJA BLEIVE vecuma grupâ “15 lîdz 19 gadi” izcînîja 1.vietu
25 metru brasa distancç, uzrâdot rezultâtu 38,17 sekundes.
IVETA BLEIVE 25 metru brasa distancç vecuma grupâ “50
lîdz 54 gadi” uzrâdîja rezultâtu 30,31 sekunde, arî iegûstot
1.vietu. IKARS BLEIVE startçja vecuma grupâ “45 lîdz 49 gadi”,
ar rezultâtu 29,19 sekundes 25 metru brasa disciplînâ izcînot
2.vietu. Savukârt INTA OZOLA ieguva sudraba medaïas vçrto
2.vietu vecuma grupâ “55 lîdz 59 gadi”, parâdot rezultâtu
27,55 sekundes 25 metru brasa distancç.

Kas attiecas uz citiem sportistiem, sacensîbâs dominçja gan
ârvalstu, gan paðmâju peldçtâji. Sievieðu konkurencç îpaði
izcçlâs Lielbritânijas pârstâve Erin Medcalf, kura uzrâdîja izcilu
sniegumu brîvâ stila distancçs, uzvarot 25 metru, 50 metru,
200 metru un 450 metru distancçs, bet Polijas sportiste
Magdalena Bielawska uzrâdîja labâko rezultâtu 25 metru un
100 metru brasa, kâ arî 50 metru tauriòstila disciplînâs.
Savukârt vîrieðu konkurencç absolûts lîderis bija liepâjnieks
Andrejs Grodzickis, kurð uzvarçja 50 metru un 200 metru
brîvâ stila, kâ arî 50 metru tauriòstila disciplînâs. Tikmçr
garajâs distancçs un brasâ pârliecinoði dominçja Francijas
pârstâvis Francois Xavier Filias, kurð bija âtrâkais 450 metros
brîvajâ stilâ un 100 metros brasâ, kâ arî izcînîja godalgotas
vietas absolûtajâ vçrtçjumâ 25 metros un 200 metros brîvajâ
stilâ, 25 metros brasâ un 50 metros tauriòstilâ.

Jâpiebilst, ka jaukto stafeðu peldçjumâ 4x25 metros uzvaru
izcînîja komanda “Olimpiskâ Rezerve”. Bet tas nav viss!
Sacensîbas Liepâjâ sniedza ne tikai spraigas cîòas, bet arî
iedvesmojoðus stâstus. Piemçram, vecâkais sacensîbu
dalîbnieks, kuldîdznieks Ojârs Leikarts (90 gadi) apliecinâja,
ka sâkt sportot nekad nav par vçlu. Pçc seðâm sezonâm ziemas
peldçðanâ viòð atzîst, ka tâ nâkusi par labu asinsvadiem un
palîdzçjusi aizmirst par krampjiem kâjâs!

Tikai uz priekðu!
Aplûkojot ðo attçlu, var
gût iespaidu, kâds
sacensîbu gars valdîja
ziemas peldçðanas
baseinâ. Jâpiebilst, ka
Beberliòu
ûdenskrâtuvç ûdens
temperatûra bija +5 lîdz
+6 grâdu robeþâs.
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Ziemas peldçðana

Piepildîjies liels sapnis. Îpaðas
emocijas pçc sacensîbâm bija “Balvu
Roòu” dalîbniecei Ivetai Bleivei (attçlâ –
vidû), kura savâ ziemas peldçðanas
karjerâ izcînîja pirmo medaïu, turklât
zelta! “Uz Liepâju devos jau ceturto reizi,
bet sacensîbâs piedalos kopð
2018.gada, ko darît mani ïoti iedvesmoja
Liepâjas kluba “VeloRonis” vadîtâja Inga
Krivcova. Atlika tikai vienreiz piedalîties
ðâda veida sporta pasâkumâ, lai
saprastu, ka sacensîbu gars ir kâ radîts
man, turklât tagad to darît mudinu arî
citus savus “Balvu Roòu” kolçìus.
Jâteic, lîdz ðim sacensîbâs vienmçr
ierindojos 4. vai 5.vietâ jeb pa vidiòu
starp visâm peldçtâjâm, jo manâ
vecuma grupâ vienmçr ir liela
konkurence. Savukârt tagad, kad ne tikai

izdevâs iekïût labâko trijniekâ, bet izcînît zelta medaïu, varu teikt, ka beidzot piepildîjies mans lielais sapnis ziemas
peldçðanâ. Tas arî dod milzîgu motivâciju turpmâkajâm sacensîbâm,” priecîga par sasniegto ir balveniete. Jautâta,
vai aukstais ûdens daþbrîd neliek sastingt, I.Bleive stâsta, ka pirms sacensîbu starta adrenalîns ir tik augsts, kad
ðíiet, ka íermenis auksto ûdeni nemaz nejût! Gandarîjums ir arî par ðâdos pasâkumos valdoðo pozitîvo gaisotni,
kad sportisti viens otram novçl veiksmi, ir smaidîgi un ïoti draudzîgi. Attçlâ kopâ ar I.Bleivi redzama 2.vietas
ieguvçja Tuuli Tiirikkala no Somijas, bet 3.vietâ – Gunta Ostrovska no komandas “Latvijas Ronis”. Jâpiebilst, ka
grupâ, kurâ startçja I.Bleive, kopumâ bija seðas peldçtâjas.
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Lai skan! Ziemas peldçðanas èempionâtâ neizpalika arî
lustîgas mûzikas skaòas, par ko parûpçjâs attçlâ
redzamais akordeonists.
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“Balvu Roòi”. Èempionâtâ Liepâjâ Balvu pilsçtas un visa novada godu pârstâvçja (attçlâ – no labâs puses) Inta
Ozola, Sofija Bleive, Ikars Bleive un Iveta Bleive.

Pçc aukstas peldes – ûdens
baïïâ! Èempionâts aizritçja ar

plaðu skatîtâju atbalstu, kur
sanâkuðajiem bija ne tikai

iespçja iegâdâties daþâdus
gardumus mâjraþotâju

tirdziòâ, bet sportistiem pçc
ziemîgajâm peldçm bija

nodroðinâtas arî karstas pirtis
un ûdens baïïas.

Sports dabas apskâvienos. Ðâds skats pavçrâs ziemas
peldçðanas èempionâta dalîbniekiem Beberliòu
ûdenskrâtuvç – profesionâli izveidots seðu celiòu baseins,
ko ieskâva sportistu pârstâvçto valstu plîvojoðie karogi un
brîniðíîgs prieþu meþs. Ðíiet, startu ðâdâ dabas stadionâ
bûtu grûti pârspçt jebkurai sporta mançþai!

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Vietçjâs ziòas V 9.Otrdiena  �   2025. gada 2. decembris

Balvu novadâ sirçnas nostrâdâ bez traucçjumiem

Skolçni viesojas pie uzòçmçjiem

20.novembrî Viïakas vidusskolas skolçni devâs
iepazît vairâku Balvu novada uzòçmumu darbîbu.
Uzklausîjuði uzòçmçju pieredzi un iepazinuði viòu
veiksmes stâstus, skolçni pârliecinâjâs, ka, cîtîgi un
neatlaidîgi sekojot savam sapnim, panâkumi neiz-
paliks. Ðî kopâ ar veiksmîgiem biznesa pârstâvjiem
pavadîtâ diena daudzus no viòiem iedvesmoja nâkotnç
arî pievçrsties uzòçmçjdarbîbai.

Jaunieðu rîts sâkâs ðokolâdes uzòçmumâ “La Versa”, kura
dibinâtâji – mûsu novada jaunieði Niks Miès un Aleta
Boldâne – raþo un tirgo ðokolâdes draþejas. Uzòçmuma
vadîtâji pastâstîja par savu ideju un mçríi, iedvesmojot
ciemiòus ar to, ka, sâkot no mazumiòa, attîstîjuði plaðu uzòç-
mçjdarbîbu. Viòi atklâja, ka mçríis bija attîstîties strauji,
neminstinoties uz vietas — darît un rîkoties. Un daþu mçneðu
laikâ viòiem tas arî izdevâs.

Tâlâk Viïakas skolçnu ceïi veda pie Ievas Koðkinas uz z/s
“Meþaines” Rugâju pagastâ, kur jaunieði izbaudîja lieliskus
braucienus gan ar droðku, gan zirga seglos. Ðî uzòçmuma
tapðanas stâsts pierâdîja, ka arî laukos iespçjams attîstît
sekmîgu uzòçmçjdarbîbu, bet hobijs var pârtapt par peïòas
avotu.

Savukârt viesu namâ “Gariesili” pie Ilzes Liepiòas skolçni
pârliecinâjâs, ka nav jâbaidâs riskçt. Arî pilsçtas nomalç var
izveidot lielisku uzòçmumu, kas nes peïòu jau pirmajâ gadâ.
Jaunieði uzzinâja, ka nesen izveidotajâ viesu namâ jau pirmâ
sezona izvçrtusies par veiksmes stâstu, jo uzòemti vairâki
simti viesu, rîkotas kâzas un citi pasâkumi.

Vçju matos jaunieði sajuta uzòçmumâ “Rûsa vçjâ”, kur
viòus viesmîlîgi sagaidîja uzòçmuma vadîtâjs Kaspars
Romanovs. Ciemiòi ne tikai izmantoja iespçju apskatît
aptuveni 100 daþâdus kolekcijas motociklus, bet arî
pavizinâties ar tiem un piedalîties aizraujoðâ foto viktorînâ.
Arî ðî uzòçmuma vadîtâjam izdevies savu vaïasprieku
pârvçrst  par ikdienas nodarboðanos.

Uzòçmçjdarbîbas mâcîbu stunda reâlos apstâkïos

Mâcâs no citu pieredzes. Jaunieði visas dienas garumâ iedvesmojâs, guva pieredzi un ieklausîjâs ikviena uzòçmçja
veiksmes stâstâ.

Dienas izskaòâ jaunieði izbaudîja gardus kebabus âtrâs
çdinâðanas uzòçmumâ “Kureti cafe”, kas tapis veca angâra
vietâ, pârtopot par burvîgu vietu maltîtes ieturçðanai un
atpûtai ar ìimeni. Skolçnus ðis stâsts iedvesmoja ar to, ka
uzòçmumu var izveidot gandrîz no nekâ.

Apskatîjuði uzòçmumus, jaunieði saprata, ka arî mûsu
novadâ ir daudz cilvçku, kuri sekmîgi attîstîjuði savu biznesu,
popularizçjot Balvu vârdu. “Prieks, ka pavadîjâm tik satu-

rîgu dienu. Uz pârmetumiem, kâpçc ðâds brauciens notika
skolas dienâ, varu teikt, ka ðî viesoðanâs pie uzòçmçjiem bija
ideâla alternatîva mâcîbu stundâm, jo daudz ko iemâcîjâ-
mies, un ðî mâcîbu stunda bija vçl interesantâka un svarî-
gâka. Turklât netika iztçrçts neviens cents no skolas budþeta,
jo viss bija bez maksas. Priecâjos, ka ðâdu braucienu atbalstîja
gan jaunieði, gan skola,” saka Viïakas vidusskolas skolçnu
paðpârvaldes prezidente Elîza Puþule.
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Irçna Tuðinska

26.novembrî visâ Latvijâ notika valsts agrînâs brîdinâðanas sistçmas (trauksmes
sirçnu iedarbinâðanas un ðûnu apraides paziòojuma izsûtîðanas) pârbaude.

Galvenais iemesls – viedtâlruòu raþotâju uzstâdîjumi
Tâs laikâ tika izvçrtçta sirçnu tehniskâ gatavîba, darbîbas kvalitâte un to dzirdamîba.

Kopumâ Latvijâ uzstâdîtas 164 trauksmes sirçnas. No 159 pârbaudîtajâm sirçnâm bez traucç-
jumiem nostrâdâja visas, bet piecas no tâm netika pârbaudîtas, jo ðîs sirçnas tiek pârvietotas,
remontçtas vai atjaunotas. Konkrçti Latgalç tika pârbaudîtas visas 29 uzstâdîtâs trauksmes
sirçnas, kuras nostrâdâja bez traucçjumiem, tostarp Balvu novadâ. Tâpat jâpiebilst, ka pirmo
reizi lîdz ar trauksmes sirçnu pârbaudi uz viedtâlruòiem visâ Latvijâ tika nosûtîts arî ðûnu
apraides paziòojums, tomçr ne visi to saòçma. “Kâpçc tâ?” jautâ lasîtâji.

Iekðlietu ministrijas Informâcijas centrâ skaidro, ka ðûnu apraides paziòojuma saòemðana
nav atkarîga tikai no sistçmas un mobilo sakaru operatoru infrastruktûras darbîbas, bet liela
loma ir viedtâlruòu operçtâjsistçmas izstrâdâtâjiem un viedtâlruòu raþotâjiem, kas izvirzîtâs
prasîbas par ðûnu apraides paziòojuma atspoguïoðanu viedtâlruòos ievieð dzîvç. “Lai arî
mobilo sakaru toròi daïu paziòojumus noraidîja, uzskatâm, ka ðûnu apraides sistçma darbojas
sekmîgi, jo paziòojums no sistçmas tika izsûtîts. Ðoreiz mûsu mçríis bija galvenokârt pârbaudît
centrâlâ risinâjuma, nevis gala iekârtu darbîbu, un rezultâts ir tâds, ka centrâlais risinâjums
nostrâdâja,” uzsver Iekðlietu ministrijas Informâcijas centra priekðnieks Âris Dzçrvâns.

Proti, pârbaude ïâva konstatçt, ka “iOS” operçtâjsistçmas lietotâji ðûnu apraides paziòojumu
lielâkoties saòçma, savukârt liela daïa “Android” tâlruòu lietotâju ðo paziòojumu nesaòçma,
jo, neskatoties uz Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta noteiktajâm prasîbâm, ne visi
viedtâlruòu raþotâji ieslçguði paziòojuma “Mâcîbu brîdinâjums” saòemðanu. Lîdz ar to
galvenais iemesls, kâpçc liela daïa Latvijas iedzîvotâju nesaòçma ðûnu apraides paziòojumu
savos viedtâlruòos, saistîts tieði ar viedtâlruòu raþotâju uzstâdîjumiem. Vçl daïai tas saistîts ar
jaunâko atjauninâjumu neveikðanu savos viedtâlruòos vai novecojuðu operçtâjsistçmu, kas
raþotâja atjauninâjumus vairs nesaòem. Tâdçï Iekðlietu ministrijas Informâcijas centrs
tuvâkajâs dienâs atkârtoti komunicçs ar “Apple” un “Google” par nepiecieðamajiem ðûnu
apraides paziòojuma uzstâdîjumiem “iOS” un “Android” operçtâjsistçmâm, lai nodroðinâtu,
ka visi ðûnu apraides paziòojuma veidi viedtâlruòos ir automâtiski ieslçgti.

Uzsâks aktîvâku sistçmas lietoðanu
Savukârt Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) priekðnieks Mârtiòð Baltmanis

uzsver, ka valsts agrînâs brîdinâðanas sistçma sastâv no vairâkiem rîkiem, kurus var izmantot
atseviðíi vai kombinçjot, piemçram, trauksmes sirçnâm vai informâcijas pârraidîðanai Latvijas

Kâpçc ðûnu apraides paziòojumu nesaòçma visi?
Artûrs Loèmelis

Divu auto sadursme
27.novembrî pulksten 11.45 saòemts izsaukums uz Balvu novada Kubulu pagastu, kur

notika divu vieglo automaðînu sadursme. Cilvçki no transportlîdzekïiem izkïuva pirms
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta darbinieku ieraðanâs. Ugunsdzçsçji glâbçji
atvienoja akumulatoru klemmes, sakârtoja ceïa braucamo daïu un pulksten 19 darbus
notikuma vietâ pabeidza.

Jâpiebilst, ka ðogad ugunsgrçkos gâjuði bojâ 56 cilvçki, bet pçrn visâ gadâ – 64. Savukârt
no ûdenstilpçm izcelti simts bojâgâjuðie (peldsezonâ no 15.maija lîdz 15.septembrim –
45). Visâ pagâjuðajâ gadâ noslîka 102 cilvçki (peldsezonâ – 56).

sabiedriskajos medijos: “Redzam, ka ðûnu
apraides sistçma darbojas, bet vçl nepiecieðams
panâkt, ka tâ darbojas tâ, kâ esam paredzçjuði.
Sarkanâ, oranþâ un dzeltenâ lîmeòa
brîdinâjuma paziòojumi, kuri tiks izmantoti, lai
brîdinâtu iedzîvotâjus par prognozçjamu vai
esoðu apdraudçjumu, ir automâtiski ieslçgti gan
“IOS”, gan “Android” lietotâjiem. Savukârt
nupat izmantotais mâcîbu brîdinâjuma
paziòojums apdraudçjuma situâcijâs netiks
izmantots.”

Neskatoties uz konstatçtajâm darbîbas
nepilnîbâm, pie kuru novçrðanas darbs turpinâs,
VUGD uzsâks ðîs sistçmas aktîvâku lietoðanu,
lai brîdinâtu par ïoti sliktiem un bîstamiem laika
apstâkïiem un citiem apdraudçjumiem, kas
prasa nekavçjoðu iedzîvotâju rîcîbu. Tâpat
atkârtoti atgâdinâm, ka VUGD agrînâs
brîdinâðanas sistçmas pârbaudi veic vienreiz
pusgadâ. Latvijâ, kâ minçts, ðobrîd izvietotas 164 trauksmes sirçnas, lîdz ar to tâs nav dzirdamas
visâ valsts teritorijâ. Tâdçï bûtiski, ka ârkârtas gadîjumos tiks izmantoti arî citi apziòoðanas
veidi, piemçram, informâcijas nodoðana pa skaïruòiem un pa operatîvo dienestu
transportlîdzekïu skaòas sistçmu, apstaigâjot mâjokïus, ievietojot paziòojumus lietotnç “112
Latvija” un citos veidos.

Informç ugunsdzçsçji
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12.kârtaDecembra mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”, interneta resursi)

HORIZONTÂLI: 2.Teritorija Latvijâ, kuru Sarkanâ armija nespçja ieòemt lîdz Vâcijas
kapitulâcijai 1945.gada 8.maijam – ... katls. 6. Viena no Latvijas Republikas robeþvalstîm. 10.
Pilsçta, lîdz kurai no Rîgas bija pirmâ dzelzceïa lînija Latvijas teritorijâ (pilsçtas toreizçjais
nosaukums). 14. Kurð mâkslinieks, abstraktâ ekspresionisma pârstâvis (vârds), dzimis pilsçtâ,
kuru tolaik – 1903.gadâ – sauca par Dvinsku? 15. Ciems Vaidavas pagastâ. 16. Senas, sîkas
naudas vienîbas – 1/4 daïa no dâldera. 19. Reþisors, kâ vârdâ nosaukts Teâtra muzejs. 20.
Vçlçjuma partikula. 21. Poçmas “Rusiâde” autors (pseidonîms Ints Baltarâjs). 26. Samçrâ
viegli kûstoðs metâls, kuru izmanto galvenokârt sakausçjumos. 27. Graudzâïu dzimtas
kultûraugs, izmanto pârtikâ un lopbarîbâ. 28. Reþisors Rîgas kinostudijas filmai “Dâvana
vientuïai sievietei”, kurâ tâs personâþi brauc ar mopçdu “Rîga 12”, kas iekïauts Latvijas
Kultûras kanonâ. 30. Tçls Danskovîtes lugâs. 32. Nots. 33. Nominatîva jautâjums. 34. Jûrmalas
pilsçtas daïa. 35. Veïi, gari, spoki. 36. Rakstnieks, tulkotâjs, Latvijas Bruòoto spçku virsnieks,
româna “Dvçseïu putenis” autors (iniciâïi). 37. Aktrise, viena no latvieðu teâtra zvaigznçm
(iniciâïi), dzimusi 1858.gada 3.jûlijâ (citos avotos 3.augustâ) Grienvaldes pagastâ. 38. Nots.
40. Kurð rakstnieks rakstîjis ðos vârdus: “Latvi, lai kurâ zemes daïâ tu nonâktu, – piemini
Latviju!”? 41. Kara cirvji. 43. Rakstniece, dzejniece, tulkotâja (iniciâïi), pçc kuras stâsta motîviem
uzòemta filma “Tâs dullâs Paulînes dçï”. 44. Elektriskâs pretestîbas mçrvienîba SI sistçmâ. 45.
Valodniece, kultûrvçsturniece (iniciâïi), viena no grâmatas “Latgalîðu âbece (lementars)”, kas
izdota 1992.gada, autoriem. 47. Kurâ pamatskolâ mâcîjusies rakstniece,  tulkotâja Elîna
Zâlîte? 50. Novads, kurâ 13.gadsmitâ ietilpa Bandava, Ceklis, Piemare. 51. Otrs lielâkais
diþakmens Latvijâ: tâ apkârtmçrs – 19 m, garums – 6,1, platums – 6 m, augstums – 4,6 m. 52.
Ezers, kura salâ 1912.gadâ tika nodibinâts pirmais aizsargâjamais dabas rezervâts Latvijas
teritorijâ. 53. Vecâkâ bâka Latvijâ, kas joprojâm darbojas. 54. Madonas novada, senâk rajona,
laikraksts. 55. Vçsturiska masas mçrvienîba – aptuveni 16,4 kg. 56. Liels aukstums.

VERTIKÂLI: 1. Kurâs Ziemas Olimpiskajâs spçlçs 1976.gadâ Latvijas PSR PSRS sastâvâ
pârstâvçja 5 sportisti, visi vienâ sporta veidâ – kamaniòu braukðanâ?  3.Nots. 4. Komponista
Raimonda Paula 1972.gadâ izveidota mûzikas grupa, kurâ dziedâja Nora Bumbiere un Viktors
Lapèenoks. 5. Latvijas Republikas Augstâkâ tiesa. 6. Brîvîbas cîòâs Latgales atbrîvoðanas kaujâs
par apgâdes lîniju kalpoja dzelzceïa lînija ... – Abrene, tolaik Pitalova. 7. Ko pçta speleoloìija?
8. Rakstniece, româna “Klûgu mûks” autore (iniciâïi). 9. Neïíu dzimtas viengadîgi vidçja
lieluma lakstaugi. 11. Kantâtes “Dievs, Tava zeme deg!” komponiste 12.2002.g. Eirovîzijas
dziesmu konkursa uzvarçtâja. 13. Kura pagasta (p.centrs) teritorijâ atrodas Dabaru ezers? 17.
Pagasts Ventspils novadâ Ventas kreisajâ  krastâ. 18. Viszemâkâs vîrieðu balsis. 22. Latvieðu
izcelsmes vâcbaltieðu íîmiíis, dzimis 1863.gadâ Rozulas pagastâ, vairâkkârt nominçts Nobela
prçmijai. 23. Lîdzsvars. 24. Kuras valsts karaspçks Pirmâ Pasaules kara laikâ 1916.gada
25.decembrî kaujâs Nâves salâ lietoja indîgas gâzes? 25. Pilsçta, kurâ Kurzemes hercogistes
hercogs Pçteris Bîrons 1775.gadâ nodibinâja Academia Petrina. 27. Kuras upes senleju dçvç
par Kurzemes Ðveici? 29. Gleznotâjs, akvarelists, ilustrators, viena no mâkslinieka ilustrçtajâm
grâmatâm – Annas Sakses “Pasakas par ziediem” (1966.g.). 31. Pilsçta, kurâ aug resnâkâ liepa
Baltijâ Elku liepa – tâs apkârtmçrs 8,65 m. 37. Kâdu organizâciju 1925.gadâ izveidoja gleznotâjs,
pilskalnu pçtnieks Ernests Brastiòð? 39. Vispârçjo Dziesmu svçtku repertuârâ visvairâk reiþu
iekïautâs dziesmas “Gaismas pils” vârdu autors. 42. Ciems Kalkûnes pagastâ. 43. Meþa tips,
kurâ aug galvenokârt egles. 46. Kurâ pagastâ dzimis pirmais latvieðu aviokonstruktors Kârlis
Irbîtis? 47. Kuras upes krastos atrodas aizsargâjams dabas objekts Kalnamuiþas kraujas? 48.
Ievçrojama Latvijas personîba, kuras mazdçls Kârlis 19 gadu vecumâ 1919.gada 22.martâ
krita kaujâ pret lieliniekiem Jaunbçrzes pagastâ pie Dþûkstes upes. 49. Komponists, kura
skaòdarbs “Saule, Pçrkons, Daugava” 2014.gadâ atzîts par Katalonijas neatkarîbas kustîbas
himnu.

Sastâdîja G. Gruziòa

Novembra mîklu atrisinâja: J.Poðeika, Z.Pulèa, Ï.Baranova (Balvi), A.Mièule (Tilþa),
I.Svilâne (Lazdukalns).

Par oktobra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem ALVÎNA MIÈULE
no Tilþas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Novembra mîklas atrisinâjums
HORIZONTÂLI: 3. Satversme. 9. Eseri. 10. Strenèi. 11. Bçrzs. 14. Orda (Napoleons). 15.

Pauls (Raimonds). 16. Alks. 17. Ore (Ringolds). 18. Âre. 19. Âmis. 22. Pret. 23. Abava. 26. Lîvi.
27. Sams. 29. Cirslis. 31. Venta. 32. Ezeri. 33. Sen. 35. Cçsu. 37. Lats. 39. Alts. 40. Zivs. 41.
Stâmerienas. 44. Kaktusu. 45. Kârsava.

VERTIKÂLI: 1. Austrumu. 2. Virza (Edvarts). 3. S.K. (Staòislavs Kambala). 4. Virgas. 5.
Ringla (“Èigânmeitçns Ringla”). 6. ES (Eiropas Savienîba). 7. Arçna. 8. Rçzeknes. 12. Durbei.
13. Barons (Kriðjânis). 20. Svîres. 21. Èakstem (Jânis Kristaps Èakste). 22. Pamirâ. 23. Abi. 24.
Aði. 25. Nobela. 28. Kaives. 29. Caps (Valters). 30. Seda. 34. TTT. 36. Usmas. 37. Lielâ. 38. Vis.
41. SOK (Starptautiskâ Olimpiskâ komiteja). 42. Re. 43. SIA.

Krustvârdu mîkla Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz

pârsteiguma balvu. Atbildes gaidâm lîdz 15.decembrim.

Novada domes sçdç
ed
e

27.novembrî Balvu novada dome pieòçma saistoðos

noteikumus “Par izglîtojamo çdinâðanas maksas

lîdzfinansçðanu un atvieglojumiem Balvu novada

paðvaldîbas izglîtîbas iestâdçs”, kas stâsies spçkâ ar

2026.gada 1.janvâri.

Pçdçjo gadu laikâ paðvaldîba ir nodroðinâjusi ïoti plaðu
atbalstu, pieðíirot brîvpusdienas faktiski visiem izglîtojamajiem.
Tomçr, òemot vçrâ pieaugoðâs izmaksas paðvaldîbas autonomo
funkciju nodroðinâðanai, bija nepiecieðams kritiski izvçrtçt, vai
ðâdu atbalsta apjomu iespçjams saglabât ilgtermiòâ,
neapdraudot paðvaldîbas finansiâlo stabilitâti.

Balvu novada paðvaldîba 2024.gadâ piedzîvoja îpaði smagu
finanðu krîzi. Iepriekðçjâ sasaukuma laikâ pieòemtie lçmumi
un nepietiekami izvçrtçtâs brîvprâtîgâs iniciatîvas bija veici-
nâjuðas situâciju, kurâ pamatfunkciju nodroðinâðanai trûka
aptuveni 4,8 miljonu eiro. Tas noveda pie ârkârtas risinâ-
jumiem, tostarp èetru darba dienu nedçïas ievieðanas. Ðî
pieredze skaidri parâda, cik bûtiski ir pieòemt ilgtspçjîgus,
atbildîgus un uz nâkotni vçrstus lçmumus, lai lîdzîgas situâcijas
neatkârtotos un paðvaldîba spçtu nodroðinât atbalstu tiem,
kam tas visvairâk nepiecieðams.

Lîdz ðim mâcîbu gada laikâ par pusdienâm praktiski netika
iekasçti lîdzekïi no izglîtojamo vecâkiem, un, ja ðâda pieeja

turpinâtos, paðvaldîbai ilgtermiòâ nebûtu iespçjams saglabât
arî citas brîvprâtîgâs iniciatîvas. Tâpçc pieòemtais lçmums ir
rûpîgi izvçrtçts, pamatots un uz nâkotnei vçrsts – tas ïauj
saglabât mçríçtu atbalstu tâm ìimençm, kurâm tas ir visvairâk
vajadzîgs, vienlaikus aizsargâjot paðvaldîbas finansiâlo
stabilitâti. Çdinâðanas atvieglojumi arî turpmâk bûs nozîmîgs
finansiâls un sociâls atbalsts ìimençm, îpaði òemot vçrâ daþâdos
sociâlekonomiskos apstâkïus.

Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs Jânis
Trupovnieks uzsver, ka jaunie noteikumi izriet gan no iepriek-
ðçjâ sasaukuma pieòemtâ Balvu novada paðvaldîbas budþeta
izdevumu optimizâcijas plâna, gan Finanðu ministrijas
prasîbâm pârskatît brîvprâtîgâs iniciatîvas.

Kuri izglîtojamie saòems brîvpusdienas
100% apmçrâ?

Paðvaldîba turpinâs pilnîbâ segt çdinâðanas izmak-

sas 100% apmçrâ no paðvaldîbas budþeta ðâdâm

izglîtojamo grupâm:
* pamatizglîtîbas programmu 1.–4.klaðu izglîtojamajiem;
* pamatizglîtîbas, vidçjâs vispârçjâs izglîtîbas programmu

5.–12.klaðu izglîtojamajiem un 1.-4.kursu vidçjâs profesionâlâs
izglîtîbas èetrgadîgo izglîtîbas programmas izglîtojamajiem, ja
izglîtojamais atbilst ðâdai kategorijai:

* izglîtojamâ ìimene atbilst trûcîgas vai maznodroðinâtas
mâjsaimniecîbas statusam;

* izglîtojamâ ìimene ir daudzbçrnu ìimene;
* izglîtojamam, kurð ir bçrns ar invaliditâti vai pilngadîga

persona, kura nav sasniegusi 24 gadu vecumu un kurai noteikta
I vai II grupas invaliditâte;

* izglîtojamais ir bârenis un bez vecâku gâdîbas palicis bçrns,
par kura ârpusìimenes aprûpi lçmumu pieòçmusi bâriòtiesa.

No  2026. gada 1.janvâra izglîtojamiem, kuri neietilpst

minçtajâs atbalsta kategorijâs, noteikts ðâds vecâku
lîdzfinansçjums:

* izglîtîbas iestâþu obligâtâs pirmsskolas izglîtîbas programmu
izglîtojamajiem mâcîbu gada laikâ – pusdienas 1,00 eiro/dienâ;

* pamatizglîtîbas un vidçjâs izglîtîbas programmu 5.–12.klaðu
izglîtojamajiem – pusdienas 1,50 eiro/dienâ;

* 1.-4. kursu profesionâlâs izglîtîbas èetrgadîgo izglîtîbas
programmas izglîtojamajiem – pusdienas 1,50 eiro/dienâ.

Ðie maksâjumi ir bûtiski zemâki par faktisko çdinâðanas
paðizmaksu, jo paðvaldîba turpinâs segt daïu no izmaksâm.
Plânots, ka no vecâku lîdzfinansçjuma mâcîbu gada laikâ varçtu
tikt iegûti ap 137 000 eiro. Pieòemtais lçmums ïaus saglabât
sociâlo atbalstu tiem, kam tas patieðâm nepiecieðams, un
vienlaikus stiprinâs paðvaldîbas finansiâlo stabilitâti ilgtermiòâ.

Ar 1.janvâri daïai vecâku par skolçnu pusdienâm bûs jâmaksâ
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Latvijas Digitâlâs veselîbas centrs (LDVC) ar 20.no-

vembri paplaðina e-nosûtîjumu funkcionalitâti, lai
turpmâk visus nepiecieðamos nosûtîjumus pie ârsta

var âtri un çrti izrakstît E-veselîbas sistçmas portâlâ

www.eveseliba.gov.lv.

Jauno e-nosûtîjumu funkcionalitâtes ievieðanai noteikts
pârejas periods no 2025.gada 20.novembra lîdz 2026.gada
4.maijam, kura laikâ bûs iespçja izmantot vçl papîra formas
nosûtîjumus. E-nosûtîjumu varçs izmantot ârstu-speciâlistu
konsultâciju saòemðanai, diagnostisko izmeklçjumu veikðanai,
veselîbas aprûpei mâjas, kâ arî citu ambulatoro un stacionâro
pakalpojumu saòemðanai. Izòçmums – laboratoriskie izmek-
lçjumi, kuru pâreja uz pilnîbâ digitalizçtiem e-nosûtîjumiem
tiek nodroðinâta pakâpeniski lîdz 2026.gada pavasarim.

Kâ izmantot e-nosûtîjumu?
� Ârsts noformç e-nosûtîjumu.
� Elektronisko nosûtîjumu var saòemt visiem valsts

apmaksâtajiem un maksas medicînas pakalpojumiem.
� Vienîgais izòçmums – laboratoriskie izmeklçjumi, kuru

pâreja uz jauno e-nosûtîjumu sistçmu notiek pakâpeniski.
� Pacients pierakstâs vizîtei.
� Pieraksts iespçjams pa tâlruni, elektroniski vai klâtienç,

atkarîbâ no konkrçtâs ârstniecîbas iestâdes iespçjâm. Pie-
rakstoties pacients reìistratûras darbiniekam norâda par
elektroniskâ nosûtîjuma esamîbu.

� Pacients saòem pakalpojumu.
� Lai saòemtu pakalpojumu, jâuzrâda personu apliecinoðs

dokuments. Ja pacientam nav 15 gadu un viòam nav pases
vai ID kartes, jâuzrâda dzimðanas apliecîba.

Zinâðanai

Kur var atrast izrakstîtos e-nosûtîjumus?
– Tie pieejami E-veselîbas sistçmâ (www.eveseliba.gov.lv).

Pçc autentifikâcijas tie jâskata sadaïâ “E-nosûtîjumi”.
Ko nozîmç jaunajiem e-nosûtîjumiem noteiktais

90 dienu termiòð?
– Termiòð noteikts pakalpojuma pieraksta veikðanai, ne

paða pakalpojuma saòemðanai. Tas noteikts, lai iedzîvotâji
pçc iespçjas âtrâk apmeklçtu ârstu. Ja nepiecieðams,
ârstniecîbas persona derîguma termiòu pieraksta veikðanai
var manuâli mainît.

Kas notiks ar vecajiem nosûtîjumiem?
– No 2024.gada 1.janvâra lîdz 2025.gada 20.novembrim

izrakstîtie e-nosûtîjumi ir pârnesti uz jauno e-nosûtîjumu
funkcionalitâti, un iedzîvotâji var tos izmantot. Tie atrodami
E-veselîbas sadaïâ “E-nosûtîjumi”. Savukârt iepriekð izrakstîtie
papîra nosûtîjumi ir derîgi lîdz jaunâs funkcionalitâtes
ievieðanas pârejas perioda beigâm (2026.gada 4.maijs). No
2026.gada 5.maija, lai saòemtu pakalpojumu, bûs nepie-
cieðams papîra nosûtîjumu digitalizçt. Iedzîvotâjs var lûgt
iepriekð izrakstîtâ papîra digitalizâciju veikt gan ârsta praksei,
kas to izsniegusi, gan ârstniecîbas iestâdes reìistratûrâ, kurâ
dodas saòemt pakalpojumu.

Vai ir iespçja e-nosûtîjumu izdrukât no E-veselîbas
sistçmas?

– Pakalpojuma pieteikðanai iedzîvotâjam nepiecieðams zinât
savu personas kodu un pakalpojumu, kam izrakstîts e-
nosûtîjums.

Ja pacientam nepiecieðams, aicinâm ârsta vizîtes laikâ
pierakstît uz lapiòas nepiecieðamos pakalpojumus. Paðlaik

Sâkusies pâreja uz pilnîbâ digitalizçtiem
e-nosûtîjumiem pie ârsta

tiek veikti uzlabojumi E-veselîbâ, lai e-nosûtîjumus çrti varçtu
izdrukât no sistçmas. Pârejas periodâ e-nosûtîjumu no sistç-
mas iespçjams izprintçt, tikai izmantojot ekrânðâviòa pogu.

Ko darît, ja tehnisku iemeslu dçï E-veselîbas
sistçma e-nosûtîjumu izrakstîðanai nav pieejama?

 – E-nosûtîjumu ir iespçja izrakstît pçc brîþa, kad sistçma ir
atjaunojusi savu darbîbu. Ârstniecîbas persona krîzes situâcijâ
var izrakstît papîra nosûtîjumu, ko vçlâk bûs nepiecieðams
digitalizçt.

Kur vçrsties jautâjumu gadîjumâ?
– Jautâjumu gadîjumâ aicinâm vçrsties E-veselîbas lietotâju

atbalsta dienestâ darba laikâ katru dienu no plkst. 8.00 lîdz
20.00 pa tâlruni 67803300 vai e-pastu
atbalsts@eveseliba.gov.lv.

Maija Katkovska, Drossinternets.lv vadîtâja

Laikâ, kad nebija pieejami viedtâlruòi, viena no bçrnu

izklaidçm bija zvanît uz sveðu telefona numuru, lai
parunâtu muïíîbas un âkstîtos. Ðobrîd izklaide atgriezu-

sies tâ dçvçto “èata ruleðu” formâ – videoplatformâs,

kur sarunu biedri tiek atlasîti pçc nejauðîbas principa

un tad saslçgti videozvanâ.

Anonîmâs èata platformas ïauj cilvçkiem momentâni
sazinâties ar sveðiniekiem. Bieþi vien tajâs ir minimâlas
reìistrâcijas prasîbas un nekâdas vecuma pârbaudes. Tas, kas
bçrniem ðíiet spontâna izklaide, patiesîbâ ir çrta vide bçrnu
izmantotâjiem, kuri meklç saziòas iespçjas ar bçrniem, lai vçlâk
ar viòiem manipulçtu un izmantotu savu seksuâlo tieksmju

apmierinâðanai. Taèu daþkârt bçrni ir tie, kas joka un intereses
pçc iniciç rupjas un seksualizçtas valodas izmantoðanu. Îpaði
populâras ðîs platformas ir sâkumskolas vecuma bçrnu vidû.

Drossinternets.lv regulâri saòem vecâku un pedagogu
satrauktos jautâjumus par bçrnu vidç populârajâm  “èata
ruletes” (chat roulette) videoplatformâm. Savulaik plaðu
popularitâti izpelnîjâs “Omegle”. Tâ
tika slçgta 2023.gadâ, jo kïuva par plat-
formu, ko masveidâ izmantoja pedofili
un citi ïaunprâtîgi lietotâji. “Omegle”
kïuva bçdîgi slavena ar to, ka regulâri
pçc nejauðîbas principa savienoja
nepilngadîgos ar pieauguðajiem
seksuâlas saziòas kontekstâ. 2022.gadâ
“Omegle” fiksçja vairâk nekâ 500 000
bçrnu seksuâlâs izmantoðanas gadî-
jumu. Rezultâtâ uzòçmums nespçja
garantçt lietotâju droðîbu un izturçt
juridisko spiedienu.

Pçdçjo gadu laikâ populâra kïuvusi
Portugâlç izstrâdâtâ platforma
“Ome.tv”, kuras darbîbas princips ir
tâds pats, arî riski bçrnu droðîbai tie paði. Austrâlijâ tâ pat ir
izòemta no “Apple” un “Google” lietotòu veikaliem. Pama-
tojums – “Ome.tv” bija ârkârtîgi riskanta lietotne, kas nejauði
savienoja pieauguðos un bçrnus tieðsaistes videoèatâ, tâdçjâdi
radot iespçjas bçrnu vervçðanai un seksuâlai izmantoðanai
gan Austrâlijâ, gan citviet pasaulç. Turklât lietotne esot
ignorçjusi par interneta droðîbu atbildîgâs organizâcijas
“eSafety” brîdinâjumus.

Kâpçc “èata ruletes” ir bîstamas
bçrniem?

Pirmkârt, “èata ruleðu” platformâs nav vecuma pârbaudes
– bçrni ïoti viegli nonâk pieauguðajiem paredzçtajâs èata
telpâs. Lai gan lietoðanas noteikumi pieprasa, ka ir jâbût
pilngadîgam, lai reìistrçtos un izmantotu platformu, tomçr
noteikumu ievçroðanu faktiski neviens nepieskata. Otrkârt,
nejauðâ videosarunu biedru sapâroðana ïauj nonâkt kontaktâ
pilnîgi sveðiem cilvçkiem bez jebkâdiem filtriem. Treðkârt,

tieðraidç vecumam neatbilstoðs saturs var parâdîties sekundes
laikâ. Ceturtkârt, anonimitâte dod iespçju varmâkâm paslçpt
savu identitâti un nodomus. Piektkârt, sarunas var tikt ierakstî-
tas, saglabâtas un izmantotas bez atïaujas.

Arî bçrni blçòojas “èata ruletçs”?
Diemþçl anonîmas èata platformas ïaunprâtîgi

izmanto arî bçrni. Saòçmâm informâciju par
kâdas skolotâjas pamanîtu bçrna telefonâ
notiekoðu videozvanu ar pieauguðu vîrieti.
Skolotâja iesaistîjâs sarunâ, un vîrietis pastâstîja,
ka bieþi saòem zvanus no daþâda vecuma bçrniem
Latvijâ, kuri sarunâjas neadekvâti, lieto rupjîbas
un âkstâs, piedâvâ daþâdas seksuâlas darbîbas,
uztverot to kâ joku. Tâpçc vecâkiem ir vçrts
pievçrst uzmanîbu, kâdiem nolûkiem bçrni
izmantoto viedtâlruni.

Kâ pasargât bçrnus?
� Pirmkârt, ir jâizmanto vecâku kontroles rîki

(piemçram, “Google Family Link”, “Apple Family
Sharing”). Tie palîdz uzraudzît, kâdas lietotnes

un spçles bçrns lejupielâdç savâ viedierîcç, tâdçjâdi pasargâjot
viòu no nevçlama satura un apdraudçjumiem. Bloíçjiet
augsta riska vietnes, piemçram, “OmeTV” un “Chatroulette”.
Esam izstrâdâjuði ceïvedi vecâkiem kontroles rîku iestatîðanai,
tas pieejams mâjaslapâ drossinternets.lv.

� Otrkârt, mâciet bçrniem ievçrot digitâlâs robeþas. Tas
nozîmç  – nepublicçt personîgu informâciju un lietot viedierîèu
kameras piesardzîgi. Tikpat svarîgi ir pastâstît, kâ bloíçt
nevçlamas platformas un ziòot par nevçlamu pieredzi.

� Treðkârt, mudiniet domât kritiski un izskaidrojiet, kâpçc
cilvçki slçpj identitâti. Noderîga îpaðîba bûs arî veselîga skepse
un zinâðanas, kâ atpazît manipulâcijas. Ja bçrns ir uzsâcis
“draudzîbu” internetâ, aiciniet viòu izpildît paðpalîdzîbas
testu un noskaidrot, vai gadîjumâ nav kïuvis par pavedi-
nâðanas upuri. Tests atrodams mâjaslapâ sos.drossinternets.lv.

� Ceturtkârt, runâjiet regulâri ar bçrniem par pieredzi
internetâ un atgâdiniet netikties ar cilvçku, ko pazîst tikai
tieðsaistç.

Kas ir “èata ruletes” platformas un kâpçc tâs ir
bîstamas bçrniem?

Raksts pârdomâm

�   Tas, kas
bçrniem ðíiet
spontâna
izklaide,
patiesîbâ ir
çrta vide
bçrnu
izmantotâjiem.
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Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu ‘paldies’ vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus

radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,

atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies).

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod kartupeïus (pârtikai,
stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus

(pârtikai, lopbarîbai), sîpolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.

Bezmaksas piegâde.
 Tâlr. 25442582.

Pârdod velotrenaþieri.
Tâlr. 22013403.

Daþâdi

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pçrk

95.kods.
Tâlr. 29105480.

Aicina paðvaldîbas darbiniekus ar
ìimençm piedalîties SPORTA

NODARBÎBÂS. Tâlr. 25157069.

Kafejnîcâ “Velves” îpaðnieku gaida
atrastâs BRILLES (sarkanîgas, ar

zelta ietvaru) melnâ maciòâ.

Pârdod

Ir apklusuði soïi,

Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

                                        (O.Vâcietis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai
Venerandai Auziòai un pârçjiem

tuviniekiem, KÂRLI AUZIÒU
mûþîbâ pavadot.
Bikaviòu ìimene, Mârîte K.

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                              skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

                                     (O.Skuja)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Venerandai, vîru KÂRLI AUZIÒU

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie PA SAN-TEX kolçìi: Iveta,

Ieva, Lilita, Aivars Z., Òina, Aivars P.,
Kaspars, Rimma, Santa

Rokas, kas mîlçja darbu – guruðas,

Sirds, kas vçlçja labu – nu atdusas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ivaram
Usânam un piederîgajiem,

pavadot MÂSU mûþîbas ceïâ.
Zaharânu ìimene

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,

Kur katrai dienai mezgls siets.

Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,

Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sâpju brîdî
brâlim, pavadot

AIGARU STRAZDU mûþîbâ.
Balvu MMB “Vîksna” un MMK

“Zaïbirzes” kolektîvi

Pa ziemas balto taku aiziet cilvçks,

Tik grûti noticçt, ka viòð vairs

                                         nepârnâks.

Vien paliek pçdas, kâda klusa

                                            dziesma

Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un izturîbu sievai

Aijai, meitu ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçtiòu
AIGARU STRAZDU mûþîbas ceïâ

pavadot.
“Íeizariòu” mâjas iedzîvotâji

Apsveikumi

Veselîbu stipru, allaþ gaitu òipru,

Brîniðíîgu omu, tûkstoð labu domu.

Garlaicîbu nepazît, visus darbus padarît,

Izklaidçties arî prast, visur dzîvç prieku rast.

Andri Bitaini! Sveicam Tevi 60 gadu jubilejâ!
V.Ðakina medîbu kolektîvs

Lai lielais lçmçjs ïauj vçl ilgus gadus dzîvot

Un ieceres ïauj visas îstenot.

Un mîïâ, labâ Mâra savâs gaitâs vada,

Lai sirdî mâjo prieks, un rûgtâ sâpes vietu neatrod.

Sirsnîgi sveicam Arnoldu Andersonu 75 gados!
Vçlam veselîbu, Dieva þçlestîbu, nezaudçt optimismu un

dzîvesprieku.
Ceïinieku ielas kaimiòi

Lîdzjûtîbas
Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz. (M.Jansone)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aijai, Anetes un Ievas ìimençm,

mîïo vîru, tçti un vectçvu
 AIGARU STRAZDU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Bijuðie kolçìi BAV: Sarmîte, Ilze,
Vineta, Ingrîda, Lîvija, Laimdota,

Iveta, Ilgonis

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
Vispatiesâkie mierinâjuma vârdi un

lîdzjûtîba sievai Aijai, meitâm,
mazbçrniem, visiem tuviniekiem,

mîïo vîru, tçti vectçtiòu AIGARU
STRAZDU mûþîbâ pavadot.

Irçna T.

Raud rudens vçjð, un debesis raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes, un vârdu vairs nav
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Zentai
Andersonei, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Kubulu senioru ansamblis

“Vakarblâzma”, skolotâjs Aldis

Tâda ir dzîve:
upes plûst, saule mostas un riet,
Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç
un ceïu, pa kuru lemts iet… (M.Svîíe)

Skumstam ar Zentas Andersones
ìimeni, pavadot BRÂLI mûþîbas

ceïos.
Ceïinieku ielas kaimiòi

Tie savâdi skumîgie mirkïi...
Tad palîdzçt var tikai viens,
Ja kâdu atmiòu gaiðu
Tu savâ dvçselç sien.   (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Mârim
Lâpânam un viòa ìimenei,
MÂMIÒU pavadot mûþîbâ.

Kubulu kultûras nama kolçìes
Laura un Dzintra

Tas bija mîlestîbas ceïð,

Ko, mât, tu atstâji aiz sevis...

 (K.Apðkrûma)

Klusa, bet patiesa lîdzjûtîba Tev,
Mâri, un ìimenei, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Íirsonu ìimene

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâ mâtes balss,

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.     (E.Zâlîte)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu
kolçìim Mârim Lâpânam, MÂTI

mûþîbâ pavadot.
“Diogens audio” kolektîvs

Tie savâdi skumîgie mirkïi...

Tad palîdzçt var tikai viens,

Ja kâdu atmiòu gaiðu

Tu savâ dvçselç sien.   (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Vilbertam, Mârim un Dzintaram ar
ìimençm skumjajâ brîdî, atvadoties

no VISMÎÏÂKÂ CILVÇKA.
Mîksto, Gorbânu, Sprudzânu

ìimenes, Jânis

Skumji galvas noliec priedes klusâs,

Nolîst virðos rieta mirdzums silts.

Noðalc vçsma, mierîga lai dusa.

Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba 
Tamârai, Aivim un Jânim, pavadot

mûþîbâ Pçteri Makarovu.
Kaimiòi: Anele, Rûdolfs, Lilija, Pçtera,

Aigara un Laimoòa ìimenes

Egïu elpa dvçselei pâri

Skatît saulainas debesis liegs,

Vienmçr tukðas bûs sirdis, ko

                                                skâris

Tumsas kaisîtais mûþîbas sniegs.

 (K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu mûsu bijuðajai
kolçìîtei Tamârai Makarovai sakarâ

ar VÎRA aizieðanu mûþîbas ceïâ.
Inese Kokorevièa,

 Veneranda Medne

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

 Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Patiesa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi atbalstam sâpju brîdî

Antoòinai Kaïiòinai un pârçjiem
tuviniekiem, pâragri zaudçjot dçlu

ANDRI.
Alfrçds, Irçna

Lîdzjûtîba

Atrasts


