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¥ Ziemassvetku egle iedegtal
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Pie lielas
Ziemassveéetku
egles. Julija
Petuhova ar

| déliem Ralfu un
Raineru atklaj, ka
Balvu lielas
Ziemassvetku
egles iedegSanu
apmeklé katru
gadu. Majas gan
vél zala skaistule
no meza nav
parnesta, bet tas
puskoSanu zéni

| gaida ar lielu
nepacietibu. Ari
davanu saraksts
Ziemassvetku
S vecitim jau nosutits. Jlija stasta, ka Sie ir vieni no milakajiem svétkiem, kad téta
majas Kubulos kopa sanak visa plasa gimene: “Atbrauc ari pusbralis no Sveices
ar sievu un bérniem, braléni, masicas un citi radi. Kopa esam vairak ka divdesmit

piedalamies dazadas atrakcijas un spélés, jo manai brala sievai ir laba izdoma
uz tadam lietam. Katrs no Laimes akas izvelkam paregojumus nakamajam
gadam. Ari Ralfam un Raineram 8ajas svinibas nav garlaicigi, jo ari radu bérmi ir
| ldziga vecuma, tapéec rotalu biedru netrukst.”

Irena TusSinska

Svétdien, Pirmaja adventé, laukuma pie Balvu Kultiiras un atpiitas centra
13 metrus gara pilsétas Ziemassvétku egle iemirdzéjas visa sava kraSnuma.
Pasakuma “Sniegaviru glabSanas misija” balvenie$u gimenes kopa ar
Ziemassveétku Ruki un vina paligu Zaki iesaistijas spélés, dejoja un dziedaja,
ar nepacietibu gaidot Ziemassvétku egles iedegSanos.

j Pasakuma apmeklétaju pulka bija ari Sintija Velme-Dulmane kopa ar §imeni. Vina
= . 4 atklaja, ka pusotru gadu jauna meitina Izabella Ziemassvétku egles iedegSanu apmeklé
ISZlnaS '% otro reizi. “Tacu pagajuSogad vina bija vél maza un guléja masina,” atklaj Izabellas
) = mamina. Stirari meitinas pirma ziema, kura vina paguvusi izbaudit sniegotos priekus
un pat uzvelusi pirmo sniegaviru. “Lai gan sakuma slidena cela un lietus de] negrib&jam
braukt, tomeér noléemam, ka Ziemassvetku sajuta berniem ir jasajut. Gribejam paradit
piemeéru ari citam gimeném, ka 3adi pasakumi ir jaapmeklg,” pastastija Sintija.
Pilsétas Ziemassvetku egles iedegSanu veéroja ari balveniesu Kalvu gimene kopa ar
deliem Gustavu un Karli. “Viniem paradas tads mirdzums acis, ieraugot, ka pirmo reizi
iedegas Ziemassvétku egle,” teica puiku mamina Lauma, piebilstot, ka délu sajiisma
sagada prieku ari vecakiem. Savukart Adventes laika vecaki maca déliem labestibu.
. . . . —arz “Skaidrojam puikam, ka, gaidot Ziemassvetkus, labi jasadzivo, jabeidz stridéties un
Balvos maija notiks Latvuas pUtE]U ori,(eStru svetki jauzvedas pratigak. Galvenais — gribam, lai vini tic Ziemassvetku brinumam,” pastastija
27.novembra domes seédé deputati noléema atbalstit sadarbibu ar Latvijas Nacionél9 kulttiras centru puiku mamina. Lauma priecajas, ka déli jau paguvusi izbaudit ziemas priekus:
Latvijas pateju orkestru svétku rikosana 2026.gada 30.maija Balvu pilsétas estradé. Sim pasakumam ~ « Jautajums, vai sniegs biis ari rit? Tatu vini jau paspéja papikoties, uzvelt sniegaviru
deleggja Balvu novada Kulttiras un tarisma parvaldes vaditaju Ilzi Zemraci ka Balvu novada pasvaldibas  |;p, izrakt tuneli pie kultiiras nama sabiditaja sniega kalna.”
parstavi sadarbibas koordinéSanai ar Latvijas Nacionalo kultiiras centru.
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leveléta novada Medibu koordinacijas komisija

Ar 1.decembri Balvu novada Medibu koordinacijas komisija stradas $ada sastava: komisijas darbu
vadis Janis Auzins — Balvu novada domes deputats, Attistibas komitejas priekSsédétaja vietnieks;
Valsts meza dienesta Austrumu virsmeZniecibas Balvu mezniecibas vecaka mezzine Guna Zaceste;
Lauku atbalsta dienesta Ziemelaustrumu regionalas lauksaimniecibas parvaldes Kontroles un
uzraudzibas dalas vaditaja vietnieks Valdis Silins; biedribas “Lauksaimniecibas organizaciju sadarbibas
padome” parstavis Kaspars Rakstins; Latgales Mednieku un makskernieku biedribas parstavis Janis
Sakins, ka ari Latvijas meZa ipasnieku biedribas parstavis Edgars Leikuss.
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Verds juwnclisiam

Arturs LoGmelis

Kameér Ukrainas armijas karaviri un brivpratigie no
citam valstim cinas, mirst un kaujas lauka brivibas un
neatkaribas varda klast par invalidiem uz mazu, tikmer
$is valsts augstakas amatpersonas sligst korupcijas
skandalos. Kads teica, ka tas viss izskatas loti negliti un
nesmuki, bet patiesiba tas ir pretigi. Turklat Sadi notikumi
nak par labu asinainajam Kremla reZimam, kas strada
vairakas frontes un papildus tam visam iegulda arvien
lielakus centienus ari NATO SkelSana un plaisas radiSana
starp eiropieSiem un amerikaniem. No otras puses,
Ukraina vienmeér bijis augsts korupcijas limenis — pat
augstaks neka Krievija. Turklat nav Saubu, ka Krievijas
iebrukums $aja valsti korupciju tikai pastiprinajis. Vél jo
vairak to visu bedigaku dara fakts, ka nupat izskanéjusaja
korupcijas skandala, ko mediji deve par lielako korupcijas
lietu Ukrainas vesturé (aizdomas par Cetriem ministriem
un prezidenta biznesa partneri simts miljonu dolaru vertas
nelikumibas), iespéjams, iesaistita ari Latvijas valsts. Lai
vai ka, vienmer gribas, lai, darbus darot, galvena prioritate
biitu cilvéciba, bet vai to var pieprasit, ja ir iesp&ja kabatu
piestuket ar lielam naudas zimém? Dzive rada, ka ta tas
nenotiek — arl tad, ja tas tiek darits uz pasu tautieSu
kauliem, kuri savu dzivibu atdevusi par savu dzimteni,
tostarp tiem augstajiem politikiem, kuri sava dzive pat
rokas nav turéjusi ieroci. Tiesa, pieméram, nu jau bijusais
Ukrainas prezidenta Volodimira Zelenska kancelejas
vaditajs Andrijs Jermaks, kura dzivesvieta nupat ari
paviesojusies pretkorupcijas iestazu parstaviji, pazinojs,
ka dosies uz fronti un ir gatavs jebkadam represijam.
“Esmu godigs un krietns cilveks,” vins teica medijiem.

Pagarinas pastiprinato rezimu. Valdiba plano
nelegalas migracijas dé] noteikto pastiprinato robez-
apsardzibas rezimu Baltkrievijas pierobeza pagarinat vel
par pusgadu - lidz 2026.gada 30.janijam. Iekslietu
ministrija skaidro, ka faktiski nelegalas imigracijas
spiediens joprojam ir nemainigs un augsts. Lai gan uz
Latvijas un Baltkrievijas robeZas izbtivétais Zogs migran-
tiem ir Skerslis, tomer tiek konstatéti gadijumi, kad Zoga
infrastruktara tiek bojata. Kopuma Sogad no Latvijas —
Baltkrievijas robeZzas nelikumigas SkérsoSanas atturéti 11
847 cilveki, bet humanu apsvérumu de] robezas
SkérsoSana netika liegta 31 nelegalajam migrantam. Pérn
uz S$is robezas no nelikumigas robezas SkérsoSanas tika
atturéti 5388 cilveki, bet humanu apsvérumu dé] valsti
tika uznemti 26 cilveki.

Degvielas cenas mainas vienmerigi. Latvijas
Degvielas tirgotaju asociacijas valdes priek3sédetaja Ieva
Ligere agentarai “LETA” pastastijusi, ka Latvija degvielas
cenas Sobrid mainas vienmerigi un stabili. Vina arl mingja,
ka Latvija tirgus dinamika at3kiras no Igaunijas, kur cenas
patlaban svarstas daudz asak, un atSkiribas starp deg-
vielas uzpildes stacijam var sasniegt pat 20 centus litra.
Savukart jautata, kade] Latvija pedéja laika degvielas
cenas pieaugusas, lai gan “Brent” markas jelnaftas cena
samazinajas, I.Ligere skaidro, ka degvielas uzpildes staciju
cenas nav tiesi saistitas ar jelnaftas cenu, jo mazum-
tirdzniecibas cenu ietekmeé starptautiskas degvielas
produktu birzas — benzina un dize]degvielas kotacijas.

Iet boja cetri cilveki. Valsts ugunsdzesibas un
glabSanas dienests (VUGD) informé, ka aizvaditas nedélas
nogalé ugunsgrékos boja gajusi cetri cilveki. Proti,
piektdien ugunsdzeseji glabgji steidzas uz Ludzas novadu,
kur dega vienstava darza maja 12 m? platiba. Ugunsgreka
boja gaja cilveks. Naktl uz sestdienu VUGD sanéma
izsaukumu uz Jekabpili, kur vienstava dzivojama maja
dega sadzives mantas un starpstavu parsegums — kopuma
20 m? platiba. Viens cilvéks cieta un tika izglabts, bet no
piedimotajam telpam ugunsdzeséji glabeji iznesa vel
vienu cilvéku, kuram mediki konstatéja navi. Savukart
svetdien ugunsdzeseji glabéji devas uz Jurmalu, kur
piecstavu dzivojamas majas treSaja stava dega dzivoklis
5 m2platiba. Saja ugunsgréka gaja boja divi cilveki.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv,
www.delfi.lv, www.apollo.lv)
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sapnus
s m“?‘-:i |

BRa

& o
]

Aicina piepildit bérnu sapnus. “Laimas” labdaribas namind darbosies visu Ziemassvétku gaidTénas laiku — no
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20.novembra lidz 19.decembrim. Ar bérnu sapniem vinu pasSu sagatavotu Ziemassvétku kartiSu veida ikviens ir aicinats
iepazities klatiené “Laimas” labdaribas namina Riga, no otrdienas lidz piektdienai no plkst. 12.00 lidz 20.00; sestdien,
svétdien no plkst. 10.00 lidz 18.00. Tapat ikviens kartites var apskatit un izvéléties tieSsaisté www.laimasnamins.lv.

Iréna TusSinska

20.novembri pie “Laimas” pulkstena Riga jau
Cetrpadsmito reizi savas durvis véra “Laimas” labda-
ribas namins. Atklasanas pasakums pulcéja gan
draugus un sadarbibas partnerus, gan véstnesSus un
daudzus citus, kuriem §i iniciativa ir zinama un mila.
Iniciativas misija Sogad ir ipasa: piepildit 1250 bérnu,
taja skaita 139 mazo balvenieSu, sapnus, ripéjoties
par pavisam ikdieniSkam mantam, ko lidz bérni, bet
ipasu uzmanibu veltot hobiju davanam. Tiesi tas nereti
ir pirmie soli preti bérnu nakotnes profesijam, talantiem
un parliecibai, ka neviens sapnis nav par lielu. Sogad
iniciativai pievienojies ari Balvu novads, palidzot istenot
vél vairak Ziemassvétku brinumu.

“Laimas” labdaribas namina atklaSana piedalijas ari iniciati-
vas IpaSie draugi jeb namina véstnesi - sportisti, muiziki, TV
sejas citas sabiedriba iemilotas personibas. Starp viniem bija
Gatis Smukulis, Lelde Kovalova, Dita
Grauda, Liene Atvara un Agnese Zeltina. Vini
Sogad ir pirmie, kuri sagadajusi davanas
berniem. Pasakuma laika Sie cilveki dalijas ar
saviem pieredzes stastiem, uzsverot, cik
nozimigi ir atbalstit bernu talantus, intereses,
jo uz tam, iesp€jams, balstas nakotnes
profesija.

“Meés ticam, ka “Laimas” labdaribas
namins ir vairak neka klasiska Ziemassvétku
iniciativa, — tas ir tradiciju simbols jau
Cetrpadsmit gadus, kur satiekas cilveku
labestiba un bérnu sapni. Sogad ipasi
veélamies izcelt hobiju davanas, jo tas var dot
bérnam skaistu startu cela uz talantu, izaugsmi un pat
nakotnes profesiju. So bérnu gimenes, iespéjams, tie$i Sobrid
kada iemesla dél nevar atlauties piepildit savas atvases kvélako
sapni, bet kopa meés to varam! Aicinu ikvienu piedalities
namina iniciativa, izveleties savu ipaSo bérna sapni, ko
piepildit, un davat neviltotu prieku, iedrosinot Sos 1250 bérnus
ticét sapniem un savam potencialam,” uzsver Toms
Didrihsons, “Orkla Latvija” valdes priekSsedétajs.

Sogad “Laimas” labdaribas namins sava iniciativa iesaista
vesturiski visplasako regionu loku, sadarbojoties ar devinu
Latvijas novadu socialajiem dienestiem — Balvu, Saldus, Ogres,
Cesu, Madonas, Livanu, Rézeknes, Ludzas un Siguldas. No
$iem novadiem nak bérnu Kartites, kuras katram namina

“Protams, mes

gribétu, lai sapnus
varétu piepildit
vairak bérnu no
gimeném, kam
nepiecieSama
sociala palidziba.”

apmekletajam bus iespéja izveleties. Kartites katrs berns ir
aprakstijis savu sapni, un apmeklétajiem ir iespéja o davanu
sarupét. Kartites ieklauj visdazadakas bérnu vélmes, sakot no
praktiskam, pieméram, ziemas zabakiem vai segas, un beidzot
ar lietam, kas patiesi var iedvesmot bérnu turpinat ticét saviem
talantiem un nakotnes iecerem. “Sogad esmu viena no tiem,
kuriem bijusi ekskluziva iesp&ja bt vienai no pirmajiem, kuri
bérniniem sartGpé Ziemassvétku parsteigumu. Pielagojoties 51
gada lielakajam fokusam, sartpé€ju attistosas rotallietas, kas
attista smadzenu darbibu un radoSumu. Mums ir loti svarigi,
lai bérni izmanto Sadas lietas un macas. Velu visiem Latvijas
bérniem ticét brinumiem, un lai piepildas visi sapni,” saka
Lelde Kovalova, rakstniece, kino producente.

“Parstavot visu Daugavinu gimeni, mums $ogad izdevas
piepildit divu zeénu sapnus — viens ir seSgadigs, kuram davinam
slidas ar salduminiem, otrs — astongadigs, kuram davinam
skritu]slidas un LEGO. Ziemassveki ir mtsu gimenes milakie
svetki, tos esam svingjusi daZzadas pasaules malas, bet vienmer
cenSamies piedalities “Laimas” labdaribas
namina. Loti lepojamies ar Kasparu, jo vins
ar saviem darbiem spé€j iedvesmot, ipasi
mazos zénus, Kuriem vins ir ka elks,” pauz
Santa Daugavina, parstavot véstnesi
Kasparu Daugavinu.

Balvu novada sociala dienesta vaditajas
vietniece LIGITA ZELCA apgalvo, ka ar
prieku atsaucas piedavajumam piedalities
akcija: “Mis uzaicinaja piedalities, un mes
piekritam. Zinajam konkrétu skaitli, cik
bérnus varam uzrunat, piedavajot 3o
briniskigo iesp€ju sanemt davanas. Socialie
darbinieki uz vietas pagastos apzinaja vinu
velmes, kuras péc tam nositijam akcijas organizatoriem.”
Savukart sociala darbiniece darba ar gimeném ar bérniem
VITA PRANCANE pastastija, ka Soreiz savus sapniSus vares
piepildit 139 novada bérni: “Protams, meés gribétu, lai sapnus
varétu piepildit vairak bérnu no g§imeném, kam nepiecieSama
sociala palidziba. Ta ka 3ini akcija esam piedalijusies pirms
Cetriem gadiem, socialie darbinieki savos pagastos izverteja,
kuriem no bérniem (tie, kuri nepiedalijas iepriekséja reize)
varétu piedavat $adu iespéju.” V.Prancane atklaja, ka bérnu
velmes bija daZadas: “Lielakas prasitas davanas, kas nak prata,
bija velosipéds, ziema aktualas ragavinas mazakiem bérniem.
Bija ari tadi, kas prasija ziemas apgerbu, telti, audio austinas,
lelles, masinu ar pulti. Nu, ka jau bérni.”
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Svarigi darit labak neka vakar

Sanita Karavoi¢ika

Ari mazpilséta var dzimt lieli talanti — to ar radoSumu,
pacietibu un neviltotu milestibu pret darbu pieradijusi
balveniete, manikira meistare KRISTINE ZACA. Novem-
bra sakuma Riga notikusaja starptautiskaja skaistumkop-
Sanas izstadé “Baltic Beauty”, mérojoties spékiem ar
desmitiem profesionalu no Latvijas un citam valstim, vi-
na izcinijusi tris godalgotas vietas, vélreiz apliecinot meis-
taribu un radoso pieeju. Sis sasniegums ne tikai piepildijis
pasas Kristines sapni, bet ari licis Balvu vardam kartejo
reizi izskanét ar ipasu siltumu un lepnumu.

Ka nokluvat nagu makslas pasaule?

—Tas notika jau vidusskolas posma, kad interneta vietnés
intensivi saku intereséties par manikira lietam. V&l Sodien at-
ceros, ka mamma par 70 latiem, kas tolaik bija Joti liela vértiba,
iegadajas UV lampu geéla nagiem. Pamazam trenéjos sapost
mammu, draudzenes, tad nolemu apgut pamatus manikira
skola Riga un turpinaju zinaSanas nostiprinat prakse. Tacu,
beidzot vidusskolu, nacas doties apgit citu profesiju — izma-
cijos par zobarstniecibas masu, bet, atnakot uz Balviem, diem-
zel ka zobarstniecibas masa darbu Seit neatradu, 1idz ar to
saku darboties manikira sféra. Redzot kvalitati, ripibu, ar
kadu stradaju un veidoju dazadas sareZgitibas nagu dizainus,
manu klientu rindas auga. Bet 1idz galam ar savu darbu nebiju
apmierinata, kas lika macities vél un vél. Profesija kluva ne
tikai par pelnas avotu, bet ari par sirds darbu, kura velgjos
redzet maksimali labu rezultatu.

Ko pasai nozime manikira specialistes darbs?

— §i profesija nav tikai pelnas avots. Lai ari darbs prasa
pacietibu, precizitati un izturibu, tas sniedz ipasu gandarijumu.
Katrs skaisti veidots nags ir maza makslas dalina, kas klientu
pavada ikdienas gaitas, un katrs smaids péc procediras —
pieradijums tam, ka meistars ir paveicis vairak neka tikai savu
darbu. Nagi nav tikai krasa vai dizains — tie ir stasti, noskanas
un emocijas.

Kas padara labu meistaru par profesionali?

—Misdienu manikira tirgus pieprasa nepartrauktu pilnveidi
—jaunas tehnologijas, dizaina tendences un materiali mainas
atri, tade] profesionali regulari apmeklé kursus un meistar-
Klases. Tas So profesiju padara dinamisku un izaicinosu, vien-
laikus dodot iespeju stradat radosi un sasniegt augstus kvali-
tates standartus. Tadé] manikira profesija nav vienkarsi amats,
bet gan specializetas zinasanas un kompetences kopums. Tas
ir darbs, kas prasa atbildibu, precizitati un nepartrauktu attis-
tibu, un tiesi tas to pace] augsta profesionalaja limeni. Ka
jebkura profesija, ari Saja nepiecieSams iet laikam lidzi un
augt. Tadel ari mans moto ir: “Nav svarigi but parakam par
kadu, bet darit labak neka vakar!”

SkaistumkopsSanas jomas specialistiem izstade
“Baltic Beauty” vienmer ir gaidits pasakums. Kas
motive piedalities konkursos?

— Daliba konkursos sakas ar ideju un vélmi, ko izteicu skali.
To vienmer sadzird mani tuvakie — virs, meitina un mamma.
Vini sprieda, —kade] gan nepiedalities? Ja to neizdariSu, no-
zelosu. Tapec jadara! Ta ka esmu dzimusi Svaru zimée, nereti
nepiecieSams spériens un atbalsts, kura man netraikst. Uzmek-
1€ju un uzrunaju savu komandas lideri Inesi pievienoties vinas
pulcina, kura mani fantastiski uznéma. Tad tikai atlika darit.

Nesen apliecinajat sevi starptautiskaja skaistum-
kopsanas pasakuma “Latvian Global Nail Cup”, kas
notika “Baltic Beauty 2025” izstades laika. Kada
bija pirma reakcija, uzzinot, ka iegiitas divas 1.vietas
onlaine darbos unviena 2.vieta live nominacija?

—Sakotneji bija parsteigums, jo, piedzivojot pamatigu sprie-
dzi tiesi live nominacija, neticeju, ka spesu iegtit godalgotu
vietu. Péc mirkla parnéma fantastiska sajisma un gandarijuma
sajuta, jo sapratu, ka esmu starp labakajiem. Es, meitene,
kura nak no laukiem, esmu te, starp labakajiem! Uzreiz sajutu,
ka mans smagais darbs — daudzie trenini, gatavosanas pie
komandas lideres, mérojot garu celu, laiks, ko veltiju macibam
un diemZél atnému tuvakajiem, ir bijis ta verts. Sis ir sakums
kaut kam lielakam. Ta ir parlieciba neapstaties pie sasniegta,
bet macities vél vairak, eksperimentet ar dizainiem un tehno-
logijam un virzit meistaribu jauna limeni.

GatavosSanas Sim pasakumam bija darbietilpiga?

—Pirmo konkursa darbu iestitiju jau maija, kur ieguvu 1.vie-
tu Vacija. Talak turpinaju celu, piedaloties Lietuvas, Italijas,
Portugales un citos konkursos, kuros pavisam iegtiti 14 pirmas
vietas kausi un viens — otras. Tas bija bridis, kad sapratu, ka
esmu uz pareiza cela, bet apetite aug édot. Piedalities “Baltic
Beauty” izstadé mani motivéja vélme izaicinat sevi un izkapt

arpus ierastas komforta zonas. Ikdiena daudz stradaju ar
studentém un klientém, bet Sadi konkursi Jauj parbaudit gan
profesionalo meistaribu, gan sp€ju stradat stresa apstaklos.
Turklat daliba tik liela starptautiski atzita pasakuma ir ari
lieliska iesp€ja redzét jaunakas tendences, satikt kolégus un
iegiit jaunas idejas, ko vélak varu nodot talak savam audzek-
ném. Gatavosanas bija Joti nopietna - jau laikus saku trenéties
un devos pie instruktores, kura stastija par konkursa norisi,
knifiem, atstradajam neskaitamus darbus uz klientém. Atbrau-
cot uz Balviem, turpinaju stradat pie atruma, precizitates,
formas izveides, ka art materialu izvéles un darba ergonomikas.
Lai varetu labak sagatavoties, aicinaju meitenes uz bezmaksas
manikiru. Konkursa viss notiek péc stingra laika, tapéc bija
svarigi zinat katru soli un kustibu, lai izdaritu labako. Neska-
toties uz rupigo gatavoSanos, stress uzlika papildus parbaudi-
jumu un pieredzi, kuru varéSu izmantot citreiz. TieSi tade]
apbalvojums man ir Joti ipaSs — ar lielu pievienoto vertibu.

Esat pamanijusi ipasSas tendences attieciba uz
klientu velmem?

— Vélmes ir periodiskas, jo krasas un dizainu izvéli ietekme
gadalaiki, tuvojosies svetki. Ja vasara klientes bieZi izvelas Joti
spilgtus tonus, tad rudens un ziemas perioda notiek pareja
uz neitralakiem vai ari tumsiem toniem. Vienmeér smejos, ka
ziema KkoSos tonus var nolikt talak plauktina, bet vasara —
tumSos. Pasos pirmsakumos klientes izvelejas ar roku zimétus
ziedu motivus uz visiem nagiem, kas palidz&ja nostiprinat
zinaSanas dazadas dizaina tehnikas. Vel bija laiks, kad uz
nagiem ziméju skudras, Zirafes, zebras un citronus. Tagad
ietrenét roku ir sarez§itak, jo meitenes izvélas vienkrasainus
nagus ar minimalu dizaina akcentu vai bez ta. Tacu ari vien-
krasainu nagu lako$ana prasa ipasu rapibu.

Kads ir miisdienu nagu dizaina “trends”?

— Tagad klientes parsvara izvelas klasisku lakojumu bez
liekiem akcentiem, lidz ar to darbs kluvis nedaudz vieglaks.
Bet, ja meitenes izrada interesi par kadu jaunumu, protams,
cenSos izdabat klientu velmem. Ja runajam par dro$u mani-
Kiru, piemeéram, nagu formas izveidi, kas var nelabveligi ietek-
met nagu stavokli vai radit traumas, tad Sos trendus neakcep-
teju, paskaidrojot dazadas nelabveligas riska iesp€jas un sekas.
Mans merkis ir panakt lidzsvaru, nevis sekot katram trendam
tikai tapéc, ka tas ir moderns, radit dizainus, kas ir aktuali,
bet vienlaikus lietojams un atspogulo klientes individualitati.

Misdienas vairs nav nekads pasaules brinums
manikira meistares vieta sastapt manikira meistaru
virieti...

—Masdienas profesijas vairs nevar buvet uz stingriem dzi-
mumu stereotipiem. SkaistumkopSana, manikirs, nagu maksla
—ta vairs nav “sievieSu” vai “virieSu” lieta, bet gan radoss un
profesionals darbs, kura svariga meistariba, precizitate un es-
tetika. Manikira meistari virieSi jau sen ir dala no industrijas,
un arvien vairak vinus pienem gan ka kolégus, gan ka salona
darbiniekus. Pasaulé ir daudz stastu par virieSiem $aja joma,
kas lauzZ stereotipus, — vini izveido savu stilu, vinu klienti ir
loti dazadi, un vinu darbs tiek noverteéts tapat ka jebkura cita
profesionala darbs. Starp citu, uz Rigu ik gadu brauc profesio-
nals pedagogs virietis, kur$ sevi pieradijis augsta limeni. Viena
no manam nakotnes velmem ir celt zinaSanas jauna limeni
tiesi pie vina.

Apkalpojosaja sfera pastav nerakstits likums —
klientam vienmer ir taisniba. To var attiecinat ari
uz Jusu darbu?

—Fraze, ka “klientam vienmer taisniba” ir pazistama, tacu
mana darba ta ne vienmeér darbojas burtiski. Manikira spe-
cialists nav tikai pakalpojuma sniedzéjs — vins ir ari kon-
sultants, stilists un droSibas garants, pat psihologs. Tapéc
mana pieeja ir $ada: klientei ir pedgjais vards, bet mans piena-
kums ir godigi pateikt, ja izvéleta forma, tonis vai dizains
nepiestav, nav praktisks vai var radit neestétisku rezultatu.
Taja pasa laika es respekté€ju, jo krasas un dizaini ir Joti perso-
nigi - tie atspogulo sievietes noskanojumu, raksturu, pat dzives
posmu. Ir gadijumi, kad laujos klientes izvélei, jo redzu, ka
tiesi tas vinai Sobrid vajadzigs. Un reizém $i drosmiga izvéle
patikami parsteidz ms abas. Tatad klientei ir taisniba attieciba
uz savam veélmem, bet es esmu atbildiga par to, lai rezultats
biuitu skaists, kvalitativs un, pats galvenais, dross.

Pateicoties Jusu uznemibai, jau tris gadus Balvos
ir manikira apmacibas vieta.

—Sie tris gadi Balvos bijusi Joti dinamiski un piepilditi. Kad
saku darboties, biju parliecinata tikai par to, ka gribu radit
vietu, kur cilvéki var apgiit manikira prasmes profesionala,
drosa un atbalstosa vide. Nodot zinasanas ta, lai péc to iegi-
Sanas meitenes var turpinat iesakto celu skaistumkopsana.
Tapat ka stradajot ar klientiem, ari manikira apmacibas man

Lepna par to, ko dara. Kristine Za¢a apliecina, ka labi
padarita darba sajuta parnem ikreiz, kad klients izvélas
atnakt velreiz un vélreiz, jo tas nozimé, ka ne tikai rezultats,
bet ari attieksme un atmosféra bijusi ta vérta. “Arvien vairak
parliecinos, ka katrs meistars domas, viedoklos, dzives
redz€juma piesaista sev lidzigos. Gandarijumu rada
izdevies izaicino$s vai tehniski sarezgits dizains. Ir darbi,
kas prasa ipasu koncentréSanos un pacietibu, zinaSanas.
Bridi, kad redzu, ka viss izdevies, ka planots, rodas
profesionala klusa, bet spéciga lepnuma sajuta,” atzist
godalgota manikira specialiste.

svariga kvalitate, nevis kvantitate. Tacu nekad nevaréju iedo-
maties, cik atri $1iecere izaugs un cik daudz cilvéku tai notices.
Saja laika esmu redzéjusi, ka jaunpienacéjas Klast par parlieci-
natam specialistem, ka mainas vinu pasapzina. Daudzas jau-
nas meistares jau veiksmigi strada savos kabinetos vai skais-
tumkopS$anas salonos, un tas man ir lielakais apliecinajums,
ka esam uz pareiza cela. Ari péc apmacibu beigam uzturu
kontaktus ar meistarém, vajadzibas gadijuma vienmer esmu
atverta. Protams, bija arl izaicinajumi — gan organizatoriski,
gan emocionali. No malas vienmer viss Skiet viegli un paSsa-
protami, bet katra graitiba palidz&jusi augt, pilnveidoties un
rast arvien labakus risinajumus macibu kvalitates un studentu
atbalsta zina. Redzot audzeknu rezultatus un to, cik pieprasitas
kluvusas $adas macibas regiona, saprotu, ka Balvos tada vieta
tieSam bija vajadziga. Un es joprojam ar lielu prieku turpinu
darit to, ko daru, — attistit nozari un palidzet cilvekiem apgut
profesiju, kas var klat par sirdslietu.

Ka klut par izcilu manikira specialistu?

—Daudzi doma, ka rado$ums ir galvenais aspekts, bet patie-
siba Joti nozimiga ir tehniska puse. Talants bez disciplinas reti
dod labu rezultatu. Savukart cilveks, kur§ macas, tren€jas un
pilnveidojas, var sasniegt izcilibu ari tad, ja sakuma jutas
viduvejs. Par sevi noteikti neteiktu, ka tas ir mans talants, bet
gan darbs, ko esmu ieguldijusi vairak neka 10 gadu garuma.
Te uzsveru velmi macities, pilnveidoties un neapstaties — izvir-
Zitas ambicijas, kas sagada gandarijumu par savu darbu. Saja
profesija esmu iemacijusies neiedalit specialistus parastos vai
lieliskos meistaros, jo katram ir sava stipra puse, sava nisa, bet
apmierinats klients ir meistara patiesa alga. Ari es saku ar
mazumu. Uzskatu, ka katrs meistars ir kolégis, nevis konku-
rents. Manuprat, vélme parvarét $kérslus norada uz to, ka
cilveks bus lielisks specialists — vin$ jau no pirmas dienas
pierada sev un citiem, ka gatavs ieguldities. Attalums var bt
izaicinajums, bet tas nekad nevar apturét degsmi. Ja sirdi ir
aicinajums un rokas — pacietiba, tad visas durvis ir atvertas.

Ka atpusaties un pavadat savu brivo laiku?

—Pat brivajos briZos turpinu apgiit jaunas prasmes: sekoju
meistarklasém, vebinariem, piedalos profesionalas apmacibas.
Tas ne tikai paplasina manas tehniskas zinaSanas, bet ari rada
radoSu impulsu. Macibas dod sajutu, ka nepartraukti augu
ne tikai ka meistare, bet ari ka cilveks. Paris reizes gada cenSos
doties celojumos - tie nav tikai atpttas braucieni, bet ari
iedvesmas avots: jaunas kulttras, krasas, arhitekttira un dabas
ainavas mani motivé un paplasina skatijumu, ka ari uzlade
radoSo bateriju. Gimene atgadina, kapéc es daru to, ko daru
—tas ir mans atspériena punkts. Katrs smaids, katra saruna ar
tuvajiem cilvekiem ir Joti svariga. Sis atbalsts un saikne ar
gimeni man dod stabilitati un prieku.

Foto - no personiga arhiva
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|zzinoSa tikSanas ar biskopi

Ka rodas un garso medus?

Aija Socka

Lai pirmsskolas izglitibas iestazu berni un skoléeni
uzzinatu par medu un citiem biSkopibas produktiem,
izglitibas iestades gada nogalé veérusas durvis “Eiropas
medus brokastim”. Aizvaditaja nedéla pabijam viena
no nodarbibam Balvu sakumskola, kur noritéja tikSanas
ar biskopi Aivaru Zaikovski.

Ka tiksanas laika uzsvéra A.Zaikovskis, no bitém nav
jabaidas, bet ir jauzmanas. Stastot par bitém, vins skoléniem
jautaja, piemeéram, cik bitém ir kaju (sesas), cik malu ir vienai
vaska $uinai (seSas), ko bites nem no ziediem (ziedputeksnus
un nektaru) un citu. Jaatzist, ka uz daZiem jautajumiem
skoléni sniedza precizas atbildes. Viens no saldakajiem
jautajumiem bija par to, ka lietot medu uztura. Iespéjams,
skoleni ieklausijas biSkopja padoma un brokastis lietos medu,
kas viniem, péc A.Zaikovska vardiem, davas energiju tik liela
mera, ka stundas nenaks miegs un bis izcili rezultati macibas.
Nodarbiba skoléni méginaja atpazit nektaraugus, kas bija
redzami uz ekrana. Savukart, aplikojot medus burcinas ar
medu, vini parliecinajas, ka saldais un vertigais biSu produkts
var biit no izteikti gaiSa lidz tums3i brinam. Medus krasa, ka
skaidroja biSkopis, rodas no ziediem, ko apciemo bites.
Pieméram, liepziedu medus ir viens no gaiSakajiem, savukart
griku medus — tumss. “Péc 3-4 ménesiem medus kristalizgjas,
tauta saka — cukurojas. Ko darit, ja ziema gribas Skidru medu,
bet tas ir kristalizéjies?” taujaja biSkopis. Medus burcinu var
ielikt katla ar tdeni (temperatara lidz 30-40 gradiem) vai
uzlikt uz muriSa un pasildit, bet neparkarsét, jo tad medus
var zaudét biologisko vértibu.

-

Gandariti par tikSanos. Skoléni pielaikoja biSkopja cepuri jeb masku, kas draé lauj dro8i darboties pie bitem.

Uzrunatie nodarbibas dalibnieki atzina, ka biSkopja stastijums Skita interesants, tikSanas loti patika. Dazi pat dalijas

atminas, kad laukos redzéjusi dzivas bites vai saneémusi

g ..-
Stasta par medus ramiSiem. Lai darbotos drava, ka

skaidroja A.Zaikovskis, jabuat galdnieka un citu profesiju
iemanam. Ja ir 1-3 biSu saimes, nepiecieSamas lietas var
nopirkt veikala, bet, ja drava ir liela, biSkopis daudzas
lietas, tostarp ramiSus, izgatavo pats. Ramiti, pirms tas
nonak pie bitém, ieliek stieplites un uzliek vaska maksligas
Sunas.

Apluko sveces un silikona forminas. Vasku var
izmantot, pieméram, svecu lieSana. Lai iegutu biSu
vaska sveces, silikona forminas ievieto degli, ielej

izkausétu vasku un aptin tas ar gumijam. Savuka

vienkarsakais sveCu iegusanas veids ir no vaska
maksligo $Unu plaksném — tas sagriez strémelités, ieliek
degli, cieSi sarulle, un svece gatava.

Damkanna jeb dimenis. Lai biSkopis varétu iet pie bitém,
vinam vajadzigs gan atbilsto§s apgérbs, gan inventars.
Dumkannas dumus izmanto, lai bites nomierinatu. “Kad
bitem 2-3 reizes uzpus dumus, vinas klust mierigakas un
dodas pie medus, jo doma, ka bus ugunsgréks. Bites
panem rezervei medu, lai varétu kadu laiku izdzivot,”
skaidroja biSkopis. Bérni ari uzzinaja, ka iedarbina
dumeni. Proti, dumkanna ievieto un aizdedzina papiru,
bet virsu uzber praulus. Kas ir prauli? Tos iegust no veca,
satrunéjusa koka. “Tas ir dabigs materials, ko salasa meza,
bet majas izzave. Prauli nedeg, tie gruzd,” pastastija
A.Zaikovskis. Dodoties pie bitém, vind nem lidzi ari birstiti,
ar ko uzmanigi, lai nesavainotu, noslauka &aklos
kukainiSus no medus ramiSiem.

Foto - A.Kirsanovs
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to dzeélienus.

Degustacija. Nodarbiba skoléni labprat pagar§oja medu
no dazadiem nektaraugiem — griku, liepziedu un dazadu
ziedu. Ar to, ka bites uz stropu atnes nektaru un saliek
8unas, medus iegu8anas process nebeidzas. Ka bérni
uzzinaja nodarbiba, ja biSkopis iznems ramiti ar svaigo
nektaru, tad, apgriezot ramiti otradi, nektars tecés ara, jo
nav nogatavinats. Bitém, ka izradas, aizmuguré ir mazaki
sparni, ar ko vinas veédina un zave nektaru, kas vairaku
dienu laika sak sabiezét un parverSas par medu. Kad
medus ir nogatavinats, bites aizvako medus Sinas ar
vaska kartinu.

Foto - A.Kirsanovs

Cik sver biSu vaska ritulis? Ka skaidroja biSkopis, vasku
razo tikai tas bites, kuras tikko iz8kilusas un pirmas desmit
dienas dzivo stropa. Viena bite var sarazot 0,5 gramus
vaska. Viena saimeé dzivo aptuveni 30 000 biSu. Savukart
biskopis ieglst vasku, kad parkausé vecas Sunas.
Nodarbiba &etriem brivpratigajiem skoléniem, turot rokas
vaska rituli, vajadzéja noteikt, cik kilogramus tas sver.
Mazliet apdomas, min&jumu, un pareiza atbilde bija klat.
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Baltinava atklaj pieminas plaksnl

Iréna TusSinska

28.novembri Baltinava atklaja 1941.gada 12.augusta
nogalinato ebreju pieminas plaksni. Pasakuma laika ar
uzrunam bojagajuso pieminu godinaja Baltinavas
pagastu apvienibas, Baltinavas muzeja, novada domes,
Rézeknes ebreju draudzes un Baltinavas vidusskolas
parstaviji.

Lidz 1941.gadam Baltinavas ebreju kopiena bija liela un
spéciga, ar savam tradicijam, kulttiru un ietekmi uz Baltinavas
iedzivotaju sadzivi. Ebreju kopiena palidzéja veidot pagasta
vésturi un veicinaja attistibu. Ta¢u 1941.gada tragisko noti-
kumu rezultata, kad noslepkavoja vairumu ebreju gimenu,
Baltinavas ebreju kopiena tika iznicinata. Baltinavas apvienibas
parvaldes vaditaja Sarmite Tabore, atklajot pieminas plaksni,
teica: “Kops 1941. gada julija un augusta notikumiem ebreju
ka tautibas vairs nav starp mums. Lielaka dala tika izvesta un
viena dala tika aizvesta uz Balasta purva meziem un
noslepkavota.” S.Tabore atklaja, ka $i gada februari sanémusi
véstuli no ASV pilsona Veina Vizara, kur$ rakstija, ka ir
Baltinavas ebreju péctecis: “Vina vectévs emigréjis uz ASV
1909. gada. Viens dzimtas atzars talak veidojies ASV, bet otrs
palicis Baltinava, un 1941.gada Baltinava dzivojusi aptuveni
50 Vizaru dzimtas cilveki. Vins versas pie Baltinavas apvienibas
parvaldes, lai palidzam uzstadit pieminas plaksni vina
piederigajiem, kuri tika noslepkavoti Baltinava.” Desmit
meénesu perioda, ikdiena sarakstoties, piepalidzot muzeja
darbiniekiem un izvéloties vietu, ideja par Sadu plaksni
nobrieda un nostiprinajas. Izradas, ka ideja muzeja skvera
izveidot pieminas vietu nogalinatajiem ebrejiem radas jau
1998.gada, tacu tobrid tam nepietika vesturisko izpetes
materialu. “Sogad, sadarbojoties Baltinavas apvienibas
parvaldei, Baltinavas muzejam un Veinam Vizaram, Sada
pieminas plaksne ir tapusi,” gandarijumu pauda S.Tabore,
piebilstot, ka vakar sanémusi sveicienus visai baltinavieSu
kopienai no V.Vizara un 17 vina gimenes locekliem, kuri bija
sapulcéjusies uz Pateicibas dienas svinibam: “Vini pateicas
par ieguldito darbu, lai taptu $i plaksne. Veins Vizars rakstija,
ka par Siem notikumiem jazina ari jaunajai paaudzei, lai, ejot
garam, cilveki apdomajas, 1idz kam var novest nepardomata

politiku riciba un vinu slimigas [iF
ambicijas, cik trausla ir cilvéka
dziviba, kad nogalina béernus,
sirmgalvjus, virieSus un sievietes |
bez pamatojuma. Ari plaksné
ierakstiti vardi: “Vini tika noslep- ‘
kavoti tikai tapéc, ka bija ebreji.”
Mums jabut Joti piesardzigiem,
lai nekad vairs cilvekiem nenak-
tos sanakt kopa, atklajot Sada
veida plaksni, uz kuras rakstits:
“Tika nogalinati tikai tapéc, ka
bija latviesi, tikai tapec, ka bija
krievi, ukraini vai poli.” S.Tabore
solija, ka apvienibas parvalde
uznemsies arl turpmakas rapes
par pieminas vietas sakopSanu
un uzturéSanu.

Savukart Baltinavas muzeja [¢
vaditaja Antra KeiSa atklaja, ka
pieminas plaksne uzstadita pie
bijuSa miertiesas nama, kur
1941.gada 11.augusta tika
sadzitas 23 Baltinavas ebreju gimenes, kopa 105 cilvéki, kuri
12.augusta tika noslepkavoti Balasta purva meza, netalu no
Abrenes. Muzeja darbinieces izpétijusas, ka ebreju kopiena
Baltinava uzplauka 19.gadsimta beigas un 1926.gada te
dzivoja jau 2021 ebreju tautibas parstavis. Vini bija izveidojusi
kopibas apzinu ar latvieSiem, apgustot latvieSu valodu un
aktivi iesaistoties pagasta dzive, lidz 1941.gada 12.augusta
vinu dzives aprava slepkavu lodes. Pasakuma laika tika
nosauktas visas todien nogalinato ebreju gimenes ka arl

Pec klusuma briza plemlr,las plaksm atklaja viens no
Baltinavas ebreju péctec¢iem — Suhobokova kungs. Veérsoties
pie klatesoSajiem, vins teica: “Saraksté ar V.Vizara kungu
uzzinaju par vina gimeni un to, ka 1941.gada liela dala no
viniem tika iznicinati tikai par to, ka bija ebreji. Ne slikti, ne
labi, bet tikai tapéc, ka bija ebreji. Més dzivojam loti neparastos

Ebre|| bija dala Baltinavas véstures. Godinot 1941. gada noSauto ebreju pieminu,
Baltinava atklata pieminas plaksne.

laikos, bet galvenais ir cilvékiem saglabat cilvécibu. No
Rézeknes, Latgales un visas Latvijas ebreju draudzes saku lielu
paldies par $o pasakumu un $is pieminas vietas izveidoSanu.
Paldies Baltinavas apvienibas vaditajai, muzeja darbiniekiem
un visiem klatesoSajiem. Prieks, ka Seit atnakusi ar1 daudzi
jauniesi, jo zinat vésturi ir Joti svarigi.”

Sapulcgjusos uzrunaja ar1 Balvu novada domes prieksse-
detaja vietniece Aija Mezale, kura pauda ceribu, ka vairs nekad
nenaksies piedzivot Sadus notikumus. PaSvaldibas varda vina
pateicas cilvekiem, kuri Sadas pieminas vietas kopj, solot ari
pasvaldibas atbalstu.

Baltinavas vidusskolas skolotaju un skolénu varda klateso-
$os uzrunaja vidusskolas direktors Imants Slisans, uzsverot,
cik svarigi jaunajai paaudzei zinat savas zemes vésturi un $is
véstures vistragiskakos notikumus. “Sodien varam tikai lagt
Dievu, lai nekas tads neatkartojas,” teica skolas direktors.

Foto - A.Kirsanovs

Apmeklé gan bémi, gan pieaugusie

Stasta par dvéselu celiem

Aija Socka

Baltinavas biblioteka ik ménesi gan mazus, gan
lielus apmekliétajus gaida jaunumi, parsteigumi vai
citi patikami notikumi. Aizvaditaja ménesi, pie-
méram, kopa ar iedzivotajiem bibliotekas vaditaja
SARMITE BUKSA izveidoja llig$anu gramatu izsta-
di.

Aplikojamas senéu gramatas

Bibliotekas vaditaja stasta, ka muzeja izvietotas 62 senas
lagSanu gramatas, svetbildites, rozukronis, turklat apmek-
letaji var aplikot 200 gadus senu Bibeli, kas nakusi no
Inaras KeiSas majam. Ta savulaik iegadata tirga par 25
rubliem un izdota 1825.gada: “LugSanu jeb pataru
gramatas stasta par dveselu celu caur laikmetiem, par
klusam ceribam, ligsnam, valodu, kultaru, religijas attis-
tibu un ticibas mantojumu no sendienam lidz muisdie-
nam. Daudzu paaudZu rokas ir pieskarusas $Sim gramatam,
daudzas rokas tas saudzigi turéjusas un glabajusas.”
Izstadei sencu ltugSanu gramatas, ar roku rakstitas
dziesmas un svétbildites piedavaja Marita Kusnire, Iveta
Gabrane, Emerita Brenceva, Inara Keisa. Ari Velta Mitke
piedavaja izstadei no paaudzes paaudze saglabatas lagsa-
nu gramatas un citus priekSmetus: “Tie ir no mammas,
ka arl mantoti no vecmammas masas, ko savukart vinas
mantojusas no saviem priekSteciem: sens rozukronis,
dazadi krustini, Skaplerisi, znackas, obrazini. Jau lietu
nosaukumi vien ir izstades vérti, masdienas reti kur$
jaunais zina, kas tas vispar ir. Vertiba ir tiesi taja, ka ta ir
veésture, kas un ka bija. Pati vél arvien lietoju vienu no
gramatinam, kura ir liigSanas par mirusajiem jeb salmes.
Paldies bibliotekarei Sarmitei par izstades organizéSanu!”
Ari bibliotekas vaditaja piekrit, ka ta ir Joti svétiga izstade,
kas izveidota ar domu atdot godu misu senciem. Apla-
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|zstades darbi vésta par
vecakiem un vecvecakiem, par lietam, kas pardzivo
dazadas varas un iekartas.

Ticibas mantojums

kojamie darbi, ka teic S.Buksa, ir burvigs dvéselisks bau-
dijums ikvienam, lai milestiba, sapratné un piedoSana
uzsaktu Adventes laiku.

Skata izstadi un izvélas lasamvielu

Bibliotekai izveidojusies jauka, sirsniga un produktiva
sadarbiba ar Baltinavas pirmsskolas izglitibas bérniem,
kas ir biezi ciemini ne tikai ka lasitaji, bet ari izstazu
veérotaji. Aizvaditaja ménesi bibliotéka ciemojas
Baltinavas pirmsskolas izglitibas 4-5-gadigie bérni ar
skolotaju Jelenu un skolotajas palidzi Anitu. Mazie
ciemini izveléjas nakamo “Bérnu Zurijas” gramatu. Si
tikSanas, ka atzist bibliotekas vaditaja, bija maza svetku
diena, jo bérnu smiekli, jautajumi un prieks padarija
bibliotéku gaiSu un milestibas piepilditu. “Prieceja
atsauksmes par gramatam, kas ir interesantas, pamacosas
un piedzivojumiem bagatas,” atklaja S.Buk3a, piebilstot,
ka uz tikSanos bibliotéka bérni nak ar patikamu parstei-
gumu — pasu zimeétiem vai krasotiem darbiem, kas tapusi
izlasitas literattiras ietekme.

Foto - no personiga arhiva

Aicina skolénus piedalities konkursa

Ir izsludinats rado§s konkurss “Sodien laukos” 8-11
gadus veciem skoléniem. Si gada konkursa téma “Lauki,
mezi un adeni — masu laba véléjumi Latvijai 2026.gada”.

Konkursa rikotaji aicina bernus domat par Latvijas dabu, cilveku
darbu un nakotni laukos. 8-11 gadus veci berni var izpausties
vizuali un radoSi - veidojot, limé&jot, zimé&jot un kopa ar
klasesbiedriem radot savu redzéjumu par Latvijas nakotni laukos.

“Mes velamies, lai skoléni iedzilinas, doma un sapno par to,
kada bus Latvija 2026.gada un turpmak, ta vini pasi varés palidzet
laukiem augt un attistities. Jo tiesi bérnu idejas un iztéle veido
misu nakotni — nakotni, kura Latvija ir zala, dziva un stipra,”
informeé konkursa organizatori.

* Konkursa uzdevums: komandam jaizveido fotokolaza A3
formata, kas attélo noveéléjumu Latvijai nakamajam gadam,
domajot par lauksaimniecibas, meZzsaimniecibas un zivsaimniecibas
nozaru attistibu un cilveku darbu tajés
noczares; var izmantot 1zgneztus attélus no zZurnaliem, izdrukas,
savas fotografijas, zimeéjumus vai dabas materialus; novelejumu
var papildinat ar isam frazém vai vardiem.

* Individualais uzdevums: dalibnieks uz nelielas kartites
(pieméram, A6 vai krasainas lapinas) uzzime vienu novéléjumu
Latvijai nakamaja gada, kas saistits ar lauksaimniecibas,
mezsaimniecibas un zivsaimniecibas nozaru attistibu, un kartite
ieraksta novelejumu.

* Pec izvéles komanda/individualais dalibnieks isi (30 sekundes)
prezenté savu darbu un izsaka novelejumu skali.

Konkursa nosleguma apbalvos seSus labakos dalibniekus,
pieskirot vertigas veicinasanas balvas. Piedaloties individuali:
1.vieta — balva 100 eiro veértiba; 2.vieta — balva 70 eiro vertiba;
3.vieta — balva 50 eiro vertiba. Piedaloties grupa vai kolektiva:
1.vieta — balva 160 eiro veértiba; 2.vieta — balva 80 eiro veértiba;
3.vieta — balva 60 eiro vertiba.

Konkurss norisinas lidz 11.decembrim, darbi jastita uz e-pasta
adresi: sodienlaukos@llkc.lv, un, lai konkursa registrétos, jaaizpilda
dalibnieka (komandas vai individuala) registracijas anketa
(pieejama www.llkc.1v).
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Balvu Teritorialaja invalidu biedriba

Davina sponsoriem Adventes vainagus

Irena TusSinska

Aizvaditaja nedéla, rosigi darbojoties, Balvu Terito-
ridlas invalidu biedribas dalibnieces izgatavoja 11
skaistus Adventes vainagus, ko Pirmaja adventé
davinaja atbalstitajiem dazadas Latvijas pilsétas.
Vainagi aizceloja uz Rigu, Smilteni un citam vietam,
tostarp ari uz veikaliem “Maxima” un “Rimi”. Pasu
rokam darinatos vanagus davana sanéma ari uzneé-
mums “Senda Dz” un Balvu evanggéliski luteriska baz-
nica, ka ari citi biedribas atbalstitaji. Pirms ziemas
sirsnigakajiem svétkiem ¢aklas rokdarbnieces neaiz-
mirsa ari par savu telpu un pagalma rotasanu.

PagajuSo piektdien viena no radosajam darbnicam, kas
aizvaditaja nede]a notika Balvu Teritorialaja invalidu biedriba,
rokdarbnieces steidza izgatavot veél pédeéjos vainagus, ko
davinat biedribas tuvakajiem draugiem, ka ari partip&jas par
sava pagalma dekoréSanu. Nedélas laika kopigiem spékiem
Caklas sievietes uzmeistarojusas vairak neka desmit atSkirigus,
dazadiem Ziemassvetku simboliem un atribtitiem rotatus
Adventes vainagus. Visas darbnicas dalibnieces apgalvoja, ka
arl majas pirmas svecites iedegSanu gaida paSu darinati
Adventes vainadzini.

Biedribas priekSsédétaja Marija Dulbinska uzskata, ka klusais ]

[}

Adventes laiks ir piemerots bridis, lai apstatos sava skréjiena = s
un ieklausitos dveselé: “Tapéc ari gribéjam iepriecinat savus E

sponsorus, Jaut viniem mazliet atvilkt elpu no darba skréjiena. | (3 ",

Jo viss, ko vini dara miisu laba, nostitot mums ziedojumus, d e P o

prasa papildus laiku un piles klat pie vinu ikdienas darba Kopa darbs sokas raiti. Piektdien Balvu Teritorialas invalidu biedribas sievas (no kreisas) Valija Loémele, Larisa
pienakumiem. Esam viniem Joti, Joti pateicigi.” Andrejeva, Jekaterina Mezale, Sandra Konivale, Matrjona Bleile, Agnese Valtere, Velta GavrjuSenkova, Inta Duba,

Ziguriete AGNESE VALTERE pastastija, ka Ziemassvetku Lina Cupéika un Marija Dulbinska steidza pabeigt p&déjos Adventes vainagus, ko davinat biedribas atbalstitajiem.
gaidiSanas laiks vinai ir ipasi rosigs. Ari Sogad sieviete paguvusi
piedalities pagasta rikotaja sveCu lieSanas darbnica, bet
piektdien vakara kopa ar ciema iedzivotajiem gatavojas
darinat Adventes vainagus. Agnese uzskata, ka Ziemassvetki
ir laiks, kas japavada kopa ar gimeni: “Cepam piparkikas,
daZzas dienas pirms svetkiem visi kopa izveélamies egliti un to
izrotajam, lai ta sagaiditu ari 4.janvari, kad déls svin savu
dzim$anas dienu.”

Budama pareizticiga, MATRJONA BLEILE $os svétkus svin
pat divas reizes: “Mans virs, ar kuru kopa dzivojam jau 53
gadus, ir vacietis, tapéc svinam gan katolu, gan pareizticigo
Ziemassvetkus. Pie mums parasti atbrauc bérni un mazbeérni.
Sogad vini sola atbraukt pareizticigo Ziemassvetkos janvara
sakuma.”

Savukart tris meitu mamma VALIJA LOCMELE no Ruga-
jiem Sos sirsnigos svetkus svin kopa ar meitam, mazdeliem un
mazmeitinu: “Kopa klajam svétku galdu, bérni skaita
dzejoliSus, dejo, dzied, spele uz miizikas instrumentiem.” Valijai
$1 gada nogale ir bijusi ipasi svetkiem bagata, jo 12. novembri
nosvinéta 70 gadu jubileja, un ari vecaka meita nesen atzimeéja
savu dzimSanas dienu. Valijai loti patik piedalities invalidu
biedribas rikotajas aktivitates: “Marija, Teréze un Velta par
mums rapéjas. Invalidu biedriba man ir ka gimene. Darbo-
joties kopa, izjiitu moralu atbalstu, kas man loti palidz.”
Katru otrdienu Valija ierodas biedribas telpas, lai piedalitos
kada aktivitate vai ari uzspeletu “Uno” speli: “Draudzejamies
arl ar Aldksnes, Gulbenes invalidu biedribam, braucam
ciemos. Gribu pateikt lielu paldies muisu vaditajai Marijai,
kura ir apbrinojams cilveks un palidz visam miisu lielajam
kolektivam.”

Ari divu meitu mamma un seSu mazbérnu vecmamma
JEKATERINA MEZALE ar prieku gaida $os svétkus: “Esmu
pareizticiga, bet mani znoti ir katoli, tapéc svinam abus
Ziemassvetkus. Sanakam kopa. Mani atved, jo gruti staigat.
Aizejam uz baznicu. Pareizticigo dievnamu apmekléju diezgan
bieZi.” Jekaterina atklaj, ka savulaik macijusies floristikas
kursos, tade] Adventes vainagu izgatavoSana vinai sagada
prieku: “Patik to darit, kaut ari rokas ir saskrapétas. Vismaz
nav jaseéz majas, citadi sakas depresija. Nesen atkopos péc
ilgas slimoSanas un atkal varu sakt kaut ko darit.”

Balvu Teritorialas invalidu biedribas priekSsedetaja MARIJA
DUIBINSKA atklaj, ka pirms Ziemassvétkiem, 3.decembri,
gaidami veél vieni svetki — Starptautiska diena cilvekiem ar
invaliditati. “Biedriba dibinata 1995.gada, tapéc Sogad tai
aprit 30 gadi. Lielo jubileju gribam atzimét, aicinot cilvékus
uz sarunu, ipasi to valsts iestaZzu darbiniekus, kas sniedz
atbalstu cilvekiem ar invaliditati. Tie ir VSAA, uznémuma
“Vaivaru tehniskie paliglidzekli” un arl Balvu novada
pasvaldibas parstavji. Gribam runat par lietam, kas mums ir

Foto -

Darbigi rosas. Larisa Andrejeva (pirma no kreisas), kura
invalidu biedribu apmeklé vismaz divas reizes nedéla,
svin divus Ziemassvétkus. Katolu Ziemassvétkos vina
dodas pie meitas, znota un mazbérniem uz Rigu: “Kopa
klajam svetku galdu. Parasti atvedu divas somas ar sava
darza labumiem. Mazbérnini ari mani gaida. Davinam
davanas.” Savukart pareizticigo Ziemassvéetkus visu tris
bérnu gimenes kopa svin Balvos — dodas uz baznicu,
apdavinas un mielojas ar gardumiem. Larisa lepojas, ka
jau izgreznojusi ari savu maju: “Vainagi sakarti ari uz
durvim. Kaiminu meitenes, ejot garam, priec3jas.”

- .TuSinska

Izgrezno solinu. Piektdien biedribas sievas steidza
Izvélas piemérotus izgreznot ari solinu, kas ikdiena atrodas pie ékas ieejas.
dekorus. Sievietes 2
censas padarit
Adventes vainagus
ipasi skaistus,
izmantojot
atbilstoSus dekorus,
pieméram, Sie ruki
ir ka izkapusi no

£ Ziemassvetku

- pasakas.

- .TuSinska

Foto

svarigas, jo interneta majaslapas informacija ir ka lavina, no i .
kuras cilvéki apjik. Nereti internetd atrodama informacijair ~ Zinaanas palidz. Lina Cupéika, kura savulaik skola
divus vai tris gadus veca. Biezi vien cilveki nezina, kurunka macijusies floristiku, bija viena no galvenajam ideju
var sanemt atbalstu. DiemZel masu dienestu nostaja ir tada: ~ generatorém. Vina ieteica dazadus radosSus risinajumus,
ja cilveks nepieprasa, tad vinam nepastasta par iespéju. Kaut ~ ka vainagus padarit vél krasnakus: “Agrak izgatavojam
vai par sanatorijam, kur un ka japiesakas. Kads tur ir bijisjau  tos tikai no sinam un siena. Nolemam kaut ko mainit un
tris reizes, cits nemaz nezina par tadu iespéju,” skaidro Marija. ~ tagad vaihagus darinam no eglu un priezu zariem.”
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Sapniem nav deriguma termina — jauns sakums
lespejams jebkura vecuma

I

Skaidrite Gugane

7.novembri Balvu Profesionalaja un visparizgli-
tojosaja vidusskola (BPVV) tika aizvadits sirsnigs
izlaidums “Kad rupes klust par ziediem”. Tas iezimé&ja
jauna posma sakumu 12 audzéknu dzivé. Sviniga
ceremonija diplomus par profesionalas vidéjas izglitibas
apguvi programma “Bérnu aprape” kvalifikacija “Auk-
lis” sanéma divpadsmit mérktiecigas un zinatkaras
sievietes.

Izlaiduma vaditaja, skolotaja Arnita Gaiduka, uzrunajot
absolventes, izmantoja ziedu simboliku, lai raksturotu vinu
aicinajumu. “Ziedi simbolize gadibu un milestibu. To milestibu,
kas aug no sirds,” vina teica. “Jus esat lidzigas briniSkigiem
ziediem. Lai Sis izlaidums ir sakums celam, kura riipes, pacietiba
un sirdssiltums Klast par ikdienu. Lai tas ir sakums ceJam, kura
jus mazajiem cilvékbérniem palidzésiet uzplaukt par
visskaistakajiem nakotnes ziediem. Labas domas un labi vardi
dod speku. Lai tie ir ka celamaize jums Saja skaistaja diena.”

Profesionalas izglitibas programma “Bérnu apripe” audzek-
nes sagatavo darbam, kas prasa ne tikai zinaSanas, bet ari lielu
sirdsgudribu. “Sis izlaidums katru gadu ir loti sirsnigs, Joti gaidits.
Siizlaiduma téma “Kad riipes Klast par ziediem” nav tikai skaisti
vardi, bet apliecinajums tam, ko jus pusotra gada laika esat
ieguvusas, izejot praksi bernudarzos un invalidu biedriba. Kad
jus aizstavejat praksi, stastot par savu pieredzi, no jums staroja
sirdssiltums, milestiba un atbildiba. Milot bérnus, més palidzam
ari sabiedribai kliit daudz labakai. Es ticu, ka jiis busiet briniSkigas
sava darba daritajas, motiveésiet paréjos un neapstasieties pie
sasniegta,” veleja skolas direktore Biruta Vizule. Vina atklaja, ka
programmai “Bérnu apripe” $is jau ir 8.izlaidums, un ari Sogad
—jau 9.gadu-BPVV to turpina apgiit jauni un drosmigi cilveki.
Un viniem palidz skolotaja Skaidrite Veina, kura prot ieraudzit
katra no saviem audzekniem to labako, prot paslavet un pacelt
vinu paSapzinu. Turklat skolotaja S.Veina palidz pilnveidot
radoSumu, speju izpausties ne tikai auklitem, bet ari citiem BPVV
audzekniem. Uzrunajot absolventes, S.Veina uzsvera vardu
‘apzinatiba’: “Lai visu, ko jus darat, jus apzinaties, kapéc to
darat. Es velos, lai jis visu darat ar atbildibu, jo katra darbiba
noved pie kadam sekam.” Ka nakamo vértibu skolotaja minéja
ieklausiSanos un sadzirdeSanu: “Sadzirdiet savus aukléjamos
bérninus, sadzirdiet savas mammas un tétus, vectévus un visus,
kuri grib kaut ko teikt. Visu dariet ar prieku un milestibu! Un, ja
ari kaut kas neizdosies, milestiba vienmer tiks novertéeta!”

Nosleguma skolotaja Arnita Gaiduka velreiz uzrunaja absol-
ventes, akcentejot, ka darbs ar bérniem ir muZziga vertiba.
Apgiustot programmu “Bérnu aprtipe”, absolventes ieguva ne
tikai jaunas zinaSanas, bet ar1 dzilak apguva prasmi bérna redzet
cilveku. Vinas iemacijas davat siltumu, rapes un milestibu. Tas ir
vertibas, kas nak no miisu tautas. “Lai Sis vertibas, kas saknojas
jasu sirdis, nakotné plaukst tikpat skaisti ka ziedi, ko Sodien
sanemsiet. Lai Sie ziedi plaukst gimené, darba un ari dzive,”
velgja A.Gaiduka.

Sirsnigi aplausi. Viesi —
absolventes BPVYV izlaiduma “Kad rupes k|ust par
ziediem”.

Foto — L.E.Panga

Macities nekad nav par vélu! Foto 1.rinda (no kreisas) absolventes Erika Kalacka, Vida Zeléa, Erika Bratuska, Balvu
novada domes priek§sédétaja vietniece Aija Mezale, BPVV direktore Biruta Vizule, skolotaja Skaidrite Veina, absolventes
Viktorija Kozlovska, Santija Udréna, Aija Locane, Inese Kudure, 2.rinda — Eliza ékéle, Lelde Niedra, Nellija Strupka-
Sligane, 3.rinda — Marina Zvirble, Elina Usane. Pirms kopiga fotomirkla absolventi, sakot paldies vardus, atzina, ka
skolotdji ir ka pacietigi celabiedri zinaSanu iegiSanas cela: “Zinams, ka nebija viegli — stundas vélu vakara, nogurusi
skoléni, kuri visi bija péc darba, kafijas krizes un daudzi: “Vél tikai vienu jautajumu, skolotdj!” Bet jus bijat Seit ar
sapratni, vienmeér ar humoru un spéju pielagoties un mus motivét. Paldies par pacietibu, par atbalstu un par ticibu, ka
meés to varam! Paldies, ka dalijaties sava pieredzé ne tikai gramatu, bet ari dzives gudribas. Paldies par siltumu,
iedvesmu un cilvécibu, kas palidzéja turpinat pat tad, kad bija loti gruti! Jus palidzéjat mums pieradit, ka sapniem nav
deriguma termina un ka jauns sakums iespéjams jebkura vecuma.”

Absolventes uzruna Aija Mezale. Balvu
novada domes priek§sédétaja vietniece
socialas, izglitibas, kultiras un sporta attistibas
jautajumos atzina, ka programma “Bérnu
aprupe”, ko BPVV apgust cilveki dazados
vecumos, ir ka misija: “Dzivé nav viss tikai
balts vai melns, bet ir ari vidus krasa. Sa-
biedribai ir vajadzigi gudri, zinosi cilveki. Jus
bUsiet tas stars, kas dos bérniem labaku
izglitibbu. Noveélu, lai paliekat ikvienam bérnam
atmina un lai péc gadiem divdesmit vini jums
uzzvana!”

Foto — L.I.E.Panga

Laba velejumi. I1zlaidumu
vadija skolotaja Arnita
Gaiduka. “Katrs cilvéks ir
ka atSkirigs zieds.
Paldies visiem, kas So
dienu darija iesp&jamu!”
pasdkuma nosléeguma
vina pateicas pedago-
giem, absolventém un
Svinu gimenam, jo tiesi tie
B < cilveki bija svarigakie,

Muzikalus sveicienus dava “Bérnu aprapes”
1.kursa audzékni. Viena no dziesmam, ko vini
izpildija, bija Renara Kaupera “Mana dziesma”. Ta
atgadina par piederibu un milestibu pret cilvékiem,
pret mUsu zemi Latviju, no kurienes més visi nakam.

Audzéeknu darbi. Macibu priekSmeta ‘rokdarbi — rotallietu izgatavoSana’ skolotaja S.Veina pastastija, ka audzéknes
stundas atkartoja, kadus rokdarbus prot izdarit, un pielietoja Sis zinaSanas praksé. Ta bija adiSana, tamborésana,
SuSana. Rotallietas izgatavotas ta, lai tas varétu pielietot dazados macibu veidos un paredzetas bérniem no mazotnes
lidz pat skolas vecumam. S izlaiduma absolventes izgatavoja zirdzinus, maskas, mikstas gramatinas, metamos
kaulinus, sveicina8anas kvadratinu, roku lelles un daudz ko citu. S.Veina atklaja, ka, pieméram, attistoSaja tafelite

g izmantotas detalas, kadas grib, lai bérns neizmanto ikdiena majas, tomer svarigi iemacit vinam apgut konkretas

&% prasmes — atvert krampiti, sadnorét Snores, aizpogat pogas, iemactties pulksteni... Vel skolotaja pastastija, ka

L_Il-i programma “Bérnu aprupe” apgust ar macibu priekSmetu ‘bérnu radosas darbibas, kustibu aktivitasu un briva laika

! organizé3ana’. Tas nozimé, ka programmas “Bérnu aprupe” audzekni macas, ka planot un organizét svétkus, ka pétit

5 dabu, ka macit rékinasanu, apgust folkloras pamatus, lasitmacisanu, teatra makslu un vél daudz ko citu.

Foto — L.E.Panga



8. WOtrdiena ® 2025. gada 2. decembris

Ziemas peldesana

Starté pasaules kausa posma Liep

Arturs LoGmelis

Liepaja noslédzies XVIII Latvijas atklatais ziemas
peldeSanas ¢empionats, kas Sogad véju pilsétai nesa
ipasu godu. Proti, Sis sporta pasakums ne tikai pirmo
reizi notika divas dienas, bet Kurzemes pilséta pirmo
reizi kluva ari par Starptautiskas Ziemas peldéSanas
asociacijas pasaules kausa posma majvietu.

F.-22.01.203%
LIEPAJAS ATPUTAS VIETA “BEE

Desmit valstis, tris simti sportistu
Sacensibas notika Beberlinu udenskratuve — speciali
izveidota seSu celinu baseina astonas pamatdisciplinas: 25
metros brasa, 25 metros brivaja stila, 50 metros taurinstila, 50
metros brivaja stila, 100 metros brasa, 200 metros un 450
metros brivaja stila, klubu jauktaja stafete 4x25 metros, ka ar1
tris papildus disciplinas — jauno ronu, ronu un polarlacu
distances. Kopuma cempionata piedalijas gandriz 300 sportisti
no desmit valstim, ziemas peldétajiem lielakoties startejot no
Latvijas, bet par uzvaram cinijas ari dalibnieki no Lietuvas,
Igaunijas, Somijas, Vacijas, Polijas, Francijas, Spanijas,
Lielbritanijas un Italijas. Turklat Liepaja ieradas un sacensibas
startéja arl Starptautiskas Ziemas peldeSanas asociacijas
prezidente Marija Irjo-Koskinena, kura ir no Somijas pilsétas
Oulu, kas nakamgad bis Eiropas kulttras galvaspilséta un
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“Balvu Roni”. Cempionata Liepaja Balvu pilsétas un visa novada godu parstavéja (attéla — no labas puses) Inta
Ozola, Sofija Bleive, Ikars Bleive un Iveta Bleive.

marta rikos pasaules cempionatu ziemas peldesana. Augstais
sporta pasakuma ciemins izteica atzinibu Liepajas biedribai
“VeloRonis” par sacensibu organizaciju, novertéja cempio-
nata norises vietu un, nemot véra sacensibu augsto limeni un
lielisko organizaciju, pazinoja, ka Starptautiskas Ziemas
peldeSanas asociacijas pasaules kausa sezona arl nakama gada
novembri saksies Liepaja!

Godalgas brasa disciplina

Vel jo ipasakas $is sacensibas dara fakts, ka tajas startéja arl
Cetri ziemas peldeétaji no komandas “Balvu Roni”. Turklat ne
tikai starteja, bet guva arl starptautisku atzinibu, majup
parvedot Cetras medalas — divas zelta un divas sudraba! Ta
SOFIJA BLEIVE vecuma grupa “15 11dz 19 gadi” izcinija 1.vietu
25 metru brasa distance, uzradot rezultatu 38,17 sekundes.
IVETA BLEIVE 25 metru brasa distancé vecuma grupa “50
lidz 54 gadi” uzradija rezultatu 30,31 sekunde, ari iegiistot
1.vietu. IKARS BLEIVE startéja vecuma grupa “45 lidz 49 gadi”,

Piepildijies liels sapnis. Ipasas
emocijas péc sacensibam bija “Balvu
Ronu” dalibniecei Ivetai Bleivei (attéla —
vidl), kura sava ziemas peldéSanas
karjera izcinija pirmo medalu, turklat
zelta! “Uz Liepaju devos jau ceturto reizi,
bet sacensibas piedalos kop$
2018.gada, ko darit mani loti iedvesmoja
Liepajas kluba “VeloRonis” vaditaja Inga
Krivcova. Atlika tikai vienreiz piedalities
§ada veida sporta pasakuma, lai
saprastu, ka sacensibu gars ir ka radits
man, turklat tagad to darit mudinu ari
citus savus “Balvu Ronu” kolégus.
Jateic, lidz Sim sacensibas vienmeér
ierindojos 4. vai 5.vieta jeb pa vidinu
starp visam peldétajam, jo mana
vecuma grupa vienmer ir liela

ar rezultatu 29,19 sekundes 25 metru brasa disciplina izcinot
2.vietu. Savukart INTA OZOLA ieguva sudraba medalas verto
2.vietu vecuma grupa “55 lidz 59 gadi”, paradot rezultatu
27,55 sekundes 25 metru brasa distanceé.

Kas attiecas uz citiem sportistiem, sacensibas dominéja gan
arvalstu, gan paSmaju peldétaji. SievieSu konkurence ipasi
izcelas Lielbritanijas parstave Erin Medcalf, kura uzradija izcilu
sniegumu briva stila distances, uzvarot 25 metru, 50 metru,
200 metru un 450 metru distances, bet Polijas sportiste
Magdalena Bielawska uzradija labako rezultatu 25 metru un
100 metru brasa, ka arl 50 metru taurinstila disciplinas.
Savukart virieSu konkurencé absoliits lideris bija liepajnieks
Andrejs Grodzickis, kur$ uzvaréja 50 metru un 200 metru
briva stila, ka arl 50 metru taurinstila disciplinas. Tikmeér
garajas distancés un brasa parliecinos$i dominéja Francijas
parstavis Francois Xavier Filias, kurs bija atrakais 450 metros
brivaja stila un 100 metros brasa, ka ari izcinija godalgotas
vietas absoluitaja vertejuma 25 metros un 200 metros brivaja
stila, 25 metros brasa un 50 metros taurinstila.

Japiebilst, ka jaukto stafeSu peldejuma 4x25 metros uzvaru
izcinija komanda “Olimpiska Rezerve”. Bet tas nav viss!
Sacensibas Liepaja sniedza ne tikai spraigas cinas, bet ari
iedvesmojoSus stastus. Pieméram, vecakais sacensibu
dalibnieks, kuldidznieks Ojars Leikarts (90 gadi) apliecinaja,
ka sakt sportot nekad nav par vélu. Péc seSam sezonam ziemas
peldesana vins atzist, ka ta nakusi par labu asinsvadiem un
palidz&jusi aizmirst par krampjiem kajas!

Tikai uz prieksu!
Aplikojot So attélu, var
gut iespaidu, kads
sacensibu gars valdija
ziemas peldésanas
baseina. Japiebilst, ka
Beberlinu
udenskratuvé tdens
temperatura bija +5 lidz
+6 gradu robezas.

Foto - no personiga arhiva

grupa, kura startéja I.Bleive, kopuma bija seSas peldétajas.

Lai skan! Ziemas peldéSanas ¢empionata neizpalika ari
lustigas muzikas skanas, par ko parupéjas attéla
redzamais akordeonists.

Péc aukstas peldes — tidens
balla! Cempionats aizritgja ar
plasu skatitaju atbalstu, kur
sanaku$ajiem bija ne tikai
iespéja iegadaties dazadus
gardumus majrazotaju
tirdzina, bet sportistiem péc
ziemigajam peldém bija
nodroSinatas ari karstas pirtis
un Udens ballas.

konkurence. Savukart tagad, kad ne tikai

izdevas ieklut labako trijnieka, bet izcinit zelta medalu, varu teikt, ka beidzot piepildijies mans lielais sapnis ziemas
peldésana. Tas ari dod milzigu motivaciju turpmakajam sacensibam,” prieciga par sasniegto ir balveniete. Jautata,
vai aukstais tdens dazbrid neliek sastingt, |.Bleive stasta, ka pirms sacensibu starta adrenalins ir tik augsts, kad
Skiet, ka kermenis auksto udeni nemaz nejut! Gandarijums ir ari par $ados pasakumos valdo$o pozitivo gaisotni,
kad sportisti viens otram novél veiksmi, ir smaidigi un |oti draudzigi. Attéla kopa ar |.Bleivi redzama 2.vietas
ieguvéja Tuuli Tiirikkala no Somijas, bet 3.vieta — Gunta Ostrovska no komandas “Latvijas Ronis”. Japiebilst, ka

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

h

! 4 " -

Sports dabas apskavienos. Sads skats pavéras ziemas
peldéSanas ¢Cempionata dalibniekiem Beberlinu
udenskratuve — profesionali izveidots seSu celinu baseins,
ko ieskava sportistu parstaveto valstu plivojoSie karogi un
briniskigs priezu mezs. Skiet, startu $ada dabas stadiona
batu grati parspét jebkurai sporta manézai!

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Uznéméjdarbibas macibu stunda realos apstaklos

Irena TusSinska

20.novembri Vilakas vidusskolas skoléni devas
iepazit vairaku Balvu novada uznémumu darbibu.
Uzklausijusi uznémeéju pieredzi un iepazinusi vinu
veiksmes stastus, skoléni parliecinajas, ka, citigi un
neatlaidigi sekojot savam sapnim, panakumi neiz-
paliks. Si kopa ar veiksmigiem biznesa parstavjiem
pavadita diena daudzus no viniem iedvesmoja nakotné
ari pieversties uznémeéjdarbibai.

JaunieSu rits sakas Sokolades uznémuma “La Versa”, kura
dibinataji - musu novada jauniesi Niks Mic¢s un Aleta
Boldane - razo un tirgo Sokolades draZejas. Uznémuma
vaditaji pastastija par savu ideju un merki, iedvesmojot
cieminus ar to, ka, sakot no mazumina, attistijusi plasu uzne-
meéjdarbibu. Vini atklaja, ka meérkis bija attistities strauji,
neminstinoties uz vietas — darit un rikoties. Un daZzu ménesu
laika viniem tas ari izdevas.

Talak Vilakas skolénu celi veda pie Ievas Koskinas uz z/s
“MeZzaines” Rugaju pagasta, kur jauniesi izbaudija lieliskus
braucienus gan ar dro$ku, gan zirga seglos. Si uznémuma
tapSanas stasts pieradija, ka ari laukos iesp&jams attistit
sekmigu uznémeéjdarbibu, bet hobijs var partapt par pelnas
avotu.

Savukart viesu nama “Gariesili” pie Ilzes Liepinas skoléni
parliecinajas, ka nav jabaidas risket. Ari pilsétas nomale var
izveidot lielisku uznémumu, kas nes pelnu jau pirmaja gada.
Jauniesi uzzinaja, ka nesen izveidotaja viesu nama jau pirma
sezona izvertusies par veiksmes stastu, jo uznemti vairaki
simti viesu, rikotas kazas un citi pasakumi.

V&ju matos jauniesi sajuta uznémuma “Rusa véja”, kur
vinus viesmiligi sagaidija uznémuma vaditajs Kaspars
Romanovs. Ciemini ne tikai izmantoja iesp&ju apskatit
aptuveni 100 daZadus kolekcijas motociklus, bet ari
pavizinaties ar tiem un piedalities aizraujosa foto viktorina.
Arl §1 uznémuma vaditajam izdevies savu valasprieku
parverst par ikdienas nodarbosanos.

a5 .

veiksmes stasta.

Dienas izskana jauniesi izbaudija gardus kebabus atras
€dinaSanas uznémuma “Kureti cafe”, kas tapis veca angara
vieta, partopot par burvigu vietu maltites ieturéSanai un
atputai ar gimeni. Skolénus 3is stasts iedvesmoja ar to, ka
uznémumu var izveidot gandriz no neka.

Apskatijusi uznémumus, jauniesi saprata, ka ari miisu
novada ir daudz cilveku, kuri sekmigi attistijusi savu biznesu,
popularizéjot Balvu vardu. “Prieks, ka pavadijam tik satu-
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Macas no citu pieredzes. Jauniesi visas dienas garuma iedvesmojas, guva pieredzi un ieklausijas ikviena uzneméja

Foto - no personiga arhiva
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rigu dienu. Uz parmetumiem, kapéc $ads brauciens notika
skolas diena, varu teikt, ka $1 vieso$anas pie uznémeéjiem bija
ideala alternativa macibu stundam, jo daudz ko iemacija-
mies, un $§1 macibu stunda bija vél interesantaka un svari-
gaka. Turklat netika iztéréts neviens cents no skolas budZeta,
jo viss bija bez maksas. Priecajos, ka $adu braucienu atbalstija
gan jauniesi, gan skola,” saka Vilakas vidusskolas skolenu
pasparvaldes prezidente Eliza Puzule.

Balvu novada sirenas nostrada bez traucejumiem

Kapéc sunu apraides pazinojumu nesanéma visi?

Artdrs Loémelis

26.novembiri visa Latvija notika valsts agrinas bridinasanas sistemas (trauksmes
sirénu iedarbinasanas un Sunu apraides pazinojuma izsitiSanas) parbaude.

Galvenais iemesls — viedtalrunu razotaju uzstadijumi

Tas laika tika izverteta sirenu tehniska gataviba, darbibas kvalitate un to dzirdamiba.
Kopuma Latvija uzstaditas 164 trauksmes sirénas. No 159 parbauditajam sirénam bez trauce-
jumiem nostradaja visas, bet piecas no tam netika parbauditas, jo $is sirénas tiek parvietotas,
remontetas vai atjaunotas. Konkréeti Latgale tika parbauditas visas 29 uzstaditas trauksmes
sirénas, kuras nostradaja bez traucéjumiem, tostarp Balvu novada. Tapat japiebilst, ka pirmo
reizi lidz ar trauksmes sirénu parbaudi uz viedtalruniem visa Latvija tika nostits ari $tinu
apraides pazinojums, tomeér ne visi to sanéma. “Kapéc ta?” jauta lasitaji.

IekSlietu ministrijas Informacijas centra skaidro, ka Stinu apraides pazinojuma sanemsana
nav atkariga tikai no sistémas un mobilo sakaru operatoru infrastruktiiras darbibas, bet liela
loma ir viedtalrunu operétajsistémas izstradatajiem un viedtalrunu razotajiem, kas izvirzitas
prasibas par Stinu apraides pazinojuma atspoguloSanu viedtalrunos ievies dzive. “Lai arl
mobilo sakaru torni daju pazinojumus noraidija, uzskatam, ka Stinu apraides sistéma darbojas
sekmigi, jo pazinojums no sisteémas tika izsutits. Soreiz miisu merkis bija galvenokart parbaudit
centrala risinajuma, nevis gala iekartu darbibu, un rezultats ir tads, ka centralais risinajums
nostradaja,” uzsver lekslietu ministrijas Informacijas centra priek$nieks Aris Dzérvans.
lielakoties sanéma, savukart liela da]a “Android” talrunu lietotaju So pazinojumu nesanéma,
jo, neskatoties uz Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta noteiktajam prasibam, ne visi
viedtalrunu raZotaji ieslégusi pazinojuma “Macibu bridinajums” sanemSanu. Lidz ar to
galvenais iemesls, kapéc liela dala Latvijas iedzivotaju nesanéma $tinu apraides pazinojumu
savos viedtalrunos, saistits tiesi ar viedtalrunu raZotaju uzstadijumiem. Vel dalai tas saistits ar
jaunako atjauninajumu neveikSanu savos viedtalrunos vai novecojusu operétajsistemu, kas
razotaja atjauninajumus vairs nesanem. Tade] IekSlietu ministrijas Informacijas centrs
tuvakajas dienas atkartoti komunicés ar “Apple” un “Google” par nepiecieSamajiem $tanu
apraides pazinojuma uzstadijumiem “iOS” un “Android” operétajsistémam, lai nodrosinatu,
ka visi $tinu apraides pazinojuma veidi viedtalrunos ir automatiski ieslegti.

Uzsaks aktivaku sistémas lietoSanu

Savukart Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta (VUGD) priekSnieks Martins Baltmanis
uzsver, ka valsts agrinas bridinasanas sistéma sastav no vairakiem rikiem, kurus var izmantot
atseviSki vai kombingjot, piemeéram, trauksmes sirénam vai informacijas parraidiSanai Latvijas

sabiedriskajos medijos: “Redzam, ka Stnu
apraides sistéma darbojas, bet vél nepiecieSams
panakt, ka ta darbojas ta, ka esam paredzejusi.
Sarkana, oranZza un dzeltena limena
bridinajuma pazinojumi, kuri tiks izmantoti, lai
bridinatu iedzivotajus par prognozéjamu vai
esoSu apdraudejumu, ir automatiski ieslegti gan
“I0S”, gan “Android” lietotajiem. Savukart
nupat izmantotais macibu bridinajuma
pazinojums apdraudéjuma situacijas netiks
izmantots.”

Neskatoties uz konstatétajam darbibas
nepilnibam, pie kuru novér$anas darbs turpinas,
VUGD uzsaKks $is sistéemas aktivaku lietosanu,
lai bridinatu par Joti sliktiem un bistamiem laika
apstakliem un citiem apdraudéjumiem, kas
prasa nekaveéjoSu iedzivotaju ricibu. Tapat
atkartoti atgadinam, ka VUGD agrinas
bridinasanas sistemas parbaudi veic vienreiz
pusgada. Latvija, ka minéts, Sobrid izvietotas 164 trauksmes sirénas, lidz ar to tas nav dzirdamas
visa valsts teritorija. Tade] butiski, ka arkartas gadijumos tiks izmantoti ari citi apzinoSanas
veidi, piemeéram, informacijas nodoSana pa skalruniem un pa operativo dienestu
transportlidzeklu skanas sistému, apstaigajot majoklus, ievietojot pazinojumus lietotne “112
Latvija” un citos veidos.

Informeé ugqunsdzeseéiji

Divu auto sadursme

27.novembri pulksten 11.45 sanemts izsaukums uz Balvu novada Kubulu pagastu, kur
notika divu vieglo automasinu sadursme. Cilvéki no transportlidzekliem izkluva pirms
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas. Ugunsdzés&ji glabéji
atvienoja akumulatoru klemmes, sakartoja cela braucamo dalu un pulksten 19 darbus
notikuma vieta pabeidza.

Japiebilst, ka Sogad ugunsgrekos gajusi boja 56 cilvéki, bet pérn visa gada — 64. Savukart
no udenstilpém izcelti simts bojagajusie (peldsezona no 15.maija lidz 15.septembrim —
45). Visa pagajusaja gada noslika 102 cilveki (peldsezona - 56).
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Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz
parsteiguma balvu. Atbildes gaidam lidz 15.decembrim.

Decembra mikla

(I.Ruberte “Senvardu vardnica”, “LatvieSu tautas miklas”, interneta resursi)

HORIZONTALI: 2.Teritorija Latvija, kuru Sarkana armija nesp€ja ienemt lidz Vacijas
kapitulacijai 1945.gada 8.maijam — ... katls. 6. Viena no Latvijas Republikas robezvalstim. 10.
Pilséta, lidz kurai no Rigas bija pirma dzelzcela linija Latvijas teritorija (pils€tas toreiz€jais
nosaukums). 14. Kur§ makslinieks, abstrakta ekspresionisma parstavis (vards), dzimis pilseta,
kuru tolaik — 1903.gada — sauca par Dvinsku? 15. Ciems Vaidavas pagasta. 16. Senas, sikas
naudas vienibas — 1/4 dala no daldera. 19. ReZisors, ka varda nosaukts Teatra muzejs. 20.
Véléjuma partikula. 21. Poémas “Rusiade” autors (pseidonims Ints Baltarajs). 26. Saméra
viegli kiisto$s metals, kuru izmanto galvenokart sakauséjumos. 27. Graudzalu dzimtas
kulttiraugs, izmanto partika un lopbariba. 28. ReZisors Rigas kinostudijas filmai “Davana
vientulai sievietei”, kura tas personaZi brauc ar mopédu “Riga 12”, kas ieklauts Latvijas
Kulttras kanona. 30. Tels Danskovites lugas. 32. Nots. 33. Nominativa jautajums. 34. Jurmalas
pilsétas dala. 35. Veli, gari, spoki. 36. Rakstnieks, tulkotajs, Latvijas Brunoto spéku virsnieks,
romana “Dvéselu putenis” autors (iniciali). 37. Aktrise, viena no latvieSu teatra zvaigzném
40. Kurs rakstnieks rakstijis Sos vardus: “Latvi, lai kura zemes dala tu nonaktu, — piemini
Latviju!”? 41. Kara cirvji. 43. Rakstniece, dzejniece, tulkotaja (iniciali), péc kuras stasta motiviem
uznemta filma “Tas dullas Paulines de]”. 44. Elektriskas pretestibas mérvieniba SI sisteéma. 45.
Valodniece, kultairvésturniece (iniciali), viena no gramatas “LatgaliSu abece (lementars)”, kas
izdota 1992.gada, autoriem. 47. Kura pamatskola macijusies rakstniece, tulkotaja Elina
Zalite? 50. Novads, kura 13.gadsmita ietilpa Bandava, Ceklis, Piemare. 51. Otrs lielakais
diZakmens Latvija: ta apkartmeérs — 19 m, garums - 6,1, platums — 6 m, augstums — 4,6 m. 52.
Ezers, kura sala 1912.gada tika nodibinats pirmais aizsargajamais dabas rezervats Latvijas
teritorija. 53. Vecaka baka Latvija, kas joprojam darbojas. 54. Madonas novada, senak rajona,
laikraksts. 55. Vesturiska masas mérvieniba — aptuveni 16,4 kg. 56. Liels aukstums.

VERTIKALI: 1. Kuras Ziemas Olimpiskajas spélés 1976.gada Latvijas PSR PSRS sastava
parstavéja 5 sportisti, visi viena sporta veida — kamaninu brauksana? 3.Nots. 4. Komponista
Raimonda Paula 1972.gada izveidota muzikas grupa, kura dziedaja Nora Bumbiere un Viktors
Lapcenoks. 5. Latvijas Republikas Augstaka tiesa. 6. Brivibas cinas Latgales atbrivoSanas kaujas
par apgades liniju kalpoja dzelzce]a linija ... - Abrene, tolaik Pitalova. 7. Ko péta speleologija?
8. Rakstniece, romana “Kligu miiks” autore (iniciali). 9. Nelku dzimtas viengadigi videja
lieluma lakstaugi. 11. Kantates “Dievs, Tava zeme deg!” komponiste 12.2002.g. Eirovizijas
dziesmu konkursa uzvarétaja. 13. Kura pagasta (p.centrs) teritorija atrodas Dabaru ezers? 17.
Pagasts Ventspils novada Ventas kreisaja krasta. 18. Viszemakas virieSu balsis. 22. LatvieSu
izcelsmes vacbaltieSu kimikis, dzimis 1863.gada Rozulas pagasta, vairakkart nominéts Nobela
préemijai. 23. Lidzsvars. 24. Kuras valsts karaspeks Pirma Pasaules kara laika 1916.gada
25.decembri kaujas Naves sala lietoja indigas gazes? 25. Pilseta, kura Kurzemes hercogistes
hercogs Peteris Birons 1775.gada nodibinaja Academia Petrina. 27. Kuras upes senleju deve
par Kurzemes Sveici? 29. Gleznotajs, akvarelists, ilustrators, viena no makslinieka ilustrétajam
gramatam — Annas Sakses “Pasakas par ziediem” (1966.g.). 31. Pilséta, kura aug resnaka liepa
Baltija Elku liepa — tas apkartmers 8,65 m. 37. Kadu organizaciju 1925.gada izveidoja gleznotajs,
pilskalnu pétnieks Ernests Brastins? 39. Visparéjo Dziesmu svétku repertuara visvairak reizu
ieklautas dziesmas “Gaismas pils” vardu autors. 42. Ciems Kalkiines pagasta. 43. MeZa tips,
kura aug galvenokart egles. 46. Kura pagasta dzimis pirmais latvieSu aviokonstruktors Karlis
Irbitis? 47. Kuras upes krastos atrodas aizsargajams dabas objekts KalnamuiZas kraujas? 48.
leveérojama Latvijas personiba, kuras mazdels Karlis 19 gadu vecuma 1919.gada 22.marta
krita kauja pret lieliniekiem Jaunbeérzes pagasta pie DZikstes upes. 49. Komponists, kura
skandarbs “Saule, Pérkons, Daugava” 2014.gada atzits par Katalonijas neatkaribas kustibas
himnu.

12.karta Sastadija G. Gruzina
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Novembra miklu atrisinaja: J.PoSeika, Z.Pulca, I..Baranova (Balvi), A.Micule (Tilza),
1.Svilane (Lazdukalns).

Par oktobra krustvardu miklas atrisinaSanu balvu sanem ALVINA MICULE
no TilZas. Péc balvas griezties redakcija.

Novembra miklas atrisinajums

HORIZONTALI: 3. Satversme. 9. Eseri. 10. Strendi. 11. Bérzs. 14. Orda (Napoleons). 15.
Pauls (Raimonds). 16. Alks. 17. Ore (Ringolds). 18. Are. 19. Amis. 22. Pret. 23. Abava. 26. Livi.
27.Sams. 29. Cirslis. 31. Venta. 32. Ezeri. 33. Sen. 35. Césu. 37. Lats. 39. Alts. 40. Zivs. 41.
Stamerienas. 44. Kaktusu. 45. Karsava.

VERTIKALLI: 1. Austrumu. 2. Virza (Edvarts). 3. S.K. (Stanislavs Kambala). 4. Virgas. 5.
Ringla (“Ciganmeiténs Ringla”). 6. ES (Eiropas Savieniba). 7. Aréna. 8. Rézeknes. 12. Durbei.
13. Barons (Krisjanis). 20. Svires. 21. Cakstem (Janis Kristaps Cakste). 22. Pamira. 23. Abi. 24.
ASi. 25. Nobela. 28. Kaives. 29. Caps (Valters). 30. Seda. 34. TTT. 36. Usmas. 37. Liela. 38. Vis.
41. SOK (Starptautiska Olimpiska komiteja). 42. Re. 43. SIA.

Novada domes sedeée

Ar 1.janvari dalai vecaku par skolénu pusdienam bus jamaksa

27.novembri Balvu novada dome pienéma saistoSos
noteikumus “Par izglitojamo eédinasanas maksas
lidzfinanséSanu un atvieglojumiem Balvu novada
pasvaldibas izglitibas iestades”, kas stasies spéeka ar
2026.gada 1.janvari.

Pedéjo gadu laika pasSvaldiba ir nodrosinajusi loti plasu
atbalstu, pieskirot brivpusdienas faktiski visiem izglitojamajiem.
Tomer, nemot véra pieaugosas izmaksas pasvaldibas autonomo
funkciju nodrosinasanai, bija nepiecieSams kritiski izvertet, vai
$adu atbalsta apjomu iesp€jams saglabat ilgtermina,
neapdraudot pasvaldibas finansialo stabilitati.

Balvu novada pasvaldiba 2024.gada piedzivoja ipasi smagu
finanSu krizi. Iepriekséja sasaukuma laika pienemtie léemumi
un nepietiekami izvertétas brivpratigas iniciativas bija veici-
najusas situaciju, kura pamatfunkciju nodrosinasanai trika
aptuveni 4,8 miljonu eiro. Tas noveda pie arkartas risina-
jumiem, tostarp Cetru darba dienu nedélas ievieSanas. Si
pieredze skaidri parada, cik butiski ir pienemt ilgtspé&jigus,
atbildigus un uz nakotni verstus lemumus, lai lidzigas situacijas
neatkartotos un pasvaldiba spétu nodroSinat atbalstu tiem,
kam tas visvairak nepiecieSams.

Lidz $im macibu gada laika par pusdienam praktiski netika
iekaseti lidzekli no izglitojamo vecakiem, un, ja $ada pieeja

turpinatos, pasvaldibai ilgtermina nebutu iespejams saglabat
ari citas brivpratigas iniciativas. Tapéc pienemtais lémums ir
ripigi izvertéts, pamatots un uz nakotnei versts — tas lauj
saglabat merkeétu atbalstu tam gimeném, kuram tas ir visvairak
vajadzigs, vienlaikus aizsargajot paSvaldibas finansialo
stabilitati. Edinasanas atvieglojumi ari turpmak biis nozimigs
finansials un socials atbalsts §imeném, Ipasi nemot vera dazados
socialekonomiskos apstaklus.

Balvu novada pasSvaldibas domes priek$sedétajs Janis
Trupovnieks uzsver, ka jaunie noteikumi izriet gan no iepriek-
$¢ja sasaukuma pienemta Balvu novada pasvaldibas budZeta
izdevumu optimizacijas plana, gan FinanSu ministrijas
prasibam parskatit brivpratigas iniciativas.

Kuri izglitojamie sanems brivpusdienas
100% apmera?

Pasvaldiba turpinas pilniba segt édinasanas izmak-
sas 100% apméra no pasvaldibas budzeta §adam
izglitojamo grupam:

* pamatizglitibas programmu 1.—4.klasu izglitojamajiem;

* pamatizglitibas, vidéjas visparejas izglitibas programmu
5.-12.KklaSu izglitojamajiem un 1.-4.kursu vidgjas profesionalas
izglitibas Cetrgadigo izglitibas programmas izglitojamajiem, ja
izglitojamais atbilst $adai kategorijai:

* izglitojama gimene atbilst triicigas vai maznodro$inatas
majsaimniecibas statusam;

* jzglitojama gimene ir daudzbérnu gimene;

* jzglitojamam, kurs ir bérns ar invaliditati vai pilngadiga
persona, kura nav sasniegusi 24 gadu vecumu un kurai noteikta
I vai Il grupas invaliditate;

*izglitojamais ir barenis un bez vecaku gadibas palicis bérns,
par kura arpusgimenes aprpi lemumu pienémusi barintiesa.

No 2026. gada 1.janvara izglitojamiem, kuri neietilpst
minétajas atbalsta kategorijas, noteikts $ads vecaku
lidzfinanséjums:

*izglitibas iestaZu obligatas pirmsskolas izglitibas programmu
izglitojamajiem macibu gada laika — pusdienas 1,00 eiro/diena;

* pamatizglitibas un vidgjas izglitibas programmu 5.-12.klaSu
izglitojamajiem — pusdienas 1,50 eiro/diena;

* 1.-4. kursu profesionalas izglitibas ¢etrgadigo izglitibas
programmas izglitojamajiem — pusdienas 1,50 eiro/diena.

Sie maksajumi ir batiski zemaki par faktisko édinasanas
pasizmaksu, jo paSvaldiba turpinas segt dalu no izmaksam.
Planots, ka no vecaku lidzfinansejuma macibu gada laika varétu
tikt iegati ap 137 000 eiro. Pienemtais lemums laus saglabat
socialo atbalstu tiem, kam tas patieSam nepiecieSams, un
vienlaikus stiprinas pasvaldibas finansialo stabilitati ilgtermina.
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Zinasanai

Sakusies pareja uz pilniba digitalizétiem
e-nosutijumiem pie arsta

Latvijas Digitalas veselibas centrs (LDVC) ar 20.no-
vembri paplasina e-nosatijumu funkcionalitati, lai
turpmak visus nepiecieSamos nosutijumus pie arsta
var atri un erti izrakstit E-veselibas sistemas portala
www.eveseliba.gov.lv.

Jauno e-nosutijumu funkcionalitates ievieSanai noteikts
parejas periods no 2025.gada 20.novembra lidz 2026.gada
4.maijam, kura laika biis iesp&ja izmantot vél papira formas
nosutijumus. E-nosttijumu varés izmantot arstu-specialistu
konsultaciju sanemsanai, diagnostisko izmekléjumu veikSanai,
veselibas aprtupei majas, ka ari citu ambulatoro un stacionaro
pakalpojumu sanemsSanai. Iznemums - laboratoriskie izmek-
lejumi, kuru pareja uz pilniba digitalizetiem e-nosttijumiem
tiek nodrosinata pakapeniski lidz 2026.gada pavasarim.

Ka izmantot e-nosiitijumu?

[ Arsts noforme e-nosttijumu.

[ Elektronisko nosutijumu var sanemt visiem valsts
apmaksatajiem un maksas medicinas pakalpojumiem.

[ Vienigais iznémums — laboratoriskie izmekl&jumi, kuru
pareja uz jauno e-nosttijumu sistému notiek pakapeniski.

(1 Pacients pierakstas vizitei.

(1 Pieraksts iesp&jams pa talruni, elektroniski vai klatiene,
atkariba no konkrétas arstniecibas iestades iespejam. Pie-
rakstoties pacients registratiiras darbiniekam norada par
elektroniska nostitijuma esamibu.

[ Pacients sanem pakalpojumu.

[ Lai sanemtu pakalpojumu, jauzrada personu apliecino$s
dokuments. Ja pacientam nav 15 gadu un vinam nav pases
vai ID kartes, jauzrada dzimSanas aplieciba.

Kur var atrast izrakstitos e-nositijumus?

—Tie pieejami E-veselibas sistema (www.eveseliba.gov.1v).
Pec autentifikacijas tie jaskata sadala “E-nosutijumi”.

Ko nozime jaunajiem e-nosiitijumiem noteiktais
90 dienu termins?

- Termins noteikts pakalpojuma pieraksta veik3anai, ne
pasa pakalpojuma sanemsanai. Tas noteikts, lai iedzivotaji
péc iespéjas atrak apmeklétu arstu. Ja nepiecieSams,
arstniecibas persona deriguma terminu pieraksta veikSanai
var manuali mainit.

Kas notiks ar vecajiem nosutijumiem?

—No 2024.gada 1.janvara lidz 2025.gada 20.novembrim
izrakstitie e-nosttijumi ir parnesti uz jauno e-nosutijumu
funkcionalitati, un iedzivotaji var tos izmantot. Tie atrodami
E-veselibas sadala “E-nosutijumi”. Savukart ieprieks izrakstitie
papira nosttijumi ir derigi lidz jaunas funkcionalitates
ievieSanas parejas perioda beigam (2026.gada 4.maijs). No
2026.gada 5.maija, lai sanemtu pakalpojumu, bis nepie-
cieSams papira nostitijumu digitalizét. ledzivotajs var lagt
ieprieks izrakstita papira digitalizaciju veikt gan arsta praksei,
kas to izsniegusi, gan arstniecibas iestades registratara, kura
dodas sanemt pakalpojumu.

Vai ir iespeja e-nosiitijumu izdrukat no E-veselibas
sistemas?

—Pakalpojuma pieteikSanai iedzivotajam nepiecieSams zinat
savu personas kodu un pakalpojumu, kam izrakstits e-
nosutijums.

Ja pacientam nepiecieSams, aicinam arsta vizites laika
pierakstit uz lapinas nepiecieSamos pakalpojumus. Paslaik

tiek veikti uzlabojumi E-veseliba, lai e-nosutijumus erti varétu
izdrukat no sistemas. Parejas perioda e-nosiitijumu no siste-
mas iespéjams izprintét, tikai izmantojot ekransavina pogu.

Ko darit, ja tehnisku iemeslu del E-veselibas
sistema e-nosiutijumu izrakstiSanai nav pieejama?

- E-nosutijumu ir iespéja izrakstit péc briza, kad sistéma ir
atjaunojusi savu darbibu. Arstniecibas persona Kkrizes situacija
var izrakstit papira nostatijumu, ko vélak biis nepiecieSams
digitalizet.

Kur versties jautajumu gadijuma?

—Jautajumu gadijuma aicinam vérsties E-veselibas lietotaju
atbalsta dienesta darba laika katru dienu no plkst. 8.00 lidz
20.00 pa talruni 67803300 wvai e-pastu
atbalsts@eveseliba.gov.lv.

Raksts pardomam

Kas ir “Cata ruletes” platformas un kapéc tas ir
bistamas bérniem?

Maija Katkovska, Drossinternets.lv vaditaja

Laika, kad nebija pieejami viedtalruni, viena no bérnu
izklaidem bija zvanit uz svesu telefona numuru, lai
parunatu mulkibas un akstitos. Sobrid izklaide atgriezu-
sies ta déveto “cata ruleSu” forma — videoplatformas,
kur sarunu biedri tiek atlasiti péc nejausibas principa
un tad saslégti videozvana.

Anonimas Cata platformas Jauj cilvékiem momentani
sazinaties ar sveSiniekiem. BieZi vien tajas ir minimalas
registracijas prasibas un nekadas vecuma parbaudes. Tas, kas
bérniem Skiet spontana izklaide, patiesiba ir érta vide bérnu
izmantotajiem, kuri mekleé sazinas iesp€jas ar bérniem, lai velak
ar viniem manipulétu un izmantotu savu seksualo tieksmju

apmierinasanai. Tacu dazkart bérni ir tie, kas joka un intereses
Ppéc inicié rupjas un seksualizétas valodas izmantoSanu. Ipasi
popularas $is platformas ir sakumskolas vecuma bérnu vida.

Drossinternets.lv regulari sanem vecaku un pedagogu
satrauktos jautajumus par bérnu videé popularajam “Cata
ruletes” (chat roulette) videoplatformam. Savulaik plasu
popularitati izpelnijas “Omegle”. Ta
tika slégta 2023.gada, jo kluva par plat-
formu, ko masveida izmantoja pedofili
un citi Jaunpratigi lietotaji. “Omegle”
kluva bedigi slavena ar to, ka regulari

VTas, kas

bérniem Skiet

tieSraide vecumam neatbilstoss saturs var paradities sekundes
laika. Ceturtkart, anonimitate dod iesp&ju varmakam paslépt
savu identitati un nodomus. Piektkart, sarunas var tikt ieraksti-
tas, saglabatas un izmantotas bez atlaujas.

Ari bérni blénojas “cata ruletes”?

DiemZzel anonimas Cata platformas Jaunpratigi
izmanto arl bérni. Sanémam informaciju par
kadas skolotajas pamanitu bérna telefona
notiekoSu videozvanu ar pieauguSu virieti.
Skolotaja iesaistijas saruna, un virietis pastastija,

péc nejausibas principa savienoja ta ka bieZi sanem zvanus no dazada vecuma bérniem
iIneadi . . sponiana e B A .

nepiingadigos ar pieaugusajiem izklai Latvija, kuri sarunajas neadekvati, lieto rupjibas

seksualas sazinas konteksta. 2022.gada 1z alde! un akstas, piedava dazadas seksualas darbibas,

“Omegle” fikséja vairak neka 500 000
bérnu seksualas izmantoSanas gadi-

patiesiba ir

uztverot to ka joku. Tapéc vecakiem ir vérts

= - pievérst uzmanibu, kadiem noliukiem bérni
jumu. Rezultata uznemums nespeja erta vide izmantoto viedtalruni.
garantét lietotaju droSibu un izturét bérnu
juridisko spiedienu. izmantotéjiem. Ka pasargét bérnus?

Pede€jo gadu laika populara kluvusi
Portugale izstradata platforma
“Ome.tv”, kuras darbibas princips ir
tads pats, ari riski bérnu droSibai tie pasi. Australija ta pat ir
iznemta no “Apple” un “Google” lietotnu veikaliem. Pama-
tojums - “Ome.tv” bija arkartigi riskanta lietotne, kas nejausi
savienoja pieaugusos un bernus tieSsaistes videocata, tadéjadi
radot iespéjas bérnu vervésanai un seksualai izmantoSanai
gan Australija, gan citviet pasaule. Turklat lietotne esot
ignorejusi par interneta droSibu atbildigas organizacijas
“eSafety” bridinajumus.

Kapéc “cata ruletes” ir bistamas
bérniem?

Pirmkart, “cata ruleSu” platformas nav vecuma parbaudes
— bérni Joti viegli nonak pieauguSajiem paredzetajas Cata
telpas. Lai gan lietoSanas noteikumi pieprasa, ka ir jabat
pilngadigam, lai registrétos un izmantotu platformu, tomér
noteikumu ieveroSanu faktiski neviens nepieskata. Otrkart,
nejausa videosarunu biedru saparosana lauj nonakt kontakta
pilnigi sveSiem cilvékiem bez jebkadiem filtriem. Treskart,

[ Pirmkart, ir jaizmanto vecaku kontroles riki

(pieméram, “Google Family Link”, “Apple Family

Sharing”). Tie palidz uzraudzit, kadas lietotnes

un spéles bérns lejupieladé sava viediericg, tadejadi pasargajot

vinu no nevélama satura un apdraudéjumiem. Blokejiet

augsta riska vietnes, pieméram, “OmeTV” un “Chatroulette”.

Esam izstradajusi ce]vedi vecakiem kontroles riku iestatiSanai,
tas pieejams majaslapa drossinternets.lv.

[ Otrkart, maciet berniem ieverot digitalas robeZzas. Tas
nozimeé —nepublicet personigu informaciju un lietot viediericu
kameras piesardzigi. Tikpat svarigi ir pastastit, ka bloket
nevélamas platformas un zinot par nevélamu pieredzi.

[ Treskart, mudiniet domat kritiski un izskaidrojiet, kapéc
cilveki slepj identitati. Noderiga ipasiba bas ari veseliga skepse
un zinasanas, ka atpazit manipulacijas. Ja bérns ir uzsacis
“draudzibu” interneta, aiciniet vinu izpildit paspalidzibas
testu un noskaidrot, vai gadijuma nav kluvis par pavedi-
nasanas upuri. Tests atrodams majaslapa sos.drossinternets.lv.

[ Ceturtkart, runajiet regulari ar berniem par pieredzi
interneta un atgadiniet netikties ar cilveku, ko pazist tikai
tieSsaiste.
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Apsveikumi

Veselibu stipru, allaz gaitu nipru,

Briniskigu omu, tiikstos labu domu.
Garlaicibu nepazit, visus darbus padarit,
Izklaideties arT prast, visur dzive prieku rast.

1 @”

Andri Bitaini! Sveicam Tevi 60 gadu jubileja!

Lai lielais leméjs lauj vél ilgus gadus dzivot

Un ieceres lauj visas Istenot.

Un mila, laba Mara savas gaitas vada,
Lai sirdi mdjo prieks, un riagta sapes vietu neatrod.

V.Sakina medibu kolektivs

&

Sirsnigi sveicam Arnoldu Andersonu 75 gados!
Veélam veselibu, Dieva Zélestibu, nezaudét optimismu un
dzivesprieku.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod kartupelus (partikai,
stadiSanai, lopbaribai), burkanus
(partikai, lopbaribai), sipolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.
Bezmaksas piegade.

Talr. 25442582.

Pardod velotrenazieri.
Talr. 22013403.

Dazadi
95.kods.
Talr. 29105480.

Aicina pasSvaldibas darbiniekus ar
gimeném piedalities SPORTA
NODARBIBAS. Talr. 25157069.

Atrasts

Kafejnica “Velves” ipaSnieku gaida
atrastas BRILLES (sarkanigas, ar
zelta ietvaru) melna macina.

Celinieku ielas kaimini

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

& Z.s “Strautini
ieperk Majlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

py |EPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMNAS
~SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

A ialasgarslrade I
Lidzjutiba
Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

Patiesa lidzjutiba un mierinajuma

vardi atbalstam sapju bridi

Antoninai Kalininai un pargjiem
tuviniekiem, paragri zaudéjot délu

ANDRI.

Alfréds, Iréna

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
(O.Vacietis)
Visdzilaka lidzjutiba sievai
Venerandai Auzinai un paréjiem
tuviniekiem, KARLI AUZINU
muziba pavadot.
Bikavinu gimene, Marite K.

Reiz pienak diena, neligta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sgp.
(O.Skuja)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Venerandai, viru KARLI AUZINU
muziba pavadot.
Bijusie PA SAN-TEX kolégi: Iveta,
leva, Lilita, Aivars Z., Nina, Aivars P.,
Kaspars, Rimma, Santa

Rokas, kas miléja darbu — gurusas,
Sirds, kas véléja labu — nu atdusas.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ivaram
Usanam un piederigajiem,
pavadot MASU mizibas cela.
Zaharanu gimene

Viss satits nu kamola ciesa,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Ta pavediens tinies no dienas diena,
Lidz mazibas slieksnis sniegts.
Izsakam dzilu lidzjatibu sapju bridi
bralim, pavadot
AIGARU STRAZDU muziba.
Balvu MMB “Viksna” un MMK
“Zalbirzes” kolektivi

Pa ziemas balto taku aiziet cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas, kada klusa
dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un izturibu sievai
Aijai, meitu gimeném un paréjiem
tuviniekiem, viru, tévu, vectétinu
AIGARU STRAZDU muzibas cela
pavadot.

“Keizarinu” majas iedzivotaji

Lidzjutibas
Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz. (M.Jansone)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aijai, Anetes un levas gimeném,
milo viru, téti un vectévu
AIGARU STRAZDU muzibas cela
pavadot.
Bijusie kolegi BAV: Sarmite, lize,
Vineta, Ingrida, Livija, Laimdota,
Iveta, ligonis

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Vispatiesakie mierinajuma vardi un
lidzjutiba sievai Aijai, meitam,
mazbérniem, visiem tuviniekiem,
milo viru, téti vectetinu AIGARU
STRAZDU muziba pavadot.
Iréna T.

Raud rudens véjs, un debesis raud,
Rugtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes, un vardu vairs nav
Te, kur muziba aizvijas taka.
Izsakam patiesu lidzjatibu Zentai
Andersonei, BRALI mizibas cela
pavadot.
Kubulu senioru ansamblis
“Vakarblazma”, skolotajs Aldis

Tada ir dzive:
upes pluast, saule mostas un riet,
lkvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru lemts iet... (M.Svike)
Skumstam ar Zentas Andersones
gimeni, pavadot BRALI miizibas
celos.
Celinieku ielas kaimini

Tie savadi skumigie mirki...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien. (K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Marim
Lapanam un vina gimenei,
MAMINU pavadot miiziba.
Kubulu kultiras nama koléges
Laura un Dzintra

Veidosim Ziemassvétku numuru kopa!

raditu ar padarita darba sajirtu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi labu, palidzéjusi,
atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

|
|
: Tuvojas Ziemassvetki - ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svetkus
I
I

'Es saku paldies!

Teksts publiceésSanai (par ko un kam sakat paldies).

Tas bija milestibas cels,
Ko, mat, tu atstaji aiz sevis...
(K.Apskrima)
Klusa, bet patiesa lidzjutiba Tev,
Mari, un gimenei, MAMINU,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.
Kirsonu gimene

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mijla mates balss,
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks.  (E.Zalite)
Izsakam visdzilako lidzjatibu musu
kolégim Marim Lapanam, MATI
muziba pavadot.
“Diogens audio” kolektivs

Tie savadi skumigie mirkii...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja k&du atminu gaisu
Tu sava dvéselé sien. (K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Vilbertam, Marim un Dzintaram ar
gimeném skumjaja bridi, atvadoties
no VISMILAKA CILVEKA.
Miksto, Gorbanu, Sprudzanu
gimenes, Janis

Skumiji galvas noliec priedes klusas,
Nolist virsos rieta mirdzums silts.
Nosalc vésma, mieriga lai dusa.

Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Tamarai, Aivim un Janim, pavadot
muziba Péteri Makarovu.
Kaimini: Anele, Rudolfs, Lilija, Pétera,

Aigara un Laimona gimenes

Eglu elpa dvéselei pari
Skatit saulainas debesis liegs,
Vienmér tuksas bis sirdis, ko
skaris
Tumsas kaisitais muzibas sniegs.
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjatibu masu bijusajai
kolegitei Tamarai Makarovai sakara
ar VIRA aizieSanu mizibas cela.
Inese Kokorevica,

Veneranda Medne

/

lesititaja vards, uzvards, adrese, talrunis
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