CVh

ZIEMELLATGALES LAIKRAKSTS

Piektdiena @ 2025. gada 28. novembris

duguns.

CENA

tirdznieciba 1,70 EUR . .
Lasitaj, saki

‘paldies’!

o0 Aavenies Jais!

L—\"
b/,

’\»\

TSI

e
C

11

<)

=/

Priecigi par rezultatu. BrieZuciema pagasta Punduru gimenes bérni — Madara (no kreisas), Armands un Anete — |esa|stas Adventes vainagu darlnasana kas ir viena no gimenes
svarigakajam tradicijam ziema. “Visi kopa braucam uz mezu un vacam materialus vainagam. Es majas sapinu, bet bérni rota vainagus péc savas gaumes. Kad darbin$ padarits,
visi priecajamies par rezultatu. Ta ir diena, kad citi darbi tiek atlikti, jo svarigakais ir kopa pavaditais laiks,” parliecinata bérnu mamma Liga. lespgjams, Sis ir viens no iemesliem,

kadél Sogad vina sakusi piedavat Adventes vainagus ari tirgo$anai. Ta $o kopa pavadi$anas laiku var padarit garaku. Runajot par Adventes laiku, Liga piebilst, ka vinu gimené tas

nav kluss un mierigs, jo majas darbojas tris mazi berni.

Aija Socka

Svétdien ar Pirmo adventi sakas Ziemassvétku gaidiSana, kad atvert sirdi
sapratnei, piedoSanai, pateicibai un labestibai.

Baznica Advents, ka skaidro mtisu novadnieks, priesteris Renars Birkovs, ir gaidiSanas laiks,
ko atzime, gatavojoties Kristus dzimSanas svetkiem. Runajot par to, ka So daudziem saspringto
laiku izdzivot jeb padarit ipaSu, priesteris iesaka tris lietas. Pirma ir lagSana Dievam. Atrast

kam gribétu vairak pievérst uzmanibu, kas varétu bt prioritate. Tre3a —
un saprast, kur esmu darijis kaut ko nepareizi vai ka varétu klit labaks. “Biezi vien domajam:
lai dzive Kliitu labaka, mums jareforme sabiedriba, citi cilveki, jasakarto lielas lietas, bet patiesiba

izmeklet sirdsapzinu

galvena reforma, kas mums vajadziga, ir katra paSa personiga reformésana. Tas ir, kad

kaut daZas miniites diena ltigSanai, garigas literattiras lasiSanai, kas palidz sakartot domas un
nedaudz atrauties no ikdienas. Otra — pardomat par vértibam: kas katram no mumes ir vertigs,
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levéléta Bérzpils pagasta iedzivotaju
padome

25.novembri Berzpils pagasta iedzivotaju kopsapulce iedzivotaji
ieveleja savus parstavjus sadarbibai ar vietejo lemejvaru. Jaunieveletie
padomes locekli apliecinaja gatavibu parstavet vietéjo iedzivotaju
intereses, uzklausit vajadzibas un kopigi stradat pie apkartejas vides
uzlabosanas. Par padomes locekliem ievéleti: Madara Zigure, Elina
Raciborska, Anika Sindija Vaivode, Lolita Kokorevica, [luta Pugaca,
Kaspars Rakstin$, Lauris Ikstens un Emils Kindzulis. Atgadinam, ka
Sobrid iedzivotaju padomes bez jaunizveidotas Bérzpils pagasta
padomes darbojas ari Briezuciema, KriSjanu, Lazdukalna, Rugaju
un Vecumu pagastos.

saprotam, kas musos nav labs, no ka vajadzétu atbrivoties, kur vajadzétu pilnveidoties. Ipasi,
runajot par attieksmi pret citiem cilvekiem, misu laipnibu un iejatibu. Ari par garigajam
lietam. Lai visiem svetigs un piepildits Advents — Ziemassvetku gaidiSanas laiks!” novel priesteris.
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Aicina savlaikus iesniegt dokumentus
pabalstu sanemsanai

Balvu novada Sociala parvalde aicina iedzivotajus savlaikus ie-
sniegt dokumentus materialas situacijas izvértésanai un socialo pa-
balstu sanem3anai. Dokumentus jaiesniedz lidz 2025. gada 17.de-
cembrim. Iesniegumu un dokumentu iesniegSanas mérkis ir nodro-
Sinat tiesibas uz triicigas vai maznodrosinatas majsaimniecibas statusa
pieskirSanu, majokla pabalsta sanemsSanu, pabalstiem veselibas ap-
rupei un veselibas uzlaboSanai un citiem socialas palidzibas pabals-
tiem. Jautajumu gadijuma lagums sazinaties ar Balvu novada Socialo
parvaldi un socialajiem darbiniekiem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 89 (9762)

Foto - no personiga arhiva
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Nedélas jautajums

Ar k&dddm domdam iedegsiet pirmo
sveciti Adventes vainaga?
Aija Socka

ILZE no Baltinavas pagasta: —
lededzot sveci, vienmeér aizdomajos par
mieru un klusumu, ko vélétos ieaicinat

| sava ikdiena. Parasti vainagu veidoju
pati no dabigiem materialiem — skujam,
Giekuriem, ar nelieliem meza akcentiem,
jo tie Skiet sirsnigaki un majigaki.
Sveces Sogad bus baltas, lai
simbolizétu gaismu un skaidribu
tumsaja laika. ledegta liesmina palidz
atceréties par pateicibu un labajiem
darbiem, ko var paveikt ari pavisam mazas lietas. Sogad
vélésos, lai majas un apkartéja vide valda siltums,
savstarpéja sapratne un ir veseliba visiem tuvajiem.

ILONA no Rugaju pagasta: — Pirmo
Adventes sveci iededzam ar tadu
mieru, kads rodas tikai tad, kad sirds ir
gatava sagaidit gaismu. Pateiciba par
cilvékiem sev apkart un laiku, ko esam
pavadijusi kopa. Vainagu parasti veidoju
pati no eglu zariem, Ciekuriem, meza
atrastam sunam, zariniem, jo man patik
meza smarza, ta ienes majigumu.
Sveces izvélos baltas vai krémkrasas,
jo tas man simbolizé tiribu, mieru un
gaismu, kas 18nam ienak. Si gada vélme — vairak sirdsmiera,
veselibas un gaismas sev un saviem milajiem, ka ari spéja
saskatit labo ikviena cilvéka un diena.

! ANNA no Baltinavas pagasta: —

Sveciti iededzam ar ceribu, lai gaisma
ienak sirdi, majas un visos cilvekos,
kas man dargi. Adventes vainags katru
gadu top pasas gatavots, parsvara no
dabas materialiem — stinam un bruklenu
lapam, jo smarzo péc ziemas klusuma
un meza miera. Vainaga gribu ielikt tieSi
baltas sveces ka gaismas un tiribas
simbolu. lededzot sveces, parasti

] parnem savada, silta sajuta, Skiet, ka

taja mirkli apstajas pasaule. Mana vélme ir, lai pasaulée,
majas, skola un sirdis valditu miers, siltums un gaisma. Lai
sveces liesmina ienes ceribu, milestibu un prieku!

INESE no Tilzas pagasta: — Advente ir
Ziemassvétku gaidiSanas laiks, kas
saistas ar mieru, klusumu un
pardomam. Pirmo sveciti vainaga
iedeg$u ar domam par savu gimeni,
tuvakajiem, saviem skolas bérniem un
kolégiem, lai visiem bitu laba veseliba,
Dieva svétiba, miers sirdi un pasaulé.

LIGITA no Balviem: — Pirmo sveci
Adventes vainaga iedegsu ar domam,
lai pasaulé butu miers. Adventes

§ vainagu pati negatavoju. Labprat to
nopérku, jo izgatavoSanai vajadzigs
laiks un izdoma. Pédgjos gados bija
jaiztiek bez vainaga, jo majas
saimniekoja kakis. Loti patik vainagi no
dabigiem materialiem. Musdienas to
darinaSana iet lidzi modei, lidz ar to var
iegadaties dazadu materialu vainagus,
ko var pieskanot majas interjeram. Novélu iedegt pirmo
sveciti ar siltam domam un milestibu. Lai sirdsmiera pilns
svéetku gaidisanas laiks!

NEDELA

Lai ikvienam laba veseliba!

Esmu Balvu novada kulttiras un trisma attistibas stratégijas izstrades
darba grupa. Intensivi stradaju pie dokumenta, mana atbildiba — muzeju
joma. Sonedél laiks veltits muzeja krajuma digitalizacijai. Gatavoju
scendriju un planoju jaunu muzejpedagogisko programmu Vilakas
véstures iepaziSanai ar izlauSanas elementiem veésturiskaja ekspozicija. Rakstu ari divus
projekta melnrakstus, no kuriem viens ir par Vilakas katolu baznicas 135 gadiem. Brivdienas
Vilakas muzeju un pilsétu dosies iepazit ukrainu grupina, tadel vadiSu ekskursiju. Nedelas
nogalé Ritas svin varda dienu, kas nozimé, ka $1 diena ipasaka bas ari man. Savukart vakaros
krustduriena izSuju gleznas un kopa ar draugu médzam pastaigaties pa Vilakas pilsétu.
lestajusies ari ziema, kuru esmu sagaidijusi ar prieku, jo tuvojas Ziemassvetki. Tas ir viens no
gada magiskakajiem periodiem, ka ari laiks, kad japaspéj izdarit gada noslédzosie darbini.
Citiem, sagaidot gada nogali, novelu izvirzit jaunus merkus un darit visu, lai ieceres piepildas.

RITA GRUSEVA,
Vilakas muzeja
vaditaja
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"Melnqgjd piektdiend” aicina
patérétajus atpazit viltibas

Sis biis otrais gads, kad Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs
(PTAC) nems talka ari maksliga intelekta riku, lai uzraudzitu,
vai interneta veikalos izsludinatas “Melnas piektdienas”
brinumainas atlaides nav tikai marketinga triks un nemaldina
pateretajus.

Pérna gada “Melnas piektdienas” un Ziemassvétku atlaizu
monitoringa dati, kas iegtiti, parbaudot 18 popularas Latvijas
e-komercijas vietnes, apliecina, ka Joti liela dala komersantu
maldina pircéjus. Lielakaja dala no konstatétajiem atlaizu
piedavajumiem (96% jeb 23 896 gadijumos) atlaides
pazinojums bija maldinoSs — piedavata atlaide, kas patiesiba
nepastav, vai piedavatais atlaides apmers ir lielaks neka
faktiskais cenas samazinajums attieciba pret 30 dienu zemako
cenu. VisbieZak komersanti parkapj tiesi So Eiropas Savienibas
un ari Latvijas reguléjumu, kas paredz — atlaides japieSkir no
zemakas cenas, kas ir speka peédéjo 30 dienu laika.

Ka vél bez viltus atlaidem patéerétaji tiek
maldinati?

E-vides komersanti bieZi neievero ari Digitalo pakalpojumu
akta aizliegumu ekspluatét maldinoSus modelus jeb ta sauktos
“dark patterns”, kas ipaSi izplatiti klast tieSi “Melnas
piektdienas” iepirkSanas drudza laika. Ka uzsver lietotaju
pieredzes arhitekts, “Jaunrades laboratorija” vaditajs Roberts
Ceruss: “Ne visi parliecinaSanas panémieni ir slikti - probléema
sakas tur, kur interneta veikala dizains merktiecigi izstradats
neétiski, manipulativi un kaité patérétaja tiesibam. E-
komersantu manipulativie ierodi ir pircéju viltus steidzinaSana,
automatiski atkeksétas izvéles, pieméram, automatiski
pievienoti pakalpojumi, apdro$inasanas vai ziedojumi, un
sléptas izmaksas. Visbiezak e-komercija tiek kombineti vairaki
panemieni, lai panaktu maksimalu ietekmi un pircejs patieSam
noticetu, ka vina ieguvums bs liels.”

PTAC apkopojis spilgtakos maldino$o modelu piemérus
interneta veikalos un aicina uz tiem neuzkerties:

Ieejot e-veikala, uz ekrana paradas spilgti pazinojumi —
“Atlaide beidzas pec 02:14!”; “AtlikuSas pedéjas 3 vienibas!”;
“12 cilveki skatas So produktu!”; “Tikko nopirkts!” u.tml.

Groza sadala pircéjs ierauga, ka pievienoti papildinajumi,
un uzmanibu novers uzbazigs piedavajums klat par lojalitates
programmas biedru, tacu tikai apak$a maziem burtiniem
rakstits, ka ir iespeja turpinat iepirkties bez pierakstiSanas.

Kad pircéjs nokluvis lidz apmaksas sadalai, gala summa
par izveleto preci pieaugusi, jo izradas, paradijusies maksa

par nesasniegtu
minimalo summu.
leteikumi
pateretajiem
Nesasteidz pirku-
mu, 1pasi, ja redzi,
ka tiek radita stei-
dzamibas sajtta;
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Klistiet arl par raksti-
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parbaudi cenu || masuprat labaka sanems
pirms maksajuma — redakcijas parsteiguma
varbit cita veikalasi || balvu. Telagojiet, ka

balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anonimas

, « veéstules.

registréta konta vai

abonementa & J
atcelSanu; atceries —ja kaut kas Skiet aizdomigs, tad tas arl ir
aizdomigs. “Ja tomer gadas kludities un “uzkerties”, par to
nav jakaunas. Ir jaruna skali, lai citi var macities no jasu
pieredzes. Un Klut par negodpratigu komersantu upuri var
ikviens, ari cilveks ar vairakam augstakajam izglitibam. Sis
metodes ir slipeti manipulativas, izsledzot musu veselo
sapratu, tapéc veélreiz uzsversu: par to ir skali jaruna, lai pa-
lidzetu citiem neiekrist Sadas lamatas un traucétu So
negodpratigo komerciju,” uzsver lietotaju pieredzes arhitekts
Roberts Ceruss.

Internets nav pasaka. Atpazisti viltibas!

Lai padaritu interneta vidi droSaku, parredzamaku un uz-
ticamaku visiem, taja skaita ari socialo mediju lietotajiem,
Latvija kop$ 2024. gada darbojas Digitala pakalpojumu akts
(DPA). Jau zinots — ar merki informeét un izglitot sabiedribu
par DPA sniegtajam iespg&jam un to, ka $is akts un ari pasi
patérétaji sevi var pasargat no digitalajam iltizijam, PTAC
Sobrid isteno informativu kampanu “Internets nav pasaka.
Atpazisti viltibas!”. Ta aicina katru no mums domat kritiski
un skaidro, ka saprast digitalo platformu algoritmus, atpazit
viltus saturu un manipulativas tieSsaistes tehnikas. Ikviens
paterétajs aicinats ielukoties PTAC socialo tiklu kontos un
majaslapa www.ptac.gov.lv, lai iepazitos ar izglitojoSajiem
materialiem un padomiem.

SANITA GERTMANE, Pateretaju tiesibu aizsardzibas centra

Pateretaju atbalsta, sabiedribas informesanas un
komunikaciju dalas vaditaja

prece maksa letak;
izveido atgadina-
jumus par kada
interneta vietné

Siatiet mums véstules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Tuvojas gada gaisakie svétki, gribas tos sagaidit miera
un pateiciba. Bis tikSanas ar tuviem cilvékiem, brivaks ceribas
un ticibas laika posms ar vairakam brivdienam. Sobrid
negribas ne skatities un klausities zinas, ne sekot lidzi politiku
gaitam. Dzives laika man izveidojies prieksstats, ka politika
ienak ne tie gaiSakie Jaudis. Piedodiet, ka kadu aizvainoju.
Tas nav Jaunuma de], vienkarsi ta saredzu realitati. Kaut ka
negribas ari vairs satikt cilvékus, kurus pirms ienaksanas
politika cieniju, pieméram, daudziem zinamu literati. Ja
politika nespéj neko izdarit tautas laba, tad, $kiet, nav ko
tur list. Saprotu, ka vilina deputatu materiala puse, ko cita

Hallo!

darba tik viegli nenopelnit. Ja man gribas mierigaku un
sirsnigaku noskanu, domaju par saviem milajiem, par
vienkarSiem darba daritajiem, kuri ar smagu darbu, biezi vien
bez brivdienam, nopelna sev un gimenei iztiku. Ne tapéc, ka
nebiitu izglitoti vai darbu milosi, vienkarsi, Skiet, vini ir godigi
pret sevi un citiem. Mierigu gada nogali visiem reala darba
daritajiem!” telefonsaruna véléja misu novada iedzivotaja.

" 1= —e s .
Nesen portala “Facebook” pamaniju interesantu video-
siZzetu no latgalieSu kulttiras kustibas “Voltida” organizéta
seminara, kura jauna Balvu novada Kulttras un tirisma par-

valdes vaditaja Ilze Zemrace aptaujaja cilvekus, lai noskaid-
rotu, ar ko viniem asociéjas Balvu novads. Lielaka dala
atbild@ja, ka ar Upiti un Upites kultartelpu, par ko tieSam
prieks, jo upitieSus jau pazist visa Latvija un ari arpus tas.
Un tad pie sevis aizdomajos, — bet ar ko ipasa Balvu pilséta?
Jaiebrauc sveSinieks un pajauta, ko apskatit, kas tas batu?
Vilakai ir skaista baznica, pontonu tilts un promenade. Bet
mums? Peléko lielo akmenu kravums Laca darza? Ja nu
vienigi novada muzejs. Man Skiet, ka atbildigajam amat-
personam ir, par ko padomat,” teica zvanitaja.
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Atputas vakars senioriem Berzpili

GuUst pozitivas emoc

Aija Socka

Aizvaditas nedélas nogalé Bérzpils saietu nama
notika sirsnigs un lustigs atpatas vakars senioriem.

Priecéja dziva mizika

Saietu nama vaditaja Iveta Raciborska stasta, ka pasakumu
apmekléja 34 dalibnieki: “Vakars izdevas jautrs, sirsnigs,
senioriem bija iespéja atpusties, parunat, ari padejot un
padziedat. Par vakara muzikalo dalu rupéjas Baltinavas
kapela. Puisi ne tikai dziedaja un spéeleja jestras dejas, bet ari
stastija jokus, runaja ar vakara dalibniekiem. Muzikalus
priek$nesumus sniedza Liga un Gints Civ¢i (Liga vadija ari
atrakcijas), ka ari Diana Rusévica. Loti ceru, ka masu tradicija
turpinasies.” Pasakuma apmeklétaji sedeja pie musdienigi un
skaisti klatiem galdiniem, baudija kopa sanakSanas prieku
un patikamo vakaru. Iveta ar prieku atzist, ka Sogad pasa-
kuma ar senioriem tikas treso reizi. Vina organize Sos vakarus,
kops strada saietu nama, jo saprot, ka lielai dalai lauku cilveku,
ipasi tiem, kuri dzivo talak no pagasta centra, tas ir liels un
gaidits pasakums. Sogad atpiitas vakara bija ieradies liels
dalibnieku skaits, pat paris no Naudaskalna un no Aizkrauk-
les. “Piedomajam, lai visi jutas labi, un, manuprat, pasakums
izdevas. Cilveki priecajas par dzivo muziku, jo ikdiena to
dzird reti,” atzina saietu nama vaditaja.

Atputas no sirds

Atputas vakara apmeklétaja Anna Vilcina pastastija, ka
tas tieSam bija jauks pasakums ar skaisti klatiem galdiem,
gimenisku siltumu, pardomatu un sirsnigu vakara ritéjumu:
“Protams, senioriem Sadi pasakumi vajadzigi, par ko liecinaja
kuplais apmeklétaju pulcins. MilS paldies saietu nama vadi-
tajai par jauko vakaru un sirsnigo atmosferu, izpriecajamies
no sirds. Pozitivu emociju bukete ilgam laikam.”

Savukart Maija un Gunars Proli atzina, ka Sada pasakuma
bija pirmoreiz, jutusies labi un priecigi: “Bija jautri, tika gan
parunat ar citiem, gan padejot. Ipasi patika mtzika, protams,
ari viss paréjais. Kamer vel turam saimniecibu, kura ir aptuveni
100 liellopi, biezi nesanak apmekléet pasakumus. Domajam,
ka nakamgad atkal brauksim.” Ari Lucija GaspaZina atzina,
ka pasakums izdevas izcils: “Patika viss. Organizatori bija
parupéjusies. Ar Katru gadu, Skiet, ka atpatas vakars klast
arvien labaks. Apmeklétaju bija daudz. Nakamgad, lai pietiktu
vietas, iespéjams, bts jariko pasakums sporta angara.”
Sazinoties ar Mariti, kura ar dzivesdraugu bija ieradusies pasa-
kuma no Aizkraukles, uzzinajam, ka aktivie dejotaji apmek-
lejusi senioru pasakumu ari pagajusaja gada. Par pasakumu
vini teic tikai labakos vardus: “Bija loti laipna uznemsana,

ijas ilgam laika

m
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Foto - no personiga arhiva

Vakara apmeklétaji. Pasakumu apmeki€ja ne tikai seniori, jo, ka teic saietu nama vaditaja, vecuma ierobezojuma
nebija, gadus nevienam neprasija: “Ja cilvéks pats labi jatas starp paréejiem, visi mili gaiditi!”

Torte. Gardums bija skolas pavarites Galinas roku darbs
— izcila lauku torte no dabigam izejvielam.

forsi seniori un jauks koncerts. Par jautribu riipéjas Baltinavas
kapela, viss bija lieliski. Miisu hobijs ir dejot. Apmekl&jam
kultiras namus visa Latvija. Tagad ari Bérzpili mums ir
draugi.” Cieminiem no Aizkraukles misu puse nav svesa, jo
vini bijusi gan Kubulu un BrieZuciema, gan Rugaju un TilZas
pagastos.

Foto - no personiga arhiva

Davaninas. Katru reizi atputas vakara saietu nama vaditaja
senioriem sartpé mazu, bet no sirds gadatu davaninu.
“Sogad davinajam kriizites ar t&ju un saldumu enerdijai,
lai katram patikami téjas vai kafijas riti un vakari. Esam
gandariti par ikvienu sagadato svétku mirkli, jo zinam, cik
ikdiena senioriem ir ta prieka,” atzina lveta.

Veidosim Ziemassvétku numuru kopa!

: Tuvojas Ziemassvetki - ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svetkus
I
I

—o e

raditu ar padarita darba sajiitu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi labu, palidzéjusi,

atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

iEs saku paldies!

Teksts publiceésSanai (par ko un kam sakat paldies).

lesatitaja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nositiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
Jasu ‘paldies’ vardus bez maksas publicésim Ziemassvetku numura.

Foto - no personiga arhiva
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Cilveks — musu zemes lielaka vertiba

Iréna TusSinska

21.novembri Vilakas biblioteéka atklaja Jolantas
Saulevi¢as-Loginas fotoizstadi “Vectévs”. Pasakuma
dalibnieki uzzinaja ne vien fotomakslinieces stastu par
izstades ideju un tas tapSanas celiem, bet ari uzklausija
Vilakas vidusskolas skolénu un citu pasakuma dalib-
nieku atminas par vinu vectéviem.

Atklajot fotoizstadi “Vectévs”, Vilakas bibliotekas vaditaja
Liga Babane teica: “Latvijas svétku nedéla ir vispiemérotakais
laiks velreiz parliecinaties, ka tieSi cilveks ir misu valsts un
tevzemes vislielaka vértiba. Si iemesla dél mums kopa ar
fotomakslinieci Jolantu Saulevicu-Loginu dzima doma
biblioteka izvietot fotoizstadi “Vectevs”. Kapéc tiesi vectevs,
nevis vecmamma vai kads cits? No savas pieredzes varu teikt,
ka vectévs nav vecmamma. Vectévs ir savas dzimtas saknes,
balsts un atbalsts, padoms, praktiskums, nesteidziba, rotalas
un prieks. Tadas ir manas atminas. Tapéc Sodien runajam
tiesi par vectéviem. “

Fotomaksliniece ].Saulevica-Logina pastastija, ka ideja par
izstadi radas, uznemot meitas un vinas vectéva fotografijas:
“Aizdomajos, cik forsi, ka manai meitai ir vectévs! Turpretim
man vectéva vairs nav, jo vin$ nomira, kad man bija Cetri
gadi, un nav pat saglabajusies neviena vina bilde.” Maksliniece
uzsvera, ka izstades mérkis ir atgadinat jaunieSiem biezak
aprunaties ar saviem vectéviem, parnemt vinu pieredzi, jo
vectevi nebtus lidzas muzigi. “Jus nekad nevareésiet runat ar
vecmammu par to, par ko runatu ar vectévu,” atgadinaja
J.SauleviCa-Logina. Fotografijas vina veléjas paradit, ka vectévi
ir atraktivi, iesaistas sabiedriskaja dzivé un nodarbojas ar
saviem mazbérniem. Lai padaritu izstadi vel interesantaku,
J.Saulevica-Logina taja ieklavusi arl savus vectéviem veltitos
dzejolus.

VirieSiem nepatik bildéties

No 2018.gada radusas idejas 1idz izstades tap$anai noiets
gar$ un un dazadiem SkérSliem un parbaudijumiem pilns celS.
J.Saulevica-Logina atklaja, ka nebija viegli virieSus pierunat
bildéties: “§l,<iet, ka ir tik forsi pieiet pie cilvéka, nobildét vinu,
un tev ir bilde! Bet neka... Ta nav.” Izstades autore pastastija,
ka tikai retais no uzrunatajiem virieSiem piekrita nofoto-
grafeties un deva atlauju savu foto izstadit. Pat Riga izdevies
pierunat tikai vienu no lielpilseta satiktajiem potencialajiem
izstades varoniem. Tas bija vectévs, kuru maksliniece
pamanija, gril€jot galu savas majas pagalma kopa ar bérniem
un mazbérniem. “Neviens no aptuveni 18 paréjiem vectéviem
nepiekrita ne bildeties, ne runat,” veidojot izstadi, radusos
skerslus skaidroja fotomaksliniece.

Kad ilgaka laika perioda izdevas nofotografét tikai tris no
izstadei planotajiem 30 vectéviem, Jolantai nolaidas rokas.
Tad prata ienaca doma nofotografét savu viratévu Jani, jo
vins$ taCu arl ir vectévs. “Kamer pierunaju Jani, pie vina atbrau-
ca draugs, kurs ari piekrita nobildeéties. Ta pamazam atkal
atdzima doma par izstadi,” atminas dalas fotografe. Péc tam
sekoja ideja papildinat bildes ar saviem dzejoliem.

Gimene ir visnozimigaka vértiba

Ar katra vectéva foto saistits kads stasts, ko atklaja maksli-
niece. J.SauleviCa-Logina dalijas atminu fragmentos ari par
savu vectévu. Visspilgtakas no tam — ka abi ziema paslépusi
sniegu majas pagalma atstata veca koka galda atvilktne, lai
saglabatu to lidz vasarai. So notikumu maksliniece aprakstijusi
ar1 dzejoli, kas skatams izstade.

Stastus par saviem vectéviem atklaja ari Vilakas vidusskolas
skoleni. Vinu vida bija gan puisi, gan meitenes. Pasakuma
nosléguma atminas par saviem vectéviem bija iesp€ja dalities
arl viesiem. Savukart Vilakas vidusskolas skolotaja Rasma
Vilkaste, sveicot izstades veidotajas, uzsveéra, ka $adas sarunas
nepiecieSamas ikvienam, lai izvertétu, cik katrs no mums ir
vertigs Sai pasaulei un savai gimenei: “Gimene visos laikos
bijusi un bs vissvarigaka vertiba. Ne vienmer to novertéjam.
Celot saulité savus gimenes locek]us, piepildam sevi un savas
dzimtas stastu.”

lemacija darbu izdarit lidz galam

Viens no skoléniem, kurs$ atklaja, ko iemacijies no sava
vectéva, bija Vilakas vidusskolas 9.klases audzeknis Roberts
Griestins, kur$ pastastija par savu vectévu Juri Prancanu:

Vectevs no Rigas. lzstades atklasanas pasakuma
J.Saulevi€a-Logina izstastija fotografijas redzamo vectévu
atskirigos stastus. Pieméram, Saja foto redzamo virieti vina
pamanijusi kadas Rigas privatmajas pagalma, kur ving
kopa ar bérniem un mazbérniem griléja galu.

“Vectévs ir mierigs un Joti atbildigs cilvéks. Vins nekad
nesteidzas un visu dara 1idz galam. Vectévs parasti vispirms
padoma un tikai tad dara. Tapéc vinam gandriz vienmer viss
izdodas, jo vins visu dara rupigi un ar pacietibu. Vectévs
kadreiz stradaja par robeZsargu, tagad vins ir darbinieks
robezsardze. Vinam ir svarigs darbs, jo tur jabut uzmanigam
un godigam cilvékam. Vins savu darbu dara labi, tadel vinu
noverté. Agrak vectévs stradaja par Mednevas pagasta
parvaldnieku. Tas pierada, ka vinam uzticas un vins prot
atbildet par lietam, kas jaizdara. Majas vectévs ir Joti stradigs.
Vinam patik darboties saimnieciba - plaut zali, ravet darzu,
sakopt pagalmu un labot visu, kas saltst. Vins nevar sedet
miera, jo vienmer grib, lai viss baitu kartiba. Ja kaut kas nav
labi, vin3 pats to salabo. Vins bieZi saka, ka darbs pats no sevis
nepadarisies. Vectévs daudz ripéjas par gimeni. Vins palidz
visiem, ja vajag. Ja man kaut kas nesanak, nekad nesaka neko
sliktu, bet mierigi izskaidro un parada, ka izdarit labak. Vin3
prot izskaidrot lietas ta, lai es saprotu. Ar vinu vienmer var
parunat, jo vin$ uzmanigi mani uzklausa. Es savu vectévu
loti cienu, jo vins vienmer tur doto solijumu. Ja vins kaut ko
saka, tad arl izdara. Vins ir godigs un neizliekas. Vectévs maca,
ka cilvekam jabut atbildigam, jaizdara tas, ko esi apsolijis. No
vina esmu iemacijies, ka labak izdarit mazak, bet lai tas batu
labi. Man vislabak patik vina ipasiba - atbildiba. Vectévs dara
darbus majas un atbild par gimeni. Vinam var uzticét jebko,
un vins nekad nepievils. Es gribétu, lai man nakotne biitu
tada pati ipaSiba. Mans vectévs Juris Prancans ir cilvéks, no
kura var daudz iemacities. Vins rada piemeéru ar savu darbu
un uzvedibu. Vin$ nekad nepaliek mala, ja kadam vajag
palidzet. Esmu lepns, ka man ir tads vectévs, un ceru, ka
kadreiz busu tikpat mierigs, stradigs un atbildigs ka vins.”

.

Jauniesi lepojas. Soreiz
visvairak atminu un kopigu
piedzivojumu stastu par
vectéviem atklaja puisi. Vinu
vidl bija ari Vilakas
vidusskolas 9.klases
audzeknis Roberts Griesting
(no kreisas), kur$ dalijas stasta
par savu vectévu Juri
Prancanu. “Vectévs nekad
nesteidzas un visu dara lidz
galam. Ving vienmér vispirms
padoma un tikai tad dara.
Tapéc gandriz vienmér vinam
viss izdodas, jo vectévs visu
dara rapigi un ar pacietibu....
No vina esmu iemacijies, ka
labak izdarit mazak, bet lai tas
batu labi,” tas ir tikai dazas no
vértigajam atzinam, ko puisis
aizguvis no sava vectéva.
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lemacija stradat ar koku. Stastu par savu vectévu
izstastija ari katolu priesteris Guntars Skutels. Vin$ vectéva
garigo klatbatni sev lidzas ipasi izjut brizos, kad izmanto
no vina mantotas prasmes stradat ar koku. “Katra no jums
mit kaut druscina no vectéva un vecmammas. Kaut kada
bridi tas atklajas, kaut ari to nepamanat,” parliecinats
priesteris G.Skutels.

Rakstura — at8kirigi. Atminas par saviem vectéviem, kuru
raksturi un dzivesveids bija diametrali pretéji, dalijas ar
Vilakas bibliotékas vaditaja Liga Babane (no kreisas).

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Saruna ar Atzinibas raksta sanemeéju

Ar milestibu un vélmi rapéties par bérniem

Aija Socka

Valsts svétkos Balvu novada domes Atzinibas
rakstu par ieguldijumu bez vecaku gadibas palikuso
bérnu audzinasana un gimeniskas vides nodrosinasana
sanéma Salnavas pagasta iedzivotaja, audzumamma
OLESJA NAGLE.

Kadair Jiisu darba pieredze? Vai ar viru nakat no
kuplam gimenem?

— Pec izglitibas esmu gramatvede. Pirmo darba pieredzi
ieguvu krajbanka Ludza. [zveidojam gimeni, dzima bérni, un
algotu darbu uz kadu laiku partraucu. Kad bérni paaugas,
stradaju skola Salnava - biju asistente bérnam ar ipasam
vajadzibam, esmu stradajusi ari par vecako pavari, apkopéju,
bijusi bezdarbniece un darbojusies simtlatnieku programma.
No darba neesmu baidijusies, ne no viena darba nekaunos.
Man nav nozimes, kur stradaju un ko daru, galvenais, lai
godigi nopelnu naudu.

Virs Gunars dzimis un audzis Salnava. Vinam ir masa Inese,
kura dzivo Riga. Pati esmu dzimusi Balvos. Pirmos dzives
gadus pavadiju Rugajos, kas ir teta dzimta puse, apmekléju
bernudarzu. 1986.gada vecaki parcelas dzivot uz Rézeknes
novada Kantinieku ciemu, skolas gaitas uzsaku Sakstagala
pamatskola. Pec 9.klases beigSanas devos uz Malnavas
lauksaimniecibas tehnikumu.

Ka pienemat lemumu klut par audZzumammu?

—Mums ar viru ir Cetri savi bérni — meita (24gadi) un tris
deli (23, 18 un 9 gadi). Neilgi péc jaunaka déela dzimSanas
aizsakas audzugimenes darbiba. Kad déls piedzima, pretéja
palata ilgstosSi raudaja kads bérnins. Ka paskaidroja medmasa,
iespeéjams, mamma no bérna atteiksies. Atbraukusi majas,
izstastiju to viram. Vins izteicas, ka vajadzéja nemt bérnu uz
majam un audzinat kopa ar musu delu ka dviniSus. Teicu, ka
ta jau bérnus nedod, neesam nekada audzugimene. Tas bérns
kadu laiku nelika mieru — bieZi vien, kad nému rokas savu
delinu, domaju, kads liktenis piemekles slimnica dzirdéto
bérnu, kas par vinu riipésies. Kada vakara ar viru skatijamies
televizijas sizetu, kur véstija, ka Daugavpili divi bérni izgajusi
uz balkona bez apgérba, savukart vecaki atradusies alkohola
reibuma. Saskatijamies. Manuprat, jau no acu skatiena sapra-
tam, ka gribam palidzet bérniem. Sasaucam kopa vecakos
bérnus, lai uzzinatu vinu viedokli. Tam, vai klat par audzugi-
meni, jabat kopigam gimenes léemumam. Izstastijam meitai
un déliem savu domu, uz ko vini atbild€ja apstiprinosi.
Pirmajos gados, kad kluvam par audZugimeni, vecakie bérni
bija liels atbalsts gan pieskatiSana, gan palidzeéSana.
Darbojamies ka viens vesels. Lai klitu par audZugimeni,
barintiesa rakstijam iesniegumu, vacam nepiecieSamos
dokumentus, apmekl&jam apmacibas, kursus. AudZzugimenes
apliecibu sanémam 2018.gada decembri. Jau 2019.gada
janvari atskanéja talruna zvans, ka meklé audzugimeni
zidainitim. Nonakot pie mums, meitene bija 19 dienas veca.
Esam audZugimene bérniem lidz 7 gadu vecumam, jo, masu
ieskata, tieSi Sie bérni ir neaizsargatakie. Vini ir Joti atkarigi no
pieauguso atbalsta un palidzibas. Turklat Sada vecuma, lai
ari kada butu pieredze biologiskaja gimeng, vél ir iespéja
iemacit daudz laba. §lgiet, ka pusaudzi paraudzinat ir gandriz
neiespéjami. Ipasi, ja tas ir 15-16 gadus vecs zéns vai meitene,
kas jau, ta teikt, baudijis dzive darvas karoti.

Cik berniem esat audzumamma?

- Kopuma kop$ 2019.gada gimené esam uznémusi 12
beérnus. Citi bérni atgriezti vecakiem, citi — adoptéti, jo vecaki
neizdarija neko, lai bérnus atgrieztu. Ir bérni, kuri pie mums
dzivo kop$ 2019.gada, jo netiek ne atgriezti gimeng, ne
adoptéti. Paslaik masu gimené ir sesi nepilngadigi bérni —
viens masu biologiskais déls (9 gadi), divi audzubérni ir 2.klases
skoleni (8 gadi), meitene (janvari bas 7gadi) un divi mazi
puikas (4,5 un 3,5 gadi). Diemzel japiekrit teicienam, ka no
labam gimeném bérnus neiznem. Vini ir Joti dazadi. Ienakot
audZugimené, katram 1idzi nak smaga bagdZa. Bérniem ir
veselibas problémas, novajinata imunitate. Lielakiem bérniem
pilniba izpaliek socialas un higiénas iemanas, toties viniem ir
loti bagata lamuvardu krajkasite — lamajas, ir agresivi. Ir bijis
zidainitis, kuru iznéma no biologiskas gimenes un atveda
viena pampera, ietitu sega. Majas mums vienmer ir jabiit piena
maisijumam, autinbiksitém un citam nepiecieSamajam lietam.

Ka ir but audzZugimenei laukos?

—Ar Gunaru esam tipiski lauku cilvéki, nespéjam iedomaties
dzivi pilséta, ta mis smacé nost. Lauki baro ikvienu cilveku,
ne tikai masu gimeni. Ja, pilsétas ir lielakas iespé&jas, bet ar1
mes nevaram stidzeties. Mums ir sava zeme aptuveni 30ha
platiba — mezZs, plavas, aramzeme, abeldarzs. Ir lopi - aitas,
govis, papildus pelnai iepérkam un audzejam bullus. Ja cilveks
dzivo laukos un strada, vins ir paedis. Mums ir savi darzeni,
piena produkti, olas, jera gala. Darba varbut ir vairak neka
pilseta, bet esam gandariti par paveikto. Lidz 2022.gadam
stradaju skola, bet diemZel bérnu skaits samazinajas un skolu
sledza. Nav ta, ka man nepiedava algotu darbu, vienkarsi
esmu godiga un potencialajiem darba devéjiem saku, ka man
ir seSi nepilngadigi bérni. Tad, kad sakas slimoSana, pie mums
notiek ka konveijera — viens slims, otrs saslimst... Darba
devéjam saku, ka buiSu vinam neérta darbiniece. Ta laikam
esmu audzinata, ka nevaru rikoties negodigi.

Kadas vertibas ir svarigas jusu gimene?

— Ar viru uzskatam, — ja veido attiecibas, tam jabalstas uz
uzticéSanos, milestibu, godigumu. Nevar cilveks milet, ja
neuzticas, un nevar milét, ja nav godigs. Sis lietas ir vienkarsi
apvienojamas, iet kopa ka cimds ar roku. Ta ari audzinam
savus un audZubeérnus sakot, ka meliem isas kajas, ka vienmer
jabtit godigiem. Bérniem skaidrojam, —ja ir sastradata kada
bléna, nav jaslepjas aiz bailem, ko vecaki teiks, bet ar jebkadam
problémam janak pie mums. Mums jabit pirmajiem, kuri
uzzina, kas viniem noticis, kam vini lugs palidzibu vai
padomu. Protams, audZubérniem visgratak ir ieaudzinat bat
godigiem, jo, dzivojot biologiskaja gimeng€, melosana viniem
ir bijusi izdzivoSanas skola. Béerniem macam, Ka vini drikst
mums uzticeties, ka nav jabaidas but godigiem. Jebkadu
nedarbu var izrunat, lai varam paskaidrot, kas vina riciba
bija nepareizi, ka varéja rikoties citadak. Protams, rezultats
nav redzams uzreiz. lesp&jams, 10 reizes atkartojas lidzigas
situacijas, un mes, pieaugusie, ka papagaili atkartojam vienu
un to pasu, kameér bérns sak saprast, ka var mums uzticéties,
ka nav jabaidas, ka varam runat par visu. Bérni nak no gime-
ném, kuras piedzivojusi fizisku, emocionalu un cita veida
vardarbibu. Ar viniem ir jastrada, kas nav viegli, jabt pacie-
tigiem. Redzot darba auglus, jutamies gandariti un priecigi.

Ko Jums iemaca berni?

— Ne tikai meés esam skolotaji, bet arl audzubeérni, kas ienak
misu gimeng, ir sava veida pasniedzeéji. Vini maca bat iecie-
tigakiem, pacietigakiem, jo jarékinas ar vinu piedzivotajam
traumam, ar vinu ieprieks€jo dzives pieredzi. Nepietiks ar to,
ja pateikSu: “Tu tagad uzticies man, es tevi miléSu un Zelosu!”
Nedaudz vieglak ir ar zidainiSiem, bet ne viegli, vienkarsi
citadak. Mums diemZél gimené bija ievietots zidainis, ko
biologiska mate iznésaja un piedzemdéja, badama alkohola
reibuma. Pirmais pusgads bija loti smags. Bérns piena
maisijuma vieta, pec arstu domam, prasija alkohola devu.
Vins bija nikigs, rauduligs. Sadi bérni grati pienemas svara, ir
ar dazadam veselibas problémam. DiemZ€l biologiska mate
izdarija visu, lai salauztu bérna likteni paSos pamatos.
Lielakiem bérniem ir citas problémas — novajinats organisms,
iespejams, bojati zobi, slikta redze, atkariba no viediericem,
iedragata psihe, vajas zinasanas, mazs vardu krajums, toties
vini zina daudz necenzéto vardu. Piemeéram, kad bérnam ieleju
zupu $Kivi, vin$ man met to virsii. Ka vecaks tieku pasitita tik
talu, ka saku, kur nelido lidmasinas, jo vinam tobrid vajag
telefonu, Cipsus un kolu. Bet es piedavaju kartupelu biezeni
ar kotleti un svaigu kapostu zupu, ko vins, iespéjams, nekad
dzive nav edis.

Kadas ir audZubernu attiecibas un sazina ar
biologiskajiem vecakiem?

- Ta ir kuteliga téma. Man 3kiet, ka audzugimenei nav
viegli ar beérniem, bet ar biologiskajiem vecakiem ir vél smagak.
BieZi vien biologiskie vecaki neatzist savu problému, to, ka
viniem ir alkohola vai narkotiku atkariba, ka viniem ir
antisanitari dzives apstakli, ka nav lidzek]u maizes klaipam,
lai pabarotu bérnu, bet ir nauda alkohola pudeles iegadei.
Vini jautraja oma var ieslégt bérnu dzivokli un aiziet savas
darisanas. Kad iznem no gimenes bérnu, biologiskie vecaki
neapzinas, ka ir kludijusSies. Lai sevi attaisnotu, vini vaino
barintiesu, socialo dienestu, audZzugimeni, jo uzskata, ka
netaisnigi iznemti bérni. Més viniem esam Jaunie. DiemZzeél
misu likumdoS$ana biologiskajiem vecakiem ir vairak tiesibu
neka pienakumu. Ari par audzugimeném viniem ir tiesibas

Olesja Nagle. Vinas gimene ar sirsnibu, atbildibas sajatu
un misijas apzinu vairakkart uznémusi Balvu novada
bérnus.

rakstit sidzibas. Protams, nepamatotas, bet barintiesai uz tam
ir jareage, savukart mums jau ta ne vieglakaja darba — jasniedz
paskaidrojumi. Stdzibas médz bt par elementaram lietam.
Pieméram, biologiskie vecaki pieprasa tikSanos ar bérnu. Kad
tikSanas norunata, vini neierodas vai ierodas ar nokavesanos,
jo nerekinas ar miisu laiku un bérna ikdienu. Ja tas ir bérns,
kuram jagul diendusa, vini pieprasa tikSanos diendusas laika.
Ja paskaidro, ka nevari tieSi taja laika, seko stidziba par
audZugimeni, kas it ka nenodrosina saskarsmi.

Protams, ikvienam bérnam sava mamma bija un bis mila.
Mes ar1 nekad nenovelkam robeZzu, ka es tagad btisu laba, bet
vina mamma - slikta. Patiesiba ikvienam audZubérnam
macam, ka nedrikst runat sliktu par mammu. Neatkarigi no
ta, ko vina izdarijusi. Bérnam jamil mamma. Es vinam kada
dzives posma esmu ka atelpas sala, kur var parliecinaties, ka
dazadas dzives situacijas ir arl monétas otra puse. Ne visas
gimenés lieto alkoholu, ne visas ir nekartiba un &diena
trikums. Meés bisim ta gimene, kur vinam ir siltums, édiens,
milums un viss paréjais. Ir bérni, kuri péc pirma pusgada
izmainas — nak klat, apkeras ap kaklu un saka: “Mammu, cik
tu esimilal”

Ir bijis bridis, kad domajat: “Es to vairak nevaru?”’
Kas palidz atkal sanemties un iet talak?

—Ja, diemzel $adas situacijas ir bijusas, jo Sis darbs ir 24x7.
Protams, ir briZzi, kad jutos izdegusi, jo darba apjoms ir liels,
ipasi, ja ir sava saimnieciba. Man jabiit ne tikai majsaimniecei,
bet ari sievai un mammai. AudZubérniem - ari psihologei,
skolotajai, arstei un draugam. Ipasi bérnu slimo3anas laika
energija izsikst, jo ir negul&tas naktis un pardzivojums par
bérnu. SéZu bérnam blakus gandriz visu nakti, jo baidos
aizmigt. Nakts vida bijis, ka séZu un raudu, saprotot, ka esmu
emocionali un fiziski piekususi no visa. Gribas nolikt apliecibu,
ta teikt, — cik vareju, tik izdariju. Tad nak jauna diena. Nakfti,
iespejams, paguléju 1-2 stundas, atguvu nedaudz spéeka.
Mostas bérni, nak klat, iedod bucu, samilo... Tad domaju:
“Kurs tad vel, ja ne es.” Atkal rodas apzina, ka Siem bérniem
esam vajadzigi. Velme rapéeties par berniem dava nakamo
sparu, un viss turpinas.

Ar kadam problemam esat saskarusies, pildot
audiumammas pienakumus?

- Problémas sagada bérnu biologiskie vecaki, lielakajiem
bérniem macot slikti uzvesties audzugimeng, neklausit
audzuvecakus, runat preti. Mums bija situacija, kad bérns
Kkatrreiz péc sarunas ar mammu pa talruni lauza rotallietas,
plésa gramatas, puzles. Vins atklati teica, ka grib bat slikts
puika. Kad vinam taujajam, kas notika, bérns izstastija, ka
mamma ta macija. Tad bérnam tiek paskaidrots, —ja vins ta
daris audzugimene, tad atrak nonaks atpakal biologiskaja
gimeng, majas.

*Turpindjums 12.1pp.

Foto - no personiga arhiva



6. Q7 Piekidiena @ 2025. gada 28.novembris

Statistika ir nepielidzama. Ta nakas secinat, apkopojot
dzimtsarakstu nodalu sniegtos datus par aizvaditajos gados

“Mediju atbalsta fonda
ieguldijums no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem”

registrétajiem jaundzimusajiem, ka ari miruso un laulibu

skaitu. Laukos cilvéku klast arvien mazak — dzimuso joprojam
ir mazak neka miruso, bet jaunie pari péc kazam nereti dodas
prom un savus bérnus laiz pasaulé lielpilsétas vai parcelas
uz dzivi arzemés. Kas nepiecieS§ams gimeném, kuras paliek
dzivot laukos, un kapéc katru gadu to tur paliek arvien mazak?
Aktivitateé “Viens pats majas” dodamies pie gimeném visa
Latvija, kuru berns ir vienigais vai viens no diviem gada laika
registrétajiem jaundzimusajiem pagasta, ka ari uzrunajam
dzimtsarakstu nodalu vaditajus. Soreiz ciemojamies Kurzemé. L

Mediju atbalsta fonds

iespéjams?

Pem statistiki Latviju sveica dzim8anas diena ar nepatikamu zinu —2024.gada 9 ménesos piedzimis rekordmazs
bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$ 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija
ir negativs, proti, mirst vairak cilvéku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni.
Pareizo lemumu triikums, un sekas var bit neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztukSojas Latvijas
regioni, it ipasi pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikacija sarunas ar jomas specialistiem un
vietgjo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud $adas demografiskas situacijas
turpinasanas. Kas tam pie vainas — mainiga pasaules lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi,
nevélédanas uznemties atbildibu, bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir

%

Intervija

Ceriba dzimst tur, kur dzimst bérni

Ventspils novada pagasti, lidzigi ka citi Latvija, jau
gadiem ilgi sastopas ar bitiskam demografiskajam
gratibam - arvien vairak jauno cilvéku izvélas dzivot
pilsétas, pametot laukus un mekl€jot darba iespéjas un
dzives kvalitati lielakos centros. Tas savukart negativi
ietekmé ne tikai novada iedzivotaju skaitu, bet ari kopéjo
socialo un ekonomisko dzivi. Par So un citiem izaicina-
jumiem, ka ari iesp&jamiem risinajumiem saruna ar
Ventspils novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaju SAN-
TU SENINU.

Darbs dzimtsarakstu nodala ir interesants un
atbildigs. Ka un kad nonacat Saja amata?

- Dzimtsarakstu nodala saku stradat 2013.gada, kad uz
noteiktu laiku aizvietoju bérnina gaidiSanas atvalinajuma esoSu
Ventspils pilsétas dzimtsarakstu nodalas darbinieci. Atsaucos
kursabiedrenes piedavajumam, pienému 30 izaicinajumu un
jau pirmaja nedéla pie sevis nodomaju, - ai, ai, ai, kur esmu
nokluvusi! $i sféra man bija kaut kas jauns, jutu bijibu pret %o,
manuprat, nozimigo un svarigo amatu, jo dzimtsarakstu
nodalas darbinieks sava zina ir klatesoSs no pirma lidz pedéjam
darbavietas bija tas, ka ikdiena stradaju ar cilvekiem. Neilgi
pirms aizvietoSanas termina beigam beérnina gaidiSanas
atvalinajuma devas ari Ventspils novada dzimtsarakstu nodalas
vaditaja, kura savukart piedavaja turpinat darbu vinas
prombitnes laika. Pienému So piedavajumu ar prieku. Man
patika Sis darbs, kas vairak vai mazak ir pozitivs, ja neskaita
mir$anas registracijas gadijumus. Dzive ta iegrozijusies, ka no 3i
gada atkal esmu Ventspils novada Dzimtsarakstu nodala, kur
pildu vaditajas pienakumus. Ta ka novada nodala mums ir
maza, amatu apvienoSanas kartiba stradaju ari par Popes un
Puzes pagasta saimniecibas vaditaju.

Atceraties savas pirmas vaditas laulibu ceremo-
nijas?

— Atceros gan. Tas notika talaja 2013.gada. Neapgalvosu, ka
tas bija pirmais paris, bet pirmais spilgtakais gadijums —
noteikti. Protams, ka visiem iesacéjiem $aja joma, ari man saku-
ma bija mazliet bail. Nodalas vaditaja prakses noltikos mani
sakuma aicinaja paverot vinas vaditas ceremonijas, bet péc
tam ieteica sakt ar mazajam ceremonijam, kas notika tikai ar
lieciniekiem vai lieciniekiem un vecakiem. Amizantais paris,
kas palicis atmina, bija vairs ne paSos jaunibas gados. Pienaca
noliktais kazu laiks, iegaju ceremoniju zalé un skatos: vini -
Cetrata, ar lieciniekiem, méte]os un somas lidzi (ara bija auksts,
februara ménesis). Mums ir maza gérbtuvite, kur piedavaju
novilkt virsdrébes, uz ko vini noteica, - n€, n€, meitin, gan bus
labi. Un ta So pari arl sarakstiju — mételos un ar somam pie
kajam. Liecinieki lidzi bija, ‘ja’ vardu viens otram deva — viss
kartiba. Starp citu, $is bija viens no retajiem pariem mana praksg,
kur$ kJuva par sievu un viru, nevelkot viens otram pirksta laulibu
gredzenus.

Kas Jisu darba ir pats skaistakais, kas - vissareZ-
&itakais?

—Man pasai skaistakais Skiet tiesi jaunas dzivibas — bérnina —
registréSana. Pat laulibas lieku otraja plana. Bet, ja runajam
par sarezgito, neteiksu, ka tas ir sareZ&iti, bet reizém galvassapes
tomer sagada. Ta ir sadarbiba ar kazu rikotajiem, kas pédéja
laika kluvusi par diezgan pieprasitu modes tendenci. Dzimt-
sarakstu nodalu darbinieki ir oficialas amatpersonas, bet daZzi
no Siem kazu rikotajiem (protams, ne visi) iedomajas, ka mes
esam Sova elements vinu Kazu planina. Paris reizes esmu
piekapusies, lai jaunajam parim nesabojatu dienu, jo par pla-
notaju kazu aktivitatem uzzinu tikai laulibu diena. Pec dazam

tadam ne visai veiksmigam pieredzém jaunajiem pariem
stingrak piekodinu, ka meés neesam ne teatra darbinieki, ne
aktieri vai dalibnieki no kazu planotaja Sova. Laulibu ceremonija
ir nopietns, juridisks pasakums. Vél viens diezgan sapigs jauta-
jums izbraukuma laulibu ceremonijas ir galda téma. Pirms
ceremonijas jaunajiem stastu, ka viniem bis svarigs dokuments
— laulibu registrs, kuram arhiva jaglabajas 100 gadus, kuru
velak varés petit vinu pécnacéji. Tade] vini nedrikst dzimt-
sarakstu nodalas darbiniekam prieksa nolikt pukém paredzétu
galdinu, uz kura var uzlikt tikai puku podu, ka tas gadijas
kadas laulibas. Situacijas ar laulibam medz bat dazadas, un ar
tam visam ir japrot tikt gala. Piemeram, reiz, dodoties uz laulibu
vietu viesu nama, kas atrodas dzili meZa, apmaldijos. Konkrétaja
teritorija ari sakari nekadi. Kaut ka tomer sazinoties, norunajam,
ka es nekusteSos no vietas un gaidiSu, kad mani atradis vedgéjtevs
(liecinieks), kur§ norikots mani aizgadat lidz viesu manam.
Ierodoties vedéjtévs nosméja, — ko gan nevar atrast meza!? Pat
ceremonijas vaditaju!

Cilveki gan uz berna, gan laulibu refistraciju jopro-
jam nak ar tricosu sirdi - ka uz atbildigu pasakumu?

- Uz bérnina registraciju - n€, savukart jaunajam parim
noteikti kazu diena daudz lielaks satraukums, neka tad, kad
vini nak rakstit pieteikuma iesniegumu. Péc partraukuma,
atsakot darbu dzimtsarakstu nodala, redzu daZadus gadijumus.
Pieméram, bija situacija, kad uz dzimtsarakstu nodalu vienam
no laulajamajiem lidzi bija atnakusi mamma, kura noteica
toni. Saprotu, ka ta otra puse tomeér jutas mazliet neérti. Bet
cilveks, kuram bija lidzi mamma, diemZél neiesaistijas un ne-
pateica, - mammu, ja tu gribi ar mums kopa atrasties, vari
apsésties un pagaidit, kameér visu nokartosim. Ari ta médz bit.

Ka pedejo gadu laika mainijusies dzimtsarakstu
nodalas loma maza novada?

— Pienakumi joprojam tie pasi, tikai meés novada dzimtsa-
rakstu nodala apkalpojam mazaku cilveku skaitu, neka pilsetas
nodala. Zinu, ka lielajas pilsétas dzimtsarakstu nodalu darbi-
nieki, pieméram, nenodarbojas ar personas dzivesvietas registra-
ciju. Més to daram.

Ka Sobrid izskatas Ventspils novada demografijas
aina? Mazak bernu un mazak laulibu jau ir ierasta
ikdiena?

—DiemZel man jateic, — ja. Kaut gan negribu apgalvot, ka $is
samazinajums ir Joti krass. Ventspils novads sava zina ir at-
$kirigs no citiem, jo Ventspils pilséta atrodas divas dzimtsa-
rakstu nodalas - Ventspils pilsétas dzimtsarakstu nodala un
arl Ventspils novada dzimtsarakstu nodala. Ja ta var teikt, tad
sava zina nedaudz esam konkurenti. Miisu novada izvietojums
ir tads, ka Ventspils pilséta no visam puseém cilvekiem ir izde-
vigaka pieklusanas vieta. Visas lielakas dariSanas (tas butu arsta
vai kadas iestades apmekléjums) iedzivotajiem parsvara ir
Ventspili, tade] cilvekiem dota briva izvele bérnina dzimsanu,
laulibas vai mir$anas faktu registrét pilsétas vai novada dzimt-
sarakstu nodala. Nezinu, kade] tas ta izveidojies, bet Joti daudz
cilvéku pat nezina un neiedomajas, ka Ventspils pilséta ir arl
Ventspils novada Dzimtsarakstu nodala, kura var versties.

Uz sava galda ieraugot statistikas datus par kartejo
menesi, nav sajita, ka iedegusies “sarkana lampina”,
kas bridina par nakotni?

- Ir skumigi redzét, kad kada ménesi registréto miruso ir
krietni vairak neka jaundzimuso. Tada ménesa, kad mazuli
vispar nav piedzimusi, novada nav. Bet, ka jau iepriekS minéju,
daudzi registré dzim$anu pilsétas nodala, un tad sanak, ka
kada meénesi novada dzimtsarakstu nodala nav registréts
neviens bérnins, bet tomeér deklaréts un gimene dzivo Ventspils
novada. Protams, salidzinot dzimstibu ar mirstibu, skaidri

Foto - no personiga arhiva

! ATt Sk
Buas darbs, bis cilvéki. Ventspils novada Dzimtsarakstu no-
dalas vaditaja Santa Sénina atzist, ka valsts méroga de-
mografija ir viena no svarigakajam §i briza problemam, kas
prasa risinajumu. “Diemzeél lauki iztukSojas, jaunie aizbrauc,
un ta tas notiek ne vien Vidzemé, Zemgalé un Latgalé, bet
ari Kurzemé. Lai So situaciju glabtu, batu vajadziga pareiza
valstiska pieeja,” uzskata S.éénina.

redzama tendence, ka miruso ir vairak par dzimusajiem. Tacu
$ada situacija verojama ne vien pie mums, Ventspils novada,
bet visa Latvija.

Kadi, Jusuprat, ir svarigakie iemesli, kadel dzimsti-
ba visos Latvijas regionos turpina kristies?

—Manuprat, pats svarigakais iemesls ir darbavietu trikums.
Janav darba, g§imenes ar bérniniem izvélas vai nu doties dzivot
kaut kur citur, vai savas atvases ved uz bernudarziem un skolu
tur, kur strada — uz Ventspili vai mums tuvako Talsu pilsetu.
Lidz ar to skolas paliek tukSakas un daudzas nakas slegt. Bet
citadi dzivoSana pie mums ir loti patikama. Esam viens no
meziem bagatakajiem novadiem, te ir svaigs gaiss un skaista
daba —tapat ka pie jums, Latgal€. Bet, atgriezoties pie dzimstibas
jautajuma, gribu teikt, ka tas ir ka apburtais loks — nav darba,
nav skolu, nav bérnu. Pirms daudziem gadiem, tapat ka visu
Latviju, ari Ventspils novadu skara lielais izbraukSanas bums,
kad cilvéeki devas uz arzemém. Ari tagad deklaréto personu ir
vairak neka uz vietas dzivojoSo. Pieméram, Sobrid populars ir
mediciniskais trisms, kura dé] cilveki nedeklar€jas sava mitnes
zeme.

Vai Jums atmina ir kads ipass stasts — dzimsana,
laulibas, kas spilgti raksturo novada cilvekus?

—Nezinu, vai tas raksturo tie$i novada cilvekus, bet 2013.gada,
kad laulibu ceremonija vel obligati vajadzeja lieciniekus, bija
cilveki, kuri veléjas mazas, klusas, mierigas laulibas, nevis
pompozas svinibas ar limuzinu un citam ekstram. Man bijusas
loti skaistas un sirsnigas laulibas pasu tuvako cilveku loka majas
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Pirmdiena, 1.decembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras 7”.
Serials.

11.20 “Gramatas ar piegadi”.
Gimenes filma.

12.55 “Aculiecinieks”. Atk.

13.15 “KultarSoks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Ralfs Gausteins”.

23.20 “Dzivei nav melnraksta.
Diana Pikka”.

23.50 “Vienmer prezidents”.
Dok. filma.

0.45 “De facto”. Atk.

1.20 “KultarSoks”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Pasaules panorama”. Atk.
Raidijums par arpolitiku.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.
9.25 “Piedzivojumu meklétaji

ratinkresla”. Dok. filma.
10.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.50 “KultairSoks”. Atk.

12.10 “Personiba.

100 g kulturas”. Atk.

12.50 “Zalgalvis”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 7”.
Serials.

14.00 “Pasaules kausa izcinas
atlases spele basketbola
virieSiem”. Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.35 “Cinas dzivnieku pasau-
le”. Dok. filmu cikls.

18.25 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.15 “Maikla Portillo garas
nedélas nogales”.
Dok. filmu cikls.

19.55 “Serifs”. Detektivserials.

20.50 “Pasaules kausa izcinas
atlase basketbola
virieSiem. Studija”. Tiesr.

21.10 “Pasaules kausa izcinas
atlases spéle basketbola
virieSiem. Austrija —
Latvija”. TieSraide.

23.35 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

1.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

1.40 “Sporta studija”. Atk.

2.25 “1:1. Aktuala intervija”.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Munsas aizstaviba”.
Serials.

6.00 “Misters Bins 2”. Serials.

6.25 900 sekundes”.

8.45 “Griekijas brivdienas”.
Kulinarijas raidijums.

9.45 “Brivibas sapni”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

11.55 “Sabotieris virtuve”.
Kulinarijas Sovs.

13.05 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

13.40 “Komiki celo”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.50 “Vines policisti”. Serials.

15.55 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Vils Trents”. Serials.

23.45 “Detektive Marija Kallio
2". Serials.

0.35 “Autozinas 16”.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Kobra 11-13". Serials.

2.55 “Otra iespéja”.
Melodrama.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.

_TV Sovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene 2”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.45 “UgunsGreks 17”. Serials.

11.20 “UgunsGreks. Atgriesa-
nas”. Serials.

11.55 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante 6”. Serials.

20.10 “Kazas karalnama”.
Melodrama.

22.10 “Ziemassvetki Sveice”.
Romantiska komedija.

0.05 “Projekts Runway 13”.
Realitates Sovs.

1.00 “Atriebibas guista”. Serials.

1.55 “Aladza”. Serials.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minuates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “ES ieguldijums
konkurétspeéjiga
lauksaimnieciba”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minttes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “ES ieguldijums zivsaim-
niecibas un akvakul-
taras izaugsme”.

21.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris

Vardadienu svin:
Arnolds, Emanuels

minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”.

0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par Kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgla Latvija”. Atk.

6.00 “Tikla. TTT leendas
dzim$ana filmeSanas
stratégija”.

6.30 “Makskere kopa ar Olti!”

7.00 “Manas bernibas
atminas”.

7.30 “Meza stasti 7”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Més daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “MezZaveca emuari 5”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Rezervets 2”.
1zklaid@joSs raidijums.

13.00 “Maksla dzivot 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Es daru ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Aizkulises 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2”.

22.40 “Dzivite 10”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Aizkulises 3”.

1.40 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Copes frekvence 2”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 6.decembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Emi un Ra”. Atk.
Raidijums beérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

9.15 “Urga urda 3”. Serials
bérniem.

9.45 “Maza pertikéna lielais
nosléepums”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs.

13.25 “Dziesmas cels. Janim
Peteram — 85”. Atk.

13.35 “Latvijas kods. Davids un
Goliats”. Dok. filma.

14.05 “Sirdslietas”. Senioru
iepaziSanas Sovs. Atk.

14.55 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.05 “Latvijas kods. Pretstrau-
me”. Dok. filma.

16.35 “Cinas dzivnieku pasau-
1e”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Pardziedi mani! 2”.
Muzikals Sovs.

22.55 “Tuvak tev. Mesa
koncerts”. Atk.

0.35 “Metala skana”. Drama.

2.35 “Slazds - krapnieku
metodes 2”. Atk.

2.50 “KultarSoks”. Atk.

3.05 “Vides fakti”. Atk.

3.35 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.45 “Tutas lietas 11”.
Raidijums bérniem.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums. Atk.

9.30 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

10.10 “Aculiecinieks”. Atk.

10.30 “Sporta studija”. Atk.

11.15 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

14.25 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

15.15 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

17.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
virieSiem”. TieSr.

18.55 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

20.15 “Slepkavibas gimenés”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

22.40 “Melnais saraksts 3”.
Serials.

23.25 “Vinpus paradizei 3”.
Detektivserials.

0.20 “Nelagtie viesi 2”. Serials.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.15 “Vides fakti”. Atk.

2.45 “Kultardeva”. Atk.

3.45 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

6.55 “Animacijas serials”.

8.15 “Amerikas savvala”.
Dok. serials.

9.15 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

9.50 “Soli pa solim 5”.
Komédijserials.

10.50 “Vakarinas pa leto 3”.
Kulinarijas raid.

11.20 “X faktors 6”. Muzikals
Sovs.

14.45 “Brunurupuci nindzjas.
Mutantu haoss”. Anim.
filma.

16.45 “Lielais 6”. Animacijas
filma.

18.45 “Musu svetku galds”.
Kulinarijas Sovs.

18.50 “Sefpavaru liga”.
Kulinarijas Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Serloks un Amélija”.
Serials.

21.45 “Pacific Rim. Sacel$anas”.
Spraiga siZeta
fantastikas filma.

23.55 “TukSais virs”.
Kriminaldrama.

2.35 “Beigu spele”. Serials.

4.25 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Haosa karalienes. Katram
risinajumam ir proble-
ma”. Komedija.

7.20 “Sapniu maja 20”.
Izklaid@joSs raid.

8.20 “Pérc mazak, dzivo labak!”
Izklaid@joSs raid.

9.35 “Apstudzeti milestiba”.
Serials.

11.50 “DZeimija vienkarsie
Ziemassvetku eédieni”.
Kulinarijas raid.

12.25 “Karalnama auklite”.
Romantiska komeédija.

14.20 “Kazas karalnama”.
Melodrama.

16.15 “Skaista vieta navei.
Martas Vinjardas misté-
rija”. Detektivfilma.

18.10 “Tiksimies atkal Ziemas-
svetkos”. Romantiska
drama.

20.10 “Ziemassvetki Harta pili”.
Romantiska komeédija.

22.10 “Klusa nakts”. Komiska
Sausmu filma.

24.00 “Nozieguma maksla 6”.
Serials.

2.00 “Liktena ironija”.
Komedija.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
8.33 “Globuss”. Atk.
9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minatés”. Atk.
9.33 “Kur tas suns aprakts?”
10.30 “Aktualitates”.
11.00 “Atsperiens izaugsmei”.
11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.
11.33 “Nedela P.S.” Atk.
12.30 “ES ieguldijums
zivsaimniecibas un
akvakulttiras
izaugsme”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Arsts atbild”. Atk.
15.00 “Latvijas formula”.
Atk.
16.00 “Uz linijas”. Atk.
16.30 “Gramatu kods”.
17.00 “Latgolys susativs”.
17.30 “Arsts atbild”. Atk.

Vardadienu svin: Nikola,
Niklavs, Nikolajs, Niks

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interes$u
klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

23.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Ta dzivojam”.

7.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “M@és varam — més daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Meza stasti 7”.

10.00 “Maksla dzivot 2”.
11.00 “Lindas GarancCas miizikas
studijas jubilejas

koncerts”.

13.00 “Iemesti pasaulé”. Dok.
filma.

14.45 “Vidzemes Augstskolas
studentu isfilmu izlase”.

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cela uz majam”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 10”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tikla. TTT legendas
dzim$ana filmésanas
stratégija”.

19.30 “MeZaveca emuari 4”.

20.00 “Meza stasti 7”.

20.30 “Mezaveca emuari 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “MeZa nozares gada balvas
Zelta ciekurs 2025
pasniegsanas
ceremonija”.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.55 “Copes frekvence 2”.

3.45 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Manas jaunas majas —
Latgale”.
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Tresdiena, 3.decembris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras 7”.
Serials.

11.20 “Uta Danella. Meliem isas
kajas”. Melodrama.

12.50 “Garainis 2”. Celojums
kopa ar Martu Selecku
un Gustavu Terzenu.
Atk.

13.35 “Sedi veidi, ka piemulkot
PSRS”. Atk.

13.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Engelu iesaukums”. Dok.
filma.

23.30 “Garainis 2”. Atk

0.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “Province”. Atk.

3.15 “Kulturdeva”. Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Maikla Portillo garas

nedélas nogales”.
Dok. filmu cikls.

10.10 “De facto”. Atk.

10.45 “Vides fakti”. Atk.

11.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.55 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

12.35 “Zalgalvis”. Atk.

12.50 “Viesnica pie jiras 7”.
Serials.

13.40 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

14.10 “V.L.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

14.55 “Nejausa prezidente”.
Dok. filma.

16.25 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Tiesr.

18.15 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

18.30 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.20 “Maikla Portillo garas
nedeélas nogales”.
Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs”. Detektivserials.
21.00 “Policijas iecirknis 31 2".
Detektivserials.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marpla

5”. Detektivserials.
23.30 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
24.00 “Ekvadora”. Atk.
1.00 “Personibas kods”. Atk.
3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.
3.30 “Kulturdeva”. Atk.
4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa peédam
12”. Serials.

9.45 “Brivibas sapni”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 6”.
Komeédijserials.

11.55 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

12.30 “Luksofors”. Serials.

13.05 “Nemiléetie. Noladétie 8”.
Serials.

13.40 “Komiki celo 2”.
Izklaid@joss raidijums.

14.50 “Vines policisti”. Serials.

15.55 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.05 “Naudas stasti”.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 3”.
TV spele.

22.50 “Vils Trents 2”. Serials.

23.50 “Stabilizatore”. Serials.

1.35 “Kobra 11-13". Serials.

2.35 “Notikums”. Fantastikas
trilleris.

4.25 “Soli pa solim 5”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 5”.
_TV Sovs.
6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.
7.30 “Gimene 2”. Serials.
8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 7”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks. AtgrieSanas”.

Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 8”. Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “Mezoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante 7”. Serials.

20.10 “Kara]paris Ziemassvetkos”.

Romantiska komedija.
22.10 “Ziemassvetki Keipkoda”.
Romantiska drama.
24.00 “Projets Runway 13”.
Realitates Sovs.
0.55 “Atriebibas gusta”. Serials.
1.50 “AladZa”. Serials.
3.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadarbibu

Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pasauli

tris minates”. Atk.
10.03 “Preses klubs”.

Atk.

11.30 “Streips parliko pasauli”.

Atk.
11.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli”.

Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli”.

Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris
mintés”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minatés”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutés”. Atk.

Vardadienu svin: Evija,
Jogita, Raita, Ako

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTv.

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Tikla. TTT legendas
dzimSana” filmeSanas
energija”.

6.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

6.25 “Maksla dzivot 2”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MeZaveCa emuari 5”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Més daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas

piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Aizkulisés 3”.

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Viri ka ozoli”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Pa prieciga kartupela

pedam”.
14.30 “Izstasti Latvijai!”
15.00 “ReTV zinas trijos”.
15.30 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

17.00 “Regionalas televizijas

piedava”.

18.00 “Kapeéc?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes

daram!”

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Tiksimies stacija! 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Iemesti pasaulé”. Dok.f.

23.15 “Vertigi zinat”.

24.00 “Pa prieciga kartupela

pédam”.

0.30 “Peru piezimes: Kusko”.

1.00 “Tiksmimies stacija! 4”.

1.25 “Tikla. TTT legendas

dzimSana filmeSanas
energija”.

1.50 “Makskere kopa ar Olti!l”

2.15 “Regionalas televizijas

piedava”

3.00 “Kapéec?” Atk.

3.55 “Personibas kods 4”.

4.35 “Limbazu novads rada un

dara”.

Ceturtdiena, 4#.decembris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie jaras 7”.
Serials.

11.20 “Engelu iesaukums”.
Dokumentala filma.

11.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.55 “Pasaules panorama”. Atk.

13.25 “Dziesmas cels. Visparejo
latvie$u Dziesmu svétku

dziesmu dziesmas”. Atk.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atkartojums.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Sesi veidi, ka piemulkot
PSRS”.

19.45 “Slazds - krapnieku
metodes 2”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Sirdslietas”. Senioru

iepaziSanas 3ovs.

22.00 “Detektivs von Foks”.
Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “Zvaigznes celS”. Atk.

2.20 “Sesi veidi, ka piemulkot
PSRS”.

2.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atkartojums.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Maikla Portillo garas
nedeélas nogales”.
Dok. filmu cikls.
10.10 “Aculiecinieks”. Atk.
10.30 “1:1. Aktuala intervija”.
Atkartojums.
11.20 “Garainis 2”. Atk.
12.05 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
12.45 “Zalgalvis”. Atk.
13.05 “Viesnica pie juras 7”.
Serials.

13.55 “Pasaules kausa izcinas
atlases spéle basketbola
virieSiem”. Atk.

16.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Kulturdeva”. Atk.

17.30 “Tas notika Seit 6”. Atk.

18.30 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.20 “Maikla Portillo garas
nedélas nogales”.

Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs”. Serials.

21.05 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Cilveks.jpg”.

22.40 “Anturaza”.

23.25 “Dzivei nav melnraksta”.
Atk.

0.15 “Leni degosas zemes
dziesmas”. Dok. filma.

1.50 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.

3.20 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas

serials.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Noziegumam pa pédam
12”. Serials.

9.45 “Brivibas sapni”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 6”.
Komedijserials.

11.55 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

12.30 “Luksofors”. Serials.

13.05 “Nemiletie. Noladeétie 8”.
Serials.

13.40 “Komiki celo 2”.
Izklaid&joSs raidijums.

14.50 “Vines policisti”. Serials.

15.55 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.50 “Zebra 9”.

22.05 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

22.40 “Inspektors Koskinens 3”.

Serials.

0.35 “FIB. Atklati”. Serials.

1.35 “Kobra 11-13". Serials.

2.35 “Londonas kriSana”. Spraiga

sizeta filma.

4.30 “Soli pa solim 5”.

Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Manas majas ar IKEA

6”. TV Sovs.

6.30 “Sefu gaidijat?”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene 2”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks.
AtgrieSanas”. Serials.

11.55 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”.
Serials.

19.00 “Praktikante 7”. Serials.

20.10 “Karalnama auklite”.
Romantiska komédija.

22.10 “Brivdienas Harlema”.
Romantiska drama.

23.55 “Projekts Runway 13”.
Realitates Sovs.

0.45 “Atriebibas guista”. Serials.

1.35 “AladZa”. Serials.

3.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atsperiens izaugsmei”.
Atk.
8.00 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
8.30 “Svarigais tris minutes”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.
15.03 “Naudas cena”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris
minates”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
20.00 “Streips parliiko
pasauli”.
20.30 “Arsts atbild”.

Vardadienu svin: Baiba,
Barba, Barbara

21.00 “Svarigais tris minttes”.

21.03

“Globuss”.

22.00 “Latvijas formula”.

23.00
23.03

“Svarigais tris minatés”.
“Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
0.33 “Aktualais par karadar-

bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minates”.
1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko pasauli”.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-

bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.
5.30 “DoMMajas stasti”.
6.25 “Mans rits”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Piedzivojums daba”.
7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas

10.15

10.50
11.25
12.00
13.00

13.30
14.00

14.30
15.00
15.30
16.00
16.30

17.00

18.00
18.15
19.00
19.15
19.50

20.25
21.00
21.30
22.40
23.15
24.00

piedava”.

“Limbazu novads rada un
dara”.

“Manas bérnibas atminas”.

“MeZa stasti 7”.

“Personibas kods 3”.

“Tikla. TTT legendas
dzims$ana filméSanas
energija”.

“Makskere kopa ar Olti!”

“Par Liepaju un
liepajniekiem”.

“Atsperiens izaugsmei”.

“ReTV zinas trijos”.

“Edienkarte”.

“Vertigi zinat”.

“TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

“Regionalas televizijas
piedava”.

“Mes daram ta”.

“Spried ar Delfi”.

“ReTV zinas septinos”.

“Veselibas kompass”.

“Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

“MeZaveca emuari 4”.

“ReTV zinas devinos”.

“Maksla dzivot 2”.

“Uz meZa takas 8”.

“Spried ar Delfi”. Atk.

“Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.
1.00 “MeZaveca emuari 4”.
1.25 “Personibas kods 4”.
2.15 “Regionalas televizijas

piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
3.55 “Maksla dzivot 2”.
4.35 “Uz meZa takas 8”.

10.



Latvijai

Wmektdienu ® 2025. gada 28.novembris 11°

Viens pats m

pagalma zem simtgadigiem ozoliem, kur paris atnaca basam
kajam linu teérpos. Atceros gadijumu, kad bija divi pari, kuri
naca viens otram ka liecinieki, un ari pasi laulajas. Viens no Siem
pariem dzivoja arzemeés un, ja nemaldos, ceremonija bija sa-
gerbies austrieSu tautastérpos. Vel spilgta atmina palikusi bralis
un masa, kuri viens otram gaja vedejos. A1l vinu otras pusites
dejoja tautasdejas, tade] uz ceremoniju visi ieradas, saposusies
latvieSu tautastérpos. Tas bija fantastiski skaisti un atmina
paliekosi. Reizém idejas, kadas ir jaunajiem, parsteidz. Citi,
saskatijusies filmas, izdoma, ka bérniniem janes laulibu gredzeni.
Bet bérnini, ka zinams, médz bat dazadi. Mana pieredzeé bija
gadijums, pec kura tagad jaunajiem iesaku nemt vera visu, kas
saistits tieSi ar gredzenu neSanu. ledomajieties — mazs, skaists
puisitis uzvalcina, galva hute, rokas paliktnitis ar gredzeniem.
Atveras durvis, un peksni vins savu pazistamo cilveku vida
ierauga daudzus sveSos un vél mani - sveSu tanti prieksa. Protams,
apkartgjie visvisadi méginaja vinu pierunat izdarit, kas jadara.
Bet tas nebija viegli. Tad€] jaunajiem vienmer saku, - ja gredzenus
nesis bernins, rékinieties, ka vins tos var arl neatnest. Tadam
gadijumam jabut ari ricibas planam B vai ari kadam citam japa-
rupéjas par gredzeniem. Un vel ir tada nianse, ka kazas parasti
piedalas ar1 bérnini, kas jau pasi skrien. Protams, laulibu cere-
monija neilgst ne stundu un ne divas, bet, ka jau zinam, mazuli
ir dazadi — daudzi nevar mierigi nosédét uz vietas, un tad vai nu
vecvecaki, vai radi sak Sos mazinos pieturét. Tados briZos arl
saku, —neturiet vinus, lai skrien! Tas viss biis mazak pamanamaks
un mazak trauméjosaks, neka noturot ar varu. Mana parlieciba
ir, - labak lai skrien un spél&jas ar mammas plivuru, kleitu vai
dekoriem, neka raud. Tad mazulis nelaimigs un visi paréjie — ari.

Kas visvairak iepriecina, registrejot jaunu dzivibu
maza novada? Nav sajiita, ka katrs jaundzimusais ir
ka maza uzvara?

- Viennozimigi ta ir uzvaras sajiita un priecigs notikums. Ka
jau ieprieks runajam, katra bérnina naksana pasaulé ir tas naka-
mais kedes posms. Tadas reizes pie sevis priecigi pratoju, — cik
labi, skola bus vél viens bérnins, skola saglabasies un viss notiks.
Sada bridi gribas domat par priekidienam.

Ko pasvaldiba vai valsts varetu darit, lai jaunas
Simenes izveletos palikt novada?

—Radit darbavietas. Kad tuvojas véléSanas, savas partiju prog-
rammas attistibu un raZoSanu sola gan Saeimas, gan pasvaldi-
bas deputatu kandidati. Ta¢u pieredze liecina, ka kop$ 2013.ga-
da, kad saku stradat dzimtsarakstu nodala, darba jautajuma
zina nekas nav mainijies. Kad likvidejas kolhozi un paju sabied-
ribas, kur visiem bija, ko darit, mums bija vairaki uzneméji, grun-

ajas

tigas zemnieku saimniecibas, kuras attistija gan graudkopibu,
gan lopkopibu, darbojas gateri. Cilvekiem bija darbs. Bet pama-
zam, pamazam tas viss apstajas. Un tagad mums atkal jaatgriezas
pie ta apburta loka — nav darba, nav g§imenu, nav skolu, bérnu-
darzu, un cilveki aizplast.

Vai novada verojamas kadas pozitivas vesmas -
jaunpienaceju gimenes, pari, kuri atgriezas?

—Mums ir gan gimenes, kuras atgriezusas no arzemém, gan
svesas gimenes, kuras parcelas uz Ventspils novadu, paliek te un
dzivo. Katram tas atgrieSanas stasts noteikti ir savadaks. Lai arl
stradaju pagasta parvaldg, vairs nav speka kartiba, kad katram
jaunatnacéjam janak uz pagasta parvaldi registrét, pieméram,
dzivesvietu, tade] biezi vien tikai péc laika uzzinam, ka mums ir
jauns iedzivotajs. Citreiz cilveki, kuri norikoti darba jautajumos
uz Ventspili, bet nevelas dzivot pilséta, labak izvelas lauku
teritoriju. No mums lidz Ventspilij ir tikai 36 km —nav nemaz tik
talu.

Kas motive turpinat darbu laika, kad cipari statis-
tikas ailites kliast arvien mazaki?

- Vienalga, cik cipari lieli vai mazi, tiem cilvékiem, kuri dzivo
Ventspils novada, miisu pakalpojums ir vajadzigs. Ir piepra-
sijums arl péc atkartotam apliecibam (dzim$anas, laulibu,
mirsSanas). DaZiem tas ir nozaudétas, bet lielakoties dazadas
iestades neatzist PSRS laika izdotas apliecibas, jo Sada savieniba
vairs nepastav. Tas ir ipasi aktuali arzemés dzivojoSiem. Vel viens
no pieprasitiem pakalpojumiem ir izzinu izsniegSana no arhiva.
Sava laika tas vairak bija modes kliedziens, bet Sobrid dzimtas
pétisana kluvusi Joti aktuala. Cilveki intereséjas, nak un pieprasa
dokumentus no senajiem dzimtsarakstu registriem un baznicu
gramatam, kuras informacija ir gan vecaja druka, gan krievu
valoda. Kad stradaju Ventspils pilsetas dzimtsarakstu nodala,
kura atrodas arhivs, man Joti patika datu mekleésana, un bija
tads gandarijums, kad kadam cilvékam izdevas atrast svarigu
informaciju! Bet jasecina, ka par seniem laikiem bieZi vien zinas
ir visai skopas, taCu tai pat laika ari interesantas. Pétot baznicu
gramatas, atklajas kads fakts, ka gimeng, kura piedzima ceturtais
bérnins, visi atnaca uz baznicu un viena diena uzreiz pieregistréja
visas Cetras savas atvases. Izradas, varéja ari ta.

Laulasana ir tikai mazaka aisberga dala no tavisa,
ko ikdiena darat. Prieka un laimes pilnajiem mirkliem
lidzi ari nak tie bedigie... Nav ta, ka reizem jabiit ari
psihologei?

— Visgratak ir tad, kad no dzives aiziet jauni cilveki. Diemzel
nesen ari musu pagasta aizgaja divas jaunas sievietes. Tad tieSam
ir Joti bédigi arl man pasai... Ta ka mirSanas registraciju var

pieteikt jebkur$, kur§ uznemas apbediSanu, tad reizém uz
dzimtsarakstu nodalu nak nevis tuvakie — virs, sieva, bralis, masa
vai bérni, bet znots, vedekla vai citkart ari apbediSanas firmas
darbinieki. Tad ir ar1 mazliet vieglak. Bet cilveéka aizieSana,
protams, vienmer ir skumjs gadijums...

Ko Jis veletos pateikt jaunajiem pariem, kuri doma,
vai veidot gimeni tiesi Seit — Ventspils novada?

- Drosi naciet — gaidisim! Sobrid jaunajiem ir tik daudz un
skaistu izvéles iesp&ju, neatkarigi no gadalaika. Ari ziema var
sarikot Joti skaistu laulibu ceremoniju, un nemaz nav jabiit lielam
svinibam, lai tas izdotos. Ka jau minéju, atmina palieko3akas ir
tas mazas, sirsnigas. Tagad likums Jauj Klat par sievu un viru ari
divata, bez lieciniekiem, ko daudzi pari arl izmanto. Sava
dzimtsarakstu nodalu darbinieCu loka més Sadas laulibas
meédzam saukt par kabineta laulibam. Reizém jaunie tas izvelas
sarikot savas majas vai cita viniem ipasa vieta, bet lielaka dala,
protams, atnak tikai parakstit dokumentus. Jau ierasts, ka nedelu
pirms laulibam vienmeér censos ar jauno pari sazinaties, un tad
viens no maniem jautajumiem ir, vai gredzentini bas? Un tad
jaunie parasti samulst, — ka? Nu, protams, bais! Vai tad var bez
gredzeniem? Protams, var! Neviena likumdoSanas akta nav
noradits, ka obligati jabtit laulibu gredzeniem. Savukart, kad
pari raksta iesniegumu laulibam, viniem stastu, ka ligavai baltai
Kleitai arT nav obligati jabtt. Tacu cilveki, kuri nolémusi savienot
savas sirdis un veidot gimenes, parasti atnak sapucgjusies, ligava
—ar mazu puskiti pat tad, ja tas ir tikai kabineta laulibas divata.
Daudzi pari savu izvéli registrét laulibu divata pamato ar to, ka
vinu vecaki ir citas paaudzes cilveki, kuriem svarigi $ada ipasa
bridi aicinat tuvakus un talakus radus. Un tad japrato, — ja
aicina vienus, tad nevar neaicinat otrus. Bet Siem jaunajiem tas
nav vajadzigs, vini to negrib, savukart vecaki nesaprot So situa-
ciju. Bijusi ari pari, kuri nesen ieradusies Ventspils novada uz
dzivi un nevienu te nepazist. Vini atnak, divata sarakstas un ir
laimigi, piebilstot, — més esam viens otram.

Darbs ar cilvekiem prasa daudz energijas. Kas Jums
sniedz atputu pec grutas darba dienas vai nedelas?

—Mani milie mazbeérnini, par kuriem esmu Joti lepna. Protams,
ir bagatakas vecmaminas par mani, bet Sobrid mani ir pieci
mazbeérnini, no kuriem pats mazakais nacis pasaulé tikai sep-
tembrl. Savu brivo laiku cenSos veltit viniem. Cetri mani mazbérni
dzivo tepat Puzes pagasta, viens — Ventspili, bet es priecajos, ka
vini vél joprojam grib omu, jo laiks ir tik iss un tik atri paiet.
Savu brivo laiku cenSos izmantot, cik vien iespéjams, lai pabtitu
ar mazbérniem kopa. Tas mani dara laimigu. Vel prieku un
mieru gistu meZa, pie jaras un darza.

Priecigi par katru, kurs paliek laukos

Katra bérnina piedzim$ana ir zime, kas dod ceribu un
ticibu, ka, neskatoties uz izaicinajumiem, dzive var turpi-
naties. Tacu Sis bridis ir ari atgadinajums par demogra-
fijas problému, kas klast arvien aktualaka, jo ar katru
aizbraukuso jaunieti, ar katru tuk§o maju pagasts klast
klusaks un nakotne ir apdraudétaka. Tukuma novada Ze-
mites pagasta 2024.gada pasaulé naca vien divi mazuli.
Bet katra no $im gimeném, kura piedzimis bérns, ir viens
no simboliem, kas liek ticét, ka vél ir iesp€ja atgriezt
lauku dzivotspéju, ja vien bus apstakli, kas mudinas
jaunas gimenes palikt un audzinat bérnus $aja mierigaja,
bet tik loti vajadzigaja vide.

Zemites pagasta iedzivotaju ANETES un JANA SALMINU
otrais bérnins — meitenite — naca pasaulé Ventspils slimnica
2024.gada 31.janvari pulksten 16.05. Jaunie vecaki atzist, ka
mazulites dzimSana bija Joti gaidits bridis visiem. “Griatniecibas
vidu, otraja sonografija, uzzinajam, ka basim vecaki meitinai.
Ta ka majas mums ir dels Eduards, kuram jau astoni gadi,
protams, par So zinu loti priecajamies. Sakuma gan nemaz
neveélgjos, lai mums pasaka, kas gaidams, bet daktere netiSam
izplapajas. Ja ta sanaca, tad sanaca. Bet man jau bija nojauta,
ka biis meita, kaut gan abas gritniecibas noritéja diezgan viegli
un bez sarezgijumiem. Turklat ari bridi, kad vél nezinajam
gaidama mazula dzimumu, bet sakam domat par vardu, puisu
vardi prata nemaz nenaca. Beigas tétis Janis izdomaja, ka meitinu
sauks par Annu, un ari gimene par $o léemumu vienbalsigi

nobalsoja ‘par’,” atklaj jauna mamina.

* Par publikdciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Lauki iztukSojas — ta ir skarba realitate

Anete stasta, ka pirmais aizbraukSanas vilnis Zemites pagasta
notika jau pirms padsmit gadiem, kad no pagasta uz Alandu
salam devas Joti daudz iedzivotaju. “Muséjiem bija izveido-
jusies laba sadarbiba ar alandieSiem. Sakuma aizbrauca pie
viniem pastradat, bet péc laicina jau parcelas uz dzivi pavisam.
Arl mana masica ir aizbraukuSo skaita. Tiesa gan, vina tur
apprecé€jas, turklat vel ar latvieti. Nemot vera, ka taja laika
pagasta nemaz nebija tik daudz cilvéku, toreiz devas projam
diezgan daudz iedzivotaju,” stasta Anete. Vina teic, ka vel jo-
projam jauniesi, kuriem arvalstis ir kads no vecakiem vai masas
un brali, daudz nedomajot, pienem lémumu aizbraukt. Un,
vinasprat, iemesli tam ir dazadi. Nenoteiktiba un situacija
pasaule, ari karS Ukraina, kas Joti ietekmejis jauno cilveku ska-
tijumu uz dzivi, pasauli un taja notiekoSo. Turklat jau ierasts,
ka musdienas cilveki pirmaja vieta liek karjeru un celoSanu.
“Saprotu, ka sakuma viniem liekas, — ai, bérns pagaidis. Un
tad, kad paliek 30 gadi un vairak, kad Skiet, ka beidzot abi
gatavi klat par vecakiem un atnakusi sapratne, ka patieSam to
velas, tad varbiit vairs viss nesanak péc plana. Situacijas ir Joti
daZzadas. Varbiit més ar viru vélétos ari treSo mazuli, bet mums
abiem jau tomeér ir nedaudz pari 30 gadiem, un veél ta ne-
veiksmiga pieredze, kameér tikam pie meitinas... Trauce ari nezina
par to, kada pasaulé paSiem biis jadzivo péc desmit un vairak
gadiem un kada dzivos musu bérni. Bet ikviens vecaks, ka mes
zinam, savam atvaseém vél tikai to vislabako. Sie ir tie iemesli,
kadel mums tik slikti ar demografiju. Bet to, ka biis, nevaram
ne zinat, ne paredzet,” spriez divu bérnu mamina.

Sagatavoja S.Karavoicika

=" et R | LD
Salminu gimene pilna sastava. Anetes un Jana meitina
Anna pérn bija viena no diviem jaundzimusSajiem Zemites
pagasta.
* Turpinajums 12.1pp.
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Vecaki jaundzimusajam pagasta

Ja bus velme stradat, darbs atradisies

Ar So gadu Zemites pagasta skolas vairs nav. Agrak bija
vidusskola, tad to samazinaja lidz 9 klasém, péc tam - lidz
seSam, bet tagad skolas eka palicis bérnudarzs, kas apvienots
ar kaiminu pagastu. Un ar visu to pirmsskolas izglitibas iestade
ir tikai padsmit bérni, kaut gan, ka stasta Anete, pedéjos gados
bérnudarza bérnu bija vairak neka skolas 6.klase. Tacu, ne-
skatoties uz lauku iztukSoSanos, nav ta, ka jaunajiem nav
darba. Anete ir parliecinata, — ja cilvékam btis vélme stradat,
vins iesp&ju atradis kaut vai pie vietéjiem zemniekiem un
saimniekiem. “Cik zinu, pie mums ir cita probléma. Darbs ir,
bet nav, kam to piedavat. Daudziem ir problemas ar nelaga-
jiem ieradumiem, ka de] saimniekiem grati atrast labu un
uzticamu darbinieku. Tepat, 15km attaluma, ir Tukums,
daudzi nodarbinati tur. Pirms meitinas nakSanas pasaulé pati
stradaju Talsos, liela kokapstrades un meZizstrades uzne-
muma, savukart virs Janis ir celtnieks,” skaidro divu bérnu
mamina.

Vienmer bijusi svariga maju sajuta

Anete atzist, —lai ar1 daudzi apkartejie agrak vai velak pie-
nem léemumu pamest Latviju, jo, ka zinams, Sobrid dzivo-
$ana muasu valsti nebat nav viegla, vinas gimene $adu jauta-
jumu nav pat apspriedusi. “Man vienmer bijusi svariga maju
sajuta. Lai ari esam deklaréjuSies Zemites pagasta, Sobrid ar
gimeni dzivojam Talsos, bet pie viramates uz Zemites pagastu
braucam diezgan bieZi. Un, aizbraucot pie vinas, man nekad

Saruna ar Atzinibas raksta sanémeéju

nav bijusi ta sajata, ka tur neesmu bijusi 2-3 nedglas. Savukart,
kad atbraucu uz Talsiem, nejatos, ka esmu bijusi projam.
Gan viena, gan otra vieta man ir majas. Skiet, ari delam biitu
gruti svesa valsti, jo vins tik Joti piekeries laukiem un omei,”
sprieZ jauna sieviete.

Dzive nav nemaz tik vienmula

Nereti sabiedriba izskan fraze, — ko tad laukos darit, tur jau
neka nav! Tatu Salminu gimene tam nepiekrit, jo, pieméram,
Zemites pagasta dzive nav nemaz tik vienmula, ka varétu
Skist. Ir tautas nams, kura notiek koncerti un dazadi pasaku-
mi, svétkos riko radosas darbnicas gan bérniem, gan pieau-
guSajiem, ir iesp€ja noskatities jaunakas kinofilmas. Anete ir
parliecinata, ka jebkura vieta daudz kas atkarigs no cilveka,
un Zemité viniem paveicies, jo par kulttru atbild Joti uzne-
miga un energiska kultaras darba organizatore. “Daudzreiz
esmu domajusi, ka Riga noteikti nav domata man, jo laukos
dzive rimtaka. Nesaprotu, kur tie cilveki lielpilseta skrien — ta
driizma un satiksme nemaz nevilina. Labak dzivojam arpus
Rigas, kur kopa ar gimeni brivaja laika varam doties viena no
misu milakajam nodarbem - izstaigat dabas takas. Piemeéram,
uz Pétera ezera dabas taku aizbraucam vismaz divas reizes,
apmekléjam kinoteatri Talsos. Zemite mums ar viru ir dzim-
ta puse — esam ne tikai viena pagasta, bet ari viena ciema
iedzivotaji. Visu dzivi viens otru pazinusi un zinajusi, skola
macijusies, kaut gan atziSos, ka no skolas laikiem Jani ipasi
neatceros. Kad aizgaju macities uz Kandavu, Janis saka man

rakstit socialajos tiklos. Sazvanijamies, satikamies, un ta mums
izdevas izveidot gimeni, kura jau ir divi bérni,” teic Anete.

Vai demografiju Latvija vel var glabt?

Sis ir jautajums, uz kuru 3obrid daudzi meklé atbildes. Anete
prato, ka diezin vai tas ir izdarams, jo tad dzives limenim
jabut daudz augstakam. Vina piekrit, ka apsveicams ir Latvijas
ilgais bérna kopSanas atvalinajums, kada nav nekur citur
Eiropa, jo tur jau péc paris ménesiem jaatgriezas darba un
jaatstaj zidainis auklitei. Sobrid vina nespéj iedomaties, ka
tas buitu. Ari palielinat bérnu naudu, dzim$anas pabalstus,
Anetesprat, noteikti nebaitu risinajums, jo to steigsies izmantot
nelabvéligas gimenes. “Nesen lasiju Labklajibas ministrijas
pazinojumu, kura teikts, ka turpmak aizbildnu gimenes
sanems krietni vairak. No vienas puses, tas, protams, ir apsvei-
cami, bet no otras — noteikti neveicinas dzimstibu. Bérni no-
naks gimeneés, kur vini atkal bas naudas de]. Tas tads apburtais
loks. Cilveki mirst, berni nedzimst, bet iedzivotaju skaits
dramatiski samazinas. Parasti Talsu avize paskatos, cik katru
menesi bérnini piedzimusi un cik cilveku aizgajusi maZiba.
Un ta starpiba ir Joti milziga. Ja kadreiz beérnudarza bija jastajas
rinda, tikko ka bérnin$ piedzimis, tad miisu Annu pieteicu
Sogad maija un jau péc nedelas sanému atbildi, ka vieta ir.
Grupina Sobrid ir tikai seSi bérni. Liik, ta ir musdienu realitate.
Bet tai pat laika japriecajas par ikvienu, kur§ gatavs dzivot,
stradat un veidot gimeni laukos. Latvija jau nav tikai Riga.
Latvija esam més visi,” teic divu bérnu mamma Anete.

Futbols

*Sakums 5.1pp.

Ar milestibu un vélmi
rupéties par bérniem

Ka vertéjat valsts un pasvaldibas
atbalstu g§imenem?

—Situacijas ir dazadas. Misu motivacija
bija palidzet augt berniem labveliga vide,
paradit, ka gimené var dzivot bez alko-
hola, stridiem un konfliktiem, ka ikvienu
lietu iesp€jams izrunat un atrast risina-
jumu. Lai klGtu par audZugimeni, jabat
stabiliem ienakumiem, dzivojamajai
platibai, resursiem, no ka bérnu uzturét.
Protams, ja dzivo no bezdarbnieka pa-
balsta, audZugimenes statusu neviens
neiedos. Nevar noliegt, ka Siem bérniem
finansialais atbalsts ir vairak nepiecieSams,
jo audzugimené bérns ir jasalimé ka
saplesta krtize. Vind ir javed pie specialis-
tiem - neirologa, psihiatra, psihologa, ir
nepiecieSamas rehabilitacijas, reitterapijas,
smilSu terapijas u.c. Tas nenotiek rokas-
stiepiena attaluma, labakie arsti un
specialisti mums ir Riga un Daugavpili.
Lai aizbrauktu, nepiecieSami lidzekli.
Skaitas, ka bérnus arsté par valsts lidzek-
liem, bet diemZel ta nav. Ja vélies tikt atrak,
negaidot kosmiskas rindas, ir jamaksa.
Savukart, ja zvana barintiesa un jauta,
vai varam uznemt bérnu, neuzdodam
jautajumu: “Cik jas par vinu mums
maksasiet?” Interesejamies, cik vecs ir
bérns, kads iemesls, kapéc izneéma no
gimenes. Ja gimené nak zidainis, vinam
nepiecieSami piena maisijumi, pudelites,
knupisi, mitras salvetes, autinbiksites un
citas lietas. Ieejot veikala un apskatot
maisijumu cenas, saprotam, ka tie 215
eiro, ko maksa pasvaldiba, iz¢ibés divu
nedélu laika. Tade], ja nav savu personigo
resursu uzturét bérnu, nav jautajumu, ka
audZugimene nem bérnus naudas dél.
Protams, daudzi apkartejie runa, ka au-
dzugimenes ar lapstu naudu raus. Bet tas
ir skaugu mits. Kad dzirdam sava adresé
$adus komentarus, sakam, ka tas nav
nekads sléptais pasakums. Ladzu, var iet
uz barintiesu, uzrakstit iesniegumu, iziet
kursus, panemt vismaz vienu bérnu un
uzaudzinat. Tad varam padiskutét, kadas

naudas dél berni nemti. Cilveki ir dazadi
—runaja un runas. Turklat runas tiesi tie,
kuri pasi nekad nav méginajusi kaut ko
izdarit, lai kadam palidzetu.

Ka ar viru dalat pienakumus?

— Akmeni kalta pienakumu dalijuma
nav, visu cenSamies darit kopa. Protams,
ir darbi, ko daram katrs atseviski. Pieme-
ram, malkas sakrauSana gréda iesaistam
aribérnus. Ja ejam stradat uz savu mezu,
arl bérni nak lidzi, viniem ir interesanti
paskatities, ka tétis strada. Bérni palidz
lasit un dedzinat ugunskura zarus. Ja lidzi
panemtas sviestmaizes un termosa t€ja,
tad viniem tas ir sava veida pikniks svaiga
gaisa. Ja bérni slimo, abi esam pie viniem
— viens meéra temperatiru, otrs iet péc
zalem. Man daZreiz nolaizas rokas, bet
Gunara atbalstosais plecs palidz sanem-
ties un turpinat darboties.

Ka labprat pavadat laiku kopa
ar berniem?

—Darbdienas bérniem lielakoties paiet
darzina vai skola, bet brivdienas pava-
dam kopa. Sestdienas vini iesaistas majas
kartoSana, piemeéram, aplaista pukes, ar
lupatinu noslauka puteklus. Bérni pie-
dalas eédiena gatavoSana — palidz sagriezt
sastavdalas salatiem, izcept pankikas,
piragu vai pagatavot ko citu. BieZi ejam
pastaiga uz mezu, kur ieklausamies putnu
balsis, macu bérniem koku nosaukumus.
Tas dod energiju un pozitivu noskanu.
Aktivi apmekléjam pasakumus darzina
un skola, daZreiz pacelojam, bet ta, lai
vakara esam majas, jo mums ir saim-
nieciba.

Kadu davanu gribetu sanemt
Ziemassvetkos? Ko, gaidot svetkus,
novelat berniem un §imenem?

— Davanu varam nopirkt veikala, bet
vai ta buis vertigaka par uzmanibu, apska-
vienu, bérna bu¢u? Domaju, ka né. Tkvie-
nam bérnam novely, lai izaug laimigs
tada gimeng, kur ir gaidits, miléts un cie-
nits. Velu mieru, bait draudzigiem, atsau-
cigiem, izpalidzigiem, jo labais vairo labo.

Cinas lidz péedejai sekundei

Foto - no personiga arhiva
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Arturs Loémelis

Laikraksta “Vaduguns” iepriek§€jos numuros rakstijam par Balvu Sporta skolas “U-
15” futbola komandas (attéla) gaitam Latvijas Jaunatnes futbola ¢empionata Attistibas

grupa.

Pedeja publikacija zinojam, ka miispuses futbolisti iekluva 81 turnira finala, pirmaja spelé ar rezultatu
2:1 gistot uzvaru par ridziniekiem no “JDFS Alberts”. Aizvadits ari atbildes macs, kura balveniesi
piekapas un diemzel neizcinija cempionu titulu, bet Soreiz ne mazak svarigi ir tas, kadu raksturu
paradija mispuses futbolisti. Proti, diena, kad notika izskiro3a cina un kas izvértas par istu
parbaudijumu, atmina paliks ilgi. Un, lai ari uzvara Soreiz izslidéja péc dramatiskas pécspéles 11
metru sitienu sérijas, komanda pieradija galveno, — ta ir stipra, vienota un cinas lidz pat pédgjai
sekundei! Kada tad bija maca gaita?

Spéle sakas saspringti, jo jau piektaja minaté “Balvu Sporta skola” ieraidija bumbu savos vartos.
Tomér maca 27. minaté RICARDS IVANOVS guva pirmos vartus Balvu komandas laba, tadéjadi, ka
meéedz teikt, saspringtajai spélei dodot nepiecieSamo griidienu. Tiesa, 41. minté “JDFS Alberts” guva
vartus, atkal izvirzoties vadiba un speles partraukuma dodoties ar sev labveligo rezultatu 2:1. Kad
otra puslaika sakuma “Balvu Sporta skola” noraidijuma dé] laukuma palika par vienu spélétaju
mazak, daudzam komandam tas baitu lazuma punkts, bet ne balvenieSiem, kuri cinijas lidz galam.
Proti, speles 54. miniité ridzinieki guva treSos vartus, bet maca izskana (89. miniit€) precizs bija Balvu
komandas futbolists RAIVO BERKOLDS, divu finalspe]u kopsumma atjaunojot vartu lidzsvaru un
izcinot tiesibas uz ta dévétajam pécspéles pendelem.

11 metru sitienu sérija vienmer ir saspringts mirklis, kad nervu noturiba, koncentréSanas un veiksme
spélé milzigu lomu. Lai ari Soreiz laime bija pretinieku pus€, kuri izcinija uzvaru, tas nemazina “Balvu
Sporta skolas” futbolistu paveikto. “Finala nonak tikai stiprakie, un jas tur bijat pelniti! Sadas speles
nortida un padara stiprakus. Savukart Sada attieksme nakotné noteikti atnesis vel skaistakus
panakumus. Turpiniet stradat, trenéties un cinities. Jasu stasts tikai sakas!” $adus vardus komandai
velta tas atbalstitaji.
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K3 veicinat pierobeza dzivojo$o Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari
varam klat par savas dzimtenes sargiem. 14 publikacijas uzsvérsim informativas

telpas drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba

un aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu diktet
savus noteikumus, tos nereti pasiépjot zem skaistiem vardiem
un lozungiem, viltus vestijumiem. Més esam kopigs spéks,
kas veido un nosaka misu valsts drosibu.

Aizsardzibas ministrija

biedribas noturiba miera laika

Kalpot tévzemei un Dievam

Nacionalo brunoto speku (NBS) Kapelanu dienesta
virskapelane kapteine ESTERE TUMOVICA ar smaidu
atzist, ka savulaik kalpo$ana Dievam un tévzemei
militarajas strukturas pat sapnos neradijas. Tomeér, ka
dzivé médz notikt, Dievam bija savi plani, E.Tumovicai
savulaik klustot ne tikai par pirmo sievieti kapelani NBS,
bet ari par pirmo daila dzimuma parstavi virskapelanes
amata Latvija.

Vai Sim karjeras faktam pieskirat ipasu nozimi?

—Kapelanes pienakumus saku pildit 2018.gada Militaraja
Apvienotaja Staba NBS virskapelana amata nomainiju Elmaru
Plavinu, kur$ Sos pienakumus pildija piecpadsmit gadus -
jau kops 2006.gada. Joprojam ar smaidu atceros, kad sava
dzimSanas diena sanému zinu, ka man jaierodas pie toreizeja
NBS komandiera generalleitnanta Leonida Kalnina.
Nodomaju, varbat esmu ko izdarijusi, jo ne jau general-
leitnanta kungs velas mani apsveikt dzimSanas diena! Tad ar1
tapa zinams, ka ar aizsardzibas ministra Arta Pabrika
saskanojumu mani vélas virzit virskapelanes amatam.
Protams, viss, kas cilvéka dzivé notiek pirmo reizi, nereti tiek
pavadits ar Saubam vai pat neticibu, ka tas izdosies. Tomér
Dievs mani no ta visa pasargajis, ari pati par to, ka esmu
pirma sieviete kapelane un virskapelane, $ada griezuma nekad
neesmu domajusi, jo iek$€ji zinaju, kas un kapéc mani ved
Saja dzives cela. Lidz ar to savus pienakumus jau no pirmas
dienas pildu bez satraukuma vai domam, ka man, esot
sievietei, kadam kaut kas japierada vai jaattaisno, kapec Seit
esmu un ko daru. Un tas Joti palidz, jo ta kalpot Dievam un
tévzemei ir krietni vieglak.

Bet ka nonacat pie lemuma, ka savu dzivi velaties
saistit ar religiju?

—Esmu dzimusi Riga, bet visus savus dzives gadus pavadijusi
Kekava, kur arl uzsaku skolas gaitas. Sakotnéji pabeidzu
Kekavas pamatskolu, tad devos uz galvaspilsétu un absolvéju
kadreizéjo Rigas Vieglas rapniecibas tehnikumu apgérbu
modeléSanas un konstruésanas speciali-
tate. Nemot vera, ka bija plani veidot savu
uznémumu, uzsaku studijas Rigas
Uznémejdarbibas koledza, lai savu radoSo
garu savienotu ar praktiskam lietam. Saja
stéra darbojos vairakus gadus, Sujot un
model&jot apgérbus individuali un
dazados projektos, pieméram, izlaidumu
un kazu Kkleitas, térpus koriem,
ansambliem un teatra izradém. Sava
profesionalaja darba bija ari iespé&ja veidot
térpus pazistamajam miziklam “Vella
kalpi” un latvieSu skatuves divai, dzie-
datajai Margaritai Vilcanei. Vienlaikus,
ritot laikam, arvien biezak saku sev uzdot
jautajumus, vai $aja dzive ir vel kaut kas
vairak, lidz kada rita pamodos un, ka
smaidot meédzu teikt, mani kajas pasas aizveda uz baznicu.
Ta mana dzive arvien vairak ienaca jautajumi, kas saistas ar
ticibu, un sapratu, ka 3o pasauli vélos ne tikai iepazit plasak,
bet ar1 veidot personigas attiecibas ar Dievu. Saku aktivi
darboties Doles-Kekavas evangeliski luteriskaja draudzg, ka
rezultata 30 gadu vecuma iestajos Latvijas Universitaté un
uzsaku studét teologiju un religiju pétniecibu pilna laika
bakalaura programma, bet 2021.gada ieguvu magistra gradu
teologija.

Ka zinams, kapelani ierocus nenesa, bet militaro
izglitibu gan nepieciesams iegiit. Kads bija Jiasu cels
uz militarajam struktiiram?

—Ka jau mingju, sakotnéji nebija pat mazakas domas, ka
savu dzivi varétu saistit ar brunotajiem spékiem - aktivi
darbojos kultiras, modes sféra un daZados rado$os procesos,
bet darbs militarajas struktiiras... Tiesa, brunotie speki gluZzi
svesi arl nebija, jo savulaik tévs bija rotas komandieris
Zemessardzes 17.kaujas atbalsta bataljona, kur dienesta

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

%)ievam vienmeér

esmu lugusi, lai dava
man darit to, kur varu
nest vislielakos auglus,
un ari lai skaidri norada,
kad esmu visu izdarijusi
un kur lai dodos talak.
Dievam ir |oti daudz
durvju, kuras atvert, un
ne manam pratam tas
izdomajams.

pienakumus pildija ari jaunakais bralis, bet vecakais bralis
agrak bija jaunsargs. Lai vai ka, pirmo reizi par kapelana
profesiju, Skiet, uzzinaju tikai augstskola, kad, studg&jot
praktisko teologiju, devamies izbraukumos, kur kapelani
iepazistinaja ar savu nodarboSanos un profesionalo vidi. Kada
no reizém ari painteresejos, vai brunotajos spekos ir sievietes
kapelanes, un, kad tika mekleta kandidattura Sim amatam,
viens no kapelaniem atceré€jas mani no studiju laikiem un
uzrunaja. Ta 2018.gada saku dienestu brunotajos spekos,
uzsakot studijas Latvijas Nacionalaja aizsardzibas akadémija
Virsnieka specialista kursu, péc ka absolvésanas saku pildit
kapelana pienakumus Militaraja policija. Japiebilst, ka allaz
ar lielu prieku un gandarijumu izbaudu tos dzives mirklus,
kad saprotu, ka dzive eju nevis to celu, kuru pati izdomaju,
bet to, kura Dievs aicina. Dievam vienmeér esmu ari lagusi, lai
dava man darit to, kur varu nest
vislielakos auglus, un ari lai skaidri
norada, kad esmu visu izdarijusi un kur
lai dodos talak. Dievam ir loti daudz
durvju, kuras atvert, un ne manam
pratam tas izdomajams.

Vai kapelanus pec butibas var
pielidzinat priesteriem un
macitajiem baznicu draudzes?

- Neg, ta gluZzi nav. Lai klatu par
kapelanu, nav obligati jabut priesterim
vai macitajam baznica, vienlaikus katrs
kapelans ienem ari kadu garidzniecibas
amatu baznica, tostarp var but ari lajs
jeb draudzes loceklis. Kapelanu darbibas
lauks ir krietni plasaks, tikmer priesterus
un macitajus sagatavo specifiski draudzes vadiSanai baznica.
NBS Kapelanu dienesta pienakumus pilda daZadas
konfesionalas piederibas kapelani, bet personigi es parstavu
Latvijas Evangeliski luterisko baznicu. Sajos gados esam
nonakusi pie secinajuma, ka cilveks, kurs ir briniski svétits ka
macitajs vai priesteris draudzg, ne vienmeér bs tikpat lielisks
kapelans, un otradi. Lai klttu par kapelanu, nepiecieSamas
spejas darboties profesionali un atbilstosi Sai specialitatei,
jamak izkapt no baznicas formacijas un staties ierinda kopa
ar Jezu Kristu, kur§ mis ved, dod gudribu, pacietibu, speju
redzeét sevi un otru, ka arl dod vélmi So ne vienkarso celu, ko
sauc par kalpoSanu Dievam un tévzemei, iet kopa. Kapelana
ikdiena var but situacijas, kad jaspéj skatities plasi pari, nevis
torisinaSanu liikot tikai no viena viedokla. Japiebilst, ka vecaki
par manu izveléto dzives celu uzzinaja tikai tad, kad jau biju
nokartojusi visu nepiecieSamo un parakstiju ligumu. Tévs
manu lémumu atbalstija, jo pasa pieredze Zemessardzé un
tévzemes milestiba ir neatnemama vina identitates dala.
Savukart mamma un mani kolégi no kultaras jomas bija

Briviba — muasu lielaka atbildiba.
“Latvijas sardze stav ne tikai karaviri,
bet ari vinu gimenes un ikviens misu
valsts iedzivotajs. Novélu savos darbos
un vardos ar tikpat lielu spéku un
energiju to darit ari turpmak —
neatkarigi no ta, vai esat profesionalaja
dienesta, vai ikdiena savu ieguldijumu
sniedzat cita sféera. Noslegumam
tuvojas ari valsts svétku ménesis
novembris, kad vairak domajam par
musu veésturisko mantojumu un visiem
tiem, kuri Latvijas brivibas varda atdeva
dzivibas, ka ari par tiem, kuri par savu
dzimteni cinijas un debesu valstiba
nonaca, nodzivojot lidz sirmam
vecumam. Tie ir mUsu zinamie un
nezinamie varoni, bet briviba — musu
lielaka atbildiba,” uzsver NBS
virskapelane kapteine Estere
Tumovicéa, kura attéla redzama ar viru
Valdi un délu Abigailu.

arhiva
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noskumusi, jo uzskatija, ka zaudé cilveku, kur§ lidz $im
veiksmigi darbojas sava lidz3iné&ja profesija, turklat kultiaru
nomainot pret brunotajiem spéekiem - tik atSkirigu sferu
(smaida —aut.pieb.)! Japiebilst, ka tagad mans lielakais atbalsts
ir milais virs.

Ka aizrit videja darba diena virskapelanes
amata?

— Oficialais darba laiks ir katru darba dienu no pulksten
8.301idz 17, bet ir situacijas, kad dienesta pienakumi japilda
ar1 arpus 31 laika. Lielu darba dienas dalu pavadu, stradajot
pie Kapelanu dienesta stratégiskajiem uzdevumiem - dienesta
vadliniju sakartoSanas, projektu virziSanas, sanaksmju
planosanas un dalibas tajas, stradajot pie starptautiskas
sadarbibas un uzdevumu delegéSanas. Protams, neiztriksto$a
darba sastavdala ir garigais atbalsts.

Cik svariga ir Dieva klatbiitne karavira ikdiena?

—Tai jabut ne tikai karavira, bet ari ikviena cilveka dzive.
Starp karaviriem ir ticigi cilveki, kuriem rita lagSana un
pateiciba Dievam ir tikpat svariga, ka ikdienas rutina
militaraja joma, jo dod spéku katrai dienai. Protams, $o gadu
laika sakrajusies ari stasti, kad karaviri pec padoma sniegSanas
man pateikusies, jo tas palidzéjis. Tomeér nevelétos nevienu
no Siem stastiem izcelt, jo tiem ir privats raksturs. Jebkura
gadijuma mirkli, kad mana klatbtitne karaviram bijusi svariga
un palidzejusi, loti motive darboties talak, jo zinu, ka patiesiba
ta nav mana, bet Dieva klatbtitne, bet es esmu tikai $i procesa
instruments. Turklat vairuma gadijumu nav svarigakais, ko
kapelans pasaka. Krietni nozimigak ir tas, ka kapelans rikojas,
izradot cilvécibu un demonstréjot, ka ir viens no savéjiem.

Sobrid aktuals jautajums ir par sieviesu
iesauksanu valsts aizsardzibas dienesta. Vai to
atbalstat?

—Lai Dievs dod, ka més to nepiedzivojam, bet karadarbibas
pasaulé mums maca, ka sievietes un bérni kara ir viens no
ienaidnieka merkiem un neaizsargataka sabiedribas dala.
Tadel valsts aizsardzibas dienests jaunam sievietém sniegtu
iespéju apgut gan pasaizsardzibu, gan ari to, ka rikoties krizes
situacijas. Turklat Saja dienesta, vienkarsi runajot, nebttu
uzdevums sievietes piespiest pie zemes ar lielam, smagam
mugursomam, bet lai Latvijas iedzivotaji, tostarp sievietes,
apzinatos savu speku un ari vajos punktus, tadejadi iepazistot
un maksimali pilnveidojot sevi. Lidz ar to, manuprat, no $i
dienesta biitu tikai un vienigi ieguvumi — paSaizsardzibas
iemanas, psihologiska, emocionala un gariga noturiba,
parlieciba un jaunas atzinas. Turklat par to nav jamaksa, kas
arl nav mazsvarigi, jo citviet $ada satura apmacibas un kursi
ir Joti dargi. Valsts aizsardzibas dienests nevienam neko
neatnem, bet tikai dod.

*Turpinajums 14.Ipp.  Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Vai Jums ir savs ipaSais merkis, ko velaties paveikt
virskapelanes amata?

— Iepriek3€jais NBS virskapelans Elmars Plavins, kur$ Sobrid
dienestu turpina NBS vadibas tie$a atbalsta grupas vecaka eksperta
starptautiskas militari religiskas sadarbibas jautajumos amata,
sniedza nenoveértéjamu ieguldijumu Kapelanu dienesta attistiba.
Savukart es esmu nakusi ar savu uzdevumu, turpinot ta
sakarto$anu, veicinot vél veiksmigaku un caurspidigaku darbu
planosanu, to istenoSanu un lémumu pienemsanu. Tas ir Joti
svarigi, jo pasaule nepartraukti mainas, tostarp Kapelanu dienesta
darba vadlinijas. Kapelanam sava specifiskaja profesija jabut
kompetentam, un $is specialitates latinu iespéjams celt arvien
augstak un augstak. Jaskatas ari vismaz daZus gadus tala nakotne.
Protams, pilniba tai sagatavoties nevar, bet svarigi giit citu valstu
(pieméram, Ukrainas) pieredzi, integrét to Latvijas konteksta un
izstradat scenarijus, ka potencialos krizes gadijumos rikoties. Lidz
ar to kapelanu darbs vairs neaprobeZojas tikai ar karaviru gara
stiprinaSanu miera laikos, kad vini saskaras ar dazadam dzives
krizém, bet tas jau ir krietni plasaka un sarezgitaka spektra darbs.

Esat teikusi: “Nav nekada viduscela - vai nu gaisma,
vai tumsa.” Ko katram darit, lai kliedetu tumsu un
ikdiena arvien vairak ienestu gaismu?

— Mums katram dzivé ir izaicindjumi, sareZgijumi, sapes un
skumjas, bet ar saviem vardiem un ricibu apkartéjiem palidzam
vai nu piecelties kajas, lai gitu ceribu un iedvesmu maziem un
lieliem darbiem, vai ari visu iznicinam, kad pari paliek tikai tas,
kur vairs nerodas nekas dzivs. Nav noslépums, ka viens pateikts

NBS kapelanu atbildiba un pienakums ir nodrosinat
normativajos aktos noteiktas individu tiesibas uz religijas
brivibu brunotajos spékos un péc vislabakas sirdsapzinas
Dieva un cilveku prieksa, ieverojot savstarpéjo attiecibu
un baznicas kanoniskos principus un vértibas.

NBS kapelani administrativajos jautajumos paklauti vienibas
komandierim jautajumos, kas saistiti ar kapelanu darbibu — NBS
virskapelanam, bet religiskajos jautajumos - attiecigajai baznicai.
Savukart Kapelanu dienestu vada NBS virskapelans, kur§
administrativi tiesi paklauts NBS komandierim. Brunoto speku
kapelans ir konkrétas vienibas vadibas grupa, kura merkis ir attistit
religiskas, garigas, moralas un étiskas vertibas un istenot garigo
apriupi. Kapelanam jaietekmé vienibas dzive, paSaizliedzigi
kalpojot citiem, un jacensas but par paraugu, upur€jot savu
dzivi un laiku citu laba. Kapelanam jaredz, vai kadam nav radusas
grutibas, lai palidzétu un iedroSinatu, macitu atziSanos, izligsanu
un piedoSanu, ka ari cenSoties laikus un preventivi risinat

Bralu kapos. NBS virskapelane Estere
Tumovica attéla (priekSplana) redzama ar
koleégiem kapelaniem Bralu kapos.

vards var nogalinat. Citreiz varam ari neko neteikt, bet
Klusiba ar savu attieksmi otram cilveékam Joti nodarit
pari. Tade] katra sava pienemtaja léemuma, pateiktaja

problematiskas situacijas karaviru dienesta un arl
personigaja dzive, pirms tas saasinajusas un radijusas
neatgriezeniskas negativas sekas. Kapelanam javeicina
brunoto speku vienibas veseligums un labklajiba, bet
butisks ieguldijums ir atrasanas lidzas un izraditais
draudzigums ikvienam vienibas biedram priekos, bédas,
uzvaras un grutibas, sakot no komandiera, 1idz pat
ierindniekam.

~
NBS kapelans nevis uzspieZ ticibu, bet par to

liecina. Vins ir atverts ikvienam, kurs mekle, jauta
un kam vajadzigs garigs atbalsts. Savukart
karaviram ir tiesibas uz religijas un ticibas
parliecibas brivibu, bet nav tiesibu atteikties no
militara dienesta izpildes religisku motivu de], ka
ari izmantot dienesta stavokli religiskas parliecibas
uzspieSanai citiem. .
- /

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

Isuma Informé robezsardze

Aicina neparvietoties pa iekséjo robezu

Spriedums par zadzibu

Rigas pilsétas tiesa pasludinajusi spriedumu nu jau
bijusajai Valsts robezsardzes darbiniecei no Balvu
novada par zadzibu neliela apmeéra.

AS “Latvijas mediji” tieSsaistes portals “lasi.lv” zino, ka
sieviete apstidzeta par to, ka 2024.gada 30.marta izdarija
zadzibu viena no tirdzniecibas centra “Domina” veikaliem:
“Sieviete no precu stendiem panéma vairakas apgérbu
vienibas un devas uz pielaikoSanas kabini. Tur vina 79,99
eiro veértajai kleitai nonéma cenu zimi un apgérba gabalu
ielika lidzi panemtaja papira maisa. Péc tam sieviete devas uz
kasi, kur samaksaja par citu Saja pasa veikala izraudzitu preci.
Kad bija noréekinajusies, sieviete izgaja no veikala. Veikala
apsargam radas aizdomas un vins uzreiz péc pircéjas iegaja
pielaikoSanas kabiné un aiz spogula atrada no Kkleitas
norauto cenu zimi.”

Ka informé medijs, kriminalprocesu par So noziedzigo
nodarijumu uzsaka Ieks$€jas drosibas birojs, bet Rigas pilsétas
liedzas, ka ir vainiga, tomeér pirms ceturtas tiesas sédes
noslédza vienoSanos ar prokuroru par vainas atzianu un
sodu. $1 gada 4.novembri tiesa 30 vieno$anos apstiprinaja ar
savu spriedumu, atzisto sievieti par vainigu un piemerojot
vinai naudas sodu tris Latvija noteikto minimalo méneSalgu
apmera - 2200 eiro,” informe medijs.

Informeé uqunsdzeseéiji
Deg €ka

Naktl no 21. uz 22.novembri sanemts izsaukums uz
Baltinavas pagastu, kur dega saimniecibas €ka 75 m? platiba
un dzivojamas majas arsiena 30 m?platiba.

Foto - no personiga arhiva

varda, riciba un attieksme jaizvelas gaismas cels. Ir svetigi
padomat, pirms runat, un apdomat, pirms darit. Jézus Kristus
ce]S nebija viegls, bet tomeér tas ir vienigais, kas nes gaismu!

NBS Kapelanu dienesta emblémas
pamata ir Latvijas armijas cepures
kokardes ‘saulites’ simbols, kas ir
apliecinajums, ka kapelans kalpo
Latvijas armija. Savukart emblémas
centra ir krusts un atverta Bibele. Sie _
simboli norada, ka kapelans ir
garidznieks un pieder kadai no
tradicionalajam kristietibas kon-
fesijam. Krusts simboliski atgadina
par Dieva briniSkigo milestibu un
piedosanu. Tikmeér atvértaja Bibele
redzams grieku alfabéta pirmais burts ‘alfa’ un pedgjais
burts ‘omega’. Jezus Kristus sacija, ka vins ir alfa un omega
—sakums un gals. Emblémas lejas dala ir uzraksts latinu
valoda ‘Pro Deo et Patria’, kas latvieSu valoda nozime
‘Par Dievu un Tévzemi’'.

- J

b T i dl"---
Pedeéja laika noveérots, ka iekséj
un citiem bezcelu transportlidzekliem.

e
] -

Foto - no personiga arhiva

o . T b, .

as robezas josla arvien biezak tiek izmantota izbraucieniem ar kvadricikliem

Lai gan Valsts robeZas likums paredz, ka iekseja robeza var tikt Skérsota jebkura vieta un parvietoSanas pa iekSe€jas robezas
joslu (stigu) nav aizliegta, ir btitiski ieverot $is teritorijas uzturé$anas un aizsardzibas prasibas. “Ieks$&jas robeZas josla
veidota ta, lai nodroSinatu tas atbilstibu starptautiskajam prasibam un lautu Valsts robezsardzes amatpersonam brivi
parvietoties kajam visa robezas garuma. Si infrastruktira nav paredzéta mehanisko transportlidzeklu kustibai, un intensiva
brauksana var radit batiskus bojajumus gan pasai stigai, gan robezgravjiem un citiem valsts robeZas iezimes elementiem.
Tade] Valsts robeZsardze aicina iedzivotajus biit atbildigiem un neparvietoties pa valsts iek$€jas robeZas joslu ar mehaniskajiem
transportlidzekliem, tadéjadi cienot tas uzturéSanu kartibu un robeZsargu darbu, kuri nodrosina Latvijas valsts drosibu.
Tapat atgadinam, ka valsts robeZas elementu bojasana, iznicinasana, parveidosana vai parvietosana ir stingri aizliegta.
Saskana ar Valsts robeZas likuma 37.pantu par valsts sauszemes robeZas iezimes elementu bojaSanu iespéjams piemeérot
naudas sodu lidz 200 naudas soda vienibam (1000 eiro),” uzsver Valsts robeZsardzes parstaviji.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Pardod Perk Dazadi Pateiciba

Z/S “Uzgava” pardod kartupelus,
auzas. Talr. 29432655.

Skaldita malka. Cena

Pérk cirsmu, aizaugusu platibu
izstrades tiesibas.
Talr. 26191989.

37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Talr. 29411033.

Pardod skalditu sausu, pussausu

& Z.s “Strautini
iepérk ma"op

Samaksa tualitéja. Labas cenas.

———
lepérkam LIELLOPUS]
D Infnge el jas b
M 62003939

95.kods. Sirsnigi
Talr. 29105480. pateicamies

Veikala “DAUTEKS” jauns p:;r:;urlzo
piedavajums aizkariem, segam, pécpusdienu
spilveniem, zekbiksém, zekém, ) ’
gultasvelai. Balvos, Brivibas 46b. kais |en.es_a
musu sirdis

SIA “AIBI” iepérk

malku ar piegadi. Talr. 26425960.

liellopus, jaunlopus,

Pardod 3-metrigu malku: alksnis —

™ m

IEPERK
LOPUS

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.

40 EUR/m3, bérzs — 42 EUR/m?.
Talr. 26287511.

Pardod kartupelus (partikai,

-AUGSTAS CENAS
“SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Dimvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoSana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, murésana,
oderésana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

gaiSu saules starinu Sajas drumajas

rudens dienas.

Paldies Ivetai un Renatei par skaisti
klatajiem galdiem. Atraktivajiem
Baltinavas muzikantiem — vinu

dziesmam, anekdotém, raito dejas
soli. Lai neizsiksto$a energija,
speks, iedvesma turpmak! Lai

stadiSanai, lopbaribai), burkanus
(partikai, lopbaribai), sipolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.

tel. 2

TR

TTT733

alasparsirade. v

BILLERUD

54 "BILLERLY LahAs”

Bezmaksas piegade.
Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod sivenus.

Talr. 26356133.
Muka ipakaiskiam:

Pardod sivenus.
Talr. 26386442.

# Paldzam meda msbcjas

ik (5 Pl
Pardod Peugeot 3008, 2010., P

benzins-gaze, TA lidz 10.2026.,
3800 eiro. Talr. 27116028.

Pardod lietotu 2-kameru ledusskapi
Beko; Cetru rinku gazes pliti. T —
Talr. 26342364.

o 26118

WA, A O

PERKAM

Augode Kok clramas ]
un sortimentus pie cala

# eram begrakaps koney o

l-nujul.lﬂ:ll.mm faraney HeElgokani;
# Paldzam menisgh orkanas

ACA®

Forest

Endmurts ar 30 gadys pisrede
Lanas mehzsirics

CIRSMU

PIRKSANA
UN IZSTRADE

hMibsu plaredze,
Jagy uzticiba —
neapsiridama
medizstrades vérbal
Meda ield 4, Jaunjelgaw, |
Aizkraukles novadi.
Talr: BH152800, 26633461,
ieen« ikt Iy, i
bwrojs@billerud. cam.

A 343

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam.
Talr. 26748235.

Abone Y duguni
redakcija!
Viss jaunakais un

aktualakais
novadu dzive!

Dieva spéks, izturiba, veseliba!
VERA, ZIGRIDA, BRONA,
MARTINA, IRENA, ADRIJA

Skaidro specialisti
Sarkanie bridinajumi: ka atskirt nogurumu no agrinam
\

cukura diabéta pazimém

Nereti cukura diabétu atklaj, veicot ar So slimibu it
ka nesaistitus izmekléjumus, tomér specialisti ir vienis-
prati — jo agrak izdodas pamanit slimibas pazimes jeb
“sarkanos karogus”, jo efektivak var noveérst tas attis-
tibu un uzlabot dzives kvalitati.

Kados gadijumos nogurums vai citas sajutas var bt signals,
ka japarbauda cukura limenis asinis. To skaidro “Veselibas
centru apvienibas” (VCA) endokrinologe TATJANA ZAKE,
“Meéness aptiekas” farmaceite ERIKA LARMANE un “Centralas
laboratorijas” laboratorijas vaditaja arste JANA OSITE.

“Dala pacientu par diagnozi uzzina stipri novéloti, pie-
meéram, nonakot stacionara ar sirds un asinsvadu slimibu
krizém ka insults vai miokarda infarkts. Cukura diabéts, 1pasi
nediagnosticéts vai nearstéts, ar laiku var radit bistamu
kaitejumu veselibai, tostarp izraisit nieru mazspeju, redzes
traucéjumus, nervu Skiedru bojajumu, ka ari batiski palielinat
sirds un asinsvadu slimibu risku. Tadé] ir Joti svarigi neignoréet
un laikus pieverst uzmanibu pazimeém, kas var liecinat par
cukura diabétu,” uzsver VCA veselibas klinikas “Pulss”
endokrinologe Tatjana Zake.

Arste norada, ka cukura diabéta attistiba ir saistita ar
traucétu insulina darbibu organisma - vai nu aizkunga dzie-
dzeris neizstrada pietiekami daudz insulina, vai ari kermena
Stnas klust nejutigas pret ta iedarbibu, attistoties insulina
rezistencei. “Noskir 1. tipa cukura diabétu - autoimiinu
slimibu, kas parsvara attistas jau bérniba un izraisa absolttu
insulina deficitu. Ar biezak sastopamo 2. tipa cukura diabétu
ir citadi - tas attistas pakapeniski un to liela mera ietekme
dzivesveids.”

Kad diabéta attistibas risks pieaug
“Pieaugot riska faktoriem, $i slimiba klast par arvien lielaku
sabiedribas veselibas izaicinajumu,” stasta T.Zake un norada,
ka paaugstinats risks saslimt ar 2.tipa cukura diabétu ir
cilvekiem ar lieko svaru vai aptaukoSanos - teju 90% cukura
diabéta pacientu ir paaugstinats kermena masas indekss.
Tapat riska grupa ir cilvéki ar mazkustigu dzivesveidu,
paaugstinatu asinsspiedienu un holesterina limeni asinis,
hronisku stresu un miega triakumu, jo tas veicina insulina
rezistenci, ka ari smékétaji. lespéjama arl geneétiska nosliece, ja

diabéts ir tuvakiem radiniekiem. “Tade] savlaiciga riska faktoru
atpaziSana, veseligs uzturs un fiziskas aktivitates ir galvenie
profilakses soli, kas palidz novérst vai aizkavet slimibas
attistibu,” uzsver arste.

Cukura diabéta tipiskas pazimes jeb
sarkanie karogi

“Cukura diabétu nereti atklaj nejausi, veicot analizes
profilaktiski vai cita iemesla dél. Pirmais agrinas diagnostikas
riks ir glikozes limena noteikSana tuksa dusa vai gliketa
hemoglobina (HbA1c) analize, kas parada vidéjo glikozes jeb
cukura limeni asinis pédéjo 8-12 nedeélu perioda. Tas Jauj
savlaikus identificét pirmsdiabéta stavokli un noverst 2. tipa
cukura diabéta attistibu. Arl cilvekiem bez acimredzamiem
simptomiem ir verts veikt $is analizes vismaz reizi gada,” uzsver
arste Jana Osite.

Endokrinologe T. Zake paskaidro: “Nedaudz paaugstinats
cukura limenis asinis, piemeéram, 7- 8 mmol/l, sakotnéji nerada
redzamus simptomus, tade] 2. tipa cukura diabets bieZi netiek
atklats savlaikus. Tikai tad, kad glikozes limenis parsniedz
10-12 mmol/l, var paradities klasiskie cukura diabeta
simptomi - stipras slapes, bieza urinésana, ari naktis. Tomer
ir svarigi zinat, ka ari agrina stadija var paradities pazimes,
kas liecina par insulina rezistenci vai agrinu 2. tipa cukura
diabetu.”

Pirmas diabéta bridinajuma pazimes var bt:

[1]otilens, bet stabils svara pieaugums,

[ gratibas samazinat svaru, pat regulari ievérojot dietu un
fiziskas aktivitates,

[nogurums vai miegainiba neilgi péc edienreizes,

[ pastaviga velme péc kaut ka salda,

[Jaizkaitinamiba vai koncentréSanas grutibas, kas var bt
saistitas ar glikozes limena svarstibam.

“Biezi vien tieSi aptieka pirmie pamanam sarkanos karogus
- stidzibas par regularu nogurumu, 1éni dzistosam bricém,
roku tirpSanu, kas, iespéjams, saistamas ar cukura diabétu,
ipasi, ja papildus ir vél liekais svars. Pazimju uzskaitijums
nenozimgé, ka ikvienam cukura diabéta pacientam bis tas
visas, turklat $is pazimes neparadas vienlaicigi. Tomer, ja ir
kaut vai kada no tam, tas jauztver ka signals apmeklét arstu
un veikt analizes. Ja tiek apstiprinats cukura diabets, cilveka

veselibas uzturéSanai Joti svariga ir lidzestiba — gan regulara
cukura limena kontrolg, gan medikamentu lietoSana, gan
veseliga dzivesveida ieveéroSana,” norada farmaceite Evita
Larmane.

Cukura diabéta sarkanie bridinajumi:

[ paaugstinats cukura limenis asinis (7 mmol/l un vairak)
ir galvenais bridinajums par 2. tipa cukura diabétu. Tas ir
redzamais sarkanais karodzin$, aiz kura slépjas nopietni
vielmainas trauc&jumi, kas ietekme sirdi, asinsvadus un nervus;

[ bieZa urinéSana ir viens no pirmajiem cukura diabéta
simptomiem, kad glikozes limenis asinis jau parsniedz 10
mmol/l;

[Jilgstosas un neparejosas slapes;

[ konstanta izsalkuma sajiita var liecinat par 2. tipa diabéta
sakotnejo stadiju;

[ strauj$ svara zudums bez izmainam uztura;

[ hronisks nogurums;

[J1éna briacu un iekaisumu dzisana;

[zems D vitamina limenis organisma var palielinat 2. tipa
cukura diabéta attistibas risku, ipasi cilvékiem ar prediabetu
jeb oglhidratu tolerances traucéjumiem.

PievérSot uzmanibu simptomiem un veicot regularas
glikozes limena parbaudes, var savlaikus identificét risku un
noverst diabeta attistibu vai komplikacijas.
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Tu jubilejas diena piever plakstus,
Un domam |auj, lai pagdtné tas skrien.
Ka senak pavasara ziedu rakstos,
Kur staro bérniba un jauniba aizvien...

Mili un sirsnigi sveicu Zigridu Aleksani skaistaja dzives
jubileja! Sauli - lai ta vienmér sirdi spid, veiksme, veseliba un
dzivesprieks lai garam neaizslid.

Ne jau vienmeér ar gadiem viss aiziet,
Ne jau vienmeér ar gadiem viss zid.
Katra diena nes mirkliti laimes,

Un ik mirkli klidst bagataks miZs.

Krustmate

Mili sveicam Ainu Stahovsku 70 gadu jubilejal
Vélam ritiem labas domas, dvéselei — mieru, sirdij —-milestibu,
mazam stipru veselibu!

Tekla, Terézija, Biruta, Livija, Lidija,
Voldemars, Valentina, Marija, Arija -

Reklama

20. MARTS

LVU KULTURAS UN
ATPUTAS CENTRS

Muzikanti

KONCERTPROGRAMMA
“PAR KO 5IS STASTS”

FILEA IFORMACLLA LIM BILETES; Wha sy RBILESLIPARADIZE IV

BIEDRIBA TIESISKUMS.LV AICINA UZ
TIKSANOS AR IEDZIVOTAJIEM

29. novembris

ALUKSNE

09,00 - 11.00
Kultiras centré, Briika ield 7

BALVI
11.00 - 13.00
Novada Muzeja, Brivibas ili 86

GULBENE

13.00 = 15.00
WiesricAs “Gulbing™
0. Ralpaks ield 273, 1.5 vestibild

9

@

TRCSESRIIME 1

ATGUSTI

DAUDZU GADU GARUMA
NELIKUMIGI IEKASETU

OIK!

Biis iespéja uzdot jautijumus zwérindtam
adwokatam, tiesibu zindtopu doktoram
Artim Stuckam www tiesiskums. v

Liguma parakstiZanai nemiet Mdzi pasi vai ID

Pierimst véji, klusé domas,
Neskan mijas masas balss.
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks. (E.Zalite)
Kad ar pedgejiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvekiem muziba
japavada masa
VALENTINA DUKALSKA,
misu visdzilaka lidzjatiba Inarai
Slakotai sapju bridi.
Ligita, Eva, Leontina

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo lava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Kad pa balto sniega celu aiziet dusét
mila MAMULA, izsaku dzilu
lidzjotibu délam limaram Kravalim,
vedeklai Irénai, parejiem
tuviniekiem.
Albina N.

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit...

Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjatiba llmaram
Kravalim ar gimeni, maminu,

vecmaminu, vecvecmaminu ZENTU
guldot Zemes mates klépi.
Klasesbiedri

Apklusa pavarda pédéja ogle,
Apklusa ierasta gajiena takts.
Kur bija diena, kur bija siltums,
lestajas auksta un ledaina nakts.
Visdzilaka lidzjutiba Solvitai un
tuviniekiem, pavadot vecmaminu,
maminu, viramati ZENTU KRAVALI
muizibas cela.
Janis, Uldis, Andris, Irita, Kristiana

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Solvitai Marniecei, pavadot
VECMAMINU miiZiba.
Pansionata “Balvi” 3. stava koléges

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Marutai Trumpitei ar gimeni
saistiba ar mates
ZENTAS KRAVALES aizvadiSanu
muiziba.

SIA “Centra nams” darba kolégi

Liktenis dziedaja véja dziesmu,
Un es tam liktenim lidz...
Liktenis nodzésa manu sveci,
Un es tam liktenim aizeju lidz...

Lai klusa lidzjutiba ir atbalsts sapju
bridi lvaram Usanam ar gimeni,
pavadot masu BIRUTU Muziba.

Senioru deju kopa “Luste”,
vaditaja Inta

Es izdzisiu, bet ilgi vél sapésu

jasu sirdis ka tala gaisma.

Patiesa lidzjutiba sapju bridi braliem
un visiem tuviniekiem, pavadot
BIRUTU TIHOMIROVU aizsaules

cela.
Kaimin$ — bérnibas draugs Ainars

Lidzjatibas
Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek. (P.Priede)
Kad partricis
BIRUTAS TIHOMIROVAS dzives
cel$, patiesi mierinajuma vardi
visiem tuviniekiem sapju bridi.
Galina, Anita, Romans, Liga

Dusi saldi zemes kiépi,

Lai tev sapnu nepietrikst.

Milas rokas ziedus noklas,

Un tev silti vienmér bds.  (A.Straube)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
lvaram, Vésmai un paréjiem

tuviniekiem, milo masu BIRUTU
muiZibas cela pavadot.
Liksma un Dzidra ar gimeném

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt
bédas,
No sirdim, kas sapém pielijusas.
(A.Elksne)
Izsakam lidzjatibu viram
Vladimiram, braliem Janim un
Ulvaram ar gimeném, paré&jiem
tuviniekiem,
BIRUTU TIHOMIROVU muziba
pavadot.
Bikavinu gim.

Més nezinam, kad, kurs vai kura
Ka nakamie mads pametis

Ka dzirksts no sdra ugunskura,
Kas ir jau izdzisis gandriz.

Mes velti skumstam, velti minam
So miiza miklu gritako.

Cik labi, ka tik vien més zinam,

Cik jazin, vairak it neko. (J.Osmanis)
No sirds izsakam visdzilako
lidzjatibu viram, bralu gimeném un
citiem piederigajiem, par Jusu
mila cilveka — BIRUTAS — aizieSanu
muziba. Lai skaistas atminas dod
speku Saja smagaja laika. Domas
esam ar jums.

Indra, Toms, Reinis un Arturs ar
gimeném

Vairs neiesu pa sila stnu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
saltu.  (K.Apskrima)
Patiesa lidzjutiba sapju bridi
tuviniekiem, radiem un draugiem,
pavadot KARLI AUZINU miZibas
cela.
MMK “Kubuli” mednieku kolektivs

Man paliku$i tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Venerandai un brala Jana
Auzina gimenei, pavadot
KARLI AUZINU Dieva svétita
muzibas cela.
Inara, Inga, Guntars,
Inara PosSeva, Aira

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava maja ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,

Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Izsakam patiesu lidzjatibu
Venerandai Auzinai un paréjiem
tuviniekiem, viru KARLI AUZINU
muizibas cela pavadot.

Valija un Skaudris Viksnini

... Un nebus 3ais baltajos
celos
Mums vairs satikties Jauts,
Aizsaules slieksnim pari
Tevi nes mizibas strauts.
Izsakam dzilu lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot pédeja
gaita KARLI AUZINU.
Karla skolasbiedri

Kopigas jaunibas takas
Mijlu atminu daudz...
Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Venerandai, bralim Janim ar
gimeni, pavadot KARLI AUZINU
muziba.

Kergu gimene

Aiz tevis paliks atminas,

Kas milestiba degs.

Lai tavi milie var talak doties,
Par visu labo tev pateicoties.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Venerandai un tuviniekiem,
pavadot viru KARLI AUZINU
muZibas cela.

Alla, Vladimirs Bérzini

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Tik kadai vienkarsai un labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjatiba tuviniekiem,
KARLI AUZINU pédgja gaita
pavadot.
AS “Balvu Energija” kolektivs

Lai tev dzimtas zemes véji,
Klusu miera dziesmu dzied.
(J.Silazars)
Patiesa lidzjitiba Venerandai, VIRU
muizibas cela pavadot.
Antonina

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,

Tas pavediens péksni var irt.
Izsakam patiesu lidzjutibu Verai
Taminai, tuviniekiem, délu JANI
muiZibas cela pavadot.

Kokinu gimene

Kad aiziet mil$ cilvéks,
vins neaiziet pavisam —
vina gaisma paliek sirdis
ka kluss mieringjums turpmakajiem
celiem.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Arinai
un vinas gimenei TEVA aiziesanas
sapés. Lai Saja smagaja laika pietiek
spéka, miera un gaisu atminu, kas
sniedz mierinajumu.
Ar cienu Baltinavas vidusskolas
63.izlaiduma absolventi

Partrika dzive ka gajputna
dziesma,
Sirdi Sis dziesmas atbalss sap.
(Z.Purvs)
Izsakam dzilu lidzjutibu Arinai ar
gimeni, pavadot TEVU miziba.
Aleksejevi

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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