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Priecîgi par rezultâtu. Brieþuciema pagasta Punduru ìimenes bçrni – Madara (no kreisâs), Armands un Anete – iesaistâs Adventes vainagu darinâðanâ, kas ir viena no ìimenes
svarîgâkajâm tradîcijâm ziemâ. “Visi kopâ braucam uz meþu un vâcam materiâlus vainagam. Es mâjâs sapinu, bet bçrni rotâ vainagus pçc savas gaumes. Kad darbiòð padarîts,
visi priecâjamies par rezultâtu. Tâ ir diena, kad citi darbi tiek atlikti, jo svarîgâkais ir kopâ pavadîtais laiks,” pârliecinâta bçrnu mamma Lîga. Iespçjams, ðis ir viens no iemesliem,
kâdçï ðogad viòa sâkusi piedâvât Adventes vainagus arî tirgoðanai. Tâ ðo kopâ pavadîðanas laiku var padarît garâku. Runâjot par Adventes laiku, Lîga piebilst, ka viòu ìimenç tas
nav kluss un mierîgs, jo mâjâs darbojas trîs mazi bçrni.

Lai sirsnîgs Adventes laiks!

Aija Socka

Svçtdien ar Pirmo adventi sâkas Ziemassvçtku gaidîðana, kad atvçrt sirdi

sapratnei, piedoðanai, pateicîbai un labestîbai.

Baznîcâ Advents, kâ skaidro mûsu novadnieks, priesteris Renârs Birkovs, ir gaidîðanas laiks,
ko atzîmç, gatavojoties Kristus dzimðanas svçtkiem. Runâjot par to, kâ ðo daudziem saspringto
laiku izdzîvot jeb padarît îpaðu, priesteris iesaka trîs lietas. Pirmâ ir lûgðana Dievam. Atrast
kaut daþas minûtes dienâ lûgðanai, garîgâs literatûras lasîðanai, kas palîdz sakârtot domas un
nedaudz atrauties no ikdienas. Otrâ – pârdomât par vçrtîbâm: kas katram no mums ir vçrtîgs,

Kâ rodas medus?
Izzinoða tikðanâs ar biðkopi

Sniegavîru glâbðanas
misija
Balvos iededz svçtku egli

kam gribçtu vairâk pievçrst uzmanîbu, kas varçtu bût prioritâte. Treðâ – izmeklçt sirdsapziòu
un saprast, kur esmu darîjis kaut ko nepareizi vai kâ varçtu kïût labâks. “Bieþi vien domâjam:
lai dzîve kïûtu labâka, mums jâreformç sabiedrîba, citi cilvçki, jâsakârto lielas lietas, bet patiesîbâ
galvenâ reforma, kas mums vajadzîga, ir katra paða personîgâ reformçðana. Tas ir, kad
saprotam, kas mûsos nav labs, no kâ vajadzçtu atbrîvoties, kur vajadzçtu pilnveidoties. Îpaði,
runâjot par attieksmi pret citiem cilvçkiem, mûsu laipnîbu un iejûtîbu. Arî par garîgajâm
lietâm. Lai visiem svçtîgs un piepildîts Advents – Ziemassvçtku gaidîðanas laiks!” novçl priesteris.

Lai sirsnîgs Adventes laiks!
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Ievçlçta Bçrzpils pagasta iedzîvotâju
padome

25.novembrî Bçrzpils pagasta iedzîvotâju kopsapulcç iedzîvotâji
ievçlçja savus pârstâvjus sadarbîbai ar vietçjo lçmçjvaru. Jaunievçlçtie
padomes locekïi apliecinâja gatavîbu pârstâvçt vietçjo iedzîvotâju
intereses, uzklausît vajadzîbas un kopîgi strâdât pie apkârtçjâs vides
uzlaboðanas. Par padomes locekïiem ievçlçti: Madara Þîgure, Elîna
Raciborska, Anika Sindija Vaivode, Lolita Kokorevièa, Iluta Pugaèa,
Kaspars Rakstiòð, Lauris Ikstens un Emîls Kindzulis. Atgâdinâm, ka
ðobrîd iedzîvotâju padomes bez jaunizveidotâs Bçrzpils pagasta
padomes darbojas arî Brieþuciema, Kriðjâòu, Lazdukalna, Rugâju
un Vecumu pagastos.

Aicina savlaikus iesniegt dokumentus
pabalstu saòemðanai

Balvu novada Sociâlâ pârvalde aicina iedzîvotâjus savlaikus ie-
sniegt dokumentus materiâlâs situâcijas izvçrtçðanai un sociâlo pa-
balstu saòemðanai. Dokumentus jâiesniedz lîdz 2025. gada 17.de-
cembrim. Iesniegumu un dokumentu iesniegðanas mçríis ir nodro-
ðinât tiesîbas uz trûcîgas vai maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas statusa
pieðíirðanu, mâjokïa pabalsta saòemðanu, pabalstiem veselîbas ap-
rûpei un veselîbas uzlaboðanai un citiem sociâlâs palîdzîbas pabals-
tiem. Jautâjumu gadîjumâ lûgums sazinâties ar Balvu novada Sociâlo
pârvaldi un sociâlajiem darbiniekiem.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Aija Socka

Ar kâdâm domâm iedegsiet pirmo
svecîti Adventes vainagâ?

ILZE no Baltinavas pagasta: –
Iededzot sveci, vienmçr aizdomâjos par
mieru un klusumu, ko vçlçtos ieaicinât
savâ ikdienâ. Parasti vainagu veidoju
pati no dabîgiem materiâliem – skujâm,
èiekuriem, ar nelieliem meþa akcentiem,
jo tie ðíiet sirsnîgâki un mâjîgâki.
Sveces ðogad bûs baltas, lai
simbolizçtu gaismu un skaidrîbu
tumðajâ laikâ. Iedegtâ liesmiòa palîdz
atcerçties par pateicîbu un labajiem

darbiem, ko var paveikt arî pavisam mazâs lietâs. Ðogad
vçlçðos, lai mâjâs un apkârtçjâ vidç valda siltums,
savstarpçja sapratne un ir veselîba visiem tuvajiem.

ILONA no Rugâju pagasta: – Pirmo
Adventes sveci iededzam ar tâdu
mieru, kâds rodas tikai tad, kad sirds ir
gatava sagaidît gaismu. Pateicîbâ par
cilvçkiem sev apkârt un laiku, ko esam
pavadîjuði kopâ. Vainagu parasti veidoju
pati no egïu zariem, èiekuriem, meþâ
atrastâm sûnâm, zariòiem, jo man patîk
meþa smarþa, tâ ienes mâjîgumu.
Sveces izvçlos baltas vai krçmkrâsas,
jo tâs man simbolizç tîrîbu, mieru un

gaismu, kas lçnâm ienâk. Ðî gada vçlme – vairâk sirdsmiera,
veselîbas un gaismas sev un saviem mîïajiem, kâ arî spçja
saskatît labo ikvienâ cilvçkâ un dienâ.

ANNA no Baltinavas pagasta: –
Svecîti iededzam ar cerîbu, lai gaisma
ienâk sirdî, mâjâs un visos cilvçkos,
kas man dârgi. Adventes vainags katru
gadu top paðas gatavots, pârsvarâ no
dabas materiâliem – sûnâm un brûkleòu
lapâm, jo smarþo pçc ziemas klusuma
un meþa miera. Vainagâ gribu ielikt tieði
baltas sveces kâ gaismas un tîrîbas
simbolu. Iededzot sveces, parasti
pâròem savâda, silta sajûta, ðíiet, ka

tajâ mirklî apstâjas pasaule. Mana vçlme ir, lai pasaulç,
mâjâs, skolâ un sirdîs valdîtu miers, siltums un gaisma. Lai
sveces liesmiòa ienes cerîbu, mîlestîbu un prieku!

INESE no Tilþas pagasta: – Advente ir
Ziemassvçtku gaidîðanas laiks, kas
saistâs ar mieru, klusumu un
pârdomâm. Pirmo svecîti vainagâ
iedegðu ar domâm par savu ìimeni,
tuvâkajiem, saviem skolas bçrniem un
kolçìiem, lai visiem bûtu laba veselîba,
Dieva svçtîba, miers sirdî un pasaulç.

LIGITA no Balviem: – Pirmo sveci
Adventes vainagâ iedegðu ar domâm,
lai pasaulç bûtu miers. Adventes
vainagu pati negatavoju. Labprât to
nopçrku, jo izgatavoðanai vajadzîgs
laiks un izdoma. Pçdçjos gados bija
jâiztiek bez vainaga, jo mâjâs
saimniekoja kaíis. Ïoti patîk vainagi no
dabîgiem materiâliem. Mûsdienâs to
darinâðana iet lîdzi modei, lîdz ar to var
iegâdâties daþâdu materiâlu vainagus,

ko var pieskaòot mâjas interjeram. Novçlu iedegt pirmo
svecîti ar siltâm domâm un mîlestîbu. Lai sirdsmiera pilns
svçtku gaidîðanas laiks!

“Tuvojas gada gaiðâkie svçtki, gribas tos sagaidît mierâ
un pateicîbâ. Bûs tikðanâs ar tuviem cilvçkiem, brîvâks cerîbas
un ticîbas laika posms ar vairâkâm brîvdienâm. Ðobrîd
negribas ne skatîties un klausîties ziòas, ne sekot lîdzi politiíu
gaitâm. Dzîves laikâ man izveidojies priekðstats, ka politikâ
ienâk ne tie gaiðâkie ïaudis. Piedodiet, ka kâdu aizvainoju.
Tas nav ïaunuma dçï, vienkârði tâ saredzu realitâti. Kaut kâ
negribas arî vairs satikt cilvçkus, kurus pirms ienâkðanas
politikâ cienîju, piemçram, daudziem zinâmu literâti. Ja
politikâ nespçj neko izdarît tautas labâ, tad, ðíiet, nav ko
tur lîst. Saprotu, ka vilina deputâtu materiâlâ puse, ko citâ

“Melnajâ piektdienâ” aicina
patçrçtâjus atpazît viltîbas

Ðis bûs otrais gads, kad Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrs
(PTAC) òems talkâ arî mâkslîgâ intelekta rîku, lai uzraudzîtu,
vai interneta veikalos izsludinâtâs “Melnâs piektdienas”
brînumainâs atlaides nav tikai mârketinga triks un nemaldina
patçrçtâjus.

Pçrnâ gada “Melnâs piektdienas” un Ziemassvçtku atlaiþu
monitoringa dati, kas iegûti, pârbaudot 18 populâras Latvijas
e-komercijas vietnes, apliecina, ka ïoti liela daïa komersantu
maldina pircçjus. Lielâkajâ daïâ no konstatçtajiem atlaiþu
piedâvâjumiem (96% jeb 23 896 gadîjumos) atlaides
paziòojums bija maldinoðs – piedâvâta atlaide, kas patiesîbâ
nepastâv, vai piedâvâtais atlaides apmçrs ir lielâks nekâ
faktiskais cenas samazinâjums attiecîbâ pret 30 dienu zemâko
cenu. Visbieþâk komersanti pârkâpj tieði ðo Eiropas Savienîbas
un arî Latvijas regulçjumu, kas paredz –  atlaides jâpieðíir no
zemâkâs cenas, kas ir spçkâ pçdçjo 30 dienu laikâ.
Kâ vçl bez viltus atlaidçm patçrçtâji tiek

maldinâti?
E-vides komersanti bieþi neievçro arî Digitâlo pakalpojumu

akta aizliegumu ekspluatçt maldinoðus modeïus jeb tâ sauktos
“dark patterns”, kas îpaði izplatîti kïûst tieði “Melnâs
piektdienas” iepirkðanâs drudþa laikâ. Kâ uzsver lietotâju
pieredzes arhitekts, “Jaunrades laboratorija” vadîtâjs Roberts
Ceruss: “Ne visi pârliecinâðanas paòçmieni ir slikti – problçma
sâkas tur, kur interneta veikala dizains mçrítiecîgi izstrâdâts
neçtiski, manipulatîvi un kaitç patçrçtâja tiesîbâm. E-
komersantu manipulatîvie ieroèi ir pircçju viltus steidzinâðana,
automâtiski atíeksçtas izvçles, piemçram, automâtiski
pievienoti pakalpojumi, apdroðinâðanas vai ziedojumi, un
slçptas izmaksas. Visbieþâk e-komercijâ tiek kombinçti vairâki
paòçmieni, lai panâktu maksimâlu ietekmi un pircçjs patieðâm
noticçtu, ka viòa ieguvums bûs liels.”

PTAC apkopojis spilgtâkos maldinoðo modeïu piemçrus
interneta veikalos un aicina uz tiem neuzíerties:

Ieejot e-veikalâ, uz ekrâna parâdâs spilgti paziòojumi –
“Atlaide beidzas pçc 02:14!”; “Atlikuðas pçdçjâs 3 vienîbas!”;
“12 cilvçki skatâs ðo produktu!”; “Tikko nopirkts!” u.tml.

Groza sadaïâ pircçjs ierauga, ka pievienoti papildinâjumi,
un uzmanîbu novçrð uzbâzîgs piedâvâjums kïût par lojalitâtes
programmas biedru, taèu tikai apakðâ maziem burtiòiem
rakstîts, ka ir iespçja turpinât iepirkties bez pierakstîðanâs.

Kad pircçjs nokïuvis  lîdz apmaksas sadaïai, gala summa
par izvçlçto preci pieaugusi, jo izrâdâs, parâdîjusies maksa

par nesasniegtu
minimâlo summu.
Ieteikumi

patçrçtâjiem
Nesasteidz pirku-

mu, îpaði, ja redzi,
ka tiek radîta stei-
dzamîbas sajûta;
pârbaudi cenu
pirms maksâjuma –
varbût citâ veikalâ ðî
prece maksâ lçtâk;
izveido atgâdinâ-
jumus par kâdâ
interneta vietnç
reìistrçtâ konta vai
a b o n e m e n t a
atcelðanu; atceries – ja kaut kas ðíiet aizdomîgs, tad tas arî ir
aizdomîgs. “Ja tomçr gadâs kïûdîties un “uzíerties”, par to
nav jâkaunas. Ir jârunâ skaïi, lai citi var mâcîties no jûsu
pieredzes. Un kïût par negodprâtîgu komersantu upuri var
ikviens, arî cilvçks ar vairâkâm augstâkajâm izglîtîbâm. Ðîs
metodes ir slîpçti manipulatîvas, izslçdzot mûsu veselo
saprâtu, tâpçc vçlreiz uzsvçrðu: par to ir skaïi jârunâ, lai pa-
lîdzçtu citiem neiekrist ðâdâs lamatâs un traucçtu ðo
negodprâtîgo komerciju,” uzsver lietotâju pieredzes arhitekts
Roberts Ceruss.
Internets nav pasaka. Atpazîsti viltîbas!

Lai padarîtu interneta vidi droðâku, pârredzamâku un uz-
ticamâku visiem, tajâ skaitâ arî sociâlo mediju lietotâjiem,
Latvijâ kopð 2024. gada darbojas Digitâlâ pakalpojumu akts
(DPA). Jau ziòots – ar mçríi informçt un izglîtot sabiedrîbu
par DPA sniegtajâm iespçjâm un to, kâ ðîs akts un arî paði
patçrçtâji sevi var pasargât no digitâlajâm ilûzijâm, PTAC
ðobrîd îsteno informatîvu kampaòu “Internets nav pasaka.
Atpazîsti viltîbas!”. Tâ aicina katru no mums domât kritiski
un skaidro, kâ saprast digitâlo platformu algoritmus, atpazît
viltus saturu un manipulatîvâs tieðsaistes tehnikas. Ikviens
patçrçtâjs aicinâts ielûkoties PTAC sociâlo tîklu kontos un
mâjaslapâ www.ptac.gov.lv, lai iepazîtos ar izglîtojoðajiem
materiâliem un padomiem.

SANITA GERTMANE, Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centra

Patçrçtâju atbalsta, sabiedrîbas informçðanas un

komunikâciju daïas vadîtâja

darbâ tik viegli nenopelnît. Ja man gribas mierîgâku un
sirsnîgâku noskaòu, domâju par saviem mîïajiem, par
vienkârðiem darba darîtâjiem, kuri ar smagu darbu, bieþi vien
bez brîvdienâm, nopelna sev un ìimenei iztiku. Ne tâpçc, ka
nebûtu izglîtoti vai darbu mîloði, vienkârði, ðíiet, viòi ir godîgi
pret sevi un citiem. Mierîgu gada nogali visiem reâla darba
darîtâjiem!” telefonsarunâ vçlçja mûsu novada iedzîvotâja.

“Nesen portâlâ “Facebook” pamanîju interesantu video-
siþetu no latgalieðu kultûras kustîbas “Volûda” organizçtâ
seminâra, kurâ jaunâ Balvu novada Kultûras un tûrisma pâr-

valdes vadîtâja Ilze Zemrace aptaujâja cilvçkus, lai noskaid-
rotu, ar ko viòiem asociçjas Balvu novads. Lielâkâ daïa
atbildçja, ka ar Upîti un Upîtes kultûrtelpu, par ko tieðâm
prieks, jo upîtieðus jau pazîst visâ Latvijâ un arî ârpus tâs.
Un tad pie sevis aizdomâjos, – bet ar ko îpaða Balvu pilsçta?
Ja iebrauc sveðinieks un pajautâ, ko apskatît, kas tas bûtu?
Viïakai ir skaistâ baznîca, pontonu tilts un promenâde.  Bet
mums? Pelçko lielo akmeòu krâvums Lâèa dârzâ? Ja nu
vienîgi novada muzejs. Man ðíiet, ka atbildîgajâm amat-
personâm ir, par ko padomât,” teica zvanîtâja.

Esmu Balvu novada kultûras un tûrisma attîstîbas stratçìijas izstrâdes
darba grupâ. Intensîvi strâdâju pie dokumenta, mana atbildîba – muzeju
joma. Ðonedçï laiks veltîts muzeja krâjuma digitalizâcijai. Gatavoju
scenâriju un plânoju jaunu muzejpedagoìisko programmu Viïakas
vçstures iepazîðanai ar izlauðanâs elementiem vçsturiskajâ ekspozîcijâ. Rakstu arî divus
projekta melnrakstus, no kuriem viens ir par Viïakas katoïu baznîcas 135 gadiem. Brîvdienâs
Viïakas muzeju un pilsçtu dosies iepazît ukraiòu grupiòa, tâdçï vadîðu ekskursiju. Nedçïas
nogalç Ritas svin vârda dienu, kas nozîmç, ka ðî diena îpaðâka bûs arî man. Savukârt vakaros
krustdûrienâ izðuju gleznas un kopâ ar draugu mçdzam pastaigâties pa Viïakas pilsçtu.
Iestâjusies arî ziema, kuru esmu sagaidîjusi ar prieku, jo tuvojas Ziemassvçtki. Tas ir viens no
gada maìiskâkajiem periodiem, kâ arî laiks, kad jâpaspçj izdarît gada noslçdzoðie darbiòi.
Citiem, sagaidot gada nogali, novçlu izvirzît jaunus mçríus un darît visu, lai ieceres piepildâs.
Lai ikvienam laba veselîba!

RITA GRUÐEVA,
Viïakas muzeja

vadîtâja
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Atpûtas vakars senioriem Bçrzpilî

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Bçrzpils saietu namâ
notika sirsnîgs un lustîgs atpûtas vakars senioriem.

Priecçja dzîvâ mûzika
Saietu nama vadîtâja Iveta Raciborska stâsta, ka pasâkumu

apmeklçja 34 dalîbnieki: “Vakars izdevâs jautrs, sirsnîgs,
senioriem bija iespçja atpûsties, parunât, arî padejot un
padziedât. Par vakara muzikâlo daïu rûpçjâs Baltinavas
kapela. Puiði ne tikai dziedâja un spçlçja jestras dejas, bet arî
stâstîja jokus, runâja ar vakara dalîbniekiem. Muzikâlus
priekðnesumus sniedza Lîga un Gints Èivèi (Lîga vadîja arî
atrakcijas), kâ arî Diâna Ruðçvica. Ïoti ceru, ka mûsu tradîcija
turpinâsies.” Pasâkuma apmeklçtâji sçdçja pie mûsdienîgi un
skaisti klâtiem galdiòiem, baudîja kopâ sanâkðanas prieku
un patîkamo vakaru. Iveta ar prieku atzîst, ka ðogad pasâ-
kumâ ar senioriem tikâs treðo reizi. Viòa organizç ðos vakarus,
kopð strâdâ saietu namâ, jo saprot, ka lielai daïai lauku cilvçku,
îpaði tiem, kuri dzîvo tâlâk no pagasta centra, tas ir liels un
gaidîts pasâkums. Ðogad atpûtas vakarâ bija ieradies liels
dalîbnieku skaits, pat pâris no Naudaskalna un no Aizkrauk-
les. “Piedomâjâm, lai visi jûtas labi, un, manuprât, pasâkums
izdevâs. Cilvçki priecâjâs par dzîvo mûziku, jo ikdienâ to
dzird reti,” atzina saietu nama vadîtâja.

Atpûtâs no sirds
Atpûtas vakara apmeklçtâja Anna Vilciòa pastâstîja, ka

tas tieðâm bija jauks pasâkums ar skaisti klâtiem galdiem,
ìimenisku siltumu, pârdomâtu un sirsnîgu vakara ritçjumu:
“Protams, senioriem ðâdi pasâkumi vajadzîgi, par ko liecinâja
kuplais apmeklçtâju pulciòð. Mîïð paldies saietu nama vadî-
tâjai par jauko vakaru un sirsnîgo atmosfçru, izpriecâjâmies
no sirds. Pozitîvu emociju buíete ilgam laikam.”

Savukârt Maija un Gunârs Proïi atzina, ka ðâdâ pasâkumâ
bija pirmoreiz, jutuðies labi un priecîgi: “Bija jautri, tika gan
parunât ar citiem, gan padejot. Îpaði patika mûzika, protams,
arî viss pârçjais. Kamçr vçl turam saimniecîbu, kurâ ir aptuveni
100 liellopi, bieþi nesanâk apmeklçt pasâkumus. Domâjam,
ka nâkamgad atkal brauksim.” Arî Lucija Gaspaþiòa atzina,
ka pasâkums izdevâs izcils: “Patika viss. Organizatori bija
parûpçjuðies. Ar katru gadu, ðíiet, ka atpûtas vakars kïûst
arvien labâks. Apmeklçtâju bija daudz. Nâkamgad, lai pietiktu
vietas, iespçjams, bûs jârîko pasâkums sporta angârâ.”
Sazinoties ar Mârîti, kura ar dzîvesdraugu bija ieradusies pasâ-
kumâ no Aizkraukles, uzzinâjâm, ka aktîvie dejotâji apmek-
lçjuði senioru pasâkumu arî pagâjuðajâ gadâ. Par pasâkumu
viòi teic tikai labâkos vârdus: “Bija ïoti laipna uzòemðana,

Dâvaniòas. Katru reizi atpûtas vakarâ saietu nama vadîtâja
senioriem sarûpç mazu, bet no sirds gâdâtu dâvaniòu.
“Ðogad dâvinâjâm krûzîtes ar tçju un saldumu enerìijai,
lai katram patîkami tçjas vai kafijas rîti un vakari. Esam
gandarîti par ikvienu sagâdâto svçtku mirkli, jo zinâm, cik
ikdienâ senioriem ir tâ prieka,” atzina Iveta.

Gûst pozitîvas emocijas ilgam laikam
Aija Socka

Vakara apmeklçtâji. Pasâkumu apmeklçja ne tikai seniori, jo, kâ teic saietu nama vadîtâja, vecuma ierobeþojuma
nebija, gadus nevienam neprasîja: “Ja cilvçks pats labi jûtas starp pârçjiem, visi mîïi gaidîti!”

Torte. Gardums bija skolas pavârîtes Gaïinas roku darbs
– izcila lauku torte no dabîgâm izejvielâm.

forði seniori un jauks koncerts. Par jautrîbu rûpçjâs Baltinavas
kapela, viss bija lieliski. Mûsu hobijs ir dejot. Apmeklçjam
kultûras namus visâ Latvijâ. Tagad arî Bçrzpilî mums ir
draugi.” Ciemiòiem no Aizkraukles mûsu puse nav sveða, jo
viòi bijuði gan Kubulu un Brieþuciema, gan Rugâju un Tilþas
pagastos.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu ‘paldies’ vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus

radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,

atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies).



Izstâdes “Vectçvs” atklâðana
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21.novembrî Viïakas bibliotçkâ atklâja Jolantas
Saulevièas-Loginas fotoizstâdi “Vectçvs”. Pasâkuma
dalîbnieki uzzinâja ne vien fotomâkslinieces stâstu par
izstâdes ideju un tâs tapðanas ceïiem, bet arî uzklausîja
Viïakas vidusskolas skolçnu un citu pasâkuma dalîb-
nieku atmiòas par viòu vectçviem.

Atklâjot fotoizstâdi “Vectçvs”, Viïakas bibliotçkas vadîtâja
Lîga Babâne teica: “Latvijas svçtku nedçïa ir vispiemçrotâkais
laiks vçlreiz pârliecinâties, ka tieði cilvçks ir mûsu valsts un
tçvzemes vislielâkâ vçrtîba. Ðî iemesla dçï mums kopâ ar
fotomâkslinieci Jolantu Saulevièu-Loginu dzima doma
bibliotçkâ izvietot fotoizstâdi “Vectçvs”. Kâpçc tieði vectçvs,
nevis vecmamma vai kâds cits? No savas pieredzes varu teikt,
ka vectçvs nav vecmamma. Vectçvs ir savas dzimtas saknes,
balsts un atbalsts, padoms, praktiskums, nesteidzîba, rotaïas
un prieks. Tâdas ir manas atmiòas. Tâpçc ðodien runâjam
tieði par vectçviem. “

Fotomâksliniece J.Saulevièa-Logina pastâstîja, ka ideja par
izstâdi radâs, uzòemot meitas un viòas vectçva fotogrâfijas:
“Aizdomâjos, cik forði, ka manai meitai ir vectçvs! Turpretim
man vectçva vairs nav, jo viòð nomira, kad man bija èetri
gadi, un nav pat saglabâjusies neviena viòa bilde.” Mâksliniece
uzsvçra, ka izstâdes mçríis ir atgâdinât jaunieðiem bieþâk
aprunâties ar saviem vectçviem, pâròemt viòu pieredzi, jo
vectçvi nebûs lîdzâs mûþîgi. “Jûs nekad nevarçsiet runât ar
vecmammu par to, par ko runâtu ar vectçvu,” atgâdinâja
J.Saulevièa-Logina. Fotogrâfijâs viòa vçlçjâs parâdît, ka vectçvi
ir atraktîvi, iesaistâs sabiedriskajâ dzîvç un nodarbojas ar
saviem mazbçrniem. Lai padarîtu izstâdi vçl interesantâku,
J.Saulevièa-Logina tajâ iekïâvusi arî savus vectçviem veltîtos
dzejoïus.

Vîrieðiem nepatîk bildçties
No 2018.gadâ raduðâs idejas lîdz izstâdes tapðanai noiets

garð un un daþâdiem ðíçrðïiem un pârbaudîjumiem pilns ceïð.
J.Saulevièa-Logina atklâja, ka nebija viegli vîrieðus pierunât
bildçties: “Ðíiet, ka ir tik forði pieiet pie cilvçka, nobildçt viòu,
un tev ir bilde! Bet nekâ… Tâ nav.” Izstâdes autore pastâstîja,
ka tikai retais no uzrunâtajiem vîrieðiem piekrita nofoto-
grafçties un deva atïauju savu foto izstâdît. Pat Rîgâ izdevies
pierunât tikai vienu no lielpilsçtâ satiktajiem potenciâlajiem
izstâdes varoòiem. Tas bija vectçvs, kuru mâksliniece
pamanîja, grilçjot gaïu savas mâjas pagalmâ kopâ ar bçrniem
un mazbçrniem.  “Neviens no aptuveni 18 pârçjiem vectçviem
nepiekrita ne bildçties, ne runât,” veidojot izstâdi, raduðos
ðíçrðïus skaidroja fotomâksliniece.

Kad ilgâkâ laika periodâ izdevâs nofotografçt tikai trîs no
izstâdei plânotajiem 30 vectçviem, Jolantai nolaidâs rokas.
Tad prâtâ ienâca doma nofotografçt savu vîratçvu Jâni, jo
viòð taèu arî ir vectçvs. “Kamçr pierunâju Jâni, pie viòa atbrau-
ca draugs, kurð arî piekrita nobildçties. Tâ pamazâm atkal
atdzima doma par izstâdi,” atmiòâs dalâs fotogrâfe. Pçc tam
sekoja ideja papildinât bildes ar saviem dzejoïiem.

Ìimene ir visnozîmîgâkâ vçrtîba
Ar katra vectçva foto saistîts kâds stâsts, ko atklâja mâksli-

niece. J.Saulevièa-Logina dalîjâs atmiòu fragmentos arî par
savu vectçvu. Visspilgtâkâs no tâm – kâ abi ziemâ paslçpuði
sniegu mâjas pagalmâ atstâtâ vecâ koka galda atvilktnç, lai
saglabâtu to lîdz vasarai. Ðo notikumu mâksliniece aprakstîjusi
arî dzejolî, kas skatâms izstâdç.

Stâstus par saviem vectçviem atklâja arî Viïakas vidusskolas
skolçni. Viòu vidû bija gan puiði, gan meitenes. Pasâkuma
noslçgumâ atmiòâs par saviem vectçviem bija iespçja dalîties
arî viesiem. Savukârt Viïakas vidusskolas skolotâja Rasma
Vilkaste, sveicot izstâdes veidotâjas, uzsvçra, ka ðâdas sarunas
nepiecieðamas ikvienam, lai izvçrtçtu, cik katrs no mums ir
vçrtîgs ðai pasaulei un savai ìimenei: “Ìimene visos laikos
bijusi un bûs vissvarîgâkâ vçrtîba. Ne vienmçr to novçrtçjam.
Ceïot saulîtç savus ìimenes locekïus, piepildâm sevi un savas
dzimtas stâstu.”

Iemâcîja darbu izdarît lîdz galam
Viens no skolçniem, kurð atklâja, ko iemâcîjies no sava

vectçva, bija Viïakas vidusskolas 9.klases audzçknis Roberts
Griestiòð, kurð pastâstîja par savu vectçvu Juri Prancânu:

Cilvçks – mûsu zemes lielâkâ vçrtîba
Irçna Tuðinska

“Vectçvs ir mierîgs un ïoti atbildîgs cilvçks. Viòð nekad
nesteidzas un visu dara lîdz galam. Vectçvs parasti vispirms
padomâ un tikai tad dara. Tâpçc viòam gandrîz vienmçr viss
izdodas, jo viòð visu dara rûpîgi un ar pacietîbu. Vectçvs
kâdreiz strâdâja par robeþsargu, tagad viòð ir darbinieks
robeþsardzç. Viòam ir svarîgs darbs, jo tur jâbût uzmanîgam
un godîgam cilvçkam. Viòð savu darbu dara labi, tâdçï viòu
novçrtç. Agrâk vectçvs strâdâja par Medòevas pagasta
pârvaldnieku. Tas pierâda, ka viòam uzticas un viòð prot
atbildçt par lietâm, kas  jâizdara. Mâjâs vectçvs ir ïoti strâdîgs.
Viòam patîk darboties saimniecîbâ – pïaut zâli, ravçt dârzu,
sakopt pagalmu un labot visu, kas salûst. Viòð nevar sçdçt
mierâ, jo vienmçr grib, lai viss bûtu kârtîbâ. Ja kaut kas nav
labi, viòð pats to salabo. Viòð bieþi saka, ka darbs pats no sevis
nepadarîsies. Vectçvs daudz rûpçjas par ìimeni. Viòð palîdz
visiem, ja vajag. Ja man kaut kas nesanâk, nekad nesaka neko
sliktu, bet mierîgi izskaidro un parâda, kâ izdarît labâk. Viòð
prot izskaidrot lietas tâ, lai es saprotu. Ar viòu vienmçr var
parunât, jo viòð uzmanîgi mani uzklausa. Es savu vectçvu
ïoti cienu, jo viòð vienmçr tur doto solîjumu. Ja viòð kaut ko
saka, tad arî izdara. Viòð ir godîgs un neizliekas. Vectçvs mâca,
ka cilvçkam jâbût atbildîgam, jâizdara tas, ko esi apsolîjis. No
viòa esmu iemâcîjies, ka labâk izdarît mazâk, bet lai tas bûtu
labi. Man vislabâk patîk viòa îpaðîba – atbildîba. Vectçvs dara
darbus mâjâs un atbild par ìimeni. Viòam var uzticçt jebko,
un viòð nekad nepievils. Es gribçtu, lai man nâkotnç bûtu
tâda pati îpaðîba. Mans vectçvs Juris Prancâns ir cilvçks, no
kura var daudz iemâcîties. Viòð râda piemçru ar savu darbu
un uzvedîbu. Viòð nekad nepaliek malâ, ja kâdam vajag
palîdzçt. Esmu lepns, ka man ir tâds vectçvs, un ceru, ka
kâdreiz bûðu tikpat mierîgs, strâdîgs un atbildîgs kâ viòð.”

Vectçvs no Rîgas. Izstâdes atklâðanas pasâkumâ
J.Saulevièa-Logina izstâstîja fotogrâfijâs redzamo vectçvu
atðíirîgos stâstus. Piemçram, ðajâ foto redzamo vîrieti viòa
pamanîjusi kâdas Rîgas privâtmâjas pagalmâ, kur viòð
kopâ ar bçrniem un mazbçrniem grilçja gaïu.

Jaunieði lepojas. Ðoreiz
visvairâk atmiòu un kopîgu
piedzîvojumu stâstu par
vectçviem atklâja puiði. Viòu
vidû bija arî Viïakas
vidusskolas 9.klases
audzçknis Roberts Griestiòð
(no kreisâs), kurð dalîjâs stâstâ
par savu vectçvu Juri
Prancânu. “Vectçvs nekad
nesteidzas un visu dara lîdz
galam. Viòð vienmçr vispirms
padomâ un tikai tad dara.
Tâpçc gandrîz vienmçr viòam
viss izdodas, jo vectçvs visu
dara rûpîgi un ar pacietîbu….
No viòa esmu iemâcîjies, ka
labâk izdarît mazâk, bet lai tas
bûtu labi,” tâs ir tikai daþas no
vçrtîgajâm atziòâm, ko puisis
aizguvis no sava vectçva.

Iemâcîja strâdât ar koku. Stâstu par savu vectçvu
izstâstîja arî katoïu priesteris Guntars Skutels. Viòð vectçva
garîgo klâtbûtni sev lîdzâs îpaði izjût brîþos, kad izmanto
no viòa mantotâs prasmes strâdât ar koku. “Katrâ no jums
mît kaut drusciòa no vectçva un vecmammas. Kaut kâdâ
brîdî tas atklâjas, kaut arî to nepamanât,” pârliecinâts
priesteris G.Skutels.

Raksturâ – atðíirîgi. Atmiòâs par saviem vectçviem, kuru
raksturi un dzîvesveids bija diametrâli pretçji, dalîjâs arî
Viïakas bibliotçkas vadîtâja Lîga Babâne (no kreisâs).
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Saruna ar Atzinîbas raksta saòçmçju

Valsts svçtkos Balvu novada domes Atzinîbas
rakstu par ieguldîjumu bez vecâku gâdîbas palikuðo
bçrnu audzinâðanâ un ìimeniskas vides nodroðinâðanâ
saòçma Salnavas pagasta iedzîvotâja, audþumamma
OÏESJA NAGLE.

Kâda ir Jûsu darba pieredze? Vai ar vîru nâkat no
kuplâm ìimençm?

 – Pçc izglîtîbas esmu grâmatvede. Pirmo darba pieredzi
ieguvu krâjbankâ Ludzâ. Izveidojâm ìimeni, dzima bçrni, un
algotu darbu uz kâdu laiku pârtraucu. Kad bçrni paaugâs,
strâdâju skolâ Salnavâ – biju asistente bçrnam ar îpaðâm
vajadzîbâm, esmu strâdâjusi arî par vecâko pavâri, apkopçju,
bijusi bezdarbniece un darbojusies simtlatnieku programmâ.
No darba neesmu baidîjusies, ne no viena darba nekaunos.
Man nav nozîmes, kur strâdâju un ko daru, galvenais, lai
godîgi nopelnu naudu.

Vîrs Gunârs dzimis un audzis Salnavâ. Viòam ir mâsa Inese,
kura dzîvo Rîgâ. Pati esmu dzimusi Balvos. Pirmos dzîves
gadus pavadîju Rugâjos, kas ir tçta dzimtâ puse, apmeklçju
bçrnudârzu. 1986.gadâ vecâki pârcçlâs dzîvot uz Rçzeknes
novada Kantinieku ciemu, skolas gaitas uzsâku Sakstagala
pamatskolâ. Pçc 9.klases beigðanas devos uz Malnavas
lauksaimniecîbas tehnikumu.

Kâ pieòçmât lçmumu kïût par audþumammu?
 – Mums ar vîru ir èetri savi bçrni – meita (24gadi) un trîs

dçli (23, 18 un 9 gadi). Neilgi pçc jaunâkâ dçla dzimðanas
aizsâkâs audþuìimenes darbîba. Kad dçls piedzima, pretçjâ
palâtâ ilgstoði raudâja kâds bçrniòð. Kâ paskaidroja medmâsa,
iespçjams, mamma no bçrna atteiksies. Atbraukusi mâjâs,
izstâstîju to vîram. Viòð izteicâs, ka vajadzçja òemt bçrnu uz
mâjâm un audzinât kopâ ar mûsu dçlu kâ dvînîðus. Teicu, ka
tâ jau bçrnus nedod, neesam nekâda audþuìimene. Tas bçrns
kâdu laiku nelika mieru – bieþi vien, kad òçmu rokâs savu
dçliòu, domâju, kâds liktenis piemeklçs slimnîcâ dzirdçto
bçrnu, kas par viòu rûpçsies. Kâdâ vakarâ ar vîru skatîjâmies
televîzijas siþetu, kur vçstîja, ka Daugavpilî divi bçrni izgâjuði
uz balkona bez apìçrba, savukârt vecâki atraduðies alkohola
reibumâ. Saskatîjâmies. Manuprât, jau no acu skatiena sapra-
tâm, ka gribam palîdzçt bçrniem. Sasaucâm kopâ vecâkos
bçrnus, lai uzzinâtu viòu viedokli. Tam, vai kïût par audþuìi-
meni, jâbût kopîgam ìimenes lçmumam. Izstâstîjâm meitai
un dçliem savu domu, uz ko viòi atbildçja apstiprinoði.
Pirmajos gados, kad kïuvâm par audþuìimeni, vecâkie bçrni
bija liels atbalsts gan pieskatîðanâ, gan palîdzçðanâ.
Darbojâmies kâ viens vesels. Lai kïûtu par audþuìimeni,
bâriòtiesâ rakstîjâm iesniegumu, vâcâm nepiecieðamos
dokumentus, apmeklçjâm apmâcîbas, kursus. Audþuìimenes
apliecîbu saòçmâm 2018.gada decembrî. Jau 2019.gada
janvârî atskançja tâlruòa zvans, ka meklç audþuìimeni
zîdainîtim. Nonâkot pie mums, meitene bija 19 dienas veca.
Esam audþuìimene bçrniem lîdz 7 gadu vecumam, jo, mûsu
ieskatâ, tieði ðie bçrni ir neaizsargâtâkie. Viòi ir ïoti atkarîgi no
pieauguðo atbalsta un palîdzîbas. Turklât ðâdâ vecumâ, lai
arî kâda bûtu pieredze bioloìiskajâ ìimenç, vçl ir iespçja
iemâcît daudz laba. Ðíiet, ka pusaudzi pâraudzinât ir gandrîz
neiespçjami. Îpaði, ja tas ir 15–16 gadus vecs zçns vai meitene,
kas jau, tâ teikt, baudîjis dzîvç darvas karoti.

Cik bçrniem esat audþumamma?
 – Kopumâ kopð 2019.gada ìimenç esam uzòçmuði 12

bçrnus. Citi bçrni atgriezti vecâkiem, citi – adoptçti, jo vecâki
neizdarîja neko, lai bçrnus atgrieztu. Ir bçrni, kuri pie mums
dzîvo kopð 2019.gada, jo netiek ne atgriezti ìimenç, ne
adoptçti. Paðlaik mûsu ìimenç ir seði nepilngadîgi bçrni –
viens mûsu bioloìiskais dçls (9 gadi), divi audþubçrni ir 2.klases
skolçni (8 gadi), meitene (janvârî bûs 7gadi) un divi mazi
puikas (4,5 un 3,5 gadi). Diemþçl jâpiekrît teicienam, ka no
labâm ìimençm bçrnus neizòem. Viòi ir ïoti daþâdi. Ienâkot
audþuìimenç, katram lîdzi nâk smaga bagâþa. Bçrniem ir
veselîbas problçmas, novâjinâta imunitâte. Lielâkiem bçrniem
pilnîbâ izpaliek sociâlâs un higiçnas iemaòas, toties viòiem ir
ïoti bagâta lamuvârdu krâjkasîte – lamâjas, ir agresîvi. Ir bijis
zîdainîtis, kuru izòçma no bioloìiskâs ìimenes un atveda
vienâ pamperâ, ietîtu segâ. Mâjâs mums vienmçr ir jâbût piena
maisîjumam, autiòbiksîtçm un citâm nepiecieðamajâm lietâm.

Kâ ir bût audþuìimenei laukos?

Ar mîlestîbu un vçlmi rûpçties par bçrniem
Aija Socka  – Ar Gunâru esam tipiski lauku cilvçki, nespçjam iedomâties

dzîvi pilsçtâ, tâ mûs smacç nost. Lauki baro ikvienu cilvçku,
ne tikai mûsu ìimeni. Jâ, pilsçtâs ir lielâkas iespçjas, bet arî
mçs nevaram sûdzçties. Mums ir sava zeme aptuveni 30ha
platîbâ – meþs, pïavas, aramzeme, âbeïdârzs. Ir lopi – aitas,
govis, papildus peïòai iepçrkam un audzçjam buïïus. Ja cilvçks
dzîvo laukos un strâdâ, viòð ir paçdis. Mums ir savi dârzeòi,
piena produkti, olas, jçra gaïa. Darba varbût ir vairâk nekâ
pilsçtâ, bet esam gandarîti par paveikto. Lîdz 2022.gadam
strâdâju skolâ, bet diemþçl bçrnu skaits samazinâjâs un skolu
slçdza. Nav tâ, ka man nepiedâvâ algotu darbu, vienkârði
esmu godîga un potenciâlajiem darba devçjiem saku, ka man
ir seði nepilngadîgi bçrni. Tad, kad sâkas slimoðana, pie mums
notiek kâ konveijerâ – viens slims, otrs saslimst... Darba
devçjam saku, ka bûðu viòam neçrta darbiniece. Tâ laikam
esmu audzinâta, ka nevaru rîkoties negodîgi.

Kâdas vçrtîbas ir svarîgas jûsu ìimenç?
 – Ar vîru uzskatâm, – ja veido attiecîbas, tâm jâbalstâs uz

uzticçðanos, mîlestîbu, godîgumu. Nevar cilvçks mîlçt, ja
neuzticas, un nevar mîlçt, ja nav godîgs. Ðîs lietas ir vienkârði
apvienojamas, iet kopâ kâ cimds ar roku. Tâ arî audzinâm
savus un audþubçrnus sakot, ka meliem îsas kâjas, ka vienmçr
jâbût godîgiem. Bçrniem skaidrojam, – ja ir sastrâdâta kâda
blçòa, nav jâslçpjas aiz bailçm, ko vecâki teiks, bet ar jebkâdâm
problçmâm jânâk pie mums. Mums jâbût pirmajiem, kuri
uzzina, kas viòiem noticis, kam viòi lûgs palîdzîbu vai
padomu. Protams, audþubçrniem visgrûtâk ir ieaudzinât bût
godîgiem, jo, dzîvojot bioloìiskajâ ìimenç, meloðana viòiem
ir bijusi izdzîvoðanas skola. Bçrniem mâcâm, ka viòi drîkst
mums uzticçties, ka nav jâbaidâs bût godîgiem. Jebkâdu
nedarbu var izrunât, lai varam paskaidrot, kas viòa rîcîbâ
bija nepareizi, kâ varçja rîkoties citâdâk. Protams, rezultâts
nav redzams uzreiz. Iespçjams, 10 reizes atkârtojas lîdzîgas
situâcijas, un mçs, pieauguðie, kâ papagaiïi atkârtojam vienu
un to paðu, kamçr bçrns sâk saprast, ka var mums uzticçties,
ka nav jâbaidâs, ka varam runât par visu. Bçrni nâk no ìime-
nçm, kurâs piedzîvojuði fizisku, emocionâlu un cita veida
vardarbîbu. Ar viòiem ir jâstrâdâ, kas nav viegli, jâbût pacie-
tîgiem. Redzot darba augïus, jûtamies gandarîti un priecîgi.

Ko Jums iemâca bçrni?
 – Ne tikai mçs esam skolotâji, bet arî audþubçrni, kas ienâk

mûsu ìimenç, ir sava veida pasniedzçji. Viòi mâca bût iecie-
tîgâkiem, pacietîgâkiem, jo jârçíinâs ar viòu piedzîvotajâm
traumâm, ar viòu iepriekðçjo dzîves pieredzi. Nepietiks ar to,
ja pateikðu: “Tu tagad uzticies man, es tevi mîlçðu un þçloðu!”
Nedaudz vieglâk ir ar zîdainîðiem, bet ne viegli, vienkârði
citâdâk. Mums diemþçl ìimenç bija ievietots zîdainis, ko
bioloìiskâ mâte iznçsâja un piedzemdçja, bûdama alkohola
reibumâ. Pirmais pusgads bija ïoti smags. Bçrns piena
maisîjuma vietâ, pçc ârstu domâm, prasîja alkohola devu.
Viòð bija niíîgs, raudulîgs. Ðâdi bçrni grûti pieòemas svarâ, ir
ar daþâdâm veselîbas problçmâm. Diemþçl bioloìiskâ mâte
izdarîja visu, lai salauztu bçrna likteni paðos pamatos.
Lielâkiem bçrniem ir citas problçmas – novâjinâts organisms,
iespçjams, bojâti zobi, slikta redze, atkarîba no viedierîcçm,
iedragâta psihe, vâjas zinâðanas, mazs vârdu krâjums, toties
viòi zina daudz necenzçto vârdu. Piemçram, kad bçrnam ieleju
zupu ðíîvî, viòð man met to virsû. Kâ vecâks tieku pasûtîta tik
tâlu, kâ saku, kur nelido lidmaðînas, jo viòam tobrîd vajag
telefonu, èipsus un kolu. Bet es piedâvâju kartupeïu biezeni
ar kotleti un svaigu kâpostu zupu, ko viòð, iespçjams, nekad
dzîvç nav çdis.

Kâdas ir audþubçrnu attiecîbas un saziòa ar
bioloìiskajiem vecâkiem?

 – Tâ ir kutelîga tçma. Man ðíiet, ka audþuìimenei nav
viegli ar bçrniem, bet ar bioloìiskajiem vecâkiem ir vçl smagâk.
Bieþi vien bioloìiskie vecâki neatzîst savu problçmu, to, ka
viòiem ir alkohola vai narkotiku atkarîba, ka viòiem ir
antisanitâri dzîves apstâkïi, ka nav lîdzekïu maizes klaipam,
lai pabarotu bçrnu, bet ir nauda alkohola pudeles iegâdei.
Viòi jautrajâ omâ var ieslçgt bçrnu dzîvoklî un aiziet savâs
darîðanâs. Kad izòem no ìimenes bçrnu, bioloìiskie vecâki
neapzinâs, ka ir kïûdîjuðies. Lai sevi attaisnotu, viòi vaino
bâriòtiesu, sociâlo dienestu, audþuìimeni, jo uzskata, ka
netaisnîgi izòemti bçrni. Mçs viòiem esam ïaunie. Diemþçl
mûsu likumdoðanâ bioloìiskajiem vecâkiem ir vairâk tiesîbu
nekâ pienâkumu. Arî par audþuìimençm viòiem ir tiesîbas

Oïesja Nagle. Viòas ìimene ar sirsnîbu, atbildîbas sajûtu
un misijas apziòu vairâkkârt uzòçmusi Balvu novada
bçrnus.

rakstît sûdzîbas. Protams, nepamatotas, bet bâriòtiesai uz tâm
ir jâreaìç, savukârt mums jau tâ ne vieglâkajâ darbâ – jâsniedz
paskaidrojumi. Sûdzîbas mçdz bût par elementârâm lietâm.
Piemçram, bioloìiskie vecâki pieprasa tikðanos ar bçrnu. Kad
tikðanâs norunâta, viòi neierodas vai ierodas ar nokavçðanos,
jo nerçíinâs ar mûsu laiku un bçrna ikdienu. Ja tas ir bçrns,
kuram jâguï diendusa, viòi pieprasa tikðanos diendusas laikâ.
Ja paskaidro, ka nevari tieði tajâ laikâ, seko sûdzîba par
audþuìimeni, kas it kâ nenodroðina saskarsmi.

Protams, ikvienam bçrnam sava mamma bija un bûs mîïa.
Mçs arî nekad nenovelkam robeþu, ka es tagad bûðu labâ, bet
viòa mamma – sliktâ. Patiesîbâ ikvienam audþubçrnam
mâcâm, ka nedrîkst runât sliktu par mammu. Neatkarîgi no
tâ, ko viòa izdarîjusi. Bçrnam jâmîl mamma. Es viòam kâdâ
dzîves posmâ esmu kâ atelpas sala, kur var pârliecinâties, ka
daþâdâs dzîves situâcijâs ir arî monçtas otra puse. Ne visâs
ìimençs lieto alkoholu, ne visâs ir nekârtîba un çdiena
trûkums. Mçs bûsim tâ ìimene, kur viòam ir siltums, çdiens,
mîïums un viss pârçjais. Ir bçrni, kuri pçc pirmâ pusgada
izmainâs – nâk klât, apíeras ap kaklu un saka: “Mammu, cik
tu esi mîïa!”

Ir bijis brîdis, kad domâjat: “Es to vairâk nevaru?”
Kas palîdz atkal saòemties un iet tâlâk?

 – Jâ, diemþçl ðâdas situâcijas ir bijuðas, jo ðis darbs ir 24x7.
Protams, ir brîþi, kad jûtos izdegusi, jo darba apjoms ir liels,
îpaði, ja ir sava saimniecîba. Man jâbût ne tikai mâjsaimniecei,
bet arî sievai un mammai. Audþubçrniem – arî psiholoìei,
skolotâjai, ârstei un draugam. Îpaði bçrnu slimoðanas laikâ
enerìija izsîkst, jo ir negulçtas naktis un pârdzîvojums par
bçrnu. Sçþu bçrnam blakus gandrîz visu nakti, jo baidos
aizmigt. Nakts vidû bijis, ka sçþu un raudu, saprotot, ka esmu
emocionâli un fiziski piekususi no visa. Gribas nolikt apliecîbu,
tâ teikt, – cik varçju, tik izdarîju. Tad nâk jauna diena. Naktî,
iespçjams, pagulçju 1–2 stundas, atguvu nedaudz spçka.
Mostas bçrni, nâk klât, iedod buèu, samîïo... Tad domâju:
“Kurð tad vçl, ja ne es.” Atkal rodas apziòa, ka ðiem bçrniem
esam vajadzîgi. Vçlme rûpçties par bçrniem dâvâ nâkamo
sparu, un viss turpinâs.

Ar kâdâm problçmâm esat saskârusies, pildot
audþumammas pienâkumus?

 – Problçmas sagâdâ bçrnu bioloìiskie vecâki, lielâkajiem
bçrniem mâcot slikti uzvesties audþuìimenç, neklausît
audþuvecâkus, runât pretî. Mums bija situâcija, kad bçrns
katrreiz pçc sarunas ar mammu pa tâlruni lauza rotaïlietas,
plçsa grâmatas, puzles. Viòð atklâti teica, ka grib bût slikts
puika. Kad viòam taujâjâm, kas notika, bçrns izstâstîja, ka
mamma tâ mâcîja. Tad bçrnam tiek paskaidrots, – ja viòð tâ
darîs audþuìimenç, tad âtrâk nonâks atpakaï bioloìiskajâ
ìimenç, mâjâs.

*Turpinâjums 12.lpp.
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Pçrn  statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs
bçrnu skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums Latvijâ
ir negatîvs, proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni.
Pareizo lçmumu trûkums, un sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas
reìioni, it îpaði pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un
vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas
turpinâðanâs. Kas tam pie vainas – mainîgâ pasaules lietu kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi,
nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu, bailes netikt galâ vai kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir
iespçjams?

“Mediju atbalsta fonda
ieguldîjums no Latvijas

valsts budþeta lîdzekïiem”

Intervija

Ventspils novada pagasti, lîdzîgi kâ citi Latvijâ, jau
gadiem ilgi sastopas ar bûtiskâm demogrâfiskajâm
grûtîbâm – arvien vairâk jauno cilvçku izvçlas dzîvot
pilsçtâs, pametot laukus un meklçjot darba iespçjas un
dzîves kvalitâti lielâkos centros. Tas savukârt negatîvi
ietekmç ne tikai novada iedzîvotâju skaitu, bet arî kopçjo
sociâlo un ekonomisko dzîvi. Par ðo un citiem izaicinâ-
jumiem, kâ arî iespçjamiem risinâjumiem saruna ar
Ventspils novada Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâju SAN-
TU ÐÇNIÒU.

Darbs dzimtsarakstu nodaïâ ir interesants un
atbildîgs. Kâ un kad nonâcât ðajâ amatâ?

– Dzimtsarakstu nodaïâ sâku strâdât 2013.gadâ, kad uz
noteiktu laiku aizvietoju bçrniòa gaidîðanas atvaïinâjumâ esoðu
Ventspils pilsçtas dzimtsarakstu nodaïas darbinieci. Atsaucos
kursabiedrenes piedâvâjumam, pieòçmu ðo izaicinâjumu un
jau pirmajâ nedçïâ pie sevis nodomâju, – ai, ai, ai, kur esmu
nokïuvusi! Ðî sfçra man bija kaut kas jauns, jutu bijîbu pret ðo,
manuprât, nozîmîgo un svarîgo amatu, jo dzimtsarakstu
nodaïas darbinieks savâ ziòâ ir klâtesoðs no pirmâ lîdz pçdçjam
ierakstam. Vienîgais vienojoðais faktors visâs manâs lîdzðinçjâs
darbavietâs bija tas, ka ikdienâ strâdâju ar cilvçkiem. Neilgi
pirms aizvietoðanas termiòa beigâm bçrniòa gaidîðanas
atvaïinâjumâ devâs arî Ventspils novada dzimtsarakstu nodaïas
vadîtâja, kura savukârt piedâvâja turpinât darbu viòas
prombûtnes laikâ. Pieòçmu ðo piedâvâjumu ar prieku. Man
patika ðis darbs, kas vairâk vai mazâk ir pozitîvs, ja neskaita
mirðanas reìistrâcijas gadîjumus. Dzîve tâ iegrozîjusies, ka no ðî
gada atkal esmu Ventspils novada Dzimtsarakstu nodaïâ, kur
pildu vadîtâjas pienâkumus. Tâ kâ novada nodaïa mums ir
maza, amatu apvienoðanas kârtîbâ strâdâju arî par Popes un
Puzes pagasta saimniecîbas vadîtâju.

Atceraties savâs pirmâs vadîtâs laulîbu ceremo-
nijas?

– Atceros gan. Tas notika tâlajâ 2013.gadâ. Neapgalvoðu, ka
tas bija pirmais pâris, bet pirmais spilgtâkais gadîjums –
noteikti. Protams, kâ visiem iesâcçjiem ðajâ jomâ, arî man sâku-
mâ bija mazliet bail. Nodaïas vadîtâja prakses nolûkos mani
sâkumâ aicinâja pavçrot viòas vadîtâs ceremonijas, bet pçc
tam ieteica sâkt ar mazajâm ceremonijâm, kas notika tikai ar
lieciniekiem vai lieciniekiem un vecâkiem. Amizantais pâris,
kas palicis atmiòâ, bija vairs ne paðos jaunîbas gados. Pienâca
noliktais kâzu laiks, iegâju ceremoniju zâlç un skatos: viòi –
èetratâ, ar lieciniekiem, mçteïos un somas lîdzi (ârâ bija auksts,
februâra mçnesis). Mums ir maza ìçrbtuvîte, kur piedâvâju
novilkt virsdrçbes, uz ko viòi noteica, – nç, nç, meitiò, gan bûs
labi. Un tâ ðo pâri arî sarakstîju – mçteïos un ar somâm pie
kâjâm. Liecinieki lîdzi bija, ‘jâ’ vârdu viens otram deva – viss
kârtîbâ. Starp citu, ðis bija viens no retajiem pâriem manâ praksç,
kurð kïuva par sievu un vîru, nevelkot viens otram pirkstâ laulîbu
gredzenus.

Kas Jûsu darbâ ir pats skaistâkais, kas – vissareþ-
ìîtâkais?

– Man paðai skaistâkais ðíiet tieði jaunâs dzîvîbas – bçrniòa –
reìistrçðana. Pat laulîbas lieku otrajâ plânâ. Bet, ja runâjam
par sareþìîto, neteikðu, ka tas ir sareþìîti, bet reizçm galvassâpes
tomçr sagâdâ. Tâ ir sadarbîba ar kâzu rîkotâjiem, kas pçdçjâ
laikâ kïuvuði par diezgan pieprasîtu modes tendenci. Dzimt-
sarakstu nodaïu darbinieki ir oficiâlas amatpersonas, bet daþi
no ðiem kâzu rîkotâjiem (protams, ne visi) iedomâjas, ka mçs
esam ðova elements viòu kâzu plâniòâ. Pâris reizes esmu
piekâpusies, lai jaunajam pârim nesabojâtu dienu, jo par plâ-
notâju kâzu aktivitâtçm uzzinu tikai laulîbu dienâ. Pçc daþâm

Cerîba dzimst tur, kur dzimst bçrni
tâdâm ne visai veiksmîgâm pieredzçm jaunajiem pâriem
stingrâk piekodinu, ka mçs neesam ne teâtra darbinieki, ne
aktieri vai dalîbnieki no kâzu plânotâja ðova. Laulîbu ceremonija
ir nopietns, juridisks pasâkums. Vçl viens diezgan sâpîgs jautâ-
jums izbraukuma laulîbu ceremonijâs ir galda tçma. Pirms
ceremonijas jaunajiem stâstu, ka viòiem bûs svarîgs dokuments
– laulîbu reìistrs, kuram arhîvâ jâglabâjas 100 gadus, kuru
vçlâk varçs pçtît viòu pçcnâcçji. Tâdçï viòi nedrîkst dzimt-
sarakstu nodaïas darbiniekam priekðâ nolikt puíçm paredzçtu
galdiòu, uz kura var uzlikt tikai puíu podu, kâ tas gadîjâs
kâdâs laulîbâs. Situâcijas ar laulîbâm mçdz bût daþâdas, un ar
tâm visâm ir jâprot tikt galâ. Piemçram, reiz, dodoties uz laulîbu
vietu viesu namâ, kas atrodas dziïi meþâ, apmaldîjos. Konkrçtajâ
teritorijâ arî sakari nekâdi. Kaut kâ tomçr sazinoties, norunâjâm,
ka es nekustçðos no vietas un gaidîðu, kad mani atradîs vedçjtçvs
(liecinieks), kurð norîkots mani aizgâdât lîdz viesu manam.
Ierodoties vedçjtçvs nosmçja, – ko gan nevar atrast meþâ!? Pat
ceremonijas vadîtâju!

Cilvçki gan uz bçrna, gan laulîbu reìistrâciju jopro-
jâm nâk ar trîcoðu sirdi – kâ uz atbildîgu pasâkumu?

– Uz bçrniòa reìistrâciju – nç, savukârt jaunajam pârim
noteikti kâzu dienâ daudz lielâks satraukums, nekâ tad, kad
viòi nâk rakstît pieteikuma iesniegumu. Pçc pârtraukuma,
atsâkot darbu dzimtsarakstu nodaïâ, redzu daþâdus gadîjumus.
Piemçram, bija situâcija, kad uz dzimtsarakstu nodaïu vienam
no laulâjamajiem lîdzi bija atnâkusi mamma, kura noteica
toni. Saprotu, ka tâ otra puse tomçr jutâs mazliet neçrti. Bet
cilvçks, kuram bija lîdzi mamma, diemþçl neiesaistîjâs un ne-
pateica, – mammu, ja tu gribi ar mums kopâ atrasties, vari
apsçsties un pagaidît, kamçr visu nokârtosim. Arî tâ mçdz bût.

Kâ pçdçjo gadu laikâ mainîjusies dzimtsarakstu
nodaïas loma mazâ novadâ?

– Pienâkumi joprojâm tie paði, tikai mçs novada dzimtsa-
rakstu nodaïâ apkalpojam mazâku cilvçku skaitu, nekâ pilsçtas
nodaïâ. Zinu, ka lielajâs pilsçtâs dzimtsarakstu nodaïu darbi-
nieki, piemçram, nenodarbojas ar personas dzîvesvietas reìistrâ-
ciju. Mçs to darâm.

Kâ ðobrîd izskatâs Ventspils novada demogrâfijas
aina? Mazâk bçrnu un mazâk laulîbu jau ir ierasta
ikdiena?

– Diemþçl man jâteic, – jâ. Kaut gan negribu apgalvot, ka ðis
samazinâjums ir ïoti krass. Ventspils novads savâ ziòâ ir at-
ðíirîgs no citiem, jo Ventspils pilsçtâ atrodas divas dzimtsa-
rakstu nodaïas – Ventspils pilsçtas dzimtsarakstu nodaïa un
arî Ventspils novada dzimtsarakstu nodaïa. Ja tâ var teikt, tad
savâ ziòâ nedaudz esam konkurenti. Mûsu novada izvietojums
ir tâds, ka Ventspils pilsçta no visâm pusçm cilvçkiem ir izde-
vîgâkâ piekïûðanas vieta. Visas lielâkâs darîðanas (tas bûtu ârsta
vai kâdas iestâdes apmeklçjums) iedzîvotâjiem pârsvarâ ir
Ventspilî, tâdçï cilvçkiem dota brîva izvçle bçrniòa dzimðanu,
laulîbas vai mirðanas faktu reìistrçt pilsçtas vai novada dzimt-
sarakstu nodaïâ. Nezinu, kâdçï tas tâ izveidojies, bet ïoti daudz
cilvçku pat nezina un neiedomâjas, ka Ventspils pilsçtâ ir arî
Ventspils novada Dzimtsarakstu nodaïa, kurâ var vçrsties.

Uz sava galda ieraugot statistikas datus par kârtçjo
mçnesi, nav sajûta, ka iedegusies “sarkanâ lampiòa”,
kas brîdina par nâkotni?

– Ir skumîgi redzçt, kad kâdâ mçnesî reìistrçto miruðo ir
krietni vairâk nekâ jaundzimuðo. Tâda mçneða, kad mazuïi
vispâr nav piedzimuði, novadâ nav. Bet, kâ jau iepriekð minçju,
daudzi reìistrç dzimðanu pilsçtas nodaïâ, un tad sanâk, ka
kâdâ mçnesî novada dzimtsarakstu nodaïâ nav reìistrçts
neviens bçrniòð, bet tomçr deklarçts un ìimene dzîvo Ventspils
novadâ. Protams, salîdzinot dzimstîbu ar mirstîbu, skaidri

redzama tendence, ka miruðo ir vairâk par dzimuðajiem. Taèu
ðâda situâcija vçrojama ne vien pie mums, Ventspils novadâ,
bet visâ Latvijâ.

Kâdi, Jûsuprât, ir svarîgâkie iemesli, kâdçï dzimstî-
ba visos Latvijas reìionos turpina kristies?

– Manuprât, pats svarîgâkais iemesls ir darbavietu trûkums.
Ja nav darba, ìimenes ar bçrniòiem izvçlas vai nu doties dzîvot
kaut kur citur, vai savas atvases ved uz bçrnudârziem un skolu
tur, kur strâdâ – uz Ventspili vai mums tuvâko Talsu pilsçtu.
Lîdz ar to skolas paliek tukðâkas un daudzas nâkas slçgt. Bet
citâdi dzîvoðana pie mums ir ïoti patîkama. Esam viens no
meþiem bagâtâkajiem novadiem, te ir svaigs gaiss un skaista
daba – tâpat kâ pie jums, Latgalç. Bet, atgrieþoties pie dzimstîbas
jautâjuma, gribu teikt, ka tas ir kâ apburtais loks – nav darba,
nav skolu, nav bçrnu. Pirms daudziem gadiem, tâpat kâ visu
Latviju, arî Ventspils novadu skâra lielais izbraukðanas bums,
kad cilvçki devâs uz ârzemçm. Arî tagad deklarçto personu ir
vairâk nekâ uz vietas dzîvojoðo. Piemçram, ðobrîd populârs ir
medicîniskais tûrisms, kura dçï cilvçki nedeklarçjas savâ mîtnes
zemç.

Vai Jums atmiòâ ir kâds îpaðs stâsts – dzimðana,
laulîbas, kas spilgti raksturo novada cilvçkus?

– Nezinu, vai tas raksturo tieði novada cilvçkus, bet 2013.gadâ,
kad laulîbu ceremonijâ vçl obligâti vajadzçja lieciniekus, bija
cilvçki, kuri vçlçjâs mazas, klusas, mierîgas laulîbas, nevis
pompozas svinîbas ar limuzînu un citâm ekstrâm. Man bijuðas
ïoti skaistas un sirsnîgas laulîbas paðu tuvâko cilvçku lokâ mâjas

Statistika ir nepielûdzama. Tâ nâkas secinât, apkopojot
dzimtsarakstu nodaïu sniegtos datus par aizvadîtajos gados
reìistrçtajiem jaundzimuðajiem, kâ arî miruðo un laulîbu
skaitu. Laukos cilvçku kïûst arvien mazâk – dzimuðo joprojâm
ir mazâk nekâ miruðo, bet jaunie pâri pçc kâzâm nereti dodas
prom un savus bçrnus laiþ pasaulç lielpilsçtâs vai pârceïas
uz dzîvi ârzemçs. Kas nepiecieðams ìimençm, kuras paliek
dzîvot laukos, un kâpçc katru gadu to tur paliek arvien mazâk?
Aktivitâtç “Viens pats mâjâs” dodamies pie ìimençm visâ
Latvijâ, kuru bçrns ir vienîgais vai viens no diviem gada laikâ
reìistrçtajiem jaundzimuðajiem pagastâ, kâ arî uzrunâjam
dzimtsarakstu nodaïu vadîtâjus. Ðoreiz ciemojâmies Kurzemç.

Bûs darbs, bûs cilvçki. Ventspils novada Dzimtsarakstu no-
daïas vadîtâja Santa Ðçniòa atzîst, ka valsts mçrogâ de-
mogrâfija ir viena no svarîgâkajâm ðî brîþa problçmâm, kas
prasa risinâjumu. “Diemþçl lauki iztukðojas, jaunie aizbrauc,
un tâ tas notiek ne vien Vidzemç, Zemgalç un Latgalç, bet
arî Kurzemç. Lai ðo situâciju glâbtu, bûtu vajadzîga pareiza
valstiska pieeja,” uzskata S.Ðçniòa.
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Viens pats mâjâs
pagalmâ zem simtgadîgiem ozoliem, kur pâris atnâca basâm

kâjâm linu tçrpos. Atceros gadîjumu, kad bija divi pâri, kuri
nâca viens otram kâ liecinieki, un arî paði laulâjâs. Viens no ðiem
pâriem dzîvoja ârzemçs un, ja nemaldos, ceremonijâ bija sa-
ìçrbies austrieðu tautastçrpos. Vçl spilgtâ atmiòâ palikuði brâlis
un mâsa, kuri viens otram gâja vedçjos. Arî viòu otrâs pusîtes
dejoja tautasdejas, tâdçï uz ceremoniju visi ieradâs, saposuðies
latvieðu tautastçrpos. Tas bija fantastiski skaisti un atmiòâ
paliekoði. Reizçm idejas, kâdas ir jaunajiem, pârsteidz. Citi,
saskatîjuðies filmas, izdomâ, ka bçrniòiem jânes laulîbu gredzeni.
Bet bçrniòi, kâ zinâms, mçdz bût daþâdi. Manâ pieredzç bija
gadîjums, pçc kura tagad jaunajiem iesaku òemt vçrâ visu, kas
saistîts tieði ar gredzenu neðanu. Iedomâjieties – mazs, skaists
puisîtis uzvalciòâ, galvâ hûte, rokâs paliktnîtis ar gredzeniem.
Atveras durvis, un pçkðòi viòð savu pazîstamo cilvçku vidû
ierauga daudzus sveðos un vçl mani – sveðu tanti priekðâ. Protams,
apkârtçjie visvisâdi mçìinâja viòu pierunât izdarît, kas jâdara.
Bet tas nebija viegli. Tâdçï jaunajiem vienmçr saku, – ja gredzenus
nesîs bçrniòð, rçíinieties, ka viòð tos var arî neatnest. Tâdam
gadîjumam jâbût arî rîcîbas plânam B vai arî kâdam citam jâpa-
rûpçjas par gredzeniem. Un vçl ir tâda nianse, ka kâzâs parasti
piedalâs arî bçrniòi, kas jau paði skrien. Protams, laulîbu cere-
monija neilgst ne stundu un ne divas, bet, kâ jau zinâm, mazuïi
ir daþâdi – daudzi nevar mierîgi nosçdçt uz vietas, un tad vai nu
vecvecâki, vai radi sâk ðos maziòos pieturçt. Tâdos brîþos arî
saku, – neturiet viòus, lai skrien! Tas viss bûs mazâk pamanâmâks
un mazâk traumçjoðâks, nekâ noturot ar varu. Mana pârliecîba
ir, – labâk lai skrien un spçlçjas ar mammas plîvuru, kleitu vai
dekoriem, nekâ raud. Tad mazulis nelaimîgs un visi pârçjie – arî.

Kas visvairâk iepriecina, reìistrçjot jaunu dzîvîbu
mazâ novadâ? Nav sajûta, ka katrs jaundzimuðais ir
kâ maza uzvara?

– Viennozîmîgi tâ ir uzvaras sajûta un priecîgs notikums. Kâ
jau iepriekð runâjâm, katra bçrniòa nâkðana pasaulç ir tas nâka-
mais íçdes posms. Tâdâs reizçs pie sevis priecîgi prâtoju, – cik
labi, skolâ bûs vçl viens bçrniòð, skola saglabâsies un viss notiks.
Ðâdâ brîdî gribas domât par priekðdienâm.

Ko paðvaldîba vai valsts varçtu darît, lai jaunâs
ìimenes izvçlçtos palikt novadâ?

– Radît darbavietas. Kad tuvojas vçlçðanas, savâs partiju prog-
rammâs attîstîbu un raþoðanu sola gan Saeimas, gan paðvaldî-
bas deputâtu kandidâti. Taèu pieredze liecina, ka kopð 2013.ga-
da, kad sâku strâdât dzimtsarakstu nodaïâ, darba jautâjuma
ziòâ nekas nav mainîjies. Kad likvidçjâs kolhozi un paju sabied-
rîbas, kur visiem bija, ko darît, mums bija vairâki uzòçmçji, grun-

tîgas zemnieku saimniecîbas, kuras attîstîja gan graudkopîbu,
gan lopkopîbu, darbojâs gateri. Cilvçkiem bija darbs. Bet pama-
zâm, pamazâm tas viss apstâjâs. Un tagad mums atkal jâatgrieþas
pie tâ apburtâ loka – nav darba, nav ìimeòu, nav skolu, bçrnu-
dârzu, un cilvçki aizplûst.

Vai novadâ vçrojamas kâdas pozitîvas vçsmas –
jaunpienâcçju ìimenes, pâri, kuri atgrieþas?

– Mums ir gan ìimenes, kuras atgriezuðâs no ârzemçm, gan
sveðas ìimenes, kuras pârceïas uz Ventspils novadu, paliek te un
dzîvo. Katram tas atgrieðanâs stâsts noteikti ir savâdâks. Lai arî
strâdâju pagasta pârvaldç, vairs nav spçkâ kârtîba, kad katram
jaunatnâcçjam jânâk uz pagasta pârvaldi reìistrçt, piemçram,
dzîvesvietu, tâdçï bieþi vien tikai pçc laika uzzinâm, ka mums ir
jauns iedzîvotâjs. Citreiz cilvçki, kuri norîkoti darba jautâjumos
uz Ventspili, bet nevçlas dzîvot pilsçtâ, labâk izvçlas lauku
teritoriju. No mums lîdz Ventspilij ir tikai 36 km – nav nemaz tik
tâlu.

Kas motivç turpinât darbu laikâ, kad cipari statis-
tikas ailîtçs kïûst arvien mazâki?

– Vienalga, cik cipari lieli vai mazi, tiem cilvçkiem, kuri dzîvo
Ventspils novadâ, mûsu pakalpojums ir vajadzîgs. Ir piepra-
sîjums arî pçc atkârtotâm apliecîbâm (dzimðanas, laulîbu,
mirðanas). Daþiem tâs ir nozaudçtas, bet lielâkoties daþâdas
iestâdes neatzîst PSRS laikâ izdotâs apliecîbas, jo ðâda savienîba
vairs nepastâv. Tas ir îpaði aktuâli ârzemçs dzîvojoðiem. Vçl viens
no pieprasîtiem pakalpojumiem ir izziòu izsniegðana no arhîva.
Savâ laikâ tas vairâk bija modes kliedziens, bet ðobrîd dzimtas
pçtîðana kïuvusi ïoti aktuâla. Cilvçki interesçjas, nâk un pieprasa
dokumentus no senajiem dzimtsarakstu reìistriem un baznîcu
grâmatâm, kurâs informâcija ir gan vecajâ drukâ, gan krievu
valodâ. Kad strâdâju Ventspils pilsçtas dzimtsarakstu nodaïâ,
kurâ atrodas arhîvs, man ïoti patika datu meklçðana, un bija
tâds gandarîjums, kad kâdam cilvçkam izdevâs atrast svarîgu
informâciju! Bet jâsecina, ka par seniem laikiem bieþi vien ziòas
ir visai skopas, taèu tai pat laikâ arî interesantas. Pçtot baznîcu
grâmatas, atklâjâs kâds fakts, ka ìimenç, kurâ piedzima ceturtais
bçrniòð, visi atnâca uz baznîcu un vienâ dienâ uzreiz piereìistrçja
visas èetras savas atvases. Izrâdâs, varçja arî tâ.

Laulâðana ir tikai mazâkâ aisberga daïa no tâ visa,
ko ikdienâ darât. Prieka un laimes pilnajiem mirkïiem
lîdzi arî nâk tie bçdîgie… Nav tâ, ka reizçm jâbût arî
psiholoìei?

– Visgrûtâk ir tad, kad no dzîves aiziet jauni cilvçki. Diemþçl
nesen arî mûsu pagastâ aizgâja divas jaunas sievietes. Tad tieðâm
ir ïoti bçdîgi arî man paðai… Tâ kâ mirðanas reìistrâciju var

pieteikt jebkurð, kurð uzòemas apbedîðanu, tad reizçm uz
dzimtsarakstu nodaïu nâk nevis tuvâkie – vîrs, sieva, brâlis, mâsa
vai bçrni, bet znots, vedekla vai citkârt arî apbedîðanas firmas
darbinieki. Tad ir arî mazliet vieglâk. Bet cilvçka aizieðana,
protams, vienmçr ir skumjð gadîjums…

Ko Jûs vçlçtos pateikt jaunajiem pâriem, kuri domâ,
vai veidot ìimeni tieði ðeit – Ventspils novadâ?

– Droði nâciet – gaidîsim! Ðobrîd jaunajiem ir tik daudz un
skaistu izvçles iespçju, neatkarîgi no gadalaika. Arî ziemâ var
sarîkot ïoti skaistu laulîbu ceremoniju, un nemaz nav jâbût lielâm
svinîbâm, lai tâs izdotos. Kâ jau minçju, atmiòâ paliekoðâkâs ir
tâs mazâs, sirsnîgâs. Tagad likums ïauj kïût par sievu un vîru arî
divatâ, bez lieciniekiem, ko daudzi pâri arî izmanto. Savâ
dzimtsarakstu nodaïu darbinieèu lokâ mçs ðâdas laulîbas
mçdzam saukt par kabineta laulîbâm. Reizçm jaunie tâs izvçlas
sarîkot savâs mâjâs vai citâ viòiem îpaðâ vietâ, bet lielâkâ daïa,
protams, atnâk tikai parakstît dokumentus. Jau ierasts, ka nedçïu
pirms laulîbâm vienmçr cenðos ar jauno pâri sazinâties, un tad
viens no maniem jautâjumiem ir, vai gredzentiòi bûs? Un tad
jaunie parasti samulst, –  kâ? Nu, protams, bûs! Vai tad var bez
gredzeniem? Protams, var! Nevienâ likumdoðanas aktâ nav
norâdîts, ka obligâti jâbût laulîbu gredzeniem. Savukârt, kad
pâri raksta iesniegumu laulîbâm, viòiem stâstu, ka lîgavai baltai
kleitai arî nav obligâti jâbût. Taèu cilvçki, kuri nolçmuði savienot
savas sirdis un veidot ìimenes, parasti atnâk sapucçjuðies, lîgava
– ar mazu puðíîti pat tad, ja tâs ir tikai kabineta laulîbas divatâ.
Daudzi pâri savu izvçli reìistrçt laulîbu divatâ pamato ar to, ka
viòu vecâki ir citas paaudzes cilvçki, kuriem svarîgi ðâdâ îpaðâ
brîdî aicinât tuvâkus un tâlâkus radus. Un tad jâprâto, – ja
aicina vienus, tad nevar neaicinât otrus. Bet ðiem jaunajiem tas
nav vajadzîgs, viòi to negrib, savukârt vecâki nesaprot ðo situâ-
ciju. Bijuði arî pâri, kuri nesen ieraduðies Ventspils novadâ uz
dzîvi un nevienu te nepazîst. Viòi atnâk, divatâ sarakstâs un ir
laimîgi, piebilstot, – mçs esam viens otram.

Darbs ar cilvçkiem prasa daudz enerìijas. Kas Jums
sniedz atpûtu pçc grûtas darba dienas vai nedçïas?

– Mani mîïie mazbçrniòi, par kuriem esmu ïoti lepna. Protams,
ir bagâtâkas vecmâmiòas par mani, bet ðobrîd mani ir pieci
mazbçrniòi, no kuriem pats mazâkais nâcis pasaulç tikai sep-
tembrî. Savu brîvo laiku cenðos veltît viòiem. Èetri mani mazbçrni
dzîvo tepat Puzes pagastâ, viens – Ventspilî, bet es priecâjos, ka
viòi vçl joprojâm grib omu, jo laiks ir tik îss un tik âtri paiet.
Savu brîvo laiku cenðos izmantot, cik vien iespçjams, lai pabûtu
ar mazbçrniem kopâ. Tas mani dara laimîgu. Vçl prieku un
mieru gûstu meþâ, pie jûras un dârzâ.

Katra bçrniòa piedzimðana ir zîme, kas dod cerîbu un
ticîbu, ka, neskatoties uz izaicinâjumiem, dzîve var turpi-
nâties. Taèu ðis brîdis ir arî atgâdinâjums par demogrâ-
fijas problçmu, kas kïûst arvien aktuâlâka, jo ar katru
aizbraukuðo jaunieti, ar katru tukðo mâju pagasts kïûst
klusâks un nâkotne ir apdraudçtâka. Tukuma novada Ze-
mîtes pagastâ 2024.gadâ pasaulç nâca vien divi mazuïi.
Bet katra no ðîm ìimençm, kurâ piedzimis bçrns, ir viens
no simboliem, kas liek ticçt, ka vçl ir iespçja atgriezt
lauku dzîvotspçju, ja vien bûs apstâkïi, kas mudinâs
jaunâs ìimenes palikt un audzinât bçrnus ðajâ mierîgajâ,
bet tik ïoti vajadzîgajâ vidç.

Zemîtes pagasta iedzîvotâju ANETES un JÂÒA SALMIÒU
otrais bçrniòð – meitenîte – nâca pasaulç Ventspils slimnîcâ
2024.gada 31.janvârî pulksten 16.05. Jaunie vecâki atzîst, ka
mazulîtes dzimðana bija ïoti gaidîts brîdis visiem. “Grûtniecîbas
vidû, otrajâ sonogrâfijâ, uzzinâjâm, ka bûsim vecâki meitiòai.
Tâ kâ mâjâs mums ir dçls Eduards, kuram jau astoòi gadi,
protams, par ðo ziòu ïoti priecâjâmies. Sâkumâ gan nemaz
nevçlçjos, lai mums pasaka, kas gaidâms, bet daktere netîðâm
izpïâpâjâs. Ja tâ sanâca, tad sanâca. Bet man jau bija nojauta,
ka bûs meita, kaut gan abas grûtniecîbas noritçja diezgan viegli
un bez sareþìîjumiem. Turklât arî brîdî, kad vçl nezinâjâm
gaidâmâ mazuïa dzimumu, bet sâkâm domât par vârdu, puiðu
vârdi prâtâ nemaz nenâca. Beigâs tçtis Jânis izdomâja, ka meitiòu
sauks par Annu, un arî ìimene par ðo lçmumu vienbalsîgi
nobalsoja ‘par’,” atklâj jaunâ mâmiòa.

Priecîgi par katru, kurð paliek laukos
Lauki iztukðojas – tâ ir skarbâ realitâte

 Anete stâsta, ka pirmais aizbraukðanas vilnis Zemîtes pagastâ
notika jau pirms padsmit gadiem, kad no pagasta uz Âlandu
salâm devâs ïoti daudz iedzîvotâju. “Mûsçjiem bija izveido-
jusies laba sadarbîba ar âlandieðiem. Sâkumâ aizbrauca pie
viòiem pastrâdât, bet pçc laiciòa jau pârcçlâs uz dzîvi pavisam.
Arî mana mâsîca ir aizbraukuðo skaitâ. Tiesa gan, viòa tur
apprecçjâs, turklât vçl ar latvieti. Òemot vçrâ, ka tajâ laikâ
pagastâ nemaz nebija tik daudz cilvçku, toreiz devâs projâm
diezgan daudz iedzîvotâju,” stâsta Anete. Viòa teic, ka vçl jo-
projâm jaunieði, kuriem ârvalstîs ir kâds no vecâkiem vai mâsas
un brâïi, daudz nedomâjot, pieòem lçmumu aizbraukt. Un,
viòasprât, iemesli tam ir daþâdi. Nenoteiktîba un situâcija
pasaulç, arî karð Ukrainâ, kas ïoti ietekmçjis jauno cilvçku ska-
tîjumu uz dzîvi, pasauli un tajâ notiekoðo. Turklât jau ierasts,
ka mûsdienâs cilvçki pirmajâ vietâ liek karjeru un ceïoðanu.
“Saprotu, ka sâkumâ viòiem liekas, – ai, bçrns pagaidîs. Un
tad, kad paliek 30 gadi un vairâk, kad ðíiet, ka beidzot abi
gatavi kïût par vecâkiem un atnâkusi sapratne, ka patieðâm to
vçlas, tad varbût vairs viss nesanâk pçc plâna. Situâcijas ir ïoti
daþâdas. Varbût mçs ar vîru vçlçtos arî treðo mazuli, bet mums
abiem jau tomçr ir nedaudz pâri 30 gadiem, un vçl tâ ne-
veiksmîgâ pieredze, kamçr tikâm pie meitiòas... Traucç arî neziòa
par to, kâdâ pasaulç paðiem bûs jâdzîvo pçc desmit un vairâk
gadiem un kâdâ dzîvos mûsu bçrni. Bet ikviens vecâks, kâ mçs
zinâm, savâm atvasçm vçl tikai to vislabâko. Ðie ir tie iemesli,
kâdçï mums tik slikti ar demogrâfiju. Bet to, kâ bûs, nevaram
ne zinât, ne paredzçt,” sprieþ divu bçrnu mâmiòa.

Vecâki jaundzimuðajam pagastâ

* Turpinâjums 12.lpp.
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Salmiòu ìimene pilnâ sastâvâ. Anetes un Jâòa meitiòa

Anna pçrn bija viena no diviem jaundzimuðajiem Zemîtes

pagastâ.
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Kâ vçrtçjat valsts un paðvaldîbas
atbalstu ìimençm?

– Situâcijas ir daþâdas. Mûsu motivâcija
bija palîdzçt augt bçrniem labvçlîgâ vidç,
parâdît, ka ìimenç var dzîvot bez alko-
hola, strîdiem un konfliktiem, ka ikvienu
lietu iespçjams izrunât un atrast risinâ-
jumu. Lai kïûtu par audþuìimeni, jâbût
stabiliem ienâkumiem, dzîvojamajai
platîbai, resursiem, no kâ bçrnu uzturçt.
Protams, ja dzîvo no bezdarbnieka pa-
balsta, audþuìimenes statusu neviens
neiedos. Nevar noliegt, ka ðiem bçrniem
finansiâlais atbalsts ir vairâk nepiecieðams,
jo audþuìimenç bçrns ir jâsalîmç kâ
saplçsta krûze. Viòð ir jâved pie speciâlis-
tiem – neirologa, psihiatra, psihologa, ir
nepiecieðamas rehabilitâcijas, reitterapijas,
smilðu terapijas u.c. Tas nenotiek rokas-
stiepiena attâlumâ, labâkie ârsti un
speciâlisti mums ir Rîgâ un Daugavpilî.
Lai aizbrauktu, nepiecieðami lîdzekïi.
Skaitâs, ka bçrnus ârstç par valsts lîdzek-
ïiem, bet diemþçl tâ nav. Ja vçlies tikt âtrâk,
negaidot kosmiskâs rindas, ir jâmaksâ.
Savukârt, ja zvana bâriòtiesa un jautâ,
vai varam uzòemt bçrnu, neuzdodam
jautâjumu: “Cik jûs par viòu mums
maksâsiet?” Interesçjamies, cik vecs ir
bçrns, kâds iemesls, kâpçc izòçma no
ìimenes. Ja ìimenç nâk zîdainis, viòam
nepiecieðami piena maisîjumi, pudelîtes,
knupîði, mitrâs salvetes, autiòbiksîtes un
citas lietas. Ieejot veikalâ un apskatot
maisîjumu cenas, saprotam, ka tie 215
eiro, ko maksâ paðvaldîba, izèibçs divu
nedçïu laikâ. Tâdçï, ja nav savu personîgo
resursu uzturçt bçrnu, nav jautâjumu, ka
audþuìimene òem bçrnus naudas dçï.
Protams, daudzi apkârtçjie runâ, ka au-
dþuìimenes ar lâpstu naudu rauð. Bet tas
ir skauìu mîts. Kad dzirdam savâ adresç
ðâdus komentârus, sakâm, ka tas nav
nekâds slçptais pasâkums. Lûdzu, var iet
uz bâriòtiesu, uzrakstît iesniegumu, iziet
kursus, paòemt vismaz vienu bçrnu un
uzaudzinât. Tad varam padiskutçt, kâdas

* Sâkums 5.lpp.

Saruna ar Atzinîbas raksta saòçmçju

Ar mîlestîbu un vçlmi
rûpçties par bçrniem

Ja bûs vçlme strâdât, darbs atradîsies
Ar ðo gadu Zemîtes pagastâ skolas vairs nav. Agrâk bija

vidusskola, tad to samazinâja lîdz 9 klasçm, pçc tam – lîdz
seðâm, bet tagad skolas çkâ palicis bçrnudârzs, kas apvienots
ar kaimiòu pagastu. Un ar visu to pirmsskolas izglîtîbas iestâdç
ir tikai padsmit bçrni, kaut gan, kâ stâsta Anete, pçdçjos gados
bçrnudârzâ bçrnu bija vairâk nekâ skolas 6.klasç. Taèu, ne-
skatoties uz lauku iztukðoðanos, nav tâ, ka jaunajiem nav
darba. Anete ir pârliecinâta, – ja cilvçkam bûs vçlme strâdât,
viòð iespçju atradîs kaut vai pie vietçjiem zemniekiem un
saimniekiem. “Cik zinu, pie mums ir cita problçma. Darbs ir,
bet nav, kam to piedâvât. Daudziem ir problçmas ar nelâga-
jiem ieradumiem, kâ dçï saimniekiem grûti atrast labu un
uzticamu darbinieku. Tepat, 15km attâlumâ, ir Tukums,
daudzi nodarbinâti tur. Pirms meitiòas nâkðanas pasaulç pati
strâdâju Talsos, lielâ kokapstrâdes un meþizstrâdes uzòç-
mumâ, savukârt vîrs Jânis ir celtnieks,” skaidro divu bçrnu
mâmiòa.

Vienmçr bijusi svarîga mâju sajûta
Anete atzîst, – lai arî daudzi apkârtçjie agrâk vai vçlâk pie-

òem lçmumu pamest Latviju, jo, kâ zinâms, ðobrîd dzîvo-
ðana mûsu valstî nebût nav viegla, viòas ìimene ðâdu jautâ-
jumu nav pat apspriedusi. “Man vienmçr bijusi svarîga mâju
sajûta. Lai arî esam deklarçjuðies Zemîtes pagastâ, ðobrîd ar
ìimeni dzîvojam Talsos, bet pie vîramâtes uz Zemîtes pagastu
braucam diezgan bieþi. Un, aizbraucot pie viòas, man nekad

Vecâki jaundzimuðajam pagastâ
nav bijusi tâ sajûta, ka tur neesmu bijusi 2-3 nedçïas. Savukârt,
kad atbraucu uz Talsiem, nejûtos, ka esmu bijusi projâm.
Gan vienâ, gan otrâ vietâ man ir mâjas. Ðíiet, arî dçlam bûtu
grûti sveðâ valstî, jo viòð tik ïoti pieíçries laukiem un omei,”
sprieþ jaunâ sieviete.

Dzîve nav nemaz tik vienmuïa
Nereti sabiedrîbâ izskan frâze, – ko tad laukos darît, tur jau

nekâ nav! Taèu Salmiòu ìimene tam nepiekrît, jo, piemçram,
Zemîtes pagastâ dzîve nav nemaz tik vienmuïa, kâ varçtu
ðíist. Ir tautas nams, kurâ notiek koncerti un daþâdi pasâku-
mi, svçtkos rîko radoðâs darbnîcas gan bçrniem, gan pieau-
guðajiem, ir iespçja noskatîties jaunâkâs kinofilmas. Anete ir
pârliecinâta, ka jebkurâ vietâ daudz kas atkarîgs no cilvçka,
un Zemîtç viòiem paveicies, jo par kultûru atbild ïoti uzòç-
mîga un enerìiska kultûras darba organizatore. “Daudzreiz
esmu domâjusi, ka Rîga noteikti nav domâta man, jo laukos
dzîve rimtâka. Nesaprotu, kur tie cilvçki lielpilsçtâ skrien – tâ
drûzma un satiksme nemaz nevilina. Labâk dzîvojam ârpus
Rîgas, kur kopâ ar ìimeni brîvajâ laikâ varam doties vienâ no
mûsu mîïâkajâm nodarbçm – izstaigât dabas takas. Piemçram,
uz Pçtera ezera dabas taku aizbraucam vismaz divas reizes,
apmeklçjam kinoteâtri Talsos. Zemîte mums  ar vîru ir dzim-
tâ puse – esam ne tikai viena pagasta, bet arî viena ciema
iedzîvotâji. Visu dzîvi viens otru pazinuði un zinâjuði, skolâ
mâcîjuðies, kaut gan atzîðos, ka no skolas laikiem Jâni îpaði
neatceros. Kad aizgâju mâcîties uz Kandavu, Jânis sâka man

rakstît sociâlajos tîklos. Sazvanîjâmies, satikâmies, un tâ mums
izdevâs izveidot ìimeni, kurâ jau ir divi bçrni,” teic Anete.

Vai demogrâfiju Latvijâ vçl var glâbt?
Ðis ir jautâjums, uz kuru ðobrîd daudzi meklç atbildes. Anete

prâto, ka diezin vai tas ir izdarâms, jo tad dzîves lîmenim
jâbût daudz augstâkam. Viòa piekrît, ka apsveicams ir Latvijas
ilgais bçrna kopðanas atvaïinâjums, kâda nav nekur citur
Eiropâ, jo tur jau pçc pâris mçneðiem jâatgrieþas darbâ un
jâatstâj zîdainis auklîtei. Ðobrîd viòa nespçj iedomâties, kâ
tas bûtu. Arî palielinât bçrnu naudu, dzimðanas pabalstus,
Anetesprât, noteikti nebûtu risinâjums, jo to steigsies izmantot
nelabvçlîgâs ìimenes. “Nesen lasîju Labklâjîbas ministrijas
paziòojumu, kurâ teikts, ka turpmâk aizbildòu ìimenes
saòems krietni vairâk. No vienas puses, tas, protams, ir apsvei-
cami, bet no otras – noteikti neveicinâs dzimstîbu. Bçrni no-
nâks ìimençs, kur viòi atkal bûs naudas dçï. Tas tâds apburtais
loks. Cilvçki mirst, bçrni nedzimst, bet iedzîvotâju skaits
dramatiski samazinâs. Parasti Talsu avîzç paskatos, cik katru
mçnesi bçrniòi piedzimuði un cik cilvçku aizgâjuði mûþîbâ.
Un tâ starpîba ir ïoti milzîga. Ja kâdreiz bçrnudârzâ bija jâstâjas
rindâ, tikko kâ bçrniòð piedzimis, tad mûsu Annu pieteicu
ðogad maijâ un jau pçc nedçïas saòçmu atbildi, ka vieta ir.
Grupiòâ ðobrîd ir tikai seði bçrni. Lûk, tâ ir mûsdienu realitâte.
Bet tai pat laikâ jâpriecâjas par ikvienu, kurð gatavs dzîvot,
strâdât un veidot ìimeni laukos. Latvija jau nav tikai Rîga.
Latvija esam mçs visi,” teic divu bçrnu mamma Anete.

* Sâkums 11.lpp.

Futbols

Laikraksta “Vaduguns” iepriekðçjos numuros rakstîjâm par Balvu Sporta skolas “U-
15” futbola komandas (attçlâ) gaitâm Latvijas Jaunatnes futbola èempionâta Attîstîbas
grupâ.

Pçdçjâ publikâcijâ ziòojâm, ka mûspuses futbolisti iekïuva ðî turnîra finâlâ, pirmajâ spçlç ar rezultâtu
2:1 gûstot uzvaru pâr rîdziniekiem no “JDFS Alberts”. Aizvadîts arî atbildes maès, kurâ balvenieði
piekâpâs un diemþçl neizcînîja èempionu titulu, bet ðoreiz ne mazâk svarîgi ir tas, kâdu raksturu
parâdîja mûspuses futbolisti. Proti, diena, kad notika izðíiroðâ cîòa un kas izvçrtâs par îstu
pârbaudîjumu, atmiòâ paliks ilgi. Un, lai arî uzvara ðoreiz izslîdçja pçc dramatiskas pçcspçles 11
metru sitienu sçrijas, komanda pierâdîja galveno, – tâ ir stipra, vienota un cînâs lîdz pat pçdçjai
sekundei! Kâda tad bija maèa gaita?

Spçle sâkâs saspringti, jo jau piektajâ minûtç “Balvu Sporta skola” ieraidîja bumbu savos vârtos.
Tomçr maèa 27. minûtç RIÈARDS IVANOVS guva pirmos vârtus Balvu komandas labâ, tâdçjâdi, kâ
mçdz teikt, saspringtajai spçlei dodot nepiecieðamo grûdienu. Tiesa, 41. minûtç “JDFS Alberts” guva
vârtus, atkal izvirzoties vadîbâ un spçles pârtraukumâ dodoties ar sev labvçlîgo rezultâtu 2:1. Kad
otrâ puslaika sâkumâ “Balvu Sporta skola” noraidîjuma dçï laukumâ palika par vienu spçlçtâju
mazâk, daudzâm komandâm tas bûtu lûzuma punkts, bet ne balvenieðiem, kuri cînîjâs lîdz galam.
Proti, spçles 54. minûtç rîdzinieki guva treðos vârtus, bet maèâ izskaòâ (89. minûtç) precîzs bija Balvu
komandas futbolists RAIVO BERKOLDS, divu finâlspçïu kopsummâ atjaunojot vârtu lîdzsvaru un
izcînot tiesîbas uz tâ dçvçtajâm pçcspçles pendelçm.

11 metru sitienu sçrija vienmçr ir saspringts mirklis, kad nervu noturîba, koncentrçðanâs un veiksme
spçlç milzîgu lomu. Lai arî ðoreiz laime bija pretinieku pusç, kuri izcînîja uzvaru, tas nemazina “Balvu
Sporta skolas” futbolistu paveikto. “Finâlâ nonâk tikai stiprâkie, un jûs tur bijât pelnîti! Ðâdas spçles
norûda un padara stiprâkus. Savukârt ðâda attieksme nâkotnç noteikti atnesîs vçl skaistâkus
panâkumus. Turpiniet strâdât, trençties un cînîties. Jûsu stâsts tikai sâkas!” ðâdus vârdus komandai
velta tâs atbalstîtâji.

Cînâs lîdz pçdçjai sekundei

Artûrs Loèmelis
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

naudas dçï bçrni òemti. Cilvçki ir daþâdi
– runâja un runâs. Turklât runâs tieði tie,
kuri paði nekad nav mçìinâjuði kaut ko
izdarît, lai kâdam palîdzçtu.

Kâ ar vîru dalât pienâkumus?
– Akmenî kalta pienâkumu dalîjuma

nav, visu cenðamies darît kopâ. Protams,
ir darbi, ko darâm katrs atseviðíi. Piemç-
ram, malkas sakrauðanâ grçdâ iesaistâm
arî bçrnus. Ja ejam strâdât uz savu meþu,
arî bçrni nâk lîdzi, viòiem ir interesanti
paskatîties, kâ tçtis strâdâ. Bçrni palîdz
lasît un dedzinât ugunskurâ zarus. Ja lîdzi
paòemtas sviestmaizes un termosâ tçja,
tad viòiem tas ir sava veida pikniks svaigâ
gaisâ. Ja bçrni slimo, abi esam pie viòiem
– viens mçra temperatûru, otrs iet pçc
zâlçm. Man daþreiz nolaiþas rokas, bet
Gunâra atbalstoðais plecs palîdz saòem-
ties un turpinât darboties.

Kâ labprât pavadât laiku kopâ
ar bçrniem?

– Darbdienas bçrniem lielâkoties paiet
dârziòâ vai skolâ, bet brîvdienas pava-
dâm kopâ. Sestdienâs viòi iesaistâs mâjas
kârtoðanâ, piemçram, aplaista puíes, ar
lupatiòu noslauka putekïus. Bçrni pie-
dalâs çdiena gatavoðanâ – palîdz sagriezt
sastâvdaïas salâtiem, izcept pankûkas,
pîrâgu vai pagatavot ko citu. Bieþi ejam
pastaigâ uz meþu, kur ieklausâmies putnu
balsîs, mâcu bçrniem koku nosaukumus.
Tas dod enerìiju un pozitîvu noskaòu.
Aktîvi apmeklçjam pasâkumus dârziòâ
un skolâ, daþreiz paceïojam, bet tâ, lai
vakarâ esam mâjâs, jo mums ir saim-
niecîba.

Kâdu dâvanu gribçtu saòemt
Ziemassvçtkos? Ko, gaidot svçtkus,
novçlat bçrniem un ìimençm?

– Dâvanu varam nopirkt veikalâ, bet
vai tâ bûs vçrtîgâka par uzmanîbu, apskâ-
vienu, bçrna buèu? Domâju, ka nç. Ikvie-
nam bçrnam novçlu, lai izaug laimîgs
tâdâ ìimenç, kur ir gaidîts, mîlçts un cie-
nîts. Vçlu mieru, bût draudzîgiem, atsau-
cîgiem, izpalîdzîgiem, jo labais vairo labo.
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Sabiedrîbas noturîba miera laikâ

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî
varam kïût par savas dzimtenes sargiem. 14 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs
telpas droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ

un aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt
savus noteikumus, tos nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem
un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs esam kopîgs spçks,
kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Nacionâlo bruòoto spçku (NBS) Kapelânu dienesta
virskapelâne kapteine ESTERE TUMOVIÈA ar smaidu
atzîst, ka savulaik kalpoðana Dievam un tçvzemei
militârajâs struktûrâs pat sapòos nerâdîjâs. Tomçr, kâ
dzîvç mçdz notikt, Dievam bija savi plâni, E.Tumovièai
savulaik kïûstot ne tikai par pirmo sievieti kapelâni NBS,
bet arî par pirmo daiïâ dzimuma pârstâvi virskapelânes
amatâ Latvijâ.

Vai ðim karjeras faktam pieðíirat îpaðu nozîmi?
– Kapelânes pienâkumus sâku pildît 2018.gadâ Militârajâ

policijâ, bet 2021.gada 12.jûlijâ svinîgâ ceremonijâ NBS
Apvienotajâ ðtâbâ NBS virskapelâna amatâ nomainîju Elmâru
Pïaviòu, kurð ðos pienâkumus pildîja piecpadsmit gadus –
jau kopð 2006.gada. Joprojâm ar smaidu atceros, kad savâ
dzimðanas dienâ saòçmu ziòu, ka man jâierodas pie toreizçjâ
NBS komandiera ìenerâlleitnanta Leonîda Kalniòa.
Nodomâju, varbût esmu ko izdarîjusi, jo ne jau ìenerâl-
leitnanta kungs vçlas mani apsveikt dzimðanas dienâ! Tad arî
tapa zinâms, ka ar aizsardzîbas ministra Arta Pabrika
saskaòojumu mani vçlas virzît virskapelânes amatam.
Protams, viss, kas cilvçka dzîvç notiek pirmo reizi, nereti tiek
pavadîts ar ðaubâm vai pat neticîbu, kâ tas izdosies. Tomçr
Dievs mani no tâ visa pasargâjis, arî pati par to, ka esmu
pirmâ sieviete kapelâne un virskapelâne, ðâdâ griezumâ nekad
neesmu domâjusi, jo iekðçji zinâju, kas un kâpçc mani ved
ðajâ dzîves ceïâ. Lîdz ar to savus pienâkumus jau no pirmâs
dienas pildu bez satraukuma vai domâm, ka man, esot
sievietei, kâdam kaut kas jâpierâda vai jâattaisno, kâpçc ðeit
esmu un ko daru. Un tas ïoti palîdz, jo tâ kalpot Dievam un
tçvzemei ir krietni vieglâk.

Bet kâ nonâcât pie lçmuma, ka savu dzîvi vçlaties
saistît ar reliìiju?

– Esmu dzimusi Rîgâ, bet visus savus dzîves gadus pavadîjusi
Íekavâ, kur arî uzsâku skolas gaitas. Sâkotnçji pabeidzu
Íekavas pamatskolu, tad devos uz galvaspilsçtu un absolvçju
kâdreizçjo Rîgas Vieglâs rûpniecîbas tehnikumu apìçrbu
modelçðanas un konstruçðanas speciali-
tâtç. Òemot vçrâ, ka bija plâni veidot savu
uzòçmumu, uzsâku studijas Rîgas
Uzòçmçjdarbîbas koledþâ, lai savu radoðo
garu savienotu ar praktiskâm lietâm. Ðajâ
sfçrâ darbojos vairâkus gadus, ðujot un
modelçjot apìçrbus individuâli un
daþâdos projektos, piemçram, izlaidumu
un kâzu kleitas, tçrpus koriem,
ansambïiem un teâtra izrâdçm. Savâ
profesionâlajâ darbâ bija arî iespçja veidot
tçrpus pazîstamajam mûziklam “Vella
kalpi” un latvieðu skatuves dîvai, dzie-
dâtâjai Margaritai Vilcânei. Vienlaikus,
ritot laikam, arvien bieþâk sâku sev uzdot
jautâjumus, vai ðajâ dzîvç ir vçl kaut kas
vairâk, lîdz kâdâ rîtâ pamodos un, kâ
smaidot mçdzu teikt, mani kâjas paðas aizveda uz baznîcu.
Tâ manâ dzîvç arvien vairâk ienâca jautâjumi, kas saistâs ar
ticîbu, un sapratu, ka ðo pasauli vçlos ne tikai iepazît plaðâk,
bet arî veidot personîgas attiecîbas ar Dievu. Sâku aktîvi
darboties Doles-Íekavas evaòìçliski luteriskajâ draudzç, kâ
rezultâtâ 30 gadu vecumâ iestâjos Latvijas Universitâtç un
uzsâku studçt teoloìiju un reliìiju pçtniecîbu pilna laika
bakalaura programmâ, bet 2021.gadâ ieguvu maìistra grâdu
teoloìijâ.

Kâ zinâms, kapelâni ieroèus nençsâ, bet militâro
izglîtîbu gan nepiecieðams iegût. Kâds bija Jûsu ceïð
uz militârajâm struktûrâm?

– Kâ jau minçju, sâkotnçji nebija pat mazâkâs domas, ka
savu dzîvi varçtu saistît ar bruòotajiem spçkiem – aktîvi
darbojos kultûras, modes sfçrâ un daþâdos radoðos procesos,
bet darbs militârajâs struktûrâs… Tiesa, bruòotie spçki gluþi
sveði arî nebija, jo savulaik tçvs bija rotas komandieris
Zemessardzes 17.kaujas atbalsta bataljonâ, kur dienesta

Kalpot tçvzemei un Dievam

pienâkumus pildîja arî jaunâkais brâlis, bet vecâkais brâlis
agrâk bija jaunsargs. Lai vai kâ, pirmo reizi par kapelâna
profesiju, ðíiet, uzzinâju tikai augstskolâ, kad, studçjot
praktisko teoloìiju, devâmies izbraukumos, kur kapelâni
iepazîstinâja ar savu nodarboðanos un profesionâlo vidi. Kâdâ
no reizçm arî painteresçjos, vai bruòotajos spçkos ir sievietes
kapelânes, un, kad tika meklçta kandidatûra ðim amatam,
viens no kapelâniem atcerçjâs mani no studiju laikiem un
uzrunâja. Tâ 2018.gadâ sâku dienestu bruòotajos spçkos,
uzsâkot studijas Latvijas Nacionâlajâ aizsardzîbas akadçmijâ
Virsnieka speciâlista kursu, pçc kâ absolvçðanas sâku pildît
kapelâna pienâkumus Militârajâ policijâ. Jâpiebilst, ka allaþ
ar lielu prieku un gandarîjumu izbaudu tos dzîves mirkïus,
kad saprotu, ka dzîvç eju nevis to ceïu, kuru pati izdomâju,
bet to, kurâ Dievs aicina. Dievam vienmçr esmu arî lûgusi, lai

dâvâ man darît to, kur varu nest
vislielâkos augïus, un arî lai skaidri
norâda, kad esmu visu izdarîjusi un kur
lai dodos tâlâk. Dievam ir ïoti daudz
durvju, kuras atvçrt, un ne manam
prâtam tas izdomâjams.

Vai kapelânus pçc bûtîbas var
pielîdzinât priesteriem un
mâcîtâjiem baznîcu draudzçs?

– Nç, tâ gluþi nav. Lai kïûtu par
kapelânu, nav obligâti jâbût priesterim
vai mâcîtâjam baznîcâ, vienlaikus katrs
kapelâns ieòem arî kâdu garîdzniecîbas
amatu baznîcâ, tostarp var bût arî lajs
jeb draudzes loceklis. Kapelânu darbîbas
lauks ir krietni plaðâks, tikmçr priesterus

un mâcîtâjus sagatavo specifiski draudzes vadîðanai baznîcâ.
NBS Kapelânu dienestâ pienâkumus pilda daþâdas
konfesionâlâs piederîbas kapelâni, bet personîgi es pârstâvu
Latvijas Evaòìçliski luterisko baznîcu. Ðajos gados esam
nonâkuði pie secinâjuma, ka cilvçks, kurð ir brîniðíi svçtîts kâ
mâcîtâjs vai priesteris draudzç, ne vienmçr bûs tikpat lielisks
kapelâns, un otrâdi. Lai kïûtu par kapelânu, nepiecieðamas
spçjas darboties profesionâli un atbilstoði ðai specialitâtei,
jâmâk izkâpt no baznîcas formâcijas un stâties ierindâ kopâ
ar Jçzu Kristu, kurð mûs ved, dod gudrîbu, pacietîbu, spçju
redzçt sevi un otru, kâ arî dod vçlmi ðo ne vienkârðo ceïu, ko
sauc par kalpoðanu Dievam un tçvzemei, iet kopâ. Kapelâna
ikdienâ var bût situâcijas, kad jâspçj skatîties plaði pâri, nevis
to risinâðanu lûkot tikai no viena viedokïa. Jâpiebilst, ka vecâki
par manu izvçlçto dzîves ceïu uzzinâja tikai tad, kad jau biju
nokârtojusi visu nepiecieðamo un parakstîju lîgumu. Tçvs
manu lçmumu atbalstîja, jo paða pieredze Zemessardzç un
tçvzemes mîlestîba ir neatòemama viòa identitâtes daïa.
Savukârt mamma un mani kolçìi no kultûras jomas bija

noskumuði, jo uzskatîja, ka zaudç cilvçku, kurð lîdz ðim
veiksmîgi darbojâs savâ lîdzðinçjâ profesijâ, turklât kultûru
nomainot pret bruòotajiem spçkiem – tik atðíirîgu sfçru
(smaida – aut.pieb.)! Jâpiebilst, ka tagad mans lielâkais atbalsts
ir mîïais vîrs.

Kâ aizrit vidçjâ darba diena virskapelânes
amatâ?

– Oficiâlais darba laiks ir katru darba dienu no pulksten
8.30 lîdz 17, bet ir situâcijas, kad dienesta pienâkumi jâpilda
arî ârpus ðî laika. Lielu darba dienas daïu pavadu, strâdâjot
pie Kapelânu dienesta stratçìiskajiem uzdevumiem – dienesta
vadlîniju sakârtoðanas, projektu virzîðanas, sanâksmju
plânoðanas un dalîbas tajâs, strâdâjot pie starptautiskâs
sadarbîbas un uzdevumu deleìçðanas. Protams, neiztrûkstoða
darba sastâvdaïa ir garîgais atbalsts.

Cik svarîga ir Dieva klâtbûtne karavîra ikdienâ?
– Tai jâbût ne tikai karavîra, bet arî ikviena cilvçka dzîvç.

Starp karavîriem ir ticîgi cilvçki, kuriem rîta lûgðana un
pateicîba Dievam ir tikpat svarîga, kâ ikdienas rutîna
militârajâ jomâ, jo dod spçku katrai dienai. Protams, ðo gadu
laikâ sakrâjuðies arî stâsti, kad karavîri pçc padoma sniegðanas
man pateikuðies, jo tas palîdzçjis. Tomçr nevçlçtos nevienu
no ðiem stâstiem izcelt, jo tiem ir privâts raksturs. Jebkurâ
gadîjumâ mirkïi, kad mana klâtbûtne karavîram bijusi svarîga
un palîdzçjusi, ïoti motivç darboties tâlâk, jo zinu, ka patiesîbâ
tâ nav mana, bet Dieva klâtbûtne, bet es esmu tikai ðî procesa
instruments. Turklât vairumâ gadîjumu nav svarîgâkais, ko
kapelâns pasaka. Krietni nozîmîgâk ir tas, kâ kapelâns rîkojas,
izrâdot cilvçcîbu un demonstrçjot, ka ir viens no savçjiem.

Ðobrîd aktuâls jautâjums ir par sievieðu
iesaukðanu valsts aizsardzîbas dienestâ. Vai to
atbalstât?

– Lai Dievs dod, ka mçs to nepiedzîvojam, bet karadarbîbas
pasaulç mums mâca, ka sievietes un bçrni karâ ir viens no
ienaidnieka mçríiem un neaizsargâtâkâ sabiedrîbas daïa.
Tâdçï valsts aizsardzîbas dienests jaunâm sievietçm sniegtu
iespçju apgût gan paðaizsardzîbu, gan arî to, kâ rîkoties krîzes
situâcijâs. Turklât ðajâ dienestâ, vienkârði runâjot, nebûtu
uzdevums sievietes piespiest pie zemes ar lielâm, smagâm
mugursomâm, bet lai Latvijas iedzîvotâji, tostarp sievietes,
apzinâtos savu spçku un arî vâjos punktus, tâdçjâdi iepazîstot
un maksimâli pilnveidojot sevi. Lîdz ar to, manuprât, no ðî
dienesta bûtu tikai un vienîgi ieguvumi – paðaizsardzîbas
iemaòas, psiholoìiskâ, emocionâlâ un garîgâ noturîba,
pârliecîba un jaunas atziòas. Turklât par to nav jâmaksâ, kas
arî nav mazsvarîgi, jo citviet ðâda satura apmâcîbas un kursi
ir ïoti dârgi. Valsts aizsardzîbas dienests nevienam neko
neatòem, bet tikai dod.

Brîvîba – mûsu lielâkâ atbildîba.
“Latvijas sardzç stâv ne tikai karavîri,
bet arî viòu ìimenes un ikviens mûsu
valsts iedzîvotâjs. Novçlu savos darbos
un vârdos ar tikpat lielu spçku un
enerìiju to darît arî turpmâk –
neatkarîgi no tâ, vai esat profesionâlajâ
dienestâ, vai ikdienâ savu ieguldîjumu
sniedzat citâ sfçrâ. Noslçgumam
tuvojas arî valsts svçtku mçnesis
novembris, kad vairâk domâjam par
mûsu vçsturisko mantojumu un visiem
tiem, kuri Latvijas brîvîbas vârdâ atdeva
dzîvîbas, kâ arî par tiem, kuri par savu
dzimteni cînîjâs un debesu valstîbâ
nonâca, nodzîvojot lîdz sirmam
vecumam. Tie ir mûsu zinâmie un
nezinâmie varoòi, bet brîvîba – mûsu
lielâkâ atbildîba,” uzsver NBS
virskapelâne kapteine Estere
Tumovièa, kura attçlâ redzama ar vîru
Valdi un dçlu Abigailu.

�Dievam vienmçr
esmu lûgusi, lai dâvâ
man darît to, kur varu
nest vislielâkos augïus,
un arî lai skaidri norâda,
kad esmu visu izdarîjusi
un kur lai dodos tâlâk.
Dievam ir ïoti daudz
durvju, kuras atvçrt, un
ne manam prâtam tas
izdomâjams.

*Turpinâjums 14.lpp.
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* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu

NBS kapelânu atbildîba un pienâkums ir nodroðinât
normatîvajos aktos noteiktâs indivîdu tiesîbas uz reliìijas
brîvîbu bruòotajos spçkos un pçc vislabâkâs sirdsapziòas
Dieva un cilvçku priekðâ, ievçrojot savstarpçjo attiecîbu
un baznîcas kanoniskos principus un vçrtîbas.

NBS kapelâni administratîvajos jautâjumos pakïauti vienîbas
komandierim jautâjumos, kas saistîti ar kapelânu darbîbu – NBS
virskapelânam, bet reliìiskajos jautâjumos – attiecîgajai baznîcai.
Savukârt Kapelânu dienestu vada NBS virskapelâns, kurð
administratîvi tieði pakïauts NBS komandierim. Bruòoto spçku
kapelâns ir konkrçtâs vienîbas vadîbas grupâ, kura mçríis ir attîstît
reliìiskâs, garîgâs, morâlâs un çtiskâs vçrtîbas un îstenot garîgo
aprûpi. Kapelânam jâietekmç vienîbas dzîve, paðaizliedzîgi
kalpojot citiem, un jâcenðas bût par paraugu, upurçjot savu
dzîvi un laiku citu labâ. Kapelânam jâredz, vai kâdam nav raduðâs
grûtîbas, lai palîdzçtu un iedroðinâtu, mâcîtu atzîðanos, izlîgðanu
un piedoðanu, kâ arî cenðoties laikus un preventîvi risinât

problemâtiskas situâcijas karavîru dienestâ un arî
personîgajâ dzîvç, pirms tâs saasinâjuðâs un radîjuðas
neatgriezeniskas negatîvas sekas. Kapelânam jâveicina
bruòoto spçku vienîbas veselîgums un labklâjîba, bet
bûtisks ieguldîjums ir atraðanâs lîdzâs un izrâdîtais
draudzîgums ikvienam vienîbas biedram priekos, bçdâs,
uzvarâs un grûtîbâs, sâkot no komandiera, lîdz pat
ierindniekam.

NBS kapelâns nevis uzspieþ ticîbu, bet par to
liecina. Viòð ir atvçrts ikvienam, kurð meklç, jautâ
un kam vajadzîgs garîgs atbalsts. Savukârt
karavîram ir tiesîbas uz reliìijas un ticîbas
pârliecîbas brîvîbu, bet nav tiesîbu atteikties no
militârâ dienesta izpildes reliìisku motîvu dçï, kâ
arî izmantot dienesta stâvokli reliìiskâs pârliecîbas
uzspieðanai citiem.

NBS Kapelânu dienesta emblçmas
pamatâ ir Latvijas armijas cepures
kokardes ‘saulîtes’ simbols, kas ir
apliecinâjums, ka kapelâns kalpo
Latvijas armijâ. Savukârt emblçmas
centrâ ir krusts un atvçrta Bîbele. Ðie
simboli norâda, ka kapelâns ir
garîdznieks un pieder kâdai no
tradicionâlajâm kristietîbas kon-
fesijâm. Krusts simboliski atgâdina
par Dieva brîniðíîgo mîlestîbu un
piedoðanu. Tikmçr atvçrtajâ Bîbelç
redzams grieíu alfabçta pirmais burts ‘alfa’ un pçdçjais
burts ‘omega’. Jçzus Kristus sacîja, ka viòð ir alfa un omega
– sâkums un gals. Emblçmas lejas daïâ ir uzraksts latîòu
valodâ ‘Pro Deo et Patria’, kas latvieðu valodâ nozîmç
‘Par Dievu un Tçvzemi’.

Kapelânu dienests!

Vai Jums ir savs îpaðais mçríis, ko vçlaties paveikt
virskapelânes amatâ?

– Iepriekðçjais NBS virskapelâns Elmârs Pïaviòð, kurð ðobrîd
dienestu turpina NBS vadîbas tieðâ atbalsta grupas vecâkâ eksperta
starptautiskâs militâri reliìiskâs sadarbîbas jautâjumos amatâ,
sniedza nenovçrtçjamu ieguldîjumu Kapelânu dienesta attîstîbâ.
Savukârt es esmu nâkusi ar savu uzdevumu, turpinot tâ
sakârtoðanu, veicinot vçl veiksmîgâku un caurspîdîgâku darbu
plânoðanu, to îstenoðanu un lçmumu pieòemðanu. Tas ir ïoti
svarîgi, jo pasaule nepârtraukti mainâs, tostarp Kapelânu dienesta
darba vadlînijas. Kapelânam savâ specifiskajâ profesijâ jâbût
kompetentam, un ðîs specialitâtes latiòu iespçjams celt arvien
augstâk un augstâk. Jâskatâs arî vismaz daþus gadus tâlâ nâkotnç.
Protams, pilnîbâ tai sagatavoties nevar, bet svarîgi gût citu valstu
(piemçram, Ukrainas) pieredzi, integrçt to Latvijas kontekstâ un
izstrâdât scenârijus, kâ potenciâlos krîzes gadîjumos rîkoties. Lîdz
ar to kapelânu darbs vairs neaprobeþojas tikai ar karavîru gara
stiprinâðanu miera laikos, kad viòi saskaras ar daþâdâm dzîves
krîzçm, bet tas jau ir krietni plaðâka un sareþìîtâka spektra darbs.

Esat teikusi: “Nav nekâda vidusceïa – vai nu gaisma,
vai tumsa.” Ko katram darît, lai kliedçtu tumsu un
ikdienâ arvien vairâk ienestu gaismu?

– Mums katram dzîvç ir izaicinâjumi, sareþìîjumi, sâpes un
skumjas, bet ar saviem vârdiem un rîcîbu apkârtçjiem palîdzam
vai nu piecelties kâjâs, lai gûtu cerîbu un iedvesmu maziem un
lieliem darbiem, vai arî visu iznîcinâm, kad pâri paliek tikai tas,
kur vairs nerodas nekas dzîvs. Nav noslçpums, ka viens pateikts

vârds var nogalinât. Citreiz varam arî neko neteikt, bet
klusîbâ ar savu attieksmi otram cilvçkam ïoti nodarît
pâri. Tâdçï katrâ savâ pieòemtajâ lçmumâ, pateiktajâ

vârdâ, rîcîbâ un attieksmç jâizvçlas gaismas ceïð. Ir svçtîgi
padomât, pirms runât, un apdomât, pirms darît. Jçzus Kristus
ceïð nebija viegls, bet tomçr tas ir vienîgais, kas nes gaismu!

Brâïu kapos. NBS virskapelâne Estere
Tumovièa attçlâ (priekðplânâ) redzama ar
kolçìiem kapelâniem Brâïu kapos.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Rîgas pilsçtas tiesa pasludinâjusi spriedumu nu jau
bijuðajai Valsts robeþsardzes darbiniecei no Balvu
novada par zâdzîbu nelielâ apmçrâ.

AS “Latvijas mediji” tieðsaistes portâls “lasi.lv” ziòo, ka
sieviete apsûdzçta par to, ka 2024.gada 30.martâ izdarîja
zâdzîbu vienâ no tirdzniecîbas centra “Domina” veikaliem:
“Sieviete no preèu stendiem paòçma vairâkas apìçrbu
vienîbas un devâs uz pielaikoðanas kabîni. Tur viòa 79,99
eiro vçrtajai kleitai noòçma cenu zîmi un apìçrba gabalu
ielika lîdzi paòemtajâ papîra maisâ. Pçc tam sieviete devâs uz
kasi, kur samaksâja par citu ðajâ paðâ veikalâ izraudzîtu preci.
Kad bija norçíinâjusies, sieviete izgâja no veikala. Veikala
apsargam radâs aizdomas un viòð uzreiz pçc pircçjas iegâja
pielaikoðanas kabînç un aiz spoguïa atrada no kleitas
norauto cenu zîmi.”

Kâ informç medijs, kriminâlprocesu par ðo noziedzîgo
nodarîjumu uzsâka Iekðçjâs droðîbas birojs, bet Rîgas pilsçtas
tiesa ðo kriminâllietu saòçma 2024.gada 2.jûlijâ. “Apsûdzçtâ
liedzâs, ka ir vainîga, tomçr pirms ceturtâs tiesas sçdes
noslçdza vienoðanos ar prokuroru par vainas atzîðanu un
sodu. Ðî gada 4.novembrî tiesa ðo vienoðanos apstiprinâja ar
savu spriedumu, atzîsto sievieti par vainîgu un piemçrojot
viòai naudas sodu trîs Latvijâ noteikto minimâlo mçneðalgu
apmçrâ – 2200 eiro,” informç medijs.

Îsumâ

*Sâkums 13.lpp.

Spriedums par zâdzîbu

Informç ugunsdzçsçji
Deg çka

Naktî no 21. uz 22.novembri saòemts izsaukums uz
Baltinavas pagastu, kur dega saimniecîbas çka 75 m2 platîbâ
un dzîvojamâs mâjas ârsiena 30 m2 platîbâ.

Informç robeþsardze

Pçdçjâ laikâ novçrots, ka iekðçjâs robeþas josla arvien bieþâk tiek izmantota izbraucieniem ar kvadricikliem
un citiem bezceïu transportlîdzekïiem.

Lai gan Valsts robeþas likums paredz, ka iekðçjâ robeþa var tikt ðíçrsota jebkurâ vietâ un pârvietoðanâs pa iekðçjâs robeþas
joslu (stigu) nav aizliegta, ir bûtiski ievçrot ðîs teritorijas uzturçðanas un aizsardzîbas prasîbas. “Iekðçjâs robeþas josla
veidota tâ, lai nodroðinâtu tâs atbilstîbu starptautiskajâm prasîbâm un ïautu Valsts robeþsardzes amatpersonâm brîvi
pârvietoties kâjâm visâ robeþas garumâ. Ðî infrastruktûra nav paredzçta mehânisko transportlîdzekïu kustîbai, un intensîva
braukðana var radît bûtiskus bojâjumus gan paðai stigai, gan robeþgrâvjiem un citiem valsts robeþas iezîmes elementiem.
Tâdçï Valsts robeþsardze aicina iedzîvotâjus bût atbildîgiem un nepârvietoties pa valsts iekðçjâs robeþas joslu ar mehâniskajiem
transportlîdzekïiem, tâdçjâdi cienot tâs uzturçðanu kârtîbu un robeþsargu darbu, kuri nodroðina Latvijas valsts droðîbu.
Tâpat atgâdinâm, ka valsts robeþas elementu bojâðana, iznîcinâðana, pârveidoðana vai pârvietoðana ir stingri aizliegta.
Saskaòâ ar Valsts robeþas likuma 37.pantu par valsts sauszemes robeþas iezîmes elementu bojâðanu iespçjams piemçrot
naudas sodu lîdz 200 naudas soda vienîbâm (1000 eiro),” uzsver Valsts robeþsardzes pârstâvji.

Aicina nepârvietoties pa iekðçjo robeþu
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Skaidro speciâlisti

Sarkanie brîdinâjumi: kâ atðíirt nogurumu no agrînâm
cukura diabçta pazîmçm

Nereti cukura diabçtu atklâj, veicot ar ðo slimîbu it
kâ nesaistîtus izmeklçjumus, tomçr speciâlisti ir vienis-
prâti – jo agrâk izdodas pamanît slimîbas pazîmes jeb
“sarkanos karogus”, jo efektîvâk var novçrst tâs attîs-
tîbu un uzlabot dzîves kvalitâti.

Kâdos gadîjumos nogurums vai citas sajûtas var bût signâls,
ka jâpârbauda cukura lîmenis asinîs. To skaidro “Veselîbas
centru apvienîbas” (VCA) endokrinoloìe TATJANA ZAÍE,
“Mçness aptiekas” farmaceite ÇRIKA LÂRMANE un “Centrâlâs
laboratorijas” laboratorijas vadîtâja ârste JANA OSÎTE.

“Daïa pacientu par diagnozi uzzina stipri novçloti, pie-
mçram, nonâkot stacionârâ ar sirds un asinsvadu slimîbu
krîzçm kâ insults vai miokarda infarkts. Cukura diabçts, îpaði
nediagnosticçts vai neârstçts, ar laiku var radît bîstamu
kaitçjumu veselîbai, tostarp izraisît nieru mazspçju, redzes
traucçjumus, nervu ðíiedru bojâjumu, kâ arî bûtiski palielinât
sirds un asinsvadu slimîbu risku. Tâdçï ir ïoti svarîgi neignorçt
un laikus pievçrst uzmanîbu pazîmçm, kas var liecinât par
cukura diabçtu,” uzsver VCA veselîbas klînikas “Pulss”
endokrinoloìe Tatjana Zaíe.

Ârste norâda, ka cukura diabçta attîstîba ir saistîta ar
traucçtu insulîna darbîbu organismâ – vai nu aizkuòìa dzie-
dzeris neizstrâdâ pietiekami daudz insulîna, vai arî íermeòa
ðûnas kïûst nejutîgas pret tâ iedarbîbu, attîstoties insulîna
rezistencei. “Noðíir 1. tipa cukura diabçtu – autoimûnu
slimîbu, kas pârsvarâ attîstâs jau bçrnîbâ un izraisa absolûtu
insulîna deficîtu. Ar bieþâk sastopamo 2. tipa cukura diabçtu
ir citâdi – tas attîstâs pakâpeniski un to lielâ mçrâ ietekmç
dzîvesveids.”

Kad diabçta attîstîbas risks pieaug
“Pieaugot riska faktoriem, ðî slimîba kïûst par arvien lielâku

sabiedrîbas veselîbas izaicinâjumu,” stâsta T.Zaíe un norâda,
ka paaugstinâts risks saslimt ar 2.tipa cukura diabçtu ir
cilvçkiem ar lieko svaru vai aptaukoðanos – teju 90% cukura
diabçta pacientu ir paaugstinâts íermeòa masas indekss.
Tâpat riska grupâ ir cilvçki ar mazkustîgu dzîvesveidu,
paaugstinâtu asinsspiedienu un holesterîna lîmeni asinîs,
hronisku stresu un miega trûkumu, jo tas veicina insulîna
rezistenci, kâ arî smçíçtâji. Iespçjama arî ìençtiska nosliece, ja

diabçts ir tuvâkiem radiniekiem. “Tâdçï savlaicîga riska faktoru
atpazîðana, veselîgs uzturs un fiziskâs aktivitâtes ir galvenie
profilakses soïi, kas palîdz novçrst vai aizkavçt slimîbas
attîstîbu,” uzsver ârste.

Cukura diabçta tipiskâs pazîmes jeb
sarkanie karogi

“Cukura diabçtu nereti atklâj nejauði, veicot analîzes
profilaktiski vai cita iemesla dçï. Pirmais agrînas diagnostikas
rîks ir glikozes lîmeòa noteikðana tukðâ dûðâ vai glikçtâ
hemoglobîna (HbA1c) analîze, kas parâda vidçjo glikozes jeb
cukura lîmeni asinîs pçdçjo 8–12 nedçïu periodâ. Tas ïauj
savlaikus identificçt pirmsdiabçta stâvokli un novçrst 2. tipa
cukura diabçta attîstîbu. Arî cilvçkiem bez acîmredzamiem
simptomiem ir vçrts veikt ðîs analîzes vismaz reizi gadâ,” uzsver
ârste Jana Osîte.

Endokrinoloìe T. Zaíe paskaidro: “Nedaudz paaugstinâts
cukura lîmenis asinîs, piemçram, 7– 8 mmol/l, sâkotnçji nerada
redzamus simptomus, tâdçï 2. tipa cukura diabçts bieþi netiek
atklâts savlaikus. Tikai tad, kad glikozes lîmenis pârsniedz
10–12 mmol/l, var parâdîties klasiskie cukura diabçta
simptomi – stipras slâpes, bieþa urinçðana, arî naktîs. Tomçr
ir svarîgi zinât, ka arî agrînâ stadijâ var parâdîties pazîmes,
kas liecina par insulîna rezistenci vai agrînu 2. tipa cukura
diabçtu.”

Pirmâs diabçta brîdinâjuma pazîmes var bût:
� ïoti lçns, bet stabils svara pieaugums,
� grûtîbas samazinât svaru, pat regulâri ievçrojot diçtu un

fiziskâs aktivitâtes,
� nogurums vai miegainîba neilgi pçc çdienreizes,
� pastâvîga vçlme pçc kaut kâ salda,
� aizkaitinâmîba vai koncentrçðanâs grûtîbas, kas var bût

saistîtas ar glikozes lîmeòa svârstîbâm.
“Bieþi vien tieði aptiekâ pirmie pamanâm sarkanos karogus

– sûdzîbas par regulâru nogurumu, lçni dzîstoðâm brûcçm,
roku tirpðanu, kas, iespçjams, saistâmas ar cukura diabçtu,
îpaði, ja papildus ir vçl liekais svars. Pazîmju uzskaitîjums
nenozîmç, ka ikvienam cukura diabçta pacientam bûs tâs
visas, turklât ðîs pazîmes neparâdâs vienlaicîgi. Tomçr, ja ir
kaut vai kâda no tâm, tas jâuztver kâ signâls apmeklçt ârstu
un veikt analîzes. Ja tiek apstiprinâts cukura diabçts, cilvçka

veselîbas uzturçðanai ïoti svarîga ir lîdzestîba – gan regulârâ
cukura lîmeòa kontrolç, gan medikamentu lietoðanâ, gan
veselîga dzîvesveida ievçroðanâ,” norâda farmaceite Evita
Lârmane.

Cukura diabçta sarkanie brîdinâjumi:
� paaugstinâts cukura lîmenis asinîs (7 mmol/l un vairâk)

ir galvenais brîdinâjums par 2. tipa cukura diabçtu. Tas ir
redzamais sarkanais karodziòð, aiz kura slçpjas nopietni
vielmaiòas traucçjumi, kas ietekmç sirdi, asinsvadus un nervus;

� bieþa urinçðana ir viens no pirmajiem cukura diabçta
simptomiem, kad glikozes lîmenis asinîs jau pârsniedz 10
mmol/l;

� ilgstoðas un nepârejoðas slâpes;
� konstanta izsalkuma sajûta var liecinât par 2. tipa diabçta

sâkotnçjo stadiju;
� straujð svara zudums bez izmaiòâm uzturâ;
� hronisks nogurums;
� lçna brûèu un iekaisumu dzîðana;
� zems D vitamîna lîmenis organismâ var palielinât 2. tipa

cukura diabçta attîstîbas risku, îpaði cilvçkiem ar prediabçtu
jeb ogïhidrâtu tolerances traucçjumiem.

Pievçrðot uzmanîbu simptomiem un veicot regulâras
glikozes lîmeòa pârbaudes, var savlaikus identificçt risku un
novçrst diabçta attîstîbu vai komplikâcijas.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pçrk
Z/S “Uþgava” pârdod kartupeïus,

auzas. Tâlr. 29432655.

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu sausu, pussausu

malku ar piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod 3-metrîgu malku: alksnis –

40 EUR/m3, bçrzs – 42 EUR/m3.

Tâlr. 26287511.

Pârdod kartupeïus (pârtikai,

stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus

(pârtikai, lopbarîbai), sîpolus, galda

bietes, graudus, cukurbietes.

Bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 26356133.

Pârdod sivçnus.

 Tâlr. 26386442.

Pârdod Peugeot 3008, 2010.,

benzîns-gâze, TA lîdz 10.2026.,

 3800 eiro. Tâlr. 27116028.

Pârdod lietotu 2-kameru ledusskapi

Beko; èetru riòíu gâzes plîti.

Tâlr. 26342364.

Pârdod
95.kods.

Tâlr. 29105480.

Veikalâ “DAUTEKS” jauns

piedâvâjums aizkariem, segâm,

spilveniem, zeíbiksçm, zeíçm,

gultasveïai. Balvos, Brîvîbas 46b.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm.

Tâlr. 26748235.

Pateicîba
Pçrk cirsmu, aizauguðu platîbu

izstrâdes tiesîbas.

Tâlr. 26191989.

Sirsnîgi

pateicamies

par jauko

senioru

pçcpusdienu,

kas ienesa

mûsu sirdîs

gaiðu saules stariòu ðajâs drûmajâs

rudens dienâs.

Paldies Ivetai un Renâtei par skaisti

klâtajiem galdiem. Atraktîvajiem

Baltinavas muzikantiem – viòu

dziesmâm, anekdotçm, raito dejas

soli. Lai neizsîkstoða enerìija,

spçks, iedvesma turpmâk! Lai

Dieva spçks, izturîba, veselîba!

 VERA, ZIGRÎDA, BROÒA,

MARTIÒA, IRÇNA, ADRIJA

Daþâdi

Abonç
redakcijâ!

aduguniV

Viss jaunâkais un

  aktuâlâkais

novadu dzîvç!
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BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Pierimst vçji, klusç domas,
Neskan mîïâs mâsas balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.  (E.Zâlîte)

Kad ar pçdçjiem  sveicieniem zemei,
saulei un cilvçkiem mûþîbâ

 jâpavada mâsa
 VALENTÎNA DUKAÏSKA,

 mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Inârai
Ðïakotai sâpju brîdî.

Ligita, Eva, Leontîna

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.
Kad pa balto sniega ceïu aiziet dusçt

mîïâ MÂMUÏA, izsaku dziïu
lîdzjûtîbu dçlam Ilmâram Kravalim,

vedeklai Irçnai, pârçjiem
tuviniekiem.

Albîna N.

Koðu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît...
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Ilmâram
Kravalim ar ìimeni, mâmiòu,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu ZENTU
guldot Zemes mâtes klçpî.

 Klasesbiedri

Apklusa pavardâ pçdçjâ ogle,
Apklusa ierastâ gâjiena takts.
Kur bija diena, kur bija siltums,
Iestâjâs auksta un ledaina nakts.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Solvitai un
tuviniekiem, pavadot vecmâmiòu,
mâmiòu, vîramâti ZENTU KRAVALI

mûþîbas ceïâ.
Jânis, Uldis, Andris, Irita, Kristiâna

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma,
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Solvitai Mûrniecei, pavadot

VECMÂMIÒU mûþîbâ.
Pansionâta “Balvi” 3. stâva kolçìes

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Marutai Trumpîtei ar ìimeni

saistîbâ ar mâtes
ZENTAS KRAVALES aizvadîðanu

mûþîbâ.
SIA “Centra nams” darba kolçìi

Liktenis dziedâja vçja dziesmu,
Un es tam liktenim lîdz...
Liktenis nodzçsa manu sveci,
Un es tam liktenim aizeju lîdz...
Lai klusa lîdzjûtîba ir atbalsts sâpju
brîdî Ivaram Usânam ar ìimeni,
pavadot mâsu BIRUTU Mûþîbâ.

Senioru deju kopa “Luste”,
vadîtâja Inta

Es izdzisîðu, bet ilgi vçl sâpçðu
jûsu sirdîs kâ tâla gaisma.
Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî brâïiem

un visiem tuviniekiem, pavadot
BIRUTU TIHOMIROVU aizsaules

ceïâ.
Kaimiòð – bçrnîbas draugs Ainârs

Lîdzjûtîbas

Tu jubilejas dienâ piever plakstus,

Un domâm ïauj, lai pagâtnç tâs skrien.

Kâ senâk pavasara ziedu rakstos,

Kur staro bçrnîba un jaunîba aizvien...

Mîïi un sirsnîgi sveicu Zigrîdu Aleksâni skaistajâ dzîves
jubilejâ! Sauli – lai tâ vienmçr sirdî spîd, veiksme, veselîba un

dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.
Krustmâte

Ne jau vienmçr ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmçr ar gadiem viss zûd.

Katra diena nes mirklîti laimes,

Un ik mirkli kïûst bagâtâks mûþs.

Mîïi sveicam Ainu Stahovsku 70 gadu jubilejâ!
Vçlam rîtiem labas domas, dvçselei – mieru, sirdij –mîlestîbu,

mûþam stipru veselîbu!
Tekla, Terçzija, Biruta, Lîvija, Lidija,
Voldemârs, Valentîna, Marija, Ârija

Apsveikumi
Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.      (P.Priede)

Kad pârtrûcis
BIRUTAS TIHOMIROVAS dzîves

ceïð, patiesi mierinâjuma vârdi
visiem tuviniekiem sâpju brîdî.

Gaïina, Anita, Româns, Lîga

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.    (A.Straube)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ivaram, Vçsmai un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo mâsu BIRUTU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Lîksma un Dzidra ar ìimençm

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt
                                                  bçdas,
No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas.

 (Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu vîram
Vladimiram, brâïiem Jânim un
UIvaram ar ìimençm, pârçjiem

tuviniekiem,
BIRUTU TIHOMIROVU mûþîbâ

pavadot.
Bikaviòu ìim.

Mçs nezinâm, kad, kurð vai kura
Kâ nâkamie mûs pametîs
Kâ dzirksts no sûrâ ugunskura,
Kas ir jau izdzisis gandrîz.
Mçs velti skumstam, velti minam
Ðo mûþa mîklu grûtâko.
Cik labi, ka tik vien mçs zinâm,
Cik jâzin, vairâk it neko.   (J.Osmanis)

No sirds izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu vîram, brâïu ìimençm un

citiem piederîgajiem, par Jûsu
mîïâ cilvçka – BIRUTAS – aizieðanu

mûþîbâ. Lai skaistâs atmiòas dod
spçku ðajâ smagajâ laikâ. Domâs

esam ar jums.
Indra, Toms, Reinis un Artûrs ar

ìimençm

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                       saltu.      (K.Apðkrûma)

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
tuviniekiem, radiem un draugiem,
pavadot KÂRLI AUZIÒU mûþîbas

ceïâ.
MMK “Kubuli” mednieku kolektîvs

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

 (M.Jansone)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Venerandai un brâïa Jâòa

Auziòa ìimenei, pavadot
KÂRLI AUZIÒU Dieva svçtîtâ

mûþîbas ceïâ.
Inâra, Inga, Guntars,

Inâra Poðeva, Aira

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ mâjâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.         (Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Venerandai Auziòai un pârçjiem
tuviniekiem, vîru KÂRLI AUZIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Valija un Skaudris Vîksniòi

Kopîgâs jaunîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz...
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Venerandai, brâlim Jânim ar

ìimeni, pavadot KÂRLI AUZIÒU
mûþîbâ.

Íerìu ìimene

Aiz tevis paliks atmiòas,
Kas mîlestîbâ degs.
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo tev pateicoties.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Venerandai un tuviniekiem,

pavadot vîru KÂRLI AUZIÒU
mûþîbas ceïâ.

Alla, Vladimirs Bçrziòi

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Tik kâdai vienkârðai un labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,

KÂRLI AUZIÒU pçdçjâ gaitâ
pavadot.

AS “Balvu Enerìija” kolektîvs

Lai tev dzimtâs zemes vçji,
Klusu miera dziesmu dzied.

 (J.Silazars)

Patiesa lîdzjûtîba Venerandai, VÎRU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Antoòina

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
 Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi var irt.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Verai
Tûmiòai, tuviniekiem, dçlu JÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kokinu ìimene

Kad aiziet mîïð cilvçks,
viòð neaiziet pavisam –
viòa gaisma paliek sirdîs
kâ kluss mierinâjums turpmâkajiem
                                            ceïiem.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Arînai
un viòas ìimenei TÇVA aizieðanas
sâpçs. Lai ðajâ smagajâ laikâ pietiek
spçka, miera un gaiðu atmiòu, kas

sniedz mierinâjumu.
Ar cieòu Baltinavas vidusskolas

63.izlaiduma absolventi

Pârtrûka dzîve kâ gâjputna
                                           dziesma,
Sirdî ðîs dziesmas atbalss sâp.

 (Z.Purvs)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Arînai ar
ìimeni, pavadot TÇVU mûþîbâ.

Aleksejevi

... Un nebûs ðais baltajos
                                     ceïos
Mums vairs satikties ïauts,
Aizsaules slieksnim pâri
Tevi nes mûþîbas strauts.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot pçdçjâ

gaitâ KÂRLI AUZIÒU.
Kârïa  skolasbiedri

Reklâma


