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Uz Kostariku davana ved jaunu dziesmu. Gatavojoties braucienam uz Kostariku un véloties ar savu dziesmu tuvak iepazistinat Latinamerikas publiku, folkloras kopa “Upite”

pirmo reizi iedziedajusi vienu no saviem darbiem spanu valoda. Latgaliski dziesma pazistama ar nosaukumu “Kod 1t iz balli”, bet spanu versija ta skan ka “Cuando van al baile”.
Dziesmu kopa ar kopu iedziedajis grupas draugs, Brazilijas muzikis Arthus Fochi, pieSkirot tai Latinamerikas balsu un ritmu tuvumu. Ar jauno ierakstu “Upite” cer radit tiltu starp
Latgales tradicijam un talas Kostarikas klausitajiem, pieradot, ka tautasdziesmu stasti un emocijas ir saprotamas jebkura valoda.

Sanita Karavoicika

2017.gada, piedaloties festivala Sardinija, Latvijas folkloras kopa “Upite” satika
savus tagadéjos draugus — kopu “Bocas Calles” no talas Kostarikas. Toreiz, daloties
dziesmas un dejas, vini apnémas apciemot viens otru. Pérn Kostarikas grupa at-
brauca uz Upiti, uz festivalu “Lipa Kust”, bet nu atbildes gajiena devusies ari muséjie,
priecigi piebilstot, — pagajusi astoni gadi, un sapnis beidzot piepildijies!

Folkloras kopas “Upite” vaditajs Andris SliSans stasta, ka tala ceJojuma galameérkis ir daliba
festivala, kas notiks Kartago pilséta, kur klatesoSos biis iespéja iepazistinat ar Latvijas kultaru,
Ziemellatgali un, protams, Upiti. Lai ar Kostarika pavaditas vien daZas dienas, musé&jie atzist,
ka Sis laiks jau tagad piepildits ar neaizmirstamam emocijam. “Kostarika édiens ir ists pie-
dzivojums - vieté&jie stasta, ka vinu virtuves pamats ir seno indianu mantojums. Pupas, risi,
zirni, vistas gala un daudzas citas édienu nianses ]ava iepazit So zemi caur tas garSam. Un
viet&jie augli ir ne tikai bagati ar vitaminiem, bet ari pilni ar svaigumu un eksotiku,” apliecina
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Balvu novada

Rosina kriminalvajasanu par balsu pirkSanu

brauciena dalibnieki. Vini piebilst, ka ari Kostarikas dabas ainavas ir pilnas parsteigumu -
pieredzeta kalnu atmosfera, sajusts tropisko lietusgazu speks, péc kura uzreiz sekoja karsta
saule. Vietéjie stasta, ka tas ir normali, jo tas ir ekvatora tuvums. Ari saulrieti Seit ir citadaki -
pirms briza vel ir pilnigs dienas gaiSums, un peksni saule noriet pilnigi negaiditi. Tada ir dzive
tuvu ekvatoram - intensiva, dzivotspéjiga un mainiga. “Pateicoties musu sadraudzibai un
kopigajiem piedzivojumiem, Sogad varam lepoties ar to, ka esam apmekl&jusi ne tikai Kostariku,
bet ari vel tris citas valstis, kuru dalibnieki pérn viesojas misu “Lipa Kust” festivala. Pagajusaja
gada péc valsts svétkiem apmekléjam Cehiju, Sogad jfilija bijam Gruzija, un tagad — Kostarika.
Visi Sie celojumi ir ne tikai iesp€ja iepazit citas kultiiras, bet ari iesp€ja dalities ar musu Latvijas
un Upites tradicijam. Celojums uz Kostariku bija sapnis, kas péc astoniem gadiem beidzot
piepildijas. Meés atgriezisimies ar daudz jauniem iespaidiem, sajiitam un vélmi turpinat maisu
draudzibu ar kostarikaniem, kas ir kluvusi par sirdsdraugiem,” teic A.SliSans.

iszil,las

personam ar savu privato transportlidzekli organizeti nogadaja vairakus

@ Pozitivas emocijas ilgam
laikam
Alpdtas vakars senioriem
Bérzpili

Ar audzubérniem nav

Valsts drosibas dienests (VDD) 19.novembri rosinajis prokurattru
sakt kriminalvajasanu pret diviem Latvijas pilsoniem par ta dévéeto
balsu pirksanu $a gada pasvaldibu véléSanas Balvu novada, informé&ja
dienests. Ka liecina agentaras “LETA” informacija, Kriminalprocesu
aizdomas par vélétaju izvéles prettiesisku ietekméSanu pasvaldibu
veleésanu diena, 7.junija, saka Valsts policija. Bet neilgi péc tam VDD
notikusa izmekléSanu atbilstosi piekritibai parnéma sava lietvediba.

V'?Q" ~ i VDD izmeklé$ana noskaidroja, ka véletaju uzpirksana Balvu novada
G_L{St gandarijumu, palidzot  pjja jesaistitas divas personas. Aizdomas turétas personas uzpirka vai-
citiem rakus Balvu novada iedzivotajus, lai tie balsotu par konkrétu politisko
partiju un deputata kandidatu. Tapat viena no aizdomas turétajam
T ———
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uzpirktos velétajus lidz velesanu iecirknim. Dienests aizdomas turétajam
personam inkriminé Kriminallikuma pantu par apzinatu kavésanu perso-
nam brivi realizét tiesibas velet deputatus.

Jau zinots, ka Sovasar tiesibsargajosajas iestadés par apzinatu kavesanu
personam brivi realizét tiesibas velet deputatus tika ierosinati vairaki
kriminalprocesi. VDD 1. oktobri rosinajis prokuratiiru sakt kriminalvajasanu
pret Latvijas pilsoni par balsu pirkSanu pasvaldibu véléSanas viena no Jelgavas
novada pagastiem. Saskana ar apstidzibu, persona Cetru vélétaju gribu
ietekméjusi, lietojot uzpirk$anu, proti, tris veletajiem iedots alkohols,
savukart viena velétaja gadijuma — skaidra nauda. Apstudzetais pats nebija
deputata amata kandidats, tacu ir radinieks deputata amata kandidatam.

Laikraksts iznak kops$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 88 (9761)
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Apmeklejot fotoizstades “Vectevs” atklasanu Vila-
kas bibliotéka, aizdomajos, cik reti runajam un atce-
ramies savus vectévus, vinu ietekmi uz bérna perso-
nibas veidoSanos. Dzives laika bieZi nenoveértéjam un
neizmantojam iespéju smelties vectéva dzives gudribas,
bet velak, kad vina vairs nav, to noZélojam. Tapéc
bija 1pass prieks klausities skolénu stastos par saviem
vectéviem un to, kadas prasmes no viniem ir iemaci-
jusies. Tpasi patikami, ka Soreiz labus vardus saviem
vectéviem veltija tieSi mazdeli. Redzot apmeklétaju
pulka virieSus, kuru vida, iespéjams, bija kads vectevs,
sapratu, ka viniem ir svarigi dzirdet Sadus atzinibas
vardus. Jo publiskus slavinajumus téviem un vecteviem
veltam daudz retak neka mammam un vecmammam.
Tapéc piekritu bibliotékas vaditajas aicinajumam, —
bieZak parunajieties ar saviem vectéviem, kamer vél ir
tada iespéja! Veltiet viniem kaut nedaudz sava laika,
jo nereti aiz skarbas aréjas Caulas slepjas jitiga dvesele
un velme nodot savu dzives pieredzi mazbérniem, lai
turpmakaja dzive $is zinaSanas vinus pasargatu no
kladam un neveiksmeém.

Piemin “Zolitades” tragedija bojagajusos.
21.novembri plkst. 17.43 - laika, kad iegruva veikala
“Maxima” jumts , pie pagaidu memoriala pulc&jas gan
cietuSie un vinu tuvinieki, gan tie iedzivotaji, kuri
uzskata par pienakumu biit $aja mirkli kopa. Pagaidu
memorials atrodas lidzas topo3ajam Zolitudes tragedijas
pieminas vietas darzam. Pieminas vieta top 0,8 hektaru
liela laukuma. Idejas pamata ir izveidot pieminas vietu,
kur tragédija cietusie un bojagajuso tuvinieki varés
netraucéti noturét pieminas brizus un bt klusuma.
2013.gada 21.novembri Zolitudg, sabruikot lielveikalam
“Maxima”, dzivibu zaud@ja 54 cilveki, bet vairaki desmiti
guva smagus ievainojumus.

Saeimas budZeta komisija atbalsta partiju
finanséjuma iesaldéSanu uz gadu. Saeimas
Budzeta un finansu (nodoklu) komisija turpina meklét
risinajumus budZeta deficita mazinaSanai. Komisija
ceturtdien atbalstita politisko partiju finanséjuma
iesaldeéSana uz vienu gadu. Jebkuri ietaupijumi Sobrid
tiks novirziti deficita un valsts parada samazinaSanai,
nevis jaunam iniciativam. Saeima pirmaja lasijuma
atbalstijusi grozijumus Politisko organizaciju (partiju)
finanséSanas likuma, kas paredz. ka nakamaja gada
politiskajam partijam finanséjumu no valsts budZeta
saglabas lidz$in&ja limeni vai iesaldés.

Liepaja izskalotais drons nav atlidojis lidz
Latvijai. TreSdien Liepajas Karosta izskaloto dronu
izmanto pretgaisa aizsardzibas macibas, taCu visas
pazimes liecina, ka tas nav lidz Latvijai atlidojis, bet to
izskalojusi jura, ceturtdien vesta “TV Kurzeme”. Drona
izcelsme un palaiSanas vieta patlaban nav zinama un
to skaidros ekspertize Riga. Jau zinots, ka ceturtdien
Karostas pludmal€ atrasts izskalots bezpilota gaisa kugim
lidzigs priekSmets. Péc parbaudes Spradzienbistamu
priekSmetu iznicinaSanas specialisti konstatéja, ka
atrastais objekts ir pretgaisa aizsardzibas mérkis. Objekts
nav spradzienbistams un nerada apdraudéjumu sabied-
ribai, norada NBS.

Svinka péc kritikas par autobusu satiksmi
saglaba amatu. Ceturtdien, 20.novembri, Saeima
noraidija opozicijas deputatu priekslikumu izteikt
neuzticibu satiksmes ministram Atim Svinkam, kur$
uzruna deputatiem noradija uz probléemam autobusu
satiksmes joma un tas risinajumiem. Svinka dalu uzrunas
veltija “Latvija pirmaja vieta” (LPV) lidera Ainara Slesera
iesp€jamajam biznesa interesém transporta joma. Svin-
kas demisiju atbalstija 45 deputati, tostarp Zalo un
zemnieku savienibas frakcijas deputati Uldis Augulis un
Janis Vucans, bet ‘pret’ balsoja 47 parlamentariesi. Pie
frakcijam nepiederoSais deputats Igors Rajevs balsojuma
atturejas.

Zinas no www.tvnet.lv, www.delfi.lv, www.Ism.lv

Balvu novada JaunieSu dome
Jaunais sastavs ievéléts, pienakumi

sadaliti

2025./2026.macibu gada Balvu novada Jauniesu
dome ir oficiali uzsakusi jaunu darba posmu. Novembra
sakuma jaunatnes darba specialistes Zaklinas Orlovs-
kas vadiba norisinajas jauna macibu gada pirma séde,
kura jaunieSu domes deputati ieziméja prioritates, darba
virzienus un $i gada uzdevumus, iedrosinot nebaidities
méginat un uzkrat pieredzes bagazu. Pirmaja sédé vien-
balsigi tika ievéléts jaunais jaunieSu domes vadibas
sastavs.

Pirmaja Balvu novada jaunieSu domes sédé ievelgja jaunas
domes dalibniekus un sadalija amatus. Par jaunieSu domes
priekssedetaju kluva Sindija Saide, bet viceprezidente turpmak
bis Eliza Puzule. Izglitibas jautajumu koordinatores amats
uzticets Nadinai Livai Loginai, bet par attistibas un sadarbibas
koordinatoru ieveleéts Andris Astratovs. Pildit sabiedrisko
attiecibu koordinatores pienakumus uznémusies Kristiana
Jasinska, bet kultiiras jautajumus koordinés Sindija Paulina.
Par sporta un veselibas koordinatoru ievelets Maksims
Bistrovs, bet par protokolisti — Aleksandra Kalneja.

JaunieSu domes bitiba ir parstavét jaunieSu intereses, meklét
risinajumus vietéjiem izaicinajumiem un veidot vidi, kura
jauniesi var lidzdarboties, drosi izteikties un pilnveidoties. St
ir platforma, kur idejas parveérsas iniciativas, bet iniciativas —
konkrétos rezultatos.

“Ja juti velmi darboties, velies iegtit pieredzi, attistit lideribu,
piedalities lémumu veidoSana un piedzivot procesu no
iekSpuses, sazinies ar kadu no jaunieSu domes biedriem un
pievienojies jebkura bridi!” aicina jaunieSu domes deputati.
Vini uzskata, ja jaunieSu balss ir svariga un ta ir patiesi sadzir-

Tie, kuri vélas
turét roku uz pulsa, aicinati sekot Balvu novada JaunieSu
domes ikdienai un aktualitatém socialajos tiklos
“Instagram” un “Facebook” .

dama - ne tikai uzklausita, bet arl nemta véra lemumu
pienemsSana un procesos, kas ietekmé jaunie$u ikdienu un
nakotni Balvu novada.

“Veiksmi un izdoSanos komandai jaunaja darba celiena!
Prieks un lepnums par tik motivetiem, uz merki orientétiem
un aktiviem jaunieSiem Balvu novada,” novel jaunatnes darba
specialiste Zaklina Orlovska.

Priecajas par spécigo komandu

Jaunievéléta Balvu novada JaunieSu domes prieks-
sédétaja SINDIJA SAIDE, kura macas Balvu Valsts gim-
nazijas 12.klasé, ir gandarita par ievéléSanu jaunaja
amata un cer, ka kopa ar spécigo komandu izdosies
izvirzit un sasniegt jaunus mérkus novada jaunatnes
saliedésana un briva laika pavadiSanas iespéju pilnvei-
dosana.

Kadas ir sajiitas peéc ievelesanas Saja amata?

— Gaidiju, ka ta notiks, tacu nebiju parliecinata, ka mani
ieveles. Loti priecajos, ka ta notika, un esmu gatava stradat
kopa ar savu komandu, lai sasniegtu jaunus meérkus.

Kadi ir jauniesu domes priekssedetaja pienakumi?

— Domaju, ka galvenais pienakums ir vadit komandu,
sastadit domes darba planu, saliedet komandu un palidzet
saviem komandas biedriem noklat lidz vinu mérkiem.

Ka verte jaunieveleto domes sastavu?

—Man ir Joti superiga komanda —]oti aktivi jauniesi, kuri
gatavi darboties.

Kuri ir tuvakie merki, pie ka dome strada?

—Novembra nogalé planojam organizét pasakumu domes
dalibniekiem, lai més ne tikai saliedétos ka komanda, bet ari
sagatavotu planu nakamajam domes darbibas pusgadam vai
gadam. Péc tam, sekojot $im planam, rikosim nakamas
aktivitates.

Ar ko nodarbojies no macibam brivaja laika?

— Speléju orkestri “Balvi”, dejoju tautu deju kolektiva
“Rika”. Brivaja laika nodarbojos ari ar sportu, pieméram,
basketbolu. Esmu beigusi Balvu Makslas skolu un tagad Saja
skola apmekléju pulcinu, kura Sis skolas absolventi var
atjaunot un pilnveidot tur iegiitas zinasanas. Darbojos ari
skolas paSparvaldé un aktivi apmekl&ju jaunieSu centru,
iesaistoties dazadas aktivitates.

Pirmo reizi vadis jaunieSu domi. Sindija ir sabiedriski
aktiva Balvu jauniete, kuras daudzpusigais intereSu loks
un vélme veltit savu brivo laiku paréjo jauniesu laba radija
priek8nosacijumus vinas ieveéléSanai atbildigaja amata.

AGNESE PULCA, Balvu novada Bernu un jaunieSu centra vaditaja: - Sindija Saide ir Joti aktiva jauniete,
kura nebaidas no izaicinajumiem. Vinai piemit izteikta atbildibas sajtita, meérktieciba un paSiniciativa. Sindija ir
komunikabla, sadarboties sp€jiga jauniete, kura prot motivet citus iesaistities kopienas un skolas aktivitates. Jauniete
demonstré radoSu domasanu, lideribu un sp&ju organizéet pasakumus, ka ari izcilas laika planoSanas prasmes, veiksmigi
apvienojot macibas, valaspriekus un brivpratigo darbu. Vinai raksturiga augsta darba kultiira, empatija un ieinteresétiba
sabiedribas labbutiba. Sindija ir energiska, atvérta jaunam zinasanam un pieredzei.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Foto - no personiga arhiva
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a Beta kursu

Vilaka atkla

Dalijas

Aija Socka

Novembra sakuma Vilaka atklaja Beta kursu, kas
dava iespéju dzirdét dazadu cilveku garigu skatijumu
par dzives un ticibas témam. Kursa atklasanas nodar-
biba ticibas lieciba dalijas, muzic&ja un dziedaja jauniete
PAULA VERONIKA SIRE.

Vilaka ciemojas pirmoreiz

Paula Veronika nak no Aizkraukles, paslaik studé Daugav-
pils Universitate par pirmsskolas izglitibas skolotaju. 23-gadiga
jauniete par sevi saka: “Esmu animatore kristigaja jaunieSu
nometné “Oasis Latvija”, kur kalpoju ar slavéSanu. Hobijs ir
miizika un fotograféSana — spéléju daZzadus miizikas instru-
mentus, ko esmu apguvusi paSmacibas cela.” Runajot par
viesoSanos Vilaka, Paula Veronika atzist, ka ta bija briniskiga
iespéja apmeklet Vilakas Jézus Sirds Romas katolu baznicu.
Vilaka vina ciemojas pirmo reizi. “Man |oti patika miers, kas
tur valdija, paspéju izbaudit vienkar$ibu, majigumu un
sirsnibu. Esmu no sirds pateiciga par priestera uzaicinajumu,
jo ticu, ka ar savu liecibu, kura dalijos par ticibas celu, un,
slavejot Dievu, spéju uzrunat kadu no klatesoSajiem cilvekiem.
Paspéju pabut ari Liepnas katolu baznica - skaista, maza,
majiga un mila,” atklaj jauniete.

lemacijas spélét gitaru

Paulas Veronikas ticibas celS sakas astonu gadu vecuma,
kad sestdienas un svetdienas apmekl&ja baznicu. Sestdienas
baznica notika bérnu un jaunieSu Svétas Mises, kad spéléja
draudzes jaunieSu ansamblis, kura piedalijas arl vinas masa.
Meitenei Skita, — ja masa ir ansambli, tad arl vinai tur jabat
-, un saka piedalities baznicas ansambli un spélét dZambu,
lai ari no ticibas vél isti neko nesaprata. Pagaja laiks, un
Paula Veronika masai jautaja, vai iemacis spélét gitaru. Masa
atteica, ka citreiz. Kada diena, séZot majas, Paula Veronika
panéma rokas gramatinu “Mes lidzam”, kur pamanija
akordu lapu. Panémusi masas gitaru, Paula ladza vinai to
uzskanot un saka macities spélét. Jau treSaja diena Paula
Veronika varéja nospélét slavéSanas dziesmas. “Ta bija Joti
liela, speciga Dieva Zelastiba — davana, jo man nav muzikas
skolas izglitibas. Visu, ko protu un zinu par miiziku, esmu
apguvusi paSmacibas cela,” atzist jauniete.

Devas svétcelojuma uz Aglonu

Paula Veronika, tiekoties ar iedzivotajiem Vilaka, dalijas
atminas par laiku, kad nevaréja nevienam uzticéties un
iesledzas sevi, jo, lidzko kadam pateica, kas sap vai ir noticis,
to uzreiz uzzinaja ari citi. “Protams, biju cietusi no fiziskas un
emocionalas vardarbibas. Skola piedzivoju mobingu. Vienmeér,
kad man nodarija pari, kluséju un nevienam neko neteicu, jo
zinaju, ka nav jégas, ka atkal pievils un nodos. Patiesiba jutos
loti ievainota. Neticéju, ka Dievs patiesam ir, saku attalinaties
no ticibas. Kad man teica, lai eju pie psihologa, atbildéju:
“Pats ej, ja tev vajag.” Dzirdeju par sevi parmetumus, nepatie-
sibas, klausijos, cik esmu slikta, ka dzive neko nesasniegSu. Tie
vardi nebija tikai no draugiem. Dzirdeju, ka man saka, ka
nepabeigsu skolu, tapat ka tétis, ka esmu bezjedziga, ka no
manis nav nekadas jégas, ka vispar neesmu planots bérns...
Saku tam visam ticét. Domaju, kada jéga pieradit, ja citu acis
tapat esmu slikta un nekas nemainisies. Tobrid vél nesapratu,
ka man nav nevienam japierada sevi, jo Dievs tapat zina
patiesibu. Vins mani ir radijis par savu meitu — péc sava tela
un lidzibas. Un tad, $aja neticibas cela, paradijas draugi, tusini,
alkohols, kas Joti specigi ieskava manu ikdienu,” atklaj
jauniete. Vina saka lietot alkoholu, jo Skita, ka ballites ir labi
—tur visi ir jautri un tur Paula Veronika jutas pienemta. Vina
negribé&ja but sabiedriba, negribéja macities, jo ar alkoholu
bija vieglak dzivot. “Kad visi smejas, joko, dara mulkibas,
Skiet, ka viss ir labi. Bet tagad saprotu, cik spécigs ir ienaidnieks
caur So atkaribu. Bija tik traki, ka divas nedelas lietoju
alkoholu. Un tad Dievs darija lielu brinumu. Pienaca
2022.gada julijs, bija aizvadits izlaidums, pabeigtas pavaru
macibas, nosvinéts kartigi. Nezinu, kapéc, bet man sirdi radas
doma - jadodas svetcelojuma,” stasta jauniete. Tas nebija
planots, bet Paula Veronika juta, ka Sis svétcelojums biis 1pass,
ir jabrauc. Aizbraukusi uz Madonu. Pirmaja diena, noejot
piecus kilometrus, ligSana Dievam vina teica: “Dievs, es vairs
negribu ta dzivot. Ja Tu tieSam esi, ladzu, atgriez mani pie
sevis. Velos but Tavs bérns, velos Tevi slavet. Atgriez mani
ticibas cela. Lauj man Tevi slavét un uzrunat citus caur savu

dzives un ticibas pieredzé

balsi un spéli.” Svétcelojuma beigas vina juta,
ka nekadas parmainas nav notikusas. Ceriba
un ticiba Dievam Skita zudusi. Jauniete bija
parliecinata, - ja Dievs gribétu, Vins tacu jau
bitu visu izdarijis. Paula Veronika iegaja
Aglona un raudaja. Sapéja sirds. Vina saprata,
ka majas grib atgriezties citada.

Pamazam atgriezas pie Dieva
Noslédzoties Aglonas Dievmates svétkiem,
jauniete devas uz naks$noSanas vietu, kur
satika kadu sievieti. “Vina man jautaja, vai
esmu dzird€jusi par nometni “Oasis Latvija”.
Sieviete pastastija, ka tur nakamaja nedela
sakas nometne, un vini mekle pavaru. Taujaja,
varbtit es velos pieteikties. Atteicu, ka pa-
domasu. Sazinajos ar vienu no nometnes va-
ditajam, lai pajautatu, ka notiek darboSanas.
Kad sapratu, ka jagatavo est 80 jaunieSiem,
mani parnéma bailes un nedrosiba. Galva saka
atkal skanét vecie meli: “Tu nevari. Tu nemaki.
No tevis nav jégas.” Bet beigas tomeér piekritu.
Un tiesi tur viss sakas,” atklaj Paula Veronika.
Aizbraukusi uz nometni, vina iepazinas ar
otru pavariti, veiksmigi darbojas virtuve.
Kamer pati seédeja pie katliem un mizotajiem
Kartupeliem, dzirdgja, ka citi jauniesi slavé
Dievu. Kadudien jaunieSi aicinaja Paulu
Veroniku viniem piebiedroties. Atnakot uz slavéSanu, vina
jutas nobijusies. Sakusies slavé$ana, un sajiutas mainijas.
Jauniete péc tam raudaja virtuve, bet tas bijusas prieka asaras:
“Es biju tik laimiga! Slgita, ka beidzot ir tik labi bt milétai,
pienemtai, vajadzigai un novértétai. Pamazam atgriezos pie
Dieva, saku atmest savas atkaribas, cinities ar sevi un par sevi.
Dievs stradaja ar mani, viss notika. Saku apzinaties, cik Joti
cieSu majas, cik Joti mani izmanto.” Sekoja daliba citas
nometneés un konferenceé Vacija. Atgriezusies majas, Paula
Veronika redzeja, ka tur nekas nav mainijies. Péc paris dienam
jauniete atklaja, ka vinas gitara ir saplésta — to bija izdarijis
kads no vecakiem. Jaunietei vecaku riciba Joti sapgja, jo vini
zinaja, cik svarigs instruments meitai ir gitara. Kad Paulai
Veronikai paradijas kristigie draugi, vina beidzot spgja
uzticéties. Kad jauniete padalijas ar draugiem piedzivotaja,
vini ieteica iet prom no majam. Paula Veronika domaja, ka
citiem viegli pateikt, bet nav tacu, kur iet. Kada janvara diena
Riga notika “History Maker” pasakums, ko vina apmeklgja
kopa ar kristigo draudzeni Dianu. Atgriezusies majas, jauniete
piedzivoja drausmigu vakaru, mamma bija alkohola reibuma:
“Es ]oti cietu gan no fiziskas, gan no emocionalas vardar-
bibas. Uzrakstiju Dianai, lai vina paludzas par mieru mana
gimeneé. Vina atbildéja: “Paula, tev jaiet prom no majam.”
Es teicu: “N€, man nav, kur iet. Man nav neka.” Draudzene
ieteica braukt uz Jaunaglonas Marijas kopienu. Domaju, -
ka es ta vienkarsi brauk3u?! Pretojos lidz bridim, kad mani
notika klikskis. Taja vakara sapratu, ka pietiek pretoties.
Japienem iespé€ja, ko Jézus dod. Vajag uzklausit un dzirdet,
ko Vins grib teikt un darit cilveka dzive. Klusinam nakti

Vél viens paraksts uz gitaras. Paulai Veronikai ir astonas gitaras, un
viena no tam vinai ir |oti ipada. Kapéc? Uz tas ir parakstijuSies vairaki
priesteri, tostarp Guntars Skutels, biskapi un klostermasas.

iz

salasiju mantas un nakamas dienas vakara jau devos uz
Jaunaglonas Marijas kopienu, kur nodzivoju divus gadus.
Saku kalpot “Oasis” nometne, citos pasakumos,
sadraudzibas nedélas nogales aktivitatés, piedalijos Marijas
skola gan ka dalibniece, gan ka slavétaja. Un tas mani Joti
mainija, kopiena mainija manu dzivi. Caur kalpoSanu
nometneé saku piedot savam vectévam par to, ko vin$ man
izdarija. Saku piedot ari tétim un mammai, gaju piedoSanas
celu. Piedzivoju Dieva pieskarienu, Dieva milestibu tajos
brizos, kad man tas bija visvairak vajadzigs. Ar Dievu saku
apzinaties, cik esmu vertiga, mileta, talantiga, radosa,
svariga, spejiga dot citiem caur savu talantu, dzivesstastu,
ricibu vai vienkars$i klatbtitni. Beidzot esmu atklajusi savu
identitati, pateicoties “Oasis Latvija” nometnei. Apzinos,
ka maku ari kaut ko citu, ne tikai slavét Dievu. Kad Sie divi
gadi, ko dzivoju kopiena, aizritéja, Jézus mani macija,
mainija, runaja, radija un deva iesp&ju beidzot pienemt
palidzibu, sakt vel vairak pienemt Jézus klatbtitni, milet vel
vairak un ticét Vinam. Izmainas notiek ar katru dienu gan
caur lagSanam, gan Svéta Gara darbibam, gan davanam
caur slaveéSanu, lekcijam un nometnes grupam. Tagad
saprotu, Ka tikai ar Dieva spéku un milestibu varu pienemt
Vina palidzibu un atbrivoties no visa, kas mani sapina.”
Paslaik Paula Veronika kalpo nometneé “Oasis Latvija”, kas
irnometne 14-18 gadus veciem jaunieSiem. Nometne notiek
Cetras reizes gada skolenu brivlaikos, katrai nometnei ir sava
téma. Ta ir nometne ne tikai katoliem, bet ari citu konfesiju
jaunieSiem, kur ir iesp&ja ieglit daudz jauna, justies milétam
un svarigam.

Ko gustat, apmekléjot Beta kursu?

LOLITA MARIJA CIRCENE, dzivo Susaju pagasta, macas un strada LBTU Malnavas koledZza: — Betas
kursu apmekléju jau otro gadu. Tiekoties ar Paulu Veroniku Siri, mani uzrunaja tas, ka jauniete nebaidijas runat par
savam problémam un negativajam atminam, par notikuso dzive. Piemeéram, par to, ka pret vinu skola izturejas skolotaji
un skoléni, par to, ka nevajag klusét, bet gan cinities un runat par Sim témam, ari to, ka pasnaviba nav izeja. Vina stastija,
ka alkohols sagrauj cilveku dzives, atklajot to, kas notika péc vecaku SkirSanas. PieverSoties Dievam, vinai dzive uzlabojas.
Priecajos, ka stude universitate, neskatoties uz vairaku cilveku prognozem, ka neko dzive nesasniegs. Galvenais ir nenolaist
rokas, ticeét Dievam un turpinat iesakto. TikSanas ar Paulu Veroniku bija iedvesmojo$a, draudziga, jauka un drosmiga.
Ja man biitu iesp€ja, Betas kursu apmeklétu katru tikSanas reizi, bet diemZzel nesanaks, jo studéju “Uznemeéjdarbibu
lauksaimnieciba”, ka ari stradaju. Manuprat, $ajas nodarbibas svarigi piedalities jaunieSiem, jo Sadas tikSanas reizes par
Dievu var uzzinat caur stastu, bet baznica — caur ritualu. Pirms vai péc lekcijas klatesoSos paciena ar daZadiem gardumiem,
piemeéram, kiiku, cepumiem, groziniem, salatiem, smalkmaiziteém. Paldies priesterim Guntaram par $o kursu Vilaka! Man
Sajas nodarbibas interese tas, ka cilveki dalas ar savu pieredzi un stastiem, ka Dievs pieskaras viniem un maina vinu dzives.
Dzirdetie stasti iedvesmo un vedina uz domam, ka varu mainit savu dzivi. Péc lekcijam pagajusaja gada notika diskusijas
grupas, bija loti interesanti parrunat ar biedriem, ko esam guvusi no lekcijas, dalities sava pieredze un diskutet. AriSogad
ikviens ir laipni aicinats pievienoties jebkurai no tikSanas reizém, visi ir laipni gaiditi.

INITA RAGINSKA, Vilakas katolu draudzes vecaka, ergelniece un Beta kursa administratore, dzivo
Mednevas pagasta: — Beta kurss Vilaka notiek jau treSo gadu. Aicinats ikviens, kur$ vélas kaut ko mainit sava ikdiena,
sajust Dieva pieskarienu, augt ticiba. Lekcijas, sadraudziba palidz cilvekiem ieraudzit savu dzivi un visu pasauli citadaka
gaisma, mainit sirdis un attieksmi. Man tas ir sevis izzinaSanas vakars, vélme saklausit un piedzivot Dieva vadibu ikdiena,
protams, iepazit draudzes cilvékus un lektorus, dalities milestiba.
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Jabut lidzjutigam un loti pacietigam

Iréna TusSinska

Ik gadu novembra otraja otrdiena Latvija savus
profesionalos svétkus svin socialie darbinieki. Sim
smagajam un atbildigajam, bet vienlaikus loti
nepiecieSamajam darbam jau gandriz 15 savas dzives
gadus veltijusi ari Vilakas Sociala aprapes centra un
strukturvienibas §I,(i|bénu Socialas aprupes majas
vaditaja LINA BAROVSKA, kura riipéjas par saviem
darbiniekiem un socialo iestazu iemitniekiem divdesmit
Cetras stundas diennakti.

Nesen piedalijaties sandaksme, kura spriedat par
nakama gada budzZetu novada socialas apriipes
iestadem. Vai naudas pietiks visam vajadzibam?

—Naudas ir tik, cik ir, un ar to ir jaiztiek. Prieks, ka ar mums
runa un uzklausa. Ceru, ka tiksim ari sadzirdéti un sociala
darba joma notiks uzlabojumi. Kop$ kluvu par socialas apripes
iestazu vaditaju 2011.gada, vienmeér esam dzivojusi taupigi.
Ta ari turpinasim. Protams, gribétos izaugsmi. Ka prioritates
izvirzijam tas lietas, bez kuram Sie pakalpojumi nevar iztikt.
Protams, mekl&jam ari iesp&jas, kur varam ieekonomet.

Ar kadam grutibam Sobrid saskaras Jiusu vaditas
socialas apriipes iestades?

— Kops stradaju ka vaditaja, tik liels klientu skaita pieaugums,
ka Sobrid, vel nav bijis — ped&jos tris gados uz vietam misu
iestades veidojas rindas. Tas nav Joti garas, tomer, ja cilvekam
steidzami nepiecieSams Sis pakalpojums, to sanemt uzreiz nav
iespéjams, kads laiks btis jagaida. Atbildét uz jautajumu, cik
ilgi tas biis, neviens no mums nevar. Tas var bt gads vai divi,
bet var bit ménesis vai tikai viena diena.

Otra probléma ir specialistu tritkums. Jau gandriz divus gadus
ir briva sociala rehabilitétaja vakance. Kadu bridi mekléjam
medmasinu, bet nu jau esam atradusi. Mums ir vajadzigs ari
socialais aprapétajs. Grati ir arl atvalinajumu laika, kad jamekle
aizvietotaji, jo cilveks no malas nevar ta vienkarsi, bez iepriek-
$€jas apmacibas aizstat musu darbiniekus. Vajadzigs laiks
apmacibam. Sis darbs ir specifisks, jo Klienti $eit atrodas 24
stundas diennakti. Vini nevar aiziet majas, paraudat kadam
uz pleca un savas emocijas izpaust kaut kur citur. Tas viss nak
par mums. Te ir vinu majas, un mes esam dala no vinu gimenes.
CenSamies pielagot eédienkarti, lai visiem garSotu un katrs
maksimali justos ka majas. Japiebilst, ka, ievérojot valsti noteik-
tas normas, daZreiz nesp&jam apmierinat visu senioru velmes,
jo jaieveéro sals, cukura normas, édiena nedrikst bit krasvielu,
konservantu un tamlidzigi. Darbs socialas apripes iestadé ir
loti smags ne tikai fiziski, bet arl garigi, un ne katrs to var
izturet. Varbut daudzi grib, bet nevar kaut vai sava veselibas
stavokla del. Klientiem ir daZadas veselibas problémas, vini ir
jacila, japozicione, jaasisté. Neskatoties uz visiem paligli-
dzekliem, ko pielietojam ikdienas darba, tapat tas ir smags
fizisks darbs, un ne katra darbinieka veselibas stavoklis to atlauj.
A1l emocionali tas nav viegli. Ir jabat lidzjutigam un loti
pacietigam.

Bez kadam rakstura ipasibam Saja darba nevar
stradat?

— Cilveki ir jamil. Pret viniem jaizturas ar cienu. Vienmer
atgadinu saviem darbiniekiem: “Izturieties pret klientiem ta,
ka jus gribetu, lai izturas pret jums.” Més nekad nezinam, kada
situacija dzives laika varam nonakt. Varbit rit, izejot ara, man
uz galvas uzkritis kiegelis un nonaksu ratinkreésla. Nav teikts,
ka bis kads, kur§ mani apripés. CenSos maksimali uzlabot
pakalpojumu, darot visu, kas atkarigs no manis, lai katrs Seit
justos ka majas. Protams, ne vienmer varu izdarit ta, ka man
gribetos, jo lidzekli ir ierobeZoti.

Kapec cilveki nelabprat piesakas darba socialas
apriipes iestades?

—Jarunajam par specialistiem — tadiem ka socialais aprtipé-
tajs, socialais darbinieks, socialais rehabilitétajs, manuprat, Sadi
darbinieki sanem parak zemu atalgojumu, salidzinot ar
prasibam, Kas viniem tiek izvirzitas. Lai iegttu profesiju,
socialajam darbiniekam jastude Cetrus gadus. Vai ir ta verts,
lai péc tam par tik smagu darbu sanemtu nedaudz vairak par
minimalo algu? Sis darbs ir izsmeloSs un viegli noved pie
profesionalas izdegSanas, jo katru dienu jadzird stidzibas un
slikti vardi. Protams, Saja darba ir ari prieka deva, bet ta ir Joti
maza.

Ka socialie darbinieki atgiust spekus, lai varetu
stradat ilgstosi?

—Socialie darbinieki, socialie rehabilitetaji, socialie apripétaji

un aprupes iestazu vaditaji piedalas supervizijas. [zrunajot savu
sapi, tas Joti labi palidz atgiities. Grupas supervizijas kopa ar
kolégiem bieZi vien izdodas atrast problémas risinajumu, jo ir
svarigi nejusties vienai, to risinot. TaCu aprupétajiem likums
nenosaka obligatas supervizijas. Apripétajiem tiek nodrosinati
tikai kvalifikacijas paaugstinasanas kursi. Esmu par to, lai ari
aprupétajiem bitu pieejamas supervizijas. Man piekrit ari citu
pansionatu vaditaji, jo aprupetaji atrodas viscieSakaja saskare
ar klientiem, pirmie uznemot negaciju un saskaroties ar prob-
lemu. Tikai péc tam vini nodod zinu mums. Tapat aprapeétaji
ir vieni no pirmajiem saskare ar klientu radiem. Tad€] supervi-
zijas viniem ir nepiecieSamas.

Ka vadaitajs var atbalstit savu darbiniekus, radot
papildus motivaciju labi darit savu darbu?

— Katru gadu aprupétajiem mekl&ju pielagotus kursus, lai
vini tieSam iegiitu jaunas zinasanas, nevis vienkarsi atsedetu
nepiecieSamas stundas. Reizi gada cenSamies noorganizét
kolektiva pasakumu vai kopa aizbraukt pieredzes apmainas
brauciena. Rikojam sapulces, reti, bet cenSamies sarikot kadu
kopigu iestades pasakumu. Sogad ir izveidojusies loti laba
sadarbiba ar Balvu novada Socialo parvaldi. Esam runajusi,
ka Sociala darba dienu visi kopa varétu svinét pavasari, nevis
rudeni - Sociala darbinieka diena, jo socialaja sfera strada ar1
aprupetaji un citi darbinieki. Kolektivo pasakumu rikojam ar1
Ziemassvetkos. Manas durvis darbiniekiem vienmer ir atvertas.
Pastavigi atgadinu, ka viniem nav jdcinds ar klientu. Ja ir
probléma, esmu es vai socialais darbinieks, pie kuriem vérsties,
un mes to risinasim. Aprupétajam ir jaaprape, nevis jarisina
problémas. Katru ritu pulcéjamies uz nelielu darba kafijas pauzi,
kura parrunajam, kas noticis iepriekséja vakara, nakti vai
brivdienas, vai radusies kada probléma.

Ka meéginat dazadot iemitnieku ikdienu?

— Ta ka Sobrid mums nav sociala rehabilitétaja, dalu So
pienakumu uznémusies sociala darbiniece. Cik vina var paspét,
stradajot divas iestades, tik cenSas rikot dazadas aktivitates.
Reizi meénesi ta ir jubilaru sveikSana. Notiek arl dazada veida
nodarbibas. Svinam visus lielos svétkus — Ziemassvétkus, Senioru
dienu, Lieldienas, Janus, valsts dzimsanas dienu, Lacplésa dienu
utt. Sobrid pamazam gatavojamies Ziemassvétkiem.

Pirms Ziemassvetkiem gaidat ari ”Er,tje,lu pastu”?
Kadas vel svetku aktivitates planojat?

- Sogad ar dejam un dziesmam mis plano sveikt Vilakas
JaunieSu majas jauniesi. Lagsim blakus ékas parvaldniekam
$im svinibam pieskirt lielaku zali, jo misu zale ir maza. Projekta
“Engelu pasts” vaditaja atsttija zinu, ka visiem 35 Vilakas
Socialas apruipes centra klientiem davanas jau ir sarapeétas.
Sobrid socialajos tiklos censos atgadinat par §l,<ilbénu socialas
aprupes maju. Ceru, ka ari tur davanas izdosies sartipet.

Ka iedzivotaji var kliit par projekta “Engelu pasts”
dalibniekiem?

- “Engelu pasta” majaslapa, projektu sadala “Ziemassvetki”,
var aplukot visu socialas aprtipes iestaZu — akcijas dalibnieku —
sarakstu. Atlasot sev vélamu pansionatu vai cilveku, ko vélas
sveikt, var pieteikties sagatavot vinam davanu. Majaslapa var
atrast visus akcijas noteikumus. Ja agrak pansionatu iemitnieki
varéja izteikt vélmes, ko vini gribétu sanemt davana, tagad tas
katram bis parsteigums. Tacu majaslapa ir ieteikumi, ko varétu
davinat.

Agrak uz Jusu vaditajam iestadem izklaidet vai
izvest iemitniekus pastaiga naca brivpratigie jauniesi.
Vai tada iespeja ir ari Sobrid?

—lespgja ir. Vienmer aicinu nakt, jo neesam slégta tipa iestade.
Seniori ne tik Joti gaida davanas, ka viniem veltitu uzmanibu.
Vini grib but vajadzigi, noderigi, sadzirdéti. Vienmeér esmu
aicinajusi tos, kuri dodas uz baznicu, panemt lidzi misu
seniorus. Tas ir tepat pari celam. TaCu neviens nav pieteicies.
Sobrid brivpratigais darbs pie mums nenotiek.

Bet Jus gribetu?

—Ja. Tac¢u tam janotiek regulari un paredzami. Ariieprieks
brivpratigajiem to esmu teikusi. Nevar izdomat, ka Sodien ir
brivs vakars, un atskriet, lai kaut ko noorganizetu. Ar senioriem
ta nenotiek. Viniem laikus jazina, kas un kad notiks. Viniem
vajadziga regularitate. Ja tas nenotiek regulari, noteikta laika,
Klients var pateikt, ka vins todien negrib neko darit. Varbut
slikti jiitas vai nav laba noskanojuma. Bet, ja tas notiek regulari,
vini ir gatavi un gaida. Ir ari gadijies, ka kads apsola un neatnak.
Tad seniori loti pardzivo, jo loti gaida. Ar viniem jaapietas loti
uzmanigi.

Kadi remontdarbi nepiecieSsami Jiusu vaditajam

Par darbu doma pat naktis. Lina Barovska gandarita, ka
Sobrid izveidojusies lieliska sadarbiba ar citiem novada
pansionatiem: “Socialas parvaldes vaditaja Liga Sustova
izveidojusi visu novada pansionatu vaditaju “WhatsApp”
grupu, kura regulari sazinamies. Nereti ari tiekamies ar
socialas aprupes iestazu vaditajiem, piedalamies kopigas
supervizijas, kuras risinam problémas.”

iestadem?

— Vilakas apripes centra €kai péc dokumentiem jau apritéjusi
130 gadi. Mums vajadzigs pamatigs kapitalais remonts, bet
tam nepiecieSami Joti lieli lidzekli. Saprotu ari, ka neesam tik
bagata pasvaldiba. Protams, ir ceriba lidzeklus iegiit ar projekta
palidzibu. Ta¢u pedéja laika nav bijis projektu konkursu
piedavajumu, kas derétu apriipes centriem. Nakamaja plano-
Sanas perioda ceru, ka Sada iesp€ja bus. Uz to loti ceru. Sikus
remontus veicam pasi. Sogad abas iestadés esam paveikusi
daudzus darbus. Rekova stiprinajam sienu, paSu spékiem
izremontéjam virtuvi un vienu istabinu. Uzstadijam
profesionalu velas zavétaju. Vilaka uzstadijam profesionalu
velasmasinu, mums uzdavinaja ari velas zavétaju, kas butiski
atviegloja aprupeétaju darbu. Buvéjam lapeni pie Vilakas
socialas apripes iestades €kas. Izremontéjam vienu istabu,
€damzalé nomainijam gridu, remont€jam apkures katlu. Loti
lielu darbu Sogad ieguldijam, sakopjot abeldarzu, kas jau
vairakus gadus neraZoja. Saja pavasari apsmidzinajam abeles
pret kaitekliem, izgriezam bojatos zarus, tad velreiz smidzi-
najam. Soruden jau sagaidijam nelielu razu. Paldies uznémejam
Jaroslavam Kozlovam, kurs aizdeva mums zinosu darbinieci,
kura visu ieradija. Paréjo paveicam pasu spekiem.

Ka atjaunojat spekus pec gritam darba dienam?

— Lielako dalu briva laika veltu trisgadigajam délinam.
Atvalinajumus kopa ar viru pavadam arzemés, jo Latvija
nevaru atlauties izslégt talruni, vienmer uztraucos par darbu.
Kopa ar gimeni nereti dodamies nelielakos braucienos ari uz
Lietuvu, Igauniju vai tepat pa Latviju. Tikai esot arpus Latvijas
robezam, varu atslabt, jo zinu, ka jebkura gadijuma nevaresu
atskriet uz darbu un palidzét. CenSos palauties uz saviem
darbiniekiem, kuri lieliski tiek gala ari bez manis. Par darbu
nedomat ir grati. Kad vakara kads zvana, sirds sak sisties atrak.
Uzreiz domaju, ka noticis kas slikts. Esmu atbildiga par visiem
abu pansionatu iemitniekiem, tad€] par darbu domaju visu
laiku. Ari labakas idejas darba jautajumos nereti rodas tiesi
naktl.

Varbut tomer ir kaut kadi veidi, ka atbrivoties no
pastavigas nervu spriedzes?

— Pedeja laika loti daudz lasu, lai gan agrak to nedariju.
Sakas ar to, ka izlasiju savas klasesbiedrenes Sanitas Strautnieces
sarakstitu gramatu “leputinatie”. Man iepatikas. Izlastju Cetras
vinas gadalaikiem veltitas gramatas. Vakaros, iegrimstot
lasamviela, atsledzos no citam domam. Vélak man ieteica izlasit
romanu cikla “Septinas masas” gramatas. Izlasiju vairakas uz
realiem notikumiem balstitas gramatas par karu un sapratu,
ka nespgju lastt par to, seviski pec Ukrainas kara sakuma. Sobrid
esmu aizravusies ar fantastikas gramatu “Sarkana sacelSanas”.
Atslegties no ikdienas darba, vienlaikus iegtistot daudz vertigu
zina$anu no kolégu pieredzes, palidz arT apmacibas darbam ar
senioriem, kas reizi ménesi divas vai tris dienas péc kartas notiek
Riga.
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Saruna ar Atzinibas raksta sanemeéju

Bérni, mazbérni, vedeklas — mana lielaka bagatiba

Aija Socka

Valsts svétkos Balvu novada Atzinibas rakstu par
pilsonisko un sabiedrisko aktivitati, ieguldijumu izgli-
tibas jomas un novada attistiba, pozitivu izglitibas iesta-
des téla veidoSanu un novada varda popularizéSanu
sanéma Bérzpils pamatskolas skolotaja LOLITA KOKO-
REVICA.

Kadas emocijas domineja, uzzinot par Atzinibas
raksta pieskirsanu?

— Prieks, ka mans darbs tiek pamanits un noverteéts! Paldies
par to! Stradaju, iesaistos, pavelku lidzi citus, macos, jo citadi
neprotu. Patik but kustiba, uzzinat ko jaunu. ApbalvoSanas
pasakuma bija satraukums un ari savilnojums reize. Un prieks
par katru Atzinibas raksta saneémeéju. Sirds cilveki - ta liecinaja
pieteikuma véstules. Man bija gods bt starp viniem.

Jums ar izglitibu saistiti daudzi dzives gadi.
Berniba labprat apmeklejat skolu un bijat aktiva
arpusstundu darba?

—Bérniba aizritéja Rugaju pagasta (kadreiz padomju saim-
nieciba “Rugaji”) “Baldonés”. Augu daudzbérnu gimeneé —
man ir divi brali un masa. Daudz laika pavadijam ara. Vasaras
Varnienas upé peldéjamies un ar daksinu kéram védzeles. Kas
tas bija par prieku (kakim 1pasi), ja izdevas kadu nokert (tas
gan notika Joti reti). Taisijam bunkurus. Un lastju. Katru dienu.
Mums majas bija daudz gramatu, jo tétim patika lasit, no
vina parnému So ieradumu. No bérnibas vél atceros darbu.
Agri zaud@ju téti, mamma palika viena ar Cetriem bérniem.
Saja laika tik daudz ko iemacijos. Mani brali un masa tapat.
Tapéc ari Sobrid vini jebkuru darbu dara no sirds un prot, ja
ta var teikt, ne no ka uztaisit skaistas un noderigas lietas.

No 1. 1idz 4.klasei macijos Upatnieku astongadigaja skola,
bet no 5.klases — Rugaju vidusskola. Man patika iet uz skolu,
iesaistities skolas pasakumos, braukaju uz sacensibam, nodar-
bojos ar tirismu. Mani milakie macibu priekSmeti bija sports,
vesture, geografija, literatGira. Mazakajas klasés grib&ju klat
varone - sapnoju, ka glabsu pasauli, 5.klasé domaju klat par
arsti. Vélak domas mainijas.

Kads bija Jiasu cel$ uz skolotajas profesiju?

—To, ka gribu bt skolotaja, sapratu tikai 11.klasé. Skolo-
taju diena vajadzeja vadit stundas. Kad nostajos klases prieksa,
parnéma ipasas emocijas, tad ari atnaca atklasme, ka neko
citu sava dzive negribu darit. Specialitates izveli ietekméja
manas latvieSu valodas un literattiras skolotajas Lilita LeiSav-
niece, Ilga Zuga un Maiga Smilga. Prasigas, rado$as un atsau-
cigas. Paldies vinam! Pirma darbavieta bija Mezvidu pamat-
skola. Darba pieteicos uzreiz péc vidusskolas absolvesanas
Balvu rajona Tautas izglitibas nodala, tad vaditaja vel bija
Lilija Baune. Stradaju un neklatiené studeju Latvijas Uni-
versitates Pedagogijas un psihologijas fakultaté. Mezvidu pa-
matskola taja laika bija daudz gados jaunu skolotaju —
kopigas intereses, sarunas, pasakumi, smiekligi atgadijumi.
Par tur pavadito laiku (8 gadi) man ir visjaukakas atminas.
1995.gada saku stradat Bérzpils vidusskola un daru to jopro-
jam, tikai nu jau Berzpils pamatskola. Loti pietriikst darba ar
vidusskoleniem.

Kada parasti izskatas Jusu darba diena?

—Ikdiena ir saspringta, jo macu latvieSu valodu, literattiru
un ari datoriku (pavasari LU ieguvu sertifikatu, kas atlauj
macit datoriku visparéeja izglitiba). LatvieSu valodu un litera-
tiru macu no 6. lidz 9.Kklasei, datoriku — no 4. lidz 9.klasei.
Pildu ari bibliotekares pienakumus skola. Sogad esmu ari
klasu un pirmsskolas grupu audzinataju metodiskas komisijas
vaditaja, darbojos skolas padome. Ar skoléniem saprotos labi.
Vai médz iepriecinat? Ka tad citadi! Protams, jo bérnos ir tik
daudz energijas. Daudziem ir laba humora izjata, bérni ir
izpalidzigi, atsaucigi. Vel daZi riipgjas, lai uznemu pietiekami
daudz vitaminu, jo laiku pa laikam atrodu uz sava galda pa
abolam, kuru atstajis kads rukitis. Paldies maniem skoleéniem,
vini nelauj psihologiski novecot. Kameér vien spéj saprast sko-
lénu jokus un kopa ar viniem pasmieties, esi jauns.

Kas ir patikamakais un nepateicigakais darbs ik-
diena? Varbiit laika gaita esat atradusi recepti, ka
ne ipasi patikamo darbosanos padarit tikamaku?

—Nekadas 1pasas receptes nav. Esmu iemacijusies nedalit
darbu patikama un nepatikama, jo japadara tik un ta. Patik
vai nepatik. Tas man kop$ bérnibas. Paldies mammai par to.
Vienkarsi vajag ar kaut ko sakt. Reizém gan ari man piemetas
prokrastinacija (darbu atlikSana uz velaku laiku), tacu cenSos

sevi audzinat. Skolotaji dazkart ar satraukumu runa par
jaunieSu lasit un rakstitprasmi, ari par vardu krajumu.

Vai skolenu zinasanu un prasmju limenis ar ga-
diem pasliktinas?

—Jau daudzus gadus vértéju centralizéto eksamenu darbus
latvieSu valoda un literattira un redzu kopainu valsti. Ja,
piekritu, rokraksti un pareizrakstiba pasliktinas. Ari vardu
krajums klast tricigaks. Domraksti reizém ir tuksi, izlasi un
nesaproti, ko skoléns gribéjis pateikt, nav savu spriedumu,
secinajumu, faktu. Laba zina — ne visiem. Gadas skolénu darbi,
kuros salasami rokraksti (ar pareiziem burtu savienojumiem),
laba pareizrakstiba, bagats vardu krajums, skaidra skolena
nostaja. Prieks labot. DiemZél $adu darbu ir mazak.

Ka macibu procesa izmantojat modernas tehno-
logijas? Vai tas skoleniem rada lielaku interesi par
macibam?

—Izmantoju. Ka gan citadi! Musdienas bez ta nevar. Infor-
macijas tehnologijas (IT) attistas strauji, skolotajam jaaug
laikam lidzi, nemitigi jamacas. Man klase ir viss, kas tam
vajadzigs, — ekrans, katram skolénam ir dators. Macu sko-
lenus veidot ari stopkadra animaciju, infografikas, ka pareizi
izmantot maksligo intelektu (MI). Tas ir mits, ka MI visu
atrisinas. Maksliga intelekta piedavata informacija ir japar-
bauda, bet, lai to izdaritu, jabut zinasanam. Skoléni ar to
iekrit. Ja gribi 1sa laika izveidot nodarbibu klases stundai par
kadu konkrétu tému, MI to izdaris, atliks tikai kaut ko pieko-
rigét. Arl snieguma limenus izveidos atri, jaiedod tikai
nepiecieSama informacija. MI vairak izmantoju, mekl&jot
idejas, kuras tad pati apaudzeju. Atzistu, ka MI nakotneé vare-
tu attistities tik talu, ka izkonkurés vairakas profesijas.
Skoléniem patik stundas izmantot IT, taCu, vai tas rada vinos
lielaku veélmi macities, Saubos, vienkarsi Skiet interesantak.
Mana skatijuma, nekas nevar aizstat rakstiSanu ar roku, jo,
rakstot ar roku, informaciju var iegaumet atrak.

Arpus macibu darba esat uznémusies arivairakus
citus pienakumus. Kapec Jums svarigi iesaistities
sabiedriskaja dzive?

—Jau tris gadus vadu Bérzpils Saieta nama amatierteatri
“Jandals”, kura Sogad nedaudz pamainijas sastavs. Sakam
iestudet Aivara Bankas lugu “No Janiem lidz Peteriem”, tad
jau redzes, kas labs no ta iznaks. Kapéc svarigi iesaistities
sabiedriskaja dzive? Nekad neesmu par to domajusi. Kaut ka
sanak pats no sevis. Varbtt ari tapeéc, ka apkart ir istie cilveki,
kuri prot paraut lidzi. Ar 1.oktobri esmu ar1 pasvaldibas meto-
dike latviesu valodas, literatiiras un teatra makslas joma. Darbs
zinams, jo vairakus gadus biju valodu (latvieSu) un kultaras
izpausmes un pasizpausmes makslas (literattira) jomas koor-
dinatore novada. Ar amata nosaukuma mainu nak klat ari
jauni pienakumi, macos, ka visu paveikt labak. Ja ar savu
darbu izdodas popularizét Bérzpils pagastu un Balvu novadu,
par to tikai priecajos.

Kuri briZi svetkos un ikdiena kopa ar kolegiem
sniedz gandarijuma sajiutu? Ir kadas tradicijas, kas
raksturigas tikai Berzpils skolas kolektivam?

— Mums ir Joti jauks kolektivs — draudzigs, izpalidzigs un
radoss. Nupat bija skolas salidojums. Ta veiksmiga norise
bija visa skolas kolektiva darbs. Dzirdot labas atsauksmes,
saproti, ka katrs savu pienakumu bija paveicis godam. Tas
ari ir gandarijums. Ikdiena daudz pozitivu emociju sniedz
miuisu sarunas un smiekli starpbriZos, kopigi pieredzes apmai-
nas braucieni, dzimSanas dienu svinéSana. Mums ir savas
daildarznieces, rokdarbnieces, maizes un kiiku cepgjas, cita
aizraujas ar konservéSanu. Dazam kolégém ir tik laba humora
izjuta, ka pat vienkar$ako notikumu vai teikumu sp&j parverst
anekdote. Ikdiena reizém gadas visadi, bet, kad nepiecieSams,
varam bt cisi kai zuodZa ziibi.

Vai kadreiz ir piezagusies doma: ko darisu, ja sko-
lenu skaits turpinas samazindties un skolu slegs?
Ka vertéjat situaciju laukos, kur jaunu gimenu un
bernu paliek arvien mazak?

—Ja, protams, ka gan citadi. Lidz pensijai vel patalu. Esmu
par to domajusi un skatijusies darba piedavajumus. Domaju,
ka tas uztrauc katru mazas skolas pedagogu. Més dzivojam
nemitiga spriedze, ka biis nakamgad. Tas nomac. Tacu tai
pat laika saprotu, ka skoléni pie ta nav vainigi. Tapéc censos
darit savu darbu ar pilnu atdevi. Skoléni Joti labi jut, kad
patieSam esi ar viniem un par viniem. Loti Zel, ka laukos
paliek arvien mazak jaunu gimenu. Lai ta nebutu, jabut darba
iespejam. Kamer tadu nebiis, nekas nemainisies. Priecajos par
ikvienu jaunu gimeni, kas paliek uz vietas un ir pietiekami

no saulainajiem mirkliem Spanija, pilséta Alfacara. “Gada
nogale ne ipasi tik, jo dienas klust arvien isakas. Toties
vasara ir mans gadalaiks,” teic skolotaja.

drosmigi, lai uzsaktu savu biznesu vai turpinatu vecaku
iesakto darbu zemnieku saimnieciba.

Beérni un mazberni ir Jiusu lielaka bagatiba. Ka-
das ipasibas bija svarigi vinos ieaudzinat?

— Man ir divi déli. Vecakais déls Agris ar sievu un délu
dzivo Ziemelirija. Mazdelam ir 12 gadi. Vins vasara pabeidza
pamatskolu (tur macibu gads ilgst lidz junija beigam) un
rudeni saka macities vidusskola. Loti priecajos, ka viniem
klajas labi, abi strada, regulari celo, daudz iegulda déla izgli-
tiba. Lepojos, ka mazdeélam ir labas sekmes macibas un Joti
plass redzesloks. Tikties gan nesanak tik biezi, ka gribétos.
Reizi gada vini brauc uz Latviju, un reizi gada es dodos pie
viniem. Jaunakais déls Edijs ar sievu un délu dzivo Rézekne.
Abi ir robeZsargi. Mazdeélam novembra beigas paliks 2 gadini.
Loti atraktivs, zinatkars puika. Vecaki daudz ar vinu strada
majas. Septembri saka apmeklét darzinu. Ar jaunaka dela
gimeni tiekos bieZi. Bérni un mazbérni, ari vedeklas, ir mana
lielaka bagatiba. Lepojos ar déliem, jo vini izaugusi par kar-
tigiem, godigiem, stradigiem cilvékiem, kuriem ir svarigas
gimenes vértibas. Ceru, Kka to izdosies ieaudzinat ari savos
mazbérnos.

Avr ko piepildat brivo laiku? Kadi ir valasprieki?

— Brivaja laika lasu. Gramatas mekléju dzilumu. Patik pa-
rapsihologija. Ta ir mana aizrau$anas jau sen, cen3os izlasit
visu jaunako, kas ir par So tému. Tapat patik gramatas, kuru
pamata kads patiess stasts vai izpetita kada nopietna joma,
pirms tapis darbs, pieméram, Nikolasa Evansa darbi “Lekt
liesmas”, “Vilku loka”. Loti patika ari Riitas Sepetis “Klu-
sejosas striiklakas” un “Jaras saJums”. Starp manam milaka-
jam gramatam nenoliedzami ir ari Laimas Muktupavelas
“Mila. Benjamina” un “BraliBrali”. Skatos filmas — vésturiskas
un detektivus. Patik ce]ot. Viena vakara ar vecako mazdelu
skaitijam, cik valstis esam pabijusi. Abiem sanaca vienads skaits
— 13. Saprotu, ka vin$ mani driz apsteigs. Vasara patik stradat
darza, ta ir relaksacija. Un klusums. Tikai klusuma vislabak
var dzirdet sevi.

Vai esat Latvijas patriote? Ko valsti, novada, pa-
gasta vertejat visaugstak, ar ko lepojaties?

—Ja, esmu Latvijas patriote. Uzskatu, ka patriotismu izrada
nevis ar skaliem saukliem, bet, pirmkart, ar darbu, tapéc lepojos
ar ikvienu cilvéku, kur$ savu darbu daru ar pilnu atdevi. Un
tadu cilvéku, kuri ir sava istaja vieta, mums valsti, novada un
pagasta ir daudz. Otrkart, ar attieksmi. Nevajag jau grandiozas
lietas — sakop kaut vai savas majas pagalmu, pacel nomestu
pudeli cela mala, kad tev neviens to neprasa darit, uzvelc
baltu kreklu Lacplesa diena un valsts svetkos, piespraud pie
ta svetku lentiti, ta izradot cienu misu valstij un tas vésturei.
Ir tik jauki redzet, ka Balvu pilseta un pagastu centri ir saposti
valsts svétkiem. Skaisti ir Balvi un pagastu centri ari ikdiena.
Un ne tikai centri. Kad brauc un redzi apkart sakoptus laukus
un majas, parnem prieks un lepnums, ka ir stradigi un radosi
cilveki visapkart. Ir cilveki laukos.

Foto - no personiga arhiva
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Vac un apkopo novadpétniecibas materialus

Soruden Kupravas bibliotéka un klientu apkalposa-
nas centrs darbojas atjaunotas telpas, pagastmajas
pirmaja stava. Savukart ekas otraja stava, kur ieprieks
atradas biblioteka, pamazam iekarto telpas, kas atvéle-
tas novadpétniecibai.

Pieminas istaba skolai. lenakot
viena no otra stava telpam, rodas
sajuta, ka ir noklats skola. Ta
iekartota ka klase ar soliem un
krésliem. Par senatnigumu
liecina vairakas mébeles,
priekSmeti, apgaismojums, vecas
macibu gramatas, globuss,
radioaparati un citas lietas.
Saglabajusies ari vertiga, 34
lappuses bieza matematikas
likumu gramata, ko glita,

¢ salasama rokraksta savulaik

g veidojusi skolotaja Mara

€ Pimanova. Gramatas vaki

< darinati no finiera, gramatas

L‘% platums ir 43cm, garums — 63cm.

Telpas — gaiSas un majigas

“Fkas pirmaja stava ir atjaunotas telpas — nomainiti griesti,
gridas, durvis, atjaunotas sienas un veikti citi remontdarbi.
Stradajam cilvécigos apstaklos,” par iestades patikamajam
parvertibam stasta bibliotekas vaditaja IVETA MEDNIECE.
Telpas kluvusas gaiSas, majigas un ertas gan darbiniekiem,
gan apmeklétajiem. Sogad, ka stasta .Medniece, biblioteku
regulari apmeklé 38 lasitaji, parsvara cilveki cienijamos gados.
Jauni lasitaji klat nenak. “Vakar bija atnakusi aptuveni 50
apmeklétaji, jo maksaja par komunalajiem pakalpojumiem.
Atnakot iedzivotaji runa ne tikai par gramatam un preses
izdevumiem, bet stasta arl par sadzives apstakliem un citam
lietam. Zvana ari brivdienas, ja, piemeéram, pagraba tek tidens
vai radusas citas problémas. Sazina lielakoties notiek krievu
valoda,” atklaj bibliotekas vaditaja. Gaidot Ziemassvetkus,
Iveta darinas svetku noforméjumu, rikos tematisko izstadi.
Jauna gada sakuma, iespéjams, bus skatama Jekaterinas
Rédmanes darbu izstade, - vina darina dimantu glezninas.
Gramatu iegadei un preses abonésanai atvéléta nauda Sogad
jau iztéréta. Par to, cik bus lidzeklu preses izdevumiem un
gramatam nakamgad, vél nav zinams. Apmeklétaji labprat
lasa gan gramatas latvieSu un krievu valoda, gan laikrakstus
un zZurnalus, interes€jas par notikumiem.

Vietéjo amatnieku un citi
darbi. “Telpu iekartoSana
ir sakuma stadija, vel
daudz darama. Lai tas
nestavetu tukSas un
vestures liecibas
neaizietu nebutiba,
nolému ierikot
novadpétniecibas stariti,”
skaidro |.Medniece.

A.Kirsanovs

Aicina papildinat kolekciju

Taujata par véstures materialu vakSanu un apkoposanu,
novadpétniecibai atvéléto telpu iekartoSanu, bibliotékas
vaditaja uzsver: “Svarigi, lai priekSmeti un kadreiz nozimigas
lietas neaiziet nebiuitiba, lai ir iespéja tas saglabat un aplikot
ari turpmakajos gados. Piemeéram, ir saglabatas Stpoles, ko,
ka liecina fotografijas, izmantoja Bernibas svetkos aizvadita
gadsimta 70.gados. Saglabati vairaki vietejo amatnieku darbi,
pieméram, Leonida Baikova un Konrada Brica darinajumi.
Novadpétniecibai atvelétajas telpas atrodas darbi gan no
skolas, gan bijusas pagasta parvaldes €kas un pagasta iedzi-
votaju majam. Ikviens var apskatit svecturus, rakstammasinu, -
verpjamo ratinu, telefonus, skanuplasu atskanotaju, medalas, - B
albumus, ari drenu caurules un kiegelus, ko savulaik razoja o - ‘ 1 r -ﬂ
vietéja ripnica, ka ari citas vésturiskas lietas. Aicinu iedzi- ; [ 3 i
votajus iesaistities kolekcijas papildinasana —ja ir kada vertiga
vestures lieciba, nemetiet ara, bet nesiet uz bibliotéku!”

oto -

oto - A.Kirsanovs

Kirsanovs

Telpa bérniem un datorlietotajiem. Bermni, ka stasta , il s o O
bibliotekas vaditaja, Kuprava lielakoties ierodas vasaras, - 5 < Skaisti un sakopti. Bibliotekas telpas majigumu dava ari
kad sabrauc pie vecvecakiem. lkdiena biblioteku - daudzas pukes, kas zied pat kapnu telpa, gleznas, ka ari
apmeklé parsvara seniori. bibliotekas vaditajas atsauciba un ripes par apmeklétajiem.

Darina kiploku vainagus

Aizvaditas nedélas nogalé Upité, “Stablovas kiploka”,
pie ILZES SUPES bija ieradusies vairaki interesenti, kuri
véléjas pasu rokam izveidot kiploku vainadzinus.

A

Foto

“Kiploku vainagus darinu jau Cetrus gadus, bet Sogad
piedavaju vainadzinus ari citiem, jo mums vél ir pietiekami daudz
kiploku. Pagajusaja gada, piemeéram, ap So laiku vairs kiploku
nebija. Sogad bija laba raZa, tapéc joprojam ir ko piedavat gan
€Sanai, gan pusSkiem un vainagiem, ka ari stadiSanai. Kamer
zeme nav sasalusi, vel var stadit ziemas kiplokus,” stasta Ilze. Ari
vinu gimeng, gaidot Ziemassveétkus, $ogad ierasta Adventes
vainaga vieta bus kiploku vainags. Vainagu darinaSanas
meistarklasi Upite apmekléja dalibnieki gan no msu, gan
kaiminnovada. Majas, ka stasta Ilze, meistarklases dalibnieki
aizbrauca Joti apmierinati, jo darbs nebija griits, toties rezultats
ir skaists un galvenais — praktiski pielietojams ari pec Adventes
laika. Sonedé] vainagu darinasanas meistardarbnicas Ilze vadis
Berzpils saietu nama (27.novembri) un Aizkraukles puse —
Klintaines kultiiras nama. Kapéc tik talu - Klintaine? “Kad ieliku
afiSu par meistardarbnicu pie mums, piezvanija Klintaines
kultiiras nama vaditaja un uzaicinaja ciemos, jo viniem $i vainagu
ideja Skita neparasta. Mazliet padomajot, piekritu!” skaidro Ilze.

Foto - no personiga arhiva

Vainadzin$. Upité un Klintainé meistardarbnicu
. ; dalibnieki vainadziniem izmantoja llzes sartpé-

Top vainadzini. Attéla kopa ar llzi darbojas Elija LoCmele (no tas vainadzinu pamatnes, bet Bérzpili katrs dari-

kreisas) no Mednevas un Santas Supes gimene no Balviem. nas kiploku vainagu uz pa$a gadatas pamatnes.

Vainagam var piestiprinat Cetras sveces, ka ierasts Adventes Lai izveidotu kiploku vainagu, nepiecieSams

vainagos, vai ari nolikt vienu sveci ta vidu. darboties aptuveni pusotru stundu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Izglitiba

a4

Ar Erasmus+ uz Portugali: skoléni apgust
oraksi, skolotaji — jaunas macisanas metodes

Erasmus+ i3
josas vidusskolas koman-

da devas nozimiga mobilitates misija uz Portugali. Erasmus+ profesionalas izglitibas mobilitasu projekta “leklaujosa
profesionala izglitiba” ietvaros, kas norisinajas Portugales Montizo (Montijo) pilséta, Cetras Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas skaistumkopsanas pakalpojumu programmas audzéknes (Viktorija Jermacane,
Alla Zeléa, Tina Ozolina, Linda Celmina) un etri komerczinibu programmas audzékni (Janis Kristians Krevics,
Melise Borisanova, Keita Balina un Sandija Kalnina) uzsaka savu praksi darba vide balstitas macibas. Projekta
mobilitaté piedalijas ari tris pedagogi: Elita Gaile — ka pavadosa persona, savukart anglu valodas skolotaja Inese
Circene un Inga Grigule, kura pasniedz socialas zinibas, reklamas pakalpojumu organizéSanu un interesu izglitiba
darbojas ar skolenu macibu uznémumiem, devas darba énosanas aktivitate, lai iepazitos ar Portugales

No 28.septembra Iidz\
28.oktobrim Balvu Profe-

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

S profesionalas izglitibas struktiiru, iezimém, ka ari pedagogu darba izmantotajam metodém.

%

Darba énosanas aktivitates laika no 18. lidz 28.oktobrim sko-
lotajas I.Circene un I.Grigule iepazinas ar Portugales izglitibas
struktru - vinas apmekl€ja vairakas izglitibas iestades Lisabo-
nas apkartng, ka ari véroja macibu stundas gan pamatskolas
un vid@jas izglitibas posma, gan ari profesionalaja izglitiba.
“Bija vertigi smelties idejas savam darbam un parrunat izglitiba
aktualos jautajumus ar arzemju kolégiem,” teic I.Circene un
piebilst, ka neizpalika ari vietéjas kultiiras iepaziSana, apmek-
l&jot kulttirvesturiskas vietas.

“Man ka anglu valodas skolotajai bija interesanti véerot tiesi
anglu valodas stundas. Skoléni Portugalé anglu valodas stun-
das macas no Portugale izdotam anglu valodas gramatam
atbilstosi savas valsts izglitibas standartam. Telefonu izman-
toSana skola nav atlauta,” pastastija I.Circene. Sarunas ar por-
tugalu kolegiem skolotaja uzzinaja, ka tur skoléniem anglu
valodas eksamens nav obligats ne pamatizglitibas posma
nosléguma, ne ari vidgjas izglitibas posma, ja vien skoléns pats
to nav izvelgjies tadel, ka tas bus vinam nepiecieSams, lai iestatos
augstskola. “Noveroju, ka skoléni stundas ir motiveti un par-
baudes darbus pilda loti atbildigi, jo iestaSanas universitate
notiek prioritara seciba, pamatojoties uz visos macibu prieks-
metos iegito atzimju vidéjo raditaju. Otra dala ir balstita uz
universitates pieprasito konkréto eksamenu atzimi, kas ir saistita
ar kursu, uz kuru skoléns piesakas. Abu dalu vidéjais raditajs ir
uznemsSanas universitaté vertejums. Sis skaitlis ir no nulles lidz
20, un, jo augstaks tas ir, jo lielaka iesp€ja iestaties universitate.
Ar1 parbaudes darbi Portugales skolas tiek vertéeti skala no 0
lidz 20,” savos iespaidos par atSkirigajam iezimeém izglitibas
darba dalijas skolotaja Inese Circene.

Savukart skolotaja Inga Grigule visvairak noveértéja iespéju
verot macibu stundas profesionalajos priekSmetos, jo pati ir
saistita ar profesionalo macibu priekSmetu pasniegSanu. “Man

Mobilitates laika skoléni macijas patstavibu gan sadzive,
gan darbu planosana. Ka svariga pievienota vértiba bija
kultiras iepaziSana, dodoties dazados izbraucienos, ap-
skatot arhitektiras pieminek|us, muzejus un vides objektus.
Foto — Balvu Profesionalas un visparizglitojo$as vidus-
skolas audzékni pie Monserrates pils Sintra. Gan audzéekni,
gan pedagogi atbrauca ar jaunas pieredzes un neaizmirs-
tamu iespaidu bagazu, ar ko dalijas ari sava mobilitates
atgriezeniskas saites pasakuma skola.
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Foto

bija iesp&ja piedalities skolotaju énosana Portugal€, Lisabona
(Escola Comercio Lisboa), kas specializéjas komercijas un rado$o
industriju profesionalaja izglitiba. Enosanas mérkis bija iepazities
ar Portugales pieredzi reklamas un vizualas komunikacijas
joma, ipasi pieverSoties skatlogu noformesanas un reklamas
dizaina praktiskajam apmacibam,” teic I.Grigule. EnoSanas laika
skolotaja veroja macibu procesu kursa, kura dalibnieki
nodarbojas ar reklamas materialu izstradi un skatlogu dizainu.
“Skoléni macijas apvienot radoSas idejas ar komercialiem
meérkiem, izmantojot dazadus materialus, gaismu un krasu
komporzicijas. Ipasi interesanta bija praktiska dala, kura anali-
z€ja un veidoja Ziemassvétku tematiskos skatlogu noforme-
jumus — tie bija radosi, estetiski un atbilstosi mtisdienu tirgus
tendencem,” atzist [.Grigule. Skolotaja pastastija, ka Portugales
kolégi dalijas ar metodém, ka macibu procesa integrét dizaina
domasanu, vizualo estétiku un klienta vajadzibu izpratni.
“Vareja verot cieSu sadarbibu starp skolotajiem un skoleniem,
ka ari starp macibu iestadi un uznémumiem, kas pastita realus
reklamas projektus. Sada pieeja motivée audzéknus un sniedz
viniem praktisku pieredzi jau macibu laika,” uzskata I.Grigule.
Vina atzist, ka enosanas pieredze bija loti vertiga profesionalas
pilnveides iespé€ja. Ta lava giit ieskatu citu valstu profesionalas
izglitibas prakses, iegtit jaunas idejas macibu satura un metoZu
pilnveidoSanai, ka ari iedvesmu radosa darba organizéanai
Latvija. Ipasi noderiga, Ka teic skolotaja, bija pieredze, ka rado-
Sumu un uznémeéjdarbibu var savienot ar macibu procesu, radot
gan vizuali pievilcigus, gan komerciali efektivus risinajumus.
“Kopuma enosana Portugale bija profesionali bagatinosa un
iedvesmojosa pieredze, kas veicinaja gan personigo, gan
pedagogisko izaugsmi, ka ari stiprinaja starptautisko sadarbibu
izglitibas joma,” secina Inga Grigule.

| : —
Portugales dienvidos, netalu no Lisabonas. Balvu
Profesionalas un visparizglitojoSas vidusskolas audzéekni
Erasmus+ projekta laika iepazina Portugales pilsétinu
Montijo, kur vini gan dzivoja, gan izgaja ari praksi. Foto —
balvenie$i kopa ar savu skolotaju Elitu Gaili un izglito-
jamajiem no Rumanijas profesionalas vidusskolas.

* Apmaksats

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Skolas bibliotéka. Skolotajas (foto — no kreisas) Inese
Circene un Inga Grigule pastastija, ka $ada plasa biblio-
tekas telpa pamatskoléni Setubala, Portugalé, ne tikai spéle
spéles brivaja laika, bet ari macas. Macibas $aja skola
notiek divas mainas — no pulksten 8 lidz 13 un no 14 lidz
18. Skola ir daudz videokameru, kas fiksé parkapumus.
Audzekni macas no portugalu autoru izdotam macibu gra-
matam. “Interesanti bija vérot, k& anglu valodas skolotaja
formativajai vertéSanai stunda izmantoja “Plickers” digitalo
riku. Tam pieejama ari bezmaksas versija, bet tikai pieciem
jautajumiem pie katras macibu témas,” atklaja I.Circene.
Vel vina pastastija, ka skolotaju istaba ir neliela kafejnica,
kur var nopirkt gan uzkodas, gan kafiju. Tur atrodas ari
datori, un skolotdji tur strada — labo darbus, dzer kafiju, —
mierigi un nesteidzoties. Savukart skolas &dnica brivpus-
dienas éd tikai maznodroSinatie audzekni, paréjie tas var
nopirkt vai ést lidzpanemto traucinos, jo te ir ari mikrovilnu
krasnis, kur édienu skoléni var uzsildit.

Foto - no personiga arhiva

Katrs audzéknis darbojas cita uznémuma un/vai
skaistumkops$anas salona. Ta bija ne tikai lieliska iespéja
izméginat savas profesionalas prasmes cita valsti, bet ari
apgut jaunu praktisko pieredzi caur darba vidé balstitam
macibam. Foto — pie Mara Cabeleireiros frizétavas Montijo,
Portugalé, ar skaistumkop3anas pakalpojumu programmas
audzekni Viktoriju Jermacani un vinas prakses vaditaju no
Portugales. Kopa ar vinam — skolotajas Inga Grigule (no
kreisas) un Inese Circene (no labas).

Macibu klase. Apmekléjot dazadas izglitibas iestades,
pedagoges secindja, ka ari Portugalé skolas atskiras
aprikojuma un tehnologiju nodrosinajuma zina: “Kada
skola macibu klases bija vienkarsakas gan mebeju, gan
tehnologiju zina, savukart cita skola caur Eiropas
projektiem un uznéméjiem piesaistits finansejums un
skola aprikota ar jaunakajam tehnologijam.” Foto
redzams, ka skola Palmela klasés vél ir parastas tafeles,
uz kuram skolotajs raksta ar kritu, un projektors. Skoléni
stundas strada ar macibu gramatam un pierakstiem.
Telefonus stingri aizliegts lietot ne tikai macibu stundu
laika, bet vispar skola.

Lappusi sagatavoja S.Gugane
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Vieté&jas zinas

Jaunais budzets neviesS ceribas, ka varésim

dzivot ilgak un veseligak

Sanita Karavoi¢ika

Pédéjas nedelas Latvijas sabiedriba un politika kopuma bijusas trauksmainas,
jo Sobrid svarigakais apspriezamais temats ir, ka dzivosim tuvakaja nakotné, kadi
valsts pakalpojumi bus pieejami, kads bis valsts budzets nakamajam gadam. Valdiba
un Saeima nakama gada budzetam izvirzitas tris galvenas prioritates — nacionala
drosiba, demografija un izglitiba. Diemzél veseliba taja skaita nav.

14.Saeimas deputate, gimenes arste LIGA KOZLOVSKA stasta, ka novembra sakuma bija
garas diskusijas par nepiecieSamo finanséjumu tautsaimniecibai, pensijam un citam valstij
svarigam lietam, tacu, ta ka vienai no izvirzitajam prioritatém — nacionalai droSibai — novirziti
4,9% no IKP, paréjai dalai tomer sanacis atlieku princips. Par to liecina kaut vai fakts, ka no
Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam medicinai paredzetajiem papildus
275 miljoniem eiro nakamajam gadam pagaidam atveleti mazak ka 10% no $is summas - vien
27 miljoni eiro. Saeimas deputate norada, ka lielaka dala $is naudas tiks atveleta demografijas
mates un berna veselibas uzlabosanas programmai, risinot demogratijas problemas, kas joprojam
ir Joti aktualas: “2025.gada dzimstibas raditaji Latvijai varétu bat dramatiski. Ja 2015.gada
Latvija piedzima aptuveni 21 500 bérnu, tad Sogad prognozes liecina tikai par 10 000
jaundzimuso. Lai gan treSo un ceturto bérnu ipatsvars §imenés pieaug un pédgjos piecos gados
uz pusi samazinajusies zidainu un perinatala mirstiba, tomer visus satrauc, kas notiks miisu
valsti péc daziem gadiem. Tapéc bérnu veselibai veltita lielaka uzmaniba.”

Veselibas ministrija informativaja zinojuma par veselibas budZetu 2026.gadam Saeimas un
socialo darba lietu komisija darijusi zinamu, ka vid€jais gaidiSanas laiks bérniem uz
sekundarajam ambulatorajam konsultacijam samazinajies no 77 dienam 2021.gada lidz 55
dienam 2024.gada. Lai ari samazinajums ir par 22 dienam, L.Kozlovska uzskata, ka tas tomer
ir daudz. Tapéc realaja dziveé ne vienmer gaiditajam to viegli pamanit. Saeimas deputate
norada, ka nakamaja gada paredzets uzlabot ari gritniecu uzraudzibas programmu, iesaistot
vecmates pirmsdzemdibu un pécdzemdibu perioda, palielinats finanséjums neauglibas
arsteSanas, ka ari zobarstniecibas un citam programmam. Savukart no Labklajibas ministrijas
atsevisSki paredzets papildus finanséjums maminu pabalstu celSanai, bet par to vairak bas
zinams péc 3. decembra, kad valsts budZets, iespgjams, tiks apstiprinats, ari nemot vera frakciju
ieteiktos priekslikumus.

AtgrieZoties pie veselibas jautajumiem, ka vienu no aktualakajiem L.Kozlovska min Veselibas
ministrijas planu jau ar §1 gada novembra beigam ieviest vienotu e-nostitijumu un pierakstu
sistému. Paslaik e-nosttijumus galvenokart izraksta gimenes arsti, bet e-atbilde no specialistiem
un slimnicam pienak novélota un fragmentara.

Optimizacijas pasakumu ietvaros ministrija pakapeniski, lidz 2029. gadam, plano ari

slimnicu tiklu attistibas stratégijas ievieSanu. Tas
slimnicam paredz tris limenus paSreizejo piecu
vieta. “Nepartraukti diskutéjot ar valdibu par
Balvu un Gulbenes slimnicas un citu Austrumu
pierobeZzas medicinas iestaZu saglabaSanas
nepiecieSamibu pasreiz&ja limeni ka valsts drosi-
bas garantu, ir panakta sapratne un atbalsts.
Tacu $is jautajums bus japatur uzmanibas
centra vel ilgu laiku,” uzsver Saeimas deputate.
Vinasprat, tikpat nozimiga un saistita ar valsts
drosibu ir aktualitate par kritisko zalu rezerves
izveidi un to aprites shémas ievieSanu, kas
joprojam bukse. 2026.gada zalu pieejamibas
uzlabosanai novirziti nepilni 10 miljoni eiro.
Tas nozime, ka valsts kompenses un pacientam
vairs nebiis jaapmaksa farmaceita pakalpojumi
0,75 centu apmera recepSu medikamentiem, ja
to iegades vertiba bds I1idz 10 eiro. Sis f
atvieglojums attieksies arl uz personam ar 1.
grupas invaliditati. K& norada L.Kozlovska, -——
pasreiz tiek spriests ari par iesp&ju atlaut arstiem LIG‘A. KOZL(?VSKA’ 14.Saeimas deputa-
izrakstit kompenséjamos medikamentus uz & gimenes arste

laiku lidz 6 ménesSiem tiem pacientiem, kuru

veselibas stavoklis ir stabils. TaCu to atlaus ar nosacljumu, ka zales varés iznemt uz tris menesiem,
tad péc tam — uz nakamajiem tris meénesiem. To izvertes arsts. Papildus paredzeti 4 miljoni
eiro paliativas aprupes pakalpojumu stiprinaSanai un nodrosinaSanai péc iespéjas tuvak
pacientu dzivesvietai. Diemzel Latvija ar katru gadu palielinas hroniski slimo pacientu skaits.
“Misu valsts atrodas 2.vieta Eiropa péc mediciniski noverSamas mirstibas raditaja, lidz ar to
aizvien bitiskaku nozimi iegtist pakalpojumu pieejamiba pacientiem un atbilstoSs valsts
veselibas apriipes finanséjums. Tomer bitiska nozime ir arl iedzivotaju dzivesveidam,
paradumiem un katra pasa ripem par veselibas saglabasanu. BudZets, kas tiek planots naka-
majiem trim gadiem, nevies$ ceribas, ka varésim sasniegt izvirzitos merkus - dzivot ilgak un
veseligak. Tapéc aicinu pilnvertigi izmantot paslaik dotas iespé&jas — reizi gada apmeklet
gimenes arstu, veikt profilaktiskas apskates un vakcinaciju, ka ari izmantot Cetras valsts
apmaksata veza skrininga programmas. Ir Joti svariga katra iedzivotaja izpratne un atbildiba
par savu veselibu,” norada Saeimas deputate.

Sports

Sadala medalas volejbola

Aizvadita Balvu novada kausa izcina volejbola,
aizraujoSas spélés noskaidrojot komandu vietu
sadalijumu tris grupas.

SievieSu grupa:
1.vieta: “BERZGALE”, vertigaka spélétaja — Laura Lucatnika.
2.vieta: “MIXINS”, vertigaka speletaja — Erika Sulja.
3.vieta: “BOC/RSU”, vertigaka speletaja — Kristine Ruzane.
4.vieta: “BALVU DAMAS”, vertigaka spélétaja — Rézija
Ozola.
Vertigaka speletaja visa grupa - Evelina Volkova
(“BERZGALE”).

VirieSu grupa:
1.vieta: “STRENCH”, vertigakais speletajs — Marts BiCevskis.
2.vieta: “BERZPILS”, vértigakais spéletajs — Martins Jansons.
3.vieta: “BALVU TM”, vertigakais speletajs — Kristers
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Brieditis.
4.vieta: “ALUKSNE”, vértigakais spélétajs — Martin3 Celms.
Vertigakais speletajs visa grupa — Kristers Rozitis
(“STRENCH?).

VirieSu grupa “40+”:

1.vieta: “JEKABPILS”, vertigakais spélétajs — Andrejs Ivanovs.

2.vieta: “MADONA”", vertigakais speletajs — Nauris Pulkstens.

3.vieta: “ALUKSNE”, vértigakais spélétajs — Rihards
Mihailovs.

4.vieta: “BALVU NOVADS”, vertigakais spelétajs — Elmars
Rakstins.

5.vieta: “NAUTRENU APVIENIBA”, vértigakais spélétajs —
Raimonds Kaulins.

Vertigakais speletajs visa grupa — Martin$ Civkots
(“JEKABPILS”).

Zaude un gust uzvaras

VK “Lazdukalns/Balvu novads” damas aizvadijuSas vairakas speles Latvijas
Cempionata Regionalas volejbola ligas Vidzeme volejbola liga. Pirmaja maca ar
rezultatu 1:3 tika piedzivots zaudejums pret VK “Jekabpils”, bet otraja speleé preti
stajas VK “Gulbene/BJSS”, miispuses komandai svinot uzvaru ar 3:1. Savukart treSaja
un ceturtaja maca, kas notika aizvaditaja svetdiena, tika izcinitas divas uzvaras ar
rezultatu 3:0 — pret komandam “IVI” un “Valmieras BJSS”. Lazdukalnietes uzsakuSas
dalibu ari Gulbenes novada ¢empionata volejbola. Pirmajas divas spélés izcinitas
uzvaras: 2:0 pret “Gulbenes U16” volejbolistém un 2:0 pret “Bérzgali”.

Japiebilst, ka Sabru volejbola liga divus macus aizvadijusi ari komanda “NDK/
Balvu novads”. Pret “Jekabpils juniors/JSS” piedzivots zaudéjums ar rezultatu 0:3
(visu setu rezultati — 14:25; 25:27;27:29). Savukart otra spélé ar rezultatu 3:0 izcinita
uzvara pret “RNSS” (25:19; 25:20; 25:23).

Triumfs! Attéla redzamas komandas, kuras ieguva zelta, sudraba un bronzas medalas sievieSu grupa.

Nepalaid garam!

Turnirs ‘Cetri pret Cetri’

VK “Lazdukalns” un Balvu Sporta
skola ar sadarbibas partneriem
organize volejbola turniru ‘4 pret 4’,
kas notiks 30.novembri pulksten 11
Balvu Profesionalas un vispariz-
glitojosas vidusskolas sporta zalé.
Sporta pasakuma piedalisies 2013.
un 2015.gada dzimuSas meitenes un
jaunakas. Talruna numuri plasakai
informacijai: 26408286 vai
26525506!

Isuma

Foto - no personiga arhiva
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Drosibas balsts, uz ko var palauties

Pasniedz apbalvojumus ugunsdzeséjiem glabéjiem

Latvijas Republikas proklamésanas 107.gada-
diena un godinot ieguldijumu Latvijas un tas iedzivotaju
drosibas stiprinasana, Valsts ugunsdzesibas un glab-
Sanas dienesta (VUGD) Latgales regiona parvaldes
amatpersonam Kraslava tika pasniegti apbalvojumi.
Savukart piecpadsmit ugunsdzeseji glabgji, kuri nesen
uzsakusi dienestu, deva zverestu pasaizliedzigi kalpot
Latvijas valstij.

“Latvijas Republikas proklaméSanas gadadiena mums
visiem atgadina, ka valsts speks slepjas cilvekos — vinu dros-
me, godaprata un milestiba pret savu zemi. Ar lepnumu
varu teikt, ka ugunsdzeseji glabgji ir spilgts $i speka piemers.
Vini ir misu valsts drosibas balsts, uz kuru vienmer var
palauties. Pateicoties ugunsdzeseju glabeju profesionalismam
un pasaizliedzibai, sabiedriba var justies drosak. Pasniegtie
apbalvojumi ir miisu pateicibas un atzinibas zime par vinu
nesavtigo kalpoSanu,” uzsver VUGD Latgales regiona par-
valdes prieksnieks pulkvedis CESLAVS SMUKSTS.
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Apbalvojumus sanéma ari vairaki mispuses ugunsdzéséji glabgji: ~ .~""""
n VUGD Pateicibu izteica: Balvu dajas vada komandiera vietniekam serZantam JANIM =

PETERSONAM un TilZas postena vada komandiera vietniekam serZantam NORMUNDAM;;

STAHOVSKIM. = o
? =
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B VUGD Latgales regiona parvaldes Pateicibu par priekszimigu dienestu un sakara ar Latvijas
Republikas proklaméSanas 107.gadadienu izteica: Tilzas postena vada komandiera vietniekam kapralim IVANAM
AKULOVAM, Balvu dalas vada komandiera vietniekam kapralim OTTO KAPTEINIM, Balvu dalas vada komandiera
vietniekam kapralim RAITIM KOKOREVICAM, Balvu dalas ugunsdzéséjam glab&jam (autovaditajam) kapralim JANIM
SAVICAM un Balvu dalas ugunsdzés€jam glab&jam (autovaditajam) kapralim ARTIM USACKIM.

B  Par nozimigu ieguldijumu VUGD stratégisko meérku un uzdevumu istenosana, attistibas un prestiza veicinasana, ka
ari par teicamiem dienesta pienakumu izpildes (darba) rezultatiem un sakara ar Latvijas Republikas proklaméSanas
107.gadadienu ar VUGD apbalvojumu “Jubilejas goda zime “Latvijas Ugunsdzésibai - 160”” apbalvoja: Balvu dalas
komandieri majoru ALVIROMANU, Vilakas postena komandieri kapteini RAIVI BONDARU, TilZas postena vada komandiera
vietnieku virsserzantu RAIVI BERZINU, Balvu dalas ugunsdzéséju glab&ju (autovaditaju) kaprali JANI NICECKI un TilZas

postena ugunsdzeseju glabeju (autovaditaju) kaprali JURI ZELCU.

Lasitajas pardomas
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Sasutums par nomeditu briedi pie altara

“Kas slépjas zem ticiga cilveka adas”? Kada sociala tikla “Facebook” lietotaja pie foto, kur pie nomedita brieza redzams Latvijas Romas katolu baznicas Rigas arhibiskaps
metropolits Zbignevs Stankevics (attéls pa kreisi), uzrakstija: “Kas tur slépjas zem ticiga cilvéka adas? Nelabais?”

3.novembri Skaistkalnes Romas katolu baznica
notika Svéeta Huberta (mednieku aizbildna) svétku
dievkalpojums, kad dievhama uz izgreznotam nestuvém
tika svinigi ienests nomedits briedis, bet Latvijas Romas
katolu Rigas arhibiskaps metropolits Zbignevs
Stankevics teica sprediki.

Gan aizstav, gan pauz Soku

Sis notikums sabiedriba raisijis plaas un asas diskusijas, kas
ar dazadiem viedokliem atspogulots ari medijos. Proti, kameér
dala cilveku pauz nepatiku un Soku par notikuso, jautajot,
Huberta svetkus steidz aizstavet ka senu tradiciju. Piemeram,
“Latvijas Kristiga radio” prezidents Talivaldis Talbergs saka,
ka vinu redzetais Sokeja: “Ko teiktu Jezus Kristus, ja ietu garam?
Vedi ar cepurém galvas atnesa briedi uz baznicu un tad
dzivnieku pagrieza ar pakalu pret altari... Ta ir nirgasanas
par Jézu Kristu! Un Jézus bija izdzinis cilvékus no dievnama,
kad tur redzéju dzivnieku upuré$anu. Prieks kam $is upuris
tika atnests?” Savukart dzivnieku aizstavibas platformas
“Zooteka” parstaviji notiku$o raksturo ka burtiski religisku
festivalu, ka centra ir upuréts dzivnieks un dzivnieku nona-
vesanas glorificéSana, bet Bibele piesaukta ka pamatojums.

Vienlaikus Siem sveétkiem netrikst ari aizstavju. Piemeram,
svetku organizators, priesteris Andrejs Medins uzsver, ka St ir
jau tre$a reize, kad Latvija tiek rikotas Svéta Huberta svinibas.
“Vai tad jus par to pirmo reizi dzirdat? Ja cilveki ir bauru
tauta, lai vini nemas, bet visa pasaulé ta svin!” Savukart katolu
arhibiskaps Z.Stankevi¢s noradijis: “Dievs medniekiem uzticgjis
rupes par dabu - tas teikts Svétajos Rakstos. Pieméram, kad
vilki savairojas meZonigos daudzumos un sak plést majlopus,
to skaits jaierobezo. Novélu medniekiem, lai vini sarga savu

sirdi tiru no netikumiem, naida un varaskares. Mednieku
misija ir rapéties, lai zeme un dziva radiba tiktu kopta un
sargata, un lai daba batu lidzsvars.”

“Ceru, ka musu baznicas sadas
izvirtibas nepielausim”

Péc i svetku pasakuma laikraksta “Vaduguns” redakcija
versas arl Vilakas pilsétas iedzivotaja BIRUTA NARUBINA,
kura dalijas savas pardomas. “Esmu parsteigta, ka Skaistkalnes
Romas katolu baznica nosvin€ja Svéta Huberta dienu. Ka
ticigie cilveki var€ja pielaut, ka baznica uz nestuveém tika ienests
noSauta brieza likis? Turklat dievkalpojumu vadija pats
Zbignevs Stankevics un priesteris Andrejs Medins. Cilvekus,
kuri bija pret So paganu ritualu, priesteris Medins intervija

nosauca par stulbu tautu ar slimu psihi... Tomeér, manuprat,
Sie vardi attiecas uz vinu pasu. Rietumvalstis mums uzspiez
savas vertibas — Halovinu un viendzimuma laulibas, tagad
ari dievkalpojumus ar nogalinatu dzivnieku pie altara.
Pasaule juk prata! Pateiciba Dievam neizpauZas nokauta dziv-
nieka neSana pie altara, bet gan ltig§anas, regulara baznicas
apmekléSana un desmit baus]u ieveroSana. Ja mednieki tik
loti velejas pateikties Svétajam Hubertam, savu ritualu
vajadzeja veikt meZza - tapat, ka to darija viduslaiku ciltis,
dejojot ap nogalinato dzivnieku. Ceru, ka vismaz muispuses
baznicas nepielausim un nepiedzivosim tadas izvirtibas, jo
baznica ir Dieva svétiba un Dieva nams,” uzsvéra Biruta
Narubina.

Kas ir Sveta Huberta diena?

Svéta Huberta (mednieku aizbildna) dienu svin 3.novembri. Daudzviet $aja diena notiek Sveta Mise par medniekiem,
kura ladz par drosibu un pateicibu par dabas davanam. BrieZa ieneSana baznica vai altara prieksa ir neoficials, simbolisks
rituals, kas attistijies no Centraleiropas mednieku tradicijam. Sados dievkalpojumos baznicu rota ar zalumiem, trofejam
un medibu simboliem, bet muzika tiek spéléta ar medibu ragiem. Katolu baznicas oficialaja liturgija nav paredzéta ipasa
kartiba vai rituals, kas Svéta Huberta diena aprakstitu nomedita brieZa ieneSanu baznica, sunu vai mednieku svétiSanu.
Tomeér 3adas tradicijas pastav tautas dievbijibas un mednieku kultiiras limeni - ipasi Viduseiropa (Polija, Vacija, Cehija,
Slovakija, Austrija) un dazviet ari Latvija. Senakos laikos cilveki uz baznicu ka pateicibas davanu médza nest édienu,
apgerbu, finanses, kas péc dievkalpojuma tika izdalitas tricigajiem. Tade] ari Sodien nav nekas arkartéjs, ja mednieki sava
dievkalpojuma atnes to, kas viniem ir — svaigu medijumu, ko péc tam notiesa pasi, vai kas tiek nodots draudzei, kura to
izdala talak tiem, kam tas nepiecieSams. Lidz ar to brieZa ieneSana dievnama mises laika ir ka zime, ka Dievam pateicamies
par svétibu un dodam Vinam labako, kas mums ir. Tas nav nekas arkartéjs. Tad jau tikpat Joti vajadzetu uztraukties par
Plaujas svetkiem, kuru laika uz dievnamu tiek nestas darza veltes, konservéjumi, ari galas izstradajumi. Tas ir tas pats!
Tikai tad, nezin kapéc, neviens par to neuztraucas. Savukart Lieldienas cilveki tiek aicinati nest uz baznicu galu, miltu
izstradajumus, olas, lai to svétitu un sveétibu aiznestu uz majam.

Latvijas Mednieku asocidacija

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto — ekransavini no video
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Isuma

Atkal skanés trauksmes sirénas

26.novembrd, lai parbauditu valsts agrinas bridinaSanas
sistémas darbibu, laika no pulksten 10 lidz 10.10 Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienests (VUGD) visa valsti
iedarbinas trauksmes sirénas. Parbaudes laika tris mindtes
skanes vilnveida signals (piecas sekundes skanés, sekos
partraukums, tad atkal piecas sekundes skanés). Jauzsver,
ka pirmo reizi kopa ar trauksmes sirénu parbaudi uz vied-
talruniem visa Latvija tiks nosatits Sinu apraides pazino-
jums, kas pienaks ar lietotaja uzstadito iszinas skanas
signalu un talruna vibraciju. Sada pazinojuma izsitiSana
laus parbaudit, vai Sogad Latvija ieviesta Siinu apraides
sistéma darbojas bez tehniskiem traucéjumiem. VUGD
arl aicina iedzivotajus lidz 26.novembrim atjauninat savu
viedtalrunu programmatiiru, jo tas ir butiski, lai Sos pazi-
nojumus varétu sanemt.

lespéja pieteikties pasvaldibas
stipendijai

Vel lidz 28.novembra plkst.14.00 Balvu novada Socia-
laja parvalde ir iespeja pieteikties stipendijai studentiem,
kuri apgust augstakas izglitibas programmu “Socialais
rehabilitetajs” un “Socialais aprapétajs”. Uz paSvaldibas
stipendiju var pretendét jau no pirma studiju gada uz
visu atlikuSo studiju programmas laiku, ja pretendents
pilda novada domes saistoSo noteikumu “Kartiba, kada
Balvu novada pasvaldiba pieskir stipendijas studentiem,
kuri studé pasvaldibas atbalstitas sociala darba specialistu
studiju programmas” un liguma par stipendijas izmaksu
nosacijumus. Stipendija tiek maksata desmit ménesus
gada neatkarigi no ta, vai pretendents sanem valsts pieskir-
to stipendiju. Tas apmers pilna laika augstakas izglitibas
programma studejoSajam — 150 eiro menest; nepilna lai-
ka augstakas izglitibas programma studéjoSajam —
100 eiro meénesi. Jautajumu gadijuma zvanit uz talr.
25742725 vai sttit e-pastu: inita.logina@balvi.lv.

Balvu novads sanémis pirmo jauno
elektroautobusu

Balvu novada pasvaldiba ir iegadajusies jaunu M3
kategorijas bezemisiju elektroautobusu, kas turpmak
nodroS$inas droSu un videi draudzigu skolénu parvada-
Sanu.

Autobuss iegadats ar Eiropas Savienibas Atvese]oSanas
fonda finanséjuma atbalstu projekta “Bezemisiju
transportlidzekla iegade skolénu parvadasanai Balvu no-
vada” ietvaros. Projekta meérkis ir uzlabot Balvu novada
pasvaldibas funkciju istenoSanu un sniegtos pakalpoju-
mus, nodro$inot izglitojamajiem izglitibas iestazu tikla
sasniedzamibu Balvu novada, ka ari veicinat gaisa kvalita-
ti, iegadajoties bezemisiju transportlidzekli.

Istenojot projektu, 2024.gada 18.decembri tika no-
slégts ligums ar uznémumu apvienibu SIA “ALKOM-
TRANS” un Iveco Czech Republic a.s. par jauna elektriska
autobusa un parvietojamas uzlades iekartas piegadi. Pie-
gadataji ir izpildijusi visas prasibas, ko pasvaldiba noradi-
jusi iepirkuma procediiras tehniskaja specifikacija.

Autobusa pieejamas 42 sédvietas, ka ari ta vidusdala ir
paredzéta viena vieta personai ar invaliditati, aprikota
ar standarta manuala ratinkrésla rampu. Autobuss ir no-
drosinats ar seSam kameram, kas lauj vaditajam papla-
$inat redzamibas lauku un paaugstina skolénu drosibu
brauciena laika.

Péc elektroautobusa sanemsanas 2025.gada 21.no-
vembr1 notika pirmais testa brauciens, un pavisam driz
novada skoléni tiks parvadati ar jauno M3 kategorijas
elektroautobusu.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Asaka - asina - asins - asinu - astma - aukla - diena - divus - balss - bilde - Elita - iesmi - Inaru - jauka - Jumis - kaite - kalpo
- kapos - kasti - kazas - kurla - laiks - laime - laipa — lampu - Lasma - lelle - lieks - lilla - malas - manas - masas - maska - nauda
- pasts - pilis - prece - salas - sauks - sapes - secen - segas - sekss - sekta - sesta - seSos - siena - siens - siles - siers - siets - sieva - sists
- skars - sleja - slima - smuka - stava - steks - sters - sulas - tante - taure - tiesa

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 15.decembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: L.Krilova, G.Amantovs, ].PoSeika, M.Paidere (Balvi), .Homko (Mednevas pagasts),
A.Micule (Tilza), L.Cerbakova (Mednevas pagasts).

10.karta veiksme uzsmaidija L.CERBAKOVAI no Mednevas pagasta. Pec balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).
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W_ y — m o Atrodot foto 10 atskiribas, Jums ir iespéja iegut
W karta balvu. Atbildes gaidam lidz 15.decembrim.

Iepriek3€jai kartai iestititas 27 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 10.karta veiksme uzsmaidija PARSLAI
LOCMELEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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Piedavajam paslaik Eiropa popularako galvas
T lauzisanas miklu, kuru atrisinot, iespéjams jis sa- 715
nemsiet parsteiguma balvu. TukSajos laukumos 1 71 21| 4
11 ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja kvadrata un visos
*  kopa horizontalajas un vertikalajas rindas nebatu divu 8 34| 5 9
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 15. decembrim./ 9
Pareizas atbildes iesaitija: L.Baranova, V.Mancevi¢s, Z.Jermacane,
Ja b ) 5 8|9 2

V.Baranovs, L.Krilova, ].Ozolins, E.Barkane, M.SleZa, I.Dzergaca, Z.PulCa,
V.Lo¢mele, A.Ruduks, V.GavrjuSenkova, M.Bleive, M.Pretice, P.Lf)émele, 6| 1 7 3
M.Reibane (Balvi), V.Krémere (Susaju pagasts), V.Kornejeva (Skibénu
pagasts), A.Kobzeva (Naudaskalns), .Homko (Medneva), S.Petrova 37| 2
(Vilaka), L.Gravite (Lazdulejas pagasts), L.Cerbakova (Mednevas pagasts),
A.Micule (Tilza), Z.Sulce (Liepaja).

10.karta veiksme uzsmaidija VALENTINAI KORNEJEVAI no
Rekovas. Péc balvas griezties redakcija.
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Biedriba “Tiesiskums.lv’ uzsak iniciativas otro

posmu

Biedriba “Tiesiskums.lv” ir noslégusi iniciativas par
prettiesiskas obligatas iepirkuma komponentes (OIK)
maksajuma atgusanu pirmo posmu, kura sabiedribai
tika dota iespéja pievienoties tiesiskai prasibai par
maksajumu atgusanu un uzsakusi iniciativas otro pos-
mu.

Otraja posma, kas ilgs 1idz gada beigam, paraléli Ligumu
slégSanai ar iedzivotajiem - majsaimniecibam un
uznémumiem, notiks — sarunas ar gandriz visam Saeima
parstavetajam politiskajam partijam un valsts parvaldes
iestadem par iesp€jamo sadarbibu iniciativas atbalstiSana.

Pirma posma meérkis bija uzsakt iniciativu un nodroSinat
iespeju noslegt Ligums par OIK maksajumu atprasiSanas
tiesibu nodosanu (cesijas ligumu) ari tiem iedzivotajiem,
kuriem nav iesp&jas izmantot e-parakstu vai SmartID. Interese
par iniciativu apliecina sabiedribas izpratni par OIK parmaksu
ietekmi uz ikdienas dzivi un nodoklu slogu, ka ari to, ka
Latvijas sabiedriba ir gatava iestaties par tiesiskumu valsti.
Cilveku velme atbalstit iniciativu galu gala izveértas tik liela,
ka visiem piedavat Liguma parakstiSanas iespéjas nebija
iespéjams laika trikuma dé]. Tade] turpinam to darit,
izsludinot iniciativas otro posmu.

Pirmaja posma iniciativas komanda apmekleja Latvijas
valstspilsetas un vairakus novadu centrus, organizejot
klatienes tikSanas, konsultacijas un Ligumu parakstiSanas
vietas. So tiksanos meérkis bija nodrosinat lidzdalibu ikvienam,
neatkarigi no dzivesvietas, vecuma vai digitalas pratibas.
Daudzviet norisinajas sarunu maratoni dienas garuma, kuru
laika cilveki ieradas pat no kaiminu novadiem.

Pirma posma rezultati vies lielu ceribu

Pirma posma rezultati apliecina, ka interesi un sabiedribas
atbalstu $im jautajumam nav iesp€&jams ignorét. Iniciativai
pievienojies ievérojams skaits iedzivotaju — vairak neka 60 000
majsaimniecibu un komercuznémumu no visiem regioniem,
tostarp daudz pensionaru, kuri visvairak izjutusi OIK ietekmi
uzikmeénesa teériniem. Daudzi no viniem pauda, ka $i ir pirma
reize, kad tiek dota praktiska iespéja méginat atgat nelikumigi
iekasetus maksajumus ne tikai teorétiski, bet reali, juridiski
korekta veida.

Publiska telpa un iniciativas pretinieku

paustie parmetumi

Lidz ar iniciativas izplatibu sabiedriba un plasu iedzivotaju
iesaisti, paradijusas ari kritiskas balsis. Dala publisko
komentaru ir izskanéjusi bez faktologiska pamatojuma,
balstoties pienémumos vai nepilniga izpratné par cesijas
ligumu batibu un iniciativas merki.

Visbiezak sastopamie parmetumi un apgalvojumi:

(1 “Ta esot naudas pelnisana uz pensionaru
rekina.”

Iniciativas dokumentos ir skaidri noteikts, ka cesijas liguma
parakstiSana neprasa nekadu maksajumu. Ne liguma
noslégsanas bridi, ne velak. Visi juridiskie procesi tiek finanséti
no citiem avotiem, nevis no iedzivotaju personigajiem
lidzekliem.

Preses abonésana 2026.gadam

[ “Nav skaidrs, kas notiek ar cilveka tiesibam uz
mantojumu.”

Cesijas ligums attiecas tikai uz konkrétu prasijuma tiesibu
dalu, kas izriet no OIK parmaksam. Tas neietekme ipaSuma,
mantojuma vai citu personigo tiesibu apjomu.

(1 “$1 esot politiska kampana.”

Biedriba “Tiesiskums.lv” nav saistita ar politiskajam
partijam. Procesa meérkis ir tiesisks un ekonomisks — atgut
sabiedribas parmaksatos finanSu resursus, ja tiesvedibas
rezultats to apliecinas.

1 “Ar So iniciativu neesot iespejams panakt
rezultatu.”

Latvija ir piemeéri, kad sabiedribas kopigas prasibas pret
valsti ir novedusas pie neizmaksato lidzeklu atgrieSanas. Sadi
procesi ir laikietilpigi, bet iesp&jami. Sobrid iniciativas apvieno-
tais prasijumu apmers to nodrosina. M@s gribam faktiski ieviest
kolektivas sudzibas institatu, kad var apvienot daudzus
cilvekus prasiba pret lielu netaisnibu, ka ari ar OIK atgtiSanas
iniciativu pieradit, ka ari valstij ir jaatbild par nelikumigiem
lemumiem.

Diskusija ar energétikas ekspertu: par
ko isti ir strids

Publiskaja telpa “Tiesiskums.lv” iniciativa ir sanémusi
kritiku ari no energétikas eksperta un bijusa energétikas
ministra. Vin$ vairakkart uzsveris, ka OIK bijis valstiski
nepiecieSams risinajums, kura rezultata Latvija integréjas
Eiropas Savienibas kopéja elektroenergijas tirgt. Vienlaikus
eksperts publiski apgalvojis, ka prasiba atgut OIK parmaksas
esot nepamatota.

Parmetumu butiba

Bijusa ministra pozicija koncentréjas uz politisko merki -
atbalstit atjaunojamo energiju attistibu un liberalizét
elektroenergijas tirgu. Tacu iniciativa “Tiesiskums.lv” ne-
apstrid $o politisko meérki. Strids nav par ideju.

Strids ir par istenoSanas mehanismu, proti, par to, ka $is
merkis tika ieviests prakse.

Valsts kontroles revizijas, Saeimas parlamentaras izmekle-
Sanas komisijas darbibas rezultati, ka ari neatkarigi auditi
vairaku gadu garuma ir noradijusi uz butiskam nepilnibam
un politiski atbalstitu komercprojektu neadekvatu pelnas
struktaru:

[licencu pieskirSanas procesa triika parredzamibas,

(Juzraudzibas mehanismi bija nepietiekami,

[ dala raZotaju sanéma nesameérigu valsts atbalstu,

(1 gala maksajumu slogs ilgstosi tika parlikts uz
majsaimniecibam un pensionariem.

Sis nav “Tiesiskums.lv” emocijas balstitas interpretacijas.
Tie ir dokumentéti valsts instittciju secinajumi.

Merkis ir skaidrs

Ja parmaksas ir tiesiski pieradamas, tas ir jaatgust. Ja tas
nav pieradamas — iniciativa to ari atzist, balstoties tiesas
lemuma. ST ir tiesiska, nevis politiska vai emocionala darbiba.
Tas nav radikals pieprasijums. Ta ir tiesiska paSciena.

“Cyaduguns” abonésanas cenas 2026.gadam (EUR)

1 ménesis 3 ménesi

FIZISKAM

PERSONAM

2025.gada
12 ménesu
abonentiem

6 méenesi 12 menesi

Abone

Diskusijas sabiedriba ir saprotamas. Tas parada, ka
jautajums par OIK maksajumu taisnigumu nav noslégts. Tacu
parmetumi un publiskas spekulacijas neatce] pasu faktu:
cilvekiem ir tiesibas apvienoties un kolektiva veida aizstavet
savas likumigas intereses.

2 miljardi ir cilveku OIK izmaksata, bet
neatprasama summa

Publiskaja diskusija reizém tiek minéta aptuvena summa
“2 miljardi”, kas saistita ar kop&jo OIK sistéma apgrozito
naudas apjomu. Ir svarigi skaidri izcelt — ta nav summa, ko
iniciativas virzitaji automatiski parliek uz valsti vai ko pilniba
pieprasisim atpakal visiem iedzivotajiem. Kapéc ta?

Atprasit var tikai tie, kuri noslégusi cesijas ligumu. Bez
parakstita iesaistes dokumenta tiesiska prasiba faktiski
nepastav. Tatad potenciala atprasama summa ir
proporcionala reali registrétajiem un kvalificétajiem
prasitajiem.

Dazi lielie maksataji (piem., uznémumi) vai personas, kas
guva ienémumus no sistémas, nevares pieteikties. Dala
komercuznémumu, kas veikusi nozimigus OIK maksajumus,
vairs neeksiste, tade] nevar pieteikties naudas atgtisanai.

Starptautiska prakse liecina, ka valstis kompensacijas risina
dazados veidos (daléjas kompensacijas, mérketas atbalsta
programmas), un atprasamo summu strukttira biezi ir tada,
ka tas nevar vienkarsi viena varda salidzinat ar bruto sisteémas
apgrozijumu. Piemeram, Lietuvas prakse energopolitikas
kompensaciju zina iezimé meérktieciga atbalsta pasakumu
piemeérus, kas nav tas pats, kas vienreizéja visu sistemu
atlidzinaSana katram maksatajam.

Tapéc provizoriski atprasama summa var bt salidzinama
ar daleju kompensaciju limeniem, ko veiku3as citas valstis
energijas cenu krizu konteksta, tacu ta nebus automatiski “2
miljardi viena piegajiena”. Tas nav arguments par valsts
fiskalas stabilitates apdraudéjumu bez rupiga aprékina un
tiesisku procesu rezultata.

Otrais posms — lidz gada beigam

Lidz gada beigam iniciativas komanda apmeklés tas Latvijas
pilsétas, no kuram majaslapa www.tiesiskums.lv registréjies
vislielakais interesentu skaits.

Jau sestdien, 29. novembri no plkst. 9.00 lidz 11.00 gaidisim
jus Aluksne, Aluksnes Kulttiras centra, Briza iela 7, talit pec
tam no plkst. 11.00 lidz 13.00 Balvos, Balvu Novada Muzeja,
Brivibas iela 46, bet dienas nosleguma — Gulbeng, no plkst.
13.00 1idz 15.00 viesnica Gulbene.

Nakamaja sestdiena, 6.decembri, planojam but Ludza,
Jekabpili, Preilos, Kraslava, Aizkrauklé un Madona.

Uz tik3anos tiek aicinats ikviens, kuram raduSies jautajumi,
kurs vélas parrunat mantojuma, ipaSuma vai cesijas tiesibu
aspektus, kur§ vel nav parakstijis ligumu klatiené vai
elektroniski.

Cesijas ligumu iesp€jams parakstit arl elektroniski,
izmantojot e-parakstu. Pamaciba un kontaktinformacija
pieejama biedribas majaslapa www.Tiesiskums.lv.

MADARS DAUSKANS, biedribas Tiesiskums.lv

valdes loceklis

aduguni
redakdcija!

Radas neskaidribas, zvani - talr. 26161959.
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Vakance

Gulbenes novada pasvaldiba, registracijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darba uz GULBENES
NOVADA CENTRALAS PARVALDES JURIDISKAS UN
PERSONALVADIBAS NODALAS JURISTA (profesijas kods

2611 01) amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes novada pasvaldiba piedava:

(Jiespeju stradat draudziga un uz attistibu versta kolektiva;

[(JradoSu un atbildigu pilnas slodzes darbu ar iespeju pilnveidot savu
profesionalo pieredzi;

[ stabilu atalgojumu un socialas garantijas;

[ nelaimes gadijumu apdroSinasanu;

[ motivejoSu bonusu sistemu atbilstosi sasniegtajiem darba rezultatiem;

[ ménesalgu, sakot no 1601 EUR (24.saime, Il limenis, 10.ménesalgu
grupa, 1.pakape) pirms nodoklu nomaksas, lidz 1776 EUR (24.saime,
IIlimenis, 10.ménesalgu grupa, 7.pakape) pirms nodoklu nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centralas parvaldes Juridiskas un personalvadibas
nodalas jurista amata sludinajuma minétajam prasibam un galvenajiem
amata pienakumiem var iepazities Gulbenes novada pasvaldibas
majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie dokumenti
jaiesniedz 1idz 2025.gada 5.decembrim (ieskaitot).

Pazinojums

Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu
padome (turpmak - Padome) pazino, ka ar Padomes 2025.gada
20.novembra lémumu Nr. 648/1- 2 “Par rezultatiem konkursa “Apraides
tiesibu pieSkirSana radio programmas veidoSanai vai apraides
aptverSanas zonas palielinasanai Balvos 87,6 MHz frekvencé”” nolemts
izbeigt konkursu “Apraides tiesibu pieSkirSana radio programmas
veidoSanai vai apraides aptverSanas zonas palielinasanai Balvos 87,6
MHz frekvencé” bez rezultatiem, nemot véra to, ka konkursa
noteiktaja termina nav iesniegts neviens pieteikums.

Pateiciba

Me's tevi sajutisim...
caur silto véja glastu,
caur plaukstosu ziedu,
caur kritosu sniegparsiu...

Sirsnigs paldies pravestam O.Misjunam, G.Griganei,
psalmu dziedatajam, ansamblim “Sonate”,
“Senda Dz” kolektivam, “Rituma” puiSiem par godam
paveikto darbu.

Loti pateicigi esam talajiem un tuvajiem pavaditajiem
par jusu milestibu. Vairak neka jebkad agrak sajutam, ko nozimé labu
draugu atbalsts. Paldies radiem, kaiminiem un visiem labajiem cilvékiem
Saja tik smagaja dzives bridi, pavadot musu jaunako meitu, masu llonu
Skapari mizibas cela.

MAMMA, MASU GIMENES

Pardod

Péerk

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

& Z.s “Strautini
ieperk MAJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod kartupelus (partikai,
stadiSanai, lopbaribai), burkanus
(partikai, lopbaribai), sipolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.
Bezmaksas piegade.
Talr. 25442582.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Dzive nemieriga, likteniga, barga,
Dzive neZéliga, Sausaliga, skarba,
Kamdeé] tu tik grati, sari
Némi manu stipro dri.
Muazigu mieru, Kungs, dod
IVARA ZUGA dvéselitei un aizved

to Dieva valstiba.
Majas iedzivotaji RSAC “Rugaji”

Vél es varu jums novélét prieku,
Kuru véj$ gar man deniniem nes.
Un pie reizes caur makonu luku
Sauju parslu jums nobérsu es.
(A.Elksne)
Izsakam patiesu lidzjutibu Jurim
Puléam ar gimeni, MAMINU,
VIRAMATI, VECMAMINU Maziba
pavadot.
Kolégi Rugaju apvienibas parvaldé

Ta aiziet masu mifie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
dzive,
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Kad acis skumiju pilnas... kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba Sintijai Martinovai ar
gimeni, VIRAMATI, MAMINU,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
BGSA Terapijas nodalas kolektivs

Rokas, kas miléja darbu — gurusas,
Sirds, kas vélgja labu — nu atdusas.
Izsakam patiesu lidzjutibu Jurim
Martinovam ar gimeni, pavadot
MAMINU mizibas cela.

Akulu gimene

Lai sapnis balts vinas dvéseli aifa,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.  (N.Kalna)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Jurim un Sintijai Martinoviem,
milo MATI, VIRAMATI mizibas cela
pavadot.
Janis, Margarita, Lauris

Par lieliem talumiem cels vijies,
Nu klusa taka solis mieru rod.
Izsakam lidzjatibu Ritai Skilterei un
Valdas Zviedres gimenei, paragri
zaudéjot mazdélu, delu REINI.
B.Barbane

Vél gribéjas stradat,
Dzivot un but,
Bet péksni — nakts,

Un saule jau zud. (M.Kempe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Verai
Taminai un paréjiem tuviniekiem,
délu JANI paragri pavadot miiZiba.

Lucija, Rimants

Lidzjlutibas

Sand saprne s ks brids
exerin hapd av Tove Fure, wodis
Fi &ir'!'_r.r: e Jhwim:'b.l'

VES VIF Fundury RSN boleking 1

Cik grati noticét, ka nekad vairs
dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Izsakam dzilu un patiesu lidzjatibu
Verai Taminai, délu JANI paragri
zaudgjot un miziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinatajas

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba
Verai Taminai, délu JANI maziba
pavadot.
Oduminu un Circenu gimenes

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,

Nav ritdienas, ir tikai véju balss.

Un kadai milai, labai sirdij

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

Cik nepieludzami skarba ir §i rudens

diena, kad priedes klusi Salc atvadu

vardus, birst sapju asaras, zéli raud
sveces. Musu patiesa lidzjutiba
Verai Taminai, milo délu JANI

muiZibas cela pavadot.
Berzpils pamatskolas kolektivs

Tavu dvéseli uz sparniem engeli
aiznes,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur,
Lai tavi milie var talak doties,
Par visu labo tev pateicoties.
(B.Koknese)
Patiesa lidzjutiba un mierinajuma
vardi atbalstam sapju bridi Verai
Taminai, DELU paragri zaudgjot.
Bérzpils pamatskolas internata
kolektivs, Evita, Signija, Galina,
Velga, Aina, Skaidrite,
Aija, Sanita, Kristine, Eriks

¥
Gadi aiziet. Klusi, klusi

Matos sniegi snieg.

Saka sirds — es piekususi,

Lai nu miers man tiek.

Kad ziemas Vvéj§ uz mirkli apstajas
kapu kalnina un Cukst atvadu
vardus, izsakam lidzjutibu delam
limaram, vedeklai Irénai un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
ZENTU KRAVALI kapu kalnina.
Bijusas Balvu Skirotavas koléges

un Soferi

Nem no mums tas gaisas
stundas,

Kuras biezZi kopa bdts.

Lai tev dzimtas zemes véji

Siltu miega dziesmu dzied.

Musu sirdis, domas un atminas
paliks laiks, kas pavadits kopa ar
BIRUTU TIHOMIROVU.
Saja vél negaidita skumju un
atvadu bridi esam kopa ar viru
Vladimiru un paréjiem
piederigajiem.

Bijusas ateljé kleitu ceha
koléges: Biruta, Inese, Luba,
Inta, Gunta, Velta, Sarma,
Nadezda, Lucija, Marite, Lidija,
Tamara, Liga, Zoja

Raud rudens véji, un debesis raud,
Rigtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes... Un vardu nav...

Kad péksni miziba aizvijas taka.
Vairak neka péc 40 nostradatiem
gadiem Susanas nozaré
22.novembri muzibas cela aizgaja
masu kolége
BIRUTA TIHOMIROVA.
Atmina Biruta paliks ka labsirdiga,
saprotosa, akurata, laipna.

No atminam paliek tik strarojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
Skumju un sapju bridi musu klusa,
patiesa lidzjutiba lai palidz parvarét
bédu smagumu viram, braliem un
visiem tuviniekiem, pavadot
Birutu Tihomirovu MuZziba.
Luda, Zena, Daina, Nina, Natalja,
Natella, Livija

Lai cik gar$ ir mamulinas maZzs,

Tas palicéjiem allaz bus par isu.
Izsakam vissirsnigako lidzjatibu
limara un Marutas gimeném, milo
maminu ZENTU KRAVALI uz
Muzigo dzivi pavadot.

Zofija, Lucija, Maris, Vera

Tada ir dzive:
upes plust, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs sava laika iezimé
un celu, pa kuru lemts iet... (M.Svike)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjotibu Jana Usana gimenei un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
masu BIRUTU TIHOMIROVU
muziba.
Liana ar gimeni, Liga,
Normunds, Anna

Pari sirmam kapu priedém
Parslac tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
BIRUTAS TIHOMIROVAS viram
Vladimiram un braliem, no sievas
un masas uz muzu atvadoties.

Berzpils ielas 46.majas kaimini

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap...
Izsakam lidzjatibu Janim Usanam
un piederigajiem, pavadot MASU
muizZibas cela.
Kaimini Bérzpils iela 6

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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