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Îsziòas

2017.gadâ, piedaloties festivâlâ Sardînijâ, Latvijas folkloras kopa “Upîte” satika
savus tagadçjos draugus – kopu “Bocas Calles” no tâlâs Kostarikas. Toreiz, daloties
dziesmâs un dejâs, viòi apòçmâs apciemot viens otru. Pçrn Kostarikas grupa at-
brauca uz Upîti, uz festivâlu “Lipa Kust”, bet nu atbildes gâjienâ devuðies arî mûsçjie,
priecîgi piebilstot, – pagâjuði astoòi gadi, un sapnis beidzot piepildîjies!

Folkloras kopas “Upîte” vadîtâjs Andris Sliðâns stâsta, ka tâlâ ceïojuma galamçríis ir dalîba
festivâlâ, kas notiks Kartago pilsçtâ, kur klâtesoðos bûs iespçja iepazîstinât ar Latvijas kultûru,
Ziemeïlatgali un, protams, Upîti. Lai arî Kostarikâ pavadîtas vien daþas dienas, mûsçjie atzîst,
ka ðis laiks jau tagad piepildîts ar neaizmirstamâm emocijâm. “Kostarikâ çdiens ir îsts pie-
dzîvojums – vietçjie stâsta, ka viòu virtuves pamats ir seno indiâòu mantojums. Pupas, rîsi,
ziròi, vistas gaïa un daudzas citas çdienu nianses ïâva iepazît ðo zemi caur tâs garðâm. Un
vietçjie augïi ir ne tikai bagâti ar vitamîniem, bet arî pilni ar svaigumu un eksotiku,” apliecina

No Upîtes lîdz Kostarikai –
sapnis, kas piepildîjies

Uz Kostariku dâvanâ ved jaunu dziesmu. Gatavojoties braucienam uz Kostariku un vçloties ar savu dziesmu tuvâk iepazîstinât Latîòamerikas publiku, folkloras kopa “Upîte”

pirmo reizi iedziedâjusi vienu no saviem darbiem spâòu valodâ. Latgaliski dziesma pazîstama ar nosaukumu “Kod ît iz balli”, bet spâòu versijâ tâ skan kâ “Cuando van al baile”.

Dziesmu kopâ ar kopu iedziedâjis grupas draugs, Brazîlijas mûziíis Arthus Fochi, pieðíirot tai Latîòamerikas balsu un ritmu tuvumu. Ar jauno ierakstu “Upîte” cer radît tiltu starp

Latgales tradîcijâm un tâlâs Kostarikas klausîtâjiem, pierâdot, ka tautasdziesmu stâsti un emocijas ir saprotamas jebkurâ valodâ.

brauciena dalîbnieki. Viòi piebilst, ka arî Kostarikas dabas ainavas ir pilnas pârsteigumu –
pieredzçta kalnu atmosfçra, sajusts tropisko lietusgâþu spçks, pçc kura uzreiz sekoja karsta
saule. Vietçjie stâsta, ka tas ir normâli, jo tas ir ekvatora tuvums. Arî saulrieti ðeit ir citâdâki –
pirms brîþa vçl ir pilnîgs dienas gaiðums, un pçkðòi saule noriet pilnîgi negaidîti. Tâda ir dzîve
tuvu ekvatoram – intensîva, dzîvotspçjîga un mainîga. “Pateicoties mûsu sadraudzîbai un
kopîgajiem piedzîvojumiem, ðogad varam lepoties ar to, ka esam apmeklçjuði ne tikai Kostariku,
bet arî vçl trîs citas valstis, kuru dalîbnieki pçrn viesojâs mûsu “Lipa Kust” festivâlâ. Pagâjuðajâ
gadâ pçc valsts svçtkiem apmeklçjâm Èehiju, ðogad jûlijâ bijâm Gruzijâ, un tagad – Kostarikâ.
Visi ðie ceïojumi ir ne tikai iespçja iepazît citas kultûras, bet arî iespçja dalîties ar mûsu Latvijas
un Upîtes tradîcijâm. Ceïojums uz Kostariku bija sapnis, kas pçc astoòiem gadiem beidzot
piepildîjâs. Mçs atgriezîsimies ar daudz jauniem iespaidiem, sajûtâm un vçlmi turpinât mûsu
draudzîbu ar kostarikâòiem, kas ir kïuvuði par sirdsdraugiem,” teic A.Sliðâns.

No Upîtes lîdz Kostarikai –
sapnis, kas piepildîjies
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Sanita Karavoièika

Rosina kriminâlvajâðanu par balsu pirkðanu
Balvu novadâ

Valsts droðîbas dienests (VDD) 19.novembrî rosinâjis prokuratûru
sâkt kriminâlvajâðanu pret diviem Latvijas pilsoòiem par tâ dçvçto
balsu pirkðanu ðâ gada paðvaldîbu vçlçðanâs Balvu novadâ, informçja
dienests. Kâ liecina aìentûras “LETA” informâcija, Kriminâlprocesu
aizdomâs par vçlçtâju izvçles prettiesisku ietekmçðanu paðvaldîbu
vçlçðanu dienâ, 7.jûnijâ, sâka Valsts policija. Bet neilgi pçc tam VDD
notikuðâ izmeklçðanu atbilstoði piekritîbai pâròçma savâ lietvedîbâ.
VDD izmeklçðanâ noskaidroja, ka vçlçtâju uzpirkðanâ Balvu novadâ
bija iesaistîtas divas personas. Aizdomâs turçtâs personas uzpirka vai-
râkus Balvu novada iedzîvotâjus, lai tie balsotu par konkrçtu politisko
partiju un deputâta kandidâtu. Tâpat viena no aizdomâs turçtajâm

personâm ar savu privâto transportlîdzekli organizçti nogâdâja vairâkus
uzpirktos vçlçtâjus lîdz vçlçðanu iecirknim. Dienests aizdomâs turçtajâm
personâm inkriminç Kriminâllikuma pantu par apzinâtu kavçðanu perso-
nâm brîvi realizçt tiesîbas vçlçt deputâtus.

Jau ziòots, ka ðovasar tiesîbsargâjoðajâs iestâdçs par apzinâtu kavçðanu
personâm brîvi realizçt tiesîbas vçlçt deputâtus tika ierosinâti vairâki
kriminâlprocesi. VDD 1. oktobrî rosinâjis prokuratûru sâkt kriminâlvajâðanu
pret Latvijas pilsoni par balsu pirkðanu paðvaldîbu vçlçðanâs vienâ no Jelgavas
novada pagastiem. Saskaòâ ar apsûdzîbu, persona èetru vçlçtâju gribu
ietekmçjusi, lietojot uzpirkðanu, proti, trîs vçlçtajiem iedots alkohols,
savukârt viena vçlçtâja gadîjumâ – skaidra nauda. Apsûdzçtais pats nebija
deputâta amata kandidâts, taèu ir radinieks deputâta amata kandidâtam.
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Pozitîvas emocijas ilgam
laikam
Atpûtas vakars senioriem

Bçrzpilî

Ar audþubçrniem nav
viegli
Gûst gandarîjumu, palîdzot

citiem

Nâkamajâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Balvu novada Jaunieðu domç

2025./2026.mâcîbu gadâ Balvu novada Jaunieðu
dome ir oficiâli uzsâkusi jaunu darba posmu. Novembra
sâkumâ jaunatnes darba speciâlistes Þaklînas Orlovs-
kas vadîbâ norisinâjâs jaunâ mâcîbu gada pirmâ sçde,
kurâ jaunieðu domes deputâti iezîmçja prioritâtes, darba
virzienus un ðî gada uzdevumus, iedroðinot nebaidîties
mçìinât un uzkrât pieredzes bagâþu. Pirmajâ sçdç vien-
balsîgi tika ievçlçts jaunais jaunieðu domes vadîbas
sastâvs.

Pirmajâ Balvu novada jaunieðu domes sçdç ievçlçja jaunâs
domes dalîbniekus un sadalîja amatus. Par jaunieðu domes
priekðsçdçtâju kïuva Sindija Saide, bet viceprezidente turpmâk
bûs Elîza Puþule. Izglîtîbas jautâjumu koordinatores amats
uzticçts Nadînai Lîvai Loginai, bet par attîstîbas un sadarbîbas
koordinatoru ievçlçts Andris Astratovs. Pildît sabiedrisko
attiecîbu koordinatores pienâkumus uzòçmusies Kristiâna
Jasinska, bet kultûras jautâjumus koordinçs Sindija Pauliòa.
Par sporta un veselîbas koordinatoru ievçlçts Maksims
Bistrovs, bet par protokolisti – Aleksandra Kalneja.

Jaunieðu domes bûtîba ir pârstâvçt jaunieðu intereses, meklçt
risinâjumus vietçjiem izaicinâjumiem un veidot vidi, kurâ
jaunieði var lîdzdarboties, droði izteikties un pilnveidoties. Ðî
ir platforma, kur idejas pârvçrðas iniciatîvâs, bet iniciatîvas –
konkrçtos rezultâtos.

“Ja jûti vçlmi darboties, vçlies iegût pieredzi, attîstît lîderîbu,
piedalîties lçmumu veidoðanâ un piedzîvot procesu no
iekðpuses, sazinies ar kâdu no jaunieðu domes biedriem un
pievienojies jebkurâ brîdî!” aicina jaunieðu domes deputâti.
Viòi uzskata, ja jaunieðu balss ir svarîga un tâ ir patiesi sadzir-

Jaunais sastâvs ievçlçts, pienâkumi
sadalîti

Jaunievçlçtâ Balvu novada Jaunieðu domes priekð-
sçdçtâja SINDIJA SAIDE, kura mâcâs Balvu Valsts ìim-
nâzijas 12.klasç, ir gandarîta par ievçlçðanu jaunajâ
amatâ un cer, ka kopâ ar spçcîgo komandu izdosies
izvirzît un sasniegt jaunus mçríus novada jaunatnes
saliedçðanâ un brîvâ laika pavadîðanas iespçju pilnvei-
doðanâ.

Kâdas ir sajûtas pçc ievçlçðanas ðajâ amatâ?
– Gaidîju, ka tâ notiks, taèu nebiju pârliecinâta, ka mani

ievçlçs. Ïoti priecâjos, ka tâ notika, un esmu gatava strâdât
kopâ ar savu komandu, lai sasniegtu jaunus mçríus.

Kâdi ir jaunieðu domes priekðsçdçtâja pienâkumi?
– Domâju, ka galvenais pienâkums ir vadît komandu,

sastâdît domes darba plânu, saliedçt komandu un palîdzçt
saviem komandas biedriem nokïût lîdz viòu mçríiem.

Kâ vçrtç jaunievçlçto domes sastâvu?
– Man ir ïoti superîga komanda – ïoti aktîvi jaunieði, kuri

gatavi darboties.
Kuri ir tuvâkie mçríi, pie kâ dome strâdâ?
– Novembra nogalç plânojam organizçt pasâkumu domes

dalîbniekiem, lai mçs ne tikai saliedçtos kâ komanda, bet arî
sagatavotu plânu nâkamajam domes darbîbas pusgadam vai
gadam. Pçc tam, sekojot ðim plânam, rîkosim nâkamâs
aktivitâtes.

Ar ko nodarbojies no mâcîbâm brîvajâ laikâ?
– Spçlçju oríestrî “Balvi”, dejoju tautu deju kolektîvâ

“Rika”. Brîvajâ laikâ nodarbojos arî ar sportu, piemçram,
basketbolu. Esmu beigusi Balvu Mâkslas skolu un tagad ðajâ
skolâ apmeklçju pulciòu, kurâ ðîs skolas absolventi var
atjaunot un pilnveidot tur iegûtâs zinâðanas. Darbojos arî
skolas paðpârvaldç un aktîvi apmeklçju jaunieðu centru,
iesaistoties daþâdâs aktivitâtçs.

Pirmâ attâlinâtâ domes sçde notikusi. Tie, kuri vçlas
turçt roku uz pulsa, aicinâti sekot Balvu novada Jaunieðu
domes ikdienai un aktualitâtçm sociâlajos tîklos
“Instagram” un “Facebook” .

Priecâjas par spçcîgo komandu

Pirmo reizi vadîs jaunieðu domi. Sindija ir sabiedriski
aktîva Balvu jauniete, kuras daudzpusîgais intereðu loks
un vçlme veltît savu brîvo laiku pârçjo jaunieðu labâ radîja
priekðnosacîjumus viòas ievçlçðanai atbildîgajâ amatâ.

AGNESE PUÏÈA, Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra vadîtâja: – Sindija Saide ir ïoti aktîva jauniete,
kura nebaidâs no izaicinâjumiem. Viòai piemît izteikta atbildîbas sajûta, mçrítiecîba un paðiniciatîva. Sindija ir
komunikabla, sadarboties spçjîga jauniete, kura prot motivçt citus iesaistîties kopienas un skolas aktivitâtçs. Jauniete
demonstrç radoðu domâðanu, lîderîbu un spçju organizçt pasâkumus, kâ arî izcilas laika plânoðanas prasmes, veiksmîgi
apvienojot mâcîbas, vaïaspriekus un brîvprâtîgo darbu. Viòai raksturîga augsta darba kultûra, empâtija un ieinteresçtîba
sabiedrîbas labbûtîbâ. Sindija ir enerìiska, atvçrta jaunâm zinâðanâm un pieredzei.

dama – ne tikai uzklausîta, bet arî òemta vçrâ lçmumu
pieòemðanâ un procesos, kas ietekmç jaunieðu ikdienu un
nâkotni Balvu novadâ.

“Veiksmi un izdoðanos komandai jaunajâ darba cçlienâ!
Prieks un lepnums par tik motivçtiem, uz mçríi orientçtiem
un aktîviem jaunieðiem Balvu novadâ,” novçl jaunatnes darba
speciâliste Þaklîna Orlovska.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Iepazîstinâm

Piemin “Zolitûdes” traìçdijâ bojâgâjuðos.
21.novembrî plkst. 17.43 – laikâ, kad iegruva veikala
“Maxima” jumts , pie pagaidu memoriâla pulcçjâs gan
cietuðie un viòu tuvinieki, gan tie iedzîvotâji, kuri
uzskata par pienâkumu bût ðajâ mirklî kopâ. Pagaidu
memoriâls atrodas lîdzâs topoðajam Zolitûdes traìçdijas
piemiòas vietas dârzam. Piemiòas vieta top 0,8 hektâru
lielâ laukumâ. Idejas pamatâ ir izveidot piemiòas vietu,
kur traìçdijâ cietuðie un bojâgâjuðo tuvinieki varçs
netraucçti noturçt piemiòas brîþus un bût klusumâ.
2013.gada 21.novembrî Zolitûdç, sabrûkot lielveikalam
“Maxima”, dzîvîbu zaudçja 54 cilvçki, bet vairâki desmiti
guva smagus ievainojumus.

Saeimas budþeta komisijâ atbalsta partiju
finansçjuma iesaldçðanu uz gadu. Saeimas
Budþeta un finanðu (nodokïu) komisija turpina meklçt
risinâjumus budþeta deficîta mazinâðanai. Komisijâ
ceturtdien atbalstîta politisko partiju finansçjuma
iesaldçðana uz vienu gadu. Jebkuri ietaupîjumi ðobrîd
tiks novirzîti deficîta un valsts parâda samazinâðanai,
nevis jaunâm iniciatîvâm. Saeima pirmajâ lasîjumâ
atbalstîjusi grozîjumus Politisko organizâciju (partiju)
finansçðanas likumâ, kas paredz. ka nâkamajâ gadâ
politiskajâm partijâm finansçjumu no valsts budþeta
saglabâs lîdzðinçjâ lîmenî vai iesaldçs.

Liepâjâ izskalotais drons nav atlidojis lîdz
Latvijai. Treðdien Liepâjas Karostâ izskaloto dronu
izmanto pretgaisa aizsardzîbas mâcîbâs, taèu visas
pazîmes liecina, ka tas nav lîdz Latvijai atlidojis, bet to
izskalojusi jûra, ceturtdien vçsta “TV Kurzeme”. Drona
izcelsme un palaiðanas vieta patlaban nav zinâma un
to skaidros ekspertîzç Rîgâ. Jau ziòots, ka ceturtdien
Karostas pludmalç atrasts izskalots bezpilota gaisa kuìim
lîdzîgs priekðmets. Pçc pârbaudes Sprâdzienbîstamu
priekðmetu iznîcinâðanas speciâlisti konstatçja, ka
atrastais objekts ir pretgaisa aizsardzîbas mçríis. Objekts
nav sprâdzienbîstams un nerada apdraudçjumu sabied-
rîbai, norâda NBS.

Ðvinka pçc kritikas par autobusu satiksmi
saglabâ amatu. Ceturtdien, 20.novembrî, Saeima
noraidîja opozîcijas deputâtu priekðlikumu izteikt
neuzticîbu satiksmes ministram Atim Ðvinkam, kurð
uzrunâ deputâtiem norâdîja uz problçmâm autobusu
satiksmes jomâ un tâs risinâjumiem. Ðvinka daïu uzrunas
veltîja “Latvija pirmajâ vietâ” (LPV) lîdera Ainâra Ðlesera
iespçjamajâm biznesa interesçm transporta jomâ. Ðvin-
kas demisiju atbalstîja 45 deputâti, tostarp Zaïo un
zemnieku savienîbas frakcijas deputâti Uldis Augulis un
Jânis Vucâns, bet ‘pret’ balsoja 47 parlamentârieði. Pie
frakcijâm nepiederoðais deputâts Igors Rajevs balsojumâ
atturçjâs.

Ziòas no www.tvnet.lv, www.delfi.lv, www.lsm.lv

Irçna Tuðinska

Apmeklçjot fotoizstâdes “Vectçvs” atklâðanu Viïa-
kas bibliotçkâ, aizdomâjos, cik reti runâjam un atce-
ramies  savus vectçvus, viòu ietekmi uz bçrna perso-
nîbas veidoðanos. Dzîves laikâ bieþi nenovçrtçjam un
neizmantojam iespçju smelties vectçva dzîves gudrîbas,
bet vçlâk, kad viòa vairs nav, to noþçlojam. Tâpçc
bija îpaðs prieks klausîties skolçnu stâstos par saviem
vectçviem un to, kâdas prasmes no viòiem ir iemâcî-
juðies. Îpaði patîkami, ka ðoreiz labus vârdus saviem
vectçviem veltîja tieði mazdçli. Redzot apmeklçtâju
pulkâ vîrieðus, kuru vidû, iespçjams, bija kâds vectçvs,
sapratu, ka viòiem ir svarîgi dzirdçt ðâdus atzinîbas
vârdus. Jo publiskus slavinâjumus tçviem un vectçviem
veltâm daudz retâk nekâ mammâm un vecmammâm.
Tâpçc piekrîtu bibliotçkas vadîtâjas aicinâjumam, –
bieþâk parunâjieties ar saviem vectçviem, kamçr vçl ir
tâda iespçja! Veltiet viòiem kaut nedaudz sava laika,
jo  nereti aiz skarbâs ârçjâs èaulas slçpjas jûtîga dvçsele
un vçlme nodot savu dzîves pieredzi mazbçrniem, lai
turpmâkajâ dzîvç ðîs zinâðanas viòus pasargâtu no
kïûdâm un neveiksmçm.
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Viïakâ atklâja Beta kursu

Dalîjâs dzîves un ticîbas pieredzç

Vçl viens paraksts uz ìitâras. Paulai Veronikai ir astoòas ìitâras, un
viena no tâm viòai ir ïoti îpaða. Kâpçc? Uz tâs ir parakstîjuðies vairâki
priesteri, tostarp Guntars Skutels, bîskapi un klostermâsas.
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Ko gûstat, apmeklçjot Beta kursu?
LOLITA MARIJA CIRCENE, dzîvo Susâju pagastâ, mâcâs un strâdâ LBTU Malnavas koledþâ: – Betas

kursu apmeklçju jau otro gadu. Tiekoties ar Paulu Veroniku Ðîri, mani uzrunâja tas, ka jauniete nebaidîjâs runât par
savâm problçmâm un negatîvajâm atmiòâm, par notikuðo dzîvç. Piemçram, par to, kâ pret viòu skolâ izturçjâs skolotâji
un skolçni, par to, ka nevajag klusçt, bet gan cînîties un runât par ðîm tçmâm, arî to, ka paðnâvîba nav izeja. Viòa stâstîja,
kâ alkohols sagrauj cilvçku dzîves, atklâjot to, kas notika pçc vecâku ðíirðanâs. Pievçrðoties Dievam, viòai dzîve uzlabojâs.
Priecâjos, ka studç universitâtç, neskatoties uz vairâku cilvçku prognozçm, ka neko dzîvç nesasniegs. Galvenais ir nenolaist
rokas, ticçt Dievam un turpinât iesâkto. Tikðanâs ar Paulu Veroniku bija iedvesmojoða, draudzîga, jauka un drosmîga.
Ja man bûtu iespçja, Betas kursu apmeklçtu katru tikðanâs reizi, bet diemþçl nesanâks, jo studçju “Uzòçmçjdarbîbu
lauksaimniecîbâ”, kâ arî strâdâju. Manuprât, ðajâs nodarbîbâs svarîgi piedalîties jaunieðiem, jo ðâdâs tikðanâs reizçs par
Dievu var uzzinât caur stâstu, bet baznîcâ – caur rituâlu. Pirms vai pçc lekcijas klâtesoðos pacienâ ar daþâdiem gardumiem,
piemçram, kûku, cepumiem, groziòiem, salâtiem, smalkmaizîtçm. Paldies priesterim Guntaram par ðo kursu Viïakâ! Man
ðajâs nodarbîbâs interesç tas, kâ cilvçki dalâs ar savu pieredzi un stâstiem, kâ Dievs pieskaras viòiem un maina viòu dzîves.
Dzirdçtie stâsti iedvesmo un vedina uz domâm, kâ varu mainît savu dzîvi. Pçc lekcijâm pagâjuðajâ gadâ notika diskusijas
grupâs, bija ïoti interesanti pârrunât ar biedriem, ko esam guvuði no lekcijas, dalîties savâ pieredzç un diskutçt. Arî ðogad
ikviens ir laipni aicinâts pievienoties jebkurai no tikðanâs reizçm, visi ir laipni gaidîti.

INITA RAGINSKA, Viïakas katoïu draudzes vecâkâ, çrìelniece un Beta kursa administratore, dzîvo
Medòevas pagastâ: – Beta kurss Viïakâ notiek jau treðo gadu. Aicinâts ikviens, kurð vçlas kaut ko mainît savâ ikdienâ,
sajust Dieva pieskârienu, augt ticîbâ. Lekcijas, sadraudzîba palîdz cilvçkiem ieraudzît savu dzîvi un visu pasauli citâdâkâ
gaismâ, mainît sirdis un attieksmi. Man tas ir sevis izzinâðanas vakars, vçlme saklausît un piedzîvot Dieva vadîbu ikdienâ,
protams, iepazît draudzes cilvçkus un lektorus, dalîties mîlestîbâ.

Novembra sâkumâ Viïakâ atklâja Beta kursu, kas
dâvâ iespçju dzirdçt daþâdu cilvçku garîgu skatîjumu
par dzîves un ticîbas tçmâm. Kursa atklâðanas nodar-
bîbâ ticîbas liecîbâ dalîjâs, muzicçja un dziedâja jauniete
PAULA VERONIKA ÐÎRE.

Viïakâ ciemojâs pirmoreiz
Paula Veronika nâk no Aizkraukles, paðlaik studç Daugav-

pils Universitâtç par pirmsskolas izglîtîbas skolotâju. 23-gadîgâ
jauniete par sevi saka: “Esmu animatore kristîgajâ jaunieðu
nometnç “Oasis Latvija”, kur kalpoju ar slavçðanu. Hobijs ir
mûzika un fotografçðana – spçlçju daþâdus mûzikas instru-
mentus, ko esmu apguvusi paðmâcîbas ceïâ.” Runâjot par
viesoðanos Viïakâ, Paula Veronika atzîst, ka tâ bija brîniðíîga
iespçja apmeklçt Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcu.
Viïakâ viòa ciemojâs pirmo reizi. “Man ïoti patika miers, kas
tur valdîja, paspçju izbaudît vienkârðîbu, mâjîgumu un
sirsnîbu. Esmu no sirds pateicîga par priestera uzaicinâjumu,
jo ticu, ka ar savu liecîbu, kurâ dalîjos par ticîbas ceïu, un,
slavçjot Dievu, spçju uzrunât kâdu no klâtesoðajiem cilvçkiem.
Paspçju pabût arî Liepnas katoïu baznîcâ – skaistâ, mazâ,
mâjîgâ un mîïâ,” atklâj jauniete.

Iemâcîjâs spçlçt ìitâru
Paulas Veronikas ticîbas ceïð sâkâs astoòu gadu vecumâ,

kad sestdienâs un svçtdienâs apmeklçja baznîcu. Sestdienâs
baznîcâ notika bçrnu un jaunieðu Svçtâs Mises, kad spçlçja
draudzes jaunieðu ansamblis, kurâ piedalîjâs arî viòas mâsa.
Meitenei ðíita, – ja mâsa ir ansamblî, tad arî viòai tur jâbût
–, un sâka piedalîties baznîcas ansamblî un spçlçt dþambu,
lai arî no ticîbas vçl îsti neko nesaprata. Pagâja laiks, un
Paula Veronika mâsai jautâja, vai iemâcîs spçlçt ìitâru. Mâsa
atteica, ka citreiz. Kâdâ dienâ, sçþot mâjâs, Paula Veronika
paòçma rokâs grâmatiòu “Mçs lûdzam”, kur pamanîja
akordu lapu. Paòçmusi mâsas ìitâru, Paula lûdza viòai to
uzskaòot un sâka mâcîties spçlçt. Jau treðajâ dienâ Paula
Veronika varçja nospçlçt slavçðanas dziesmas. “Tâ bija ïoti
liela, spçcîga Dieva þçlastîba – dâvana, jo man nav mûzikas
skolas izglîtîbas. Visu, ko protu un zinu par mûziku, esmu
apguvusi paðmâcîbas ceïâ,” atzîst jauniete.

Devâs svçtceïojumâ uz Aglonu
Paula Veronika, tiekoties ar iedzîvotâjiem Viïakâ, dalîjâs

atmiòâs par laiku, kad nevarçja nevienam uzticçties un
ieslçdzâs sevî, jo, lîdzko kâdam pateica, kas sâp vai ir noticis,
to uzreiz uzzinâja arî citi. “Protams, biju cietusi no fiziskâs un
emocionâlâs vardarbîbas. Skolâ piedzîvoju mobingu. Vienmçr,
kad man nodarîja pâri, klusçju un nevienam neko neteicu, jo
zinâju, ka nav jçgas, ka atkal pievils un nodos. Patiesîbâ jutos
ïoti ievainota. Neticçju, ka Dievs patieðâm ir, sâku attâlinâties
no ticîbas. Kad man teica, lai eju pie psihologa, atbildçju:
“Pats ej, ja tev vajag.” Dzirdçju par sevi pârmetumus, nepatie-
sîbas, klausîjos, cik esmu slikta, ka dzîvç neko nesasniegðu. Tie
vârdi nebija tikai no draugiem. Dzirdçju, ka man saka, ka
nepabeigðu skolu, tâpat kâ tçtis, ka esmu bezjçdzîga, ka no
manis nav nekâdas jçgas, ka vispâr neesmu plânots bçrns...
Sâku tam visam ticçt. Domâju, kâda jçga pierâdît, ja citu acîs
tâpat esmu slikta un nekas nemainîsies. Tobrîd vçl nesapratu,
ka man nav nevienam jâpierâda sevi, jo Dievs tâpat zina
patiesîbu. Viòð mani ir radîjis par savu meitu – pçc sava tçla
un lîdzîbas. Un tad, ðajâ neticîbas ceïâ, parâdîjâs draugi, tusiòi,
alkohols, kas ïoti spçcîgi ieskâva manu ikdienu,” atklâj
jauniete. Viòa sâka lietot alkoholu, jo ðíita, ka ballîtçs ir labi
– tur visi ir jautri un tur Paula Veronika jutâs pieòemta. Viòa
negribçja bût sabiedrîbâ, negribçja mâcîties, jo ar alkoholu
bija vieglâk dzîvot. “Kad visi smejas, joko, dara muïíîbas,
ðíiet, ka viss ir labi. Bet tagad saprotu, cik spçcîgs ir ienaidnieks
caur ðo atkarîbu. Bija tik traki, ka divas nedçïas lietoju
alkoholu. Un tad Dievs darîja lielu brînumu. Pienâca
2022.gada jûlijs, bija aizvadîts izlaidums, pabeigtas pavâru
mâcîbas, nosvinçts kârtîgi. Nezinu, kâpçc, bet man sirdî radâs
doma – jâdodas svçtceïojumâ,” stâsta jauniete. Tas nebija
plânots, bet Paula Veronika juta, ka ðis svçtceïojums bûs îpaðs,
ir jâbrauc. Aizbraukusi uz Madonu. Pirmajâ dienâ, noejot
piecus kilometrus, lûgðanâ Dievam viòa teica: “Dievs, es vairs
negribu tâ dzîvot. Ja Tu tieðâm esi, lûdzu, atgriez mani pie
sevis. Vçlos bût Tavs bçrns, vçlos Tevi slavçt. Atgriez mani
ticîbas ceïâ. Ïauj man Tevi slavçt un uzrunât citus caur savu

balsi un spçli.” Svçtceïojuma beigâs viòa juta,
ka nekâdas pârmaiòas nav notikuðas. Cerîba
un ticîba Dievam ðíita zudusi. Jauniete bija
pârliecinâta, – ja Dievs gribçtu, Viòð taèu jau
bûtu visu izdarîjis. Paula Veronika iegâja
Aglonâ un raudâja. Sâpçja sirds. Viòa saprata,
ka mâjâs grib atgriezties citâda.

Pamazâm atgriezâs pie Dieva
Noslçdzoties Aglonas Dievmâtes svçtkiem,

jauniete devâs uz nakðòoðanas vietu, kur
satika kâdu sievieti. “Viòa man jautâja, vai
esmu dzirdçjusi par nometni “Oasis Latvija”.
Sieviete pastâstîja, ka tur nâkamajâ nedçïâ
sâkas nometne, un viòi meklç pavâru. Taujâja,
varbût es vçlos pieteikties. Atteicu, ka pa-
domâðu. Sazinâjos ar vienu no nometnes va-
dîtâjâm, lai pajautâtu, kâ notiek darboðanâs.
Kad sapratu, ka jâgatavo çst 80 jaunieðiem,
mani pâròçma bailes un nedroðîba. Galvâ sâka
atkal skançt vecie meli: “Tu nevari. Tu nemâki.
No tevis nav jçgas.” Bet beigâs tomçr piekritu.
Un tieði tur viss sâkâs,” atklâj Paula Veronika.
Aizbraukusi uz nometni, viòa  iepazinâs ar
otru pavârîti, veiksmîgi darbojâs virtuvç.
Kamçr pati sçdçja pie katliem un mizotajiem
kartupeïiem, dzirdçja, kâ citi jaunieði slavç
Dievu. Kâdudien jaunieði aicinâja Paulu
Veroniku viòiem piebiedroties. Atnâkot uz slavçðanu, viòa
jutâs nobijusies. Sâkusies slavçðana, un sajûtas mainîjâs.
Jauniete pçc tam raudâja virtuvç, bet tâs bijuðas prieka asaras:
“Es biju tik laimîga! Ðíita, ka beidzot ir tik labi bût mîlçtai,
pieòemtai, vajadzîgai un novçrtçtai. Pamazâm atgriezos pie
Dieva, sâku atmest savas atkarîbas, cînîties ar sevi un par sevi.
Dievs strâdâja ar mani, viss notika. Sâku apzinâties, cik ïoti
cieðu mâjâs, cik ïoti mani izmanto.” Sekoja dalîba citâs
nometnçs un konferencç Vâcijâ. Atgriezusies mâjâs, Paula
Veronika redzçja, ka tur nekas nav mainîjies. Pçc pâris dienâm
jauniete atklâja, ka viòas ìitâra ir saplçsta – to bija izdarîjis
kâds no vecâkiem. Jaunietei vecâku rîcîba ïoti sâpçja, jo viòi
zinâja, cik svarîgs instruments meitai ir ìitâra. Kad Paulai
Veronikai parâdîjâs kristîgie draugi, viòa beidzot spçja
uzticçties. Kad jauniete padalîjâs ar draugiem piedzîvotajâ,
viòi ieteica iet prom no mâjâm. Paula Veronika domâja, ka
citiem viegli pateikt, bet nav taèu, kur iet. Kâdâ janvâra dienâ
Rîgâ notika “History Maker” pasâkums, ko viòa apmeklçja
kopâ ar kristîgo draudzeni Diânu. Atgriezusies mâjâs, jauniete
piedzîvoja drausmîgu vakaru, mamma bija alkohola reibumâ:
“Es ïoti cietu gan no fiziskâs, gan no emocionâlâs vardar-
bîbas. Uzrakstîju Diânai, lai viòa palûdzas par mieru manâ
ìimenç. Viòa atbildçja: “Paula, tev jâiet prom no mâjâm.”
Es teicu: “Nç, man nav, kur iet. Man nav nekâ.” Draudzene
ieteica braukt uz Jaunaglonas Marijas kopienu. Domâju, –
kâ es tâ vienkârði braukðu?! Pretojos lîdz brîdim, kad manî
notika klikðíis. Tajâ vakarâ sapratu, ka pietiek pretoties.
Jâpieòem iespçja, ko Jçzus dod. Vajag uzklausît un dzirdçt,
ko Viòð grib teikt un darît cilvçka dzîvç. Klusiòâm naktî

salasîju mantas un nâkamâs dienas vakarâ jau devos uz
Jaunaglonas Marijas kopienu, kur nodzîvoju divus gadus.
Sâku kalpot “Oasis” nometnç, citos pasâkumos,
sadraudzîbas nedçïas nogales aktivitâtçs, piedalîjos Marijas
skolâ gan kâ dalîbniece, gan kâ slavçtâja. Un tas mani ïoti
mainîja, kopiena mainîja manu dzîvi. Caur kalpoðanu
nometnç sâku piedot savam vectçvam par to, ko viòð man
izdarîja. Sâku piedot arî tçtim un mammai, gâju piedoðanas
ceïu. Piedzîvoju Dieva pieskârienu, Dieva mîlestîbu tajos
brîþos, kad man tas bija visvairâk vajadzîgs. Ar Dievu sâku
apzinâties, cik esmu vçrtîga, mîlçta, talantîga, radoða,
svarîga, spçjîga dot citiem caur savu talantu, dzîvesstâstu,
rîcîbu vai vienkârði klâtbûtni. Beidzot esmu atklâjusi savu
identitâti, pateicoties “Oasis Latvija” nometnei. Apzinos,
ka mâku arî kaut ko citu, ne tikai slavçt Dievu. Kad ðie divi
gadi, ko dzîvoju kopienâ, aizritçja, Jçzus mani mâcîja,
mainîja, runâja, râdîja un deva iespçju beidzot pieòemt
palîdzîbu, sâkt vçl vairâk pieòemt Jçzus klâtbûtni, mîlçt vçl
vairâk un ticçt Viòam. Izmaiòas notiek ar katru dienu gan
caur lûgðanâm, gan Svçtâ Gara darbîbâm, gan dâvanâm
caur slavçðanu, lekcijâm un nometnes grupâm. Tagad
saprotu, ka tikai ar Dieva spçku un mîlestîbu varu pieòemt
Viòa palîdzîbu un atbrîvoties no visa, kas mani sâpina.”
Paðlaik Paula Veronika kalpo nometnç “Oasis Latvija”, kas
ir nometne 14–18 gadus veciem jaunieðiem. Nometne notiek
èetras reizes gadâ skolçnu brîvlaikos, katrai nometnei ir sava
tçma. Tâ ir nometne ne tikai katoïiem, bet arî citu konfesiju
jaunieðiem, kur ir iespçja iegût daudz jauna, justies mîlçtam
un svarîgam.

Aija Socka
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Ik gadu novembra otrajâ otrdienâ Latvijâ savus
profesionâlos svçtkus svin sociâlie darbinieki. Ðim
smagajam un atbildîgajam, bet vienlaikus ïoti
nepiecieðamajam darbam jau gandrîz 15 savas dzîves
gadus veltîjusi arî Viïakas Sociâlâ aprûpes centra un
struktûrvienîbas Ðíilbçnu Sociâlâs aprûpes mâjas
vadîtâja LÎNA BAROVSKA, kura rûpçjas par saviem
darbiniekiem un sociâlo iestâþu iemîtniekiem divdesmit
èetras stundas diennaktî.

Nesen piedalîjâties sanâksmç, kurâ spriedât par
nâkamâ gada budþetu novada sociâlâs aprûpes
iestâdçm. Vai naudas pietiks visâm vajadzîbâm?

– Naudas ir tik , cik ir, un ar to ir jâiztiek. Prieks, ka ar mums
runâ un uzklausa. Ceru, ka tiksim arî sadzirdçti un sociâlâ
darba jomâ notiks uzlabojumi. Kopð kïuvu par sociâlâs aprûpes
iestâþu vadîtâju 2011.gadâ, vienmçr esam dzîvojuði taupîgi.
Tâ arî turpinâsim. Protams, gribçtos  izaugsmi. Kâ prioritâtes
izvirzîjâm tâs lietas, bez kurâm ðie pakalpojumi nevar iztikt.
Protams, meklçjâm arî iespçjas, kur varam ieekonomçt.

Ar kâdâm grûtîbâm ðobrîd saskaras Jûsu vadîtâs
sociâlâs aprûpes iestâdes?

– Kopð strâdâju kâ vadîtâja, tik liels klientu skaita pieaugums,
kâ ðobrîd, vçl nav bijis – pçdçjos trîs gados uz vietâm mûsu
iestâdçs veidojas rindas. Tâs nav ïoti garas, tomçr, ja cilvçkam
steidzami nepiecieðams ðis pakalpojums, to saòemt uzreiz nav
iespçjams, kâds laiks bûs jâgaida. Atbildçt uz jautâjumu, cik
ilgi tas bûs, neviens  no mums nevar. Tas var bût gads vai divi,
bet var bût mçnesis vai tikai viena diena.

Otra problçma ir speciâlistu trûkums. Jau gandrîz divus gadus
ir brîva sociâlâ rehabilitçtâja vakance. Kâdu brîdi meklçjâm
medmâsiòu, bet nu jau esam atraduði. Mums ir vajadzîgs arî
sociâlais aprûpçtâjs. Grûti ir arî atvaïinâjumu laikâ, kad jâmeklç
aizvietotâji, jo cilvçks no malas nevar tâ vienkârði, bez iepriek-
ðçjas apmâcîbas aizstât mûsu darbiniekus. Vajadzîgs laiks
apmâcîbâm. Ðis darbs ir specifisks, jo klienti ðeit atrodas 24
stundas diennaktî. Viòi nevar aiziet mâjâs, paraudât kâdam
uz pleca un savas emocijas izpaust kaut kur citur. Tas viss nâk
pâr mums. Te ir viòu mâjas, un mçs esam daïa no viòu ìimenes.
Cenðamies pielâgot çdienkarti, lai visiem garðotu un katrs
maksimâli justos kâ mâjâs. Jâpiebilst, ka, ievçrojot valstî noteik-
tâs normas, daþreiz nespçjam apmierinât visu senioru vçlmes,
jo jâievçro sâls, cukura normas, çdienâ nedrîkst bût krâsvielu,
konservantu un tamlîdzîgi. Darbs sociâlâs aprûpes iestâdç ir
ïoti smags ne tikai fiziski, bet arî garîgi, un ne katrs to var
izturçt. Varbût daudzi grib, bet nevar kaut vai sava veselîbas
stâvokïa dçï. Klientiem ir daþâdas veselîbas problçmas, viòi ir
jâcilâ, jâpozicionç, jâasistç. Neskatoties uz visiem palîglî-
dzekïiem, ko pielietojam ikdienas darbâ, tâpat tas ir smags
fizisks darbs, un ne katra darbinieka veselîbas stâvoklis to atïauj.
Arî emocionâli tas nav viegli. Ir jâbût lîdzjûtîgam un ïoti
pacietîgam.

Bez kâdâm rakstura îpaðîbâm ðajâ darbâ nevar
strâdât?

– Cilvçki ir jâmîl. Pret viòiem jâizturas ar cieòu. Vienmçr
atgâdinu saviem darbiniekiem: “Izturieties pret klientiem tâ,
kâ jûs gribçtu, lai izturas pret jums.” Mçs nekad nezinâm, kâdâ
situâcijâ dzîves laikâ varam nonâkt. Varbût rît, izejot ârâ, man
uz galvas uzkritîs íieìelis un nonâkðu ratiòkrçslâ. Nav teikts,
ka bûs kâds, kurð mani aprûpçs. Cenðos maksimâli uzlabot
pakalpojumu, darot visu, kas atkarîgs no manis, lai katrs ðeit
justos kâ mâjâs. Protams, ne vienmçr varu izdarît tâ, kâ man
gribçtos, jo lîdzekïi ir ierobeþoti.

Kâpçc cilvçki nelabprât piesakâs darbâ sociâlâs
aprûpes iestâdçs?

– Ja runâjam par speciâlistiem – tâdiem kâ sociâlais aprûpç-
tâjs, sociâlais darbinieks, sociâlais rehabilitçtâjs, manuprât, ðâdi
darbinieki saòem pârâk zemu atalgojumu, salîdzinot ar
prasîbâm, kas viòiem tiek izvirzîtas. Lai iegûtu profesiju,
sociâlajam darbiniekam  jâstudç èetrus gadus. Vai ir tâ vçrts,
lai pçc tam par tik smagu darbu saòemtu nedaudz vairâk par
minimâlo algu? Ðis darbs ir izsmeïoðs un viegli noved pie
profesionâlas izdegðanas, jo katru dienu jâdzird sûdzîbas un
slikti vârdi. Protams, ðajâ darbâ ir arî prieka deva, bet tâ ir ïoti
maza.

Kâ sociâlie darbinieki atgûst spçkus, lai varçtu
strâdât  ilgstoði?

– Sociâlie darbinieki, sociâlie rehabilitçtâji, sociâlie aprûpçtâji

Jâbût lîdzjûtîgam un ïoti pacietîgam
Irçna Tuðinska un aprûpes iestâþu vadîtâji piedalâs supervîzijâs. Izrunâjot savu

sâpi, tâs ïoti labi palîdz atgûties. Grupas supervîzijâs kopâ ar
kolçìiem bieþi vien izdodas atrast problçmas risinâjumu, jo ir
svarîgi nejusties vienai, to risinot. Taèu aprûpçtâjiem likums
nenosaka obligâtas supervîzijas. Aprûpçtâjiem tiek nodroðinâti
tikai kvalifikâcijas paaugstinâðanas kursi. Esmu par to, lai arî
aprûpçtâjiem bûtu pieejamas supervîzijas. Man piekrît arî citu
pansionâtu vadîtâji, jo aprûpçtâji atrodas viscieðâkajâ  saskarç
ar klientiem, pirmie uzòemot negâciju un saskaroties ar prob-
lçmu. Tikai pçc tam viòi nodod ziòu mums. Tâpat aprûpçtâji
ir vieni no pirmajiem saskarç ar klientu radiem. Tâdçï supervî-
zijas viòiem ir nepiecieðamas.

Kâ vadîtâjs var atbalstît savu darbiniekus, radot
papildus motivâciju labi darît savu darbu?

– Katru gadu aprûpçtâjiem meklçju pielâgotus kursus, lai
viòi tieðâm iegûtu jaunas zinâðanas, nevis vienkârði atsçdçtu
nepiecieðamâs stundas. Reizi gadâ cenðamies noorganizçt
kolektîva pasâkumu vai kopâ aizbraukt pieredzes apmaiòas
braucienâ. Rîkojam sapulces, reti, bet cenðamies sarîkot kâdu
kopîgu iestâdes pasâkumu. Ðogad ir izveidojusies ïoti laba
sadarbîba ar Balvu novada Sociâlo pârvaldi. Esam runâjuði,
ka Sociâlâ darba dienu visi kopâ varçtu svinçt pavasarî, nevis
rudenî – Sociâlâ darbinieka dienâ, jo sociâlajâ sfçrâ strâdâ arî
aprûpçtâji un citi darbinieki. Kolektîvo pasâkumu rîkojam arî
Ziemassvçtkos. Manas durvis darbiniekiem vienmçr ir atvçrtas.
Pastâvîgi atgâdinu, ka viòiem nav jâcînâs ar klientu. Ja ir
problçma, esmu es vai sociâlais darbinieks, pie kuriem vçrsties,
un mçs to risinâsim. Aprûpçtâjam ir jâaprûpç, nevis jârisina
problçmas. Katru rîtu pulcçjamies uz nelielu darba kafijas pauzi,
kurâ pârrunâjam, kas noticis iepriekðçjâ vakarâ, naktî vai
brîvdienâs, vai radusies kâda problçma.

Kâ mçìinât daþâdot iemîtnieku ikdienu?
– Tâ kâ ðobrîd mums nav sociâlâ rehabilitçtâja, daïu ðo

pienâkumu uzòçmusies sociâlâ darbiniece. Cik viòa var paspçt,
strâdâjot divâs iestâdçs, tik cenðas rîkot daþâdas aktivitâtes.
Reizi mçnesî tâ ir jubilâru sveikðana. Notiek arî daþâda veida
nodarbîbas. Svinam visus lielos svçtkus – Ziemassvçtkus, Senioru
dienu, Lieldienas, Jâòus, valsts dzimðanas dienu, Lâèplçða dienu
utt.  Ðobrîd pamazâm gatavojamies Ziemassvçtkiem.

Pirms Ziemassvçtkiem gaidât arî “Eòìeïu pastu”?
Kâdas vçl svçtku aktivitâtes plânojat?

– Ðogad ar dejâm un dziesmâm mûs plâno sveikt Viïakas
Jaunieðu mâjas jaunieði. Lûgsim blakus çkas pârvaldniekam
ðîm svinîbâm pieðíirt lielâku zâli, jo mûsu zâle ir maza. Projekta
“Eòìeïu pasts” vadîtâja atsûtîja ziòu, ka visiem 35 Viïakas
Sociâlâs aprûpes centra klientiem dâvanas jau ir sarûpçtas.
Ðobrîd sociâlajos tîklos cenðos atgâdinât par Ðíilbçnu sociâlâs
aprûpes mâju. Ceru, ka arî tur dâvanas izdosies sarûpçt.

Kâ iedzîvotâji var kïût par projekta “Eòìeïu pasts”
dalîbniekiem?

– “Eòìeïu pasta” mâjaslapâ, projektu sadaïâ “Ziemassvçtki”,
var aplûkot visu sociâlâs aprûpes iestâþu – akcijas dalîbnieku –
sarakstu. Atlasot sev vçlamu pansionâtu vai cilvçku, ko vçlas
sveikt, var pieteikties sagatavot viòam dâvanu. Mâjaslapâ var
atrast visus akcijas noteikumus. Ja agrâk pansionâtu iemîtnieki
varçja izteikt vçlmes, ko viòi gribçtu saòemt dâvanâ, tagad tas
katram bûs pârsteigums. Taèu mâjaslapâ ir ieteikumi, ko varçtu
dâvinât.

Agrâk uz Jûsu vadîtajâm iestâdçm izklaidçt vai
izvest iemîtniekus pastaigâ nâca brîvprâtîgie jaunieði.
Vai tâda iespçja ir arî ðobrîd?

– Iespçja ir. Vienmçr aicinu nâkt, jo neesam slçgta tipa iestâde.
Seniori ne tik ïoti gaida dâvanas, kâ viòiem veltîtu uzmanîbu.
Viòi grib bût vajadzîgi, noderîgi, sadzirdçti. Vienmçr esmu
aicinâjusi tos, kuri dodas uz baznîcu, paòemt lîdzi mûsu
seniorus. Tas ir tepat pâri ceïam. Taèu neviens nav pieteicies.
Ðobrîd brîvprâtîgais darbs pie mums nenotiek.

Bet Jûs gribçtu?
– Jâ. Taèu tam jânotiek regulâri un paredzami. Arî iepriekð

brîvprâtîgajiem to esmu teikusi. Nevar izdomât, ka ðodien ir
brîvs vakars, un atskriet, lai kaut ko noorganizçtu. Ar senioriem
tâ nenotiek. Viòiem laikus jâzina, kas un kad notiks. Viòiem
vajadzîga regularitâte. Ja tas nenotiek regulâri, noteiktâ laikâ,
klients var pateikt, ka viòð todien negrib neko darît. Varbût
slikti jûtas vai nav labâ noskaòojumâ. Bet, ja tas notiek regulâri,
viòi ir gatavi un gaida. Ir arî gadîjies, ka kâds apsola un neatnâk.
Tad seniori ïoti pârdzîvo, jo ïoti gaida. Ar viòiem jâapietas ïoti
uzmanîgi.

Kâdi remontdarbi nepiecieðami Jûsu vadîtajâm

Par darbu domâ pat naktîs. Lîna Barovska gandarîta, ka
ðobrîd izveidojusies lieliska sadarbîba ar citiem novada
pansionâtiem: “Sociâlâs pârvaldes vadîtâja Lîga Ðustova
izveidojusi visu novada pansionâtu vadîtâju “WhatsApp”
grupu, kurâ regulâri sazinâmies. Nereti arî tiekamies ar
sociâlâs aprûpes iestâþu vadîtâjiem, piedalâmies kopîgâs
supervîzijas, kurâs risinâm problçmas.”

iestâdçm?
– Viïakas aprûpes centra çkai pçc dokumentiem jau apritçjuði

130 gadi. Mums vajadzîgs pamatîgs kapitâlais remonts, bet
tam nepiecieðami ïoti lieli lîdzekïi. Saprotu arî, ka neesam tik
bagâta paðvaldîba. Protams, ir cerîba lîdzekïus iegût ar projekta
palîdzîbu. Taèu pçdçjâ laikâ nav bijis projektu konkursu
piedâvâjumu, kas derçtu aprûpes centriem. Nâkamajâ plâno-
ðanas periodâ ceru, ka ðâda iespçja bûs. Uz to ïoti ceru.  Sîkus
remontus veicam paði. Ðogad abâs iestâdçs esam paveikuði
daudzus darbus. Rekovâ stiprinâjâm sienu, paðu spçkiem
izremontçjâm virtuvi un vienu istabiòu. Uzstâdîjâm
profesionâlu veïas þâvçtâju. Viïakâ uzstâdîjâm profesionâlu
veïasmaðînu, mums uzdâvinâja arî veïas þâvçtâju, kas bûtiski
atviegloja aprûpçtâju darbu. Bûvçjam lapeni pie Viïakas
sociâlâs aprûpes iestâdes çkas. Izremontçjâm vienu istabu,
çdamzâlç nomainîjâm grîdu, remontçjâm apkures katlu. Ïoti
lielu darbu ðogad ieguldîjâm, sakopjot âbeïdârzu, kas jau
vairâkus gadus neraþoja. Ðajâ pavasarî apsmidzinâjâm âbeles
pret kaitçkïiem, izgriezâm bojâtos zarus, tad vçlreiz smidzi-
nâjâm. Ðoruden jau sagaidîjâm nelielu raþu. Paldies uzòçmçjam
Jaroslavam Kozlovam, kurð aizdeva mums zinoðu darbinieci,
kura visu ierâdîja. Pârçjo paveicâm paðu spçkiem.

Kâ atjaunojat spçkus pçc grûtâm darba dienâm?
– Lielâko daïu brîvâ laikâ veltu trîsgadîgajam dçliòam.

Atvaïinâjumus kopâ ar vîru pavadâm ârzemçs, jo Latvijâ
nevaru atïauties izslçgt tâlruni, vienmçr uztraucos par darbu.
Kopâ ar ìimeni nereti dodamies nelielâkos braucienos arî uz
Lietuvu, Igauniju vai tepat pa Latviju. Tikai esot ârpus Latvijas
robeþâm, varu atslâbt, jo zinu, ka jebkurâ gadîjumâ nevarçðu
atskriet uz darbu un palîdzçt. Cenðos païauties uz saviem
darbiniekiem, kuri lieliski tiek galâ arî bez manis. Par darbu
nedomât ir grûti. Kad vakarâ kâds zvana, sirds sâk sisties âtrâk.
Uzreiz domâju, ka noticis kas slikts. Esmu atbildîga par visiem
abu pansionâtu iemîtniekiem, tâdçï par darbu domâju visu
laiku. Arî labâkâs idejas darba jautâjumos nereti rodas tieði
naktî.

Varbût tomçr ir kaut kâdi veidi, kâ atbrîvoties no
pastâvîgas nervu spriedzes?

– Pçdçjâ laikâ ïoti daudz lasu, lai gan agrâk to nedarîju.
Sâkâs ar to, ka izlasîju savas klasesbiedrenes Sanitas Strautnieces
sarakstîtu grâmatu “Ieputinâtie”. Man iepatikâs. Izlasîju èetras
viòas gadalaikiem veltîtâs grâmatas. Vakaros, iegrimstot
lasâmvielâ, atslçdzos no citâm domâm. Vçlâk man ieteica izlasît
românu cikla “Septiòas mâsas” grâmatas. Izlasîju vairâkas uz
reâliem notikumiem balstîtas grâmatas par karu un sapratu,
ka nespçju lasît par to, seviðíi pçc Ukrainas kara sâkuma. Ðobrîd
esmu aizrâvusies ar fantastikas grâmatu “Sarkanâ sacelðanâs”.
Atslçgties no ikdienas darba, vienlaikus iegûstot daudz vçrtîgu
zinâðanu no kolçìu pieredzes, palîdz arî apmâcîbas darbam ar
senioriem, kas reizi mçnesî divas vai trîs dienas pçc kârtas notiek
Rîgâ.
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Saruna ar Atzinîbas raksta saòçmçju

Valsts svçtkos Balvu novada Atzinîbas rakstu par
pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti, ieguldîjumu izglî-
tîbas jomas un novada attîstîbâ, pozitîvu izglîtîbas iestâ-
des tçla veidoðanu un novada vârda popularizçðanu
saòçma Bçrzpils pamatskolas skolotâja LOLITA KOKO-
REVIÈA.

Kâdas emocijas dominçja, uzzinot par Atzinîbas
raksta pieðíirðanu?

 – Prieks, ka mans darbs tiek pamanîts un novçrtçts! Paldies
par to! Strâdâju, iesaistos, pavelku lîdzi citus, mâcos, jo citâdi
neprotu. Patîk bût kustîbâ, uzzinât ko jaunu. Apbalvoðanas
pasâkumâ bija satraukums un arî saviïòojums reizç. Un prieks
par katru Atzinîbas raksta saòçmçju. Sirds cilvçki – tâ liecinâja
pieteikuma vçstules.  Man bija gods bût starp viòiem.

Jums ar izglîtîbu saistîti daudzi dzîves gadi.
Bçrnîbâ labprât apmeklçjât skolu un bijât aktîva
ârpusstundu darbâ?

– Bçrnîba aizritçja Rugâju pagasta (kâdreiz padomju saim-
niecîba “Rugâji”) “Baldonçs”. Augu daudzbçrnu ìimenç –
man ir divi brâïi un mâsa. Daudz laika pavadîjâm ârâ. Vasarâs
Vârnienas upç peldçjâmies un ar dakðiòu íçrâm vçdzeles. Kas
tas bija par prieku (kaíim îpaði), ja izdevâs kâdu noíert (tas
gan notika ïoti reti). Taisîjâm bunkurus. Un lasîju. Katru dienu.
Mums mâjâs bija daudz grâmatu, jo tçtim patika lasît, no
viòa pâròçmu ðo ieradumu. No bçrnîbas vçl atceros darbu.
Agri zaudçju tçti, mamma palika viena ar èetriem bçrniem.
Ðajâ laikâ tik daudz ko iemâcîjos. Mani brâïi un mâsa tâpat.
Tâpçc arî ðobrîd viòi jebkuru darbu dara no sirds un prot, ja
tâ var teikt, ne no kâ uztaisît skaistas un noderîgas lietas.

No 1. lîdz 4.klasei mâcîjos Upatnieku astoògadîgajâ skolâ,
bet no 5.klases – Rugâju vidusskolâ. Man patika iet uz skolu,
iesaistîties skolas pasâkumos, braukâju uz sacensîbâm, nodar-
bojos ar tûrismu. Mani mîïâkie mâcîbu priekðmeti bija sports,
vçsture, ìeogrâfija, literatûra. Mazâkajâs klasçs gribçju kïût
varone – sapòoju, ka glâbðu pasauli, 5.klasç domâju kïût par
ârsti. Vçlâk domas mainîjâs.

Kâds bija Jûsu ceïð uz skolotâjas profesiju?
 – To, ka gribu bût skolotâja, sapratu tikai 11.klasç. Skolo-

tâju dienâ vajadzçja vadît stundas. Kad nostâjos klases priekðâ,
pâròçma îpaðas emocijas, tad arî atnâca atklâsme, ka neko
citu savâ dzîvç negribu darît. Specialitâtes izvçli ietekmçja
manas latvieðu valodas un literatûras skolotâjas Lilita Leiðav-
niece, Ilga Þuga un Maiga Smilga. Prasîgas, radoðas un atsau-
cîgas. Paldies viòâm! Pirmâ darbavieta bija Meþvidu pamat-
skola. Darbâ pieteicos uzreiz pçc vidusskolas absolvçðanas
Balvu rajona Tautas izglîtîbas nodaïâ, tad vadîtâja vçl bija
Lilija Baune. Strâdâju un neklâtienç studçju Latvijas Uni-
versitâtes Pedagoìijas un psiholoìijas fakultâtç. Meþvidu pa-
matskolâ tajâ laikâ bija daudz gados jaunu skolotâju –
kopîgas intereses, sarunas, pasâkumi, smieklîgi atgadîjumi.
Par tur pavadîto laiku (8 gadi) man ir visjaukâkâs atmiòas.
1995.gadâ sâku strâdât Bçrzpils vidusskolâ un daru to jopro-
jâm, tikai nu jau Bçrzpils pamatskolâ. Ïoti pietrûkst darba ar
vidusskolçniem.

Kâda parasti izskatâs Jûsu darba diena?
 – Ikdiena ir saspringta, jo mâcu latvieðu valodu, literatûru

un arî datoriku (pavasarî  LU ieguvu sertifikâtu, kas atïauj
mâcît datoriku vispârçjâ  izglîtîbâ). Latvieðu valodu un litera-
tûru mâcu no 6. lîdz 9.klasei, datoriku – no 4. lîdz 9.klasei.
Pildu arî bibliotekâres pienâkumus skolâ. Ðogad esmu arî
klaðu un pirmsskolas grupu audzinâtâju metodiskâs komisijas
vadîtâja, darbojos skolas padomç. Ar skolçniem saprotos labi.
Vai mçdz iepriecinât? Kâ tad citâdi! Protams, jo bçrnos ir tik
daudz enerìijas. Daudziem ir laba humora izjûta, bçrni ir
izpalîdzîgi, atsaucîgi. Vçl daþi rûpçjas, lai uzòemu pietiekami
daudz vitamînu, jo laiku pa laikam atrodu uz sava galda pa
âbolam, kuru atstâjis kâds rûíîtis. Paldies maniem skolçniem,
viòi neïauj psiholoìiski novecot. Kamçr vien spçj saprast sko-
lçnu jokus un kopâ ar viòiem pasmieties, esi jauns.

Kas ir patîkamâkais un nepateicîgâkais darbs ik-
dienâ? Varbût laika gaitâ esat atradusi recepti, kâ
ne îpaði patîkamo darboðanos padarît tîkamâku?

 – Nekâdas îpaðas receptes nav. Esmu iemâcîjusies nedalît
darbu patîkamâ un nepatîkamâ, jo jâpadara tik un tâ. Patîk
vai nepatîk. Tas man kopð bçrnîbas. Paldies mammai par to.
Vienkârði vajag ar kaut ko sâkt. Reizçm gan arî man piemetas
prokrastinâcija (darbu atlikðana uz vçlâku laiku), taèu cenðos

sevi audzinât. Skolotâji daþkârt ar satraukumu runâ par
jaunieðu lasît un rakstîtprasmi, arî par vârdu krâjumu.

Vai skolçnu zinâðanu un prasmju lîmenis ar ga-
diem pasliktinâs?

 – Jau daudzus gadus vçrtçju centralizçto eksâmenu darbus
latvieðu valodâ un literatûrâ un redzu kopainu valstî. Jâ,
piekrîtu, rokraksti un pareizrakstîba pasliktinâs. Arî vârdu
krâjums kïûst trûcîgâks. Domraksti reizçm ir tukði, izlasi un
nesaproti, ko skolçns gribçjis pateikt, nav savu spriedumu,
secinâjumu, faktu. Labâ ziòa – ne visiem. Gadâs skolçnu darbi,
kuros salasâmi rokraksti (ar pareiziem burtu savienojumiem),
laba pareizrakstîba, bagâts vârdu krâjums, skaidra skolçna
nostâja. Prieks labot. Diemþçl ðâdu darbu ir mazâk.

Kâ mâcîbu procesâ izmantojat modernâs tehno-
loìijas? Vai tâs skolçniem rada lielâku interesi par
mâcîbâm?

 – Izmantoju. Kâ gan citâdi! Mûsdienâs bez tâ nevar. Infor-
mâcijas tehnoloìijas (IT) attîstâs strauji, skolotâjam jâaug
laikam lîdzi, nemitîgi jâmâcâs. Man klasç ir viss, kas tam
vajadzîgs, – ekrâns, katram skolçnam ir dators.  Mâcu sko-
lçnus veidot arî stopkadra animâciju, infografikas, kâ pareizi
izmantot mâkslîgo intelektu (MI). Tas ir mîts, ka MI visu
atrisinâs. Mâkslîgâ intelekta piedâvâtâ informâcija ir jâpâr-
bauda, bet, lai to izdarîtu, jâbût zinâðanâm. Skolçni ar to
iekrît. Ja gribi îsâ laikâ izveidot nodarbîbu klases stundai par
kâdu konkrçtu tçmu, MI to izdarîs, atliks tikai kaut ko pieko-
riìçt. Arî snieguma lîmeòus izveidos âtri, jâiedod tikai
nepiecieðamâ informâcija. MI vairâk izmantoju, meklçjot
idejas, kuras tad pati apaudzçju. Atzîstu, ka MI nâkotnç varç-
tu attîstîties tik tâlu, ka izkonkurçs vairâkas profesijas.
Skolçniem patîk stundâs izmantot IT, taèu, vai tas rada viòos
lielâku vçlmi mâcîties, ðaubos, vienkârði ðíiet interesantâk.
Manâ skatîjumâ, nekas nevar aizstât rakstîðanu ar roku, jo,
rakstot ar roku, informâciju var iegaumçt âtrâk.

Ârpus mâcîbu darba esat uzòçmusies arî vairâkus
citus pienâkumus. Kâpçc Jums svarîgi iesaistîties
sabiedriskajâ dzîvç?

 – Jau trîs gadus vadu Bçrzpils Saieta nama amatierteâtri
“Jandâls”, kurâ ðogad nedaudz pamainîjâs sastâvs. Sâkâm
iestudçt Aivara Bankas lugu “No Jâòiem lîdz Pçteriem”, tad
jau redzçs, kas labs no tâ iznâks. Kâpçc svarîgi iesaistîties
sabiedriskajâ dzîvç? Nekad neesmu par to domâjusi. Kaut kâ
sanâk pats no sevis. Varbût arî tâpçc, ka apkârt ir îstie cilvçki,
kuri prot paraut lîdzi. Ar 1.oktobri esmu arî paðvaldîbas meto-
diíe latvieðu valodas, literatûras un teâtra mâkslas jomâ. Darbs
zinâms, jo vairâkus gadus biju valodu (latvieðu) un kultûras
izpausmes un paðizpausmes mâkslas (literatûra) jomas koor-
dinatore novadâ. Ar amata nosaukuma maiòu nâk klât arî
jauni pienâkumi, mâcos, kâ visu paveikt labâk. Ja ar savu
darbu izdodas popularizçt Bçrzpils pagastu un Balvu novadu,
par to tikai priecâjos.

Kuri brîþi svçtkos un ikdienâ kopâ ar kolçìiem
sniedz gandarîjuma sajûtu? Ir kâdas tradîcijas, kas
raksturîgas tikai Bçrzpils skolas kolektîvam?

 – Mums ir ïoti jauks kolektîvs – draudzîgs, izpalîdzîgs un
radoðs. Nupat bija skolas salidojums. Tâ veiksmîga norise
bija visa skolas kolektîva darbs. Dzirdot labas atsauksmes,
saproti, ka katrs savu pienâkumu bija paveicis godam. Tas
arî ir gandarîjums. Ikdienâ daudz pozitîvu emociju sniedz
mûsu sarunas un smiekli starpbrîþos, kopîgi pieredzes apmai-
òas braucieni, dzimðanas dienu svinçðana. Mums ir savas
daiïdârznieces, rokdarbnieces, maizes un kûku cepçjas, cita
aizraujas ar konservçðanu. Daþâm kolçìçm ir tik laba humora
izjûta, ka pat vienkârðâko notikumu vai teikumu spçj pârvçrst
anekdotç. Ikdienâ reizçm gadâs visâdi, bet, kad nepiecieðams,
varam bût cîði kai zuodþa zûbi.

Vai kâdreiz ir piezagusies doma: ko darîðu, ja sko-
lçnu skaits turpinâs samazinâties un skolu slçgs?
Kâ vçrtçjat situâciju laukos, kur jaunu ìimeòu un
bçrnu paliek arvien mazâk?

 – Jâ, protams, kâ gan citâdi. Lîdz pensijai vçl patâlu. Esmu
par to domâjusi un skatîjusies darba piedâvâjumus. Domâju,
ka tas uztrauc katru mazas skolas pedagogu. Mçs dzîvojam
nemitîgâ spriedzç, kâ bûs nâkamgad. Tas nomâc. Taèu tai
pat laikâ saprotu, ka skolçni pie tâ nav vainîgi. Tâpçc cenðos
darît savu darbu ar pilnu atdevi. Skolçni ïoti labi jût, kad
patieðâm esi ar viòiem un par viòiem. Ïoti þçl, ka laukos
paliek arvien mazâk jaunu ìimeòu. Lai tâ nebûtu, jâbût darba
iespçjâm. Kamçr tâdu nebûs, nekas nemainîsies. Priecâjos par
ikvienu jaunu ìimeni, kas paliek uz vietas un ir pietiekami

drosmîgi, lai uzsâktu savu biznesu vai turpinâtu vecâku
iesâkto darbu zemnieku saimniecîbâ.

Bçrni un mazbçrni ir Jûsu lielâkâ bagâtîba. Kâ-
das îpaðîbas bija svarîgi viòos ieaudzinât?

 – Man ir divi dçli. Vecâkais dçls Agris ar sievu un dçlu
dzîvo Ziemeïîrijâ. Mazdçlam ir 12  gadi. Viòð vasarâ pabeidza
pamatskolu (tur mâcîbu gads ilgst lîdz jûnija beigâm) un
rudenî sâka mâcîties vidusskolâ. Ïoti priecâjos, ka viòiem
klâjas labi, abi strâdâ, regulâri ceïo, daudz iegulda dçla izglî-
tîbâ. Lepojos, ka mazdçlam ir labas sekmes mâcîbâs un ïoti
plaðs redzesloks. Tikties gan nesanâk tik bieþi, kâ gribçtos.
Reizi gadâ viòi brauc uz Latviju, un reizi gadâ es dodos pie
viòiem. Jaunâkais dçls Edijs ar sievu un dçlu dzîvo Rçzeknç.
Abi ir robeþsargi. Mazdçlam novembra beigâs paliks 2 gadiòi.
Ïoti atraktîvs, zinâtkârs puika. Vecâki daudz ar viòu strâdâ
mâjâs. Septembrî sâka apmeklçt dârziòu. Ar jaunâkâ dçla
ìimeni tiekos bieþi. Bçrni un mazbçrni, arî vedeklas, ir mana
lielâkâ bagâtîba. Lepojos ar dçliem, jo viòi izauguði par kâr-
tîgiem, godîgiem, strâdîgiem cilvçkiem, kuriem ir svarîgas
ìimenes vçrtîbas. Ceru, ka to izdosies ieaudzinât arî savos
mazbçrnos.

Ar ko piepildât brîvo laiku? Kâdi ir vaïasprieki?
 – Brîvajâ laikâ lasu. Grâmatâs meklçju dziïumu. Patîk pa-

rapsiholoìija. Tâ ir mana aizrauðanâs jau sen, cenðos izlasît
visu jaunâko, kas ir par ðo tçmu. Tâpat patîk grâmatas, kuru
pamatâ kâds patiess stâsts vai izpçtîta kâda nopietna joma,
pirms tapis darbs, piemçram, Nikolasa Evansa darbi “Lçkt
liesmâs”, “Vilku lokâ”. Ïoti patika arî Rûtas Ðepetis “Klu-
sçjoðâs strûklakas” un “Jûras sâïums”. Starp manâm mîïâka-
jâm grâmatâm nenoliedzami ir arî Laimas Muktupâvelas
“Mîla. Benjamiòa” un “BrâliBrâli”. Skatos filmas – vçsturiskâs
un detektîvus. Patîk ceïot. Vienâ vakarâ ar vecâko mazdçlu
skaitîjâm, cik valstîs esam pabijuði. Abiem sanâca vienâds skaits
–  13. Saprotu, ka viòð mani drîz apsteigs. Vasarâ patîk strâdât
dârzâ, tâ ir relaksâcija. Un klusums. Tikai klusumâ vislabâk
var dzirdçt sevi.

Vai esat Latvijas patriote? Ko valstî, novadâ, pa-
gastâ vçrtçjat visaugstâk, ar ko lepojaties?

 – Jâ, esmu Latvijas patriote. Uzskatu, ka patriotismu izrâda
nevis ar skaïiem saukïiem, bet, pirmkârt, ar darbu, tâpçc lepojos
ar ikvienu cilvçku, kurð savu darbu daru ar pilnu atdevi. Un
tâdu cilvçku, kuri ir savâ îstajâ vietâ, mums valstî, novadâ un
pagastâ ir daudz. Otrkârt, ar attieksmi. Nevajag jau grandiozas
lietas – sakop kaut vai savas mâjas pagalmu, pacel nomestu
pudeli ceïa malâ, kad tev neviens to neprasa darît, uzvelc
baltu kreklu Lâèplçða dienâ un valsts svçtkos, piespraud pie
tâ svçtku lentîti, tâ izrâdot cieòu mûsu valstij un tâs vçsturei.
Ir tik jauki redzçt, kâ Balvu pilsçta un pagastu centri ir saposti
valsts svçtkiem. Skaisti ir Balvi un pagastu centri arî ikdienâ.
Un ne tikai centri. Kad brauc un redzi apkârt sakoptus laukus
un mâjas, pâròem prieks un lepnums, ka ir strâdîgi un radoði
cilvçki visapkârt. Ir cilvçki laukos.

Atzinîbas raksta saòçmçja. Fotogrâfijâ iemûþinâts viens
no saulainajiem mirkïiem Spânijâ, pilsçtâ Alfacara. “Gada
nogale ne îpaði tîk, jo dienas kïûst arvien îsâkas. Toties
vasara ir mans gadalaiks,” teic skolotâja.

Aija Socka
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Darbojas atjaunotâs telpâs
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Ðoruden Kupravas bibliotçka un klientu apkalpoða-
nas centrs darbojas atjaunotâs telpâs, pagastmâjas
pirmajâ stâvâ. Savukârt çkas otrajâ stâvâ, kur iepriekð
atradâs bibliotçka, pamazâm iekârto telpas, kas atvçlç-
tas novadpçtniecîbai.

Telpas – gaiðas un mâjîgas
“Çkas pirmajâ stâvâ ir atjaunotas telpas – nomainîti griesti,

grîdas, durvis, atjaunotas sienas un veikti citi remontdarbi.
Strâdâjam cilvçcîgos apstâkïos,” par iestâdes patîkamajâm
pârvçrtîbâm stâsta bibliotçkas vadîtâja IVETA MEDNIECE.
Telpas kïuvuðas gaiðas, mâjîgas un çrtas gan darbiniekiem,
gan apmeklçtâjiem. Ðogad, kâ stâsta I.Medniece, bibliotçku
regulâri apmeklç 38 lasîtâji, pârsvarâ cilvçki cienîjamos gados.
Jauni lasîtâji klât nenâk. “Vakar bija atnâkuði aptuveni 50
apmeklçtâji, jo maksâja par komunâlajiem pakalpojumiem.
Atnâkot iedzîvotâji runâ ne tikai par grâmatâm un preses
izdevumiem, bet stâsta arî par sadzîves apstâkïiem un citâm
lietâm. Zvana arî brîvdienâs, ja, piemçram, pagrabâ tek ûdens
vai raduðâs citas problçmas. Saziòa lielâkoties notiek krievu
valodâ,” atklâj bibliotçkas vadîtâja. Gaidot Ziemassvçtkus,
Iveta darinâs svçtku noformçjumu, rîkos tematisko izstâdi.
Jaunâ gada sâkumâ, iespçjams, bûs skatâma Jekaterinas
Rçdmanes darbu izstâde, – viòa darina dimantu glezniòas.
Grâmatu iegâdei un preses abonçðanai atvçlçtâ nauda ðogad
jau iztçrçta. Par to, cik bûs lîdzekïu preses izdevumiem un
grâmatâm nâkamgad, vçl nav zinâms. Apmeklçtâji labprât
lasa gan grâmatas latvieðu un krievu valodâ, gan laikrakstus
un þurnâlus, interesçjas par notikumiem.

Aicina papildinât kolekciju
Taujâta par vçstures materiâlu vâkðanu un apkopoðanu,

novadpçtniecîbai atvçlçto telpu iekârtoðanu, bibliotçkas
vadîtâja uzsver: “Svarîgi, lai priekðmeti un kâdreiz nozîmîgâs
lietas neaiziet nebûtîbâ, lai ir iespçja tâs saglabât un aplûkot
arî turpmâkajos gados. Piemçram, ir saglabâtas ðûpoles, ko,
kâ liecina fotogrâfijas, izmantoja Bçrnîbas svçtkos aizvadîtâ
gadsimta 70.gados. Saglabâti vairâki vietçjo amatnieku darbi,
piemçram, Leonîda Baikova un Konrâda Brièa darinâjumi.
Novadpçtniecîbai atvçlçtajâs telpâs atrodas darbi gan no
skolas, gan bijuðâs pagasta pârvaldes çkas un pagasta iedzî-
votâju mâjâm. Ikviens var apskatît sveèturus, rakstâmmaðînu,
vçrpjamo ratiòu, telefonus, skaòuplaðu atskaòotâju, medaïas,
albumus, arî drenu caurules un íieìeïus, ko savulaik raþoja
vietçjâ rûpnîcâ, kâ arî citas vçsturiskas lietas. Aicinu iedzî-
votâjus iesaistîties kolekcijas papildinâðanâ – ja ir kâda vçrtîga
vçstures liecîba, nemetiet ârâ, bet nesiet uz bibliotçku!”

Vâc un apkopo novadpçtniecîbas materiâlus
Piemiòas istaba skolai. Ienâkot
vienâ no otrâ stâva telpâm, rodas
sajûta, ka ir nokïûts skolâ. Tâ
iekârtota kâ klase ar soliem un
krçsliem. Par senatnîgumu
liecina vairâkas mçbeles,
priekðmeti, apgaismojums, vecâs
mâcîbu grâmatas, globuss,
radioaparâti un citas lietas.
Saglabâjusies arî vçrtîga, 34
lappuses bieza matemâtikas
likumu grâmata, ko glîtâ,
salasâmâ rokrakstâ savulaik
veidojusi skolotâja Mâra
Pimanova. Grâmatas vâki
darinâti no finiera, grâmatas
platums ir 43cm, garums – 63cm.

Telpa bçrniem un datorlietotâjiem. Bçrni, kâ stâsta
bibliotçkas vadîtâja, Kupravâ lielâkoties ierodas vasarâs,

kad sabrauc pie vecvecâkiem. Ikdienâ bibliotçku
apmeklç pârsvarâ seniori.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Vietçjo amatnieku un citi
darbi. “Telpu iekârtoðana
ir sâkuma stadijâ, vçl
daudz darâmâ. Lai tâs
nestâvçtu tukðas un
vçstures liecîbas
neaizietu nebûtîbâ,
nolçmu ierîkot
novadpçtniecîbas stûrîti,”
skaidro I.Medniece.

Skaisti un sakopti. Bibliotçkas telpâs mâjîgumu dâvâ arî
daudzâs puíes, kas zied pat kâpòu telpâ, gleznas, kâ arî
bibliotçkas vadîtâjas atsaucîba un rûpes par apmeklçtâjiem.

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Upîtç, “Stabïovas íiplokâ”,
pie ILZES SUPES bija ieraduðies vairâki interesenti, kuri
vçlçjâs paðu rokâm izveidot íiploku vainadziòus.

“Íiploku vainagus darinu jau èetrus gadus, bet ðogad
piedâvâju vainadziòus arî citiem, jo mums vçl ir pietiekami daudz
íiploku. Pagâjuðajâ gadâ, piemçram, ap ðo laiku vairs íiploku
nebija. Ðogad bija laba raþa, tâpçc joprojâm ir ko piedâvât gan
çðanai, gan puðíiem un vainagiem, kâ arî stâdîðanai. Kamçr
zeme nav sasalusi, vçl var stâdît ziemas íiplokus,” stâsta Ilze. Arî
viòu ìimenç, gaidot Ziemassvçtkus, ðogad ierastâ Adventes
vainaga vietâ bûs íiploku vainags. Vainagu darinâðanas
meistarklasi Upîtç apmeklçja dalîbnieki gan no mûsu, gan
kaimiònovada. Mâjâs, kâ stâsta Ilze, meistarklases dalîbnieki
aizbrauca ïoti apmierinâti, jo darbs nebija grûts, toties rezultâts
ir skaists un galvenais – praktiski pielietojams arî pçc Adventes
laika. Ðonedçï vainagu darinâðanas meistardarbnîcas Ilze vadîs
Bçrzpils saietu namâ (27.novembrî) un Aizkraukles pusç –
Klintaines kultûras namâ. Kâpçc tik tâlu – Klintainç? “Kad ieliku
afiðu par meistardarbnîcu pie mums, piezvanîja Klintaines
kultûras nama vadîtâja un uzaicinâja ciemos, jo viòiem ðî vainagu
ideja ðíita neparasta. Mazliet padomâjot, piekritu!” skaidro Ilze.

Vada meistarklases

Darina íiploku vainagus

Vainadziòð. Upîtç un Klintainç meistardarbnîcu
dalîbnieki vainadziòiem izmantoja Ilzes sarûpç-
tâs vainadziòu pamatnes, bet Bçrzpilî katrs dari-
nâs íiploku vainagu uz paða gâdâtas pamatnes.
Lai izveidotu íiploku vainagu, nepiecieðams
darboties aptuveni pusotru stundu.

Top vainadziòi. Attçlâ kopâ ar Ilzi darbojas Elija Loèmele (no
kreisâs) no Medòevas un Santas Supes ìimene no Balviem.
Vainagam var piestiprinât èetras sveces, kâ ierasts Adventes
vainagos, vai arî nolikt vienu sveci tâ vidû.
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Darba çnoðanas aktivitâtes laikâ no 18. lîdz 28.oktobrim sko-
lotâjas I.Circene un I.Grigule iepazinâs ar Portugâles izglîtîbas
struktûru – viòas apmeklçja vairâkas izglîtîbas iestâdes Lisabo-
nas apkârtnç, kâ arî vçroja mâcîbu stundas gan pamatskolas
un vidçjâs izglîtîbas posmâ, gan arî profesionâlajâ izglîtîbâ.
“Bija vçrtîgi smelties idejas savam darbam un pârrunât izglîtîbâ
aktuâlos jautâjumus ar ârzemju kolçìiem,” teic I.Circene un
piebilst, ka neizpalika arî vietçjâs kultûras iepazîðana, apmek-
lçjot kultûrvçsturiskas vietas.

“Man kâ angïu valodas skolotâjai bija interesanti vçrot tieði
angïu valodas stundas. Skolçni Portugâlç angïu valodas stun-
dâs mâcâs no Portugâlç izdotâm angïu valodas grâmatâm
atbilstoði savas valsts izglîtîbas standartam. Telefonu izman-
toðana skolâ nav atïauta,” pastâstîja I.Circene. Sarunâs ar por-
tugâïu kolçìiem skolotâja uzzinâja, ka tur skolçniem angïu
valodas eksâmens nav obligâts ne pamatizglîtîbas posma
noslçgumâ, ne arî vidçjâs izglîtîbas posmâ, ja vien skolçns pats
to nav izvçlçjies tâdçï, ka tas bûs viòam nepiecieðams, lai iestâtos
augstskolâ. “Novçroju, ka skolçni stundâs ir motivçti un pâr-
baudes darbus pilda ïoti atbildîgi, jo iestâðanâs universitâtç
notiek prioritârâ secîbâ, pamatojoties uz visos mâcîbu priekð-
metos iegûto atzîmju vidçjo râdîtâju. Otra daïa ir balstîta uz
universitâtes pieprasîto konkrçto eksâmenu atzîmi, kas ir saistîta
ar kursu, uz kuru skolçns piesakâs. Abu daïu vidçjais râdîtâjs ir
uzòemðanas universitâtç vçrtçjums. Ðis skaitlis ir no nulles lîdz
20, un, jo augstâks tas ir, jo lielâka iespçja iestâties universitâtç.
Arî pârbaudes darbi Portugâles skolâs tiek vçrtçti skalâ no 0
lîdz 20,” savos iespaidos par atðíirîgajâm iezîmçm izglîtîbas
darbâ dalîjâs skolotâja Inese Circene.

Savukârt skolotâja Inga Grigule visvairâk novçrtçja iespçju
vçrot mâcîbu stundas profesionâlajos priekðmetos, jo pati ir
saistîta ar profesionâlo mâcîbu priekðmetu pasniegðanu. “Man

Ar Erasmus+ uz Portugâli: skolçni apgûst
praksi, skolotâji – jaunas mâcîðanas metodes

Skolas bibliotçka. Skolotâjas (foto – no kreisâs) Inese
Circene un Inga Grigule pastâstîja, ka ðâdâ plaðâ biblio-
tçkas telpâ pamatskolçni Setubalâ, Portugâlç, ne tikai spçlç
spçles brîvajâ laikâ, bet arî mâcâs. Mâcîbas ðajâ skolâ
notiek divâs maiòâs – no pulksten 8 lîdz 13 un no 14 lîdz
18. Skolâ ir daudz videokameru, kas fiksç pârkâpumus.
Audzçkòi mâcâs no portugâïu autoru izdotâm mâcîbu grâ-
matâm. “Interesanti bija vçrot, kâ angïu valodas skolotâja
formatîvajai vçrtçðanai stundâ izmantoja “Plickers” digitâlo
rîku. Tam pieejama arî bezmaksas versija, bet tikai pieciem
jautâjumiem pie katras mâcîbu tçmas,” atklâja I.Circene.
Vçl viòa pastâstîja, ka skolotâju istabâ ir neliela kafejnîca,
kur var nopirkt gan uzkodas, gan kafiju. Tur atrodas arî
datori, un skolotâji tur strâdâ – labo darbus, dzer kafiju, –
mierîgi un nesteidzoties. Savukârt skolas çdnîcâ brîvpus-
dienas çd tikai maznodroðinâtie audzçkòi, pârçjie tâs var
nopirkt vai çst lîdzpaòemto trauciòos, jo te ir arî mikroviïòu
krâsnis, kur çdienu skolçni var uzsildît.

Mobilitâtes laikâ skolçni mâcîjâs patstâvîbu gan sadzîvç,
gan darbu plânoðanâ. Kâ svarîga pievienotâ vçrtîba bija
kultûras iepazîðana, dodoties daþâdos izbraucienos, ap-
skatot arhitektûras pieminekïus, muzejus un vides objektus.
Foto – Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas audzçkòi pie Monserrates pils Sintrâ. Gan audzçkòi,
gan pedagogi atbrauca ar jaunas pieredzes un neaizmirs-
tamu iespaidu bagâþu, ar ko dalîjâs arî savâ mobilitâtes
atgriezeniskâs saites pasâkumâ skolâ.

Mâcîbu klase. Apmeklçjot daþâdas izglîtîbas iestâdes,
pedagoìes secinâja, ka arî Portugâlç skolas atðíîrâs
aprîkojuma un tehnoloìiju nodroðinâjuma ziòâ: “Kâdâ
skolâ mâcîbu klases bija vienkârðâkas gan mçbeïu, gan
tehnoloìiju ziòâ, savukârt citâ skolâ caur Eiropas
projektiem un uzòçmçjiem piesaistîts finansçjums un
skola aprîkota ar jaunâkajâm tehnoloìijâm.” Foto
redzams, ka skolâ Palmelâ klasçs vçl ir parastâs tâfeles,
uz kurâm skolotâjs raksta ar krîtu, un projektors. Skolçni
stundâs strâdâ ar mâcîbu grâmatâm un pierakstiem.
Telefonus stingri aizliegts lietot ne tikai mâcîbu stundu
laikâ, bet vispâr skolâ.

No 28.septembra lîdz
28.oktobrim Balvu Profe-
sionâlâs un vispârizglîto-
joðâs vidusskolas koman-

da devâs nozîmîgâ mobilitâtes misijâ uz Portugâli. Erasmus+ profesionâlâs izglîtîbas mobilitâðu projekta “Iekïaujoða
profesionâlâ izglîtîba” ietvaros, kas norisinâjâs Portugâles Montiþo (Montijo) pilsçtâ, èetras Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas skaistumkopðanas pakalpojumu programmas audzçknes (Viktorija Jermacâne,
Alla Zelèa, Tîna Ozoliòa, Linda Celmiòa) un èetri komerczinîbu programmas audzçkòi (Jânis Kristiâns Krevics,
Melise Borisanova, Keita Bâliòa un Sandija Kalniòa) uzsâka savu praksi darba vidç balstîtâs mâcîbâs. Projekta
mobilitâtç piedalîjâs arî trîs pedagogi: Elita Gaile – kâ pavadoðâ persona, savukârt angïu valodas skolotâja Inese
Circene un  Inga Grigule, kura pasniedz sociâlâs zinîbas, reklâmas pakalpojumu organizçðanu un intereðu izglîtîbâ
darbojas ar skolçnu mâcîbu uzòçmumiem, devâs darba çnoðanas aktivitâtç, lai iepazîtos ar Portugâles
profesionâlâs izglîtîbas struktûru, iezîmçm, kâ arî pedagogu darbâ izmantotajâm metodçm.

Katrs audzçknis darbojâs citâ uzòçmumâ un/vai
skaistumkopðanas salonâ. Tâ bija ne tikai lieliska iespçja
izmçìinât savas profesionâlâs prasmes citâ valstî, bet arî
apgût jaunu praktisko pieredzi caur darba vidç balstîtâm
mâcîbâm. Foto – pie Mara Cabeleireiros frizçtavas Montijo,
Portugâlç, ar skaistumkopðanas pakalpojumu programmas
audzçkni Viktoriju Jermacâni un viòas prakses vadîtâju no
Portugâles. Kopâ ar viòâm – skolotâjas Inga Grigule (no
kreisâs) un Inese Circene (no labâs).

Portugâles dienvidos, netâlu no Lisabonas. Balvu
Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas audzçkòi
Erasmus+ projekta laikâ iepazina Portugâles pilsçtiòu
Montijo, kur viòi gan dzîvoja, gan izgâja arî praksi. Foto –
balvenieði kopâ ar savu skolotâju Elitu Gaili un izglîto-
jamajiem no Rumânijas profesionâlâs vidusskolas.

bija iespçja piedalîties skolotâju çnoðanâ Portugâlç, Lisabonâ
(Escola Comercio Lisboa), kas specializçjas komercijas un radoðo
industriju profesionâlajâ izglîtîbâ. Çnoðanas mçríis bija iepazîties
ar Portugâles pieredzi reklâmas un vizuâlâs komunikâcijas
jomâ, îpaði pievçrðoties skatlogu noformçðanas un reklâmas
dizaina praktiskajâm apmâcîbâm,” teic I.Grigule. Çnoðanas laikâ
skolotâja vçroja mâcîbu procesu kursâ, kura dalîbnieki
nodarbojâs ar reklâmas materiâlu izstrâdi un skatlogu dizainu.
“Skolçni mâcîjâs apvienot radoðas idejas ar komerciâliem
mçríiem, izmantojot daþâdus materiâlus, gaismu un krâsu
kompozîcijas. Îpaði interesanta bija praktiskâ daïa, kurâ anali-
zçja un veidoja Ziemassvçtku tematiskos skatlogu noformç-
jumus – tie bija radoði, estçtiski un atbilstoði mûsdienu tirgus
tendencçm,” atzîst I.Grigule. Skolotâja pastâstîja, ka Portugâles
kolçìi dalîjâs ar metodçm, kâ mâcîbu procesâ integrçt dizaina
domâðanu, vizuâlo estçtiku un klienta vajadzîbu izpratni.
“Varçja vçrot cieðu sadarbîbu starp skolotâjiem un skolçniem,
kâ arî starp mâcîbu iestâdi un uzòçmumiem, kas pasûta reâlus
reklâmas projektus. Ðâda pieeja motivç audzçkòus un sniedz
viòiem praktisku pieredzi jau mâcîbu laikâ,” uzskata I.Grigule.
Viòa atzîst, ka çnoðanas pieredze bija ïoti vçrtîga profesionâlâs
pilnveides iespçja. Tâ ïâva gût ieskatu citu valstu profesionâlâs
izglîtîbas praksçs, iegût jaunas idejas mâcîbu satura un metoþu
pilnveidoðanai, kâ arî iedvesmu radoðâ darba organizçðanai
Latvijâ. Îpaði noderîga, kâ teic skolotâja, bija pieredze, kâ rado-
ðumu un uzòçmçjdarbîbu var savienot ar mâcîbu procesu, radot
gan vizuâli pievilcîgus, gan komerciâli efektîvus risinâjumus.
“Kopumâ çnoðana Portugâlç bija profesionâli bagâtinoða un
iedvesmojoða pieredze, kas veicinâja gan personîgo, gan
pedagoìisko izaugsmi, kâ arî stiprinâja starptautisko sadarbîbu
izglîtîbas jomâ,” secina Inga Grigule.

* Apmaksâts Lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Pçdçjâs nedçïas Latvijas sabiedrîbâ un politikâ kopumâ bijuðas trauksmainas,
jo ðobrîd svarîgâkais apsprieþamais temats ir, kâ dzîvosim tuvâkajâ nâkotnç, kâdi
valsts pakalpojumi bûs pieejami, kâds bûs valsts budþets nâkamajam gadam. Valdîbâ
un Saeimâ nâkamâ gada budþetam izvirzîtas trîs galvenâs prioritâtes – nacionâlâ
droðîba, demogrâfija un izglîtîba. Diemþçl veselîba tajâ skaitâ nav.

14.Saeimas deputâte, ìimenes ârste LÎGA KOZLOVSKA stâsta, ka novembra sâkumâ bija
garas diskusijas par nepiecieðamo finansçjumu tautsaimniecîbai, pensijâm un citâm valstij
svarîgâm lietâm, taèu, tâ kâ vienai no izvirzîtajâm prioritâtçm – nacionâlai droðîbai – novirzîti
4,9% no IKP, pârçjai daïai tomçr sanâcis atlieku princips. Par to liecina kaut vai fakts, ka no
Sabiedrîbas veselîbas pamatnostâdnçs 2021.-2027.gadam medicînai paredzçtajiem papildus
275 miljoniem eiro nâkamajam gadam pagaidâm atvçlçti mazâk kâ 10% no ðîs summas – vien
27 miljoni eiro. Saeimas deputâte norâda, ka lielâkâ daïa ðîs naudas tiks atvçlçta demogrâfijas
mâtes un bçrna veselîbas uzlaboðanas programmai, risinot demogrâfijas problçmas, kas joprojâm
ir ïoti aktuâlas: “2025.gada dzimstîbas râdîtâji Latvijai varçtu bût dramatiski. Ja 2015.gadâ
Latvijâ piedzima aptuveni 21 500 bçrnu, tad ðogad prognozes liecina tikai par 10 000
jaundzimuðo. Lai gan treðo un ceturto bçrnu îpatsvars ìimençs pieaug un pçdçjos piecos gados
uz pusi samazinâjusies zîdaiòu un perinatâlâ mirstîba, tomçr visus satrauc, kas notiks mûsu
valstî pçc daþiem gadiem. Tâpçc bçrnu veselîbai veltîta lielâka uzmanîba.”

Veselîbas ministrija informatîvajâ ziòojumâ par veselîbas budþetu 2026.gadam Saeimas un
sociâlo darba lietu komisijâ darîjusi zinâmu, ka vidçjais gaidîðanas laiks bçrniem uz
sekundârajâm ambulatorajâm konsultâcijâm samazinâjies no 77 dienâm 2021.gadâ lîdz 55
dienâm 2024.gadâ. Lai arî samazinâjums ir par 22 dienâm, L.Kozlovska uzskata, ka tas tomçr
ir daudz. Tâpçc reâlajâ dzîvç ne vienmçr gaidîtâjam to viegli pamanît. Saeimas deputâte
norâda, ka nâkamajâ gadâ paredzçts uzlabot arî grûtnieèu uzraudzîbas programmu, iesaistot
vecmâtes pirmsdzemdîbu un pçcdzemdîbu periodâ, palielinâts finansçjums neauglîbas
ârstçðanas, kâ arî zobârstniecîbas un citâm programmâm. Savukârt no Labklâjîbas ministrijas
atseviðíi paredzçts papildus finansçjums mâmiòu pabalstu celðanai, bet par to vairâk bûs
zinâms pçc 3. decembra, kad valsts budþets, iespçjams, tiks apstiprinâts, arî òemot vçrâ frakciju
ieteiktos priekðlikumus.

Atgrieþoties pie veselîbas jautâjumiem, kâ vienu no aktuâlâkajiem L.Kozlovska min Veselîbas
ministrijas plânu jau ar ðî gada novembra beigâm ieviest vienotu e-nosûtîjumu un pierakstu
sistçmu. Paðlaik e-nosûtîjumus galvenokârt izraksta ìimenes ârsti, bet e-atbilde no speciâlistiem
un slimnîcâm pienâk novçlota un fragmentâra.

Optimizâcijas pasâkumu ietvaros ministrija pakâpeniski, lîdz 2029. gadam, plâno arî

Jaunais budþets nevieð cerîbas, ka varçsim
dzîvot ilgâk un veselîgâk

slimnîcu tîklu attîstîbas stratçìijas ievieðanu. Tas
slimnîcâm paredz trîs lîmeòus paðreizçjo piecu
vietâ. “Nepârtraukti diskutçjot ar valdîbu par
Balvu un Gulbenes slimnîcas un citu Austrumu
pierobeþas medicînas iestâþu saglabâðanas
nepiecieðamîbu paðreizçjâ lîmenî kâ valsts droðî-
bas garantu, ir panâkta sapratne un atbalsts.
Taèu ðis jautâjums bûs jâpatur uzmanîbas
centrâ vçl ilgu laiku,” uzsver Saeimas deputâte.
Viòasprât, tikpat nozîmîga un saistîta ar valsts
droðîbu ir aktualitâte par kritisko zâïu rezerves
izveidi un to aprites shçmas ievieðanu, kas
joprojâm buksç. 2026.gadâ zâïu pieejamîbas
uzlaboðanai novirzîti nepilni 10 miljoni eiro.
Tas nozîmç, ka valsts kompensçs un pacientam
vairs nebûs jâapmaksâ farmaceita pakalpojumi
0,75 centu apmçrâ recepðu medikamentiem, ja
to iegâdes vçrtîba bûs lîdz 10 eiro. Ðis
atvieglojums attieksies arî uz personâm ar 1.
grupas invaliditâti. Kâ norâda L.Kozlovska,
paðreiz tiek spriests arî par iespçju atïaut ârstiem
izrakstît kompensçjamos medikamentus uz
laiku lîdz 6 mçneðiem tiem pacientiem, kuru
veselîbas stâvoklis ir stabils. Taèu to atïaus ar nosacîjumu, ka zâles varçs izòemt uz trîs mçneðiem,
tad pçc tam – uz nâkamajiem trîs mçneðiem. To izvçrtçs ârsts. Papildus paredzçti 4 miljoni
eiro paliatîvâs aprûpes pakalpojumu stiprinâðanai un nodroðinâðanai pçc iespçjas tuvâk
pacientu dzîvesvietai. Diemþçl Latvijâ ar katru gadu palielinâs hroniski slimo pacientu skaits.
“Mûsu valsts atrodas 2.vietâ Eiropâ pçc medicîniski novçrðamâs mirstîbas râdîtâja, lîdz ar to
aizvien bûtiskâku nozîmi iegûst pakalpojumu pieejamîba pacientiem un atbilstoðs valsts
veselîbas aprûpes finansçjums. Tomçr bûtiska nozîme ir arî iedzîvotâju dzîvesveidam,
paradumiem un katra paða rûpçm par veselîbas saglabâðanu. Budþets, kas tiek plânots nâka-
majiem trim gadiem, nevieð cerîbas, ka varçsim sasniegt izvirzîtos mçríus – dzîvot ilgâk un
veselîgâk. Tâpçc aicinu pilnvçrtîgi izmantot paðlaik dotâs iespçjas – reizi gadâ apmeklçt
ìimenes ârstu, veikt profilaktiskâs apskates un vakcinâciju, kâ arî izmantot èetras valsts
apmaksâtâ vçþa skrîninga programmas. Ir ïoti svarîga katra iedzîvotâja izpratne un atbildîba
par savu veselîbu,” norâda Saeimas deputâte.

Veselîba

Sanita Karavoièika

Sports

Aizvadîta Balvu novada kausa izcîòa volejbolâ,
aizraujoðâs spçlçs noskaidrojot komandu vietu
sadalîjumu trîs grupâs.

Sievieðu grupa:
1.vieta: “BÇRZGALE”, vçrtîgâkâ spçlçtâja – Laura Lucatnika.
2.vieta: “MIXIÒÐ”, vçrtîgâkâ spçlçtâja – Çrika Ðuïja.
3.vieta: “BOC/RSU”, vçrtîgâkâ spçlçtâja – Kristîne Ruþâne.
4.vieta: “BALVU DÂMAS”, vçrtîgâkâ spçlçtâja – Rçzija

Ozola.
Vçrtîgâkâ spçlçtâja visâ grupâ – Evelîna Volkova

(“BÇRZGALE”).

Vîrieðu grupa:
1.vieta: “STRENCH”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Marts Bièevskis.
2.vieta: “BÇRZPILS”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Mârtiòð Jansons.
3.vieta: “BALVU TM”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Kristers

Briedîtis.
4.vieta: “ALÛKSNE”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Mârtiòð Celms.
Vçrtîgâkais spçlçtâjs visâ grupâ – Kristers Rozîtis

(“STRENCH”).

Vîrieðu grupa “40+”:
1.vieta: “JÇKABPILS”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Andrejs Ivanovs.
2.vieta: “MADONA”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Nauris Pulkstens.
3.vieta: “ALÛKSNE”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Rihards

Mihailovs.
4.vieta: “BALVU NOVADS”, vçrtîgâkais spçlçtâjs – Elmârs

Rakstiòð.
5.vieta: “NAUTRÇNU APVIENÎBA”, vçrtîgâkais spçlçtâjs –

Raimonds Kauliòð.
Vçrtîgâkais spçlçtâjs visâ grupâ – Mârtiòð Civkots

(“JÇKABPILS”).

Sadala medaïas volejbolâ

Îsumâ
Turnîrs ‘èetri pret èetri’

VK “Lazdukalns” un Balvu Sporta
skola ar sadarbîbas partneriem
organizç volejbola turnîru ‘4 pret 4’,
kas notiks 30.novembrî pulksten 11
Balvu Profesionâlâs un vispâriz-
glîtojoðâs vidusskolas sporta zâlç.
Sporta pasâkumâ piedalîsies 2013.
un 2015.gadâ dzimuðas meitenes un
jaunâkas. Tâlruòa numuri plaðâkai
informâcijai: 26408286 vai
26525506!

Nepalaid garâm!
Zaudç un gûst uzvaras

VK “Lazdukalns/Balvu novads” dâmas aizvadîjuðas vairâkas spçles Latvijas
èempionâta Reìionâlâs volejbola lîgas Vidzeme volejbola lîgâ. Pirmajâ maèâ ar
rezultâtu 1:3 tika piedzîvots zaudçjums pret VK “Jçkabpils”, bet otrajâ spçlç pretî
stâjâs VK “Gulbene/BJSS”, mûspuses komandai svinot uzvaru ar 3:1. Savukârt treðajâ
un ceturtajâ maèâ, kas notika aizvadîtajâ svçtdienâ, tika izcînîtas divas uzvaras ar
rezultâtu 3:0 – pret komandâm “IVI” un “Valmieras BJSS”. Lazdukalnietes uzsâkuðas
dalîbu arî Gulbenes novada èempionâtâ volejbolâ. Pirmajâs divâs spçlçs izcînîtas
uzvaras: 2:0 pret “Gulbenes U16” volejbolistçm un 2:0 pret “Bçrzgali”.

Jâpiebilst, ka Sâbru volejbola lîgâ divus maèus aizvadîjusi arî komanda “NDK/
Balvu novads”. Pret “Jçkabpils juniors/JSS” piedzîvots zaudçjums ar rezultâtu 0:3
(visu setu rezultâti – 14:25; 25:27;27:29). Savukârt otrâ spçlç ar rezultâtu 3:0 izcînîta
uzvara pret “RNSS” (25:19; 25:20; 25:23).

Triumfs! Attçlâ redzamas komandas, kuras ieguva zelta, sudraba un bronzas medaïas sievieðu grupâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Droðîbas balsts, uz ko var païauties

Latvijas Republikas proklamçðanas 107.gada-
dienâ un godinot ieguldîjumu Latvijas un tâs iedzîvotâju
droðîbas stiprinâðanâ, Valsts ugunsdzçsîbas un glâb-
ðanas dienesta (VUGD) Latgales reìiona pârvaldes
amatpersonâm Krâslavâ tika pasniegti apbalvojumi.
Savukârt piecpadsmit ugunsdzçsçji glâbçji, kuri nesen
uzsâkuði dienestu, deva zvçrestu paðaizliedzîgi kalpot
Latvijas valstij.

“Latvijas Republikas proklamçðanas gadadiena mums
visiem atgâdina, ka valsts spçks slçpjas cilvçkos — viòu dros-
mç, godaprâtâ un mîlestîbâ pret savu zemi. Ar lepnumu
varu teikt, ka ugunsdzçsçji glâbçji ir spilgts ðî spçka piemçrs.
Viòi ir mûsu valsts droðîbas balsts, uz kuru vienmçr var
païauties. Pateicoties ugunsdzçsçju glâbçju profesionâlismam
un paðaizliedzîbai, sabiedrîba var justies droðâk. Pasniegtie
apbalvojumi ir mûsu pateicîbas un atzinîbas zîme par viòu
nesavtîgo kalpoðanu,” uzsver VUGD Latgales reìiona pâr-
valdes priekðnieks pulkvedis ÈESLAVS ÐMUKSTS.

Pasniedz apbalvojumus ugunsdzçsçjiem glâbçjiem
Apbalvojumus saòçma arî vairâki mûspuses ugunsdzçsçji glâbçji:

� VUGD Pateicîbu izteica: Balvu daïas vada komandiera vietniekam serþantam JÂNIM
PÇTERSONAM un Tilþas posteòa vada komandiera vietniekam serþantam NORMUNDAM
STAHOVSKIM.

� VUGD Latgales reìiona pârvaldes Pateicîbu par priekðzîmîgu dienestu un sakarâ ar Latvijas
Republikas proklamçðanas 107.gadadienu izteica: Tilþas posteòa vada komandiera vietniekam kaprâlim IVANAM
AKULOVAM, Balvu daïas vada komandiera vietniekam kaprâlim OTTO KAPTEINIM, Balvu daïas vada komandiera
vietniekam kaprâlim RAITIM KOKOREVIÈAM, Balvu daïas ugunsdzçsçjam glâbçjam (autovadîtâjam) kaprâlim JÂNIM
SAVIÈAM un Balvu daïas ugunsdzçsçjam glâbçjam (autovadîtâjam) kaprâlim ARTIM UÐACKIM.

� Par nozîmîgu ieguldîjumu VUGD stratçìisko mçríu un uzdevumu îstenoðanâ, attîstîbas un prestiþa veicinâðanâ, kâ
arî par teicamiem dienesta pienâkumu izpildes (darba) rezultâtiem un sakarâ ar Latvijas Republikas proklamçðanas
107.gadadienu ar VUGD apbalvojumu “Jubilejas goda zîme “Latvijas Ugunsdzçsîbai - 160”” apbalvoja: Balvu daïas
komandieri majoru ALVI ROMÂNU, Viïakas posteòa komandieri kapteini RAIVI BONDARU, Tilþas posteòa vada komandiera
vietnieku virsserþantu RAIVI BÇRZIÒU, Balvu daïas ugunsdzçsçju glâbçju (autovadîtâju) kaprâli JÂNI NICECKI un Tilþas
posteòa ugunsdzçsçju glâbçju (autovadîtâju) kaprâli JURI ZELÈU.

3.novembrî Skaistkalnes Romas katoïu baznîcâ
notika Svçtâ Huberta (mednieku aizbildòa) svçtku
dievkalpojums, kad dievnamâ uz izgreznotâm nestuvçm
tika svinîgi ienests nomedîts briedis, bet Latvijas Romas
katoïu Rîgas arhibîskaps metropolîts Zbigòevs
Stankeviès teica sprediíi.

Gan aizstâv, gan pauþ ðoku
Ðis notikums sabiedrîbâ raisîjis plaðas un asas diskusijas, kas

ar daþâdiem viedokïiem atspoguïots arî medijos. Proti, kamçr
daïa cilvçku pauþ nepatiku un ðoku par notikuðo, jautâjot,
vai tieðâm Latvijâ jâuztur viduslaiku tradîcijas, citi Svçtâ
Huberta svçtkus steidz aizstâvçt kâ senu tradîciju. Piemçram,
“Latvijas Kristîgâ radio” prezidents Tâlivaldis Tâlbergs saka,
ka viòu redzçtais ðokçja: “Ko teiktu Jçzus Kristus, ja ietu garâm?
Veèi ar cepurçm galvâs atnesa briedi uz baznîcu un tad
dzîvnieku pagrieza ar pakaïu pret altâri… Tâ ir òirgâðanâs
par Jçzu Kristu! Un Jçzus bija izdzinis cilvçkus no dievnama,
kad tur redzçju dzîvnieku upurçðanu. Priekð kam ðis upuris
tika atnests?” Savukârt dzîvnieku aizstâvîbas platformas
“Zootçka” pârstâvji notikuðo raksturo kâ burtiski reliìisku
festivâlu, kâ centrâ ir upurçts dzîvnieks un dzîvnieku nonâ-
vçðanas glorificçðana, bet Bîbele piesaukta kâ pamatojums.

Vienlaikus ðiem svçtkiem netrûkst arî aizstâvju. Piemçram,
svçtku organizators, priesteris Andrejs Mediòð uzsver, ka ðî ir
jau treðâ reize, kad Latvijâ tiek rîkotas Svçtâ Huberta svinîbas.
“Vai tad jûs par to pirmo reizi dzirdat? Ja cilvçki ir bauru
tauta, lai viòi òemas, bet visâ pasaulç tâ svin!” Savukârt katoïu
arhibîskaps Z.Stankeviès norâdîjis: “Dievs medniekiem uzticçjis
rûpes par dabu – tas teikts Svçtajos Rakstos. Piemçram, kad
vilki savairojas meþonîgos daudzumos un sâk plçst mâjlopus,
to skaits jâierobeþo. Novçlu medniekiem, lai viòi sargâ savu

Lasîtâjas pârdomas

Saðutums par nomedîtu briedi pie altâra

Kas ir Svçtâ Huberta diena?
Svçtâ Huberta (mednieku aizbildòa) dienu svin 3.novembrî. Daudzviet ðajâ dienâ notiek Svçtâ Mise par medniekiem,

kurâ lûdz par droðîbu un pateicîbu par dabas dâvanâm. Brieþa ieneðana baznîcâ vai altâra priekðâ ir neoficiâls, simbolisks
rituâls, kas attîstîjies no Centrâleiropas mednieku tradîcijâm. Ðâdos dievkalpojumos baznîcu rotâ ar zaïumiem, trofejâm
un medîbu simboliem, bet mûzika tiek spçlçta ar medîbu ragiem. Katoïu baznîcas oficiâlajâ liturìijâ nav paredzçta îpaða
kârtîba vai rituâls, kas Svçtâ Huberta dienâ aprakstîtu nomedîta brieþa ieneðanu baznîcâ, suòu vai mednieku svçtîðanu.
Tomçr ðâdas tradîcijas pastâv tautas dievbijîbas un mednieku kultûras lîmenî – îpaði Viduseiropâ (Polijâ, Vâcijâ, Èehijâ,
Slovâkijâ, Austrijâ) un daþviet arî Latvijâ. Senâkos laikos cilvçki uz baznîcu kâ pateicîbas dâvanu mçdza nest çdienu,
apìçrbu, finanses, kas pçc dievkalpojuma tika izdalîtas trûcîgajiem. Tâdçï arî ðodien nav nekas ârkârtçjs, ja mednieki savâ
dievkalpojumâ atnes to, kas viòiem ir – svaigu medîjumu, ko pçc tam notiesâ paði, vai kas tiek nodots draudzei, kura to
izdala tâlâk tiem, kam tas nepiecieðams. Lîdz ar to brieþa ieneðana dievnamâ mises laikâ ir kâ zîme, ka Dievam pateicamies
par svçtîbu un dodam Viòam labâko, kas mums ir. Tas nav nekas ârkârtçjs. Tad jau tikpat ïoti vajadzçtu uztraukties par
Pïaujas svçtkiem, kuru laikâ uz dievnamu tiek nestas dârza veltes, konservçjumi, arî gaïas izstrâdâjumi. Tas ir tas pats!
Tikai tad, nezin kâpçc, neviens par to neuztraucas. Savukârt Lieldienâs cilvçki tiek aicinâti nest uz baznîcu gaïu, miltu
izstrâdâjumus, olas, lai to svçtîtu un svçtîbu aiznestu uz mâjâm.

Latvijas Mednieku asociâcija

sirdi tîru no netikumiem, naida un varaskâres. Mednieku
misija ir rûpçties, lai zeme un dzîvâ radîba tiktu kopta un
sargâta, un lai dabâ bûtu lîdzsvars.”

“Ceru, ka mûsu baznîcâs ðâdas
izvirtîbas nepieïausim”

Pçc ðî svçtku pasâkuma laikraksta “Vaduguns” redakcijâ
vçrsâs arî Viïakas pilsçtas iedzîvotâja BIRUTA NARUBINA,
kura dalîjâs savâs pârdomâs. “Esmu pârsteigta, ka Skaistkalnes
Romas katoïu baznîca nosvinçja Svçtâ Huberta dienu. Kâ
ticîgie cilvçki varçja pieïaut, ka baznîcâ uz nestuvçm tika ienests
noðauta brieþa lîíis? Turklât dievkalpojumu vadîja pats
Zbigòevs Stankeviès un priesteris Andrejs Mediòð. Cilvçkus,
kuri bija pret ðo pagânu rituâlu, priesteris Mediòð intervijâ

nosauca par stulbu tautu ar slimu psihi... Tomçr, manuprât,
ðie vârdi attiecas uz viòu paðu. Rietumvalstis mums uzspieþ
savas vçrtîbas – Halovînu un viendzimuma laulîbas, tagad
arî dievkalpojumus ar nogalinâtu dzîvnieku pie altâra.
Pasaule jûk prâtâ! Pateicîba Dievam neizpauþas nokauta dzîv-
nieka neðanâ pie altâra, bet gan lûgðanâs, regulârâ baznîcas
apmeklçðanâ un desmit bauðïu ievçroðanâ. Ja mednieki tik
ïoti vçlçjâs pateikties Svçtajam Hubertam, savu rituâlu
vajadzçja veikt meþâ – tâpat, kâ to darîja viduslaiku ciltis,
dejojot ap nogalinâto dzîvnieku. Ceru, ka vismaz mûspuses
baznîcâs nepieïausim un nepiedzîvosim tâdas izvirtîbas, jo
baznîca ir Dieva svçtîba un Dieva nams,” uzsvçra Biruta
Narubina.

“Kas slçpjas zem ticîga cilvçka âdas”? Kâda sociâlâ tîkla “Facebook” lietotâja pie foto, kur pie nomedîtâ brieþa redzams Latvijas Romas katoïu baznîcas Rîgas arhibîskaps
metropolîts Zbigòevs Stankeviès (attçls pa kreisi), uzrakstîja: “Kas tur slçpjas zem ticîga cilvçka âdas? Nelabais?”
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Îsumâ

Asaka - asina - asins - asinu - astma - aukla - diena - divus - balss - bilde - Elita - iesmi - Inâru - jauka - Jumis - kaite - kalpo
- kapos - kasti - kazas - kurla - laiks - laime - laipa – lampu - Lâsma - lelle - lieks - lillâ - malas - manas - masas - maska - nauda
- pasts - pilis - prece - salas - sauks - sâpes - secen - segas - sekss - sekta - sestâ - seðos - siena - siens - siles - siers - siets - sieva - sists
- skars - sleja - slima - smuka - stâvâ - steks - sters - sulas - tante - taure - tiesa

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.decembrim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: L.Krilova, G.Amantovs, J.Poðeika, M.Paidere (Balvi), I.Homko (Medòevas pagasts),

A.Mièule (Tilþa), L.Èerbakova (Medòevas pagasts).
10.kârtâ veiksme uzsmaidîja L.ÈERBAKOVAI no Medòevas pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

11.
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Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 27 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 10.kârtâ veiksme uzsmaidîja PÂRSLAI
LOÈMELEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: Ï.Baranova, V.Manceviès, Þ.Jermacâne,
V.Baranovs, L.Krilova, J.Ozoliòð, E.Barkâne, M.Sleþa, I.Dzergaèa, Z.Pulèa,
V.Loèmele, A.Ruduks, V.Gavrjuðenkova, M.Bleive, M.Pretice, P.Loèmele,
M.Reibâne (Balvi), V.Krçmere (Susâju pagasts), V.Koròejeva (Ðíibçnu
pagasts), A.Kobzeva (Naudaskalns), I.Homko (Medòeva), S.Petrova
(Viïaka), L.Grâvîte (Lazdulejas pagasts), L.Èerbakova (Medòevas pagasts),
A.Mièule (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

10.kârtâ veiksme uzsmaidîja VALENTÎNAI KORÒEJEVAI no
Rekovas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos

ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un visos

kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz 15. decembrim.

11.
kârta
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Balvu novads saòçmis pirmo jauno
elektroautobusu

Balvu novada paðvaldîba ir iegâdâjusies jaunu M3
kategorijas bezemisiju elektroautobusu, kas turpmâk
nodroðinâs droðu un videi draudzîgu skolçnu pârvadâ-
ðanu.

Autobuss iegâdâts ar Eiropas Savienîbas Atveseïoðanâs
fonda finansçjuma atbalstu projekta “Bezemisiju
transportlîdzekïa iegâde skolçnu pârvadâðanai Balvu no-
vadâ” ietvaros. Projekta mçríis ir uzlabot Balvu novada
paðvaldîbas funkciju îstenoðanu un sniegtos pakalpoju-
mus, nodroðinot izglîtojamajiem izglîtîbas iestâþu tîkla
sasniedzamîbu Balvu novadâ, kâ arî veicinât gaisa kvalitâ-
ti, iegâdâjoties bezemisiju transportlîdzekli.

Îstenojot projektu, 2024.gada 18.decembrî tika no-
slçgts lîgums ar uzòçmumu apvienîbu SIA “ALKOM-
TRANS” un Iveco Czech Republic a.s. par jauna elektriskâ
autobusa un pârvietojamâs uzlâdes iekârtas piegâdi. Pie-
gâdâtâji ir izpildîjuði visas prasîbas, ko paðvaldîba norâdî-
jusi iepirkuma procedûras tehniskajâ specifikâcijâ.

Autobusâ pieejamas 42 sçdvietas, kâ arî tâ vidusdaïâ ir
paredzçta viena vieta personai ar invaliditâti, aprîkota
ar standarta manuâlâ ratiòkrçsla rampu. Autobuss ir no-
droðinâts ar seðâm kamerâm, kas ïauj vadîtâjam papla-
ðinât redzamîbas lauku un paaugstina skolçnu droðîbu
brauciena laikâ.

Pçc elektroautobusa saòemðanas 2025.gada 21.no-
vembrî notika pirmais testa brauciens, un pavisam drîz
novada skolçni tiks pârvadâti ar jauno M3 kategorijas
elektroautobusu.

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.decembrim.

11.
kârtaVçrîgâ acs

Atkal skançs trauksmes sirçnas
26.novembrî, lai pârbaudîtu valsts agrînâs brîdinâðanas

sistçmas darbîbu, laikâ no pulksten 10 lîdz 10.10 Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) visâ valstî
iedarbinâs trauksmes sirçnas. Pârbaudes laikâ trîs minûtes
skançs viïòveida signâls (piecas sekundes skançs, sekos
pârtraukums, tad atkal piecas sekundes skançs). Jâuzsver,
ka pirmo reizi kopâ ar trauksmes sirçnu pârbaudi uz vied-
tâlruòiem visâ Latvijâ tiks nosûtîts ðûnu apraides paziòo-
jums, kas pienâks ar lietotâja uzstâdîto îsziòas skaòas
signâlu un tâlruòa vibrâciju. Ðâda paziòojuma izsûtîðana
ïaus pârbaudît, vai ðogad Latvijâ ieviestâ ðûnu apraides
sistçma darbojas bez tehniskiem traucçjumiem. VUGD
arî aicina iedzîvotâjus lîdz 26.novembrim atjauninât savu
viedtâlruòu programmatûru, jo tas ir bûtiski, lai ðos pazi-
òojumus varçtu saòemt.

Iespçja pieteikties paðvaldîbas
stipendijai

Vçl lîdz 28.novembra plkst.14.00 Balvu novada Sociâ-
lajâ pârvaldç ir iespçja pieteikties stipendijai studentiem,
kuri apgûst augstâkâs izglîtîbas programmu “Sociâlais
rehabilitçtâjs” un “Sociâlais aprûpçtâjs”. Uz paðvaldîbas
stipendiju var pretendçt jau no pirmâ studiju gada uz
visu atlikuðo studiju programmas laiku, ja pretendents
pilda novada domes saistoðo noteikumu  “Kârtîba, kâdâ
Balvu novada paðvaldîba pieðíir stipendijas studentiem,
kuri studç paðvaldîbas atbalstîtâs sociâlâ darba speciâlistu
studiju programmâs” un lîguma par stipendijas izmaksu
nosacîjumus. Stipendija tiek maksâta desmit mçneðus
gadâ neatkarîgi no tâ, vai pretendents saòem valsts pieðíir-
to stipendiju. Tâs apmçrs pilna laika augstâkâs izglîtîbas
programmâ studçjoðajam – 150 eiro mçnesî; nepilna lai-
ka augstâkâs izglîtîbas programmâ studçjoðajam –
100 eiro mçnesî. Jautâjumu gadîjumâ zvanît uz tâlr.
25742725 vai sûtît e-pastu: inita.logina@balvi.lv.
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Biedrîba “Tiesiskums.lv” ir noslçgusi iniciatîvas par

prettiesiskâs obligâtâs iepirkuma komponentes (OIK)

maksâjuma atgûðanu pirmo posmu, kurâ sabiedrîbai
tika dota iespçja pievienoties tiesiskai prasîbai par

maksâjumu atgûðanu un uzsâkusi iniciatîvas otro pos-

mu.

Otrajâ posmâ, kas ilgs lîdz gada beigâm, paralçli Lîgumu
slçgðanai ar iedzîvotâjiem – mâjsaimniecîbâm un
uzòçmumiem, notiks – sarunas ar gandrîz visâm Saeimâ
pârstâvçtajâm politiskajâm partijâm un valsts pârvaldes
iestâdçm par iespçjamo sadarbîbu  iniciatîvas atbalstîðanâ.

Pirmâ posma mçríis bija uzsâkt iniciatîvu un nodroðinât
iespçju noslçgt Lîgums par OIK maksâjumu atprasîðanas
tiesîbu nodoðanu (cesijas lîgumu) arî tiem iedzîvotâjiem,
kuriem nav iespçjas izmantot e-parakstu vai SmartID. Interese
par iniciatîvu apliecina sabiedrîbas izpratni par OIK pârmaksu
ietekmi uz ikdienas dzîvi un nodokïu slogu, kâ arî to, ka
Latvijas sabiedrîba ir gatava iestâties par tiesiskumu valstî.
Cilvçku vçlme atbalstît iniciatîvu galu galâ izvçrtâs tik liela,
ka visiem piedâvât Lîguma parakstîðanas iespçjas nebija
iespçjams laika trûkuma dçï. Tâdçï turpinâm to darît,
izsludinot iniciatîvas otro posmu.

Pirmajâ posmâ iniciatîvas komanda apmeklçja Latvijas
valstspilsçtas un vairâkus novadu centrus, organizçjot
klâtienes tikðanâs, konsultâcijas un Lîgumu parakstîðanas
vietas. Ðo tikðanos mçríis bija nodroðinât lîdzdalîbu ikvienam,
neatkarîgi no dzîvesvietas, vecuma vai digitâlâs pratîbas.
Daudzviet norisinâjâs sarunu maratoni dienas garumâ, kuru
laikâ cilvçki ieradâs pat no kaimiòu novadiem.

Pirmâ posma rezultâti vieð lielu cerîbu
Pirmâ posma rezultâti apliecina, ka interesi un sabiedrîbas

atbalstu ðim jautâjumam nav iespçjams ignorçt. Iniciatîvai
pievienojies ievçrojams skaits iedzîvotâju – vairâk nekâ 60 000
mâjsaimniecîbu un komercuzòçmumu no visiem reìioniem,
tostarp daudz pensionâru, kuri visvairâk izjutuði OIK ietekmi
uz ikmçneða tçriòiem. Daudzi no viòiem pauda, ka ðî ir pirmâ
reize, kad tiek dota praktiska iespçja mçìinât atgût nelikumîgi
iekasçtus maksâjumus ne tikai teorçtiski, bet reâli, juridiski
korektâ veidâ.

Publiskâ telpa un iniciatîvas pretinieku
paustie pârmetumi

Lîdz ar iniciatîvas izplatîbu sabiedrîbâ un plaðu iedzîvotâju
iesaisti, parâdîjuðâs arî kritiskas balsis. Daïa publisko
komentâru ir izskançjuði bez faktoloìiska pamatojuma,
balstoties pieòçmumos vai nepilnîgâ izpratnç par cesijas
lîgumu bûtîbu un iniciatîvas mçríi.

Visbieþâk sastopamie pârmetumi un apgalvojumi:

� “Tâ esot naudas pelnîðana uz pensionâru
rçíina.”

Iniciatîvas dokumentos ir skaidri noteikts, ka cesijas lîguma
parakstîðana neprasa nekâdu maksâjumu. Ne lîguma
noslçgðanas brîdî, ne vçlâk. Visi juridiskie procesi tiek finansçti
no citiem avotiem, nevis no iedzîvotâju personîgajiem
lîdzekïiem.

� “Nav skaidrs, kas notiek ar cilvçka tiesîbâm uz
mantojumu.”

Cesijas lîgums attiecas tikai uz konkrçtu prasîjuma tiesîbu
daïu, kas izriet no OIK pârmaksâm. Tas neietekmç îpaðuma,
mantojuma vai citu personîgo tiesîbu apjomu.

� “Ðî esot politiska kampaòa.”
Biedrîba “Tiesiskums.lv” nav saistîta ar politiskajâm

partijâm. Procesa mçríis ir tiesisks un ekonomisks – atgût
sabiedrîbas pârmaksâtos finanðu resursus, ja tiesvedîbas
rezultâts to apliecinâs.

� “Ar ðo iniciatîvu neesot iespçjams panâkt
rezultâtu.”

Latvijâ ir piemçri,  kad sabiedrîbas kopîgas prasîbas pret
valsti ir noveduðas pie neizmaksâto lîdzekïu atgrieðanas. Ðâdi
procesi ir laikietilpîgi, bet iespçjami. Ðobrîd iniciatîvas apvieno-
tais prasîjumu apmçrs to nodroðina. Mçs gribam faktiski ieviest
kolektîvâs sûdzîbas institûtu, kad var apvienot daudzus
cilvçkus prasîbâ pret lielu netaisnîbu, kâ arî ar OIK atgûðanas
iniciatîvu pierâdît, ka arî valstij ir jâatbild par nelikumîgiem
lçmumiem.

Diskusija ar enerìçtikas ekspertu: par
ko îsti ir strîds

Publiskajâ telpâ “Tiesiskums.lv” iniciatîva ir saòçmusi
kritiku arî no enerìçtikas eksperta un bijuðâ enerìçtikas
ministra. Viòð vairâkkârt uzsvçris, ka OIK bijis valstiski
nepiecieðams risinâjums, kura rezultâtâ Latvija integrçjâs
Eiropas Savienîbas kopçjâ elektroenerìijas tirgû. Vienlaikus
eksperts publiski apgalvojis, ka prasîba atgût OIK pârmaksas
esot nepamatota.

Pârmetumu bûtîba
Bijuðâ ministra pozîcija koncentrçjas uz politisko mçríi –

atbalstît atjaunojamo enerìiju attîstîbu un liberalizçt
elektroenerìijas tirgu. Taèu iniciatîva “Tiesiskums.lv” ne-
apstrîd ðo politisko mçríi. Strîds nav par ideju.

Strîds ir par îstenoðanas mehânismu, proti, par to, kâ ðis
mçríis tika ieviests praksç.

Valsts kontroles revîzijas, Saeimas parlamentârâs izmeklç-
ðanas komisijas darbîbas rezultâti, kâ arî neatkarîgi auditi
vairâku gadu garumâ ir norâdîjuði uz bûtiskâm nepilnîbâm
un politiski atbalstîtu komercprojektu neadekvâtu peïòas
struktûru:

� licenèu pieðíirðanas procesâ trûka pârredzamîbas,
� uzraudzîbas mehânismi bija nepietiekami,
� daïa raþotâju saòçma nesamçrîgu valsts atbalstu,
� gala maksâjumu slogs ilgstoði tika pârlikts uz

mâjsaimniecîbâm un pensionâriem.
Ðîs nav “Tiesiskums.lv” emocijâs balstîtas interpretâcijas.

Tie ir dokumentçti valsts institûciju secinâjumi.

Mçríis ir skaidrs
Ja pârmaksas ir tiesiski pierâdâmas, tâs ir jâatgûst. Ja tâs

nav pierâdâmas – iniciatîva to arî atzîst, balstoties tiesas
lçmumâ. Ðî ir tiesiska, nevis politiska vai emocionâla darbîba.
Tas nav radikâls pieprasîjums. Tâ ir tiesiska paðcieòa.

Diskusijas sabiedrîbâ ir saprotamas. Tâs parâda, ka
jautâjums par OIK maksâjumu taisnîgumu nav noslçgts. Taèu
pârmetumi un publiskas spekulâcijas neatceï paðu faktu:
cilvçkiem ir tiesîbas apvienoties un kolektîvâ veidâ aizstâvçt
savas likumîgâs intereses.

2 miljardi ir cilvçku OIK izmaksâtâ, bet
neatprasâmâ summa

Publiskajâ diskusijâ reizçm tiek minçta aptuvenâ summa
“2 miljardi”, kas saistîta ar kopçjo OIK sistçmâ apgrozîto
naudas apjomu. Ir svarîgi skaidri izcelt – tâ nav summa, ko
iniciatîvas virzîtâji automâtiski pârliek uz valsti vai ko pilnîbâ
pieprasîsim atpakaï visiem iedzîvotâjiem. Kâpçc tâ?

Atprasît var tikai tie, kuri noslçguði cesijas lîgumu. Bez
parakstîta iesaistes dokumenta tiesiska prasîba faktiski
nepastâv. Tâtad potenciâlâ atprasâmâ summa ir
proporcionâla reâli reìistrçtajiem un kvalificçtajiem
prasîtâjiem.

Daþi lielie maksâtâji (piem., uzòçmumi) vai personas, kas
guva ieòçmumus no sistçmas, nevarçs pieteikties. Daïa
komercuzòçmumu, kas veikuði nozîmîgus OIK maksâjumus,
vairs neeksistç, tâdçï nevar pieteikties naudas atgûðanai.

Starptautiskâ prakse liecina, ka valstis kompensâcijas risina
daþâdos veidos (daïçjas kompensâcijas, mçríçtas atbalsta
programmas), un atprasâmo summu struktûra bieþi ir tâda,
ka tâs nevar vienkârði vienâ vârdâ salîdzinât ar bruto sistçmas
apgrozîjumu. Piemçram, Lietuvas prakse energopolitikas
kompensâciju ziòâ iezîmç mçrítiecîga atbalsta pasâkumu
piemçrus, kas nav tas pats, kas vienreizçja visu sistçmu
atlîdzinâðana katram maksâtâjam.

Tâpçc provizoriski atprasâmâ summa var bût salîdzinâma
ar daïçju kompensâciju lîmeòiem, ko veikuðas citas valstis
enerìijas cenu krîþu kontekstâ, taèu tâ nebûs automâtiski “2
miljardi vienâ piegâjienâ”. Tas nav arguments par valsts
fiskâlâs stabilitâtes apdraudçjumu bez rûpîga aprçíina un
tiesisku procesu rezultâta.

 Otrais posms – lîdz gada beigâm
Lîdz gada beigâm iniciatîvas komanda apmeklçs tâs Latvijas

pilsçtas, no kurâm mâjaslapâ www.tiesiskums.lv reìistrçjies
vislielâkais interesentu skaits.

Jau sestdien, 29. novembrî  no plkst. 9.00 lîdz 11.00 gaidîsim
jûs Alûksnç, Alûksnes Kultûras centrâ, Brûþa ielâ 7, tûlît pçc
tam  no plkst. 11.00 lîdz 13.00 Balvos, Balvu Novada Muzejâ,
Brîvîbas ielâ 46, bet dienas noslçgumâ – Gulbenç, no plkst.
13.00 lîdz 15.00 viesnîcâ Gulbene.

Nâkamajâ sestdienâ, 6.decembrî,  plânojam bût Ludzâ,
Jçkabpilî, Preiïos, Krâslavâ, Aizkrauklç un Madonâ.

Uz tikðanos tiek aicinâts ikviens,  kuram raduðies jautâjumi,
kurð vçlas pârrunât mantojuma, îpaðuma vai cesijas tiesîbu
aspektus, kurð vçl nav parakstîjis lîgumu klâtienç vai
elektroniski.

Cesijas lîgumu iespçjams parakstît arî elektroniski,
izmantojot e-parakstu. Pamâcîba un kontaktinformâcija
pieejama biedrîbas mâjaslapâ www.Tiesiskums.lv.

MADARS DAUÐKANS, biedrîbas Tiesiskums.lv
valdes loceklis

Der zinât

Biedrîba “Tiesiskums.lv” uzsâk iniciatîvas otro
posmu

 “VVVVVaduguns” abonçðanas cenas 2026.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2025.gada
12 mçneðu
abonentiem

7,70 23,00 85,40
46,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                  12 mçneði

Preses abonçðana 2026.gadam Abonç

                redakcijâ!

aduguniV

Radâs neskaidrîbas, zvani – tâlr. 26161959.
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Dzîve nemierîgâ, liktenîgâ, bargâ,
Dzîve neþçlîgâ, ðauðalîgâ, skarbâ,
Kamdçï tu tik grûti, sûri
Òçmi manu stipro dûri.

Mûþîgu mieru, Kungs, dod
 IVARA ÞUGA dvçselîtei un aizved

to Dieva valstîbâ.
Mâjas iedzîvotâji RSAC “Rugâji”

Vçl es varu jums novçlçt prieku,
Kuru vçjð gar man deniòiem nes.
Un pie reizes caur mâkoòu lûku
Sauju pârslu jums nobçrðu es.

(Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jurim
Puïèam ar ìimeni, MÂMIÒU,

VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU Mûþîbâ
pavadot.

Kolçìi Rugâju apvienîbas pârvaldç

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
                                ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ
                                                dzîvç,
Tuviniekiem vien paliek
Viòu sirds siltums un dvçseles
                                              gaisma.
Kad acis skumju pilnas... kad brîdis

ir tik smags, klusa un patiesa
lîdzjûtîba Sintijai Martinovai ar
ìimeni, VÎRAMÂTI, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

BGSA Terapijas nodaïas kolektîvs

Rokas, kas mîlçja darbu – guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu – nu atdusas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jurim
Martinovam ar ìimeni, pavadot

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
 Akuïu ìimene

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ,
Un klusais miers ar saviem
            spârniem sedz.     (N.Kalna)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jurim un Sintijai Martinoviem, 

mîïo MÂTI, VÎRAMÂTI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jânis, Margarita, Lauris

Pâr lieliem tâlumiem ceïð vijies,
Nu klusâ takâ solis mieru rod.
Izsakâm lîdzjûtîbu Ritai Ðíilterei un
Valdas Zviedres ìimenei, pâragri

zaudçjot mazdçlu, dçlu REINI.
B.Barbâne

Vçl gribçjas strâdât,
Dzîvot un bût,
Bet pçkðòi – nakts,
Un saule jau zûd.               (M.Íempe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Verai
Tûmiòai un pârçjiem tuviniekiem,
dçlu JÂNI pâragri pavadot mûþîbâ.

Lucija, Rimants

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pçrk
Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod kartupeïus (pârtikai,

stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus

(pârtikai, lopbarîbai), sîpolus, galda

bietes, graudus, cukurbietes.

Bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darbâ uz GULBENES
NOVADA CENTRÂLÂS PÂRVALDES JURIDISKÂS UN
PERSONÂLVADÎBAS NODAÏAS JURISTA (profesijas kods
2611 01) amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
� iespçju strâdât draudzîgâ un uz attîstîbu vçrstâ kolektîvâ;

� radoðu un atbildîgu pilnas slodzes darbu ar iespçju pilnveidot savu

profesionâlo pieredzi;

� stabilu atalgojumu un sociâlâs garantijas;

� nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu;

� motivçjoðu bonusu sistçmu atbilstoði sasniegtajiem darba rezultâtiem;

� mçneðalgu, sâkot no 1601 EUR (24.saime, II lîmenis, 10.mçneðalgu

grupa, 1.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas, lîdz 1776 EUR (24.saime,

II lîmenis, 10.mçneðalgu grupa, 7.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes Juridiskâs un personâlvadîbas

nodaïas jurista amata sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm un galvenajiem

amata pienâkumiem var iepazîties Gulbenes novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti

jâiesniedz lîdz 2025.gada 5.decembrim (ieskaitot).

Nacionâlâ elektronisko plaðsaziòas lîdzekïu
padome (turpmâk –  Padome) paziòo, ka ar Padomes 2025.gada

20.novembra lçmumu Nr. 648/1- 2 “Par rezultâtiem konkursâ “Apraides

tiesîbu pieðíirðana radio programmas veidoðanai vai apraides

aptverðanas zonas palielinâðanai Balvos 87,6 MHz frekvencç”” nolemts

izbeigt konkursu “Apraides tiesîbu pieðíirðana radio programmas

veidoðanai vai apraides aptverðanas zonas palielinâðanai Balvos 87,6

MHz frekvencç” bez rezultâtiem, òemot vçrâ to, ka konkursa

noteiktajâ termiòâ nav iesniegts neviens pieteikums.

Mçs tevi sajutîsim...

caur silto vçja glâstu,

caur plaukstoðu ziedu,

caur krîtoðu sniegpârslu...

Sirsnîgs paldies prâvestam O.Misjûnam, G.Grigânei,

psalmu dziedâtâjâm, ansamblim “Sonâte”,

“Senda Dz” kolektîvam, “Rituma” puiðiem par godam

paveikto darbu.

Ïoti pateicîgi esam tâlajiem un tuvajiem pavadîtâjiem

par jûsu mîlestîbu. Vairâk nekâ jebkad agrâk sajutâm, ko nozîmç labu

draugu atbalsts. Paldies radiem, kaimiòiem un visiem labajiem cilvçkiem

ðajâ tik smagajâ dzîves brîdî, pavadot mûsu jaunâko meitu, mâsu Ilonu
Ðkapari mûþîbas ceïâ.

MAMMA, MÂSU ÌIMENES

Òem no mums tâs gaiðâs
                                      stundas,
Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji
Siltu miega dziesmu dzied.
Mûsu sirdîs, domâs un atmiòâs

paliks laiks, kas pavadîts kopâ ar
BIRUTU TIHOMIROVU.

Ðajâ vçl negaidîtâ skumju un
atvadu brîdî esam kopâ ar vîru

Vladimiru un pârçjiem
piederîgajiem.
Bijuðâs ateljç kleitu ceha

kolçìes: Biruta, Inese, Ïuba,
Inta, Gunta, Velta, Sarma,

Nadeþda, Lucija, Mârîte, Lidija,
Tamâra, Lîga, Zoja

Raud rudens vçji, un debesis raud,
Rûgtâs lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes... Un vârdu nav...
Kad pçkðòi mûþîbâ aizvijas taka.

Vairâk nekâ pçc 40 nostrâdâtiem
gadiem ðûðanas nozarç

22.novembrî mûþîbas ceïâ aizgâja
mûsu kolçìe

BIRUTA TIHOMIROVA.
Atmiòâ Biruta paliks kâ labsirdîga,

saprotoða, akurâta, laipna.
No atmiòâm paliek tik strarojums
                                                 maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.
Skumju un sâpju brîdî mûsu klusa,
patiesa lîdzjûtîba lai palîdz pârvarçt
bçdu smagumu vîram, brâïiem un

visiem tuviniekiem, pavadot
Birutu Tihomirovu Mûþîbâ.

 Ïuda, Þeòa, Daina, Òina, Nataïja,
Natella, Lîvija

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                  dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
Verai Tûmiòai, dçlu JÂNI pâragri

zaudçjot un mûþîbâ pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâjas

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm, 
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                             spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba 

Verai Tûmiòai, dçlu JÂNI mûþîbâ
pavadot.

Odumiòu un Circeòu ìimenes

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
 Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Cik nepielûdzami skarba ir ðî rudens
diena, kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras, þçli raud

sveces. Mûsu patiesa lîdzjûtîba
Verai Tûmiòai, mîïo dçlu JÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bçrzpils pamatskolas kolektîvs

Tavu dvçseli uz spârniem eòìeïi
                                                aiznes,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                    bur,
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo tev pateicoties.

 (B.Koknese)

Patiesa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi atbalstam sâpju brîdî Verai

Tûmiòai, DÇLU pâragri zaudçjot.
Bçrzpils pamatskolas internâta
kolektîvs, Evita, Signija, Gaïina,

Velga, Aina, Skaidrîte,
Aija, Sanita, Kristîne, Çriks

Gadi aiziet. Klusi, klusi
Matos sniegi snieg.
Saka sirds – es piekususi,
Lai nu miers man tiek.
Kad ziemas vçjð uz mirkli apstâjas

kapu kalniòâ un èukst atvadu
vârdus, izsakâm lîdzjûtîbu dçlam

Ilmâram, vedeklai Irçnai un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot
ZENTU KRAVALI kapu kalniòâ.
 Bijuðâs Balvu ðíirotavas kolçìes

un ðoferi

Vakance

Paziòojums

Pateicîba
Lai cik garð ir mâmuliòas mûþs,
Tas palicçjiem allaþ bûs par îsu.

Izsakâm vissirsnîgâko lîdzjûtîbu
Ilmâra un Marutas ìimençm, mîïo

mâmiòu ZENTU KRAVALI uz
Mûþîgo dzîvi pavadot.

Zofija, Lûcija, Mâris, Vera

Tâda ir dzîve:
upes plûst, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç
un ceïu, pa kuru lemts iet... (M.Svîíe)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Jâòa Usâna ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot
mâsu BIRUTU TIHOMIROVU

mûþîbâ.
Liâna ar ìimeni, Lîga,

Normunds, Anna

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðlac tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
BIRUTAS TIHOMIROVAS vîram

Vladimiram un brâïiem, no sievas
un mâsas uz mûþu atvadoties.

Bçrzpils ielas 46.mâjas kaimiòi

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                               skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp...
Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim Usânam
un piederîgajiem, pavadot MÂSU

mûþîbas ceïâ.
 Kaimiòi Bçrzpils ielâ 6

Lîdzjûtîbas


