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Nâkamajâ

Vadugunî Îsziòas

30.oktobris baltinavieðu Ilzes un Braena Bartulânu ìimenç bija îpaða diena, jo
viòu mîïajiem trînîðiem Evanam, Stefanam un Neitanam apritçja divi gadi. Ðis nozî-
mîgais notikums tika atzîmçts mâjâs, tuvâko radu lokâ, sirsnîgâ un mîlestîbas pie-
pildîtâ gaisotnç – istabâ valdîja smiekli, bçrnu èalas un svçtku sajûta, savukârt
kûka, dâvanas un pozitîva enerìija kïuva par ðîs dienas atslçgu.

Kâ jau îstos bçrnu svçtkos, arî ðajos neiztika bez mazâm, pozitîvâm emocijâm, jo puikas
dâvanâ saòçma divas sarkanas un vienu zilas krâsas rotaïu maðînu, no kurâm, protams, visi
trîs vçlçjâs tieði zilo. Mazs strîds, un daþas asaras âtri vien pârtapa smaidâ, jo galu galâ katrs
atrada savu prieku. Ðis nelielais incidents vçlreiz apliecinâja, ka trînîðiem joprojâm patîk, lai
viss bûtu vienâds – rotaïlietas, drçbes, trauki un pat sadzîves sîkumi. Viòiem viss ir kopîgs, un
tas arî rada viòu îpaðo saikni.

Ilze stâsta, ka ar katru dienu ìimenç ikdienas dzîve rit arvien mierîgâk. Trînîðiem izveidojies
noteikts reþîms, kuru vecâki cenðas ievçrot, un tieði tas palîdz uzturçt kârtîbu un lîdzsvaru arî
paðai mammai. “Vçl joprojâm atceros laiku, kad puikâm sâka nâkt lielie zobi – bija ïoti grûti.

Naktîs bçrni negulçja, dienâ atpûtâs, un mûsu diennakts ritms bija pilnîbâ sajucis. Kad pamo-
dâmies, ârâ jau valdîja tumsa, pastaigâm vairs neatlika ne laika, ne spçka. Tas bija ïoti
nogurdinoðs posms, taèu prieks, ka viss jau aiz muguras – tagad baudâm daudz mierîgâkas
dienas. Mantojumâ no citiem trînîðiem dâvanâ esam saòçmuði pastaigu ratus, kas bûðanu
ârâ padara patieðâm vieglâku un çrtâku,” apliecina jaunâ mâmiòa.

Trînîði kïuvuði ïoti saliedçti – viòi mâcâs sadarboties, viens otru saprast un atbalstît. Reizçm
mâja skan no viòu smiekliem un èalâm, citreiz – no mazâm sacensîbâm, bet tieði tas rada
dzîvîbas pilnu atmosfçru. Vienâ brîdî viòi spçj sastrîdçties, bet jau nâkamajâ – apskaut viens
otru un sirsnîgi samierinâties. “Mûsu ikdiena ir piepildîta ar mîlestîbu, siltumu un nelieliem
izaicinâjumiem. Katru dienu trînîði mâca mûs pacietîbai, vienkârðam priekam un patiesai
laimei. Un katru reizi, kad viòi smaidot skrien man pretî, viss nogurums pazûd – paliek tikai
pateicîba par ðiem trim mazajiem brînumiem un mûsu lielo meitiòu Aleksu, kas mûsu dzîvi
padara tik îpaðu. Un tad es saprotu – ðî ir tâ laime, par kuru reiz tikai sapòojâm. Laime, kas
nâk èetrâs mazâs sejâs, smieklos, apskâvienos un katrâ mazajâ ‘mammu’. Tâ ir laime, kas
nelûdz uzmanîbu, bet vienkârði ir,” apliecina èetru bçrnu mamma Ilze Bartulâne.

Sanita Karavoièika

Joprojâm mçìina noskaidrot, kurð ir boss. Puiði aug âtri un kïûst arvien patstâvîgâki. Kaut gan visi trîs ir ïoti lîdzîgi, katram veidojas savs raksturs. Neitans (foto – no kreisâs) ir
zinâtkârâks un aktîvâks, Evans (vidû) – mierîgâks un novçrojoðs, bet Stefans (no labâs) ir îsts enerìijas kamoliòð, kurð pieðíir dzîvîgumu visai mâjai. Ðobrîd viòi ir posmâ, kad savâ
starpâ mçìina noskaidrot, kurð tad îsti ir boss, taèu tajâ pat laikâ arvien vairâk sadarbojas, dalâs ar rotaïlietâm un izrâda mîïumu viens pret otru un mâsu Aleksu.
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Aicina uz lekciju bibliotçkâ
12.novembrî plkst. 10.00 Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ notiks

filoloìijas doktores, zinâtnieces un Rçzeknes Tehnoloìiju akadç-
mijas asociçtas profesores Angelikas Juðko–Ðtekeles lekcija “Mûþîgie
jautâjumi senâkajos latgalieðu folkloras publicçjumos”. Lekcija
tiek îstenota Balvu Centrâlâs bibliotçkas realizçtajam projektam
“Grâmatniecîba, lasîðanas paradumi un to kultivçðana Ziemeï-
latgalç” Latgales kultûras programmas 2025 ietvaros. Piedalîties
tiek aicinâti visi interesenti.

Vçl var pieteikt Zelta pârus
Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïa lîdz 28.novembrim aicina

pieteikt godinâðanai Zelta pârus, kuri laulîbu noslçguði 1975.gadâ.
Pieteikumus pieòem dzimtsarakstu nodaïâ Sporta ielâ 1,
elektroniski: dzimtsaraksti@balvi.lv vai pa tâlruni 28641415,
64507147.  Atgâdinâm, ka Zelta pâru godinâðanas pasâkums notiks
12.decembrî pulksten 13 Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ.

Svçtku kûkâ nu jau divas svecîtes!

Mazliet pietrûkst latgalieðu
valodas
Saruna ar Balvu Centrâlâs
bibliotçkas vadîtâju

Kad pagâtne mostas dzîvç
“Leìendu nakts” Stâmerienas
pilî

Svçtku kûkâ nu jau divas svecîtes!
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

INÂRA ÒIKUÏINA no Balviem: –

Pçdçjâ laika notikumi ap Stambulas

konvenciju ir spilgts piemçrs tam, kâ

sabiedrîbu var saðíelt labi izplânots

scenârijs, kurâ dalîbu òem rûdîti reþisori.

Nenoliedzami, vardarbîbas problçma

pastâv, un tâ ir ïoti nopietna, taèu

jâatceras, ka vardarbîba ir sekas, nevis

cçlonis. Bûtiskâk bûtu apzinât un

novçrst tieði cçloòus, kas katrâ valstî ir

atðíirîgi. Man nav pieòemama arî ðî jautâjuma mâkslîgâ

eskalâcija sabiedrîbâ. Mîtiòð pie Saeimas ir skaïa, haotiska

un histçriska izpausme, nekas vairâk. Ar savu lçmumu

atgriezt likumu Saeimai prezidents, manuprât, bûtiski

pazeminâjis Saeimas kâ tautas vçlçtas institûcijas nozîmi. Ja

Saeimas vairâkuma viedoklim nav nozîmes, tad rodas

jautâjums – ko tas liecina par mûsu demokrâtiju? Un vçl – ir

nepieïaujami, ka ðâdos piketos iesaistîti pusaudþi un pat

bçrni (tâdu pie Saeimas bija daudz). Kâdu piemçru ðiem

nenobrieduðajiem prâtiem râdâm? Arî ðî karstâ jautâjuma

vçrtçðana skolâs, manuprât, to padara vçl karstâku. Man ir

baþas, ka Stambulas konvencija ir tikai neliela aisberga

redzamâ daïa no daudz dziïâkas krîzes. Atbildîba par

notiekoðo gulstas uz valdîbu, Saeimu un prezidentu.

RUTA CIBULE no Balviem: –

Stambulas konvencijas denonsçðanu

vçrtçju negatîvi – no visdaþâdâkajiem

aspektiem, kurus ïoti labi izklâstîjis

Latvijas Valsts prezidents Edgars

Rinkçviès. Mani ðobrîd uztrauc, – kas

notiek Latvijâ? Kâdas politiskâs spçles

aiz tâ visa slçpjas? Iespçjams, kâdi 5-6

spices deputâti zina, kâdâ gultnç viòi

vçlas ðo visu ievirzît un panâkt, kamçr

lielâkâ daïa deputâtu nesaprot, kas notiek. Tâdçï man ir ïoti

lielas baþas. Ðî ir ïoti liela demagoìiska spçle, kuru vada un

spçlç rûdîti demagogi. Ðeit ir spekulâcija ar konservatîvâm

vçrtîbâm, kas ir, bija un bûs katrâ sabiedrîbâ pietiekami

konservatîvas. Mçs nevaram aizvçrt acis pret tâm

pârmaiòâm, kas mûsu dzîvç un sabiedrîbâ jau ir – kaut vai

par tâ saukto sociâlo dzimumu. Jâ, man arî tas nepatîk un

rada ïoti neviennozîmîgas izjûtas, bet tâ ir realitâte, ka cilvçki

maina dzimumu – lai kâda bûtu motivâcija un vçlme. Bet

vienalga viòi bûs un paliks cilvçki ar visâm tâm paðâm

tiesîbâm. Es ïoti mîlu dzîvniekus un vienmçr iestâjos par

viòiem, bet ðobrîd ðíiet, ka dzîvnieku daþkârt aizstâvam

vairâk nekâ cilvçku, kurð kaut mazlietiò neatbilst mûsu katra

individuâlajam priekðstatam.

AIJA MEÞALE no Balviem: – Uzskatu,

ka Latvijas ìimenes, sievieðu droðîba

un bçrnu aizsardzîba jâstiprina mûsu

paðu likumos, nevis ârvalstu

interpretâcijâs. Tomçr, lai nepieïautu

tâlâku sabiedrîbas konflikta

saasinâðanos, oponentu nomelnoðanas

kampaòu izplatîðanos un uzmanîbas

novçrðanu no svarîgâkiem valsts

uzdevumiem, Saeima balsoja par

Stambulas konvencijas izskatîðanu nâkamajâ sasaukumâ.

Tâ nav atkâpðanâs, bet gan valstiski atbildîga rîcîba, òemot

vçrâ esoðos apstâkïus. Jâturpina koncentrçties uz valsts

budþeta jautâjumiem un mûsu iniciçtâs deklarâcijas “Par

vardarbîbas izskauðanu” ievieðanu. Sekoðu arî, kas notiek

izglîtîbas sistçmâ, jo uzskatu, ka bçrniem ir jâmâca pieòemt

atðíirîgo, nevis kïût par atðíirîgo. Mçríis ir un paliks

aizstâvçt Latvijas vçrtîbas – ìimeni, cieòu un droðîbu. Ir

jâveicina tradicionâlâs ìimenes vçrtîbu prestiþu, stabilu

ekonomiko un sociâlo nâkotni.

JÂNIS AUZIÒÐ no Kubuliem: – Mûsu

sabiedrîbâ vardarbîba ir problçma, un

pret to ir jâcînâs, taèu, ja runâjam par

Stambulas konvenciju, uzskatu, ka tâ ir

denonsçjama. Ðo lçmumu atbalstu, jo

konvencija nav ideoloìiski neitrâla un

sevî slçpj draudus mûsu vçrtîbâm.

Visiem ir jâsaprot, ka jebkuri

starptautiski lîgumi pçc judikatûras

atrodas virs Satversmes. Ja to

ratificçjusi Saeima, tad mums ðie kontrolçjoðo instanèu likumi

ir saistoði, tâpçc mûs tas kaut kâdâ ziòâ ierobeþo. Kâ laba

alternatîva varçtu bût 2024.gada Eiropas direktîva, kas ir

ideoloìiski neitrâla, juridiski korekta un vçrsta uz

risinâjumiem vardarbîbas apkaroðanai. Un ðeit es arî

saredzu, kâpçc ir aþiotâþa un notiek politiskais tirgus, jo tâ ir

cîòa par naudu, par resursiem, kuri bûtu jânovirza policijai un

daþâdâm tiesîbsargâjoðâm institûcijâm, nevis kreisi

orientçtâm organizâcijâm, kas vairâk nodarbojas ar

ideoloìiska rakstura jautâjumiem.

Kâ vçrtçjat lçmumu par Stambulas
konvencijas denonsçðanu?

Sanita Karavoièika

Ir liels jautâjums, kurð ir Putina ietekmç?
Gribu izteikties par bijuðâs Latvijas Valsts prezidentes Vairas

Vîíes-Freibergas viedokli Stambulas konvencijas sakarâ.
Vispirms par to – kurð ir Putina ietekmç? Vai Latvijas pilsoòi,
kuri iestâjas par ìimençm, kas balstâs uz tradicionâlajâm
vçrtîbâm, vai pati Freibergas kundze?

Savulaik esmu piedalîjies Latvijas-Krievijas sarunâs par
Latvijas-Krievijas robeþjautâjumiem, arî Krievijas okupçtâs
Abrenes un seðu pagastu teritorijas likteni. Diemþçl jau no
paðiem sarunu pirmsâkumiem Latvijas puses vadîba atteicâs
cînîties par ðîs atòemtâs teritorijas atgûðanu. Vçl vairâk, tika
atdotas arî tâs daþas teritorijas, kuras padomju laikâ piederçja
Latvijas PSR. Piemçram, Punduru dzelzceïa stacija un tâs
apkârtçjâ teritorija 6 ha apmçrâ Baltinavas pagastâ. Man un
citiem komisijas dalîbniekiem, kuri tika pieaicinâti atseviðíu
konkrçtu jautâjumu risinâðanai, likâs dîvaina ðâda Latvijas
puses nostâja. Galarezultâtâ vienoðanâs tika panâkta, kurâ,
manuprât, viennozîmîgi Latvija bija zaudçtâja. Tika veikta
robeþas demarkâcija, kuru akceptçja valdîba, parlaments un
arî toreizçjâ prezidente Freibergas kundze.

Daþi uzskata, ka mûsu kaimiòvalstij Igaunijai vienîgi
robeþlîguma noslçgðana pavçra durvis uz ES un NATO, bet
Igaunija  iestâjâs ES un NATO,  nepabeidzot sarunas. Ja mçs
atjaunojâm Latvijas valstisko neatkarîbu, Latvijas Satversmi,
man joprojâm nav saprotams, vai mums nebija jâcînâs lîdz
galam par visas Latvijas teritorijas atgûðanu, kâda bija uz
Latvijas okupâcijas brîdi 1940. gada 17.jûnijâ? Vai Latvijas
valsts saòçma kâdu kompensâciju par zaudçto teritoriju, vai
vismaz to pârdeva? Nç! Bet var bût kâds no valsts amatper-
sonâm to saòçma personîgi? Nezinu. Un ðobrîd, kad Freibergai
ir aizdomas par Putina politikas piekritçjiem, nez kâdçï nâk
prâtâ tieði viòa – bijusî Valsts prezidente Vaira Vîíe-Freiberga.

ANDRIS KAZINOVSKIS

Latvijâ patçriòa kredîtus izmanto bieþâk
nekâ kaimiòvalstîs

Latvijas iedzîvotâji patçriòa kredîtus izmanto bieþâk nekâ
Igaunijas un Lietuvas iedzîvotâji. Iedzîvotâji vecumâ no 18
lîdz 39 gadiem veido vislielâko kredîtòçmçju îpatsvaru.
Galvenais iemesls, kâdçï daïa iedzîvotâju no aizòçmuma
atturas, ir bailes no papildu finansiâlâ sloga.

Aptaujas rezultâti râda, ka kopumâ Latvijâ patçriòa kredîtu
pçdçjo trîs gadu laikâ ir izmantojuði 25 % iedzîvotâju. Turklât
11% to darîjuði vairâkas reizes, kas liecina par atkârtotu
patçriòa kredîta iekïauðanu personîgajâs finansçs. Kaimiò-
valstîs rezultâti atðíiras, Igaunija izceïas ar vislielâko atturî-
bu, jo vairâk nekâ puse iedzîvotâju kategoriski atsakâs no

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Novembris mûsu ìimenç ir svçtku mçnesis ar vairâkâm vârda un dzimðanas
dienâm. Ðî nedçïa iesâkâs ar manu vârdadienu, kas nesa daudz jauku, sirsnîgu
apsveikumu un sveicienu. Darbdienu pirmo pusi parasti pavadu mâjâs, bet
pçcpusdienâs un vakaros vedu bçrnus uz daþâdiem pulciòiem un aktivitâtçm.
Treðdien notika mûsu draudzes sievieðu vakars, kurâ viesojâs kâda dâma, kas
dalîjâs ar savu dzîvesstâstu. Nedçïas otrajâ pusç pievçrsos saviem darbiem, jo
ir vairâki kûku pasûtîjumi. Tâ kâ tuvojas Lâèplçða diena un valsts svçtki,
gatavoðu arî sarkanbaltsarkanu velveta kûku Latvijas formâ. Svçtdien, kâ
ierasts, doðos uz dievkalpojumu. Novembra sâkums parasti iezîmç valsts
svçtku noskaòu, kad vairâk piedomâju par savu piederîbu Latvijai, novçrtçju
un pateicos par brîvîbu. Kad ârâ tâds pelçcîgs laiks, saules starus neredz tik bieþi un ðíiet tâds drûmâks, aicinu katru kïût
par gaismas nesçju citiem ar labiem vârdiem, domâm un darbiem.

DAGNIJA
VAICKOVSKA, “Didî

gardumnîcas”
îpaðniece

patçriòa kredîta,
kamçr Latvijâ ðis
îpatsvars ir zemâks.
Savukârt Lietuva
izceïas kâ visatvçr-
tâkâ ðai iespçjai –
tur 20% respon-
dentu norâda, ka
viòi vçl nav òçmuði
patçriòa kredîtu,
taèu bûtu gatavi to
izdarît, ja rastos
tâda nepiecieða-
mîba.

Latvijas iedzîvo-
tâji patçriòa kre-
dîtus izvçlas kon-
krçtiem mçríiem. Populârâkie ir mâjokïa remonts, transport-
lîdzekïa iegâde un veselîbas aprûpe, savukârt atpûta, ceïojumi
un hobiji tiek norâdîti retâk. Kredîtu izmantoðanas paradumi
mainâs atkarîbâ no vecuma un ienâkumu lîmeòa, liekot se-
cinât, ka finanðu izvçles ir cieði saistîtas ar personîgajiem dzîves
plâniem un prioritâtçm.

Latvijas iedzîvotâju vidû patçriòa kredîtu bieþâk izvçlas
cilvçki vecumâ no 18 lîdz 39 gadiem. Gados jaunâkie iedzîvo-
tâji (18 lîdz 29 gadi) demonstrç visaugstâko aktivitâti, jo 16%
ir òçmuði kredîtu vienu reizi. Savukârt cilvçki vecumâ no 30
lîdz 39 gadiem atðíiras ar to, ka viòu vidû ir lielâks îpatsvars
regulâro aizòçmçju, kuri òçmuði kredîtu divas lîdz trîs reizes.
Ðie dati skaidri norâda uz patçriòa kredîta klâtbûtni un
iekïauðanu tieði ðo vecuma grupu budþeta pârvaldîbâ.

Aptauja atklâj arî galvenos iemeslus, kâdçï ievçrojama daïa
iedzîvotâju no patçriòa kredîta izmantoðanas atturas. Visâs
Baltijas valstîs galvenais iemesls ir bailes no papildu finansiâlâ
sloga, un ðis motîvs dominç gan Latvijâ, gan Igaunijâ un
Lietuvâ. Otrs izplatîtâkais iemesls ir pietiekami ienâkumi vai
uzkrâjumi, kas ïauj segt nepiecieðamos izdevumus bez aizde-
vuma. Neliela daïa aptaujâto visâs Baltijas valstîs norâda, ka
viòu ienâkumi nav pietiekami, lai saòemtu aizdevumu.
Savukârt uzticçðanâs aizdevçjiem vai bankâm ir viens no retâk
minçtajiem iemesliem. Kopumâ aptaujas dati râda, ka patçriòa
kredîti Latvijas iedzîvotâju vidû ir populârâks finanðu
instruments nekâ kaimiòvalstîs, ko visaktîvâk izmanto iedzî-
votâji vecumâ no 18 lîdz 39 gadiem, tâdçjâdi apliecinot lielâku
elastîbu un gatavîbu pârvaldît savas finanses atbildîgi, iz-
mantojot aizòçmumu.

INESE KRONBERGA, Luminor sabiedrisko attiecîbu vadîtâja

“Gribçju aicinât laikraksta lappusçs atkal publicçt Anto-
òinas Lubejas skaistos dzejoïus. Nesaprotu, kur viòa pazudusi
un kâpçc mûs vairs nepriecç ar savu dzeju? Un vçl – mûsu
Viïaka nesen nosvinçja skaistu 80 gadu jubileju. Bet pilsçtâ,
blakus poliklînikai, ir tik aizaudzis îpaðums, ka bail skatîties.
Droði vien vasarâ tur loþòâ arî kâdi nepatîkamâki radîjumi.
Vai tad tieðâm îpaðnieks nevar izkopt savu îpaðumu?” jautâja
laikraksta lasîtâja.

“Nesaprotu, vai tiem pulksteòu grozîtâjiem vienaldzîga
cilvçku veselîba? Kad pienâk laiks pâriet uz rudens vai pavasara
laiku, es jau jûku prâtâ. Vai tieðâm pulksteòi jâgroza? No tâ

taèu nekâda labuma nav! Cilvçkam tikai lieks stress un
sabendçta veselîba, tâpat kâ dzîvniekiem,” teica lasîtâjs.

“Lasu ziòu portâlus un nesaprotu, uz kuru pusi pasaule
grieþas. Vâcijâ strauji izplatoties jauna kustîba – hobido-
gings jeb pastaigas ar tukðu pavadu, iztçlojoties, ka blakus
iet neredzams suns. Tas nav joks, bet, kâ atzîst kustîbas
atbalstîtâji, lielisks veids, kâ cînîties ar stresu un vientulîbu.
Bet, kas ir pats trakâkais, daudzus tas nemaz neizbrîna.
Varbût es ðajâ dzîvç kaut ko nesaprotu, bet, manuprât,
ðiem cilvçkiem laiks doties pie psihiatra. Un ar steigu!”
rosinâja sieviete.
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Aktivitâtes bçrnudârzâ “Pîlâdzîtis”

Lîdz ar rudeni, kad dabâ ienâk vçsais un drçgnais
laiks, ierasts, ka arvien bieþâk lûkojam pçc siltâka
apìçrba. Omulîgâk justies un darboties daudziem no
mums palîdz adîjumi – vilnas zeíes, dûraiòi, ðalles,
dþemperi, jakas. Rudens ir arî piemçrotâkais laiks
adîðanai, jo, kâ teic NATÂLIJA ÐIMANOVSKA no Viïakas,
darinot rokdarbus, var îsinât vakarus.

Natâlija ir dzimusi Baltinavâ, adît viòai bçrnîbâ iemâcîja
vecmamma: “Man patika skatîties, kâ viòa ada. Abas sçdçjâm
pie krâsns, vecmamma stâstîja pasakas.” Agrâk viòa arî ðuvusi,
savulaik pabeigusi ðûðanas kursus, adîjusi dþemperus un jakas,
paðlaik pârsvarâ – zeíes un cimdus. Adîðanas un ðûðanas
prasmes jau daïçji pârmantotas no paaudzes paaudzç, jo
Natâlijas vectçvs bija drçbnieks. “Vairâk adîju, kad piedzima
bçrni. Darinâju rokdarbus arî dâvanâm, jo tolaik nebija
naudas citu dâvanu iegâdei,” atklâj rokdarbniece. Ikdienâ
viòa strâdâ veikalâ Viïakâ, bçrni jau izauguði. Meita dzîvo
Zviedrijâ, dçls – Rîgâ. Kad atbrauc ciemos, labprât ieskatâs
mammas adîtajos rokdarbos un izvçlas kâdu zeíu pâri kâdam
pazîstamam cilvçkam, kurð vçlas koðos un siltos roku darbus.
“Zviedrijâ daudzi novçrtç adîjumus. Meita pati neada, lai arî
ir beigusi mâkslas skolu, viòai ir citas intereses. Uz Zviedriju
viòa devâs pirms septiòiem gadiem, ir jau tur iedzîvojusies.
Strâdâ ârzemçs, abiem ar draugu algas ir labas,” atzîst Natâlija.
Adîjumiem viòa lielâkoties izvçlas neitrâlus vilnas dzijas krâsu
toòus, piemçram, brûnu, pelçku. Rozâ vai sarkanu dziju
izmanto tikai akcentam, jo nepatîk spilgti toòi. Ada tikai no
aitu vilnas dzijas, iepriekð pamçìinâjusi darinât rokdarbus
arî no kokvilnas vai sintçtiska materiâla, bet rezultâts nav
paticis. “Pârsvarâ adu brîvdienâs vai vakaros, lielâkoties top
zeíes, jo adîtus cimdus mûsdienâs gandrîz vai nençsâ, tie
vairâk skaistumam, ne praktiskai izmantoðanai. Kad adu
darbdienu vakaros, fonâ neklausos ne radio, ne televizoru,

Vçro un pçta dabu rudenî
“Daba ðoruden iemirdzçjusies zeltainos, oranþos un sarkanîgos toòos, katru rîtu

mûs priecçjot ar krîtoðo lapu valsi un kastaòu paukðíi. Rudens pirmsskolâ ir lielo
iespçju mçnesis, kad dabâ ar mazajiem bçrnudârza apmeklçtâjiem veicam daþâdus
pçtîjumus un atklâjumus, izdarâm secinâjumus, apgûstam daþâdas prasmes,” atzîst
PII “Pîlâdzîtis” vadîtâjas vietniece izglîtîbas jomâ INA AIZUPE.

Aizvadîtajâ mçnesî bçrnu-
dârza audzçkòi devâs ciemos
uz Balvu sâkumskolu un Balvu
Valsts ìimnâziju (BVÌ). Sâ-
kumskolâ bçrni iepazina un
mçìinâja apgût digitâlos rîkus
– robotiku kopâ ar skolotâju
Gunitu Pugeju. Savukârt BVÌ
Latvijas veselîbas sporta nedçïâ
sportoja kopâ ar skolotâju Jâni
Zakarîti. 5–6-gadîgie bçrni
èakli apmeklçja bibliotçku, kur
iepazinâs ar  daþâdâm bçrnu
þûrijas grâmatâm. “Bibliotçka
ir vieta, kur veiksmîgi savieno-
jas bçrnu fantâzija un zinâ-
ðanas par pasaulç sastopa-
majâm lietâm. Bibliotekâres
brîniðíîgi papildina mûsu
ikdienu ar fantastiskâm nodar-
bîbâm un ïauj bçrniem izjust
katru grâmatu, kuru grupa
izvçlçjusies iepazît,” atklâj
I.Aizupe.

Jau daudzus gadus oktobrî
mazie pîlâdzçni piedalâs Putras
nedçïâ. Putras, kâ zinâms, arî
nâk no dabas un cilvçku dar-
ba. Bçrni izgarðoja daþâdas
putras, un katra grupa rakstîja
putras stâstu, ko apkopoja digitâlajâ grâmatâ. “Rudens mûsu pirmsskolas iestâdç bija prieka,
krâsu un kopâ bûðanas laiks. Meitenes un zçni mâcîjâs saskatît dabas skaistumu, sadarboties,
radoði izpausties un gût prieku no kustîbâm un draudzîbas,” teic pedagoìe.

Darina skaistas un praktiskas lietas

Adîjumiem izvçlas neitrâlus krâsu toòus

Izstâde Brieþuciema bibliotçkâ

“ K â d r e i z
gandrîz katrs
mâjâs krâja
piemiòas lietas
no ekskursi-
jâm, godiem,
jubilejâm un
citiem pasâ-
kumiem. Savu-
kârt mûsdienâs
priekðmetus,
kas atgâdina
par piedzîvo-
to, ir interesan-
ti aplûkot,” pârliecinâta Brieþuciema bibliotçkas vadîtâja
Silvija Apare. Bibliotçkâ apmeklçtâji ar interesi aplûko
daïu no lietâm, ko sakrâjusi viòas krustmâte Janîna
Daukste, kas savulaik bija atzîta godu saimniece, pie-
dalîjusies daudzâs kâzâs, dziesmu svçtkos, kâ arî braukusi
ekskursijâs. Apmeklçtâji skatâs, apsprieþ redzamâs
piemiòas lietas, atnes paðu kolekcionçtâs vçstures liecîbas
un papildina izstâdi.

Dzeltenas, oranþas un sarkanas. Bçrni izbauda koku
lapu koðumu un kustîbas prieku dabâ.

Iet rotaïâs. Spçles un rotaïas pirmsskolas vecuma bçrniem dara jautrâku laika
pavadîðanu ârâ.

Dûraiòi. “Lielâkoties adu tikai sev, radiem un draugiem.
Ja kâds ïoti prasa, uzadu arî citiem cilvçkiem,” teic
rokdarbniece.

Zeíes. Vienu pâri zeíu bieþi vien Natâlija noada divâs
dienâs, jo, iesâkot darbu, ir vçlme to âtrâk pabeigt.
Rakstu un krâsu izvçle katram darbam ir kâ sava veida
mâksla, turklât nedrîkst aizmirst arî par iedvesmu. “Ja
atrodu skaistu rakstu, kas patîk, tad darbs âtri sokas. Ja
kâdu dienu negribas adît, tad neadu, jo tad parasti arî
nesanâk,” pârliecinâta Natâlija.

Îsumâ

jo relaksçjos klusumâ un savâs pârdomâs. Citreiz ieslçdzu un
nedaudz ieskatos televizorâ,” atklâj rokdarbniece. Runâjot
par prasmju pârmantoðanu, viòa atzîst, ka nav redzçjusi
mûsdienâs jaunieðus adot vai izðujot, un pieïauj, ka ar laiku
ðîs prasmes var mazinâties, jo jaunatnei ir daudz citu brîvâ
laika pavadîðanas iespçju.
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Lappusi sagatavoja A.Socka



“Gada skolotâjs 2025”
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Par mûsdienîgu, radoðu pieeju mâcîbu procesa
organizâcijâ, inovâciju ievieðanu Viïakas vidusskolas
ikdienâ un nozîmîgu ieguldîjumu iestâdes attîstîbâ “Gada
skolotâja 2025” titulu saòçma Viïakas vidusskolas
direktores vietniece metodiskajâ darbâ, sveðvalodu
mâcîbu jomas vadîtâja novadâ, angïu valodas skolotâja
LÎGA LEITENA.

Vai kïût par skolotâju sapòojât jau bçrnîbâ?
– Jâ, tas tieðâm bija mans sapnis. Jau bçrnîbâ jutos kâ

skolotâja – ar prieku un aizrautîbu mâcîju brâli un mâsu.
Skola man bija kâ otrâs mâjas – forði klasesbiedri, skolotâji, ar
izcilu humora izjûtu apveltîta klases audzinâtâja Marija Bleive,
basketbola treniòi, sacensîbas, ekskursijas. 9.klasç audzinâtâjas
Strumpes pavadîbâ braucâm pat uz Maskavu. No skolas laika
man saglabâjuðâs tikai vislabâkâs atmiòas. Esmu cilvçks, kas
vienmçr cenðas saskatît labo un pie tâ pieturçties, bet negatîvo
atlaist un aizmirst. Mâcu arî saviem skolçniem dzîvi uztvert
pozitîvi, sirdî paturot gaiðâs emocijas. Pçc vidusskolas, sekojot
savai pârliecîbai, iestâjos Daugavpils Pedagoìiskajâ universi-
tâtç, kur ieguvu divas specialitâtes – angïu valodas un Latvijas
kultûras vçstures skolotâja. Tâ kâ biju ieprecçjusies Viïakâ, arî
prakses vietu meklçju tuvâkajâ skolâ. Uzreiz pçc prakses Viïakas
vidusskolas direktore Rasma Vilkaste piedâvâja turpat uzsâkt
darba gaitas. Tagad, kad pagâjuði gandrîz 30 gadi, kopð strâ-
dâju ðajâ skolâ, saprotu, ka esmu izvçlçjusies pareizo ceïu.

Nekad nav gribçjies mainît profesiju vai vismaz
skolu, kurâ strâdâjat?

– Kâ ikvienam skolotâjam, arî man darbs nav bijis viens
vienîgs roþu lauks. Emocijas var mainîties pat  vairâkas reizes
dienâ. Ir brîþi, kad pçc stundas, kurâ jûtu skolçnu atsaucîbu
un ieinteresçtîbu, esmu pacilâta, bet mçdz bût arî citas stundas,
kad klasç ienâk skolçni, kurus it kâ nekas nespçj aizraut. Tad
uz brîdi pâròem ðaubas – varbût neprotu ieinteresçt? Ðîs
emociju svârstîbas piedzîvo ikviens skolotâjs.  Man ir bijuðas
iespçjas aiziet – esmu saòçmusi vairâkus darba piedâvâjumus.
Un tomçr... nekad neesmu spçjusi pârkâpt skolas slieksni, lai
aizietu. Skola ir mana sirdslieta. Dzîvojot jaunieðu vidû, arî
pati jûtos jauna.

Ðobrîd daudzi skolçni angïu valodu pârzina
diezgan labi...

– Agrâk, padomju laikâ, sveðvalodu mâcîðanas metodika
bija veidota gandrîz vai ar pretçju mçríi – lai skolçni valodu
neiemâcîtos. Valdîja uzskats: ja pratîs sveðvalodu, tad vçlçsies
doties uz ârzemçm. Bet to nedrîkstçja pieïaut. Tagad viss
mainîjies. Mûsdienâs iespçju iemâcîties sveðvalodu ir ïoti
daudz. Valodas ir visapkârt – internetâ, filmâs, spçlçs, sociâla-
jos tîklos liela daïa satura ir sveðvalodâs, un bçrni to uztver
dabiski, it kâ nemanot. Viòi uzsûc jaunus vârdus, frâzes, izrunu
– tas bûtiski palîdz arî mâcîbu procesâ. Sveðvaloda vairs nav
tikai priekðmets skolâ, tâ ir daïa no ikdienas.

Esat uzrakstîjusi un piedalîjusies daudzu starp-
tautisku projektu realizçðanâ. Kâds ir ðo projektu
galvenais pienesums pedagoìiskajâ darbâ?

– Ðobrîd realizçjam jau treðo ar mâcîbu metodiku izstrâdi
saistîtu starptautisko projektu. Piemçram, projektâ par
emocionâlo inteliìenci izstrâdâtais ceïvedis un platforma
sniedz skolotâjiem rîkus un paòçmienus, kas ïauj skolçniem
izprast, pârvaldît un paust savas emocijas, kâ arî veiksmîgi
orientçties sociâlajâ vidç. Esam gandarîti, ka projekta
finansiâlais atbalsts sniedz iespçju ieguldît lîdzekïus skolas
attîstîbâ un labiekârtoðanâ. Ðie projekti ïauj skolotâjiem iegût
starptautisku pieredzi. Daudzi manas paaudzes pedagogi,
kuri nejûtas pârliecinâti par savâm sveðvalodu zinâðanâm,
atgriezuðies no projekta aktivitâtçm ârzemçs, ir ïoti apmierinâti
un pozitîvi iedvesmoti, jo tur cilvçki ir pozitîvi, smaidîgi un
pieòemoði.

Runâjot par tehnoloìijâm, kas katru dienu
mainâs, vai nav grûti tikt lîdzi?

– Kursu un seminâru piedâvâjums skolotâjiem apgût
jaunâkâs platformas ir iespaidîgs. Ja pedagogs ir ieinteresçts
to darît, problçmas nerodas. Protams, arî man gadâs palûgt
skolçnu palîdzîbu, ja kâda  ierîce stundas laikâ nojûk. Viòi ar
prieku izpalîdz, labprât arî skolotâjiem iemâcot kaut ko jaunu.
No tâ nejûtos sliktâk, bet, gluþi otrâdi, priecâjos, ka viòi ir tik
attîstîti.  Protams, tehnoloìiju ziòâ viòi ir solîti priekðâ iepriek-
ðçjâm paaudzçm, taèu mani vairâk uztrauc mâkslîgâ intelekta
ienâkðana mâcîbu procesâ. Skolçnu mâjasdarbi jau kïûst par

Mâca dzîvi uztvert pozitîvi
Irçna Tuðinska

arhaisku formu, jo viòi uzdevumus mâjâs brîniðíîgi paveic ar
mâkslîgâ intelekta palîdzîbu. Mâkslîgais intelekts pat sagatavo
prezentâcijas. Taèu, kad skolçnam paðam kaut kas jâizdara,
rezultâti ir pavisam citi. Lûk, tâ jau ir problçma. Jau tagad
pierâdîts, ka, regulâri izmantojot mâkslîgo intelektu mâcîbâs,
vâjinâs skolçnu spçja domât patstâvîgi, analizçt, kritiski vçrtçt
un radoði pieiet uzdevumiem. Ðâda tendence negatîvi ietekmç
atmiòu, loìisko spriestspçju, radoðumu un nogalina moti-
vâciju mâcîties.

Kâ ar to cînâties?
– Cenðamies pçc iespçjas vairâk paveikt klasç.
Ko domâjat par vidusskolu reorganizâcijas

plâniem mûsu novadâ?
– Man par to visu ir duâlas sajûtas. No vienas puses ir

daudz ieguvumu, ja skolçns mâcâs tuvâk mâjâm, taèu, ja
vidusskolas klasç mâcâs divi skolçni, viòi zaudç iespçju
piedzîvot dabisku konkurenci, daþâdas darba formas un
dinamiku, kas rodas lielâkâ kolektîvâ. Esmu arî pret lielajâm
klasçm, kurâs mâcâs 35 – 40 skolçni, kâ tas ir lielpilsçtu skolâs.
Tur skolotâjs nevar katram pievçrst uzmanîbu. Ideâlâkais
variants ir, ja klasç mâcâs 12 – 15 skolçni, jo tad katram no
viòiem mâcîbu stundas laikâ ir iespçja iesaistîties, izteikt savu
viedokli, bet skolotâjam ir vieglâk izsekot skolçna  izaugsmes
dinamikai. Taèu jâteic, mani ïoti pârsteidza lçmums slçgt
Rugâju vidusskolu, jo tur, ðíiet, ir pietiekami liels skolçnu
skaits...

Ar kâdiem lîdzekïiem iespçjams uzlabot skolotâja
profesijas prestiþu?

– Jâbût kompleksai pieejai. Algas paaugstinâðana  ir tikai
viens no faktoriem. Jâveido cieòpilna komunikâcija ar
vecâkiem un skolçniem. Nedrîkst bût tâ, ka jebkurð var atnâkt
un pamâcît skolotâju, kâ viòam bûtu pareizi jâstrâdâ. Lûdzu,
nâciet uz skolu un râdiet piemçru, kâ to labâk darît!
Mûsdienâs daudz runâ par izglîtîbas kvalitâtes lejupslîdi,
bet vai ðeit nebûtu jâiemet akmentiòð arî vecâku lauciòâ?
Salîdzinot ar citâm valstîm, Latvija ir viena no pirmrind-
niecçm skolçnu stundu kavçjumu statistikâ. Arî vecâkiem
par to bûtu jâuzòemas atbildîba. Jâ, slimîba ir attaisnojama,
bet daudzos gadîjumos stundu kavçðana notiek bez nopietna
iemesla. Uzskatu, ka lîdzatbildîba no vecâkiem jâpieprasa
valstiskâ lîmenî. Bçrnam mâcîbu stundu laikâ ir jâbût skolâ,
nevis jâiepçrkas Rîgas lielveikalos. Ja ieviestu stingrîbu,
situâcija uzreiz mainîtos. Patiesîbâ vajag tikai sakârtot
likumus. Ja skolçni apmeklçs stundas regulâri, celsies arî
izglîtîbas kvalitâte. Kâ skolçns var sekmîgi nokârtot eksâme-
nu, ja treðdaïu laika nav bijis skolâ? Arî autobraukðanas
nodarbîbâm nebûtu jânotiek mâcîbu stundu laikâ. Ârzemçs
pret to visu izturas daudz nopietnâk. Piemçram, ja vecâki
bçrnam pusdienu kastîtç lîdzi uz skolu ielikuði kaut ko
neveselîgu, viòi tiek izsaukti pie sociâlâ darbinieka uz
pârrunâm. Braucot pieredzes apmaiòâ uz citâm valstîm,
redzam, ka tur skolas noteikumi ir ïoti stingri, un par noteiktu
skaitu pârkâpumu skolçns bez ierunâm tiek izslçgts no skolas.
Taèu mûsu valstî tâ var izrâdîties nûja ar diviem galiem. Ja
pieiesim tam pârâk stingri, var izrâdîties, ka skolâs vairs vispâr
nebûs skolçnu. Îpaði tas biedç mâcîbu iestâdes laukos.

Vai, strâdâjot skolâ, paðas bçrni necieta no Jûsu
uzmanîbas trûkuma?

– Lepojos ar saviem trim dçliem, kuri man nekad nav
sagâdâjuði daudz rûpju un vilðanos. Viòi pieòçmuði, ka
mamma ir skolotâja, turklât stingra. Divi vecâkie dçli jau
devuðies patstâvîgajâ dzîvç. Vecâkais dçls strâdâ par medi-
cînas inþenieri, bet bez vidçjâ dçla atïaujas netiek iedarbinâti
lidmaðînu dzinçji lidostâ. Jaunâkais pagaidâm mâcâs 8.klasç.
Varbût tâpçc, ka mamma ir skolotâja, viòi neko lieku skolas
laikâ nav atïâvuðies. Protams, neiztika arî bez daþâm palaid-
nîbâm, kâ jau puikâm. Tâ kâ dzîvojam privâtmâjâ ar plaðu
teritoriju tai apkârt, bija svarîgi, lai dçli iemâcîtos darba
tikumu. Katram bija savi pienâkumi, un viòi tos pildîja bez
kurnçðanas. Tâpçc bieþi nesaprotu vecâkus, kuri saka, ka
viòu bçrni mâjâs neko nedara. Es ticu, ka atbildîba par darba
tikuma ieaudzinâðanu ir vecâku rokâs. Bçrns to neiemâcâs
pats no sevis. Viòam tas ir jâparâda un jâdod iespçja ðîs
iemaòas pielietot.

Audzçjat arî skaistas krizantçmas …
– Tas ir hobijs, kas pârvçrties par nelielu ienâkumu avotu.

Stâsts par to, kâ viss sâkâs, ir diezgan interesants. Man kâ
pilsçtas meitenei, pârvâcoties uz jauno mâju Viïakâ, puíes
bija vienaldzîgas. Atceros, kâ vîrs toreiz teica: “Sieva! Nu,

Saòemot titulu “Gada skolotâjs 2025”. Saviem kolçìiem
turpmâkajâ darba cçlienâ Lîga Leitena novçl izturîbu un
iekðçju spçku: “Lai nekad nenodziest tâ mazâ liesmiòa,
kas deg katra skolotâja sirsniòâ! Skolotâjs bez degsmes
nespçj strâdât, jo tieði tâ padara mûsu darbu îpaðu.”

varbût kâdu puíîti iestâdi?!” Atceroties savas pirmâs puíu
dobes, tieðâm gribas smieties. Tur bija kaut kâdas ik pçc
pusmetra iestâdîtas atraitnîtes vai garâkâs puíes priekðâ
îsâkajâm, jo nezinâju, cik garas tâs izaugs. Taèu redzot, ka
rezultâts nav tâds, kâ vajadzçtu, pamazâm sâku interesçties,
lasît dârzkopîbas þurnâlus, uzkrât zinâðanas. Dobes kïuva
aizvien lielâkas un platâkas, tika sastâdîti egïu, tûju un
fiziokarpu dzîvþogi, âbeïdârzs.  Kad viendien vîram izteicu
domu, ka varbût vajadzçtu izveidot vçl hortenziju dzîvþogu,
viòð teica: “Sieva, tagad apstâjies!” Taèu apstâties vairs
nevaru…

Lai pagarinâtu vasaras sajûtu, rudeòos pirku un stâdîju
dobçs krizantçmas. Vçlâk nejauði internetâ ieraudzîju video,
ka tâs îpaðos apstâkïos iespçjams saglabât lîdz nâkamajam
pavasarim. Kad pirmajâ ziemâ tas izdevâs, sâku krizantçmas
audzçt vairâk un vairâk. Tagad man ir ap 40 daþâdâm  ðíir-
nçm, ko katru gadu pati ieziemoju. Nodarbojos ar krizan-
tçmu audzçðanu ne tikai tâpçc, ka aizrauj ðo ziedu skaistums.
Mani iedvesmo arî sarunas ar cilvçkiem, kuri tâs iegâdâjas.
Patîk dalîties pieredzç, kâ ziedus kopt un saglabât to skais-
tumu pçc iespçjas ilgâk. Ðis process sniedz pozitîvu enerìiju
un iedvesmu turpinât. Îpaði priecâjos, kad cilvçki atgrieþas
atkal un atkal, atvedot lîdzi arî draugus un paziòas.

Kas sniedz vislielâko gandarîjumu skolotâjas
darbâ?

– Kad redzi gala rezultâtu un saproti, cik ïoti bçrns ir
izaudzis un mainîjies. Kopâ ar audzinâmâs klases bçrniem
esam izgâjuði cauri daþâdiem izaicinâjumiem. Viòiem beidzot
skolu, ieraugu, par kâdiem skaistiem, sirsnîgiem un labiem
cilvçkiem ðie bçrni ir kïuvuði. Lepojos ar ikvienu savu au-
dzçkni. Arî vecâkiem vienmçr saku: “Ne visi var bût izcilnieki
ar desmit ballçm. Svarîgâkais, lai cilvçks ir labs.” Kad preca-
ties, jûs taèu neprasât parâdît atestâtu, bet vçrtçjat cilvçka
raksturu, sirsnîbu un attieksmi.
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Gruzijas kultûras vakars

Viïakas Jaunieðu mâjâ nedçïa sâkâs Gruzijas kultû-
ras noskaòâs. Eiropas Solidaritâtes korpusa brîvprâ-
tîgais NIKA GUJABIDZE jaunieðus iepazîstinâja ar savu
dzimto valsti nevis teorçtiski, bet gan izmantojot perso-
nîgo pieredzi, kâ arî râdot video un atklâjot savu tautieðu
dzîvesstâstus.

Sarunas pârvçrðas diskusijâs
Vakara gaitâ Nika jaunieðiem piedâvâja nogarðot Gruzijas

virtuves ikonisko çdienu – ‘mchadi’ (Georgian corn bread).
Viòð atklâja, ka çdiens Gruzijâ ir kâ kultûras elements, jo
cienasts tiek uzskatîts gan par viesmîlîbas tradîciju, gan kâ
iespçja piedalîties kopîgâs sarunâs un diskusijâs.

Klâtesoðie ne tikai uzmanîgi klausîjâs Nikas stâstâ, bet arî
aktîvi iesaistîjâs vakara norisç. Piemçram, Markuss Leitens
apguva un nodemonstrçja tradicionâlo gruzînu deju. Jaunieði
Nikam uzdeva daudz jautâjumu par viòa tautieðu ikdienu,
svçtkiem, vçrtîbâm un sociâlajiem paradumiem. Savstarpçjâs
sarunas pârauga plaðâkâ diskusijâ, kultûru no vienkârða
jçdziena pârvçrðot par reâlu pieredzi. Gruzînu kultûras vakarâ
piedzîvotais vietçjiem jaunieðiem palîdzçja labâk izprast ðîs
valsts vçsturi, tradîcijas un kultûru kopumâ.

“Pasâkuma pievienotâ vçrtîba bija ïoti skaidra – tas pa-
râdîja, ka starpkultûru mâcîðanâs nav tikai teorija vai for-
malitâte “Erasmus+” projektos. Tâ ir reâla iespçja paplaðinât
savu redzesloku tepat, savâ pilsçtâ,” pârliecinâta jaunatnes
darba speciâliste ÞAKLÎNA ORLOVSKA. Savukârt vakara vadî-
tâjs Nika neslçpa, ka viòam ðî bija ne tikai svarîga iespçja
pastâstît par savas tautas kultûru, bet arî iesaistîties îstâs
diskusijâs par identitâti ârpus savas valsts.

Visvairâk pârsteidza gruzînu rakstîba
Viïakas Valsts ìimnâzijas audzçknim MARKUSAM LEITE-

NAM vakars ðíita tik aizraujoðs, ka viòð izrâdîja vçlmi iemâ-
cîties gruzînu tautas deju, ko latvieðu puisim labprât ierâdîja
Nika. Markuss apgalvo, ka tas nemaz nebija grûti. Taujâts,
kas visvairâk pârsteidza sveðâs zemes kultûrâ, skolçns atklâja,
ka tas ir gruzînu alfabçts, kas ïoti atðíiras no mûsçjâ: “Izman-
tojot gruzînu alfabçta burtus, mçìinâjâm uzrakstît katrs savu
vârdu. Tas nebija viegli.” Ar interesi viòð pagarðoja arî ðîs
tautas nacionâlo çdienu ‘mchadi’. “Tas bija neparasts, jo
nekur Latvijâ neko tâdu neesmu çdis,”apgalvo jaunietis.
Markuss mçìinâja atbildçt arî uz “Kahoot” spçles jautâju-
miem par Gruziju. Dalîbâ spçlç ïâva viòam papildinât zinâ-
ðanas par ðo zemi. “Ðâdi nacionâlo kultûru vakari ir ne tikai

Stâsta par tradîcijâm, garðâm un identitâti

Rudens ir laiks, kad skolçni piedalâs savu mâcîbu iestâþu paðpâr-
valþu prezidentu vçlçðanâs, izvçloties mâcîbu iestâdes audzçkni, kuram
uzticçt rûpçties par sabiedriskajâm aktivitâtçm skolâ.  Oktobra pçdçjâ
nedçïâ ðâdas vçlçðanas norisinâjâs arî Balvu Valsts ìimnâzijâ (BVÌ).

Ðogad BVÌ prezidenta amatam kandidçja divi pretendenti: Renâts Vilipsons
(11.a klase) un Beâte Kudrjavceva (10.a klase). 28.novembrî paðpârvaldes
prezidenta debatçs kandidâtiem bija iespçja izteikt motivçjoðas uzrunas
vçlçtâjiem un atbildçt uz ìimnâzijas vadîbas un 7. – 12.klaðu skolçnu
sagatavotajiem debaðu jautâjumiem. Lai visiem audzçkòiem bûtu iespçja
piedalîties, nobalsojot par savu favorîtu, paðpârvaldes prezidenta vçlçðanas
turpinâjâs divas dienas. Balsot varçja ikviens ìimnâzijas 7.–12. klaðu skolçns,
kâ arî ìimnâzijas darbinieki.

Savukârt 31.oktobra rîtâ vçlçðanu komisijas pârstâvji – Paula Jaunþeikare,
Leila Baranauska, Raivis Borisans, Ketrîna Razgale, Tîna Trupovniece, Çrika
Indrika un Artûrs Puðpurs – atvçra vçlçðanu kasti un saskaitîja balsis. Izglîtojamo
paðpârvaldes prezidenta vçlçðanâs piedalîjâs 209 balsstiesîgie, veidojot 70% no
kopçjâ balsstiesîgo skaita. Ar balsu pârsvaru par paðpârvaldes prezidentu tika
ievçlçts Renâts Vilipsons. “Prieks par ðâdu iespçju un jaunâm iemaòâm. Esmu
gatavs dot ðai skolai visu, ko varu. Paldies katram balsotâjam un atbalstîtâjam.
Kïuvu par skolas prezidentu, savâcot 160 balsis no 209. Liels paldies!” saka
jaunais BVÌ prezidents.

Jaunajâ amatâ strâdâjot pirmo mçnesi, Renâts pagaidâm cenðas iejusties un
izprast pienâkumu specifiku: “Palîdzu visiem, visi palîdz man, jo mçs visi
joprojâm mâcâmies. Nesen jau novadîju savu pirmo mazo paðpârvaldes sapulci,
kurâ pacienâju kolçìus ar sagatavoto cienastu, bet tagad gatavojos lielajai
paðpârvaldes sapulcei,” par savas prezidentûras pirmajâm dienâm stâsta Renâts.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

interesanti, bet arî lietderîgi, jo uzzinu daudz jauna, kâ arî
varu uzlabot savas angïu valodas prasmes,”sprieþ jaunietis.
Lai gan pçdçjâ laikâ Viïakas Jaunieðu mâjas rîkotâs aktivitâtes
apmeklç reti, jo daudz laika aizòem volejbola un futbola
treniòi, Markuss labprât iesaistîtos arî vâcu kultûras vakarâ,
ja tâds tiks organizçts.

Savukârt Viïakas vidusskolas skolçns KRISTIÂNS LUISS
LOGINS pçc tikðanâs ar gruzînu Niku atklâja, ka viòam ïoti
patika Eiropas brîvprâtîgâ komunikâcijas metodes: “Viòð
interesantâ veidâ pastâstîja par gruzînu kultûru, par savu
reliìiju, ierâdîja gruzînu dejas mâkslu. Tikðanâs bija ïoti
noderîga, jo uzzinâju daudz jauna. Arî par gruzînu tradicio-
nâlajiem çdieniem, ko paði izmçìinâjâm pagatavot.” Kaut
kas no uzzinâtâ Kristiânu Luisu nedaudz pârsteidza: “Piemç-
ram, nezinâju, ka viòu nacionâlais dzçries ir vîns.” Kristiâns
Luiss neslçpj, ka kultûras vakars uzjundîja vçlmi kâdreiz
nâktonç redzçt ðo zemi savâm acîm. Pagaidâm puisis mâjâs
izmçìinâjis pagatavot gruzînu tradicionâlo çdienu hinkali:
“Îstenîbâ tas ir gandrîz tas pats, kas pelmeòi. Bet bija garðîgi.
Vismaz manâ çdienkartç parâdîjies kaut kas jauns.” Jaunietis
pârliecinâts, ka rîkot tikðanâs ar citu valstu pârstâvjiem ir
svarîgi, lai vietçjie jaunieði uzzinâtu, kâ dzîvo citâs zemçs, un
iepazîtu atðíirîgas kultûras, gûstot ieskatu plaðâs pasaules
daudzveidîbâ. Kristiâns Luiss ar nepacietîbu gaida vâcu kultû-
ras vakaru, jo labprât vairâk uzzinâtu par ðîs zemes kultûru
un sadzîvi.

Kultûru vislabâk izprast, to piedzîvojot
Aktîvas jaunieðu mâjas rîkoto pasâkumu dalîbnieces Anetes

mamma AIGA SMUÐKOVA atbalsta bçrnu aktivitâtes gan ar
paðas ceptiem konditorejas izstrâdâjumiem, gan novadot
daþâdas meistardarbnîcas. Aiga uzskata, ka pasâkumi, kuru
laikâ bçrni var uzzinât kaut ko jaunu par sveðâm zemçm,
veicina viòu vçlmi nâkotnç ðîs valstis ieraudzît paðu acîm, kâ
arî paplaðina redzesloku. “Meita vienmçr ar sajûsmu stâsta,
ko jaunu uzzinâjusi,” apgalvo Anetes mâmiòa.

Jaunatnes darba speciâliste Þ.Orlovska uzsver, ka Viïakas
jaunieðu mâjâ nacionâlâs kultûras vakari jau kïuvuði par
tradîciju: “Tie parâda, ka uz kultûru nav jâraugâs kâ uz
“materiâlu”, ko kâds demonstrç no malas. Îstâ vçrtîba rodas,
kad tu pats to piedzîvo – dzirdi, jûti, iepazîsti cilvçkus, viòu
stâstus un domâðanu. Tajâ brîdî atveras pavisam cita izpratne
par pasauli – ne tikai par konkrçtu valsti, bet arî par to, kâ,
ïaujoties dialogam, domâðana kïûst dziïâka un dzîve –
bagâtâka.”

Skolçnu paðpârvalþu prezidenti
Balvu Valsts ìimnâzija – RENÂTS VILIPSONS
Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ vidusskola – MELISE

BORISANOVA
Viïakas vidusskola – ELÎZA PUÞULE
Rekavas vidusskola – ANNA MAKSIMOVA
Rugâju vidusskola – GERDA SIETNIECE
Baltinavas vidusskola – ANDRIS ASTRATOVS
Stacijas pamatskola – prezidents tiks ievçlçts decembra sâkumâ
Eglaines pamatskola – VIKTORIJA STABLENIECE
Bçrzpils pamatskola – SANIJA DOBROVOÏSKA
Tilþas pamatskola – AURÇLIJA PAULIÒA

Uzstâjas debatçs. Katram no BVÌ skolçnu paðpârvaldes
prezidentu kandidâtiem bija dota iespçja iepazîstinât vçlçtâjus ar
nâkotnes iecerçm, ko plâno paveikt, stâjoties paðpârvaldes
vadîbâ, kâ arî atbildçt uz jautâjumiem. Ðo izdevîbu izmantoja arî
Renâts Vilipsons (foto). Jaunietis neslçpa, ka jutâs ïoti uztraucies,
kaut arî to neizrâdîja. Arî savas priekðvçlçðanu kampaòas laikâ,
apmeklçjot pamatskolas klaðu stundas, Renâts izklâstîja savu
programmu. Viens no svarîgâkajiem tâs punktiem ir iecere
organizçt skolâ talantu ðovu, kas veicinâtu komunikâciju starp
klaðu kolektîviem. “Savâ programmâ rakstîju, ka vçlos panâkt, lai
visi skolçni justos vienlîdzîgi, jo zinu, ka daudzi jûtas nepamanîti.
To var veicinât, iesaistot ðâdus skolçnus paðpârvaldes pasâkumu
organizçðanâ, lai viòi paði pârliecinâtos, cik daudz spçj paveikt,”
atklâja jaunais ìimnâzijas prezidents.

Skolâs ievçlçti paðpârvalþu prezidenti
Skolçnu paðpârvalde

Stâsta par savu dzimto zemi. Nika bija parûpçjies, lai
bçrniem nebûtu garlaicîgi, klausoties formâlu stâstîjumu
par viòiem sveðu zemi. Puisis sagatavoja uz personîgo
pieredzi un tautieðu dzîvesstâstiem balstîtu prezentâciju,
kâ arî ïâva skolçniem apgût daþas no gruzînu tradîcijâm,
piemçram, iemâcîties gruzînu deju.

Aizrautîgi diskutç. Eiropas brîvprâtîgais Nika no Gruzijas
ar savu stâstîjumu spçja ne tikai ieinteresçt jaunieðus par
savas valsts kultûru un tradîcijâm, bet iesaistîja viòus arî
karstâs diskusijâs par nacionâlo identitâti.
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2025.gadâ svinam pirmâs iespiestâs latvieðu grâmatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsâk rakstu sçriju par grâmatu nozîmi laika

grieþos, kâ mudinât lasît un uzlabot lasîtprasmi, lasîtkâri, turklât nodroðinot pçctecîbu, tâdçjâdi stiprinot gan latvieðu, gan latgalieðu

garu un spîtu. Sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ meklçsim atbildes, vai grâmatu un bibliotçku vçsture ir spogulis, kurâ ieraugâmi

nâcijas intelektuâlie meklçjumi, sasniegumi un zaudçjumi, attieksme pret savçjiem un citâdajiem. Tâpat uzsvçrsim, ka tauta un tâs

valoda nevar pastâvçt bez savas grâmatniecîbas.

Saruna

Kâ sâ
Latvieðu rakstnieks Andrievs Niedra raksta, ka bçrnu raudâðana mâcoties reizçm

bija lielâka par cûku bçru troksni... Kâ inovatîvas pieejas grâmatu popularizçðanai

mûsdienâs rod pirmsskolas mâcîbu iestâþu pedagogi? Kâdi ir izaicinâjumi, kas ir

sabiedrotie?

Vajadzîga pacietîba, empâtija un radoðums
“Darbs ar bçrniem sniedz iespçju nepârtraukti mâcîties

paðai – pilnveidot pedagoìiskâs prasmes, attîstît rado-
ðumu. Ðajâ profesijâ strâdâju jau 23 gadus. Esmu strâ-
dâjusi par sâkumskolas skolotâju, pirmsskolas skolotâju,
pirmsskolas sporta skolotâju. Jau 12 gadus esmu
pirmsskolas izglîtîbas metodiíe,” atklâj INGA FADEJEVA,
Dricânu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes metodiíe.

Kâda vecuma un cik daudz bçrnu apmeklç Dricânu
pirmsskolas izglîtîbas iestâdi?

– Dricânu pirmsskolas izglîtîbas iestâde dibinâta 1982.gada
1.oktobrî. 2023.gada 1.septembrî tai pievienoja Audriòu
pirmsskolas izglîtîbas iestâdi un Strûþânu pirmsskolas izglîtîbas
iestâdi. Dricânos pirmsskolu apmeklç 26, Audriòos – 20, Strû-
þânos – 46 bçrni no pusotra gada lîdz seðu gadu vecumam.
Bçrnu skaits gadu gaitâ nedaudz samazinâs, jo arî kopçjais
iedzîvotâju skaits kïûst mazâks. Pirmsskolas izglîtîbas iestâdç valda
ïoti sirsnîga, ìimeniska atmosfçra, katru bçrnu pazîstam, zinâm
viòa intereses un raksturu.

Vai bçrniem interesç grâmatas un to lasîðana? Par
kâdâm grâmatâm parasti izrâda lielâku interesi?

– Jâ, bçrniem ïoti patîk grâmatas! Îpaði tâs, kurâs ir koðas,
interesantas ilustrâcijas un jauki tçli. Pirms vçl apgûti burti, viòi
labprât klausâs stâstus un aplûko krâsainos attçlus. Bieþi vien
paði izdomâ savu siþetu, vçrojot ilustrâcijas. Populâras ir grâ-
matas par dzîvniekiem, draudzîbu, kâ arî multfilmu varoòiem.

Kâ rodat inovatîvas pieejas grâmatu popularizç-
ðanai? Vai grâmatas ir klâtesoðas pedagogu ikdienas
darbâ?

– Cenðamies padarît grâmatas par dzîvu pieredzi – organi-
zçjam tematiskas nedçïas, Grâmatu dienas, kad bçrni nes lîdzi
savas mîïâkâs grâmatiòas. Bieþi izmantojam arî teâtra spçli,
vizuâlo mâkslu un kustîbu rotaïas, kas saistîtas ar grâmatu saturu.
Pedagogi ikdienâ izmanto grâmatas gan rotaïnodarbîbâs, gan
sarunâs un atpûtas brîþos. Organizçjam pasaku pçcpusdienas,
kurâs vecâki lasa bçrniem priekðâ sava bçrna mîïâko grâmatu.
Grupiòâs veidojam grâmatas ar paðu bçrnu tekstiem un
ilustrâcijâm.

Kâ bçrniem veicas ar burtu apgûðanu un lasîðanu?
– Burtus apgûstam rotaïâjoties – izmantojam spçles, attçlus,

dzejoïus. Burtu un skaòu pasaulç bçrnus ievedam pakâpeniski,
bez steigas. Lielâkajai daïai lasîðana sagâdâ prieku. Galvenais –
radît interesi, nevis pienâkumu.

Jûsuprât, skolotâja darboðanâs ar bçrniem bçrnu-

dârzâ ir darbs vai aicinâjums? Kâdus jautâjumus
lielâkoties uzdod mazie audzçkòi. Vai vienmçr spçjat
atbildçt?

– Tâ noteikti ir sirdslieta un aicinâjums. Lai strâdâtu bçrnu-
dârzâ, ar zinâðanâm vien nepietiek, vajadzîga pacietîba, empâtija
un radoðums. Bçrni uzdod visdaþâdâkos jautâjumus, piemçram,
kâpçc debesis ir zilas, kur dzîvo pasaku varoòi, un ne vienmçr
atbildes ir vienkârðas. Viòus interesç arî grâmatu tçli un autori,
îpaði, ja kâds stâsts aizrauj.

Kâdi ir lielâkie izaicinâjumi darbâ ar bçrniem?
– Katrs bçrns ir citâds, un lielâkais izaicinâjums ir atrast pieeju

katram. Daþkârt jâmeklç kompromisi. Piemçram, ja kâdam ðíiet,
ka grâmata ir garlaicîga, lasâm tikai fragmentu, pârrunâjam,
zîmçjam vai iestudçjam nelielu ainu, un interese atgrieþas.

Vai modernâs tehnoloìijas audzçkòiem interesç
vairâk nekâ tradicionâlas rotaïas, spçles, grâmatas?

– Protams, digitâlâs ierîces bçrniem ðíiet aizraujoðas, taèu
cenðamies lîdzsvarot – izmantot tehnoloìijas mâcîbu vajadzîbâm,
neaizmirstot arî klasiskâs vçrtîbas. Papîra grâmata tomçr sniedz
îpaðu sajûtu, ko ekrâns nevar aizstât.

Kas ir pedagogu sabiedrotie darbâ ar bçrniem?
– Lielâkie sabiedrotie noteikti ir vecâki, viòu iesaiste ir ïoti svarîga.

Daudzi vecâki lasa kopâ ar bçrniem, piedalâs Grâmatu nedçïâs
un palîdz veidot mûsu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes grupiòu
lasîðanas stûrîti.

Kâda ir sadarbîba ar pagasta bibliotçku?
– Sadarbîba ir cieða un draudzîga. Bibliotekâre mûs bieþi aicina

ciemos, lasa priekðâ grâmatas, organizç konkursus un izstâdes.
Tâ bçrni jau agrâ vecumâ saprot, ka bibliotçka ir interesanta
vieta, nevis tikai “klusuma mâja”. Pçc bibliotçkas apmeklçjuma
bçrni uzrunâ vecâkus, lai kopâ dotos izvçlçties grâmatas. Viòus
bieþi piesaista krâsains, interesants vâks un attçli. Ja ilustrâcijas
ðíiet jautras vai noslçpumainas, bieþâk paòem grâmatu rokâs un
sâk ðíirstît. Daþreiz izvçlas grâmatu pçc tâ, kâ jûtas konkrçtajâ
brîdî – kaut ko jautru, mierîgu vai noslçpumainu. Tas ir ïoti
dabiski un parâda, ka lasîðana ir arî emocionâls process.

Kâ pedagogi kolektîvâ sadarbojas? Kâdus pasâ-
kumus rîkojat kopâ ar bçrniem?

– Kolektîvs ir saliedçts – idejas dzimst sarunâs un kopîgos
pasâkumos. Kopâ ar bçrniem rîkojam svçtkus, dzejas dienas, teâtra
izrâdes, gadskârtu tradîcijas. Tâ bçrni iepazîst gan valodu, gan
kultûru.

Vai bçrni labprât zîmç grâmatu varoòus?
– Jâ, ïoti labprât! Pçc lasîðanas bieþi rodas izstâdes ar grâmatu

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Inga Fadejeva. Dricânu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
metodiíe atzîst, ka savulaik izvçlçjâs kïût par skolotâju, jo
vienmçr juta vçlmi palîdzçt citiem mâcîties.

Darbojas radoði. Vecmammâm veltîtajâ nodarbîbâ bçrni zîmçja vecmâmiòas un runâja viòâm veltîtus dzejoïus.

varoòiem. Bçrni grib lîdzinâties drosmîgiem, sirsnîgiem tçliem.
Daþreiz pçc grâmatas izlasîðanas veidojam stâstu turpinâjumus
vai izspçlçjam notikumus rotaïâs.

Kâ, Jûsuprât, nepazaudçt vçlmi lasît grâmatas arî
pusaudþu un vçlâkos gados?

– Galvenais ir radît pozitîvas emocijas saistîbâ ar lasîðanu jau
mazotnç. Ja bçrns izjût prieku, kad lasa kopâ ar vecâkiem vai
skolotâjiem, ðî sajûta paliek uz mûþu. Ticu, ka grâmatas bûs
vajadzîgas arî nâkamajos gadsimtos – tâs attîsta domâðanu, iztçli
un sirdi.

Kâda ir Jûsu pieredze, iepazîstot grâmatu pasauli?
– Lasît iemâcîjos ïoti agri, un kopð tâ laika grâmatas ir bijuðas

mana dzîves sastâvdaïa. Skolas gados aizrâvos ar pasakâm un
piedzîvojumu stâstiem, vçlâk – ar psiholoìisko un bçrnu
literatûru. Arî tagad bieþi lasu, lai paplaðinâtu savas zinâðanas
darbam ar bçrniem. Par jaunâko literatûru uzzinu no bibliotçkas,
kolçìçm un sociâlajiem tîkliem.

SARMÎTE BURÍÎTE, Rugâju
vidusskolas pirmsskolas sko-
lotâja: – Strâdâju pirmsskolas
jaunâkajâ vecuma grupâ. Ðajâ
vecumposmâ galvenâ metode ir
bçrniem radît interesi par grâmatâm.
Manâ grupiòâ bçrniem grâmatu
plauktâ ir pieejama literatûra. Lai
veicinâtu bçrnu interesi par grâmatâm
un lasîðanu, kopâ skatâmies grâmatas,
pârrunâjam, kas tajâs attçlots.
Nodarbîbâs lasâm gan dzejoïus, gan

pasakas. Izmantoju arî attçlus, kuros ir attçlota pasakas gaita,
tas rada bçrnos lielâku interesi par grâmatâm un lasîðanu.
Ðajâ vecumposmâ bçrni atdarina lasîðanu, tâpçc ir ïoti svarîgi
lasît pasakas. Uz bibliotçku vçl ar jaunâkâ vecuma bçrniem
neejam, to sâk praktizçt vidçjâs grupas bçrni (3 – 4 gadi), ðajâ
vecumâ arî sâk iepazît burtus.F
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* Par publikâciju “Kâ pa jokam, joka pçc” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mazotnç lasîðana sâkas ar klausîðanos, kad lasa
priekðâ vecâki, vçlâk ar grâmatu bilþu aplûkoðanu,
lasîðanu pçc attçliem, kad mazais bçrns stâsta, ko redz.
Ir pierâdîts, ka tiem bçrniem, kuriem vecâki lasa priekðâ,
salîdzinot ar citiem, âtrâk un raitâk attîstâs valoda, viòi ir
empâtiskâki pret apkârtçjiem, kâ arî spçj ieraudzît
dziïâkas kopsakarîbas. Turklât kopçjâs lasîðanas laiks
veido uzticîbas pilnas attiecîbas starp ìimenes locekïiem,
îpaði ja izlasîto kopîgi pârrunâ,” teic Rçzeknes Bçrnu
bibliotçkas bibliotekâre MELDRA GAILÂNE.

Vai lasîðana mûsdienâs ir bûtiska un svarîga prasme? Varbût

bez tâs var iztikt un labi dzîvot tâpat, jo visu taèu var atrast

internetâ, noskatîties TikTokâ? Kâdçï bçrni bûtu jâmoka ar burtu

mâcîðanu un grâmatu lasîðanu? Ja mçs kâdreiz lasîjâm ne vien

mâcîbu vajadzîbâm, bet arî izklaidei, tad ðobrîd izklaide ir

pieejama ik uz soïa. Grâmatas vairs neuztver kâ izklaides avotu,

bet gan kâ apnicîgu darbu. Jo îpaði pusaudþu vecumposmâ.

Interesantâk ir tur – laukâ, nevis grâmatu lappusçs. Arî mazu

bçrnu vieglâk ir nomierinât, iedodot viòam rokâs telefonu un

ieslçdzot multeni, nevis lasot priekðâ grâmatu. Reizçm, pavçrojot

zîdaiòus ratiòos uz ielas, ðíiet, ka mûslaiku bçrni jau piedzimst

ar telefonu vai planðeti rokâs. Tâ ir vienkârðâk un mierîgâk

vecâkiem, jo bçrns âtri nomierinâs. Bet vai tâ ir labâk paðam

mazajam bçrnam? Pârsâtinot bçrna smadzenes ar digitâlo narko-
tiku, kas sniedz tûlîtçju apmierinâjumu, mçs, vecâki, nodarâm

kaitçjumu – neïaujam bçrna smadzençm attîstîties pakâpeniski

un pilnvçrtîgi.

Esmu bibliotekâre bçrnu bibliotçkâ, man ir iespçja vçrot

daþâdas ìimenes ar daþâdiem lasîðanas paradumiem. Esmu

piecu bçrnu mamma, man ir pieredze, kâ ìimenç mâcît maziem

bçrniem lasît. Esmu kaislîga lasîtâja un grâmatu apskatniece, kâ

arî lasîðanas vçstnese Latgales reìionâ. Nespçju savu dzîvi

iedomâties bez grâmatas. Grâmatu mîlestîbu cenðos nodot

saviem bçrniem un bçrniem, kuri nâk uz bibliotçku. Uzskatu,

ka lasîðana ir vçrtîba, kas spçj mûs padarît par empâtiskâkiem

cilvçkiem, un arî mûsu steidzîgajâ laikâ 10–15 minûtes lasîðanai

ir iespçjams izbrîvçt katru dienu, ja vien ir vçlçðanâs.

Strâdâjot bçrnu bibliotçkâ, pieradinât mazos pie grâmatâm

un bibliotçkas cenðamies, rîkojot daþâdus pasâkumus. Ejam uz

pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm un lasâm priekðâ grâmatas, pçc

tam radoði darbojamies, atceroties grâmatas notikumus.

Aicinâm mazos lasîtâjus uz bibliotçku Dzejas dienu laikâ un

rîkojam dzejas rîtus, uzaicinot kâdu vietçjo literâtu, lasâm kopâ

skaïi Ziemeïvalstu lasîjumu dienâs. Aktîvi darbojas Bçrnu þûrijas

eksperti, lasot un vçrtçjot jaunâko bçrnu literatûru. Labprât

uzòemam arî ekskursijas, kuru laikâ mazie bçrni var iepazîties

ar bibliotçku. Izmçìinâjâm lasît kopâ ar sunîti, kad pasâkumâ

ciemojâs ðpicu sunîte Fortûna kopâ ar savu saimnieci Mârîti.

kas mîla kvçla?
Secinâjumi

Jo mazâks bçrns, jo bûtiskâkas ir ilustrâcijas
Pirmsskolas vecuma bçrni, kuri ðoruden jau dodas uz skolu, ne

vien lasîja sunîtim priekðâ, bet arî uzzinâja vairâkus interesantus

faktus par suòiem un redzçja daþus trikus.

Kad jaunâkâ meita bija maza (2–5 gadus veca), sâku studçt

filoloìiju. Aizrautîgâkâ lasâmviela vakaros mums bija Homçra

“Iliâda” un “Odiseja”, kâ arî brâïu Kaudzîðu “Mçrnieku laiki”.

Protams, lasîjâm arî bçrnu grâmatas. Bieþi vien kâdu konkrçtu

grâmatu vairâkus vakarus pçc kârtas atkal un atkal. Bija brîdis,

kad meitçns Dþanni Rodari “Sîpoliòa piedzîvojumus” citçja pa

nodaïâm no galvas. Tad nâca laiks, kad intereðu lokâ parâdîjâs

burti. Tas ir bûtiski – noíert to brîdi, kad bçrns sâk interesçties

par kâdu konkrçtu lietu, piedâvât to tieði tad. Mums bija burtiòi

un zilbîtes, uzzîmçti uz akmentiòiem, un ielaminçtas lapas ar

vârdiem (un attçlu), ko salikt. Meklçjâm burtus grâmatâs,

meitçns burtoja kopâ grâmatu nosaukumus un nodaïu

virsrakstus, es lasîju pârçjo tekstu, un tâ, gluþi nemanot, piecu

gadu vecumâ meita jau lasîja pati. Ar vecâkajiem bçrniem tik

vienkârði nebija. Izdzîvojâm gan asaras, gan grâmatu meðanu

nost un atkal pie tâs atgrieðanos, gan sajûsmu, ka beidzot sanâk

atpazît un salasît burtus. Un tad mûsu dzîvç ienâca mobilais

telefons un internets...

Atskatoties varu teikt, – jo vçlâk iedodam mazajiem bçrniem

telefonu un pieeju digitâlajai pasaulei, jo labâk. Tieði pirmsskolas

vecums ir tas brîdis, kad bçrnam pastiprinâti attîstâs smadzeòu

saiknes, kas vçlâk noteiks gan to, kâ bçrns mâcîsies skolâ, gan

to, kâ viòð veidos attiecîbas ar lîdzcilvçkiem, cik iejûtîgs bûs.

Atðíirîbâ no telefona, kur viss jau ir pateikts priekðâ, atliek tikai

skatîties un gribçt aizvien vairâk un vairâk tâs kustîgâs bildîtes

un apbalvojumus par kârtçjo izieto spçles lîmeni. Grâmata ir

garlaicîgâka, un vajadzîga piepûle, lai iztçlotos grâmatas

varoòus un ieraudzîtu notikumus, turklât ir jâprot visai raiti

lasît, lai burtojot nepazustu teksta jçga.

Ir vçrts mazo íiparu pieradinât iet uz bibliotçku. Parâdît, ka

bibliotçka ir vieta, kur var justies droði, kur var paspçlçties, kur

ir interesanti. Un bibliotçka ir vieta, kur var iepazîties ar daudz

un daþâdâm grâmatâm, izdzîvot daþâdas dzîves, mâcîties

iejûtîbu un ieraudzît daþâdu situâciju atrisinâjumus, tâdçjâdi

rosinot mazo lasîtâju (vai klausîtâju) domât, kâ es pats varu

kâdâ dzîves situâcijâ rîkoties. Ja ir zinâmi vairâki iespçjamie

varianti, tad ir plaðâkas iespçjas. Un tieði tâ attîstâs mazâ bçrna

radoðums un kritiskâ domâðana.

Bçrnu grâmatâs ïoti bûtiskas ir ilustrâcijas. Turklât reizçm ir

interesanti saprast, ka bçrni ilustrâcijas var uztvert pavisam

citâdâk nekâ pieauguðie.  Mazie lasa vairâk attçlus nekâ burtus.

Jo mazâks bçrns, jo ilustrâcijas ir bûtiskâkas. Latvijâ vçl tikai

pamazâm ienâk tâ sauktâs klusâs grâmatas, kurâs ir tikai attçli

un nav teksta. Klusâs grâmatas ir ïoti labas vçroðanai un sava

stâsta izdomâðanai, tâdçjâdi attîstot uzmanîbu un stâstîðanas

prasmes. Mazie bçrni nav jâsargâ no baisâm grâmatâm. Ar

bçrniem ir jârunâ par to, kas ir izlasîts, jo, tieði sarunâjoties,

bçrni sâk saprast pasaules likumsakarîbas.

Esmu arî divu grâmatu bçrniem autore. Grâmatu stâsts

aizsâkâs tad, kad manai vecâkajai meitai bija pieci gadi, un mçs

devâmies uz Rîgu pçc kâdâ konkursâ laimçta lâcçna. Lâcçnu

dabûjâm, ceïð bija garð, un kâdâ brîdî meitçns neizturçja un

vilcienâ sâka gauþi raudât no pârguruma. Lai bçrnu

nomierinâtu, lâcçns pçkðòi sâka stâstît pasaku. Un tâ viòð

pasakas stâsta joprojâm. Daþas no tâm izdevâs apkopot

grâmatâs. Ja paveiksies, varbût bûs vçl kâda grâmata, jo ieceres

ir.

Grâmatâ “Meikuleòð îpazeist omotus” ir stâstiòi par daþâdiem

amatiem un amatniekiem, tâ ir abâs latvieðu valodas tradîcijâs

– gan latvieðu literârajâ, gan latgalieðu rakstu valodâ. Ðogad

iznâkusî emociju pasaku grâmata “Kai palikt par eistynu luoci”

ir latgalieðu valodâ, turklât katras pasakas beigâs ir arî kâds

uzdevums, lai vecâkiem bûtu vieglâk darboties ar bçrnu. Man

par pârsteigumu, manas grâmatas izraisîjuðas interesi pat

bibliotçkâs ârpus Latgales reìiona, un vairâkâs jau notikuði

lasîjumi, kuri bijuði kupli apmeklçti. Lasîsim grâmatas, mâcîsim

bçrniem lasît, lasîsim kopâ ar bçrniem un leposimies, ka piederam

pie elitâras grupas – tiem, kas lasa daiïliteratûru!

MELDRA GAILÂNE. “Pçc izglîtîbas esmu sociâlais

pedagogs. Decembrî iegûðu bibliotekâres kvalifikâciju,” teic

literâte, atzîstot, ka viòai patîk mâcîties un apgût jaunas

zinâðanas, kâ arî labprât ar tâm dalîties.

Aptauja

Kâ ieinteresçjat bçrnus lasît grâmatas? VALDA TROKÐA, Kubulu PII “Ieviòa” skolotâja:
– Strâdâju ar 1.posma (1,5–3-gadîgiem bçrniem). Lai radîtu

bçrnos interesi par grâmatâm un to lasîðanu, svarîgi

atcerçties, ka interese par lasîtprasmi sâk veidoties daudz

agrâk, nekâ bçrns iemâcâs lasît. Laika posmâ no dzimðanas

lîdz 3 gadiem mçríis nav mâcît lasît, bet attîstît pamatus,

kas vçlâk ïaus to darît viegli un ar prieku. Ðajâ posmâ îpaði

efektîva ir multisensorâs pieejas izmantoðana, kad  tiek

iesaistîtas kustîbas, skaòas, tauste, redze, smarþa. Piemçram,

pieauguðais stâsta îsu stâstiòu un kopâ ar bçrniem to izspçlç:

lec, ja zaíis lec; pûð, ja pûð vçjð; èukst, ja ir nakts, u.tml. Vçl

ðajâ posmâ svarîgi izmantot dzejoïus un pantiòus, jo ritms

un rîmes attîsta fonemâtisko dzirdi, kas vçlâk ïoti palîdz apgût lasîðanu. Svarîgi ir

veidot ieradumu un parâdît bçrnam, ka grâmatas ir ikdienas daïa, lai vçlâk lasîðana

ðíistu paðsaprotama.  Vçlams lasît  vienkârðas bilþu grâmatas, râdît attçlus un

runât par tiem, ïaut bçrnam paðam izvçlçties grâmatas un pârðíirt tajâs lapas.

Mazie bçrni mîl dzirdçt un redzçt vienu un to paðu, tâpçc vçl viena efektîva metode

ir atkârtot vienu un to paðu stâstu atkal un atkal. Jebkurâ vecumâ visefektîvâkâ

metode ir bût par piemçru – ja bçrns redz, ka pieauguðais lasa, izrâda prieku par

grâmatâm, tad arî viòð gribçs darît to paðu.

INGÛNA PAULIÒA, Balvu PII “Pîlâdzîtis” skolotâja: – Bçrnudârzs

“Pîlâdzîtis” var lepoties ar ïoti daudzveidîgu grâmatu klâstu, kuras ikdienâ

piedâvâjam bçrniem iepazît, iestâdes bibliotçkas krâjumos ir arî audiogrâmatas.

Savâ darbâ mâcos izmantot digitâlâs un interaktîvâs grâmatas: interaktîvâs e-

grâmatas, kas ïauj bçrniem klausîties stâstus ar animâcijâm un skaòâm; paplaðinâtâs

realitâtes grâmatas, kurâs, izmantojot planðeti vai telefonu, var atdzîvinât ilustrâcijas;

audiogrâmatas ar attçliem. Daudz strâdâjam ar stâstu teâtri un dramatizçðanu.

Citreiz bçrni atdzîvina grâmatu varoòus ar lellçm vai rotaïlietâm, citreiz kopâ ar

skolotâju uzòem îsu video, kur izspçlç grâmatas fragmentus. Ikdienâ svarîga ir sajûtu

un rotaïu pieeja, kad bçrni lasa un piedzîvo grâmatu ar vairâkâm maòâm (piem.,

grâmata par meþu – smarþo prieþu sveíus, klausâs putnus, pieskaras lapâm) vai

meklç grâmatas/fragmentus, izmantojot pavedienus un uzdevumus. Neatòemama

ikdienas daïa ir lasîðana caur radoðâm aktivitâtçm: grâmatu ilustrçðana, stâstu veidoðana kopâ, grâmatu

kastes, kad bçrni veido nelielas kastes ar priekðmetiem, kas attçlo konkrçtas grâmatas notikumus vai varoòus.

Iepazîstam arî tehnoloìiju iespçjas. Veiksmîgi iesaistâm arî ìimenes. Piemçram, aktivitâte “Ceïojoðâ grâmata”,

kad viena grâmata ceïo no ìimenes uz ìimeni, un katra ìimene pievieno zîmçjumu vai komentâru.

Izmantojam arî tematiskâs nedçïas, piemçram, kad lasâm pasakas, un dienas aktivitâtes ir ar to saistîtas

(mâksla, mûzika, rotaïas).

Sagatavoja A.Socka
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fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”



Izcîna èempionu kausu
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Lielu prieku paði sev un lîdzjutçjiem sagâdâjuði Balvu
Sporta skolas “U-15” vecuma grupas futbolisti, kuri
Olainç izcînîjuði 1.vietu tradîcijâm bagâtajâ un leìen-
dârajâ “Âdas bumbas” finâlturnîrâ.

Trîs uzvaras, viens neizðíirts
“Âdas bumbas” èempionâtam katru gadu starta ðâviens

tiek dots pavasarî, bet finiðç tas rudenî. Pirmajâ posmâ turnîrs
tiek izspçlçts reìionos, kur tiek noskaidrota katra Latvijas
futbola reìiona labâkâ komanda, kas izcîna tiesîbas startçt
finâlturnîrâ. Èempionâts notiek divâs vecuma grupâs – “U-
13” un “U-15”. Kâ ierasts, “Âdas bumbas” sacensîbâs ne-
drîkstçja piedalîties spçlçtâji, kuri konkrçtâs sezonas laikâ spçlç
Latvijas Jaunatnes èempionâta Elites un Meistarîbas grupâs.

Mûspuses komandai konkurenci finâlturnîrâ sastâdîja èetras
komandas, Balvu Sporta skolas futbolistiem gûstot trîs
uzvaras, bet vienâ maèâ nospçlçjot neizðíirti. Proti, balvenieði
ar rezultâtu 5:2 uzvarçja “RFK”, ar 5:1 pieveica “Corona
Borealis” un ar 6:0 bija pârâki pâr SK “Super Nova/Sigulda”,
bet cîòâ ar futbolistiem no komandas “Lîvânu BJSS” tika
fiksçts neizðíirts rezultâts – 1:1. Tas ïâva mûspuses futbolistiem
pârspçt savus sâncenðus un izcînît èempionu kausu. Balvu
Sporta skolas jaunieði saòçma arî individuâlâs godalgas. Par
visa turnîra labâko spçlçtâju kïuva DÂVIS ÐTEKELS, par
labâko uzbrucçju – RIÈARDS IVANOVS, bet par komandas
labâko spçlçtâju – DENISS ZAICEVS. Turklât uzvaras prieku
vairoja Latvijas un Andoras pieauguðo futbolistu izlaðu spçles
apmeklçjums klâtienç Daugavas stadionâ Rîgâ, kas motivçja
ne tikai tiekties pretî jauniem panâkumiem, bet arî izvçrtçt
savu sniegumu.

Jâpiebilst, ka “Âdas bumbas” èempionâta pirmsâkumi
meklçjami jau pagâjuðâ gadsimta piecdesmitajos gados.
Toreiz ðîs sacensîbas ieguva lielu popularitâti un masveidîbu,
bet 1997.gadâ Latvijas Futbola federâcija ðâda veida turnîrus
atsâka organizçt, un tie turpinâjâs lîdz pat 2008.gadam. Tad
bija pârtraukums, lîdz 2018.gadâ federâcija “Âdas bumbas”
turnîru atjaunoja.

Turpina panâkumu stâstu
Pçc triumfa “Âdas bumbas” sacensîbâs Balvu Sporta skolas

“U-15” futbolistiem daudz laika atpûtai nebija, jo Balvos
bija jâaizvada Latvijas Jaunatnes futbola èempionâta “U-
15” Attîstîbas grupas pusfinâls pret “Limbaþu NSS”. Balvu
komanda spçli uzsâka aktîvi, jau 33.minûtç rezultâtam kïûstot
3:0 mâjinieku labâ. Tiesa, lîdz puslaika beigâm viesi vienus
vârtus atguva. Savukârt otrajâ puslaikâ viesi pietuvojâs lîdz
rezultâtam 3:2, bet vairâk pavirðîbas balvenieði nepieïâva,
gûstot vçl trîs vârtus un noslçdzot spçli ar pârliecinoðu uzvaru
– 6:2! Trîs vârtus Balvu Sporta skolas labâ guva R.Ivanovs,
divus – KÂRLIS PUTNIS, bet vienreiz precîzs bija RAIVO
BERKOLDS.

Pusfinâla atbildes maèu Balvu komanda aizvadîja
izbraukumâ – Limbaþos. Ja pirmajâ spçlç Balvi guva droðu
uzvaru, arî otrajâ maèâ puiði nospçlçja mierîgi un pârliecinoði

Triumfç leìendârajâ “Âdas bumbâ”

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Vârds trenerim
Uzvara “Âdas bumbas” turnîrâ neapðaubâmi

ir mûspuses futbola saimes panâkums. Turklât
jau ðobrîd Balvu Sporta skolas “U-15” ko-
mandas futbolisti, neatkarîgi no tâ, kâ noslçgsies
Latvijas Jaunatnes futbola èempionâta “U-15”
finâls Attîstîbas grupâ pret “JDFS Alberts”,
nodroðinâjuði iespçju startçt lîmeni augstâk –
Meistarîbas grupâ. Jâteic, ka mûspuses jaunie
futbolisti demonstrç kvalitatîvu spçli. Tiesa, “U-
15” komandas futbolisti ðobrîd ir 9.klases
skolçni, kas nozîmç, ka daïa no viòiem pçc
pamatskolas absolvçðanas var pieòemt lçmumu
turpinât izglîtîbu un pilnveidoties kâ futbolisti
citâs Latvijas pilsçtâs. Jebkurâ gadîjumâ futbola
dzîve turpina ritçt uz priekðu, piemçram,
gaidâms gan Ziemeïaustrumu reìiona telpu
futbola turnîrs, gan arî vietçjais èempionâts
Balvu novadâ.

JÂNIS ZAKARÎTS, Balvu Sporta skolas “U-15”
komandas treneris

Prieks par triumfu! Balvu Sporta skolas “U-15” vecuma grupas futbolistu prieks par izcînîto 1.vietu “Âdas bumbas” turnîrâ bija liels. Jâpiebilst, ka mûspuses komandas futbolisti
ðajâ turnîrâ ar panâkumiem startçjuði arî iepriekð.

(3:3), tâdçjâdi divu spçïu summâ izcînot uzvaru. Otrajâ
pusfinâlspçlç Balvu Sporta skolas labâ vârtus guva R.Ivanovs,
ROBERTS OZOLS un ARMANDS ÍERÌIS, kas nozîmçja, ka
priekðâ palikusi tikai viena barjera – finâls pret “JDFS Alberts”!

Pirmais finâlmaès Latvijas Jaunatnes futbola èempionâta
U-15 Attîstîbas grupâ notika Rugâju stadionâ, kur Balvu
Sporta skolas futbolisti turpinâja rakstît savu panâkumu
stâstu. Spçle iesâkâs ar nesatricinâmu balvenieðu sniegumu,
jau maèa 12.minûtç gûstot pirmos vârtus – pçc precîza sitiena
Balvu komandu vadîbâ izvirzîja R.Ivanovs. Turpinâjumâ cîòas
gaita ritçja lîdzîgi, balvenieðiem meklçjot iespçjas palielinât
pârsvaru. Savukârt otrajâ puslaikâ skatîtâji atkal varçja lîksmot

– 75.minûtç precîzs bija R.Berkolds, panâkot rezultâtu 2:0 un
tâdçjâdi sagâdâjot vçl lielâku pârsvaru pirms izðíiroðajiem
mirkïiem. Un, lai gan kompensâcijas laikâ “JDFS Alberts”
prata vienus vârtus atspçlçt, galarezultâtu samazinot lîdz 2:1,
Balvu Sporta skola joprojâm saglabâ ïoti labas pozîcijas cîòâ
par trofeju. Turklât ielaistie vârti paðâs spçles beigâs tikai
pastiprinâs intrigu otrajâ finâlmaèâ, kas notiks jau 9.novembrî
Rîgâ, jo tituls ir tikai rokasstiepiena attâlumâ. Òemot vçrâ
komandas parâdîto raksturu, cîòas garu un atdevi, arî lîdz-
jutçji var bût droði – Balvu komandas futbolisti ir gatavi
cînîties lîdz pçdçjai minûtei!

Futbols no debesîm. Kaut uz mirkli, bet “Âdas bumbas”
finâlturnîra maèus varçja vçrot arî virs futbola laukuma
lidojoðie “airBaltic” pasaþieri!

Apbalvojumi. Attçlâ redzami kausi godalgoto vietu
ieguvçjiem, kâ arî individuâlâs balvas ar uzrakstu “Âdas
bumba 2025”.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2025. gada 7. novembris

Aizsardzîba plecu pie pleca

Pçdçjâ laikâ bruòutehnikas un karavîru pârvieto-
ðanâs pa Latvijas valsts ceïiem pamazâm kïûst par
daïu no mûsu ikdienas. Tâ nav nejauðîba, bet gan
apzinâta NATO spçku klâtbûtnes stiprinâðana Latvijâ,
atbildot uz ìeopolitisko saspîlçjumu un iespçjamo
agresiju no austrumu kaimiòa. Tomçr, lai mazinâtu
uztraukumu un veidotu uzticîbu, NATO sabiedroto vie-
nîbas ir izvçlçjuðâs ne tikai mâcîties kaujas apstâkïus
poligonos, bet arî veidot tieðu saskari ar iedzîvotâjiem.
Tâpçc 4.novembra pçcpusdienâ Balvu Kultûras un
atpûtas centra laukumâ neilgu laika sprîdi bija ap-
skatâma NATO spçku vienîbas tehnika, ekipçjums un
ieroèi.

Karavîri, kuri piedalâs mâcîbâs Latvijâ, cieði sadarbojoties
ar Latvijas Nacionâlajiem bruòotajiem spçkiem (NBS) un
Zemessardzes (ZS) vienîbâm, bija ieraduðies Balvos, lai parâdîtu

Civiliedzîvotâji iepazîst savus sargus

Skaidrîte Gugâne

Interesç gan lieliem, gan maziem.
Aizvadîtajâ otrdienâ karavîri tikâs ar

civiliedzîvotâjiem, lai iepazîstinâtu
ar sevi, tehniku un, pats galvenais,

apliecinâtu savu gatavîbu aizsargât
katru mûsu valsts metru. Ðî atvçrtîba

ir kritiski svarîgs solis – tas pârvçrð
attâlus sabiedrotos par redzamiem
un pazîstamiem sargiem, palîdzot

sabiedrîbai pierast pie bieþâkas
karavîru klâtbûtnes, kas ir

nepiecieðama mûsu ilgtermiòa
droðîbai.

Spçks, kas neatstâj vienaldzîgus. Kâ pastâstîja NATO
spçku vienîbas pârstâvis, daþi no kultûras nama laukumâ
novietotajiem bruòutransportieriem “Patria” bija aprîkoti
ar modernâm, attâlinâti vadâmâm ieroèu platformâm.
Tâs ïauj operatoram vadît ieroci (piemçram, loþmetçju
vai granâtmetçju) no bruòutransportiera iekðpuses,
tâdçjâdi ievçrojami paaugstinot apkalpes droðîbu un
situâcijas apzinâðanos. Uz jautâjumu, cik liela apkalpe
var ietilpt ðâdâ tehnikas vienîbâ, atbilde bija – 10 lîdz
13 karavîri ar pilnu ekipçjumu. Iespaidîgi, vai ne?

mûspuses iedzîvotâjiem, kas viòi ir, kâdi izskatâs, lai pastâstîtu
par savu misiju – sargât mûsu zemi un robeþu no iespçjamâs
Krievijas agresijas. Balvenieðiem bija iespçja apskatît gan
iespaidîgo militâro tehniku, gan arî ieroèus un pat uzvilkt
ekipçjumu – pielaikot karavîra bruòucepuri un vesti. Daudzi
klâtesoðie atzina, ka karavîru ekipçjums nebût nav viegls, toties
çrts gan! Piemçram, daudzajâs taktiskâs vestes kabatiòâs bija
ievietots viss vajadzîgais – gan râcijas, gan magazînas ar
patronâm, gan krâsu maríieri un citas lietas, paredzçtas
karavîra droðîbai un funkcionalitâtei, ideâli piemçrotas lauka
operâcijâm un taktiskâm aktivitâtçm.

NATO spçku vienîbas pârstâvis – zemessargs, kurð dâòu
karavîriem ðajâ dienâ bija kâ tulks saziòâ ar civiliedzîvotâjiem,
informçja, ka mûspuses iedzîvotâji turpmâk karavîrus redzçs
bieþâk, jo viòi pastiprina sadarbîbu ar NBS un ZS vienîbâm,
lai nodroðinâtu pastâvîgu klâtbûtni Latvijâ un stiprinâtu
mûsu valsts droðîbu. “Viss, ko mçs ðeit darâm, ir vçrsts uz

Ikviens, kurð nepaspçja, bet
vçlas tikties ar mûsu valsts
aizstâvjiem, to varçs izdarît
Lâèplçða dienâ – 11.novembrî
no plkst. 14.00 lîdz 16.00.
Ðajâ laikâ laukumâ pie Balvu
Kultûras un atpûtas centra bûs
iespçja aplûkot Zemessardzes
31.kâjnieku bataljona un
sabiedroto spçku militârâs
tehnikas un ekipçjuma
demonstrçjumu.

agresijas apturçðanu, kâ arî Latvijas teritorijas un tâs
iedzîvotâju aizsardzîbu,” pastâstîja zemessargs. Tâpat viòð
piebilda, ka tieði dâòi bija vieni no pirmajiem, kas, sâkoties
Krievijas iebrukumam Ukrainâ, ieradâs Latvijâ un te atrodas
joprojâm, lai nepiecieðamîbas gadîjumâ bûtu lîdzâs un spçtu
palîdzçt. NATO spçku vienîbas uzdevums ir stiprinât alianses
kolektîvo aizsardzîbu un bût gataviem atbilstoði reaìçt, ja tas
bûs nepiecieðams.

Otrdien Balvos esoðie karavîri izteica pateicîbu iedzîvotâjiem
par atbalstu, to atkârtojot pat vairâkkârt visiem, kuri vçlçjâs
uzrunât karavîrus un interesçjâs par viòu darbu. Tâpat karavîri
lûdza ar izpratni izturçties pret iespçjamiem satiksmes kustîbas
îslaicîgiem apgrûtinâjumiem, kas var rasties mâcîbu “Resolute
Warrior” laikâ lîdz 12.novembrim sakarâ ar NATO valstu
militârâs tehnikas pârvietoðanos pa valsts autoceïiem. Mâcîbu
laikâ notiks plânoti gaisa kuìu un bezpilota lidaparâtu lido-
jumi, tostarp militâro kolonnu pârvietoðanâs.
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NATO spçku vienîba Balvos. NATO aizsardzîbas aliansç ir 32 dalîbvalstis, un daudzu sabiedroto valstu karavîri
atrodas Latvijâ, lai stiprinâtu Latvijas droðîbu un aizsardzîbu, kâ arî veicinâtu stabilitâti Baltijas reìionâ kopumâ.
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Îsumâ
Krustvârdu mîkla

Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.
Atbildes gaidâm lîdz 25.novembrim.

Novembra mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”, interneta resursi)
HORIZONTÂLI: 3. Latvijas Republikas pamatlikums. 9. Skaitliski neliela, radikâli noskaòota demokrâtiski kreisa politiskâ

partija Krievijas Impçrijâ, Latvijâ pastâvçja 1913.-1919.g. 10. Kura pilsçta tiek dçvçta par Gaujas plostnieku galvaspilsçtu? 11.
Izplatîtâkâ koku suga Latvijâ – âra ... 14. Tagadçjâs Baltkrievijas teritorijâ 1807.gadâ dzimis poïu gleznotâjs, rakstnieks, mûziíis,
kurð 1875.-1876.g. apceïoja Inflanijas – tagadçjâs Latgales zemes un gleznoja pilis, muiþas, dabas ainavas. 15. Konkursa “Mikrofona
aptauja” pirmâs dziesmas – uzvarçtâjas komponists. 16. Jûras putns, Latvijâ vairâk sastopams rietumu piekrastes ûdeòos. 17.
Komponists, diriìents, pedagogs, Rîgas Estrâdes oríestra pirmais diriìents. 18. Apstrâdâta, iekopta zeme, arî darbîbas lauks,
iespçja. 19. Velkamâ zvejas tîkla daïa, kurâ sakrâjas zivis. 22. Balsojuma variants. 23. Upe, kuras krastos atrodas alas “Mâras
pagrabi”. 26. Latvijâ dzîvojoða somugru tautîba, kuras karogâ ir zila, balta, zaïa krâsas (karogs apstiprinâts 1923.g.). 27. Lielâkâ
Latvijâ noíertâ zivs (2018.gadâ noíertâ bija aptuveni 2,45 m gara, svçra aptuveni 100 kg). 29. Mazâkais zîdîtâjs Latvijâ – mazais
... 31. Upe, kurâ senâk zivis íçra gaisâ. 32. Kas ir Kukris, Rûíis, Valdis un Vçrðâdiòa? 33. Pirms ilga laika. 35. Kuras pils aizstâvji
Livonijas kara laikâ 1577.gadâ, lai nekristu Krievijas cara Ivana Bargâ karaspçka rokâs, uzspridzinâjâs, paliekot aprakti zem
drupâm? 37. Latvijas Republikas nacionâlâ naudas vienîba 1922.-1940.g. un 1993.-2013.g. 39. Vijoïu grupas stîgu instruments,
arî zema sievieðu vai bçrnu balss. 40. Spâre ir ne tikai kukainis, bet arî ... 41. Kurâ pilî 20.gs. 30.gados dzîvoja itâïu rakstnieks,
româna “Gepards” autors Dþuzepe Tomazi di Lampedûza? 44. LU Botâniskâ dârza ekspozîcijâ ir aptuveni 700 daþâdi sukulentie
augi, no kuriem gandrîz puse – ... dzimtas. 45. Vienîgâ pilsçta Latvijâ, kur lîdzâs atrodas divas katoïu baznîcas (vecâ celta
1741.gadâ, jaunâ iesvçtîta 2003.gadâ).

VERTIKÂLI: 1. Kristietîba, kas 11.gadsimtâ nostiprinâjâs daïâ tagadçjâs Latvijas teritorijas. 2. Kurð dzejnieks rakstîjis ðos
vârdus: “Laiks ðovasar vairs neies vecâs sliedçs, / Bûs puíes skumjas, biðu medus rûgts”? 3. Latgalieðu sabiedriskais, politiskais
darbinieks (iniciâïi), vienîgais no Latgales piedalîjâs Latvijas Republikas proklamçðanâ 1918.g. 18.novembrî. 4. Nçìu aizsprosti,
taèi, arî koka þogi (apvidvârds), arî pagasts Kurzemç. 5. Rakstnieka Çrika Âdamsona bçrnu grâmatas (izdota 1939.g., atkârtoti
– 1968.g., 2003.g.) galvenâ varone. 6. Valstu ekonomiska un politiska apvienîba (abreviatûra), kurâ Latvija iestâjâs 2004.g.
1.maijâ. 7. Slçgta norises vieta, paredzçta teâtra, mûzikas vai sporta pasâkumiem. 8. Viens no traktiem Inflantijas vaivadijâ. 12.
Kurai pilsçtai pilsçtas tiesîbas tika pieðíirtas 1893.gadâ (mazâkâ pilsçta pçc iedzîvotâju skaita)? 13. Viens no 1859.g. ìeogrâfijas
grâmatas “Mûsu Tçvzemes aprakstîðana” autoriem. 20. Visâtrâk lidojoðie putni Latvijâ. 21. Kuram Latvijas Valsts prezidentam
studiju laikâ Maskavas Universitâtç bija pçtnieciskie darbi par Kurzemes un Zemgales hercogistes kolonijâm, seviðíi Tobâgo? 22.
Kuros kalnos atrodas Latvijas smaile (6218 m)? 23. Gan viens, gan otrs. 24. Âtri, strauji, veikli. 25. Prçmija, kuras vienîgais Latvijas
teritorijâ (toreiz Krievijas Impçrijas sastâvâ) dzimuðais un strâdâjoðais laureâts bija vâcbaltieðu íîmiíis, filologs Vilhelms Ostvalds
(prçmiju saòçma 1909.gadâ). 28. Resnâkais koks gan Latvijâ, gan Baltijâ (apkârtmçrs 10,55 m) – ... Senèu ozols. 29. Miniatûrâ
fotoaparâta “Minox” (raþoja VEF 1937.-1942.g.) izgudrotâjs. 30. Mazâkâ pilsçta pçc platîbas. 34. Kura Latvijas sporta spçïu
komanda 18 reizes ieguvusi Eiropas èempionvienîbu kausu? 36. Kurâ ezerâ atrodas senâkâ aizsargâjamâ dabas teritorija Latvijâ
(rezervâts dibinâts 1912.gadâ Krievijas Impçrijas laikâ)? 37. Lielâkâ atmateòu dzimtas çdamâ sçne Latvijâ – ... diþsardzene. 38.
Pastiprinâjuma partikula. 41. Sporta organizâcija (abreviatûra), kurâ Latviju uzòçma 1923.gadâ, pçc neatkarîbas atgûðanas
atkârtoti uzòçma 1991.gadâ. 42. Nots. 43. Uzòçmçjdarbîbas veids (abreviatûra).
Oktobra mîklas atrisinâjums

HORIZONTÂLI: 5. Íelderis. 8. Upe. 10. Alsungas. 12. Aubes. 13. Stopsakta. 14. Âtras. 19. Lindraki. 23. Mataukla. 25.
Kodaïas. 28. Kârstavas. 30. Pavârkðas. 31. Nç. 32. La (Fa). 33. Apkalpo. 34. Tîtavas. 35. Nîtis (Nîtes). 36. Tiptainis. 37. Kroka. 41.
Virbis. 43. Ieloks. 45. Èabas. 47. Baíis. 48. Stâmerienas.

VERTIKÂLI: 1. Sebu. 2. Îre. 3. Ass. 4. Laba. 6. Dzebru. 7. Sçta. 9. Pasakas. 10. Auts. 11. Nâtnas. 15. Gludinât. 16. Skârteli. 17.
Madarots. 18. Paltraks. 20. Nu. 21. Koka. 22. Jaka. 24. Ko. 26. Vârpsta. 27. Varaþot. 29. Skrotes. 30. Puíaiòi. 35. Nîcas. 38. Aklis.
39. Lins. 40. Çkas. 42. Irma. 44. Eìes. 46. Ir.

10.kârta Sastâdîja G. Gruziòa

Oktobra mîklu atrisinâja: I.Svilâne (Lazdukalns), A.Mièule (Tilþa), J.Poðeika, V.Loèmele, Z.Pulèa, Ï.Baranova (Balvi).
Par oktobra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem JURIS POÐEIKA no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Ârkârtas sçdç lemj par izmaiòâm
komisijas sastâvos

4. novembrî norisinâjâs Balvu novada domes ârkârtas
sçde, kurâ tika izskatîti trîs darba kârtîbas jautâjumi. Sçdç
lçma atbrîvot Andri Zelèu no iepirkumu komisijas locekïa
amata trîs iepirkumos – “Elektrisko M1 transportlîdzekïu
un pârvietojamo uzlâdes iekârtu piegâde, projekta  “Bez-
emisiju transportlîdzekïu iegâde Balvu novadâ””,
“Pârtikas piegâde Balvu novada izglîtîbas un sociâlâs
aprûpes iestâdçm”, “Çdinâðanas pakalpojuma sniegðana
Balvu novada “Pansionâts “Balvi”” un Balvu pilsçtas
izglîtîbas iestâdçm”– ar 2025. gada 5. novembri, un no
2025.gada 6.novembra par komisijas locekli ievçlçt Aigaru
Bukðu.

Bûs satiksmes ierobeþojumi
Daugavpils ielas posmâ Balvos

 Uzsâkot Eiropas Savienîbas Eiropas Reìionâlâs attîstî-
bas fonda projekta “Infrastruktûra uzòçmçjdarbîbas at-
balstam Balvos” îstenoðanu, remontdarbu laikâ bûs no-
teikti satiksmes ierobeþojumi Daugavpils ielas posmâ no
Pilsoòu ielas lîdz Brîvîbas ielai.

Projekta ietvaros paredzçta asfaltbetona seguma at-
jaunoðana, ielas apgaismojuma un gâjçju ietves izbûve,
kâ arî ûdenssaimniecîbas infrastruktûras izbûve sadarbîbâ
ar SIA “Balvu Namsaimnieks”, kas projektâ iesaistîts kâ
sadarbîbas partneris.

Bûvdarbu laikâ satiksmes plûsmu nodroðinâs atbilstoði
saskaòâ ar izstrâdâto satiksmes organizâcijas shçmu. Sa-
tiksme var tikt novirzîta pa apvedceïu, izmantojot tuvâkâs
paralçlâs ielas – Brîvîbas ielu, Bçrzpils ielu, Raiòa ielu un
Partizânu ielu. Âtruma ierobeþojums Daugavpils ielas
posmâ no Pilsoòu ielas lîdz Brîvîbas ielai – 30 km/h.
Darbus veic SIA “Rubate”, bûvuzraudzîbu nodroðina SIA
“RS Bûvnieks”.

Darbu sâk jauns psiholoìiskâ
atbalsta tâlrunis

No 7.novembra sociâlâ uzòçmuma – zvanu centra
“Sonido” izveidotais atbalsta tâlrunis “Parunâsim?” bûs
îpaði atvçlçts arî onkoloìijas pacientiem un cilvçkiem,
kuri nonâkuði krîzes situâcijâ. Katru piektdienu bezmaksas
psiholoìisku atbalstu zvanîtâjiem sniegs gan þurnâliste
Inese Supe, kura pati jau kâdu laiku cînâs ar vçzi, gan
sertificçta kapelâne Sindija Bergmane.

Kur un kad zvanît? Psiholoìiskais atbalsts onkoloìijas
pacientiem un krîzes skartajiem bûs pieejams katru piekt-
dienu, zvanot uz “Parunâsim?” tâlruòa numuru +371
26564564. No plkst.12.00 lîdz 16.00 zvanîtâjiem atbildçs
þurnâliste Inese Supe. Arî viòa pati ir onkoloìijas pacien-
te, tâpçc zina drçbi no otras puses un spçj sniegt gan
morâlu atbalstu, gan informâciju par daþâdâm organizâ-
cijâm, kas ikdienâ sniedz palîdzîbu onkoloìijas pacien-
tiem un viòu tuviniekiem. No plkst. 16.00 lîdz 19.00 ik-
viens varçs parunâties ar sertificçtu kapelâni Sindiju Berg-
mani, lai saòemtu garîgu un emocionâlu atbalstu krîzes
situâcijâ.
“Parunâsim?” arî vientuïajiem un
nedzirdîgajiem

Zvanu centra “Sonido” sociâlais projekts “Parunâ-
sim?” radîts 2018. gada rudenî ar mçríi mazinât vien-
tulîbu mûsu sabiedrîbâ. Tas ir tâlrunis, uz kuru var zvanît
gan cilvçki, kuri jûtas vientuïi, gan tie, kuri vienkârði vçlas
ar kâdu parunâties, justies sadzirdçti un uzklausîti. Ik-
dienâ ðajâ tâlruòa lînijâ strâdâ un uz zvaniem atbild cilvçki
ar invaliditâti, kuri ir arî apmâcîti un sagatavoti sniegt
psiholoìisko atbalstu cilvçkiem krîzes situâcijâs. “Paru-
nâsim?” ir pieejams arî vâjdzirdîgiem un nedzirdîgiem
cilvçkiem – zvanot uz tâlruni vietnç WhatsApp, atbildçs
zîmju tulks.

Kopð “Parunâsim?” dibinâðanas uz tâlruòa lîniju
zvanîts vairâk nekâ 70 000 reiþu, ðogad saòemti vairâk
nekâ 11 000 zvani. Ja agrâk varçja teikt, ka aktîvâkâs
zvanîtâjas ir sievietes, tad tagad sadalîjums ir puse uz
pusi, jo arî vîrieði sâk atzît vientulîbas faktu.

Tâpat ik gadu “Parunâsim?” rîko îpaðu sociâlo akciju
“Ar sarunu pret vientulîbu”. Tâs laikâ sabiedrîbâ zinâmi
cilvçki iejûtas zvanu centra operatora lomâ, uzklausa un
sarunâjas ar tiem, kuri jûtas vientuïi. Ðogad akcija
norisinâsies no 10. lîdz 13. novembrim.

Nepalaid garâm
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Afiða
* Sâkums 7.lpp. Kriðjâòos

8.novembrî plkst. 17.00 tautas namâ  koncerts “Teic, kur zeme tâ”. Skanîgas dziesmas izdziedâs INETA
RUDZÎTE kopâ ar meitu ELZU MARIJU. Ieejas maksa –  6 eiro, koncerta dienâ – 7 eiro. Biïetes arî iepriekðpârdoðanâ
pie tautas nama vadîtâjas.

14.novembrî plkst. 19.00 tautas namâ folkloras kopas piecu gadu un ansambïa “Guna” 30 gadu jubilejas
pasâkums “Te mana zeme, te mana sirds, te mana dziesma”.

Lazdukalnâ
17.novembrî plkst. 16.00 saietu namâ Ïaudonas kultûras nama jauktâ kora “Lai top” koncerts, diriìents

Jânis Trûps, koncertmeistare Aïona Vîndedze.
Lazdulejâ

9.novembrî plkst. 14.00 Lazdulejas pakalpojumu centrâ visi aicinâti piedalîties psalmu dziedâjumos.
Medòevâ

8.novembrî plkst. 10.00 psalmu dziedâðana.
18.novembrî plkst. 16.00 laukumâ pie pagasta svinîgs svçtku brîdis un svecîðu iedegðana Latvijai kopâ ar

sievieðu vokâlo ansambli “Melodija”.
Ðíilbçnos

8.novembrî plkst. 18.00 kultûras centrâ “Rekova” Vara Vçtra koncerts “Tevi mîl”. Varis Vçtra, kâ vienmçr,
dalîsies savâs dziïajâs un personîgajâs pârdomâs par ðo laiku, kad mums ir iespçja paskatîties uz dzîvi no cita skatpunkta
– ne tikai caur racionâlâm domâm, bet arî caur dziïu un iracionâlu sajûtu prizmu. Tâ bûs iespçja pabût kopâ mûzikâ
un vârdu spçkâ, lai patiesi piedzîvotu mieru un mîlestîbu. Ieejas maksa – 5 eiro.

15.novembrî plkst. 17.00 kultûras centrâ “Rekova” aizraujoða un intelektuâli izaicinoða erudîcijas spçle
V.I.P. tçma “Latvija”. Komandu iepriekðçjâ pieteikðanâs lîdz 10.novembrim pa tâlr. 26394440 (Kristîna).

Rugâjos
Darbdienâs no plkst. 10.00 lîdz 14.00 Rugâju TN mazajâ zâlç skatâma rokdarbnieces Aijas Keiðas darbu

izstâde-pârdoðana (plecu lakati, kakla dekori un broðas).
9.novembrî plkst. 12.00 Rugâju Romas katoïu baznîcâ bûs aizlûgums par Rugâju jauktâ kora dibinâtâja,

ilggadçjâ diriìenta, skolotâja P.Sudarova dvçseli mûþîbâ. Pçc Mises Rugâju jauktâ kora “Vârpa” sniegumâ
notiks piemiòas koncerts “Ar dziesmu mûþîbâ…”, veltîts P.Sudarovam 95.dzimðanas dienâ. Visi laipni aicinâti!

11.novembrî plkst. 14.15 Rugâju ciemâ Lâèplçða dienas lâpu gâjiens lîdz Latvijas atbrîvotâju piemiòas
vietai Rugâju skvçrâ. Pulcçðanâs lâpu gâjienam pie Rugâju tautas nama.

15.novembrî plkst. 16.00 Rugâju tautas namâ Latvijas valsts dzimðanas dienai veltîts koncerts Balvu
Mûzikas skolas jauktâ kora sniegumâ. Diriìente Linda Vîtola, koncertmeistars Viktors Bormanis. Ieeja: ziedojums
2 eiro.

16.novembrî (pçc Mises) ap plkst 15.00 Rugâju Romas katoïu baznîcâ esiet aicinâti apmeklçt Aizkraukles
KC vîru kora “Staburags” svçtku koncertu. Diriìents Jânis Trops. Ieeja – ziedojums.

16.novembrî plkst. 22.00 Rugâju tautas namâ valsts svçtku balle kopâ ar grupu “Ginc &ES”. Ieejas maksa:
lîdz plkst. 23.00 – 7 eiro, vçlâk –  9 eiro. Var rezervçt galdiòus un òemt lîdzi groziòus. Tâlr. 28384855.

Tilþâ
11.novembris –  par Latvijas neatkarîbu krituðo karavîru piemiòas diena. Tilþas pagasta iedzîvotâji!

11.novembrî plkst. 11.45 aicinâm uz svinîgu  brîdi pie  pieminekïa  Tilþas nacionâlajiem  partizâniem.
Lûgums pârçjâs èetrâs piemiòas vietâs aizdegt svecîtes  katram individuâli vçlamâ laikâ.

16.novembrî plkst. 19.00 Tilþas Kultûras un vçstures nams aicina uz valsts svçtku sarîkojumu “ZEME, KAS
ELPO CAUR CILVÇKIEM”. Piedalâs:  Kaspars Ðakins, Tilþas un kaimiòpagastu amatiermâkslas kolektîvi. Tilþas
pagasta pateicîbas zîmes saòems: Ilga Medne, Zintis Krakops, deju kopa “Mçtras”. Pasâkuma laikâ tiks filmçts un
fotografçts.

Lîdz 1.decembrim Tilþas pagasta pakalpojumu centrâ skatâma mâkslinieka Zinta Purena darbu izstâde.
Viïakâ

Viïakas muzeja izstâþu zâlç skatâma Alûksnes novada muzeja ceïojoðâ izstâde “Pa 7.Siguldas kâjnieku pulka
pçdâm”. Izstâde skatâma kontekstâ ar 7.Siguldas kâjnieku pulkam un brîvîbas cînîtâju piemineklim Jaðkovâ – 90,
izstâdi papildina Viïakas muzeja un Dzintara Dvinska fotogrâfijas. Izstâdi iespçjams apskatît lîdz 10.janvârim.

11.novembrî plkst. 16.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ svçtbrîdis pirms Lâpu gâjiena.
Plkst. 16.30 ar iedegtâm svecçm vai lâpâm iespçja pievienoties lâpu gâjienam no Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds
Romas katoïu baznîcas uz Viïakas apkaimç krituðo karavîru piemiòas vietu Jaðkovâ, kur pçc gâjiena norisinâsies
piemiòas brîdis Viïakas brâïu kapos.

17.novembrî plkst. 18.00 kultûras namâ valsts svçtku koncertprogramma “Ar cieòu Latvijai!”. Kopâ ar
grupu “Tirkizband” svinçsim Latvijas Republikas Proklamçðanas dienu un godinâsim “Abrenîtes” kolektîva 40
gadu radoðo ceïu.

1991.GADA BARIKÂÞU DALÎBNIEK!

Tiek organizçta plaða “Barikâdçm 35” programma. Viena no
norisçm bûs bezmaksas svçtku koncerts “Mçs nosargâjâm
Latviju” 1991. gada barikâþu dalîbniekiem svçtdien, 2026. gada
18. janvârî plkst. 13.00 Íîpsalas izstâþu hallç, Rîgâ. Uz koncertu
aicinâti 1991.gada barikâþu dalîbnieki ar viòu tuviniekiem no visiem
Latvijas novadiem. Svçtku koncerta ievadâ mûs uzrunâs valsts
augstâkâs amatpersonas. Tiks nodroðinâts transports no Balviem.

PIESAKIES LÎDZ 24.11.2025.!

Tâlr. darba laikâ – 64521430 (muzejs).

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Dâvina KAÍÇNUS. Tâlr. 26296163.

Urbumi – ventilâcijas, kanalizâcijas
un citu komunikâciju izveidei! Visa

veida celtniecîbas materiâlos!
Tâlr. 25382350.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pârdod lauku sçtâ
audzçtu cûkgaïu.
 Tâlr. 26124618.

Skaldîta malka.
Cena  37 EUR/berkubâ.

 Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
Ir sausâ. Ir maisos.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu sausu, pussausu
malku ar piegâdi.
Tâlr. 26425960.

Pârdod

SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk sauas zâìskaidas.
Tâlr. 26519361.

Cirsmu, aizauguðu platîbu

izstrâdes tiesîbas. Tâlr. 26191989.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Pçrk

Daþâdi

 “VVVVVaduguns” abonçðanas cenas 2026.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2025.gada
12 mçneðu
abonentiem

7,70 23,00 85,40
46,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                  12 mçneði

Preses abonçðana 2026.gadam

Abonç                   redakcijâ!aduguniV
Radâs neskaidrîbas, zvani –

 tâlr. 26161959.
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Kad dodos es prom, tad

                                neskumstiet jûs,

Kaut nedaudz citâda, tepat vien

                                                 bûðu...

Tie, kas dzirdçt spçj –- tie sadzirdçs

Caur trauslajâm putnu dziesmâm,

Caur saldo kameòu sançðanu.

Tie, kas just spçj –- tie sajutîs

Caur siltu vçja glâstu, caur dzidru

                                        ûdens lâsi.

Tie, kas redzçt spçj – saskatîs

Caur tikko plaukuðu ziedu, caur

                   trauslu varavîksnes tiltu.

Kaut nedaudz citâda, es tepat vien

          bûðu.                  (A.Lietuviete)

Skumstot un jûtot lîdzi lielajâs bçdâs,
esam kopâ ar Leontîni, Mârîtes un

Modras ìimençm, mûþîbas ceïâ
pavadot meitu, mâsu

ILONU ÐKAPARI.
Sirmaèu un Niedru ìimenes 

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumos mît –

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârîtei Ðkaparei,
MÂSU mûþîbas ceïâ pavadot.

SIA “Zolva” kolektîvs

Lai tev dzimtâs zemes vçji

Klusu miera dziesmu dzied...

 (I.Silazars)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba mâtei,
mâsâm, pâragri pavadot

ILONU ÐKAPARI Mûþîbâ.
Inâra, Veners, Vilanda

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darbâ uz GULBENES NOVADA
CENTRÂLÂS PÂRVALDES ATTÎSTÎBAS UN IEPIRKUMU
NODAÏAS VADÎTÂJA (profesijas kods 1213 23) amatu uz
nenoteiktu laiku.

Mçs piedâvâjam:
� atbildîgu pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku;

� profesionâlâs izaugsmes iespçjas, attîstot un pilnveidojot amata

prasmes;

� nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu;

� sociâlos un citus labumus atbilstoði darba rezultâtiem paðvaldîbas

noteiktâ kârtîbâ;

� darbu valsts amatpersonas statusâ;

� mçneðalgu, sâkot no 2295 EUR (39.1.saime, V lîmenis, 12.mçneðalgu

grupa, 4.kategorija, 1.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas, lîdz 2485
EUR (39.1.saime, V lîmenis, 12.mçneðalgu grupa, 4.kategorija,  7.pakâpe)

pirms nodokïu nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes

Attîstîbas un iepirkumu nodaïas vadîtâja amatu, sludinâjumâ minçtajâm

prasîbâm un galvenajiem amata pienâkumiem var iepazîties Gulbenes

novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lîdz

2025.gada 19.novembrim (ieskaitot).

Es tajâ dzçrvju kâsî, kas debesu

                                      pïavâs zaro,

Es – tajâ rasas lâsç, kas asterçs

                                           novakaro.

Es – tajâ saulespuíç, kur vasaras

                                 dvçselei mâjas,

Ar krîtoðu lapu smarþu jûs atvadâs

                                           uzrunâju.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Leontînes,
Modrîtes un Mârîtes ìimençm, un

visiem tuviniekiem, mîïo meitu,
mâsu ILONU ÐKAPARI pavadot

mûþîbas ceïâ.
Zane, Inese, Irçna, Ineta,

Anastasija, Politeru ìimene

Vçl bij’ jâdzîvo,

Vçl jâskata bij’ daudzu dienu

                                           spoþums

Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas...

                                               (Rainis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Mârîtei
Ðkaparei ar ìimeni, mâsu ILONU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bukovsku ìimene

Pa rudens zelta taku aiziet cilvçks,

Tik grûti noticçt, ka viòð vairs

                                         nepârnâks.

Vien paliek pçdas, kâda klusa

                                             dziesma

Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un izturîbu Mârîtei
un pârçjiem tuviniekiem, mâsu,
meitu ILONU ÐKAPARI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Veikala “Preilis” kolektîvs, Silvija

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs. (I.Lasmanis)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba
Mârîtei Ðkaparei ar ìimeni un
tuviniekiem, ILONU ÐKAPARI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kuzmu, Stikutu ìimenes

Tajâs lapâs, ko jau aizpûta vçjð –

Tu savu dzîvi ierakstîji,

Ar putna spârniem uz debesîm

Aizlidoji...

Kad pârtrûcis ILONAS ÐKAPARES
dzîves ceïð, patiesi mierinâjuma
vârdi visiem tuviniekiem sâpju

brîdî.
Sanita

Klusums,

Tevis vairs nav, tikai atmiòas...

                                            (A.Gïauda)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Leontînei ar meitâm, ILONU

pavadot.
Mâsa Ârija ar ìimeni

Lîdzjûtîbas

Vakance

Zelta rudens zelta pârslas bârsta,

Zelta mûþs ar darbu vainagots,

Visiem mums no jûsu dienu pûra

Ir pa kâdai riekðaviòai dots.

                                  (V.Zçberga)

Mîïi sveicam Dainu un Eduardu Kokorevièus

skaistajâ Zelta kâzu jubilejâ! Stipru veselîbu, mîlestîbu

daudziem gadiem. Rûgts!!!

Dçls Varis ar ìimeni, mazdçls Raitis, Lidija

Apsveikums

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs

                                         dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu, vienkârðu un

                                              siltu,

Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

 (G.Selga)

Kad rudens vçji aizsaukuði
mûþîbâ mûsu kaimiòieni

 INESI RAKITOVU, skumstam
un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
dçlam Vairim un pârçjiem

piederîgajiem.
Klusums, tevis vairs nav,

tikai atmiòas,

kas aizkustina dvçseli,

vârdi, kas nepateikti skan...

                      (A.Gïauda)

4.ieejas kaimiòi Ezera ielâ 42

Klusi izskan dzîves dziesma,

Zemes vârti veras ciet.

Lçni, lçni, gausiem soïiem

Tavi sapòi dusçt iet.

Par agru, par agru ir bijusi salna!
Klusa un patiesa lîdzjûtîba mâmiòai

Leontînei, mâsâm Mârîtei un
Modrîtei ar ìimençm, no meitas un

mâsas ILONAS ÐKAPARES uz
mûþu atvadoties.

Ìeòa, Anita, Lîga ar ìimençm

Man liekas – tepat vien, jâ, tepat

                                                vien...

Tu manâ tuvumâ, kâ jau arvien.

Es tevi tepat blakus jûtu, skaidri jûtu.

Vai tikai iedomas tâs bûtu?

 Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
lîdzjûtîbu  Modrîtei Kaïvai un
tuviniekiem, pavadot mâsu

ILONU ÐKAPARI mûþîbas ceïâ.
Veikala “Beta” kolektîvs

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                               skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp...

Izsakâm lîdzjûtîbu Leontînei
Ðkaparei un piederîgajiem,

pavadot MEITU, MÂSU mûþîbas
ceïâ.

Puïèu ìimene

Dieviòð deva, zeme òçma,

Zeme visu nepaòçma.

Mîïi vârdi, labi darbi

Tie palika ðaisaulç.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba mammai
Leontînei un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot meitu, mâsu
ILONU mûþîbas ceïâ.

Skaidrîte, Edvîns

Es pametu rûpes, lai aizietu tâlç,

Lai ziedçtu puíçs un zaïotu zâlç...

Kad rudens vçji aiznes pçdçjâs
rudens lapas, pa smilðaino taciòu
mûþîbâ aizgâjusi ILONA. Izsakâm

lîdzjûtîbu Leontînei Ðkaparei,
mâsâm Mârîtei un Modrîtei ar
ìimençm un piederîgajiem.

Tu paliksi mûsu sirdîs, domâs un
atmiòâs –

Ilze, Skaidrîte, Agrita, Linda

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

(M.Svîre)

Ar smagu sirdi jûtam lîdzi
 ILONAS ÐKAPARES tuviniekiem,

viòu mûþîbâ pavadot.
Kaimiòi: Inese, Agris, Kristîne,

 Igors, Aija

Dzied tâlâ dârzâ putns,

Tas tevi vârdâ sauc,

Tas paòem tavu sirdi

Un tâlu projâm trauc.

  (Z.Lazda)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba mâsu
Mârîtes un Modrîtes ìimençm,
mâmiòai Leontînei un pârçjiem
tuviniekiem, ILONU ÐKAPARI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Pçrkonu ìimene Rugâjos

Gaiðreìe, dziedniece Aîda.
Gaiðreìe, kas dziedina no

attâluma, stiprina ìimenes
attiecîbas. Pçc fotogrâfijas spçj
atbrîvot no dzerðanas. Noòem

ïaunu aci, dzimtas lâstu, apvieno
mîlestîbu un izjukuðas ìimenes.

Maìija naudas piesaistîðanai –
naudas maìija, Zelta rituâls naudas
piesaistîðanai, karjeras izaugsmei,

labam darbam, klientu plûsmai,
atvaira no nabadzîbas un nelaimes.

Rituâli mâjas, auto, biznesa
pârdoðanai, finansiâlai labklâjîbai,
panâkumiem un veiksmei jebkurâ

biznesâ. Tâlr. 27734063.

Pateicîba

Reklâma

No sirds pateicamies apbedîðanas biroja “Smiltâjs”
kolektîvam par iejûtîbu, cieòu un profesionâlu

attieksmi ðajâ grûtajâ laikâ.
Jûsu rûpes, sirsnîba un sakârtotais serviss palîdzçja

mums rast mieru un skaistas atvadas no mîïotâ
cilvçka. Paldies, ka bijât lîdzâs ar izpratni un

cilvçcîbu.
AR PATEICÎBU – ANNAS TANTES KRUSTBÇRNI

Sirsnîgi pateicos Tev, Aida, par
Tavu nenovçrtçjamo un savlaicîgu

palîdzîbu. Liels paldies par Tavu
atsaucîbu, lîdzjûtîbu un centîbu.

Ðâdos grûtos dzîves brîþos Tu îpaði
novçrtç vienkârðu, cilvçcisku
uzmanîbu un vçlmi palîdzçt.

Mieru un laipnîbu Tev, gâdîgais
cilvçk.

 Ar cieòu, Marina

Astroloìija, rituâlâ maìija,
dziedniecîba.

 www.elpasspeks.lv.
Tâlr. 20063613.


