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Joprojam mégina noskaidrot, kur

§ ir boss. Puigi aug atri un klust arvien patstavigaki. Kaut gan visi tris ir loti lidzigi, katra
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m veidojas savs raksturs. Neitans (foto — no kreisas) ir

zinatkaraks un aktivaks, Evans (vidi) — mierigaks un novérojoss, bet Stefans (no labas) ir ists energijas kamoling, kur$ pieskir dzivigumu visai majai. Sobrid vini ir posma, kad sava
starpa mégina noskaidrot, kur$ tad isti ir boss, tacu taja pat laika arvien vairak sadarbojas, dalas ar rotallietam un izrada milumu viens pret otru un masu Aleksu.

Sanita Karavoicika

30.oktobris baltinavie$u lizes un Braena Bartulanu gimené bija ipasa diena, jo
vinu milajiem triniSiem Evanam, Stefanam un Neitanam apritéja divi gadi. Sis nozi-
migais notikums tika atziméts majas, tuvako radu loka, sirsniga un milestibas pie-
pildita gaisotné — istaba valdija smiekli, bérnu ¢alas un svétku sajuta, savukart
kuka, davanas un pozitiva energija kluva par $is dienas atslégu.

Ka jau istos bérnu svétkos, ari Sajos neiztika bez mazam, pozitivam emocijam, jo puikas
davana sanéma divas sarkanas un vienu zilas krasas rotalu masinu, no kuram, protams, visi
tris vélgjas tiesi zilo. Mazs strids, un daZas asaras atri vien partapa smaida, jo galu gala katrs
atrada savu prieku. Sis nelielais incidents vélreiz apliecinaja, ka trinisiem joprojam patik, lai
viss butu vienads - rotallietas, drébes, trauki un pat sadzives sikumi. Viniem viss ir kopigs, un
tas arl rada vinu ipaSo saikni.

[lze stasta, ka ar katru dienu gimené ikdienas dzive rit arvien mierigak. TriniSiem izveidojies
noteikts rezims, kuru vecaki censas ieverot, un tiesi tas palidz uzturét kartibu un lidzsvaru ari
pasai mammai. “Veél joprojam atceros laiku, kad puikam saka nakt lielie zobi - bija Joti grati.
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Aicina uz lekciju biblioteka
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Naktis berni negul€ja, diena atputas, un musu diennakts ritms bija pilniba sajucis. Kad pamo-
damies, ara jau valdija tumsa, pastaigam vairs neatlika ne laika, ne spéka. Tas bija loti
nogurdino$s posms, tacu prieks, ka viss jau aiz muguras — tagad baudam daudz mierigakas
dienas. Mantojuma no citiem triniSiem davana esam sanémusi pastaigu ratus, kas buSanu
ara padara patieSam vieglaku un €rtaku,” apliecina jauna mamina.

Trinisi kluvusi Joti saliedéti — vini macas sadarboties, viens otru saprast un atbalstit. Reizem
maja skan no vinu smiekliem un ¢alam, citreiz — no mazam sacensibam, bet tiesi tas rada
dzivibas pilnu atmosferu. Viena bridi vini spej sastridéties, bet jau nakamaja — apskaut viens
otru un sirsnigi samierinaties. “Miisu ikdiena ir piepildita ar milestibu, siltumu un nelieliem
izaicinajumiem. Katru dienu trini$i maca mus pacietibai, vienkarSam priekam un patiesai
laimei. Un Katru reizi, kad vini smaidot skrien man preti, viss nogurums pazud - paliek tikai
pateiciba par Siem trim mazajiem brinumiem un misu lielo meitinu Aleksu, kas musu dzivi
padara tik ipaSu. Un tad es saprotu — $1ir ta laime, par kuru reiz tikai sapnojam. Laime, kas
nak Cetras mazas sejas, smieklos, apskavienos un katra mazaja ‘mammu’. Ta ir laime, kas
neltdz uzmanibu, bet vienkarsi ir,” apliecina ¢etru bérnu mamma Ilze Bartulane.

iszir,las

12.novembri plkst. 10.00 Balvu Centralaja bibliotéka notiks
filologijas doktores, zinatnieces un Rézeknes Tehnologiju akade-
mijas asociétas profesores Angelikas Jusko-Stekeles lekcija “Mazigie
jautajumi senakajos latgalieSu folkloras publicéjumos”. Lekcija
tiek istenota Balvu Centralas bibliotékas realizétajam projektam
“Gramatnieciba, lasiSanas paradumi un to kultivéSana Zieme]-
latgale” Latgales kulturas programmas 2025 ietvaros. Piedalities

Vel var pieteikt Zelta parus

Balvu novada Dzimtsarakstu nodala lidz 28.novembrim aicina
pieteikt godinaSanai Zelta parus, kuri laulibu noslégusi 1975.gada.
Pieteikumus pienem dzimtsarakstu nodala Sporta iela 1,
elektroniski: dzimtsaraksti@balvi.lv vai pa talruni 28641415,
64507147. Atgadinam, ka Zelta paru godinasanas pasakums notiks
12.decembri pulksten 13 Balvu novada Dzimtsarakstu nodala.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 84 (9757)
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Nedelas jautajums

Ka vértgjat lemumu par Stambulas
konvencijas denonsésanu?

Sanita Karavoicika

INARA NIKULINA no Balviem: —
Pedéja laika notikumi ap Stambulas
konvenciju ir spilgts piemeérs tam, ka
sabiedribu var saskelt labi izplanots
scenarijs, kura dalibu nem raditi reZisori.
Nenoliedzami, vardarbibas probléma
pastay, un ta ir loti nopietna, tacu
jaatceras, ka vardarbiba ir sekas, nevis
célonis. Butiskak butu apzinat un
noverst tiesi célonus, kas katra valsti ir
atskirigi. Man nav pienemama ari i jautajuma maksliga
eskalacija sabiedriba. Mitin pie Saeimas ir skala, haotiska
un histériska izpausme, nekas vairak. Ar savu lémumu
atgriezt likumu Saeimai prezidents, manuprat, batiski
pazeminajis Saeimas ka tautas vélétas institucijas nozimi. Ja
Saeimas vairakuma viedoklim nav nozimes, tad rodas
jautajums — ko tas liecina par masu demokratiju? Un vél — ir
nepielaujami, ka 8ados piketos iesaistiti pusaudzi un pat
bérni (tadu pie Saeimas bija daudz). Kadu pieméru Siem
nenobriedu$ajiem pratiem radam? Ari §i karsta jautajuma
vértéSana skolas, manuprat, to padara vél karstaku. Man ir
bazas, ka Stambulas konvencija ir tikai neliela aisberga
redzama dala no daudz dzilakas krizes. Atbildiba par
notieko$o gulstas uz valdibu, Saeimu un prezidentu.

= RUTA CIBULE no Balviem: —

: Stambulas konvencijas denonsésanu

| vertéju negativi — no visdazadakajiem
aspektiem, kurus loti labi izklastijis
Latvijas Valsts prezidents Edgars

{ Rinkévi¢s. Mani $obrid uztrauc, — kas
notiek Latvija? Kadas politiskas spéles
aiz ta visa slépjas? lespéjams, kadi 5-6
spices deputati zina, kada gultné vini
vélas So visu ievirzit un panakt, kamer
lielaka dala deputatu nesaprot, kas notiek. Tade|l man ir |oti
lielas bazas. Si ir loti liela demagogiska spéle, kuru vada un
spélé ruditi demagogi. Seit ir spekulacija ar konservativam
veértibam, kas ir, bija un bus katra sabiedriba pietiekami
konservativas. Més nevaram aizvért acis pret tam
parmainam, kas musu dzivé un sabiedriba jau ir — kaut vai
par ta saukto socialo dzimumu. Ja, man ari tas nepatik un
rada |oti neviennozimigas izjutas, bet ta ir realitate, ka cilvéki
maina dzimumu — lai kdda butu motivacija un vélme. Bet
vienalga vini bls un paliks cilveki ar visam tam pasam
tiesibam. Es loti milu dzivniekus un vienmeér iestajos par
viniem, bet Sobrid Skiet, ka dzivnieku dazkart aizstavam
vairak neka cilvéku, kur§ kaut mazlietin neatbilst musu katra
individualajam priek§statam.

AIJA MEZALE no Balviem: — Uzskatu,
ka Latvijas gimenes, sievieSu drosiba
un bérnu aizsardziba jastiprina muasu
pasu likumos, nevis arvalstu
interpretacijas. Tomér, lai nepielautu
talaku sabiedribas konflikta
saasinasanos, oponentu nomelno$anas
kampanu izplatiSanos un uzmanibas
novérS§anu no svarigakiem valsts
uzdevumiem, Saeima balsoja par
Stambulas konvencijas izskatiSanu nakamaja sasaukuma.
Ta nav atkapSanas, bet gan valstiski atbildiga riciba, nemot
veéra eso$os apstak|us. Jaturpina koncentréties uz valsts
budZeta jautajumiem un musu iniciétas deklaracijas “Par
vardarbibas izskauSanu” ievieSanu. SekosSu ari, kas notiek
izglitibas sistema, jo uzskatu, ka bérniem ir jamaca pienemt
atskirigo, nevis klut par atSkirigo. Mérkis ir un paliks
aizstavét Latvijas vertibas — gimeni, cienu un dro$ibu. Ir
javeicina tradicionalas gimenes vértibu prestizu, stabilu
ekonomiko un socialo nakotni.

JANIS AUZINS no Kubuliem: — Miisu
sabiedriba vardarbiba ir probléma, un
pret to ir jacinas, tacu, ja runajam par
Stambulas konvenciju, uzskatu, ka ta ir
denonsé&jama. So Iémumu atbalstu, jo
konvencija nav ideologiski neitrala un
sevi sléepj draudus musu vértibam.
Visiem ir jasaprot, ka jebkuri
starptautiski ligumi péc judikatiras
atrodas virs Satversmes. Ja to
ratificéjusi Saeima, tad mums Sie kontrolgjo$o instan¢u likumi
ir saistosi, tapéc mus tas kaut kada zina ierobezo. Ka laba
alternativa varétu but 2024.gada Eiropas direktiva, kas ir
ideologiski neitrala, juridiski korekta un vérsta uz
risinajumiem vardarbibas apkaroS$anai. Un Seit es ari
saredzu, kapéc ir aziotdza un notiek politiskais tirgus, jo ta ir
cina par naudu, par resursiem, kuri batu janovirza policijai un
dazadam tiesibsargajo$am institicijam, nevis kreisi
orientétam organizacijam, kas vairak nodarbojas ar
ideologiska rakstura jautajumiem.

NEDELA

VAICKOVSKA, “Didi

Novembris misu gimené ir svétku ménesis ar vairakam varda un dzim$anas
dienam. Si nedela iesakas ar manu vardadienu, kas nesa daudz jauku, sirsnigu
apsveikumu un sveicienu. Darbdienu pirmo pusi parasti pavadu majas, bet
pécpusdienas un vakaros vedu bérnus uz dazadiem pulciniem un aktivitatem.
TreSdien notika misu draudzes sievieSu vakars, kura viesojas kada dama, kas
dalijas ar savu dzivesstastu. Ned€las otraja puse pieversos saviem darbiem, jo
ir vairaki kaiku pasatijumi. Ta ka tuvojas Lacplesa diena un valsts svetki,
gatavosu ari sarkanbaltsarkanu velveta kiiku Latvijas forma. Svétdien, ka Y
ierasts, doSos uz dievkalpojumu. Novembra sakums parasti iezimé valsts
svetku noskanu, kad vairak piedomaju par savu piederibu Latvijai, novertéju
un pateicos par brivibu. Kad ara tads pelécigs laiks, saules starus neredz tik biezi un Skiet tads dramaks, aicinu katru klat
par gaismas neseju citiem ar labiem vardiem, domam un darbiem.

DAGNIJA
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Ir liels jautdjums, kurs ir Putina ietekmé?

Gribu izteikties par bijusas Latvijas Valsts prezidentes Vairas
Vikes-Freibergas viedokli Stambulas konvencijas sakara.
Vispirms par to — kurs ir Putina ietekmé? Vai Latvijas pilsoni,
kuri iestdjas par gimeném, kas balstas uz tradicionalajam
vertibam, vai pati Freibergas kundze?

Savulaik esmu piedalijies Latvijas-Krievijas sarunas par
Latvijas-Krievijas robeZjautajumiem, ari Krievijas okupétas
Abrenes un seSu pagastu teritorijas likteni. DiemZél jau no
pasiem sarunu pirmsakumiem Latvijas puses vadiba atteicas
cinities par $is atnemtas teritorijas atgaSanu. Vel vairak, tika
atdotas ar1 tas dazas teritorijas, kuras padomju laika piedereja
Latvijas PSR. Pieméram, Punduru dzelzcela stacija un tas
apkarteja teritorija 6 ha apmera Baltinavas pagasta. Man un
citiem komisijas dalibniekiem, kuri tika pieaicinati atseviSku
konkretu jautajumu risinasanai, likas divaina Sada Latvijas
puses nostaja. Galarezultata vienoSanas tika panakta, kura,
manuprat, viennozimigi Latvija bija zaudétaja. Tika veikta
robeZas demarkacija, kuru akceptéja valdiba, parlaments un
arl toreizéja prezidente Freibergas kundze.

Dazi uzskata, ka musu kaiminvalstij Igaunijai vienigi
robezliguma noslégSana paveéra durvis uz ES un NATO, bet
Igaunija iestajas ES un NATO, nepabeidzot sarunas. Ja més
atjaunojam Latvijas valstisko neatkaribu, Latvijas Satversmi,
man joprojam nav saprotams, vai mums nebija jacinas lidz
galam par visas Latvijas teritorijas atgtiSanu, kada bija uz
Latvijas okupacijas bridi 1940. gada 17.junija? Vai Latvijas
valsts saneéma kadu kompensaciju par zaudéto teritoriju, vai
vismaz to pardeva? Ne! Bet var biit kads no valsts amatper-
sonam to saniéma personigi? Nezinu. Un Sobrid, kad Freibergai
ir aizdomas par Putina politikas piekritéjiem, nez kadel nak
prata tieSi vina — bijusi Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga.

ANDRIS KAZINOVSKIS

Latvija patérina kreditus izmanto biezak
neka kaiminvalstis

Latvijas iedzivotaji patérina kreditus izmanto biezak neka
Igaunijas un Lietuvas iedzivotaji. ledzivotaji vecuma no 18
lidz 39 gadiem veido vislielako kreditnémeéju ipatsvaru.
Galvenais iemesls, kade] dala iedzivotaju no aiznémuma
atturas, ir bailes no papildu finansiala sloga.

Aptaujas rezultati rada, ka kopuma Latvija paterina kreditu
pedejo tris gadu laika ir izmantojusi 25 % iedzivotaju. Turklat
11% to darijusi vairakas reizes, kas liecina par atkartotu
patérina kredita ieklauSanu personigajas finanses. Kaimin-
valstis rezultati atSkiras, Igaunija izcelas ar vislielako atturi-
bu, jo vairak neka puse iedzivotaju kategoriski atsakas no

patérina kredita,
kamer Latvija $is
ipatsvars ir zemaks.
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Savukart Lietuva Lasitﬁji!
izcelas ka visatver- o ~ B

taka Sai iespé€jai — Iéégsit;net 6.121 Siga];ak.sgg;
tur 20% respon- vé;tul’es ’ katra mél?leéa

dentu norada, ka
vini vél nav némusi
patérina kreditu,
tacu biitu gatavi to
izdarit, ja rastos
tada nepieciesa-
miba.

Latvijas iedzivo-

beigas tiks izvértétas un
musuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

. véstules.

taji patérina Kre-

ditus izvelas kon- & J
kretiem meérkiem. Popularakie ir majokla remonts, transport-
lidzekla iegade un veselibas apriipe, savukart atpata, celojumi
un hobiji tiek noraditi retak. Kreditu izmantoSanas paradumi
mainas atkariba no vecuma un ienakumu limena, liekot se-
cinat, ka finansu izveles ir cieSi saistitas ar personigajiem dzives
planiem un prioritatém.

Latvijas iedzivotaju vida patérina kreditu biezak izvelas
cilveki vecuma no 18 lidz 39 gadiem. Gados jaunakie iedzivo-
taji (18 1idz 29 gadi) demonstre visaugstako aktivitati, jo 16%
ir nemusi kreditu vienu reizi. Savukart cilveki vecuma no 30
lidz 39 gadiem atSKkiras ar to, ka vinu vida ir lielaks ipatsvars
regularo aiznémeju, kuri nemusi kreditu divas lidz tris reizes.
Sie dati skaidri norada uz patérina kredita klatbatni un
ieklauSanu tiesi So vecuma grupu budZzeta parvaldiba.

Aptauja atklaj ari galvenos iemeslus, kadél ieverojama dala
iedzivotaju no paterina kredita izmantoSanas atturas. Visas
Baltijas valstis galvenais iemesls ir bailes no papildu finansiala
sloga, un Sis motivs dominé gan Latvija, gan Igaunija un
Lietuva. Otrs izplatitakais iemesls ir pietiekami ienakumi vai
uzkrajumi, kas lauj segt nepiecieSamos izdevumus bez aizde-
vuma. Neliela dala aptaujato visas Baltijas valstis norada, ka
vinu ienakumi nav pietiekami, lai sanemtu aizdevumu.
Savukart uzticéSanas aizdevejiem vai bankam ir viens no retak
minétajiem iemesliem. Kopuma aptaujas dati rada, ka paterina
krediti Latvijas iedzivotaju vidia ir popularaks finansu
instruments neka kaiminvalstis, ko visaktivak izmanto iedzi-
votaji vecuma no 18 lidz 39 gadiem, tadejadi apliecinot lielaku
elastibu un gatavibu parvaldit savas finanses atbildigi, iz-
mantojot aiznémumu.

INESE KRONBERGA, Luminor sabiedrisko attiecibu vaditdja

Automatiskais atbildetajs

64520961

“ Gribéju aicinat laikraksta lappuses atkal publicét Anto-
ninas Lubejas skaistos dzejolus. Nesaprotu, kur vina pazudusi
un kapéc ms vairs nepriece ar savu dzeju? Un vél — miisu
Vilaka nesen nosvineja skaistu 80 gadu jubileju. Bet pilseta,
blakus poliklinikai, ir tik aizaudzis IpaSums, ka bail skatities.
Drosi vien vasara tur lozna ari kadi nepatikamaki radijumi.
Vai tad tieSam ipasnieks nevar izkopt savu ipaSumu?” jautaja
laikraksta lasitaja.

7

Nesaprotu, vai tiem pulkstenu grozitajiem vienaldziga
cilveku veseliba? Kad pienak laiks pariet uz rudens vai pavasara
laiku, es jau jiiku prata. Vai tieSam pulksteni jagroza? No ta

Hallo!

tacu nekada labuma nav! Cilvékam tikai lieks stress un
sabendeéta veseliba, tapat ka dzivniekiem,” teica lasitajs.

“ Lasu zinu portalus un nesaprotu, uz kuru pusi pasaule
grieZas. Vacija strauji izplatoties jauna kustiba — hobido-
gings jeb pastaigas ar tukSu pavadu, iztélojoties, ka blakus
iet neredzams suns. Tas nav joks, bet, ka atzist kustibas
atbalstitaji, lielisks veids, ka cinities ar stresu un vientulibu.
Bet, kas ir pats trakakais, daudzus tas nemaz neizbrina.
Varbiit es Saja dzivé kaut ko nesaprotu, bet, manuprat,
Siem cilveékiem laiks doties pie psihiatra. Un ar steigu!”
rosinaja sieviete.
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Aktivitates bernudarza “Piladzitis”

Véro un péta dabu rudeni

“Daba Soruden iemirdzéjusies zeltainos, oranzos un sarkanigos tonos, katru ritu
mis priecéjot ar kritoSo lapu valsi un kastanu paukski. Rudens pirmsskola ir lielo
iespéju ménesis, kad daba ar mazajiem bérnudarza apmeklétajiem veicam dazadus
péetijumus un atklajumus, izdaram secinajumus, apgiistam dazadas prasmes,” atzist
PIl “Piladzitis” vaditajas vietniece izglitibas joma INA AIZUPE.

Aizvaditaja menesi beérnu-
darza audzekni devas ciemos
uz Balvu sakumskolu un Balvu -.
Valsts gimnaziju (BVG). Sa-
kumskola bérni iepazina un
méginaja apgut digitalos rikus
— robotiku kopa ar skolotaju
Gunitu Pugeju. Savukart BVG
Latvijas veselibas sporta nedé]a
sportoja kopa ar skolotaju Jani
Zakariti. 5-6-gadigie bérni
Cakli apmeklgja biblioteku, kur
iepazinas ar dazadam bérnu
Zurijas gramatam. “Biblioteka
ir vieta, kur veiksmigi savieno-
jas bérnu fantazija un zina-
$anas par pasaulé sastopa-
majam lietam. Bibliotekares
briniskigi papildina misu &
ikdienu ar fantastiskam nodar-
bibam un lauj bérniem izjust
katru gramatu, kuru grupa
izvelejusies iepazit,” atklaj |
L.Aizupe.

Jau daudzus gadus oktobri &
mazie pildadzeni piedalas Putras [
nedela. Putras, ka zinams, ari
nak no dabas un cilvéku dar-
ba. Bérni izgarSoja daZadas
putras, un katra grupa rakstija

putras stastu, ko apkopoja digitalaja gramata. “Rudens musu pirmsskolas iestade bija prieka,
krasu un kopa bisanas laiks. Meitenes un zéni macijas saskatit dabas skaistumu, sadarboties,
radosi izpausties un gut prieku no kustibam un draudzibas,”

Dzeltenas, oranzas un sarkanas Bérni |zbauda koku

lapu koSumu un kustibas prieku daba.

teic pedagoge.

iga arh
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pavadiSanu ara.
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let rota!as. Speles un rota!as plrmsskolas vecuma bernlem dara jautraku Ialka

Lidz ar rudeni, kad daba ienak vésais un drégnais
laiks, ierasts, ka arvien biezak lukojam péc siltaka
apgérba. Omuligak justies un darboties daudziem no
mums palidz adijumi - vilnas zekes, duraini, Salles,
dzemperi, jakas. Rudens ir ari piemérotakais laiks
adi$anai, jo, ka teic NATALIJA SIMANOVSKA no Vilakas,
darinot rokdarbus, var isinat vakarus.

Natalija ir dzimusi Baltinava, adit vinai bérniba iemacija
vecmamma: “Man patika skatities, ka vina ada. Abas sedéjam
pie krasns, vecmamma stastija pasakas.” Agrak vina ari Suvusi,
savulaik pabeigusi $tiSanas kursus, adijusi dZemperus un jakas,
paslaik parsvara — zekes un cimdus. AdiSanas un StGSanas
prasmes jau dal€ji parmantotas no paaudzes paaudze, jo
Natalijas vectévs bija drébnieks. “Vairak adiju, kad piedzima
bérni. Darinaju rokdarbus ari davanam, jo tolaik nebija
naudas citu davanu iegadei,” atklaj rokdarbniece. Ikdiena
vina strada veikala Vilaka, bérni jau izaugusi. Meita dzivo
Zviedrija, dels — Riga. Kad atbrauc ciemos, labprat ieskatas
mammmas aditajos rokdarbos un izvelas kadu zeku pari kadam
pazistamam cilvékam, kurs$ vélas kosos un siltos roku darbus.
“Zviedrija daudzi noverte adijumus. Meita pati neada, lai ar1
ir beigusi makslas skolu, vinai ir citas intereses. Uz Zviedriju
vina devas pirms septiniem gadiem, ir jau tur iedzivojusies.
Strada arzemes, abiem ar draugu algas ir labas,” atzist Natalija.
Adijumiem vina lielakoties izvelas neitralus vilnas dzijas krasu
tonus, pieméram, briinu, peléku. Roza vai sarkanu dziju
izmanto tikai akcentam, jo nepatik spilgti toni. Ada tikai no
aitu vilnas dzijas, iepriek§ paméginajusi darinat rokdarbus
ari no kokvilnas vai sintétiska materiala, bet rezultats nav
paticis. “Parsvara adu brivdienas vai vakaros, lielakoties top
zekes, jo aditus cimdus musdienas gandriz vai nenésa, tie
vairak skaistumam, ne praktiskai izmantoSanai. Kad adu
darbdienu vakaros, fona neklausos ne radio, ne televizoru,

Daraini. “Lielakoties adu tikai sev, radiem un draugiem.
Ja kads |oti prasa, uzadu ari citiem cilvékiem,” teic
rokdarbniece.

jo relaksejos klusuma un savas pardomas. Citreiz iesledzu un
nedaudz ieskatos televizora,” atklaj rokdarbniece. Runajot
par prasmju parmantoSanu, vina atzist, ka nav redzejusi
misdienas jaunieSus adot vai izSujot, un pielauj, ka ar laiku
$is prasmes var mazinaties, jo jaunatnei ir daudz citu briva
laika pavadiSanas iespé&ju.

Foto - no personiga arhiva ]
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Zekes. Vienu pari zeku biezi vien Natalua noada divas
dienas, jo, iesakot darbu, ir vélme to atrak pabeigt.
Rakstu un krasu izvéle katram darbam ir k& sava veida
maksla, turklat nedrikst aizmirst ari par iedvesmu. “Ja
atrodu skaistu rakstu, kas patik, tad darbs atri sokas. Ja
kadu dienu negribas adit, tad neadu, jo tad parasti ari
nesanak,” parliecinata Natalija.

lsuma ‘

Izstade Briezuciema bibliotéka

“Kadreiz
gandriz katrs
majas kraja
pieminas lietas
no ekskursi-
jam, godiem,
jubilejam un
citiem pasa-
kumiem. Savu-
kart musdienas
priekSmetus,
kas atgadina
par piedzivo-
to, ir interesan-
ti apluikot,” parliecinata BrieZuciema bibliotékas vaditaja
Silvija Apare. Biblioteka apmeklétaji ar interesi apliko
dalu no lietam, ko sakrajusi vinas krustmate Janina
Daukste, kas savulaik bija atzita godu saimniece, pie-
dalijusies daudzas kazas, dziesmu svetkos, ka ari braukusi
ekskursijas. Apmekletaji skatas, apsprieZ redzamas
pieminas lietas, atnes paSu kolekcionétas vestures liecibas
un papildina izstadi.

Lappusi sagatavoja A.Socka




4. Q7Piektdienu ® 2025. gada 7. novembris

Maca dzivi uztvert pozitivi

Iréna TusSinska

Par musdienigu, radoSu pieeju macibu procesa
organizacija, inovaciju ievieSanu Vilakas vidusskolas
ikdiena un nozimigu ieguldijumu iestades attistiba “Gada
skolotaja 2025” titulu sanéma Vilakas vidusskolas
direktores vietniece metodiskaja darba, svesvalodu
macibu jomas vaditaja novada, anglu valodas skolotaja
LIGA LEITENA.

Vai klit par skolotaju sapnojat jau berniba?

- Ja, tas tieSam bija mans sapnis. Jau bérniba jutos ka
skolotaja — ar prieku un aizrautibu maciju brali un masu.
Skola man bija ka otras majas — forsi klasesbiedri, skolotaji, ar
izcilu humora izjatu apveltita klases audzinataja Marija Bleive,
basketbola trenini, sacensibas, ekskursijas. 9.klasé audzinatajas
Strumpes pavadiba braucam pat uz Maskavu. No skolas laika
man saglabajusas tikai vislabakas atminas. Esmu cilveks, kas
vienmer censas saskatit labo un pie ta pieturéties, bet negativo
atlaist un aizmirst. Macu ari saviem skoléniem dzivi uztvert
pozitivi, sirdi paturot gaisas emocijas. Pec vidusskolas, sekojot
savai parliecibai, iestajos Daugavpils Pedagogiskaja universi-
tate, kur ieguvu divas specialitates — anglu valodas un Latvijas
kulttiras vestures skolotaja. Ta ka biju ieprec€jusies Vilaka, ari
prakses vietu mekléju tuvakaja skola. Uzreiz péc prakses Vilakas
vidusskolas direktore Rasma Vilkaste piedavaja turpat uzsakt
darba gaitas. Tagad, kad pagajusi gandriz 30 gadi, kops stra-
daju 3aja skola, saprotu, ka esmu izvélejusies pareizo celu.

Nekad nav gribejies mainit profesiju vai vismaz
skolu, kura stradajat?

—Ka ikvienam skolotajam, ar1 man darbs nav bijis viens
vienigs rozu lauks. Emocijas var mainities pat vairakas reizes
diena. Ir brizi, kad péc stundas, kura jutu skolenu atsaucibu
un ieinteresétibu, esmu pacilata, bet medz but ari citas stundas,
kad klase ienak skoléni, kurus it ka nekas nespéj aizraut. Tad
uz bridi parnem Saubas - varbiit neprotu ieinteresét? Sis
emociju svarstibas piedzivo ikviens skolotajs. Man ir bijusas
iespejas aiziet — esmu sanémusi vairakus darba piedavajumus.
Un tomer... nekad neesmu spéjusi parkapt skolas slieksni, lai
aizietu. Skola ir mana sirdslieta. Dzivojot jaunie$u vidd, ar1
pati jutos jauna.

Sobrid daudzi skoleni anglu valodu parzina
diezgan labi...

— Agrak, padomju laika, sveSvalodu maciSanas metodika
bija veidota gandriz vai ar pretéju merki - lai skoleni valodu
neiemacitos. Valdija uzskats: ja pratis sveSvalodu, tad vélésies
doties uz arzemém. Bet to nedrikstéja pielaut. Tagad viss
mainijies. Musdienas iesp€ju iemacities sveSvalodu ir Joti
daudz. Valodas ir visapkart — interneta, filmas, spélés, sociala-
jos tiklos liela dala satura ir sveSvalodas, un bérni to uztver
dabiski, it ka nemanot. Vini uzsiic jaunus vardus, frazes, izrunu
— tas butiski palidz ari macibu procesa. SveSvaloda vairs nav
tikai priekSmets skola, ta ir dala no ikdienas.

Esat uzrakstijusi un piedalijusies daudzu starp-
tautisku projektu realizesana. Kads ir so projektu
galvenais pienesums pedagogiskaja darba?

—Sobrid realizéjam jau treso ar macibu metodiku izstradi
saistitu starptautisko projektu. Piemeéram, projekta par
emocionalo inteligenci izstradatais celvedis un platforma
sniedz skolotajiem rikus un panémienus, kas lauj skoléniem
izprast, parvaldit un paust savas emocijas, ka ari veiksmigi
orientéties socialaja vide. Esam gandariti, ka projekta
finansialais atbalsts sniedz iesp&ju ieguldit lidzeklus skolas
attistiba un labiekartosana. Sie projekti lauj skolotajiem iegut
starptautisku pieredzi. Daudzi manas paaudzes pedagogi,
kuri nejutas parliecinati par savam sveSvalodu zinasanam,
atgriezusies no projekta aktivitatém arzemes, ir Joti apmierinati
un pozitivi iedvesmoti, jo tur cilveki ir pozitivi, smaidigi un
pienemosi.

Runajot par tehnologijam,
mainas, vai nav griti tikt lidzi?

— Kursu un seminaru piedavajums skolotajiem apgit
jaunakas platformas ir iespaidigs. Ja pedagogs ir ieintereséts
to darit, problémas nerodas. Protams, arl man gadas palugt
skolénu palidzibu, jakada ierice stundas laika nojuk. Vini ar
prieku izpalidz, labprat ari skolotajiem iemacot kaut ko jaunu.
No ta nejatos sliktak, bet, gluzi otradi, priecajos, ka vini ir tik
attistiti. Protams, tehnologiju zina vini ir soliti prieksa iepriek-
$€jam paaudzem, tacu mani vairak uztrauc maksliga intelekta
ienakSana macibu procesa. Skolénu majasdarbi jau klast par

kas katru dienu

arhaisku formu, jo vini uzdevumus majas briniskigi paveic ar
maksliga intelekta palidzibu. Maksligais intelekts pat sagatavo
prezentacijas. Tacu, kad skolénam paSam kaut kas jaizdara,
rezultati ir pavisam citi. Lak, ta jau ir probléma. Jau tagad
pieradits, ka, regulari izmantojot maksligo intelektu macibas,
vajinas skolénu spéja domat patstavigi, analizet, kritiski vertet
un radosi pieiet uzdevumiem. Sada tendence negativi ietekme
atminu, logisko spriestsp&ju, radosumu un nogalina moti-
vaciju macities.

Ka ar to cinaties?

— CenSamies péc iespéjas vairak paveikt klase.

Ko domajat par vidusskolu reorganizacijas
planiem miisu novada?

— Man par to visu ir dualas sajtitas. No vienas puses ir
daudz ieguvumu, ja skoléns macas tuvak majam, tacu, ja
vidusskolas klasé macas divi skoléni, vini zaudé iespéju
piedzivot dabisku konkurenci, daZadas darba formas un
dinamiku, kas rodas lielaka kolektiva. Esmu ari pret lielajam
klasém, kuras macas 35 - 40 skoléni, ka tas ir lielpilsétu skolas.
Tur skolotajs nevar katram pieverst uzmanibu. Idealakais
variants ir, ja klasé macas 12 - 15 skoleéni, jo tad katram no
viniem macibu stundas laika ir iespé€ja iesaistities, izteikt savu
viedokli, bet skolotajam ir vieglak izsekot skoléna izaugsmes
dinamikai. Tacu jateic, mani Joti parsteidza lemums slegt
Rugaju vidusskolu, jo tur, Skiet, ir pietiekami liels skolenu
skaits...

Ar kadiem lidzekliem iespejams uzlabot skolotaja
profesijas prestizu?

—Jabut kompleksai pieejai. Algas paaugstinasana ir tikai
viens no faktoriem. Javeido cienpilna komunikacija ar
vecakiem un skoléniem. Nedrikst bt ta, ka jebkurs var atnakt
un pamacit skolotaju, ka vinam batu pareizi jastrada. Ludzu,
naciet uz skolu un radiet piemeéru, ka to labak darit!
Misdienas daudz runa par izglitibas kvalitates lejupslidi,
bet vai Seit nebatu jaiemet akmentins ari vecaku laucina?
Salidzinot ar citam valstim, Latvija ir viena no pirmrind-
niecém skolénu stundu kaveéjumu statistika. Ar1 vecakiem
par to butu jauznemas atbildiba. Ja, slimiba ir attaisnojama,
bet daudzos gadijumos stundu kavéSana notiek bez nopietna
iemesla. Uzskatu, ka lidzatbildiba no vecakiem japieprasa
valstiska limeni. Bérnam macibu stundu laika ir jabut skola,
nevis jaiepérkas Rigas lielveikalos. Ja ieviestu stingribu,
situacija uzreiz mainitos. Patiesiba vajag tikai sakartot
likumus. Ja skoléni apmeklés stundas regulari, celsies ar1
izglitibas kvalitate. Ka skolens var sekmigi nokartot eksame-
nu, ja treSdalu laika nav bijis skola? Ari autobrauksanas
nodarbibam nebitu janotiek macibu stundu laika. Arzemes
pret to visu izturas daudz nopietnak. Piemeéram, ja vecaki
bérnam pusdienu kastité lidzi uz skolu ielikusi kaut ko
neveseligu, vini tiek izsaukti pie sociala darbinieka uz
parrunam. Braucot pieredzes apmaina uz citam valstim,
redzam, ka tur skolas noteikumi ir Joti stingri, un par noteiktu
skaitu parkapumu skoléns bez ierunam tiek izslégts no skolas.
Tacu musu valsti ta var izradities niija ar diviem galiem. Ja
pieiesim tam parak stingri, var izradities, ka skolas vairs vispar
nebis skolénu. Ipasi tas biedé macibu iestades laukos.

Vai, stradajot skola, pasSas berni necieta no Jisu
uzmanibas trilkuma?

— Lepojos ar saviem trim deéliem, kuri man nekad nav
sagadajusi daudz rapju un vilSanos. Vini pienémusi, ka
mamma ir skolotaja, turklat stingra. Divi vecakie déli jau
devusies patstavigaja dzive. Vecakais déls strada par medi-
cInas inZenieri, bet bez vidéja dela at]aujas netiek iedarbinati
lidmasinu dzingji lidosta. Jaunakais pagaidam macas 8.klase.
Varbiit tapéc, ka mamma ir skolotaja, vini neko lieku skolas
laika nav at]avusies. Protams, neiztika ari bez dazam palaid-
nibam, ka jau puikam. Ta ka dzivojam privatmaja ar plasu
teritoriju tai apkart, bija svarigi, lai deéli iemacitos darba
tikumu. Katram bija savi pienakumi, un vini tos pildija bez
kurnéSanas. Tapec biezi nesaprotu vecakus, kuri saka, ka
vinu bérni majas neko nedara. Es ticu, ka atbildiba par darba
tikuma ieaudzinaSanu ir vecaku rokas. Bérns to neiemacas
pats no sevis. Vinam tas ir japarada un jadod iespé€ja Sis
iemanas pielietot.

Audzeéjat ari skaistas krizantemas ...

- Tas ir hobijs, kas parverties par nelielu ienakumu avotu.
Stasts par to, ka viss sakas, ir diezgan interesants. Man ka
pilsétas meitenei, parvacoties uz jauno maju Vilaka, pukes
bija vienaldzigas. Atceros, ka virs toreiz teica: “Sieva! Nu,

Sanemot titulu “Gada skolotajs 2025”. Saviem kolégiem
turpmakaja darba céliena Liga Leitena novél izturibu un
iekSeju speku: “Lai nekad nenodziest ta maza liesmina,
kas deg katra skolotaja sirsnina! Skolotajs bez degsmes
nespéj stradat, jo tiesSi ta padara misu darbu ipasu.”

varbut kadu pukiti iestadi?!” Atceroties savas pirmas puku
dobes, tieSam gribas smieties. Tur bija kaut kadas ik pec
pusmetra iestaditas atraitnites vai garakas pukes prieksa
isakajam, jo nezinaju, cik garas tas izaugs. Tacu redzot, ka
rezultats nav tads, ka vajadzétu, pamazam saku intereséties,
lasit darzkopibas Zurnalus, uzkrat zinasanas. Dobes kluva
aizvien lielakas un platakas, tika sastaditi eglu, tdju un
fiziokarpu dzivZogi, abeldarzs. Kad viendien viram izteicu
domu, ka varbtit vajadzétu izveidot vel hortenziju dzivZogu,
vin$ teica: “Sieva, tagad apstajies!” Tacu apstaties vairs
nevaru...

Lai pagarinatu vasaras sajutu, rudenos pirku un stadiju
dobes krizantémas. Velak nejausi interneta ieraudziju video,
ka tas ipaSos apstaklos iespéjams saglabat lidz nakamajam
pavasarim. Kad pirmaja ziema tas izdevas, saku krizantemas
audzet vairak un vairak. Tagad man ir ap 40 dazadam SKir-
ném, ko katru gadu pati ieziemoju. Nodarbojos ar krizan-
tému audzeSanu ne tikai tapéc, ka aizrauj $o ziedu skaistums.
Mani iedvesmo ari sarunas ar cilvékiem, kuri tas iegadajas.
Patik dalities pieredzg, ka ziedus kopt un saglabat to skais-
tumu péc iespéjas ilgak. Sis process sniedz pozitivu energiju
un iedvesmu turpinat. Ipasi priecajos, kad cilveki atgrieZas
atkal un atkal, atvedot lidzi ari draugus un pazinas.

Kas sniedz vislielako gandarijumu skolotajas
darba?

— Kad redzi gala rezultatu un saproti, cik loti bérns ir
izaudzis un mainijies. Kopa ar audzinamas klases bérniem
esam izgajusi cauri dazadiem izaicinajumiem. Viniem beidzot
skolu, ieraugu, par kadiem skaistiem, sirsnigiem un labiem
cilvekiem Sie beérni ir kluvusi. Lepojos ar ikvienu savu au-
dzékni. Ari vecakiem vienmer saku: “Ne visi var but izcilnieki
ar desmit ballem. Svarigakais, lai cilveks ir labs.” Kad preca-
ties, jus tacu neprasat paradit atestatu, bet vertéjat cilveka
raksturu, sirsnibu un attieksmi.

Foto - no personiga arhiva
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Gruzijas kulturas vakars

\'4

Stasta par tradicijam, garsam un identitati

Vilakas JaunieSu maja nedéla sakas Gruzijas kulti-
ras noskanas. Eiropas Solidaritates korpusa brivpra-
tigais NIKA GUJABIDZE jaunieSus iepazistinaja ar savu
dzimto valsti nevis teorétiski, bet gan izmantojot perso-
nigo pieredzi, ka ari radot video un atklajot savu tautieSu
dzivesstastus.

Sarunas parversas diskusijas

Vakara gaita Nika jaunieSiem piedavaja nogarSot Gruzijas
virtuves ikonisko édienu - ‘mchadi’ (Georgian corn bread).
Vin3 atklaja, ka eédiens Gruzija ir ka kultiiras elements, jo
cienasts tiek uzskatits gan par viesmilibas tradiciju, gan ka
iespgja piedalities kopigas sarunas un diskusijas.

KlatesoSie ne tikai uzmanigi klausijas Nikas stasta, bet ari
aktivi iesaistijas vakara norise. Pieméram, Markuss Leitens
apguva un nodemonstréja tradicionalo gruzinu deju. Jauniesi
Nikam uzdeva daudz jautajumu par vina tautieSu ikdienu,
svetkiem, vertibam un socialajiem paradumiem. Savstarpejas
sarunas parauga plaSaka diskusija, kultiru no vienkarSa
jédziena parversot par realu pieredzi. Gruzinu kultiiras vakara
piedzivotais vietéjiem jaunieSiem palidz&ja labak izprast 3is
valsts vesturi, tradicijas un kulttiru kopuma.

“Pasakuma pievienota vértiba bija loti skaidra - tas pa-
radija, ka starpkultiiru maciSanas nav tikai teorija vai for-
malitate “Erasmus+” projektos. Ta ir reala iespéja paplasinat
savu redzesloku tepat, sava pilséta,” parliecinata jaunatnes
darba specialiste ZAKLINA ORLOVSKA. Savukart vakara vadi-
tajs Nika neslépa, ka vinam $i bija ne tikai svariga iespéja
pastastit par savas tautas kulturu, bet ari iesaistities istas
diskusijas par identitati arpus savas valsts.

Visvairak parsteidza gruzinu rakstiba
Vilakas Valsts gimnazijas audzéknim MARKUSAM LEITE-
NAM vakars $kita tik aizraujoss, ka vins izradija velmi iema-
cities gruzinu tautas deju, ko latvieSu puisim labprat ieradija
Nika. Markuss apgalvo, ka tas nemaz nebija griiti. Taujats,
Kkas visvairak parsteidza svesas zemes kultiira, skoléns atklaja,
ka tas ir gruzinu alfabéts, kas Joti atSkiras no miiseja: “Izman-
tojot gruzinu alfabéta burtus, méginajam uzrakstit katrs savu
vardu. Tas nebija viegli.” Ar interesi vin$ pagarSoja ari Sis
tautas nacionalo édienu ‘mchadi’. “Tas bija neparasts, jo
nekur Latvija neko tadu neesmu édis,”apgalvo jaunietis.
Markuss méginaja atbildét ari uz “Kahoot” spéles jautaju-
miem par Gruziju. Daliba spélé ]ava vinam papildinat zina-
$anas par $o zemi. “Sadi nacionalo kultiiru vakari ir ne tikai

interesanti, bet ari lietderigi, jo uzzinu daudz jauna, ka ari
varu uzlabot savas anglu valodas prasmes,”spriez jaunietis.
Lai gan pédeja laika Vilakas JaunieSu majas rikotas aktivitates
apmekle reti, jo daudz laika aiznem volejbola un futbola
trenini, Markuss labprat iesaistitos ari vacu kultaras vakara,
ja tads tiks organizeéts.

Savukart Vilakas vidusskolas skoléns KRISTIANS LUISS
LOGINS péc tikSanas ar gruzinu Niku atklaja, ka vinam Joti
patika Eiropas brivpratiga komunikacijas metodes: “Vins
interesanta veida pastastija par gruzinu kulttaru, par savu
religiju, ieradija gruzinu dejas makslu. TikSanas bija Joti
noderiga, jo uzzinaju daudz jauna. Ari par gruzinu tradicio-
nalajiem &dieniem, ko pasi izméginajam pagatavot.” Kaut
kas no uzzinata Kristianu Luisu nedaudz parsteidza: “Pieme-
ram, nezinaju, ka vinu nacionalais dzeries ir vins.” Kristians
Luiss neslépj, ka kultiiras vakars uzjundija vélmi kadreiz
naktone redzét So zemi savam acim. Pagaidam puisis majas
izméginajis pagatavot gruzinu tradicionalo &édienu hinkali:
“Isteniba tas ir gandriz tas pats, kas pelmeni. Bet bija gar3igi.
Vismaz mana édienkarté paradijies kaut kas jauns.” Jaunietis
parliecinats, ka rikot tikSanas ar citu valstu parstavjiem ir
svarigi, lai vietejie jauniesi uzzinatu, ka dzivo citas zemes, un
iepazitu atSkirigas kultaras, gustot ieskatu plasas pasaules
daudzveidiba. Kristians Luiss ar nepacietibu gaida vacu kulta-
ras vakaru, jo labprat vairak uzzinatu par $is zemes kultiiru
un sadzivi.

Kulturu vislabak izprast, to piedzivojot

Aktivas jaunieSu majas rikoto pasakumu dalibnieces Anetes
mamma AIGA SMUSKOVA atbalsta bérnu aktivitates gan ar
pasas ceptiem konditorejas izstradajumiem, gan novadot
dazadas meistardarbnicas. Aiga uzskata, ka pasakumi, kuru
laika bérni var uzzinat kaut ko jaunu par sveS$am zemém,
veicina vinu velmi nakotne $is valstis ieraudzit paSu acim, ka
arl paplasina redzesloku. “Meita vienmer ar sajiasmu stasta,
ko jaunu uzzinajusi,” apgalvo Anetes mamina.

Jaunatnes darba specialiste 7.0Orlovska uzsver, ka Vilakas
jaunieSu maja nacionalas Kultaras vakari jau kluvusi par
tradiciju: “Tie parada, ka uz kultiru nav jaraugas ka uz
“materialu”, ko kads demonstré no malas. Ista vertiba rodas,
kad tu pats to piedzivo - dzirdi, juti, iepazisti cilvekus, vinu
stastus un domasanu. Taja bridi atveras pavisam cita izpratne
par pasauli — ne tikai par konkrétu valsti, bet ari par to, ka,
laujoties dialogam, domasana kl]ust dzilaka un dzive -
bagataka.”

Skolenu pasparvalde

Aizrautigi diskuté. Eiropas brivpratigais Nika no Gruzijas
ar savu stastijumu spéja ne tikai ieinteresét jauniesus par
savas valsts kultdru un tradicijam, bet iesaistija vinus ari
karstas diskusijas par nacionalo identitati.

Stasta par savu dzimto zemi. Nika bija paripégjies, lai
bérniem nebitu garlaicigi, klausoties formalu stastijumu
par viniem sveSu zemi. Puisis sagatavoja uz personigo
pieredzi un tautieSu dzivesstastiem balstitu prezentaciju,
ka ari lava skoléniem apgut dazas no gruzinu tradicijam,
pieméram, iemacities gruzinu deju.

Skolas ievéléti pasparvalzu prezidenti

Rudens ir laiks, kad skoléni piedalas savu macibu iestazu paspar-

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Uzstajas debatés. Katram no BVG skolenu padparvaldes
prezidentu kandidatiem bija dota iesp€ja iepazistinat vélétajus ar
nakotnes iecerém, ko plano paveikt, stajoties pasSparvaldes
vadiba, ka ari atbild&t uz jautajumiem. So izdevibu izmantoja ari
Renats Vilipsons (foto). Jaunietis neslépa, ka jutas |oti uztraucies,
kaut arl to neizradija. Ari savas priek8véleS8anu kampanas laika,
apmekléjot pamatskolas kladu stundas, Renats izklastija savu
programmu. Viens no svarigakajiem tas punktiem ir iecere
organizét skola talantu Sovu, kas veicinatu komunikaciju starp
klasu kolektiviem. “Sava programma rakstiju, ka vélos panakt, lai
visi skoléni justos vienlidzigi, jo zinu, ka daudzi jitas nepamaniti.
3 To var veicinat, iesaistot $adus skolénus pasparvaldes pasakumu
organizé3ana, lai vini pasi parliecinatos, cik daudz spéj paveikt,”
atklaja jaunais gimnazijas prezidents.

valzu prezidentu véléSanas, izvéloties macibu iestades audzekni, kuram
uzticét rupéties par sabiedriskajam aktivitatem skola. Oktobra pédéja
nedéla $adas vélésanas norisinajas ari Balvu Valsts gimnazija (BVG).

Sogad BVG prezidenta amatam kandidéja divi pretendenti: Renats Vilipsons
(11.a klase) un Beate Kudrjavceva (10.a klase). 28.novembri paSparvaldes
prezidenta debatés kandidatiem bija iespéja izteikt motivéjoSas uzrunas
veélétajiem un atbildét uz gimnazijas vadibas un 7. — 12.klaSu skolénu
sagatavotajiem debaSu jautajumiem. Lai visiem audzeékniem butu iespéja
piedalities, nobalsojot par savu favoritu, paSparvaldes prezidenta véleSanas
turpinajas divas dienas. Balsot varéja ikviens gimnazijas 7.-12. klasu skoléns,
ka ari gimnazijas darbinieki.

Savukart 31.oktobra rita veleSanu komisijas parstavji — Paula JaunZzeikare,
Leila Baranauska, Raivis Borisans, Ketrina Razgale, Tina Trupovniece, Erika
Indrika un Artirs PuSpurs — atvéra véléSanu kasti un saskaitija balsis. Izglitojamo
pasparvaldes prezidenta véléSanas piedalijas 209 balsstiesigie, veidojot 70% no
kopéja balsstiesigo skaita. Ar balsu parsvaru par paSparvaldes prezidentu tika
ievelets Renats Vilipsons. “Prieks par $adu iesp€ju un jaunam iemanam. Esmu
gatavs dot 3ai skolai visu, ko varu. Paldies katram balsotajam un atbalstitajam.
Kluvu par skolas prezidentu, savacot 160 balsis no 209. Liels paldies!” saka
jaunais BVG prezidents.

Jaunaja amata stradajot pirmo menesi, Renats pagaidam censas iejusties un
izprast pienakumu specifiku: “Palidzu visiem, visi palidz man, jo mes visi
joprojam macamies. Nesen jau novadiju savu pirmo mazo pasparvaldes sapulci,
kura pacienaju kolégus ar sagatavoto cienastu, bet tagad gatavojos lielajai
pasparvaldes sapulcei,” par savas prezidentiiras pirmajam dienam stasta Renats.

Skolénu pasparvalzu prezidenti

Balvu Valsts §imnazija — RENATS VILIPSONS

Balvu Profesionala un visparizglitojosa vidusskola — MELISE
BORISANOVA

Vilakas vidusskola - ELIZA PUZULE

Rekavas vidusskola - ANNA MAKSIMOVA

Rugaju vidusskola — GERDA SIETNIECE

Baltinavas vidusskola — ANDRIS ASTRATOVS

Stacijas pamatskola — prezidents tiks ievelets decembra sakuma

Eglaines pamatskola - VIKTORIJA STABLENIECE

Beérzpils pamatskola — SANIJA DOBROVOLSKA

Tilzas pamatskola — AURELIJA PAULINA

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva




6. Q7 Piekidiena @ 2025. gada 7. novembris

Ka pa jokam,

2025.gada svinam pirmas iespiestas latvieSu gramatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsak rakstu sériju par gramatu nozimi laika
griezos, ka mudinat lasit un uzlabot lasitprasmi, lasitkari, turklat nodrosinot péctecibu, tadéjadi stiprinot gan latvieSu, gan latgalieSu
garu un spitu. Sabiedriski nozimigu publikaciju sérija meklésim atbildes, vai gramatu un bibliotéku vésture ir spogulis, kura ieraugami

Ka sa

nacijas intelektualie mekléjumi, sasniegumi un zaudéjumi, attieksme pret savéjiem un citadajiem. Tapat uzsvérsim, ka tauta un tas

valoda nevar pastavéet bez savas gramatniecibas.

LatvieSu rakstnieks Andrievs Niedra raksta, ka bérnu raudasana macoties reizém
bija lielaka par ciku béru troksni... Ka inovativas pieejas gramatu popularizésanai
musdienas rod pirmsskolas macibu iestazu pedagogi? Kadi ir izaicinajumi, kas ir

sabiedrotie?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

MA

Mediju atbalsta fonds

Vajadziga pacietiba, empatija un radosums

“Darbs ar bérniem sniedz iespéju nepartraukti macities
pasai — pilnveidot pedagogdiskas prasmes, attistit rado-
Sumu. Saja profesija stradaju jau 23 gadus. Esmu stra-
dajusi par sakumskolas skolotaju, pirmsskolas skolotaju,
pirmsskolas sporta skolotaju. Jau 12 gadus esmu
pirmsskolas izglitibas metodike,” atklaj INGA FADEJEVA,
Dricanu pirmsskolas izglitibas iestades metodike.

Kada vecuma un cik daudz bernu apmekle Dricanu
pirmsskolas izglitibas iestadi?

— Dricanu pirmsskolas izglitibas iestade dibinata 1982.gada
1.oktobri. 2023.gada 1.septembri tai pievienoja Audrinu
pirmsskolas izglitibas iestadi un Strtizanu pirmsskolas izglitibas
iestadi. Dricanos pirmsskolu apmeklé 26, Audrinos - 20, Stra-
Zanos — 46 bérni no pusotra gada lidz seSu gadu vecumam.
Bérnu skaits gadu gaita nedaudz samazinas, jo ari kopgjais
iedzivotaju skaits kltGst mazaks. Pirmsskolas izglitibas iestadé valda
Joti sirsniga, §imeniska atmosféra, katru bérnu pazistam, zinam
vina intereses un raksturu.

Vai berniem interesé gramatas un to lasisana? Par
kadam gramatam parasti izrada lielaku interesi?

—Ja, bérniem Joti patik gramatas! Ipasi tas, kuras ir kosas,
interesantas ilustracijas un jauki teli. Pirms vel apgti burti, vini
labprat klausas stastus un apliko krasainos attélus. BieZi vien
pasi izdoma savu siZetu, verojot ilustracijas. Popularas ir gra-
matas par dzivniekiem, draudzibu, ka arf multfilmu varoniem.

Ka rodat inovativas pieejas gramatu popularize-
Sanai? Vai gramatas ir klatesosas pedagogu ikdienas
darba?

— CenSamies padarit gramatas par dzivu pieredzi — organi-
z€jam tematiskas nedélas, Gramatu dienas, kad bérni nes lidzi
savas milakas gramatinas. BieZi izmantojam ari teatra spéli,
vizualo makslu un kustibu rotalas, kas saistitas ar gramatu saturu.
Pedagogi ikdiena izmanto gramatas gan rotalnodarbibas, gan
sarunas un atputas brizos. Organizéjam pasaku pécpusdienas,
kuras vecaki lasa bérniem prieksa sava bérna milako gramatu.
Grupinas veidojam gramatas ar paSu bérnu tekstiem un
ilustracijam.

Ka berniem veicas ar burtu apgisanu un lasisanu?

— Burtus apgiistam rotalajoties — izmantojam spéles, attélus,
dzejolus. Burtu un skanu pasaulé bérnus ievedam pakapeniski,
bez steigas. Lielakajai dalai lasiSana sagada prieku. Galvenais —
radit interesi, nevis pienakumu.

Jusuprat, skolotaja darbosanas ar berniem bernu-

4

darza ir darbs vai aicinajums? Kadus jautajumus
lielakoties uzdod mazie audzekni. Vai vienmer spejat
atbildet?

—Ta noteikti ir sirdslieta un aicinajums. Lai stradatu bérnu-
darza, ar zinaSanam vien nepietiek, vajadziga pacietiba, empatija
un rado$ums. Bérni uzdod visdazadakos jautajumus, piemeram,
kapéc debesis ir zilas, kur dzivo pasaku varoni, un ne vienmeér
atbildes ir vienkarSas. Vinus interesé arl gramatu téli un autori,
1pasi, ja kads stasts aizrauj.

Kadi ir lielakie izaicinajumi darba ar berniem?

—Katrs bérns ir citads, un lielakais izaicinajums ir atrast pieeju
katram. Dazkart jameklé kompromisi. Pieméram, ja kadam Skiet,
ka gramata ir garlaiciga, lasam tikai fragmentu, parrunajam,
zim&jam vai iestudéjam nelielu ainu, un interese atgrieZas.

Vai modernas tehnologijas audzekniem interese
vairak neka tradicionalas rotalas, speles, gramatas?

- Protams, digitalas ierices bérniem Skiet aizraujosas, tacu
cenSamies lidzsvarot — izmantot tehnologijas macibu vajadzibam,
neaizmirstot ari klasiskas vertibas. Papira gramata tomer sniedz
ipasu sajutu, ko ekrans nevar aizstat.

Kas ir pedagogu sabiedrotie darba ar berniem?

—Lielakie sabiedrotie noteikti ir vecaki, vinu iesaiste ir Joti svariga.
Daudzi vecaki lasa kopa ar bérniem, piedalas Gramatu nedelas
un palidz veidot misu pirmsskolas izglitibas iestades grupinu
lasiSanas stariti.

Kada ir sadarbiba ar pagasta biblioteku?

—Sadarbiba ir cieSa un draudziga. Bibliotekare mus bieZi aicina
ciemos, lasa prieksa gramatas, organize konkursus un izstades.
Ta beérni jau agra vecuma saprot, ka biblioteka ir interesanta
vieta, nevis tikai “klusuma maja”. Péc bibliotekas apmekléjuma
bérni uzruna vecakus, lai kopa dotos izvéléties gramatas. Vinus
bieZi piesaista krasains, interesants vaks un atteli. Ja ilustracijas
Skiet jautras vai nosléepumainas, biezZak panem gramatu rokas un
sak Skirstit. DaZreiz izvelas gramatu péc ta, ka jutas konkrétaja
bridi — kaut ko jautru, mierigu vai noslépumainu. Tas ir loti
dabiski un parada, ka lasiSana ir ari emocionals process.

Ka pedagogi kolektiva sadarbojas? Kadus pasa-
kumus rikojat kopa ar berniem?

— Kolektivs ir saliedéts — idejas dzimst sarunas un kopigos
pasakumos. Kopa ar bérniem rikojam svetkus, dzejas dienas, teatra
izrades, gadskartu tradicijas. Ta bérni iepazist gan valodu, gan
kulttru.

Vai berni labprat zime gramatu varonus?

-Ja, Joti labprat! Peéc lasiSanas bieZi rodas izstades ar gramatu

]
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Darbojas radosi. Vecmammam veltitaja nodarbiba bérni ziméja vecmaminas un runaja vinam veltitus dzejolus.

Foto - no personiga arhiva
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Inga Fadejeva. Dricanu pirmsskolas izglitibas iestades
metodike atzist, ka savulaik izveléjas k|ut par skolotaju, jo
vienmeér juta vélmi palidzét citiem macities.

varoniem. Bérni grib lidzinaties drosmigiem, sirsnigiem teliem.
Da’Zreiz péc gramatas izlasiSanas veidojam stastu turpinajumus
vai izspeléjam notikumus rotalas.

Ka, Jusuprat, nepazaudet velmi lasit gramatas ari
pusaudzu un velakos gados?

— Galvenais ir radit pozitivas emocijas saistiba ar lasiSanu jau
mazotneé. Ja bérns izjat prieku, kad lasa kopa ar vecakiem vai
skolotajiem, $1 sajuta paliek uz muzu. Ticu, ka gramatas bus
vajadzigas art nakamajos gadsimtos — tas attista domasanu, izteli
un sirdi.

Kada ir Jusu pieredze, iepazistot gramatu pasauli?

— Lasit iemacijos loti agri, un kops ta laika gramatas ir bijusas
mana dzives sastavdala. Skolas gados aizravos ar pasakam un
piedzivojumu stastiem, vélak - ar psihologisko un bérnu
literattiru. Ari tagad bieZi lasu, lai paplasinatu savas zinaSanas
darbam ar bérniem. Par jaunako literattiru uzzinu no bibliotekas,
kolégém un socialajiem tikliem.

SARMITE BURKITE, Rugaju
vidusskolas pirmsskolas sko-
lotaja: - Stradaju pirmsskolas
| jaunakaja vecuma grupa. §ajz‘1
vecumposma galvena metode ir
bérniem radit interesi par gramatam.
Mana grupina bérniem gramatu
plaukta ir pieejama literattira. Lai
veicinatu bérnu interesi par gramatam
un lasiSanu, kopa skatamies gramatas,
parrunajam, kas tajas attélots.
Nodarbibas lasam gan dzejolus, gan
pasakas. Izmantoju ari attelus, kuros ir att€lota pasakas gaita,
tas rada bérnos lielaku interesi par gramatam un lasiSanu.
Saja vecumposma bérni atdarina lasiSanu, tapéc ir loti svarigi
lasit pasakas. Uz bibliotéku vel ar jaunaka vecuma bérniem
neejam, to sak praktizet videjas grupas bérni (3 — 4 gadi), Saja
vecuma ari sak iepazit burtus.
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@ Pirmdiena, 10.novembris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras”. Serials.

11.20 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

12.50 “Animacijas serials”.

13.15 “KultarSoks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Artiirs OlSevskis”.

23.15 “Dzivei nav melnraksta.
Ilze Buna-Ledina”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “KulturSoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Pasaules panorama”. Atk.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Neparastie majokli”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.50 “KultarSoks”. Atk.

12.10 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

12.50 “Zalgalvis”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 5”.
Serials.

14.00 “Pasaules kausa izcina
futbola”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

16.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.35 “Savvalas dzivnieki negaisa
laika”. Dok. filma.

18.30 “Komisars Reksis 4”.
Detektivserials.

19.25 “Neparastie majokli”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Tevs Brauns 12”. Serials.

21.15 “Policijas iecirknis
31 3”. Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.10 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.35 “Sporta studija”. Atk.

2.20 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
AtK.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “Kultarsoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Munsas aizstaviba 2".
Serials.

6.00 “Misters Bins 2”. Serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid@joSs raid.

8.45 “Griekijas brivdienas”.
K:m:ﬁzmm raidijums.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.

12.00 “Sabotieris virtuve”.
Kulinarijas Sovs.

13.15 “Nemiletie. Noladetie 8”.
Serials.

13.50 “Uztaisi pats!”
Izklaid@joSs raidijums.

13.50 “Vines policisti”.
Detektivfilma.

15.55 “Murgs, ne kaimini 7”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Saimnieks mekleé sievu
8”. Realitates Sovs.

22.50 “Vils Trents”. Serials.

23.50 “Detektive Marija
Kallio”. Serials.

0.40 “Autozinas 16”. Serials.

1.10 “Neka personiga”. Atk.

2.00 “Kobra 11-12". Spraiga
siZeta serials.

3.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

3.55 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 3”.

_TV Sovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene 2”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 17”. Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante 5”. Serials.

20.10 “Rozamunde PilCere.
Kazas”. Melodrama.

22.10 “Londona nogalina”.
Serials.

23.15 “Karsti. Kréta 2”.
IepaziSanas Sovs.

0.15 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.

0.45 “Privatdetektivi 4”. Serials.

1.40 “Atriebibas gusta”. Serials.
2.35 “Aladza”. Serials.
4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “ES ieguldijums
konkurétspéjiga
lauksaimnieciba”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko pasauli”.

20.30 “ES ieguldijums
konkurétspéjiga
lauksaimnieciba”.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

Vardadienu svin: Martins,
Marcis, Markuss, Marks

23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minates”. Atk.
0.33 “Aktualais par
karadarbibu
Ukraina”. Atk.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulée”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgla Latvija”. Atk.

6.00 “Dzives celojums”.

6.30 “Makskere kopa ar Olti!”

7.00 “Lidakas un legendas.
Kurzeme”.

7.30 “Meza stasti 7”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Més daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Paititi piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “MeZaveca emuari 5”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Rezervéts 2”.
Izklaidejoss raid.

13.00 “Maksla dzivot 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Més varam — més
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Es daru ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Aizkulises 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Azija 360°”.

22.05 “MezaveCa emuari 5”.

22.40 “Dzivite 10”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Aizkulisés 3”.

1.40 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Azija 360°".

4.15 “Mezaveca emuari 5”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 15.novembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Cukurins un Feja”.
Raidijums beérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Superdiena”.

9.15 “Urga urda 3”. Serials
bérniem.

9.35 “Matilda”. Gimenes filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

12.25 “Etera personiba Gunars
Jekabsons”. Dok. filma.

13.45 “Daudz laimes, jubilar!”

14.20 “Sirdslietas”. Senioru
iepaziSanas Sovs. Atk.

15.10 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.20 “Cinas dzivnieku pasau-
Ie”. Dok. filmu cikls.

17.15 “Garainis 2”. Celojums
kopa ar Martu Selecku
un Gustavu Terzenu.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Ieraudzit Staburagu”.
Dok. filma.

22.10 “Cildenie”. Drama.

23.45 “Upurga”. Trilleris.

1.15 “Ar prieku un
gandarijumu”. Atk.

3.20 “Kultar$oks”. Atk.

3.35 “Dziesmas celS. Visparejo
latvieSu Dziesmu svétku

dziesmu dziesmas”. Atk.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Ceturta studija”. Atk.
7.05 “Kultaroks”. Atk.
7.20 “Aculiecinieks”. Atk.
7.35 “Vides fakti”. Atk.
8.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
8.45 “Tutas lietas 16”.
Raidijums bérniem.
9.00 “Superdiena”. Atk.

9.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
10.05 “Sporta studija”. Atk.
10.50 “Ielas garuma”. Atk.

11.20 “Plostam jaiet plosta cels”.

Dok. filma.

12.20 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

14.55 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

17.45 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle basketbola
sievietém. Latvija —
Niderlande”. Tiesr.

20.05 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.15 “Slepkavibas gimenés”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

22.40 “Vinpus paradizei 3".
Detektivserials.

23.35 “Nelugtie viesi 2”. Serials.

0.25 “Kaiminos Putinam”. Dok.
filma.

1.20 “Sporta studija”. Atk.

2.05 “Vides fakti”. Atk.

2.35 “Kultardeva”. Atk.

3.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

TV

5.00 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

6.55 “Animacijas serials”.

7.45 “Amerikas savvala”.

Dok. serials.

8.50 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

9.20 “Badijs un Bils”. Gimenes
komedija.

10.55 “Vakarinas pa léto 3”.
Kulinarijas raid.

11.25 “X faktors 6”. Muzikals
Sovs.

14.10 “Padomju dZinsi”. Serials.

16.45 “DC Supermilulu liga”.
Animacijas filma.

18.50 “Sefpavaru liga”.
Kulinarijas Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Divi Krauzes”. Normals
sestdienas vakara Sovs ar
humora dzirksti.

21.50 “Zorro”. Serials.

22.55 “2012". Spraiga sizeta
drama.

1.55 “Ir talants!” TV Sovs.

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Inga Lindstrema. Milas
lidojums”. Melodrama.

7.25 “Perc mazak, dzivo labak!”
Izklaid&joss raid.

8.35 “Rugtas izveles”. Serials.

11.05 “Fotografija”. Romantiska
drama.

13.15 “Karalnama kuku
duelis”. Romantiska
komedija.

15.20 “Skirfanas”. Romantiska
drama.

18.00 “Inga Lindstréma. Otra
meita”. Melodrama.

20.00 “Te nu vina ir”.
Romantiska komeédija.

22.00 “Aferistes”. Komeédija.

0.10 “Nozieguma vieta: Bréme-
ne. AtgrieSanas”.
Detektivfilma.

2.00 “Suvenirs”. Drama.

4.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Nedela P.S.” Atk.

12.30 “ES ieguldijums
konkurétspéjiga
lauksaimnieciba”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Cilveks. Cels.
Drosiba”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Tikla. TTT legendas
dzimSana”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Naudas cena”. Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Balvas Latvijas Gada
skolotajs 2025 pasnieg-
Sanas ceremonija”.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

Vardadienu svin:
Leopolds, Unda, Undine

2.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
3.00 “Dr. Apinis”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Nacionalo intereSu
Klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Ta dzivojam”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “M@s varam — més daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 7”.

10.00 “Maksla dzivot”.

11.00 “Martina Brauna pieminas
koncerts”.

13.00 “100 gadi esibas vejos”.
Dok. filma.

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cela uz majam”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 10”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dzives celojums”.

19.30 “Celot bez robezam 7”.

20.00 “Meza stasti 7”.

20.30 “MeZaveca emuari 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Balvas Latvijas Gada
skolotajs 2025 pasnieg-
Sanas ceremonija”.

0.50 “Ta dzivojam”.

2.05 “Rezervets 2”. Izklaid@joss
raidijums.

2.55 “Azija 360",

3.20 “MeZaveca emuari 5”.

3.45 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

RSy

- Ta, pacient, naciet
Surp. Medmasa atkal
par jums sudzejas!
Kapec sSonakt jis atkal
guléjat ginekologiskaja
kresla?

— Nu es, velns paravis,
nu, es nezinu... Vispar
man patik!

- Redziet, vinam pa-
tikot! Bet tevis del med-
masai atkal visu nakti
nebija, kur apgulties!
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Tresdiena, 12.novembris

LTV 1

5.00 “Kultirdeva”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Lielas patiesibas”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras 5”.
Serials.

11.20 “Uta Danella. Par viriem
un lopiem” Melodrama.

12.50 “Ielas garuma”. Atk.

13.20 “Vides fakti”. Atk.

13.50 “De facto”. Atk.

14.25 “Aculiecinieks”. Atk.

14.40 “leklausies Dveselu puteni”!
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “ITlguciema masas”. Dok.
filma.

0.30 “Ielas garuma”. Atk.

1.00 “Es esmu Seit”. Drama.

2.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.50 “Momenuznémums”. Atk.

4.05 “Dziesmas celS. Visparé€jo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Aculiecinieks”. Atk.

8.55 “Kepa uz sirds”. Atk.

9.25 “Strelnieku zvaigznajs”.
Dok. filma.

10.20 “De facto”. Atk.

10.55 “Vides fakti”. Atk.

11.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.05 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.

12.45 “Zalgalvis”. Atk.

13.00 “Latvijas isfilmas. MuZs
baletam”.

13.15 “Latvijas isfilmas. Valerijs
ir mazigs”.

13.45 “Latvijas 1sfilmas. Stikla
kalna”.

14.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

16.10 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

16.40 “V.I.P. - Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

17.25 “KulturSoks”. Atk.

17.40 “Cetrreiz katrs viens”.
Dok. filma.

18.40 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

18.50 “Eiropas meistarsaciksu
atlases spele basketbola
sievietem”. TieSr.

20.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

21.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marpla
5”. Detektivserials.

23.30 “UEFA spélu apskats”.

0.05 “Eiropa fokusa.

Deutsche Welle zurnals”.

0.35 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

1.05 “Personibas kods”. Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Munsas aizstaviba 3”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa peédam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim”.
Komédijserials.

12.00 “DZeimija receptes ikdie-
nas maltitém”. Kulina-
rijas raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

13.50 “Uztaisi pats!”
IzklaidejoSs raidijums.

14.50 “Vines policisti”. Serials.

15.55 “Murgs, ne Kaimini 7”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.05 “Naudas stasti”.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 3”.
TV spele.

22.50 “Vils Trents”. Serials.

23.50 “Stabilizatore”. Serials.

1.35 “Kobra 11-12". Serials.

2.35 “Vandera”. Trilleris.

4.30 “Soli pa solim 4”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 4”.

_TV 3ovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene 2”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 6”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGréks 17”. Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 7”. Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Mezoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante 5”. Serials.

20.10 “Skipsnina Portugales”.
Melodrama.

22.10 “Londona nogalina”. Serials.
23.10 “Karsti. Kréta 2”. lepaziSanas

Sovs.
0.10 “Privatdetektivi 4”. Serials.
1.05 “Atriebibas gusta”. Serials.
2.00 “Aladza”. Serials.
3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.
8.00 “Streips parliko pasauli”.
8.30 “Svarigais tris minates”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
11.33 “Kur tas suns aprakts?”
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin:
Kaija, Kornélija

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Dzives celojums”.

6.00 “Makskere kopa ar Olti!”

6.25 “Maksla dzivot 2”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MeZaveca emuari 5”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Més daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Aizkulises 3”.

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Viri ka ozoli”.

13.00 “Azija 360°”.

13.30 “MeZaveca esmuari 5”.

14.00 “Maksla LV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Tiksimies stacija! 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “100 gadi esibas vejos”.
Dok. filma.

23.30 “Vertigi zinat”.

24.00 “Maksla LV”.

0.30 “Mans rits”.

1.00 “Tiksimies stacija! 4”.

1.25 “Dzives celojums”.

1.50 “Makskere kopa ar Oltil”

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Personibas kods”. Atk.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 13.novembris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie jaras 5”.
Serials.

11.20 “Teatris.zip”. Atk.

11.55 “Kur pazuda valsts”.
Teatra izrade. Atk.

13.45 “Province”. Atk.

14.15 “Pasaules panorama”. Atk.

14.45 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Sedi veidi, ka piemulkot
PSRS”.

19.45 “Slazds - krapnieku
metodes 2”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Sirdslietas”. Senioru

iepaziSanas Sovs.

22.00 “Detektivs von Foks”.
Serials.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Melnas pirts masiba”.
Dok. filma.

0.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.30 “Sporta studija”. Atk.

2.30 “Pasaules panorama”. Atk.
3.00 “Zinatnes noslepumi”. Dok.

filmu cikls.
3.15 “Sesi veidi, ka piemulkot
PSRS”. Atk.
3.30 “Sporta studija”. Atk.
4.15 “Vides fakti”. Atk.
4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “KultarSoks”. Atk.

5.45 “Aculiecinieks”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Polstam jaiet plosta ce]§”.
Dok. filma.

10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.10 “Kultardobe 5”. Atk.

11.30 “Ielas garuma”. Atk.

12.00 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

12.45 “Zalgalvis”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 5”.
Serials.

13.55 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

16.30 “Kulturdeva”. Atk.

17.30 “Tas notika Seit 6”. Atk.

18.30 “Aculiecinieks”. Atk.

18.50 “Parbaudes spele futbola.
Ziemelmakedonija —
Latvija”. TieSraide.

21.05 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

21.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Cilveks.jpg”.

22.35 “Blefs”.

23.10 “Dzivei nav melnraksta”.
Atk.

24.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.30 “Kaiminos Putinam”. Dok.
filma.

1.25 “Melu laboratorija”. Atk.

2.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.20 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.45 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Munsas aizstaviba”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa peédam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

12.05 “DZeimija receptes ikdienas
maltitéem”. Kulinarijas
raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemiletie. Noladeétie 8”.
Serials.

13.50 “Uztaisi pats!”
Izklaid@joss raidijums.

14.50 “Vines policisti”. Serials.

15.55 “Murgs, ne Kaimini 7”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu $ovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.50 “Zebra 9”.

22.05 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

22.40 “Inspektors Koskinens 2".

Serials.

0.40 “FIB. Atklati”. Serials.

1.35 “Kobra 11-13". Serials.

2.35 “Neviens”. Trilleris.

4.25 “Soli pa solim”. *
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Manas majas ar IKEA

3". TV 3ovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks”. Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 7”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozime milet”.
Serials.

17.00 “Mezoniga sirds”.
Serials.

19.00 “Praktikante 5”. Serials.

20.10 “Slepkavibas Horvatija.
Naves brauciens”.
Detektivfilma.

22.10 “Londona nogalina 2”.
Serials.

23.15 “Karsti. Kreta 2”.
lepaziSanas Sovs.

0.15 “Privatdetektivi 5”.
Serials.

1.10 “Atriebibas gusta”.
Serials.

2.05 “Aladza”. Serials.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.
8.00 “Streips parliko
pasauli”. Atk.
8.30 “Svarigais tris minatés”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
15.03 “Naudas cena”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris
mintates”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin: Eizens,
Jevgeénijs, Jevgenija

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”.

22.30 “Streips parluko pasauli”.

23.00 “Svarigais tris minates”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minutes”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Ta dzivojam”.

6.25 “Mans rits”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéec?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Manas bérnibas atminas”.

11.25 “Meza stasti 7”.

12.00 “Personibas kods 3".

13.00 “Dzives celojums”.

13.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Meés daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

20.25 “MeZzaveta emuari”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maksla dzivot 2”.

22.40 “Copes lietas 2”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “MeZaveca emuari”.

1.25 “Personibas kods 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maksla dzivot 2”.

4.35 “Copes lietas 2”.

10.
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kas mila kvela?

fonda ieguldijums no

budzeta lidzekliem”

“Mediju atbalsta

Latvijas valsts

MA

Mediju atbalsta fonds

Secinajumi

Jo mazaks bérns, jo butiskakas ir ilustracijas

“Mazotné lasiSana sakas ar klausiSanos, kad lasa
priekSa vecaki, vélak ar gramatu bilzu aplukosanu,
lasiSanu péc attéliem, kad mazais bérns stasta, ko redz.
Ir pieradits, ka tiem bérniem, kuriem vecaki lasa prieksa,
salidzinot ar citiem, atrak un raitak attistas valoda, vini ir
empatiskaki pret apkartéjiem, ka ari spéj ieraudzit
dzilakas kopsakaribas. Turklat kopéjas lasiSanas laiks
veido uzticibas pilnas attiecibas starp gimenes locekliem,
ipasi ja izlasito kopigi parruna,” teic Rézeknes Bérnu
bibliotékas bibliotekare MELDRA GAILANE.

Vai lasiSana misdienas ir btitiska un svariga prasme? Varbut
bez tas var iztikt un labi dzivot tapat, jo visu tacu var atrast
interneta, noskatities TikToka? Kade] berni batu jamoka ar burtu
maciSanu un gramatu lasiSanu? Ja mes kadreiz lasijam ne vien
macibu vajadzibam, bet ari izklaidei, tad Sobrid izklaide ir
pieejama ik uz sola. Gramatas vairs neuztver ka izklaides avotu,
bet gan ka apnicigu darbu. Jo ipasi pusaudzu vecumposma.
Interesantak ir tur — lauka, nevis gramatu lappuses. Ari mazu
beérnu vieglak ir nomierinat, iedodot vinam rokas telefonu un
iesledzot multeni, nevis lasot prieksa gramatu. Reizém, paverojot
zidainus ratinos uz ielas, Skiet, ka maslaiku bérni jau piedzimst
ar telefonu vai planSeti rokas. Ta ir vienkar$ak un mierigak
vecakiem, jo bérns atri nomierinas. Bet vai ta ir labak paSam
mazajam bérnam? Parsatinot bérna smadzenes ar digitalo narko-
tiku, kas sniedz talité€ju apmierinajumu, meés, vecaki, nodaram
kaitejumu — nelaujam bérna smadzeném attistities pakapeniski
un pilnvertigi.

Esmu bibliotekare bérnu biblioteka, man ir iespéja verot
dazadas gimenes ar dazadiem lasiSanas paradumiem. Esmu
piecu bérnu mamma, man ir pieredze, k3 gimené macit maziem
bérniem lasit. Esmu kaisliga lasitaja un gramatu apskatniece, ka
arl lasiSanas véstnese Latgales regiona. Nesp&ju savu dzivi
iedomaties bez gramatas. Gramatu milestibu censos nodot
saviem bérniem un bérniem, kuri nak uz bibliotéku. Uzskatu,
ka lasiSana ir vertiba, kas spé&j miis padarit par empatiskakiem
cilvekiem, un ari misu steidzigaja laika 10-15 mintes lasiSanai
ir iespejams izbrivet katru dienu, ja vien ir veleSanas.

Stradajot bérnu biblioteka, pieradinat mazos pie gramatam
un bibliotekas censamies, rikojot dazadus pasakumus. Ejam uz
pirmsskolas izglitibas iestadem un lasam prieksa gramatas, pec
tam radoSi darbojamies, atceroties gramatas notikumus.
Aicinam mazos lasitajus uz biblioteku Dzejas dienu laika un
rikojam dzejas 1itus, uzaicinot kadu vietgjo literatu, lasam kopa
skali Zieme]valstu lasijumu dienas. Aktivi darbojas Bérnu Zirijas
eksperti, lasot un vértéjot jaunako bérnu literattiru. Labprat
uznemam ari ekskursijas, kuru laika mazie bérni var iepazities
ar bibliotéku. Izméginajam lasit kopa ar suniti, kad pasakuma
ciemoijas Spicu sunite Fortiina kopa ar savu saimnieci Mariti.

Pirmsskolas vecuma beérni, kuri Soruden jau dodas uz skolu, ne
vien lasija sunitim prieksa, bet ari uzzinaja vairakus interesantus
faktus par suniem un redz€ja daZus trikus.

Kad jaunaka meita bija maza (2-5 gadus veca), saku studet
filologiju. Aizrautigaka lasamviela vakaros mums bija Homéra
“Iliada” un “Odiseja”, ka ari bralu KaudziSu “Meérnieku laiki”.
Protams, lasijam ari bérnu gramatas. BieZi vien kadu konkrétu
gramatu vairakus vakarus péc kartas atkal un atkal. Bija bridis,
kad meiténs DZanni Rodari “Sipolina piedzivojumus” citéja pa
nodalam no galvas. Tad naca laiks, kad intereSu loka paradijas
burti. Tas ir buitiski - nokert to bridi, kad bérns sak intereseties
par kadu konkrétu lietu, piedavat to tiesi tad. Mums bija burtini
un zilbites, uzziméti uz akmentiniem, un ielaminétas lapas ar
vardiem (un attelu), ko salikt. Mekléjam burtus gramatas,
meiténs burtoja kopa gramatu nosaukumus un nodalu
virsrakstus, es lasiju par€jo tekstu, un ta, gluzi nemanot, piecu
gadu vecuma meita jau lasija pati. Ar vecakajiem beérniem tik
vienkarsi nebija. Izdzivojam gan asaras, gan gramatu meSanu
nost un atkal pie tas atgrieSanos, gan sajusmu, ka beidzot sanak
atpazit un salasit burtus. Un tad misu dzive ienaca mobilais
telefons un internets...

Atskatoties varu teikt, — jo velak iedodam mazajiem bérniem
telefonu un pieeju digitalajai pasaulei, jo labak. Tiesi pirmsskolas
vecums ir tas bridis, kad bérnam pastiprinati attistas smadzenu
saiknes, kas velak noteiks gan to, ka bérns macisies skola, gan
to, ka vins veidos attiecibas ar lidzcilvekiem, cik iejutigs bis.
Atskiriba no telefona, kur viss jau ir pateikts prieksa, atliek tikai
skatities un gribet aizvien vairak un vairak tas kustigas bildites
un apbalvojumus par kartéjo izieto spéles limeni. Gramata ir
garlaicigaka, un vajadziga piepile, lai iztélotos gramatas
varonus un ieraudzitu notikumus, turklat ir japrot visai raiti
lasit, lai burtojot nepazustu teksta jéga.

Ir vérts mazo kiparu pieradinat iet uz biblioteku. Paradit, ka
bibliotéka ir vieta, kur var justies drosi, kur var paspéléties, kur
ir interesanti. Un bibliotéka ir vieta, kur var iepazities ar daudz
un dazadam gramatam, izdzivot dazadas dzives, macities
iejutibu un ieraudzit dazadu situaciju atrisinajumus, tadéjadi
rosinot mazo lasitaju (vai klausitaju) domat, ka es pats varu
kada dzives situacija rikoties. Ja ir zinami vairaki iespéjamie
varianti, tad ir plasakas iespejas. Un tieSi ta attistas maza berna
radoSums un kritiska domasana.

Bérnu gramatas Joti butiskas ir ilustracijas. Turklat reizém ir
interesanti saprast, ka bérni ilustracijas var uztvert pavisam
citadak neka pieaugusie. Mazie lasa vairak attélus neka burtus.
Jo mazaks bérns, jo ilustracijas ir butiskakas. Latvija vel tikai
pamazam ienak ta sauktas klusas gramatas, kuras ir tikai atteli
un nav teksta. Klusas gramatas ir Joti labas véroSanai un sava
stasta izdomasanai, tadejadi attistot uzmanibu un stastiSanas
prasmes. Mazie berni nav jasarga no baisam gramatam. Ar

MELDRA GAILANE. “Pé&c izglitibas esmu socialais
pedagogs. Decembri iegudu bibliotekares kvalifikaciju,” teic
literate, atzistot, ka vinai patik macities un apgut jaunas
zinasanas, ka ari labprat ar tam dalities.

bérniem ir jaruna par to, kas ir izlasits, jo, tieSi sarunajoties,
beérni sak saprast pasaules likumsakaribas.

Esmu ar1 divu gramatu bérniem autore. Gramatu stasts
aizsakas tad, kad manai vecakajai meitai bija pieci gadi, un mes
devamies uz Rigu péc kada konkursa laimeta lacéna. Lacenu
dabujam, cels bija gars, un kada bridi meiténs neizturéja un
vilciena saka gauZi raudat no parguruma. Lai bérnu
nomierinatu, lacéns peksni saka stastit pasaku. Un ta vins
pasakas stasta joprojam. DaZas no tam izdevas apkopot
gramatas. Ja paveiksies, varbit bus vél kada gramata, jo ieceres
ir.

Gramata “Meikulens ipazeist omotus” ir stastini par dazadiem
amatiem un amatniekiem, ta ir abas latvieSu valodas tradicijas
— gan latvie$u literaraja, gan latgalie$u rakstu valoda. Sogad
iznakusi emociju pasaku gramata “Kai palikt par eistynu luoci”
ir latgalieSu valoda, turklat katras pasakas beigas ir ari kads
uzdevums, lai vecakiem bitu vieglak darboties ar bernu. Man
par parsteigumu, manas gramatas izraisijuSas interesi pat
bibliotékas arpus Latgales regiona, un vairakas jau notikusi
lasijumi, kuri bijusi kupli apmekléti. Lasisim gramatas, macisim
bérniem lasit, lasisim kopa ar bérniem un leposimies, ka piederam
pie elitaras grupas — tiem, kas lasa dailliterataru!

Ka ieintereséjat bérnus lasit gramatas?

INGUNA PAULINA, Balvu PII “Piladzitis” skolotaja: — Bérnudarzs

VALDA TROKSA, Kubulu PII “Ievina” skolotaja:
—Stradaju ar 1.posma (1,5-3-gadigiem bérniem). Lai raditu
bérnos interesi par gramatam un to lasiSanu, svarigi
atcereéties, ka interese par lasitprasmi sak veidoties daudz

Foto - no personiga arhiva

| “Piladzitis” var lepoties ar Joti daudzveidigu gramatu klastu, kuras ikdiena
piedavajam bérniem iepazit, iestades bibliotékas krajumos ir arl audiogramatas.
Sava darba macos izmantot digitalas un interaktivas gramatas: interaktivas e-
gramatas, kas Jauj bérniem klausities stastus ar animacijam un skanam; paplasinatas
realitates gramatas, kuras, izmantojot planseti vai telefonu, var atdzivindt ilustracijas;
audiogramatas ar attéliem. Daudz stradajam ar stastu teatri un dramatizéSanu.
Citreiz bérni atdzivina gramatu varonus ar lellem vai rotallietam, citreiz kopa ar
skolotaju uznem isu video, kur izspélé gramatas fragmentus. Ikdiena svariga ir sajutu
un rotalu pieeja, kad bérni lasa un piedzivo gramatu ar vairakam manam (piem.,
gramata par mezu — smarzo prieZu svekus, klausas putnus, pieskaras lapam) vai
mekle gramatas/fragmentus, izmantojot pavedienus un uzdevumus. Neatnemama

agrak, neka bérns iemacas lasit. Laika posma no dzimsanas
lidz 3 gadiem merkis nav macit lasit, bet attistit pamatus,
kas velak Jaus to darit viegli un ar prieku. Saja posma ipasi
; efektiva ir multisensoras pieejas izmantoSana, kad tiek
P - i iesaistitas kustibas, skanas, tauste, redze, smarZza. Pieméram,
v ﬂ pieaugusais stasta isu stastinu un kopa ar berniem to izspele:

e % = | lec, ja zakis lec; pas, ja pas v&js; Cukst, ja ir nakts, u.tml. Vel
Saja posma svarigi izmantot dzejolus un pantinus, jo ritms

un rimes attista fonematisko dzirdi, kas velak Joti palidz apgut lasiSanu. Svarigi ir
veidot ieradumu un paradit bérnam, ka gramatas ir ikdienas dala, lai vélak lasiSana
S$kistu paSsaprotama. Veélams lasit vienkarSas bilzu gramatas, radit attélus un

ikdienas dala ir lasiSana caur radoSam aktivitatéem: gramatu ilustrésana, stastu veidoSana kopa, gramatu
Kkastes, kad bérni veido nelielas kastes ar priekSmetiem, kas attélo konkrétas gramatas notikumus vai varonus.
Iepazistam ari tehnologiju iespéjas. Veiksmigi iesaistam arl §imenes. Pieméram, aktivitate “Celojosa gramata”,
kad viena gramata ce]o no gimenes uz gimeni, un katra gimene pievieno ziméjumu vai komentaru.
Izmantojam arl tematiskas nedélas, pieméram, kad lasam pasakas, un dienas aktivitates ir ar to saistitas

(maksla, muzika, rotalas).

* Par publikaciju “Ka pa jokam, joka pec” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

runat par tiem, Jaut bérnam paSam izveléties gramatas un parskirt tajas lapas.
Mazie bérni mil dzirdet un redzét vienu un to pasu, tapéc vél viena efektiva metode
ir atkartot vienu un to pasu stastu atkal un atkal. Jebkura vecuma visefektivaka
metode ir bt par piemeéru - ja bérns redz, ka pieaugusais lasa, izrada prieku par
gramatam, tad ari vins gribeés darit to pasu.

Sagatavoja A.Socka
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lzcina ¢empionu kausu

Triumfé legendaraja
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8aja turnira ar panakumiem startéjusi ari ieprieks.

Lielu prieku pasi sev un lidzjutéjiem sagadajusi Balvu
Sporta skolas “U-15” vecuma grupas futbolisti, kuri
Olainé izcinijusi 1.vietu tradicijam bagataja un legen-
daraja “Adas bumbas” finalturnira.

Tris uzvaras, viens neizskirts

“Adas bumbas” tempionatam katru gadu starta $aviens
tiek dots pavasari, bet finiSé tas rudeni. Pirmaja posma turnirs
tiek izspéléts regionos, kur tiek noskaidrota katra Latvijas
futbola regiona labaka komanda, kas izcina tiesibas startét
finalturnira. Cempionats notiek divas vecuma grupas - “U-
13" un “U-15". Ka ierasts, “Adas bumbas” sacensibas ne-
driksteja piedalities speletaji, kuri konkrétas sezonas laika spele
Latvijas Jaunatnes cempionata Elites un Meistaribas grupas.

Mispuses komandai konkurenci finalturnira sastadija Cetras
komandas, Balvu Sporta skolas futbolistiem gistot tris
uzvaras, bet viena maca nospéléjot neizskirti. Proti, balveniesi
ar rezultatu 5:2 uzvaréja “RFK”, ar 5:1 pieveica “Corona
Borealis” un ar 6:0 bija paraki par SK “Super Nova/Sigulda”,
bet cina ar futbolistiem no komandas “Livanu BJSS” tika
fiksets neizskirts rezultats — 1:1. Tas Java maspuses futbolistiem
parspét savus sancensus un izcinit cempionu kausu. Balvu
Sporta skolas jauniesi sanéma ari individualas godalgas. Par
visa turnira labako spélétaju kluva DAVIS STEKELS, par
labako uzbrucéju — RICARDS IVANOVS, bet par komandas
labako speletaju — DENISS ZAICEVS. Turklat uzvaras prieku
vairoja Latvijas un Andoras pieauguso futbolistu izlaSu spéles
apmekléjums klatiené Daugavas stadiona Riga, kas motivéja
ne tikai tiekties preti jauniem panakumiem, bet ari izvértét
savu sniegumu.

Japiebilst, ka “Adas bumbas” ¢empionata pirmsakumi
mekl&jami jau pagajusa gadsimta piecdesmitajos gados.
Toreiz $is sacensibas ieguva lielu popularitati un masveidibu,
bet 1997.gada Latvijas Futbola federacija Sada veida turnirus
atsaka organizet, un tie turpinajas lidz pat 2008.gadam. Tad
bija partraukums, lidz 2018.gada federacija “Adas bumbas”
turniru atjaunoja.

Turpina panakumu stastu

Péc triumfa “Adas bumbas” sacensibas Balvu Sporta skolas
“U-15" futbolistiem daudz laika atptitai nebija, jo Balvos
bija jaaizvada Latvijas Jaunatnes futbola cempionata “U-
15" Attistibas grupas pusfinals pret “Limbazu NSS”. Balvu
komanda spéli uzsaka aktivi, jau 33.minte rezultatam klstot
3:0 majinieku laba. Tiesa, lidz puslaika beigam viesi vienus
vartus atguva. Savukart otraja puslaika viesi pietuvojas lidz
rezultatam 3:2, bet vairak pavirsibas balvenieSi nepielava,
gustot vel tris vartus un noslédzot spéli ar parliecinoSu uzvaru
— 6:2! Tris vartus Balvu Sporta skolas laba guva R.Ivanovs,
divus — KARLIS PUTNIS, bet vienreiz precizs bija RAIVO
BERKOLDS.

Pusfinala atbildes macu Balvu komanda aizvadija
izbraukuma - LimbaZos. Ja pirmaja spelé Balvi guva drosu
uzvaru, arl otraja maca puisi nospéléja mierigi un parliecinosi

rieks pa tiufu! Ivu oa skola “U-15” vecuma grus futbolstu prieks par i

Foto - no personiga arhiva

“Adas bumb3a”

cinito 1.vietu “Adas bumbas” turnira bija liels. Japiebilst, ka mispuses komandas futbolisti

Vards trenerim

Apbalvojumi. Attéla redzami kausi godalgoto vietu
ieguvéjiem, ka ari individualas balvas ar uzrakstu “Adas
bumba 2025”.

(3:3), tadejadi divu spélu summa izcinot uzvaru. Otraja
pustinalspélé Balvu Sporta skolas laba vartus guva R.Ivanovs,
ROBERTS OZOLS un ARMANDS KERGIS, kas noziméja, ka
prieksa palikusi tikai viena barjera — finals pret “JDFS Alberts”!

Pirmais finalmacs Latvijas Jaunatnes futbola cempionata
U-15 Attistibas grupa notika Rugaju stadiona, kur Balvu
Sporta skolas futbolisti turpinaja rakstit savu panakumu
stastu. Spele iesakas ar nesatricinamu balvenieS$u sniegumu,
jaumaca 12.mintte gustot pirmos vartus — péc preciza sitiena
Balvu komandu vadiba izvirzija R.Ivanovs. Turpinajuma cinas
gaita rit€ja l1dzigi, balvenieSiem mekl&jot iespejas palielinat
parsvaru. Savukart otraja puslaika skatitaji atkal varéja liksmot

Foto - no personiga arhiva

Uzvara “Adas bumbas” turnira neap$aubami
ir muspuses futbola saimes panakums. Turklat
jau Sobrid Balvu Sporta skolas “U-15" ko-
mandas futbolisti, neatkarigi no ta, ka noslégsies
Latvijas Jaunatnes futbola cempionata “U-15"
finals Attistibas grupa pret “JDFS Alberts”,
nodrosinajusi iespgju startét limeni augstak —
Meistaribas grupa. Jateic, ka muspuses jaunie
futbolisti demonstré kvalitativu spéli. Tiesa, “U-
15” komandas futbolisti Sobrid ir 9.klases
skoléni, kas nozimg, ka dala no viniem péc
pamatskolas absolvesanas var pienemt lemumu
turpinat izglitibu un pilnveidoties ka futbolisti
| citas Latvijas pilsetas. Jebkura gadijuma futbola
dzive turpina ritét uz priekSu, piemeéram,
gaidams gan Ziemelaustrumu regiona telpu
futbola turnirs, gan ari vietéjais Cempionats
Balvu novada.

JANIS ZAKARITS, Balvu Sporta skolas “U-15"

komandas treneris

Futbols no debesim. Kaut uz mirkli, bet “Adas bumbas”
finalturnira macus varéja verot ari virs futbola laukuma
lidojoSie “airBaltic” pasazieri!

—75.mintte precizs bija R.Berkolds, panakot rezultatu 2:0 un
tadejadi sagadajot vel lielaku parsvaru pirms izSkiroSajiem
mirkliem. Un, lai gan kompensacijas laika “JDFS Alberts”
prata vienus vartus atspélét, galarezultatu samazinot lidz 2:1,
Balvu Sporta skola joprojam saglaba ]oti labas pozicijas cina
par trofeju. Turklat ielaistie varti pasas spéles beigas tikai
pastiprinas intrigu otraja finalmaca, kas notiks jau 9.novembri
Riga, jo tituls ir tikai rokasstiepiena attaluma. Nemot véra
komandas paradito raksturu, cinas garu un atdevi, ari lidz-
jutéji var bat drosi — Balvu komandas futbolisti ir gatavi
cinities lidz pedejai minttei!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Civiliedzivotaji iepazist savus sargus

KULTURAS UN

. | NATO spéku vieniba Balvos. NATO aizsardzibas aliansé ir 32 dalibvalstis, un daudzu sabiedroto valstu karaviri
| atrodas Latvija, lai stiprinatu Latvijas droSibu un aizsardzibu, ka ari veicinatu stabilitati Baltijas regiona kopuma.

Skaidrite Gugane

Pédeja laika brunutehnikas un karaviru parvieto-
Sanas pa Latvijas valsts celiem pamazam k|ust par
dalu no miisu ikdienas. Ta nav nejausiba, bet gan
apzinata NATO spéku klatbatnes stiprinasana Latvija,
atbildot uz geopolitisko saspiléjumu un iespéjamo
agresiju no austrumu kaimina. Tomeér, lai mazinatu
uztraukumu un veidotu uzticibu, NATO sabiedroto vie-
nibas ir izvéléjusas ne tikai macities kaujas apstaklus
poligonos, bet ari veidot tieSu saskari ar iedzivotajiem.
Tapéc 4.novembra pécpusdiena Balvu Kultiaras un
atpiatas centra laukuma neilgu laika spridi bija ap-
skatama NATO spéeku vienibas tehnika, ekipéjums un
iero€i.

Karaviri, kuri piedalas macibas Latvija, cieSi sadarbojoties
ar Latvijas Nacionalajiem brunotajiem spékiem (NBS) un
Zemessardzes (ZS) vienibam, bija ieradusies Balvos, lai paraditu

Spéks, kas neatstaj vienaldzigus. Ka pastastija NATO
speku vienibas parstavis, dazi no kultiras nama laukuma
novietotajiem brunutransportieriem “Patria” bija aprikoti
ar modernam, attalinati vadamam iero€u platformam.
Tas lauj operatoram vadit ieroci (pieméram, lozmetéeju
vai granatmetéju) no brunutransportiera iekSpuses,
tadejadi ieverojami paaugstinot apkalpes dro$ibu un
situacijas apzinadanos. Uz jautajumu, cik liela apkalpe
var ietilpt sada tehnikas vieniba, atbilde bija — 10 lidz
13 karaviri ar pilnu ekipéjumu. lespaidigi, vai ne?

Foto -S.Gugane

muspuses iedzivotajiem, Kas vini ir, kadi izskatas, lai pastastitu
par savu misiju — sargat miisu zemi un robeZu no iespéjamas
Krievijas agresijas. BalvenieSiem bija iesp€ja apskatit gan
iespaidigo militaro tehniku, gan ari ierocus un pat uzvilkt
ekipéjumu — pielaikot karavira brunucepuri un vesti. Daudzi
Kklatesosie atzina, ka karaviru ekip&jums nebft nav viegls, toties
érts gan! Pieméram, daudzajas taktiskas vestes kabatinas bija
ievietots viss vajadzigais — gan racijas, gan magazinas ar
patronam, gan krasu markieri un citas lietas, paredzétas
karavira droSibai un funkcionalitatei, ideali piemeérotas lauka
operacijam un taktiskam aktivitatem.

NATO spéku vienibas parstavis — zemessargs, kur§ danu
Kkaraviriem Saja diena bija ka tulks sazina ar civiliedzivotajiem,
informéja, ka muspuses iedzivotaji turpmak karavirus redzes
bieZzak, jo vini pastiprina sadarbibu ar NBS un ZS vienibam,
lai nodro$inatu pastavigu klatbatni Latvija un stiprinatu
mausu valsts drosibu. “Viss, ko més Seit daram, ir vérsts uz

agresijas apturéSanu, ka arl Latvijas teritorijas un tas
iedzivotaju aizsardzibu,” pastastija zemessargs. Tapat vins
piebilda, ka tiesi dani bija vieni no pirmajiem, kas, sakoties
Krievijas iebrukumam Ukraina, ieradas Latvija un te atrodas
joprojam, lai nepiecieSamibas gadijuma biitu lidzas un spétu
palidzét. NATO speku vienibas uzdevums ir stiprinat alianses
kolektivo aizsardzibu un bt gataviem atbilstosi reagét, ja tas
biis nepiecieSams.

Otrdien Balvos esosie karaviri izteica pateicibu iedzivotajiem
par atbalstu, to atkartojot pat vairakkart visiem, kuri velejas
uzrunat karavirus un intereséjas par vinu darbu. Tapat karaviri
ladza ar izpratni izturéties pret iespejamiem satiksmes kustibas
islaicigiem apgrutinajumiem, kas var rasties macibu “Resolute
Warrior” laika lidz 12.novembrim sakara ar NATO valstu
militaras tehnikas parvietoSanos pa valsts autoceliem. Macibu
laika notiks planoti gaisa kugu un bezpilota lidaparatu lido-
jumi, tostarp militaro kolonnu parvietosanas.
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Interesé gan lieliem, gan maziem.
Aizvaditaja otrdiena karaviri tikas ar
civiliedzivotajiem, lai iepazistinatu
ar sevi, tehniku un, pats galvenais,
apliecinatu savu gatavibu aizsargat
katru misu valsts metru. ST atvértiba
ir kritiski svarigs solis — tas parvers
attalus sabiedrotos par redzamiem
un pazistamiem sargiem, palidzot
sabiedribai pierast pie biezakas |
karaviru klatbutnes, kas ir
nepiecieSama musu ilgtermina
droSibai.

Ikviens, kurS nepaspgja, bet
velas tikties ar musu valsts
aizstavjiem, to vares izdarit
Lacplesa diena — 11.novembri
no plkst. 14.00 lidz 16.00.
Saja laika laukuma pie Balvu
Kultiras un atptitas centra biis
iespeja aplukot Zemessardzes
31.kajnieku bataljona un
sabiedroto spéku militaras
tehnikas un ekipéjuma
demonstréjumu.

Foto -S.Gugane

Foto -S.Gugane
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Isuma

Arkartas seédé lemj par izmainam
komisijas sastavos

4. novembri norisinajas Balvu novada domes arkartas
séde, kura tika izskatiti tris darba kartibas jautajumi. Sede
léma atbrivot Andri Zel¢u no iepirkumu komisijas locekla
amata tris iepirkumos - “Elektrisko M1 transportlidzek]u
un parvietojamo uzlades iekartu piegade, projekta “Bez-
emisiju transportlidzeklu iegade Balvu novada””,
“Partikas piegade Balvu novada izglitibas un socialas
aprupes iestadem”, “EdinaSanas pakalpojuma sniegSana
Balvu novada “Pansionats “Balvi”” un Balvu pilsétas
izglitibas iestadem”- ar 2025. gada 5. novembri, un no
2025.gada 6.novembra par komisijas locekli ievelét Aigaru
Buksu.

Bus satiksmes ierobezojumi
Daugavpils ielas posma Balvos

Uzsakot Eiropas Savienibas Eiropas Regionalas attisti-
bas fonda projekta “Infrastruktiira uznémejdarbibas at-
balstam Balvos” istenoSanu, remontdarbu laika bis no-
teikti satiksmes ierobeZojumi Daugavpils ielas posma no
Pilsonu ielas lidz Brivibas ielai.

Projekta ietvaros paredzéta asfaltbetona seguma at-
jauno$ana, ielas apgaismojuma un gajéju ietves izbtive,
ka ari idenssaimniecibas infrastrukttiras izbtive sadarbiba
ar SIA “Balvu Namsaimnieks”, kas projekta iesaistits ka
sadarbibas partneris.

Baivdarbu laika satiksmes plusmu nodrosinas atbilstosi
saskana ar izstradato satiksmes organizacijas shému. Sa-
tiksme var tikt novirzita pa apvedcelu, izmantojot tuvakas
paralé€las ielas — Brivibas ielu, Berzpils ielu, Raina ielu un
Partizanu ielu. Atruma ierobeZojums Daugavpils ielas
posma no Pilsonu ielas 1idz Brivibas ielai — 30 km/h.
Darbus veic SIA “Rubate”, bavuzraudzibu nodrosina SIA
“RS Bavnieks”.

Darbu sak jauns psihologiska
atbalsta talrunis

No 7.novembra sociala uznémuma — zvanu centra
“Sonido” izveidotais atbalsta talrunis “Parunasim?” bis
ipasi atvéléts ari onkologijas pacientiem un cilvékiem,
kuri nonakusi krizes situacija. Katru piektdienu bezmaksas
psihologisku atbalstu zvanitajiem sniegs gan zurnaliste
Inese Supe, kura pati jau kadu laiku cinas ar veézi, gan
sertificéta kapelane Sindija Bergmane.

Kur un kad zvanit? Psihologiskais atbalsts onkologijas
pacientiem un krizes skartajiem biis pieejams katru piekt-
dienu, zvanot uz “Parunasim?” talruna numuru +371
26564564. No plkst.12.00 lidz 16.00 zvanitajiem atbildés
zurnaliste Inese Supe. Ari vina pati ir onkologijas pacien-
te, tapéc zina dreébi no otras puses un spé&j sniegt gan
moralu atbalstu, gan informaciju par daZadam organiza-
cijam, kas ikdiena sniedz palidzibu onkologijas pacien-
tiem un vinu tuviniekiem. No plkst. 16.00 lidz 19.00 ik-
viens vares parunaties ar sertificetu kapelani Sindiju Berg-
mani, lai sanemtu garigu un emocionalu atbalstu krizes
situacija.

“Parunasim?” ari vientulajiem un
nedzirdigajiem

Zvanu centra “Sonido” socialais projekts “Paruna-
sim?” radits 2018. gada rudeni ar mérki mazinat vien-
tulibu misu sabiedriba. Tas ir talrunis, uz kuru var zvanit
gan cilveki, kuri jatas vientuli, gan tie, kuri vienkarsi vélas
ar kadu parunaties, justies sadzirdeti un uzklausiti. Ik-
diena Saja talruna linija strada un uz zvaniem atbild cilveki
ar invaliditati, kuri ir ar1 apmaciti un sagatavoti sniegt
psihologisko atbalstu cilvékiem krizes situacijas. “Paru-
nasim?” ir pieejams ari vajdzirdigiem un nedzirdigiem
cilvekiem - zvanot uz talruni vietné WhatsApp, atbildés
zimju tulks.

Kop$ “Parunasim?” dibinaSanas uz talruna liniju
zvanits vairak neka 70 000 reizu, Sogad sanemti vairak
neka 11 000 zvani. Ja agrak varéja teikt, ka aktivakas
zvanitajas ir sievietes, tad tagad sadalijums ir puse uz
pusi, jo ari viriesi sak atzit vientulibas faktu.

Tapat ik gadu “Parunasim?” riko ipasu socialo akciju
“Ar sarunu pret vientulibu”. Tas laika sabiedriba zinami
cilveki iejutas zvanu centra operatora loma, uzklausa un
sarunajas ar tiem, Kkuri jatas vientuli. Sogad akcija
norisinasies no 10. lidz 13. novembrim.

Nepalaid garam

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.novembrim.

10.karta
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Sastadija G. Gruzina
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OKktobra miklu atrisinaja: I.Svilane (Lazdukalns), A Micule (TilZa), J.PoSeika, V.Lo¢mele, Z.Pulca, L..Baranova (Balvi).
Par oktobra krustvardu miklas atrisinaSanu balva sanem JURIS POSEIKA no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Novembra mikla

(I.LRuberte “Senvardu vardnica”, “LatvieSu tautas miklas”, interneta resursi)

HORIZONTALLI: 3. Latvijas Republikas pamatlikums. 9. Skaitliski neliela, radikali noskanota demokratiski kreisa politiska
partija Krievijas Impérija, Latvija pastaveja 1913.-1919.g. 10. Kura pilséta tiek déveta par Gaujas plostnieku galvaspilsétu? 11.
Izplatitaka koku suga Latvija — ara ... 14. Tagadejas Baltkrievijas teritorija 1807.gada dzimis polu gleznotajs, rakstnieks, miizikis,
kurs 1875.-1876.g. apceloja Inflanijas — tagad€jas Latgales zemes un gleznoja pilis, muiZas, dabas ainavas. 15. Konkursa “Mikrofona
aptauja” pirmas dziesmas — uzvarétajas komponists. 16. Juras putns, Latvija vairak sastopams rietumu piekrastes tidenos. 17.
Komponists, dirigents, pedagogs, Rigas Estrades orkestra pirmais dirigents. 18. Apstradata, iekopta zeme, ari darbibas lauks,
iespeja. 19. Velkama zvejas tikla dala, kura sakrajas zivis. 22. Balsojuma variants. 23. Upe, kuras krastos atrodas alas “Maras
pagrabi”. 26. Latvija dzivojoSa somugru tautiba, kuras karoga ir zila, balta, zala krasas (karogs apstiprinats 1923.g.). 27. Lielaka
Latvija nokerta zivs (2018.gada nokerta bija aptuveni 2,45 m gara, svéra aptuveni 100 kg). 29. Mazakais ziditajs Latvija — mazais
... 31. Upe, kura senak zivis kéra gaisa. 32. Kas ir Kukris, Rukis, Valdis un Versadina? 33. Pirms ilga laika. 35. Kuras pils aizstavji
Livonijas kara laika 1577.gada, lai nekristu Krievijas cara Ivana Barga karaspéka rokas, uzspridzinajas, paliekot aprakti zem
drupam? 37. Latvijas Republikas nacionala naudas vieniba 1922.-1940.g. un 1993.-2013.g. 39. Vijolu grupas stigu instruments,
arl zema sievieSu vai bérnu balss. 40. Spare ir ne tikai kukainis, bet ari ... 41. Kura pili 20.gs. 30.gados dzivoja italu rakstnieks,
romana “Gepards” autors DZuzepe Tomazi di Lampediiza? 44. LU Botaniska darza ekspozicija ir aptuveni 700 daZadi sukulentie
augi, no kuriem gandriz puse — ... dzimtas. 45. Vieniga pilséta Latvija, kur lidzas atrodas divas katoJu baznicas (veca celta
1741.gada, jauna iesvétita 2003.gada).

VERTIKALLI: 1. Kristietiba, kas 11.gadsimta nostiprinajas dala tagadéjas Latvijas teritorijas. 2. Kur$ dzejnieks rakstijis Sos
vardus: “Laiks Sovasar vairs neies vecas sliedés, / Bus pukes skumjas, biSu medus ragts”? 3. LatgalieSu sabiedriskais, politiskais
darbinieks (iniciali), vienigais no Latgales piedalijas Latvijas Republikas proklaméSana 1918.g. 18.novembri. 4. Negu aizsprosti,
tadi, ari koka Zogi (apvidvards), ari pagasts Kurzemé. 5. Rakstnieka Erika Adamsona bérnu gramatas (izdota 1939.g., atkartoti
—-1968.g., 2003.g.) galvena varone. 6. Valstu ekonomiska un politiska apvieniba (abreviattira), kura Latvija iestajas 2004.g.
1.maija. 7. Slegta norises vieta, paredzeta teatra, muizikas vai sporta pasakumiem. 8. Viens no traktiem Inflantijas vaivadija. 12.
Kurai pilsétai pilsétas tiesibas tika pieSkirtas 1893.gada (mazaka pilséta péc iedzivotaju skaita)? 13. Viens no 1859.g. geografijas
gramatas “Misu Tévzemes aprakstiSana” autoriem. 20. Visatrak lidojosie putni Latvija. 21. Kuram Latvijas Valsts prezidentam
studiju laika Maskavas Universitate bija pétnieciskie darbi par Kurzemes un Zemgales hercogistes kolonijam, seviski Tobago? 22.
Kuros kalnos atrodas Latvijas smaile (6218 m)? 23. Gan viens, gan otrs. 24. Atri, strauji, veikli. 25. Prémija, kuras vienigais Latvijas
teritorija (toreiz Krievijas Imperijas sastava) dzimuSais un stradajoSais laureats bija vacbaltieSu kimikis, filologs Vilhelms Ostvalds
(prémiju sanéma 1909.gada). 28. Resnakais koks gan Latvija, gan Baltija (apkartmeérs 10,55 m) — ... Sencu ozols. 29. Miniattira
fotoaparata “Minox” (razoja VEF 1937.-1942.g.) izgudrotajs. 30. Mazaka pilséta péc platibas. 34. Kura Latvijas sporta spelu
komanda 18 reizes ieguvusi Eiropas cempionvienibu kausu? 36. Kura ezera atrodas senaka aizsargajama dabas teritorija Latvija
(rezervats dibinats 1912.gada Krievijas Impérijas laika)? 37. Lielaka atmatenu dzimtas @dama sene Latvija — ... dizsardzene. 38.
Pastiprinajuma partikula. 41. Sporta organizacija (abreviatiira), kura Latviju uznéma 1923.gada, péc neatkaribas atgtiSanas
atkartoti uznema 1991.gada. 42. Nots. 43. Uznémejdarbibas veids (abreviatiira).

Oktobra miklas atrisinajums

HORIZONTALI: 5. Kelderis. 8. Upe. 10. Alsungas. 12. Aubes. 13. Stopsakta. 14. Atras. 19. Lindraki. 23. Mataukla. 25.
Kodalas. 28. Karstavas. 30. Pavarksas. 31. N&. 32. La (Fa). 33. Apkalpo. 34. Titavas. 35. Nitis (Nites). 36. Tiptainis. 37. Kroka. 41.
Virbis. 43. Teloks. 45. Cabas. 47. Bakis. 48. Stamerienas.

VERTIKALI: 1. Sebu. 2. Ire. 3. Ass. 4. Laba. 6. Dzebru. 7. Séta. 9. Pasakas. 10. Auts. 11. Natnas. 15. Gludinat. 16. Skarteli. 17.
Madarots. 18. Paltraks. 20. Nu. 21. Koka. 22. Jaka. 24. Ko. 26. Varpsta. 27. Varazot. 29. Skrotes. 30. Pukaini. 35. Nicas. 38. Aklis.
39. Lins. 40. Ekas. 42. Irma. 44. Eges. 46. Ir.
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* Sakums 7.1pp. Krisj anos
8.novembri plkst. 17.00 tautas nama koncerts “Teic, kur zeme ta”. Skanigas dziesmas izdziedas INETA
RUDZITE kopa ar meitu ELZU MARIJU. Ieejas maksa — 6 eiro, koncerta diena - 7 eiro. Biletes ari iepriekSpardosana
pie tautas nama vaditajas.
14.novembri plkst. 19.00 tautas nama folkloras kopas piecu gadu un ansambla “Guna” 30 gadu jubilejas
pasakums “Te mana zeme, te mana sirds, te mana dziesma”.
Lazdukalna
17.novembri plkst. 16.00 saietu nama Laudonas kultaras nama jaukta kora “Lai top” koncerts, dirigents
Janis Traps, koncertmeistare Alona Vindedze.
Lazduleja
9.novembri plkst. 14.00 Lazdulejas pakalpojumu centra visi aicinati piedalities psalmu dziedajumos.
Medneva
8.novembri plkst. 10.00 psalmu dziedaSana.
18.novembri plkst. 16.00 laukuma pie pagasta svinigs svetku bridis un sveciSu iedegSana Latvijai kopa ar
sievieSu vokalo ansambli “Melodija”. .
Skilbénos

8.novembri plkst. 18.00 kultiiras centra “Rekova” Vara Vétra koncerts “Tevi mil”. Varis Vetra, ka vienmer,
dalisies savas dzilajas un personigajas pardomas par So laiku, kad mums ir iespeja paskatities uz dzivi no cita skatpunkta
— ne tikai caur racionalam domam, bet ari caur dzilu un iracionalu sajiitu prizmu. Ta bius iespéja pabiit kopa miizika
un vardu speka, lai patiesi piedzivotu mieru un milestibu. leejas maksa - 5 eiro.

15.novembri plkst. 17.00 kultiras centra “Rekova” aizraujoSa un intelektuali izaicinoSa erudicijas spele

V.I.P. téma “Latvija”. Komandu ieprieks&ja pieteiksanas lidz 10.novembrim pa talr. 26394440 (Kristina).
Rugajos

Darbdienas no plkst. 10.00 lidz 14.00 Rugaju TN mazaja zale skatama rokdarbnieces Aijas Keisas darbu
izstade-pardoSana (plecu lakati, kakla dekori un brosas).

9.novembri plkst. 12.00 Rugaju Romas katolu baznica bas aizligums par Rugaju jaukta kora dibinataja,
ilggad€ja dirigenta, skolotaja P.Sudarova dvéseli maziba. Péc Mises Rugaju jaukta kora “Varpa” snieguma
notiks pieminas koncerts “Ar dziesmu muziba...”, veltits P.Sudarovam 95.dzimSanas diena. Visi laipni aicinati!

11.novembri plkst. 14.15 Rugaju ciema Lacplésa dienas lapu gajiens lidz Latvijas atbrivotaju pieminas
vietai Rugaju skvéra. PulcéSanas lapu gajienam pie Rugaju tautas nama.

15.novembri plkst. 16.00 Rugaju tautas nama Latvijas valsts dzimSanas dienai veltits koncerts Balvu
Mizikas skolas jaukta kora snieguma. Dirigente Linda Vitola, koncertmeistars Viktors Bormanis. Ieeja: ziedojums
2 eiro.

16.novembri (péc Mises) ap plkst 15.00 Rugaju Romas katolu baznica esiet aicinati apmeklet Aizkraukles
KC viru kora “Staburags” svétku koncertu. Dirigents Janis Trops. leeja — ziedojums.

16.novembri plkst. 22.00 Rugaju tautas nama valsts svetku balle kopa ar grupu “Ginc &ES”. Ieejas maksa:
lidz plkst. 23.00 - 7 eiro, vélak - 9 eiro. Var rezervét galdinus un nemt lidzi grozinus. Talr. 28384855.

Tilza

11.novembris - par Latvijas neatkaribu Krituso karaviru pieminas diena. TilZas pagasta iedzivotaji!
11.novembri plkst. 11.45 aicinam uz svinigu bridi pie pieminekla TilZas nacionalajiem partizaniem.
Lagums parejas Cetras pieminas vietas aizdegt svecites katram individuali velama laika.

16.novembri plkst. 19.00 TilZas Kulttiras un véstures nams aicina uz valsts svétku sarikojumu “ZEME, KAS
ELPO CAUR CILVEKIEM”. Piedalds: Kaspars Sakins, TilZas un kaiminpagastu amatiermakslas kolektivi. TilZas
pagasta pateicibas zimes sanems: Ilga Medne, Zintis Krakops, deju kopa “Metras”. Pasakuma laika tiks filmets un
fotografets.

Lidz 1.decembrim TilZas pagasta pakalpojumu centra skatama makslinieka Zinta Purena darbu izstade.

Vilaka

Vilakas muzeja izstazu zalé skatama Altuksnes novada muzeja celojosa izstade “Pa 7.Siguldas kajnieku pulka
peédam”. Izstade skatama konteksta ar 7.Siguldas kajnieku pulkam un brivibas cinitdju piemineklim Jaskova — 90,
izstadi papildina Vilakas muzeja un Dzintara Dvinska fotografijas. 1zstadi iespéjams apskatit lidz 10.janvarim.

11.novembri plkst. 16.00 Vilakas Vissvétas Jezus Sirds Romas katolu baznica svetbridis pirms Lapu gajiena.
Plkst. 16.30 ar iedegtam svecém vai lapam iespé€ja pievienoties lapu gajienam no Vilakas Vissvétas Jezus Sirds
Romas katolu baznicas uz Vilakas apkaime KrituSo karaviru pieminas vietu JaSkova, kur péc gajiena norisinasies
pieminas bridis Vilakas bralu kapos.

17.novembri plkst. 18.00 kultiiras nama valsts svétku koncertprogramma “Ar cienu Latvijai!”. Kopa ar
grupu “Tirkizband” svinésim Latvijas Republikas Proklamé&Sanas dienu un godinasim “Abrenites” kolektiva 40
gadu radoso celu.

Preses abonésana 2026.gadam

“ Q?aduguns” abonésanas cenas 2026.gadam (EUR)

1 ménesis 3 ménesi 6 ménesi 12 ménesi

FIZISKAM

PERSONAM

2025.gada
12 ménesu
abonentiem

Aboné “Yaduguni redakcija!

Radas neskaidribas, zvani —

talr. 26161959.

Péerk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.

Talr. 28282021.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk sauas zagskaidas.
Talr. 26519361.

Cirsmu, aizaugusu platibu

izstrades tiesibas. Talr. 26191989.

& Z.s “Strautini [~
| iepérk mallopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
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Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew aalasparstrade. v

PERKAM

Augosy koky clrsmas
un sortiments pie cela

Muaka ipatniskiam:
+ Wetiam beema kapg konsyicpes;
= Paldzam meda [mishojas

EAH LN aranm ealgoiang

+ EaTdram menisgl ortanar
[ILEIET ST TRE Pl

ACA®

Forest
ek 26119368 EHA04343

Tebiy'ie

wearey acaforest by

Dazadi
Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekos$ana, tirisana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderéSana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Davina KAKENUS. Talr. 26296163.

Urbumi — ventilacijas, kanalizacijas
un citu komunikaciju izveidei! Visa
veida celtniecibas materialos!
Talr. 25382350.

1991.GADA BARIKAZU DALIBNIEK!

Tiek organizeta plasa “Barikadeém 35” programma. Viena no
norisem bus bezmaksas svetku koncerts “Mes nosargajam
Latviju” 1991. gada barikaZzu dalibniekiem svétdien, 2026. gada
18. janvari plkst. 13.00 Kipsalas izstaZu halle, Riga. Uz koncertu
aicinati 1991.gada barikazu dalibnieki ar vinu tuviniekiem no visiem
Latvijas novadiem. Svétku koncerta ievada mis uzrunas valsts
augstakas amatpersonas. Tiks nodro$inats transports no Balviem.

PIESAKIES LIDZ 24.11.2025.!

Talr. darba laika - 64521430 (muzejs).
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEENN

SIA “AIBI" iepéerk
! liellopus, jaunlopus,
jerus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.
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CIRSMU
PIRKSANA
UN IZSTRADE

Misu plaredas,
Jasu uzticioe —
neapstridama

rredizstrades varibal

Meia lels 4, Jaunjelgavs,
Aizkraukles novadd.
Tailr: 5152800, 26633461,
wasrar Dilkerud v,
bimjs-@billurud.-:m'l'l.
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Pardod

Pardod lauku séta
audzétu cukgalu.
Talr. 26124618.

Skaldita malka.

Cena 37 EUR/berkuba.
Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Ir maisos.

Talr. 25543700.

Pardod skalditu sausu, pussausu
malku ar piegadi.
Talr. 26425960.
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Apsveikums

Zelta rudens zelta parslas barsta,
Zelta muZs ar darbu vainagots,
Visiem mums no jisu dienu pira
Ir pa kadai rieksavinai dots.
(V.Zéberga)
Mili sveicam Dainu un Eduardu Kokorevicus
skaistaja Zelta kazu jubileja! Stipru veselibu, milestibu
daudziem gadiem. Ragts!!
Déls Varis ar gimeni, mazdéls Raitis, Lidija

20. MARTS

LVU KULTURAS UN
ATPUTAS CENTRS

uzikanti

KONCERTPROGRAMMA
“PAR KO 5IS STASTS”

PILR& IMFORMACLLA LI RILETES " BESUPARADIZE IV

Vakance

Gulbenes novada pasvaldiba, registracijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darba uz GULBENES NOVADA
CENTRALAS PARVALDES ATTISTIBAS UN IEPIRKUMU
NODALAS VADITAJA (profesijas kods 1213 23) amatu uz
nenoteiktu laiku.

Mes piedavajam:

[ atbildigu pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku;

[ profesionalas izaugsmes iespéjas, attistot un pilnveidojot amata
prasmes;

[ nelaimes gadijumu apdros$inasanu;

[ socialos un citus labumus atbilstosi darba rezultatiem pasvaldibas
noteikta kartiba;

[ darbu valsts amatpersonas statusa;

[menesalgu, sakot no 2295 EUR (39.1.saime, V limenis, 12.méneSalgu
grupa, 4.kategorija, 1.pakape) pirms nodoklu nomaksas, lidz 2485
EUR (39.1.saime, V limenis, 12.méneSalgu grupa, 4.kategorija, 7.pakape)
pirms nodoklu nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes novada Centralas parvaldes
Attistibas un iepirkumu nodalas vaditaja amatu, sludinajuma minétajam
prasibam un galvenajiem amata pienakumiem var iepazities Gulbenes
novada pasvaldibas majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lidz
2025.gada 19.novembrim (ieskaitot).

Pateiciba

No sirds pateicamies apbediSanas biroja “Smiltajs”
kolektivam par iejutibu, cienu un profesionalu
attieksmi 8aja grutaja laika.

Jusu rupes, sirsniba un sakartotais serviss palidzéja
mums rast mieru un skaistas atvadas no milota
cilvéka. Paldies, ka bijat lidzas ar izpratni un
cilvécibu.

AR PATEICIBU — ANNAS TANTES KRUSTBERNI

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un
siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Kad rudens véji aizsaukuSi
muziba masu kaiminieni
INESI RAKITOVU, skumstam
un izsakam patiesu lidzjutibu
délam Vairim un parégjiem
piederigajiem.
Klusums, tevis vairs nav,
tikai atminas,
kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti skan...
(A.Glauda)
4.ieejas kaimini Ezera iela 42

Kad dodos es prom, tad
neskumstiet jus,
Kaut nedaudz citada, tepat vien
basu...
Tie, kas dzirdét spéj — tie sadzirdés
Caur trauslajam putnu dziesmam,
Caur saldo kamenu sanésanu.
Tie, kas just spéj — tie sajutis
Caur siltu véja glastu, caur dzidru
udens lasi.
Tie, kas redzét spéj — saskatis
Caur tikko plaukusu ziedu, caur
trauslu varaviksnes tiltu.
Kaut nedaudz citada, es tepat vien
basu. (A.Lietuviete)
Skumstot un jatot lidzi lielajas bédas,
esam kopa ar Leontini, Marites un
Modras gimeném, mizibas cela
pavadot meitu, masu
ILONU SKAPARI.
Sirmadu un Niedru gimenes

Cilvéks k& mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit —
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziesto$a lejup ta krit.
Izsakam lidzjitibu Maritei Skaparei,
MASU mizibas cela pavadot.
SIA “Zolva” kolektivs

Lidzjutibas
Es taja dzérvju kasi, kas debesu
plavas zaro,
Es — taja rasas lasé, kas asterés
novakaro.
Es — taja saulespuké, kur vasaras
dvéselei majas,
Ar kritodu lapu smarzu jus atvadas
uzrunaju.
Visdzilaka lidzjutiba Leontines,
Modrites un Marites gimeném, un
visiem tuviniekiem, milo meitu,
masu ILONU SKAPARI pavadot
muZibas cela.
Zane, Inese, Iréna, Ineta,
Anastasija, Politeru gimene

Vél bij’ jadzivo,

Vél jaskata bij’ daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sapniem jalaujas...
(Rainis)

Musu patiesa lidzjutiba Maritei
Skaparei ar gimeni, masu ILONU
muzibas cela pavadot.

Bukovsku gimene

Pa rudens zelta taku aiziet cilvéks,
Tik grdti noticét, ka vins vairs
neparnaks.
Vien paliek pédas, kada klusa
dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un izturibu Maritei
un paréjiem tuviniekiem, masu,
meitu ILONU SKAPARI mizibas
cela pavadot.
Veikala “Preilis” kolektivs, Silvija

Kas smagaks vél var bdt,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (I.Lasmanis)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Maritei Skaparei ar gimeni un
tuviniekiem, ILONU SKAPARI
muzibas cela pavadot.

Kuzmu, Stikutu gimenes

Tajas lapas, ko jau aizpdta véjs —

Tu savu dzivi ierakstiji,

Ar putna sparniem uz debesim

Aizlidoji...

Kad partriicis ILONAS SKAPARES
dzives cel$, patiesi mieringjuma
vardi visiem tuviniekiem sapju

bridi.
Sanita

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...
(1.Silazars)
Musu patiesa lidzjatiba matei,
masam, paragri pavadot
ILONU SKAPARI Miiziba.
Inara, Veners, Vilanda

Klusums,
Tevis vairs nav, tikai atminas...
(A.Glauda)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Leontinei ar meitam, ILONU
pavadot.
Masa Arija ar gimeni

Reklama

Gaisrege, dziedniece Aida.
Gaisrege, kas dziedina no
attaluma, stiprina gimenes
attiecibas. Péc fotografijas spéj
atbrivot no dzerSanas. Nonem
launu aci, dzimtas lastu, apvieno
milestibu un izjukuSas gimenes.
Magija naudas piesaistiSanai —
naudas magija, Zelta rituals naudas
piesaistiSanai, karjeras izaugsmei,
labam darbam, klientu plusmai,
atvaira no nabadzibas un nelaimes.
Rituali majas, auto, biznesa
pardo$anai, finansialai labklajibai,
panakumiem un veiksmei jebkura
biznesa. Talr. 27734063.

Sirsnigi pateicos Tev, Aida, par
Tavu nenovértéjamo un savlaicigu
palidzibu. Liels paldies par Tavu
atsaucibu, lidzjatibu un centibu.
Sados griitos dzives brizos Tu pasi
novérté vienkarsu, cilvécisku
uzmanibu un vélmi palidzét.
Mieru un laipnibu Tev, gadigais
cilvek.

Ar cienu, Marina

Astrologija, rituala magija,
dziednieciba.
www.elpasspeks.lv.
Talr. 20063613.

Klusi izskan dzives dziesma,
Zemes varti veras ciet.

Léni, Iéni, gausiem soliem
Tavi sapni dusét iet.

Par agru, par agru ir bijusi salna!
Klusa un patiesa lidzjutiba maminai
Leontinei, masam Maritei un
Modritei ar gimeném, no meitas un
masas ILONAS SKAPARES uz
mizu atvadoties.

Gena, Anita, Liga ar gimeném

Man liekas — tepat vien, ja, tepat
vien...

Tu mana tuvuma, k& jau arvien.

Es tevi tepat blakus jatu, skaidri jatu.

Vai tikai iedomas tas batu?

Dalam sapju smagumu un izsakam
lidzjutibbu Modritei Kalvai un
tuviniekiem, pavadot masu

ILONU SKAPARI miizibas cela.

Veikala “Beta” kolektivs

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap...
Izsakam lidzjutibu Leontinei
Skaparei un piederigajiem,
pavadot MEITU, MASU miizibas
cela.
Puléu gimene

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Mili vardi, labi darbi

Tie palika Saisaulé.

Musu patiesa lidzjutiba mammai
Leontinei un paréjiem
tuviniekiem, pavadot meitu, masu
ILONU mauzibas cela.

Skaidrite, Edvins

Es pametu rapes, lai aizietu talé,
Lai ziedétu pukés un zalotu zalé...
Kad rudens véji aiznes pédejas
rudens lapas, pa smilSaino tacinu
muziba aizgajusi ILONA. Izsakam
lidzjutibu Leontinei Skaparei,
masam Maritei un Modritei ar
gimeném un piederigajiem.
Tu paliksi musu sirdis, domas un
atminas —
lize, Skaidrite, Agrita, Linda

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.
(M.Svire)
Ar smagu sirdi jutam lidzi
ILONAS SKAPARES tuviniekiem,
vinu muziba pavadot.
Kaimini: Inese, Agris, Kristine,
Igors, Aija

Dzied tala darza putns,
Tas tevi varda sauc,
Tas panem tavu sirdi
Un talu projam trauc.
(Z.Lazda)
Vispatiesaka lidzjutiba masu
Marites un Modrites gimeném,
maminai Leontinei un paréjiem
tuviniekiem, ILONU SKAPARI
muiZibas cela pavadot.
Pérkonu gimene Rugajos
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