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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Sestdien Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, atklâjot izstâdi “Cauri symtgadei rokstus
rokstût...”, klâtesoðie secinâja, ka mûsdienâs daudz ko esam pazaudçjuði, tâpçc ir
îpaði svarîgi akcentçt Ziemeïlatgales kultûras vçrtîbas.

Baltinavas muzeja pedagoìe Iveta Gabrâne atgâdinâja, ka izstâde Balvos ir vasaras sâkumâ
atklâtâs ekspozîcijas Daugavpilî, kas veltîta Latgolys Dzîdoðonys svâtku 100.gadadienai,
turpinâjums: “Balvos ir apskatâmi lîdzvçrtîgi darbi, tomçr liekot akcentu uz mûspusi,
Ziemeïlatgali. Kâpçc izstâde bûtu jâapskata? Pirmkârt, tâ ir mûsu identitâte. Otrkârt, tas ir
mudinâjums pievçrst uzmanîbu tam, lai, ðíirojot vecas lietas un mantas, nepazaudçjam
kultûras vçrtîbas, piemçram, autentiskos vecos audumu baíus, èosnûs deèus, cimdu rakstus,
spilvendrânas utt., turklât labâk to visu nodot muzeju rîcîbâ, nevis izmest mçslainç. Mçs
atgrieþamies pie savâm saknçm, un priecç arî tas, kas mçs pçtâm saglabâto mantojumu, lai
varçtu atdarinât oriìinâlus. Tâpat ir gandarîjums, ka aktualizçjam un pilnveidojam adîðanas
prasmes.” Lûgta atklât, kâds bûtu sapòu adîjums, Iveta atzina, ka pçdçjâ laikâ domâ par
bçru cimdiem: “Izstâdç apskatâmi muzikantiem dâvâtie cimdi. Senâs adîtâjas nepiecieðamo
adîja ikdienai, saviem radiniekiem, dâvanâm un domâja arî par saviem pçdçjiem cimdiem,
kurus dâvât kapu racçjiem un krusta nesçjam. Tagad izvadîðanas tradîcija izzûd.” Viòai
piekrît Latgales etnogrâfiskâs vçstniecîbas vadîtâja Iveta Seimenova, kura videosveicienâ

Atklâj noslçpumu. Izrâdâs, izstâdi palîdzçjuði iekârtot Balvu sâkumskolas bçrni. “Viòi ðeit ienâca brîdî, kad izstâde tikai tapa. Lûdzu palîdzîbu izkârt lakatus. Pieauguðajiem
nevajadzçtu teikt, lai nemaisâs, kâ tas nereti arî ir. Jâ, es to izdarîtu âtrâk, bet bçrni neko neiemâcîtos. Bet tad, kad viòi to varçtu darît, gribçðanas vairs nebûs. Atïausim bçrniem
darboties,” aicinâja izstâdes kuratore Iveta Gabrâne (foto – no labâs).

Dârgumos – pat mati

Edgars Gabranovs izstâdes apmeklçtâjus aicinâja nezaudçt tradîcijas, tostarp izvadot mîïos pçdçjâ gaitâ:
“Paskatieties, kas notiek bçru laikâ! Dvieïi, austâs jostas, ar ko ielaida zârku kapâ, tagad tiek
aizstâtas ar “Depo” nopirktâm lentâm. Lai izstâde Balvos ar autentiskiem darbiem ir kâ
iedvesma tâlâkâm izvçlçm, kas, iespçjams, neaizmirstot veco, sekmçs jaunradi !” I.Gabrâne
neðaubâs, ka ikvienam vajadzçtu paciemoties arî Egïavas meþniecîbas muzejâ, kas ir
rokdarbnieku zelta bedre. Jâpiebilst, ka muzeja saimnieka Alda Puðpura savâktie dârgumi
visu novembri bûs apskatâmi ne tikai Balvos, bet arî Baltinavâ. Viòð pieïauj, ka mûsdienâs
mçs ne tikai pazaudçjam un izsaimniekojam senèu atstâto mantojumu, bet arî degradçjamies.
“Senèu darbs ir cilvçka dvçseles atspulgs materiâlâ prasmç,” uzskata Aldis.

Bibliotçkas direktore Ruta Suseja, taujâta, kâpçc par izstâdes atklâðanas dienu izvçlçts
1.novembris, atgâdinâja, ka 1.novembrî ieskandinâm valsts svçtku mçnesi, bet 2.novembris ir
Miruðo piemiòas diena, kad godinâm un atceramies aizgâjuðos tuviniekus: “Mums ir nozîmîgi
aplûkot senèu mantojumu.” Jâsecina, ka izstâdç aplûkojami daþâdi dârgumi, turklât pat
simtgadîgi. Piemçram, Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietnieces Aijas Meþales vecmammas
adîtâ un tamborçtâ sega vai balvenietes Margaritas Sleþas lakats no viòas mammas mâjâm
Rugâju pusç. Jâpiebilst, vçl apbrînojamâka klâtesoðajiem ðíita Margaritas atnestâ rokassprâdze,
kuru darinâjusi mammas mâsa no paðas matiem. “Tâda bija arî kaklarota un pulksteòíçde,
kas ir pazuduðas,” atklâja M.Sleþa.

Iespçja kopâ bût!
Balvu katoïu draudze lîdz 12.novembrim aicina pieteikties (tâlr.

nr. 28334577) izbraukumam uz Stompaku taku, – tas bûs pasâkums
ìimençm ar bçrniem, jaunieðiem un tiem, kuri sirdî jûtas jauni.
Pulcçðanâs pie katoïu baznîcas 15.novembrî plkst. 11.00.

Vçl var pieteikt pretendentus
Nodarbinâtîbas valsts aìentûra aicina lîdz 5.novembrim Latvijas

iedzîvotâjus un organizâcijas pieteikt godinâðanai “Gada brîvprâ-
tîgais 2025” brîvprâtîgâ darba veicçjus, koordinatorus un organi-
zçtâjus, kuri devuði ievçrojamu ieguldîjumu sabiedrîbas labâ laika
posmâ no 2024.gada 22.novembra lîdz 2025.gada 5.novembrim.
Brîvprâtîgo godinâðanas mçríis ir pateikties tiem Latvijas iedzîvo-
tâjiem un organizâcijâm, kas savu laiku ziedo brîvprâtîgajam darbam

sabiedrîbas labâ, kâ arî veicinât iedzîvotâju un organizâciju interesi
un iesaisti brîvprâtîgajâ darbâ. Ðogad var pieteikt pretendentus  èetrâs
nominâcijâs: “Gada brîvprâtîgais”, “Gada brîvprâtîgâ darba
koordinators”, “Gada brîvprâtîgâ darba organizçtâjs” un “Gada
notikums”.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
8.novembrî Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra,

notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kurâ varçs iegâdâties
daþâdus lauku labumus, mâjraþotâju gardumus, sezonas dârzeòus
un augïus, amatniecîbas izstrâdâjumus.

Iepazîst un popularizç
grâmatas
Lasît mâcâs bçrnudârzâ

Mâca dzîvi uztvert pozitîvi
Saruna ar skolotâju Lîgu

Leitenu

Dârgumos – pat mati
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Oktobra izskaòâ SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” vairâkkârt nokïuvusi Latvijas sabiedrîbas re-
dzeslokâ. Pirmoreiz – par iedzîvotâju parakstu vâkða-
nas akciju pret Veselîbas ministrijas ieceri pârprofilçt
slimnîcu par dienas stacionâru, otrreiz – saistîbâ ar Bal-
tijas pçtnieciskâs þurnâlistikas centra “Re:Baltica”
publiskoto informâciju par divâm Latvijas ârstçm, ku-
râm par nopietniem pârkâpumiem aizliegts praktizçt So-
mijâ. Viena no viòâm – Ruta Leikuma – ðobrîd strâdâ
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ, kas radîjis sa-
traukumu Balvu novada iedzîvotâjos.

Vairâk nekâ simt ârstu, kuriem par nopietniem pârkâpu-
miem aizliegts praktizçt vienâ Eiropas valstî, turpina strâdât
citâ. Tas apdraud pacientus. Vismaz divas ðâdas ârstes pieòem
arî Latvijâ, – liecina starptautiska þurnâlistu izmeklçðana, kurâ
piedalîjâs “Re:Baltica”. Kâ vçsta Baltijas pçtnieciskâs þurnâlis-
tikas centrs, ìimenes ârste Tatjana Ribakova, kura 2016.gadâ
strâdâja Somijâ un kuras karjera aprâvâs pçc pâris mçneðiem,
kad vietçjais mediíu uzraugs pçc sûdzîbu izvçrtçðanas nolçma
– viòa nav droða pacientiem, ðobrîd pieòem pacientus Liepâjâ.
Savukârt infektoloìe, interniste Ruta Leikuma savulaik strâ-
dâjusi vairâkâs Somijas ârstniecîbas iestâdçs, bet tagad ir ârste
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ. Abas dakteres uzskata,
ka aizliegums strâdât citâ Eiropas Savienîbas valstî nav nekas
îpaðs un neliedz praktizçt Latvijâ. 

Pietrûka zinâðanu vai prasmes?
“Re:Baltica” pçtîjums par ðobrîd Balvos strâdâjoðo Rutu

Leikumu vçsta, ka savulaik viòa Somijâ strâdâja vairâkâs ârst-
niecîbas iestâdçs. Sâkumâ – 2015. gada vidû – somu uzraugs
nevarçja saprast, vai par ârsti sûdzas, jo viòai trûkst zinâðanu,
vai tâdçï, ka viòa pietiekami labi neprot somiski. Piemçram,
Jamsas slimnîcas ârste norâdîja, ka Leikuma pacientu doku-
mentâcijai izmanto tulkoðanas programmu un kolçìiem jâ-
labo kïûdas. “Pacients ir melna vçdera izeja,” Leikuma esot
rakstîjusi. Vai, kad pacienta radinieki jautâjuði, kas viòam kaið,
ârste atbildçjusi: “Vienkârði pameklçjiet “Google”, tur visu
atradîsiet.” Somijas ârstu uzraudzîbas iestâdes Valvira nolçma,
ka situâcija jâpârbauda rûpîgâk, tâpçc Tamperes Universitâtei
uzdeva izvçrtçt gan Leikumas teorçtiskâs, gan praktiskâs
zinâðanas. “Iekðíîgo slimîbu rakstiskajâ eksâmenâ Leikuma
ieguva 7 punktus no 80,” lasâms dokumentâ. Piemçram,
nespçja atpazît akûtu leikçmiju. Ja tas notiktu dzîvç, pacienta
dzîvîba bûtu apdraudçta. Citâ pârbaudç, kurâ vçrtçja iekðíîgo
slimîbu zinâðanas no primârâs veselîbas aprûpes skatpunkta,
Leikuma ieguva 12 punktus no 80. “Piemçram, vienâ no
jautâjumiem Leikuma nespçja atpazît nevienu iespçjamu
tûlîtçju risku, un ðâda rîcîba veselîbas aprûpç varçtu radît
kaitçjumu pacientam,” secinâja eksaminçtâji. Bija arî darbs ar
pacientiem – gadîjumi, ar kuriem ârsti ikdienâ saskaras slimnîcâs.
Ðîs pârbaudes rezultâti bija daïçji apmierinoði: “Leikumai
izdevâs daïçji noskaidrot pacientu paðreizçjâs problçmas, taèu
kopçjâ izpratne par katru no tâm palika nepilnîga, un
izmeklçjumu rezultâtu interpretâcija nevienam pacientam
nebija pietiekami veiksmîga.” Piemçram, nepareiza insulîna
deva, ko Leikuma ieteica vienam pacientam, bûtu radîjusi
tûlîtçjus draudus dzîvîbai.

Somi secina, – zinâðanu trûkums
Kâ vçsta “Re: Baltica”, universitâte pievçrsa uzmanîbu arî

ârstes somu valodai. “Sarunâs bieþi ðíita, ka Leikuma nesaprot
viòai uzdotos jautâjumus, taèu viòa tik un tâ atbildçja, jo
vçlçjâs radît iespaidu, ka saprot.” Beigu secinâjums: “Pacientu
droðîbu apdraud ne tikai viòas nepietiekamâs valodas prasmes
(..), bet arî acîmredzamais profesionâlo zinâðanu trûkums.”
Leikuma nepiekrita pârmetumiem, jo kolçìu sûdzîbas esot ne-
patiesas, bet eksâmens – neobjektîvs. Bijis liels stress un iepriekð
nav pateikts, kam tieði gatavoties. Pçc visu puðu uzklausîðanas
un iepazîðanâs ar pârbauþu rezultâtiem uzraugs secinâja, ka
Leikuma nedrîkst strâdât Somijâ, citâdi tiks apdraudçta
pacientu droðîba. “Viòas sniegums ârsta darbâ daudzâs jomâs
ir vâjâks nekâ medicînas studentiem, kuri vçl tikai apgûst
pamatapmâcîbu Somijâ,” teikts atzinumâ. 2016. gada februârî
Leikumai atòçma tiesîbas praktizçt medicînu Somijâ.

Satraukums par 10 gadus seniem
notikumiem!

Nupat klajâ nâkuðais Baltijas pçtnieciskâs þurnâlistikas centra
“Re:Baltica” pçtîjums ar faktiem, kas notikuði pirms desmit

Ja vainîgs Somijâ, vai vainîgs arî Latvijâ?
Sanita Karavoièika

gadiem Somijâ, izraisîjis nevajadzîgu satraukumu Balvu un
apkârtçjo novada iedzîvotâjos, – ir pârliecinâta SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîba” valdes locekle Marika
Jermaðevièa. Pieòemot darbâ Rutu Leikumu, slimnîcu apvienîba
neko nav pârkâpusi un rîkojusies atbilstoði likumdoðanai. No
Ârstu biedrîbas izskançjis pârmetums, ka daktere neko nav
minçjusi par pârkâpumu Somijâ, taèu Rutai Leikumai nav
bijusi tiesvedîba. “Kad ârsts dodas resertificçties, viòð apliecina,
ka nav nekâdas tiesvedîbas nevienâ no valstîm. Ârstniecîbas
personu sertifikâcijas kârtîbas 5.4. punkts nosaka, ka
sertifikâciju var kârtot ârstniecîbas persona, kurai saskaòâ ar
tiesas nolçmumu nav noteikta tiesîbu ierobeþoðana, atòemot
tiesîbas nodarboties ar ârstniecîbu (aizliegums ir attiecinâms uz

laikposmu, kurâ tiesîbu ierobeþojums ir spçkâ). Ar savu parakstu
daktere Ruta Leikuma apliecinâjusi, ka viòai nav noteikta tiesîbu
ierobeþoðana, atòemot tiesîbas nodarboties ar ârstniecîbu. Ârstei
R.Leikumai ir aizliegums strâdât Somijâ saistîbâ ar nepietie-
kamajâm somu valodas zinâðanâm. Tâdçï vçlreiz uzsveru, –
Latvijâ daktere neko nav pârkâpusi un savus pienâkumus Balvu
slimnîcâ pilda ar augstu atbildîbas sajûtu. Turklât ðobrîd mçs
runâjam par notikumiem, kas norisinâjuðies ne pirms mçneða,
ne gada, bet pirms 10 gadiem,” norâda Marika Jermaðevièa.
Valdes locekle atklâj, ka pçc izskançjuðâs publiskâs informâcijas

Somu lçmumam nepiekrît.
Pagâjuðonedçï LTV þurnâlisti
Balvu slimnîcâ sastapa
dakteri Rutu Leikumu (foto –
no labâs) savâ darbavietâ un
uzdeva daþus jautâjumus.
Daktere îsâ sarunâ atzina, ka
somu lçmumam nepiekrît. Tas
esot bijis politisks pasûtîjums.
Pçc atgrieðanâs Latvijâ viòa
nevienu neinformçja par
aizliegumu, jo, “ja ierçdnis
kaut ko pieòem, tam nav
nekâda sakara ar Latviju”.

Saistîbâ ar publiskoto informâciju SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” nosûtîjusi Ministru prezidentei Evikai
Siliòai, Veselîbas ministram Hosamam Abu Meri, Slimnîcu biedrîbai, Latvijas Ârstu biedrîbai, Saeimas Sociâlo un darba
lietu komisijai un masu medijiem adresçtu atbalsta vçstuli.

ATBALSTA VÇSTULE
Dr. Rutai Leikumai un visiem ârstiem un medicînas mâsâm, kas atgriezuðies Latvijâ

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” (turpmâk – Slimnîcu apvienîba) ârstu, medicînas mâsu un vadîbas
komanda izsaka publisku atbalstu medicînas darbiniekiem, kuri pçc darba pieredzes ârvalstîs ir atgriezuðies uz dzîvi un
darbu Latvijâ. Mçs apzinâmies, ka ikvienam ârstam un medicînas mâsai, kas kâdâ brîdî devies prom darba meklçjumos
uz Vâciju, Norvçìiju, Somiju vai citâm valstîm, tas bijis smags un personiski sareþìîts lçmums. Tâ bija izvçle, ko noteica
nevis vçlme pamest savu valsti, bet vajadzîba nodroðinât sev un ìimenei cilvçka cienîgu dzîvi. Gan pirms 20 gadiem,
gan pirms 10 gadiem, gan ðodien – ðie lçmumi bieþi vien balstîjâs ekonomiskos apstâkïos, nevis profesionâlâs neveiksmçs
vai atzinîbas trûkumâ.

Mçs zinâm, ka ârsti un medicînas mâsas neaizbrauca tâpçc, ka Latvijâ viòiem trûktu zinâðanu, darba iespçju vai
cieòas. Viòi devâs, jo mûsu veselîbas aprûpes sistçma nespçja nodroðinât atalgojumu, kas atbilst viòu zinâðanâm,
slodzei un atbildîbai. Tâpat mçs labi apzinâmies, ka dzîve un darbs ârvalstîs nav viegli. Valodas barjeras, kultûras un
darba vides atðíirîbas, citi medicîniskie standarti un komunikâcijas nianses – tas viss prasa lielu pielâgoðanos un
iekðçju spçku. Ne visi ðajos apstâkïos spçj pilnvçrtîgi iedzîvoties, un tieði tâpçc atgrieðanâs Latvijâ pçc pieredzes
ârvalstîs ir vçl lielâks drosmes un apòçmîbas apliecinâjums.

Esam pateicîgi ikvienam ârstam un medicînas mâsai, kas atgrieþas Latvijâ, lai turpinâtu savu sirds darbu – ârstçt,
palîdzçt cilvçkiem, stiprinât mûsu veselîbas aprûpes sistçmu un bût kopâ ar saviem kolçìiem un pacientiem.
Diemþçl arî ðodien ârsti un mâsas ir spiesti emigrçt tieði tajâs specialitâtçs, kuras mûsu valstî ir viszemâk apmaksâtas
– terapijâ, pediatrijâ, internajâ medicînâ, ìimenes medicînâ. Mçs zinâm, ka ðî problçma ir gadiem ilgi zinâma gan
Veselîbas ministrijai, gan Ârstu biedrîbai, gan citâm atbildîgajâm institûcijâm, un aicinâm to beidzot risinât sistçmiski.

Mçs nepârmetam un arî neplânojam pârmest þurnâlistiem vai pçtniecîbas darbam, kas atklâj problçmas veselîbas
aprûpç. Gluþi pretçji – mçs pateicamies par jautâjumu celðanu gaismâ un diskusiju veicinâðanu. Taèu vienlaikus
aicinâm sabiedrîbu neizplatît nepârbaudîtu vai maldinoðu informâciju un attiekties ar cieòu pret ârstiem, kas, neskato-
ties uz grûtîbâm, izvçlas atgriezties un strâdât Latvijâ. Aicinâm arî plaðâk diskutçt par to, kâpçc jau vairâk nekâ 20 gadus
daþâdas ârvalstu rekrutçðanas organizâcijas tik agresîvi piesaista Latvijas ârstus un mâsas darbam Somijâ, Norvçìijâ,
Vâcijâ un citur. Vai mçs kâ valsts darâm pietiekami, lai pasargâtu savus speciâlistus, kuru izglîtîbâ ieguldîta valsts
nauda? Vai mçs nodroðinâm samçrîgu atalgojumu starp daþâdâm specialitâtçm, lai no valsts neaizplûstu tieði tie ârsti,
kuri ikdienâ ir vistuvâk pacientiem – internisti, terapeiti, pediatri, ìimenes ârsti?

Ar lepnumu izsakâm atbalstu sertificçtai internistei un infektoloìei dr.Rutai Leikumai. Darba attiecîbas ar ârsti
Slimnîcu apvienîba uzsâkusi pavisam nesen, taèu jau ðajâ îsajâ laikâ gan kolçìi, gan pacienti ir atzinîgi novçrtçjuði
viòas profesionalitâti, zinâðanas un rûpîgo attieksmi pret pacientiem. Dr.Leikuma savâ darbâ demonstrç augstu atbildîbas
sajûtu, spçju pieòemt pamatotus klîniskus lçmumus un nodroðina kvalitatîvu veselîbas aprûpi. Ârste ikdienâ strâdâ
cieðâ sadarbîbâ ar nodaïas vadîtâju, un katra pacienta ârstçðanas taktika tiek apspriesta kopîgi, nodroðinot komandas
darbu un profesionâlu pieeju. Ðâda sadarbîba apliecina gan ârstes spçju sadarboties, gan viòas vçlmi nepârtraukti
pilnveidoties un uzturçt augstu ârstniecîbas kvalitâti.

Òemot vçrâ publiski izskançjuðo informâciju un aþiotâþu saistîbâ ar ârstes valodas zinâðanâm Somijâ, Slimnîcu
apvienîba saòçmusi daudz atbalsta zvanu no pacientiem un kolçìiem, kas vçlas paust cieòu un atzinîbu Dr.Leikumai.
Tas tikai apliecina, cik augstu viòa tiek vçrtçta gan profesionâli, gan cilvçcîgi. Aicinâm atbildîgâs institûcijas izvçrtçt
situâciju objektîvi, saglabâjot cieòu pret ârstu, kura ar savu darbu pierâda, cik nozîmîgs un nepiecieðams ir katrs
kvalificçts ârsts Latvijas veselîbas aprûpes sistçmâ. Mçs ceram un ticam, ka arî citi Latvijas ârsti un medicînas mâsas,
kas ðobrîd strâdâ ârvalstîs, kâdudien atgriezîsies uz dzîvi un darbu Latvijâ. Mçs jûs gaidâm. Visa Latvija jûs gaida!”

teju katru dienu saòem dakteres Leikumas pacientu atbalsta
vçstules, kurâs viòi ârstei velta pateicîbas vârdus par profesio-
nâlo pieeju un ârstçðanu. Arî iepriekðçjâ Rutas Leikumas darba
vietâ – Preiïu slimnîcâ – dakteres profesionâlo sniegumu vadîba
novçrtçjusi pozitîvi.

Kas notiks tâlâk?
Starptautiskais þurnâlistu pçtîjums, kurâ iesaistîjies arî

“Re:Baltica”, izgaismojis virkni problçmu veselîbas aprûpç, kas
prasa risinâjumu. Pieejamâ informâcija liecina, ka Latvijas Ârstu
biedrîba (LÂB), kas sertificç ârstus, nemaz nezinâja, ka minç-
tajâm abâm dakterçm aizliegts strâdât Somijâ. Brîdinâjumi no
kopçjâs ES datu apmaiòas sistçmas gadiem nebija pieejami.
Pçc publiskotâs informâcijas Latvijas Veselîbas ministrs Hosams
Abu Meri izteicis nopietnas baþas par ârstu Tatjanas Ribakovas
un Rutas Leikumas profesionâlo kompetenci un nolçmis vçrsties
pie Latvijas Ârstu biedrîbas, lai lûgtu veikt abu speciâlistu rûpî-
gu pârbaudi un rosinâjis Veselîbas ministriju noskaidrot
patiesîbu un nodroðinât pacientu droðîbu. Ârstu biedrîbas
veiktâ izmeklçðana varçtu palîdzçt noskaidrot, vai ir pamats
baþâm, gan arî, ja nepiecieðams, noteikt atbilstoðus pasâkumus,
lai novçrstu iespçjamos riskus pacientiem. Latvijas Ârstu biedrîba
ðo jautâjumu plâno skatît novembra sâkumâ.
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Olimpieði skolâs ar “Rimi”

28.oktobrî aktivitâtes “Olimpieði skolâs ar “Rimi””
organizatori viesojâs Rugâju vidusskolâ, kur brîvâs
cîòas cîkstonis, 2012.gada Londonas olimpisko spçïu
dalîbnieks, treneris Armands Zvirbulis un peldçtâja,
Latvijas peldçðanas federâcijas prezidente, 2016. gada
Riodeþaneiro olimpisko spçïu dalîbniece Aïona Fokina
kopâ ar uzòçmuma “Rimi” pârstâvjiem un “Rimi”
ekspertçm – uztura speciâlisti Viktoriju Jansoni un
klînisko psiholoìi Aiju Kriðjâni – iedvesmoja skolçnus
aktîvam dzîvesveidam, dalîjâs pieredzç par mçrítiecîbu
un disciplînu, kâ arî iedroðinâja ticçt saviem spçkiem.
Iesaistoties komandu sacensîbâs, skolçni pârbaudîja
savas un ieguva jaunas zinâðanas par vispârçjo vese-
lîbu, veselîga uztura pamatprincipiem, pareiza dienas
reþîma izveides un fizisko aktivitâðu nozîmi cilvçka
dzîvç, kâ arî noslçgumâ katrs saòçma nelielu uzòç-
muma “Rimi” sarûpçtu dâvanu.

Iniciatîva “Olimpieði skolâs ar “Rimi”” veidota kâ papil-
dinâjums skolu mâcîbu saturam un kâ ilgtermiòa iecere, kas
balstîta uz olimpiskajâm vçrtîbâm. Tâs mçríis ir veicinât
jaunieðu fizisko aktivitâti un izpratni par veselîga dzîvesveida
nozîmi ikdienâ. Vizîðu laikâ skolçni satiekas ar sportistiem,
uztura speciâlistiem un citiem ekspertiem, kuri sarunas,
praktiskus uzdevumus un spçles apvieno ar iedvesmojoðiem
stâstiem. Jaunieði iesaistâs gan sportiskâs aktivitâtçs, gan prâta
spçlçs, iegûstot zinâðanas par kustîbu, miegu, uzturu, stresa
noturîbu, ûdens lietoðanu un sabalansçtu dienas reþîmu.
Informâcija tiek pasniegta radoðâ un bçrniem saprotamâ
veidâ – ar pieredzes stâstiem, komandu spçlçm, paraug-
demonstrçjumiem, konkursiem un viktorînâm.

Uzrunâjot Rugâju vidusskolas skolçnus un skolotâjus,
olimpietis Armands  Zvirbulis pastâstîja, ka brîvâ cîòa ir
vecâkais sporta veids pasaulç, kas aizsâcies jau senajâ Româ
un antîkajâ Grieíijâ. Viòð atklâja arî ðî sporta veida pârstâvju
uztura principus, uzsverot, ka svarîgi, lai tas bûtu pietiekami
spçcinoðs. Savukârt olimpiete Aïona Fokina kopâ ar bçrniem
mçìinâja noskaidrot, kâdus peldçðanas stilus viòi zina un
kuri no tiem pieskaitâmi olimpiskajâm disciplînâm. Viòa
atklâja arî sava uztura galvenos principus. Vçrtîgus padomus
skolçniem sniedza arî psiholoìe Aija Kriðjâne un uztura
speciâliste Viktorija Jansone.  Savukârt uzòçmuma “Rimi”
pârstâvis Edgars Þukovskis iesaistîja skolçnus daþâdu uzde-
vumu veikðanâ, kuru laikâ viòi varçja pârbaudît savas zinâ-
ðanas par vispârçjo veselîbu, veselîgu uzturu, pareizu dienas
reþîmu un fizisku aktivitâðu nozîmi cilvçka dzîvç.  “Mûsu
mçríis ir ar praktiskiem piemçriem parâdît to, ko bçrni mâcâs
bioloìijas stundâs, kâ arî ar olimpieðu, kas ir jaunieðu elki,
palîdzîbu iedvesmot viòus pievçrsties aktîvam un veselîgam
dzîvesveidam,” pirms pasâkuma uzsvçra E.Þukovskis.

Rugâju vidusskolas sporta skolotâjs Ainârs Dokâns atklâja,
ka skolas audzçkòu dzîvesveids ir atðíirîgs: “Kâds katru dienu
aktîvi nodarbojas ar sportu, kâ arî cenðas ievçrot pareiza uztura
principus. Turpretim daþus sports îpaði nesaista. Viòiem ir
citas intereses. Viòi vairâk pievçrðas mâkslai, mûzikai.”
Skolotâjs uzskata, ka, veidojot bçrna veselîgos paradumus,
liela nozîme ir vecâkiem: “Svarîgi, lai viòi atbalsta bçrnu,
iedvesmo, palîdz ar sporta inventâra iegâdi, lai bçrns var
nodarboties ar fiziskâm aktivitâtçm.” A.Dokâns pastâstîja,
ka Rugâjos rûpçjas par to, lai bçrniem un jaunieðiem bûtu,
kur nodarboties ar sportiskâm aktivitâtçm, piemçram, apmek-
lçjot Rugâju vidusskolas sporta zâli: “Otrdienâs un ceturt-
dienâs mûsu sporta zâli, kâ arî trenaþieru zâli drîkst izmantot
visi pagasta iedzîvotâji. To dara arî sportiskâkie jaunieði.”

Irçna Tuðinska

Sportisti iedvesmo skolçnus

Sportisti iedvesmo. Rugâju vidusskolas 5. – 12.klaðu skolçni otrdienas pçcpusdienu pavadîja, apvienojot fiziskas
aktivitâtes ar jaunu zinâðanu apguvi. Pasâkumâ “Olimpieði skolâs ar “Rimi”” sportisti, olimpiâþu dalîbnieki Aïona
Fokina un Armands Zvirbulis iedvesmoja skolas audzçkòus, ar savu piemçru parâdot, cik daudz var sasniegt ar
veselîgu dzîvesveidu, gribasspçku un cîtîgu darbu.

Novçl nekad nepadoties. Pçc jautrajâm un izzinoðajâm
aktivitâtçm Riodeþaneiro olimpiâdes dalîbniece A.Fokina
jaunieðiem novçlçja nekad nepadoties, jo arî viòa
olimpiskajâ komandâ nenokïuva ar pirmo mçìinâjumu.
Savukârt A.Zvirbulis rosinâja: “Novçlu jums dzîvot reþîmâ
“çst, gulçt un sportot”, un tâ tik uz riòíi!”

Iztaujâ par olimpiâdi. 11.klases audzçknis Rinalds
Dobrovoïskis izmantoja izdevîbu uzdot jautâjumus Latvijas
peldçðanas federâcijas vadîtâjai Aïonai Fokinai. Viòð inte-
resçjâs par olimpiâdes norisi, tâpat arî par riteòbraukðanas
sporta iespçjâm Latvijâ un to, vai ðajâ sporta veidâ
olimpiâdçs startç arî Latvijas pârstâvji. Izrâdâs, Rinalds
nopietni aizrâvies ar ðo sporta veidu un vçlçtos piedalîties
sacensîbâs: “Îpaði interesç tâlâs distances, kur nepiecie-
ðama izturîba.” Kopâ ar draugu aizpagâjuðajâ vasarâ
Rinalds uz divriteòa pieveicis marðrutu “Rugâji–Balvi–
Gulbene”, bet nâkamreiz plâno nobraukt arî marðrutu
Rugâji–Rçzekne–Rugâji.

Pârbauda skolçnu zinâðanas. Vienâ no aktivitâtçm katras
komandas uzdevums bija pareizi saðíirot pa iepirkumu
groziem produktus, kuri satur ogïhidrâtus, ðíiedrvielas,
olbaltumvielas un taukvielas.

Nosaka, cik cukura ir katrâ dzçrienâ. Rugâjieði kopâ ar
aktivitâtes vadîtâju un olimpieðiem noskaidroja, cik cukura
satur daþâdi dzçrieni.  A.Zvirbulis pastâstîja, ka ne vienmçr
cukurs ir slikts, jo sportistiem tas vajadzîgs enerìijai. Taèu
viòi ðim nolûkam bieþâk izvçlas fruktozes cukuru, kas ir
veselîgâks. Olimpietis atklâja noslçpumu, ka sportisti
nemaz nav tie labâkie piemçri çðanas ziòâ. Viòi çd visu
pçc kârtas, jo visas uzòemtâs kalorijas nodedzina sporta
treniòos un sacensîbâs. Cîkstonis pastâstîja, ka olimpisko
spçïu milzîgajâ çdnîcâ, kur varçja izvçlçties daþâdu valstu
virtuvi, visgarâkâs rindas vienmçr stâvçja pçc “Makdo-
nalda” burgeriem.

Dâvina sporta relikvijas. Viena no 10 basketbola
bumbâm, ko “Rimi” pârstâvis Edgars dâvinâja skolai,
nebija parasta. Ar to sportisti spçlçja ðî gada vasarâ Rîgâ
notikuðajâ Eiropas èempionâtâ “EuroBasket”.
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Vectilþas sievieðu deju kopâ “Viola” Svetlana dejo vairâk
nekâ astoòus gadus. Kâdâ pasâkumâ redzçjusi dâmu priekð-
nesumu, kas viòai iepaticies, tâdçï pajautâjusi kolektîva vadî-
tâjai Daigai Lukjanovai, vai drîkst piedalîties, un saòçmusi
apstiprinoðu atbildi. Dejo atpûtai no ikdienas darbiem un
priekam, ar kolektîvu piedalâs koncertos, apmeklçjot daþâdus
kultûras un tautas namus.

Vîcupu ìimenç aug meita un dçls, viens ðogad beigs 9., otrs
– 12.klasi. Meita agrâk dejoja “Palazdîtç”, tagad ar brâli dejo
Balvu KAC deju kopâ “Rika”. “Bçrni  piedalâs arî Vectilþas
amatierteâtrî “Melnais kaíis” un Tilþas “Spogulçnos”. Visas
nedçïas nogales aizrit aktivitâtçs, nav dienas, kad nebûtu ko
darît. Ìimenç atbalstâm, cik varam, piemçram, gatavojam
un gludinâm tçrpus, jûtam lîdzi un satraucamies pirms
koncertiem. Ðogad viòiem bija pirmie Dziesmu un deju svçtki,
kuros piedalîjâs. Meita vada pasâkumus skolâ, darbojas
Sarkanajâ krustâ kâ brîvprâtîgâ, mâcâs arî autoskolâ, ir pabei-
gusi mâkslas skolu, patîk gleznot,” stâsta Svetlana, piebilstot,
ka paðai patîk koncerti, ir apmeklçjusi gandrîz katru pagastâ
rîkoto kultûras pasâkumu. Savukârt vîram vairâk interesç
makðíerçðana, îpaði vasarâs bieþi brauc makðíerçt.

Strâdâ Tilþas pamatskolâ
Runâjot par darbu, Svetlana atklâj, ka strâdâ par tehnisko

darbinieci Tilþas pamatskolâ, kas ir viòas pirmais algotais
darbs: “Pirms tam strâdâju tikai savâ saimniecîbâ. Pirmajâ
brîdî, kad piezvanîja no skolas un piedâvâja darbu, domâju,
kâ paspçðu un apvienoðu darbu skolâ ar saimniecîbas rûpçm.
Kopð tâ brîþa pagâjuði jau èetri gadi, priecâjos, ka piekritu. Uz
darbu braucu ar savu transportu, fizisko aktivitâðu pietiek
gan mâjâs, gan skolâ. Kolçìi ir atsaucîgi, izpalîdzîgi, pretim-
nâkoði, strâdâju draudzîgâ kolektîvâ, arî skolçni lielâkoties ir
jauki un pieklâjîgi.” Pçc darba skolâ jâpadara mâjas solis,
jâapmeklç deju kolektîva mçìinâjumi, lîdz ar to Svetlana gulçt
tiek vçlu, ap pusnakti. Rîtos jâizslauc un jâpabaro govis un
jâpoðas uz skolu. Darbâ, ja ir agrâ deþûra, ierodas ap pulksten
astoòiem, mâjâs tiek pçc pulksten pieciem pçcpusdienâ.

Saimniekot iemâcîjâs bçrnîbâ
Kopð astoòu gadu vecuma Svetlana strâdâ ar lauksaim-

niecîbas dzîvniekiem, jo bija jâpalîdz vecmammai un jâdomâ
par iztiku. Mamma viòai nomira, kad meitenei bija trîs gadi.
“Mamma ar tçti kopâ nedzîvoja, tâpçc mûs ar mâsu par
kârtîgiem cilvçkiem uzaudzinâja vecmamma. Paldies viòai
par to! Ar mâsu apguvâm daþâdu lauku darbu prasmes –
ravçjâm, pïâvâm un vedâm sienu, darîjâm citus darbus. Iespç-
jams, varçju mâcîties augstskolâ, bet izvçlçjos palikt laukos
un palîdzçt vecmammai. Viòa mums iemâcîja sirsnîbu, rok-

Aktîvi iesaistâs kultûras dzîvç
Aija Socka

Piena devçjas. Vîcupu ìimenes ganâmpulku lielâkoties
veido melnraibas un sarkanraibas govis. “Katrai ir savs
raksturs. Cita – mîïa, cita – brîvdomâtâja. Agrâk vecâkâs
govis bija barvedes, paðlaik jaunâs govis uzòemas barve-
þu lomu, pastumj malâ vecâkâs. Vârdos îsti viòas nesau-
cam, vairâk izmantojam iesaukas, piemçram, Gauju
saucam par lînu (noçdusies apaïa kâ lînis), lçnîgo gotiòu –
par tusli,” stâsta saimniece, piebilstot, ka visas govis viòai ir
vienlîdz mîïas, tâs uztver kâ ìimenes locekïus. Vecâkajai
govij ðogad aprit 15 gadi. Ðajâ saimniecîbâ piena devçjas
dzîvo ilgi, nevis kâ daþkârt lielajâs saimniecîbâs – èetrus
vai piecus gadus. Telîtes saimnieki patur ganâmpulka
ataudzçðanai, bullîðus realizç eksportam, saòemot aptuveni
200 eiro par pâris nedçïu vecu teliòu. “Lopu laukos paliek
arvien mazâk, tâpçc cena par liellopiem pieaug. Lai gan
mûsu apvidû nevaram sûdzçties par dzîvnieku trûkumu,
gandrîz katrâ otrajâ mâjâ tur lopus. Pârsvarâ tâs ir trîs vai
èetras govis,” stâsta Svetlana. Ja Dievs dos veselîbu, arî
viòas ìimene turpinâs saimniekot, bet saimniecîbu nepa-
plaðinâs, jo zemes platîba nav liela.

darbu darinâðanu, çst gatavoðanu un citas
dzîvç vajadzîgas lietas. Apprecoties pârcçlos
dzîvot pie vîra, joprojâm turam lopus arî
vecmammas saimniecîbâ, saimniekojam
divâs saimniecîbâs. Lielu daïu barîbas pçrkam,
jo paðiem zemes ir maz. Turam astoòas
slaucamas govis un seðus jaunlopus, paðu
vajadzîbâm – arî vistas. Rîtâ ceïos ap pulksten
seðiem, izslaucu govis un dodos uz darbu.
Vîrs palîdz iztîrît kûti un padzirdît lopus,
ikdienâ viòð strâdâ par kurinâtâju Tilþas
bçrnudârzâ,” stâsta saimniece. Liels atbalsts
saimniekoðanas darbos vecâkiem ir dçls,
viòam interesç tehnika, zemes lietas un lopi,
palîdz savest lopiem barîbu, strâdâ pie
malkas, piedalâs medîbâs kâ dzinçjs. Svetlana
pieïauj, ka pçc gadiem viòð pâròems
saimniecîbu. Savukârt meitai vairâk interesç istabas darbi, viòa
labprât sarûpç kâdu garðîgu pârsteigumu ìimenei svçtkos vai
ikdienâ.

Apceïo Latviju un tuvâkâs ârzemes
“Cenðamies vasarâs aizbraukt kopîgos ceïojumos – pabijâm

Munameìî, Zarasai, Tartu, Pçrnavâ un citviet. Pa ceïam
apskatîjâm, kâ citi cilvçki dzîvo, kâdas ir mâjas, kâdas aug
puíes. Gribçtu paceïot arî uz tâlâkâm ârzemçm, bet lopiòu
dçï pagaidâm nevaram atïauties,” atzîst saimniece. Ìimenç
viòi kopîgi svin gadskârtu svçtkus un dzimðanas dienas, cep
kûkas un gatavo garðîgas maltîtes. Runâjot par saviem vaïas-
priekiem, Svetlana atklâj, ka agrâk nodarbojusies ar pçrïoðanu
un floristiku. Joprojâm daþkârt ar bçrniem darina radoðos
darbiòus, gatavo daþâdas figûras, ko uz svçtkiem izvieto
pagalmâ. Kâ jau kultûru mîloðs cilvçks, patîkamus iespaidus
viòa gûst, apmeklçjot emocionâlus kultûras pasâkumus,
piemçram, Kubulos, Lazdukalnâ, Balvos, Alûksnç un citviet.

“Lai gan bijuðo Balvu dzelzceïa stacijas çku iegâdâjâmies jau pirms daþiem
gadiem, ðoruden beidzot sâkâm îstenot savas ieceres. Pirmo soli spçrâm
pavisam negaidîti – mûsu mazâkâs meitas bçrnudârza grupiòas ciemoðanâs
iedvesmoja mûs atvçrt stacijas durvis plaðâk arî citiem interesentiem,” atklâj
ZANDA un ULDIS ARNICÂNI.

Ideju rîkot oktobrî Atvçrto durvju dienu, kâ stâsta Zanda, ierosinâja Vineta
Zeltkalne, un îsâ laikâ viòiem izdevâs noorganizçt sirsnîgu un aizraujoðu pasâkumu.
Apmeklçtâji varçja apskatît no Daiòa Puncuïa aizliençto dzelzceïa modeli, izmçìinât
vçsturiskos stacijas zîmogus, baudît tçju un dalîties stâstos un atmiòâs par laikiem,
kas piedzîvoti stacijâ. “Ðo pasâkumu apmeklçja vairâk nekâ 40 cilvçku, kas apliecina,
ka interese par staciju un tâs vçsturi joprojâm ir dzîva. Paðlaik aktîvi vâcam liecîbas,
stâstus un fotogrâfijas par notikumiem Balvu stacijâ, lai saglabâtu ðo vietu atmiòâ un
atdzîvinâtu tâs nozîmi novada vçsturç. Mûsu nâkotnes mçríis ir izveidot dzelzceïa un
porcelâna ekspozîcijas, kâ arî organizçt kultûras un izglîtojoðus pasâkumus, kas
bagâtinâtu Balvu novada dzîvi,” atklâj stacijas saimnieki. Par jaunumiem, kas saistîti
ar stacijas çku, viòi raksta sociâlajos tîklos – “Facebook” un “Instagram” kontos.

Pateicîbas saòçma:
VÎCUPU ìimene par aktîvu iesaistîðanos Vectilþas

pagasta kultûras dzîves norisçs;
GENOVEFA JERMACÂNE par ilggadçju un nesavtîgu

darbu Vectilþas pagasta labklâjîbâ un attîstîbâ;
ASTRÎDA UN VITÂLIJS PLEÐI par ilggadçju, atbildîgu

un godprâtîgu darba pienâkumu veikðanu Vectilþas
pagasta labâ;

ANDRIS VOICIÐS par ieguldîjumu sabiedrîbas labâ
un Vectilþas vârda popularizçðanu;

AGNIS BOMBÂNS par atbalstu un atsaucîbu Vectilþas
pagasta labâ.

Îsumâ

Atvçrto durvju dienâ.
Interesenti apskatîja
zîmogus, kas atrasti stacijas
çkâ. Tos savulaik izmantoja
stacijas deþurants daþâdu
dokumentu apstrâdç.

“Esam aktîva ìimene. Dejoju deju kolektîvâ, abi bçrni piedalâs kultûras aktivitâtçs. Godi-
nâðanas pasâkums bija aizkustinoðs un sirsnîgs – skançja mûzika, dzeja un paldies vârdi. Arî
mûsu ìimene saòçma Pateicîbu, kas bija negaidîti, jo ikdienâ, ðíiet, neko jau îpaðu nedarâm,”
par oktobrî pagastâ notikuðo pateicîbas pasâkumu teic Vectilþas pagasta iedzîvotâja SVETLANA
VÎCUPA.

Ar ìimeni. “Lielâko prieku dzîvç sagâdâ apziòa, ka mîïajiem cilvçkiem
ìimenç viss ir labi. Lai ir veselîba un viss izdodas, lai bçrni izvçlas
savâm interesçm atbilstoðas profesijas un izaug par labiem cilvçkiem,”
domâjot par savçjiem, vçl Svetlana.

Stacijas çka
1998.gadâ. Foto

no Toma Altberga
personîgâ arhîva.

Atver durvis apmeklçtâjiem
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Viïakas vidusskolâ Iespçja

30.oktobrî Viïakas vidusskolas 5.–12.klaðu skolçni
tikâs ar Balvu novada brîvprâtîgâ darba veicçjiem –
jaunieðiem no Vâcijas (Julien-Toma Haltenorth, Miriam
Paul un Ece-Naz Incekan) un Gruzijas (Nika Gujabidze),
kuri ðajâ mâcîbu gadâ kïûs par daïu no mûsu novada
kopienas.

Eiropas brîvprâtîgie jaunieði, kuri  lielâ mçrâ jau paspçjuði
iejusties jaunajâ dzîvesvietâ, ar patiesu interesi vçlas iesaistîties
vietçjo jaunieðu ikdienas dzîvç – bût klâtesoði mâcîbu procesos,
kas saistîti ar starpkultûru tematiem, atbalstît skolotâjus un
skolçnus mâcîbu un neformâlajâs aktivitâtçs, veicinot
savstarpçju izpratni un interesi par daþâdâm kultûrâm. Viòi
uzòemas organizçt radoðas aktivitâtes, labprât dalâs pieredzç,
stâsta par savas valsts kultûru un rosina starpkultûru sarunas.
Eiropas brîvprâtîgo jaunieðu klâtbûtne bagâtina mâcîbu vidi,
palîdzot skolçniem saredzçt plaðâku pasaules kontekstu tepat
– savâ skolâ.

Tiekoties ar Viïakas vidusskolas audzçkòiem, brîvprâtîgie
bija pacentuðies – sagatavojuði videorullîti par sevi, savâm
interesçm, motivâciju un to, kâpçc izvçlçjuðies veikt brîvprâtîgo
darbu tieði mûsu valstî. Viòi bija sagatavojuði arî interaktîvu
“Kahoot” spçli, kas  skolçniem lika ne tikai padomât, bet arî
pasmieties. “Mûsu tikðanâs iezîmçja skaistu sâkumu kopîgam
piedzîvojumam. Brîvprâtîgais darbs ir tilts starp cilvçkiem un
kultûrâm, kas palîdz saprast, cik vçrtîgi ir mâcîties vienam no
otra, dalîties un sadarboties. Tâ ir pieredze, kas veido empâtiju,
plaðâku redzçjumu un apziòu, ka katrs mazs solis var nest
lielas pârmaiòas. Paldies Viïakas vidusskolas skolçniem un
pedagogiem par atsaucîbu un ieinteresçtîbu, bet brîvprâ-
tîgajiem – par atvçrtîbu, drosmi un vçlmi kïût par daïu no
mûsu ikdienas un kopîgâ mâcîðanâs ceïa!” pateicas jaunatnes
darba speciâliste Þ.Orlovska.

Balvos jaunieði gaida savus
mentorus

Ja Tev ir vismaz 25 gadi un vçlme atbalstît jaunieðus savâ

reìionâ, kuriem trûkst ìimenes atbalsta, pievienojies “Mentor

Latvia” brîvprâtîgo mentoru kopienai – esi tas, kurð uzklausa,

iedroðina un palîdz jaunietim spert nâkamo soli.

Ko dara mentors:

� pavada laiku ar jaunieti, tiekoties klâtienç, un sazinâs

attâlinâti;

� uzklausa, sarunâjas un palîdz risinât ikdienas

situâcijas;

� iedroðina un palîdz apgût jaunas lietas;

“Mentor Latvia” nodroðina apmâcîbas un atbalstu visâ

procesâ.

Jaunieði rada spçles, kas uzrunâ

28.oktobrî Viïakas vidusskolâ valdîja rosîba un ideju
pilna gaisotne. Îstenojot aktivitâti “Lîderis aktivitâðu
izstrâdç un vadîðanâ” ðoreiz vadîbas groþus uzòçmâs
Ernsta Glika Alûksnes Valsts ìimnâzijas skolçnu
paðpârvalde sadarbîbâ ar BNBJC Viïakas jaunieðu
mâju, Viïakas vidusskolas paðpârvaldi un skolas
vadîbu.

Dienas gaitâ jaunieði pierâdîja, ka lîderîba nav tikai spçja
vadît, bet drîzâk prasme iedvesmot, sadarboties un radît kopâ.
Strâdâjot jauktâs komandâs, jaunieði radîja seðas aizraujoðas
spçles un aktivitâtes, kuras paredzçtas izmantoðanai skolas
ikdienâ – stundas izkustçðanâs laikâ vai starpbrîþos. Spçles
veidotas ar vienu bûtisku mçríi – veicinât savstarpçju komu-
nikâciju un mazinât laiku, ko jaunieði pavada pie telefonu
ekrâniem.

Iepazîstas ar Eiropas brîvprâtîgajiem

Iepazîstina ar sevi. Eiropas brîvprâtîgie no Vâcijas un

Gruzijas, viesojoties Viïakas vidusskolâ, pastâstîja par

sevi un savâm valstîm, kâ arî rosinâja skolçnus uz

turpmâku sadarbîbu.

Sadarbîbâ ir spçks. Sadalîjuðies komandâs, skolçni

mçtâja idejas, lai rezultâtâ taptu seðas aizraujoðas spçles,

kas ïaus laiku stundu starplaikos pavadît interesanti un

lietderîgi, nevis lûkojoties tâlruòu ekrânos.

Radoðâs idejas dzima sarunâs, neformâlâs aktivitâtçs un
mçìinâjumos saprast, kas patieðâm spçj vienot skolçnus. No
vienkârðiem uzdevumiem lîdz kustîbu izaicinâjumiem – katra
aktivitâte veidota tâ, lai skolas gaitenî ienestu kustîbu, sarunas
un prieku, nevis klusumu un ekrânu gaismu.

“Ðî diena bija vçrtîgs treniòð komandas darba, komuni-
kâcijas, plânoðanas un prezentçðanas prasmju stiprinâðanâ.
Jaunieði mâcîjâs uzòemties atbildîbu, dalît paveicamos
uzdevumus, pieòemt daþâdus viedokïus un kopîgi nonâkt
pie risinâjuma – îsta lîderîba praksç. Esam pateicîgi Ernsta
Glika Alûksnes Valsts ìimnâzijas jaunieðiem par iniciatîvu un
drosmi, kâ arî Alûksnes Bçrnu un jaunieðu centra lieliskajiem
darba rûíiem Ievai un Nikolajam par atbalstu, enerìiju un
feinu kopîbas sajûtu. Ðî tikðanâs atstâja sajûtu, ka spçles var
bût daudz vairâk nekâ izklaide – tâs var kïût par tiltu starp
cilvçkiem,” pârliecinâta intereðu izglîtîbas skolotâja Þaklîna
Orlovksa.

Droðîbas diena Baltinavas
vidusskolâ

29.oktobrî Baltinavas vidusskolâ notika Droðîbas
diena, kuras laikâ skolçni, tiekoties ar Valsts Uguns-
dzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales
reìiona pârvaldes Balvu daïas komandieri Alvi
Românu, neatliekamâs medicînas ârsta palîdzi Annu
Aleðkevièu un Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
kvalitâtes vadîbas speciâlisti Lindu Zelèu, piedalîjâs
nodarbîbâ par droðîbas jautâjumiem. Skolçni vairâk
uzzinâja par droðîbu pie ûdens, uz ceïa, elektrodroðîbu,
kâ arî par to, ka pçc palîdzîbas jâvçrðas, zvanot uz
tâlruni 112. Skolçni uzklausîja speciâlistu stâstîjumu
par rîcîbu daþâdâs krîzes situâcijâs, kâ arî praktiski
apguva pirmâs palîdzîbas sniegðanu.

Varçs nopirkt mazpulcçnu audzçtos
íirbjus

18.oktobrî 252. Rugâju mazpulka aktîvâkie mazpul-
cçni kopâ ar vadîtâju devâs uz Latvijas mazpulku pro-
jektu forumu 2025 Kârsavâ, kur prezentçja vasarâ
realizçtos projektus. Rugâju skolçni ðogad îstenoja
vairâkus projektus – audzçja daþâdus dârzeòus, radoði
veidoja interesantas lietas un veica pçtniecisko darbîbu.
“Lepojamies ar mûsu èaklajiem mazpulcçniem un viòu
radoðajiem darbiem! Liels prieks par mazpulcçnu Lauri,
kurð îstenoja projektu “Biznesa íirbis”. Viòa audzçtie
íirbji drîzumâ bûs nopçrkami “Maxima” veikalos,”
lepojas skolotâja Dârta Stivriòa.

Îsumâ
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Vajag izkustçties. Lai prâts darbotos aktîvâk, jâiekustina

arî íermenis. Jaunieði sprieda, ka iesaistîties kustîbu

spçlçs ir daudz vçrtîgâk, nekâ starpbrîdi pavadît, lûkojoties

tâlrunî.
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Informatîvâs telpas droðîba

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî
varam kïût par savas dzimtenes sargiem. 14 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs
telpas droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ

un aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt
savus noteikumus, tos nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem
un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs esam kopîgs spçks,
kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu

Jautâjums par savas dzimtenes droðîbu jâuzdod katram no mums, tostarp arî vietçjâm
kopienâm jâiet rokrokâ ar dienestiem, sekojot lîdzi un atbalstot gan Nacionâlos bruòotos spçkus,
gan robeþsardzi, gan ugunsdzçsçjus, gan citus dienestus. Savu artavu vietçjo kopienu
izglîtoðanâ sniedz Aizsardzîbas, kâ arî pamazâm ieskicç citas ministrijas. Par to ir pârliecinâti
Upîtes kopienas ïaudis, kuri nesen Nemateriâlajâ kultûras mantojuma centrâ “Upîte” sprieda
par informatîvâs telpas droðîbu, dezinformâcijas atpazîðanu un informçtîbu potenciâlu risku,
katastrofu un militâru konfliktu situâcijâs. Tâpat viòi izspçlçja daþâdas spçles, kas mudina
apjaust, kâ rîkoties X stundâ.

2018.gadâ Latvijas Nemateriâlâ kultûras mantojuma sarakstâ iekïautâ Upîtes kultûrtelpa atrodas Balvu
novada Ðíilbçnu pagastâ – netâlu no agresorvalsts robeþas, tâpçc, kâ uzsver Latvijas Nacionâlâ kultûras
centra direktore Signe Pujâte, ir ïoti svarîgi apzinâties  un atpazît apdraudçjumus, izvçrtçt riskus daþâdâs
krîzes situâcijâs, kâ arî izprast sava materiâlâ un nemateriâlâ kultûras mantojuma aizsardzîbas nozîmi un
praktisku rîcîbu gan gatavîbas pasâkumu kontekstâ, gan ârkârtas apstâkïos. Jâpiebilst, ka Kultûras ministrija
februârî apstiprinâja plânu kultûras mantojuma aizsardzîbai un glâbðanai krîzes situâcijâs.

Katrâ jokâ ir patiesîbas daïa
Kâ vietçjâm kopienâm neapmaldîties trijâs priedçs, izprotot, ka jâbût gataviem jebkurai situâcijai?

Upîtes vietçjâs kopienas viens no lîderiem ANDRIS SLIÐÂNS ir pârliecinâts, ka jebkura apzinâtâ un
izanalizçtâ informâcija, tostarp spçja neuzíerties uz maldinoðâm ziòâm, arî Krievijas televîzijas propagandu,
cilvçkus dara stiprâkus. Apzinot riskus, Upîtes jaunieði minçja iespçjamo meteorîta nokriðanu. Klâtesoðie
bija vienisprât, ka lidojoðais objekts var nebût meteorîts, bet jebkas – dronu atlûza, raíete, krîtoða lidmaðîna.
“Elementâra un vienkârða prâta spçle trenç taktisko domâðanu,” piekrita Andris.

Arî SIGNE PUJÂTE aicinâja pamodinât savus prâtus, neslçpjot, ka vienmçr ir teikusi, ka Upîtes kultûrtelpa
ir pasaules centrs: “Dzîvojot ðajâ nestabilajâ situâcijâ, mums jâspçj atbildçt uz jautâjumu: kas tad, ja nu...
Ir ïoti nozîmîga ‘ja nu’ izspçle gan teorçtiskâ, gan praktiskâ veidâ. Upîte atrodas blakus Krievijas robeþai,
tâpçc gûtâs atziòas ðeit varçs nodod tâlâk citâm vietçjâm kopienâm gan Latgalç, gan Latvijâ. Runâjot par
kultûras mantojumu, mums jâapzinâs, ko var izdarît, ja tas ir jâglâbj? Pirmkârt, pirms tam, kad notiek
absolûti nevçlams gadîjums. Otrkârt, tad, kad tas ir noticis. Balvu novada ïaudis uz ðiem jautâjumiem
skatâs jau padziïinâtâk, par ko liecinâja arî Nacionâlo bruòoto spçku organizçtâs visaptveroðas valsts
aizsardzîbas mâcîbas “Namejs 2025”. Lîdzâs “Namejs” mâcîbâm mums jâvçrð kopienu uzmanîba uz to,
vai tâs var pateikt, ko jau zina un dara sava mantojuma glâbðanâ. Mantojuma glâbðana var bût, gan
skatoties kopienu kontekstâ, gan arî individuâli ìimençs. Dienestu cilvçkiem droðîba ir ikdiena. Vienkârðie
cilvçki kaut ko zina, bet, lai mçs to padarîtu par dzîves ieradumu, jâzina, ko ‘viens, divi, trîs’ darîsim,
pienâkot X stundai. Vai es zinu, kam zvanît? Vai es zinu, kâ kaimiòam palîdzçt? Ja iedomâjamies visnelâgâko
kara situâciju, kad cilvçka dzîvîba ir primâra, vai esam gatavi rîkoties stresa situâcijâ? Jâmodina mûsu
prâti, izspçlçjot konkrçtas situâcijas – ievelkam elpu, mostamies un darbojamies tâlâk.”

Kâ mçs sargâjam Latviju?

Izspçlç daþâdas situâcijas. Andris Sliðâns (foto – no labâs) uzskata, ka

spçles, piemçram, kur patverties stihiju vai bombardçðanas gadîjumâ, liek

aizdomâties, ko, kur un kâ: “Lielâka iespçja, ka atcerçsimies, ko darît riska

situâcijâs, ir tad, ja tâs regulâri izvçrtçsim, par tâm domâsim. Liela daïa

cilvçku daþâdus ieteikumus un padomus daudz kur ir dzirdçjuði, tostarp par

droðîbas somâm, tomçr ir vçrts par to atgâdinât. Arî es vairâkas reizes biju

dzirdçjis par “112 Latvija” aplikâciju un to beidzot lejupielâdçju pçc mûsu

sarunâm. Viens ir zinât, otrs – praktiski pielietot. Tâpat pierobeþâ dzîvojoðie

nereti nemaz nezina, cik lielas ir pierobeþas zonas, cik tâlu tâs atrodas.

Nekad nebiju domâjis, ka, piemçram, bruòoto spçku darbîbas netraucçðana

arî ir atbalsta forma.”

Viòi dara, kamçr citi domâ. Upîtes kopiena, izspçlçjot

spçli “Noliktava”, pârliecinâjâs, ka katastrofu, kâ arî kara

gadîjumâ lietderîgi zinât, kur un kâ izvietot daþâdus

vçrtîgus priekðmetus pagaidu noliktavâ, lai pçc tam tos

var atrast un, ja nepiecieðams, aizvest uz droðu vietu.

Izrâdâs, tas nebija nemaz tik vienkârðs uzdevums, jo bija

jâizdomâ, kur novietot paðu vçrtîgâko, trauslâko, turklât

uzskaitît tâ, lai nekas nepazustu, lai nenonâktu

ienaidnieka rokâs. Klâtesoðie arî pârrunâja Ukrainas

pieredzi, kad steigâ aizvestas vçrtîgas mantas ir

sabojâtas vai nav atrodamas. “Tâpat informatîvajâ telpâ

par paðu vçrtîgâko naidnieks nedrîkst zinât,” sprieda

spçlçtâji, uzsverot informatîvâs telpas droðîbas

nozîmîgumu.

Kas tâ tâda? Izrâdâs, ugunsdzçsçja âdâ veiksmîgi iejutâs

Ligita Spridzâne. Viòa uzskata, ka kopienas lîdzdarbo-

ðanâs ir pamatu pamats droðîbai: “Vienmçr nâkam viens

otram palîgâ, ja notiek kâda nelaime. Upîtç dzîvot droði, jo

ir, kas mûs sargâ!”

�...Par tiem, kas netic agresorvalsts
draudiem, tostarp informatîvajâ telpâ. 10%
vienmçr bûs tâdi, kas nekad neko nezinâs,
nekam neticçs un brînîsies, kas notiek. 10%
bûs skeptiíi – gudrâki par citiem. Brîdî, kad
kaut kas notiks, cerams, viòi bûs tie lîderi,
kuri pateiks, kas jâdara.

Jebkurâ situâcijâ jâzina, ko darît. Vineta Zeltkalne uzskata,

ka cilvçkiem jâbût gataviem jebkurai situâcijai: “Par to

liecina kaut vai 2017.gada plûdi mûspusç, kad reâli bija

pârrauti ceïi. Tad sekoja sausâs vasaras... Ja kâdreiz likâs,

ka viss notiek kaut kur citur, izòemot Latviju, tad pçdçjie 10

gadi ir parâdîjuði, ka viss var notikt arî pie mums. Izglâbt

sevi vari tikai tu pats – ar abâm rokâm, ar abâm kâjâm.”

Sprieþot, cik vietçjâs kopienas ir vai nav gatavas daþâdâm

situâcijâm, tostarp atðíirt melus no patiesîbas, Vineta ir

pârliecinâta, ka tas atkarîgs no katra cilvçka paða: “Tiesa,

briesmu gadîjumos kopienai jâbût koordinçtai. Sâksies

haoss, ja katrs darîs kaut ko savu. Man ir dzîves princips: jo

pats mâki vairâk darît, jo tas ir labâk.” Taujâta, ko Upîtç

jaunu iemâcîjusies, V.Zeltkalne atzina, ka bija vçrtîga

jebkura situâcijas izspçle, tostarp, kur mâjâ ir visdroðâkâ

vieta, lai paslçptos draudu gadîjumâ: “Rîgâ piedzîvoju

zemestrîci. Sçdçju pie galda, un viss sâka drebçt. Tâs bija

daþas sekundes, un es nezinâju, ko darît.”
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Jâiztiek ar to, kas ir. Upîtes

ïaudis izspçlçja situâcijas, kad

viòiem bija jâizsprieþ, ko darît

ar piedâvâtajiem atseviðíiem

priekðmetiem, piemçram,

plastmasas pudelçm, marli,

mâjas shçmu un citiem. Kâdas

mantu òemtu lîdzi jûs, ja

jâpamet dzimtâs mâjas uz

nedçïu? Nosacîjums: ìimenç

ir vîrs, sieva, gadu un 7 gadus

veci bçrni, 79 gadus veca

vecmâmiòa un îsspalvains

kaíis. “Jâòem lîdzi arî radio ar

baterijâm, lai neuzíertos uz

provokâcijâm un agresorvalsts

dezinformâciju,” bija viens no

atbildes variantiem.

Kopâ ir stipri! Andris

Sliðâns neðaubâs, ka

Upîtes vietçjâ kopiena

ir saliedçta: “Par to

liecina darbi,

piemçram, visi

steidzâs palîgâ, kad

dega siena ruïïu

estrâde. Priecâjos, ka

jaunâ paaudze ïoti âtri

mobilizçjas. Viòi

nevienam neatsaka

palîdzîbu. Vienmçr

atradîsies tâdi, kas ir

gudrâki par citiem. Par

spçlçm runâjot....

Bçrns augot pasauli

iepazîst caur spçlçm.

Pieauguðie to nedrîkst

aizmirst, jo arî mums

caur spçlçm ir vieglâk

asinât prâtus, kaut vai

sargâjot savu

informatîvo telpu.”

Svarîgi trençt prâtu
Ontona Sliðâna Upîtes kultûrvçstures muzeja vadîtâja LIGITA

SPRIDZÂNE sprieþ, ka iedzîvotâjiem ïoti svarîgi zinât, kâda ir
Nacionâlo bruòoto spçku un citu dienestu tehnika un aprîkojums.
Ne tikai zinât, bet arî nepiecieðamîbas gadîjumâ rîkoties, piemçram,
ar ugunsdzçðamo aparâtu. Viòai piekrît Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta Civilâs aizsardzîbas pârvaldes vecâkâ inspektore
AGRITA VÎTOLA: “VUGD darbinieki, tostarp tie, kuri nodarbojas
ar civilo aizsardzîbu, ir tendçti sadarboties ar cilvçkiem un grib
viòiem palîdzçt. Sâkotnçji ðíiet, ka ugunsdzçsçji zina tikai par
uguni un kultûras cilvçki – tikai par kultûru, bet galarezultâtâ viss
ir viens liels kopums. Mums jâiesaistâs ar savu atbalstu, ar savu
padomu, lai vietçjâs kopienas bûtu informçtas, kâ rîkoties krîzes
situâcijâs. Svarîgi ir patrençt prâtu, lai tiktu galâ ar problemâtiskâm
situâcijâm. Mçs esam kopienas sastâvdaïa un tâ arî uzvedamies.
Globâli tiek runâts, ka ïoti svarîga ir prevencija, jâizglîto iedzîvotâji,
bet tas nereti ir deklaratîvi un frâzçs pateikts. Îstais darbs ir uz
vietas kopâ ar kopienâm, to lîderiem. Mums kopâ jâmçìina saprast,
kâdas ir problçmas, kâdi ir iespçjamie draudi un kâ tikt ar tiem
galâ.”

Upîtes kopiena, apzinot iespçjamos riskus, minçja
agresorvalsts aìitâciju, plûdus, sausumu, kara draudus
un pat meteorîta nokriðanu. Ko atbildçtu skeptiíiem,
kuri apsmaida ðâdas iespçjamîbas?

– Droði vien skeptiíi par problçmâm un krîzes situâcijâm savâ
ikdienâ nedomâ, lîdz ar to, kad pienâks  X stunda, viòi visskaïâk
bïaus, ka nav sagatavoti. Ir laikus, lai arî cik tas bûtu nepatîkami,
jâpadomâ par apdraudçjumiem un iespçjamo rîcîbu. Absolûtas
receptes, kâ pareizi rîkoties katrâ situâcijâ, protams, nav. Bet, ja esi
sagatavojis savu prâtu un ikdienu, lai reaìçtu, tad viss bûs kârtîbâ.

Cik zinoða vai nezinoða ir sabiedrîba?
– Cilvçki sadzîves lîmenî ir zinoði. Nav tâ, ka viòi netiks galâ ar

situâciju, bet laikam problçma ir tajâ, ka mûsu pienâkumi ir lielâkâ
ikdienas sastâvdaïa. Mçs neaizdomâjamies, piemçram, par elek-
troenerìijas padeves traucçjumiem. Bet, ja mçs laikus aizdomâ-
jamies, saliekam kastîtç baterijas, svecîtes un sçrkociòus, tad tas
jau ir solis pareizajâ virzienâ.

Kam jâbût gatavai katrai ìimenei?
– Pirmkârt, apzinât savas vajadzîbas, jo tikai pati ìimene zina,

kas konkrçtajâ situâcijâ varçtu bût noderîgs. Manâ ìimenç, kurâ
ir vîrs un trîs kaíi, sagatavota droðîbas kaste, piemçram, lai bûtu
vismaz iespçja uzsildît çdienu. Otrkârt, pilsçtâ dzîvojoðajiem derçtu
atcerçties, ka krîzes situâcijâ veikali bûs slçgti.

Kopienas lîderes viedoklis

Informatîvâ telpa, informâcijas ticamîba ir viena no pir-
majâm aizsardzîbas lînijâm, îpaði mûsu valsts pierobeþâ. Taèu,
neskatoties uz to, Latvijâ joprojâm ir iedzîvotâju daïa, kas
dezinformâciju pieòem par baltu patiesîbu, pat nepievçrðot
uzmanîbu ziòu ticamîbai un to avotiem. Lielâ daïâ gadîjumu
pie vainas ir sociâlajos portâlos iepludinâtâ viltus informâcija
un Krievijas TV kanâlos pârraidîtâs ziòas, kuras daþi pierobeþâ
dzîvojoðie skatâs joprojâm. Savulaik no kolçìiem Dagdas,
Krâslavas pusç dzirdçju, ka viòiem ir problçmas uztvert Latvijas
TV un Latvijas Radio signâlu, bet tieði pie mums, Baltinavâ,
kas robeþojas ar Krievijas Federâciju, Latvijas Televîzijas
uztverðana jau gadus desmit problçmas nerada – mûsu
iedzîvotâji pârsvarâ skatâs Latvijas sabiedriskos medijus. Cits
stâsts ir par tâ sauktajiem satelîtiem, kurus cilvçki paði
uzstâdîjuði un kas orientçti uz Krievijas pusi. No sarunâm ar
iedzîvotâjiem secinu, ka Krievijas TV ziòas un propagandas
raidîjumus skatâs samçrâ maz vai it nemaz. Pârsvarâ tie ir tâ
sauktie padomju laika cilvçki, kuri vairâk izvçlas skatîties

Antenu uz Krievijas pusi kïûst arvien mazâk

SARMÎTE TABORE, Baltinavas apvienîbas pârvaldes

vadîtâja

seriâlus, filmas, koncertus un ðovus, bet ne politiska novirziena
raidîjumus. Ja pirms gadiem pieciem Baltinavâ nereti dzirdçju
iedzîvotâju diskusijas, ko un kurð kâdâ no Krievijas ziòu
kanâliem vai politiskajos ðovos bija redzçjis vai dzirdçjis, tad
tagad lielâka interese vairâk ir tieði par filmâm.

Neskatoties uz to, ka mûsdienâs sociâlajos tîklos vçrojama
arvien pieaugoða dezinformâcijas un nepatiesu ziòu plûsma,
man ðíiet, ka tieði tagad ir tas pagrieziena brîdis, kad cilvçki
sâk paði kaut ko analizçt. Vecâkâ paaudze sociâlos tîklus
neskatâs, jaunâkajai, teikðu godîgi, tas maz interesç. Taèu 40
un 50-gadnieki jau sâk analizçt to, ko sociâlajos tîklos redz,
izlasa un sâk domât lîdzi. Un tas ir ïoti labi. Uzskatu, ka
mums saviem cilvçkiem ir jâuzticas un jâdod iespçja izprast
informâciju, lai viòi paði var nonâkt lîdz secinâjumiem, jo ar
kaut kâ uzspieðanu varam panâkt pretçju efektu. Tâ ir mana
personiskâ pârliecîba. Tai pat laikâ, protams, arî mums kâ
paðvaldîbai vairâk jârunâ ar iedzîvotâjiem, jâinformç un
jâpastâsta, jo propagandas maðîna no Krievijas puses reizçm
ir prâtam neaptverama un kïûst arvien agresîvâka, kas îpaði
vçrojams sociâlajos tîklos. Bet atkârtoðos, ka cilvçkiem paðiem
jânonâk pie tâ, un tad arî varçsim droði uzticçties viòiem.
Pieïauju, ka ir viena sabiedrîbas daïa, kas vçl maldâs trîs priedçs
un nevar atrast pareizo ceïu. Jâ, maldugunis ir vilinoðas, bet
jâprot tâs atsijât. Jâskatâs, kas un ko saka, kâdâ portâlâ infor-
mâcija publicçta un kas ðo informâciju sniedz.

Vçl laikâ, kad pastâvçja Baltinavas novada dome (2020.ga-
dâ), Baltinavas vidusskola noorganizçja ïoti labu un vçrtîgu
medijpratîbas seminâru, kurâ piedalîjâs paðvaldîbu un skolu
darbinieki. Tagad domâju, tâdu bûtu vçrts noorganizçt arî
ierindas iedzîvotâjiem, lai iemâcâs atsijât informâciju, kas
mûsdienu apstâkïos, manuprât, ir pats bûtiskâkais. Jo diena,
jo daþâdas informâcijas kïûst arvien vairâk, turklât tâ tiek
pasniegta no ïoti daþâdiem avotiem. Mûsu paaudze vçl
mçìina pielietot kritisko domâðanu, bet jaunieði, kuri prot
angïu valodu, cîtîgi skatâs un lasa alternatîvos medijus angïu
valodâ. Lîdz ar to viòiem ir iespçja salîdzinât pasniegto ziòu

vai informâcijas saturu. Esmu novçrojusi, ka kritiskâ
domâðana vairâk piemît izglîtotâkiem cilvçkiem – jo viòi ir
zinoðâki, jo vairâk spçjîgi kritiski domât, izvçrtçt un izanalizçt.
Savukârt vairâk ietekmçjamais sabiedrîbas slânis, manuprât,
ir liela daïa tâ saukto sociâlâ dienesta klientu. Nereti nepamet
sajûta, ka viòiem galvenais ir saòemt pakas – kurð tâs dod,
par tiem arî balsos. Un, ja vçl ir atkarîbas problçmas, kritiskâ
domâðana vispâr nestrâdâ.

Ja salîdzinâm mûsdienas ar daudz agrâkiem laikiem, tad
jâsecina, ka tagad vairs tikai daþiem pierobeþâ dzîvojoðajiem
var redzçt satelîtantenas, kas pagrieztas uz kaimiòvalsts
Krievijas pusi. Agrâk bija krietni vairâk. Tas skaidrojams ar to,
ka cilvçki ar gadiem sâk saprast situâciju. Par krievu valodu
runâjot, mans personiskais viedoklis ir, ka to iznîdçt nevaja-
dzçtu, jo tâ nav Putina valoda, bet saziòas lîdzeklis. Taèu ar
ðîm lietâm jâbût ïoti uzmanîgiem, jo, izslçdzot ðos cilvçkus no
aprites, varam nodarît zaudçjumus paði sev. Protams, nav
apstrîdams tas, ka viòiem visiem viennozîmîgi bûtu jâzina
latvieðu valoda. Un tâ bija jâzina jau 90.gados, ko acîmredzot
palaidâm garâm, tâdçï ðobrîd tâds rezultâts arî ir.

Baltinava robeþojas ar Krievijas Federâciju, esam vistuvâkie
kaimiòi. Kâdreiz, pirms vairâkiem gadiem, mums bija diezgan
laba sadarbîba un daþâdi nozîmîgi kopprojekti, bet nu jâsaka
– diemþçl kaimiòus neizvçlas. Ïoti bçdîgi, ka dzîvojam tâda
agresora paðâ tuvumâ, tieði tâdçï jo îpaði ðobrîd informatîvâs
telpas droðîba ir ïoti svarîgs jautâjums. Pagâjuðonedçï vienâ
dienâ tika traucçti LMT sakari, un mums visiem uz stundu
pieslçdzâs Krievijas “Megafons”. Stundu nebija ne sakaru, ne
interneta. Pirms daudziem gadiem pierobeþâ dzîvojoðajiem
bija problçmas ar signâlu uztverðanu, bet ðajâ laikâ valsts ir
diezgan daudz darîjusi, lai to novçrstu. Esmu pârliecinâta, ka
Latvijas iedzîvotâjiem jâredz mûsu televîzija un jâsaòem mûsu
sabiedrisko mediju sniegtâ informâcija – mûsdienâs cilvçks
nedrîkst dzîvot ar Krievijas informâciju. Tas nav pieïaujams,
jo ir liels apdraudçjums.

Sagatavoja E.Gabranovs, S.Karavoièika* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu
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No 14. lîdz 19.oktobrim Polijas pilsçtâ Kalicâ notika pasaules
èempionâts svarbumbu celðanâ.

Latviju ðogad pârstâvçja pçdçjo gadu kuplâkâ komanda, kuras sastâvâ
bija sportisti no daþâdiem Latvijas reìioniem – kopumâ trîsdesmit
dalîbnieki, kuri cînîjâs par godalgotâm vietâm visâs vecuma grupâs. Lielajâ
pasaules mçroga sporta forumâ tika pârstâvçts arî Balvu novada gods,
mûspuses sportistiem mâjup pârvedot pilnu medaïu komplektu. Proti,
VITA GRUNDULE izcînîja 1.vietu stafetç sievieðu kategorijâ pieauguðo
grupâ, 2.vietu – armijas rauðanâ jaunieðu kategorijâ, kâ arî vçl vienu
2.vietu un sudraba medaïu klasiskajâ rauðanâ jaunieðu kategorijâ.
SAMANTA SPROÌE palika nepârspçta un vecuma grupâ “U-23” ieguva
1.vietu armijas rauðanâ amatieriem, kâ arî izcînîja 2.vietu klasiskajâ rauðanâ
jaunieðu kategorijâ. Savukârt pieredzçjuðais SERGEJS ARBUZOVS (attçlâ
– pirmais no kreisâs puses) izcînîja piecas medaïas veterânu kategorijâ:
1.vietu trîscîòâ, 1.vietu rauðanas vingrinâjumâ, 3.vietu grûðanâ, 2.vietu
garajâ ciklâ un 1.vietu divcîòâ. Jâpiebilst, ka Latvijas izlasei panâkumi arî
komandu vçrtçjumâ, veterâniem izcînot 2.vietu, bet jaunieðiem – 4.vietu.

� Novembris ir valsts svçtku mçnesis, tâdçï Ziemeï-
latgales sporta centrs aicina ieplânot dalîbu sportiskajâs
aktivitâtçs “Sporto pretî valsts svçtkiem!”. Ðîs sacensîbas trîs
kategorijâs (soïoðanâ un nûjoðanâ, skrieðanâ, velobrauk-
ðanâ) notiks no 7. lîdz 16.novembrim, bet to dalîbnieki startçs
trîs grupâs – “Sievietes”, “Vîrieði” un “Jaunieði” (2011.gadâ
dzimuði un jaunâki). Âra aktivitâðu veiktais kilometrâþas
apjoms jâiesûta ar mobilâ telefona aplikâcijas “WhatsApp”
ekrânðâviòu uz tâlruòa numuru 28934650 vai uz e-pasta
adresi: sportacentrs@balvi.lv. Rezultâti katrâ grupâ un
kategorijâ tiks vçrtçti atseviðíi, un uzvarçs dalîbnieks ar lie-

Nepalaid garâm!

Zelts, sudrabs un bronza pasaules èempionâtâ
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Sporta notikumu plâns novembrî

Cîòas volejbola laukumos uzsâkusi arî komanda “NDK/Balvu novads”, kas lûko pçc uzvarâm Sâbru volejbola lîgas
Reìionâlajâ volejbola lîgâ. Proti, 25.oktobrî mûspuses volejbolisti aizvadîja divas spçles, pirmajâ maèâ ar rezultâtu 3:0
(katra seta rezultâts – 25:16; 25:14; 25:15) apspçlçjot “Rçzeknes Spirit” komandu. Savukârt otrajâ spçlç “NDK/Balvu
novads” neatrada pretargumentus pagâjuðâ gada Reìionâlâs lîgas finâlistei “Rogovka/SK “Kuorsova””, piedzîvojot
zaudçjumu ar rezultâtu 0:3 (15:25; 19:25; 14:25). Lielâko punktu pienesumu divâs spçlçs Balvu novada komandai deva
viens no ilggadçjiem tâs lîderiem un komandas kapteinis Elvis Logins. Arî individuâli mûspuses spçlçtâji bija starp pirmâ
sabraukuma izcilniekiem. Jau minçtais E.Logins pçc rezultativitâtes râdîtâjiem ierindojâs 4.vietâ, bet Elans Lielbârdis –
5.vietâ. Komandâ spçlçja arî Edgars Bendzulis, Kaspars Usâns, Lauris Biksâns, Gatis Ivanovs, Renârs Kokoreviès un Gvido
Supe.

Volejbols

lâko kilometrâþas summu. Ðogad ðajâs sacensîbâs varçs
piedalîties arî komandas. Lai startçtu kâ komandas dalîbnieks,
iesûtot rezultâtu, jânorâda dalîbnieka vârds, uzvârds un
komanda, kura pârstâvçta. Komandas sastâvâ dalîbniekus
iespçjams pieteikt no 7. lîdz 9. novembrim (vçlâk komandas
sastâvu papildinât nevarçs). Vairâk informâcijas, zvanot uz
tâlruòa numuru 28934650!
� 8.novembrî pulksten 18 Tilþas pamatskolas sporta zâlç

– Tilþas kausa izcîòa florbolâ.
� 15.novembrî pulksten 14 Kupravâ – “Kupravas

pagasta turnîrs novusâ 2025”.

� 17.novembrî pulksten 11 startçs “Balvu novada
kausa izcîòa volejbolâ 2025”. Sacensîbas notiks grupâs
“Vîrieði”, “Vîrieði 40+”, “Vîrieði 50+” un “Sievietes”. Koman-
dâm jâpiesakâs lîdz 10.novembrim, rakstot uz e-pasta adresi:
sportacentrs@balvi.lv vai zvanot uz tâlruòa numuru
26187668. Dalîbas maksa komandâm, kas nav no Balvu
novada – 20 eiro!
� 17.novembrî pulksten 10 Viïakas sporta zâlç – Balvu

novada èempionâts dambretç.

VK “Lazdukalns/Balvu novads” dâmu komanda
(attçlâ) sporta kompleksâ “Cçsis” uzsâkusi savu otro
sezonu pagâjuðajâ gadâ izveidotajâ Latvijas èempio-
nâta Reìionâlajâ volejbola lîgâ, kas ir otrâ spçcîgâkâ
volejbola lîga visâ Latvijâ.

Atgâdinâm, ka ðis sporta projekts tapis sadarbîbâ ar Latvijas
Volejbola federâciju, apvienojot visu èetru Latvijas reìionu
volejbola lîgas – Vidzemes, Sâbru, Zemgales un Kurzemes.
Tas nozîmç, ka vispirms katrâ no ðîm lîgâm bûs iekðçjie
èempionâti, kur tiks noskaidrotas èempiones. Savukârt pçc
tam katras lîgas èetras labâkâs komandas soïos tâlâk un par
uzvarâm cînîsies Reìionâlajâ volejbola lîgâ, rezultâtâ
noskaidrojot visas Latvijas èempionvienîbu. VK “Lazdukalns/
Balvu novads”, tâpat kâ pçrn, èempionâta pirmo fâzi sâk ar
maèiem Vidzemes volejbola lîgâ.

Pirmajâ spçlç – triumfs
Sezonas atklâðanas spçli lazdukalnietes sâka ar aizvadîtâs

sezonas sîvâkajâm un nepiekâpîgâkajâm pretiniecçm VK
“Jçkabpils”. Arî VK “Lazdukalns/Balvu novads” menedþeris
ANDIS PETUKS pçc maèa sarunâ ar laikraksta “Vaduguns”
þurnâlistu atzina, ka jau spçles sâkumâ bija skaidrs, ka viegli
nebûs: “Jçkabpilietes ir ïoti pieredzçjuðas, un komanda ir
patieðâm laba. Tomçr lazdukalnietes pirms sezonas sâkuma
bija aizvadîjuðas pârbaudes spçïu sçriju, tostarp noorganizçjot
vienu turnîru Balvos, kâ arî sezonas sâkuma priekðvakarâ
aizvadîja maèu pret Nacionâlâs lîgas komandu. Tas deva
savus augïus, jo sezonas atklâðanas maèam bija sagatavojuðâs
ne tikai paðas volejbolistes, bet arî treneru korpusam bija
skaidrîba par katras spçlçtâjas lomu komandâ. Lîdz ar to pçc
pirmâ aizvadîtâ seta pret jçkabpilietçm atlika tikai ieviest
nelielas korekcijas, un spçle aizgâja, aizraujoðâ maèâ ar rezul-
tâtu 3:1 uzvaru svinot mûspuses komandas volejbolistçm.”

A.Petuks piebilst, ka meitenes maèu pret VK “Jçkabpils”,
runâjot sporta valodâ, nokapâja godam un parâdîja, ka

Dâmas startç Latvijas èempionâtâ
sezonai ir pilnîbâ gatavas. Savukârt
jautâts, vai ir potenciâls spçli uzla-
bot vçl vairâk, komandas mene-
dþeris pastâstîja, ka volejbolistu
sastâvs ir optimâls, bet, tâpat kâ
pârçjâm komandâm, arî lazdukal-
nietçm ðis ir tikai sezonas sâkums.
“Tâdçï domâju, ka sezonas gaitâ
spçles jauda un kvalitâte var kïût
vçl labâka, un cînîsimies par vis-
augstâkajiem mçríiem! Nâkamais
sabraukums notiks jau 9.novembrî
Gulbenç, kur pretî nâks divas no-
pietnas komandas – VK “Valmie-
ra”, kas pilnveidojusi savu sastâvu,
un laukuma saimniece VK “Gulbe-
ne”. Tiekamies volejbola laukumos
jau ðo svçtdien!” aicina komandas
menedþeris.

Sezonai gatavojas arî vîri
Cîòas Latvijas èempionâtâ vecuma grupâ “40+” uzsâks arî

VK “Lazdukalns/Balvu novads” vîru komanda, kad 28.no-
vembrî Saldû tiks dots starta ðâviens pirmajam sabraukumam.
Ðogad ðajâ turnîrâ ir komandu papildinâjums, kur bez

lazdukalnieðiem startçs arî VK “Madona”, “Kuldîgas novads”,
VK “Vecumnieki”, VK “Saldus”, VK “Valmiera” un VK “Jç-
kabpils”. “Arî mûsu komandas sastâvâ ir papildinâjumi, kas,
domâju, bûs ïoti veiksmîgi un ïaus nospraust vçl augstâkus
mçríus, nekâ tie ir ðobrîd,” cerîgi uz gaidâmo sezonu lûkojas
A.Petuks.
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Esi uzmanîgs!

Finanðu nozares asociâcija (FNA) un VAS “Ceïu
satiksmes droðîbas direkcija” (CSDD) brîdina, ka jau
vairâkus mçneðus krâpnieki ïoti aktîvi sûta îsziòas
CSDD vai Valsts policijas vârdâ par ceïu satiksmes
noteikumu pârkâpumu vai neapmaksâtu sodu. Îsziòâs
pievienotâs saites ir krâpnieciskas un tâs aizved uz
viltus interneta vietnçm, kur tiek pieprasîts autenti-
ficçties ar bankas datiem, tâdçjâdi tos nododot
krâpnieku rokâs.

Izmanto cilvçku likumpaklausîbu
Vairâkkârt apkrâptie cilvçki ziòo, ka, iespçjams, varçtu bût

nedaudz pârkâpuði atïauto braukðanas âtrumu, un, apzinoties
savu iespçjamo pârkâpumu un neiedziïinoties ziòas saturâ,
âtrumâ nospieduði uz krâpnieku atsûtîtâs saites un ievadîjuði
savus datus. “Svarîgi atcerçties, ka CSDD nekad nesûta îsziòas
par pârkâpumiem vai sodiem, bet autovadîtâjus par
pârkâpumiem informç. Tas notiek ‘e-CSDD’ portâlâ, kur
pieejama informâcija par visiem pârkâpumiem, sodiem,
liegumiem un soda punktiem, vai vçstulç uz deklarçto
dzîvesvietas adresi. Ja portâlâ ‘e-CSDD’ norâdîta e-pasta
adrese un sniegta piekriðana saòemt paziòojumus elektroniski,
informâcija par, piemçram, soda punktiem vai pârkâpumiem
tiek saòemta arî e-pastâ. Savukârt FNA atgâdina, ka krâpnieki
apzinâti izmanto valsts iestâþu nosaukumus, jo labi zina, ka
cilvçki lielâkoties ir likumpaklausîgi un uzticas oficiâlâm
institûcijâm. Tieði tâdçï ir îpaði svarîgi vienmçr pârbaudît
saziòas avotu un rûpîgi izvçrtçt jebkuru saòemto informâciju.
Krâpniecîbas shçmas izdodas tâdçï, ka cilvçki, neuzmanîbas
vai baiïu vadîti, ievada savus bankas piekïuves datus,” uzsver
CSDD pârstâvji.

Vîrietis Latgalç zaudç tûkstoðiem eiro
Ðogad viltus îsziòâm CSDD vârdâ noticçjuði jau vairâk nekâ

simts iedzîvotâji, un krâpniekiem izdevies izkrâpt vairâk nekâ
174 tûkstoðus eiro. Proti, FNA dati par krâpðanas apjomiem

Informç policija
Meklç pusaudzi!

Valsts policijas Latgales
reìiona pârvaldes Ziemeï-
latgales iecirkòa Izmeklçðanas
nodaïas amatpersonas meklç
attçlâ redzamo 2009.gadâ
dzimuðo NIKITU KRUPEN-
NIKOVU, kurð aizgâja no
bçrnu aprûpes centra
Rçzeknes novadâ, joprojâm
nav atgriezies un nav devis
ziòu par savu ðî brîþa
atraðanâs vietu. Jâuzsver, ka
jaunietim ir nosliece uz klaiòoðanu. Pazîmes: augums –
168 centimetri, kalsnas miesas bûves, îsi mati. Bija ìçrbies
melnas krâsas jakâ ar râvçjslçdzçju un kapuci, brûnas
krâsas vçjjakâ ar melnas krâsas piedurknçm, melnas krâsas
sporta biksçs, kâjâs – melnas krâsas sporta apavi.

Valsts policija aicina aplûkot pusaudþa fotogrâfiju un,
ja jûsu rîcîbâ ir jebkâda informâcija par jaunieða atraðanâs
vietu vai cita viòa meklçðanai nozîmîga informâcija,
dariet to zinâmu Valsts policijai, zvanot pa tâlruòa
numuriem 64603577 vai 112, vai rakstot uz e-pasta adresi:
ziemellatgale@latgale.vp.gov.lv! Likumsargi aicina
atsaukties arî paðu pusaudzi!

Piebremzç un nenonâc krâpnieku rokâs!
èetrâs lielâkajâs bankâs laikâ Latvijâ liecina, ka ðî gada septembrî
telefonkrâpðanas gadîjumos no viena cietuðâ noziedznieki
vidçji izkrâpuði ap 1775 eiro, bet kopumâ summas svârstâs
no daþiem desmitiem lîdz pat vairâkiem simtiem tûkstoðu
eiro. Îpaði spilgts piemçrs bijis Latgalç, kur kâds iedzîvotâjs
saòçma viltus îsziòu CSDD vârdâ no adreses ‘WWW.ECSDD’,
kurâ bija brîdinâjums par neapmaksâtu sodu. Noticot
krâpniekiem un apstiprinot maksâjumus, vîrietis zaudçja 9000
eiro… “Tâpat dati liecina, ka ðî gada pirmajos deviòos mçneðos
bankâm izdevies pasargât klientu lîdzekïus vairâk nekâ 9,6
miljonu eiro apmçrâ, novçrðot vairâk nekâ 13 tûkstoðus
krâpðanas mçìinâjumu. No tiem telefonkrâpðanas gadîjumos
izdevies apturçt zaudçjumus vairâk nekâ 4,4 miljonu eiro
apmçrâ, investîciju krâpðanâ – vçl èetrus miljonus eiro, bet
citos krâpðanas veidos – vairâk nekâ 728 tûkstoðus eiro. Tomçr

Kâ pasargât sevi?
Pirmkârt, nekad neklikðíiniet uz aizdomîgâm

saitçm! Otrkârt, pirms bankas datu ievades vai
darîjuma apstiprinâðanas ar PIN kodu pârbaudiet,
vai interneta mâjaslapas adrese pilnîbâ atbilst
iestâdes oficiâlajai adresei. Treðkârt, ja rodas
ðaubas, nesniedziet personîgos datus. Ceturtkârt,
ar konkrçto iestâdi sazinieties, izmantojot tikai
oficiâlos saziòas kanâlus!

Papildus informâcija par to, kâ atpazît
krâpnieciskus mçìinâjumus un kâ sevi pasargât,
pieejama interneta vietnç www.neuzkeries.lv’ un
‘www.cyber.gov.lv’. Tâpat, lai aizsargâtu Latvijas
iedzîvotâjus no krâpðanas vietnçm, informâcijas
tehnoloìiju droðîbas incidentu novçrðanas
institûcija ‘CERT.LV’ sadarbîbâ ar NIC (LV
domçna vârdu reìistra uzturçtâju) izveidojuði
bezmaksas rîku – DNS ugunsmûri (vairâk
informâcijas par ugunsmûra darbîbu un
uzstâdîðanu pieejama ‘www.dnsmuris.lv’)!

krâpniekiem izdevies izkrâpt naudas lîdzekïus aptuveni deviòu
miljonu eiro apmçrâ, îstenojot vairâk nekâ piecus tûkstoðus
krâpðanas gadîjumu. No tiem telefonkrâpðanas rezultâtâ
izkrâpti vairâk nekâ pieci miljoni eiro, investîciju krâpðanâs –
3,4 miljoni eiro, bet citos krâpðanas veidos – vairâk nekâ 642
tûkstoði eiro,” informç CSDD.

Balvu novada skolçnu sporta spçles

Ar pilnu jaudu rit Balvu novada skolçnu sporta
spçles, kurâs jaunieði pçc uzvarâm lûko futbolâ,
basketbolâ, volejbolâ, tautas bumbâ, vieglatlçtikâ un
vieglatlçtikas krosâ, stafetç “Droðie un veiklie”, kâ arî
tiek organizçtas kausa izcîòas trîs sporta veidos – telpu
futbolâ, pludmales volejbolâ un galda spçlçs (novusâ
un galda tenisâ).

Sporta spçles, kuras organizç un vada Balvu Sporta skola
kopâ ar sporta skolotâjiem, notiek èetrâs vecuma grupâs: “A
grupâ” (2006.-2009.gadâ dzimuðie), “B grupâ” (2010.-
2011.gadâ dzimuðie), “C grupâ” (2012.-2013.gadâ dzimuðie)
un “D grupâ” (2014.gadâ dzimuðie un jaunâki). Spçles sâkâs
jau mâcîbu gada sâkumâ ar kausa izcîòu pludmales volejbolâ,

Cînâs daþâdos sporta veidos

Uzvarçtâjas. Attçlâ: Balvu Valsts ìimnâzijas volejbolistes,

kuras ieguva 1.vietu “A-grupâ” vidusskolas klaðu

konkurencç meitençm, bet 2.vietâ ierindojâs Rekavas

vidusskola, 3.vietâ – Baltinavas vidusskola. Savukârt ðajâ

paðâ grupâ jaunieðiem 1.vietu arî izcînîja Balvu Valsts

ìimnâzija, 2.vietu – Viïakas vidusskola, 3.vietu – Rugâju

vidusskola, bet 4.vietu – Baltinavas vidusskola.

Uz goda pjedestâla. Attçlâ redzami medaïu ieguvçji “C

grupâ” (6.-7.klaðu skolçni) vieglatlçtikas krosâ, kas notika

dabas parkâ “Balkani”: 1.vietâ – RIMANTS UÐÂNS-ÈIPS

no Balvu sâkumskolas, 2.vietâ – MAIRIS ANÈS no Balvu

Valsts ìimnâzijas, 3.vietâ – REINIS KUDREÒICKIS no

Tilþas pamatskolas.

un tam bija ïoti laba atsaucîba no skolâm, bet turpinâjâs ar
vieglatlçtiku un vieglatlçtikas krosu, kurâ ir daþâdas skrieðanas
distances (3000 metri, 2000 metri, 1500 metri, 1000 metri un
800 metri). “Sporta spçles parâda, ka mûsdienu jaunatnei ir
labs rûdîjums. Sacensîbas rîkojam divâs daïâs – mâcîbu gada
1. un 2.semestrî, bet sporta veidi abos semestros nepârklâjas.
Tâpat cenðamies sporta spçïu sacensîbas saplânot daþâdâs
nedçïas dienâs, lai tâs netraucçtu mâcîbâm,” pastâstîja
sacensîbu galvenais tiesnesis ARNIS VOIKA.

Jâpiebilst, ka paralçli notiek arî nacionâla lîmeòa skolu
kausa izcîòa volejbolâ jeb bijuðais “Lâses Kauss”. Jâuzsver, ka
pagâjuðajâ gadâ Balvu novada mçrogâ, kas bija atlases posms,
visâs èetrâs vecuma grupâs uzvarçja Balvu Valsts ìimnâzija.
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Jaundzimuðie
Brâlis izvçlas mâsu nosaukt
par Melâniju. 9.oktobrî pulks-

ten 14.24 pasaulç nâca mei-

tenîte. Svars – 3,850kg, garums

– 55cm. Meitenîtes vecâkiem,

bijuðajiem balvenieðiem, bet

ðobrîd jau alûksnieðiem Zanei

un Ludim Cîruliem ðis ir otrais

bçrniòð. Mazo mâsiòu mâjâs

gaida lielais brâlis Daniels, ku-

ram 26.novembrî paliks pieci

gadi. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka

jau vienâ no pirmajâm ultraso-

nogrâfijas pârbaudçm uzzinâ-

jusi, ka otrais mazulis bûs mei-

tenîte. Viòa atklâj, ka tâda no-

jauta jau bija, jo ðî grûtniecîba

pçc sajûtam bija savâdâka ne-

kâ pirmâ. “Ziòu par meitiòu visi

uzòçma ar sajûsmu, bet jo îpaði

laimîgs bija Daniels, kurð ïoti

gaidîja mâsiòu,” atklâj Zane.

Viòa stâsta, ka drîz pçc tam visi

sâka prâtot par to, kâ sauks

jaundzimuðo. Un arî ðajâ jautâ-

jumâ vislielâko iniciatîvu izrâ-

dîja Daniels, kuram sâkumâ padomâ bija divi ïoti skaisti un skanîgi vârdi – Melânija un Olîvija.

“Zinâjâm, ka meitai vârda dienu gribam vasarâ, tâdçï vasaras mçneðos arî skatîjâmies piemçro-

tâkos vârda variantus. Ìimenes sapulcç izskatîjâm visus piedâvâjumus, un Daniels teica savu

galavârdu – mâsiòu sauks par Melâniju! Pie tâ tad arî palikâm,” skaidro nu jau divu bçrnu mâmiòa.

Melânija nâca pasaulç ar plânota íeizargrieziena palîdzîbu, lîdz ar to vecâkiem bija iespçja

izvçlçties vienu no diviem datumiem – 9. vai 10.oktobri. Ja mâsiòai vârdu izvçlçjâs brâlis, tad ðajâ

gadîjumâ lçmumu pieòçma tçtis Ludis. Zane stâsta, ka vîrs pçc horoskopa ir Auns, savukârt Auna

laimîgais skaitlis ir 9, lîdz ar to divu domu par meitiòas dzimðanas dienas datumu nebija. “Kad

Melânija nâca pasaulç, viòas pirmo fotogrâfiju aizsûtîjâm abu vecâkiem, kuri ïoti gaidîja savu

mazmeitiòu. Manai mammai ðis ir ceturtais mazbçrniòð, savukârt vîra vecâkiem – septîtais. Kopâ

kupls mazbçrnu pulciòð sanâk. Skatos uz Melâniju un secinu, – îsta tçva meita. Tçta acis, smaids,

tumðie matiòi… Sens ticçjums vçsta: ja meita lîdzîga tçtim, bûs laimîga! Esam pârliecinâti, ka tâ

arî bûs,” teic Zane.

Tagad èetri dçli un meitiòa peciòa.
16.oktobrî pulksten 13.05 piedzima

puika. Svars – 3,300kg, garums –

53cm. Jaundzimuðâ vecâki Dace un

Jevgçnijs Borovikovi no Medòevas

pagasta stâsta, ka ðis ir viòu piektais

bçrniòð – jaundzimuðo brâlîti mâjâs

gaida vçl trîs brâïi un mâsa. “Vecâ-

kajam dçlam Kristiânam ir 14 gadi,

meitai Sanijai – 10, Raenam – 6,

Rodrigo – 4. Protams, gribçjâs otro

meitiòu, bet iekðçji nojautu, ka tâ ne-

bûs. Bija sajûta, ka bûðu mamma vçl

vienam puikam. Sanija, protams,

sapòoja par mâsiòu, bet es viòai

teicu, ka tas nav tas pats, kas ieiet

veikalâ un izvçlçties maizes kukuli.

Galvenais, lai mazulis piedzimst

vesels, pârçjais – ko Dieviòð dos,

tas arî bûs labi. Un mums Dieviòð

deva ceturto puiku. Tiesa gan, ðo

faktu uzzinâjâm tikai pçdçjâ ultrasonogrâfijâ. Pirmajâ pârbaudç bijâm Rçzeknç, jo mûsu dakterîte

bija saslimusi. Tur mums paziòoja, ka nevienam nestâsta par gaidâmâ mazuïa dzimumu. Tâ arî

neuzzinâjâm. Otrajâ ultrasonogrâfijâ dakterei sâkumâ likâs, ka bûs meitiòa, bet treðajâ jau ar

pârliecîbu varçja pateikt, ka tomçr puika,” stâsta Dace. Pçc jaundzimuðâ nâkðanas pasaulç

vecâki viòu nosauca par Òikitu. Nu jau piecu bçrnu mamma stâsta, ka nosapòoja pavisam citu

vârdu – Deivids, bet tçtim tâds nepatika. Viòð nolçma, ka puika bûs Òikita. “Vecâkajam dçlam un

meitai vârdu skatîjâmies kalendârâ, bet Raenam un Rodrigo izdomâju, vçl uz dzemdîbu galda

esot. Tâ jau laikam arî ir, ka tie spontânie vârdi, kas pçkðòi ieðaujas prâtâ, ir vispiemçrotâkie,”

atzîst Dace. Jaunie vecâki stâsta, ka lîdz ðim oktobris ìimenç bija no jubilejâm tukðais mçnesis,

toties Raens un Rodrigo abi dzimuði jûlijâ – viens 5., otrs – 15.datumâ. “Jaundzimuðo brâlîti ar

nepacietîbu gaidîja mâjâs visi bçrni, bet jo îpaði Sanija, kura mums noteikti bûs vislielâkâ palîdze

un aukle. Patiesîbâ ir ïoti svarîgs ikviena ìimenes locekïa atbalsts, jo tas ïoti palîdz,” ir pârliecinâta

nu jau piecu bçrnu mâmiòa.

Vienbalsîgi nolemj
– bûs Ance.
21.oktobrî pulksten

12.23 ìimenes

dzemdîbâs pasau-

lç nâca meitenîte.

Svars – 3,550kg,

garums – 55cm.

Jaunajiem vecâ-

kiem Ievai Bonda-

rei un Alvim Make-

jevam no Gulbe-

nes novada Jaun-

gulbenes pagasta

ðis ir pirmais kopî-

gais bçrniòð, mazo

mâsiòu mâjâs gai-

da arî lielais brâlis

Matîss, kuram ir 17

gadi. Ieva stâsta,

ka jau no paða

grûtniecîbas sâku-

ma viòai ðíita, ka pçc sajûtâm jâbût puikam, taèu vçlâk izrâdîjâs, ka viòas intuîcija

ðoreiz pievîla. “Otrajâ sonogrâfijâ, 21.grûtniecîbas nedçïâ, ar Alvi uzzinâjâm, ka

bûsim vecâki meitenîtei. Protams, par ðo ziòu priecâjâmies, bet pats galvenais

mums, protams, bija, lai gaidâmajam bçrniòam viss ir labi,” atklâj Ieva un Alvis.

Tiklîdz kïuva zinâms mazuïa dzimums, topoðie vecâki íçrâs pie atbildîgâ vârda

doðanas uzdevuma, un tajâ iesaistîjâs arî citi ìimenes locekïi. Kalendârâ

piemçrotâkos vârda variantus skatîjâs gan Ieva ar Alvi, gan omîte, gan

vecvecmammas un Ievas mâsa. Galarezultâtâ tika pieòemts vienbalsîgs lçmums

meitiòu saukt par Anci, jo ðis vârdiòð patika visiem. Jaunie vecâki stâsta, ka

mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 13.oktobris, tâdçï katra nâkamâ diena

pçc ðî datuma bija satraukumu pilna. Ance nâca pasaulç skaistâ datumâ –

21.oktobrî, klâtesot tçtim. Alvis atzîst, ka dzemdîbas, protams, bija neziòas pilns

brîdis, jo viòam ðis ir pirmais bçrniòð: “Visu laiku biju kopâ ar Ievu un, kad

meitiòa piedzima, pârgriezu nabassaiti. Jâatzîst, ka arî tas bija visai satraucoðs

pasâkums. Bet, protams, tâs ir îpaðas emocijas – bût klât sava bçrna dzimðanas

brîdî un izdzirdçt pirmo kliedzienu. Drîz vien pçc Ances nâkðanas pasaulç visiem

saviem tuvâkajiem izsûtîjâm pirmo meitiòas fotogrâfiju un tad jau sâkâm saòemt

apsveikumus. Biju paredzçjis, ka Ance piedzims 17.oktobrî, jo Ievai ðajâ dienâ

ir dzimðanas diena, taèu tâ nesanâca. Tagad jâteic, ka Ievai meitiòas nâkðana

pasaulç bija skaista pçcdzimðanas dienas dâvana,” secina jaunais tçtis. Jaunie

vecâki teic paldies dzemdîbu nodaïai un personâlam, kas palîdzçja nâkt pasaulç

viòu meitiòai, kâ arî ir pârliecinâti, ka dzemdîbu nodaïa Balvos jâsaglabâ.

Tagad vecâki
meitiòai un
d ç l a m .
2 0 . o k t o b r î

p u l k s t e n

13.29 ìime-

nes dzemdî-

bâs pasaulç

nâca puika.

Svars –

3,120kg, ga-

rums – 54cm.

Puisçna ve-

câkiem Vero-

nikai Bukâtei

un Mârtiòam

Èakanam no

Balviem ðis ir otrais bçrniòð – jaundzimuðo brâlîti mâjâs gaida mâsiòa Vanessa,

kurai ir gads un 8 mçneði. Veronika stâsta, ka, uzzinot par savu otro grûtniecîbu,

pragmatiski nospriedusi, ka vajag vçl vienu meitiòu, jo mâjâs ir tik daudz skaistu

drçbîðu un princeðu kleitiòu, savukârt Mârtiòð sapòoja sagaidît dçlu. Piektajâ

grûtniecîbas mçnesî ultrasonogrâfijas pârbaudç viòi uzzinâja, ka bûs vecâki

puikam. “Pçc sajûtâm jau sapratu, ka bûs puika, jo jutos pilnîgi savâdâk. Turklât

arî apkârtçjie gan pçc vçdera formas, gan pçc tâ, kâ izskatos, prognozçja to

paðu. Kad ar Mârtiòu aizgâjâm uz ultrasonogrâfiju un daktere paziòoja par

dçlu, viòð sâkumâ nemaz nesadzirdçja. Bet, kad apjauta pateikto, protams,

bija laimîgs,” atklâj Veronika. Nu jau divu bçrnu vecâki stâsta, ka jaundzimuðo

sauks par Dþeisonu – tâ nolçmis tçtis. Mârtiòð skaidro, ka padomâ, protams,

bija vairâki varianti, bet abiem ar Veroniku jau no paða sâkuma bija skaidrs, ka

vârdam jâbût reti sastopamam. Lai nav tâ, ka vienâ bçrnudârza grupiòâ ir

vairâki Jâòi vai Markusi. Tâ no vismaz desmit izrakstîtajiem vârdiem Mârtiòð

izlçma par labu Dþeisonam. Jaunie vecâki stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu

datums bija 23.oktobris, bet Dþeisons nolçma nâkt pasaulç mazliet agrâk.

“Veronikai dzimðanas diena bija 10.oktobrî, man bûs 6.novembrî – sanâk, ka

puika piedzima pa vidu mûsu abu jubilejâm,” sprieþ Mârtiòð, piebilstot, ka bijis

klât abu bçrnu dzimðanas brîdî: “Kaut arî ðîs bija otrâs dzemdîbas, tâpat kaut

kas jauns, jo droði vien nevar bût divas pilnîgi vienâdas dzemdîbas. Bet otrreiz,

protams, jutos droðâk nekâ pirmajâ reizç. Turklât arî sieva atzina, ka mana

klâtbûtne viòai bija liels atbalsts.”

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Vçl dzimuði:
10.oktobrî pulksten 21.11 piedzima meitenîte. Svars – 3,245kg, garums – 53 cm. Meitenîtes

mamma Elvita Apine dzîvo Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ.

10.oktobrî pulksten 1.24 piedzima meitenîte. Svars – 3,470kg, garums – 53m. Meitenîtes

mamma Justîne Dambe dzîvo Alûksnç.

13.oktobrî pulksten 11.35 piedzima meitenîte. Svars – 3,240kg, garums – 59cm. Meitenîtes

mamma Oksana Socka dzîvo Gulbenç.
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Pastiprinâta salðana var signalizçt par

veselîbas problçmâm: 7 bieþâkie cçloòi
Pastiprinâta salðana var

bût ne tikai íermeòa reakcija
uz aukstumu, bet arî organis-
ma iekðçjo procesu traucçju-
mu pazîme. “Ja cilvçkam vien-
mçr salst pat tad, kad citiem ir
silti, to nevajadzçtu atstât bez
ievçrîbas – reizçm íermenis
ðâdâ veidâ signalizç par kâdu
dziïâku veselîbas problçmu,”
brîdina sertificçta farmaceite
ALÎNA FLEIÐMANE.

Diennakts laikâ íermeòa
temperatûra mainâs, bet svârstîbas
nav lielâkas par 0,5–0,7 grâdiem.
Augstâkâ íermeòa temperatûra
parasti ir pçcpusdienâ, laika
posmâ no pulksten 16 lîdz 18, bet
zemâkâ – ap pulksten 3 lîdz 4 no
rîta. Tas saistîts ar to, ka nakts
stundâs organisms ir miera stâvoklî un enerìijas patçriòð ir

minimâls.
“Ja tomçr cilvçkam

vienmçr salst pat tad, kad
citiem ir silti, to neva-
jadzçtu atstât bez ievçrî-
bas – nepamatota salðana
var bût saistîta ar orga-
nisma darbîbas traucç-
jumiem,” stâsta Alîna
Fleiðmane.

Siltumu raþo muskuïi, nevis tauki
Íermeòa temperatûru uztur trîs veidu termoregulâcija –

íîmiskâ, fizikâlâ un cilvçka saprâta vadîtâ. Íîmiskâ
termoregulâcija ir siltuma raþoðana, par kuru organismâ
atbild muskuïaudi, aknas un kuòìa-zarnu trakts. Barîbas vielu
oksidâcijas procesos apmçram puse to íîmiskâs enerìijas
pârvçrðas siltumâ.

Tauki var palîdzçt uz-
turçt íermeòa siltumu, jo
kalpo kâ barjera, kas
apgrûtina siltuma izvadî-
ðanos, taèu tiem nav
izðíiroðâ nozîme – siltu-
ma raþoðanâ daudz svarî-
gâka ir muskuïaudu,
aknu un kuòìa-zarnu
trakta darbîba.

Otrs termoregulâcijas
veids ir fizikâlâ termo-
regulâcija – siltuma
atdoðana notiek siltuma izstaroðanas un vadîðanas ceïâ, kâ
arî iztvaikojot sviedriem. Svîðanai ir svarîga nozîme tad, kad
paaugstinâs apkârtçjâs vides temperatûra. Papildus organismâ
noris arî nemanâmâ svîðana – ûdens tvaiku iztvaikoðana caur
plauðâm un no âdas virsmas. Íermeòa temperatûras
nemainîgumu nodroðina organismâ saraþotâ un izvadîtâ
siltuma mijiedarbîba.

Savukârt treðais termoregulâcijas posms ir apzinâtâ
termoregulâcija jeb cilvçka ietekmçtâ rîcîba íermeòa
temperatûras uzturçðanai, piemçram, cilvçkam ir karsti – viòð
ieiet çnâ vai novelk papildu apìçrba kârtu, ja auksti – dodas
saulç, telpâs, saìçrbjas siltâk.

Regulâra salðana var liecinât par nepietiekamu çdienkarti
vai miegu, ko iespçjams relatîvi vienkârði sakârtot. Taèu
pastiprinâta salðana var norâdît arî uz nopietnâkâm veselîbas
problçmâm, piemçram, vairogdziedzera disfunkciju vai
asinsrites traucçjumiem,” norâda farmaceite.

Bieþâkie pastiprinâtas salðanas cçloòi
Kaloriju deficîts. Ja ikdienâ netiek uzòemtas vajadzîgâs

uzturvielas un nepiecieðamais kaloriju daudzums, palçninâs
vielmaiòa, un lîdz ar to íermenis nespçj uzturçt pietiekamu
siltuma lîmeni. Lai nodroðinâtu optimâlu íermeòa
temperatûru, nepiecieðams pietiekams kaloriju daudzums,
turklât çdienkartei jâbût sabalansçtai – ar pietiekamu

daudzumu veselîgu produktu, kas bagâti ar olbaltumvielâm,
taukiem un ogïhidrâtiem.

Nekvalitatîvs miegs. Termoregulâcijas process var bût
traucçts arî tad, ja cilvçks nav atpûties, izgulçjies. Arî
nepietiekams un nekvalitatîvs miegs palçnina vielmaiòu, kâ
rezultâtâ izraisa íermeòa temperatûras pazeminâðanos.

Vairogdziedzera disfunkcija. Vairogdziedzeris ir
atbildîgs par vielmaiòu, tâpçc, ja vairogdziedzera darbîba ir
traucçta, tas atstâj ietekmi uz visa organisma darbîbu, tostarp
íermeòa termoregulâciju un spçju uzturçt atbilstoðu siltuma
lîmeni.

Asinsrites traucçjumi.  Ja izteikti salst kâda konkrçta
íermeòa daïa, piemçram, rokas un kâjas, bet pârçjais íermenis
nesalst, tas var liecinât par traucçtu perifçro asinsriti. Ja
artçrijas kâdu iemeslu dçï tiek bloíçtas, asins plûsma nespçj
nokïût kâju un roku pirkstos.

Dzelzs vai B12 vitamîna deficîts. Tie ir bûtiski asinsrades
procesam – palîdz nodroðinât hemoglobîna veidoðanos, kas
atbild par skâbekïa transportçðanu uz audiem. Ja organismâ
ir ðo vielu trûkums, audi saòem mazâk skâbekïa, kas var radît
gan nespçku, gan bieþu salðanas sajûtu. Ðâdos gadîjumos
nereti novçro arî bâlumu, reiboòus un elpas trûkumu.

Hormonâlas izmaiòas. Sievietçm salðanas sajûta var bût
saistîta ar hormonâlo svârstîbu periodiem – menstruâciju cikla
fâzçm, grûtniecîbu vai menopauzi. Hormonâlais lîdzsvars
ietekmç gan asinsriti, gan íermeòa temperatûras regulâciju,
un tâ svârstîbas var radît gan pçkðòus karstuma viïòus, gan
pretçji – neizskaidrojamus drebuïus.

Hronisks stress vai trauksme. Stresa laikâ organisms
pastiprinâti raþo adrenalînu un kortizolu, kas ietekmç
asinsvadu saðaurinâðanos, îpaði ekstremitâtçs. Rezultâtâ rokas
un kâjas kïûst vçsas, un cilvçks var justies nosalis pat siltâ
telpâ.

Kâ palîdzçt íermenim saglabât siltumu
“Lai mazinâtu salðanas sajûtu, svarîgi ne tikai izvçlçties

piemçrotu apìçrbu, bet arî ilgtermiòâ rûpçties par vispârçjo
labsajûtu – pietiekamu uzturu, kvalitatîvu miegu un kustîbâm
bagâtu ikdienu,” iesaka A.Fleiðmane. Tâpat jâuztur normâls
dzelzs un B12 vitamîna lîmenis, jâdzer pietiekami daudz ûdens
un jâcenðas mazinât stresu.

Regulâra vai pçkðòa salðana, kas nepâriet pat siltâ vidç, ir
signâls vçrsties pie ârsta un veikt pârbaudes – îpaði, ja salðanu
pavada nogurums, bâlums, svara zudums vai koncentrçðanâs
grûtîbas. “Ja ir jûtami
íermeòa termoregulâcijas
traucçjumi, tos nedrîkst
ignorçt – ir jâvçrðas pie
ârsta, lai atklâtu problç-
mas cçloni – vai tas bûtu
dzelzs trûkums, hormonu
disbalanss vai asinsrites
traucçjumi. Jo âtrâk
cçlonis tiek noskaidrots, jo
âtrâk bûs iespçjams
atjaunot organisma procesu lîdzsvaru un labo paðsajûtu,”
iedroðina farmaceite.

Kâ mutes veselîba ietekmç
kopçjo veselîbas stâvokli?

Mutes dobuma veselîba nav tikai par skaistu
smaidu vai svaigu elpu – tâ ir cieði saistîta ar
visa organisma labsajûtu. Zobu un smaganu
veselîba ietekmç gremoðanas sistçmu, imunitâti,
sirds veselîbu un pat psiholoìisko stâvokli. Tâpçc
rûpes par muti nav tikai estçtisks jautâjums, bet
neatòemama veselîga dzîvesveida sastâvdaïa.

Iekaisumi mutç un to ietekme uz
organismu

Hroniski smaganu iekaisumi, piemçram, periodon-
tîts, rada pastâvîgu infekcijas perçkli, kas var ietekmçt
asinsriti un veicinât sistçmiskas slimîbas. Baktçrijas no
mutes dobuma var nonâkt asinsritç, kas saistîtas ar
tâdâm problçmâm kâ sirds un asinsvadu slimîbas,
diabçts vai pat elpceïu infekcijas. Cilvçkiem ar novâ-
jinâtu imunitâti mutes veselîbas stâvoklis kïûst vçl
svarîgâks, jo jebkura infekcija var radît nopietnas
komplikâcijas.

Turklât slikta koðïâðana sakarâ ar zobu trûkumu vai
sâpçm var negatîvi ietekmçt gremoðanas procesu, jo
pârtika netiek pietiekami sadalîta jau mutç. Tas var
novest pie gremoðanas traucçjumiem, uzturvielu
uzsûkðanâs problçmâm un vispârçjas organisma
novâjinâðanâs.

Zobu trûkums un risinâjumi
veselîbas saglabâðanai

Zobu zaudçðana ietekmç ne tikai izskatu un
paðapziòu, bet arî fizisko veselîbu. Ja netiek atjaunota
zoba funkcionalitâte, rodas slodzes izmaiòas uz
pârçjiem zobiem, smaganu atkâpðanâs un þokïa kaula
degradâcija. Tas savukârt var ietekmçt runu, koðïâðanu
un lîdzsvarotu uzturu.

Modernâ zobârstniecîba piedâvâ vairâkas iespçjas,
kâ aizvietot trûkstoðos zobus. Viens no efektîvâkajiem
risinâjumiem ir zobu implanti, kas nodroðina stabilu
un dabisku sajûtu, palîdz atjaunot þokïa slodzi un
pasargâ kaulu no sarûkðanas. Implantâti ïauj pacien-
tiem çst bez ierobeþojumiem, atgûstot gan fizisko
komfortu, gan dzîves kvalitâti.

Regulâras vizîtes pie zobârsta – kâ
profilakses pamats

Mutes veselîbas problçmas bieþi sâkas nemanâmi –
bez sâpçm vai redzamiem simptomiem, tâpçc regulâras
profilaktiskâs pârbaudes ir bûtiskas, lai savlaicîgi atklâtu
bojâjumus, novçrstu smaganu iekaisumus un izvairîtos
no sareþìîtâm ârstçðanâm nâkotnç. Zobârstniecîba nav
tikai vieta, kur ârstçt sâpes, bet arî nozîmîga daïa no
vispârçjâs veselîbas uzturçðanas.

Pietiek ar daþâm vienkârðâm darbîbâm – pareizu
zobu tîrîðanu, regulâru profesionâlo higiçnu un pâr-
baudçm –, lai ilgtermiòâ pasargâtu sevi no nopietnâm
veselîbas problçmâm. Mutes dobuma aprûpe ir ne tikai
estçtisks ieradums, bet arî ieguldîjums vispârçjâ
labsajûtâ, veselîbâ un pârliecîbâ par sevi.

Farmaceites padoms Der zinât

�         Normâlos

apstâkïos organismam

ir jâspçj pielâgoties

ârçjai videi un

jânodroðina atbilstoða

íermeòa temperatûra.

           Muskuïi ir

galvenie siltuma

raþotâji, tâpçc pat

îsa pastaiga vai

stiepðanâs pauze

palîdzçs aktivizçt

vielmaiòu.

�         Farmaceite

skaidro, ka tiem,

kuriem ir biezâks

íermeòa tauku slânis,

ir siltâk nekâ tiem,

kuriem tauku slânis ir

mazâks.

�
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Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdoðanâ skaldîta malka.

 2,8 berkubi – 85 EUR.

Tâlr. 26189956.

Pârdod kartupeïus (pârtikai,

stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus

(pârtikai, lopbarîbai), sîpolus, galda

bietes, graudus, cukurbietes.

Bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 25442582.

8.novembrî tirgos kartupeïus

(pârtikai, stâdîðanai, lopbarîbai),

burkânus (pârtikai, lopbarîbai),

sîpolus, galda bietes, graudus,

cukurbietes:

Baltinavâ – 13.15; Viïakâ – 14.15.

Tâlr. 25442582.

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Dieviòð deva, zeme òçma,

Zeme visu nepaòçma.

Mîïi vârdi, labi darbi

Tik palika ðaisaulç.

Skumju un atvadu brîdî mûsu

patiesa lîdzjûtîba Kristai Gallai un
ìimenei, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.

10.b klases audzinâtâja un

klasesbiedri

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

                                              spçtu…

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Dacei
Gallai, VÎRU mûþîbâ pavadot.

Kubulu PII “Ieviòa” kolçìi

Ir apklusuði soïi,

Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

(O.Vâcietis)

Vispatiesâkie mierinâjuma vârdi un

lîdzjûtîba Kristai un Dâvim Gallâm,
pavadot mîïo TÇTI Mûþîbâ.

Stacijas pamatskolas klasesbiedri

un audzinâtâjas

Mans dzîves stâsts ir skaists, bet

                                                     îss.

Mans dzîves krasts mirdz debesîs.

Jûs vçjâ mani jutîsiet

Un saules starâ manîsiet.

Jums mîlestîbu sûtîðu,

Ar ziediem zâlç rakstîðu.

Sâpju brîdî lai mûsu mierinâjuma

vârdi ir kluss atbalsts Mârîtei
Ðkaparei ar ìimeni, mâsu ILONU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Mâjas iedzîvotâji Kurnâ

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma…

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Mârîtei
ar ìimeni un tuviniekiem, ILONU

mûþîbâ pavadot.

Ija un Ambarovu ìimene

Koks nezin, kad vçtrâ lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ

                                               stâs...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Leontînai
Ðkaparei un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot meitu, mâsu

ILONU mûþîbas ceïâ.

 Ieviòu ìimene

Daþâdi

“DiscoverEU” ir “Erasmus+” iniciatîva, kas dod iespçju

18 gadus jauniem Eiropas Savienîbas (ES) un “Erasmus+”

asociçto valstu jaunieðiem iepazît Eiropas kultûru, vçsturi

un daudzveidîbu, ceïojot galvenokârt ar vilcienu.

Lai iegûtu ceïoðanas karti, 2007.gadâ dzimuðajiem

jaunieðiem lîdz 13.novembra plkst. 13.00 Eiropas Jaunat-

nes portâlâ jâatbild uz pieciem viktorînas jautâjumiem

par ES un vienu papildjautâjumu. Grupas pieteikuma

gadîjumâ uz jautâjumiem bûs jâatbild tikai tâs

vadîtâjam. Tâpat pieteikumâ jânorâda precîzs personas

apliecîbas, pases vai pastâvîgâs uzturçðanâs atïaujas

numurs.

Atlasi izturçjuðie dalîbnieki laikâ no 2026.gada 1.marta

lîdz 2027.gada 31.maijam varçs doties lîdz 30 dienu ilgâ

ceïojumâ pa Eiropu. Ceïot bûs iespçjams individuâli vai

kopâ ar grupu lîdz pieciem jaunieðiem, kuri arî atbilst

Lîdzjûtîbas
“DiscoverEU” atzîmç 40 gadadienu ar
40000 ceïoðanas biïetçm jaunieðiem

Iespçja

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pçrk

Paplaðinoties autoparkam, aicinâm

darbâ KRAVAS AUTOMOBIÏA

VADÎTÂJU ar CE kategoriju,

95. kodu un vadîtâja karti. Darbs

Baltijâ un Eiropâ. Alga – 1400 eiro

(neto). SIA “Auto Scan”, reì. nr.

44103052308. Tâlr. 29433044.

Piedâvâ darbu

95.kods.

 Tâlr. 29105480.

Pârdod

Ðogad aprit 40 gadi, kopð tika
noslçgts Ðengenas lîgums un aiz-
sâkâs mûsdienu ceïoðana bez robe-
þâm. Lai atzîmçtu ðo notikumu,
40000 jaunieðu, arî 170 no Latvijas,
varçs saòemt iniciatîvas “Disco-
verEU” bezmaksas ceïoðanas karti,
kas ïaus izbaudît ceïoðanas brîvîbu
un atklât Eiropu no jauna. Jaunatnes
starptautisko programmu aìentûra
(JSPA) aicina jaunieðus, kuri
dzimuði 2007.gadâ, lîdz 13.no-
vembrim pieteikties un pretendçt uz
iespçju doties ceïojumâ pa Eiropu!

dalîbas kritçrijiem. Lai ceïotu kopâ, pârçjiem grupas

dalîbniekiem pieteikumâ jânorâda grupas vadîtâja

pieteikuma kods. Ceïoðanas karte sedz braucienu

izmaksas, savukârt jaunieðiem paðiem jâplâno

uzturçðanâs un citi ikdienas izdevumi. Atlasîtie

dalîbnieki saòems arî atlaiþu karti ar tûkstoðiem

piedâvâjumu atlaidçm, piemçram, kultûras pasâkumu

un apskates objektu apmeklçjumiem, sabiedriskajam

transportam, naktsmîtnçm un çdinâðanai.

Iniciatîvas dalîbniekiem ar invaliditâti vai citâm

veselîbas problçmâm, kas apgrûtina ceïoðanu, bûs

iespçja saòemt papildu atbalstu. Tâpat “Erasmus+”

valstu aìentûras, arî JSPA, biïeti ieguvuðajiem jaunieðiem

pirms doðanâs ceïâ rîkos informatîvus pasâkumus. Tajos

tiks sniegta svarîgâkâ informâcija, kas saistîta ar

iniciatîvu un ceïoðanu.

Lauku atbalsta dienests (LAD) turpina
pilnveidot esoðos un ieviest jaunus risinâjumus,
kas samazina birokrâtiju un atvieglo lauksaim-
niekiem iespçju pieteikties platîbu maksâjumiem.

Viens no nozîmîgâkajiem soïiem ir “zaïais koridors”

– automatizçts process sistçmâ, kas ðobrîd aptuveni 70%

platîbu pieteikumu izvçrtç automâtiski bez cilvçku

iesaistes. Ja iepriekð “zaïais koridors” tika izmantots tikai

pamatmaksâjuma vçrtçðanai, tad no 2025.gada tas jau

aptver lielâko daïu platîbu maksâjumu. Tâpat

bioloìiskâs saimniecîbas atzinumi, kuros nav konstatçtas

neatbilstîbas, tiek akceptçti automâtiski, bûtiski

paâtrinot platîbu maksâjumu vçrtçðanas procesu.

Elektroniskajâ pieteikðanâs sistçmâ (EPS) lauk-

saimniekam platîbu maksâjumu pieteikuma formâ

automâtiski tiek norâdîti vairâki iespçjamie atbalsta

veidi, piemçram, kâdam atbalstam var pieteikties, ja

saimniecîbâ tiek audzçts konkrçts kultûraugs.

Lauksaimniekam tiek parâdîts, kurâm prasîbâm

saimniecîba atbilst un kurâm – vçl nç, palîdzot precîzâk

sagatavot platîbu maksâjumu pieteikumu un izvairîties

no kïûdâm.

Arî ðogad ir iespçja jau savlaikus sâkt gatavot

provizorisko platîbu maksâjumu pieteikumu EPS, kas

ïauj plânot, kâ savâ saimniecîbâ saimniekot gaidâmajâ

sezonâ un ievçrot prasîbas, lai saòemtu maksâjumus.

Ja lauksaimnieks izmanto vçl kâdu citu sistçmu–

informâciju no provizoriskâ pieteikuma iespçjams

eksportçt un izmantot citâs saimniecîbas pârvaldîbas

sistçmâs.

LAD katru gadu pilnveido monitoringa sistçmu, kas

ïauj samazinât fizisko kontroïu pie lauksaimnieka uz

vietas apjomu, kâ arî ïoti âtri sniedz lauksaimniekam

informâciju par prasîbu ievçroðanu un izpildi. Ja

satelîtattçlos tiek konstatçtas neatbilstîbas, LAD

vispirms brîdina lauksaimnieku, dodot iespçju situâciju

labot, nevis uzreiz piemçrot sankcijas. Tâpat LAD

atgâdina par nosacîjumu izpildi, piemçram, par

nepiecieðamîbu iesniegt fotoattçlus vai citu

informâciju.

Publiskajâ kartç tagad pieejama trîs gadu vçsture

par laukiem, ïaujot redzçt, kas iepriekð audzis

konkrçtajâ platîbâ.

LAD îsteno principu “Konsultç vispirms”, sniedzot

visu nepiecieðamo atbalstu un konsultâcijas lauk-

saimniekiem. Ikdienâ klienti var sazinâties ar LAD

speciâlistiem, izmantojot kanâlus, kas katram klientam

ir çrtâkais – gan apmeklçt 10 klientu apkalpoðanas

centrus daþâdâs vietâs Latvijâ, gan zvanît pa klientu

apkalpoðanas tâlruni +371 67095000 darba dienâs no

plkst. 8.00 lîdz 20.00, gan rakstît e-pastu.

LAD ir saglabâjis iespçju platîbu maksâjumu

pieteikumu iesniegðanas laikâ  iesniegt mutvârdu

pieteikumu pa tâlruni. Tas ir nozîmîgs atbalsts

lauksaimniekiem, kuri apsaimnieko nelielas platîbas

un kuriem nav datora, âtri un çrti iesniegt pieteikumu.

LAD turpina darbu pie birokrâtijas mazinâðanas,

paplaðinot publiski pieejamâs informâcijas apjomu,

uzlabojot datu atrâdîðanu publiskajâs kartçs un

nodroðinot klientiem pieeju iesûtîto bilþu vçsturei.

Inormç LAD

Efektîvâks un âtrâks platîbu maksâjumu
izvçrtçðanas process

Abonç
redakcijâ!

aduguniV

Viss jaunâkais un

  aktuâlâkais

novadu dzîvç!


