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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ðonedçï Balvos, iededzot svecîtes, pieminçjâm Balvu miestiòa dibinâtâju Antonu
Rimovièu, kâ prâvestu savâs hronikâs nosaucis priesteris Benedikts Skrinda. Balvu
Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe klâtesoðajiem atgâdinâja, ka 2018.gada 4.maijâ,
Latvijas Republikas Neatkarîbas atjaunoðanas gadadienâ, Balvos atklâjâm Antona
Rimovièa nosauktajâ vârdâ jaunizveidoto skvçru blakus katoïu baznîcai un
Sakrâlajam kultûras centram.

Atceres pasâkumâ “Îstenajam Balvu miestiòa dibinâtâjam Antonam Rimovièam 160” Balvu
novada domes deputâte Ruta Cibule dalîjâs atmiòâs, kâ tika apzinâta prâvesta kalpoðana
daþâdâs katoïu draudzçs, tostarp viòa lielais ieguldîjums koktçlniecîbâ: “Ideja godinât
A.Rimovièu nâca no jau mûþîbâ aizgâjuðâ Tilþas draudzes prâvesta Alberta Budþes, kurð
ieteica nosaukt kâdu no Balvu ielâm ne tikai Latvijâ, bet arî ârvalstîs pazîstamâ garîdznieka
vârdâ.” Jâpiebilst, ka ieceri par skvçra izveidoðanu îstenoja prâvests Mârtiòð Kluðs, kurð pirms
17 gadiem atzina, ka Balvos kâ vislielâkâ dâvana Latvijai viennozîmîgi ir izstâdes “Antons
Rimoviès: Dievam un Cilvçkam” un Antona Rimovièa skvçra atklâðana. Tâpat viòð tolaik
uzsvçra, ka tâ ir vçstures stunda: “Daudzas lietas mçs pat nezinâm, un ðis ir tas laiks, lai mçs
varçtu no jauna ielûkoties pagâjuðajos simts gados, lai varçtu apjaust, ka kultûras un

Edgars Gabranovs mâkslinieciskâs vçrtîbas, kâ arî ticîbas gars ir saglabâti. No Antona Rimovièa mçs varam
daudz ko mâcîties. Pirmkârt, uzdrîkstçties un nebaidîties. Otrkârt, kalpot Dievam ar sirdi un
dvçseli.”

Balvu katoïu draudzes prâvests Daumants Abrickis piekrît, ka vçsturi un aizgâjçjus nedrîkst
aizmirst: “Arî svecîðu vakars, miruðo piemiòas brîdis 2.novembrî Balvu–Rozu kapos liecinâs,
ka mçs saglabâjam attiecîbas arî pçc nâves. Balvu draudze ir atvçrta, draudzîga un
pretimnâkoða. Ir teiciens, ka baznîca ir ðíirta no valsts. Ko nozîmç – ðíirta? Tâpat esam visi
kopâ.” Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Aija Meþale apstiprinâja, ka Rimovièa
skvçrs izveidots sadarbîbas rezultâtâ: “Nav tiesa, ka politika un reliìija ir atstatus.”

Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe pastâstîja par daudziem interesantiem faktiem,
piemçram, ka A.Rimoviès ir pirmais Latgales, un ne tikai Latgales, bet vispâr Brîvîbas pieminekïa
autors: “Lûk, ko laikrakstâ “Latgalîts” 1920.g.27.V. Nr.18.lasâm: “Brîvîbas piemineklis Latgalç.
Andrupenes baznîckungs A.Rimoviès ir nodomâjis celt pieminekli, lai atzîmçtu 1919.gada
Latgales atbrîvoðanu no komunistiem... Vienâ pjedestâla pusç iegravçti nacionâlâs himnas
pirmie panti: “Dievs, svçtî Latviju!” Interesanti, ka, braucot ekspedîcijâ, Andrupenes baznîcas
plebânija pamatos atradâm izlasâmus burtus “Dievs, svçtî Latviju!”. Tâtad viòð ðo darbiòu
jau bija iesâcis.”

Dalâs pârdomâs. Balvu novada domes deputâte Ruta Cibule atklâja, ka viòai ir vairâki
mîïi vîrieði: “Miíelis Bukðs, Aleksandrs Òikonovs, Alberts Budþe... Savukârt tas, kurð reizi
mûþâ ir sastapis Antona Rimovièa darbus, nespçj palikt vienaldzîgs.“

Dievmâtes godam. Balvu katoïu baznîcas çrìelnieks Jânis Budeviès klâtesoðos aicinâja izpildît dziesmu Dievmâtes godam, paskaidrojot, kâpçc izvçlçta tieði ðî dziesma:
“Pirmkârt, tâs autors ir lietuvietis. Otrkârt, dziesmu lietuvieðu valodâ izpildîjâm skvçra atklâðanas dienâ.” Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe (foto – otrâ no kreisâs) piebilda,
ka Antons Rimoviès pçc tautîbas bija lietuvietis, kurð visu mûþu kalpojis Latvijai.

Iededz svecîtes. Balvu Mâkslas skolas audzçkòi (foto)
uzzinâja, ka, pateicoties Antonam Rimovièam, izveidojies
Balvu miests, kas pirms tam bijis mazâks par Tilþu.
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Iedvesmo veselîgam
dzîvesveidam
Rugâju vidusskolâ viesojas
olimpieði

Darina skaistas un praktiskas
lietas
Izvçlas neitrâlus krâsu toòus

Atbalstîsim savçjos – balsosim par Sintiju Velmi!
Vçl lîdz 9.novembrim interneta vietnç primero.lv/xfaktors iespçjams

nobalsot par talantîgâko primero faktora dalîbnieku, kuru vidû ir arî mûsu
novada iedzîvotâja ar skatuves vârdu Sintija Velme. Primero kopâ ar TV3
ðovu #xfaktors rîko sociâlo tîklu talantu ðovu, kurâ pçc balsojuma pirmâs
trîs vietas sadalîs 5000 eiro. Taèu ðî nav vienîgâ balva. Kâ atzîst Sintija,
viòas vçlme ir balsojumâ iegût 1.vietu, lai piepildîtu savu sapni: “Sirds,
balss un spçks – tas ir mans ceïð un mana bûtîba. Ðobrîd man ir iespçja
uzstâties tikai pie sevis garâþâ, tâpçc ðis ir ïoti labs veids, kâ, attâlinâti
dziedot, varu nokïût arî uz lielâs skatuves. Tikai tâpçc man ir tik liela
motivâcija uzvarçt. Lai maziem sapòu solîðiem varçtu sasniegt lielâkus
mçríus. Un, kâ es saku savâ pieteikumâ, – no garâþas uz lielo skatuvi!
Balsojiet par mani!”

Upîte turpina pârsteigt
Turpinot darbu pie dziesmu cikla, kas veltîts visam gadam

un tâ ritumam Upîtes kultûrtelpâ un apkârtnç, folkloras
kopa “Upîte” pavasarî un vasarâ dziedâtâs dziesmas
papildinâjusi ar jaunu pârsteigumu – dziesmu “Rudens
bolss”, ko savulaik novadpçtnieks, folklorists un dzejnieks
Ontons Sliðâns ierakstîja pie Upîtes kultûrtelpas teicçjâm
pagâjuðâ gadsimta septiòdesmitajos gados. Tâ ir viena no
daudzajâm dziesmâm, ko O.Sliðâns ir savâcis un iemûþinâjis
lentçs, saglabâjot vietçjo dziedâðanas tradîciju un valodas
skançjumu.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Skançs latgalieðu valoda

1.novembrî latgalieðu kultûras kustî-
ba “Volûda” aicina uz latgalieðu valo-
das un kultûras forumu “Vierzeiba”,
kurâ ar pieredzes stâstiem par latgalieðu
valodu un kultûru piedalîsies latgalieðu
valodas speciâlisti, Latgales kultûras
dzîves profesionâïi un sabiedrîbâ
pazîstami latgalieði. Foruma pirmajâ
daïâ skançs vairâk nekâ desmit pieredzes
stâsti, kuros ar saviem secinâjumiem,
piedzîvoto, sapòiem dzîvç un darbos,
kas pieskaras latgalieðu kultûrai,
latgalieðu valodas lietoðanai ikdienâ un
mçìinâðanai bût piederîgiem latgalieðu
kultûrai, piedalîsies kâ sabiedrîbâ
pazîstami latgalieði, tâ latgalieðu valodas
speciâlisti un Latgales kultûras dzîvç
iesaistîtie profesionâïi. Pasâkuma otrajâ
daïâ gaidâma diskusija, mçìinot
saprast, kâdos virzienos turpmâk
aktîvâk jâstrâdâ, lai sabiedrîbâ augtu
motivâcija runât latgaliski un ikdienâ
tiktu veicinâta izpratne par latgalieðu
kultûru un tâs vietu gan Latgalç, gan
visâ Latvijâ.

Ar saviem stâstiem forumâ “Vierzei-
ba” piedalîsies radio personîba un
sociâlo mediju influenceris Lauris
Zalâns, grupas “Borowa Mc” lîderis
Aigars Runèis, Latgales vçstniecîbas
“Gors” vadîtâja Diâna Zirniòa, tekstu
autore un redaktore Inka, nemateriâlâs
kultûras mantojuma centra “Upîte”
direktors Andris Sliðâns, literâte un
valodas pçtniece Ilze Sperga, latgalieðu
kultûras kustîbas “Volûda” vadîtâja
Amanda Anusâne un citi. Savs stâsts bûs
arî foruma vadîtâjam – sabiedriski
aktîvajam aktierim Jânim Kronim.
Gaidâmie stâsti, kuru pamatâ bûs runâ-
tâju personîgâ un profesionâlâ pieredze,
bûs daþâdi: kâ bûðana no Latgales un

latgalieðu valoda var palîdzçt karjerâ,
kâda ir izvçle runât vai nerunât ìimenç
latgaliski, sabiedrîbas gaidas no kultûras
iestâdes, jaunieðu iesaiste latgaliskajâs
aktivitâtçs un procesos, latgalieðu valo-
das un literatûras jautâjumi, pârno-
vadnieku piederîbas meklçjumi un
iejuðanâs latgaliskajâ vidç un citi stâsti.

“Vierzeiba” (latvieðu lit. val. – virzîba)
simboliski iezîmçs arî latgalieðu kultûras
kustîbas “Volûda” (kas pirms tam bija
zinâma kâ “Latgolys Studentu centrs”)
jubileju, svinot tieði 20 gadus no brîþa,
kad biedrîba reìistrçta Latvijas Repub-
likas Uzòçmumu reìistrâ. “Volûda” ir
viena no aktîvâkajâm un redzamâkajâm
latgaliskâs kultûras organizâcijâm –
uztur vienîgo pilnîbâ latgalisko mediju
Latvijâ “Latgalîðu kulturys ziòu portals
lakuga.lv”, rîko kursus, seminârus un
citus notikumus jaunieðiem un pieau-
guðajiem, veicinot latgalieðu valodas
mâcîðanos un latgalieðu kultûras popu-
larizçðanu, gatavo kâ daiïliteratûras, tâ
cita tipa izdevumus un audio darbus
latgaliski bçrniem un pieauguðajiem, rîko
latgalieðu literatûras konkursus, kuru
vidû ir arî “Latgales prozas lasîjumi”,
pârstâv latgalieðu valodu ar mazâklieto-
tajâm valodâm saistîtos starptautiskos
pasâkumos. “Volûda” ðogad bija arî
Starptautiskâ folkloras festivâla “Baltica
2025” lîdzrîkotâja un tçmas autore, tâpat
kustîba îsteno citus pasâkumus,
sabiedrîbâ popularizçjot un aktualizçjot
latgalieðu valodas jautâjumus.

“Biedrîbas dibinâtâji savulaik bija
jaunieði, studenti – kâds ðobrîd nodarbo-
jas ar citâm lietâm, cits turpina iesaistîties
latgalieðu kultûras procesos. No vienas
puses, organizâcija kopð dibinâðanas
laika ir mainîjusies – kïuvusi profesionâ-
lâka, ar plaðâku darbîbas virzienu, bet

no otras – tâs pamatmotivâcija ir ne-
mainîga: gribçt un darît, lai latgalis-
kajam ir vieta mûsdienu sabiedrîbâ
daþâdos lîmeòos tieði tâdçï, ka tas ir
svarîgs katra paða “Volûdas” kusti-
nâtâja dzîvç. Ðo gadu laikâ esam parâ-
dîjuði, ka latgaliski runât, darît un bût
ir normâli un forði! Arî valstî kopumâ
situâcija ar latgalieðu valodu ðo pçdçjo
vairâk nekâ 20 gadu laikâ ir mainîjusies
– pieaugusi apziòa, ka latvieðu valodai
ir divas rakstu tradîcijas, latgalieðu
valodas statuss publiski kïuvis prestiþâks
un ari vairâk nostiprinâts likumos, taèu
no otras puses ïoti samazinâs valodas
ikdienas lietotâju skaits, îpaði jaunieðu
un bçrnu vidû, ìimençs vairs tik daudz
nerunâ latgaliski. Tâdçï, domâjot par
latgalieðu valodu un kultûru turpmâk
kâ Latgales, Latvijas un pasaules
kultûras daïu, gribas ðâdu tikðanos,
domapmaiòu, kas reizç dotu gan
zinâðanas, gan vçl lielâku motivâciju gan
paðiem, gan citâm organizâcijâm,
iestâdçm, kuru darbos parâdâs latgalie-
ðu valodas un kultûras jautâjumi,” saka
viena no “Volûdas” aktîvâkajâm kusti-
nâtâjâm, ilggadçja biedrîbas vadîtâja,
tagad projektu vadîtâja Edeite Laime.

EDEITE LAIME

Vçlâ rudens dziesma
Sâpe caur atmiòâm klejo,
To tâlumos maldos kad es.
Vçji tik virpuïiem dejo,
Krituðâs lapas prom nes.

Dzejnieks par rudeni dzejo,
Dvçseïu zvejnieki zvejo,
Vçji tik virpuïiem dejo,
Krituðâs lapas prom nes.

IMANTS ZELTIÒÐ

“Nezinu, kâ citus iedzîvotâjus, bet mani nedaudz pârstei-
dza televîzijâ redzçtais siþets par divâm dakterçm, kurâm
Somijâ atòemtas tiesîbas praktizçt. Kâ saka, ne smieties, ne
raudât, redzot to viòu izturçðanos un dzirdot atrunas. Lai
arî no savas un citu pieredzes zinu, kâda brîþiem ir
medicîniskâs aprûpes kvalitâte mûsu reìionâ, tomçr rodas
jautâjums, kâ amatos sçþ un saòem ne mazu atalgojumu
cilvçki, kuri it kâ atbild par cilvçku dzîvîbâm. Par politiíu
atbildîbu nemaz nav vçrts runât, tur, ðíiet, ka tikai liela
alga, mutes virinâðana un roku plâtîðana. Sociâlajos tîklos
ðo situâciju plaði komentç iedzîvotâji, piemçram, kâds
komentârs izpelnîjies lielu atbalstu, jo novçl deputâtiem

apmeklçt ðâdus ârstus. Vârdu sakot, skumji, ka valstî, arî
Balvos, pacientus pieòem kâds ârsts, kura iespçjamo slikto
zinâðanu vai neprasmes dçï ir liegts strâdât citâ Eiropas valstî.
Tas, ka medicînâ ar katru gadu braucam dziïâk auzâs, ðíiet,
ikvienam normâlam cilvçkam ir skaidrs. Ne laikus var tikt
pie speciâlista vai izmeklçjumiem, ne daïa iedzîvotâju var
atïauties apmeklçt zobârstu vai iegâdâties medikamentus.
Par neadekvâti lielajâm daþu mediíu algâm nemaz
nerunâðu. Televîzijâ skatos, ka cits noplâta rokas neziòâ, ko
darît, cits ar lepnumu runâ par it kâ veiksmîgo budþetu un
valdîbas darbu, tikai man brîþiem ðíiet, ka dzîvoju greizo
spoguïu karaïvalstî,” secinâja laikraksta lasîtâjs.

“Varbût man nepiekritîsiet, bet domâju, ka lauku iedzî-
votâji arvien mazâk tiek uzklausîti, sadzirdçti, arî uzrunâti.
Iespçjams, tas ir visâ Latvijâ. Gados jaunâki cilvçki, kâ
dzirdu, aktuâlu informâciju uzzina no feisbuka, bet mçs,
seniori, reti kurð orientçjamies tajos telefonos, man nemaz
nav tâda telefona un interneta pieslçguma. Feisbukâ rakstot
par iedzîvotâju sapulcçm, par kultûras pasâkumiem, arî
par pagastu tirdziòiem, bet es daþkârt par to uzzinu tikai
tad, kad pasâkums beidzies. Labi, ka vçl ir radio, ko
paklausîties,” telefonsarunâ atzina lauku iedzîvotâja.

Kâ pieminat miruðos tuviniekus Dvçseïu
dienâ?

ASTRA, dzîvo Balvos: – Parasti Dvçseïu
dienâ, 2.novembrî, esmu Balvu Romas
katoïu baznîcâ, kur svin Svçto Misi. Tâ ir
visnozîmîgâkâ lûgðana, lai varçtu palîdzçt
dvçselçm síîstîtavâ sasniegt mûþîgo
svçtlaimi debesîs. Vçlâk pilsçtas Rozu
kapos Svecîðu vakarâ iededzu sveces,
vçl mirkli pavadot laiku lûgðanâ pie vecâku
atdusas vietas. Kâ katru gadu, arî ðogad ir
iespçja uzrakstît uz baznîcâ sagatavotâm

lapiòâm miruðo tuvinieku vârdus vai dzimtas, par kurâm
6.novembrî prâvests kopâ ar draudzi lûgsies Roþukroòa
lûgðanu, kâ arî svinçs Sv.Misi. Lûgties par miruðajiem ir
vislielâkais mîlestîbas un cieòas apliecinâjums pateicîbâ par
kopâ pavadîto laiku ðeit, virs zemes.

ILGA, dzîvo Balvos: – Dvçseïu dienas
mums parasti sâkas ar Svecîðu vakariem
Pçrkonu un Stâmeru kapos. Tie notiek
oktobra beigâs. Savukârt 1. un 2.novembrî
apmeklçjam baznîcu un lûdzamies par
mûþîbâ aizgâjuðajiem tuviniekiem.
Tuvojoties Dvçseïu dienai, mâte bieþâk
redz sapòos miruðos, viòi prasa lûgðanas.
Iestâjoties tumðajam rudens laikam, gribas
iedegt svecîti un pakavçties atmiòâs par

mîïajiem, kuru vairs nav starp mums.

MARITA, dzîvo Baltinavâ: – Dvçseïu
dienâ noteikti jâapmeklç baznîca un
jâlûdzas par miruðajiem tuviniekiem.
Jâdodas arî uz kapsçtu, jâiededz svecîtes.
Katra dvçsele priecâjas par to, ka nav
aizmirsta. Oktobris, novembris –
aizlûgumu mçnesis. Vismaz vienreiz gadâ
pasûtâm Svçto Misi par mûsu aizgâjçjiem.
Psalmu dziedâðanu mums organizç
etnogrâfiskâ ansambïa sievas, var

piedalîties visi, kuri vçlas. Miruðos mûsu ìimenç atceras
bieþi, jo tuvs cilvçks jau nepazûd. Aizejam pie kapiòa, lai
domâs parunâtos. Kad bçrni atbrauc ciemos, parasti arî
aiziet uz kapiem ciemos pie tuviniekiem, noliek svecîti,
aizlûdz.

SKAIDRÎTE, dzîvo Medòevâ: – Miruðos
tuviniekus piemin ar Svecîðu vakariem
kapsçtâs un aizlûgumiem baznîcâs. Man ir
svarîgi lûgties par miruðajiem, kas ir
izveidojusies par svçtîgu tradîciju ìimenç.
Jau vairâkus gadus Medòevas Tautas
namâ tradicionâli notiek psalmu
dziedâðana un svecîðu iedegðana par
pagasta aizgâjuðajâm dvçselçm.
Pirmsâkumos uz psalmu dziedâðanu

sanâca ap 40 – 50 vietçjo dziedâtâju, tagad ðo tradîciju
piekopj vien padsmit dziedâtâjas. Turklât jâprot psalmus
novadît, tâpçc jau laikus uzrunâju sievas, bez kurâm
nevaram iztikt. Ðogad tautas namâ dziedâsim 8.novembrî
plkst. 10.00.

SARMÎTE, dzîvo Rugâjos: – Katru
vakaru iededzu baznîcâ svçtîtâs sveces.
Savus miruðos tuviniekus pieminu un
atceros ne tikai novembrî, bet arî citos
mçneðos. Savâ dzîvç esmu pazaudçjusi
daudz mîïu cilvçku. Ðajâ laikâ arî lûdzu
priesterim noturçt Svçtâs Mises par
aizgâjuðajiem tuviniekiem. Atceros
aizgâjçjus arî brîþos, kad apmeklçju
baznîcas dievkalpojumus. Ikdienâ bieþi

vien atminos ar viòiem kopâ pavadîto laiku, svinçtos
svçtkus.

Aija Socka

Ðonedçï pçc skolu brîvlaika atkal atsâkuðâs mâcîbas un treniòi. Pirmdien vadîju sporta
stundas un vieglatlçtikas sagatavoðanas grupas treniòu. Otrdien skolâ viesojâs olimpieði
kopâ ar “Rimi” komandu, lai novadîtu daþâdas aktivitâtes skolçniem, kurâs piedalîjos
arî es. Treðdien turpinâju vadît mâcîbu stundas un treniòus, bet ceturtdien devos uz
Rîgu, lai piedalîtos vieglatlçtikas treneru seminârâ, kurâ noklausîjos lekciju un saòçmu
informâciju par sporta skolu skolçniem paredzçtajâm aktivitâtçm un pasâkumiem.
Tâpat ceturtdien Baltinavâ organizçjâm Balvu novada Skolçnu sporta spçles volejbolâ.
Ðajâs spçlçs man izpalîdzçja arî treneris Elmârs Rakstiòð, kurð piedalîjâs ar “B” grupu
– 8. un 9.klaðu skolçniem. Bet piektdien atkal turpinâðu vadît sporta stundas un
treniòus. Nedçïa bija diezgan saspringta un aktivitâtçm bagâta, bija jâsakârto arî
dokumentâcija un jâtiek galâ ar daudz daþâdiem uzdevumiem. Savukârt nedçïas
nogalç, sestdien, esmu ieplânojis doties medîbâs kopâ ar mednieku kolektîvu “Mieriòi”. Ðobrîd medîjam brieþus, aïòus un
plçsçjus, tostarp vilkus. Savukârt svçtdienu pavadîðu kopâ ar ìimeni. Apmeklçðu arî dievkalpojumu baznîcâ.

AINÂRS DOKÂNS, Rugâju
vidusskolas sporta skolotâjs
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“Gada skolotâjs 2025”

Par atbildîgu, radoðu pieeju mâcîbu darbâ un
intereðu izglîtîbâ balvu “Gada skolotâjs 2025” ðogad
saòçma Rugâju vidusskolas pirmsskolas skolotâja
SANITA ANCKINA.

Apvienojot sagatavoðanas grupas skolotâjas, mûzikas
pedagoìes, bçrnu deju kolektîva vadîtâjas (kopâ ar Astrîdu
Circeni), pirmsskolas metodiíes pienâkumus, kâ arî mâcot
bçrniem latgalieðu valodu, Rugâju vidusskolas skolotâjas
Sanitas Anckinas darba ikdiena ir rûpju, pienâkumu un
gandarîjuma piepildîta. Neraugoties uz aizòemtîbu, viòa
iesaistîjusies arî Rugâju pagasta iedzîvotâju padomç, kâ arî
vada un dzied pagasta sievieðu vokâlajâ ansamblî, bet mâjâs
uzmanîbu pieprasa paðas trîs bçrni – divi pusaugu dçli un
pastarîte – meitiòa. Sanita neslçpj, ka to visu apvienot nav
viegli, taèu spçku atkal un atkal pârvarçt grûtîbas sniedz
mirdzums audzçkòu acîs un viòu dedzîgâ vçlme dziedât, dejot
un apgût aizvien jaunas zinâðanas.

Neesat dzimusi Rugâjos. Kâ ðeit nokïuvât?
– Esmu no Gaigalavas. Mâcîjos mûzikas teoriju Rçzeknes

mûzikas koledþâ, pçc tam studçju pedagoìijas augstskolâ
Rîgâ.  Kad piedzima mani dvîòi, ïâvu vîram sevi pierunât
atgriezties viòa dzimtajâ pusç Lazdukalnâ. Sâkumâ dzîvojâm
tur. Bet, tâ kâ man ïoti nepatîk bût atkarîgai no transporta
un pârvietoties lielos attâlumos, kad jâdomâ – automaðîna
aukstumâ pieleks vai nç, nolçmâm pârcelties uz Rugâjiem.
Tas ir attîstîts ciems, ðeit ir skola. Bçrni lîdz tai var aiziet kâjâm,
pati kâjâm varu aiziet uz darbu. Viss ir tepat tuvumâ, nav
nekur jâbrauc un nekas nav jâmeklç. Kad toreizçjâ Rugâju
vidusskolas direktore Inese Feldmane piedâvâja nâkt strâdât
bçrnudârzâ, piekritu, un nu jau apritçjuði gandrîz 20 gadi,
kopð strâdâju par skolotâju.

Pedagoga profesija ðobrîd nav îpaði populâra.
Kâpçc izvçlçjâties ðo darbu?

– Tas notika automâtiski, jo arî mana mamma ir vçstures
un ìeogrâfijas skolotâja. Mâcoties mûzikas koledþâ,
nedomâju, ka kâdreiz kïûðu par skolotâju. Tas nebija mans
mçríis, bet viss notika pats no sevis. Stâjoties mûzikas koledþâ,
nesapòoju kïût arî par slavenu mûziíi. Vienkârði, pabeigusi
bçrnu mûzikas skolu, pçc 9.klases nonâcu izvçles priekðâ –
mâcîties tâlâk Gaigalavas vidusskolâ vai turpinât izglîtîbu
mûzikas jomâ. Bûdama 16-gadîga pusaudze, protams, lab-
prâtâk izvçlçjos doties projâm no mâjam. Vçlâk mammai
teicu, – ja bûtu palikusi vidusskolâ, droði vien tagad strâdâtu
kâdâ pavisam citâ profesijâ.  Kaut gan – kas to zina…

Tâtad skolotâjas darbs ir nejauðas sakritîbas
rezultâts?

– Tâ iznâk. Bût skolotâjas bçrnam skolâ nemaz nebija forði.
Droði vien tâ tagad jûtas arî mani dçli un meita. Jo skolotâjas
satiekoties vienmçr norâdîs uz citas pedagoìes bçrna kïûdâm.
Tâ notika manâ bçrnîbâ un tâ ir tagad ar maniem bçrniem.
No otras puses – varu saviem bçrniem vairâk palîdzçt skolas
dzîvç, bût viòiem lîdzâs, kas nav iespçjams citiem vecâkiem.

Daudz uzmanîbas veltât skolas audzçkòiem. Vai
pietiek laika arî saviem bçrniem?

– Ticu, ka viòiem pietrûkst manas uzmanîbas. Kad puiði
auga, biju vairâk aizòemta, darot visâdus darbus. Tagad,
audzinot meitu, cenðos ar viòu kopâ pavadît vairâk laika.
Nâkot no skolas, neòemu darbu lîdzi uz mâjâm, arî tad, ja
tas nav lîdz galam padarîts.

Ar ko aizraujas dçli un jaunâkâ meita?
– Abi 16-gadîgie dçli ir pabeiguði mûzikas skolu un sporta

skolu. Ðobrîd viòi turpina mâcîties Rugâju vidusskolas
10.klasç, kas ir pçdçjâ 10.klase ðajâ skolâ, jo turpmâk Rugâjos
vidusskolas vairs nebûs. Ðobrîd esam dilemmas priekðâ – kur
mâcîties tâlâk. Desmitgadîgâ meita arî apmeklç mûzikas skolu
un dejo manis vadîtajâ tautisko deju kolektîvâ, bet ðogad
sâka apmeklçt arî mûsdienu deju nodarbîbas pie Lîgas Moro-
zas-Uðackas. Puiði arî dejo tautu dejas un, kaut gan mûzikas
skolu ir pabeiguði, turpina spçlçt pûtçju oríestrî “Balvi”.

Bçrni paði izvçlçjâs mâcîties mûzikas skolâ vai arî,
bûdama mûzikas skolotâja, viòus nedaudz pavirzî-
jât ðajâ virzienâ?

– Ïoti labi zinu, ko nozîmç, ja bçrns mâcâs mûziku. Lai ko
citi domâtu, bet ir pierâdîts, ka tas ir nepiecieðams bçrna
vispârçjai attîstîbai, jo iedarbina daþâdus smadzeòu centrus.
Tâdçï savus bçrnus apzinâti sûtîju mûzikas skolâ. Kaut arî
pirmajos gados viòi to darîja ar lielâku prieku nekâ pçdçjos,
uzstâju, ka mûzikas skola ir jâpabeidz. Esmu pârliecinâta, ka

Prieku rod bçrnu dzirkstoðajâs acîs
Irçna Tuðinska arî vispârizglîtojoðajâ skolâ viòu

sekmes bûtu sliktâkas, ja nemâ-
cîtos mûzikas skolâ. Instrumentu
spçle bûtu jâmâcâs visiem bçr-
niem. Vecâkiem vienkârði ir jâpie-
òem, ka ne visi kïûs par izciliem
muzikantiem un ne visi pieda-
lîsies konkursos. Svarîgâkais, lai
bçrns katru dienu kaut nedaudz
spçlç, iekustinot smadzenes.
Tâpçc arî meitu sûtu tur mâcîties.
Jâ, ir brîþi, kad viòa iecçrtas
sakot, ka vairs nebrauks, bet
esmu nepiekâpîga. Arî puiðiem
atgâdinu, cik daudz papildus
zinâðanu viòi apguvuði, brau-
kâjot uz mûzikas skolu – iemâcî-
jâs paði nopirkt autobusa biïeti,
aizbraukt uz Balviem, atrast
skolu. Tas iemâcîja viòiem
patstâvîbu.

Kâda bija sajûta, saòe-
mot Gada skolotâjas balvu
pçc deputâtu tikko
pieòemtâ lçmumu par
Rugâju vidusskolas reorga-
nizâciju?

– Protams, man ir svarîgi
saòemt atzinîbu, jo ir brîþi, kad
nesaprotu – kâpçc vispâr to visu
daru?! Îpaði, kad izglîtîbâ notiek kârtçjâs pârmaiòas un vairs
neesmu pârliecinâta, vai visu daru pareizi! Vai vispâr to vajag
darît, bet varbût meklçt kâdu citu virzienu? Tâdos brîþos ir
patîkami, ja kolçìi pasaka paldies, atgâdinot, ka esi labs
skolotâjs un ka tevi novçrtç. Protams, ðoreiz sajûtas bija
divçjâdas, jo viss septembris bija tik negatîvu emociju pârpilns.
Kâda tur vairs balle un skaïi aplausi…

Kâ vçrtçjat deputâtu lçmumu reorganizçt Rugâju
vidusskolu, pârvçrðot to par pamatskolu?

– Ïoti païaujamies uz cilvçkiem, kuri strâdâ paðvaldîbâ, ka
viòi visu izdarîs pareizi. Tomçr ðíiet, ka kaut kâdâ brîdî kaut
kas nav pareizi izrçíinâts, nav lîdz galam izpçtîts. ir taèu
teiciens “pirms griez, septiòas reizes nomçri”. Manuprât, ðoreiz
nav izpçtîts, vai tieðâm tas bûs izdevîgâk? Vai tieðâm bçrnam
no Kriðjâòiem jâceïas tik agri no rîta, lai nokïûtu tuvâkajâ
vidusskolâ? Tas nav pareizi. Un ne jau tâpçc, ka mçs, rugâjieði,
cînâmies par savu skolu. Tas vienkârði nav pareizi un izmaksâs
vçl dârgâk. Te nevar runât arî par bçrnu labbûtîbu, jo bçrns
nejutîsies labi, ja viòam puse dienas bûs jâpavada ceïâ. Saprotu
– naudas nav. Bet vai valstij nauda jâekonomç uz ðî rçíina?
Ðaubos.

Ðobrîd pastâv tik daudz negâciju saistîbâ ar skolu
tîkla optimizâciju. Kur rodat prieku, strâdâjot par
skolotâju?

– Prieks ir bçrnu acîs. Prieku izjutu, redzot viòu sajûsmu,
kad skatç deju kolektîvs saòçma pirmo pakâpi un tikâm uz
Dziesmu un deju svçtkiem. Kad redzu, ka uz mûzikas nodar-
bîbu mazais bçrns atnâk un ar dzirkstoðu skatienu raugâs tev
acîs sakot: “Es esmu ðeit!” Tas ir tik forði! Vienmçr esmu teikusi,
ka mîlu savu tieðo darbu – darbu ar bçrniem. Protams, jâdara
arî tas, kas ne îpaði patîk – jâsaraksta dokumenti, þurnâli utt.
Taèu savu tieðo darbu ar bçrniem ïoti mîlu. Patîk viòu emocijas,
sarunas ar viòiem. Patîk, ka tad, kad dziedu, bçrns dzied
pretî. Pirms pâris gadiem, stâstot viòiem par daþâdâm pro-
fesijâm, jautâju audzçknei, par ko viòa gribçtu kïût, un viòa
atbildçja: “Es gribçðu kïût par Sanitu.” Tas aizkustina. Patîk
dzirdçt vecâku stâstus, kâ dçls mâjâs lepojas, cik staltu stâju
dejojot ieguvis. Kad bçrns vai vecâki tev pasaka kaut ko jauku,
tad var strâdât. Tas sagâdâ gandarîjumu. Protams, gadâs arî
pârpratumi un kaut kâdas nesapraðanâs ar vecâkiem, bet tas
pieder pie lietas. Lielâkâs grûtîbas rodas, kad piecgadniekiem,
kuri mâcâs obligâtajâ sagatavoðanas posmâ, jâpierod, ka katru
dienu bez izòçmuma jânâk uz skolu. Jo pirms tam, mâcoties
vidçjâ sagatavoðanâs posmâ, tas nebija obligâti. Tâdçï reizçm
rodas nesapraðanâs, jo vecâkiem ik pa laikam gribas palaist
bçrnu tâdâ brîvâkâ reþîmâ. Tas ir grûts pârejas posms. Reizçm
grûtîbas sagâdâ tas, ka piecgadniekiem uzdodam darbiòus,
ar kuriem papildus jâpastrâdâ mâjâs, nostiprinot jauniegûtâs
zinâðanas. Ja vecâki strâdâ ar bçrnu arî mâjâs, rezultâts uzreiz
ir jûtams. Bet tiem, kuri to nedara, rodas grûtîbas.

Gada skolotâjas titulu saòçmât par radoðu pieeju
mâcîbu darbâ un intereðu izglîtîbâ. Kur rodat
radoðas idejas?

– Pirmsskolas sagatavoðanas posma mûzikas nodarbîbâs
jaunas idejas atrast nav viegli, jo nav speciâlu mâcîbu grâmatu.
Septembrî parasti sçþu pie noðu kaudzçm, nemitîgi tâs ðíirstot,
jo nevaru saprast, ko izvçlçties. Taèu, kad esam izvçlçjuðies
dziesmu, tâlâk bçrni paði pasaka priekðâ, kâ to pilnveidot un
papildinât ar kustîbâm. Gûstu radoðumu no bçrniem, redzot
un klausoties viòu idejas.

Esat iesaistîjusies arî pagasta iedzîvotâju pado-
mes darbâ…

– Tobrîd iedzîvotâju padomes bija kaut kas jauns. Piekritu
piedalîties, citu skolotâju rosinâta, jo nolçmâm, ka padomç
kâdam vajadzçtu pârstâvçt arî skolu.

Par ko ðobrîd lemjat iedzîvotâju padomç?
– Iepriekðçjâ sanâksmç spriedâm, ko ðajâ laikâ esam

paveikuði. Sapratâm, ka ir lietas, kas pavirzîjuðâs, pateicoties
tam, ka esam par tâm atgâdinâjuði, jautâjuði, kâ norit process.
Piemçram, Rugâju ezera peldvietas labiekârtoðana. Ja neviens
iedzîvotâjs pie mums nenâktu, kaut ko neierosinâtu, varbût
justu, ka padome nav vajadzîga. Bet, ja iedzîvotâji nâk,
zvana, prasa, runâ par viòiem bûtiskiem jautâjumiem, ko
varçtu risinât kaut kâ citâdâk, tâtad esam vajadzîgi. Ðobrîd
risinâm jautâjumu par bibliotçkas pârcelðanu uz pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes çku. Pârcelðanâs termiòð ir pagarinâts lîdz
jûnijam. Gaidâm atbildes uz mûsu jautâjumiem: vai to darît
ir prâtîgi, vai ir izrçíinâts, ka tas ir izdevîgâkais variants? Lieta
tâda, ka paðreizçjâ bibliotçkas çkâ malkas apkure bija
jânomaina uz centrâlapkuri, tâdçï nolçma, ka labâk to pârcelt
uz pirmsskolas izglîtîbas iestâdi, kur jau ir centrâlapkure. Taèu
esam izrçíinâjuði, ka pârcelðanâs izmaksâs daudz dârgâk, nekâ
uzstâdît apkures katlu tagadçjâ bibliotçkas çkâ.

 Kâ atgûstat spçkus pçc saspringta darba skolâ?
– Vienmçr saku, ka sazemçjos caur adatâm, jo ïoti patîk

rokdarbi. Atnâkot no darba un kaut ko paadot, tieðâm ðíiet,
ka sazemçjos caur adatâm. Labprât arî tamborçju un izðuju.
Lai atslçgtos no darba, vakaros izbraucu ar divriteni. Kopâ ar
vîru dejojam deju kolektîvâ “Ðvirksts”, ko ar kolçìi izvei-
dojâm kovida pandçmijas laikâ, lai tajâ varçtu dejot ìimeòu
pâri. Katru svçtdienu ar vîru un bçrniem braucam pie abâm
vecmammâm. Tas ir mûsu svçtdienas rituâls. Daþreiz pabrau-
kâjam un papçtâm meþa ceïus.

Vai Rugâjiem ir nâkotne? Plânojat te palikt lîdz
mûþa galam?

– Pçc ðî gada lçmumiem par skolu vairs neesmu tik pârlie-
cinâta. Ja agrâk domâju, ka, devusies pensijâ, dziedâðu vietçjâ
korî vai ansamblî, tad ðobrîd vairs nezinu… Izskatâs diezgan
bezcerîgi. Skola vienmçr ir bijusi ciema dvçsele. Ja nebûs skolas,
nebûs jaunieðu, kas tad paliks?

Pasniedz balvu “Gada skolotâjs 2025”. Balvu un paðvaldîbas pârstâvju apsveikumus
Sanita saòçma mazliet vçlâk nekâ pârçjie nominanti, jo nepiedalîjâs svinîgajâ
pasâkumâ Balvos. Novada domes priekðsçdçtâja vietniece Aija Meþale un Balvu
novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese Circene, kuras 21.oktobrî to atveda uz
Rugâjiem, pateicâs par Sanitas veikumu, pauþot cerîbu, ka viòa tikpat enerìiski turpinâs
darboties pedagoìijas lauciòâ.
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Aizvadîtajâ sestdienâ Lazdukalna saietu namâ
pulcçjâs tuvi un tâli ciemiòi, kuri klâtienç devâs baudît
amatierteâtru pasâkumu “Kad uzzied teâtris”, kur uz
skatuves satikâs talants, humors, sirsnîba un, protams,
teâtra mîlestîba.

“Ðobrîd ir sajûta, ka labi padarîts komandas darbs. Mums
ir lieliska komanda – mçs, “Zibðòi”, un Lazdukalna saieta
nama kolektîvs, kas kopâ vada ðos amatierteâtru svçtkus,
meklç atbalstîtâjus, veido video, scenogrâfiju un visu pârçjo,
ko redz skatîtâji. Ðobrîd esmu atgriezusies atpakaï Latvijas
Kultûras akadçmijas Studiju departamentâ. Lai arî nav
atpûtas, toties ir laba svçtku pçcgarða. Ðo sestdien jâbrauc
ciemos uz Zvârtavu, nâkamsestdien mums ir divi ielûgumi –
uz Blontiem un Pededzi. Esam izvçlçjuðies doties uz Pededzi,
jo tur iepriekð neesam bijuði. Aiznâkamajâ piektdienâ jâbrauc
uz Brieþuciemu,” pçc pasâkuma atklâja amatierteâtra “Zibðòi”
reþisore ARNITA RAKSTIÒA. Viòa pieïauj, ka ir kaut kâdas
nianses, ko, ðíiet, pasâkumâ varçja darît citâdi, tomçr kopumâ
teâtra svçtki trîs stundu garumâ izdevâs. Tas, ka nevar
sûdzçties par kolektîvu dalîbu pasâkumâ, kâ saka Arnita,
liecina par to, ka visiem Lazdukalnâ ïoti patîk, lîdz ar to ir
vçlme radît sajûtu, ka jebkurð mâkslinieks ir ïoti gaidîts.
Taujâta, kâ vçrtç kolektîvu atvestos skeèus, viòa atzîst, ka ïoti
labi, jo katram reþisoram bijusi sava pieeja: “Ikvienâ skeèâ ir
lietas, ko var vçrtçt kâ kaut ko unikâlu, piemçram, izcils sitiens
ar pannu Tilþas kolektîvam, daudz ziedu un daudzveidîba ar
ziediem – Brieþuciema, Rubeòu un Vectilþas kolektîviem,
interesanta pieeja un reþija, kâ pasniegt ziedu tematiku, –
Stâmerienas kolektîvam. Katram bija sava odziòa, niða.
Skatîtâji par labâko atzina Vectilþas amatierteâtri “Melnais
kaíis”, iespçjams, òemot vçrâ, vai kolektîvi ir izvçlçjuðies skeèus
par ziedu tçmu, jo pagâjuðajâ gadâ izskançja viedokïi, ka
uzvarçtâju skeès nebija îsti atbilstoðs tçmai. Ðogad ïâvâm balsot
skatîtâjiem. Kâ bûs nâkamgad, vçl nezinâm. Varbût bûs kâdi
slepenie viesi vai reþisori, kas vçrtçs. Pateicos kolektîviem par
to, ka viòi brauc, rada un priecç Lazdukalna un apkârtçjo
pagastu ïaudis ar saviem darbiem.”

Runâjot par nâkamâ gada tçmu, kas saistîta ar dziesmâm

Uzzied teâtris, aktieri un puíes
Aija Socka

Pasâkumâ “Kad uzzied teâtris”. Svçtku noskaòu un krâðòumu dâvâja ne tikai 14 amatierteâtru kolektîvi, bet arî
daudzie atbalstîtâji, iepriecinot gan aktierus, gan skatîtâjus ar ziedoðâm, skaistâm un praktiskâm dâvanâm, kas ðoreiz
bija saistîtas ar ziedu tçmu. “Paldies atbalstîtâjiem, reþisoriem un aktieriem! Tiekamies nâkamgad, kad kopâ dziedâsim.
Varbût dziedâsim arî kopâ ar skatîtâjiem,” pieïauj A.Rakstiòa.

“Trîs vîtuðas rozes” amatierteâtra “Zeltraèi” izpildîjumâ.
“Lai teâtris nav ikdiena, bet brînums un svçtki prâtam un
dvçselei! Vislabâk ir spîdçt uz skatuves, jo ârpus teâtra
sienâm to jau dara saule un mçness. Tâ saka Meirânu
aktieri,” atklâja reþisore.
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Madonas novada Meirânu tautas nama amatierteâtra
“Zeltraèi” reþisore ILONA MALAHOVSKA atklâj, ka uzzi-
nâjusi par pasâkumu portâlâ “Facebook”. Tâ kâ iepriekð
Lazdukalnâ viòi nebija bijuði, nolçmuði atbraukt un
paskatîties, kâ notiek pasâkumi ðajâ pusç. “Man kâdu dienu
bija jâpadomâ, ko iestudçt, lai iekïautos pasâkuma tematikâ.
Spçlçjâm skeèu “Trîs vîtuðas rozes”. Redzçjâm, ka pasâku-
mam ir liela piekriðana, daudz atbalstîtâju, dâvanas pat pa
zemi vilkâm. Ne no viena cita pasâkuma neesam braukuði
mâjâs ar tik daudz dâvanâm. Turklât ar veselîgu skaudîbu
noskatîjâmies uz daþâdiem ekrâniem un modernâm ierîcçm,
kas kuplina un dara krâðòâku notiekoðo uz skatuves. Tas ir
brîniðíîgs vizuâlais efekts, ja aizmugurç fonâ uzliek bildi,
kur notiek skeèa darbîba,” pârliecinâta reþisore, piebilstot,
ka ikviena lielâka vai mazâka pasâkuma organizçðanâ ir
jâiegulda ïoti liels darbs. Meirânu tautas namâ viòu
kolektîvs nâkamâ gada marta beigâs vai aprîïa sâkumâ arî
rîkos skeèu pasâkumu un gaidîs ciemiòus, jo apritçs 35
gadi, kopð “Zeltraèi” darbojas.

Kolektîvs no Smiltenes. “Ar savu mazo skeèiòu par ziediem nodevâm
skatîtâjiem ziòu – ziedu pasaule ir brînumu pilna, jâprot tikai skatîties!”
atzina reþisore Mâra Lâce (no kreisâs puses – 3.rindâ treðâ).

Smiltenes novada alternatîvâ teâtra
grupa “Trakiem pieder pasaule” reþisore
MÂRA LÂCE pçc pasâkuma neslçpa, ka
Lazdukalna pasâkums ïoti paticis, jo gan
telpu noformçjums, gan informâcija par
pasâkumu, gan komunikâcija ar kolektî-
viem bijusi augstâ lîmenî. Viòa teic paldies
organizatoriem par radîto sajûtu, ka bija
gaidîti. Taujâta, vai piedalîsies ðâdâ pasâ-
kumâ arî nâkamgad, reþisore teic: “Pro-
tams, brauksim, jo vçlamies bût daïiòa no
amatierteâtru saimes, parâdot, ka ar dar-
bu, neatlaidîbu un tikðanâs prieku mçìi-
nâjumos varam papildinât sevi un citus.
Novçlam visiem tiem, kuri mîl darboties,
spçt pârvarçt vakara nogurumu, iet un
dot gaiðumu apkârtçjiem! Uz tikðanos
Lazdukalnâ!”

un dziedoðiem aktieriem, “Zibðòu” reþisore atklâj, ka tâ jau
kâdu laiku bijusi padomâ. Braucot katru ceturtdienu no Rîgas
uz Bçrzpili, Arnitai vienmçr sanâk pavadît laiku kopâ ar rado-
ðiem cilvçkiem. Tie ir gan “Zibðòu” pârstâvji, gan radinieki,
arî kolçìe no LTV. Runâjot reiz sapratuði, ka skatîtâjiem vçlas
parâdît aktierus, kuri prot ne tikai spçlçt, bet arî dziedât.
Turklât Raimondam Paulam nâkamgad bûs 90 gadu jubileja.
“Nav teikts, ka visi kolektîvi dziedâs, varbût kâds râdîs skeèu,
iesaistot tajâ dziesmu. Varbût piedzîvosim ne vienu vien
atklâjumu. Vçl nezinu, vai paði skeèâ dziedâsim. Baþîgu dara
tikai tas, kâ pasâkumam par dziedoðo aktieru tçmu piesaistît
atbilstoðus atbalstîtâjus. Ir ideja uzrunât kâdas kompânijas,
kas saistîtas ar mûziku. Gribas, lai amatiermâkslas kolektîvi ir
novçrtçti, lai sajût, ka atbalstîtâji no sirds sarûpç dâvanas.
Priecâjos, ka mums ir tâda tradîcija. Ðogad bija pat atbalstîtâji,

Lejasciema
amatierteâtris
“Paradokss”.
Aktieri humora
pilno skeèu
spçlçja
nopietnâm
sejas
izteiksmçm, bet,
kâ atzina,
reþisore, viòi
esot kârtîgi
izsmçjuðies
mçìinâjumos.
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Gulbenes Tautas teâtra un Lejasciema amatierteâtra “Para-
dokss” reþisore INETA KRASTIÒA uz Lazdukalna amatierteâtru
pasâkumu “Kad uzzied teâtris” bija atbraukusi ar abiem saviem
kolektîviem. “Mçs iepriekð dzirdçjâm pozitîvas atsauksmes par
ðo pasâkumu no sava novada kolektîviem, kuri bija piedalîjuðies
iepriekðçjos gados, un ðogad paði izbaudîjâm fantastisko
atmosfçru, kas valdîja Lazdukalnâ. Visi bijâm mîïi sagaidîti,
pasâkuma tehniskais nodroðinâjums – visaugstâkajâ lîmenî.
Lielâkâ daïa kolektîvu satikâs jau kâ seni draugi,” atzîst reþisore.
Gulbenes Tautas teâtris skatîtâjus priecçja ar skeèu “Restorâns”.
Tajâ stâstîja par cilvçkiem, kuriem veselîgs dzîvesveids ir tikai
ârçjâ poza, ko labi raksturo oficiantes pçdçjais teikums: “Cilvçki
ðeit nenâk paçst. Cilvçki ðeit nâk, lai izrâdîtos.” Savukârt Lejas-
ciema amatierteâtra skeès “Dvîòu brâïi” vçstîja par to, kâ ciema
pastniece, kura vçlas izteikt lîdzjûtîbu brâlim, kurð zaudçjis sievu,
pârpratuma dçï nokïûst pie brâïa, kurð ir kaislîgs makðíernieks,
bet arî viòam gadîjusies nelaime – nogrimusi laiva...

“Ðis pasâkums bija kâ tâds pozitîvs spridzeklis, iedeva milzum
lielu emocionâlo lâdiòu. Paldies amatierteâtrim “Zibðòi” un
viòu reþisorei Arnitai, kâ arî Lazdukalna saietu nama vadîtâjai
par laipno uzòemðanu, lieliski noorganizçto pasâkumu, dau-
dzajâm dâvanâm, ko saòçmâm! Mçs novçlam organizatoriem
spçku, izturîbu, enerìiju, radoðumu jaunajâ amatiermâkslas
sezonâ! Un noteikti tiksimies nâkamgad,” pastâstîja I.Krastiòa.

kuri pieteicâs paði. Ïoti patîkami, ka vietçjie iedzîvotâji atbalsta
pasâkumus, jo viòi lîdz ar to atbalsta kultûru un cilvçkus,
kuri savas brîvdienas pavada, spçlçjot teâtri, dziedot vai
dejojot,” atzîst Arnita un piebilst, ka ir laba sajûta arî tad,
kad saòem patîkamas atsauksmes par pasâkumu, piemçram,
sociâlajos medijos. Lai arî mçs, latvieði, kâ teic reþisore, neesam
pieraduði teikt labus vârdus: “Protams, vienmçr bûs kâdi
cilvçki, kuriem kaut kas nepatiks, bet tas ir normâli. Jâprot
pieòemt arî kritiku.” Pçc katra pasâkuma viòa priecâtos, ja
cilvçki uzdroðinâtos un uzrakstîtu, kas viòiem patika. Tas
bûtu labi gan kultûras namu vadîtâjiem, gan reþisoriem.
Runâjot par aizvadîto pasâkumu, Arnitu priecçja un pârstei-
dza vairâkas lietas. Piemçram, puíu audzçtâjas Tatjanas
Koèânes sirsnîgâ dâvana – vienam no viòas selekcionçtajiem
flokðiem tiks dots “Zibðòu” vârds.
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Dievkalpojumi novembrî
KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 1.novembris – Visu Svçto diena, obligâtâs svinîbas,

Vissvçtâkâ Sakramenta Adorâcija no plkst. 8.00, Sv.Mise plkst.
10.00 un Sv.Mise plkst. 18.00 (Vesperes par miruðajiem);
2.novembrî – Visu Ticîgo Miruðo piemiòas diena, Vissvçtâkâ
Sakramenta Adorâcija no plkst. 7.00, Sv.Mise plkst. 8.00 un
Sv.Mise plkst. 12.00 (aizlûgums par miruðajiem), miruðo
piemiòas brîdis Balvu–Rozu kapos plkst. 16.00;
6.novembrî  Sv.Mise plkst. 7.30. Kopîgâ Sv.Mise par miruðajiem
plkst. 18.00 un plkst. 17.00 Roþukronis par miruðajiem no
lapiòâm; 9.novembrî – Laterâna Bazilikas iesvçtîðanas gada-
diena, Sv.Mise  plkst. 8.00. Vissvçtâkâ Sakramenta Adorâcija
no plkst. 9.00 un Sv.Mise plkst. 12.00; 16.novembrî – parastâ
liturìiskâ laika XXXIII svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00. Vissvçtâkâ
Sakramenta Adorâcija no plkst. 9.00 un Sv.Mise plkst. 12.00;
18.novembrî – Latvijas Republikas proklamçðanas gadadiena,
Sv.Mise plkst. 8.00; 23.novembrî – Mûsu Kungs Jçzus Kristus,
Vispasaules Karalis, Sv.Mise plkst. 8.00. Vissvçtâkâ Sakramenta
Adorâcija no plkst. 9.00 un Sv.Mise plkst. 12.00; 30.novembrî
– Adventa pirmâ svçtdiena, Sv.Mise plkst 8.00. Vissvçtâkâ
Sakramenta Adorâcija no plkst. 9.00 un Sv.Mise plkst. 12.00.

Bçrþos – 1.novembrî plkst. 10.00; 2.novembrî plkst. 9.30;
9.novembrî plkst. 10.00; 16.novembrî plkst. 9.30; 23.novembrî
plkst. 10.00; 30.novembrî plkst. 9.30.

Augustovâ – 2.novembrî plkst. 12.00; 16.novembrî plkst.
12.00; 30.novembrî plkst. 12.00.

Rugâjos – 2.novembrî plkst. 14.00; 9.novembrî plkst. 12.00;
16.novembrî plkst. 14.00; 30.novembrî plkst. 14.00.

Kriðjâòos – 2.novembrî plkst. 16.00; 9.novembrî plkst.
14.30; 23.novembrî plkst. 13.00; 30.novembrî plkst. 16.00.

Skujetniekos – 29.novembrî plkst. 11.00.
Ðíilbçnos – 1.novembrî – Visu Svçto diena plkst. 10.00;

2.novembrî – Visu Ticîgo miruðo piemiòas diena, mçneða pirmâ
svçtdiena. Pusstundu pirms Sv. Mises – Jçzus Sirds dievkal-
pojums plkst. 10.00 (pçc Svçtas Mises – aizlûgums par miruða-
jiem); 9.novembrî plkst. 10.00; 16.novembrî plkst. 10.00;
23.novembrî – Jçzus Kristus, Vispasaules Karalis plkst. 10.00
(ziedojumi garîgajam seminâram); 30.novembrî – Adventa

pirmâ svçtdiena (svçtîsim Adventa vainagu, svçtîsim oblâtes)
plkst. 10.00.

Baltinavâ – 1.novembrî – Visu Svçto diena plkst. 12.00;
2.novembrî – Visu Ticîgo miruðo piemiòas diena, mçneða pirmâ
svçtdiena. Pusstundu pirms Sv.Mises – Jçzus Sirds dievkalpo-
jums plkst. 12.00 (pçc Svçtas Mises – aizlûgums par miruða-
jiem); 9.novembrî plkst. 12.00; 16.novembrî plkst. 12.00;
23.novembrî – Jçzus Kristus, Vispasaules Karalis plkst. 12.00
(ziedojumi garîgajam seminâram); 30.novembrî – Adventa
pirmâ svçtdiena (svçtîsim Adventa vainagu, svçtîsim oblâtes)
plkst. 12.00.

Tilþâ – 1.novembrî – Visu Svçto diena plkst. 14.30; 2.no-
vembrî – Visu Ticîgo miruðo piemiòas diena, mçneða pirmâ
svçtdiena. Pusstundu pirms Sv. Mises – Jçzus Sirds dievkal-
pojums plkst. 14.30 (pçc Svçtas Mises aizlûgums par miruða-
jiem); 9.novembrî plkst. 14.30; 16.novembrî plkst. 14.30; 23.no-
vembrî – Jçzus Kristus, Vispasaules Karalis plkst. 14.30 (ziedo-
jumi garîgajam seminâram); 30.novembrî – Adventa pirmâ
svçtdiena (svçtîsim Adventa vainagu, svçtîsim oblâtes) plkst.
14.30.

Kupravâ – 2.novembrî – Visu Ticîgo miruðo piemiòas
diena plkst. 14.00; 16.novembrî – parastâ liturìiskâ laikposma
XXXIlI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00.

Liepnâ – 9. novembrî – parastâ liturìiskâ laikposma XXXll
svçtdiena plkst.14.00; 23.novembrî – Mûsu Kungs Jçzus Kristus
– Vispasaules Karalis (ziedojumi garîgâ seminâra uzturçðanai),
Sv.Mise plkst. 14.00.

Viïakâ – 1.novembrî – Visu Svçto diena (obligâtas svinî-
bas), Sv.Mise plkst. 11.00; 2.novembrî – Visu Ticîgo miruðo
piemiòas diena, psalmu dziedâðana baznîcâ (plkst. 10.00),
saliktâ Sv.Mise par miruðajiem plkst. 11.00; 9.novembrî –
parastâ liturìiskâ laikposma XXXll svçtdiena, roþukronis par
miruðajiem plkst.10.20 un plkst. 11.00 saliktâ sv.Mise par
miruðajiem; 16.novembrî – parastâ liturìiskâ laikposma
XXXIlI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 23.novembrî – Mûsu
Kungs Jçzus Kristus – Vispasaules Karalis (ziedojumi garîgâ
seminâra uzturçðanai), Sv.Mise plkst. 11.00; 30.novembrî –
Adventa l svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 2.novembrî – svçtdienas dievkalpojums plkst.

10.00; 9.novembrî – ìimeòu dievkalpojums plkst. 10.00;
16.novembrî – svçtdienas dievkalpojums plkst. 11.00; 23.no-
vembrî – Miruðo piemiòas dienas dievkalpojums plkst. 10.00;
30.novembrî – Pirmâs Adventes svçtdienas dievkalpojums
plkst. 10.00.

Tilþâ – 9.novembrî – svçtdienas dievkalpojums plkst. 15.00;
30.novembrî – Miruðo piemiòas dienas dievkalpojums  plkst.
13.00.

Viïakâ – 9.novembrî – svçtdienas dievkalpojums plkst.
12.00; 23.novembrî – Miruðo piemiòas dienas dievkalpojums
plkst.13.00.

Kârsavâ – 16.novembrî – Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums plkst.13.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15.

Baznîca atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00.
1.novembrî plkst. 8.00 – Dçmetrija miruðo piemiòas sest-

diena. Liturìija. Panihida, plkst. 17.00 – Visnakts dievkal-
pojums; 2.novembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums;
4.novembrî plkst. 9.00 – Aizlûgums; 5.novembrî plkst. 17.00
– Akafists; 8.novembrî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 9.novembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums; 14.novembrî plkst. 9.00 – Ûdens iesvçtîðanas
aizlûgums; 15.novembrî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 16.novembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums; 20.novembrî plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpo-
jums; 21.novembrî plkst. 8.00 – Erceòìeïa Mihaila un citu
Bezmiesîgo debesu spçku kopçjâ godinâðana. Dieviðíâ
liturìija. Aizlûgums; 22.novembrî plkst. 9.00 – Aizlûgums,
plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums; 23.novembrî
plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 25.novembrî plkst.
17.00 – Visnakts dievkalpojums; 26.novembrî plkst. 8.00 –
Svt. Jâòa Zeltamutes, Konstantinopoles arhibîsk. Dieviðíâ
liturìija. Aizlûgums; 28.novembrî plkst. 9.00 – Aizlûgums;
29.novembrî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums;
30.novembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums.

Pirms nedçïas Ðíilbçnu pagasta
kultûras centrâ “Rekova” valdîja smiekli
un atkalsatikðanâs prieks. Koncerta
“Sâbru vokars” dalîbnieki bija vienisprât,
ka sâbriem ne tikai jâtiekas, bet arî
jâsatiek. Kultûras centra vadîtâja Kris-
tîna Lapsa, taujâta, kâ izdevâs sapulcinât
pilnu skatîtâju zâli, smaidot paskaidroja,
ka ne velti “Vaduguns” afiðâ bija lasâms:
“Ieeja – par boltu veïti.”

K.Lapsa cer, ka kaimiòu tikðanâs pasâkums
kïûs par ikgadçju tradîciju: “Jâsecina, ka mûs-
dienâs cilvçki, tostarp sâbri, paliek arvien
noslçgtâki, tâpçc vçlamies atgâdinât, ka vien-
mçr ir un bûs kaimiòi, ar kuriem ir jâdrau-
dzçjas.” Lûgta atklât, kâ pievilinât sâbrus,
Kristîna atjokoja, ka recepte bûs koncerta
otrajâ daïâ, kuru skatîtâji neredzçs. Tâpat
jokus, tâ teikt, pa labi un pa kreisi dzina atrak-
tîvâs pasâkumu vadîtâjas Zina un Ïuce. Zina
(Zintis Dvinskis) sprieda, ka kaimiòu bûðana
ir nemainîga: “Kâpçc esmu ðeit? Kaimiòiem ir
jâizpalîdz.” Teiktajam piekrita Ïuce jeb Sofija
Zaremba, piebilstot, ka daudzâm lielâm ìime-
nçm ir problemâtiski apmeklçt pasâkumus,
turklât tad, ja par tiem arî jâmaksâ. “Labâk
par boltu veïti,” zinâja teikt Zina un Ïuce.
“Mûsu cilvçki ir iesçdçjuðies, un ieejas maksas,
iespçjams, ir atbaidoðs faktors. Piemçram,
ieejas biïete maksâ 5 eiro. Parçíiniet, cik
jâmaksâ 4-5 cilvçku lielai ìimenei? Lai tikai
atnâk,” sprieda Kristîna.

Folkloras kopas “Rekavas dzintars” vadîtâjs
Vilis Cibulis priecâjâs, ka sâbriem ir iespçja
satikties pçc garâkiem laikiem: “Vismaz mûsu
paaudze, kâ bijuði, tâ arî paliks draugi. Manâ
skatîjumâ, sâbru attiecîbâs nekas nav mainîjies
– senâk skandalçjâm, arî tagad skandalçjam,
ja ir par ko. Kâds ir labs sâbris? Atvçrts, sirsnîgs,
atsaucîgs un izpalîdzîgs. Aprunât aiz muguras

Sâbru lapkritis Rekovâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

nevajadzçtu, kaut gan ieteicams aci pret aci.
Aizmuguriski izteikumi ir zemiski, turklât tas
ir vâja cilvçka rokraksts.” Brieþuciema tautas
nama dâmu muzikâlâs apvienîbas “Amma”
vadîtâja Anita Pakalnîte ir pârliecinâta, ka
labs sâbris prot labi komunicçt un ir atsaucîgs,
pieklâjîgs un izpalîdzîgs: “Jo bieþâk tiksimies,
jo labâk. Kaimiòus var aprunât tikai labâ
nozîmç, proti, cik viòi ir ðmuki, cik lobi. Kas
ðmukâk dzied? Protams, ka sâbri.”

Satikt sâbrus vçlçjâs arî Medòevas pagasta
folkloras kopas “Egle” paðdarbnieki. Vadîtâja
Inita Raginska uzskata, ka visapkârt ir kolo-
sâli kaimiòi: “Priecâjamies kopâ! Labs ir smai-
dîgs sâbris, arî aprunâðana tam netraucçs.
Tikai jâzina, kâ aprunât.” Arî “Rekavas dzin-
tars” dakterîtis Andris Spridzâns, uzstâdot

Atklâj koncertu. Viïakas Kultûras nama kapela “Atzele”, kâ uzsvçra pasâkuma vadîtâjas
Zina un Ïuce, visus pârsteigs ar hîtiem kapteines Ilonas Bukðas vadîbâ. Un pârsteidza
arî, gan slavinot Latgales skaistâs meitas, gan mudinot uzlabot demogrâfisko stâvokli
valstî.

Aplausu zvçrests. Muzikâlâs apvienîbas “Amma” dâmas aicinâja it visus kaimiòus
zvçrçt, ka sâbru koncerti notiks bieþâk. Viòu rosinâjumu apstiprinâja ar aplausu vçtru.

Izpalîdz “Vaduguns”. Zina un Ïuce Rekovâ
ieradâs ar laikrakstu “Vaduguns” rokâs,
pavçstot, ka par sâbru vokaru uzzinâjuði
vietçjâ gâzetâ.

aprunâðanas diagnozi, smçja, ka tas noteikti
nav tikums: “Kâds labs draugs, ar kuru kalnos
vienâ teltî gulçjâm, savulaik uzreiz mudinâja
mainît tematu, ja kaut kas nelâgs izskançja.

Es viòam piekrîtu, ka nevajag runât to, ko
nevajag. Labu kaimiòu vienmçr gaidâm cie-
mos, lai pie tçjas tases aprunâtos un padzie-
dâtu.”
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Top skaistas lietas no dabas materiâliem

V12. Piektdiena  �   2025. gada 31. oktobris Pieredze

“Interese par dekoriem un pirts paklâjiòiem radâs
jau bçrnîbâ, kad mâcîjos Þîguru pamatskolâ un apmek-
lçju floristikas pulciòu. Jau toreiz man patika darboties
ar dabas materiâliem un veidot ko skaistu ar savâm
rokâm. Skolas laikâ biju darinâjusi kaut ko lîdzîgu – tas
laikam bija pirmais solis ceïâ uz ðodienas aizrauðanos.
Ar laiku ðî interese tikai pieauga, un tagad tas ir kïuvis
par patiesu hobiju, kas sagâdâ gan prieku, gan gan-
darîjumu,” teic ILZE ÐTEKELE no Baltinavas pagasta.

Augus vâc un kaltç vasarâ
Ilzes darbi top, izmantojot dârzâ audzçtus ziedus, pïavâs

un meþmalâs ievâktus augus, kurus vâc gan vasarâ, gan
rudenî. Daïu izmanto kaltçtâ, daïu – svaigâ veidâ. Tâdçjâdi
savienojas divas pasaules – brîvâ, dabiskâ pïava un kopts,
krâðòs dârzs. Katrs darbs, kâ stâsta rokdarbniece, top tikai
vienâ eksemplârâ – neatkârtojams, ar savu raksturu un sajûtu:
“Man ir svarîgi saglabât vienkârðumu un dabiskumu, tâpçc
katru dekoru un pirts paklâjiòu darinu no sirds, ar mîlestîbu
un pacietîbu. Pirmo darbiòu darinâju apmçram èetras stundas
– toreiz vçl vajadzçja iepazît materiâlus un atrast savu dar-
boðanâs ritmu. Tagad darbi top nedaudz raitâk, bet joprojâm
katrs prasa rûpîbu un uzmanîbu.” Rokdarbiem Ilze visbieþâk
atvçl laiku vçlu vakaros lîdz pat naktij, kad ikdienas darbi jau
padarîti un mâjâs iestâjas miers. Tieði tad ir laiks, kad var
netraucçti radoði darboties un likt lietâ iedvesmu. “Pavasarî
man ir citi darbi – audzçju stâdus pârdoðanai, kas prasa daudz
laika un uzmanîbas. Vasarâ galvenâ nodarboðanâs ir pirts
slotiòu sieðana pçc pasûtîjumiem, kuras ar pakomâtu starpnie-
cîbu sûtu uz daþâdâm Latvijas vietâm. Tâpat vasarâ un îpaði
pirms Lîgo svçtkiem darinu rudzupuíu, pïavu ziedu un ozolu
vainagus pçc pasûtîjuma. Katrâ gadalaikâ atrodu, ar ko
nodarboties – tâ, lai darbs sagâdâ prieku paðai un dod arî
iespçju nopelnît. Augus dekoru veidoðanai saglabâju, tos
laicîgi kaltçjot vasarâ, lai rudenî un ziemâ bûtu, no kâ darinât
jaunus darbus,” atklâj baltinaviete. Runâjot par to, kâ vaïas-
prieks pârtapa ikdienas nodarbç, viòa atzîst, ka darinâto
dekoru apjoms pieaudzis kopð brîþa, kad izlçmusi ievietot
darbu fotoattçlus sociâlajos tîklos. Ar to mirkli negaidîti radâs
arî cilvçku interese. Daudzi vçlçjâs iegâdâties Ilzes darinâtos
dekorus, un tâ pamazâm ðî aizrauðanâs pârvçrtusies nelielâ
nodarbç – gan priekam, gan pasûtîjumiem.

Darbos iesaistâs visa ìimene
Pie dekoriem Ilze strâdâ viena, taèu augus ievâc kopâ ar

bçrniem, kas ir lielâkie palîgi un iedvesmas avots. Arî dzîves-
biedrs vienmçr ir blakus un palîdz praktiskajâs lietâs – aizved
uz meþu vai pïavu, kur var salasît nepiecieðamos augus. Tâpçc
var teikt, ka darbi top ar visas ìimenes atbalstu. Taujâjot,
kurð darbs sirdij tuvâks, rokdarbniece atklâj, ka no visiem
darinâjumiem visvairâk atmiòâ palicis pirmais darbs – sienas
dekors, kas joprojâm rotâ mâjas sienu un atgâdina, ar ko viss
sâkâs: “Îpaðs bija arî mans lielâkais pirts paklâjiòð, kas pavisam

Darina paklâjus, dekorus un rozes

Pensijas indeksâcija sagâdâ
vilðanos

Ar redakciju sazinâjâs kâda mûsu novada seniore, kura
vçlçjâs sîkâk uzzinât par pensiju indeksâciju oktobrî. Lûk,
viòas stâsts: “Ðodien saòçmu pensiju un biju ïoti vîlusies.
Citiem pensionâriem, kâ dzirdçju, lîdz ar indeksâciju
pensija palielinâjusies par 30 vai vairâk eiro, bet mana
pensija – tikai par 15 eiro. Jâ, darba stâþs man nav liels –
21 gads, toties esmu uzaudzinâjusi septiòus bçrnus. Lûk,
kâ mûsu valsts rûpçjas par demogrâfiju! Tas nekas, ka
tie bija padomju laiki, bçrnus barot un skolot tik un tâ
vajadzçja. Skumji, ka vecumdienâs pensijas vietâ, var
teikt, saòemu graðus. Biju dzirdçjusi informâciju, ka
indeksâcija bûs draudzîga daudzbçrnu ìimençm, bet
rezultâtâ nâcâs piedzîvot vilðanos.”

Sazinâjâmies ar Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìen-
tûras (VSAA) speciâlistiem, lai saòemtu precîzâku skai-
drojumu par konkrçto situâciju. VSAA Pensiju meto-
diskâs vadîbas daïas vecâkâ eksperte SANITA LETAPURA
skaidro: “Vecuma pensijas palielinâjums pçc indeksâcijas
katrai personai ir individuâls, jo tas ir atkarîgs no pensijas
apmçra pirms indeksâcijas un uzkrâtâ apdroðinâðanas
stâþa.

Meklçjam atbildi Îsumâ
2025.gada 1.oktobrî vecuma pensiju indeksâcijâ piemç-

roti ðâdi indeksi atkarîbâ no uzkrâtâ apdroðinâðanas stâþa:
� lîdz 29 gadiem – 1,0635
� no 30 lîdz 39 gadiem – 1,0686 (arî personâm, kurâm

pensija pieðíirta par darbu kaitîgos un smagos vai seviðíi
kaitîgos un seviðíi smagos darba apstâkïos)
� no 40 lîdz 44 gadiem – 1,0737
� 45 un vairâk gadi – 1,0787
Piemçram, ja personai pirms indeksâcijas pieðíirtâs ve-

cuma pensijas apmçrs bija 265 eiro un uzkrâtais apdro-
ðinâðanas stâþs – 21 gads, piemçrotais indekss ir 1,0635.
Rezultâtâ pensija palielinâta par 16,83 eiro un pçc indek-
sâcijas tâs apmçrs ir 281,83 eiro (265 + (265x1,0635-265).

Attiecîbâ uz piecu un vairâk bçrnu vecâkiem paskaidro-
jam, ka ðîs personas ietilpst to personu lokâ, kurâm pensiju
indeksâcijâ piemçrots îpaðs nosacîjums, ka pensijas apmçrs
tiek indeksçts pilnâ apmçrâ, bez ierobeþojuma, ja pensija
pieðíirta no agrâka vecuma saistîbâ ar piecu vai vairâk
bçrnu aprûpi vai bçrna ar invaliditâti aprûpi vismaz no 8
lîdz 18 gadu vecumam. Lai persona atbilstu ðim nosacî-
jumam, nepietiek tikai ar faktu, ka ir audzinâti vairâki
bçrni – svarîgi, lai vecuma pensija bûtu pieðíirta no agrâka
vecuma tieði uz ðî pamata.”

nesen aizceïoja uz Viïaku – tas man deva lielu gandarîjumu
un prieku.” Rudenî un ziemâ laika rokdarbiem ir vairâk –
vakari ir garâki un klusâki, tâpçc var veltît vairâk uzmanîbas
un sirds siltuma ðiem darbiem. Ziemâ Ilze tradicionâli darina
Adventes vainagus, ko apguva Þîguru pamatskolas floristikas
pulciòâ: “Esmu ïoti pateicîga skolotâjai Andrai Koròejevai
par to, ka toreiz bija iespçja iemâcîties ko tik interesantu – tas
man dzîvç ïoti noderçjis un devis pamatu radoðai izpausmei.”
Retos gadîjumos Ilze izgatavo arî bçru vainagus – tikai tad,
kad aiziet kâds tuvs cilvçks vai paziòa. Ðâdi darbi vienmçr
top ar îpaðu cieòu un sirsnîbu. Radoðajos darbos viòai ar lielu
interesi palîdz jaunâkâ meita Emîlija, kas jau ir apguvusi kïavu
lapu roþu izgatavoðanu un vçlas pati izveidot sienas dekoru
savâ istabâ. Mamma novçrtç laiku, ko pavada kopâ ar
jaunâko meitu, radoði darbojoties. “Arî dçls ir liels palîgs –
îsts atbalsts vîrieðu darbos. Vasarâs bieþi braucam kopâ sçòot
vai vedam zarus mâjâs pirts slotiòu sieðanai. Viòð ir mans
mazais eòìelîtis, un bez viòa palîdzîbas grûti iedomâties
ikdienu,” stâsta Ilze. Saimniecîbâ darba pietiek visiem, jo
jârûpçjas par vistâm, ko saimniece pati izaudzçjusi no maziem
câlîðiem, arî par truðiem. “Kopâ ar dçlu izgatavojâm piecus

Paklâjs no dabas materiâliem. Katrs darbs tâ autorei ir

gan kâ radoðs prieks, gan iespçja dalîties ar citiem

cilvçkiem sajûtâ par skaisto un dabisko.

truðu bûrus, izmantojot materiâlus, kâdi bija pieejami mûsu
ðíûnîtî. Tâ bija lieliska iespçja gan radoði darboties, gan
mâcîties praktiskas lietas. Vecâkâ meita ir liels palîgs mâjas
darbos, îpaði çst gatavoðanâ. Kad man nav laika pagatavot
maltîti, viòa uzòemas ðo lomu un sagatavo çdienu ìimenei.
Tas ïoti palîdz ikdienas ritmâ un vienlaikus dod viòai radoðu
un atbildîgu pieredzi,” apstiprina saimniece.

Rozîtes. To

izgatavoðanâ

rokdarbniece

izmanto

kïavu, ozolu

vai citu koku

lapas. Ziedu

darinâðanu

viòa apguva

jau sen, kad

bçrni vçl bija

mazi. “Tâ ir

skaista un

sirsnîga

nodarbe, kas

vienmçr

atgâdina par

bçrnîbu un rudens smarþâm,” atzîst Ilze. Rozîtes viòa

pielîmç pie izgatavotajiem dekoriem.

Pirmais dekors. Tâ ir maza daïiòa no dabas un cilvçka

roku darba.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Izveidots speciâls krîzes tâlrunis
lauksaimniekiem

Òemot vçrâ biedrîbas “Zemnieku saeima” iniciatîvu, Latvijas
Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrâ (LLKC) izveidots krîzes
un konsultatîvais tâlrunis, lai palîdzçtu grûtîbâs nonâkuðiem
lauksaimniekiem. Biedrîbas “Zemnieku saeima” valdes priekð-
sçdçtâjs Juris Lazdiòð uzsver: “Laika apstâkïi pçdçjos trîs gadus
lauksaimniekus nav lutinâjuði, bet tieði no tiem ir atkarîga mûsu
saimniecîbu spçja izdzîvot. Daudzi lauksaimnieki nonâkuði
parâdos un bezizejas situâcijâs, kad saimniecîbai jâizvçlas starp
“bût vai nebût”. Tieði ðâdos brîþos atbalsta pieejamîba konsultâ-
cijas veidâ gan par saimniecîbas finansiâlo situâciju, gan saim-
nieka mentâlo veselîbu var bût izðíiroða.” Konsultâcijas pieejamas
darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00 pa tâlruni +371 23234409
un e-pastu: atbalsts@llkc.lv. Sazinoties ar kompetentiem konsul-
tantiem, lauksaimnieki varçs saòemt bezmaksas saimniecîbas
finanðu analîzi un padomus par labâkajiem tâlâkajiem soïiem,
tostarp par valsts un Eiropas Savienîbas (ES) krîzes atbalsta
iespçjâm, lai risinâtu ekonomiska, juridiska un cita rakstura
problçmas. Juris Lazdiòð atzîst, ka ðis ir nozîmîgs atbalsta instru-
ments, kas sniedz iespçju lauksaimniekiem saòemt praktisku
palîdzîbu krîzes brîþos.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Draud reâli cietumsodi

Saòem simbolisku
piemiòas dâvanu

Valsts robeþsardze nupat publicçjusi informâciju par
notikumu 29.septembrî, kad robeþsargi sadarbîbâ ar
Valsts policijas amatpersonâm Balvu novadâ aizturçja
èetrus Latvijas pilsoòus, kuri centâs pâri valsts robeþai
pârvietot vairâkus desmitus kilogramu stipru narko-
tisko vielu.

Veicot operatîvâs darbîbas pasâkumus, robeþsargi Ðíilbçnu
pagastâ konstatçja personas, kuras nodarbojâs ar preèu
nelikumîgu pârvietoðanu robeþas virzienâ. Veicot ðo cilvçku
aizturçðanu, tie nepakïâvâs robeþsargu likumîgajâm prasîbâm
un metâs bçgt, bet, piesaistot kinologu ar dienesta suni,

Aiztur narkotiku kontrabandistus

Aizturçtais auto un atrastâs somas. Attçlos redzams auto, ar kuru pârvietojâs iespçjamie kontrabandisti, un kinologa dienesta suns pie somâm, kur, iespçjams, atradâs

narkotikas.
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aptuveni simts metrus no valsts robeþas tika konstatçtas trîs
somas ar iespçjamâm kontrabandas precçm. Turpinot opera-
tîvâs darbîbas pasâkumus, robeþsargi uz autoceïa Cçrpene–
Balvi apturçja divus transportlîdzekïus un par kontrabandas
preèu nelikumîgas pârvietoðanas mçìinâjumu aizturçja divus
Latvijas pilsoòus – noziedzîga nodarîjuma atbalstîtâjus.
Savukârt nedaudz vçlâk robeþsargi, sadarbojoties ar Valsts
policijas amatpersonâm, Balvu novada teritorijâ apturçja arî
“Volkswagen Passat” markas automaðînu. Tajâ atradâs perso-
na, kas pârvietoja iepriekð minçtâs somas, kâ arî viòa lîdzdalîb-
nieks,” informç Valsts robeþsardze.

Par notikuðo uzsâkts kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma

190.panta treðâs daïas – par kontrabandu lielâ apmçrâ. Par
ðâdu noziegumu paredzçts sods ar brîvîbas atòemðanu uz
laiku lîdz desmit gadiem, konfiscçjot mantu vai bez mantas
konfiskâcijas, un ar probâcijas uzraudzîbu uz laiku lîdz trîs
gadiem vai bez tâs, atòemot tiesîbas uz noteiktu vai visu veidu
komercdarbîbu vai uz noteiktu nodarboðanos vai tiesîbas
ieòemt noteiktu amatu uz laiku lîdz pieciem gadiem. Tâpat
jâpiebilst, ka turpmâko procesuâlo darbîbu veikðanai lieta
izmeklçðanas gaitâ pçc piekritîbas nodota Valsts ieòçmumu
dienesta Nodokïu un muitas policijas pârvaldei, jo, veicot
somu apskati, tika konstatçts, ka tajâs atradâs tumðas krâsas
cieta viela, iespçjams, haðiðs.

Informç ugunsdzçsçji Informç robeþsardze
Pieðíir augstu apbalvojumu

Valsts prezidents Edgars Rinkçviès un Ordeòu
kapituls par seviðíiem nopelniem Latvijas valsts
labâ ar Viestura ordeni apbalvoja un par Viestura
ordeòa virsnieku iecçla Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvaldes priekðnieka vietnieku (Kriminâliz-
meklçðanas dienesta priekðnieku) pulkveþleitnantu
AIVARU PEIPIÒU.

Viestura (Vesthardus Rex) ordenis nodibinâts
1938.gadâ senâs patstâvîgâs Latvijas varenîbas
piemiòai un atjaunots ar Valsts apbalvojumu
likumu 2004.gadâ. Ordeòa devîze ir “Confortamini
et pugnate” (“Esiet stipri un cînieties”). Ar Viestura
ordeni apbalvo par seviðíiem militâriem
nopelniem, par seviðíiem nopelniem nacionâlâs
pretoðanâs kustîbâ un valsts neatkarîbas aizstâ-
vçðanâ, valsts droðîbas un sabiedriskâs kârtîbas
uzturçðanâ un nostiprinâðanâ, valsts robeþas
apsargâðanâ, valsts bruòoto spçku veidoðanâ un valstiskâs apziòas ieaudzinâðanâ pilsoòos, sagatavojot
tos kalpoðanai savai valstij un zemei un savas valsts un zemes nelokâmai aizsargâðanai.
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23.oktobrî Valsts robeþsardzes Viïakas
pârvaldes priekðnieka vietnieks robeþ-
kontroles un imigrâcijas jautâjumos
pulkveþleitnants SANDRIS BULIGA
(attçlâ) piedalîjâs Latvijas elektroenerìijas
pârvades sistçmas operatora AS “Augst-
sprieguma tîkls” rîkotajâ Rçzeknes lieljau-
das bateriju atklâðanas un Baltijas ener-
goneatkarîbas projekta noslçguma pasâ-
kumâ, kas notika Latgales vçstniecîbâ
“GORS”. Pasâkuma laikâ tika uzsvçrta
nozîmîgâ Baltijas energosistçmas sinhro-
nizâcijas ar kontinentâlo Eiropu posma
pabeigðana, simboliski iezîmçjot reìiona
neatkarîbu no Krievijas elektrotîkla. Pa-
teicîbâ par sadarbîbu un atbalstu projekta
îstenoðanâ piemiòas dâvanu – fragmentu
no 330 kilovoltu atslçgtâs gaisvadu lînijas
‘Rçzekne (Latvija)–Veïikoreckaja (Krie-
vija)’ – saòçma arî Valsts robeþsardzes
Viïakas pârvalde. Ðî simboliskâ dâvana
apliecina Latvijas neatkarîbu enerìçtikas
jomâ un kopîgos centienus stiprinât valsts
droðîbu un paðpietiekamîbu.
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Ar katru gadu pieaug uz vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukumu
numuru 112 saòemto eZvanu skaits. Proti, ja 2023.gadâ reìistrçti 1817
eZvani, tad 2024.gadâ to skaits dubultojâs, sasniedzot jau 4068 ðâdus
zvanus.

Svarîgi uzsvçrt, ka no 2024.gadâ saòemtajiem eZvaniem glâbçji reaìçja 1923
gadîjumos, kas veido gandrîz pusi no kopçjâ saòemto pieteikumu skaita. Ðî
tendence apliecina, ka eZvans kïûst par arvien nozîmîgâku rîku ceïu satiksmes
negadîjumu seku mazinâðanâ un dzîvîbu glâbðanâ. Bet kas tad ir eZvans? Tâ ir
automâtiska avârijas zvanu sistçma, kas iebûvçta tajos Eiropas Savienîbas
transportlîdzekïos, kuri apstiprinâti raþoðanai pçc 2018.gada 31.marta. Ðî sistçma
ïauj bez mobilâ tâlruòa vai interneta savienojuma pçc ceïu satiksmes negadîjuma
nekavçjoties sazinâties ar ârkârtas dienestiem, izmantojot transportlîdzeklî
integrçtu sistçmu. Sistçma tiek aktivizçta tikai tad, ja automaðîna iesaistîta ceïu
satiksmes negadîjumâ vai poga nospiesta manuâli. Pârçjâ laikâ tâ nav aktîva.
Tas nozîmç, ka, vienkârði braucot ar transportlîdzekli, netiek veikta datu
pârsûtîðana. Savukârt, kad eZvana sistçma tiek aktivizçta (automâtiski
sadursmes brîdî vai manuâli, piespieþot pogu), tâ nekavçjoties veic zvana
savienojumu ar 112 kontaktu centru, nodroðinot iespçju sarunâties ar dispeèeru,
kâ arî nosûta bûtiskus datus par transportlîdzekli. Dispeèers dzird, kas notiek
transportlîdzekïa salonâ, tâpçc ir svarîgi uzsâkt sarunu un skaidri izstâstît, kur
un kas ir noticis, un atbildçt uz visiem jautâjumiem – gluþi tâpat, kâ tas notiek,
zvanot uz 112 ar mobilâ telefona palîdzîbu. Ja eZvans aktivizçts nejauði, svarîgi
nekavçjoties informçt dispeèeru, ka palîdzîba nav nepiecieðama. Ja atbildes
nav, tiek pieòemts, ka noticis smags ceïu satiksmes negadîjums un uz notikuma
vietu tiek nosûtîti ugunsdzçsçji glâbçji, policisti un mediíi. Nepiecieðamîbas
gadîjumâ dispeèers var arî atzvanît transportlîdzeklim.

Jâpiebilst, ka îpaða uzmanîba jâpievçrð bçrnu informçðanai par eZvana pogas
nozîmi, jo viòiem jâsaprot, ka nejauðas sistçmas aktivizçðanas gadîjumâ ar
dispeèeru jârunâ, nevis jâklusç. Tâdçï Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests
izveidojis izglîtojoðu video par rîcîbu situâcijâ, kad e-Zvana poga tiek nospiesta
nejauði. Aicinâm ikvienu to noskatîties VUGD profilâ sociâlajâ tîklâ
‘www.youtube.com’ un uzzinât, kâ ðâdos gadîjumos pareizi rîkoties!

Dubultojies eZvanu skaits
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Balvu novada domç

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

23.OKTOBRA SÇDES LÇMUMI

Pieðíir Atzinîbas rakstus
Nolçma pieðíirt Balvu novada domes Atzinîbas

rakstus deviòâm personâm, kurus svinîgi pasniegs
Latvijas Republikas Proklamçðanas gadadienâ
18.novembrî: Balvu Zeltkalnes aptiekas dibinâtâjai un
îpaðniecei DZINTRAI ZELTKALNEI par mûþa iegul-
dîjumu farmâcijas nozares attîstîbâ, pozitîvu novada
tçla veidoðanu un novada vârda popularizçðanu;
ilggadçjai paðvaldîbas darbiniecei REGÎNAI LOÈAI par
ilggadçju, godprâtîgu un profesionâlu darba pienâ-
kumu veikðanu Balvu novada paðvaldîbâ; Balvu
Centrâlâs bibliotçkas struktûrvienîbas Pielâgotâs
literatûras bibliotçkas vadîtâjai ILONAI LAICÂNEI par
paðaizliedzîgu un nesavtîgu ieguldîjumu, profesionâlu
darbu un nozîmîgu atbalstu cilvçkiem ar redzes
traucçjumiem; Ziemeïlatgales laikraksta “Vaduguns”
redaktora vietniecei SANITAI KARAVOIÈIKAI par
ilggadçju un profesionâlu darbu þurnâlistikâ un
nozîmîgu ieguldîjumu Ziemeïlatgales laikraksta
“Vaduguns” attîstîbâ; Salnavas pagasta iedzîvotâjai,
audþumammai OÏESJAI NAGLEI par ieguldîjumu bez
vecâku gâdîbas palikuðo bçrnu audzinâðanâ un
ìimeniskas vides nodroðinâðanâ; ilggadçjam Valsts
policijas Latgales reìiona pârvaldes Kriminâlpolicijas
biroja Rçzeknes reìionâlâs nodaïas vecâkajam
inspektoram ARTÛRAM MEGRIM par atbalstu un
augstu profesionalitâti, nodroðinot bçrnu droðîbu un
tiesîbu aizsardzîbu; Bçrzpils pamatskolas skolotâjai
LOLITAI KOKOREVIÈAI par pilsonisko un sabiedrisko
aktivitâti, ieguldîjumu izglîtîbas jomas un novada
attîstîbâ, pozitîvu izglîtîbas iestâdes tçla veidoðanu un
novada vârda popularizçðanu; tautu deju kolektîva
“Balvu Vilciòð” vadîtâjai ZANEI MEIEREI par nozîmîgu
ieguldîjumu bçrnu un jaunieðu radoðâs izaugsmes
veicinâðanâ, latvisko tautas deju tradîciju saglabâðanâ
un popularizçðanâ, aktîvu un radoðu darbu kultûras
nozarç, par kolektîvu augstiem sasniegumiem valsts
mçrogâ un novada vârda popularizçðanu; “Velku
biedrîbas” dibinâtâjiem IVARAM un LIÂNAI VELKIEM
par nesavtîgu ieguldîjumu un atbalstu Balvu novada
izglîtîbas iestâdes materiâltehniskâs bâzes stiprinâðanâ
un vides uzlaboðanâ.

Nosaka viena izglîtojamâ izmaksas
Apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas izglîtîbas

iestâþu izdevumu tâmi paðvaldîbu savstarpçjiem norç-
íiniem par izglîtîbas iestâþu sniegtajiem pakalpo-
jumiem 2025.gadâ, nosakot viena izglîtojamâ mçneða
uzturçðanas izmaksas izglîtîbas iestâdçs: Balvu Valsts
ìimnâzijâ – EUR 117,38; Balvu Profesionâlajâ un vis-
pârizglîtojoðajâ vidusskolâ – EUR 104,48; Balvu sâkum-
skolâ – EUR 57,11; Bçrzpils pamatskolâ – EUR 410,06;
Stacijas pamatskolâ – EUR 282,97; Tilþas pamatskolâ
– EUR 303,93; Tilþas pamatskolas Tilþas pirmsskolas
grupâ – EUR 451,02; Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç
“Pîlâdzîtis” – EUR 341,99; Balvu pirmsskolas izglîtîbas
iestâdç “Sienâzîtis” – EUR 334,15; Bçrzkalnes pirms-
skolas izglîtîbas iestâdç – EUR 333,96; Kubulu pirms-
skolas izglîtîbas iestâdç “Ieviòa” – EUR 523,52; Baltina-
vas vidusskolâ – EUR 217,41, vidusskolas pirmsskolas
grupâ – EUR 224,45; Eglaines pamatskolâ – EUR 230,55;
Rugâju vidusskolâ – EUR 178,42; Viïakas vidusskolâ –
EUR 153,79; Rekavas vidusskolâ – EUR 194,93; Viïakas
pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Namiòð” – EUR 193,61;
Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Namiòð” Þîguru
filiâlç – EUR 432,67.

Pieðíir finansçjumu
Pieðíîra 400 eiro finansçjumu Latvijas Evaòìçliski

luteriskâs baznîcas Tilþas draudzei draudzes nama
fasâdes protezçðanas, krâsoðanas un iekonservçðanas
darbu veikðanai, noslçdzot lîgumu ar Tilþas draudzi
par pieðíirtâ finansçjuma izmantoðanu remont-
darbiem. Lîdzekïus segs no Balvu novada paðvaldîbas
2025.gada pamatbudþeta pozîcijas “Finansçjums
nevalstiskajâm organizâcijâm projektu îstenoðanai”.

Noraksta kustamo mantu
Atïâva norakstît Balvu novada paðvaldîbas kustamo

mantu – autobusu “MB Sprinter 313” (2003.gada izlai-
dums), autobusu “MB Sprinter 516” (2010.gada izlai-
dums) un autobusu “Isuzu Turquoise” (2008.gada
izlaidums), kuru atlikusî bilances vçrtîba ir 0,00 eiro.

Alnis - Anita - asaka - asara - asina - asins - ausma - balso - bikla - gaiða - garda - ideja - Irina - kaisa - kauli - klaja - kursi -
kurus - labot - laiks - lasis - lauva - lâsti - lelle - lenta - lçtas - maize - malas - malka - manas - masas - maska - mâjas - melis -
mçsli - milti - mokas - murgs - naivu - nauda - nenâk - nervi - pilis - pilna - raibi - saber - saiti - samts - sauss - siens - sieva - sista
- skats - slçpo - stabs - steks - sters - stiga - stils - taiga - talkâ - taure - tauta - tauva

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.novembrim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: N.Jaundþeikare, E.Barkâne, L.Krilova, I.Melne, G.Amantovs, J.Poðeika, M.Paidere

(Balvi), V.Krçmere (Susâju pagasts), I.Homko (Medòevas pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), A.Mièule (Tilþa).
9.kârtâ veiksme uzsmaidîja VALENTÎNAI KRÇMEREI no Susâju pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt

personu apliecinoðu dokumentu).

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 26 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 9.kârtâ veiksme uzsmaidîja VIKTORAM
STANKEVIÈAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: E.Barkâne, V.Gavrjuðenkova, S.Petrova,
V.Stankeviès, V.Loèmele, Ï.Baranova, M. Reibâne, N.Jaundþeikare, M.Sleþa,
A.Ruduks, L.Krilova, V.Manceviès, J.Ozoliòð, M.Pretice, Z.Pulèa, Þ.Jermacâne,
V.Baranovs (Balvi), I.Homko (Medòeva), L.Grâvîte (Lazdulejas pagasts),
V.Krçmere (Susâju pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), A.Mièule (Tilþa),
Z.Ðulce (Liepâja).

9.kârtâ veiksme uzsmaidîja ÞANNAI JERMACÂNEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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       5                 2                 4

4                  9           5

6           1                              7

                    3    7     4    6          1

       9                 6     1    8          2

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.
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Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un visos
kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz 15. novembrim.

10.
kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.novembrim.

10. kârta

Vçrîgâ acs
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Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli
nomas tiesîbas uz:

                             Nekustamais îpaðums                                                      Nosacîtâ cena     Izsoles norises
EUR/ bez PVN                  laiks

1.

Nr.

p.k.

133,28 EUR

 (gadâ)

05.12.2025.

plkst. 10.00

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Balvu ielâ 6, Kubulos, Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra

numuru 3858 006 0409, kas sastâv no zemes vienîbas ar kadastra

apzîmçjumu 3858 006 0307 daïas, 1005 m2 platîbâ, ar cieto asfaltbetona

seguma laukumu, 860 m2 platîbâ (kadastra apzîmçjums 3858 006 0307

8001).

Izsoles

Epilepsija var bût ìençtiski mantota, kâ arî iegûta dzîves laikâ,
piemçram, galvas smadzeòu audzçja vai citu galvas smadzeòu
struktûras  bojâjumu  dçï.

 Daþâdos vecuma posmos iemesli un izpausmes epilepsijai ir atðíirîgi,

un vismaz divas treðdaïas epilepsijas pacientu izârstçjas, apstiprina

“Veselîbas centru apvienîbas” Neiroloìijas dienesta vadîtâjs, neirologs JÂNIS

MEDNIEKS. Kâ atðíirt epilepsiju no ìîboòa un kâ lçkmes gadîjumâ rîkoties

lîdzcilvçkiem?

“Ja dzîves laikâ iepriekð nav bijuðas klîniskâs izpausmes, kas varçtu liecinât

par epilepsiju, bet tâdas sâk novçrot, noteikti vajadzçtu vçrsties pie

speciâlista – îpaði svarîgi nenokavçt bçrnu ârstçðanu. Tâpat, ja kâdam

epilepsijas ârstçðana nav izdevusies pirms gadiem, vçrts painteresçties pie

speciâlista no jauna, jo ârstçðanas metodes pasaulç nemitîgi attîstâs. Latvijas

iedzîvotâjiem tâs ir kïuvuðas pieejamâkas – arî ar valsts atbalstu,” norâda

“Veselîbas centru apvienîbas” Neiroloìijas dienesta vadîtâjs, neirologs Jânis

Mednieks. Daïai pacientu epilepsijai raksturîgâs izmaiòas var  skart visas

galvas  smadzenes kopumâ, tâdçï var arî sajaukt ar citiem samaòas zuduma

iemesliem – ðâdos gadîjumos noteikti vajadzçtu pârbaudît veselîbu,

rekomendç J.Mednieks. Viena no pârbaudçm, ko ârsts visdrîzâk nozîmçs,

bûs galvas smadzeòu magnçtiskâ rezonanse.  Vajadzîbas gadîjumâ tiks

izrakstîtas zâles un epilepsijas ârstçðanai paredzçtâs jâlieto noteiktu laiku,

atkarîbâ no ârstçðanas panâkumiem – epilepsija izzûd, reizçm izveseïoðanâs

notiek pçc vairâkiem gadiem. Pçc J.Mednieka teiktâ, labs rezultâts ir arî

tad, ja pacientam tomçr nepiecieðama nepârtraukta zâïu lietoðana (reizçm

visu mûþu), bet ir panâkta epilepsijas kontrole – lçkmes neatkârtojas. Lai

epilepsijas lçkmes varçtu kontrolçt arî tiem pacientiem, kuriem zâles

nepalîdz, ârstçðanâ atseviðíos gadîjumos tiek izmantota íirurìiska galvas

smadzeòu operâcija, kâ arî neiromodulâcija jeb nervu stimulâcija.

“Jâpiebilst, ka ne vienmçr samaòas zudumam ir neiroloìiska izcelsme.

To var izraisît arî vielmaiòas vai asinsrites traucçjumi, piemçram, zems

cukura lîmenis asinîs, ançmija (mazasinîba) vai elektrolîtu lîdzsvara

zudums,” norâda ârste JANA OSÎTE, laboratorijas “Centrâlâ laboratorija”

vadîtâja. “Citus iespçjamus cçloòus palîdz izslçgt analîzes. Piemçram, dzelzs,

feritîna, B12 vitamîna un glikozes noteikðana, kâ arî vairogdziedzera

hormonu, aknu, nieru râdîtâji un citi laboratoriskie testi papildina

neiroloìiskos izmeklçjumus.”

Kad – epilepsija, kad – ìîbonis
Epileptiska lçkme lielâkoties vçrojama kâ daþu minûðu ilgas cilvçka

uzvedîbas izmaiòas. Piemçram, krampji, mçles sakoðana, skatiena

sastingðana, nespçja komunicçt bezsamaòas epizodç liecina, ka, visticamâk,

novçrojama epileptiska lçkme. Cilvçkam var bût arî vienas íermeòa puses

notirpums, valodas traucçjumi. Pçc epilepsijas lçkmes viòð var izjust pâr-

gurumu, nomâktîbu. Epilepsijas gadîjumâ galvas smadzenes ir pâruz-

budinâtas. Sinkopes jeb ìîboòa gadîjumâ smadzenes, gluþi otrâdi, ir pârâk

mazaktîvas – ìîboòa  brîdî kâda iemesla dçï tajâs nepieplûst asinis.

Daþâdi klîniski simptomi epilepsijas gadîjumâ râda atðíirîbu no ìîboòa

– ja ir epilepsijas gadîjums, smadzenes pçc tâ ir pârguruðas vçl vismaz

pusstundu, stundu, dienu vai pat ilgâk. Savukârt pçc ìîboòa cilvçks âtri

atþirgst un atgûst spçkus, kas iespçjams, atjaunojoties asinsritei.  Ìîboni

var izraisît karstums, bezgaiss, sâpîgs kairinâjums, sasprindzinâjums ilgstoði

nemainîgâ pozâ – tie ir pastiprinoði apstâkïi, ko lîdzâs esoðie uzreiz var

izvçrtçt.  Kâ piemçru, kad cilvçki nereti ìîbst, var minçt asins nodoðanu,

stâvçðanu rindâ, koristu uzstâðanâs laikâ koncertos u.tml.

Kâ rîkoties lîdzcilvçkiem
Ja epilepsijas lçkme ir lîdzâs esoðam nepazîstamam cilvçkam, tas var

izraisît satraukumu, mudinât âtri pieòemt lçmumu, kâ labâk palîdzçt –

saukt neatliekamo medicînisko palîdzîbu vai kâ citâdi?

Ïoti svarîgi epilepsijas lçkmes brîdî cilvçku pasargât no iespçjas traumçties,

piemçram, kritienâ sasist galvu. Pçc epileptiskas lçkmes beigâm jâraugâs,

lai viòð atrastos uz sâniem, tâdçjâdi izvairoties no aizrîðanâs  ar siekalâm.

Kïûdaini uzskatît, ka kaut kas jâievieto epilepsijas slimnieka mutç – gluþi

pretçji, tâ var radît papildu traumu! Epilepsija katru reizi konkrçtajam

cilvçkam izpauþas praktiski vienâdi, tâdçjâdi, piemçram, tuvinieki,

skolasbiedri, kolçìi acumirklî atpazîs situâciju un zinâs arî par tâlâko rîcîbu.

Pçkðòs samaòas zudums –
ìîbonis vai epilepsijas lçkme

 maksa

EUR (gadâ)

bez PVN

lîguma

termiòð

 (gadi)

apzîmçjums ha

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz ðâdâm zemes vienîbâm:

Atraðanâs vieta           Kadastra                   Platîba   Nomas   Nomas Izsoles laiks

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas

novçrðanas likumâ noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Lazdukalna pagastâ 3864 007 0416      3,80 ha          319,00          30         14.11.2025. plkst. 10.00

Susâju pagastâ       3878 005 0086 daïa    0,28 ha            28,00          30         14.11.2025. plkst. 10.15

Kriðjâòu pagastâ       3856 004 0115            1,80  ha    133,00          30         14.11.2025. plkst. 10.30

Medòevas pagastâ      3870 001 0157 daïa 0,90 ha      55,00          30         14.11.2025. plkst. 10.45

Vecumu pagastâ       3892 007 0252 daïa 0,62 ha      34,00          30         14.11.2025. plkst. 11.00

Der zinât

Rugâjos
Darbdienâs no plkst. 10.00 lîdz 14.00 Rugâju TN mazajâ zâlç skatâma rokdarbnieces Aijas Keiðas darbu

izstâde-pârdoðana (plecu lakati, kakla dekori un broðas).
2.novembrî plkst. 10.00 Augustovas svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcâ aicinâti dziedât psalmus par 

saviem miruðajiem tuviniekiem.
9.novembrî plkst. 12.00 Rugâju Romas katoïu baznîcâ bûs aizlûgums par Rugâju jauktâ kora dibinâtâja,

ilggadçjâ diriìenta, skolotâja P.Sudarova dvçseli mûþîbâ. Pçc Mises Rugâju jauktâ kora “Vârpa” sniegumâ
notiks piemiòas koncerts “Ar dziesmu mûþibâ…”, veltîts P.Sudarovam 95.dzimðanas dienâ. Visi laipni aicinâti!

15.novembrî plkst. 16.00 Rugâju tautas namâ Latvijas valsts dzimðanas dienai veltîts koncerts Balvu
Mûzikas skolas jauktâ kora sniegumâ. Diriìente Linda Vîtola, koncertmeistars Viktors Bormanis. Ieeja: ziedojums
2 eiro.

16.novembrî (pçc Mises) ap plkst 15.00 Rugâju Romas katoïu baznîcâ esiet aicinâti apmeklçt Aizkraukles
KC vîru kora “Staburags” svçtku koncertu. Diriìents Jânis Trops. Ieeja – ziedojums.

16.novembrî plkst. 22.00 Rugâju tautas namâ valsts svçtku balle kopâ ar grupu “Ginc &ES”. Ieejas maksa:

lîdz plkst. 23.00 – 7 eiro, vçlâk –  9 eiro. Var rezervçt galdiòus un òemt lîdzi groziòus. Tâlr. 28384855.

Tilþâ
11.novembris – par Latvijas neatkarîbu krituðo karavîru piemiòas diena. Tilþas pagasta iedzîvotâji!

11.novembrî plkst. 11.45 aicinâm uz svinîgu  brîdi pie  pieminekïa  Tilþas nacionâlajiem  partizâniem.
Lûgums pârçjâs èetrâs piemiòas vietâs aizdegt svecîtes  katram individuâli vçlamâ laikâ.

16.novembrî plkst. 19.00 Tilþas Kultûras un vçstures nams aicina uz valsts svçtku sarîkojumu “ZEME, KAS
ELPO CAUR CILVÇKIEM”. Piedalâs:  Kaspars Ðakins, Tilþas un kaimiòpagastu amatiermâkslas kolektîvi. Tilþas
pagasta pateicîbas zîmes saòems: Ilga Medne, Zintis Krakops, deju kopa “Mçtras”. Pasâkuma laikâ tiks filmçts

un fotografçts.

Lîdz 1.decembrim Tilþas pagasta pakalpojumu centrâ skatâma mâkslinieka Zinta Purena darbu izstâde.

Vectilþâ
1.novembrî plkst. 10.00 psalmu dziedâðana. Nemateriâlâ kultûras mantojuma saglabâðana no paaudzes

paaudzç. Aicina folkloras kopa “Saime”.

Vîksnâ
Tautas namâ skatâma Gunitas Kaðas fotogrâfiju izstâde “Gaismas nospiedumi”. Izstâdi iespçjams apskatît

lîdz 31.oktobrim (katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 16.00).
Lîdz 31.oktobrim Vîksnas un Kupravas pagastu iedzîvotâju senlietu un mûsdienu hobiju izstâde “Laika

pavedienu pieskâriens”.

Afiða
* Sâkums 7.lpp.

Preses abonçðana 2026.gadam

 “Vaduguns” abonçðanas cenas 2026.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2025.gada
12 mçneðu
abonentiem

7,70 23,00 85,4046,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                  12 mçneði

Abonç
redakcijâ!

aduguniV
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BALVOS, LV-4501
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A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Cienîjamie Balvu novada iedzîvotâji!

Ja Jûsu mâjâs ir lieki AUDUMI (labâ

stâvoklî) vai Jums nevajadzîgi

DZIJAS KAMOLI – droði nesiet tos

uz jebkuru skolu novadâ dizaina un

tehnoloìiju skolotâjiem.

Jau iepriekð – sirsnîgs paldies!

Dizaina un tehnoloìiju skolotâji

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Lielâkâ apkures katlu izvçle!
Granulas � Malka � Degviela

�Profesionâlas konsultâcijas un atbalsts
�Plaðâkais sortiments daþâdiem apkurinâmâ veidiem
�Plaðs apkures materiâlu un rezerves daïu piedâvâjums
� Iespçjama piegâde

Atrodi efektîvâko katlu savam mâjoklim un

izbaudi siltumu!

Apmeklç Balvos, Ezera ielâ 30. Strâdâjam arî sestdienâs.
Konsultants +371 29125850.
   Sîkâka informâcija: www.amativeikals.lv

Pieved
smilti, granti,
ðíembas.

No akas uz
mâju rokam,
pieslçdzam

ûdensvadus,
izvadâm

kanalizâciju.
Tâlr.

25685918.

Daþâdi

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Balvu novada paðvaldîba pârdod  atklâtâ  mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus
Izsoïu norises datums – 05.12.2025.

Izsoles norises

       laiks

Nr.

p.k.
Nekustamais îpaðums

Nosacîtâ

cena EUR

Droðîbas nauda

 EUR (10%)
Solis EUR

1.

2.

3.

4.

    1900,00         190,00              100 plkst. 10.20

5500,00       550,00    100    plkst. 10.40

Visiem pretendentiem lîdz 2025.gada 3.decembra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa

20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

81 400,00         8140,00  100        plkst. 11.00

1900,00            190,00    100 plkst. 11.20

“Mazâs atvases”, Brieþuciema pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3852 001 0110, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3852 001 0110, 0,8764 ha platîbâ. (Izsole starp

pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.)

“Dûkðupe”, Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3856 002 0193, kas sastâv no zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3856 002 0193, 2,37 ha platîbâ.

“Skola”, Parka ielâ 9, Þîguros, Þîguru pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3898 003 0237, kas

sastâv no zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3898 003 0354, 2,037 ha platîbâ (t.sk. meþa 0,9095 ha platîbâ),

un uz tâ esoðajâm bûvçm: skolas çkas ar kadastra apzîmçjumu 3898 003 0237 002, 2519,20 m2 platîbâ, katlu mâjas

ar kadastra apzîmçjumu 3898 003 0237 002, 88,3 m2 platîbâ un sûkòu mâjas ar kadastra apzîmçjumu 3898 003

0237 004, 13,7 m2 platîbâ.

Dzîvoklis Nr.5 “Dîímalas”, Grûðïevâ, Brieþuciema pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3852

900 0019, kas sastâv no trîsistabu dzîvokïa (kadastra apzîmçjums 3852 004 0221 001 005), 60,7 m2 platîbâ, un

kopîpaðuma 607/8124 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3852 004 0221 001) un

zemes vienîbas (kadastra apzîmçjums 3852 004 0221) atbilstoði domâjamâm daïâm 141,21 m2 platîbâ.

Kur tu, mâmulît, esi?

No naksnîgâs tâles

man par vçsti

kaut mazu zvaigznîti dedz!

Nevar bût, ka uz laikiem

ledaina gâle

visas dvçseïu takas

un taciòas sedz...       (K.Apðkrûma)

Esam ar Tevi, Daina Zaube, un
Taviem mîïajiem,  MÂMULÎTI,
VECMÂMIÒU un SIEVASMÂTI

guldot vçsâ smiltâjâ.
VZD Gulbenes biroja darbabiedri

Izsoles

Lîdzjûtîbas

Vairâk nekâ mçnesi pazudis

‘Siâmas’ runcîtis, vârdâ ‘Puika’.

Joprojâm gaidâm kâdu informâciju.

Atlîdzîba garantçta.

Tâlr. 27398092.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Iepçrkam cirsmas, meþa îpaðumus,

veicam izstrâdi uz pakalpojuma.

Tâlr. 29288776.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk

Pârdod
Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod sausu malku, 30 EUR/kubâ.

Tâlr. 26605596.

Pârdod kûtsmçslus.

 Tâlr. 26431999.

Pârdod kartupeïus, burkânus

(pârtikai, stâdîðanai, lopbarîbai),

graudus, cukurbietes. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

95.kods. Tâlr. 29105480.

Izvedîsim lietoto ðîferi – Gulbene,

Madona, Smiltene, Alûksne, Balvi.

150 EUR/t. Tâlr. 29492141.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Pârdod pârtikas kartupeïus ar

piegâdi mâjâs. Tâlr. 28773655.

Pârdod pârtikas kartupeïus.

Tâlr. 29382733.

Pârdod ziemas riepas (195/65 R15)

ar lietajiem diskiem (no Vectras).

 TA der, 80 eiro. Tâlr. 28612282.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,

5.stâvâ, neremontçts.

 Tâlr. 25586809.

Lçti pârdod elektrisko radiatoru,

elektrisko dvieïu þâvçtâju, elektrisko

caurplûdes ûdens sildîtâju.

Tâlr. 29237167.

Aicinâjums

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Sâpju un atvadu  brîdî esam kopâ ar

Antru Prancâni, pavadot MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ.

Viïakas vidusskolas kolektîvs

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu.

Uz mûþîbu,  – ðalc egle, priede,

                                                bçrzs.

Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ

Gan tavas balss, gan tavu soïu

                                                 trûks.

Patiesa lîdzjûtîba Andreja
Sprudzâna ìimenei, TUVU

CILVÇKU zaudçjot.

SIA “Balvu Bildes” un Dana

Pazudis

Cirsmu, aizauguðu platîbu
izstrâdes tiesîbas.

Tâlr. 26191989.

Lîdzjûtîbas


