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Îsziòas
Linda Vîtola saòems augstâko valsts apbalvojumu

Saskaòâ ar Ordeòu kapitula 2025.gada 21.oktobra lçmumiem pieðíirti augstâkie Latvijas
valsts apbalvojumi – Triju Zvaigþòu ordenis, Viestura ordenis un Atzinîbas krusts. Lepojamies,
ka par Triju Zvaigþòu ordeòa kavalieri iecelta Balvu Mûzikas skolas un Tilþas pamatskolas
mûzikas pedagoìe un koru diriìente Linda Vîtola. Augstâko valsts apbalvojumu svinîgâ
pasniegðanas ceremonija plânota Latvijas Republikas Proklamçðanas 107. gadadienâ –
2025.gada 18.novembrî Rîgas pilî.

Pieminçsim Balvu miesta dibinâtâju
28.oktobrî Balvos norisinâsies aktivitâtes “Îstenajam Balvu miestiòa dibinâtâjam Antonam

Rimovièam 160”: plkst.17.30 Rozu kapos iedegs sveces A.Rimovièa mâtes atdusas vietâ;
plkst. 18.00 piemiòas brîdis un sveèu iedegðana Rimovièa skvçrâ; pçc tam Sakrâlajâ kultûras
centrâ izstâdes atklâðana un sarunas par A.Rimovièu.

Alda Bukða kriminâlromânu “Brâïi” izdod igauòu valodâ
Mûsu novadnieks, bijuðais Balvu novada domes deputâts Aldis Bukðs nâcis klajâ ar lieliskiem

jaunumiem – viena no Igaunijas vecâkajâm un lielâkajâm izdevniecîbâm “Eesti Raamat”
laidusi klajâ viòa kriminâlromâna “Brâïi” tulkojumu igauòu valodâ. Rakstnieks atzîst, –
izdot “Brâïus” igauniski bija viòa sapnis jau ilgu laiku, tâdçjâdi vairojot gan Balvu, gan
visas Latgales atpazîstamîbu Igaunijâ. Viòð pauþ cerîbu, ka tas palîdzçs pievilinât arî igauòu
tûristus mûsu novadam. Atgâdinâm, ka româns “Brâïi” ir pirmais kriminâlromâns, kas
izdots gan latvieðu literârajâ valodâ, gan latgalieðu rakstu valodâ. “Brâïi” 2021.gadâ saòçma
Latgalieðu kultûras balvu “Boòuks 2020”, bet 2023.gadâ Latvijas Radio izskançja româna
radio iestudçjums piecâs sçrijâs. Lîdz ðim “Brâïi” tulkots lietuvieðu un angïu valodâs. Angïu
valodâ româns ar nosaukumu “Brothers” pieejams e-grâmatas formâ vadoðajâ e-grâmatu
platformâ Amazon.com.

“Gada lauku saimniecîba” – “Kotiòi”. Konkursa “Sçjçjs” apbalvojumu pasniegðana kïuvusi par Latvijas labâko lauksaimnieku nozîmîgâko godinâðanas pasâkumu, bet laureâta
nosaukums “Sçjçjs” – par priekðzîmîga darba apliecinâjuma zîmi. Jâpiekrît zemkopîbas ministra teiktajam, ka “Kotiòu” darba rezultâti ir tuvu perfektumam.

Edgars Gabranovs

Sestdien apbalvoðanas ceremonijâ kultûras centrâ “Hanzas perons”, Rîgâ,
pasludinâja Zemkopîbas ministrijas konkursa “Sçjçjs 2025” laureâtus deviòâs
nominâcijâs. Lepojamies, ka Balvu novada èaklâkie ïaudis uz skatuves kâpa divas
reizes, proti, uzvarot nominâcijâ “Gada lauku saimniecîba” un saòemot lielâko
atbalstu sabiedrîbas atzinîbas balsojumâ.

Pasâkuma vadîtâja Mâra Sleja, piesakot nominâciju “Gada lauku saimniecîba”, uzsvçra,
ka nominanti ne tikai mîl savu zemi, bet kopj to tâ, lai ðo zemi iemîlçtu arî citi: “...nominâcija
ir par smagu darbu, disciplînu un neatlaidîbu.” “Kâ arî to spçku, kas ïauj zemniekiem ar
abâm kâjâm stingri stâvçt savâ zemç,” piebilda þurnâlists Reinis Oðenieks. Jâpiebilst, ka uz
balvu pretendçja 12 spçcîgas lauku saimniecîbas. Ilggadçjâ vçrtçðanas komisijas dalîbniece
Dzintra Lejniece neslçpa, ka katru gadu ir grûti izlemt, kam pieðíirt balvu: “Ir bijis daþâdi. Ir
bijis tâ, ka mçs esam viens uz otru sapûcçjuðies. Mçs esam ilgi, ilgi un gari skaitîjuði ciparus un
balsojuði, izmantojot tieðâm visas iespçjas, ko dod nolikums, bet vienmçr nonâkuði pie
kompromisa...”

Zemkopîbas ministrs Armands Krauze, pasniedzot balvu zemnieku saimniecîbas “Kotiòi”
îpaðniekam Aldim Loèmelim, atzina, ka ðî ir ïoti nozîmîga nominâcija: “Man ir prieks, ka
balvu ieguva “Kotiòi”, jo te tiek vçrtçtas gan finanses, gan saimniecîbas citi râdîtâji..., raþîgums.
Vârdu sakot, visi mçs cenðamies bût tuvi perfektumam – ðis ir vistuvâk.”

Aldis Loèmelis atklâja, ka 90-tajos gados, kad vçl mâcîjâs Malnavas tehnikumâ, klausîjies
arî pasakas: “Klausoties pasakas, ka kaut kur pasaulç ir lauksaimnieki, kas brauc ar savâdâkiem
traktoriem nekâ pie mums, kas var slaukt govis savâdâk un raþu novâkt, kuriem ir tradîcijas,
izveidojâs sapnis. 30 gadu laikâ ar komandu, ar dzîvesbiedri Viju, ar vecâku palîdzîbu izveidojâs
saimniecîba, kur mçs radâm jums pasaku. Varat atbraukt ciemos un paskatîties, vai tâ pasaka
piepildâs vai nepiepildâs? Katrs lauksaimnieks stâsta pasakas – ticat vai neticat. Ðogad biju
Anglijâ, kur lauksaimnieks teica, ka visi lauksaimnieki uz pasaules ir vienâdi. Rudenî viòi
gaida raþu un neviens uz banku nebrauc pirmais. Tikai pavasarî saka, ka raþa bûs pati labâkâ
un cena ðogad bûs pati labâkâ. Tâtad atkal pasakas, bet no tâ veidojas cerîbas.”

Ðogad konkursâ bija ieviests jauninâjums – sabiedrîbas atzinîbas balsojums, kas notika
tieðsaistç vienu mçnesi lîdz pat apbalvoðanas ceremonijai. Ðî balsojuma mçríis bija noskaidrot
Latvijas sabiedrîbas favorîtu visu konkursa “Sçjçjs 2025” dalîbnieku starpâ, kas saòçma îpaðo
Sabiedrîbas atzinîbas balvu. Par sabiedrîbas atzinîbas balsojuma uzvarçtâju ar 6501 balsi
kïuva SIA “JK timber”. Uzòçmuma vadîtâjs Kârlis Vanags, saòemot balvu, pavçstîja, ka ir
ðokâ: “Milzîgs paldies sievai, kura katru dienu ievietoja aìitâcijas rakstus sociâlajos tîklos un
ìimeòu èatiòos. Milzîgs paldies maniem vecâkiem, mammai un tçtim, kuri iemâcîja mîlestîbu
pret darbu. Paldies arî “Ziemeïlatgales partnerîbai”, kas mani izvirzîja, un paldies jums visiem,
kas baloja. Prezidentam gribu âtri pateikt, ka atbraucâm kopâ ar visiem trim dçliem, bet divi
izvçlçjâs palikt pie Rîgas brâlçna, tâpçc prezidentu gaidîsim Balvos.”
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Izstâde par cilvçkiem un viòu darbiem

V2. Otrdiena  �   2025. gada 28. oktobris Kultûra

Vîksnas Tautas namâ lîdz oktobra vidum bija skatâ-
ma îpaða izstâde – “Laika pavedienu pieskâriens”, kurâ
apvienojâs Vîksnas un Kupravas pagastu iedzîvotâju
senlietas un mûsdienu hobiji. Ðî izstâde bija kâ tilts starp
pagâtni un tagadni – starp senèu mantojumu un
ðodienas cilvçku radoðajâm rokâm.

Skatîja ar lielu interesi
Izstâdes ideja, kâ stâsta Vîksnas Tautas nama vadîtâja

LIGITA KACÇNA, aizsâkâs, kad Baltinavas muzejs sâka veidot
ekspozîciju par Vîksnas un Kupravas pagastu ïaudîm – tiem,
ar kuriem patiesi var lepoties: “Apzinâjâm cilvçkus, kuru mâjâs
glabâjas senlietas vai kuri savu brîvo laiku velta radoðiem
hobijiem – rokdarbiem, kokapstrâdei, adîðanai, izðûðanai un
citiem talantiem. Muzeja iedvesmoti, arî mçs vçlçjâmies, lai
ðo bagâtîbu varçtu redzçt paði Vîksnas iedzîvotâji un viesi. Tâ
tapa izstâde “Laika pavedienu pieskâriens”, kurâ savu darbu
un priekðmetu stâstus uzticçja daudzi ïaudis no abiem
pagastiem.” Izstâde izraisîja lielu interesi – to apmeklçja viesi
ne tikai no Vîksnas un Kupravas, bet arî no Balviem, Þîguriem,
Viïakas, Gulbenes un pat Cçsu novada.

Izstâdes darbi un stâsti
ILONAS LAICÂNES un OÏEGA DMITRIJEVA ìimenes

mantojums ir îpaðs – koka lâdîte, mantota no Valentînas un
Vasîlija Dmitrijeviem. To darinâjis Pçteris Pavlovskis, rûpîgi
aplîmçjot ar salmu puíîtçm un nolakojot. Tagadçjie saimnieki
tajâ glabâ loteriju èekus kâ senatnîgu laimes simbolu. Pçtera
Pavlovska darbs ir arî pîtâ lâdîte, kurâ Ilona un Oïegs glabâ
meitu Elijas un Ditas bçrnîbas lietas – pirmos knupîðus, matu
ðíipsniòas un slimnîcâ saòemtâs aproces. Îpaðu interesi raisîja
arî melnâ glezna, kas tapusi senâkos laikos – koka plâksnç ar
asinâtu karoti skrâpçts zîmçjums.

Vîksnas pagasta iedzîvotâja SVETLANA KUZMINA ar lielu
rûpîbu un sirsnîbu rada skaistus rokdarbus – izðûtas gleznas,
adîtas zeíes, rotas, apsveikumu kartîtes. Izstâdç viòa piedalîjâs
ar 11 krustdûrienâ izðûtâm gleznâm un trim zeíu pâriem.
Svetlanai patîk arî dârzs, konservçðana un laiks ar mazbçrniem
– tas viss atspoguïojas viòas darbos.

PÇTERIS SEKACIS un VERA LAICÂNE ir cilvçki, kuru mâjâs
glabâjas îpaðs vçstures liecinieks – austs Latvijas karogs,
darinâts 1935.gadâ. Kara laikâ tas nonâcis Amerikâ, bet Latvijas
neatkarîbas atgûðanas laikâ atgriezies atpakaï mâjâs. Tagad
tas tiek turçts lielâ godâ un tiks nodots nâkamajâm
paaudzçm. Izstâdç bija aplûkojams arî koka sviesta kuïamais
un interesants tortes kastes vâks, kas gatavots no konservu
bundþâm – ar mîlestîbu saglabâti ikdienas priekðmeti ar stâstu.

DZINTRA PIPCÂNE, Vîksnas un Kupravas pagastu
pakalpojumu centra vadîtâja, izstâdei laipni atgâdâja divas
pçrïotas rotas un uz râmja austu vilnas lakatu. Dzintra arî
ada, tamborç un veido sapòu íçrâjus, kas rotâjuði ne vienu
vien pasâkumu.

MODRIS MEDNIEKS no Kupravas pagasta izgatavojis
skaistus koka sveèturus no dzelzceïa slieþu gulðòiem, un
katram no ðiem darinâjumiem ir spçka un vçstures pieskâriens.

IVETA MEDNIECE, Kupravas pagasta bibliotekâre, izstâdç
dalîjâs ar èetriem retumiem – senâm grâmatâm, tostarp
“Mednieka rokasgrâmatu” (1976), V.Bianki “Meþa avîzi”
(1974), A.Kalniòa “Medniecîbu” (1943) un þurnâlu “Mednieks
un makðíernieks” (1935).

GINTS LAICÂNS, jauns, enerìisks Vîksnas iedzîvotâjs, kurð
ar velosipçdu apceïojis puspasauli, tagad dzîvo atjaunotajâs
tçva mâjâs “Sprogâs” un aizraujas ar dabîgâ vaska sveèu
lieðanu. Sveces deg ilgi, izplata patîkamu aromâtu un ir
pieejamas iegâdei ikvienam interesentam.

AIVARS ÂBEÏKALNS, Vîksnâ pazîstamais galdnieks, spçj
izgatavot gandrîz jebko – no durvîm un gultas râmjiem lîdz
krustiem un medîbu trofeju râmjiem. Izstâdei viòð bija sarûpçjis
koka gaïas dçlîðus zivs formâ un râmjus trofejâm. Îpaðu vietu
izstâdç ieòçma arî koka galds, ko Aivars 2008.gadâ uzdâvinâjis
meitai Mârîtei 9.klases izlaidumâ Vîksnas skolâ. Pçc skolas
slçgðanas galds nonâcis tautas namâ, kur tas kalpo pasâkumos
vçl ðodien.

ANITA ÞIGALOVA, bijusî Stacijas filiâles Vîksnas
pamatskolas direktore, ir cilvçks, kura izturas ar cieòu pret
vçsturi. Viòa saudzîgi glabâ skolas fotogrâfijas un doku-
mentus un izstâdei iesûtîja digitalizçtus attçlus no daþâdiem
gadiem. Daudzi apmeklçtâji ðajâs bildçs atpazina sevi vai savus

Laika pavedienu pieskâriens Vîksnâ
Aija Socka

tuviniekus.
Izstâdç bija skatâmi arî HERTAS ZELTIÒAS austie grîdas

celiòi, kas tagad rotâ Vîksnas Tautas namu. Herta bija ne
tikai rokdarbniece, bet arî dzejniece – cilvçks ar plaðu un siltu
dvçseli.

No tautas nama krâtuves tika izcelti arî tautas tçrpi – zilie
vilnas svârki no 70.gadiem, kas reiz piederçjuði Vîksnas
ansambïa dziedâtâjâm, kâ arî Vîksnas skolas tautas deju tçrpi
no 80.–90.gadiem. Cik daudz bçrnu un jaunieðu tajos reiz
dejojuði, dziedâjuði un smçjuði!

IEVA un GATIS BUDEVIÈI ir pârcçluðies uz dzîvi savâs
senèu mâjâs. Viòi ar mîlestîbu un cieòu tur godâ pagâtnes
liecîbas – senlietas, darbarîkus, literatûru un senâs radioteh-
nikas brînumus. Saimniece Ieva kopj lauku sçtu kâ puíu un
koðumkrûmu oâzi, radot vidi, kur katrs stûrîtis elpo skaistu-
mu. Brîvajos brîþos viòas rokas rada siltumu – rakstainus
cimdus, zeíes un smalkus tamborçjumus. Gatis, îsts “zelta
roku” meistars, prot atdzîvinât gan vecos darbarîkus, gan
tehniku un ar prieku savas prasmes nodod jaunajiem galdnie-
kiem. Viòa radîtais sols ðai izstâdei ir ne tikai darbs, bet arî
stâsts par mîlestîbu pret savu zemi, mâjâm un senèu manto-
jumu. Viòu kopîgais sapnis ir kâdreiz atvçrt durvis viesiem,
lai katrs var sajust lauku mâjas siltumu, senlietu burvîbu un
divu cilvçku sirdsdarbu, kas apvieno pagâtni ar ðodienu.

Sviesta
kuïamais
trauks. “Izstâde
“Laika
pavedienu
pieskâriens”
pierâdîja, ka
mûsu pagasti ir
bagâti ne tikai ar
skaistu dabu, bet
arî ar cilvçkiem –
èaklâm rokâm,
radoðu garu un
siltâm sirdîm.
Katrs priekðmets
un darbs, kas
bija skatâms
izstâdç, nesa
lîdzi stâstu par
dzîvi, atmiòâm
un mîlestîbu pret
savu zemi,”
uzsver L.Kacçna.

Bçrnu kostîms. To darinâjusi Ieva Budevièa.

Zeíes un gleznas. Izstâdç bija aplûkojami Svetlanas
Kuzminas darinâjumi.

Ikona. Tâ reiz atradusies Vasîlija Dmitrijeva mâjâs un glabâ
stâstu par viòa kalpoðanu kâ Vîksnas Sv. kòaza Vladimira
pareizticîgo baznîcas vecâkajam. Ikonas râmi darinâjis
Viktors Zaíis.

Sveces. Vaska sveèu lieðana ir Ginta Laicâna hobijs.
Sveces piepilda visu istabu ar patîkamu smarþu un deg
ilgi.

Galdiòð. Aivara Âbeïkalna dâvana skolai meitas izlaidumâ.
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Skolu rudens brîvlaikâ

Rudens brîvlaikâ Balvu novada skolçni ne tikai
izbaudîja atpûtu, no rîtiem ilgâk paguïot, bet arî palîdzçja
vecâkiem mâjas darbos un izmantoja iespçju piedalîties
daþâdâs radoðâs, sportiskâs un izzinoðâs aktivitâtçs,
ko piedâvâja Balvu Novada muzejs, Balvu novada
Bçrnu un jaunieðu centrs (BNBJC), kâ arî tâ struktûr-
vienîba – Viïakas Jaunieðu mâja.

Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrs aizvadîtajâ nedçïâ
aicinâja skolçnus kopâ ar Eiropas brîvprâtîgajiem jaunieðiem
spçlçt galda spçles un cept cepumus, bçrni varçja iepazît Balvu
pilsçtu tumðajâs diennakts stundâs, piedaloties vakara
orientçðanâs sacensîbâs, kâ arî iemâcîties uzklât Halovînam
atbilstoðu grimu, veidot mâla figûriòas un piedalîties Halovîna
filmu vakarâ.

Savukârt Viïakas Jaunieðu mâja, turpinot vasarâ aizsâktâs
nometnes “Sapòu stacija” tradîciju, piedâvâja bçrniem
izbaudît ðî gadalaika burvîbu diennakts nometnç “Sapòu
stacija: Rudens piedzîvojums!”. Tâs laikâ bçrni apguva jaunas
prasmes radoðajâs darbnîcâs, gatavoja daþâdus gardumus,
spçlçja spçles, sportoja, kâ arî baudîja kopîgu filmu vakaru ar
spçlçm un pârsteigumiem.

Daþâdas iespçjas saturîgi pavadît brîvlaika nedçïu skolçniem
piedâvâja arî Balvu Novada muzejs. Bçrni varçja doties
ceïojumâ pa muzeja telpâm un krâsot mandalas, uzzinât kaut
ko vairâk par gaismekïiem, ko tumðajos rudens vakaros
izmantoja mûsu senèi, kâ arî uzmeistarot paði savu sveèturi
dekupâþas tehnikâ. Vienâ no dienâm bçrni kopâ ar “Arnitas
labsajûtu darbnîca” vadîtâju Arnitu Kuïðu iepazina augu tçju
pasauli, bet vçl kâdâ – darinâja dzijas moðíîðus.

13 -gadîgâ Gunitra, kura apmeklçja gaismekïu izgatavoðanas
meistardarbnîcu muzejâ, atklâja, ka brîvlaikâ ne tikai piedalîjâs
radoðajâs darbnîcâs, bet arî palîdzçja vecvecâkiem, piemçram,
izslaukot un izmazgâjot grîdu. Tâpat kâ vairums skolçnu,
viòa izmantoja laiku, lai no rîtiem ilgâk pagulçtu. Gunitra
pastâstîja, ka kopâ ar vecmammu labprât darbojas virtuvç,
gatavojot çdienus, bet îpaði viòai garðo plânâs pankûkas.

Ar lielu aizrautîbu muzeja piedâvâtajâ radoðajâ darbnîcâ
no burciòâm un krâsainâm salvetçm gaismekïus darinâja
mâsas Sofija Anna, Gabriela un Justîne. Meitenes skaidroja,
ka ðî nav pirmâ reize, kad apmeklç muzeju, jo iepriekðçjâ
dienâ ðeit krâsoja mandalas un izpçtîja visas telpas un izstâdes.
Rîdziniece Inese, kura darbnîcu apmeklçja kopâ ar ðîm
meitençm, neslçpa gandarîjumu, ka Balvu Novada muzejs
piedâvâ bçrniem iespçju tik interesanti pavadît brîvlaiku. Viòa
pastâstîja, ka vienu no dienâm kopâ ar drauga meitâm
veltîjuðas kaimiòpilsçtas Gulbenes apskatei. “Taèu daudz brîvâ
laika viòas pavada arî telefonos,” piebilda sieviete.

Nevienam nebija garlaicîgi
Irçna Tuðinska Kâdus

gaismekïus
izmantoja mûsu
senèi? Pirms
íerties pie sveèturu
izgatavoðanas no
burciòâm, lîmes un
rakstainâm
salvetçm, Balvu
Novada muzeja
darbiniece Mâra
Bçrziòa pastâstîja,
kâ tumðos rudens
vakarus izgaismoja
senie latvieði.
Bçrni varçja
apskatît arî stendu,
kurâ izvietotas
petrolejas lampas,
laternas un daþâdi
sveèturi.

Krâso mandalas. Pçc ceïojuma pa muzeju, bçrni
aizrautîgi krâsoja mandalas. Mâra Bçrziòa neslçpa
gandarîjumu, ka ðajâ pasâkumâ kopâ ar bçrniem
piedalîjâs arî kâds tçtis: “Prieks, ka arî tçti apmeklç muzeju.”

Interesanti ne tikai bçrniem. No tukðâm stikla burciòâm
glîtus gaismekïus dekupâþas tehnikâ izgatavoja arî
mammas – balvenietes Gunita Dþigure un Guna
Sutugova, kuras darbnîcâ iesaistîjâs kopâ ar bçrniem un
krustbçrniem Matîsu, Agnesi, Gunitru un Renâru.

Moðíîðu parâde. Kâdâ no brîvlaika dienâm muzeja
darbinieki piedâvâja bçrniem no dzijas izgatavot mazus
moðíîðus.

Keramikas darbnîcâ. 8-
gadîgâ Elîza Aleksâne
nolçma apmeklçt
keramikas nodarbîbu
BNBJC, ko vadîja
skolotâja Elita Eglîte.
Bûdama ruda kaía Rûda
îpaðniece, meitene centâs
atveidot viòu mâlâ.
“Sâkumâ gribçju izveidot
suni, bet sapratu, ka tas
vairâk izskatâs pçc kaía,”
piebilda meitene. Pçc tam
skolotâja Elita kopâ ar
Elîzu iemçìinâja arî
filcçðanu.

Par tradîciju kïuvusî nometne Viïakâ. Brîvlaikâ Viïakas
Jaunieðu mâjâ valdîja îpaða noskaòa – smiekli, rosîba un
bçrnu èalas, jo te norisinâjâs diennakts nometne “Sapòu
stacija: Rudens piedzîvojums!”, kas pulcçja daþâda
vecumu bçrnus no vairâkâm novada vietâm. Nometnes
dalîbnieki piedalîjâs daþâdâs intereðu stacijâs, katrâ no
tâm attîstot kâdu prasmi – kustîbu veiklîbu sporta
uzdevumos, loìisko domâðanu matemâtiskajâs spçlçs un
iztçli radoðajâs darbnîcâs. Bet dienas izskaòa pagâja
sirsnîgâ noskaòâ, skatoties filmu “Lilo un Stiès”, spçlçjot
tradicionâlo mafijas spçli un sarunâjoties lîdz vçlai naktij.
Otrâ diena sâkâs ar jaunu sparu un radoðâm darbnîcâm –
bçrni gatavoja rudenîgus sveèturîðus, veidoja zirnekïu
tîklus gaidâmo Halovîna svçtku noskaòâs un piedalîjâs
erudîcijas spçlçs. Paralçli ârâ uz ugunskura vârîjâs zupa,
kuras smarþa radîja mâjîgu un siltu sajûtu visiem
klâtesoðajiem.

Arî rudenî var sportot.
Nometnes dalîbnieki
daudz laika pavadîja
svaigâ gaisâ, piedaloties
stafetçs un spçlçs. Jau
novembrî Viïakas
Jaunieðu mâjâ plânota vçl
viena nakðòoðanas
nometne – ðoreiz ar
patriotisma un labo darbu
tematiku, lai bçrni ne tikai
mâcîtos par vçrtîbâm, bet
arî paði tâs îstenotu savâ
rîcîbâ.
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Konference Balvu Valsts ìimnâzijâ
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23.oktobrî Balvu Valsts ìimnâzijâ (BVÌ) notika
konference “Efektîvs mâcîbu process – atslçga ikviena
izaugsmei”. Pedagogiem un skolçnu vecâkiem bija
unikâla iespçja ne tikai atsvaidzinât esoðâs zinâðanas,
bet arî iegût jaunas prasmes un zinîbas, iepazîties ar
kolçìu pieredzi, gût prieku un iedvesmu no kopîgas
darboðanâs vairâku stundu garumâ.

Pirms konferences, ieejot zâlç, ikviens varçja paòemt kâdu
saldumu un kastani, ko likt kabatâ laimei, veselîbai, pârticîbai
vai neizsîkstoðai enerìijai. BVÌ kolektîvs, organizçjot vçrienîgo
pasâkumu, bija parûpçjies gan par klâtesoðo labsajûtu, pie-
mçram, ar muzikâliem priekðnesumiem un gâdîgo attieksmi,
gan par saturîgo un izzinoðo dienas programmu.

Par personîbâm un paaudzçm
Aktu zâlç klâtesoðie ar interesi klausîjâs lekciju “Personîbas.

Kâ mums visiem sadzîvot?”. Kâ atzina lektore, “Ziedoòa
klases” vadîtâja Elizabete Pavlovska-Lûre, viòai ilgstoði aktuâls
bijis jautâjums, kâ daþâdâm personîbâm sadzîvot, sastrâ-
dâties, mçìinât saprast vienai otru, nedusmoties par to, ka
otrs domâ pavisam citâdâk. Domâjot par ðîm lietâm, nonâkusi
pie paaudþu teorijas, kas, viòasprât, atbild uz ïoti daudziem
jautâjumiem. Cerot, ka ðî teorija palîdzçs arî pedagogiem un
bçrnu vecâkiem, lektore iepazîstinâja klâtesoðos ar bûtisku
informâciju un atziòâm, ko guvuði pçtnieki, pçtot pçckara
gadu paaudzes. Paaudzes viòi iedala piecâs grupâs: dum-
pinieki (bçrni, kas ir dzimuði no 40.gadu vidus lîdz 1959.ga-
dam); X paaudze (dzimuði no 1960. lîdz 1981.gadam); Y jeb
Millenium paaudze (dzimuði 1982. – 2000.gadâ); Z paaudze
(2000. – 2013.gads); A paaudze (2013. – 2025.gads). Rakstu-
rojot paaudzes, “Ziedoòa klases” vadîtâja vairâk laika veltîja
zâlç sçdoðo, kâ arî viòu bçrnu vai skolçnu paaudþu pârstâvjiem.

X paaudzei, kâ atklâja lektore, ïoti patîk sistçma, stabilitâte
un sakârtotîba. Viena no atbildçm, kâpçc ðai paaudzei patîk
stabilitâte, ir tâ, ka viòi uzauguði stabilos ekonomiskos un
politiskos apstâkïos, jo tad dzîve bija sakârtota – bija skaidrs,
kur dzîvos, ko çdîs, cilvçkiem bija darbs. Lîdz ar to ðai paaudzei
ne îpaði patîk pârmaiòas, respektîvi, mainît darbavietu,
dzîvesvietu, kas bieþi vien rada kaut kâdu disonansi starp
paaudzçm. Ðîs paaudzes pârstâvju dzîvç daudz vçlâk ienâca
tehnoloìijas, internets, informâcijas meklçðana. “X paaudze
ir ïoti paklausîga – vajag, izdarîs! Respektîvi – audzinâti
paklausîbai, kur disciplîna svarîgâka par paðu vajadzîbâm.
Atðíirîba, kur rodas disonanse, – X paaudze dara to, kas
vajadzîgs, bet jaunâkâs paaudzes – to, ko grib. Ðai paaudzei
raksturîga patstâvîba un individuâlisms – ïoti patîk strâdât
savâ kaktiòâ, savâ stûrîtî. Tas nenozîmç, ka negrib dzert kafiju
ar kolçìiem, tas nav par to. Milleniâïi, piemçram, ieviesa
atvçrtâ ofisa principu, jo tas ir tik forði – sçdi ar citiem kolçìiem
telpâ, raksti vçstuli, raksti e-klasç atbildi vecâkiem un palûdz
kolçìiem padomu, 10 minûtes, un vçstule ir gatava! X
paaudze labprâtâk to dara individuâli, paði ar sevi. Darbs
komandâ viòiem nav  prioritârs,” raksturojot paaudzi, atzina
lektore.

Par Y paaudzi, kâ stâstîja E.Pavlovska-Lûre, mçdz teikt,
ka viòi ir slinki, savtîgi, uz sevi vçrsti, ðausmîgi egoisti un
narcisi: “Tâ tieðâm pçtnieki saka. Uz X paaudzes fona, pro-
tams, nekas briesmîgâks nevar bût. Tas ir tâpçc, ka Y paaudze
domâ pavisam citâdâk, ir pârliecinâti par savu pârâkumu,
par savu taisnîbu, par savu ideju.” Kâ vienu no iemesliem,
kas veicina ðâdas pârmaiòas, lektore minçja to, ka mazinâs
sociâlâ hierarhija. Ja kâdreiz bija jâiet uz direktora kabinetu,
tas bija ïoti nopietni. Ðobrîd sociâlâ hierarhija zûd, lîdz ar to
gan darbâ, gan skolâ ikviens var ieiet direktora kabinetâ un
pateikt interesçjoðâs lietas bez lieka pârdzîvojuma. Tas,
protams, nenozîmç, ka neciena cilvçku, kurð ir trîs vai vairâk
amatus augstâk, nç. Vienkârði ðîs paaudzes cilvçki direktoru
uztver kâ savu kolçìi un var brîvi, kâ saka, izstâstît savu sâpi.
Y paaudzes pârstâvjiem dzîve sociâlajos medijos ir pilnîgi
normâla lieta. Daþkârt vecâkiem tas asociçjas ar to, ka bçrni ir
savtîgi, jo liek bildes sociâlajos medijos. “Tomçr X paaudzes
pârstâvjiem vajadzçtu bût pateicîgiem, jo, piemçram, mam-
mâm iemâcîja, kâ izveidot profilu vai uzòemt selfiju. Ðai
paaudzei, salîdzinot ar  iepriekðçjâm paaudzçm, atðíiras vçrtî-
bas, dzîves baudîðana. Viòi, piemçram, atliek bçrnu ienâkðanu
ìimenç, daudz ilgâk grib izbaudît dzîvi, ceïot, mainît darba-
vietas, viòiem nav lielas piesaistes vienai darba vai dzîves vie-

Pedagogi mâcâs un dalâs pieredzç
Aija Socka

tai. Mçs pretojamies un lîdz ar to kïûstam par  savtîgiem,
sekliem un nepaklausîgiem,” atzina lektore – Y paaudzes
pârstâve.

Z paaudze ir tie, kas ðobrîd ienâk darba tirgû. Viòi ir pirmâ
paaudze, kas, piemçram,  daudz mazâk lasa drukâtu tekstu.
Salîdzinâjumâ ar X paaudzi, kas ïoti uzticas drukâtam
tekstam, viòi teâtra vai lidmaðînas biïeti labâk saglabâ telefonâ
nevis izdrukâ. “Ja man, piemçram, vajag, lai X paaudzes
pârstâvis izlasa un izlabo tekstu, ko es daru? Izdrukâju tekstu
un iedodu sarkanu pildspalvu. Z paaudzei daudz vienkârðâk
ir uztvert vizuâlu tekstu. Kâpçc? Tâpçc, ka augot ðie jaunieði
vairâk ir pieredzçjuði vizuâlo materiâlu,” skaidroja lektore,
atzîstot, ka Z paaudzei, salîdzinot ar iepriekðçjâm, ïoti agrâ
vecumâ pieder lietas. Ja kâdreiz vecâki teica bçrniem: “Ej uz
savu istabu!”, kas bija kâ sods, tad tagad bçrni saka: “Mamma,
ej ârâ no manas istabas!” Idejiski bçrnam it kâ nekas nepieder,
bet ïoti agri nostabilizçjas ego. “Tâ ir paaudze, kuru audzina
vecâki, kas ïoti vçlas bçrnus pasargât no bîstamâs pasaules,
tâdçjâdi veicinot pâraprûpi. No milzîgâ informâcijas apjoma
pasaule daudziem kïûst arvien bîstamâka, lîdz ar to vecâks
baidâs par bçrnu un neapzinâti rodas pâraprûpe – vecâks
uztraucas. Ðî paaudze ir ïoti individuâla, viòi apzinâs, kas
viòi ir, brîvi uzsâk diskusijas par identitâti, dzimumiem, asâk
izsaka savu viedokli, kas ne vienmçr ir çrti,” secinâja E.Pav-
lovska-Lûre. Viòa pievçrsa uzmanîbu arî vairâkiem riskiem,
kas skar paaudzes. Piemçram, mainâs komunikâcijas prasmes,
jo daudz komunicç sarakstoties. Varçtu attîstîties funkcionâlais
analfabçtisms. Proti, nâkamâs paaudzes varçtu neatðíirt
pulksteni, kur ir lielais un mazais râdîtâjs, jo ikdienâ to
neizmanto.

Alfa jeb A paaudzes bçrni uzaug ar viedierîci rokâs, viòi
nedzîvo bez viedtâlruòa. Daudzi bçrni, pirms iet uz podiòa,
prot pârslçgt nâkamo multeni, nâkamo sçriju YouTubç. Tâ kâ
Alfa paaudze daudz vairâk aug mijiedarbîbâ ar mâkslîgo
intelektu (MI), viòi, iespçjams, vairâk komunicçs, jo MI iz-
manto tieði komunikâcijâ. Tâpat kâ Z paaudzei, arî A paau-
dzei raksturîgs vçl plaðâks skatîjums uz pasauli, uz lietâm un
daþâdîbu, jo viòiem visa pasaule pie kâjâm, jebkâdu infor-
mâciju, ko vçlas, var atrast îsâ laikâ, kas paver plaðumu. “Ðî
paaudze ikdienâ patçrç îsus video, âtri atrod informâciju,
tâpçc viòiem neierasti bût pacietîgiem, sçþot mâcîbu stundâ
un klausoties 40 minûtes. Viòiem ir îsâks pacietîbas slieksnis –
pieraduði pie tûlîtçjâm atbildçm, grûti koncentrçties uz garu
saturu. Arî man bûtu grûti koncentrçties, ja 90 minûtes
vajadzçtu klausîties cilvçkâ, kurð neko nerâda. Droði vien
nespçtu klausîties klasisku lekciju, kas kâdreiz bija pilnîgi
paðsaprotams,” atzina lektore. Raksturojot A paaudzi, viòa
uzsvçra, ka viòi potenciâli ir izglîtotâkie, jo, pateicoties
digitâlajiem resursiem, tieðsaistes mâcîbâm un globalizâcijai,
bûs pieejamas zinâðanas agrâk un plaðâk nekâ jebkad iepriekð.
Pie izaicinâjumiem ðai paaudzei lektore nosauca fiziskâs un
mentâlâs veselîbas pasliktinâðanos, jo viòi daudz patçrç
ekrânu, bez kâ dzîve nav iespçjama.

Atbildot uz jautâjumu, kâ tad visâm paaudzçm sadzîvot,
E.Pavlovska-Lûre uzsvçra, ka svarîgi atcerçties, ka nav labâkas
vai sliktâkas paaudzes, ir tikai atðíirîgas pieredzes: “Tas reizçm
ir izaicinoði, jo, protams, ðíiet, ka mçs dzîvojam vispareizâk.

Neatkarîgi no vecuma, cilvçkus vieno vçlme bût novçrtçtiem,
droðiem un piederîgiem. Veiksmîgai sadzîvoðanai vajag cieòu,
komunikâciju un gatavîbu mâcîties vienam no otra. Paau-
dzçm sadarbojoties, apvienojam gudrîbu, pieredzi un jaunus
risinâjumus.”

Dalâs vçrtîgâ pieredzç
Pieredzes stâstu nodarbîbâs pedagogi, tâ teikt, neturçja sveci

zem pûra, bet atklâja kolçìiem vairâkas idejas un pieredzi, ko
veiksmîgi izmanto darbâ ar skolçniem. Diskutçja par ieinte-
resçtîbu jeb skolçnu aktivizçðanu mâcîbu stundâs, par mâks-
lîgâ intelekta ietekmi uz mâcîbu priekðmetu apguvi, par
lasîtprasmes attîstîðanu un  tekstpratîbu, par sadarbîbu ar
vecâkiem, emocionâlo izglîtîbu un citâm tçmâm.  Piemçram,
BVÌ skolotâja Laura Saulîte konferencç kolçìiem piedâvâja
ikdienas mâcîbu procesâ aprobçtu spçli “Man ir, Kam ir?”.
Tâ ir mâcîbu metode, kas veicina skolçnu aktîvu lîdzdalîbu
un sadarbîbu mâcîbu procesâ. “Spçles pamatâ ir jautâjumu
un atbilþu secîba, kas veido nepârtrauktu komunikâcijas íçdi
starp dalîbniekiem. To iespçjams pielâgot daþâdiem mâcîbu
priekðmetiem un vecumposmiem, îpaði veiksmîgi var izmantot
sociâlajâs zinîbâs, vçsturç, ìeogrâfijâ, íîmijâ un valodu apguvç.
Spçles formâts ïauj mâcîties rotaïîgâ un pozitîvâ vidç, kas
motivç skolçnus aktîvâk piedalîties stundâs. Manu nodarbîbu
apmeklçja 14 kolçìi no Balvu sâkumskolas, Balvu Profesio-
nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas, Viïakas vidusskolas
un Balvu Valsts ìimnâzijas. Kolçìiem ïoti patika spçles
formâts, daudzi izrâdîja profesionâlu interesi par spçles
sagatavi, jo vçlas izveidot spçli savam mâcîbu priekðmetam,”
pastâstîja L.Saulîte. Konferencç viòu îpaði uzrunâja lektores
pârdomâtais stâstîjums par paaudþu atðíirîbâm, jo ïâva
atpazît un salîdzinât daþâdu cilvçku uzvedîbas un domâðanas
îpatnîbas. “No citu skolotâju pieredzes guvu daudz ideju, ko
vçlos integrçt savâ darbâ. Ðâda veida pasâkumi apliecina
Balvu novada pedagogu profesionalitâti un vçlmi nodroðinât
kvalitatîvu, mûsdienîgu izglîtîbu,” pârliecinâta pedagoìe.

Muzikâls sveiciens. BVÌ skolotâji bija sagatavojuði rudenîgi siltu sveicienu visiem konferences dalîbniekiem,
emocionâli un skanîgi dziedot par kastaòziedu svecçm.

Lektore. Lekcijas
noslçgumâ
E.Pavlovska-Lûre
aicinâja klâtesoðos
izspçlçt divas
spçles, ko
pedagogi var
izmantot arî darbâ
ar skolçniem.
Spçles elementu
izmantoðana darîja
interesantâku un
radoðâku
nodarbîbu, ar
aktîvâku ikviena
klâtesoðâ iesaisti.
Konferences

dalîbnieki, piedaloties spçlçs, dalîjâs pârdomâs par
ievçrojamâm personîbâm katra dzîvç, kâ arî sev un
citiem raksturîgajâm îpaðîbâm.
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Der zinât

Lai veicinâtu sabiedrîbas izpratni par veselîbas
profilaksi un uzlabotu veselîbas râdîtâjus, no 20. lîdz
24.oktobrim Balvu novada paðvaldîba aicinâja apmeklçt
bezmaksas Veselîbas dienas vairâkos pagastos, kuru
laikâ iedzîvotâji varçja veikt íermeòa masas indeksa
(ÍMI) aprçíinu, pârbaudît glikozes un holesterîna lîmeni
asinîs, izmçrît asinsspiedienu, saòemt informâciju par
valsts apmaksâtiem vçþa skrîningiem un vairâk uzzinât
par fizisko aktivitâðu nozîmi ikdienâ.

21.oktobrî ðâdu iespçju izmantoja Lazdukalna pagasta
iedzîvotâji, kuri pçcpusdienâ iegriezâs Skujetnieku feldðeru
veselîbas punktâ pie feldðeres Diânas Melnstrades. Katru no
viòiem sagaidîja arî Balvu novada Sociâlâs pârvaldes
sabiedrîbas veselîbas speciâliste Rita Dreimane, kura pastâstîja
par valstî pieejamajiem onkoloìisko saslimðanu bezmaksas
skrîningiem, kâ arî par veselîga uztura pamatprincipiem un
citiem veidiem, kâ iedzîvotâji ikdienâ var parûpçties par savu
veselîbu. R.Dreimane atzina, ka, sprieþot pçc apmeklçtâju
skaita Veselîbas dienâ, Vîksnas pagasta  iedzîvotâju interese
par ðo iespçju ir diezgan liela: “Vienîgi cerçju, ka iegriezîsies
arî bçrni, jo ðonedçï ir skolu brîvlaiks. Taèu pieauguðie nâca.
Feldðere Rita Brokâne visiem mçrîja asinsspiedienu, glikozes
un skâbekïa lîmeni asinîs, pulsu utt. Sniedza arî daþâdus ar
veselîbu saistîtus padomus, kâ arî atgâdinâja, ka vismaz reizi
gadâ ir jâapmeklç savs ìimenes ârsts un jânodod pilna asins
aina. Piemçram, vakar kâda Veselîbas dienas apmeklçtâja
Vîksnâ atzina, ka divus gadus nav bijusi pie sava ìimenes
ârsta.” R.Dreimane piebilda, ka daþiem, kuri krituði grçkâ,
bija arî jâpakrata ar pirkstu. “Tâpat Veselîbas dienas laikâ
dalâm bukletus. Slimîbu kontroles un profilakses centrs mûs
joprojâm aicina atgâdinât iedzîvotâjiem, ka ir jâapmeklç
valsts apmaksâtie vçþa skrîningi, jo kopumâ Latvijâ atsaucîba
ir zema, kâ arî uzsvçrt fizisko aktivitâðu nozîmi. Iedzîvotâji
varçja saòemt sarakstu, kurâ norâdîts, kâda slodze katram
vecuma posmam bûtu ieteicama, jo tas, kas der astoòpad-
smitgadniekam, nederçs pensionâram,” skaidroja R.Drei-
mane.

Aizbraukt pie ârsta izmaksâ dârgi
Viena no pirmajâm Veselîbas dienu Skujetnieku feldðeru

veselîbas punktâ apmeklçja lazdukalniete Inta Barinova, kurai
apritçjuði 74 gadi. Viòa neslçpa, ka feldðeru veselîbas punktâ
iegrieþas reti: “Zâles, kuras lietoju, man ir izrakstîtas – nopçrku
tâs aptiekâ.” Pie savas ìimenes ârstes – dakteres Lupkinas
Bçrzpilî – Intai nokïût nav viegli, jo jâsarunâ un jâapmaksâ
privâtais transports: “Autobuss uz Bçrzpili nekursç. Ârsta
apmeklçjums man ir dârgs prieks.” Taèu vietçjo feldðeri Diânu
seniore slavç: “Mums ir ïoti laba feldðerîte.”

Atbildîba jâuzòemas arî paðam
Irçna Tuðinska

Veselîbas dienas Skujetnieku feldðeru veselîbas punktâ ap-
meklçja arî vietçjâ iedzîvotâja Anna, kura atzina, ka ðî ir viòas
pirmâ dalîba ðâdâ aktivitâtç.  Viòa pozitîvi vçrtçja iespçju bez
maksas pârbaudît veselîbu, piebilstot, ka arî piedâvâtos
bukletus pamatîgi izpçtîs mâjâs. “Jebkura informâcija par
veselîbu ir vçrtîga,” sprieda pagasta iedzîvotâja. Sieviete
atklâja, ka informâciju par veselîbas dienu atradusi gan vietnç
“Facebook”, gan laikrakstâ “Vaduguns”: “Paziòojums bija
arî tepat pie feldðerpunkta,” viòa piebilda. Pçc pârbaudes
sieviete neslçpa, ka bûtu nepiecieðams nedaudz zaudçt svaru,
taèu vairâk kustçties traucç problçmas ar kâju un muguru.
“Katrâ gadîjumâ cenðos tâs novçrst – vairâk staigât un vin-
grot. Kad gatavojos kâjas operâcijai, biju saòçmusies – vingro-
ju katru rîtu, reizçm arî vakarâ. Nedçïas nogalçs dodos garâkâs
pastaigâs. Iepriekð gâju pastaigâs arî darba dienâs, lîdz sâkâs
problçmas ar kâjâm. Reizçm izbraucu arî ar velosipçdu. Kopâ
ar mazdçlu labprât braucam uz meþu,” pastâstîja Anna.

Sieviete pârliecinâta, ka katrs pats atbild par savu veselîbu
un paðam arî jâlemj, vai apmeklçt ðâdu Veselîbas dienu. “Ma-
nuprât, tâ ir vçrtîga iespçja,” viòa piebilda. Taujâta, vai zina
veselîga uztura pamatprincipus, Anna apgalvoja, ka visu
pilnîbâ droði vien nezina: “Taèu kopumâ domâju, ka zinu.
Mâjâs çdam diezgan veselîgi.” Uzlabot çðanas paradumus
viòai lika vîra veselîbas problçmas: “Kad vîram bija jâatsakâs,
arî es atteicos no cukura un visâdiem trekniem çdieniem.
Neteikðu, ka ikdienâ strikti visu ievçroju, bet pie tâ piedomâju.
Reizçm jau sagribas arî kâdu saldumu.”

Laukos dzîvo samçrâ veselîgi
Feldðere Diâna Melnstrade, kura Skujenieku feldðeru

veselîbas punktâ sastopama otrdienâs un treðdienâs,  apgalvo,
ka ðeit tieðâm jûtas vajadzîga, jo apmeklçtâju ikdienâ ir daudz.
“Cilvçki nâk, lai parunâtu par veselîbas un arî daþâdâm
sadzîves un citâm problçmâm. Nâk vienkârði aprunâties vai
saòemt kâdus ieteikumus. Visbieþâk lûdz izmçrît asinsspie-
dienu. Tagad sâcies vîrusu laiks. Pie manis iegrieþas arî bçrni.
Iedzîvotâji ienâk pçc ârstu apmeklçjuma, lai mçs kopâ izpçtîtu
ârsta uzrakstîtos ieteikumus. Nereti palîdzu pierakstîties pie
speciâlistiem. Tajâs dienâs, kad ðeit nestrâdâju, vienmçr esmu
sazvanâma. Dodos arî mâjas vizîtçs,” par saviem ikdienas
pienâkumiem  stâsta D.Melnstrade.  Viòa sprieþ, ka kopumâ,
lauku iedzîvotâji ir diezgan veselîgi, iespçjams, tâdçï, ka vairâk
kustas: “Daþreiz no smagâ lauku darba paaugstinâs asinsspie-
diens, bet kopumâ cilvçki ðeit ir veselîgi.”

Veselîbas dienas notika arî citos pagastos. 20.oktobrî sa-
òemt konsultâcijas un veikt izmeklçjumus varçja Vîksnas
Tautas namâ pie feldðeres Ritas Brokânes, 23.oktobrî –
Kupravas pagasta pakalpojumu centrâ pie feldðeres Ivetas
Ozoliòas, bet 24.oktobrî – Kubulu Kultûras namâ pie feldðeres
Aledijas Lâces.

Demonstrç lîdzsvara ierîci. Rita Dreimane nodemonstrç-
ja ierîci, uz kuras Veselîbas dienas apmeklçtâji varçja
pârbaudît lîdzsvara izjûtu. Viòa atklâja savu novçrojumu,
ka stiprajam dzimumam ar lîdzsvara noturçðanu sokas
sliktâk nekâ sievietçm: “Nezinu, vai tas ir tâdçï, ka vîrieði
nav pieraduði staigât augstpapçþu kurpçs, vai arî
sievietçm patieðâm ir labâka lîdzsvara izjûta.” Lai trençtu
lîdzsvaru, asinâtu prâtu un piedalîtos daþâdâs kustîbu
aktivitâtçs, Veselîbas dienâs îpaði bija gaidîti bçrni un
jaunieði.

Lai bçrniem ir interesanti. Izmantojot izglîtojoðu spçli,
kurâ ar krâsainu attçlu palîdzîbu jâizveido veselîga çdien-
karte, bçrni varçja iemâcîties pareiza uztura pamatprin-
cipus.

Informâcija – plaðâ izvçlç. Katrs Veselîbas dienas ap-
meklçtâjs varçja paòemt lîdzi broðûras par daþâdâm ar
veselîgu dzîvesveidu saistîtâm tçmâm, kâ arî par onko-
loìisko slimîbu profilaksi. Skujetnieku feldðeru veselîbas
punkta apmeklçtâja Anna (no labâs) pârliecinâta, ka
jebkura informâcija par veselîgu dzîvesveidu ir noderîga.

Vispirms jânosveras. Vispirms feldðere Diâna
Melnstrade katru apmeklçtâju lûdza kâpt uz svariem, kâ
arî izmçrît auguma garumu, lai noteiktu íermeòa masas
indeksu. Ðo procedûru veica arî Inta Barinova (foto).
Pçc pârbaudes seniore sprieda, ka visumâ veselîba ir
normâla, taèu jâpievçrð uzmanîba paaugstinâtajam
glikozes lîmenim, kâ arî jâatbrîvojas no kâda lieka svara
kilograma.
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Iedzîvotâju gatavîba krîzes situâcijâm

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî
varam kïût par savas dzimtenes sargiem. 14 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs
telpas droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ

un aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt
savus noteikumus, tos nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem
un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs esam kopîgs spçks,
kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu

Par civilo aizsardzîbu un civilâs aizsardzîbas plâ-
nu pastiprinâti runâjam kopð Krievijas–Ukrainas
kara sâkuma. Ja salîdzina situâciju paðâ sâkumâ
un ðobrîd, tagad X stundai esam gatavâki?

– Jâ, noteikti, jo pirms iebrukuma Ukrainâ paðvaldîbâm
un valsts institûcijâm kopumâ civilâ aizsardzîba bija nolikta
ïoti tâlâ plauktiòâ. Civilâ aizsardzîba nav tikai stâsts par ka-
rastâvokli, tas ir ïoti plaðs risku spektrs, kuru risinâðanâ jâie-
saistâs civilâs aizsardzîbas komisijâm un paðvaldîbâm. Bet, ja
akcentçjam kara draudus, tad, protams, lîdz tam brîdim vispâr
nerunâjâm ne par mçrogiem, kâdos paðvaldîbâm un valsts
institûcijâm jâstrâdâ, ne ko citu. Protams, vçl ïoti daudz darâ-
mâ, bet mçs noteikti esam pagâjuði pâris solîðus uz priekðu.

Kas ir mainîjies?
– Katru gadu notiek aktîvas mâcîbas, kurâs iesaistâs gan

valsts institûcijas, sâkot ar ministriju lîmeni un beidzot ar
nevalstiskajâm organizâcijâm, gan paðvaldîbas. Lîdz ar to
tiek strâdâts pie algoritmiem, izpratnes, gatavîbas, lai mçs
katrs maksimâli saprotam savas spçjas un to, kas darâms, lai
ðajos procesos varçtu droðâk darboties. Svarîgi apzinâties,
kâds solis kam seko, par ko kurð atbildîgs un pie kâ vçrsties
konkrçtâs situâcijâs risinâjumu meklçðanai. Protams, ïoti
daudz arî tiek ievâkta informâcija par resursiem un sadarbîbu,
kuras iepriekð nebija ne paðvaldîbu, ne arî valsts lîmenî.

Ar ko Jums paðam asociçjas droðîba?
– Droðîbai ir ïoti svarîgs preventîvais sagatavoðanâs aspekts

– bût maksimâli gatavam, zinât, ko klausîties, saprast, kas ir
patiesais informâcijas avots, no kura iegût informâciju, un
tai uzticçties. Manuprât, droðîba ir gatavîba nezinâmajam
maksimâlâ lîmenî.

Civilâ aizsardzîba nav tikai plâni un shçmas, tie
ir arî cilvçki. Kâda ðajâ visâ ir paðvaldîbas loma?

– Mûsu loma paðvaldîbas mçrogâ ir ïoti liela. No militârâ
aspekta raugoties, uz paðvaldîbu pleciem gulstas ïoti daudz
uzdevumu. Sâkot ar iedzîvotâju informçðanu, beidzot ar
atbalsta sniegðanu militârpersonâm. Tâ ir ïoti liela atðíirîba,
ja, piemçram, skatâmies pârçjos civilâs aizsardzîbas katastrofu
risku risinâjumos. Ja plûdi skâruði novada vienu pagastu vai
ciemu blakus upei, kurâ dzîvo 50, 100 vai 200 cilvçki, tad
jâdomâ par viòu labsajûtu un primâro vajadzîbu nodroði-
nâðanu. Savukârt kara situâcijas kontekstâ jâraugâs uz visa
novada teritoriju. Un tas ir ïoti liels izaicinâjums, jo mûsu
teritorija ir ar ïoti zemu iedzîvotâju blîvumu. Tâpçc gan ap-
ziòoðana, gan informçðana no paðvaldîbas puses ir ïoti sa-
reþìîta. Vienâ pilsçtâ vieglâk ieslçgt skaïruòus un nobïauties –
tad visi zina, ka jâieslçdz radio, televîzija vai kâds ziòu portâls.
Savukârt mazos ciemos ir skaidrs, ka ðos skaïruòus nedzirdçs.
Tur informâcijai jânâk no vietçjâs kopienas, galvenokârt no
paðvaldîbu darboòiem, paðvaldîbas policijas darbiniekiem.
Mçs saprotam, cik tas ir laikietilpîgi, bet, protams, arî ïoti labi
apzinâmies, ka ðî apziòoðana noteikti nenotiktu tik âtri, jo

Mûsu droðîba sâkas ar gatavîbu
Mûsdienu pasaulç, kur arvien pieaug militârâ apdraudçjuma risks, dabas stihiju un cilvçka radîtu krîþu risks,

civilâ aizsardzîba kïûst par vienu no paðvaldîbu nozîmîgâkajiem pienâkumiem. Arvien svarîgâka kïûst sabiedrîbas
informçtîba un spçja rîkoties ârkârtas situâcijâs. Cik nozîmîgs dokuments novadâ ir civilâs aizsardzîbas plâns,
kâda ir sadarbîba ar iedzîvotâjiem un atbildîgajiem dienestiem un kâdas ir galvenâs prioritâtes tuvâkajâ nâkotnç,
– par to saruna ar Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektora vietnieku, atbildîgo par civilo aizsardzîbu JÂNI
BUBNOVU.

cilvçkresursi arî ir ïoti ierobeþoti. Uz papîra tas viss izskatâs
ïoti saprotami, bet, kad sâktu strâdât reâlâ situâcijâ un ap-
stâkïos, noteikti bûtu daudz, daudz savâdâk.

Militârajâs struktûrâs strâdâjoðie ir pârliecinâti,
ka praktiskâs mâcîbas ir labâkais veids, kâ pârbau-
dît dienestu un cilvçku gatavîbu.

– Ðogad vasarâ paðvaldîba piedalîjâs “RADEX2025” mâcî-
bâs, kurâs izspçlçja iespçjamos radiâcijas draudus teritorijai.
Paðvaldîbas uzdevums ir pamatfunkciju nodroðinâðana arî
krîzes gadîjumos. Saprotam, ka akcents bûs uz iedzîvotâju
evakuâciju, bet mâcîbâs izspçlçt iedzîvotâju evakuâciju no
visas novada teritorijas ir ïoti sareþìîti.  Divus gadus to esam
darîjuði galda mâcîbâs, arî ðogad tâdas izspçlçjâm. Taèu ïoti
grûti prognozçt, cik daudziem iedzîvotâjiem evakuâcijas
gadîjumâ bûtu jâpalîdz ar transportu. Cik bûtu gatavi
evakuçties paði ar savu transportu un uz kurieni viòi dotos.
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) izpçtîjis,
ka 31% iedzîvotâju novada teritorijâ bûtu jâlûdz paðvaldîbas
palîdzîba izmitinâðanas jautâjumos. Pieòemam, ka lîdzîgs
skaits bûtu jânodroðina arî ar transportu. Tâ ir treðâ daïa
iedzîvotâju jeb aptuveni 5000 iedzîvotâju.  Ir skaidrs, ka ar
mûsu tehniskajiem resursiem un autobusu kapacitâti piecus
tûkstoðus iedzîvotâju evakuçt uz kâdu no pilsçtâm Latvijas
teritorijâ ir ïoti laikietilpîgi un komplicçti.

Viens no jautâjumiem, kam pçdçjâ laikâ gan
valsts, gan paðvaldîbu mçrogâ pievçrsta pastipri-
nâta uzmanîba, ir patvertnes. Kâda situâcija ar tâm
ir ðobrîd?

– Ðobrîd paðvaldîba iesniegusi projektu piecu patvertòu,
kas atrodas Balvu pilsçtâ, labiekârtoðanai. Bija noteikti kon-
krçti kritçriji par ðo patvertòu atbilstîbu, un viens no bûtiskâ-
kajiem bija iedzîvotâju blîvums. Lîdz ar to pârçjâs patvertnes,
kas mums ir Viïakas pilsçtâ vai citu pagastu teritorijâs, ðî
projekta aktivitâtçm neatbilda. Plânots, ka visas piecas
patvertnes tiks pielâgotas atbilstoði prasîbâm jau nâkamajâ
gadâ.  Bet kopumâ novadâ ðobrîd ir 12 patvertnes, no kurâm
pilnîbâ statusam atbilst trîs, pârçjâs – daïçji.

Kâ draudu gadîjumâ rîkoties novada iedzîvotâ-
jiem, kuri dzîvo ârpus pilsçtas, kur nav patvertnes?

– Jâsaprot, ka pieeja patvertnçm, kas atrodas pilsçtâ vai
ciematâ, nav domâta, lai uz to dotos no liela attâluma. Tâ
paredzçta cilvçkiem, kuri dzîvo aptuveni 300 metru râdiusâ,
lai lîdz tai var nokïût ïoti âtri un droði. Mçs labi saprotam, ka
tur, kur ðîs infrastruktûras nav, tuvâkajâ laikâ tâ diezin vai arî
tiks izbûvçta, jo ne paðvaldîbai, ne arî valstij nav brîvo finanðu
lîdzekïu. Lîdz ar to daudzdzîvokïu mâju îpaðniekiem, pârval-
dîtâjiem aktîvâk jâizvçrtç iespçjas ierîkot un pielâgot patvert-
nes savos pagrabos, ja tie piemçroti un atbilstoði VUGD izstrâ-
dâtajâm vadlînijâm. Un arî cilvçkiem, kuri dzîvo privâtmâjâs,
jâskatâs, ko lietas labâ var darît. Ja arî nâkotnç notiks patvert-
òu bûvniecîba vai pielâgoðana, akcents tiks likts uz blîvi apdzî-
votâm teritorijâm.

Iedzîvotâjiem ir iespçja izveidot patvertnes arî sa-
vos privâtîpaðumos, bet par to jâziòo paðvaldîbai.
Paðvaldîba saòçmusi ðâdus iesniegumus?

– Bija iesniegums no Upîtes ciemata iedzîvotâjiem ar lûgu-
mu izvçrtçt vienas daudzdzîvokïu mâjas pagraba atbilstîbu
Valsts ugundzçsîbas un glâbðanas dienesta prasîbâm. Pamato-
joties uz ðo iesniegumu, bûvvalde kopâ ar ðo dienestu apsekoja
pagrabu, bet diemþçl to atzina par neatbilstoðu gan platîbas,
gan arî citu specifisku prasîbu dçï.

Droði vien svarîgi ne tik daudz atrast ðos pagrabus,
bet skatîties, lai tie cilvçkiem nerada draudus…

– Tieði tâ. Jâsaprot, vai mçs, bçgot no vienas nelaimes, ne-
iekïûstam kâdâ citâ, jo jâapsver arî çkas tehniskais stâvoklis.
Tâdçï svarîga arî bûvvaldes iesaiste ðî jautâjuma izskatîðanâ.

Pats labâkais risinâjums bûtu piesaistît sertificçtus bûvinþe-
nierus, bet ir skaidrs, ka tas maksâs dârgi, un diezin vai çku
îpaðnieki bûs gatavi uz to parakstîties. Taèu vismaz ar bûv-
valdes speciâlistiem ðis jautâjums ir jâapsprieþ.

Pozitîvi vçrtçjams fakts, ka paðvaldîba kopâ ar
bruòotajiem spçkiem gûst reâlu praksi, piemçram,
piedaloties nesen notikuðajâs visaptveroðajâs valsts
aizsardzîbas mâcîbâs “Namejs 2025”. Kâ vçrtçjat
ðo sadarbîbu?

– Pçdçjo gadu pieredze sadarbîbâ viennozîmîgi ir pozitîva,
jo kontakts izveidojies ïoti labs, neatkarîgi no Zemessardzes
vadîbas maiòas.  Kâ paðvaldîba vienmçr cenðamies bût
atsaucîgi gan par teritorijas izmantoðanu mâcîbu izspçïu
organizçðanâ, gan arî citos jautâjumos. Pçdçjos gados vairâk
esam sâkuði izprast Nacionâlo bruòoto spçku  darbîbas speci-
fiku, viòu uzdevumus, to, ar ko varam rçíinâties vai ko gaidît
vienâ vai otrâ situâcijâ. Ja agrâk vairâk izspçlçjâm situâcijas
ar plûdu draudiem vai vçtrâm, likâm akcentu uz Zemessardzes
palîdzîbu paðvaldîbai, tad tagad, kara draudu situâcijâ, sa-
protam, ka mums jâpalîdz Nacionâlajiem bruòotajiem spç-
kiem. Arî iedzîvotâjiem ïoti svarîga bruòoto spçku klâtbûtne
mâcîbâs. Ja pirmajâ gadâ viòiem bija mazliet bail, bijîba un
neizpratne par ðiem procesiem, tad ar katru nâkamo gadu
iedzîvotâji sâk saprast, izprast, uztvert bruòoto spçku karavîrus
kâ savçjos. Tagad sâkam apjaust mûsu Nacionâlo bruòoto
spçku varçðanu, spçku, kapacitâti, un ðî psiholoìiskâs droðîbas
veidoðanâs sabiedrîbai ir ïoti svarîga.

Speciâlisti secinâjuði, ka krîzes situâcijâs lielâkâ
problçma  ir savstarpçjâ koordinâcija un atbildîbas
uzòemðanâs, kad viens uz otru skatâs, ko kurð darîs.
Ðajâ jautâjumâ mums ir skaidrîba?

– Tas ir tas, par ko runâju sâkumâ, ka mçs caur mâcîbâm
daudz labâk izprotam katrs savu atbildîbu arî valsts, ministriju
un citu iestâþu lîmenî. Arî viòi sâkuði aktîvâk domât un risinât
jautâjumus gan par materiâlajâm rezervçm, kas attiecas gan
uz pirmâs nepiecieðamîbas, gan higiçnas, gan pârtikas preèu
nodroðinâðanu. Lîdz ar to katrs noteikti esam sâkuði labâk
saprast savas atbildîbas. Ja zinâm, par ko atbildam mçs un
par ko – citi, vieglâk gatavoties. Mçs nelienam citu lauciòos,
savukârt viòi saprot, ko spçs sagaidît no mums.

Kad infrastruktûra novadâ apzinâta, nâkamais
solis ir sabiedrîbas mçrítiecîga apzinâðana un ie-
saiste. Iedzîvotâjiem pietiek ar materiâliem, kas pie-
ejami internetâ un nodrukâti bukletos?

Civilâ aizsardzîba ir pasâkumu

kopums, kurus îsteno valsts un

paðvaldîbu institûcijas un

sabiedrîba, lai nodroðinâtu cilvçku,

vides un îpaðuma droðîbu, kâ arî

îstenotu atbilstoðu rîcîbu

katastrofas un katastrofas draudu

gadîjumâ.

Kas ir civilâ aizsardzîba?
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Pagâjuði solîti uz priekðu. Jânis Bubnovs atzîst, ka civilâs
aizsardzîbas jomâ pçdçjo gadu laikâ vçrojams progress,
kaut gan darâmâ vçl, protams, pietiek.
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* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu

– Noteikti nepietiek, jo mçs katrs informâciju uztveram un
meklçjam savâdâk. Ikdienâ, strâdâjot paðvaldîbâ, mçs spçjam
atrast informâciju katrai situâcijai mazliet savâdâkâ lîmenî,
kâ to varbût spçj izdarît cilvçks, kuram tâ nav ikdiena. Tâpçc
saprotam, ka jâatrod instrumenti un pareizais informâcijas
apjoms, ko sabiedrîbai pasniegt. Ðobrîd gribam apzinât vietçjo
kopienu lîderus, uz kuriem paðvaldîba X stundâ varçtu pa-
ïauties un organizçt gan palîdzîbas sniegðanu, gan apziòoða-
nu un pârçjo procesu nodroðinâðanu. Bet, protams, ðeit svarîgi
ar sabiedrîbu runât tâ, lai nerastos lieka panika, lai tas netiek
uztverts tâ, ka mçs jau gatavojamies ar domu, – tûlît bûs.
Tiem jâbût preventîviem, informçjoðiem pasâkumiem cilvçku
izpratnes paaugstinâðanai. Mûsu iedzîvotâji lielâkoties ne-
vçlas meklçt informâciju, viòiem ir sava veida slinkums. La-
bâk, ka viss tiek pasniegts uz sudraba paplâtes, kas ir diemþçl
negatîva iezîme.

Kur tad cilvçkiem meklçt ðo svarîgo informâciju?
– Par gatavîbu un rîcîbu daþâdâs situâcijâs ïoti daudz infor-

mâcijas ir Iekðlietu ministrijas informatîvajos resursos, Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta mâjaslapâ, savukârt
Nacionâlo bruòoto spçku mâjaslapâ var atrast informâciju
arî par paðvaldîbas sadarbîbu militârâ gadîjumâ. Ja salîdzinâm
laiku pirms diviem gadiem, kad bija diezgan liels informâcijas
vakuums, tad tagad ar katru gadu tas patieðâm uzlabojas.
Turklât ðobrîd informâcija ir publiski pieejama, iedzîvotâjiem
tikai jâbût vçlmei to meklçt.

Pieòemsim, ka piedzîvojam X stundu. Kas bûtu pir-
mie trîs soïi, kas  jâdara?

– Ja izdzirdam trauksmes sirçnu, skatâmies savos tâlruòos,
ieslçdzam televizoru vai radio, klausâmies un skatâmies infor-
mâciju Latvijas sabiedriskajos medijos – Latvijas Radio un
Latvijas Televîzijâ, vai arî sabiedriskâ medija ziòu portâlos,
kas noteikti bûs pirmie informâcijas avoti, caur kuriem sa-
biedrîba saòems aktuâlo informâciju. Un, protams, arî paðval-

dîba iesaistâs ar palîdzçðanu apziòoðanâ – notiek gan pað-
valdîbas policijas iesaiste, gan arî pagastos strâdâjoðo
darbinieku iesaiste informâcijas nodoðanai tâlâk sabiedrîbâ.

Ðogad 1. jûlijâ Latvijâ darbu saka Krîzes vadîbas
centrs, kas atbildîgs par civilo krîþu pârvaldîbu un
koordinçðanu.  Kâ pats vçrtçjat valsts gatavîbu krîþu
pârvaldîðanâ?

– Ðogad oktobrî arî ðî jaunizveidotâ institûcija piedalîjâs
mâcîbâs “Namejs 2025”. Secinâjums viens – tâpat kâ paðval-
dîbas, arî valsts kïuvusi gatavâka un aktîvi darbojas pie procesu
nodroðinâðanas. Bet arî viòi saprot, ka mâjasdarbs lîdz galam
vçl nav izdarîts un priekðâ vçl pietiekami daudz ko paveikt.
Priecç, ka mçs patieðâm pie tâ strâdâjam, redzam, ka par to
tiek domâts, nekas nav atstâts paðplûsmâ. Protams, gribam,
lai viss notiktu âtrâk, straujâk, kvalitatîvâk un labâk, bet jâ-
saprot, ka paðvaldîbâm un arî valstij kopumâ tas ir kaut kas
jauns. Mums viss jâsâk no nulles. Latvijai nav vçsturiskâs
bagâþas kâ Skandinâvijas valstîs, Somijâ, kur viòi karam
gatavojuðies vairâkus desmitus gadu un vçl pirms 50 gadiem
pielâgojuði infrastruktûru, kuru veiksmîgi saglabâjuði lîdz
mûsdienâm. Mums jâsâk no nulles, un tas prasa laiku, finanses,
cilvçkresursus un zinâðanas.

Septembrî Latvijâ pirmo reizi notika Civilâs aiz-
sardzîbas nedçïa, kuras laikâ izskançja aicinâjums
katram lejupielçdçt lietotni “112 Latvija”. Kâ atzîst
Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests, ðobrîd
lejupielâþu skaits nepriecç. Ar ko tas skaidrojams?

– Grûti spriest. Te nevar pârmest informâcijas trûkumu,  jo
par ðo lietotni daudz kur tika stâstîts un tâ daudz reklamçta.
Tas ir viens no ïoti operatîviem informâcijas aprites avotiem,
instrumentiem, kâ informâcija tiek novirzîta pie iedzîvotâjiem.
Tâpçc aicinu ðo lietotni lejuplâdçt, jo tas ir tikai paðu droðîbai.
Lietotnç tagad iestrâdâta opcija, pateicoties kurai, iespçjams
redzçt tuvâko patvertni. Tas bûs noderîgi, piemçram, ja, cilvçks

atradîsies citâ pilsçtâ, kuru nepârzina.
Saistîbâ ar civilo aizsardzîbu ðobrîd daudz tiek

runâts arî par iedzîvotâju brîvprâtîgu iesaisti…
– Paðvaldîba bûtu priecîga par katru cilvçku, kurð gatavs

palîdzçt savam lîdzcilvçkam – vienalga, vai tâ bûtu dabas
katastrofa, plûdi, negaiss vai epidçmija. Ðîm situâcijâm sabied-
rîbu bûtu jâsaliedç. Arî pagastos un ciematos no iedzîvotâjiem
gribçtu sadzirdçt jautâjumu, – kas ir tas, ko es kâ iedzîvotâjs
Tilþâ, Baltinavâ, Rugâjos vai Kupravâ jums varu palîdzçt?
Esmu gatavs, lûdzu, ierakstiet mani savos sarakstos, jebkurâ
diennakts laikâ varat zvanît, bûðu gatavs pieslçgties un palî-
dzçt. Kopumâ liela aktivitâte no iedzîvotâjiem nav novçrota.
Kad pagâjuðâ gada vasarâ pie Balvu Kultûras un atpûtas
centra notika informâcijas diena, varçja redzçt, ka maza inte-
rese bija gan par 72 stundu somu, gan par civilâs aizsardzîbas
plânu. Cilvçki ðo pasâkumu vairâk uztvçra kâ militârâs teh-
nikas izstâdi, nevis vçrtîgas informâcijas iegûðanas iespçju.

Kâda ir sabiedrîbas un katra indivîda gatavîba
krîzes un apdraudçjuma situâcijâm?

– Gatavîba ir zema, jo sabiedrîba païaujas uz kâdu citu,
nevis sevi, bet ðajâ situâcijâ bûtu jâbût savâdâk. Tâpat kâ mçs
paðvaldîbâ izrunâjam, kurð par ko atbild, kâdi kuram uzdevu-
mi, arî ìimençs tas bûtu jâizrunâ – kur pulcçjamies, ja nav
iespçjas sazvanîties, kur kas atrodas. Tas bûtu ideâlâkais
variants sabiedrîbas gatavîbas un droðîbas lîmeòa celðanai.

Ko Jûs, bûdams atbildîgais mûsu novadâ par civilo
aizsardzîbu, ðobrîd gribçtu pateikt iedzîvotâjiem?

– Cilvçkiem tomçr aktîvâk jâmeklç informâcija gan pað-
valdîbas, gan iepriekðminçto institûciju mâjaslapâs. Katram
maksimâli jâceï sava gatavîba, mazâk jâpaïaujas uz citiem, lai
mçs bûtu nodroðinâti ar nepiecieðamo gan pie elektrîbas, gan
interneta pârrâvumiem, kâ arî pie jebkurâm sadzîviskâm un
globâlâm situâcijâm. Jo mçs bûsim gatavâki, jo pretiniekam
tas radîs nedroðîbas sajûtu. Bet, protams, cerçsim, ka mums
ðîs zinâðanas X stundâ tomçr nebûs jâpielieto.

Uzkrâj materiâlâs rezerves. Tilþas pamatskolas çku un teritorijas pârzinis Imants Miza (foto) izrâda telpas, kurâs
izvietotas materiâlâs rezerves. Patvçruma, migrâcijas un integrâcijas fonda Tematiskâ mehânisma Ârkârtas palîdzîbas
finanðu instrumenta (“Emergency Assistance”) projekta ietvaros Balvu novada paðvaldîba no VUGD bezatlîdzîbas lietoðanâ
saòçmusi 200 saliekamâs gultas ar matraèiem un gultasveïu, kâ arî divas pagaidu izmitinâðanas pârvietojamâs
konstrukcijas (saliekamos moduïu konteinerus). Ðîs rezerves ðobrîd tiek glabâtas Tilþas pamatskolâ.

To zinât ir svarîgi!

Patvertnes Balvu novadâ:

� Balvu Profesionâlâ un

vispârizglîtojoðâ vidusskola

(Vidzemes iela 26, Balvi, atbilst

pilnîbâ);

� Daudzfunkcionâla i s

sociâlo pakalpojumu centrs

(Vidzemes iela 2B, Balvi, atbilst

pilnîbâ);

� Balvu Kultûras un atpûtas

centrs (Brîvîbas iela 61, Balvi,

atbilst pilnîbâ);

� Balvu Mâkslas skola (Teâtra iela 2, Balvi,

atbilst daïçji);

� Balvu novada Centrâlâ pârvalde (Bçrzpils iela

1A, Balvi, atbilst daïçji);

� Viïakas vidusskola (Pils iela 11, Viïaka, atbilst

daïçji);

� Viïakas vidusskola (Pils iela 11A, Viïaka, atbilst

daïçji);

� Viïakas apvienîbas pârvalde (Abrenes iela 26,

Viïaka, atbilst daïçji);

� Kubulu kultûras nams (Balvu iela 15, Kubulu

pagasts, atbilst daïçji);

� Brieþuciema pagasta pakalpojumu centrs

(“Gaismas”, Grûðïeva, Brieþuciema pagasts, atbilst

daïçji).

� Viïaka, Abrenes ielas 26 (atbilst daïçji);

� Kubuli, Kubulu pagasts, Balvu iela 15 (atbilst

daïçji).

Pieejama informâcija par patvertnçm. Lietotnç “112

Latvija” ir iespçja apskatît sev tuvâkâs un arî citviet Latvijâ

pieejamâs patvertnes (informâcija par patvertnçm tiek

regulâri atjauninâta), kuru pagrabstâvi atzîti par atbils-

toðiem vai daïçji atbilstoðiem patvertnes vajadzîbâm.

Papildus lietotnç ir izveidota funkcija, kas palîdz tâs lie-

totâjam âtri atvçrt tâlrunî esoðo navigâcijas sistçmu, ar

kuras palîdzîbu iedzîvotâjs var nokïût izvçlçtajâ patvertnç.

Rçíinoties, ka ârkârtas situâciju laikâ var tikt traucçti sa-

kari, lietotnç ir nodroðinâts, ka informâcija par patvertnçm

tiks uzrâdîta arî gadîjumos, kad tâlrunim nebûs pieejams

interneta savienojums, norâda VUGD.

Svarîgi bût informçtiem. Jebkâda apdraudçjuma vai ârkârtas situâcijas

brîdî iedzîvotâjiem svarîgi zinât pirmos soïus, kas jâdara. Atbildîgie die-

nesti skaidro: vispirms jâieslçdz radio vai TV un jâseko norâdçm.

Sagatavoja S.Karavoièika
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Atvçrto durvju diena sociâlâs rehabilitâcijas centrâ

Pagâjuðajâ ceturtdienâ biedrîbas “Neatkarîba Balt.” sociâlâs rehabilitâcijas centrâ Lazdukalna

pagasta Benislavâ (attçlâ) notika Atvçrto durvju diena, kurâ tâs pârstâvji aicinâja uz tikðanos valsts,
paðvaldîbas iestâþu pârstâvjus un sadarbîbas partnerus, iepazîstinot ar biedrîbas sniegtajâm iespçjâm.

“Neatkarîba Balt.” savu darbîbu uzsâka 2007.gada 3.septembrî, atverot palîdzîbas centru personâm ar atkarîbâm.

Savukârt kopð 2023.gada biedrîba reìistrçta Labklâjîbas ministrijas Sociâlo pakalpojumu sniedzçju reìistrâ, kas

turpina darboties pçc terapeitiskâs komûnas jeb lielas ìimenes principa un cilvçkiem ar atkarîbâm piedâvâ sociâlâs

rehabilitâcijas programmu “Neatkarîba” – garîgâs mâcîbas stundas, darba terapijas metodiku, kâ arî narkologa,

psihiatra, sociâlo darbinieku un brîvprâtîgo personu atbalsta konsultâcijas. Ðobrîd centrâ ir 34 klienti, bet gada

laikâ, lai saòemtu palîdzîbu, tajâ vçrðas aptuveni 60 cilvçki, no kuriem 20% jeb 12 klienti, kuri nolemj palikt

centrâ, veiksmîgi iziet sociâlâs rehabilitâcijas programmu un uzsâk sociâlâs adaptâcijas procesu (patstâvîgu dzîvi

ârpus centra). Ðogad martâ dibinâts arî sociâlais uzòçmums SIA “RESTART Balt”, kâ mçríis ir veicinât sociâli

atstumtu personu integrâciju darba tirgû un sabiedrîbâ. Tâpat biedrîbas pârstâvji regulâri apmeklç bçrnunamus,

atbalsta bçrnus ar îpaðâm vajadzîbâm, ziedo lîdzekïus Ziemassvçtku dâvanu iegâdei bçrniem Balvu novadâ un

ârpus tâ, ir devuðies uz Rîgas Centrâlcietumu, lai iedvesmotu ieslodzîtos, kâ arî saòçmuði daþâdas pateicîbas,

tostarp 2022.gadâ biedrîba “Neatkarîba Balt.” kïuva par “Gada nevalstisko organizâciju sociâlajâ jomâ” Balvu

novadâ.

Sniegt psihoemocionâlo atbalstu cilvçkiem ar atkarîbâm un palîdzçt viòiem noticçt, ka joprojâm ir iespçja

integrçties sociâlajâ vidç un sâkt jaunu dzîvi – tîru, baltu un ar Dieva klâtbûtni, tâ ir biedrîbas “Neatkarîba Balt.”

misija, par ko plaðâk fotoreportâþâ!

“Atveram ne tikai durvis, bet arî savas sirdis”

Jauna dzîve bez atkarîbâm!

Slimnîcas

palâtu vietâ –

garîga

pilnveido-
ðanâs.

Atklâjot

pasâkumu,

biedrîbas

valdes

locekle LINA

TARASOVA

pastâstîja, ka

sociâlâs

rehabilitâcijas

centrs îpaði

unikâls ar to,

ka tas

personâm ar

atkarîbâm

piedâvâ nevis

medicînisko

palîdzîbu ar ierîkotâm slimnîcas palâtâm, bet ïoti liels

uzsvars ir uz garîgo pilnveidoðanos. Tas tâdçï, jo

atkarîba nav tikai fiziska, bet arî garîga slimîba. Savukârt

kopumâ rehabilitâcijas atbalsts ilgst vienu gadu, kâ

laikâ centra klientiem tiek sniegta visdaþâdâkâ

palîdzîba, tostarp dokumentu sakârtoðanâ, jo daïai no

viòiem, nonâkot centrâ, to nav vispâr. Ja pçc gada

klients par saviem spçkiem vçl nejûtas pilnîbâ droðs,

centrâ iespçjams dzîvot vçl divus gadus, pçc kâ sâkas

sociâlâs adaptâcijas process. Tas nozîmç, ka klients,

atstâjot centru, nevis atgrieþas pie sava iepriekðçjâ

dzîvesveida, bet uzsâk pieauguða, atbildîga cilvçka

dzîvi. “Atveram ne tikai durvis, bet arî savas sirdis,”

uzsvçra L.Tarasova.

Palîdzîbu neatsaka nekad. Atvçrto durvju dienas dalîbnieki biedrîbas pârstâvjiem uzdeva arî jautâjumus. Piemçram,

vai ir cilvçki, kuri netiek galâ ar savu atkarîbu un centrâ pçc palîdzîbas vçrðas atkârtoti? “Neatkarîba Balt.” valdes

locekle Lina Tarasova darîja zinâmu, ka ðâdi gadîjumi bijuði: “Viens no klientiem centrâ atgriezâs pat vienpadsmit

reizes, un mçs viòam neatteicâm palîdzîbu, bet ðobrîd viòð jau dzîvo patstâvîga cilvçka dzîvi un bez atkarîbâm.”

Ieraudzît sevi citâ gaismâ. Domâjams, daudzi Balvu

novada iedzîvotâji joprojâm nemaz nezina, ka Lazdukalna

pagasta Benislavâ ir iestâde, kas palîdz cilvçkiem ar

atkarîbâm. Arî sociâlâs rehabilitâcijas centra vadîtâja ILZE

ÐAICÂNE par “Neatkarîba Balt.” uzzinâja tikai 2022.gadâ.

“Pçc desmit gadus ilga darba Viïakas paðvaldîbâ jutos

izdegusi, tâdçï darba attiecîbas pârtraucu un nolçmu veltît

laiku sev. Pçc gada, ko pavadîju mâjâs un aizrâvos ar

saviem talantiem, noslçdzu vienoðanos ar augðu. Proti,

ja kâds vçlçsies, lai dalos ar savâm profesionâlajâm

zinâðanâm, viòi mani paði atradîs! Tâ arî notika, un jau trîs

gadus strâdâju ðajâ sociâlâs rehabilitâcijas centrâ.

Biedrîbas “Neatkarîba Balt.” pârstâvju priekðâ noliecu

galvu, jo metodes, ar kâdâm strâdâ ðî iestâde, ïauj

cilvçkiem ar atkarîbâm sevi ieraudzît pavisam citâ gaismâ.

Paldies jums!” gandarîta ar darbu centrâ ir I.Ðaicâne.

Piedâvâ

sadarbîbu.

Balvu novada

domes

priekðsçdçtâja

vietniece

tautsaimnie-

cîbas,

uzòçmçjdar-

bîbas un

teritorijas

attîstîbas

jautâjumos

INTA KAÏVA

no

paðvaldîbas

puses

biedrîbas

pârstâvjiem un tâs klientiem piedâvâja vairâkas

sadarbîbas iespçjas. Piemçram, mâcîties mûþizglîtîbas

programmâs, apgût latvieðu valodu, vadît sporta

pulciòus sporta jomâ, darboties kâ brîvprâtîgajiem, kâ

arî publicçt biedrîbas aktualitâtes “Balvu Novada Ziòâs”.

Sadarbojas sodu izcieðanas jomâ. Ar biedrîbu aktîvi

sadarbojas arî Valsts probâcijas dienests. Kâ viena no

funkcijâm ir kriminâlsodu izpilde sabiedrîbâ, jo nav

noslçpums, ka vismaz daïa no centra klientiem ir ar

iepriekðçjâm sodâmîbâm. Valsts probâcijas dienesta

Balvu nodaïas vecâkâ probâcijas speciâliste RITA

KUZÒECOVA (attçlâ – no labâs puses) un probâcijas

speciâliste SANTA KAÏÂNE pastâstîja, ka ðogad gan

dienestam, gan biedrîbai bija arî liels izaicinâjums, jo viens

no centra klientiem izcieta sodu ar elektronisko

uzraudzîbu: “Tas nav vienkârðs process, bet viss noritçja

ïoti veiksmîgi. Liels prieks arî par centra darbiniekiem un

brîvprâtîgajiem, jo sadarbojamies kopîga mçría vârdâ.

Proti, lai centra klientus mudinâtu doties pareizajâ virzienâ

un ïautu uz dzîvi paskatîties no cita skatpunkta.”
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Sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Darbs – neatòemama

rehabilitâcijas sastâvdaïa.
Sociâlâs rehabilitâcijas centra

pârstâvji stâsta, ka, iespçjams,

kâdam ðíiet, ka biedrîba uz

centra klientu nodarbinâtîbu

ïaunprâtîgi iedzîvojas. Tomçr, kâ

skaidro viòi, tâs ir absolûtas

muïíîbas, jo, tâpat kâ ikvienam

citam cilvçkam, arî centra

klientiem darbs ir svarîga dzîves

sastâvdaïa, kas aizpilda ikdienu.

“Cilvçks nevar izârstçties, guïot

gultâ, jo sevi jâradina pie darba

un ir jâstrâdâ – tâpat, kâ to dara

ikviens no mums,” pasâkumâ

uzsvçra biedrîbas pârstâvji.

Jâpiebilst, ka centra klienti

ikdienâ strâdâ oficiâlu algotu darbu, piemçram, vienâ no lielâkajiem dârzeòu audzçðanas un pârstrâdes

uzòçmumiem visâ Baltijâ – SIA “Dimdiòi”, kâ arî sadarbojas ar AS “Latvijas valsts meþi”. Centrâ ir arî klienti, kuru

iekârtoðana kâdâ no darbavietâm ir ïoti problemâtiska, un darba devçji viòus, vienkârði runâjot, pie sevis negaida.

Tikmçr biedrîbas pârstâvji viòiem savu palîdzîbu neatsaka, tostarp nodroðina ar darbu biedrîbas paspârnç,

piemçram, malkas sagatavoðanâ. Viens no viòiem ir arî DENISS (labajâ attçlâ), kurð centrâ dzîvo jau èetrus gadus

un savulaik veiksmîgi nodarbojâs ar uzòçmçjdarbîbu. Tomçr pçc nelaimes gadîjumâ gûtâs traumas uzsâka

klaiòojoðu dzîvesveidu un lietot alkoholu, lîdz nonâca sociâlâs rehabilitâcijas centrâ “Neatkarîba Balt.”.

Centra telpas. Atvçrto durvju dienas noslçgumâ klâtesoðie varçja aplûkot sociâlâs rehabilitâcijas centra telpas. Kâ

redzams attçlos, tâs ir labiekârtotas, un centra iemîtniekiem ne tikai nodroðinâts viss nepiecieðamais, bet nemitîgi tiek

arî domâts, lai viòu ikdienas gaitas kïûtu vçl labâkas. Ðo gadu laikâ ieguldîts liels darbs, lai centra klienti justos labi arî

ârpus biedrîbas telpâm – sâkot ar apkârtnes sakopðanu, beidzot ar plâniem, piemçram, uzbûvçt pirti pie dîía, kur jau

ðobrîd atrodas atpûtas vieta brîvâ dabâ. Jâpiebilst, ka biedrîbas pârstâvji centra telpas plâno arî paplaðinât, ðim

mçríim iegâdâjoties tam blakus esoðo çku. Tas tâdçï, jo cilvçku, kuri vçlas saòemt palîdzîbu, ir krietni vairâk nekâ

ðobrîd pieejamo telpu. “Çka, protams, bûs arî jâremontç, kam plânots piesaistît Eiropas Savienîbas finansçjumu, bet

cilvçkam, kurð vçrðas pie mums, nevaram pateikt, ka mums nav brîvu vietu, un viòu vienkârði atstât uz ielas, jo cilvçka

dzîve ir mûsu visaugstâkâ prioritâte,” uzsver viens no biedrîbas “Neatkarîba Balt.” darbîbas nodroðinâtâjiem JEVGÇNIJS

TARASOVS, kurð ikdienâ pilda arî çku un apkârtçjâs apsaimniekojamâs teritorijas pârziòa pienâkumus. Centra klientus

ikdienâ iedvesmo arî liels grafiti ar uzrakstu “Believe!” (tulkojumâ no angïu valodas – ‘tici’) uz biedrîbai blakus esoðâs

çkas sienas. Zîmçjumâ, kura autori ir grafiti mâkslinieki no Rîgas, attçlots, kâ cilvçki no tilta vienas puses, kurâ ir

nokaltis koks, ar ticîbas spçku tam dodas pâri – virzienâ, kur virmo dzîvîba.

Dziedçt iekðçjos ievainojumus. IGORS KISEÏOVS, kurð

kalpo Balvu vasarsvçtku draudzç un sadarbojas ar

“Neatkarîba Balt.”, uzsvçra, ka sociâlâs rehabilitâcijas

centru klientiem nepiecieðama iekðçja dziedinâðana, jo

viòi ir ïoti ievainoti: “Reiz ðajâ centrâ satiku savu kaimiòu,

par ko biju ïoti pârsteigts. Tomçr ikvienam cilvçkam dzîvç

var notikt gadîjumi, kad nepiecieðama palîdzîba. Man

paðam ir septiòi mazi bçrni, un daþkârt nâkas paaugstinât

balsi, lai viòus varçtu savaldît. Tâdçï novelku cepuri centra

darbinieku priekðâ, kuri iegulda ïoti lielu, svçtîgu darbu

un ar pacietîbu strâdâ ar klientiem. Lai arî pats neesmu

bijis sociâlo rehabilitâcijas centru klients, bet reiz biju

aizgâjis neceïos. Esmu pateicîgs cilvçkiem, kuri ar Dieva

palîdzîbu man palîdzçja izrauties no tâ stâvokïa un kïût

stabilam. Tâ ir ïoti liela vçrtîba.”

Gardas maltîtes katru dienu! Sociâlâs rehabilitâcijas

centrs saviem klientiem nodroðina èetras çdienreizes

dienâ, bet piekto maltîti vai kâdu vieglu uzkodu ikviens no

viòiem var ieturçt, to iegâdâjoties par savu nopelnîto

naudu. Par to, lai katra çdienreize bûtu garda, rûpçjas

pavârs, tostarp attçlâ redzamâ pavâra palîdze OLGA

ÈULKSTENA. Jâpiebilst, ka diennaktî viena klienta

uzturçðana centram izmaksâ 23,68 eiro.

Dzîves mçríis –

palîdzçt cilvçkiem.

Biedrîbas

“Neatkarîba Balt.”

pârstâvis un centra

lîderis Jevgçnijs

Tarasovs, par kura

un viòa sievas

dzîvesgâjumu

laikrakstâ

“Vaduguns”

rakstîjâm jau pirms

astoòiem gadiem,

savulaik iepazina

trauslo robeþu

starp dzîvîbu un

nâvi un, kâ pats

reiz teica, savu

dzîvi bija izðíîdinâjis narkotiku ðïircçs. “Pirmo reizi

narkotikas pamçìinâju 1994.gadâ, kopð tâ laika

nespçjot apstâties piecpadsmit gadus. Un tas viss

neskatoties uz to, ka piedzimu turîgâ ìimenç, kas man

deva labu izglîtîbu un mani lieliski audzinâja. Mani

sabojâja personîgâ iznîcinoðâ vçlme kaut ko lietot.

Vairâkas reizes nokïuvu arî cietumâ, kas mani padarîja

par vçl sliktâku cilvçku. Tas viss nonâca tik tâlu, ka

svçru tikai 50 kilogramus un pat piespiedu savu mâti

èîbiòâs doties pie kaimiòiem pçc naudas, lai es varçtu

iegâdâties narkotikas... Kâpçc èîbiòâs? Baidîjos, ka,

uzvelkot apavus, viòa varçtu no manis kaut kur

aizbçgt... Kad ieguvu kârtçjo narkotiku dozu, uzdevu

sev jautâjumu: “Ja ðodien piespiedu savu mâti iet

meklçt naudu narkotikâm, kâdu soli bûðu spçjîgs spert

nâkamreiz, jo priekð manis visi cilvçcîgie principi bija

zuduði.” Tomçr, pateicoties “Neatkarîba Balt.”, esmu

uzvarçjis atkarîbu. Tagad man ir ìimene – sieva un trîs

bçrni. Dievs ir. Esmu laimîgs, un man ir liels dzîves

mçríis – palîdzçt tiem cilvçkiem, kâds kâdreiz biju es

pats,” uzsver J.Tarasovs.

Dievs vajadzîgs ikvienam. Savos pieredzes stâstos

dalîjâs arî biedrîbas brîvprâtîgie. Piemçram, ÞANIS

MOROZS (foto) pastâstîja, ka narkotikas lietoja gandrîz

trîsdesmit gadus – no 16 lîdz 45 gadu vecumam. “Lietoju

metadonu, kas cilvçku padara par dârzeni – vairs nav

emociju, jûtu, domu, un pasaule burtiski râdâs melnbaltâs

krâsâs. Man bija bagâta, bet tukða dzîve, un mani bija

pametuði visi – ìimene, draugi, radinieki. Savukârt tagad,

kad esmu pârvarçjis atkarîbas gûstu, atkal esmu sajutis

skaisto dzîves garðu. Atkarîba nav spriedums. Ja ir griba

un lîdzcilvçku palîdzîba, viss bûs kârtîbâ. Ticiet Dievam!”

uzsvçra Þ.Morozs. Savukârt GATIS KALNIÒÐ, kuram

savulaik daudzus gadus bija lielas atkarîbas problçmas,

savu stâstu noslçdza ar vârdiem: “Ðî vieta ir îpaða. Es par

savu dzîvi pa îstam sâku cînîties tikai tad, kad satiku Jçzu

Kristu. Tad sâkâs pârmaiòas manâ dzîvç. Dievs vajadzîgs

ne tikai tiem, kuriem ir problçmas. Dievs vajadzîgs

ikvienam!”
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Labo piecus Latvijas rekordus
Balvu Sporta skolas jaunie svarcçlâji ar labâm

sekmçm startçjuði trîs sacensîbâs – Latvijâ un kaimiò-

valstî Lietuvâ.

Vispirms mûspuses sportisti piedalîjâs 35.starptautiskajâ

turnîrâ svarcelðanâ Paòeveþâ, kas bija veltîts ðîs Lietuvas pilsçtas

svçtkiem. Svara kategorijâ lîdz 63 kilogramiem 1.vietu izcînîja

LORETA CIUKORE, bet starp visâm dalîbniecçm pçc Sinklera

punktu tabulas (paceltais svars pret personîgo svaru) jauniete

ieguva godalgoto 2.vietu. Ðajâs sacensîbâs ïoti labs panâkums

arî ANTONAM BUÐAM, kurð svara kategorijâ lîdz 45

kilogramiem izcînîja 2.vietu un sudraba medaïu, bet

MAKSIMS BISTROVS ierindojâs bronzas medaïas vçrtajâ

3.vietâ svara kategorijâ lîdz 110 kilogramiem. Savukârt

RENATS BISTROVS turnîrâ Paòeveþâ ieguva 6.vietu, startçjot

svara kategorijâ lîdz 71 kilogramam.

Turpinâjumâ Balvu Sporta skolas svarcçlâji devâs uz

13.Borisa Meïòikova piemiòas kausa izcîòu svarcelðanâ Ludzâ,

no kurienes mâjup pârveda èetras godalgas. Proti, svara

kategorijâ lîdz 30 kilogramiem RENÂRS PLEÐANKOVS ieguva

2.vietu, Antons Buðs svara kategorijâ lîdz 40 kilogramiem –

2.vietu, DANIELS BÛDE svara kategorijâ lîdz 71 kilogramam

– 3.vietu, bet Loreta Ciukore meiteòu konkurencç vecuma

grupâ “U-15” pçc Sinklera punktu tabulas izcînîja 2.vietu.

Savukârt EMÎLS DILLE svara kategorijâ lîdz 40 kilogramiem

Galda teniss

“Ziemeïlatgales Sporta centra” galda tenisisti

aizvadîjuði divus sacensîbu posmus divos daþâdos
turnîros.

18.oktobrî Salaspils sporta namâ notika pirmais posms

Latvijas komandu èempionâtâ 2025.-2026.gada galda tenisâ

2.lîgâ. Sacensîbâs piedalîjâs arî “Ziemeïlatgales Sporta centra”

komanda, kas èetrâs spçlçs izcînîja trîs uzvaras: ar rezultâtu

4:3 pieveica “Dobeli”, ar 4:2 apspçlçja galda tenisistus no

kaimiòpilsçtas komandas “GTK Gulbene 1”, ar 4:0 svinçja

uzvaru pâr “GTK Namejs – Evopipes 2”, bet ar rezultâtu 1:4

piedzîvoja zaudçjumu pret Tukuma komandu “GTK 1”. Lîdz

ar to pçc èempionâta pirmâ posma “Ziemeïlatgales Sporta

centrs” turnîra tabulâ ar septiòiem gûtiem punktiem dala

2.vietu astoòu komandu konkurencç. Savukârt komandas

individuâlie rezultâti pçc pirmâ posma ir ðâdi: Guntis Dulbergs

– èetras uzvaras un viens zaudçjums, Andrejs Aleksejevs – trîs

uzvaras un divi zaudçjumi, Aivars Dulbergs – èetras uzvaras

Startç Salaspilî un Preiïos

Hokejs

Piedalâs Rçzeknes lîgâ
Balvu novada hokeja komanda (attçlâ) sâkusi sezonu “Rçzeknes

valstspilsçtas/Rçzeknes novada hokeja lîgâ”.

Diemþçl pirmajâ spçlç ar rezultâtu 2:7 piedzîvots zaudçjums pret Viïâniem, bet otrajâ

maèâ gûta tehniskâ uzvara pret HK “Cirma”, jo ðajâ komandâ uz laukuma devâs

nepieteikti spçlçtâji. Nâkamo spçli Balvu novada hokeja komanda aizvadîs 9.novembra

sâkumâ pret HK “Rezgols”. “Pamatâ mûspuses komandu pârstâv spçlçtâji no Balvu

novada, bet ir arî hokejisti no Madonas, Lubâna, kuri iespçju robeþâs trençjas un

spçlçm gatavojas individuâli. Starts “Rçzeknes valstspilsçtas/Rçzeknes novada hokeja

lîgâ” ðogad Balvu novada komandai ieplânots kâ vienîgais turnîrs, bet, ja ziemâ bûs

piemçroti laika apstâkïi, iespçjams, noorganizçsim arî sacensîbas Lazdukalnâ,” pastâstîja

viens no mûspuses komandas pârstâvjiem Lauris Ikstens.

Nepalaid garâm!
Cînâs pret jçkabpilieðiem

Balvu Sporta skolas vecuma grupas “U-10” basketbolisti aizvadîjuði pirmo ðîs sezonas sabraukumu, kas notika Gulbenç.

Mûspuses basketbolisti aizvadîja divus maèus – pret “Jçkabpils 1” un “Jçkabpils 2” komandâm. Pirmajâ spçlç pret jçkabpilieðu

pirmo komandu Balvu Sporta skolas basketbolisti piedzîvoja zaudçjumu ar rezultâtu 35:57, bet otrajâ cîòâ pret ðîs paðas

pilsçtas otro komandu tika gûta uzvara ar rezultâtu 51:32.

Jâpiebilst, ka ðîs vecuma grupas basketbolisti katrâ spçlç aizvada èetras ceturtdaïas, no kurâm katra ilgst seðas minûtes.

Turklât katrs komandas spçlçtâjs var spçlçt tikai divas ceturtdaïas. “Ikvienas komandas spçlçtâji pçc ðî turnîra noslçguma

saòçma arî “EuroBasket 2025” oficiâlo talismanu – zaíi Markiju Marku. Jaunajiem basketbolistiem sezona turpinâsies ar

nâkamajiem sabraukumiem,” pastâstîja Balvu Sporta skolas basketbola treneris Arnis Voika.

Loreta Ciukore. Balvu Sporta skolas jaunâ svarcçlâja

sacensîbâs Dobelç laboja uzreiz piecus mûsu valsts

rekordus. “Nâkamâs sacensîbas notiks jau ðo piektdien

Igaunijâ, Tartu,” pastâstîja svarcelðanas treneris VARIS

SÂRTAPUTNIS.

Gatavs cîòai! Attçlâ – “Ziemeïlatgales Sporta centra” galda

tenisists Ingus Meisters sacensîbâs Salaspils sporta namâ.

ieguva 4.vietu, bet Renats Bistrovs un MARATS SOROKINS

svara kategorijâ lîdz 71 kilogramam – attiecîgi 7. un 8.vietu.

Visbeidzot no 17. lîdz 18.oktobrim Dobelç notika Latvijas

Republikas èempionâts svarcelðanâ atseviðíos vingrinâjumos

vecuma grupâs “U-15” un “U-17”. Augstu meistarîbu

sacensîbâs nodemonstrçja perspektîvâ Loreta Ciukore, kura

vecuma grupâs “U-15” un “U-17” svara kategorijâ lîdz 63

kilogramiem laboja piecus Latvijas rekordus – divus rauðanâ,

vienu grûðanâ un divus divcîòas summâ! Turklât Loreta

ieguva arî divas sudraba medaïas (rauðanâ un grûðanâ) pçc

Sinklera punktu tabulas. Panâkumi neizpalika arî citiem Balvu

Sporta skolas svarcçlâjiem. Svara kategorijâ lîdz 40

kilogramiem vecuma grupâ “U-15” Antons Buðs ieguva

3.vietu rauðanâ un 3.vietu grûðanâ. Ðajâ paðâ vecuma grupâ

svara kategorijâ lîdz 35 kilogramiem PATRIKS HALUSS ieguva

divas ceturtâs vietas – rauðanâ un grûðanâ. Tieði tâds pats

sasniegums arî Renatam Bistrovam svara kategorijâ lîdz 71

kilogramam. Savukârt Daniels Bûde vecuma grupâ “U-17”

svara kategorijâ lîdz 71 kilogramam izcînîja 3.vietu rauðanâ

un 4.vietu grûðanâ.

un divi zaudçjumi, Ingus Meisters – viena uzvara un viens

zaudçjums. Dubultspçlçs: Andrejs Aleksejevs/Aivars Dulbergs

– viena uzvara un trîs zaudçjumi. “Pateicoties pagâjuðâs

sezonas rezultâtam un individuâliem sasniegumiem

starpsezonâ, mûsu komanda nostiprinâjâs Latvijas komandu

èempionâta 2.lîgâ. Savukârt ðogad mçríi ir visaugstâkie.

Nâkamais èempionâta posms notiks tâlajâ Kuldîgâ

13.decembrî, kad mûsu komandai bûs jâaizvada èetras spçles,”

informç komandas “Ziemeïlatgales Sporta centrs” pârstâvji.

Savukârt 12.oktobrî notika Preiïu novada atklâtâ

individuâlâ èempionâta galda tenisâ treðais – noslçdzoðais –

posms. Sacensîbâs pulcçjâs 32 spçlçtâji no daþâdâm Latvijas

pilsçtâm un kaimiòvalsts Lietuvas, bet “Ziemeïlatgales Sporta

centru” pârstâvçja èetri spçlçtâji – Andrejs Aleksejevs, Guntis

Dulbergs, Aivars Dulbergs un Oïegs Iïjins. Ðoreiz mûspuses

komandas pârstâvjiem neveicâs tik labi kâ turnîra pirmajâ

posmâ, tomçr galda tenisisti spçja uzrâdît cienîgus rezultâtus.

Rezultâtâ èempionâta kopvçrtçjumâ A.Aleksejevs izcînîja

9.vietu, A.Dulbergs ierindojâs 10.vietâ, G.Dulbergs ieguva

12.vietu, bet O.Iïjins – 33.vietu. Tikmçr sacensîbu kategorijâ

“40+” 2.vietu izcînîja A.Aleksejevs, bet 3.vietu – A.Dulbergs.

Jâpiebilst, ka ðî turnîra trîs posmos kopumâ piedalîjâs 49

galda tenisisti.

Basketbols
Sâksies lielais volejbols

VK “Lazdukalns/Balvu novads” dâmu komanda jau

ðo svçtdien sporta kompleksâ “Cçsis” uzsâks sezonu

Latvijas èempionâta Reìionâlâs lîgas Vidzemes volejbola

lîgâ, pulksten 12 dodoties cîòâ pret “Jçkabpili”. Vçl jo

interesantâku gaidâmo maèu dara fakts, ka jçkabpilietes

ir mûspuses komandas pagâjuðâs sezonas sîvâkâs un

nesamierinâmâkâs pretinieces!

Sagatavoja A.Loèmelis
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Viss jau bûtu labi
Antidepresanti ir viena no plaðâk izrakstî-

tajâm medikamentu grupâm ziemeïu valstîs.

Latvijas dati liecina, ka ik gadu valstî ir

aptuveni 120 000 cilvçku ar klînisku depresiju,

taèu trûkst ziòu par efektîvu ârstçðanos.

Eksperti bieþi vien apliecina, ka ir liels skaits

pacientu, kas neapzinâs savu depresiju vai

nevçrðas pçc palîdzîbas. Kâpçc? “Pieredze

aptiekâ apstiprina to, par ko gadiem runâ arî

psihiatri, – sabiedrîbas izglîtîbas lîmenis par

psihisko veselîbu un aizspriedumi ðajâ jomâ

ïoti apgrûtina lîdzestîbu zâïu lietoðanâ. Ar

ðaubâm, baþâm vai nepietiekamu lîdzatbildîbu

ârsta rekomendâciju ievçroðanâ aptiekâ

saskaramies samçrâ regulâri,” stâsta  farma-

ceite DAIVA ÂBOLIÒA, uzsverot, ka situâcijas

uzlaboðanâ sava loma var bût arî farmaceitam.

Viòa ir apkopojusi bieþâk izplatîtâs antide-

presantu lietoðanas kïûdas un piedâvâ ieteiku-

mus, kâ cilvçks, kam izrakstîtas ðâdas zâles,

varçtu no kïûdâm izvairîties.

Pçkðòa medikamentu
lietoðanas pârtraukðana

Tâ ir izplatîta kïûda ne tikai depresijas, bet

arî citu slimîbu terapijas gadîjumâ. Farma-

ceite teic: “Aptuveni pçc divu mçneðu antide-

presantu lietoðanas garastâvoklis ir uzlabojies,

daþi depresijas simptomi pat ir spçji mazinâju-

ðies, taèu tas nenozîmç, ka bez ârsta ziòas drîkst

pârtraukt medikamenta lietoðanu. Kâ zinâms,

antidepresantus parasti iesaka lietot vismaz

seðus mçneðus un ilgâk. Daþiem cilvçkiem, lai

pârvaldîtu simptomus, antidepresanti jâlieto

nenoteiktu laika posmu, daþkârt pat visu

mûþu.”

Lietoðanas atcelðanas
dçvçðana par bçgðanu no
atkarîbas

Saskaòâ ar pasaulslavenâs Meijo klînikas

datiem, pârtraucot lietot antidepresantus, var

rasties abstinences simptomi, îpaði, ja medika-

ments lietots ilgâk par mçnesi. Var bût

trauksme, reibonis, gripai lîdzîgi simptomi,

galvassâpes, bezmiegs, slikta dûða, nogurums.

Svarîgi saprast (un farmaceits var palîdzçt to

izdarît), ka jâturpina lietot medikamenti

norâdîtajâs devâs ârsta noteikto laiku. Ja ir

vçlme pilnîbâ pârtraukt zâïu lietoðanu,

noteikti jâkonsultçjas ar ârstu, kurð izstâstîs,

kâ to droði paveikt, pakâpeniski samazinot

zâïu devas. Ja par zâïu iedarbîbu ir kâdas ba-

þas vai ðaubas, jâkonsultçjas arî ar farmacei-

tu,” saka Daiva Âboliòa.

Zâïu izraisîtu blakusparâdîbu
noklusçðana ârstam vai
farmaceitam

Lielâkajai daïai medikamentu var bût

blakusparâdîbas, taèu, pat ja tâs uzskaitîtas

zâïu aprakstâ, tas nebût nenozîmç, ka ikvienu

antidepresanta lietotâju visas arî piemeklçs.

Farmaceite skaidro: “Jâòem vçrâ, ka ârsts

medikamentu ir izrakstîjis, apzinoties

iespçjamos riskus, un izvçrtçjis tos kâ

pieïaujamus attiecîbâ pret ieguvumiem.

Bieþâk sastopamâs antidepresantu blakus-

parâdîbas ir sausa mute, slikta dûða, aizcietç-

jums, bezmiegs, nogurums, reibonis, nemiers

vai trauksme, samazinâta dzimumtieksme vai

erektilâ disfunkcija, daþkârt svara pieaugums

un apetîtes izmaiòas. Visbieþâk tâs izpauþas

pirmajâ lietoðanas nedçïâ. Lielâkâ daïa

blakusparâdîbu izzûd pçc pâris nedçïâm, jo

organisms saprot, ka tâ bijusi viltus trauksme

un ka zâles ir palîdzoðas. Tomçr ir noderîgi

atcerçties, ka blakusparâdîbu gadîjumâ svarîgi

nevis pçc savas iniciatîvas izlaist devas vai

pârtraukt lietoðanu, bet gan nekavçjoties sazi-

nâties ar ârstu vai, ja tas nav iespçjams, iegriez-

ties aptiekâ un konsultçties ar farmaceitu. Ja

blakusparâdîbas neizzûd daþu nedçïu laikâ,

ârsts var samazinât antidepresantu devu vai

izrakstît citu medikamentu.”

Alkohola vai narkotisko vielu
lietoðana terapijas laikâ

Atkarîbu izraisoðo vielu lietoðana ir poten-

ciâli problemâtisks depresijas pârvarçðanas

mehânisms, turklât cilvçkiem, kas lieto arî

antidepresantus, tas ir bîstams. Cilvçki

daþkârt kïûdaini pieòem, ka viena alkohola

deva laiku pa laikam neko ïaunu nenodarîs.

Tomçr dati liecina par pretçjo – ðâdas prakses

dçï depresijas simptomi var pastiprinâties.

Alkohola lietoðana antidepresantu terapijas

laikâ var izraisît miegainîbu, mazinât

modrîbu, koordinâciju. Tâpçc svarîgi bût

atklâtiem sarunâ ar ârstu un informçt, ka ir

problçmas ar atkarîbu izraisoðo vielu

lietoðanu. Atklâtîba var palîdzçt rast veidus,

kâ pârtraukt ðos ieradumus.

Neinformçðana par citiem
lietotajiem medikamentiem vai
uztura bagâtinâtâjiem

“Ðis ir tas gadîjums, kad farmaceits ir

visâtrâk pieejamais padomdevçjs. Neizstâstot

ârstam, kurð izraksta antidepresantus, par

visiem ðobrîd lietotajiem recepðu vai bezre-

cepðu medikamentiem vai uztura bagâtinâtâ-

jiem, jums var rasties veselîbas problçmas, jo

antidepresanti var negatîvi mijiedarboties ar

daþâdiem medikamentiem un atseviðíiem

uztura bagâtinâtâjiem vai tçjâm, piemçram,

asinszâli. Bîstams ir serotonîna sindroms, kas

var attîstîties, pârdozçjot antidepresantus vai

mijiedarbojoties ar citiem medikamentiem.

Tas izpauþas kâ paâtrinâta sirdsdarbîba jeb

tahikardija, svîðana, acu zîlîðu paplaðinâ-

ðanâs, paaugstinâts arteriâlais asinsspiediens,

caureja un neiromuskulâri traucçjumi.

Simptomi attîstâs daþâs minûtçs,” skaidro

Daiva Âboliòa.

Blakusslimîbu vai veselîbas
problçmu noklusçðana ârstam,
kurð izraksta recepti

Daþi antidepresanti var bût nevçlami

cilvçkiem ar noteiktiem psihiskâs vai fiziskâs

veselîbas traucçjumiem. Uz ìimenes ârstiem,

kas labi zina savu pacientu slimîbas vçsturi,

tas noteikti attiecas mazâk, taèu, jo vairâk

informâcijas pacients sniegs ârstam speciâ-

listam (neirologam, psihiatram), jo labâk ârsts

spçs piemeklçt atbilstoðu medikamentu. Tas

ir svarîgi, jo ir medikamentu grupas, kuru

blakusparâdîba var bût depresija, piemçram,

steroîdie hormoni, hormonâlâ kontracepcija,

zâles pret audzçjiem, antihipertensîvie lîdzekïi

un medikamenti Pârkinsona slimîbas ârstç-

ðanai.

Nekonsultçðanâs ar psihiatru
Pirms antidepresantu terapijas uzsâkðanas

ieteicams konsultçties ar psihiatru. Lai gan

antidepresantus bieþi vien izraksta primârâs

aprûpes ârsti, piemçram, ASV novçrots, ka

viòi ne vienmçr spçj sniegt labâko ârstçðanu

depresijas gadîjumâ, jo tâ var nebût ðo ârstu

specializâcijas joma. Farmaceite piebilst:

“Tomçr vienlaikus nevajag novçrtçt par zemu

ìimenes ârstu zinâðanas. Ja pieredzçjis ârsts,

kam pacients uzticas, iesaka antidepresantu

terapiju, nav ðaubu, ka viòam ir pamatots

iemesls to darît.”

Païauðanâs tikai uz
antidepresantiem, lai pârvaldîtu
depresijas simptomus

Lai gan antidepresants var bût ïoti noderîgs,

tam nevajadzçtu bût vienîgajam instrumen-

tam, lai pârvaldîtu ðo veselîbas stâvokli.

Medikamenti labâk darbojas, ja to lietoðanu

apvieno ar vairâkâm intervencçm, piemçram,

ar psihoterapiju. “Arî dzîvesveida maiòa, kas

vçrsta uz garastâvokïa uzlaboðanu, ir depre-

Rûpçs par sevi

Speciâlistes ieteikumi, lai nepieïautu kïûdas
antidepresantu lietoðanâ

sijas pârvaldîbas sastâvdaïa. Tâ varçtu ietvert

ikdienas çdienkartes izmaiòas, iekïaujot

uzturâ vairâk augïu, dârzeòu, pilngraudu

produktu, olbaltumvielu, arî riekstus un

sçklas, ðâdus ieteikumus sniedz Hârvardas

Medicînas skola. Savukârt Meijo klînikas

vietnç gûstama rekomendâcija vismaz 30

minûtes trîs lîdz piecas dienas nedçïâ piekopt

fiziskâs aktivitâtes –  vingrot, staigât, skriet

vai braukt ar velosipçdu. Svarîgi ir strâdât ar

attieksmi pret notiekoðo un savu reakciju uz

to,” uzsver farmaceite.

Neziòoðana ârstam, ja lietotais
antidepresants nepalîdz

Ja, lietojot antidepresantu, kâ norâdîjis

ârsts, nav novçrojama simptomu mazinâ-

ðanâs, tas nebût nenozîmç, ka terapijâ kaut

kas ir nepareizi. “Lielâkâ daïa pacientu jût

uzlabojumu seðu, astoòu nedçïu laikâ. Daþiem

cilvçkiem daþu veidu antidepresanti var

iedarboties labâk nekâ citi. Lai atrastu piemç-

rotâko ârstçðanas metodi, process var prasît

vairâkus mçìinâjumus. Ja, izmçìinot vairâkus

antidepresantus, tie nav daudz palîdzçjuði,

iespçjams, ðim cilvçkam ir pret medikamen-

tiem nejutîga depresija. Tomçr svarîgi zinât:

rezistence pret antidepresantiem nenozîmç, ka

depresija ir neârstçjama. Cilvçki ar ðâdu veselî-

bas stâvokli lielâku labumu var gût no citâm

uz pierâdîjumiem balstîtâm depresijas ârstç-

ðanas iespçjâm, piemçram, psihoterapijas,

atkârtotas transkraniâlâs magnçtiskâs stimu-

lâcijas, elektrokonvulsîvâs terapijas vai vagusa

nerva stimulâcijas. Ðîs terapijas ir pieejamas arî

Latvijâ,” norâda farmaceite Daiva Âboliòa.

Ne viens vien gada tumðâkajos, vçsâkajos mçneðos nonâk depresîvâ
stâvoklî. Vçrðoties pçc palîdzîbas pie ârsta, bieþi vien tiek izrakstîti anti-

depresanti.

Ja ir medikamenti, tad sagaidâms arî uzlabojums, taèu problçma ir tâ, ka ne visiem

pietiek uzòçmîbas zâles lietot un nereti pietrûkst arî izpratnes, kâdçï ir svarîgi godprâtîgi

sekot noteiktajam terapijas kursam.

Depresijas tipi un to simptomi îpaðâs situâcijâs un
vecuma grupâs

� Melanholija – depresijas forma ar izteiktiem fiziskiem simptomiem: sliktu miegu, enerìijas

trûkumu, samazinâtu interesi par seksu.

� Atipiska depresija – ja veicat pretçjas darbîbas ierastajâm, piemçram, aizmigðanas

grûtîbu vietâ guïat vairâk nekâ parasti, apetîtes zuduma vietâ jûs pârçdaties, arî garastâvokïa

svârstîbas var bût pretçjas ierastajâm – no rîtiem jums ir labâk, bet vakarâ kïûst sliktâk.

� Aþitçta depresija – jûs esat depresîvs, bet tajâ paðâ laikâ arî trauksmains un nemierîgs,

jûs staigâjat apkârt nemierîgs, lauzîdams rokas, bet nespçjat definçt savu problçmu.

� Maskçta depresija – var izpausties kâ nogurums, galvassâpes, muskuïu sâpes, kuòìa

sâpes u.c.

� Sezonâli afektîvi traucçjumi – var parâdîties rudenî un ziemâ, traucçjumi vairâk raksturîgi

pacientiem valstîs, kur ðajâ laikâ ir maz dienas gaismas.

� Pçcdzemdîbu depresija – veidojas sievietçm pçcdzemdîbu periodâ, apgrûtinot rûpçðanos

par bçrnu un ikdienas sadzîvi.

� Depresija gados vecâkiem pacientiem – bieþi rodas kombinâcijâ ar kâdu fizisko

saslimðanu, to var veicinât arî sociâlie apstâkïi, kâdos cilvçks dzîvo.

� Dubultâ depresija – ja jums jau ir kâda no depresijas formâm, kas parâdâs epizodiski,

taèu pçkðòi notiek nopietna jûsu stâvokïa pasliktinâðanâs.

� Sekundârâ depresija – atseviðías nopietnas un ieilguðas slimîbas (artrîts, insults, AIDS

u.c.) var veicinât depresijas attîstîbu, tâdçjâdi radot sekundâru saslimðanu.
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Lielâkâ apkures katlu izvçle!
Granulas � Malka � Degviela

�Profesionâlas konsultâcijas un atbalsts
�Plaðâkais sortiments daþâdiem apkurinâmâ veidiem
�Plaðs apkures materiâlu un rezerves daïu piedâvâjums
� Iespçjama piegâde

Atrodi efektîvâko katlu savam mâjoklim un

izbaudi siltumu!

Apmeklç Balvos, Ezera ielâ 30. Strâdâjam arî sestdienâs.
Konsultants +371 29125850.

   Sîkâka informâcija: www.amativeikals.lv

Malkas
zâìçðana,
skaldîðana.

Tâlr.
23205101.

Pieved
smilti, granti,
ðíembas.

No akas uz
mâju rokam,
pieslçdzam

ûdensvadus,
izvadâm

kanalizâciju.
Tâlr.

25685918.

Daþâdi

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Iepçrkam cirsmas, meþa îpaðumus,

veicam izstrâdi uz pakalpojuma.

Tâlr. 29288776.

PçrkPârdod
Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu sausu, pussausu

malku ar piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdoðanâ skaldîta malka, 2,8

berkubi – 100 EUR. Tâlr. 26189956.

Pârdod kûtsmçslus.

Tâlr. 26431999.

Pârdod pârtikas kartupeïus.

Tâlr. 29382733.

Pârdod kartupeïus, burkânus

(pârtikai, stâdîðanai, lopbarîbai),

graudus, cukurbietes. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod pârtikas kartupeïus ar

piegâdi mâjâs. Tâlr. 28773655.

31.oktobrî pârdos KARTUPEÏUS,

sâkot no 0,60 EUR/kg, (pârtikai,

stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus,

graudus: Balvi – 9.00, Tilþa – 10.30,

Baltinava – 11.15. Tâlr. 25442582.

Pârdod  Peugeot 508 SW Business,

2012.g., no Nîderlandes, TA

27.10.26., 1.6, benzîns, âíis,

4300 EUR. Tâlr. 28323112.

Mûþa vakars krçslas spârniem

Tumsu auþ un zvaigznes dedz.

Un pâr gadiem aizgâjuðiem

Lielais miers nu sagðu sedz.

(Z.Purvs)

Esam kopâ ar Ginta un Ingunas
ìimençm un izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu, pavadot

ZINAIDU FELDMANI kapu kalniòâ.

Bijuðie kolçìi: Anna un Staòislavs

Kareïi, Maija Blauma

Tas saules stars, ko dzîvç nesi,

Caur bçrnu bçrniem tâlâk iet…

Kad lapu zelts klâj vecmâmiòas

ZINAIDAS FELDMANES mûþîgâs

atdusas vietu, izsakâm lîdzjûtîbu

mûsu klasesbiedram Gustavam un
vecâkiem.

Rugâju vidusskolas 2.klases

kolektîvs, audzinâtâja

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

                              (M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Gintam Feldmanim un
piederîgajiem, MAMMU mûþîbâ

pavadot.

Keiðu ìimenes Baltinavâ

Ko mîl, tas nevar pazust nekur,

Sirds tûkstoð saitçm to pie sevis tur.

Pat tad, ja tie vairs mûþam

             nesatiktos.                (V.Rûja)

Dalâm Tavu bçdu smagumu,

Antriò, pavadot tâlajâ ceïâ

MÂMUÏU. Vispatiesâkâ lîdzjûtîba

tuviniekiem un piederîgajiem.
Bijuðie darbabiedri Viduèos

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats

Tavs mûþs ir beidzot noadîts,

Guï melnâ krâsa zaïai pâri,

Un pavediens uz smiltîm stîdz.

                                 (K.Apðkrûma)

Mûsu patiesi lîdzjûtîbas vârdi

Antrai Prancânei ar ìimeni,
pavadot mâmiòu, vecmâmiòu un

vecvecmâmiòu

MAIJU PLÂTERI mûþîbâ.

 Kaimiòi: Anitas U., Viïa, Jâòa, Andra

un Sandras ìimenes

Augðâ aiz zvaigznçm tu gaismâ

                                           reiz kïûsi,

Ko ðeitan cerçji, sasniegts tur bûs.

Ko tu ðe cietusi, ko strâdâjusi grûti,

Bagâti tas tev tur atmaksâts kïûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

meitai Antrai, dçliem Jânim un
Arnim ar ìimençm, mâti,

vecmammu, vecvecmammu

MAIJU PLÂTERI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Bçrzpils 44.mâjas 5.ieejas kaimiòi,

aprûpçtâja Ilona un draudzene Ilga

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, atkârtoti aicina pieteikties darbâ uz GULBENES
NOVADA CENTRÂLÂS PÂRVALDES JURIDISKÂS UN
PERSONÂLVADÎBAS NODAÏAS JURISTA (profesijas kods 2611
01) amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
� Iespçju strâdât draudzîgâ un uz attîstîbu vçrstâ kolektîvâ.
� Radoðu un atbildîgu pilnas slodzes darbu ar iespçju pilnveidot

savu profesionâlo pieredzi.
� Stabilu atalgojumu un sociâlâs garantijas.
� Nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.
� Motivçjoðu bonusu sistçmu atbilstoði sasniegtajiem darba

rezultâtiem.
� Mçneðalgu, sâkot no 1601 EUR (24.saime, II lîmenis, 10.mçneðalgu

grupa, 1.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas lîdz 1776 EUR (24.saime,
II lîmenis, 10.mçneðalgu grupa, 7.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes Juridiskâs un
personâlvadîbas nodaïas jurista amata sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm
un galvenajiem amata pienâkumiem var  iepazîties Gulbenes novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti
jâiesniedz lîdz 2025.gada 31.oktobrim (ieskaitot).

Vakance

Lauku atbalsta dienests aicina pieteikties
atbalstam meþsaimniecîbâ

No  ðî gada 19.novembra lîdz 19.decembrim Lauku atbalsta dienests
aicina iesniegt projektu pieteikumus divâm atbalsta programmâm
meþsaimniecîbâ.

“Ieguldîjumi ilgtspçjîgai meþsaimniecîbai” publiskâ finansçjuma
apmçrs ir 8,5 miljonu eiro. Lîdzekïus paredzçts novirzît ðâdâm
aktivitâtçm:

� jaunaudþu retinâðana un meþaudþu nomaiòa – 5,5 miljoni eiro;
� meþa ieaudzçðanas – 2 miljoni eiro;
� meþa atjaunoðanai pçc ugunsgrçkiem vai dabas katastrofâm – 1

miljons eiro.
“Atbalsts meþa ekosistçmu noturîbas un ekoloìiskâs vçrtîbas

uzlaboðanai un uzturçðanai”, kopçjais pieejamais finansçjums ir 2,5
miljoni eiro, kas paredzçts pasâkumiem bioloìiskâs daudzveidîbas
saglabâðanai un meþa labâ stâvokïa uzturçðanai.

Svarîgi! Ja projektâ paredzçta tikai jaunaudþu retinâðana un/vai
meþa stâdîðana vai nomaiòa (bez turpmâkâs kopðanas), tad visi darbi
jâveic un maksâjuma pieprasîjums jâiesniedz lîdz 2027.gada
30.aprîlim. Bet, ja ir plânota arî agrotehniskâ kopðana, tad pçdçjais
maksâjuma pieprasîjums jâiesniedz lîdz 2029.gada 1.septembrim.

Projektu pieteikumi ir jâsniedz LAD Elektroniskajâ pieteikðanâs
sistçmâ (EPS). Detalizçta informâcija par atbalsta saòemðanas
nosacîjumiem ir pieejama dienesta tîmekïvietnç “Atbalsta veidi” �
Projekti un investîcijas. Jautâjumu gadîjumâ aicinâm zvanît uz tâlruni
+371 67095000 darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00.

Atbalstu iespçjams saòemt Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku
attîstîbai (ELFLA) un Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas stratçìiskâ plâna
2023.-2027. gadam (KLP SP) ietvaros.

Jâiesniedz biðu saimju pârskats
Lauku atbalsta dienests informç, ka medus biðu saimju îpaðniekiem

vai turçtâjiem divas reizes gadâ — uz 1.novembri un 1.maiju —
jâiesniedz pârskats par biðu saimju skaitu.

Svarîgi! Pârskatu par biðu saimju skaitu 1.novembrî ir jâiesniedz
laika posmâ no 1. lîdz 30.novembrim.

Visçrtâk pârskatu ir ievadît elektroniski:
� Dzîvnieku reìistrs mobilajâ lietotnç > Iesniegt ziòojumu >

Pârskats par biðu saimçm ganâmpulka novietnç;
� Dzîvnieku reìistra autorizçtajâ sadaïâ > Uz Novietnes þurnâlu >

Suga “Biðu saimes” > Pârskats par biðu saimçm.
Ja biðu saimes ir izvietotas vairâkâs novietnçs un pçc pçdçjâ atskaites

datuma mainîjies saimju skaits kâdâ no novietnçm, tad izmaiòu
datumâ informâcija ir jâaktualizç visâs novietnçs. Pârskats jâsniedz
par bitçm tikai pamata novietnçs (ne pagaidu turçðanas vietâs).

Informatîvais tâlrunis konsultâcijâm +371 67095000 (darba dienâs
no plkst. 8.00-20.00).

Informç LAD
Lîdzjûtîbas

Piecas bezsaimnieka socializçtas

kaíu meitenes meklç gâdîgus

saimniekus. Tâlr. 29204295.

Fotogalerija www.307.lv/5871.

Dâvina

Aicina pieteikties medus pasâkumam
Tuvojas gada medainâkais pasâ-

kums izglîtîbas iestâdçm – “Eiropas
medus brokastis 2025”. Eiropas medus
brokastis ir sociâli izglîtojoða kam-
paòa, ko 2007.gadâ aizsâka Slovçnijas
biðkopji, un 2013.gadâ akcijai pievie-
nojâs arî Latvijas Biðkopîbas biedrîba.
Akcija notiek visâ Eiropâ, bet no-
vembra treðâ piektdiena tiek atzîmçta
kâ “Eiropas medus brokastis”.

Latvijas Biðkopîbas biedrîba aicina
pieteikt skolas pasâkumam lîdz
31.oktobrim. Pieteikuma anketu var
atrast interneta vietnç www.medus.lv.

Medus brokastu diena dod iespçju Latvijas skolçniem satikties
klâtienç ar biðkopi un uzzinât, kâ rodas medus, noskaidrot, kâda ir
medusbiðu nozîme bioloìiskâs daudzveidîbas saglabâðanâ, kâ arî,
protams, degustçt medu un iepazît tâ daþâdâs garðas. Ðogad pasâkumâ
piedalîsies vairâk nekâ 60 biðkopji, kuri viesosies Latvijas izglîtîbas
iestâdçs, piedâvâjot skolçniem iepazîties ar daþâdâm medus garðâm,
uzzinât par bitçm un biðkopîbu. Pasâkums sâksies 21.novembrî un ilgs
lîdz 12.decembrim.

Îsumâ


