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Balvu novada iedzîvotâji izrâdîjuði apbrînojamu vienotîbu, atsaucoties paðvaldîbas
aicinâjumam nestâvçt malâ un nepalikt vienaldzîgiem brîdî, kad apdraudçts “Balvu

un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” liktenis. Pavisam îsâ laikâ savâkti un ðo treðdien

Saeimas priekðsçdçtâjai iesniegti 6857 paraksti pret Veselîbas ministrijas ieceri

reorganizçt Balvu slimnîcu, pârveidojot to par dienas stacionâru.

Ar labi padarîta darba apziòu, treðdienas pçcpusdienâ atgrieþoties mâjâs no Saeimas, novada

domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks vçlçjâs teikt milzîgu paldies visiem novada

iedzîvotâjiem, kuri kopâ ar Balvu un Gulbenes paðvaldîbas varas pârstâvjiem iesaistîjâs kârtçjâ

cîòâ ar sistçmu. “Uz Saeimu aizvedâm  6857 parakstus, jo treðdien notika Sociâlo un darba

lietu komisijas Sabiedrîbas veselîbas apakðkomisijas sçde, kurâ tika skatîts mazo slimnîcu

jautâjums. Taèu papildus Saeimâ tiks iesniegti vçl 1775 paraksti. Tâtad kopâ 8632!  Paldies

visiem, kuri nepalika vienaldzîgi un pauda savu nostâju. Mûsu cilvçki ir sîksti un stipri, bet,

domâju, ârkârtîgi noguruði  no nebeidzamajâm cîòâm par ceïiem, pastu, satiksmi, skolâm,

slimnîcâm. Vienâ vârdâ sakot, par visu, lai varçtu ðeit palikt un dzîvot, kâ ikviens mûsu valsts

pilsonis. Kamçr lielâs pilsçtâs diskutç par attîstîbu un inovâcijâm, laukos cilvçki cînâs par

elementâro. Tas ir netaisnîgi!” uzskata novada vadîtâjs.

Arî novada domes priekðsçdçtâja vietniece Inta Kaïva, kura tik îsâ laikâ iniciçja ðo ïoti

svarîgo parakstu vâkðanu visâ novadâ, uzskata, ka ðis ir îstais brîdis, lai valdîba parâdîtu, kâ

tâ atbalsta reìionus un îpaði pierobeþu, ne vien vârdos, bet arî darbos. Viòa uzsver, ka

Paraksti iesniegti Saeimâ!

Pirmais solis sperts. Balvu novada paðvaldîbas vadîtâjs Jânis

Trupovnieks un 14.Saeimas deputâte, Sociâlo un darba lietu

komisijas Sabiedrîbas veselîbas apakðkomisijas vadîtâja Lîga

Kozlovska (foto – no kreisâs) Saeimas priekðsçdçtâjai Daigai

Mieriòai iesniedza 6857 iedzîvotâju parakstus, pauþot cerîbu, ka

ðî bûs tâ reize, kad valdîba ieklausîsies tautas balsî. “Mûsu

iedzîvotâjiem jâsaòem slimnîcas valsts pakalpojumi 24 stundas

diennaktî septiòas dienas nedçïâ, – tâda ir mana stingra

pârliecîba. Gribu teikt lielu paldies visiem iedzîvotâjiem par

atsaucîbu un darît zinâmu, ka cîòa par slimnîcas pastâvçðanu

vçl turpinâsies. Nâkamâs politiskâs sarunas notiks 28.oktobrî

Saeimas Latgales apakðkomisijâ,” pavçstîja Saeimas deputâte

Lîga Kozlovska.

slimnîca ir austrumu pierobeþas droðîbas un veselîbas balsts, tieði tâdçï nevar païauties uz

lielajâm pilsçtâm 100 un vairâk kilometru attâlumâ: “Bçrni ir mûsu sabiedrîbas visjûtîgâkâ

daïa, tieði tâdçï ïoti, ïoti svarîga ir Bçrnu un Dzemdîbu nodaïa. Turklât lauku cilvçks nevar

iedomâties, ka viòam nav pieejama Terapijas un Íirurìijas nodaïa. Un vçl – Balvu slimnîca ir

lielâkais darba devçjs novadâ, stratçìisks civilâs aizsardzîbas objekts, kas nav mazsvarîgi.

Uzskatu, ka mûsu un kaimiòu novada iedzîvotâjiem jâbût tâdâm paðâm tiesîbâm uz veselîbas

aprûpi, kâ Rîgâ vai citur Latvijâ. Tieði tâdçï priecâjos par mûsu novada iedzîvotâjiem, kuri tik

atbildîgâ brîdî nodemonstrçja savu vienotîbu. 8632 paraksti ir ïoti daudz, – tas nozîmç, ka

savu nostâju paudis lielâks iedzîvotâju skaits, nekâ Balvu novadâ piedalîjâs pçdçjâs paðvaldîbu

vçlçðanâs. Ar saviem parakstiem, aizstâvot Balvu slimnîcu, viòi skaidri paziòoja, – mums

slimnîcu vajag, to neatdosim iznîcîbai!”

Visu parakstu vâkðanas laiku roku uz pulsa turçja un joprojâm turpina to darît arî

“Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” vadîba un mediíi, kuri apliecina, ka ðis process

pierâdîja, cik ïoti kopienai rûp slimnîcas nâkotne. “Cilvçki nepalika vienaldzîgi – viòi nâca

klât pie mums, vçrsâs pie paðvaldîbâm, zvanîja un vaicâja, kur var parakstîties, jo slimnîcu

apvienîbai ir jâbût! Tas bija patiesi vienojoðs brîdis, kurâ sajutâm kopîgu atbildîbu par mûsu

cilvçku veselîbu un droðîbu. Mçs iestâjamies par to, lai Balvu slimnîca turpina darboties 24/7,

jo tâ nav tikai çka – tâ ir mûsu droðîba, mûsu ìimeòu miers un reizçm arî cîòa par dzîvîbu.

Paldies ikvienam, kurð jau ir atbalstîjis. Turpinâsim stâvçt plecu pie pleca! Mums vçl ir tâls ceïð

ejams,” apliecinâja “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” valdes locekle Marika Jerma-

ðevièa.
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Sanita Karavoièika

26.oktobrî plkst. 4.00
pulkstenis bûs jâpagrieþ

par stundu atpakaï!
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Atmiòas, atmiòas...
Tâs uzjundîja visus, kuri 18.oktobra

pçcpusdienâ satikâs Bçrzpils skolas

salidojumâ. Bijuðie audzçkòi viens

otram atgâdinâja solîjumu, ðíiroties no

skolas, – tiksimies!

Mums, bijuðajiem skolotâjiem–

pensionâriem, satikðanâs radîja lielu

atmiòu gûzmu. Vçlamies izteikt

pateicîbu darbîgajam skolas kolektîvam

par skaisti sakârtoto vidi ciemiòu uz-

òemðanai un arî ikdienâ.  Pateicamies

skolas kolektîvam, bijuðajiem audzçk-

òiem par skaistajiem tikðanâs mirkïiem,

mîïajiem sveiciena vârdiem, ziediem.

Pateicîbâ par piedzîvoto salidojumâ –
pedagogi–pensionâri

Nedrîkst prasît vecâku
lîdzfinansçjumu

Tiesîbsardze Karina Palkova aicina

Salaspils novada paðvaldîbu mainît

saistoðos noteikumus, kas ðobrîd paredz

vecâku lîdzfinansçjumu bçrna

nokïûðanai uz skolu ar paðvaldîbas

organizçtu skolas autobusu. Noteikumi

neatbilst nedz bçrna tiesîbâm uz

bezmaksas izglîtîbu, nedz paðvaldîbas

pienâkumam nodroðinât pieejamu

izglîtîbu visiem bçrniem. Izmaiòas jâveic

lîdz ðî gada 27.novembrim. Salaspils

novada paðvaldîba tiesîbsardzei

norâdîjusi, ka skolçna vecâki sedz

simbolisku daïu no transportçðanas

izdevumiem – divus eiro mçnesî jeb divus

braucienus. Paðvaldîba ðo kârtîbu

pamato ar vçlmi veicinât vecâku

lîdzdalîbu un bçrnu atbildîgu attieksmi

pret sniegto pakalpojumu, piemçram,

lai nepazaudçtu izsniegto braukðanas

karti. Tiesîbsardze nepiekrît ðâdam

lîdzfinansçjuma modelim, uzsverot

paðvaldîbas pienâkumu nodroðinât

transportu skolçnu nokïûðanai izglîtîbas

iestâdç un atpakaï dzîvesvietâ, ja nav

iespçjams izmantot sabiedrisko

transportu. Neviens likums nav noteicis

vecâkiem pienâkumu lîdzfinansçt sko-

lçnu transportu, turklât lîdzmaksâjuma

noteikðana var radît ðíçrðïus bçrna

nokïûðanai skolâ un tâdçjâdi faktiski liegt

piekïuvi izglîtîbai. “Bçrna tiesîbas uz

izglîtîbu ietver arî nokïûðanu skolâ. Ja

paðvaldîba nosaka vecâku lîdzmaksâ-

jumu par skolçnu transportu, tâ faktiski

pârceï savu atbildîbu uz ìimeòu pleciem.

Tas nav pieïaujams, jo bçrna tiesîbas uz

bezmaksas izglîtîbu nedrîkst bût atkarîgas

no vecâku materiâlajâm iespçjâm,”

norâda tiesîbsardze K.Palkova. Par snieg-

to rekomendâciju tiesîbsardze infor-

mçjusi arî paðvaldîbas uzraugoðo Viedâs

administrâcijas un reìionâlâs attîstîbas

ministriju.

EDGARS LÂKUTIS

Katram sava atvasara...
Ar liegu, siltu saules skûpstu,
Kad sirdij spârni gurst,
Tev atvasarâ sûtu
Es mîïus sveicienus.

Uz tûkstoð zelta lapâm
Tev rakstu vçstules ar tinti,
Kas neredzama taps,
Jo jâlasa ar sirdi.

Reizçm atgrûþam glâstus,
Jo kaut kas cits svarîgâks mums ðíiet,
Reizçm sakâm vârdus asus,
Kas dur uz abâm pusçm un liek ciest...

Bet vârdi nepateiktie
Sirdî kâ ogles gruzd,
Sakot, ka neviens glâsts nav lieks,
Kaut visa pilsçta tai brîdî grûst...

Pârskrien vçji un salnas,
Un sûrmi lietus aizskalo,
Laiks virsotnes tçrpj baltas...
Un kurus gadus teiksim skaistâkos?

NAURIS GEKIÐS

Kâds bûs mûsu liktenis?
Ilgi domâju, vai íerties pie rakstîðanas.

Nezinu, vai mûsu Baltinavas sâpes tiks

publicçtas. Mûsu Baltinava kâdreiz bija

paraugsaimniecîba, tad nâca SIA un

vislielâkâ prihvatizâcija. Likvidçja

internâtskolu, tagad – pastu. Un pats

traìiskâkais gadîjums – nelaimç cieta

kultûras nama direktore. Lîdz ar to cieð

kultûras nozare. Klubs aizvçrts. Tas pats

notiks ar skolu. Dzirdam, ka, iespçjams,

slçgs ambulanci pçc ìimenes dakteres

aizieðanas pensijâ. Baltinavieði, vai mums

bûs tâds liktenis kâ Abrenei? Vçrtç!

BALTINAVIETE

Ðî nedçïa ir tikpat saspringta, kâ citas. Pirmdiena sâkâs ar darbu plânoðanu kopâ ar

novada vadîbu, lai iezîmçtu veicamos uzdevumus. Otrdienu var nosaukt par

sanâksmju dienu, kad kopâ ar apvienîbu pârvalþu vadîtâjiem un speciâlistiem

izskatîjâm budþeta jautâjumus. Treðdien Rugâju vidusskolâ spriedâm, kâ

lietderîgâk izmantot investîcijas, proti, kas skolai ir visnepiecieðamâkais.

Ceturtdien Balvu novada domes sçdç deputâtiem ceturkðòa informatîvajâ

ziòojumâ pavçstîju par paveikto un darâmajiem darbiem. Vakarâ ìimenes

lokâ nosvinçjâm manu vârdadienu. Piektdienas rîtâ doðos uz Alûksni, kur

tikðos ar Vidzemes paðvaldîbu izpilddirektoriem, lai pârrunâtu aktuâlus

jautâjumus. Sestdienu, visticamâk, veltîðu peldei Balvu ezerâ, bet vakarâ

doðos baudît koncertu Balvu Kultûras un atpûtas centrâ. Svçtdien mani

gaida jauns izaicinâjums – doðos 20 kilometrus garâ pârgâjienâ Rugâju pusç.

Visiem ðîs nedçïâs gaviïniekiem novçlu jauki pavadît svçtkus un neaizmirst,

ka sev jâdâvâ arî atslodze. Tâ, manuprât, nav mâjâs sçdçðana, bet lietderîgi izmantots laiks. Nodarbiniet sevi, esiet aktîvi!

DAINA TUTIÒA, Balvu novada

paðvaldîbas izpilddirektore

ILZE DOBROVOÏSKA no
Rugâjiem: – Visu brîvlaika nedçïu
kopâ ar vçl divâm mûsu skolas
skolotâjâm pavadîju “Erasmus”
projektâ Spânijâ. Projekta laikâ
vçrojâm, kâ strâdâ spâòu pedagogi.
Pirmdien skatîjâmies darbu 5. un
6.klasçs. Otrdien piedalîjâmies
treðklasnieku stundâs, bet treðdien
vçrojâm nodarbîbas trîsgadîgiem
bçrniem. Skola ir ïoti skaista. Tâ
atrodas palmu dârzâ, ar zaïu, plaðu
teritoriju. Laikapstâkïi ir brîniðíîgi.

Valda 30 grâdu karstums. Esam sev nedaudz pagarinâjuðas
arî vasaru.

INDRA KEIÐA no Baltinavas: –
Ðonedçï apmeklçju divas izglîtîbas
konferences. Pirmdien lîdz pusç
septiòiem vakarâ bijâm Rçzeknç, kur
piedalîjâmies konferencç “Mâksla un
kultûra kâ stratçìija: domâðanai,
radîðanai, cilvçcîbai”. Otrdien
ìimnâzijâ laboju skolçnu darbus,
veidoju plânus. Treðdien nodarbojos
ar metodisko darbu Baltinavas
vidusskolâ, bet ceturtdien uzstâjos
skolotâju konferencç ìimnâzijâ.
Pedagogiem brîvlaikâ darba netrûkst.

VENDIJA JAKOVÏEVA no Viïakas:
– Treðdien un ceturtdien piedalîjos
diennakts nometnç, ko rîkoja Viïakas
Jaunieðu mâja. Man ïoti patika.
Vispirms iepazinâmies, tad
piedalîjâmies daþâdâs aktivitâtçs un
radoðajâs darbnîcâs, gâjâm
pârgâjienâ. Spçlçjâm spçles,
atpûtâmies, çdâm gardumus. Otrdien
pavadîju laiku kopâ ar draudzeni
Balvos un pa nakti paliku pie
vecmammas. Otrajâ nedçïas pusç
kopâ ar vecâkiem un mammas

draudzeni lidosim uz Turciju.

RAIVO LOÈMELIS no Semenovas:
– Mâcos Austrumlatvijas tehnoloìiju
vidusskolâ, bet brîvlaiku pavadu
mâjâs pie vecâkiem. Kârtîgi izguïos.
Divas dienas kâ brîvprâtîgais
palîdzçju Viïakas Jaunieðu mâjas
nometnç – vadîju aktivitâtes un
palîdzçju tulkot, jo nometnç darbojâs
arî Eiropas brîvprâtîgie jaunieði, kuri
nerunâ latviski. Nedçïas sâkumâ
ciemojos pie vecmammas – palîdzçju
viòai daþâdos darbos. Ko darîðu
nedçïas beigâs, vçl îsti neesmu

izlçmis. Iespçjams, vçlreiz aizbraukðu pie vecmammas.

PAULA LOGINA no Balviem: –
Brîvlaikâ piedalîjos diennakts
nometnç Viïakâ. Ðeit notiekoðâs
nometnes man patîk vislabâk. Ðî ir
labâkâ nometne, kâdâ jebkad esmu
iesaistîjusies. Nedçïas sâkumâ kopâ
ar abâm mâsâm palîdzçjâm mammai
sakopt mûsu pagalmu. Mâjâs bieþi
spçlçjâm spçles. Brîvlaikâ mamma
man ïauj kârtîgi izgulçties. Nedçïas
beigâs satikðos ar labâko draudzeni.
Pie viòas mâjâs taisîsim akrobâtiskos
trikus uz piepûðamâ matraèa.

Kâ aizvadât skolu rudens brîvlaiku?

Irçna Tuðinska

“Èetru dienu laikâ, staigâjot pa pilsçtu, nesastapu

nevienu jaunieti, kurð bûtu pavirzîjies sânis kaut par

milimetru, kad gâjâm viens otram garâm. Man, pieauguðam

cilvçkam, jâapiet un jâdod ceïð praktiski katram pusaudzim.

Interesanti zinât, vai pieauguðie cilvçki, kad staigâ pa

pilsçtas trotuâriem, pievçrð tam uzmanîbu, vai es tâda

viena? Staigâju un domâju, kâpçc pieauguðajiem jâdod

ceïð? Kur ir cieòa pret viòiem, kur audzinâðana? Kâpçc tâ

kïuvusi par normu? Tâda uzvedîba ir jaunieðu un pusaudþu

absolûta bezkaunîba. Es pat gribçtu noorganizçt akciju:

pieauguðie, nedosim ceïu jaunieðiem, lai viòi apdomâjas,

ka nav pasaules naba un ka eksistç tâda lieta kâ audzinâðana

un labas manieres! Kad neaizmirstu, vienmçr cenðos tâ arî

darît. Kaut kâ taèu tâ jaunatne jâaudzina,” pârdomâs dalîjâs

Balvu iedzîvotâja.

“Ïoti priecâjos, ka Balvos netrûkst izpalîdzîgu bçrnu ar
labu sirdi. Par to pârliecinâjos, lasot par veikala “Rimi” un
Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas labdarîbas akciju
“Paçduðai Latvijai”. Arî es gribçtu izteikt pateicîbu puiðiem
Tomam un Dâvidam, kuri brîvprâtîgi pieteicâs palîdzçt akcijas
rîkotâjiem,” pârdomâs dalîjâs pensionâre no Balviem.

“Pirms nedçïas apmeklçju Viïakas pilsçtas 80 gadu
jubilejai veltîtus svçtkus un atkal nopriecâjos, ka ðîs pilsçtas
iedzîvotâji prot svinçt. Kaut ar nelieliem lîdzekïiem, bet
viòiem vienmçr izdodas sarîkot sirsnîgus un jaukus
pasâkumus. Priecç arî viòu vienotîba un mîlestîba uz savu
pilsçtu, kas bija jûtama arî ðajâs svinîbâs. Novçlu Viïakas
iedzîvotâjiem saglabât radoðumu, jo arî no mazâm lietâm
var izveidot kaut ko skaistu un mîïu! Lepojos, ka esmu
dzimusi ðajâ pilsçtâ,” prieku par svçtkos piedzîvoto pauda
bijusî Viïakas iedzîvotâja.
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Pasaules pârtikas diena

Pasaules pârtikas dienâ, 16.oktobrî, pçc SIA “Daily”

iniciatîvas Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðajâ
vidusskola (BPVV) savâ çdnîcâ rîkoja Atvçrto durvju

dienu, kuras laikâ vecâki pârliecinâjâs par skolçnu

çdinâðanas kvalitâti un uzdeva jautâjumus, turpinot

bûvçt uzticîbâ balstîtas attiecîbas starp vecâkiem, skolu

un uzòçmuma darbiniekiem.

16.oktobrî, lai veicinâtu globâlu izpratni un rîcîbu par
pârtikas jomas izaicinâjumiem, mazinâtu badu un uzsvçrtu
nepiecieðamîbu nodroðinât veselîgu un videi draudzîgu uzturu
visiem, vairâk nekâ 150 valstîs svin Pasaules pârtikas dienu.
Tas ir laiks, kurâ pârdomât savus ikdienas çðanas paradumus
un samazinât pârtikas atkritumu apjomu.

Atzîmçjot ðo dienu, Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-
joðâs skolas çdnîca savas durvis vçra audzçkòu vecâkiem, kuri
labprât izmantoja iespçju pârliecinâties par çdienu kvalitâti
un daudzveidîbu, ko uzturâ lieto viòu bçrni. Çdnîcas vadîtâja
Agnese Patmalniece kopâ ar ðefpavâri un trîs darbiniecçm –
Gunu Apini, Danielu Sîmani un Samantu Vizuli – vecâkiem
piedâvâja nogarðot divu veidu kompleksâs pusdienas, katras
no kurâm izmaksâ 3 eiro un 55 centus (skolçnu pusdienas
apmaksâ novada paðvaldîba). Pirmajâ komplekso pusdienu
izvçlç ietilpa frikadeïu zupa ar skâbo krçjumu, vistas gaïas
frikasç ar vârîtiem rîsiem, jauno kâpostu un tomâtu salâti
eïïas mçrcç, rudzu maize, kâ arî augïu un ogu dzçriens. Savu-
kârt otrajâ komplekso pusdienu izvçlç pie vistas frikasç rîsus
varçja aizstât ar vârîtâm pçrïu grûbâm, bet kâpostu un tomâtu
salâtus – ar bieðu salâtiem eïïâ. “Tâ bija lieliska iespçja vecâkiem
apmeklçt skolas çdnîcu, iegâdâties un paçst dienas kompleksâs
pusdienas vai arî tikai pirmo vai otro çdienu pçc vecâku izvç-

Vecâki nobauda pusdienas skolâ

Vecâki novçrtç çdienu. BPVV audzçkòu vecâki labprât
izmantoja iespçju pagarðot, ko ikdienâ çd viòu bçrni. Visi
aptaujâtie ar nobaudîto çdienu palika apmierinâti.

les,” pârliecinâta BPVV direktores vietniece metodiskajâ darbâ
Benita Urtâne.

Pçc pusdienâm vecâki pateicâs çdnîcas darbiniecçm par
garðîgo çdienu, novçrtçjot to atzinîgi. “Izmantoju iespçju
nogarðot kompleksâs pusdienas. Gan otrais çdiens, gan zupi-
òa, gan dzçriens ïoti garðoja. Zupa – kâ mâjâs gatavota,  arî
otrais çdiens – ïoti garðîgs. Domâju, ka bçrni var paçst. Lai
visiem garðo!” pçc pusdienâm skolas çdnîcâ teica 7.b klases
Gunitras mamma Guna Sutugova.

Ar skolas çdnîcas piedâvâjumu palika apmierinâts arî K4-4
kursa audzçkòa Armanda tçtis Arnis Graps: “Esmu pateicîgs
par uzaicinâjumu nobaudît maltîti skolas çdnîcâ. Ïoti patika,
bija garðîgi. Varçju pats izvçlçties, cik daudz salâtu gribu pielikt
un arî krçjumu.  Visi bija ïoti laipni un çdiens – garðîgs. Zupa
bija mazliet par karstu, bet citâdi viss – ideâli. Ja drîkst, labprât
iegriezîðos pie jums vçlreiz!”

KI4-2 kursa audzçkòa Kristiâna tçtis Guntis Ûselis nobaudîja
vistas frikasç:  “Pagarðoju otro çdienu. Pusdienas bija garðîgas.
Salâti – svaigi. Esmu apmierinâts. Cerams, ka skolnieki arî ir
apmierinâti.”

Savukârt SP4-1 kursa audzçknes Milenas Alises mamma
Lîga Þîgure uzskata, ka skolas çdnîcâ var ne tikai labi paçst,
bet pat pârçsties: “Izmantoju izdevîbu nogarðot skolas pusdie-

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Kas ir Pasaules pârtikas diena?
Pasaules pârtikas diena katru gadu tiek atzîmçta, lai veicinâtu globâlu izpratni un rîcîbu par pârtikas jomas

izaicinâjumiem, mazinâtu badu un uzsvçrtu nepiecieðamîbu nodroðinât veselîgu un videi draudzîgu uzturu visiem. ANO
Pârtikas un lauksaimniecîbas organizâcija (FAO) 1979.gadâ 16.oktobri noteica par Pasaules pârtikas dienu. Tas ir datums,
kad ANO Pârtikas un lauksaimniecîbas organizâcija tika dibinâta 1945.gadâ. Tâs mçríis ir veicinât veselîgu uzturu un
izskaust bada problçmas lîdz 2030.gadam. FAO rîkotâ Pasaules pârtikas diena ir viena no ANO kalendâra visvairâk
atzîmçtajâm dienâm – to atzîmç vairâk nekâ 150 valstîs.

Pasâkums

17.oktobrî Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrâ

(BNBJC) iniciatîvu centra “Dinamîts” dzimðanas

dienas ballîtç ar nosaukumu “Bolwen Dynamite fest 9,

Retro party” jautri laiku pavadîja jaunieði no daþâdâm

Balvu novada vietâm. Retro ballîti viòi apvienoja ar
nopietnâm norisçm – Balvu novada Jaunieðu domes

vçlçðanu sagatavoðanu, kas tuvâkajâ laikâ norisinâ-

sies attâlinâti – platformâ “Zoom”.

BNBJC jaunatnes lietu speciâliste Gunita Mincâne atklâj,
ka tradicionâlâ “Dinamîta” ballîte ðoreiz nebija tikai par
priecâðanos un izklaidçjoðu spçïu spçlçðanu. Tâ tika apvienota
ar pagâjuðâ gada Balvu novada Jaunieðu domes paveiktâ
darba izvçrtçðanu un darbu pie jaunâ domes sastâva vçlçðanu
sagatavoðanas: “Tâ kâ novada ìeogrâfija ir plaða, vçlçjâmies
uzaicinât kopâ jaunieðus no visiem – arî attâlâkajiem
pagastiem, lai arî viòi varçtu piedalîties jaunieðu domes
vçlçðanâs un mûsu pasâkumâ. Jaunieði uzrakstîja iesniegumus
dalîbai domes vçlçðanâs un vairâk uzzinâja par pçrnâ gada
sasaukuma darbu. Jaunieðu domes paðreizçjâ prezidente Elîza
Puþule demonstrçja sagatavoto prezentâciju par gada laikâ
paveikto. Savukârt jaunâs domes vçlçðanas tuvâkajâ laikâ
rîkosim platformâ “Zoom”, jo vçlamies, lai tajâs piedalâs pçc

Spridzina “Dynamite” retro ballîtç

Uzvarçtâji – Baltinavas vidusskola. Par uzvaru un iegûto
kausu priecâjâs Baltinavas vidusskolas komanda, kurâ
piedalîjâs Andris Astratovs, Aivita Ðolina, Jânis Logins,
Janeks Supe un Jçkabs Sliðâns, bet atbalstîja skolotâja
Inta Ludborþa.

iespçjas vairâk jaunieðu – arî tie, kuri nevarçja ierasties deju
mçìinâjuma dçï.” G.Mincâne skaidroja, ka jau pçrn pierâ-
dîjies, ka attâlinâtâ sadarbîba, organizçjot un koordinçjot
aktivitâtes platformâ “Zoom”, pierâdîjusi sevi kâ visefektî-
vâkâ, jo atbraukt visiem no attâlâkajiem pagastiem vienâ
laikâ diemþçl nav iespçjams.

Otrajâ jeb saviesîgajâ pasâkuma daïâ Baltinavas, Viïakas,
Rekavas vidusskolu, Tilþas pamatskolas, kâ arî Balvu Valsts
ìimnâzijas un Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas komandas sacentâs par “Bolwen Dynamite”
kausu konkursâ ar retro tematiku. Atbildot uz jaunieðu domes,
Eiropas brîvprâtîgo jaunieðu un jaunatnes darba speciâlistu
sagatavotajiem jautâjumiem, komandu dalîbnieki mçìinâja
atpazît daþâdus agrâko laiku sadzîves priekðmetus (veïas
knaibles, ko agrâk izmantoja, vârot veïu, disketi, vecu putekï-
sûcçju utt.), centâs atcerçties mazliet piemirstu dziesmu vârdus,
iestudçja dejas retro dziesmu pavadîbâ utt. Komandas
sacentâs tematiskos labirintos, piedalîjâs “Kahoot” spçlç un
veica citus aizraujoðus uzdevumus. Ðogad ar viena punkta
pârsvaru uzvaras kausu ieguva baltinavieðu komanda, aiz
sevis atstâjot BVÌ skolçnus. Pçc lielâs jautrîbas dzimðanas
dienas ballîtes dalîbnieki ar lielu apetîti nobaudîja svçtku
zupu, izdejojâs un dalîjâs spçlç gûtajâs emocijâs.

Labo darbu nedçïa

Savâc ziedojumus dzîvnieku patversmei
Jau vairâku gadu garumâ oktobrî Latvijas skolâs

rîko Labo darbu nedçïu, kurâ ðogad piedalîjâs arî

Viïakas vidusskolas skolçni un skolotâji. 10.klases

audzçkòi izvçlçjâs savu labo darbu veikt, atbalstot
mûsu mazâkos brâïus, kas palikuði bez saimnieka.

Vairâku dienu garumâ viòi vâca ziedojumus Alûksnes

dzîvnieku mâjai “Astes un ûsas”, lai palîdzçtu tur mîto-

ðajiem astaiòiem. Ziedoja skolçni, skolotâji, vecâki un

arî skolas tehniskais personâls. Kopumâ tika savâkti

448 eiro, kâ arî barîba, siltas segas un smiltis kaíiem.

9.oktobrî 10.klases skolçni kopâ ar citiem aktîvâkajiem
ziedotâjiem skolotâjas Aijas Leitenas pavadîbâ devâs uz

Alûksni, lai nodotu savâktos ziedojumus dzîvnieku mâjai
“Astes un ûsas”. Dienas pirmo daïu skolçni veltîja Alûksnes
ievçrojamâko kultûrvçsturisko objektu iepazîðanai. Viòi
izstaigâja Alûksnes pilsdrupas, uzkâpa skatu tornî, priecâ-
joties par skaistajâm rudens rotâs ietçrptajâm pilsçtas
ainavâm. Savukârt dienas izskaòâ skolas audzçkòi devâs
uz dzîvnieku mâju, kur tâs vadîtâjai Elînai Dambei nodeva
saziedoto naudu un mantas, kâ arî apskatîja tur mîtoðos
astaiòus. Skolçni izmantoja iespçju paglaudît un paspçlçties
ar murrâtâjiem, kâ arî pacienât suòus ar gardumiem. “Lielu
paldies vçlamies teikt Natâlijai, kura brîniðíîgi novadîja
ekskursiju pa patversmi, pastâstîja par savu pieredzi un to,
ka visa viòas ìimene iesaistâs patversmes dzîvç,” saka

skolotâja Aija Leitena.
Pamâcoði bija uzzinât arî katra dzîvnieka stâstu par to,

kâ viòð nokïuvis patversmç. “Ðîs Labo darbu nedçïas aktivi-
tâtes mçríis bija propagandçt domu, ka katrs var kaut ko
darît kâda cita labâ. Ðoreiz izvçlçjâmies palîdzçt mûsu ma-
zâkajiem brâïiem – dzîvniekiem. Liels paldies visiem skolç-
niem, skolotâjiem un citiem akcijas dalîbniekiem, kuri
atbalstîja ðo 10.klases ideju. Uzskatu, ka ir jâatbalsta gan
patversmes iemîtnieki, gan cilvçki, kuri ziedo savu laiku,
lai tur strâdâtu,” pârliecinâta akcijas dalîbniece, Viïakas
vidusskolas 10.klases skolniece Elîza Puþule.

nas un apskatît çdamzâli. Ja paòem visu komplekso pusdienu
piedâvâjumu, tad pârçðanâs ir garantçta. Ðodien nobaudîju
pçrïu grûbas ar vistas frikasç. Ïoti garðîgi! Izcils pavârîðu darbs.
Liels paldies viòâm par to.”
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“Gada skolotâjs 2025”

V4. Piektdiena  �   2025. gada 24. oktobris Izglîtîba

Pasâkumâ “Gada skolotâjs 2025” balvu par izglîtîbas

iestâdei nozîmîgu ieguldîjumu, vadot atbalsta grupas

darbu, saòçma Balvu Profesionâlâs un vispârizglîto-

joðâs vidusskolas (BPVV) sociâlâ pedagoìe AGNESE

CIRCENE.

Cik gadus strâdâjat BPVV? Kâ jûtaties skolas
kolektîvâ?

 – Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ
strâdâju piekto gadu. Uzsâkot darbu skolâ kâ jauns speciâ-
lists/pedagogs, saòçmu nepiecieðamo atbalstu no skolas
direktores un pârçjiem kolçìiem. Skolâ strâdâ draudzîgs, uz
sadarbîbu vçrsts kolektîvs, kas atbalsta cits citu, un tieði tas ir
ïoti bûtiski! Esmu pârliecinâta, ka atbalstoða vide un drau-
dzîgs kolektîvs veicina labbûtîbu un izaugsmi.

Kâ izvçlçjâties sociâlâ pedagoga profesiju? Kâda
ir Jûsu izglîtîba? Vai interesçja arî citas profesijas?

 – Pçc profesijas esmu sociâlais darbinieks un sociâlais
pedagogs. Vçlçjos darboties palîdzoðâs profesijas sfçrâ un
tâdçï izvçlçjos studçt tieði sociâlo darbu. Studiju laikâ, kas
bija 4,5 gadi, nevienu reizi neðaubîjos par savu izvçli. Nevaru
iedomâties sevi citâ jomâ, citâ profesijâ.

Strâdât sociâlajâ jomâ, ðíiet, izvçlas tie cilvçki,
kuri saprot, ieklausâs citos un vçlas viòiem palîdzçt.
Vai empâtiju iemâcîja vecâki?

 – Darboties sociâlajâ jomâ ir mans dzîves aicinâjums, kad
ar sirdi daru savu darbu un saprotu, ka tas ir mans. Man
patîk tas, ko daru, lîdz ar to meklçju iespçjas sevis pilnveidei,
lai darbu darîtu vçl labâk. No savas mammas esmu iemâcî-
jusies garðîgi gatavot. Daudzu gadu garumâ mammas darbs
saistîjâs ar banketiem – klâja daþâdu svçtku galdus. Uz banke-
tiem nereti òçma lîdzi arî mani, kur mâcîjos palîdzçt. Mamma
daudz strâdâja, tâdçï daudz laika pavadîju ar saviem vec-
vecâkiem. Viena vecmamma strâdâja par dakteri Balvu
slimnîcâ, bet otra vecmamma, kurai bijâm septiòi mazbçrni,
rûpçjâs par lauku darbiem – lauksaimniecîbu un lopkopîbu.
Visi mazbçrni palîdzçja vecvecâkiem lauku darbos, savukârt
viòi mums mâcîja katru darbu darît ar mîlestîbu. Ðobrîd
mans lielâkais atbalsts ir ìimene – mans dzîvesbiedrs un abi
dçli. Ârpus darba pavadu laiku kopâ ar viòiem, plânojam
gan brîvdienas, gan arî atvaïinâjuma laiku. Tâ kâ dzîves-
biedrs strâdâ Norvçìijâ jau 11 gadus, tad atvaïinâjumu
pavadâm kâ kuru gadu – Latvijâ vai Norvçìijâ.

Vai laikâ, kad mâcîjâties, skolâ bija pieejams
atbalsta personâls? Kuram pedagogam
uzticçjâties?

 – Kad mâcîjos skolâ, tâdu sociâlo pedagogu, atbalsta
personâla, atbalsta grupu nebija. Palikusi atmiòâ Balvu
pilsçtas ìimnâzijas, tagadçjâs Balvu Valsts ìimnâzijas
skolotâja Rudîte Priedeslaipa, kura savu darbu darîja no
sirds, tâdçï tieði viòas mâcîbu priekðmeti – latvieðu valoda
un literatûra – bija manas mîïâkâs mâcîbu stundas. Kopumâ
katrs cilvçks, katrs pedagogs dzîvç kaut ko mâca un iemâca.
Ïoti daudz profesionâlu pasniedzçju iepazinu, studçjot
Latvijas Universitâtç. Arî ðobrîd ar daþiem pasniedzçjiem
uzturu kontaktus un zinu, ka nepiecieðamîbas gadîjumâ,
kas saistâs ar sociâlo darbu, ir kam piezvanît un lûgt nepie-
cieðamo padomu.

Kâds ir sociâlâ pedagoga galvenais uzdevums?
 – Sociâlâ pedagoga galvenais uzdevums ir sniegt atbalstu

izglîtojamajiem. Svarîgi sadarboties ar skolas direktori,
vadîbas grupu, likumiskajiem pârstâvjiem, klaðu/kursu
audzinâtâjiem, mâcîbu priekðmetu pedagogiem, vadît at-
balsta grupu, sadarbojoties ar atbalsta komandu – speciâlo
pedagogu, psihologu, izglîtîbas iestâdes mâsu, bibliotekâri.
Veicu individuâlas sarunas, nodarbîbas ar izglîtojamajiem,
preventîvas un informatîvas nodarbîbas klasçs/kursos ar
izglîtojamajiem, piemçram, par tâdâm aktuâlâm tçmâm kâ
mobings, atkarîbu izraisoðu vielu lietoðanas kaitîgumu,
veselîgâm un neveselîgâm attiecîbâm, bçrnu tiesîbâm un
pienâkumiem. Vçroju jaunieðu darbu mâcîbu stundâs, lai,
piemçram, redzçtu, kâ notikusi adaptâcija izglîtîbas iestâdç,
kâda ir izglîtojamo uzvedîba un attieksme pret mâcîbu
procesu, vai ir viss nepiecieðamais mâcîbu darbam, vai veic
pierakstus stundu laikâ, kâda ir sadarbîba ar pedagogu. BPVV
notiek atbalsta komandas sanâksmes ar izglîtojamajiem,
likumiskajiem pârstâvjiem. Piedalîties atbalsta komandas
sanâksmçs pçc nepiecieðamîbas aicinâm klaðu/kursu audzi-

Katrs cilvçks dzîvç kaut ko mâca un iemâca
Aija Socka nâtâjus, mâcîbu priekðmetu pedagogus, lai kopîgi pârrunâtu

kâdu problçmsituâciju vai aktuâlu jautâjumu, kur vieno-
jamies par kâdiem nosacîjumiem (visbieþâk tas ir par skolas
iekðçjâs kârtîbas noteikumu pârkâpumiem vai kavçjumu
kârtîbas noteikumu pârkâpumiem). Skolâ ir izstrâdâta
sistçma un arî shçmas, kâ kâdos gadîjumos rîkoties. Strâdâ-
jam, lai skola bûtu droða vide katram izglîtojamajam, lai
katrs izglîtojamais justos emocionâli un fiziski droði. No-
pietnos gadîjumos tiek iesaistîtas attiecîgâs institûcijas un
notiek starpinstitucionâlâ sadarbîba.

Kâdas ir galvenâs prasmes un îpaðîbas, kas nepie-
cieðamas Jûsu darbâ?

 – Augstâkâ izglîtîba sociâlajâ, sociâlpedagoìiskajâ darbâ.
Prasmes veikt sociâlpedagoìisko darbu, pârzinât un izmantot
metodes darbâ ar jaunieðiem, pârzinât likumus un
normatîvos aktus. Empâtija, atbalsta sniegðana, sadarbîba,
komunikâcijas un problçmrisinâðanas prasmes u.c.

Kâdus jautâjumus un problçmas pârrunâjat ar
jaunieðiem? Vai pçc sarunas rodas sajûta, ka esat
sadzirdçta?

 – Izglîtojamie ikdienâ ienâk sociâlâ pedagoga kabinetâ
vai, satiekoties skolas gaiteòos, parunâjas par daþâdiem
ikdienas jautâjumiem, jo vienkârði ir vçlme parunâties.
Daþreiz jaunieði ienâk, lai padalîtos ar kâdu jauku notikumu
viòu dzîvç, cits meklç palîdzîbu kâdâ konkrçtâ jautâjumâ,
citam nepiecieðamas sociâlâ pedagoga vai speciâlâ pedagoga
nodarbîbas, citam – izglîtîbas psihologa konsultâcijas. Cits
pienâk, lai cieòpilni pajokotos. Protams, ir arî nopietnas
problçmas vai jautâjumi, ar ko mçs kopîgi strâdâjam, savstar-
pçji sadarbojoties individuâlajâs nodarbîbâs, klasçs/ kursos,
atbalsta komandas un vadîbas sanâksmçs, starpinstitucio-
nâlajâs sanâksmçs.

Kâ norit sadarbîba ar pedagogiem?
 – Skolâ notiek komandas darbs – ikdienâ notiek

savstarpçjâ sadarbîba. Mûsu darbs balstâs uz normatîvajiem
aktiem un to ievçroðanu. BPVV ir izstrâdâta sistçma, kâ
kâdos gadîjumos rîkoties, ko arî stingri ievçrojam.

Vai jaunieði ikdienâ saskaras ar  motivâcijas
trûkumu mâcîties? Kâ risinât ðo jautâjumu? Kâ
panâkat jaunieðu uzticçðanos?

 – Protams, saskaramies, – Covid laiks ir atstâjis sekas.
Taèu ikdienâ strâdâjam individuâlo darbu ar izglîtojamajiem
– sociâlais pedagogs, speciâlais pedagogs, izglîtîbas psihologs,
organizçjam atbalsta komandas sanâksmes ar izglîtojama-
jiem un viòu likumiskajiem pârstâvjiem. Skola piedâvâ daudz
daþâdu iespçju izglîtojamajiem, lai veicinâtu izglîtojamo
motivâciju: iespçja katru nedçïu apmeklçt mâcîbu priekðmetu
konsultâcijas, iesaistîties skolas piedâvâtajos intereðu izglîtî-
bas pulciòos, darboties skolas izglîtojamo paðpârvaldç,
braukt projektos uz daþâdâm valstîm, kas ïauj pilnveidot
angïu valodas prasmes. Profesionâlâs izglîtîbas izglîtojama-
jiem ir iespçja apliecinât savas prasmes darba vidç caur
projektiem, prakses vietâs. Piemçram, kokapstrâdes kursa
jaunieðiem ar labâm sekmçm ir iespçja saòemt Vîtola fonda
stipendiju. Audzçkòiem ir iespçja sevi parâdît un darboties
mâcîbu uzòçmumos, pavadît kvalitatîvi brîvo laiku skolas
bibliotçkâ, ko viòi labprât izmanto – liek puzles, spçlç daþâdas
spçles, svçtku laikâ izgatavo apsveikumus, lasa grâmatas.

Kâ spçjat saglabât moþu garu un neizdegt?
 – Profesionâlâ pilnveide, zinâðanas par savu darâmo dar-

bu, plânoðana un mçrítiecîba mazina stresu un izdegðanu.
Ïoti svarîga ir darba vide – mums ir draudzîgs kolektîvs,
savstarpçjâ sadarbîba. Ja tas viss ir, tad ir mazâks risks pro-
fesionâlai izdegðanai. Protams, svarîga ir arî laika plânoðana
un veselîgu robeþu nosprauðana, jâprot nodalît darbu no
ìimenes dzîves. Pçc darba mani gaida dçliòð, kurð mâcâs
1.klasç un kuram arî ir savs reþîms – sporta skola, angïu
valodas pulciòð, nepiecieðams atbalsts mâjasdarbu pildîðanâ
un mâcîbâs. Ìimene ir mans lielâkais atbalsts. Arî jauka brîvâ
laika pavadîðana un atvaïinâjuma laiks ir ïoti bûtisks.

Kas pedagoga darbâ priecç, kas – sarûgtina?
 – Man patîk pedagoga darbs, daru to ar prieku. Ir ïoti

labi, ka skolâ darbojas atbalsta komanda. Protams, vçlçtos,
lai izglîtîbas psihologs bûtu pie mums katru dienu, taèu ðo
speciâlistu trûkst. Priecâjos, ka psiholoìe Modrîte Markova
skolâ ir vismaz tik, cik iespçjams, jo mûsu izglîtojamajiem
viòa ir nepiecieðama.

Kâdus vaïaspriekus saucat par savçjiem?
 – Aktîva atpûta pie dabas. Man ïoti patîk pavadît brîvo

laiku kopâ ar ìimeni. Ir bijusi iespçja pabût vairâkas reizes

Norvçìijâ, kur ir neizsakâmi skaista daba, kalni un fjordi,
jûra. Kad esam Latvijâ, cenðamies atpûsties pie ûdeòiem.
Ïoti patîk peldçt ar SUP dçli, – kad tieku ezera vidû, skatos
apkârt un jûtu neizsakâmu mieru. Man patîk puíes, dârza
darbi, darbs pie siltumnîcas, patîk pïaut zâli, jo pçc tam ir
patîkama tîrîbas sajûta un skaista apkârtne. Kopð bçrnîbas
patîk lasît grâmatas. Pçdçjos gados vairâk lasu bçrnu
grâmatas, jo savam jaunâkajam dçlam vçl joprojâm katru
vakaru lasu priekðâ pasakas. Manas ìimenes mîïâkie svçtki
ir Ziemassvçtki – labo darbu un brînumu laiks.

Ar direktores vietniecçm. Skolas atbalsta komandas
sanâksmçs, kâ atklâj Agnese (vidû), kopâ ar vecâkiem
un izglîtojamajiem bieþi piedalâs arî skolas direktores
vietnieces Inta Vilkaste un Inga Èipate, lai risinâtu kâdu
svarîgu jautâjumu.

Pasâkumâ “Gada skolotâjs”. “Pasâkumâ jutos novçr-
tçta no BPVV kolektîva, kas mani izvirzîja. Paldies vi-
òiem!” teic pedagoìe Agnese Circene. Kolçìi, raksturojot
skolotâju Agnesi, atzîst, ka viòa rûpîgi iedziïinâs katrâ
situâcijâ, uzklausa visas iesaistîtâs puses un saskata
izglîtojamajos labâs rakstura îpaðîbas. Tas veicina uz
uzticîbu balstîtu sadarbîbu un palîdz attîstît izglîtojamo
empâtiju vienam pret otru.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Izglîtîba Piektdiena  �   2025. gada 24. oktobrisV 5.

LIENÎTE GALVANOVSKA, matemâtikas skolotâja:
� Ar Agnesi sadarbojamies audzinâðanas jomâ par

skolçnu adaptâciju, aicinu uz klases stundâm.
� Agnese ir punktuâla, ar augstu atbildîbas sajûtu,

pozitîva. Viòai var palûgt padomu par to, kur vçrsties un
meklçt palîdzîbu daþâdâs ikdienas situâcijâs.
� Man ir prieks, ka Agnese ieguva ðo titulu, jo situâcijas

un problçmas, kuras viòa risina, nav no vieglâkajâm.
Uzskatu, ka atbalsts, kuru Agnese dod mûsu skolas audzçk-
òiem, ir un bûs ïoti nozîmîgs. Novçlu Agnesei neizdegt, lai
izdodas saglabât lîdzsvaru starp darbu un atpûtu!

BENITA URTÂNE, direktores vietniece audzinâðanas
darbâ:
� Agnese ïoti atbildîgi veic uzticçtos pienâkumus, viòai

piemît spçjas strâdât âtri, atbildîgi, komunikâcijas prasmes augstâ
lîmenî. Vienmçr atvçrta komunikâcijai, izpalîdzîga, atbalstoða.
� Sirsnîga, labestîga, laipna, nosvçrta attiecîbâs ar kolçìiem,

izglîtojamajiem. Dzîvç un darbâ ïoti mçrítiecîga, prot plânot
savu laiku.
� Brîniðíîga mamma saviem bçrniem, saprotoða, rûpîga,

atbalstoða, organizç kopîgus ìimenes pasâkumus: gan izglîtojoðus,
gan izklaides, rûpçjoties par savu bçrnu labbûtîbu un izaugsmi.

“Vçrtîbas – ceïð uz
Zinîbu pasauli”

Kopîgi fotomirkïi. 1.septembris tradicionâli iezîmç jauna sâkumu, cerîbu
un profesionâlu izaicinâjumu laiku, kas vienlîdz nozîmîgs gan skolçnu,
gan pedagogu dzîvç. Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidus-
skolâ jaunais mâcîbu gads sâkâs ar vârdiem: “Vçrtîbas – ceïð uz Zinîbu
pasauli.” Arî kolektîva fotogrâfija (kreisajâ pusç) no ðîs dienas atspoguïo
to kopîgo apòçmîbu, ar kâdu ikviens – gan skolotâji, gan skolçni – sâk
mâcîbu gadu. Ðî apòçmîba lîdzi nes ne tikai mâcîbu satraukumu, bet
arî cerîbu un iedvesmu nâkamajiem darbiem. Un, kâ redzams, ðis gads
ir îpaði iepriecinâjis! Mçs ar lepnumu sveicam kolçìi Agnesi Circeni
(augðçjâ foto – ar ziediem), kura par savu ilggadçjo un izcilo ieguldîjumu,
vadot skolai tik svarîgo atbalsta grupas darbu, ir saòçmusi titulu “Gada
skolotâjs”. Sveikt Agnesi un pabût kopâ ar kolçìiem, izbaudot lielisko
“Gada skolotâjs 2025” pasâkumu Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, ko
vadîja ðarmantais mûziíis Ainars Bumbieris, ieradâs arî pensionçtie
skolotâji, kuri strâdâjuði ðajâ skolâ (augðçjâ foto – no labâs puses):
Anastasija Loèmele, Edgars Kamenders, Anita Ðmite, Anna Krçmane,
Dzintars Putniòð un Lîvija Sprudzâne. Paldies viòiem par sirsnîgâm
sarunâm, atmiòâm un kopâ pavadîto vakaru!

Pasâkumi un atsauksmes

LILITA KÛKOJA, skaistumkopðanas pakalpojumu
programmas 3.kursa audzinâtâja:
�  Ar Agnesi var komunicçt par jebkuru jautâjumu,

saòemt ieteikumu, kâ rîkoties  kâdâ no problçmsituâcijâm.
� Agnese ir ïoti enerìiska, mçrítiecîga. Risinot problçm-

situâcijas – saprotoða, ïoti empâtiska.
�  Parasti Agnesi satieku smaidîgu. Agnese runâ mierîgi,

sajûta tâda, ka viòa vienmçr ir labâ garastâvoklî.
�  Lai Agnesei veicas darbs savâ izvçlçtajâ profesijâ,

sadarbîbâ ar kolçìiem, skolçniem un viòu vecâkiem!

ILUTA BALULE, bioloìijas, íîmijas un dabaszinîbu
skolotâja:
�  Agnesei piemît ïoti cilvçcîga, iejûtîga un mçrítiecîga pieeja

darbam. Viòa vienmçr meklç radoðus un inovatîvus risinâjumus,
lai palîdzçtu skolçniem tikt galâ ar grûtîbâm.
�  Sadarbîba ar Agnesi vienmçr ir viegla un produktîva. Viòa ir

kolçìe, uz kuru var païauties – dalâs ar idejâm, materiâliem un
pieredzi, palîdz risinât sareþìîtas situâcijas ar skolçniem un vecâkiem.
Agnese izceïas ar empâtiju, mieru un spçju saglabât lîdzsvaru pat
visgrûtâkajâs situâcijâs.
�  Agnese ienes kolektîvâ gaiðu mieru un pozitîvismu. Viòas

klâtbûtne nomierina, iedroðina un rada sajûtu, ka jebkuru problçmu
var atrisinât. Ikdienâ Agnese ir ïoti atbalstoða, sirsnîga un ar labu
humora izjûtu. Viòa prot pasmaidît arî tad, kad diena ir saspringta.
�  Agnese ir cilvçks, kurð apvieno profesionâlu kompetenci ar

cilvçcîgu siltumu. Es redzu viòu kâ iedvesmotâju, kolçìi, kas palîdz
augt un mainîties. Novçlu Agnesei saglabât to paðu sirsnîbu un
degsmi, kas viòu padara tik îpaðu. Lai netrûkst spçka un prieka
iedvesmot citus!

GUNITA ÈUBARE, latvieðu valodas un literatûras skolotâja vidusskolas posmam:
�   Agnese skolâ ir kâ labais gariòð – vizuâli trausla, bet taisnîga. Viòa ar savu piemçru iedvesmo, atbalsta un palîdz skolçniem

augt kâ personîbâm. Ïoti izteikta taisnîguma sajûta ïauj viòai realizçt visas ieceres. Uz Agnesi var païauties, jo viòai ir izteikti
attîstîta empâtija, tâpçc viòa jût un izprot ikvienu cilvçku sev blakus.
�  Kâ audzinâtâja vienmçr varu bût pârliecinâta, ka mani atbalstîs gan morâli, gan daloties pieredzç, gan ar daþâdiem

mâcîbu materiâliem, ko izmantot audzinâðanas jomâ. Viòa arî labprât apmeklç manas vadîtâs nodarbîbas un vçlas iemâcîties
kaut ko jaunu, ko izmantot savâ darbâ. Mums ir abpusçja sadarbîba.
�  Agnesei var uzticçties un zinât, ka tevi sapratîs. Viòas uzticamîba un sirsnîba veido stipras, pozitîvas attiecîbas gan ar

skolçniem, gan kolçìiem.
�  Skolotâja ar savu piemçru mâca ne tikai, kâ risinât problçmas, bet arî cilvçcîbu, lîdzjûtîbu un mierîgu attieksmi pret dzîvi.
�  Agnesei ïoti patîk dzîvnieki, – viòai ir divi sunîði, par kuriem viòa rûpçjas. Tâpat viòa ir lieliska mamma saviem diviem

dçliòiem, no kuriem viens ðogad ir uzsâcis skolas gaitas. Apvienot darba pienâkumus un mâjas rûpes nav viegli, bet Agnese
nekad nesûdzas, gluþi pretçji – staro, kad tiek runâts par ìimeni, sunîðiem. Mîlestîba staro no katra viòas vârda.
�  Agnesei novçlu bût laimîgai, atvçlçt laiku sev, izbaudît mirkli un sapòot!

AINÂRS STRADS, vçstures skolotâjs:
�  Agnese skolâ ir sociâlais pedagogs, lîdz ar to kontaktçties

sanâk itin bieþi. Galvenie jautâjumi, kas tiek izrunâti, ir skolçnu
labbûtîba skolâ, kâ arî daþâdas skolçnu neizdarîbas un
pârkâpumi.
�  No Agneses saòemu padomus, kâ ðâdâs situâcijâs labâk

rîkoties. Protams, tiek saòemti arî atgâdinâjumi, ja kâds
darbiòð laicîgi nav padarîts. Vçrðoties pçc padoma, tas nekad
netiek atteikts. Arî pati Agnese vienmçr ir enerìijas pilna un
veic savus darba pienâkumus ar vislielâko atbildîbu.

BIRUTA VIZULE, Balvu Profesionâlâs un vispâriz-
glîtojoðâs vidusskolas direktore: – Mûsu skolas spçks
ir cilvçkos – skolotâjos, darbiniekos un visâ kolektîvâ, kas ar
sirdi un prâtu veido vidi, kur skolçniem augt, mâcîties un
attîstîties. Katru dienu skolotâji ne tikai mâca, bet arî
iedvesmo, uzklausa un palîdz spert soli tuvâk savam sapòu
piepildîjumam, savu mçríu sasniegðanai.

Profesionalitâte nav tikai zinâðanas un prasmes, tâ ir
attieksme. Tâ izpauþas katrâ sarunâ ar skolçnu, kolçìi vai
vecâku, katrâ kvalitatîvi sagatavotâ mâcîbu stundâ, katrâ
smaidâ, ko sniedzam. Tieði ðî attieksme ir tâ, kas padara
mûsu skolu îpaðu.

Lepojos ar mûsu kolektîvu – ar cilvçkiem, kuri strâdâ ar
sirdsdegsmi, atbildîbu un pârliecîbu. Skolotâja darbs nav
vienkârðs, bet tas ir nozîmîgs. Mçs kopâ radâm vidi, kur skolçni
jûtas droði, sadzirdçti un motivçti izaugsmei. Tikai kopâ mçs
varam sasniegt lielus mçríus, tâpçc pateicos kolçìiem par
uzticîbu, profesionâlu pieeju un îstu komandas garu!
� Agnese ir kolçìe, kura ar savu darbu, attieksmi un

cilvçcîbu iedvesmo citus. Agnese savâ darbâ ik dienu pierâda,
cik nozîmîga ir empâtija, profesionalitâte un spçja ieraudzît
katrâ cilvçkâ labo. Viòa palîdz skolçniem pârvarçt grûtîbas,
stiprina viòu ticîba sev un veicina piederîbas sajûtu skolai.
Skolçni, kolçìi un vecâki viòu raksturo kâ sirsnîgu, zinoðu
un vienmçr gatavu uzklausît un sniegt atbalstu.
� Agnese ir ne tikai profesionâla kolçìe, bet arî laba

mamma saviem dçliem. No viòas vienmçr staro sieviðíîba,
sirdssiltums un mîlestîba pret to, ko viòa dara. Mçs lepojamies,
ka Agnese ir daïa no skolas kolektîva!

LINA VESELOVA, fizikas un inþenierzinîbu skolotâja:
� Agnese – diplomâte; prâts un jûtas viòai ir lîdzsvarâ.

Zina, ko grib no dzîves, tuviem cilvçkiem un kolçìiem. Mâk
uzklausît cilvçkus. Ir laba psiholoìe.
� Agneses misija – atbalstît ìimeni un mîlçt savus tuvi-

niekus, pastâvîgi trençjot savu mîlestîbu pret sabiedrîbu, lai
radîtu apkârtçjâs dzîves harmoniju. Agneses siltais un maigais
tonis, spçja uzklausît, dot padomus rada izglîtojamajos,
skolotâjos un vecâku dvçselçs tik nepiecieðamo labbûtîbas,
miera un droðîbas sajûtu.

Vârds kolçìiemVârds direktorei

Lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Pçrn statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu –
2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs bçrnu skaits – pirmo reizi zem
10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums
Latvijâ ir negatîvs, proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada
satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo lçmumu trûkums, un
sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas
Latvijas reìioni, it îpaði pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21

Tas, ka jaundzimuðo skaits arvien sa-

mazinâs, nav jaunums. Speciâlisti
novçrojuði, ka ìimenes, kuras plâno
mazuïus, ïoti uztraucas, kâda bûs tâ
pasaule, kurâ mazuïiem jâdzîvo.
Apciemojot Balvu slimnîcas dzemdîbu
nodaïu, skaidrosim, vai un kâ gadu
laikâ mainîjuðâs jaunâs mâmiòas, cik
veiksmîga ir sadarbîba starp ârstnie-
cîbas personâlu un ìimeni, kas gaida
mazuli.

Diskusija

Vismaz reizi mçnesî viòas marðruts ir nemainîgs: Kul-

dîga–Balvi. Ginekoloìe no Kuldîgas, kura jau deviòus
gadus strâdâ Balvu dzemdîbu nodaïâ, ir dzîvs pierâdîjums

tam, ka vçlme palîdzçt dzîvîbai nâkt pasaulç spçj pârvarçt

gan attâlumu, gan citus izaicinâjumus. Slimnîca austru-

mu pierobeþâ IVETAI DUMBROVSKAI kïuvusi par vietu,

kur profesionâlisms satiekas ar sirds siltumu un katra

mazuïa piedzimðana kïûst par îpaðu mirkli arî viòai paðai.

Par to, ka Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ strâdâ
daktere Iveta Dumbrovska, daudzi nemaz nezina.
Varbût mazliet iepazîstiniet ar sevi!

– Esmu kurzemniece – dzimusi, augusi Kuldîgâ un tur
joprojâm arî dzîvoju. Agrâk bieþâk, bet ðobrîd reizi mçnesî
ierodos Balvos uz deþûrâm dzemdîbu nodaïâ.

Kâ kïuvât par ginekoloìi?
– Tas ir mans sapnis jau kopð bçrnîbas, kaut gan rados nav

neviena mediía – esmu pirmâ. Jau pamatskolas ceturtajâ,
piektajâ klasç zinâju, ko gribu, un ðîs domas nemainîjâs lîdz
pat brîdim, kad vajadzçja izvçlçties profesiju. Paðâ sâkumâ bija
vçlme mâcîties plastisko íirurìiju vai traumatoloìiju, jo studiju
sâkumâ trîs gadus nostrâdâju par sanitâri bçrnu traumatoloìijâ.
Un tad kolçìi vîrieði pateica, – nedari muïíîbas, neej ðajâ
virzienâ. Tâ es ceturtajâ kursâ mainîju domas par specializâciju
un sapratu, ka bûðu ginekoloìe. Bûtîbâ aizgâju uz vçl trakâku
novirzienu.

Kâdçï vçl trakâku?
– Jo ginekoloìijâ un dzemdniecîbâ ir daudz lielâka atbildîba.

Te ir darbs ar diviem cilvçkiem, no kuriem viens vçl nav nâcis
ðajâ pasaulç.

Cik ilgi jau esat savâ profesijâ?
– Ieskaitot rezidentûras laiku, deþûrâs strâdâju jau 17 gadus,

bet sertifikâts ir kopð 2013.gada, kad pieòemu pacientes arî
ambulatori. Ðobrîd strâdâju vairâkos Latvijas stacionâros.

Ja tâ var jautât, kâdi vçji Jûs no Kurzemes atpûtuði
uz ðejieni?

– Patiesîbâ vçji atpûta ne no Kurzemes. Kad man piezvanîja
ginekoloìe Rudîte Ikere un aicinâja uz jûsu dzemdîbu nodaïu,
biju daktere Valmieras slimnîcâ. Balvos trûka ârstu, un tâ es
pirms deviòiem gadiem uz ðejieni atnâcu. Bet pamatdarbs jau
vairâk nekâ desmit gadus man ir Jûrmalas slimnîcâ, kas ir otrs
lielâkais stacionârs Latvijâ.

Savâ ziòâ Jums ir unikâls darbs – strâdât tur, kur
pasaulç ienâk jauna dzîvîba.  Kâ tas ir – bût
klâtesoðai sievietei tik nozîmîgâ dzîves brîdî?

– Ðajâs situâcijâs nekad nevar zinât, kâds bûs rezultâts. Sâkums
var bût labs, bet beigas – sliktas. Tas nekad nav paredzams. Bet
lielâkoties viss, protams, beidzas pozitîvi. Katrâs dzemdîbâs jau
paðâ sâkumâ ir neliels stress. Ja redzu, ka viss labi iet, varu
strâdât mierîgi, bez tâs lielâs adrenalîna devas. Bet, tiklîdz jûtu,
ka kaut kas mazliet ne tâ, rodas satraukums. Lielâks stress,
protams, ir, strâdâjot naktî, jo tad lielâka iespçja pielaist kïûdu.
Tâdçï labâk, ja dzemdîbu process notiek dienâ, kad ârsts
izgulçjies un spçj vairâk koncentrçties.

Bet vai nav tâ, ka lielâkoties bçrniòi nâk pasaulç
tieði naktî?

– Nç, tagad vairs nç. Mûsdienâs ïoti daudzas dzemdîbas
ierosinâm, lîdz ar to vairumâ gadîjumu lîdz naktij mazuïi jau
piedzimuði. To nosaka vadlînijas, kas ieviestas pçdçjo 2-3 gadu
laikâ. Lîdz ar to dabîgu dzemdîbu, kuras sâkuðâs paðas, palicis
ïoti maz.

Kâdreiz sanâcis paskaitît, cik mazuïiem esat palî-
dzçjusi piedzimt?

– Tâdas statistikas diemþçl nav, bet gadâ tie noteikti ir vairâki
simti bçrniòu. Pagâjuðonedçï deþûrâ Bulduru slimnîcas dzem-
dîbu nodaïâ pasaulç nâca pieci mazuïi, vçl divas mâmiòas
iestâjâs nodaïâ. Ðajâ slimnîcâ ir diezgan liels dzemdîbu skaits.

Sirds aicinâjums – palîdzçt piedzimt dzîvîbai
Atceraties savas pirmâs pieòemtâs dzemdîbas?
– Protams. Pirmâs dzemdîbas, kurâs strâdâju kâ daktere,

pieòçmu Ogres slimnîcâ. Sievietei tâ bija pirmâ grûtniecîba, viòai
piedzima meitenîte, kura tagad jau ir gandrîz pilngadîga. Ðîs
dzemdîbas neaizmirsîðu nekad – viss notika kâ pçc grâmatas.

Kas, Jûsuprât, ir svarîgâkais ârsta un pacienta sas-
karsmç?

– Komunikâcija un sapratne vienam ar otru. Lai cik tas dîvaini
arî neizklausîtos, runâjot par dzemdniecîbu, mûsdienâs ir ïoti
daudz neizglîtotu sievieðu, kas it îpaði vçrojams attâlos lauku
reìionos. Un vçl ïoti pieaudzis nepilngadîgo grûtnieèu skaits.
Jûs domâjat, ka mûsdienâs jaunietes dzimumdzîvi sâk dzîvot,
sasnieguðas pilngadîbu? Nç. 13 gados jau nâk uz abortu. Diemþçl
arî tâ ir realitâte…

Bet kâ tas iet kopâ ar to, ka visapkârt tik daudz tiek
runâts par dzimumaudzinâðanu, izglîtoðanos?

– Diemþçl liela daïa labâkâ sabiedrîbas slâòa, kas bûtu poten-
ciâlie jaunie vecâki, no ðîs valsts devuðies projâm. Domâju, to
pamanîjuði visi. Lîdz ar to daïa jauno mâmiòu ir tâdas, kuras
savam bçrnam nevar iedot neko. Tâ ir nâkamâ pabalstu
saòçmçju paaudze. Un vçl ir jautâjums, vai ðis pasaulç nâkuðais
bçrniòð tajâ ìimenç izdzîvos. Bet, protams, nav tâ, ka viss ir
slikti. Ir mums arî pietiekami daudz labu ìimeòu, kurâ katrs
bçrniòð ir gaidîts un lolots. Un par katru no tâm man ir patiess
prieks.

Mûsu saruna notiek laikâ, kad atkal tiek aktualizçts
jautâjums par Balvu slimnîcas un arî dzemdîbu no-
daïas likteni. Kas Jums par ðo sakâms?

– Saprotu, ka tiem, kuri ðeit dzîvo un strâdâ, tas patieðâm ir
ïoti svarîgi. Novada iedzîvotâji ir gatavi cînîties par slimnîcas
pastâvçðanu, un tâ tam laikam jâbût. Bet, par dzemdîbu nodaïu
runâjot, tâs likteni izlems Veselîbas ministrija kopâ ar Gineko-
logu asociâciju. Diemþçl ðo lçmumu nepieòems ne paðvaldîba,
ne novada iedzîvotâji. Daudzas mazâs dzemdîbu nodaïas ðobrîd
dzîvo neziòâ par to, kas tâs sagaida ar 2026.gada 1.janvâri.
Katrâ ziòâ mazo dzemdîbu nodaïu slçgðana – tas ir tas, uz ko
tagad spieþ Veselîbas ministrija un arî mûsu Ginekologu
asociâcija, jo mazajos stacionâros strâdâjoðajiem ârstiem diemþçl
ir augstâks kïûdas risks. Un tâ ir patiesîba.

Bet attâlums lîdz lielajiem stacionâriem arî nav
mazs.

– Jâdomâ, kâ ðo situâciju risinât un sakârtot.  Esmu dzirdçjusi,
ka jau izstrâdâts plâns, kas paredz, ka sievietes brauks dzemdçt
uz lielajiem centriem. Balvu gadîjumâ tâ, iespçjams, bûs Val-
miera. Taèu, kamçr nav sakârtots viss saistîbâ ar transportu,
brigâdçm un citâm svarîgâm lietâm, tikmçr par ðo es nevaru
diskutçt.  Bet kopumâ uzskatu, ka tas ir pareizi.  Diemþçl, bet tâ
ir.

No Veselîbas ministrijas izskançjis, ka katrai dzem-
dçtâjai ar stundu ceïâ vajadzçtu pietikt, turklât vçl
tiek piedâvâta iespçja uz lielâko pilsçtu aizbraukt lai-
kus un dzîvot viesnîcâ.  Cik reâls ðis plâns ðíiet, redzot,
kâ cilvçki dzîvo reìionos?

– Ðobrîd tieðâm aktualizçjusies ideja par viesnîcâm, bet pa-
tiesîbâ tas nav nekas jauns, tâ ir Eiropas pieredze. Doma tâda:
tuvojoties dzemdîbâm, kad ir vairâk nekâ 37 grûtniecîbas
nedçïas, sieviete brauc uz pilsçtu, kur ir dzemdîbu nams, un
dzîvo viesnîcâ lîdz brîdim, kad sâkas dzemdîbas. Arî manai
kolçìei bija grûtniece, kurai patoloìiju dçï nebija vçlams
dzemdçt perifçrijâ. Sieviete noîrçja dzîvokli un gaidîja îsto brîdi.
Kad mazulis piedzima, viòus abus no dzemdîbu nama pârveda
uz bçrnu klînisko slimnîcu. Kas attiecas uz dzîvoðanu viesnîcâ,
paredzams, ka ðo pakalpojumu segs valsts. Aizslçdzot dzemdîbu
nodaïas, parâdîsies nauda, kuru investçs ðâdâ veidâ.

Kas ir tie iemesli, kâdçï Latvija pçdçjos gados pie-
dzîvojusi tik dramatisku dzimstîbas kritumu?

– Kâ jau minçju, ïoti liels sabiedrîbas vidçjais slânis izbraucis

ârpus valsts, tâdçï situâcija ir tâda, kâda ir. Saprotiet, jauns
cilvçks nestrâdâs par 700 eiro, ja viòam jâpabaro divi, trîs bçrni.
Viòð meklçs darbu tur, kur var nopelnît. Un vçl, protams, pabalstu
jautâjums, kas arî ir ïoti aktuâls.

Kâdâ ziòâ?
– Citâs valstîs pabalsti par bçrniem ir lielâki nekâ mums. Latvijâ

par vienu  bçrnu maksâ 25 eiro, bet tajâ paðâ laikâ Vâcijâ un
citur Eiropâ tie ir 150 eiro, un tur neskaita – pirmais, otrais vai
treðais bçrns.

Laikâ, kad es pirmoreiz kïuvu par mammu, Latvijâ
sievietei bçrns 40+ gados bija gandrîz vai brînums. Ðo-
brîd tâ ir ierasta prakse.

–Tâ ir norma. Arî ðeit ejam lîdzi Eiropai. Statistika liecina, ka
valstî kopumâ paliek daudz vairâk pirmdzemdçtâju vecumâ
pçc 30 gadiem. Sievietes vispirms sagâdâ dzîvesvietu, apprecas,
gûst stabilus ienâkumus, lai bûtu laba mâmiòalga, un tikai tad
dzemdç. Lîdz ar to arî 40+ jau ir norma, it îpaði, ja tâs ir otrâs un
treðâs dzemdîbas. Ir arî sievietes, kuras savus pirmos bçrnus dzem-
dç ap 40 gadiem. Zinu vienu, kura ðogad laidusi pasaulç pirmo
mazuli 47 gados. Te es runâju par dabîgajâm dzemdîbâm.

Sievietei varbût ir labi dzemdçt ap 40 gadiem, bet
demogrâfisko situâciju tas diezin vai uzlabos.

– Protams, fizioloìiski grûtniecîba vieglâk norit, ja sieviete ir
jauna. Jo vecâka viòa paliek, jo lielâks risks, ka dzemdîbâs bûs
sareþìîjumi un bçrns var bût ar kâdu iedzimtu patoloìiju. Esmu
novçrojusi, ka pieauguðâm sievietçm ar labiem ienâkumiem
lielâkoties ir divi, trîs bçrni, jo bçrns prasa investîcijas, viòð nav
lelle. Bçrns ir dzîvs cilvçks, kurð prasa ïoti daudz pacietîbas, psi-
holoìisko un finansiâlo atbalstu no vecâkiem. Vecâki to apzinâs,
un viòi plâno. Otrs jautâjums ir darba tirgus. Ja sieviete strâdâ
un aiziet dekrçtâ, viòas vietâ pieòem citu darbinieku. Lîdz ar to
brîdî, kad sievietei jâatgrieþas, vieta vairs nav saglabâjusies.
Mûsdienâs ir ïoti daudz tâdu gadîjumu. Un tad sieviete izðíiras
par labu karjerai, nevis vçl vienam bçrnam, jo saprot, ka pçc
tam bûs atkal grûti atgriezties.

Kas Jûsu darbâ ir pats skaistâkais, kas sniedz lielâ

Vieta, kur sâkas dzîvîba
publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem
meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs
situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas – mainîgâ pasaules lietu kârtîba,
nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu,
bailes netikt galâ vai kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr
ir iespçjams?

Reizi mçnesî dodas uz Balviem. Ginekoloìe Iveta Dum-
brovska Balvu dzemdîbu nodaïu par savçjo sauc jau deviòus
gadus. Viòa apliecina, ka dara sirdsdarbu, jo sapnis kïût par
dakteri bija jau kopð bçrnîbas.
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* Par publikâciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja S.Karavoièika

ko gandarîjumu?
– Sareþìîta situâcija ar pozitîvu iznâkumu. Pçdçjâ laikâ tâdu

kïûst arvien vairâk, jo ïoti liela ietekme grûtniecîbas laikâ ir sie-
vietes uzturam un dzîvesveidam. Ja grûtniece atnâk uz dzem-
dîbâm ar lielu svara pieaugumu, mums ir grûtâk strâdât.  Lîdz ar
to jau augstâks risks, ka bûs íeizargrieziens un citi sareþìîjumi.
Starp citu, arî íeizargriezienu skaits valstî katru gadu pieaug. It
kâ dzîves lîmenis iet uz priekðu, attîstâmies, viss notiek, bet tajâ
paðâ laikâ ïoti daudz kas mainîjies arî dzemdniecîbas vadlînijâs.
Ir noteiktas striktâkas robeþas, kad jâdomâ par grûtnieces dzem-
dîbu atrisinâðanu. Kad sievietes dzemdç paðas, mçs mazâk uztrau-
camies, jo tur risks ir mazâks. Savukârt, tiklîdz dzemdîbas sâkam
ar ierosinâðanu, gan ârstam, gan vecmâtei uzreiz ir skaidrs, ka tas
viss var beigties ar íeizargriezienu vai vakuumu.

Un kas ir skumjâkais?
– Slikts iznâkums. Ðâdâ brîdî ïoti svarîgi, cik liels atbalsts ir no

kolçìiem, ar kuriem strâdâ kopâ.
Dzemdîbas taèu ir komandas darbs?
– Jâ, ðeit ïoti lielu lomu spçlç vecmâte un tas, cik labi dakteris

ar viòu saprotas.  Primârais veiksmes stâsts, lai bûtu labs dzemdîbu
rezultâts, ir veiksmîga un pieredzes bagâta komanda, kura saprot,
ko dara un kâpçc tâ dara.

Jums praksç daudz bijis to slikto gadîjumu?
– Ik pa laikam kâds, protams, gadâs. Labi, ka tâdâ brîdî ir, ar

ko izrunâties. Katram ir sava pieeja, kâ viòð risina to, kas nav
izdevies. Ejot uz deþûrâm dzemdîbu nodaïâ, nekad nevar zinât
un paredzçt, kâ beigsies darba diena. It îpaði, ja vienâ maiòâ ir
vairâkas dzemdçtâjas, jo ârsts ir atbildîgs par visâm. Tas ir adre-
nalîna pilns darbs. Un ðajâ brîdî svarîga ir komandas iesaiste, lai
blakus ir arî labs neonatologs un anesteziologs. Ir situâcijas, kad
ïoti daudz var palîdzçt arî sanitâre, kaut tâ nav viòas darba
specifika. Tad, kad trûkst darba roku, pieslçdzas visi. Lielâ sta-
cionârâ pluss ir tas, ka ir iespçja dabût vairâkus palîgus. Mazâ ir
tik, cik ir.

Padomju laikos jaunajiem tçviem bçrnus drîkstçja

parâdît tikai pa logu. Tagad vîrietis ir klâtesoðs ne
vien grûtnieèu vizîtçs, bet arî dzemdîbu zâlç.

– Tâ ir. Daþreiz tas ïoti palîdz, un to patieðâm var redzçt. Bet
ir arî situâcijas, kad vîrieða klâtbûtne diemþçl vairâk traucç, jo
viòam ir slikti. Bçrns dzimst, bet tçtim ir slikti… Mums tâ ir
bijis arî ðeit, Balvos. Tad tçtis iziet ârâ, pastaigâ pa pagalmu
un atnâk, kad bçrniòð jau piedzimis. Vîra dalîba dzemdîbâs ir
koks ar diviem galiem. Ir gadîjumi, kad pâris sarunâ, ka vîrietis
ies, bet viòð neaiziet, un otrâdi – sarunâ, ka neies, un viòð nâk.
Bet ir arî sievietes, kuras paðas pasaka, – es negribu, lai mans
vîrs ir blakus.

Medicîna turpina strauji progresçt. Mûsdienâs ir
iespçja saglabât komplicçtas grûtniecîbas, iznçsât
bçrniòu arî patoloìiju gadîjumos. Ko tas nozîmç
mediíiem?

– Mums tas nozîmç sareþìîtâkas dzemdîbu situâcijas. Ja sareþ-
ìîti gâjis grûtniecîbas sâkumâ, skaidrs, ka arî finiðs bûs prob-
lemâtiskâks. Tagad ir tâ – sieviete pieòem lçmumu, vai viòai
vajadzîga ðî grûtniecîba. Mçs tikai varam palîdzçt. Ja sieviete ir
pârliecinâta, ka viòa vçlas grûtniecîbu, mçs to saglabâjam.
Mûsdienâs ir ïoti attîstîta medicîna arî uz grûtniecîbu sagla-
bâðanu. Kâdreiz tâdu medikamentu un iespçju nebija.

Runâjot par novitâtçm, teicât, ka tagad tâdu ir
ïoti daudz. Ir kâdi trendi arî dzemdîbu jomâ?

– Tagad trends dzemdîbâs kâ atbalsta personu ir òemt dûlas.
Mazajâs reìiona slimnîcâs tas gan notiek ïoti reti, bet lielâkajos
stacionâros ðo iespçju izmanto diezgan daudzas dzemdçtâjas.
Vienâs dzemdîbâs, kuras pieòçmu, sievietei lîdzi bija mamma,
vîrs un vçl dûla. Ja sieviete tâ grib, mçs nevaram teikt – nç.
Vairumâ gadîjumu tas ïoti palîdz.

Bçrniòa dzimðana ir skaists brîdis, bet diemþçl ne
vienmçr.  Kâdreiz nâcies saskarties ar gadîjumu, kad
mamma pasaka, – bçrnu no dzemdîbu nodaïas uz
mâjâm neòemðu…

– Ir bijis. Un tajâ reizç mçs pat nemçìinâjâm viòu atrunât,

jo ðai sievietei bija antisociâli dzîves apstâkïi. Jau ienâkot nodaïâ
pa durvîm, sieviete paziòoja, ka viòai neko nevajag – piedzem-
dçs un ies mâjâs. Tajâ brîdî sapratâm, ka labâk tam bçrniòam
bûs tomçr kaut kur citur. Lai tâdas situâcijas neatkârtotos, mûsu
valstî vçl ïoti daudz pie kâ jâpiestrâdâ.

Pati esat mamma un zinât, ko nozîmç laist pasaulç
mazuli. Kâdas bija Jûsu dzemdîbas?

– Par savâm dzemdîbâm nevaru sûdzçties. Toreiz jau biju
rezidente pçdçjâ gadâ. Psiholoìiski ðim procesam biju sagata-
vojusies un zinâju, uz ko eju. Ja sieviete 30 gados dzemdç bçrnu,
viòa zina, kâdçï to dara.  Tas nav, kâ dzemdçt 18 vai 20 gados.
Viena sieviete, kura nesen laida pasaulç treðo vai ceturto bçrnu,
teica, – es katru reizi eju uz pasâkumu, kur nezinu, kâ man ies.
Zinu, kas bija pirmajâ un otrajâ reizç, bet nezinu, kas bûs tagad.
Katra reize ir kaut kas jauns. Un tâ patieðâm ir!

Jûsu darbs ir izaicinâjumu pilns. Kâdâ veidâ restar-
tçjaties nâkamajam darba cçlienam?

– Man patîk adît, lasît grâmatas un daudz ceïot. Un vçl man
ir dârzs un puíes.  Bet par restartu runâjot, citreiz var nostrâdât
arî vairâkas diennakts deþûras un justies tik gandarîtai, ka neva-
jag neko. Bet ir reizes, kad smagi gâjis. Tad paçdu, paguïu un
daru tâlâk.

Ja tagad bûtu iespçja vçlreiz nonâkt tajâ punktâ,
kur bijât, kad sâkât studçt, vai izvçle tâpat kristu par
labu dzemdniecîbai?

 – Laikam teikðu, ka nç. Labâk es bûtu LORs vai oftalmologs,
tad naktis varçtu pavadît mâjâs un bûtu iespçja veltît laiku arî
ìimenes dzîvei. Ginekologa darbs diemþçl daudz ko no tâ visa
nogrieþ. Ðajâ darbâ vienmçr ir iespçja izjust lielu adrenalîna devu,
toties pçc tam, kad viss beidzies, var uzelpot un citreiz pat
pasmieties par to, ka viss ir atrisinâjies labi. Taèu, lai vai kâ, tas,
ko daru ðobrîd, ir mans sirdsdarbs.  Ikviena mazuïa piedzim-
ðana ir îpaðs brîdis, un tas ir svçtîgi, ka ðajâ îpaðajâ mirklî es varu
bût klât. Ar pirmo kliedzienu ðajâ pasaulç sâkas jauna dzîve…

“Mediju atbalsta fonda
ieguldîjums no Latvijas

valsts budþeta lîdzekïiem”

Fotoreportâþa

Paðiem savs Kaspers. Ieejot dzemdîbu nodaïas

Bçrnu istabâ, nevar nepamanît kâdu skaistu lelli, kas

sâkumâ nezinâtâjam var pat izskatîties pçc diezgan

paliela bçrna. Tâpat kâ citiem jaundzimuðajiem un

jaunajâm mâmiòâm, arî lellei ap roku aplikta identifi-

kâcijas aproce, uz kuras lasâms, ka puika, vârdâ Kas-

pers, nâcis pasaulç 1995.gadâ un svçris 7,070kg.

Izrâdâs, ðî ir îpaða lelle ar îpaðu stâstu. Nodaïas

mediíi skaidro, ka lelle uz Latviju atceïojusi no

Zviedrijas reizç ar humânâs palîdzîbas sûtîjumu: “To

ieraudzîjuði, sapratâm, ka mums tâdu vajag.

Protams, pirmais uzdevums bija izdomât vârdu, par

ko parûpçjâs vecmâte Anna Lizinska. Tajâ laikâ bija

populâra multfilma par spoku Kasperu – par godu

viòam arî tapa ðis vârds. Tâ Kasperiòð palika uz dzîvi

dzemdîbu nodaïâ un pie mums mît joprojâm. Jâteic,

ka drîz vien viòam atradâm piemçrotu pielietojumu,

jo Kaspers kalpoja un joprojâm kalpo par lielisku

modeli un uzskates lîdzekli jauno mâmiòu skolâ, kurâ

viòas pirms dzemdîbâm apgûst daudz jaunu un

noderîgu zinâðanu.”

Dzemdîbu zâle – vieta, kur pasauli ierauga dzîvîba. Balvu slimnîcas dzem-

dîbu nodaïâ ir mûsdienâm atbilstoða dzemdîbu zâle ar diviem dzemdîbu

galdiem, pieejams aprîkojums, ar kura palîdzîbu iespçjams monitorçt mazuïa

sirdstoòus mammas vçderâ, arî vairâki palîglîdzekïi, no kuriem visbieþâk

izmantotie ir bumba un dzemdîbu krçsliòð. Brîdî, kad mazulis veiksmîgi piedzi-

mis, atviegloti var uzelpot gan laimîgie vecâki, gan arî ârsts, vecmâte un

pârçjais personâls. Nodaïas vecâkâ vecmâte Inese Dadþâne stâsta, ka pçc

mazuïa nâkðanas pasaulç ïoti svarîgs viòa un mammas pirmais ‘âda-âda’

kontakts, kad mazulis pirmo dzîves pusstundu pavada mammai uz krûtîm.

Savukârt, ja bçrniòð piedzimis ar íeizargrieziena palîdzîbu, parasti ðo svarîgo

uzdevumu uzòemas tçtis. “Runâjot par dzemdîbâm, manâ 39 gadus ilgajâ

darba praksç bijuði daþâdi gadîjumi. Piemçram, pagâjuðajâ gadâ mazulis

nâca pasaulç 31.decembrî pulksten 23.50. Pieòçmâm dzemdîbas un no

dzemdîbu zâles pa logu visi vçrojâm skaisto salûtu. Prâtâ palikuðas arî divas

dzemdîbas, kas notika ar minûtes starplaiku. Mûsu profesijâ tieðâm tâ ir, kad,

ejot uz darbu, nekad nevar zinât, kas sagaidîs,” apliecina nodaïas vecâkâ

vecmâte Inese Dadþâne.

* Turpinâjums 12.lpp.

Meitençm – savs, puiðiem –
savs. Dzemdîbu nodaïâ ikviens

jauns gads sâkas ar lielâ sienas

kalendâra pielikðanu visiem

redzamâ vietâ, kas kalpo arî kâ

vçrtîgs informâcijas nesçjs. Kad

bçrniòð nâcis pasaulç, personâls

vai paði vecâki kalendârâ ielîmç

mazuïa dzimumam atbilstoðu

sarkanu vai zilu rimbulîti. Mediíi

novçrojuði, ka visbieþâk ðo

atbildîgo uzdevumu uzòemas

jaunie tçti, kuri katru rimbulîti

uzlîmç ar lielu lepnumu un pçc

tam to vçl iemûþina fotogrâfijâ.

Balvu dzemdîbu nodaïâ

pieòemts, ka pie katra rimbulîða

pieraksta arî jaundzimuðâ

bçrniòa vârdu. Reti ir tie gadîjumi,

kad vârds kalendârâ paliek

neierakstîts – ja arî mazuïa

dzimðanas brîdî tas vçl nav

zinâms, izrakstoties no nodaïas,

vecâki tomçr jau ir izlçmuði, kâ

sauks viòu atvasîti.
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* Sâkums 11.lpp.

Çrts pirmais braucamrîks. Bçrnu mâsa stâsta, ka pie

sava pirmâ braucamrîka mazuïi tiek jau pirmajâs stundâs

pçc dzimðanas. Ja kâdreiz mammas bçrniòus uz Bçrnu

istabu medmâsâm nesa uz rokâm, tad tagad tas notiek

çrti pârvietojamâs gultiòâs uz ritenîðiem. Ðo pirms pâris

gadiem ieviesto jauninâjumu paspçjuðas novçrtçt ne vien

paðas jaunâs mâmiòas, bet arî medicînas mâsas, kuras

apliecina, ka bieþi vien asinsanalîzes mazuïiem paòem,

kad viòi atrodas ðajâ gultiòâ. Kad nepatîkamâ procedûra

jau beigusies, mâsiòa mazuli var paðûpinât, un viòð âtri

vien nomierinâs.

Galvenais – lai kâjiòas siltas! Daudzu gadu garumâ

dzemdîbu nodaïai izveidojusies veiksmîga sadarbîba ar

Balvu Teritoriâlo invalîdu biedrîbu, no kuras slimnîca re-

gulâri saòem dâvinâjumus mazu, adîtu zâbaciòu un zeíîðu

izskatâ. Taèu par jaundzimuðo siltâm kâjiòâm rûpçjas ne

vien invalîdu biedrîbas biedri, bet arî Svetlana Oïipova, kura

katru gadu nodaïas mazuïiem sarûpç paðas rokâm dari-

nâtus adîjumus. Papildinât zeíîðu krâjumus palîdz arî mâsu

palîdze Iveta Konivâle (foto). Viòa Balvu dzemdîbu nodaïâ

strâdâ jau 22 gadus un ðajâ laikâ noadîjusi tik daudz mazu

zeíîðu pâru, ka ne saskaitît. Iveta stâsta, ka pirmâs zeíîtes

tapa pçc tâ, kâ mediíi saprata, ka ne visas mâmiòas parû-

pçjuðâs par savu mazuïu siltajâm pçdiòâm. “Nolçmâm, –

bûtu labi, ja nodaïâ stâvçtu kâds lieks pârîtis, un es sâku

adît zeíîtes. Jaundzimuðajam uz plikas kâjiòas vilnas zeíîte

ir pats labâkais, kas vien var bût, jo tâ stimulç un uzlabo

asinsriti. Mazulîtim – siltas pçdiòas, bet manu sirdi silda

apziòa, ka zeíîtes atraduðas labu pielietojumu,” atklâj Iveta.

Pçdçjâs pârbaudes pirms izrakstîðanâs no slimnîcas.
Ja salîdzinâm laiku pirms 20 vai 30 gadiem un mûsdienas,

jâsecina, ka bûtiski mainîjuðâs arî vadlînijas attiecîbâ uz

jaundzimuðo veselîbas pârbaudçm. Kâdreiz nebija

aparatûras, ar kuru mazuïiem bûtu iespçja pârbaudît dzirdi,

– tagad tâda ir. Tâpat obligâts nosacîjums gan uzreiz pçc

bçrniòa nâkðanas pasaulç, gan uzturçðanâs laikâ

slimnîcâ – izmçrît skâbekïa saturâciju un pulsu. Bçrnu

mâsa Nataïja Tarasova stâsta, ka jaundzimuðajiem ðîs

pârbaudes notiek, uzliekot speciâlu knaìîti uz labâs

kâjiòas un labâs rociòas. “Katru dienu piefiksçtos datus

ievadâm datorâ, lai ârsti vajadzîbas gadîjumâ var redzçt

dinamiku un vçrot, kâ bçrniòð jûtas,” viòa skaidro.

Joprojâm sver un mçra. Tiklîdz mazulis ar kliedzienu

devis ziòu par savu nâkðanu pasaulç un piefiksçts ðî

svarîgâ dzîves brîþa precîzs laiks, bçrnu mâsa jaundzi-

muðo aiznes uz bçrnistabu, kur nosver, nomçra un pa-

klausâs sirdsdarbîbu. Bçrnu elektroniskie svari ir svarîgs

atribûts visu bçrniòa un mammas slimnîcâ uzturçðanâs

laiku, jo katru dienu jauno mâmiòu pienâkums ir ar saviem

mazuïiem katru dienu pçc çdienreizçm nâkt uz kontrol-

svçrðanos. Tas nepiecieðams, lai saprastu, cik labi jaundzi-

muðais çd un cik pieòemas svarâ. Neatòemama Bçrnu

istabas sastâvdaïa ir arî ikona, kas kalpo kâ sargeòìelis

jaunajâm dzîvîbiòâm, kas tikko ienâkuðas ðajâ lielajâ

pasaulç.

Visas palâtas – bez maksas! Pirms trîs gadiem, 2022.gada 20.decembrî, Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïa atsâka

darbu jaunâs, svaigi izremontçtâs telpâs, kuras atzinîgi paspçjuði novçrtçt arî jaunie vecâki. Ðobrîd nodaïâ pieejamas

septiòas palâtas, no kurâm divas ir paaugstinâta servisa palâtas ar labierîcîbâm un duðu. Bet, kas pats galvenais,

nevienai jaunajai mâmiòai nav jâmaksâ par uzturçðanos dzemdîbu nodaïâ – visas palâtas ir bez maksas.

 S.Karavoièikas teksts un foto

Pirmâs dâvanas saòemtas! Izrakstoties

no slimnîcas dzemdîbu nodaïas, jaunie

vecâki no “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîbas” saòem dâvanas – komplektu

jaundzimuðajam, kurâ ietilpst mîksts, silts

plediòð, mitrâs salvetes un krçms mazuïa

kopðanai. Balveniete Veronika Bukâte (foto

– no labâs) savu otro bçrniòu – puiku –

pasaulç laida 20.oktobrî. Jaunâ mâmiòa

Veronika un viòas vîrs Mârtiòð nodaïas

personâlam velta tikai labâkos pateicîbas

vârdus: “Palâtas – skaistas, siltas,

izremontçtas, ar labierîcîbâm, personâls –

atsaucîgs. Un viss par velti! Atnâc, izdari

savu darbiòu un smuki aizej ar bçrniòu

mâjâs. Ðobrîd novada iedzîvotâji cînâs par

Balvu slimnîcas likteni. Jâ, dzimstîba

kritusies visâ Latvijâ, bet atstât dzemdîbu

nodaïu Balvos noteikti vajadzçtu. Ja ar

otrajâm dzemdîbâm vajadzçtu braukt uz

citu slimnîcu, mçs nepaspçtu. Tâdçï esam

tikai PAR slimnîcas saglabâðanu. Arî tad, ja

mçnesî piedzims tikai viens bçrniòð,

slimnîcai Balvos jâbût.”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Jaunsardzç

Aizvadîtajâs dienâs Balvu novada jaunsargi piedalîjâs vairâkâs aktivitâtçs, dodoties uz Vidzemes pilsçtâm
– Mazsalacu, Siguldu un Cçsîm.

Dzîvo teltîs un apgûst kaujas iemaòas

“Mores kauju muzejs”. 10.oktobrî jaunsargi devâs ekskursijâ uz Siguldu un Cçsîm, kur apskatîja vairâkus objektus.

Pirmais no tiem bija “Mores kauju muzejs”. Kas bija Mores kaujas? Tâs notika Sarkanâs armijas uzbrukuma laikâ

Otrajâ pasaules karâ no 1944.gada 25.septembra lîdz 6.oktobrim Mores pagastâ. Kaujâs Latvieðu leìiona 19.divîzija

atvairîja sarkanarmieðu mçìinâjumus izlauzties lîdz Rîgai, kas ïâva izvest vâcu spçkus no Igaunijas. Jaunsargi arî

apskatîja vçsturisko tehniku un varçja apskatît frontes lîniju mûsdienâs. Otrais apskates objekts bija Siguldas

zooloìiskais dârzs, kur jaunsargiem ne tikai bija iespçja apskatît daþâdus dzîvniekus un putnus, bet arî padalîties ar

tiem ar cienastu! Bez tâ jaunieði devâs arî uz “Minotaura labirintu”, kur jaunsargi varçja pielietot orientçðanâs prasmes

un saprast, cik sareþìîti ir orientçties labirintos, bet ceturtais apskates objekts bija Turaidas pils un muzejrezervâts, kur

tika iegûtas zinâðanas par tautasdziesmu vâcçju Kriðjâni Baronu, Turaidas rozi un vienu no senâkajiem un lielâkajiem

Latvijas vçsturiskajiem objektiem – Turaidas pili. Savukârt noslçdzoðais ekskursijas punkts bija Kosmosa izziòas

centrs. Vai esat par tâdu dzirdçjuði? Tas ir interaktîvs centrs ar radoðâm darbnîcâm un aizraujoðâm misijâm bçrniem

un visai ìimenei par kosmosa zinâtni.

“Atbalss Skaòâkalnâ”. 21. un 22.oktobrî mûspuses jaunsargi piedalîjâs nometnç “Atbalss Skaòâkalnâ”, kas notika

Valmieras novada Mazsalacâ. Tâs laikâ jaunieði dzîvoja apkurinâmâs teltîs, apguva daþâdas tçmas lauka kaujas

iemaòâs (roku signâlus, ðíçrðïu pârvarçðanu) un veica uzdevumus pçc pavçles saòemðanas, tostarp orientçðanos

apvidû un daþâdus saliedçjoðus uzdevumus.

Kïûsti par jaunsargu!
Jaunsardze ir lielâkâ Latvijas bçrnu un jaunieðu (no 10 lîdz 21 gada vecumam) militârâs ievirzes

kustîba, kâ pamatprincips ir atvçrtîba. Proti, tâs dalîbnieki netiek dalîti pçc tautîbas, sociâlâ slâòa,
dzimuma un citiem kritçrijiem, un visiem kustîbas dalîbniekiem ir nodroðinâtas vienâdas iespçjas
apgût jaunsargu intereðu izglîtîbas programmu. Mâcîbu process Jaunsardzç ir bezmaksas un tiek
organizçts saskaòâ ar jaunsargu mâcîbu programmu.

Kas jâdara, lai kïûtu par jaunsargu? IZVÇLIES mâcîbu vietu, SAZINIES ar instruktoru, AIZPILDI iesniegumu
(anketu), NOSLÇDZ lîgumu par dalîbu kustîbâ “Jaunsardze”, DOD svinîgo solîjumu un saòem apliecîbu!

Balvu novadâ ir èetras mâcîbu vietas – Rugâju vidusskolâ un Balvu Valsts ìimnâzijâ (jaunsargu instruktors JÂNIS
RAKSTIÒÐ, tel.nr.: 26187668), Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ un Viïakas vidusskolâ (jaunsargu
instruktors RAITIS STRAPCÂNS, tel.nr.: 26114287).

Neaizmirsti vçl oktobrî pieteikties Jaunsardzç, rakstot uz Whatsapp instruktoram Jânim Rakstiòam! “Gaidâm jûs
mûsu rindâs,” aicina Balvu novada jaunsargu instruktori.

Plaðâka informâcija Jaunsardzes interneta mâjaslapâ www.jc.gov.lv!

Augsim Latvijai!
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Informç ugunsdzçsçji
Pieòemts jauns likums

Saeima galîgajâ lasîjumâ pieòçmusi jaunu
Ugunsdroðîbas, ugunsdzçsîbas un glâbðanas
darbu likumu, kâ mçríis ir stiprinât ugunsdroðîbas
sistçmu Latvijâ, pilnveidot ugunsdzçsîbas un
glâbðanas darbu organizçðanu, kâ arî veicinât
sabiedrîbas noturîbu pret ugunsgrçkiem un citiem
apdraudçjumiem. Jaunais likums aizstâj lîdz ðim
spçkâ esoðo likumu, kas bija pieòemts 2002.gadâ,
un ievieð mûsdienîgu, uz sadarbîbu un atbildîgu
risku pârvaldîbu balstîtu pieeju ugunsdroðîbas
jomâ.

Stiprinâta paðvaldîbu un brîvprâtîgo
ugunsdzçsçju loma

Jaunais regulçjums paredz stiprinât paðvaldîbu
atbildîbu par ârçjâs ugunsdzçsîbas ûdensapgâdes un
piebraucamo ceïu nodroðinâðanu, kas ir bûtiski âtrai un
efektîvai reaìçðanai ugunsgrçka gadîjumâ. Uzlabojot
infrastruktûru, tiks samazinâti zaudçjumi un uzlabota
droðîba cilvçkiem un îpaðumiem. Likums nosaka arî
plaðâkas iespçjas brîvprâtîgo ugunsdzçsçju iesaistei
ugunsdzçsîbas un glâbðanas darbos, sabiedrîbas
informçðanâ un preventîvajos pasâkumos. Tâpat
paredzçta iespçja, ka VUGD var nodot brîvprâtîgo un
paðvaldîbu ugunsdzçsçju organizâcijâm transportlî-
dzekïus, aprîkojumu un ekipçjumu, kas vairs netiek
izmantots dienesta operatîvajâ darbâ, bet joprojâm
piemçrots glâbðanas darbu veikðanai. Ðâda sadarbîba
stiprinâs vietçjo kopienu spçjas reaìçt uz ugunsgrçkiem
un veicinâs cieðâku sadarbîbu starp profesionâlajiem un
brîvprâtîgajiem ugunsdzçsçjiem.

Digitâla un pârskatâma informâcija
Viens no bûtiskâkajiem jaunumiem ir Vienotâs

ugunsdroðîbas un civilâs aizsardzîbas platformas
(VUCAP) ievieðana. Tâ nodroðinâs valsts ugunsdroðîbas
uzraudzîbas procesa un datu digitalizâciju, atbildîgajâm
personâm par objektiem sniegs atbalstu objekta
ugunsdroðîbas jautâjumu pârvaldîbâ, kâ arî pilnveidos
saziòu starp Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienestu
(VUGD) un objektu atbildîgajâm personâm. Turpmâk
vairâku objektu grupu atbildîgajâm personâm VUCAP
bûs jâsniedz informâcija objekta ugunsdroðîbas stâvokïa
novçrtçjuma sagatavoðanai. Par objektiem atbildîgâs
personas VUCAP turpmâk varçs sekot lîdzi arî termiòiem,
saòemt atgâdinâjumus un paziòojumus par veicamajiem
darbiem, kâ arî samazinât ugunsdroðîbas pârbaudes
ilgumu. Savukârt VUCAP sniegtâ iespçja izveidot objekta
ugunsdroðîbas stâvokïa novçrtçjumu ïaus VUGD
mçrítiecîgâk plânot un veikt ugunsdroðîbas pârbaudes
objektos – primâri tajos objektos, kur ugunsdroðîbas
stâvokïa novçrtçjuma riska lîmenis ir visaugstâkais.
Informâcijas sniegðana platformâ tiks ieviesta pakâpe-
niski: no 2027.gada – valsts un paðvaldîbu objektiem, no
2028.gada – pârçjiem objektiem. Prasîba neskars ikdienas
sadzîves objektus un konkrçtus objektu veidus, uz kuriem
ðî pienâkuma izpilde nebûs attiecinâma, un to noteiks
atseviðíi Ministru kabineta noteikumi.

Kvalitatîvâki ugunsdroðîbas
pakalpojumi

Jaunais likums precizç prasîbas ugunsdroðîbas
pakalpojumu sniedzçjiem – tiem, kas veic apkures ierîèu
tîrîðanu, ugunsdroðîbas instruktâþas, elektrîbas pretestîbas
mçrîjumus un citus ar droðîbu saistîtus pakalpojumus.
Ðîs izmaiòas veicinâs kvalitatîvâku pakalpojumu
sniegðanu un kopçjo droðîbas lîmeni objektos.

Informç robeþsardze
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Sudrabs un bronza ðauðanâ

17.oktobrî Rîgâ notika Iekðlietu ministrijas atklâtâ
èempionâta sacensîbas ðauðanâ. Tajâs piedalîjâs 11
ministrijas resora komandas, tostarp divas komandas no
Valsts robeþsardzes – “VRS 1” un “VRS 2”. 1.vietu ieguva
“Valsts policija 1”, godalgoto 2.vietu izcînîja “VRS 1”,
bet 3.vietâ ierindojâs Rîgas valstspilsçtas paðvaldîbas
policijas komanda. Sacensîbu dalîbnieki mçrojâs spçkiem
arî individuâlajos vingrinâjumos, par medaïâm cînîjâs
59 vîrieði un astoòas sievietes. Sievieðu konkurencç
panâkumus guva EDÎTE DANIEKA no Valsts robeþ-
sardzes Viïakas pârvaldes, kura izcînîja 3.vietu.
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Pirms svçtku koncerta. Balvu sâkumskolas deju kolektîva “Saulstariòi” 3.klaðu grupas

foto vçsturei.

Daudz laimes dzimðanas dienâ! Svçtku koncertâ “No lînijas lîdz stâstam” virmoja

satikðanas prieks un lepnums par lielâko skolu mûsu novadâ.

Krâsu mozaîka. Balvu sâkumskolas audzçkòi dejâ atgâdinâja, ka skolas simbols ir zîmulis ar èetrâm krâsâm, kas dod

drosmi atvçrt sevi un krât jaunu pieredzi un notikumus. Dzeltenâ krâsa veicina radoðumu, vispârçju pozitîvisma sajûtu,

enerìiju un prieku; sarkanâ krâsa rada pârliecîbu par sevi un saviem darbiem, veicina modrîbu un degsmi darît,

neapstâties pie grûtîbâm; zilâ krâsa galvenokârt simbolizç izglîtîbu un tâs svarîgo nozîmi ikviena dzîvç, stabilitâti,

gudrîbu, lojalitâti, mieru un pateicîbu; zaïâ krâsa liecina par uzticîbu gan skolçniem pret skolotâjiem, gan skolotâjiem

pret skolçniem.

Pirms nedçïas Balvu novada lielâkajâ skolâ valdîja
îpaða noskaòa. Kâ nu ne, ja tuvâkais kaimiòð – Balvu
Mûzikas skolas direktors un novada domes deputâts
Egons Salmanis – jokojot atzina, ka uz sâkumskolu jârok
tunelis. Sveicot Balvu sâkumskolas kolektîvu 60 gadu
jubilejâ, viòð sprieda, ka tâdçjâdi pedagogiem, skolçniem
un viòu vecâkiem nebûs jâmçrcç kâjas, lai mçrotu ceïu
no vienas izglîtîbas iestâdes uz otru.

Balvu sâkumskolas Padomes priekðsçdçtâjs, novada domes
deputâts Tâlis Korlaðs lepojas, ka skolâ mâcâs visi trîs viòa
bçrni: “Gan dvînes Amçlija un Adriâna, gan dçls Emîls, kurð
ðogad ir pirmklasnieks. Interesanti, ka Emîls mâcâs tajâ paðâ
klasç un pie tâs paðas audzinâtâjas Vinetas Bules, kura mâcîja
meitas. Tas ir ïoti pozitîvi.” Taujâts, kâpçc nolçma skolai
1.septembrî dâvât èetrus soliòus, kas ðobrîd atrodas sporta
stadionâ, T.Korlaðs atklâja, ka skolai 60 gadu jubilejâ sarûpçta
cita dâvana: “Volejbola bumbas. Visiem vçlu prieku, siltumu
ìimenç, vienmçr bût pozitîviem un smaidîgiem.” Jokojot, vai
bûtu gatavs atgriezties pirmklasnieka statusâ, viòð nevilcinoties
atbildçja ‘jâ’, turklât, kâ kâdreiz, bûtu arî teicamnieks.

Ilggadçjâ bijusî sâkumskolas direktore Mâra Pimanova, lûgta
atklât, kâdas ir sajûtas, ieejot skolâ, neslçpa, ka duâlas, jo atmi-
òâ uzaust çka ezera krastâ, kur pati mâcîjusies pie fantastiskas
audzinâtâjas Valentînas Voiciðas. “Lai viòai debesu valstîba!”
piebilda direktore, kura skolu vadîja 32 gadus. “Ja 60 gadi
skolai, tad lielâkâ daïa ir mana. Milzîgs prieks redzçt bijuðos
kolçìus. Pedagogiem, skolçniem un viòu vecâkiem, vecvecâkiem
vçlu sirdsgudrîbu. Vai tâs pietrûkst? Ceru, ka nç. Neskatoties
uz to, cik esi vecs, cik esi skaïð, jâbût sapratnei savâ starpâ.
Savukârt bçrniem vissvarîgâkâ ir zinâtkâre. Vai mûsdienâs bçrni
mazâk lasa? To man nejautâjiet, jo 8 gadus esmu pensijâ.
Labam skolotâjam jâsaprot, ka pedagoga darbs nav algas darbs.

Ja gribi pelnît daudz, tad nemâcies par skolotâju.”
Balvu sâkumskolas direktore Larisa Kriðtopanova, uzrunâjot

klâtesoðos, secinâja, ka svçtku koncertâ ikvienam bija iespçja
ielûkoties skolas ceïa 60 gadu garuma lîkloèos ne tikai ar
lepnumu, bet ar dziïu pateicîbu visiem, kuri ðo ceïu ir gâjuði:
“Patiesi Balvu sâkumskola nav tikai çka. Tas ir tilts starp
cilvçkiem, paaudzçm, laikiem un vçrtîbâm. Ðodien es stâvu
tilta vidû starp tiem, kas bûvçjuði ðo skolu, un tiem, kuri skolu

Starp tagadni un nâkotni. Balvu sâkumskolas direktore

Larisa Kriðtopanova neðaubâs, ka skola nav tâ vieta, kur

ir tikai zinâðanu nodoðana: “Tâ ir vieta, kur bçrns kïûst par

personîbu, kur veidojas attieksme pret sevi un citiem. 60

gadu laikâ daudz kas ir mainîjies. Mainîjusies ir valsts

iekârta, tehnoloìijas, domâðana, bet palikusi viena

nemainîga vçrtîba. Tas ir Balvu sâkumskolas darbs – lai

arî turpmâk skola ir droðs, stiprs un plaðs tilts starp

zinâðanâm un sirdsapziòu, starp pagâtni un tagadni, starp

bçrnu un viòa sapòiem.”

Simtgades kolektîvs. “Uz skatuves ir viens gads un 93 gadi,” izskançja vçstîjums, piesakot kapelas “Aizezeres

muzikanti” uzstâðanos. Izrâdâs, ðo pârsteigumu sarûpçja Balvu sâkumskolas prezidents Rinalds Íerìis, saaicinot

kopâ savu mîïo ìimeni.

vedîs nâkotnç. Mçs dzîvojam lîdzâs skolçniem, kuri sapòo par
mâkslîgo intelektu, par videi draudzîgu pasauli. Ticiet man, ðî
sajûta – stâvçt starp ‘toreiz’ un ‘tagad’ – ir ïoti îpaða. Patiesîbâ
tâ ir privilçìija, jo Balvu sâkumskola ir tâ vieta, kur mûsu bçrni
kïûst par jaunieðiem, kur rodas pirmâ draudzîba, tiek pârvarçti
pirmie izaicinâjumi un ielikti pirmie pamati turpmâkajai dzîvei.
Ðeit smiekli mijas ar nopietniem lçmumiem, kïûdas kïûst par
pieredzi un zinâðanas – par spçku.”

*Turpinâjums 15.lpp.

Ko prezidents dâvâja lielâkajai novada skolai?
Edgars Gabranovs
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Kas ir skolas lielâkâ vçrtîba? Balvu Valsts ìimnâzijas

direktore Kristîne Lele, apsveicot kolçìus svçtkos, atzina,

ka par sâkumskolu liecina tâs darbi: “Jûs gan ikdienâ,

gan svçtkos akcentçjat skolas vçrtîbas. Tomçr, manuprât,

skolas lielâkâ vçrtîba ir cilvçki. Sâkumskolas izglîtîbas

posms ir îpaðs, jo tas pçc tam veido tâlâkâs izglîtîbas

posmus. Jûs savu uzdevumu pildât ïoti labi – ar pacietîbu,

ar mîlestîbu un dziïu ticîbu cilvçkbçrnam. Nekad

nepazaudçjiet ðîs vçrtîbas!”

Pârsteidz ar îpaðu dâvanu. Balvu katoïu baznîcas

priesteris Daumants Abrickis, iepazîstinot ar sevi, neslçpa,

ka lîdz ðim nav zinâjis, kur atrodas Balvu sâkumskola:

“Atcerçjos stâstu, kad kâds priesteris, satiekot mazu zçnu,

jautâja, kur atrodas viòa meklçtais ciems. “Ja tu to parâdîsi,

tad es tev parâdîðu ceïu uz debesîm,” noteica garîdznieks.

Domâjot, ko ðodien varçtu uzdâvinât skolai, nolçmu dâvât

lûgðanu. Es lûdzos par jums ðodien un lûgðos arî turpmâk.

Lai Dievs jûs visus svçtî!”

Bijusî skolas audzçkne. Balvu novada domes

priekðsçdçtâja vietniece Sociâlajos, izglîtîbas, kultûras un

sporta attîstîbas jautâjumos Aija Meþale neðaubâs, ka

lielâkâ bagâtîba ir izglîtîba: “Ðî ir arî manas ìimenes skola,

turklât skola nav tikai çka...”

Apdâvina kolçìus. Bijusî ilggadçjâ skolas direktore Mâra

Pimanova (foto – no labâs) pasniedza dâvanas bijuðajiem

kolçìiem, ar vislielâko cieòu pieminot Lidiju Celitâni, kura

vadîja skolu pirms viòas.

Uzdâvina bumbas. Bijuðais bçrnudârza krusttçvs,

lîdzðinçjais Balvu sâkumskolas Padomes priekðsçdçtâjs

Tâlis Korlaðs, uzrunâjot klâtesoðos, neskopojâs ar ‘paldies’

vârdiem skolotâjiem, bçrniem un viòu vecâkiem.

Mieru, tikai mieru. Karlsons, daloties ar vçrtîgâm dzîves

atziòâm, apliecinâja, ka Brâlîtis viòu ir iemâcîjis lasît.

Gudrinieks lepni nolasîja pirmsskolas izglîtîbas iestâdes

“Sienâzîtis” kolektîva vçstîjumu.

* Sâkums 14.lpp.

Vertikâli
1. Oktobra mçneða autors Zvaigznes grâmatnîcâs (uzvârds). 2. Vârda

‘operators’ latviskojums. 4. Plâns ledus kristâliòu slânis, kas veidojas no ûdens
tvaika. 5. Viïakas pilsçtas domes priekðsçdçtâja no 2001.gada lîdz 2009.gada
30.jûnijam (uzvârds). 6. Halovîna svçtku galvenais elements. 8. Íînas province,
kurâ svçtdien atklâts pasaulç augstâkais tilts – Huaòdzjanas Lielâ kanjona
tilts. 9. Rakeðu sporta veids, ko var uzskatît par tenisa un skvoða paveidu. 12.
Ekstrçmo sporta veidu pârstâvis, kurð 2012.gada 14.oktobrî veica lçcienu no
vairâk kâ 39 kilometru augstuma (uzvârds). 13. Vârda dienas gaviïnieks oktobrî.
15. Vârda dienas gaviïniece oktobrî. 16. Pigments, kura noârdîðanâs rezultâtâ
koku lapas maina krâsu. 18. Pasaulç vecâkâ iedzîvotâja, kura nodzîvoja lîdz
117 gadu vecumam (vârds). 21. Pilsçta Balvu novadâ, kura oktobrî svin 80
gadu jubileju. 23. Oktobra mçneða senais nosaukums.

Horizontâli
3. Starptautiski atzîts briesmu signâls Morzes kodâ. 7. Kâda amata pârstâvju

diena tiek svinçta 20.oktobrî? 10. Româna “Èetri vçji” autore (uzvârds). 11.
Lîdz pat 8.gadsimtam p.m.ç. ðis mçnesis romieðiem tas bija astotais. 14. Visu
svçto diena. 17. Uzvârdu diena, kas svinama 1.oktobrî. 19. Pasâkums, kas
notika 10.oktobrî Balvu muiþâ, kur varçja satikt vairâkus grâmatu autorus.
20. Kâda diena svinama 1.oktobrî? 22. Jauna kukaiòu suga Latvijâ, kas pirmo
reizi manîta jûlijâ Jumpravas pagastâ. 24. Luterâòu baznîca Balvu novadâ,
kura nosvinçjusi savu 95. jubileju. 25. Meistars, kura vadîbâ izgatavots
Baltinavas pagasta Keiðu krucifiksa krusts (uzvârds). 26. Viens no produktiem,
kam ar nâkamâ gada 1.jûliju uz vienu gadu bûs samazinâta PVN likme.

9. kârtas atbildes

Vertikâli
1. Mazsastâdne. 2. Mjçstorneta tornis. 3. Septembris. 5. Duïbova. 7.

Laptauriòð. 8. Vaida. 10. Kïavis. 11. Baravika. 12. Hameleons. 14. Zilais valis.
17. Vihrovs. 18. Miíeïi. 19. Namejs. 21. Alpe. 24. Svilis. 25. Sroga.

Horizontâli
4. Programmçtâju. 6. Dimperi. 9. Papagaiïu stiklene. 13. Hârvarda. 15. Silu.

16. Stromatolîti. 20. Brandess. 22. Stiklavarde. 23. Rajas. 26. Viganovskis. 27.
Dâgs.

Atpûta

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: I.Homko, L.Meþale, Â.Zeltkalne, I.Svilâne, A.Mièule, M.Paidere, Ï.Baranova,
Z/S “Riekstiòi” ofisa meitenes, E.Barkâne, J.Poðeika, Z.Pulèa.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ZITA PULÈA no Balviem. Balvu var saòemt Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ.

Prâtnieks 10. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam datumam

Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai elektroniski uz e-pastu:
agnija@balvurcb.lv.
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Iepçrkam cirsmas, meþa îpaðumus,

veicam izstrâdi uz pakalpojuma.

Tâlr. 29288776.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Cirsmu, aizauguðu platîbu
izstrâdes tiesîbas. Tâlr. 26191989.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Pçrk
Nacionâlâ elektronisko plaðsaziòas lîdzekïu

padome (turpmâk – Padome) ar 2025.gada 16.oktobra lçmumu Nr.
578/1-2 izsludina konkursu par apraides tiesîbu pieðíirðanu radio
programmas veidoðanai vai apraides aptverðanas zonas palielinâðanai
Balvos 87,6 MHz frekvencç.

Radio programmas prasîbas:

� raidlaika apjoms: 24 stundas diennaktî;
� valoda: latvieðu valoda;
� programmas formâts: informatîvs, informatîvi muzikâls vai

muzikâls;
 � mçríauditorija: Balvi un to apkârtnes iedzîvotâji, viesi un

caurbraucçji;
�) raidîðanas reìions: Balvi atbilstoði konkursa nolikuma 10. punktâ

noteiktajiem tehniskajiem parametriem.
 Aptverðanas zona ir paredzçta Balvos.
 Jauna apraides atïauja tiek izsniegta uz 8 (astoòiem) gadiem, bet

spçkâ esoðai apraides atïaujai termiòð noteikts Padomes izsniegtajâ
apraides atïaujâ. Darbîbas uzsâkðanas laiks ir paredzçts 12 (divpadsmit)
mçneðu laikâ no dienas, kad stâjies spçkâ lçmums par konkursa
rezultâtiem. Konkursa dalîbas maksa ir 1100 eiro. Konkursa pieteikuma
iesniegðanas termiòð – lîdz 2025.gada 20.novembra plkst. 10.00. Ar
Padomes 2025.gada 16.oktobra lçmumu Nr. 578/1-2 un konkursa
“Apraides tiesîbu pieðíirðana radio programmas veidoðanai vai apraides
aptverðanas zonas palielinâðanai Balvos 87,6 MHz frekvencç” nolikumu
var iepazîties Padomes tîmekïvietnç www.neplp.lv.

Paziòojums

Lielâkâ apkures katlu izvçle!
Granulas � Malka � Degviela

�Profesionâlas konsultâcijas un atbalsts

�Plaðâkais sortiments daþâdiem apkurinâmâ veidiem

�Plaðs apkures materiâlu un rezerves daïu piedâvâjums

� Iespçjama piegâde

Atrodi efektîvâko katlu savam mâjoklim un

izbaudi siltumu!

Apmeklç Balvos, Ezera ielâ 30. Strâdâjam arî sestdienâs.

Konsultants +371 29125850.
   Sîkâka informâcija: www.amativeikals.lv

Pieved
smilti, granti,

ðíembas.
No akas uz
mâju rokam,
pieslçdzam

ûdensvadus,
izvadâm

kanalizâciju.
Tâlr.

25685918.

Daþâdi

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Pârdod

SIA “Auto Kruîzs” Balvos, Brîvîbas 7,

piedâvâ Igaunijâ raþotas premium

klases granulas (250 EUR/palete)

un briketes (190 EUR/palete).

Tâlr. 29112111.

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu sausu, pussausu

malku ar piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod kûtsmçslus.

 Tâlr. 26431999.

Z/S “Uþgava” tirgo KARTUPEÏUS.

Tâlr. 29432655.

Pârdod kartupeïus, burkânus

(pârtikai, stâdîðanai, lopbarîbai),

graudus, cukurbietes. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod pârtikas kartupeïus ar

piegâdi mâjâs.

Tâlr. 28773655.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 28370815.

Pârdod siena ruïïus. Tâlr. 26331382.

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied...

 (I.Silazars)

Patiesa lîdzjûtîba vîram, dçlam,
mazmeitai, pavadot

ÒINU OSIÒINU mûþîbâ.

33., 35., 39., 40., 42., 45. dzîvokïa

iemîtnieki Tautas ielâ 2

Noriet saule vakarâ,
Sidrabiòu sijâdama;
Aiziet dusçt mâmuliòa
Baltâ smilðu kalniòâ.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ginta un

Ingas ìimençm  un pârçjiem
tuviniekiem, no

ZINAIDAS FELDMANES uz mûþu

atvadoties.

Daiòa un Raivja Poiðu ìimenes

Skumji galvas noliec priedes klusâs,
Noliec ziedus vçsmas mirdzums
                                                  silts.
Noðalc vçsma – mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba sâpju

brîdî meitai Ingunai ar ìimeni,
dçlam Gintam ar ìimeni,

mazbçrniem, mazmazbçrniem un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot mîïo

mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu, sievasmâti, vîramâti

ZINAIDU FELDMANI mûþîbas ceïâ.

Bijuðâs kolçìes: R.Krçmere,

Z.Popova, A.Karele, M.Loèmele,

L.Èudarâne, V.Akmentiòa

Gan sâpju dienas, gan saules rîts,
It viss tiek klusi zemç tîts.
                                    (E.Vçveris)

Izsakâm lîdzjûtîbu Sabînes
Feldmanes ìimenei, TUVU

CILVÇKU zaudçjot.

Kolçìi Viïakâ

Neskumstiet, ja citu rîtu
Nebûs manis pulciòâ.
Manas domas, mani darbi
Paliks jûsu atmiòâ.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitas
Ingunas, dçla Ginta un mazbçrnu
ìimençm, pârçjiem tuviniekiem,

pavadot ZINAIDU FELDMANI
mûþîbâ.

N.Ðíena, A.Vizule, L.Kudure,

J.Zuða, V.Akmentiòa, Dz. Karule,

G.Ðmagris, Ðíesteru, Vîtolu,

Morozu ìimenes

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc priede, egle, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                 trûks.
Patiesa lîdzjûtîba Gintam, Ingunai

un mazbçrniem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Plukðu ìimene

Tavu dvçseli uz spârniem eòìeïi
                                               aiznes,
Ar mîïiem vârdiem lielo sâpi vieglâk
                                                     bur,
Lai tavi mîïie var tâlâk doties,
Par visu labo tev pateicoties.
                                        (B.Koknese)

Patiesa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi atbalstam sâpju brîdî Gintam
Feldmanim un tuviniekiem,

pavadot mîïo MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU Mûþîbâ.

 Gibalu ìimene

Tavas dziesmas ðalks baltajos
                                               bçrzos,
Tavas nopûtas meþrozçs degs,
Pâr tavu sirdi un darbîgo mûþu
Zemes mâte nu villaini segs.
Sçrojam,  ilggadçjo  kora dziedâtâju

 ZINAIDU FELDMANI mûþîbâ

pavadot, un izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Ingunas Ðustovas
ìimenei un visiem tuviniekiem.

Rugâju jauktais koris “Vârpa” un

diriìentes

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt
                                                bçdas,
No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas.
                                               (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar

Venerandu Auziòu un pârçjiem
tuviniekiem, brâli JÂNI DIÈU

mûþîbâ pavadot.

Bikaviòu ìimenes

Lîdzjûtîbas

 Gaiðreìe, dziedniece Aîda.
Gaiðreìe, kas dziedina no attâlu-
ma, stiprina ìimenes attiecîbas.

Pçc fotogrâfijas spçj atbrîvot no

dzerðanas. Noòem ïaunu aci,

dzimtas lâstu, apvieno mîlestîbu un

izjukuðas ìimenes. Maìija naudas
piesaistîðanai – naudas maìija,

Zelta rituâls naudas piesaistîðanai,

karjeras izaugsmei, labam darbam,

klientu plûsmai, atvaira no

nabadzîbas un nelaimes. Rituâli

mâjas, auto, biznesa pârdoðanai,

finansiâlai labklâjîbai, panâkumiem

un veiksmei jebkurâ biznesâ.

 Tâlr. 27734063.

Reklâma

Veic kvalitatîvu kosmçtisko remontu

Balvos. Tâlr. 29743281.

Malkas zâìçðana, skaldîðana.

Tâlr. 23205101.

Varu palîdzçt apgût krievu valodu.

Tâlr. 29743281.

 Teâtra ielâ atrastas brilles.

Interesçties redakcijâ.

Pokratas apkârtnç pazudusi melna,

mîlîga, sterilizçta KAÍENÎTE.

Atradçjam lûgums zvanît 27855257.

Tuvojas tumðie rudens

vakari... Iespçja vairâk

palasît!

Viss jaunâkais un

aktuâlâkais

 novadu dzîvç –

adugunîV


