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CENA tirdznieciba 1,10 EUR pulkstenis bus japagriez

par stundu atpakal!

Sanita Karavoic¢ika

Balvu novada iedzivotaiji izradijusi apbrinojamu vienotibu, atsaucoties pasvaldibas
aicinajumam nestavét mala un nepalikt vienaldzigiem bridi, kad apdraudéts “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvienibas” liktenis. Pavisam isa laika savakti un So treSdien
Saeimas priekSsedéetajai iesniegti 6857 paraksti pret Veselibas ministrijas ieceri
reorganizét Balvu slimnicu, parveidojot to par dienas stacionaru.

Ar labi padarita darba apzinu, treSdienas pécpusdiena atgrieZoties majas no Saeimas, novada
domes priekSseédetajs Janis Trupovnieks velgjas teikt milzigu paldies visiem novada
iedzivotajiem, kuri kopa ar Balvu un Gulbenes pasvaldibas varas parstavjiem iesaistijas karteja
cina ar sistemu. “Uz Saeimu aizvedam 6857 parakstus, jo treSdien notika Socialo un darba
lietu komisijas Sabiedribas veselibas apakSkomisijas sede, kura tika skatits mazo slimnicu
jautajums. Tacu papildus Saeima tiks iesniegti veél 1775 paraksti. Tatad kopa 8632! Paldies
visiem, kuri nepalika vienaldzigi un pauda savu nostaju. Misu cilveki ir siksti un stipri, bet,
domaju, arkartigi nogurusi no nebeidzamajam cinam par celiem, pastu, satiksmi, skolam,
slimnicam. Viena varda sakot, par visu, lai varétu Seit palikt un dzivot, ka ikviens misu valsts
pilsonis. Kameér lielas pilsétas diskuté par attistibu un inovacijam, laukos cilveki cinas par
elementaro. Tas ir netaisnigi!” uzskata novada vaditajs.

Ari novada domes priekSseédétaja vietniece Inta Kalva, kura tik 1sa laika inici€ja So loti
svarigo parakstu vakSanu visa novada, uzskata, ka $is ir istais bridis, lai valdiba paraditu, ka
ta atbalsta regionus un ipasi pierobezu, ne vien vardos, bet arl darbos. Vina uzsver, ka
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legti Saeimal!

Pirmais solis sperts. Balvu novada pasvaldibas vaditajs Janis
Trupovnieks un 14.Saeimas deputate, Socialo un darba lietu
komisijas Sabiedribas veselibas apakSkomisijas vaditaja Liga
Kozlovska (foto — no kreisas) Saeimas priekSsédétajai Daigai
Mierinai iesniedza 6857 iedzivotaju parakstus, pauzot ceribu, ka
S1 bus ta reize, kad valdiba ieklausisies tautas balsi. “Misu
iedzivotajiem jasanem slimnicas valsts pakalpojumi 24 stundas
diennakti septinas dienas nedéla, — tada ir mana stingra
parlieciba. Gribu teikt lielu paldies visiem iedzivotajiem par
atsaucibu un darit zindmu, ka cina par slimnicas pastavesanu
vél turpinasies. Nakamas politiskas sarunas notiks 28.oktobri
Saeimas Latgales apakskomisija,” pavéstija Saeimas deputate
Liga Kozlovska.

slimnica ir austrumu pierobeZas drosibas un veselibas balsts, tieSi tadel nevar palauties uz

dala, tiesi tade] Joti, Joti svariga ir Bernu un Dzemdibu nodala. Turklat lauku cilveks nevar
iedomaties, ka vinam nav pieejama Terapijas un Kirurgijas nodala. Un vel - Balvu slimnica ir
lielakais darba devéjs novada, stratégisks civilas aizsardzibas objekts, kas nav mazsvarigi.
Uzskatu, ka masu un kaiminu novada iedzivotajiem jabat tadam pasam tiesibam uz veselibas
aprupi, ka Riga vai citur Latvija. TieSi tade] priecajos par musu novada iedzivotajiem, kuri tik
atbildiga bridi nodemonstréja savu vienotibu. 8632 paraksti ir Joti daudz, - tas nozime, ka
savu nostaju paudis lielaks iedzivotaju skaits, neka Balvu novada piedalijas pedejas pasvaldibu
veléSanas. Ar saviem parakstiem, aizstavot Balvu slimnicu, vini skaidri pazinoja, - mums
slimnicu vajag, to neatdosim iznicibai!”

Visu parakstu vakSanas laiku roku uz pulsa turéja un joprojam turpina to darit ari
“Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” vadiba un mediki, kuri apliecina, ka $is process
pieradija, cik loti kopienai rup slimnicas nakotne. “Cilveki nepalika vienaldzigi — vini naca
klat pie mums, vérsas pie pasvaldibam, zvanija un vaicaja, kur var parakstities, jo slimnicu
apvienibai ir jabtit! Tas bija patiesi vienojoSs bridis, kura sajutam kopigu atbildibu par misu
cilveku veselibu un drosibu. Meés iestajamies par to, lai Balvu slimnica turpina darboties 24/7,
jo ta nav tikai €ka - ta ir masu dro$iba, masu gimenu miers un reizém ari cina par dzivibu.
Paldies ikvienam, kur$ jau ir atbalstijis. Turpinasim stavet plecu pie pleca! Mums vél ir tals cels
ejams,” apliecinaja “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” valdes locekle Marika Jerma-
Sevica.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 80 (9753)
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Lasitaju lapa

K& aizvadat skolu rudens briviaiku?
Irena TusSinska

ILZE DOBROVOLSKA no
Rugajiem: — Visu brivlaika nedélu
kopa ar vél divam musu skolas
skolotajam pavadiju “Erasmus”
projekta Spanija. Projekta laika
vérojam, ka strada spanu pedagogi.
Pirmdien skatijamies darbu 5. un
6.klasés. Otrdien piedalijamies
treSklasnieku stundas, bet tresdien
vérojam nodarbibas trisgadigiem
bérniem. Skola ir loti skaista. Ta
atrodas palmu darza, ar zalu, plasu
teritoriju. Laikapstakli ir briniskigi.
Valda 30 gradu karstums. Esam sev nedaudz pagarinajusas
ari vasaru.

INDRA KEISA no Baltinavas: —
Sonedé! apmekléju divas izglitibas
konferences. Pirmdien lidz pusé
septiniem vakara bijam Rézekné, kur
piedalijamies konferencé “Maksla un
kultdra ka stratégija: domasanai,
radiSanai, cilvécibai”. Otrdien
gimnazija laboju skolénu darbus,
veidoju planus. TreSdien nodarbojos
ar metodisko darbu Baltinavas
vidusskola, bet ceturtdien uzstajos
skolotaju konferencé gimnazija.
Pedagogiem brivlaika darba netrukst.

VENDIJA JAKOVLEVA no Vilakas:
— Tresdien un ceturtdien piedalijos
diennakts nometné, ko rikoja Vilakas
JaunieSu maja. Man |oti patika.
Vispirms iepazinamies, tad
piedalijamies dazadas aktivitatés un
radoSajas darbnicas, gajam
pargajiena. Spélejam spéles,
atpitamies, édam gardumus. Otrdien
pavadiju laiku kopa ar draudzeni
Balvos un pa nakti paliku pie
vecmammas. Otraja nedélas pusé
kopa ar vecakiem un mammas
draudzeni lidosim uz Turciju.

RAIVO LOCMELIS no Semenovas:
— Macos Austrumlatvijas tehnologiju
vidusskola, bet brivlaiku pavadu
majas pie vecakiem. Kartigi izgulos.
Divas dienas ka brivpratigais
palidzéju Vilakas JaunieSu majas
nometné — vadiju aktivitates un
palidzéju tulkot, jo nometné darbojas
ari Eiropas brivpratigie jauniesi, kuri
neruna latviski. Nedélas sakuma
ciemojos pie vecmammas — palidzéju
vinai dazados darbos. Ko dariSu
nedélas beigas, vél isti neesmu
izlemis. lespéjams, vélreiz aizbraukSu pie vecmammas.

PAULA LOGINA no Balviem: —
Brivlaika piedalijos diennakts
nometné Vilaka. Seit notieko$as
nometnes man patik vislabak. Si ir
labaka nometne, kada jebkad esmu
iesaistijusies. Nedélas sakuma kopa
ar abam masam palidzéjam mammai
sakopt musu pagalmu. Majas biezi
spélejam spéles. Brivlaika mamma
man lauj kartigi izguléties. Nedélas
beigas satikSos ar labako draudzeni.
I Pie vinas majas taisisim akrobatiskos
trikus uz piepusama matraca.

NEDELA

Sinedela ir tikpat saspringta, ka citas. Pirmdiena sakas ar darbu planosanu kopa ar
novada vadibu, lai iezimétu veicamos uzdevumus. Otrdienu var nosaukt par
sanaksmju dienu, kad kopa ar apvienibu parvalzu vaditajiem un specialistiem
izskatijam budzeta jautajumus. TreSdien Rugaju vidusskola spriedam, ka
lietderigak izmantot investicijas, proti, kas skolai ir visnepiecieSamakais.
Ceturtdien Balvu novada domes séde deputatiem ceturkSna informativaja
zinojuma pavéstiju par paveikto un daramajiem darbiem. Vakara gimenes
loka nosvineéjam manu vardadienu. Piektdienas rita doSos uz Aluksni, kur
tikSos ar Vidzemes paSvaldibu izpilddirektoriem, lai parrunatu aktualus
jautajumus. Sestdienu, visticamak, veltiSu peldei Balvu ezera, bet vakara
dosos baudit koncertu Balvu Kultiiras un atpiitas centra. Svétdien mani
gaida jauns izaicinajums — doSos 20 kilometrus gara pargajiena Rugaju puse.
Visiem $is nedélas gavilniekiem novelu jauki pavadit svétkus un neaizmirst,
ka sev jadava ari atslodze. Ta, manuprat, nav majas sédesana, bet lietderigi izmantots laiks. Nodarbiniet sevi, esiet aktivi!

DAINA TUTINA, Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektore

No vestulem

Atminas, atminas...

Tas uzjundija visus, kuri 18.oktobra
pécpusdiena satikas Berzpils skolas
salidojuma. BijuSie audzekni viens
otram atgadinaja solijumu, Skiroties no
skolas, — tiksimies!

Mums, bijusajiem skolotajiem-
pensionariem, satikSanas radija lielu
atminu gizmu. Veélamies izteikt
pateicibu darbigajam skolas kolektivam
par skaisti sakartoto vidi cieminu uz-
nemSanai un ari ikdiena. Pateicamies
skolas kolektivam, bijusajiem audzek-
niem par skaistajiem tikSanas mirkliem,
milajiem sveiciena vardiem, ziediem.

Pateiciba par piedzivoto salidojuma —
pedagogi-pensionari

iespéjams

Nedrikst prasit vecaku
lidzfinanséjumu

Tiesibsardze Karina Palkova aicina
Salaspils novada pasvaldibu mainit

lidzfinanséjuma modelim, uzsverot
pasvaldibas pienakumu nodroS$inat
transportu skolénu noklusanai izglitibas
iestadé un atpaka] dzivesvieta, ja nav
izmantot
transportu. Neviens likums nav noteicis
vecakiem pienakumu lidzfinansét sko-
lenu transportu, turklat lidzmaksajuma
noteikSana var radit SkérSlus bérna
noklusSanai skola un tadejadi faktiski liegt
piekluvi izglitibai. “Bérna tiesibas uz
izglitibu ietver ari noklaSanu skola. Ja
pasvaldiba nosaka vecaku lidzmaksa-
jumu par skolénu transportu, ta faktiski
parce] savu atbildibu uz gimenu pleciem.
Tas nav pielaujams, jo bérna tiesibas uz
bezmaksas izglitibu nedrikst biit atkarigas
no vecaku materialajam iespéjam,”
norada tiesibsardze K.Palkova. Par snieg-
to rekomendaciju tiesibsardze infor-
mejusi arl paSvaldibas uzraugoSo Viedas
administracijas un regionalas attistibas
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesSa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.

& J
Katfram sava atvasara...

Ar liegu, siltu saules skiipstu,

Kad sirdij sparni gurst,

Tev atvasara siitu

Es milus sveicienus.

sabiedrisko

saisto$os noteikumus, kas $obrid paredz ministrj. EDGARS LAKUTIS Uz tikstos zelta lapam
vecaku lidzfinanséjumu bérna Tev rakstu vestules ar tinti,
noklasanai uz skolu ar pasvaldibas Kas neredzama taps,
organizétu skolas autobusu. Noteikumi _ _ _ , Jo jalasa ar sirdi.

Kads bus muasu liktenis?

neatbilst nedz bérna tiesibam uz
bezmaksas izglitibu, nedz pasvaldibas
pienakumam nodro$inat pieejamu
izglitibu visiem bérniem. Izmainas javeic
lidz $1 gada 27.novembrim. Salaspils
novada paSvaldiba tiesibsardzei
noradijusi, ka skoleéna vecaki sedz
simbolisku dalu no transportéSanas
izdevumiem —divus eiro ménesi jeb divus
braucienus. PaSvaldiba So kartibu
pamato ar vélmi veicinat vecaku
lidzdalibu un bérnu atbildigu attieksmi
pret sniegto pakalpojumu, pieméram,
lai nepazaudétu izsniegto braukSanas
karti. Tiesibsardze nepiekrit Sadam

Ilgi domaju, vai kerties pie rakstiSanas.
Nezinu, vai misu Baltinavas sapes tiks
publicétas. Miisu Baltinava kadreiz bija
paraugsaimnieciba, tad naca SIA un
vislielaka prihvatizacija. Likvidéeja
internatskolu, tagad - pastu. Un pats
tragiskakais gadijums - nelaimé cieta
kultiiras nama direktore. Lidz ar to cie$
kultiiras nozare. Klubs aizverts. Tas pats
notiks ar skolu. Dzirdam, ka, iesp&jams,
slégs ambulanci péc gimenes dakteres
aizieSanas pensija. Baltinaviesi, vai mums
bts tads liktenis ka Abrenei? Vérte!

Reizem atgriiZam glastus,

Jo kaut kas cits svarigaks mums Skiet,
Reizem sakam vardus asus,

Kas dur uz abam pusém un liek ciest...

Bet vardi nepateiktie

Sirdi ka ogles gruzd,

Sakot, ka neviens glasts nav lieks,
Kaut visa pilseta tai bridi griist...

Parskrien veji un salnas,

Un siirmi lietus aizskalo,

Laiks virsotnes terpj baltas...

Un kurus gadus teiksim skaistakos?
NAURIS GEKISS

BALTINAVIETE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961
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”Cetru dienu laika, staigajot pa pilsétu, nesastapu
nevienu jaunieti, kur§ btatu pavirzijies sanis kaut par
milimetru, kad gajam viens otram garam. Man, pieauguSam
cilvekam, jaapiet un jadod cel$ praktiski katram pusaudzim.
Interesanti zinat, vai pieaugusie cilveki, kad staiga pa
pilsétas trotuariem, pievér§ tam uzmanibu, vai es tada
viena? Staigaju un domaju, kapéc pieaugusajiem jadod
cel$? Kur ir ciena pret viniem, kur audzinaSana? Kapéc ta
Kluvusi par normu? Tada uzvediba ir jaunie$u un pusaudzu
absoltita bezkauniba. Es pat gribétu noorganizéet akciju:
pieaugusie, nedosim celu jauniesiem, lai vini apdomajas,

Hallo!

ka nav pasaules naba un ka eksisté tada lieta ka audzinasana
un labas manieres! Kad neaizmirstu, vienmeér censos ta ari
darit. Kaut ka tacu ta jaunatne jaaudzina,” pardomas dalijas
Balvu iedzivotaja.

“Ifoti priecajos, ka Balvos netrikst izpalidzigu bérnu ar
labu sirdi. Par to parliecinajos, lasot par veikala “Rimi” un
Balvu teritorialas invalidu biedribas labdaribas akciju
“Paédusai Latvijai”. Ari es gribétu izteikt pateicibu puiSiem
Tomam un Davidam, kuri brivpratigi pieteicas palidzét akcijas
rikotajiem,” pardomas dalijas pensionare no Balviem.

“Pirms nedélas apmekléju Vilakas pilsetas 80 gadu
jubilejai veltitus svetkus un atkal nopriecajos, ka Sis pilsétas
iedzivotaji prot svinét. Kaut ar nelieliem lidzekliem, bet
viniem vienmeér izdodas sarikot sirsnigus un jaukus
pasakumus. Priec€ ari vinu vienotiba un milestiba uz savu
pilsétu, kas bija jutama ari $ajas svinibas. Novélu Vilakas
iedzivotajiem saglabat radoSumu, jo ari no mazam lietam
var izveidot kaut ko skaistu un milu! Lepojos, ka esmu
dzimusi Saja pilséta,” prieku par svétkos piedzivoto pauda
bijusi Vilakas iedzivotaja.
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Vecaki nobauda pusdienas skola

Pasaules partikas diena, 16.oktobri, péc SIA “Daily”
iniciativas Balvu Profesionala un visparizglitojosaja
vidusskola (BPVV) sava &dnica rikoja Atvéerto durvju
dienu, kuras laika vecaki parliecinajas par skolénu
édinasanas kvalitati un uzdeva jautajumus, turpinot
bavét uzticiba balstitas attiecibas starp vecakiem, skolu
un uznémuma darbiniekiem.

16.0ktobri, lai veicinatu globalu izpratni un ricibu par
partikas jomas izaicinajumiem, mazinatu badu un uzsvertu
nepiecieSsamibu nodrosinat veseligu un videi draudzigu uzturu
visiem, vairak neka 150 valstis svin Pasaules partikas dienu.
Tas ir laiks, kura pardomat savus ikdienas €Sanas paradumus
un samazinat partikas atkritumu apjomu.

Atziméjot So dienu, Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas skolas eédnica savas durvis véra audzeknu vecakiem, kuri
labprat izmantoja iespé&ju parliecinaties par édienu kvalitati
un daudzveidibu, ko uztura lieto vinu bérni. Ednicas vaditaja
Agnese Patmalniece kopa ar Sefpavari un tris darbiniecém —
Gunu Apini, Danielu Simani un Samantu Vizuli — vecakiem
piedavaja nogarSot divu veidu kompleksas pusdienas, katras
no kuram izmaksa 3 eiro un 55 centus (skolenu pusdienas
apmaksa novada pasvaldiba). Pirmaja komplekso pusdienu
izvele ietilpa frikadelu zupa ar skabo kréjumu, vistas galas
frikase ar varitiem risiem, jauno kapostu un tomatu salati
ellas meérce, rudzu maize, ka ari auglu un ogu dzeriens. Savu-
kart otraja komplekso pusdienu izvéle pie vistas frikase risus
vareja aizstat ar varitam pérlu gribam, bet kapostu un tomatu
salatus —ar bieSu salatiem ella. “Ta bija lieliska iespeja vecakiem
apmeklét skolas édnicu, iegadaties un paést dienas kompleksas
pusdienas vai ari tikai pirmo vai otro édienu péc vecaku izve-

les,” parliecinata BPVV direktores vietniece metodiskaja darba
Benita Urtane.

Péc pusdienam vecaki pateicas €dnicas darbiniecém par
garsigo edienu, novértéjot to atzinigi. “Izmantoju iespéju
nogars$ot kompleksas pusdienas. Gan otrais diens, gan zupi-
na, gan dzeriens Joti garSoja. Zupa — ka majas gatavota, ari
otrais édiens — Joti garSigs. Domaju, ka bérni var paést. Lai
visiem garSo!” péc pusdienam skolas édnica teica 7.b klases
Gunitras mamma Guna Sutugova.

Ar skolas eédnicas piedavajumu palika apmierinats ari K4-4
kursa audzekna Armanda tétis Arnis Graps: “Esmu pateicigs
par uzaicinajumu nobaudit maltiti skolas édnica. Loti patika,
bija garSigi. Varéju pats izvéléties, cik daudz salatu gribu pielikt
un ari kréjumu. Visi bijaloti laipni un eédiens - garsigs. Zupa
bija mazliet par karstu, bet citadi viss —ideali. Ja drikst, labprat
iegrieziSos pie jums vélreiz!”

KI4-2 kursa audzékna Kristiana tétis Guntis Uselis nobaudija
vistas frikase: “PagarSoju otro édienu. Pusdienas bija garSigas.
Salati — svaigi. Esmu apmierinats. Cerams, ka skolnieki ari ir
apmierinati.”

Savukart SP4-1 kursa audzeknes Milenas Alises mamma
Liga Zigure uzskata, ka skolas édnica var ne tikai labi paést,
bet pat paresties: “Izmantoju izdevibu nogarSot skolas pusdie-

Kas ir Pasaules partikas diena?

Vecaki noverté edienu. BPVV audzéknu vecaki labprat
izmantoja iespéju pagarsot, ko ikdiena ed vinu bérni. Visi
aptaujatie ar nobaudito édienu palika apmierinati.

nas un apskatit @damzali. Ja panem visu komplekso pusdienu
piedavajumu, tad parésanas ir garantéta. Sodien nobaudiju
perlu gribas ar vistas frikase. Loti garsigi! Izcils pavariSu darbs.
Liels paldies vinam par to.”

Pasaules partikas diena katru gadu tiek atziméta, lai veicinatu globalu izpratni un ricibu par partikas jomas
izaicinajumiem, mazinatu badu un uzsvertu nepiecieSamibu nodro$inat veseligu un videi draudzigu uzturu visiem. ANO
Partikas un lauksaimniecibas organizacija (FAO) 1979.gada 16.oktobri noteica par Pasaules partikas dienu. Tas ir datums,
kad ANO Partikas un lauksaimniecibas organizacija tika dibinata 1945.gada. Tas merkis ir veicinat veseligu uzturu un
izskaust bada problémas lidz 2030.gadam. FAO rikota Pasaules partikas diena ir viena no ANO kalendara visvairak

atzimeétajam dienam - to atzime vairak neka 150 valstis.

Spridzina “Dynamite” retro ballité

17.oktobri Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra
(BNBJC) iniciativu centra “Dinamits” dzim$anas
dienas ballité ar nosaukumu “Bolwen Dynamite fest 9,
Retro party” jautri laiku pavadija jauniesi no dazadam
Balvu novada vietam. Retro balliti vini apvienoja ar
nopietnam norisem — Balvu novada JaunieSu domes
veleSanu sagatavosanu, kas tuvakaja laika norisina-
sies attalinati — platforma “Zoom”.

BNBJC jaunatnes lietu specialiste Gunita Mincane atklaj,
ka tradicionala “Dinamita” ballite Soreiz nebija tikai par
priecasanos un izklaid€josu spelu spelésanu. Ta tika apvienota
ar pagajusa gada Balvu novada JaunieSu domes paveikta
darba izverteSanu un darbu pie jauna domes sastava velesanu
sagatavosanas: “Ta ka novada geografija ir plasa, véléjamies
uzaicinat kopa jaunieSus no visiem - ari attalakajiem
pagastiem, lai arl vini varétu piedalities jaunieSu domes
velesanas un misu pasakuma. Jauniesi uzrakstija iesniegumus
dalibai domes véleésanas un vairak uzzinaja par pérna gada
sasaukuma darbu. JaunieSu domes pasreizeja prezidente Eliza
PuZule demonstréja sagatavoto prezentaciju par gada laika
paveikto. Savukart jaunas domes véleésanas tuvakaja laika
rikosim platforma “Zoom”, jo velamies, lai tajas piedalas péc

iespejas vairak jaunieSu — ari tie, kuri nevareja ierasties deju
méginajuma deél.” G.Mincane skaidroja, ka jau pérn piera-
dijies, ka attalinata sadarbiba, organizéjot un koordingjot
aktivitates platforma “Zoom”, pieradijusi sevi ka visefekti-
vaka, jo atbraukt visiem no attalakajiem pagastiem viena
laika diemzel nav iespéjams.

Otraja jeb saviesigaja pasakuma dala Baltinavas, Vilakas,
Rekavas vidusskolu, TilZas pamatskolas, ka ari Balvu Valsts
gimnazijas un Balvu Profesionalas un visparizglitojo3as
vidusskolas komandas sacentas par “Bolwen Dynamite”
kausu konkursa ar retro tematiku. Atbildot uz jaunieSu domes,
Eiropas brivpratigo jaunieSu un jaunatnes darba specialistu
sagatavotajiem jautajumiem, komandu dalibnieki méginaja
atpazit dazadus agrako laiku sadzives priekSmetus (velas
knaibles, ko agrak izmantoja, varot velu, disketi, vecu putekl]-
sticéju utt.), centas atceréties mazliet piemirstu dziesmu vardus,
iestudeja dejas retro dziesmu pavadiba utt. Komandas
sacentas tematiskos labirintos, piedalijas “Kahoot” spele un
veica citus aizraujosus uzdevumus. Sogad ar viena punkta
parsvaru uzvaras kausu ieguva baltinavieSu komanda, aiz
sevis atstajot BVG skolenus. Péc lielas jautribas dzimSanas
dienas ballites dalibnieki ar lielu apetiti nobaudija svétku
zupu, izdejojas un dalijas spélé gitajas emocijas.

| B
Uzvarétaji — Baltinavas vidusskola. Par uzvaru un ieguto
kausu priecajas Baltinavas vidusskolas komanda, kura
piedalijas Andris Astratovs, Aivita Solina, Janis Logins,
Janeks Supe un Jékabs SliSans, bet atbalstija skolotaja
Inta Ludborza.

Savac ziedojumus dzivnieku patversmei

Jau vairaku gadu garuma oktobri Latvijas skolas
riko Labo darbu nedélu, kura Sogad piedalijas ari
Vilakas vidusskolas skoléni un skolotaji. 10.klases
audzekni izveléjas savu labo darbu veikt, atbalstot
musu mazakos bralus, kas palikusi bez saimnieka.
Vairaku dienu garuma vini vaca ziedojumus Aluksnes
dzivnieku majai “Astes un Usas”, lai palidzétu tur mito-
Sajiem astainiem. Ziedoja skoléni, skolotaji, vecaki un
ari skolas tehniskais personals. Kopuma tika savakti
448 eiro, ka ari bariba, siltas segas un smiltis kakiem.

9.oktobri 10.klases skoleni kopa ar citiem aktivakajiem
ziedotajiem skolotajas Aijas Leitenas pavadiba devas uz

Aliksni, lai nodotu savaktos ziedojumus dzivnieku majai
“Astes un tsas”. Dienas pirmo dalu skoléni veltija Aliksnes
ieverojamako kulttrveésturisko objektu iepaziSanai. Vini
izstaigaja Altiksnes pilsdrupas, uzkapa skatu torni, prieca-
joties par skaistajam rudens rotas ietérptajam pilsétas
ainavam. Savukart dienas izskana skolas audzekni devas
uz dzivnieku maju, kur tas vaditajai Elinai Dambei nodeva
saziedoto naudu un mantas, ka ari apskatija tur mitoSos
astainus. Skoléni izmantoja iesp€ju paglaudit un paspeléties
ar murratajiem, ka arl pacienat sunus ar gardumiem. “Lielu
paldies velamies teikt Natalijai, kura brini$kigi novadija
ekskursiju pa patversmi, pastastija par savu pieredzi un to,
ka visa vinas gimene iesaistas patversmes dzive,” saka

skolotaja Aija Leitena.

Pamacos$i bija uzzinat ari katra dzivnieka stastu par to,
ka vins nokJuvis patversmé. “Sis Labo darbu nedélas aktivi-
tates meérkis bija propagandét domu, ka Katrs var kaut ko
darft kada cita laba. Soreiz izvélejamies palidzet misu ma-
zakajiem braliem — dzivniekiem. Liels paldies visiem skolé-
niem, skolotajiem un citiem akcijas dalibniekiem, kuri
atbalstija So 10.klases ideju. Uzskatu, ka ir jaatbalsta gan
patversmes iemitnieki, gan cilveki, kuri ziedo savu laiku,
lai tur stradatu,” parliecinata akcijas dalibniece, Vilakas
vidusskolas 10.klases skolniece Eliza Puzule.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Izglitiba

Katrs cilveks dzive kaut ko maca un iemaca

Aija Socka

Pasakuma “Gada skolotajs 2025 balvu par izglitibas
iestadei nozimigu ieguldijumu, vadot atbalsta grupas
darbu, sanema Balvu Profesionalas un visparizglito-
josas vidusskolas (BPVV) sociala pedagoge AGNESE
CIRCENE.

Cik gadus stradajat BPVV? Ka jutaties skolas
kolektiva?

- Balvu Profesionalaja un visparizglitojoSaja vidusskola
stradaju piekto gadu. Uzsakot darbu skola ka jauns specia-
lists/pedagogs, sanému nepiecieSamo atbalstu no skolas
direktores un paréjiem kolégiem. Skola strada draudzigs, uz
sadarbibu vérsts kolektivs, kas atbalsta cits citu, un tiesi tas ir
loti bitiski! Esmu parliecinata, ka atbalstoSa vide un drau-
dzigs kolektivs veicina labbtitibu un izaugsmi.

Ka izvelejaties sociala pedagoga profesiju? Kada
ir Jusu izglitiba? Vai intereséja ari citas profesijas?

— Péc profesijas esmu socialais darbinieks un socialais
pedagogs. Velgjos darboties palidzosas profesijas sféra un
tade] izvelejos studet tiesi socialo darbu. Studiju laika, kas
bija 4,5 gadi, nevienu reizi neSaubijos par savu izveli. Nevaru
iedomaties sevi cita joma, cita profesija.

Stradat socialaja joma, skiet, izvelas tie cilveki,
kuri saprot, ieklausas citos un velas viniem palidzet.
Vai empatiju iemacija vecaki?

- Darboties socialaja joma ir mans dzives aicinajums, kad
ar sirdi daru savu darbu un saprotu, ka tas ir mans. Man
patik tas, ko daru, lidz ar to mekl&ju iespéjas sevis pilnveidei,
lai darbu daritu vel labak. No savas mammas esmu iemaci-
jusies garsigi gatavot. Daudzu gadu garuma mammas darbs
saistijas ar banketiem — klaja dazadu svetku galdus. Uz banke-
tiem nereti néma lidzi ari mani, kur macijos palidzet. Mamma
daudz stradaja, tade] daudz laika pavadiju ar saviem vec-
vecakiem. Viena vecmamma stradaja par dakteri Balvu
slimnica, bet otra vecmamma, kurai bijam septini mazberni,
ripéjas par lauku darbiem - lauksaimniecibu un lopkopibu.
Visi mazbeérni palidzéja vecvecakiem lauku darbos, savukart
vini mums macija katru darbu darit ar milestibu. Sobrid
mans lielakais atbalsts ir gimene — mans dzivesbiedrs un abi
déli. Arpus darba pavadu laiku kopa ar viniem, planojam
gan brivdienas, gan ari atvalinajuma laiku. Ta ka dzives-
biedrs strada Norvégija jau 11 gadus, tad atvalinajumu
pavadam ka kuru gadu - Latvija vai Norvégija.

Vai laika, kad macijaties, skola bija pieejams
atbalsta personals? Kuram pedagogam
uzticejaties?

— Kad macijos skola, tadu socialo pedagogu, atbalsta
personala, atbalsta grupu nebija. Palikusi atmina Balvu
pilsétas gimnazijas, tagadéjas Balvu Valsts gimnazijas
skolotaja Rudite Priedeslaipa, kura savu darbu darija no
sirds, tade] tiesi vinas macibu priekSmeti —latvieSu valoda
un literatiira - bija manas milakas macibu stundas. Kopuma
katrs cilveks, katrs pedagogs dzivé kaut ko maca un iemaca.
Loti daudz profesionalu pasniedzéju iepazinu, studéjot
Latvijas Universitaté. Ari Sobrid ar daZiem pasniedzejiem
uzturu kontaktus un zinu, ka nepiecieS$amibas gadijuma,
kas saistas ar socialo darbu, ir kam piezvanit un lagt nepie-
cieSamo padomu.

Kads ir sociala pedagoga galvenais uzdevums?

—Sociala pedagoga galvenais uzdevums ir sniegt atbalstu
izglitojamajiem. Svarigi sadarboties ar skolas direktori,
vadibas grupu, likumiskajiem parstavjiem, klaSu/kursu
audzinatajiem, macibu priek§metu pedagogiem, vadit at-
balsta grupu, sadarbojoties ar atbalsta komandu - specialo
pedagogu, psihologu, izglitibas iestades masu, bibliotekari.
Veicu individualas sarunas, nodarbibas ar izglitojamajiem,
preventivas un informativas nodarbibas klasés/kursos ar
izglitojamajiem, piemeéram, par tadam aktualam témam ka
mobings, atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas kaitigumu,
veseligam un neveseligam attiecibam, bérnu tiesibam un
pienakumiem. Veroju jaunieSu darbu macibu stundas, lai,
pieméram, redzétu, ka notikusi adaptacija izglitibas iestade,
kada ir izglitojamo uzvediba un attieksme pret macibu
procesu, vai ir viss nepiecieSamais macibu darbam, vai veic
pierakstus stundu laika, kada ir sadarbiba ar pedagogu. BPVV
notiek atbalsta komandas sanaksmes ar izglitojamajiem,
likumiskajiem parstavjiem. Piedalities atbalsta komandas
sanaksmes pec nepiecieSamibas aicinam klaSu/kursu audzi-

natajus, macibu priekSmetu pedagogus, lai kopigi parrunatu
kadu problemsituaciju vai aktualu jautajumu, kur vieno-
jamies par kadiem nosacijumiem (visbieZak tas ir par skolas
ieksejas kartibas noteikumu parkapumiem vai kaveéjumu
kartibas noteikumu parkapumiem). Skola ir izstradata
sistéma un ari shémas, ka kados gadijumos rikoties. Strada-
jam, lai skola butu droSa vide katram izglitojamajam, lai
katrs izglitojamais justos emocionali un fiziski drosi. No-
pietnos gadijumos tiek iesaistitas attiecigas institticijas un
notiek starpinstitucionala sadarbiba.

Kadas ir galvenas prasmes un ipasibas, kas nepie-
ciesamas Jusu darba?

- Augstaka izglitiba socialaja, socialpedagogiskaja darba.
Prasmes veikt socialpedagogisko darbu, parzinat un izmantot
metodes darba ar jaunieSiem, parzinat likumus un
normativos aktus. Empatija, atbalsta sniegSana, sadarbiba,
komunikacijas un problémrisinaSanas prasmes u.c.

Kadus jautdjumus un problemas parrunajat ar
jauniesiem? Vai pec sarunas rodas sajiita, ka esat
sadzirdeta?

- Izglitojamie ikdiena ienak sociala pedagoga kabineta
vai, satiekoties skolas gaitenos, parunajas par dazadiem
ikdienas jautajumiem, jo vienkarsi ir vélme parunaties.
DazZreiz jauniesi ienak, lai padalitos ar kadu jauku notikumu
vinu dzive, cits meklé palidzibu kada konkréta jautajuma,
citam nepiecieSamas sociala pedagoga vai speciala pedagoga
nodarbibas, citam - izglitibas psihologa konsultacijas. Cits
pienak, lai cienpilni pajokotos. Protams, ir arl nopietnas
problemas vai jautajumi, ar ko meés kopigi stradajam, savstar-
pé&ji sadarbojoties individualajas nodarbibas, klases/ kursos,
atbalsta komandas un vadibas sanaksmes, starpinstitucio-
nalajas sanaksmes.

Ka norit sadarbiba ar pedagogiem?

- Skola notiek komandas darbs - ikdiena notiek
savstarpéja sadarbiba. Miisu darbs balstas uz normativajiem
aktiem un to ievéroSanu. BPVV ir izstradata sistéma, ka
kados gadijumos rikoties, ko ari stingri ievérojam.

Vai jauniesi ikdiena saskaras ar motivacijas
triakumu macities? Ka risinat so jautajumu? Ka
panakat jauniesu uzticesanos?

— Protams, saskaramies, — Covid laiks ir atstajis sekas.
Tacu ikdiena stradajam individualo darbu ar izglitojamajiem
—socialais pedagogs, specialais pedagogs, izglitibas psihologs,
organizéjam atbalsta komandas sanaksmes ar izglitojama-
jiem un vinu likumiskajiem parstavjiem. Skola piedava daudz
dazadu iespéju izglitojamajiem, lai veicinatu izglitojamo
motivaciju: iespéja katru nedelu apmeklét macibu priekSmetu
konsultacijas, iesaistities skolas piedavatajos interesu izgliti-
bas pulcinos, darboties skolas izglitojamo paSparvaldg,
braukt projektos uz dazadam valstim, kas Jauj pilnveidot
anglu valodas prasmes. Profesionalas izglitibas izglitojama-
jiem ir iespeja apliecinat savas prasmes darba videé caur
projektiem, prakses vietas. Piemeéram, kokapstrades kursa
jaunieSiem ar labam sekmém ir iespéja sanemt Vitola fonda
stipendiju. Audzekniem ir iesp&ja sevi paradit un darboties
macibu uznémumos, pavadit kvalitativi brivo laiku skolas
biblioteka, ko vini labprat izmanto - liek puzles, spele dazadas
speles, svetku laika izgatavo apsveikumus, lasa gramatas.

Ka spéejat saglabat mozZu garu un neizdegt?

- Profesionala pilnveide, zinaSanas par savu daramo dar-
bu, planoSana un merktieciba mazina stresu un izdegsanu.
Loti svariga ir darba vide - mums ir draudzigs kolektivs,
savstarpéja sadarbiba. Ja tas viss ir, tad ir mazaks risks pro-
fesionalai izdegSanai. Protams, svariga ir ari laika planoSana
un veseligu robezu nosprausana, japrot nodalit darbu no
gimenes dzives. Péc darba mani gaida delins, kur§ macas
1.klasé un kuram ari ir savs reZims — sporta skola, anglu
valodas pulcins, nepiecieSams atbalsts majasdarbu pildiSana
un macibas. Gimene ir mans lielakais atbalsts. Ari jauka briva
laika pavadiSana un atvalinajuma laiks ir loti butisks.

Kas pedagoga darba priece, kas — sariigtina?

- Man patik pedagoga darbs, daru to ar prieku. Ir Joti
labi, ka skola darbojas atbalsta komanda. Protams, vélétos,
lai izglitibas psihologs biitu pie mums katru dienu, tacu So
specialistu trakst. Priecajos, ka psihologe Modrite Markova
skola ir vismaz tik, cik iespéjams, jo misu izglitojamajiem
vina ir nepiecieSama.

Kadus valaspriekus saucat par savejiem?

- Aktiva atputa pie dabas. Man oti patik pavadit brivo
laiku kopa ar gimeni. Ir bijusi iesp&ja pabtt vairakas reizes

Pasakuma “Gada skolotajs”. “Pasakuma jutos novér-
teta no BPVV kolektiva, kas mani izvirzija. Paldies vi-
niem!” teic pedagoge Agnese Circene. Kolégi, raksturojot
skolotaju Agnesi, atzist, ka vina rupigi iedzilinas katra
situacija, uzklausa visas iesaistitas puses un saskata
izglitojamajos labas rakstura ipasibas. Tas veicina uz
uzticibu balstitu sadarbibu un palidz attistit izglitojamo
empatiju vienam pret otru.

Ar direktores vietniecem. Skolas atbalsta komandas
sanaksmeés, ka atklaj Agnese (vidd), kopa ar vecakiem
un izglitojamajiem biezi piedalas ari skolas direktores
vietnieces Inta Vilkaste un Inga Cipate, lai risinatu kadu
svarigu jautajumu.

Norvégija, kur ir neizsakami skaista daba, kalni un fjordi,
jura. Kad esam Latvija, cenSamies atpiisties pie ideniem.
Loti patik peldét ar SUP deli, — kad tieku ezera vidu, skatos
apkart un jutu neizsakamu mieru. Man patik pukes, darza
darbi, darbs pie siltumnicas, patik plaut zali, jo péc tam ir
patikama tiribas sajata un skaista apkartne. Kop$ bernibas
patik lasit gramatas. Pedéjos gados vairak lasu bérnu
gramatas, jo savam jaunakajam délam vel joprojam katru
vakaru lasu prieksa pasakas. Manas §imenes milakie svetki
ir Ziemassvetki — labo darbu un brinumu laiks.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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“Vertibas — cel
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Foto — Dainis Maslovskis

Foto - no personiga arhiva

Kopigi fotomirkli. 1.septembris tradicionali iezime jauna sakumu, ceribu
un profesionalu izaicinajumu laiku, kas vienlidz nozimigs gan skolénu,
gan pedagogu dzivé. Balvu Profesionalaja un visparizglitojosSaja vidus-
skola jaunais macibu gads sakas ar vardiem: “Vertibas — cel$ uz Zinibu
pasauli.” Ari kolektiva fotografija (kreisaja pus€) no Sis dienas atspogulo
to kopigo apnemibu, ar kadu ikviens — gan skolotaji, gan skoléni — sak
macibu gadu. S apnéemiba lidzi nes ne tikai macibu satraukumu, bet
ari ceribu un iedvesmu nakamajiem darbiem. Un, ka redzams, Sis gads
ir ipasi iepriecinajis! Més ar lepnumu sveicam kolégi Agnesi Circeni
(augseéja foto —ar ziediem), kura par savu ilggadéjo un izcilo ieguldijumu,
vadot skolai tik svarigo atbalsta grupas darbu, ir sanémusi titulu “Gada
skolotajs”. Sveikt Agnesi un pablt kopa ar kolégiem, izbaudot lielisko
“Gada skolotajs 2025” pasakumu Balvu Kultliras un atpitas centra, ko
vadija Sarmantais muzikis Ainars Bumbieris, ieradas ari pensionétie
skolotaji, kuri stradajusi Saja skola (augséja foto — no labas puses):
Anastasija Loémele, Edgars Kamenders, Anita Smite, Anna Krémane,
Dzintars Putnin$ un Livija Sprudzane. Paldies viniem par sirsnigam
sarunam, atminam un kopa pavadito vakaru!

4 N\

Vards direktorei

BIRUTA VIZULE, Balvu Profesionalas un vispariz-
glitojosas vidusskolas direktore: — Miisu skolas speks
ir cilvekos — skolotajos, darbiniekos un visa kolektiva, kas ar
sirdi un pratu veido vidi, kur skoléniem augt, macities un
attistities. Katru dienu skolotaji ne tikai maca, bet ari
iedvesmo, uzklausa un palidz spert soli tuvak savam sapnu
piepildijumam, savu meérku sasniegSanai.

Profesionalitate nav tikai zinaSanas un prasmes, ta ir
attieksme. Ta izpauZas katra saruna ar skolénu, kolégi vai
vecaku, katra kvalitativi sagatavota macibu stunda, katra
smaida, ko sniedzam. Tie$i $i attieksme ir ta, kas padara
misu skolu ipasu.

Lepojos ar miisu kolektivu — ar cilvekiem, kuri strada ar
sirdsdegsmi, atbildibu un parliecibu. Skolotaja darbs nav
vienkarss, bet tas ir nozimigs. Més kopa radam vidi, kur skoleni
jutas drosi, sadzirdeti un motiveti izaugsmei. Tikai kopa mes
varam sasniegt lielus mérkus, tapec pateicos kolegiem par
uzticibu, profesionalu pieeju un istu komandas garu!

e Agnese ir kolége, kura ar savu darbu, attieksmi un
cilvecibu iedvesmo citus. Agnese sava darba ik dienu pierada,
cik nozimiga ir empatija, profesionalitate un spéja ieraudzit
Kkatra cilveka labo. Vina palidz skoléniem parvareét griitibas,
stiprina vinu ticiba sev un veicina piederibas sajutu skolai.
Skoléni, kolégi un vecaki vinu raksturo ka sirsnigu, zinosu
un vienmer gatavu uzklausit un sniegt atbalstu.

Z Agnese ir ne tikai profesionala kolége, bet ar laba
mamma saviem déliem. No vinas vienmer staro sieviskiba,
sirdssiltums un milestiba pret to, ko vina dara. Més lepojamies,

ka Agnese ir dala no skolas kolektiva!
/

Vards kolégiem

)

~ BENITA URTANE, direKktores vietniece audzinasanas)
darba:

Z Agnese Joti atbildigi veic uzticétos pienakumus, vinai
piemit sp&jas stradat atri, atbildigi, komunikacijas prasmes augsta

Z Sirsniga, labestiga, laipna, nosvérta attiecibas ar kolégiem,
izglitojamajiem. Dzivé un darba loti mérktieciga, prot planot
savu laiku.

Z Briniskiga mamma saviem bérniem, saprotosa, rupiga,
atbalstosa, organizé kopigus gimenes pasakumus: gan izglitojosus,
\gan izklaides, rap€joties par savu bérnu labbutibu un izaugsmi. )

4 LINA VESELOVA, fizikas un inZenierzinibu skolotéia?

Z Agnese — diplomate; prats un jitas vinai ir lidzsvara.
Zina, ko grib no dzives, tuviem cilvékiem un kolégiem. Mak
uzklausit cilvékus. Ir laba psihologe.

Z Agneses misija — atbalstit §imeni un milét savus tuvi-
niekus, pastavigi tren€jot savu milestibu pret sabiedribu, lai
raditu apkartejas dzives harmoniju. Agneses siltais un maigais
tonis, spéja uzklausit, dot padomus rada izglitojamajos,
skolotajos un vecaku dveseles tik nepiecieSamo labbitibas,

miera un drosibas sajttu.
N J Y,

(" ILUTA BALULE, biologijas, kimijas un dabaszinibu)
skolotaja:

Z Agnesei piemit Joti cilvéciga, iejutiga un merktieciga pieeja
darbam. Vina vienmeér meklé radoSus un inovativus risinajumus,
lai palidzetu skoleniem tikt gala ar graitibam.

/7 Sadarbiba ar Agnesi vienmer ir viegla un produktiva. Vina ir
kolége, uz kuru var palauties — dalas ar idejam, materialiem un
pieredzi, palidz risinat sareZgitas situacijas ar skoléniem un vecakiem.
Agnese izcelas ar empatiju, mieru un sp&ju saglabat lidzsvaru pat
visgrutakajas situacijas.

Z Agnese ienes kolektiva gaiSu mieru un pozitivismu. Vinas
Klatbtitne nomierina, iedroSina un rada sajtitu, ka jebkuru problemu
var atrisinat. Ikdiena Agnese ir Joti atbalstosa, sirsniga un ar labu
humora izjatu. Vina prot pasmaidit ari tad, kad diena ir saspringta.

Z Agnese ir cilveks, kur$ apvieno profesionalu kompetenci ar
cilvecigu siltumu. Es redzu vinu ka iedvesmotaju, kolégi, kas palidz
augt un mainities. Novelu Agnesei saglabat to pasu sirsnibu un
degsmi, kas vinu padara tik ipaSu. Lai netrikst speka un prieka

\iedvesmot citus! J

skoléniem, gan kolégiem.

.

(" GUNITA CUBARE, latvieSu valodas un literatiiras skolotaja vidussKolas posmam:

Z Agnese skola ir ka labais garins —vizuali trausla, bet taisniga. Vina ar savu pieméru iedvesmo, atbalsta un palidz skoléniem
augt ka personibam. Loti izteikta taisniguma sajita lauj vinai realizét visas ieceres. Uz Agnesi var palauties, jo vinai ir izteikti
attistita empatija, tapéc vina jit un izprot ikvienu cilvéku sev blakus.

Z Xa audzinataja vienmer varu bt parliecinata, ka mani atbalstis gan morali, gan daloties pieredzg, gan ar dazadiem
macibu materialiem, ko izmantot audzinaSanas joma. Vina ari labprat apmeklé manas vaditas nodarbibas un vélas iemacities
kaut ko jaunu, ko izmantot sava darba. Mums ir abpuséja sadarbiba.

e Agnesei var uzticéties un zinat, ka tevi sapratis. Vinas uzticamiba un sirsniba veido stipras, pozitivas attiecibas gan ar

Z Skolotaja ar savu pieméru maca ne tikai, ka risinat problemas, bet ari cilvecibu, lidzjatibu un mierigu attieksmi pret dzivi.

Z Agnesei Joti patik dzivnieki, — vinai ir divi sunisi, par kuriem vina rapéjas. Tapat vina ir lieliska mamma saviem diviem
deliniem, no kuriem viens Sogad ir uzsacis skolas gaitas. Apvienot darba pienakumus un majas riipes nav viegli, bet Agnese
nekad nestdzas, gluZi pretéji — staro, kad tiek runats par gimeni, suniSiem. Milestiba staro no katra vinas varda.
Z Agnesei novelu but laimigai, atvelét laiku sev, izbaudit mirkli un sapnot!

~

/

(" LIENITE GALVANOVSKA, matematikas skolotaja:

2 Ar Agnesi sadarbojamies audzinasanas joma par
skolénu adaptaciju, aicinu uz klases stundam.

e Agnese ir punktuala, ar augstu atbildibas sajtitu,
pozitiva. Vinai var paltigt padomu par to, kur veérsties un
meklét palidzibu daZadas ikdienas situacijas.

2 Manir prieks, ka Agnese ieguva 3o titulu, jo situacijas
un problémas, kuras vina risina, nav no vieglakajam.
Uzskatu, ka atbalsts, kuru Agnese dod miisu skolas audzek-
niem, ir un bas Joti nozimigs. Novelu Agnesei neizdegt, lai

%

izdodas saglabat lidzsvaru starp darbu un atputu!

s

LILITA KUKOJA, skaistumkop3anas pakalpoiuml)
programmas 3.kursa audzinataja:
Ar Agnesi var komunicét par jebkuru jautajumu,
sanemt ieteikumu, ka rikoties kada no problémsituacijam.
Agnese ir Joti energiska, mérktieciga. Risinot problém-
situacijas — saprotosa, loti empatiska.
/7 Parasti Agnesi satieku smaidigu. Agnese runa mierigi,
sajuta tada, ka vina vienmer ir laba garastavokli.
Lai Agnesei veicas darbs sava izveletaja profesija,
iadarbibé ar kolegiem, skoléniem un vinu vecakiem!

(" AINARS STRADS, véstures skolotajs: )

Z Agnese skola ir socialais pedagogs, 11dz ar to kontaktéties
sanak itin biezi. Galvenie jautajumi, kas tiek izrunati, ir skolenu
labbiitiba skola, ka ari dazadas skolénu neizdaribas un
parkapumi.

No Agneses sanemu padomus, ka Sadas situacijas labak
rikoties. Protams, tiek sanemti arl atgadinajumi, ja kads
darbins$ laicigi nav padarits. VérSoties péc padoma, tas nekad
netiek atteikts. ArT pati Agnese vienmeér ir energijas pilna un
Xeic savus darba pienakumus ar vislielako atbildibu.

Lappusi sagatavoja S.Gugane




6. Q7 Piekidiena @ 2025. gada 24. oktobris

Tas, ka jaundzimus$o skaits arvien sa-
mazinas, nav jaunums. Specialisti
noveérojusi, ka gimenes, kuras plano
mazulus, loti uztraucas, kada bus ta

Vieta, kur sakas dziviba

pasaule, kurad mazuliem jadzivo.
Apciemojot Balvu slimnicas dzemdibu
nodalu, skaidrosim, vai un ka gadu
laika mainijusas jaunas maminas, cik
veiksmiga ir sadarbiba starp arstnie-
cibas personalu un gimeni, kas gaida
mazuli.

Pem statistiki Latviju sveica dzim8anas diena ar nepatikamu zinu —
2024.gada 9 méenesos piedzimis rekordmazs bérnu skaits — pirmo reizi zem
10000. Tendences ir diezgan skaidras —kop$ 1991.gada dabiskais pieaugums
Latvija ir negativs, proti, mirst vairak cilveku neka dzimst. Savukart tas rada
satraukumu par valsts atfistibu un nakotni. Pareizo Iémumu trakums, un
sekas var bt neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztukSojas

\_Latvijas regioni, it ipasi pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijai”, 21

publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem
meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud $adas demografiskas
situacijas turpinasanas. Kas tam pie vainas — mainiga pasaules lietu kartiba,
nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéléSanas uznemties atbildibu,
bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar
iriespgjams?

J

Sirds aicinajums — palidzét piedzimt dzivibai

Vismaz reizi ménesi vinas marsruts ir nemainigs: Kul-
diga—Balvi. Ginekologe no Kuldigas, kura jau devinus
gadus strada Balvu dzemdibu nodala, ir dzivs pieradijums
tam, ka vélme palidzét dzivibai nakt pasaulé spéj parvaréet
gan attalumu, gan citus izaicinajumus. Slimnica austru-
mu pierobeza IVETAI DUMBROVSKAI kluvusi par vietu,
kur profesionalisms satiekas ar sirds siltumu un katra
mazula piedzims$ana klaist par ipasu mirkli ari vinai pasai.

Par to, ka Balvu slimnicas dzemdibu nodala strada
daktere Iveta Dumbrovska, daudzi nemaz nezina.
Varbiit mazliet iepazistiniet ar sevi!

— Esmu kurzemniece — dzimusi, augusi Kuldiga un tur
joprojam ar1 dzivoju. Agrak biezak, bet Sobrid reizi meénesi
ierodos Balvos uz deZiiram dzemdibu nodala.

Ka kluvat par ginekologi?

- Tas ir mans sapnis jau kops bérnibas, kaut gan rados nav
neviena medika — esmu pirma. Jau pamatskolas ceturtaja,
piektaja klasé zinaju, ko gribu, un Sis domas nemainijas lidz
pat bridim, kad vajadzeja izvéléties profesiju. Pasa sakuma bija
vélme macities plastisko kirurgiju vai traumatologiju, jo studiju
sakuma tris gadus nostradaju par sanitari bérnu traumatologija.
Un tad kolégi virie$i pateica, — nedari mulkibas, neej Saja
virziena. Ta es ceturtaja kursa mainiju domas par specializaciju
un sapratu, ka basu ginekologe. Butiba aizgaju uz vél trakaku
novirzienu.

Kadel vel trakaku?

—Jo ginekologija un dzemdnieciba ir daudz lielaka atbildiba.
Te ir darbs ar diviem cilvékiem, no kuriem viens vél nav nacis
$aja pasaule.

Cik ilgi jau esat sava profesija?

—leskaitot rezidentiras laiku, deZzaras stradaju jau 17 gadus,
bet sertifikats ir kop$ 2013.gada, kad pienemu pacientes arl
ambulatori. Sobrid stradaju vairakos Latvijas stacionaros.

Ja ta var jautat, kadi veji Jiis no Kurzemes atpiitusi
uz sejieni?

—Patiesiba v&ji atptita ne no Kurzemes. Kad man piezvanija
ginekologe Rudite Ikere un aicinaja uz jasu dzemdibu nodalu,
biju daktere Valmieras slimnica. Balvos triika arstu, un ta es
pirms deviniem gadiem uz Sejieni atnacu. Bet pamatdarbs jau
vairak neka desmit gadus man ir Jarmalas slimnica, kas ir otrs
lielakais stacionars Latvija.

Sava zina Jums ir unikals darbs - stradat tur, kur
pasaule ienak jauna dziviba. Ka tas ir - but
klatesosai sievietei tik nozimiga dzives bridi?

—Sajas situacijas nekad nevar zinat, kads biis rezultats. Sakums
var biit labs, bet beigas —sliktas. Tas nekad nav paredzams. Bet
lielakoties viss, protams, beidzas pozitivi. Katras dzemdibas jau
pasa sakuma ir neliels stress. Ja redzu, ka viss labi iet, varu
stradat mierigi, bez tas lielas adrenalina devas. Bet, tiklidz jatu,
ka kaut kas mazliet ne ta, rodas satraukums. Lielaks stress,
protams, ir, stradajot nakti, jo tad lielaka iesp€ja pielaist kladu.
Tade] labak, ja dzemdibu process notiek diena, kad arsts
izgul@jies un sp&j vairak koncentréties.

Bet vai nav ta, ka lieclakoties bernini nak pasaule
tiesi nakti?

- Ng, tagad vairs ne. Musdienas Joti daudzas dzemdibas
ierosinam, lidz ar to vairuma gadijumu lidz naktij mazuli jau
piedzimusi. To nosaka vadlinijas, kas ieviestas pedejo 2-3 gadu
laika. Lidz ar to dabigu dzemdibu, kuras sakusas pasas, palicis
loti maz.

Kadreiz sandcis paskaitit, cik mazuliem esat pali-
dzejusi piedzimt?

—Tadas statistikas diemZel nav, bet gada tie noteikti ir vairaki
simti bérninu. PagajuSonede] dezura Bulduru slimnicas dzem-
dibu nodala pasaulé naca pieci mazuli, vél divas maminas
iestajas nodala. Saja slimnica ir diezgan liels dzemdibu skaits.

Atceraties savas pirmas pienemtas dzemdibas?

— Protams. Pirmas dzemdibas, kuras stradaju ka daktere,
pieneému Ogres slimnica. Sievietei ta bija pirma griitnieciba, vinai
piedzima meitenite, kura tagad jau ir gandriz pilngadiga. Sis
dzemdibas neaizmirsiSu nekad — viss notika ka péc gramatas.

Kas, Jusuprat, ir svarigakais arsta un pacienta sas-
karsme?

—Komunikacija un sapratne vienam ar otru. Lai cik tas divaini
ar1 neizklausitos, runajot par dzemdniecibu, musdienas ir loti
daudz neizglitotu sievieSu, kas it ipasi verojams attalos lauku
regionos. Un vél Joti pieaudzis nepilngadigo gratniecu skaits.
Jus domajat, ka misdienas jaunietes dzimumdzivi sak dzivot,
sasniegusas pilngadibu? N&. 13 gados jau nak uz abortu. DiemZel
ari ta ir realitate...

Bet ka tas iet kopa ar to, ka visapkart tik daudz tiek
runats par dzimumaudzinasanu, izglitoSanos?

- DiemZel liela dala labaka sabiedribas slana, kas biitu poten-
cialie jaunie vecaki, no $is valsts devusies projam. Domaju, to
pamanijusi visi. Lidz ar to dala jauno maminu ir tadas, kuras
savam beérnam nevar iedot neko. Ta ir nakama pabalstu
sanémeéju paaudze. Un vel ir jautajums, vai Sis pasaulé nakusais
bérnins taja gimené izdzivos. Bet, protams, nav ta, ka viss ir
slikti. Ir mums ari pietiekami daudz labu gimenu, kura katrs
bérnins ir gaidits un lolots. Un par Katru no tam man ir patiess
prieks.

Miisu saruna notiek laika, kad atkal tiek aktualizets
jautajums par Balvu slimnicas un ari dzemdibu no-
dalas likteni. Kas Jums par So sakams?

—Saprotu, ka tiem, kuri Seit dzivo un strada, tas patieSam ir
loti svarigi. Novada iedzivotaji ir gatavi cinities par slimnicas
pastavesSanu, un ta tam laikam jabat. Bet, par dzemdibu nodalu
runajot, tas likteni izlems Veselibas ministrija kopa ar Gineko-
logu asociaciju. DiemZél $o lemumu nepienems ne pasvaldiba,
ne novada iedzivotaji. Daudzas mazas dzemdibu nodalas Sobrid
dzivo nezina par to, kas tas sagaida ar 2026.gada 1.janvari.
Katra zina mazo dzemdibu nodalu slégSana - tas ir tas, uz ko
tagad spieZ Veselibas ministrija un arl misu Ginekologu
asociacija, jo mazajos stacionaros stradajoSajiem arstiem diemzel
ir augstaks kludas risks. Un ta ir patiesiba.

Bet attalums lidz lielajiem stacionariem ari nav
mazs.

—Jadoma, ka So situaciju risinat un sakartot. Esmu dzirdéjusi,
ka jau izstradats plans, kas paredz, ka sievietes brauks dzemdet
uz lielajiem centriem. Balvu gadijuma ta, iesp€jams, bis Val-
miera. Tacu, kamer nav sakartots viss saistiba ar transportu,
brigadém un citam svarigam lietam, tikmer par So es nevaru
diskutét. Bet kopuma uzskatu, ka tas ir pareizi. Diemzel, bet ta
ir.

No Veselibas ministrijas izskanéjis, ka katrai dzem-
detajai ar stundu cela vajadzetu pietikt, turklat vel
tiek piedavata iespeja uz lielako pilsetu aizbraukt lai-
kus un dzivot viesnica. Cik reals Sis plans Skiet, redzot,
ka cilveki dzivo regionos?

- Sobrid tie$am aktualiz&jusies ideja par viesnicam, bet pa-
tiesiba tas nav nekas jauns, ta ir Eiropas pieredze. Doma tada:
tuvojoties dzemdibam, kad ir vairak neka 37 grutniecibas
nedelas, sieviete brauc uz pilsétu, kur ir dzemdibu nams, un
dzivo viesnica lidz bridim, kad sakas dzemdibas. Ari manai
kolégei bija grutniece, kurai patologiju dél nebija vélams
dzemdeét periferija. Sieviete noiréja dzivokli un gaidija isto bridi.
Kad mazulis piedzima, vinus abus no dzemdibu nama parveda
uz bérnu Kklinisko slimnicu. Kas attiecas uz dzivoSanu viesnica,
paredzams, ka So pakalpojumu segs valsts. Aizslédzot dzemdibu
nodalas, paradisies nauda, kuru investés Sada veida.

Kas ir tie iemesli, kadel Latvija pedejos gados pie-
dzivojusi tik dramatisku dzimstibas kritumu?

—Ka jau ming&ju, Joti liels sabiedribas vidé&jais slanis izbraucis

alviem. Ginekologe Iveta Dum-
brovska Balvu dzemdibu nodalu par savéjo sauc jau devinus
gadus. Vina apliecina, ka dara sirdsdarbu, jo sapnis klut par
dakteri bija jau kop$ bérnibas.

arpus valsts, tade] situacija ir tada, kada ir. Saprotiet, jauns
cilveks nestradas par 700 eiro, ja vinam japabaro divi, tris bérni.
Vins mekleés darbu tur, kur var nopelnit. Un vél, protams, pabalstu
jautajums, kas ari ir loti aktuals.

Kada zipa?

— Citas valstis pabalsti par bérniem ir lielaki neka mums. Latvija
par vienu bérnu maksa 25 eiro, bet taja pasa laika Vacija un
citur Eiropa tie ir 150 eiro, un tur neskaita — pirmais, otrais vai
treSais bérns.

Laika, kad es pirmoreiz kluvu par mammu, Latvija
sievietei berns 40+ gados bija gandriz vai brinums. So-
brid ta ir ierasta prakse.

—Ta ir norma. Ari Seit ejam lidzi Eiropai. Statistika liecina, ka
valsti kopuma paliek daudz vairak pirmdzemdetaju vecuma
péc 30 gadiem. Sievietes vispirms sagada dzivesvietu, apprecas,
guist stabilus ienakumus, lai buitu laba maminalga, un tikai tad
dzemdg. Lidz ar to ari 40+ jau ir norma, it ipasi, ja tas ir otras un
tre$as dzemdibas. Ir ari sievietes, kuras savus pirmos bérnus dzem-
dé ap 40 gadiem. Zinu vienu, kura Sogad laidusi pasaulé pirmo
mazuli 47 gados. Te es runaju par dabigajam dzemdibam.

Sievietei varbiit ir labi dzemdet ap 40 gadiem, bet
demogrdfisko situaciju tas diezin vai uzlabos.

- Protams, fiziologiski grutnieciba vieglak norit, ja sieviete ir
jauna. Jo vecaka vina paliek, jo lielaks risks, ka dzemdibas bus
sareZgijumi un bérns var bat ar kadu iedzimtu patologiju. Esmu
noverojusi, ka pieaugusam sievietem ar labiem ienakumiem
lielakoties ir divi, tris bérni, jo berns prasa investicijas, vins nav
lelle. Bérns ir dzivs cilveks, kurs prasa loti daudz pacietibas, psi-
hologisko un finansialo atbalstu no vecakiem. Vecaki to apzinas,
un vini plano. Otrs jautajums ir darba tirgus. Ja sieviete strada
un aiziet dekréta, vinas vieta pienem citu darbinieku. Lidz ar to
bridi, kad sievietei jaatgrieZas, vieta vairs nav saglabajusies.
Misdienas ir Joti daudz tadu gadijumu. Un tad sieviete izSkiras
par labu karjerai, nevis vel vienam bérnam, jo saprot, ka péc
tam bis atkal gruti atgriezties.

Kas Jusu darba ir pats skaistakais, kas sniedz liela
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Pirmdiena, 27.oktobris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.
9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras”. Serials.

11.20 “VienkarSa veléSanas”.
Gimenes filma.

12.50 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Kultur$oks”. Atk.

13.20 “Dziesmas cel$. Janim
Peteram — 85”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Mairis Klava”.

23.20 “Dzivei nav melnraksta.
Diana Pirags”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “KultarSoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.
3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Pasaules panorama”. Atk.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Cilveks un spele”.
Dok. filmu cikls.

10.10 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.50 “KultarSoks”. Atk.
12.10 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
12.50 “Zalgalvis”. Atk.
13.05 “Viesnica pie juras 3”.
Serials.
13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.
16.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

16.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.40 “Afrikas majestatiskie
dzivnieki”. Dok. filmu
cikls.

18.30 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.20 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.40 “Cilveks un spele”.

Dok. filmu cikls.

20.25 “Tevs Brauns 11”. Serials.

21.15 “Policijas iecirknis
31 3”. Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.40 “Sporta studija”. Atk.

2.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
AtKk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “Kultarsoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Munsas aizstaviba”.
Serials.

6.00 “Misters Bins 2”. Serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaidejoss raid.

8.45 “Griekijas brivdienas”.
Kulinarijas raidijums.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.

12.05 “Labakais no labakajiem
12”. Gordona Remzija
Sovs.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Saimnieks meklé sievu
8”. Realitates Sovs.

22.50 “Bezgaligas debesis 2”.
Serials.

23.50 “Detektive Marija
Kallio”. Serials.

0.40 “Autozinas 16”. Serials.

1.10 “Neka personiga”. Atk.

2.00 “Kobra 11-12". Spraiga
siZeta serials.

3.00 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

3.55 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.

_TV 3ovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 16”. Serials.

11.55 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milet”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

18.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

19.00 “Praktikante 3”. Serials.

20.10 “Rozamunde Pilcere.
Milestiba ir neparedza-
ma”. Melodrama.

22.10 “Krapnieki”. Serials.

23.10 “Karsti. Kreta”. IepaziSanas
Sovs.

0.10 “Biznesa attistiba 5”.

0.40 “Privatdetektivi 4”. Serials.

1.35 “Atriebibas gtista”. Serials.

2.30 “Aladza”. Serials.

4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “ES ieguldijums
konkurétspejiga
lauksaimnieciba”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minttés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minateés”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.

Vardadienu svin:
Irita, Ita, Lilita

Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
0.33 “Aktualais par
karadarbibu
Ukraina”. Atk.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
mintteés”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedéla Latvija”. Atk.

6.00 “Dzives celojums”.

6.30 “Makskere kopa ar Olti!”

7.00 “Lidakas un legendas.
Kurzeme”.

7.30 “Meza stasti 7”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Meés daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Paititi piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “MeZaveca emuari 5”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Rezervets 2”. IzKl. raid.

13.00 “Maksla dzivot 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Més varam — més
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Es daru ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Azija 360°”.

22.05 “Mezaveta emuari 5”.

22.40 “Dzivite 10”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

1.25 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Azija 360°".

4.15 “Mezaveca emuari 5”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 1.novembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Cukurins un Feja”.
Raidijums beérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.05 “Latvijas Radio - 100.
Labrit!” LR zinu dienesta
raidijums.

9.05 “Latvijas Radio — 100.
Atspere”. LR3 Klasika
raidijums.

10.05 “Latvijas Radio — 100.
Greizie rati”.

LR1 raidijums.

10.45 “Raimonds Pauls. Portrets
ar muziku”. Dok. filma.

11.05 “Latvijas Radio — 100.
Kultaras rondo”

LR1 raidijums.

12.05 “Latvijas Radio — 100.
Atklata saruna”.

LR4 raidijums.

13.00 “Latvijas Radio — 100.
Laikmeta krustpunkta”.
LR1 raidijums.

14.15 “Latvijas Radio — 100.
Miizikas staritis”.

LRS raidijums.

15.50 “Latvijas Radio — 100.
NosSu atslega”.

LR2 raidijums.

16.55 “Hepenings ar M.Z.”
Dokumentala filma.

17.15 “Garainis 2”. Celojums
kopa ar Martu Selecku
un Gustavu Terzenu.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Kurlmémo zeme”.
Teatra izrade.

23.50 “Baka”. Sausmu filma.

1.40 “Slazds - krapnieku
metodes 2”. Atk.

1.55 “KultarSoks”. Atk.

2.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.10 “Vides fakti”. Atk.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Ceturta studija”. Atk.
7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.45 “Tutas lietas 16”.
Raidijums bérniem.

9.00 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

9.45 “Sporta studija”. Atk.

10.30 “Province”. Atk.

11.00 “Tava dariSana 3”. Atk.

11.30 “Makslas dialogs”. Atk.

12.00 “Zalgalvis”. Atk.

12.50 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

17.00 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

20.00 “ZagSanas maksla”.
Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
7”. Detektivserials.

22.45 “Melnais saraksts 3”.
Serials.

23.30 “Policists Panda”.
Detektivserials.

0.25 “Nelugtie viesi 2”. Serials.

1.05 “Zinatnes nosléepumi”. Dok.
filmu cikls.

1.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.05 “Vides fakti”. Atk.

2.35 “Kulturdeva”. Atk.

3.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

[TV

5.00 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

7.00 “Animacijas serials”.

7.50 “Amerikas savvala”.

Dok. serials.

8.50 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

9.25 “Zombillenium”. Anim.
filma.

11.00 “Vakarinas pa leto 3”.
Kulinarijas raid.

11.30 “X faktors 6”. Muzikals
Sovs.

14.30 “Nakts muzeja”. Piedz.
komeédija.

16.45 “Elektrum supervaroni”.
Ilgstosa reklama.

16.50 “Ribiens”. Anim. filma.

18.50 “Sefpavaru liga”.
Kulinarijas Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Divi Krauzes”. Normals
sestdienas vakara Sovs ar
humora dzirksti.

21.50 “Zorro”. Serials.

22.55 “Princese”. Fantazijas
piedz. filma.

0.50 “Ir talants!” TV Sovs.

3.20 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

4.20 “Soli pa solim 4".
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.40 “Inga Lindstréma. Aizmirs-
tas kazas”.

Melodrama.

7.30 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid@joss raid.

8.45 “Rugtas izveles”. Serials.

11.40 “Pietiek runat!” Komiska
drama.

13.40 “Rudens Abelkalna”.
Romantiska komeédija.

15.40 “Milestiba gadas”.
Melodrama.

18.00 “Inga Lindstréma.
Labakie ienaidnieki”.
Melodrama.

20.00 “Mana bosa meita”.
Komiska melodrama.

21.45 “Zvaigzne ir dzimusi”.
Muzikala drama.

0.25 “Nozieguma vieta: Bréme-
ne. Pelekais kardinals”.
Detektivfilma.

2.15 “Zilais licis”. Drama.

4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
8.33 “Globuss”. Atk.
9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
9.33 “Kur tas suns aprakts?”
10.30 “Izstasti Latvijail”
11.00 “Atsperiens izaugsmei”.
11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
11.33 “Nedela P.S.” Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Cilvéks. Cel3.
Drosiba”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
15.03 “Naudas cena”. Atk.
16.00 “Tikla. TTT legendas
dzimSana”. Atk.
16.30 “Gramatu kods”.
17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.
18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.
19.00 “Par karu Ukraina

Vardadienu svin: lkars

kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

21.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

24.00 “Streips parliiko pasau-
li tris minttés”. Atk.

0.03 “Preses Klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli”.

3.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Ta dzivojam”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “M@és varam — més daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 7”.

10.00 “Maksla dzivot”.

11.00 “Veca laba Eirovizija”.

13.00 “Sirds runa akvarelos”.
Dok. filma.

14.30 “Piedzivojums daba”.

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cela uz majam”.

16.30 “Atspériens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 10”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dzives celojums”.

19.30 “Celot bez robezam 7”.

20.00 “Meza stasti 7”.

20.30 “Mezaveca emuari 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Kapéc man dziedat sveSu
dziesmu”.

0.25 “Ta dzivojam”.

2.05 “Rezervéts 2”. Izklaid€joss
raidijums.

2.55 “Azija 360",

3.20 “MeZzaveca emuari 5”.

3.45 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

Dzive turpinas, tikai
pozas mainas.
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Tresdiena, 29.o0ktobris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras 4”.
Serials.

11.20 “Uta Danella. Skapsts
dakterim”. Melodrama.

12.50 “Dziesmas celS. janim
Peteram — 80”. Atk.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Ielas garuma”. Atk.

24.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.00 “Dzivite”. Vesturiska drama.

2.30 “Aculiecinieks”. Atk.

2.45 “Province”. Atk.

3.15 “Kulturdeva”. Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Neparastie majokli”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “De facto”. Atk.

11.00 “Vides fakti”. Atk.

11.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.10 “Personiba.
100 g kulttiras”. Atk.

12.50 “Zalgalvis”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 3”.
Serials.

13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “V.I.P. - Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.
17.15 “KulturSoks”. Atk.
17.35 “Zelenska stasts”. Dok.
filma.
18.30 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.
19.20 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.
19.30 “Latvijas kausa izcina
futbola”. TieSraide.
22.00 “Agata Kristi. Mis Marpla
4". Detektivserials.
23.40 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
0.10 “Spelmanu cilts”. Atk.
2.05 “Astro Acoustic”. Atk.
3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.
3.35 “Kulturdeva”. Atk.
4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3|

5.00 “Munsas aizstaviba 2”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pedam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 4”.
Komédijserials.

12.05 “DZeimija receptes ikdie-
nas maltitém”. Kulina-
rijas raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemiléetie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne Kaimini 6”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.05 “Naudas stasti”.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 3”.
TV spele.

22.50 “Uz naZiem”. Komeédija.

1.30 “Likums un kartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

2.15 “Vajatie. Lielbritanija 6”.
Serials.

3.15 “Kobra 11-12”. Serials.

4.05 “Izdzivotaji 41”. Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.
6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.
TV Sovs.
6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.
7.30 “Giimene”. Serials.
8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 6”. Realitates Sovs.
10.05 “UgunsGreks 16”. Serials.
11.55 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.
12.55 “Mantojums”. Serials.
14.00 “Grejas anatomija 6”. Serials.
16.00 “Dzivot nozimé miléet”.
Serials.
17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.
19.00 “Praktikante 4”. Serials.
20.10 “Milestiba Maldivu salas”.
Melodrama.
22.05 “Krapnieki 2”. Serials.
23.05 “Karsti. Kréta 2”. lepaziSanas
Sovs.
24.00 “Privatdetektivi 4”. Serials.
0.55 “Atriebibas giista”. Serials.
1.50 “Aladza”. Serials.
3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.
8.00 “Streips parliko pasauli”.
8.30 “Svarigais tris minutes”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
11.33 “Kur tas suns aprakts?”
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
15.03 “Kur tas suns aprakts?”
16.00 “Dienas personiba”. Atk.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris minutes”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris
minutes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.
20.00 “Streips parluko
pasauli”.
20.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
21.03 “Naudas cena”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Streips parluko

Vardadienu svin: Elva, Elvijs,
Elvis, Laimis, Laimonis

pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Dzives celojums”.

6.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

6.25 “Maksla dzivot 2".

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MeZzaveca emuari 5”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Viri ka ozoli”.

13.00 “Azija 360°”.

13.30 “MeZavecCa emuari 5”.

14.00 “Maksla LV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meés varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Tiksimies stacija! 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Sirds runa akvarelos”.
Dok. filma.

22.55 “Vertigi zinat”.

24.00 “Maksla LV”.

0.30 “Mans rits”.

1.00 “Tiksimies stacija! 4”.

1.25 “Dzives celojums”.

1.50 “Makskerée kopa ar Oltil”

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapec?” Atk.

3.55 “Personibas kods”. Atk.

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 30.oktobris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras 4”.
Serials.

11.20 “Tedtris.zip”. Atk.

11.50 “Smalkas kaites”.
Lellu teatra izrade.

12.45 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

13.00 “Pasaules panorama”. Atk.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
14.50 “Sodienas jautajums”.
15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Sedi veidi, ka piemulkot
PSRS”.

19.45 “Slazds — krapnieku
metodes 2”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Sirdslietas”. Senioru

iepaziSanas Sovs.

22.00 “Ludvigs”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.05 “Ielas garuma”. Atk.
1.35 “Ceturta studija”. Atk.

2.35 “Pasaules panorama”. Atk.

3.05 “Dziesmas cels. Janim
Peteram — 85”. Atk.

3.15 “Sesi veidi, ka piemulkot
PSRS”. Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Makinlijs”. Dok. filma.
10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
11.15 “Kultardobe 5”. Atk.
11.35 “Ielas garuma”. Atk.
12.05 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.
12.45 “Viesnica pie juras 4”.
Serials.
13.40 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.
16.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Kultardeva”. Atk.

17.30 “Tas notika Seit 5”. Atk.

18.30 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.25 “Neparastie majokli”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Tevs Brauns 11”.

Serials.

21.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Plusaudzis. Reali?”
Erudicijas Sovs.

22.35 “Blefs”.

23.05 “Dzivei nav melnraksta”.
Atk.

0.50 “Melu laboratorija”. Atk.

1.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Munsas aizstaviba”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa peédam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.

12.05 “DZeimija receptes ikdienas
maltitém”. Kulinarijas
raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemiletie. Noladetie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”. Serials.

15.55 “Murgs, ne Kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.50 “Zebra 9”.

22.05 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

22.40 “Inspektors Koskinens 2”.

Serials.

0.35 “FIB. Atklati”. Serials.

1.35 “Kobra 11-12". Serials.

2.35 “lzdzivotaji 41”. Realitates
Sovs.

3.30 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

4.30 “Soli pa solim 4”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
6.00 “Manas majas ar IKEA

3". TV Sovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.05 “UgunsGreks”. Serials.

11.55 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”.
Serials.

19.00 “Praktikante 4”. Serials.

20.10 “Slepkavibas Horvatija.
Nave sarkana kleita”.
Detektivfilma.

22.10 “Krapnieki 2”. Serials.

23.10 “Karsti. Kreta 2”.
lepaziSanas Sovs.

0.10 “Privatdetektivi 4”.
Serials.

1.05 “Atriebibas gusta”.
Serials.

2.00 “Aladza”. Serials.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
mintates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

Vardadienu svin:
Nadina, Ulla, Adina

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.

23.00 “Svarigais tris minutes”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Kursu kari 2”.

6.25 “Mans rits”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Ta dzivojam”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Lidakas un legendas.
Kurzeme”.

11.25 “MeZa stasti 7”.

12.00 “Personibas kods 3”.

13.00 “Dzives celojums”.

13.30 “Makskere kopa ar Olti!”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Més daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Mezaveca emuari”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maksla dzivot 2”.

22.40 “Uz meZa takas 8”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “MeZaveca emuari”.

1.25 “Kursu kari 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maksla dzivot 2”.

4.35 “Uz meZa takas 8”.

10.
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Latvijai

ko gandarijumu?

- SareZgita situacija ar pozitivu iznakumu. Pédgja laika tadu
Klast arvien vairak, jo Joti liela ietekme grutniecibas laika ir sie-
vietes uzturam un dzivesveidam. Ja graitniece atnak uz dzem-
dibam ar lielu svara pieaugumu, mums ir grutak stradat. Lidz ar
to jau augstaks risks, ka bts keizargrieziens un citi sareZgIjumi.
Starp citu, arl keizargriezienu skaits valsti katru gadu pieaug. It
ka dzives limenis iet uz prieksu, attistamies, viss notiek, bet taja
pasa laika loti daudz kas mainijies ari dzemdniecibas vadlinijas.
Ir noteiktas striktakas robeZas, kad jadoma par griitnieces dzem-
dibu atrisinaSanu. Kad sievietes dzemdeé pasSas, més mazak uztrau-
camies, jo tur risks ir mazaks. Savukart, tiklidz dzemdibas sakam
ar ierosinaSanu, gan arstam, gan vecmatei uzreiz ir skaidrs, ka tas
viss var beigties ar keizargriezienu vai vakuumu.

Un kas ir skumjakais?

—Slikts iznakums. Sada bridi loti svarigi, cik liels atbalsts ir no
kolégiem, ar kuriem strada kopa.

Dzemdibas tacu ir komandas darbs?

—]Ja, Seit Joti lielu lomu spélé vecmate un tas, cik labi dakteris
ar vinu saprotas. Primarais veiksmes stasts, lai butu labs dzemdibu
rezultats, ir veiksmiga un pieredzes bagata komanda, kura saprot,
ko dara un kapéc ta dara.

Jums prakse daudz bijis to slikto gadijumu?

— Ik pa laikam kads, protams, gadas. Labi, ka tada bridi ir, ar
ko izrunaties. Katram ir sava pieeja, ka vins risina to, kas nav
izdevies. Ejot uz deZiiram dzemdibu nodala, nekad nevar zinat
un paredzet, ka beigsies darba diena. It ipa$i, ja viena maina ir
vairakas dzemdetajas, jo arsts ir atbildigs par visam. Tas ir adre-
nalina pilns darbs. Un $aja bridi svariga ir komandas iesaiste, lai
blakus ir ari labs neonatologs un anesteziologs. Ir situacijas, kad
loti daudz var palidzet arl sanitare, kaut ta nav vinas darba
specifika. Tad, kad truikst darba roku, pieslédzas visi. Liela sta-
cionara pluss ir tas, ka ir iesp€ja dabut vairakus paligus. Maza ir
tik, cikir.

Padomju laikos jaunajiem teviem bernus drikstéeja

Mediju atbalsta fonds

paradit tikai pa logu. Tagad virietis ir klatesoSs ne
vien gritniecu vizites, bet ari dzemdibu zale.

—Tair. DaZreiz tas Joti palidz, un to patieSam var redzéet. Bet
ir ari situacijas, kad virieSa klatbtitne diemzZel vairak traucg, jo
vinam ir slikti. Beérns dzimst, bet tétim ir slikti... Mums ta ir
bijis ari Seit, Balvos. Tad tetis iziet ara, pastaiga pa pagalmu
un atnak, kad bérnins jau piedzimis. Vira daliba dzemdibas ir
koks ar diviem galiem. Ir gadijumi, kad paris saruna, ka virietis
ies, bet vins neaiziet, un otradi — saruna, ka neies, un vins nak.
Bet ir ari sievietes, kuras pasas pasaka, — es negribu, lai mans
virs ir blakus.

Medicina turpina strauji progreset. Miisdienas ir
iespeja saglabat komplicetas griitniecibas, iznesat
bernipu ari patologiju gadijumos. Ko tas nozime
medikiem?

—Mums tas nozime sarezgitakas dzemdibu situacijas. Ja sarez-
§iti gajis gratniecibas sakuma, skaidrs, ka ari finiss bas prob-
lematiskaks. Tagad ir ta - sieviete pienem lémumu, vai vinai
vajadziga §1 gritnieciba. Mes tikai varam palidzet. Ja sieviete ir
parliecinata, ka vina vélas gratniecibu, més to saglabajam.
Musdienas ir Joti attistita medicina arl uz gratniecibu sagla-
basanu. Kadreiz tadu medikamentu un iesp&ju nebija.

Runajot par novitatem, teicat, ka tagad tadu ir
loti daudz. Ir kadi trendi ari dzemdibu joma?

—Tagad trends dzemdibas ka atbalsta personu ir nemt dalas.
Mazajas regiona slimnicas tas gan notiek Joti reti, bet lielakajos
stacionaros So iespéju izmanto diezgan daudzas dzemdétajas.
Vienas dzemdibas, kuras pienému, sievietei lidzi bija mamma,
virs un vel dila. Ja sieviete ta grib, meés nevaram teikt — ne.
Vairuma gadijumu tas Joti palidz.

Bernina dzimsSana ir skaists bridis, bet diemZel ne
vienmer. Kadreiz nacies saskarties ar gadijumu, kad
mamma pasaka, — bernu no dzemdibu nodalas uz
majam nepemsu...

- Ir bijis. Un taja reizé meés pat neméginajam vinu atrunat,

jo 3ai sievietei bija antisociali dzives apstakli. Jau ienakot nodala
pa durvim, sieviete pazinoja, ka vinai neko nevajag - piedzem-
dés un ies majas. Taja bridi sapratam, ka labak tam bérninam
biis tomeér kaut kur citur. Lai tadas situacijas neatkartotos, maisu
valsti vél Joti daudz pie ka japiestrada.

Pati esat mamma un zinat, ko nozime laist pasaule
mazuli. Kadas bija Jisu dzemdibas?

— Par savam dzemdibam nevaru stidzeties. Toreiz jau biju
rezidente pédg&ja gada. Psihologiski $im procesam biju sagata-
vojusies un zinaju, uz ko eju. Ja sieviete 30 gados dzemdé bérnu,
vina zina, kade] to dara. Tas nav, ka dzemdet 18 vai 20 gados.
Viena sieviete, kura nesen laida pasaulé treSo vai ceturto bérnu,
teica, — es katru reizi eju uz pasakumu, kur nezinu, ka man ies.
Zinu, kas bija pirmaja un otraja reize, bet nezinu, kas bis tagad.
Katra reize ir kaut kas jauns. Un ta patieSam ir!

Jusu darbs ir izaicinajumu pilns. Kada veida restar-
tejaties nakamajam darba celienam?

—Man patik adit, lasit gramatas un daudz celot. Un vél man
ir darzs un pukes. Bet par restartu runajot, citreiz var nostradat
ari vairakas diennakts deztiras un justies tik gandaritai, ka neva-
jag neko. Bet ir reizes, kad smagi gajis. Tad paédu, pagulu un
daru talak.

Ja tagad biitu iespéja velreiz nonakt taja punkta,
kur bijat, kad sakat studet, vai izvele tapat Kkristu par
labu dzemdniecibai?

—Laikam teik3u, ka né. Labak es biitu LORs vai oftalmologs,
tad naktis varétu pavadit majas un batu iesp€ja veltit laiku arl
gimenes dzivei. Ginekologa darbs diemzZél daudz ko no ta visa
nogriez. Saja darba vienmeér ir iespéja izjust lielu adrenalina devu,
toties pec tam, kad viss beidzies, var uzelpot un citreiz pat
pasmieties par to, ka viss ir atrisinajies labi. Tacu, lai vai ka, tas,
ko daru Sobrid, ir mans sirdsdarbs. Ikviena mazula piedzim-
Sana ir ipass bridis, un tas ir svetigi, ka Saja ipasaja mirkli es varu
bat klat. Ar pirmo kliedzienu $aja pasaulé sakas jauna dzive...

Fotoreportaza

' . -

Meiteném — savs, puiSiem —
savs. Dzemdibu nodala ikviens
jauns gads sakas ar liela sienas
kalendara pielik§anu visiem
redzama vieta, kas kalpo ari ka
veértigs informacijas neséjs. Kad
bérnin§ nacis pasaulé, personals
vai pasi vecaki kalendara ielime
mazula dzimumam atbilstosu
sarkanu vai zilu rimbuliti. Mediki
noverojusi, ka visbiezak $o
atbildigo uzdevumu uznemas
jaunie teti, kuri katru rimbuliti
uzlimé ar lielu lepnumu un péc
tam to vél iemdzina fotografija.
Balvu dzemdibu nodala
pienemts, ka pie katra rimbuliSa
pieraksta ari jaundzimusa
bérnina vardu. Reti ir tie gadijumi,
kad vards kalendara paliek
neierakstits — ja ari mazula
dzim$anas bridi tas vél nav
zinams, izrakstoties no nodalas,
vecaki tomér jau ir izlemusi, ka
sauks vinu atvasiti.

Pasiem savs Kaspers. leejot dzemdibu nodalas
Bérnu istaba, nevar nepamanit kadu skaistu lelli, kas
sakuma nezinatajam var pat izskatities péc diezgan
paliela bérna. Tapat ka citiem jaundzimu$ajiem un

Dzemdibu zale — vieta, kur pasauli ierauga dziviba. Balvu slimnicas dzem-
dibu nodala ir misdienam atbilstoSa dzemdibu zale ar diviem dzemdibu
galdiem, pieejams aprikojums, ar kura palidzibu iesp&jams monitorét mazula
sirdstonus mammas védera, ari vairaki paliglidzekli, no kuriem visbiezak
izmantotie ir bumba un dzemdibu kréslins. Bridi, kad mazulis veiksmigi piedzi-
mis, atviegloti var uzelpot gan laimigie vecaki, gan ari arsts, vecmate un
parégjais personals. Nodalas vecaka vecmate Inese Dadzane stasta, ka péc
mazula nakSanas pasaulé |oti svarigs vina un mammas pirmais ‘ada-ada’
kontakts, kad mazulis pirmo dzives pusstundu pavada mammai uz kratim.
Savukart, ja bérnins piedzimis ar keizargrieziena palidzibu, parasti o svarigo
uzdevumu uznemas tétis. “Runajot par dzemdibam, mana 39 gadus ilgaja
darba praksé bijusi dazadi gadijumi. Pieméram, pagaju$aja gada mazulis
naca pasaulé 31.decembri pulksten 23.50. Pienémam dzemdibas un no
dzemdibu zales pa logu visi vérojam skaisto salutu. Prata palikuSas ari divas
dzemdibas, kas notika ar minutes starplaiku. Misu profesija tiesam ta ir, kad,
ejot uz darbu, nekad nevar zinat, kas sagaidis,” apliecina nodalas vecaka
vecmate Inese Dadzane.

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

* Turpinajums 12.1pp.

jaunajam maminam, ari lellei ap roku aplikta identifi-
kacijas aproce, uz kuras lasams, ka puika, varda Kas-
pers, nacis pasaulé 1995.gada un sveéris 7,070kg.
Izradas, &1 ir ipaSa lelle ar ipaSu stastu. Nodalas
mediki skaidro, ka lelle uz Latviju atcelojusi no
Zviedrijas reizé ar humanas palidzibas sutijumu: “To
ieraudziju8i, sapratam, ka mums tadu vajag.
Protams, pirmais uzdevums bija izdomat vardu, par
ko parupéjas vecmate Anna Lizinska. Taja laika bija
populara multfilma par spoku Kasperu — par godu
vinam ari tapa 8is vards. Ta Kasperin$ palika uz dzivi
dzemdibu nodala un pie mums mit joprojam. Jateic,
ka driz vien vinam atradam piemeérotu pielietojumu,
jo Kaspers kalpoja un joprojam kalpo par lielisku
modeli un uzskates lidzekli jauno maminu skola, kura
vinas pirms dzemdibam apgust daudz jaunu un
noderigu zinasanu.”

Sagatavoja S.Karavoicika
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Visas palatas — bez maksas! Pirms tris gadiem, 2022.gada 20.decembri, Balvu slimnicas dzemdibu nodala atsaka
darbu jaunas, svaigi izremontétas telpas, kuras atzinigi paspéjusi novértét ari jaunie vecaki. Sobrid nodala pieejamas
septinas palatas, no kuram divas ir paaugstinata servisa palatas ar labiericibam un duSu. Bet, kas pats galvenais,
nevienai jaunajai maminai nav jamaksa par uzturéSanos dzemdibu nodala — visas palatas ir bez maksas.

Erts pirmais braucamriks. Bérnu masa stasta, ka pie
sava pirma braucamrika mazuli tiek jau pirmajas stundas
péc dzim8anas. Ja kadreiz mammas bérninus uz Bérnu
istabu medmasam nesa uz rokam, tad tagad tas notiek
érti parvietojamas gultinas uz riteniSiem. So pirms paris
gadiem ieviesto jauninajumu paspéjusas novértét ne vien
padas jaunas maminas, bet ari medicinas masas, kuras
apliecina, ka biezi vien asinsanalizes mazuliem panem,
kad vini atrodas Saja gultina. Kad nepatikama procedura
jau beigusies, masina mazuli var pa8upinat, un vin$ atri
vien nomierinas.

Joprojam sver un méra. Tiklidz mazulis ar kliedzienu
devis zinu par savu nakSanu pasaulé un piefikséts §i
svariga dzives briza precizs laiks, bérnu masa jaundzi-
muso aiznes uz bérnistabu, kur nosver, noméra un pa-
klausas sirdsdarbibu. Bérnu elektroniskie svari ir svarigs
atribats visu bérnina un mammas slimnica uzturéSanas
laiku, jo katru dienu jauno maminu pienakums ir ar saviem
mazuliem katru dienu péc édienreizém nakt uz kontrol-
svérsanos. Tas nepiecieSams, lai saprastu, cik labi jaundzi-
musais &d un cik pienemas svara. Neatnemama Bérnu
istabas sastavdala ir ari ikona, kas kalpo ka sargengelis
jaunajam dzivibinam, kas tikko ienakuSas $aja lielaja
pasaulé.

Pirmas davanas sanemtas! |zrakstoties
no slimnicas dzemdibu nodalas, jaunie
vecaki no “Balvu un Gulbenes slimnicu

apvienibas” sanem davanas — komplektu

jaundzimu$ajam, kura ietilpst miksts, silts
pleding, mitras salvetes un kréms mazula
kopSanai. Balveniete Veronika Bukate (foto
— no labas) savu otro bérninu — puiku —
pasaulé laida 20.oktobri. Jauna mamina
Veronika un vinas virs Martin§ nodalas
personalam velta tikai labakos pateicibas
vardus: “Palatas — skaistas, siltas,
izremontétas, ar labiericibam, personals —
atsaucigs. Un viss par velti! Atnac, izdari
savu darbinu un smuki aizej ar bérninu
majas. Sobrid novada iedzivotaji cinas par
Balvu slimnicas likteni. Ja, dzimstiba
kritusies visa Latvija, bet atstat dzemdibu
nodalu Balvos noteikti vajadzetu. Ja ar
otrajam dzemdibam vajadzétu braukt uz
citu slimnicu, més nepaspétu. Tadeé| esam
tikai PAR slimnicas saglabasanu. Ari tad, ja
meénesi piedzims tikai viens bérnins,
slimnicai Balvos jabut.”

Fotoreportaza

*Sakums 11.1pp.

Pedejas parbaudes pirms izrakstiSanas no slimnicas.
Ja salidzinam laiku pirms 20 vai 30 gadiem un musdienas,
jasecina, ka butiski mainijusas ari vadlinijas attieciba uz
jaundzimus$o veselibas parbaudém. Kadreiz nebija
aparaturas, ar kuru mazuliem batu iespéja parbaudit dzirdi,
— tagad tada ir. Tapat obligats nosacijums gan uzreiz péc
bérnina nak8anas pasaulé, gan uzturéSanas laika
slimnica — izmérit skabekla saturaciju un pulsu. Bérnu
masa Natalja Tarasova stasta, ka jaundzimu$ajiem Sis
parbaudes notiek, uzliekot specialu knagiti uz labas
kajinas un labas rocinas. “Katru dienu piefiksétos datus
ievadam datora, lai arsti vajadzibas gadijuma var redzét
dinamiku un vérot, ka bérning jutas,” vina skaidro.

Galvenais - lai kajinas siltas! Daudzu gadu garuma
dzemdibu nodalai izveidojusies veiksmiga sadarbiba ar
Balvu Teritorialo invalidu biedribu, no kuras slimnica re-
gulari sanem davinajumus mazu, aditu zabacinu un zekiSu
izskata. TaCu par jaundzimu$o siltam kajinam rupéjas ne
vien invalidu biedribas biedri, bet ari Svetlana Olipova, kura
katru gadu nodalas mazuliem sarlpé paSas rokam dari-
natus adijumus. Papildinat zekiSu krajumus palidz ari masu
palidze Iveta Konivale (foto). Vina Balvu dzemdibu nodala
strada jau 22 gadus un $aja laika noadijusi tik daudz mazu
zekiSu paru, ka ne saskaitit. lveta stasta, ka pirmas zekites
tapa péec ta, ka mediki saprata, ka ne visas maminas paru-
péjusas par savu mazulu siltajam pedinam. “Nolémam, —
butu labi, ja nodala stavétu kads lieks paritis, un es saku
adit zekites. JaundzimuSajam uz plikas kajinas vilnas zekite
ir pats labakais, kas vien var bt, jo ta stimulé un uzlabo
asinsriti. Mazulitim — siltas pédinas, bet manu sirdi silda
apzina, ka zekites atradusas labu pielietojumu,” atklaj Iveta.

S.Karavoicikas teksts un foto
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Jaunsardze Informé robezsardze

Dzivo teltis un apgust kaujas iemanas

[ Aizvaditajas dienas Balvu novada jaunsargi piedalijas vairakas aktivitatés, dodoties uz Vidzemes pilsétémj

— Mazsalacu, Siguldu un Césim.

Fotb - n-o persénigé arhiva

kas notika
Valmieras novada Mazsalaca. Tas laika jaunieSi dzivoja apkurinamas teltis, apguva dazadas témas lauka kaujas
iemanas (roku signalus, 8kers|u parvaréSanu) un veica uzdevumus péc pavéles sanem$anas, tostarp orientéSanos
apvidu un dazadus salied€joSus uzdevumus.

oto - no personiga arhiva

L
“Mores kauju muzejs”. 10.oktobri jaunsargi devas ekskursija uz Siguldu un Césim, kur apskatija vairakus objektus.
Pirmais no tiem bija “Mores kauju muzejs”. Kas bija Mores kaujas? Tas notika Sarkanas armijas uzbrukuma laika
Oftraja pasaules kara no 1944.gada 25.septembra lidz 6.oktobrim Mores pagasta. Kaujas LatvieSu legiona 19.divizija
atvairija sarkanarmiesu méginajumus izlauzties lidz Rigai, kas lava izvest vacu spékus no lgaunijas. Jaunsargi ar
apskatija vésturisko tehniku un varéja apskatit frontes liniju misdienas. Otrais apskates objekts bija Siguldas
zoologiskais darzs, kur jaunsargiem ne tikai bija iespéja apskatit dazadus dzivniekus un putnus, bet ari padalities ar
tiem ar cienastu! Bez ta jauniesi devas ari uz “Minotaura labirintu”, kur jaunsargi varéja pielietot orientéSanas prasmes
un saprast, cik sarezgiti ir orientéties labirintos, bet ceturtais apskates objekts bija Turaidas pils un muzejrezervats, kur

Foto - no personiga arhiva

Latvijas vesturiskajiem objektiem — Turaidas pili. Savukart noslédzosais ekskursijas punkts bija Kosmosa izzinas
centrs. Vai esat par tadu dzird€jusi? Tas ir interaktivs centrs ar rado$am darbnicam un aizraujo$am misijam bérniem
un visai gimenei par kosmosa zinatni.

Klusti par jaunsargu!

Jaunsardze ir lielaka Latvijas bérnu un jaunieSu (no 10 lidz 21 gada vecumam) militaras ievirzes
Kkustiba, ka pamatprincips ir atvertiba. Proti, tas dalibnieki netiek daliti péc tautibas, sociala slana,
dzimuma un citiem Kritérijiem, un visiem kustibas dalibniekiem ir nodrosinatas vienadas iespéjas
apgut jaunsargu interesu izglitibas programmu. Macibu process Jaunsardze ir bezmaksas un tiek
organizets saskana ar jaunsargu macibu programmu.

Kas jadara, lai Klatu par jaunsargu? IZVELIES macibu vietu, SAZINIES ar instruktoru, AIZPILDI iesniegumu
(anketu), NOSLEDZ ligumu par dalibu kustiba “Jaunsardze”, DOD svinigo solijumu un sanem apliecibu!

Balvu novada ir ¢etras macibu vietas — Rugaju vidusskola un Balvu Valsts §imnazija (jaunsargu instruktors JANIS
RAKSTII}Ig, tel.nr.: 26187668), Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola un Vilakas vidusskola (jaunsargu
instruktors RAITIS STRAPCANS, tel.nr.: 26114287).

Neaizmirsti vel oktobri pieteikties Jaunsardzg, rakstot uz Whatsapp instruktoram Janim Rakstinam! “Gaidam jis
misu rindas,” aicina Balvu novada jaunsargu instruktori.

Plasaka informacija Jaunsardzes interneta majaslapa www.jc.gov.1v!

Sudrabs un bronza Sau$ana

17.oktobri Riga notika Iekslietu ministrijas atklata
Cempionata sacensibas SauSana. Tajas piedalijas 11
ministrijas resora komandas, tostarp divas komandas no
Valsts robeZsardzes — “VRS 1” un “VRS 2”. 1.vietu ieguva
“Valsts policija 1”, godalgoto 2.vietu izcinija “VRS 17,
bet 3.vieta ierindojas Rigas valstspilsétas paSvaldibas
policijas komanda. Sacensibu dalibnieki mérojas spekiem
arl individualajos vingrinajumos, par medalam cinijas
59 viriedi un astonas sievietes. SievieSu konkurence
panakumus guva EDITE DANIEKA no Valsts robez-
sardzes Vilakas parvaldes, kura izcinija 3.vietu.

Informé ugunsdzeseji

Pienemts jauns likums

Saeima galigaja lasijuma pienémusi jaunu
Ugunsdrosibas, ugunsdzésibas un glabsanas
darbu likumu, ka mérkis ir stiprinat ugunsdrosibas
sistemu Latvija, pilnveidot ugunsdzésibas un
glabsanas darbu organizésanu, ka ari veicinat
sabiedribas noturibu pret ugunsgrékiem un citiem
apdraudéjumiem. Jaunais likums aizstaj lidz Sim
spéka esoso likumu, kas bija pienemts 2002.gada,
un ievie§ musdienigu, uz sadarbibu un atbildigu
risku parvaldibu balstitu pieeju ugunsdrosibas
joma.

Stiprinata pasvaldibu un brivpratigo
ugunsdzeséju loma

Jaunais reguléjums paredz stiprinat pasvaldibu
atbildibu par aréjas ugunsdzesibas tadensapgades un
piebraucamo celu nodrosinasanu, kas ir batiski atrai un
efektivai reagéSanai ugunsgréka gadijuma. Uzlabojot
infrastruktaru, tiks samazinati zaudéjumi un uzlabota
drosiba cilvekiem un ipaSumiem. Likums nosaka ari
plasakas iespéjas brivpratigo ugunsdzeséju iesaistei
ugunsdzésibas un glabsanas darbos, sabiedribas
informéSana un preventivajos pasakumos. Tapat
paredzeta iespéja, ka VUGD var nodot brivpratigo un
pasvaldibu ugunsdzeéséju organizacijam transportli-
dzeklus, aprikojumu un ekip€jumu, Kas vairs netiek
izmantots dienesta operativaja darba, bet joprojam
piemérots glabsanas darbu veikianai. Sada sadarbiba
stiprinas vietéjo kopienu spéjas reagét uz ugunsgrékiem
un veicinas cie$aku sadarbibu starp profesionalajiem un
brivpratigajiem ugunsdzesejiem.

Digitala un parskatama informacija

Viens no bitiskakajiem jaunumiem ir Vienotas
ugunsdro$ibas un civilas aizsardzibas platformas
(VUCAP) ievieSana. Ta nodrosinas valsts ugunsdrosibas
uzraudzibas procesa un datu digitalizaciju, atbildigajam
personam par objektiem sniegs atbalstu objekta
ugunsdrosibas jautajumu parvaldiba, ka ari pilnveidos
sazinu starp Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu
(VUGD) un objektu atbildigajam personam. Turpmak
vairaku objektu grupu atbildigajam personam VUCAP
bis jasniedz informacija objekta ugunsdrosibas stavokla
novertéjuma sagatavosanai. Par objektiem atbildigas
personas VUCAP turpmak vareés sekot lidzi ari terminiem,
sanemt atgadinajumus un pazinojumus par veicamajiem
darbiem, ka ari samazinat ugunsdroSibas parbaudes
ilgumu. Savukart VUCAP sniegta iesp&ja izveidot objekta
ugunsdrosibas stavokla novértéjumu Jaus VUGD
meérktiecigak planot un veikt ugunsdroSibas parbaudes
objektos — primari tajos objektos, kur ugunsdrosibas
stavokla novertéjuma riska limenis ir visaugstakais.
Informacijas sniegSana platforma tiks ieviesta pakape-
niski: no 2027.gada - valsts un pasvaldibu objektiem, no
2028.gada — paréjiem objektiem. Prasiba neskars ikdienas
sadzives objektus un konkrétus objektu veidus, uz kuriem
31 pienakuma izpilde nebs attiecinama, un to noteiks
atseviski Ministru kabineta noteikumi.

Kvalitativaki ugunsdroSibas
pakalpojumi

Jaunais likums precizé prasibas ugunsdrosibas
pakalpojumu sniedzejiem — tiem, kas veic apkures iericu
tiriSanu, ugunsdrosibas instruktazas, elektribas pretestibas
meérijumus un citus ar dro$ibu saistitus pakalpojumus.
Sis izmainas veicinas kvalitativaku pakalpojumu
sniegSanu un kopéjo drosibas limeni objektos.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Reportaza

Ko prezidents davaja lielakajai

Edgars Gabranovs

Pirms nedélas Balvu novada lielakaja skola valdija
ipasa noskana. Ka nu ne, ja tuvakais kaimins — Balvu
Mazikas skolas direktors un novada domes deputats
Egons Salmanis — jokojot atzina, ka uz sakumskolu jarok
tunelis. Sveicot Balvu sakumskolas kolektivu 60 gadu
jubileja, vins sprieda, ka tadéjadi pedagogiem, skoléniem
un vinu vecakiem nebis jamércé kajas, lai mérotu celu
no vienas izglitibas iestades uz otru.

Balvu sakumskolas Padomes priek$sédétajs, novada domes
deputats Talis Korlass lepojas, ka skola macas visi tris vina
beérni: “Gan dvines Amélija un Adriana, gan déls Emils, kur$
Sogad ir pirmklasnieks. Interesanti, ka Emils macas taja pasa
klasé un pie tas pasas audzinatajas Vinetas Bules, kura macija
meitas. Tas ir Joti pozitivi.” Taujats, kapéc noléma skolai
1.septembri davat Cetrus solinus, kas Sobrid atrodas sporta
stadiona, T.KorlaSs atklaja, ka skolai 60 gadu jubileja sartipéta
cita davana: “Volejbola bumbas. Visiem velu prieku, siltumu
gimené, vienmér bt pozitiviem un smaidigiem.” Jokojot, vai
batu gatavs atgriezties pirmklasnieka statusa, vins nevilcinoties
atbildgja ‘ja’, turklat, ka kadreiz, biitu ari teicamnieks.

Ilggadeja bijusi sakumskolas direktore Mara Pimanova, lugta
atklat, kadas ir sajutas, ieejot skola, neslépa, ka dualas, jo atmi-
na uzaust €ka ezera krasta, kur pati macijusies pie fantastiskas
audzinatajas Valentinas VoiciSas. “Lai vinai debesu valstiba!”
piebilda direktore, kura skolu vadija 32 gadus. “Ja 60 gadi
skolai, tad lielaka dala ir mana. Milzigs prieks redzét bijuSos
kolégus. Pedagogiem, skoléniem un vinu vecakiem, vecvecakiem
velu sirdsgudribu. Vai tas pietrakst? Ceru, ka né. Neskatoties
uz to, cik esi vecs, cik esi skals, jabat sapratnei sava starpa.
Savukart berniem vissvarigaka ir zinatkare. Vai musdienas bérni
mazak lasa? To man nejautajiet, jo 8 gadus esmu pensija.
Labam skolotajam jasaprot, ka pedagoga darbs nav algas darbs.

Simtgades kolektivs. “Uz skatuves ir viens gads un 93 gadi,”

novada skolai?

izskanéja vestijums, piesakot kpelas “Aizezeres

muzikanti” uzstaSanos. lzradas, $o parsteigumu sariipéja Balvu sakumskolas prezidents Rinalds Kergis, saaicinot

kopa savu milo gimeni.

Ja gribi pelnit daudz, tad nemacies par skolotaju.”

Balvu sakumskolas direktore Larisa KriStopanova, uzrunajot
klateso3os, secinaja, ka svétku koncerta ikvienam bija iesp&ja
ielikoties skolas cela 60 gadu garuma liklocos ne tikai ar
lepnumu, bet ar dzilu pateicibu visiem, kuri $o celu ir gajusi:
“Patiesi Balvu sakumskola nav tikai €ka. Tas ir tilts starp
cilvekiem, paaudzem, laikiem un veértibam. Sodien es stavu
tilta vida starp tiem, kas bivejusi So skolu, un tiem, kuri skolu

— |
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Pirms svétku koncerta. Balvu sakumskolas deju kolektiva “Saulstarini” 3.klaSu grupas

foto vesturei.

Starp tagadni un nakotni. Balvu sakumskolas direktore
Larisa Kristopanova neSaubas, ka skola nav ta vieta, kur
ir tikai zina8anu nodo8ana: “Ta ir vieta, kur bérns klust par
personibu, kur veidojas atticksme pret sevi un citiem. 60
gadu laika daudz kas ir mainijies. Mainijusies ir valsts
iekarta, tehnologijas, domasana, bet palikusi viena
nemainiga vértiba. Tas ir Balvu sakumskolas darbs — lai
ari turpmak skola ir dross, stiprs un plass tilts starp
zinaSanam un sirdsapzinu, starp pagatni un tagadni, starp
bérnu un vina sapniem.”

vedis nakotné. Mes dzivojam lidzas skoléniem, kuri sapno par
maksligo intelektu, par videi draudzigu pasauli. Ticiet man, 3t
sajuta — stavet starp ‘toreiz’ un ‘tagad’ — ir Joti ipasa. Patiesiba
ta ir privilégija, jo Balvu sakumskola ir ta vieta, kur masu bérni
Klast par jaunieSiem, kur rodas pirma draudziba, tiek parvareéti
pirmie izaicinajumi un ielikti pirmie pamati turpmakajai dzivei.
Seit smiekli mijas ar nopietniem léemumiem, kladas Klast par
pieredzi un zinaSanas - par speku.”

Daudz laimes dzimSanas diena! Svétku koncerta “No linijas ldz stastam” virmoja

satik§anas prieks un lepnums par lielako skolu misu novada.

Krasu mozaika. Balvu sakumskolas audzekni deja atgadinaja, ka skolas S|mbols ir zimulis ar ¢etram krasam, kas dod
drosmi atvért sevi un krat jaunu pieredzi un notikumus. Dzeltena krasa veicina radoSumu, visparéju pozitivisma sajutu,
energiju un prieku; sarkana krasa rada parliecibu par sevi un saviem darbiem, veicina modribu un degsmi darit,
neapstaties pie grutibam; zila krasa galvenokart simbolizé izglitibu un tas svarigo nozimi ikviena dzive, stabilitati,
gudribu, lojalitati, mieru un pateicibu; zala krasa liecina par uzticibu gan skoléniem pret skolotajiem, gan skolotajiem
pret skoléniem.

*Turpindjums 15.1pp.
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*Sakums 14.1pp.

Parsteidz ar ipaSu davanu. Balvu katolu baznicas
priesteris Daumants Abrickis, iepazistinot ar sevi, neslépa,
ka lidz §im nav zingjis, kur atrodas Balvu sakumskola:
“Atcerejos stastu, kad kads priesteris, satiekot mazu zénu,
jautaja, kur atrodas vina meklétais ciems. “Ja tu to paradisi,
tad es tev paradisSu celu uz debesim,” noteica garidznieks.
Domajot, ko Sodien varétu uzdavinat skolai, nolému davat
l0gSanu. Es ludzos par jums Sodien un lug8os ari turpmak.
Lai Dievs jus visus svéti!”

Bijusi skolas audzékne. Balvu novada domes
priek$seédétaja vietniece Socialajos, izglitibas, kultdras un
sporta attistibas jautajumos Aija Mezale neSaubas, ka
lielaka bagatiba ir izglitiba: “ST ir afi manas gimenes skola,
turklat skola nav tikai éka...”

Mieru, tikai mieru. Karlsons, daloties ar vértigam dzives
atzinam, apliecinaja, ka Bralitis vinu ir iemacijis lasit.
Gudrinieks lepni nolasija pirmsskolas izglitibas iestades
“Sienazitis” kolektiva véstijumu.

Uzdavina bumbas. BijuSais bérnudarza krusttevs
lidzSinéjais Balvu sakumskolas Padomes priek§sedétajs
Talis Korlass, uzrunajot klatesosos, neskopojas ar ‘paldies’
vardiem skolotajiem, bérniem un vinu vecakiem.

Atputa

Kas ir skolas lielaka vértiba? Balvu Valsts §imnazijas
direktore Kristine Lele, apsveicot kolégus svetkos, atzina,
ka par sakumskolu liecina tas darbi: “Jus gan ikdiena,
gan svétkos akcentgjat skolas vértibas. Tomér, manuprat,
skolas lielaka vertiba ir cilvéki. Sakumskolas izglitibas
posms ir ipass, jo tas péc tam veido talakas izglitibas
posmus. JUs savu uzdevumu pildat |oti labi — ar pacietibu,
ar milestibu un dzilu ticibu cilvékbérnam. Nekad
nepazaudgjiet Sis vertibas!”

Apdavina kolégus. Bijusi ilggadéja skolas dlrektore Mara

Pimanova (foto — no labas) pasniedza davanas bijusajiem
kolégiem, ar vislielako cienu pieminot Lidiju Celitani, kura
vadija skolu pirms vinas.

{ Phcluield 10 karta

Balvu Centralaja bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski uz e-pastu:

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa pirmajam datumam
agnija@balvurcb.lv.

Vertikali

1. Oktobra meénesa autors Zvaigznes gramatnicas (uzvards). 2. Varda
‘operators’ latviskojums. 4. Plans ledus kristalinu slanis, kas veidojas no adens
tvaika. 5. Vilakas pilsétas domes priekssedétaja no 2001.gada lidz 2009.gada
30.junijam (uzvards). 6. Halovina svétku galvenais elements. 8. Kinas province,
kura svetdien atklats pasaulé augstakais tilts - Huandzjanas Liela kanjona
tilts. 9. RakeSu sporta veids, ko var uzskatit par tenisa un skvosa paveidu. 12.
Ekstrémo sporta veidu parstavis, kur§ 2012.gada 14.oktobri veica lécienu no
vairak ka 39 kilometru augstuma (uzvards). 13. Varda dienas gavilnieks oktobri.
15. Varda dienas gavilniece oktobri. 16. Pigments, kura noardisanas rezultata
koku lapas maina krasu. 18. Pasaulé vecaka iedzivotaja, kura nodzivoja lidz
117 gadu vecumam (vards). 21. Pilséta Balvu novada, kura oktobri svin 80
gadu jubileju. 23. Oktobra meénesa senais nosaukums.

Horizontali
3 Starptautlskl atzits brlesmu 51gnals Morzes koda 7.Kada amata parstaV]u
I

Lidz pat 8. gad51mtam p-m.&. Sis ménesis romieSiem tas bija astotais. 14. Vlsu
sveto diena. 17. Uzvardu diena, kas svinama 1.oktobri. 19. Pasakums, kas
notika 10.oktobri Balvu muiZza, kur varéja satikt vairakus gramatu autorus.
20. Kada diena svinama 1.oktobri? 22. Jauna kukainu suga Latvija, kas pirmo
reizi manita jilija Jumpravas pagasta. 24. Luteranu baznica Balvu novada,
kura nosvinéjusi savu 95. jubileju. 25. Meistars, kura vadiba izgatavots
Baltinavas pagasta KeiSu krucifiksa krusts (uzvards). 26. Viens no produktiem,
kam ar nakama gada 1.juliju uz vienu gadu bus samazinata PVN likme.

9. kartas atbildes

Vertikali

1. Mazsastadne. 2. Mjéstorneta tornis. 3. Septembris. 5. Dulbova. 7.
Laptaurins. 8. Vaida. 10. Klavis. 11. Baravika. 12. Hameleons. 14. Zilais valis.
17. Vihrovs. 18. Mikeli. 19. Namejs. 21. Alpe. 24. Svilis. 25. Sroga.

Horizontali

4. Programmeétaju. 6. Dimperi. 9. Papagailu stiklene. 13. Harvarda. 15. Silu.
16. Stromatoliti. 20. Brandess. 22. Stiklavarde. 23. Rajas. 26. Viganovskis. 27.
Dags.
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Pareizas atbildes iesuitijusi: LHomko, L.MeZale, A.Zeltkalne, L.Svilane, A.Micule, M.Paidere, L.Baranova,
Z/S “Riekstini” ofisa meitenes, E.Barkane, J.PoSeika, Z.PulCa.

Balva no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ZITA PULCA no Balviem. Balvu var sanemt Balvu Centralaja
biblioteka.
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SIA “Mezusili” perk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

lepérkam cirsmas, meza ipaSumus,
veicam izstradi uz pakalpojuma.
Talr. 29288776.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Cirsmu, aizaugusu platibu
izstrades tiesibas. Talr. 26191989.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

& Z.s “Strautini
| ieperk majlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
M MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-ZAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R iH|HSEHr5|IHUE' Id

s =
B

lepérkam LIELLOPUS]

& Ininwrleja b

& (062003939

SIA “AIBI” iepéerk
! liellopus, jaunlopus,
jerus, zirgus.
lepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

PERKAM

Augosy koky clrsmas
un sortimartus phe cala

Muka ipatniskiam:

# Veim Eermakans. keneyBicyas;

& Paldram maks ksbojas
reanubragianh (s solgotani

# Paldzam menisgt orksnas

ACA®

Tebi'e

rivemdcia JB115368; EF0A343

weare acadorest by

Reklama

Gaisrege, dziedniece Aida.
Gaisrege, kas dziedina no attalu-
ma, stiprina gimenes attiecibas.

Péc fotografijas spéj atbrivot no
dzer8anas. Nonem launu aci,
dzimtas lastu, apvieno milestibu un
izjukuSas gimenes. Magija naudas
piesaisti§anai — naudas magija,
Zelta rituals naudas piesaistiSanai,
karjeras izaugsmei, labam darbam,
klientu plusmai, atvaira no
nabadzibas un nelaimes. Rituali
majas, auto, biznesa pardosanai,
finansialai labklajibai, panakumiem
un veiksmei jebkura biznesa.
Talr. 27734063.

Pazinojums

Balvos 87,6 MHz frekvence.

[ valoda: latviesu valoda;
muzikals;

caurbraucégji;

Radio programmas prasibas:
[ raidlaika apjoms: 24 stundas diennakti;

Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu
padome (turpmak - Padome) ar 2025.gada 16.oktobra lemumu Nr.
578/1-2 izsludina konkursu par apraides tiesibu pieSkirSanu radio
programmas veidoSanai vai apraides aptverSanas zonas palielinaSanai

[ programmas formats: informativs, informativi muzikals vai
[J mérkauditorija: Balvi un to apkartnes iedzivotaji, viesi un

() raidiSanas regions: Balvi atbilstosi konkursa nolikuma 10. punkta
noteiktajiem tehniskajiem parametriem.

AptverSanas zona ir paredzeta Balvos.

Jauna apraides atlauja tiek izsniegta uz 8 (astoniem) gadiem, bet
spéka esosai apraides atlaujai termins noteikts Padomes izsniegtaja
apraides atlauja. Darbibas uzsaksanas laiks ir paredzets 12 (divpadsmit)
meénesu laika no dienas, kad stajies spéka lémums par konkursa
rezultatiem. Konkursa dalibas maksa ir 1100 eiro. Konkursa pieteikuma
iesniegSanas termins - lidz 2025.gada 20.novembra plkst. 10.00. Ar
Padomes 2025.gada 16.oktobra lemumu Nr. 578/1-2 un konkursa
“Apraides tiesibu pieskirSana radio programmas veidoSanai vai apraides
aptverSanas zonas palielinasanai Balvos 87,6 MHz frekvencé” nolikumu
var iepazities Padomes timeklvietné www.neplp.lv.

Dazadi

Lielaka apkures katlu izvéle!
Granulas ¢ Malka e Degviela

v/ Plaakais sortiments dazadiem apkurinama veidiem
v/ Plads apkures materialu un rezerves dalu piedavajums

Atrodi efektivako katlu savam majoklim un

siltumu!

Apmeklé Balvos, Ezera iela 30. Stradajam ari sestdienas.

Veic kvalitativu kosmétisko remontu
Balvos. Talr. 29743281.

Pieved . .
smilti, granti v/ Profesionalas konsultacijas un atbalsts
Skembas.
No akas uz ] >
maju rokam, v/ lespéjama piegade
piesledzam
udensvadus,
izvadam izbaudi
kanalizaciju.

Talr. Konsultants +371 29125850.
25685918. Sikaka informacija: www.amativeikals.lv
Lo G I Talr.

26343039

D u RVI S www.balvulogi.lv
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5 BILLERLYY L aha”
UErSmumE ar 50 Jedy peera
Lanaas makizsiriod i

CIRSMU
PIRKSANA
UN IZSTRADE

' Mibsu plaradze,
jogu uzticTba —
neapstridama

medizstrades veriibal

Meia leld 4, Jaunjalgavs,
Aizkraukles novada.
Tailr: BE152800, 26633461,
A Diilbesnud |y,
birgjsEbillerud com.
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Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekosana, tirisana, remonts,
izgatavoSana, murésana,
oderé$ana, uzstadisana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Malkas zagésana, skaldisana.
Talr. 23205101.

Varu palidzét apgut krievu valodu.
Talr. 29743281.

Teatra iela atrastas brilles.
Intereséties redakcija.

Pokratas apkartné pazudusi melna,
miliga, sterilizéta KAKENITE.
Atradéjam lugums zvanit 27855257.

Lidzjlutibas

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...
(1.Silazars)
Patiesa lidzjutiba viram, délam,
mazmeitai, pavadot
NINU OSININU maZziba.
33., 35., 39, 40., 42., 45. dzivokla
iemitnieki Tautas iela 2

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ginta un
Ingas gimeném un paréjiem
tuviniekiem, no
ZINAIDAS FELDMANES uz mizu
atvadoties.

Daina un Raivja PoiSu gimenes

Skumiji galvas noliec priedes klusas,
Noliec ziedus vésmas mirdzums
silts.
Nosalc vésma — mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Mdasu vispatiesaka lidzjatiba sapju
bridi meitai Ingunai ar gimeni,
délam Gintam ar gimeni,
mazbérniem, mazmazbérniem un
paréjiem tuviniekiem, pavadot milo
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu, sievasmati, viramati
ZINAIDU FELDMANI muzZibas cela.
Bijusas koléges: R.Krémere,
Z.Popova, A.Karele, M.Lo¢mele,
L.Cudarane, V.Akmentina

Tu aizej prom pa krasnu ziedu ceju,
Uz mazibu! Salc priede, egle, bérzs.
Tik kada maja, kada istabina

Gan tavas balss, gan tavu solu

traks.

Patiesa lidzjutiba Gintam, Ingunai
un mazbérniem, MAMINU,

VECMAMINU maziba pavadot.
Pluku gimene

Tavu dvéseli uz sparniem engeli
aiznes,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur,
Lai tavi milie var talak doties,
Par visu labo tev pateicoties.
(B.Koknese)
Patiesa lidzjutiba un mierinajuma
vardi atbalstam sapju bridi Gintam
Feldmanim un tuviniekiem,
pavadot milo MAMINU,
VECMAMINU Maziba.
Gibalu gimene

Tavas dziesmas Salks baltajos
bérzos,
Tavas noputas meZrozés degs,
Par tavu sirdi un darbigo miuzu
Zemes mate nu villaini segs.
Sérojam, ilggadéjo kora dziedataju
ZINAIDU FELDMANI muziba
pavadot, un izsakam visdzilako
lidzjatibu Ingunas Sustovas
gimenei un visiem tuviniekiem.
Rugaju jauktais koris “Varpa” un
dirigentes

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemé tits.
(E.Véveris)
Izsakam lidzjatibu Sabines
Feldmanes gimenei, TUVU
CILVEKU zaudsgjot.
Kolegi Vilaka

Neskumstiet, ja citu ritu
Nebis manis pulcina.
Manas domas, mani darbi
Paliks jasu atmina.
Izsakam visdzilako lidzjutibu meitas
Ingunas, déla Ginta un mazbérnu
gimeném, paréjiem tuviniekiem,
pavadot ZINAIDU FELDMANI
maziba.
N.Skena, A.Vizule, L.Kudure,
J.ZuSa, V.Akmentina, Dz. Karule,
G.Smagris, Skesteru, Vitolu,
Morozu gimenes

vakari... Iespéja vairak

palasit!

Viss jaunakais un
aktualakais
novadu dzive -

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt

bédas,

No sirdim, kas sapém pielijusas.
(A.Elksne)

Skumiju bridi esam kopa ar

Venerandu Auzinu un paréjiem
tuviniekiem, brali JANI DICU
muziba pavadot.

Bikavinu gimenes

Pardod

SIA “Auto Kruizs” Balvos, Brivibas 7,
piedava lgaunija razotas premium
klases granulas (250 EUR/palete)

un briketes (190 EUR/palete).
Talr. 29112111.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu sausu, pussausu
malku ar piegadi. Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Z/S “Uzgava” tirgo KARTUPELUS.
Talr. 29432655.

Pardod kartupelus, burkanus
(partikai, stadiSanai, lopbaribai),
graudus, cukurbietes. Piegade.

Talr. 25442582.

Pardod partikas kartupelus ar
piegadi majas.
Talr. 28773655.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 28370815.

Pardod siena rullus. Talr. 26331382.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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