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Foto - E.Gabranovs

Edgars Gabranovs

Pagajusas darba nedélas nogalé saulite uzspidéja cilvekiem ar ipasam vajadzi-
bam, kuri Laca darza, Balvos, draudziga atmosféera sacentas interesantas aktivitates
“Zelta rudens 25”. Balvu teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija Dulbinska
priecajas, ka ciemos atbrauca domubiedri no Aluksnes, Gulbenes, Césim un
Jekabpils, ka ari klateso$as bija Balvu pansionata un Latvijas Neredzigo biedribas
Balvu komandas.

M.Dulbinska nesaubas, ka katram cilvékam ir jabat aktivam: “Protams, uzvarés draudziba.
Parasti “Zelta rudens” pasakumi regulari notiek visa Latvija. Tiesa, Sogad to organizesana
bija izaicinajums, jo pasSvaldibu veleSanu gada daudzviet ir neskaidrs jautajums par finansialu
atbalstu. Mums izdevas tikt gala paSu spekiem, par ko liecina fakts, ka uz Balviem atbrauca
tik daudzas komandas. Iztikam pat bez dalibas maksas — paldies sponsoriem! Cilveki ir
noilgojusies péc iesp€jas pabtt kopa. Loti priecajos, ka varam viens otru uzklausit, dalities
pieredze. Jasaka paldies kolosalajai komandai, bez kuras nekas neizdotos.” Taujata, ka izdevas
sarunat tik jauku laiku, Marija atzina, ka ir gan gavéjusi, gan loti liigusies Dievam: “Meés esam
priecigi, ka varam bt ara, nevis iekstelpas.”

Balvu invalidu biedribas vaditajai piekrita Altiksnes invalidu biedribas valdes priekSsédétaja

Nakamaja

aduguni

Seniori dodas kauja. Interesanta “Lasertag” cina izvértas starp Balvu invalidu un neredzigo bie

Saksies buvdarbi Daugavpils iela

22.oktobri saksies buvdarbi Daugavpils ielas posma Balvos no

dribu komandam. Jebkura dijumé, ka sméja balveniesi, vienmér uzvar draudziba.

Solvita Rateniece. Vina ir parliecinata, ka Sadi pasakumi vieno cilvékus: “Mums jajitas ka
visiem paréjiem, nevis jaséZ majas, gauZoties par savam problemam. Paradam, ka més varam!
Sl;iet, sabiedribas attieksme lénam, nesteidzigi, bet mainas, turklat pozitiva virziena. Ja, ir
tada cilveku dala, kas nedaudz atSkiras. Skeptikiem atgadinaSu, ka ikvienam ir tiesibas
pilnvertigi dzivot. Més tacu nezinam, kas ar mums var notikt kaut vai ritdien. Slimibu jeb
kadu kaiti vieglak parvaret, ja apkart ir saprotosi un iejuitigi cilvéki. Domas ir speks, —ja tas ir
pozitivas, tad rezultats neizpaliks. Loti liela probléma ir ta, ka daudzi cilveki ar ipaSam
vajadzibam kautré&jas iziet sabiedriba. Ka vinus parliecinat? Naciet, runajiet, piedalieties!”
Jekabpils invalidu biedribas valdes priekSsédetajs Peteris Dzerve Balvos ieradas ar tris
komandam. “BalvenieSi ir malaci, aicinot mis izrauties no vientulibas zonas. Jasecina, ka
musdienas cilveki paliek arvien noslegtaki, tapec ir zelta verta ikviena iespeja satikties. Galvenais
ir piedalities! Tad raizes aiziet otraja plana...” Savukart ilggadejais Ceésu invalidu biedribas
priekssedétajs Indulis Balodis atklaja, ka daudzus gadus cenSas uzlabot invalidu un pensionaru
dzivi Latvija: “Vai daudz darama? Nereti necelas rokas, kad gribas darit tiesi neko, jo miisu
valsts priek3stavji nav sp&jusi sakartot valsti. DiemZzel... Ko més prasam? Atbalstu invalidu
nevalstiskajam organizacijam. Sads atbalsta fonds, pieméram, ir Lietuva un Igaunija. Mazas
pensijas nekur neder! Simts gudrajam galvam algas jasamazina lidz vid&jai darba algai Latvija.”

* Turpinajums 10.1pp.
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Brivibas ielas lidz Pilsonu ielai. Bavdarbu laika bas satiksmes
ierobezojumi, apvedceli un iespé€jami apgritinajumi piekliusanai
ipaSumiem biuvdarbu zona. Planotie darbi: asfaltbetona seguma
atjaunoSana, tidenssaimniecibas infrastrukttiras, ielas apgaismojuma
un gajeju ietves izbtve.
Slegts apbraucamais cel$

Lidz 22.oktobrim sakara ar regionala autocela Gulbene-Balvi—
Vilaka—Krievijas robeza parbuivi, posma no Litenes lidz Balviem
satiksmei slégts apbraucamais celS (caur Balvu staciju), ka ari Kalna
iela. Satiksme 3aja laika tiks organizeta pa celu Druvenieki-Meirani
un Balvu ielu.

Lems par jauna vaditaja iecelSanu

23.oktobri karteja Balvu novada domes sedé deputati izskatis 57
lemumprojektus, tostarp par Ziemellatgales Biznesa un tarisma
centra un Kultairas parvaldes vaditaju atbrivoSanu no amata. Tapat
lems par Balvu novada Kultairas un tarisma parvaldes vaditaja
iecelSanu. 16.oktobri Izglitibas, kultiiras un sporta jautajumu
komitejas sedé paSvaldibas izpilddirektore Daina Tutina informéja,
ka konkursam pieteicas 4 pretendenti. Komisija ka atbilstosako
izvirzija I1zi Zemraci. “Es naku no finansu tehnologijas nozares, ko
uzskatu ka Joti, Joti lielu plusu. 8-9 gadus esmu stradajusi ka
personala vaditaja,” iepazistinot ar sevi, pastastija [.Zemrace.
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Verds juwnaclisiam

Arturs Loémelis

“Kap ara ar savu gimeni, pirms Tavs bérns nav
sakroplots!” ar Sadiem vardiem krievvalodigais Latvijas
pilsonis Aleksandrs Vabiks 13.oktobri izradija agresiju
pret ukrainu gimeni vilciena Sveice. Ka zino “Latvijas
Televizija”, agresija radas bridi, kad vin3 izdzirdgja, ka
minéta gimene sarunajas ukrainu valoda. Lai ari Vabika
kungs, iespéjams, ikdiena nedzivo Latvija, tomer $is
gadijums ir vel viens pieradijums tam, cik naidpilni un
acimredzami imperialistiski noskanoti cilveki atrodas
mausu sabiedriba. Atskiriba tikai taja, ka dala no viniem
savus uzskatus pauZ ]oti atklati, bet lielaka dala sadu
cilveku ar tiem, visticamak, publiski nedalas. Par to liecina
kaut vai fakts, ka, 2022.gada 24.februari sakoties Krievijas
visparéjam iebrukumam Ukraina, ari Balvu novada bija
cilveki, kuri socialajos tiklos pauda atklatu atbalstu
slepkavnieciskajam Krievijas noziedznieku reZimam.
Atbilde uz jautajumu, ko $ie cilveki daritu un ka rikotos
gadijuma, ja musu austrumu kaiminvalsts iebruktu ari
Latvija, Skiet, nav talu jameklé. Savukart, atgriezoties
pie notikuma Sveicg, §Is valsts policija virieti, ka zino
mediji, aizturéjusi. NotikuSais nonacis ari Latvijas Valsts
droSibas dienesta redzesloka. Jacer, ka likumsargi
pienems attiecigos mérus, lai turpmak $adi incidenti vairs
neatkartotos. Vel jo vairak tade], ka lidzigi gadijumi ar
So virieti bijusi ari citiem cilvekiem.

Kadas par 3o notikumu ir Tavas domas, lasitaj?

Nevelas uznemt migrantus. Latvijai lidz nakama
gada junijam jaievie$ Eiropas Savienibas Migracijas un
patveéruma pakta prasibas. Taja noteiktais solidaritates
princips paredz, ka dalibvalstim bis jaizvelas, proti,
pienemt noteiktu migrantu skaitu vai samaksat 20
tkstoSus eiro par katru neuznemto pilsoni. Ka zino
“Latvijas Televizijas” raidijums “de facto”, Latvija velas
izmantot treso iespéju — sniegt atbalsta pasakumus. Ka
pamatojums Sai izvélei tiek minéts Latvijas ieguldijums
Eiropas Savienibas aréjas robeZas sargasana. Japiebilst,
ka jebkuri Imigracijas likuma grozijumi, ipasi
prieksvelesanu laika, izraisa karstus stridus un virzas leni.
Imigracijas likuma grozijumus Saeima skata jau ceturto
gadu, bet gandriz divi simti priekSlikumu otrajam
lastjumam atbildigaja komisija vel nav izskatiti.

Iespéjams, izKrapti desmitiem tukstosi eiro.
Valsts kontrole revizija konstatéjusi, ka no Rézeknes
tehnikuma budZeta, iesp&jams, izkrapti vismaz 54 000
eiro. Iespéjams, notikusi maksajumu dokumentu tisa
sagroziSana ar merki veikt naudas lidzeklu parskaitijumus
treSajam personam. Konstatéti ari vairaki gadijumi, kad
viens un tas pats rekins apmaksats divas reizes, vienu
reizi naudu parskaitot uz rekinos un pakalpojumu
ligumos noraditajiem kontiem, bet otru reizi — uz citu
kontu, kura piederiba Valsts kontrolei nav zinama. Par
So visu informeta Izglitibas un zinatnes ministrija, Valsts
policija, prokurattira un sakts kriminalprocess.

Deg bérnudarzs. 19.oktobri 405 kvadratmetru
platiba dega pirmsskolas izglitibas iestade “Bitite”
Saulkrastu novada Loja, ka rezultata viena ekas dala
izdegusi, bet otra - dalgji appludinata. Ugunsgréka
likvidacija iesaistijas arl Incukalna un Krimuldas
brivpratigo ugunsdzéséju biedribas. Veicot dzeSanas
darbus, cieta ugunsdzeséjs glabéjs. Bernudarzu apmeklé
vairak neka 110 bérnu, un Saulkrastu novada pasvaldiba
paslaik mekle risinajumus, kur izvietot bérnus.

Manits branais lacis. Sliteres nacionalaja parka
pedejas divas dienas noverota briina laca klatbtitne, par
ko liecina laca pedu nospiedumi liedaga smiltis. Parka
parstavji skaidro, ka kopuma Latvija pedejos gados
noveérojams briino lacu skaita pieaugums, tomeér Kurzemé
tas aizvien ir loti reti sastopams dzivnieks. Sis ir tikai
ceturtais zinamais briina laca noveérojums Sliteres
nacionalaja parka. Ieprieks tas ticis noverots divas reizes
—1984.gada un 2006.gada. Toreiz abos gadijumos lacis
tur uzturéjas tikai daZas dienas, driz vien dodoties talak.

/Zinas no interneta portaliem www.tvnet.l,
www.delfi.lv, www.apollo.lv/

i Sirmgalve nonak krapnieku tiklos

“Milie cilvéki, neatkartojiet

manu kladu...”

Sanita Karavoicika, Edgars Gabranovs

Latvija joprojam turpina uzdarboties krapnieki, kuri
izmanto aizvien ticamakas shémas, lai no cilvekiem iz-
vilinatu naudu. Statistika liecina, ka visbiezak vinu tiklos
nonak un par upuriem klust tieSi vecaka gadagajuma
cilveki. Pavisam nesen krapnieku nagos nonaca ari cie-
nijama vecuma Balvu pilsétas iedzivotaja, kura padalijas
ar savu guto sapigo pieredzi. Par laimi, vinas gadijuma
viss beidzas labi.

Lk, ko cienijama vecuma pensionare pastastija: “9.oktobri
ap pulksten 13 piezvanija sieviete un stadijas prieksa ka
operatore Inga no “Latvenergo”. Vina runaja krievu valoda
un pazinoja, ka jamaina elektribas skaititajs. Bridinaja, ka meis-
tars nakSot pulksten 14. Sieviete pajautaja personas kodu un
ID kartes numuru, pamatojot, ka Sie dati it ka vajadzigi skaiti-
taja nomainai. Visu nepiecieSamo neapdomigi ari nosaucu, jo
tobrid atrados Joti liela stresa stavokli. Ieguvusi vajadzigo infor-
maciju, sieviete sarunu izbeidza. Péc mintitém divam atskanéja
vél viens telefonzvans. Soreiz runatajs bija virietis, kurs stadijas
priek3a ka Janis Sakurs, darbinieks no policijas uzraudzibas
departamenta. Vins bridinaja, ka ieprieks€ja zvanitaja bijusi
krapniece, un solijas visu verst par labu. Mieriga un nosverta
balsi vins stastija, kas man jadara, lai noblokétu darbibu ar
maniem dokumentiem. Zvanitajs runaja ka hipnoze - 1éna,
mieriga un Joti nosverta bals. Es atpazistu to sajiitu, jo savulaik
pati esmu arst€jusies, izmantojot hipnozes metodi. Vin$ man
teica, lai klausos uzmanigi un pierakstu tris svarigakos jauta-
jumus. Nevaru paskaidrot, kapéc, bet es to visu paklausigi ar1
dariju. Virietis jautaja, vai man banka ir nauda, un cik. Zvani-
tajs uzreiz piedavaja to iznemt no bankomata, uz ko atbildéju,
ka neprotu to izdarit. Noskaidrojis, ka majas ir no pensijas
iekrata naudina, virietis pastastija, ka talak jautajumu risinaSot
Alekss Ozols no Valsts ienémumu dienesta. Vins jautaja, vai
man ir nauda un vai noformeta deklaracija ienémumu dienesta
par maniem ienémumiem, noradot, ka nedrikstu naudu slépt
majas, jo naksot parbaudit ar suni, un suns to atradiSot. No-
saucu summu, Kas atrodas majas, un vins pazinoja, ka vispirms
japarbauda, vai nauda nav viltota. Ta javedot uz Rigu, kur
péc parbaudes, péc divam stundam, man to atdos atpakal.
Virietis pabridinaja, ka norunataja autobusu pietura pie Mé-
belu nama man jaizkapj, tad atnaks Dmitrijs Balins, nosauks
paroli un panems naudu. Naudai jabiit aizliméta aploksné.
Sarunas laika tiku piekodinata, ka telefonu nedrikstu izslegt,
nedrikstéju nevienam zvanit. Zvanitajs grib&ja dzirdet, ko es
daru. Telefonam bija jabuit uzladétam.

Tobrid neapjedzu, kas isti notiek, un visu dariju automatiski.
Panému naudu, kas atradas majas, sagérbos, pulksten 14.10
iekapu autobusa Balvi-Riga un zvaniju vinam. Noskaidrojis,
ka visu esmu izdarijusi, ka vajag, virietis atbildéja: “Labi”, un
nobridinaja ne ar vienu nerunat. Par laimi, pa celam divas
reizes piezvanija meita, un es pamazam saku atjégties. Tikai
pie Smiltenes pagrieziena naca apjausma un saprats par to, ko
es daru. Nolému rikoties un piezvaniju pazistamam cilvekam
Riga, kuram visu izstastiju, piebilstot, ka esmu tikusi krapnieku
rokas. Sarunajam, ka izkapsu cita pietura, nevis taja, kur mani
it ka gaidis Dmitrijs Balins. Un ta arl izdariju. Vin$ mani sagai-
dija un aizveda pie meitas. Brauciena laika ik pa bridim zvanija
krapnieki, bet péc pulksten 18.30, kad norunataja laika mani
neviens nesatika pie Mébelu nama pieturas, telefons zvanija
gandriz nepartraukti. Soreiz viniem vairs neatbildéju... Uzzinot
par notikuSo, meitas kaiminiene vinus pasitija... Ta es izglabos.

Ar 30 stastu es gribetu mudinat ari citus novada iedzivotajus
—esiet uzmanigi un neatbildiet uz sveSiem telefonzvaniem, it
ipadi, ja telefona numurs nesakas ar Latvijas kodu +371.
Krapniekiem, kuri man zvanija, kods sakas ar +370, kas ir Lietuvas

numurs. Jau sakuma es to piefikséju un zvanitajam pajautaju,
kade] ta, uz ko vin$ man atbildé&ja, ka tas ir darba telefons.
Gribu piebilst, ka vienmer esmu izvairijusies atbildet uz
telefonzvaniem ar nepazistamiem numuriem, $i reize bija
iznémums. Bridi, kad atskan€ja pirmais zvans, biju loti liela
stresa, man bija emocionali loti smaga diena, iesp&jams, tadel
arl atbild€ju... Péc notikusa ar kaiminieni biju policija, kur
izstastiju, kas noticis. Vini jau no pirmajiem vardiem saprata,
ka ta ir kartéja krapniecibas shéma.”

Ko darit X stunda?

Péc krapnieku tikla nonakusas sievietes piedzivota redakcija
sanéma pensionares kaiminienes véstuli, kurai péc policijas
apmekléjuma radies jautajums par droSibu Balvu pilséta: “Ta
ka esmu likumpaklausigs cilveks, nav bijusi dariSana ar poli-
ciju, nezinu policijas darba kartibu pilseta. Ar kaiminieni no-
tika smags krapSanas gadijums, un biju nepiecieSamiba par
notikuso zinot Valsts policijai. Pie policijas durvim grozijamies
10 mintutes, nekur nekadas norades, ka ar viniem sazinaties.
Nodomaju, — vel jau uzbrukums Balvu novadam nav sacies,
bet policisti jau séZ bunkurd. Zvaniju pasvaldibas policijai, lai
palidz. Vini ieteica zvanit uz 110. Domaju, - varbiit labak uz
Briseli? Péc briZza miis tomeér ielaida gaiteni un uzklausija. Ne-
vajag jau staigat pa kabinetiem, pietiks ar to, ka mani sadzirdes,
uzklausis un dos padomu kaut vai caur lodzinu, ka tas bija
padomju laikos. Savos 85 gados vél esmu nodoklu maksataja,
tatad algu policijai ari maksa no vasts budZeta. Bridinaju po-
licisti, ka rakstiSu “Vadugunij”, uz ko sanému atbildi, — varbat
nevajag, pilseta bus satraukums.” Tatad, lai krapjas, lai laupa,
lai zog pa kluso, lai pilséta nezina, kaut gan televizija (TV24)
bridinaja, lai neklusejam, bridinam citus. Ka var pilsétas iedzi-
votaji nakts laika un izejamas dienas justies drosi? Atkal jazvana
uz Briseli vai Trampam? Gan Saeimas veléSanas, gan pasvaldibu
velésanas balsoju par novada vaditaju Jani Trupovnieku. Gri-
bétu sanemt atbildi un ieteikumu, ko darit X stunda?”

Neizpaliks saruna, lai durvis nebutu

aizslegtas

Balvu novada domes priek$sédétajs JANIS TRUPOVNIEKS,
atbildot uz uzdoto jautajumu, teic: “Zina, ka Valsts policija
Latvija atklajusi milzu kibernoziedznieku tiklu ar 50 miljoniem
viltotu kontu, no kuriem istenotajas krapSanas dazadas valstis
kopuma cietuSas vismaz 3 200 personas, un tam raditais mate-
rialais zaud&jums mérams teju 5 miljonu eiro apmeéra, liecina
par to, ka krapniekiem dzives nav un nebts. Més ik pa mirklim
radio, televizija, laikrakstos un interneta vietnés lasam aici-
najumus bt uzmanigiem, nenodot savu informaciju. Krap-
nieki telefonsarunas izmanto maksligo intelektu, ka cilvekus
var ietekmeét caur skanam, caur vardiem, caur intonacijam.
Tas nozimé, ka varam uzkerties. Jabtit uzmanigiem un apdo-
migiem. Viens no dro$ibas aspektiem ir ari, piemeéram, Balvu
un Gulbenes slimnicas talaka darbiba. Protams, par to stavésim
un kritisim. Otrs droSibas aspekts ir fiziska drosiba. Balvu pas-
valdibas policija regulari patrule visa novada, tapat ir uzsta-
ditas novérosanas kameras. Ir bijusas tik§anas ar Latgales regiona
policijas dazada limena parstavjiem, kuras parrunata sadar-
biba, proti, ka to uzlabot. Drosibas parstaviji nes par mums
ripi, par ko liecinaja ari nesen notikusas macibas “Namejs”,
kuras bija klatesoSas a1l miisu novada. Darbs norit, un ceru, ka
drizuma kads armijas form&jums bus ari Balvu novada. Més
esam dazadu celu krustcelés — buisim modri, savstarpgji viens
otru informesim par nebttibam. Par iesp&ju zinot policijai:
uzskatu, ka deZurantam jabtut uz vietas. Tas nav normali, ja
cilvekam jastav pie durvim, nezinot, kur versties. Ta bus viena
no turpmakajam sarunam ar Valsts policijas atbildigajam
amatpersonam, lai vini sniegtu savu skaidrojumu. Més esam
pierobeza, kur jabut pietiekamam darbinieku skaitam, lai durvis
nebiitu aizslégtas.”

Lai pasargatu sevi un tuviniekus, Valsts policija atgadina:

¢ nekad neizpaudiet pa talruni personigos datus —
pases vai ID informaciju, bankas kartes numurus, inter-
netbankas pieejas datus;

¢ nesekojiet nepazistamu personu noradijumiem vai
prasibam, ipasi, ja tiek lugts instalét programmas vai veikt
neparastas darbibas ierices;

* lietojiet stipras un atSkirigas paroles katram kontam;
¢ neizmantojiet paroles veidoSana personigos datus.
¢ lesledziet divu faktoru autentifikaciju (internetbankai,
e-pastam);

¢ regulari mainiet paroles un neatkartojiet tas dazadas
interneta vietnés;

¢ izmantojiet atseviSku maksajumu karti tieSsaistes
pirkumiem;

¢ lejupieladéjiet un aktivizéjiet mobilajas iericés DNS
ugunsmuri;

¢ ja esat nodevis savus bankas datus vai naudu krap-
niekiem, nekavéjoties sazinieties ar banku un informéjiet
Valsts policiju.
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Ar1 vinas vards ir starp labakajiem

Sanita Karavoicika

Katra klase vinai ir ka jauns piedzivojums, katrs
skoléns — unikala pasaule, bet katra macibu stunda -
iespéja iedegt interesi, atvért durvis un saskatit valodas
burvibu. Balvu Valsts gimnazijas skolotaja IRINA KRI-
VOSEJEVA ne tikai maca anglu valodu - vina iedvesmo,
uzklausa un palidz augt. Sogad vinas darbs novértets
ar titulu “Gada skolotajs 2025” - tas ir stasts par cilve-
ku, kurs$ savu darbu dara ar sirdi.

Jisu majas ipasaja plaukta nu iegiilis vel viens
apbalvojums - Soreiz iegiits tituls “Gada skolotaja
2025”. Kadas ir sajiitas, sapemot kartejo tencina-
jumu?

— Godigi sakot, neesmu cilveks, kas tendéts uz atzinibu.
Tieksmes péc slavas man nav, bet, protams ir patikami, prieks
un gandarijuma sajuta but novertetai. Ta sanacis, ka gada
laika Sis ir mans otrais apbalvojums, jo 2.maija ieprieksé&jais
Balvu novada vaditajs Sergejs Maksimovs par godu Balvu
Valsts gimnazijas jubilejai pasniedza Atzinibas rakstu. Vél
senaka pagatné, 2018.gada, biju nominéta “Gada skolotaja”
titulam, bet toreiz galveno balvu neieguvu.

Kagds bija Jusu cels lidz skolotajas profesijai?

— Mana pirma darba pieredze bija Valsts robeZsardze, kur
nostradaju Cetrus gadus, tacu jutu, ka tur isti neiederos. Paraleli
darbam neklatiene pabeidzu augstskolu, kur izmacijos par
anglu valodas skolotaju, un ta arl nonacu skola. Karjeras
nedélas ietvaros, vadot stundu, bérniem stastiju, ka man bija
rotalu lelles, kuras sédinaju viena rinda un vadiju istu macibu
stundu, liku Zurnala atzimes. Skolotajas darbs man bijis tuvs
vienmeér, kaut gan gimeng tétis, vectévs, braleni un onkuli
stradaja policija. Bridi, kad bija jaizdara izvéle, ko péc vidus-
skolas darit talak, manu lémumu vairak laikam ietekméja
tétis. Es sapratu, ka robeZsardze ir laba iespé&ja tiem, kuri jau
macoties grib nopelnit pasi savu naudu un bit neatkarigi no
vecakiem. Ta dariju ari es.

Ko musdienas nozime biit labam pedagogam?

— Vispirms es teiku, ka labam pedagogam jaatrod kontakts
ar bérniem, jaizveido cienpilnas attiecibas, jo vini ir personibas,
un katram jaatrod sava pieeja. Skolotajs var but izcils peda-
gogs, loti gudrs profesors, bet, ja vinam nav kontakta ar
skolénu, bérns vinu nedzirdés. Uzskatu, ka tas ir pats svariga-
kais, jo péc tam vini pedagogu jau dzird, sadzird un uztver
teikto. Ja $is saiknes nav, var stastit un izmantot, kadas metodes
grib — nebiis neka.

Ka Jums izdodas to panakt?

- Ta laikam ir ta mana ipasa atsledzina. Péc dabas esmu
labsirdigs cilveks, neuzskatu sevi par stingru skolotaju, kaut
gan man Skiet, ka tie stingrakie iemaca labak. Bet jaatceras, ka
miusdienu bérni ir savadaki. Visticamak, pieeju pie viniem
atrodu runajot, redzot, jutot katru. DroSi vien sava nozime ir
ar1 pieredzei, jo pavasari bus 20 gadi, kops stradaju skola. Pa
30 laiku jau diezgan labi esmu iemacijusies atpazit bérnus.

Par skolotaja profesiju Sodien runa daudz — par
ikdienu, atalgojumu un ari par profesijas seju ko-
puma. Kas ir tie ikdieniskie iemesli, kas katru dienu
liek vert vala skolas durvis un stavet klases prieksa?

— Tiesi par $o jautajumu més ar kolégiem un skolas direktori
diskutéjam “Gada skolotaja” ballé. Es teicu, ka ta noteikti
nav alga, jo Sis darbs man sniedz gandarijumu. Man Skiet, ka
Balvu Valsts gimnazija ir ipasa skola. Te macas Joti labi bérni,
man ir for$i kolégi, ar kuriem varu aprunaties ari arpus darba,
skolas direktore Kristine Lele ir saprotosa un iejutiga. Es Seit
jutos labi — man patik apkartéja vide un tas, ko daru. Ar1
starptautiskie apmainas projekti, kurus rakstu, sniedz gan-
darijumu. Un, ja tie vél tiek apstiprinati, gandarijums un
prieks divtik lielaks. Un tad es sev saku, — tu to uzrakstiji,
Irina, tatad esi atbildiga. Nu tad virzi uz priekSu! Briziem
Skiet, ka ir Joti gruti, un tad man patik pacikstét. Bet es pa-
Cikstu, daru talak un jatos laimiga par to, ko daru. Esmu
apziniga, tadel man nepatik, kad kaut ko steiga nevaru paspet.
§l,<iet, ka vareju labak, kaut ko neizdariju — tas mazliet trauce.

Tituls “Gada skolotajs” Jums pieskirts par ino-
vacijam un radosSumu izglitibas procesa. Kas tad
aizrauj miusdienu skolenus?

- Viniem patik viss, kas saistits ar tehnologijam, tadé] censos
tas izmantot macibu procesa — nevis visu laiku skoléeniem
ltgt nolikt mala mobilos telefonus, bet ar tiem padarboties.
Man patik macibu procesu vadit interesanta veida, piemeé-

ram, caur spelem. Ar tiem, kuri pie manis nak uz anglu valodas
pulcinu, ta ari stradajam — macamies valodu, spel&jot galda
speles. Patik skoléniem izdomat nebijusas aktivitates, kaut ko
jaunu atklat, izdomat, kas vinus varétu ieinteresét. Protams,
neatliek laika, lai to visu istenotu dziveé katra macibu stunda,
bet es censos.

Pie inovacijam noteikti tiek pieskaititi ari starp-
tautiskie pieredzes apmainas projekti?

-]Ja, jo, aizbraucot kaut kur citur, uzzinam daudz jauna,
atvedam interesantas idejas. Bet tai pat laika saprotu, ka mes
daram to paSu, ko arzemnieki, lidz ar to neesam atpalikusi
no Eiropas pieredzes. Pieméram, macibu uznémumi ir gan
Somija, gan pie mums. Pédéja konference klausijos runatajus
un sapratu, ka viss mums ir. Pie ta ari vajadzetu palikt un
vienkarsi turpinat iesakto. Diezgan smags laiks bija péc kovida,
kad projekti skola netika organizéti. Starptautisko projektu
darbu atsakam tikai pagajusaja gada, kad koordiné&ju uzreiz
tris projektus. Toreiz bija grutibas sakomplektet komandu
un atrast viesgimenes, toties tagad bérni atnak pasi un saka,
— skolotaj, mes gribam piedalities. Un tas ir tik patikami!
Pedejo projektu man palidzeja istenot Joti forSa komanda,
vini izdomaja macibu aktivitates, turklat to darija ar tadu
atdevi un ieinteresetibu, ka prieks! Berni ari redz, ka projekti
ir at3Kirigi, 1idz arl ieinteresétiba k]ust lielaka. Nezinu, vai ar
Siem pieredzes apmainas projektiem esmu izgudrojusi jaunu
riteni, bet kaut ko jaunu gribas paméginat ieviest.

Ka musdienu skoleniem veicas ar anglu valodu?
Nereti no vecakiem dzirdets, ka to parzina labak ne-
ka dzimto valodu?

— Ne par visiem bérniem ta var teikt, jo ir skoleni, kuriem
veicas tieSam labi, viniem ir valodas izjata, un ir bérni, kuriem
klajas Joti grati. DaZi ir loti noslogoti péc skolas un viniem
vienkarsi neatliek laika par anglu valodu domat. Savukart
citiem tiesi anglu valodas de] ir loti lieli kompleksi. Man So
bérnu Zz€l, jo es cenSos viniem palidzét, bet saprotu, ka vini
visu nobloké ar domu, - man nepadodas, es nesaprotu, es
nezinu. Lidzko izdodas no 51 bloka atbrivoties, izaugsme ir
jutama.

Skolotaji medz teikt, — kaut ari darbs ar skoleniem
panem energiju, no viniem arivar kaut ko macities.

- Noteikti tam piekritu, jo viniem energijas limenis ir cits.
Skoléniem ikdiena patik parunat, vini izstasta par savam in-
teresém un to, ko dara. Ja pedagogs grib izprast bérnu, viniem
japaruna, jo viss sakas ar sarunu. Saprotu, ka musdienu bérni
arpus skolas dara daudz vairak, neka dariju es skolas laika.
Nekad nevar zinat, kas no kura skoléna beigas iznaks. Varbtt
kadam macibas neveicas tik labi, bet vins bis slavens futbolists,
miuzikis vai zurnalists. Un nevar bérnus nosodit, ka vini skola
sliktak vai labak macijas, jo dzives laika vini loti pamainas.
BieZi vien ir ta, ka tas teicamnieks ar skolotaju nesasveicinasies,
bet bérns, kuram skolotajs sniedza atbalstu un bija iejutigs,
ies, sasveicinasies, apjautasies, uzrakstis un apsveiks svétkos.

Skolotaja profesija ar katru gadu zaude savu pres-
tiZu, par ko liecina ari statistika. Vairums jauno
pedagogu no skolas aiziet jau pirmajos piecos gados.

—Domajot par savu kolektivu, varu teikt, ka gluzi neaiziet
no profesijas, bet aizbrauc dzivot kaut kur citur, pamaina
darbavietu. Esmu jau skolotaja gados, bet sava kolektiva ju-
tos jauna un sevi ar 20 gadu darba staZu tomer pieskaitu pie
jaunajiem pedagogiem. NeapSaubami, musdienas skola
stradat nav viegli. DaZiem cilvekiem ir loti svarigi sanemt
atalgojumu atbilstosi tam, ko vini dara. Ja kads péc darba
var aizvert durvis un pateikt, ka aiziet majas un par darbu
aizmirst, tad mums ta nav. Manuprat, parsvara jaunie peda-
gogi no darba skola aiziet, jo samaksa nav lidzvertiga paveik-
tajam. Kads varbit ari saprot, ka nav misijas skolotajs — vins
nespéj komunicét ar bérniem, ta vienkarsi nav vina profesija.
Tie varetu but galvenie kriteriji. lespéjams, ar1 man kadreiz
bis japienem Iémums par parcelSanos, jo vecaka meita Ange-
lina jau ir Riga, Amélija ]Joti nopietni aizravusies ar sporta
dejam. Bet tai pat laika es neredzu sevi ka skolotaju galvas-
pilséta. Redzu sevi §imnazija, tepat Balvos, man te ir labi. Ari
laukos man patik - stradaju Eglaines skola, divus gadus ar1
Rugajos. Mani uzruna $i vide, atmosféra, bet Rigas skola ir
citi bérni - tie nav lauku bérni.

Skola esat jau 20 gadus. Nav nekad bijis bridis,
kad skiet - nu viss...

— Ng, nav gan. Un vel joprojam es jutu, ka darbs man
patik. Ja nu vienigi kaut ko mainit piespiedis dzives apstakli.
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Pateiciga par iespéju darit to, kas sirdij tuvs. TopoSajiem
skolotajiem, kuri vél tikai sak savu celu izglitiba, Irina Kri-
voSejeva novél neatlaidibu: “Skolotaja darbs ir izaicinoSs.
Vajag ne vien gadu, bet vairakus, lai nonaktu tada miera
osta, kada esmu tagad. Jaunajiem pedagogiem es
novélétu pacietibu, spéju uzklausit citu viedokli, jo ari tas
japrot, un apzinaties, ka skolotaja profesija ir |oti svariga
un nekur nepazudis. Lai $o darbu daritu, tam ir jabat aici-
najumam. Jutos laimiga un katru dienu pateiciga, ka man
tads ir.”

Jabus japarcelas gimenes dél, tad, visticamak, lielpilséta par
skolotaju nestradasu. Bet, kameér esmu Balvos, neredzu sevi
cita vieta. Ir, protams, profesijas, kas uzruna, bet visur ir labi,
kur miisu nav.

Valsts limeni bieZi tiek daudzinati galvaspilsetas
skolu pedagogi, uzsverot macibu kvalitati un sasnie-
gumus. Reizem navy sajiitas, ka tie, kuri strada regio-
nos, tiek uzskatiti par nevertigakiem?

— Ja paskatamies statistiku, reitingus, tad drosi vien ta ir, ka
galvaspilséta skoléniem labaki sasniegumi un macibu kvalitate.
Bet es ari saviem bérniem stastiju, ka tur ir izlase. Rigas zina-
makajas gimnazijas ir lielas klases, bérni karto nopietnus iestaj-
parbaudijumus. Tacu tai pat laika pa kadam dimantinam atro-
das ari tepat pie mums, Balvos. Vienmer esmu teikusi un teiksu,
ka jalepojas ar to, ka skoléni macas Balvu Valsts gimnazija. Uz
citu Latvijas skolu fona ari esam ipasa skola, kaut gan varbut
nav to sasniegumu valsti tik daudz, cik gribetos. Atceros, reiz
viena mana kolége, kurai ir sasniegumi valsts olimpiadg, stastija,
Kka, aizbraucot uz valsts posmu Riga, vinai pajautaja, ka musejie
vispar tur tika. Miisu skola tacu nav tik daudz beérnu, no kuriem
izveléties un atlasit spéjigakos. Bet te nav runa tikai par
sasniegumiem, jo personibu veido kas cits. Mums ir tik daudz
pozitivu piemeru, ar kuriem lepoties — skolotajas Lindas Vitolas
Kkoris, puiteju orkestris, bobslejists olimpietis. Ja, Riga ir lielaka
labu skolénu izvéle, bet iesp&jas mums ir lidzvertigas. Un tie
talantigie bérni nav tikai skolotaju iegulditais darbs, ari pasSiem
bérniem loti daudz jastrada arpus skolas.

Kas Jiis iedvesmo arpus skolas sienam?

- Tas noteikti ir vasaras atvalinajums. Man ir g§imene, kas
mani Joti motivé. CenSamies piektdienas nolikt visus darbus
malina - paést kopa vakarinas, pasédét un parunat par to,
kas nedélas laika noticis, savadak tikai skrienam un skrienam.
Bet reizém vajag ari apstaties. Man patik apmeklét kadu kon-
certu, patik braukt ar meitu uz sporta deju sacensibam, kuras
notiek teju katru nedelas nogali. Biitiba mani hobiji ir manu
bérnu hobiji. Un vasara ta ir darzkopiba. Man ir vasarnica,
kur patik ruSinaties pa darzu, patik kaut ko garSigu izcept,
izm@ginat jaunu recepti, palasit gramatu, jo ikdiena tam
neatliek laika. Mazliet skumji, ka pasai neatliek laika pilnvei-
doties. Varu gatavoties stundai, meklet materialus, izglitoties,
bet panemt un izlasit gramatu no A lidz Z viena piegajiena
laika nav. To gan gribétu. V&l mums ar gimeni patik pacelot
- cik varam at]auties, tik ari celojam.

Foto
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Lietiska

Piedava dazadus gardumus

Karumu dekorésana noder dizaineres prasmes

Aija Socka

“No Balviem nav biezi produkcijas pasutijumi, jo
attalums nav mazais, bet vasaras perioda ir gribetaji
atbraukt un padarboties radosajas darbnicas. Drau-
dzene nak no Balvu puses, sanak ari kadu torti aizvest
uz svétkiem,” teic “Cukurellas” saimniece VELGA
SARMULE no Rézeknes novada. Soruden pie vinas
ciemojas Balvu puses uznémeéji, dodoties pieredzes
brauciena.

StriaZanu puse esat dzimusi un augusi. Kas esat
péc profesijas un kada ir darba pieredze?

—Ja, esmu viens no varbiit tiem retajiem cilvekiem, kas nav
pametis savu dzimto pusi un vienmeér ari méginajusi Seit palikt,
lai apstakli ne vienmer bijusi labveligi. Esmu prieciga, ka varu
saimniekot savas dzimtajas majas. Pirma profesija ir interjera
dizainere, diemZel ar So profesiju Rézeknes pusé bija griti
atrast klientus un piedavajumus, jo ekonomiska situacija loti
ietekmeé cilveku iesp@jas izmantot dizainera pakalpojumus.
Uz Rigu nevelgjos parcelties, jo abi ar viru neesam sajisma
par pilsetas dzivi. Esmu stradajusi ari ka pedagogs, ko paraleli
joprojam briZziem daru. Tagad jau esmu ieguvusi ari partikas
tehnologa diplomu, bet, uzsakot savu uznémeéjdarbibu,
nebija domas, ka vélesos velreiz studet.

Kas berniba macija cept un gatavot gardumus? Vai
joprojam atminas saglabajusies to dienu ceptas
maizes un piragu garsa?

- Bérniba, kad gajam pie vecmammas uz lielajam darbu
talkam, vina vienmer cepa baltmaizi. Kukulisi bija ]oti lieli un
garsigi, to garSu vel tagad atceros. Péc darba vecmamma visiem
izdalija 1idzi maiziti, lielo kukuli varéjam majas ést vel ilgi.
Kad vecmammai bija vairak laika, izcepa ari gardu biezpiena
maizi, ko més, bérni, vienmer Joti gaidijam. Paslaik savai
gimenei ari médzu cept ierauga maiziti, bet bieZi vien visam
pietrukst laika. Ideja, ka velos pati kaut ko raZot, virmoja
prata krietnu laiku, bet bija jasaniemas, lai to ari realizétu.

Ka radas ideja par “Cukurellu”? Ar ko sakat
darbosanos sava uzpemuma?

—Ideja realizéjas, kad piedalijos LLKC rikotajas apmacibas
un konkursa “Laukiem bait”, kur ieguvu 1.vietu kategorija
“Parstrade”. So apmacibu laika izdomaju darbibai atbilstosu
uznémuma nosaukumu, jo visa pamata ir cukurs, bet, lai
biutu eleganti un skanigi, tad izveidojas “Cukurella”.
RaZoSanu uzsaku virtuve, kur visu pielagoju, lai varu savienot
to ar ikdienas gatavo$anu gimenei. Protams, sakuma nebija
atbilstoSa aprikojuma, bet ar laiku visu vajadzigo iegadajos,
lai panaktu nepiecieSamo izstradajumu kvalitati. Par izdarito
izveli, darboties ar konditorejas izstradajumiem, nenozéloju,
man ir liels prieks, ka sanemu pozitivu atgriezenisko saiti no
klientiem.

Ka laika gaita mainijusies uznemuma darbiba
un produkcijas piedavajums? Ko interesenti labak
iegadajas?

- Sakotnéji ideja bija, ka raZoSu majas saldéjumu, kas
beigas tomeér palika nostak, jo saku raZot vairak tie$i mazos
konditorejas izstradajumus (zefirus, pastilas, makartnus,
bez€). Darbojoties sapratu, ka nepiecieSams ari sakt macities
gatavot tortes, jo klienti bieZi jautaja, vai varétu iegadaties.
Ta sanacis, ka tagad lielakoties cepu tortes, bet mazos izstra-
dajumus retak, iznemot Ziemassveétku laiku, kas ir sasprin-
gtakais gada periods, kad japagust sagatavot visus pastti-
jumus.

Kur apguvat kitkku cepsanas un dekoresanas
prasmes, vai uzreiz sandca skaisti un gardi?

- Uznémejdarbibas sakuma visas receptes testéju pasas
spekiem, cenSoties pieslipét prasmes un panakt vélamo
rezultatu. Velak apmekléju ari daudzas meistarklases Riga,
ka ari biezi iegadajos online apmacibas, kas, manuprat, ir
lielisks veids, ka iegtit sev vélamas receptes un zinasanas no
citam valstim, netéréjot papildus lidzeklus, lai brauktu
macities klatiené. Izstradajumu noformésana un vizuala
izskata zina Joti noder dizaineres prasmes, jo ir viegli izprast
kompoziciju un saprast, kadu tiesi ideju gribu pasniegt.
Protams, prasmes attistas ar pieredzi, jo jaizprot ari visi
materiali, ar ko strada, ka tos ietekme dazadi faktori.

Ka rit darbiba “Cukurella”? BieZak gatavojat pro-
dukciju brivdienam, svetkiem, pasutijumiem, tirdzi-
niem?

— Parasti pasiitijumi jagatavo brivdienam, lielakais darbs
norit nedélas otraja pusé. Vasara, protams, darba ir vairak,

jo tad piedavaju produkcijas degustacijas un radosas aktivi-
tates — popkicinu un keksinu darbnicas gan pie sevis, gan
izbraukuma. Sogad vasaras sezona nebija tik darbiga ka
ieprieksejos gados, ko, iespéjams, ietekmeja ne tik vasarigie
laikapstakli.

Ar ko ipasa un patikama izveleta nodarbosanas?
Kas Jums Saja procesa patik un sagada prieku?

- Protams, patik, ka pati esmu sev saimniece, varu planot
savu laiku un, ja kadu dienu negribu stradat, ir iesp&ja sev
iedot brivdienu. Radosais process noteikti ir tas, kas uzruna
un sniedz gandarijumu par paveikto darbu. Ka ari tas, ka
nav japavada visa diena stradajot pie datora, labak izvelos
darbu virtuve.

Gimenes svetkos noteikti galda liekat pasas
sarupetus gardumus. Kas ir visiecienitakie?

— Gimene visi, protams, ir jau izlutinati ar saldumiem un
to dazadibu, tapéc bieZi vien bérni ir Joti izveligi, runajot
par to, kas man jagatavo. Censos noteikti sartipét pasas
gatavotus karumus, bet ir reizes, kad darbi sakrit ta, ka sevi
arlir jaapdala, jo vienkarsi fiziski nesp&ju sagatavot. Berniem
loti garSo makartini un ekléri, ka ari viss, kas saistits ar So-
koladi. Virs ir priecigs, ka manas gatavotajas kiikas ir mazak
cukura neka veikala, protams, arl par sastavu, jo neiz-
mantoju maksligas piedevas. Pagajusaja vasara parsteigums
bija par brauniju no kabaciem, ko &da ari bérni un nemaz
nesaprata, kas tajos ir ieksa. Noteikti iesaku nenobities un
kadreiz pagatavot, jo braunija gatavoSana ir loti vienkarsa.

Darbosanas “Cukurella” aiznem daudz laika. Ka
labprat pavadat brivdienas?

— Darbojoties $ada joma, ka arl uznemot taristus, bieZi
vien brivdienas paskrien stradajot un ir gruti saplanot atpatu.
CenSamies izrauties no ikdienas rutinas, izplanojot kadu
atpatas braucienu visai gimenei. Tad, kad esmu talak no
majam, prats automatiski atsledzas no gaidamajiem darbiem.
Labprat stradaju ari savos laukos, darza, kas sniedz lielisku
atputas iesp€ju.

Ar kadam domam gatavojat produkciju?

- Kad gatavoju pasitijumus, noteikti svarigakais ir
nodroSinat kvalitati, pareizi izplanot darbu grafiku, lai viss
atbilst tehnologiskajam procesam un nav jastrada vélu
vakara, kas diemzel tomer gadas. Darba ar konditorejas
izstradajumiem ir Joti svarigi ievérot gatavosanas tehnologiju,
svert visas izejvielas, lai tieSam butu parliecinata, ka gala
produkts bis atbilstoSas kvalitates un vispar izdosies. Batiski
ar1izprast procesus, kas notiek ar produktiem, tos gatavojot,
nevis vienkarsi akli sekot receptei, jo bieZi vien recepté nav
minétas nianses, kam japievér§ uzmaniba, un produkts
vienkarsi nesanaks. Zinasanas ari nepiecieSamas, jo ne visu
ir iesp€jams saprast péc pieredzes.

“Cukurellas” saimniece.
V.Sarmule atklaj, ka dazkart
saldummiliem sita produkciju
- ari ar pakomatu starpniecibu:
“Situ tos saldumus, kuri nevar
sabojaties transportéjot,
pieméram, pastilas, bezé
cepumus. Tortém veicu ari
piegades, ja nepiecieSams.”
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Gabalind no Sokolades siera kukas. “Cukurelld”
interesenti var iegadaties astonu garsu tortes, popularakas
— “Sarkanais velvets”, “Snikers”, kiilkas ar kokosriekstu un

trifelu gardu.
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Bezé cepumi. Pagatavotie naski skaisti iederas vafe|u
konusinos.
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Ka veicinat pierobeza dzivojoso Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari
varam klt par savas dzimtenes sargiem. 14 publikacijas uzsvéersim informativas

telpas drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba

un aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu diktet
savus noteikumus, tos nereti paslépjot zem skaistiem vardiem
un lozungiem, viltus vestijumiem. Més esam kopigs speks,
kas veido un nosaka miisu valsts drosibu.

Alzsardzibas ministr)a

Valsts aizsardzibas dienesta

Més izpildija

Péc 2023.gada 5.aprili Saeima pienemta Valsts
aizsardzibas dienesta likuma, katra 18 gadu vecumu
sasniegusa Latvijas pilsona — virieSa pienakums ir vienu
gadu (11 ménesus) pavadit valsts aizsardzibas dienesta,
kas vinam sniedz iespéju iegiit zinaSanas un sapratni
par valsts aizsardzibu, uzlabot individualas ricibspéjas,
ka ari piedalities valsts aizsardzibas stiprinasana.
Dienestam var pietiekties brivpratigi vai ari, sanemot
paveésti. Viens no jauniesiem, kuri péc vidusskolas izgli-
tibas ieguSanas 2024.gada vasara nolema dienestam
pieteikties brivpratigi, bija Balvu Valsts gimnazijas
absolvents RALFS ZOGOTA. Izpildijis obligato pienakumu
pret valsti, jaunais virietis nolémis turpinat veidot karjeru
Latvijas Nacionalajos brunotajos spékos.

Kapeéc nolemat obligatajam Valsts aizsardzibas
dienestam pieteikties brivpratigi, negaidot pavesti?

- Jau kops bérnibas sapnioju saistit savu dzivi ar militaro
jomu. Ta ka aktivi nodarbojos ar sportu, nolému, ka $is man
bitu Joti piemeérots darbs. Sakotnéji vél nedaudz Saubijos, vai
gribeSu visu dzivi veltit karavira profesijai, tadel nolemu, ka
pavadit 11 méneSus obligataja valsts aizsardzibas dienesta — ta
bs laba iesp&ja izméginat un saprast, vai to gribu.

Obligatais dienests parliecinaja, ka izvele ir ista?

—Ja. Parakstiju ligumu un turpinu dien&t Latvijas Nacio-
nalajos brunotajos spekos.

Ka vecaki uztvera zinu, ka brivpratigi stasieties
valsts aizsardzibas dienesta?

— Vecakus jau iepriek$ biju informéjis, ka to dariSu un,
iespeéjams, arl péc tam savu dzivi saistiSu ar militaro jomu.
Tetis, mamma un masa So lemumu atbalstija. Arl vecvecaki
priecajas un lepojas ar mani.

Kas jaunietim jadara, lai brivpratigi pieteiktos
obligatajam valsts aizsardzibas dienestam?

— Visi nosacijumi ir atrodami interneta. Jaaizpilda anketa
un jaizpilda vairaki citi soli, lai pieteiktos. Notiek ari veselibas
parbaude utt. No manas skolas taja gada dienét devas aptuveni
desmit jauniesi. DaZi uzreiz pieteicas profesionalajam dienes-
tam, vel dazi iestajas Latvijas Nacionalaja aizsardzibas akade-
mija.

Kad bijam izgajusi medicinisko parbaudi, sanému pazi-
nojumu ar datumu, kad jaierodas Adazu militaraja baze, kadas
mantas un kadus dokumentus janiem lidzi. Noteiktaja datuma
kopa ar vecakiem un vél daziem skolasbiedriem ieradamies
Adazos, kur mis sagaidija un sadalija pa bataljoniem. Mums
ieradija istabinas kazarmas, kuras dzivojam kopa aptuveni 15
puisi. Pirmaja diena izradija ari teritoriju — kas kur atrodas.

Nebija griiti pierast dzivot kopa ar vel 14 svesiem
jauniesiem?

—Sakuma, protams, bija nepierasti. Tacu biju sagatavojies,
ka ta bus. Ta ka visi istabas biedri bija Joti komunikabli, atri
vien iepazinamies un izveidojam labas attiecibas. Ja kopa
japavada gads, tani skaita tris pamatapmacibas menesi, ir
jaiemacas sadzivot. Man ar visiem istabas biedriem izveidojas
labas attiecibas. Ar daziem puiSiem joprojam uzturu kontaktu.

18 gadu vecuma drosi vien pirmo reizi dzivojat talu
no majam...?

- Sakuma bija ta neierasti, bet divu nedelu adaptacijas
perioda diezgan atri pieradu. Sapratu ari, ka nebts ta, ka daudzi
doma, ka, atbraucot dienét, visu gadu vairs nelaiZ majas. Ta
nu gan nav.

Cik bieZi varejat doties majas uz Balviem?

—Tagad, dienéjot brunotajos spekos, uz majam varu doties
katru vakaru, jo Sobrid dzivoju Riga. Obligata valsts aizsar-
dzibas dienesta divas pirmajas nedélas jeb adaptacijas perioda,
kad iepazinamies ar dienesta ikdienu, mus nelaida majas, bet,
sakoties pamatapmacibai, uz majam varéjam doties katru
nedélas nogali. Parasti braucam uz Balviem kopa ar paréjiem
balvenieSiem. Tacu no pirmdienas lidz piektdienai kazarmas
palikam no rita lidz vakaram, jo dienas bija loti noslogotas.

Kads bija dienas reZims?

— Celamies seSos, klajam gultas, tad notika rita rosme —
devamies skriet. Tad @dam brokastis, péc tam notika macibas —
apguvam ierocus, ierindas macibu utt. Péc pusdienam atkal —

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

ljam savu pi

macibas, péc tam — sporta nodarbibas. Sporta nodarbibas bija
dienas, kad tren€jam dziJo muskulattru, veicam speka vingri-
najumus, bet citas reizes trenéjamies skrieSana. Nodarbibas
vadija instruktori, jo dienesta laika vini Joti rap€jas par musu
drosibu, lai negistam traumas. Baze bija iespéja sanemt ari
medicinisko palidzibu, ja kads saslima vai guva traumu.

Ka noriteja dienests pec pamatapmacibas kursa
beigam?

- Katra nedéla at3kiras. Dazas dienas Joti intensivi nodar-
bojamies ar fiziskam aktivitatem. Citas pavadijam poligona.
Piedalijamies macibas meZa, macijamies izdzivo$anas prasmes,
nak$nojam meza. Man tas Skita Joti interesanti, jo nekad
iepriek$ neko tadu nebiju darijis. Protams, bija graiti, bet atri
vien pieradu un parvareju gritibas.

Kadi bija sadzives apstakli?

—Baze viss ir moderni iekartots. Patiesiba pat negaidiju, ka
piedavajuma bus tik daudz ka, pat sauna. Protams, tur ir duSas
telpas, tualetes, ari velasmasinas, velas zavéetaji utt. Ednica ir
loti plasa. Par édinaSanu nevaréja sudzéties — vienmer daudz-
veidiga eédienu izvele, kas katru dienu mainijas.

Kas obligata militara dienesta laika sagadaja
vislielakas gritibas?

- Sakuma tas bija dienesta biedru at3kirigas izloksnes, jo
daZus vardus no kurzemnieku teikta bija graiti saprast. Lai gan
skolas laika aktivi sportoju — nodarbojos ar svarcelSanu un
grieku-romiesu cinu, sakuma bija grati pierast pie lielas fiziskas
slodzes. Ar speka vingrinajumiem nebija problemu, bet ar
skrieSanu gaja gratak. Kops pamatapmacibas joprojam turpinu
attistit savas skrieSanas spejas. Jebkura gadijuma, redzot, ja
kadam karaviram kada no disciplinam padodas grutak,
instruktori iegulda Joti lielu darbu un daudz laika, lai palidzetu,
jo velas, lai mums viss izdodas.

Kadas jaunas zinasanas ieguvat valsts aizsar-
dzibas dienesta laika?

— Apieties ar iero¢iem, jo pirms dienesta, man nebija nekadas
saskares ar ieroCiem. Iemacijos apieties ar lozmet€ju, jo to loti
gribeju. Ari sadarboties ar citiem cilvekiem. Armija komunikacija
ar paréjiem ir loti svariga, jo stradajam komanda. Maksla ir
kaut vai sadzivot ar 14 citiem cilveékiem viena istaba. Tapat
apguvu arl vairakas ar dienestu nesaistitas lietas, pieklajibas
normas, piemeéram, Ka, ienakot telpa, janonem cepure. Uzla-
boju staju. Viens no svarigakajiem ieguvumiem ir paSdisciplina,
ko pilnveidoju obligata dienesta laika.

Kura bridi sapratat, ka karavira profesija Jums
der un velaties turpinat dienestu armija?

— Péc pamatapmacibas beigam instruktori atgadinaja, ka
gadijuma, ja mums 31 nodarboSanas Skiet piemérota, varam
parakstit ligumu, kKltstot par profesionala dienesta karaviriem.
Sakotneji nebiju parliecinats, jo apsveru iestasanos Latvijas
Nacionalaja aizsardzibas akademija, bet laika gaita sapratu,
ka tomer gribu palikt dienesta, tostarp ari socialo garantiju
del. Péc seSiem meénesiem informéju komandieri, ka vélos palikt
profesionalaja dienesta. Man palidzeja uzrakstit vajadzigos
zinojumus, vélreiz izgaju mediciniskas, psihologiskas un citas
parbaudes un ménesa laika pargaju profesionalaja dienesta.

Vai daudzi valsts aizsardzibas dienesta biedri
izvelejas palikt profesionalaja dienesta?

— Precizi nepateik§u. Manuprat, no misu rotas tie varétu
bis vismaz 30%. DaZi, kuri péc 11 ménesSiem devas majas,
atgrieZas. Uzskatu, ka valsts aizsardzibas dienests ir laba iesp&ja
tiem jaunieSiem, kuri pec vidusskolas isti nav izlemusi, ko talak
darit. Ta ir iesp€ja saprast, vai velas savu dzivi saistit ar militaro
jomu. Ja ari nolemj, ka to negrib, péc Valsts aizsardzibas dienesta
beigam paveras iesp€jas ar atvieglotiem noteikumiem iestaties
augstskolas.

Kadas vel prieksrocibas sniedz valsts aizsardzibas
dienests?

- Visu dienesta pavadito gadu mums maksaja algu. Tie, kuri
pieteicas brivpratigi, sanéma 600 eiro, bet tie, kurus iesauca,
mazliet mazak. Jebkura gadijuma katrs no mums sanéma
apmaksatu edinasSanu, medicinas pakalpojumus, par
dzivoSanu kazarmas arl nav jamaksa, tapat brivaja laika par
velti var izmantot sporta kompleksu.

Geopolitiska situacija pasaule Sobrid nay ta labaka.

enakumu

Ll | .
Izpildijis savu pienakumu. Diengjot obligataja valsts
aizsardzibas dienesta, balvenietis Ralfs Zogota parlie-
cinajas, ka savu nakotni vélas saistit ar militaro jomu, klustot
par profesionalu karaviru.

Nebiede, ka, sakoties militarajam iebrukumam valsti,
bus jadodas karot?

—Ja pirms obligata valsts aizsardzibas dienesta mazliet vairak
baidijos no kara, tagad, ieguvis daudz jaunu, noderigu zina-
Sanu, tam buSu gatavs. Nedod Dievs, ja “X” stunda pienaks,
zinasu, ka rikoties un ka palidzet ari citiem.

Ko ieteiktu citiem jauniesiem, kuri apsver brivpra-
tigi pieteikties valsts aizsardzibas dienesta?

— lesaku visiem, kuri to var. Pat, ja neesat fiziski loti laba
forma, 11 dienesta pavaditajos méneSos to uzlabosiet. Ta ka
daudzi mani draugi ari devas pildit pienakumu obligataja valsts
aizsardzibas dienesta, satiekoties apmainamies ar iespaidiem.
Visi ir apmierinati. Pat tie, kuri nepalika profesionalaja dienesta,
uzskata, ka Sos 11 ménesSus pavadijusi Joti labi un produktivi.
Dazi, iestajusies augstskola, pieteicas ari Zemessardze, jo iepati-
kas militara joma.

Cik patriotiski ir miisdienu jauniesi, cik gatavi
aizstavet miisu valsti iebrukuma gadijuma?

— Varu dalities tikai ar saviem novérojumiem. Ja, uzsakot
valsts aizsardzibas dienestu, apméram puse no jaunieSiem ir
gatavi aizstavét savu valsti, tad lidz dienesta beigam, ieguvusi
jaunas zinaSanas un fizisko sagatavotibu, tam gatavi ir visi.

Ko valsts var darit, lai jauniesi klutu par savas
zemes patriotiem?

— Jauniesi grib dzivot labi. Tam vajadziga laba izglitiba un
darba iesp&jas. Musu valstl noverojama Joti slikta tendence
slegt skolas. Uzskatu, ka to darit nedrikst. Ir japiesaista investi-
cijas mazak attistitiem regioniem, radot vairak darba iesp&ju.
Valsts aizsardzibas dienests ir laba iespgja jaunieSiem, jo piedava
ne tikai darbu, bet ari izdevibu uz atvieglotiem noteikumiem
iegiit labaku izglitibu.

Fakti

Valsts aizsardzibas dienesta likums Saeima tika
pienemts 2023. gada 5. aprili. Tas nosaka pienakumu
dienét valsts aizsardzibas dienesta katram Latvijas
pilsonim - virietim viena gada laika péc 18 gadu vecuma
sasniegSanas, vai, ja pilsonis turpina iegtt izglitibu pamata
vai videjas izglitibas pakape, viena gada laika péc izglitibas
iestades absolvesanas, bet ne velak ka lidz 24 gadu vecu-
mam. Vienlaikus noteikts, ka VAD brivpratigi var pieteik-
ties Latvijas pilsoni - virieSi un sievietes no 18 lidz 27
gadu vecuma sasniegSanai.

Sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva



Pieredze

Kosas pukes uzzied ari rudeni un ziema

6. C)7Otrdiena ® 2025. gada 21. oktobris

Oktobri Baltinavas pagasta biblioteka skatama
baltinavietes DACES JUHMANES rados$o darbu izstade
“No mazas vélmes uz lielu darbu”.

Adisana prieceé sirdi

Ka atklaj izstadé apliikojamo darbu autore Dace, roku
darinatus ziedus reiz pamanijusi interneta dzilés un
nodomajusi, ka butu pasai japamégina radit ko lidzigu:
“Domats, darits! Pirmaja reize isti nesanaca velamais rezultats,
bet, darbojoties ar pacietibu un uznémibu, darinatas pukes
izskatijas arvien labak. Man iepatikas. Bibliotéka paslaik
skatama mana pirma darbu izstade, kur apmeklétaji var
aplukot ziedus un ziedu vainadzinus, atslégu piekarinus un
pildspalvu turétaju. Ziedus un citus rotajumus darinu no
elastigam Senila stieplem. Man loti patik gan dzivi ziedi, gan
roku darinati.” Dacei rokdarbu prasmi bérniba ieradija
mamma - iemacija adit un tamborét, par ko meita vinai
joprojam teic paldies. Runajot par rokdarbiem, baltinaviete
atklaj, ka vinas sirdslieta ir adiSana - labprat ada zekes, cimdus
un cepures gimenei. Darboties pie rokdarbiem labak tik
vakaros, kad padariti citi darbi un mierigi var radosi izpausties.
Rokdarbos Dacei patik eksperimentét ar dazadam krasam,
lidz ar to darbi top koSi un krasaini. Adot, tamboréjot vai
darinot rotajumus, vina laujas pardomam, ka ari priekam,
ka ar savam rokam var izdarit skaistu darbu, kas velak prieces

N

piekariniem ir ari reals pielietojums dzive.

Mazi koSumi. Ziedi un citi rotajumi top lielakoties skaistumam, bet atslégu

pasu, tuvakos un citus cilveékus: “Darinot rokdarbus, gistu
mieru un ari jaunas idejas, ko tuvakaja laika gribétu realizét.”

Mamma pieciem bérniem

Dace dzimusi Valmiera, bet izglitibu ieguvusi jau mtispusé
- BrieZuciema pamatskola un Baltinavas vidusskola. “Esmu
precéjusies un ir pieci bérni - divi déli un tris meitas. Paslaik
nekur nestradaju, esmu pabeigusi anglu valodas,
datorapmacibas, aukliSu un Suvéju kursus. Baltinava ir grati
atrast algotu darbu, sledz iestades, pieméram, pasta nodalu,
nebus ari vairs vidusskolas, kas mani loti uztrauc, jo bérniem
biis jadodas talu prom no majam, lai iegtutu videjo izglitibu.
Gribeétos, lai pagasta paliktu vidusskola, atjaunotu spelu
laukumu un atkal darbotos pasta nodala,” runajot par dzivi
pagasta, atzist baltinaviete. Taujata, vai bérni palidz rokdarbu
darinasana, Dace atteic, ka bérniem labak tik citas nodarbes,
jo katram ir savas intereses. Kopa ar bérniem gimeng,
pieméram, cep picas, piparkiikas, platsmaizes un izbauda
kopa buSanas sajutu.

KoSa puke. “Darbs
tapa aptuveni
stundas laika,”
atklaj
rokdarbniece.

Foto - no personiga arhiva
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Rokdarbniece. Baltinava, ka atzist Dace Juhmane, dzivo
atsaucigi cilvéki, vina ir iejutusies latgaliskaja vide,
piebilstot, ka latgaliski daudz runat tomér neprot.

Ziedi.
Darinatos
ziedus
Dace
dazkart
izmanto,
lai sveiktu
g svétkos

£ tuviniekus
Z,un citus

s gavilniekus.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no per

lepazist dabu

Véro objektus,

Oktobra vidi jau treSo gadu Bérzkalnes pirms-
skolas izglitibas iestades grupu “Marites” un “Tau-
reniSi” bérni devas rudens pargajiena uz tuvéjo meza
ieloku.

Ka stasta skolotaja GUNTA GRAMATINA, grupas “Taure-
nisi” bérni pa celam centas ieraudzit “Bingo” lapa attélotos
daZadus objektus un atzimét, ko ir redz&jusi. MarSruta beigas
dala no bérniem lika no dotajiem burtiem dazadus vardus,
pieméram, ‘egle’. Savukart citi bérni klausijas pasaku “Vavere

iet rotalas un cep desinas

un ezis”, ka arl no atrastajiem dabas materialiem rotaja
ezuku vai vaveri, kas bija uzziméti uz lapas. Péc §im aktivi-
tatém visi kopa gaja rotalas un cienajas gan ar paSu gatavo-
tajam sviestmaizeém, ko ieprieks sartipéja kopa ar skolotajam,
gan ceptajam desinam. Ka jau pargajiena ierasts, neizpalika
ari ugunskurs. To berniem, ka atklaj G.Gramatina, bija
sagatavojis MeZza vecis: “Ieprieks ar bérniem parrunajam par
dros$ibu ar uguni, lai negiitu traumas. Ta nav pirma reize,
kad cepam desinas. Bérni jau ir apguvusi So prasmi - ieverot
distanci no uguns un darboties uzmanigi ar iesmiem.”

Foto - no personiga arhiva

Dodas cela. Bérnudarza audzekni kopa ar skolotajam
Sporta nedélas pasakuma pavadija laiku kustiba, svaiga
gaisa un tuvak iepazina dabu.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Lasisana nav pagatne, ta ir nakotne

Iréna TuSinska

10.oktobri sadarbiba ar apgadu “Zvaigzne ABC” un
Balvu Centralo bibliotéku Balvu muiza notika ikgadéjie
Gramatu svétki Balvos, kuros rakstnieki tikas ar lasita-
jiem, atklajot savus stastus pavisam cita gaisma.
Soreiz savus darbus prezentéja un rado$ajas pardomas
dalijas gramatu autori Guntis Talers, Aldis Pauga, Ruta
Svaza, Daina Ozolina, Anete Grinberga un Laura
Vinogradova. Gramatu sveétki bija iespéja pateikt
paldies gramatu autoriem, izdevéjiem un ari lasitajiem,
bez kuriem gramata nebutu dziva.

Gramatu svetki Balvos ir diena, kad gramata klast par
galveno varoni, jo ta vienmer ir bijusi kaut kas vairak neka
tikai papirs un burti. Gramata ir zinasanu kratuve, draugs
vientuliba un padomdevéjs gratibas. Sogad ta ieguvusi vél
lielaku nozimi, jo Latvijas gramatniecibai aprit tieSi 500 gadi,
kops rakstitais vards glaba masu kultiru un misu identitati.

Gramatu svetki bija un bus

Gramatu svetku atklasana celavardus dalibniekiem teica
Balvu novada domes prieksSsedétajs Janis Trupovnieks. Sveicot
svetku dalibniekus vieta, kur turpmak atradisies Balvu
Centrala bibliotéka, J.Trupovnieks teica: “Sodien esam
sapulcgjusies vieta, kur valda vards, doma un iedvesma.
Neskatoties uz to, ka lauka iestajies rudens un apkart klejo
virusi, tie neka nevar ietekmet rakstito vardu un gramatu.
Kamer vien gramatas tiek drukatas, no paaudzes uz paaudzi
aizies musu vestijums.” Atgadinot drukata varda nozimi,
domes priekSsédétajs uzvera gramatas ietekmi uz cilveku, vina
domasanu un pasaules izpratni. “Biblioteka ir daudz vairak
neka tikai plaukti, kur sarindotas gramatas. Ta ir vieta, kur
satiekas paaudzes. To redzam ari Sodien. Jaunie$i gramata
mekle atbildes, bet pieauguSie — mieru un iedvesmu. Lai Sie
gramatu svétki mums atgadina, ka lasiSana nav pagatne, ta
ir nakotne. Jo caur rakstito vardu més nesam sevi, savas domas,
piedzivojumus un savu redzéjumu par nakotni,” atgadinaja
J.Trupovnieks.

Ari Gramatu svetku Balvos idejas autore, bijusi Balvu
Centralas bibliotekas (BCB) direktore Ruta Cibule pauda
tikSanas prieku ar autoriem un lasitajiem. “Lai mums prieks
tikties Gramatu svetkos tagad un muzigi muZzos!” veleja
R.Cibule. Savukart tagadeja bibliotekas vaditaja Ruta Suseja
atgadinaja, ka Sie ir ne tikai gramatu, bet ari daliSanas prieka
svetki. “Gramata joprojam ir tas klusais draugs, kas ms
mierina un iedvesmo, un paplasina redzesloku,” vina piebilda.
Bibliotekas vaditaja rosinaja, lai Sie svétki klust par iedvesmu
panemt rokas gramatu, atklat jaunu autoru vai vienkarsi
sajust to IpaSo sajtitu, kas rodas lasot: “Novélu visiem skaistus
Gramatu svetkus ar sarunam, atklajumiem un sirsnigu satiksa-
nos.”

Apgada “Zvaigzne ABC “ipasniece VIJA KILBLOKA, sveicot
Klatesogos, teica: “Soreiz gribu parunat par rakstisanu, jo
misdienas radusies sajuta, ka jaunie cilveki vairak raksta
gramatas, neka tas lasa. Tacu, lasot iesniegtos darbus, vienmer
redzam, kuri rakstitaji ir ari lasitaji. Vini atSkiras ar skaistu
valodu un to, ka cilveks mak izstastit savu stastu.” V.Kilbloka
uzsveéra, ka Soreiz uz Balviem atbraukusi fantastiska rakstnieku
komanda, tostarp Eiropas balvu laureati: “Katrs ir ar kaut ko
ipass. Mums ir pat rakstnieki, kuri savas gramatas ilustré ar
maksligo intelektu. Mums ir pilots, kurs izdzivoja. Pirmais
privata helikoptera ipaSnieks, kas izveidoja helikopteru
uznemumu. Cilveks, kurs ir kritis un piecélies, modies no
komas. Arsti paveica brinumu, un vin§ Sodien ir eit.”
V Kilbloka atgadinaja, ka gramatas nav tikai tas, ko més lasam,
tas ir misu katra stasts: “Katram noveélu tiekties uz to, lai
izstastitu savu stastu, bet galvenais —lai btutu ko stastit!” Pec
atklasanas ceremonijas rakstnieki un vinu fani devas uz
atseviskam telpam, lai iepazitos tuvak un atklatu autoru
stastus pavisam cita gaisma.

Pilots, kurs izdzivoja

TikSanos ar helikoptera pilotu un bijuSo helikopteru
uznémuma ipaSnieku, ka ari rakstnieku ALDI PAUGU vis-
vairak apmekl&ja jaunieSi. Gramatas “Pilots, kurs izdzivoja”
autors A.Pauga atklaja, ka Balvos viesojas otro reizi. Gra-
matas autors uzsvera, ka taja rakstija nevis par aviaciju, bet
par zénu, kuram izdevas realizét savu sapni par lidoSanu.
Rakstnieks pastastija, ka vina bérniba un jauniba noritéja

Foto - A.Kirsanovs

Rakstnieki un vinu krustmates. Gramatu svétkos Balvos piedalijas rakstnieki Guntis Talers, Aldis Pauga, Ruta
Svaza, Daina Ozolina, Anete Grinberga, Laura Vinogradova. Katram rakstniekam paliga steidza viniem pieskirtas

krustmates.

talu no aviacijas. Patiesiba skolotaji vinam savulaik ieteica
izmacities par arstu. Savukart 8.klasé nopietni pieveérsies
udens motosportam, vin$ apceloja visu bijuSo Padomju
Savienibu. Ta ka Rigas aviacijas instittita macibas notika
tikai krievu valoda, péc skolas Aldis iestajas Latvijas
Lauksaimniecibas akadémija, specializejoties mehanizacijas
inzenierija. Tacu aviacija joprojam palika vina sapnis. Kad
beidzot radas pirma izdeviba izlidot ar privato lidmasinu,
Sis sapnis tikai pieniemas speka: “Aviacija lidzinas narkotikai.
Ja tu vienreiz izlido, tev gribas vél un vél. Tas ir tapat ka
izpletnlékSana. Kad jautaju izpletnlécéjam, ka tas ir, vins
teica: “To nevar aprakstit. Tas ir jaizjat. Jo tas emocijas nav
aprakstamas.” Tapat ir ar aviaciju.”

Apguvis lidoSanu ar lidmasinu, Aldis noléma, ka vélas
klat par helikoptera pilotu, jo, atSkiriba no lidmasinas,
helikopteram nav vajadzigs lidlauks, lai paceltos un no-
laistos. So ideju veicinaja vélme doties ciemos pie draugiem
laukos, jo praktiski ikviena lauku saimnieciba ir pietiekami
plasa privata teritorija, lai taja varétu nosedinat helikopteru.
“Helikoptera priekSrocibas ir, ka jebkura laika varu aizlidot
uz VarSavu, Helsinkiem vai Kaunu, jo Latvija ir Sengenas
valsts. Sarunajusi ar dZekiem, varam aizlaist uz jebkuru no
$im valstim, jo, lai to daritu, mums nevajag ne pasi, ne vizu.
Vienkarsi lidojam. Vajag tikai helikopteru un degvielu, un
esam jau Vacija pie draugiem,” skaidroja pilots.

Velak, izveidojis helikopteru ires uznémumu ar visam
iespéjamam licencém, A.Pauga ar partneriem saka piedavat
pakalpojumus, ko izmantoja gan Latvijas iedzivotaji, gan
taristi. “Vienu bridi mums piedereja pieci privatie helikopteri.
Kopuma Latvija tolaik bija tikai divdesmit, bet Sodien ir
tikai Cetri helikopteri,” atklaja A.Pauga. Vinslepojas, ka ne
bez grutibam, bet izveidoja Baltijas helikopteru klubu, kura
apvienoja pilotus. Pateicoties helikopteru firmai, vins pabijis
visas Eiropas valstis.

Gramatas autors pastastija arl par neparastiem helikoptera
izmantoSanas gadijumiem. Pieméram, kads arzemnieks, uz
isu bridi ielidojis Latvija, noiréja helikopteru lidojumam uz
Cesim, lai noliktu kapos ziedus un uzreiz dotos atpakal.
A.Pauga pastastija, ka lidojis virs darbojoSa vulkana Islandé
un ka helikopteru pircis no ceturta Turcijas ietekmigaka vira
Stambula. Savukart kads jokupéteris noiréjis lidaparatu, lai
tas visu dienu nostavétu mezmala pie vina majas, kameér
vins draugiem lielijies, ka iegadajies helikopteru.

A.Pauga atklaja lasitajiem daudz neparastu stastu par
saviem piedzivojumiem, vadot savu firmu, ka ari atbild&ja
uz balvenieSu jautajumiem. Rakstnieks un pilots ari pats
uzdeva jautajumus, par katru pareizu atbildi davinot
krasainu kalendaru ar helikopteru attéliem.

Foto - A.Kirsanovs

BalvenieSus sveic gramatu izdevéja. Apgada “Zvaigzne
ABC” ipasniece Vija Kilbloka atgadinaja, ka katram no
klatesoSajiem rakstniekiem piemit kaut kas ipass, bet vini
visi ir izcili savas jomas parstaviji.

Pilots, kurs
izdzivoja. Gramatas
autors Aldis Pauga
par lidoSanu
sapnojis kop$
bérnibas. Piepildot
sapni, Aldis kluva
par helikopteru
privatpilotu
atjaunotaja Latvija,
par pirma privata
helikoptera
ipasnieku un
helikopteru
uznémuma raditaju.
2017.gada, kad vina
vaditais helikopters avaréja, cieta visi, kas taja atradas,
tacu vissmagak — pilots. Ménesi pavadijis koma, ar
lauztu mugurkaulu, daléju paralizi, runas un atminas
traucéjumiem, Aldis spéja atgriezties dzivé. Tiekoties ar
lasitajiem, ving pastastija par to, ko piedzivojis, un
atbildéja uz lasitaju jautajumiem.

Foto - A.Kirsanovs
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Volejbols

Madonas turnlra izcina bronzu

Balvu novada virieSu volejbola komanda (40+)
piedalijas sacensibas “Madonas open 2025, kuras
ieguva godalgoto 3.vietu.

Turnirs bija veltits, lai godinatu un sveiktu Madonas
volejbola treneri un veteranu, skolotaju un, ka uzsveéra
sacensibu organizatori, vienkarsi labu draugu VALENTINU
RAKSTINU 70 gadu jubileja. Turklat jauzsver, ka pieredzes
bagatais volejbola entuziasts dzimis un audzis Balvu novada
Berzpili. Sacensibas komandas izspéléja savstarpéjus macus,
izcinot punktus par katru uzvarétu setu. Balveniesi ar rezultatu
2:1 uzvaréja Valmieru, ka ari ar tadu pasu rezultatu pieveica
gan Madonu, gan ari Preilu volejbolistus. Tikmeér paréjas
spélés iznakums bija Sads: Madona pret Preiliem - 3:0,
Valmiera pret Preiliem — 2:1, bet Madona pret Valmieru - 1:2.
Rezultata 1.vietu ieguva Madonas komanda, sudrabu izcinija
valmieriesi, Balvu novada volejbolisti majup parveda bronzas
medalas, bet 4.vieta Soreiz ierindojas Preili.

Balvu novada komanda spéléja (attéla): ELMARS
RAKSTINS, JANIS RAKSTINS, VILIS ZOGOTA, ARNIS
SENKA, GUNTARS MASS, ROLANDS GAVARS, RAIVIS
CUDARS un DAINIS LUCIJANOVS.

Tris spéléetaji — labako astotnieka

Preilu novada bérnu un jaunieSu
sporta skolas zalé notika Preilu novada
atklata individuala ¢cempionata galda
tenisa pirmais posms. Turnira startéja
ari “Ziemellatgales Sporta centra”
komanda, kuru parstavéja cetri speletaji
— ANDREJS ALEKSEJEVS, GUNTIS
DULBERGS, AIVARS DULBERGS un
OLEGS ILJINS, bet kopuma sacensibas
pulcéjas 37 spelétaji no dazadam
Latvijas pilsétam, ka ari no kaiminvalsts
Lietuvas. Lai ari konkurence bija
patieSam spéciga, muspuses galda
tenisisti spéja nodemonstrét labu sniegumu, trijiem komandas parstavjiem izcinot vietu
astotnieka. Proti, A.Aleksejevs (attéla) ieguva 3.vietu, A.Dulbergs — 7.vietu, G.Dulbergs —
8.vietu, bet O.Iljins ierindojas 31.vieta.

Foto - no personiga arhiva

Merojas spekiem nakts turnira

Foto - no personiga arhiva ]

Dzestra un rudeniga vakara Balvu Valsts gimnazijas sintétikas futbola laukuma aizvadits
“Ziemellatgales Sporta centra” nakts turnirs minifutbola, kura piedalijas seSas komandas.

Loti dinamiskas un skatamas spélés ar labu bumbas parvaldiSanu un skaistiem
uzbrukuma noslegumiem komandas sacensibas ieguva $adas vietas: 1.vieta — “Smiltis”,
2.vieta - “Laci”, 3.vieta— FK “Amati”, 4.vieta — “Aptiecina”, 5.vieta — ”Sprotes", 6.vieta
- “Augstie”. Par turnira vértigako spélétaju atzina RENARU JEFIMOVU (no komandas
“Smiltis”, attela — centra), bet finalkomandu vértigako spélétaju titulus ieguva KRISTERS
LIEPINS (“La¢i”) un JANIS GUTMANIS (FK “Amati”).

Aizvada parbaudes spéli

VK “Lazdukalns/Balvu novads” damu volejbola komanda, gatavojoties startam
Latvijas cempionata Regionalaja volejbola liga, aizvadijusi izbraukuma pirmssezonas
parbaudes spéli pret nacionalas ligas volejbola komandu “Jarmalas SS”. Spéle bija Joti
siva un aizraujosa, par Ko liecina ari rezultats. Proti, viss izSkiras setu galotnés — pirmos
divus uzvaréja jurmalnieces (28:26 un 30:28), bet nakamajos divos parakas bija lazdu-
kalnietes (27:25 un 25:21). Lidz ar to macs noslédzas ar draudzigu neiz3kirtu!

Komanda ir speks! Noslégusas Latvijas Futbola federacijas Ziemelaustrumu regiona
“U-12” vecuma grupas sacensibas, kuras piedalijas ari Balvu novada futbolisti. Kopuma
muspuses puidi paradija labu sniegumu, devinu komandu konkurencé izcinot 2.vietu.
Par turnira labako uzbrucgju tika nominéts Balvu komandas spélétajs Artis LeiSavnieks,
bet par komandas vertigako futbolistu — Niks Zaharans. Mispuses komandu preti uzvaram
veda treneris Jurgis Vilcing, bet laukuma devas un cinijas Kristaps Boldans, Dinars
Gaiduks, Rodrigo Zaluzinskis, Marks Keiselis, Rinalds Zugs, Hugo Mellenbergs, Sandis
Truhanovs, Kristians Priedeslaipa, Emils Lo¢s, Martins Maslovskis, Patriks Kirsons,
Ricards Tiltins, Rinalds Kokorevi¢s, Karlis Ertmanis, Mikus Puks un jau minétie Artis
LeiSavnieks un Niks Zaharans.

Ritenbrauk$ana :’

Sacensibas “Balkanu kalnos” [

Dabas parka “Balkanu kalni” SI,(llbenu pagasta aizvadits Balvu novada
céempionats ritenbrauk$ana, uz starta linijas stajoties 20 ritenbraucéjiem.

Sacensibu dalibnieki, atkariba no vecuma un dzimuma, veica no viena lidz 17 kilometru
garas distances. Viens no sacensibu organizatoriem Peteris Vancans atzina, — saprotams, ka
uz ritenbraukSanas sacensibam noklat ir krietni gratak neka uz skrieSanas sacensibam, jo lidzi
janem ari velosipéds. Ar to drosi vien varéja izskaidrot kop€jo dalibnieku skaitu. Lai vai ka,
Cempionata piedalijas ne tikai sportisti no Sl;ilbénu un BrieZuciema pagastiem, bet ari no
Balvu un Vilakas pilsétam. Rezultata savas vecuma un dzimuma grupas par uzvarétajiem
Kluva Aigars Puspurs, Eriks ApSenieks, Janis Circans, Vineta Sirma, Mihaela Lapsa, Miks
Langovskis, Martins Skudrins, Nora BukSa un Estere Buksa. “Liels paldies visiem Cempionata
dalibniekiem, ka ari tiem, kuri palidz€ja organizet un vadit sacensibas. Veiksmigus startus

citos sporta pasakumos!” vél P.Vancans.

Nepalaid garam!

Kausa izcina zolite

30.oktobr1 un turpmakajas piecas ceturtdienas (6., 13., 20.,
27 novembri un 4.decembri) pulksten 18 Baltinavas Kulttiras nama,
sadarbiba ar “Zieme]latgales Sporta centru”, notiks “Baltinavas
pagasta atklata kausa izcina zolite”. Vairak informacijas, zvanot
uz talruna numuru 26239828!

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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MUspusé turpinas buvdarbi

Valsts autocelu tikla bavdarbi turpinas 31 posma,
un vieni no plasakajiem satiksmes ierobezojumiem
paslaik ir uz valsts regionala autocela “Gulbene-Balvi
-Vilaka—Krievijas robeza (Vientuli) (P35).

Plasi satiksmes ierobezojumi

Proti, no Litenes lidz Balviem seSos posmos satiksme tiek
reguléta ar luksoforiem vai satiksmes regulétaju palidzibu,
atruma ierobeZojums ir 50 un 70 km/h, bet remontdarbu
posma Skérsosanas laiks — aptuveni 45 miniites. Jauzsver, ka
lidz ritdienai saistiba ar remontdarbiem no Litenes lidz Balviem
satiksmei tiks slégts apbraucamais celS (caur Balvu staciju), ka
arl Kalna iela! Satiksme 3aja laika tiks organizéta pa celu
Druvenieki-Meirani un Balvu ielu.

Dodoties cela, autovaditaji ari aicinati ielukoties buvdarbu
karte VSIA “Latvijas Valsts celi”, interneta majaslapa
‘www.lvceli.lv’, kur atrodama informacija par visiem
aktualajiem buvdarbiem un satiksmes ierobezojumiem valsts
autocelu tikla. Savukart, lai iegitu vai nodotu informaciju
par notiekoSo uz valsts autoceliem, aicinam zvanit uz
diennakts informativo bezmaksas talruni 80005555!

Palielinajies notriekto dzivnieku skaits

Nupat laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma ari attéla
redzamo foto no Balvu novada iedzivotaja — alni ar lieliem,
skaistiem ragiem, kur§ mierigi ilgu laiku stavéja cela mala
Rugaju puse. “Labi, ka alnis neuzléca uz cela, pretéja gadijuma
varéja notikt sadursme ar manu automasinu,” par nenotikuso

nelaimi priecajas lasitajs.

Sogad pieaudzis zinojumu skaits par notriektiem dzivniekiem uz
celiem. Pérn lidz septembra vidum bija registréti 694 notriekti
dzivnieki, bet Sogad $aja pasa laika to skaits sasniedzis 987. Kopuma
ik gadu medibu sezonas laika, kas ilgst no 1.aprila lidz 31.martam,
tiek registreéti teju divi takstosi lielaki un mazaki notriektie savvalas
dzivnieki, ka ari daZi putni. Valsts meZa dienesta (VMD) dati liecina,
ka registréto notriekto savvalas dzivnieku skaits 3ogad ir palielinajies.
Visvairak tiek notriektas stirnas, ari to populacija ir vislielaka. VMD 2 LTS ¥
dati parada, ka Latvija dzivo vairak neka 200 takstosi stirnu. Sogad A !
lidz septembra vidum notriektas 549 stirnas, pérn $is skaits bija 394.
Tapat notriekts ari 91 alnis, kas ari ir vairak neka pérn Saja pasa

laika, kad notriekto alnu skaits sasniedza 80.

Sakusies ziemas sezona

No 16.oktobra valsts autocelu tikla sakusies ziemas
uzturé$anas sezona, kas turpinasies lidz 15.aprilim. Saja laika
valsts autocelu uzturétaji sekos lidzi ziemas laika apstaklu
ietekmei uz celu stavokli, lai nepiecieSamibas gadijuma veiktu
pretapledojuma apstradi vai sniega tiriSanu. Ziemas sezona
autocelu uzturetaji ir mobilizéti darbam visu diennakti.

Mainigos laikapstaklos, kas ir raksturigi starpsezonai, gaisa
temperatirai svarstoties zem un virs nulles, uz autoceliem var
veidoties apledojums. Visbiezak tas veidojas uz tiltiem un
celu parvadiem un posmos, kas stiepjas cauri meZainam
apvidum vai gar tdenstilpém. Autovaditaji aicinati bat
piesardzigi, sekot lidzi laika prognozei, pielagot savus
braukSanas ieradumus un izveleties atbilstoSu braukSanas
atrumu. Tapat japarbauda automasinu tehniskais stavoklis,
ipasi pievérSot uzmanibu riepam un gaismu reguléjumam.
Ka zinams, no 1.decembra lidz 1.martam - automobilu un
autobusu, kuru pilna masa neparsniedz 3,5 tonnas, riteniem
jabut aprikotiem ar ziemas riepam, kas Ipasi konstruétas
izmantoSanai sniega vai ledus apstaklos un markétas ar
apzimeéjumu ‘kalns un sniegparslina’.

g

L] =

. b :
¥ | 2
S

) 1 LR : ?
ol Fd |_'| 9]

L 1 Lo

*:="3,--f J AR e R BRI R E
; ._'.,'. LA i x'ﬁ'l 1 :
F i o
e Fo A TR N3

Ari VSIA “Latvijas Valsts celi” uz informativo liniju sanem zvanus par dzivniekiem. Sogad sanemti jau vairak neka 750
zinojumi par dzivniekiem uz un pie celiem, tostarp zvani par dziviem dzivniekiem (ari majdzivniekiem), kuri atrodas cela
tuvuma. Proti, tiesi rudens ir laiks, kad dzivniekus pie autoceliem var sastapt biezak, jo alniem un parnadziem sacies riesta
laiks, tapéc vini vairak parvietojas, ka ari dzivnieki dodas baroties pie ceJmala augosajam abelém un ar lauksaimniecibas
produkciju. Tapéc autovaditajiem jabut ipasi uzmanigiem — ipasi posmos, kas aprikoti ar bridinajuma cela zimém
“Savvalas dzivnieki!’ un mezainos apvidos. “Dzivniekus celmalas ir gratak pamanit, jo dienas kltst isakas, krésla redzamiba
pasliktinas, bet visbiezak tiesi tas ir laiks, kad dzivnieki parvietojas pari celam. Rudeni ari biezak list, bet, lidzko uzsnieg

sniegs, redzamiba uzlabojas,” uzsver celu dienesta parstaviji.

Ciemojas Ziemeru pamatskola

Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes robezsargi
ciemojas Aliksnes novada Ziemeru pamatskola, lai
Karjeras nedéla skoleéniem sniegtu informativu ieskatu
robezsardzes darba un profesijas iespéjas.

Pasakuma laika skoléniem bija iespeéja iepazities ar
robezsargu tehniskajiem lidzekliem, ko vini izmanto ikdienas
darba — noveéroSanas iekartam, sakaru lidzekliem un
maskeSanas aprikojumu. Bérniem tika demonstréti ari video

[ Atvérto durvju diena p
23.oktobri pulksten 13 biedribas “Neatkariba
Balt.” socialas rehabilitacijas centra zale Lazdukalna
pagasta Benislava (Berzu iela 4) notiks Atvérto durvju
diena. lerasties aicinati valsts un pasvaldibu iestazu
parstaviji un sadarbibas partneri. Pasakuma laika tiks
sniegta informacija par socialas rehabilitacijas
pakalpojumiem, ka klat par socialas rehabilitacijas
centra klientu, socialas rehabilitacijas programmu
“Neatkariba” un klientu integraciju darba tirgt un
sabiedriba. Tapat klatesosie tiks informéti, ko biedriba
piedava, par tas unikalitati, priekSrocibam un
iespejam. Ikviens var@s uzdot ari sev intereséjoSus
\_jautajumus! J

materiali un prezentacijas, kas paradija robeZsardzes darbu
un Latvijas robeZas apsardzibas nozimi. Savukart ipasu
interesi skolenos raisija kinologu paraugdemonstréjumi,
kuros dienesta suni demonstréja savas prasmes priekSmetu
meklésana, paklausiba un cilveku atraSana.

Japiebilst, ka pasakuma merkis bija veicinat jaunieSu
interesi par dienestu robeZsardze, sniedzot praktisku
priekSstatu par profesijas nozimi, pienakumiem un iespéjam
nakotneé.

Priecajies par rudeni un nokarto

caurlaidi!

Rudens ir klat, un daudzi dodas lakot Latgales
ainavas un pierobeZas skaistumu. Ja plano apmeklét
vietas, kas atrodas tuvu Latvijas—Krievijas vai Latvijas—
Baltkrievijas robeZzai, neaizmirsti pieteikt termineto
specialo caurlaidi. Ta nepiecieSama, ja dodies divu
kilometru attaluma no robezas. Caurlaidi erti iespejams
noformet Valsts parvaldes pakalpojumu portala
“www .latvija.gov.lv”, kuru parasti izsniedz tris darba
dienu laika. Ja ce]Jojums neved tik tuvu robeZzai, pietiek
ar pasi vai ID karti. PierobeZa robeZsargi var parbaudit
dokumentus, tapéc nem tos lidzi! Plano celojumu
savlaikus un izbaudi zelta rudeni Latgalé! )

Brauc dzéruma

13.oktobri Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Zieme]latgales iecirkna amatpersonas, pildot dienesta
pienakumus, Balvos pamanija virieti uz velosipeda, kurs
veica aizdomigus manevrus. Parbaudot vinu, likumsargi
fiks€ja, ka virietis atrodas 1,43 promilu alkohola reibuma.
Uzsakts administrativa parkapuma process.

Informé ugunsdzeseji

Avaré auto

13.oktobri pulksten 8.30 Valsts ugunsdzésibas un
glab3anas dienests (VUGD) sanéma izsaukumu uz Balvu
novada Susaju pagastu, kur bija avaréjusi viegla
automasina. lerodoties notikuma vieta, konstatéts, ka
cilveki no automasinas izkJuva pirms ugunsdzeséju
glabéju ieraSanas. VUGD darbinieki atvienoja aku-
mulatora klemmes, un pulksten 9.30 darbi notikuma
vieta nosledzas.

Deg vadi

17 .oktobri ugunsdzeseji glabeji steidza uz Vilakas ielu
Baltinava, kur vieglas automasinas motortelpa dega vadi
0,01 m? platiba.

Kopuma aizvaditajas brivdienas (no 17.oktobra
pulksten 6.30 lidz 20.oktobra pulksten 6.30) Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta (VUGD) Latgales
regiona parvalde sanéma 13 izsaukumus: Cetrus — uz
ugunsgreku dzeSanu, seSus — uz glabSanas darbiem, bet
tris izsaukumi bija maldino$i. Savukart visa Latvija Saja
pasa laika VUGD sanéma kopuma 131 izsaukumu: 30 —
uz ugunsgréku dzesanu, 67 —uz glabsanas darbiem, bet
34 izsaukumi bija maldinosi.

Vairak neka simts izglabti, gandriz
simts — gajusi boja

Si gada pirmajos astonos ménesos ugunsdzé-
séji glabéji devusies uz 744 celu satiksmes nega-
dijumu seku likvideSanas darbiem, kuros izglabti
111 cilveki. Tas ir gandriz tikpat, cik aizvaditaja gada
kopuma. Savukart saskana ar Valsts policijas
apkopoto informaciju, $ogad registréti jau 13,5
tukstosi avariju, kuros gajis boja 91, bet cietusi -—
gandriz tris tukstosi cilveku.

Stradajot celu satiksmes negadijumos, ugunsdzes&ji
glabgji, mediki un policisti redz, cik baitiska un briziem
izSkirosa var bat lidzcilvéku attieksme. Tapéc, redzot
avariju, operativie dienesti aicina: “APSTAJIES UN
NOVERTE SITUACIU! ZVANI UZ 112! SAGAIDI
OPERATIVOS DIENESTUS!”

Vissliktakais — nedarit neko!

Celu satiksmes negadijumi joprojam ir viens no
galvenajiem smagu traumu un naves céloniem uz celiem.
CietuSie biezi gust kaulu lazumus, mugurkaula
bojajumus, galvas traumas, iek$€jo organu savainojumus
un dzivibai bistamu iek3gjo asinosanu. Sadas traumas
var neatgriezeniski ietekmeét cilvéka veselibu un turpmako
dzives kvalitati. Tapéc katrs mirklis péc negadijuma ir
kritiski svarigs, jo savlaiciga un pareiza pirmas palidzibas
sniegSana var but izSkiroSa - ta var apturét asinoSanu,
nodrosinat elpcelu caurlaidibu un palidzet saglabat
cietusa apzinu lidz mediku ieraSanas bridim. Turklat
ikviens var klat par cilvéka dzivibas glabgju, ja vien
nepaliek vienaldzigs un rikojas.

Pat tad, ja nezinat, ko un ka darit, izsauciet palidzibu,
zvanot uz arkartas talruna numuriem 112 un 113, un
rapigi sekojiet dispeceru noradém - vini visu pateiks
prieksa, kas jadara. Vissliktakais, ko var izdarit, ir nedarit
neko!

Pirmas palidzibas aptiecina

Pirmas palidzibas aptiecinas esamiba automasina nav
likuma prasiba, bet biitisks droSibas elements, kas ari var
glabt cilveka dzivibu. Celu satiksmes negadijuma bridi
nav laika meklét palidzibu vai nepiecieSamos lidzeklus —
tiem jabut pieejamiem uzreiz. Aptiecina ir katra
autovaditaja atbildiba, un tas esamiba, ka ari pareizs un
pilnvertigs saturs var klut par izSkiroSu faktoru cietusa
izdzivoSana lidz mediku ieraSanas bridim.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Pécpusdiena pasakuma “Zelta rudens 25” dalibnieki devas
uz Balvu Kultairas un atpttas centru, lai kopa ar miispuses
pasdarbniekiem nosvinétu senioru svetkus “Prieks satikties”.
Pirms koncerta Marija Dulbinska, apkopojot sacensibu rezul-
tatus, pavestija, ka patiesi ir uzvaréjusi draudziba: “Tiesnesi
par ipaSiem sasniegumiem pieSkira dazadas nominacijas,
pieméram, lazertaga par taktikas géniju atzina Eriku PuZuli
no Balvu invalidu biedribas; asakas $avéjas godu izpelnijas
Valija Burtika (Jekabpils); neapturamais karotajs un gredzenu
karalis — Andris Ka$s (pansionats “Balvi”); neredzamais
nindzja - Silvija Male (Jekabpils); Holivudas varonis — Ansis
Klavin$ (Gulbene); labakais aizsardzibas spélétajs un
draudzibas spéks — Biruta Zaca (Balvi); smieklu raditaja —
Ligita Vitola (Cesis); gandriz mérki — Diana Zalite (Gulbene);
zaudét ar cienu — Anita Bicane (Balvi); precizitate, bet pa
savam - Vineta Bariskina (Cesis); veiksmes bumbina - Janis
Lubka (Balvu pansionats); publikas milulis — Valdis Sermiuikss
(galvenais tiesnesis).

Pirmizrade. Senioru svétkos klatesoéos priecéja Balvu Kultiras un atputas centra senioru kolektivi, tostarp koris
“Piladzis”, kur$ pirmo reizi uzstajas dirigentes Sanijas Zel¢as vadiba. “Tas ir mans pirmais koris, tas ir mans pirmais
kolektivs ka vaditajai. Domaju, ka dirigente satraucas vairak neka koristi,” atzina Sanija. Vina aicina seniorus, ipasi

Kare|V|g|e aluksn|e3| Aluksnes |nvaI|du biedribas valdes
priekSsedétaja Solvita Rateniece pirms lazertaga parbau-
dijuma smaidot atklaja, ka komanda ir kareivigi noskanota,
uzsverot: “Més uzvarésim!” Jasecina, ka allksniesi (foto)
kauja pret gulbenieSiem bija veiksmigaki.

“Gredzenu pavélniece”. Ira Nagle, metot gredzenus,
apllecmaja ka Balvu pansionata komanda ir gatava cinai.

Pieredzéjusi komanda. Balvu pansionata komandas
koordinatore Inga Smirnova priecajas par sadarbibu ar
Balvu teritorialo invalidu biedribu, piebilstot, ka senioriem
gadi pasakumi ir |oti nepieciesami: “Sodien masu
komanda (foto) ir 60 plus sportisti. Parasti startejam ar
jaunakiem dalibniekiem, tatad Soreiz musu komanda ir
loti profesionala un pieredzéjusi.”

“Boccia”. Saja parbauduuma gulbenlete Dlana Zalite (foto
— otra no kreisas) uzradija lielisku rezultatu. “Priecajos
but Balvos, kur més pieradijam, ka sportiskas aktivitates
nortda gan kermeni, gan raksturu,” vina apliecinaja.

virieSus, pievienoties “Piladzim”.

Met pakavus. Dainis Murnieks no Aluksnes priecajas par
kopa busanas iespéju. Japiebilst, ka apbalvoSanas cere-
monija vin§ sanéma nominaciju “Slepenais agents”.

Pieredzéjis virs. Tiesnesi Césu invalidu biedribas
priek§sédétaju Induli Balodi nominéja par “RikoSeta
karali”.

Laiks dejot! Briezuciema damu muzikala apvieniba
“Amma” sarupéja lustigu atmosféru.

Kads ir llgas hobus? Senioru svétku pasakuma
klatesoSos parsteidza ilggadéja kultdras darbiniece liga
Oplucane. lIzradas, vinas ipasuma ir vairak neka 300
pastkartites ar saulespuku attéliem. “Meitai Katrinai
bérniba patika saulespukes. Ta tas pirms 25 gadiem ari
sakas,” vina paskaidroja.

Ko patik spélét? Farmaceitei, ilggadéjai aptiekas
vaditajai, rokdarbnie€u pulcina “Mezgis” dalibniecei
Margaritai Slezai bez jau zinamam aizrauSanam ir vel
viena. “Kada? Patik galda spéle “Scrabble”,” vina atklaja.

Kur meklejama gudriba? Balvu novada domes
priek§sedetaja vietniece Socialas, izglitibas, kultiras un
sporta attistibas jautajumos Aija Mezale uzsveéra, ka seniori
ir gudribas avots.
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Balss devusies atvalinajuma

bez tevis? Ka to atri atgut?

Balss ir viens no cilvéka galvenajiem
sazinas instrumentiem. Cilvékiem, kuru
profesija saistita ar runasanu, pieméram,
skolotajiem, zurnalistiem vai klientu apkal-
posSanas specialistiem, ta ir neaizvieto-
jama, jo bez balss ikdienas darbs kliist gan-
driz neiespéjams. Par galvenajiem iemes-
liem, kapéc balss médz aiziet atvalinajuma,
un to, ka to atgut péc iespéjas atrak, stasta
farmaceite ZANE MELBERGA.

“Balss ir sarezgits, bet vienlaikus trausls me-
hanisms, kura saskanoti darbojas plausas, balss
saites un runas organi. Ta rodas bridi, kad gaiss
no plausam plist caur balss saitem, liekot tam
vibrét un veidot skanu. Balss ir ka instruments,
par kuru jarupejas tikpat apzinati ka par jeb-
kuru citu veselibas aspektu — ta var nogurt, tikt
parslogota un prasa atjaunosanos. Soruden,
lidz ar auksto laiku un bieZaku saaukstéSanos,
arvien vairak cilvéku piedzivo balss problémas.
Tomer balss zudums ne vienmer ir tikai saaukstéSanas sekas —
to var ietekmét virkne faktoru. Tapéc ir svarigi pieverst
uzmanibu visam, kas ietekmé miisu balss veselibu, un laikus
to arstet,” skaidro farmaceite Zane Melberga.

Cetri biezakie iemesli, kapéc balss var
pazust

[1Saaukstesanas. Viens no bieZakajiem iemesliem, kapéc
balss klust aizsmakusi vai pazid, ir virusu vai bakteriala
infekcija. Ta rezultata iekaisums skar aug$ejos elpcelus un var
izplatities ari lidz balsenei. Kad iekaisums skar balss saites, tas
uzbriest, Kltst kairinatas un vairs nesp€j pilnvertigi funkcionét.
Virusu infekcijas izplatas gaisa pilienu cela un bieZi rodas,
kad imunitate ir novajinata. Sados gadijumos balss saisu
kairinajumu pasliktina ari sauss gaiss telpas un nepietiekama
Skidruma uznemsana.

[ Laringits. Tas ir balsenes glotadas iekaisums, kas biezi
attistas ka saauksté$anas turpinajums vai komplikacija, un
tas var bt aktts vai hronisks. Iekaisumu izraisa virusi,
bakterijas vai balss parpile. Akuts laringits parasti pariet dazu
dienu laika, ja tiek ieverots balss saudzéSanas reZims un
atbilstosa arstéSana. Savukart hronisks laringits attistas ilgstosa
kairinajuma rezultata un ir raksturigs cilvekiem, kuri smeke,
regulari parpule balsi vai slimo bieZi ar akatu
laringitu. Sados gadijumos simptomi, Kas ir
aizsmakums vai balss zudums un sauss
klepus, ir ilgstosi, tapéc svarigi savlaicigi
versties pie arsta, lai noverstu komplikacijas
un neatgriezeniskus balsenes bojajumus.

[0 Balss saiSu parpiile. Si probléma ir
loti bieZi sastopama cilvekiem, kuru darbs
saistits ar regularu runasanu vai dziedasanu,
pieméram, skolotajiem, gidiem,
dziedatajiem, Zurnalistiem. IlgstoSa vai parak
skala runaSana rada parmeérigu slodzi uz
balss saitém, kas var izraisit mikrotraumas
un iekaisumu. To bieZi veicina nepareiza
runas tehnika, kliegSana, dziedasana bez
iesildiSanas vai balss izmantoSana, kad balss
saites jau ir noguruSas. Raksturigakie
simptomi ir aizsmakums, spiediena vai
kamola sajuta kakla, sapes, balss nogurums
un pat islaicigs balss zudums. At3kiriba no
saaukstéSanas vai laringita, So stavokli parasti nepavada
paaugstinata temperatura.

[ Atvilnis. Stavoklis, kad kunga skabe pa baribas vadu
nonak lidz balss saitém. Tas visbieZak notiek péc &Sanas vai
naktis, kad kunga saturs pacelas augsup pa baribas vadu.
So stavokli veicina neregularas édienreizes, parésanas, trekna
vai pikanta partika, gazetie dzerieni, alkohols un stress.
Pastavigs skabes kairinajums var izraisit balss saiSu iekaisumu
un hronisku aizsmakumu. Raksturigie simptomi ir dedzi-
nasana kungi, aizsmakums, kairinajuma vai sve§kermena
sajuta kakla. Farmaceite uzsver, — ja Sie simptomi saglabajas
ilgstosi, noteikti jakonsultéjas ar arstu, jo atvilni iespéjams
veiksmigi arstét, tikai koriggjot dzivesveidu un lietojot kunga
skabi mazino$us medikamentus.

VFarmaceite Zane

Melberga atgadina, ka
balss ir neaizvietojams
sazinas instruments, un
tas saglabasana prasa
apzinatas rupes ari
ikdiena. Savlaikus
reagéjot uz izmainam
balsi, iespejams atrak to
atgut un izvairities no
ilgstosam problémam,
saglabajot balss veselibu
un skanigumu.

“Atra palidziba” balss saitem

Lai gan balsi viena diena pilniba atgut ir reti iesp&jams,
farmaceite iesaka ieverot Sos ieteikumus, lai balss skanigumu
atgitu péc iespejas atrak.

[ Pastiprinata mutes higiéna. Kad balss pazud, ipasi
saauksteSanas vai akita laringita laika, balss saites un augsejie
elpceli jau ir kairinati un uznémigi pret infekcijam. Saja
perioda pastiprinata mutes higiéna klust ipasi svariga, jo mutes
dobuma dzivo daudzi mikroorganismi, kas var vél vairak
kairinat balseni vai izraisit jaunas infekcijas. Regulara zobu
tiriSana, mutes skaloSana ar mutes skaloSanas lidzekliem un,
ja nepiecieSams, ari méles tiriSana palidz samazinat baktériju
un virusu daudzumu mute, vienlaikus atvieglojot balss
atvese]oSanos.

1 Klusuma rezims. Kad balss saites ir iekaisusas un
pietukusSas, katra skana, arl Cukstésana, var Kairinat balseni,
tapéc nerunasana lauj balss saitem atpusties, samazina
iekaisumu un veicina atraku balss atgtiSanos. Farmaceite
skaidro, ka tas ir viens no vienkarSakajiem, bet efektivakajiem
veidiem, ka atbalstit balsi un noveérst komplikacijas.

[ Silti dzeérieni. Tiesi silti, nevis karsti dzérieni palidz
mitrinat mutes un kakla glotadu, samazina kairinajumu un
nomierina iekaisuSo balseni, atvieglojot
diskomfortu. No zalu téjam var izveleties
liepziedus, vigriezi, avenu lapas,
kumelites, pelaski vai islandes kérpi,
ingveru, kurkumu. Lai gan daudzi cilveki
pie téjam pievieno medu, jo tas
nomierina kaklu, farmaceite iesaka to
lietot sapratiga daudzuma, jo parak
salds dzeriens var kairinat glotadu. Loti
labi palidz ari silts piens ar sviestu, kas
palidz ieelJot un nomierinat iekaisuSo
glotadu. Tapat aptiekas pieejami silti
vitaminu dzérieni, kas ne tikai atbalsta
imunitati, bet vienlaikus uztur mutes un
kakla glotadu mitrinatu. Sados dzerienos
biezi ir ieklauti vitamini un mineralvielas,
pieméram, C un D vitamins, cinks un
magnijs, kas atbalsta imtnsistemu.

(1 Sukajamas tabletes vai
aerosoli. Diskomfortu kakla un
aizsmakumu var mazinat ar sikajamam
pastilam vai konfektém, kas satur arstniecibas augus,
pieméram, smiltsérkskus vai Islandes kérpi. Iekaisuso kakla
glotadu palidz mitrinat ari tabletes vai aerosoli ar
hialuronskabi, eikaliptu, lakricu, kumelitém, klingeritém,
bergamotes ellu, eglu skuju ekstraktu vai propolisu. Sie lidzekli
veido aizsargslani uz mutes dobuma un rikles glotadas,
saglabajot to mitru un elastigu, mazinot diskomfortu, sapes
un skrapejosu sajutu kakla.

1 Inhalacijas. Majas apstaklos inhalacijas var veikt,
izmantojot aptiekas noperkamus inhalatorus. Tvaiks mitrina
elpcelus un mazina kakla kairinajumu, kas bieZi pavada
aizsmakumu vai laringitu, ka arl mikstina kakla glotadu,
atvieglojot elpoSanu un balss saiSu atjaunoSanos.

Lapam uz zemes ir vieta!

Rudens Latvijas iedzivotaju ikdiena ieziméjas
ar darzu, pagalmu, parku sakopsanas darbu — koku
lapu grabsanu un novaksanu. Latvijas Dabas fonds
atgadina, ka visas lapas nav nepiecieSams nograbt,
un aicina pusi no tam atstat uz zemes. Dal&ja lapu
atstasana ir videi draudziga riciba — ta més palidzam
dabai un samazinam resursu patérinu.

Koku lapas darbojas ka mazas saules energijas stacijas
- tas saules gaismu parvérs energija, kura nodrosina
baribas vielas kokiem. Kad iestajas aukstais un tumsais
laiks, koki no lapam $kiras un pariet tidens un energijas
taupibas rezima. Tas ir laiks, kuru mes pazistam ka
lapkriti.

Nobirusas lapas sak triidet, un $is process ir nozimigs
visai ekosistemai kopuma. Trudo$as lapas daudzam
sugam dod majvietu un baribu, turklat dabas procesu
kartiba nodroSina lapu sadaliSanas procesu un tajas esoSo
baribas vielu atgrieSanos augsne. Pieméram, kolembolas
—siki kukaini - lapas dzivo un barojas, bet lidz ar to arl
tas sadrupina. Tad lapu tridu var sakt izmantot sénes
un bakteérijas, kuras, savukart, talak sadala lapas esoSo
celulozi, ligninu un citus savienojumus, atbrivojot
slapekli, fosforu un kaliju — augsnes baribas vielas.

Ne visas lapas $aja procesa sadalas, un ari tam ir savs
noliks, jo atlikusi lapu sega lidz pavasarim uztur mitrumu
un temperataru, kas lauj pardzivot ziemu kukainiem,
zirnekliem un citai mikrofaunai. Lapas ka patvérumu ari
izmanto ezi, kuri tajas mekleé baribu - gliemeZus,
kukainus, tarpus — un iekarto ziemas gulvietas. Ari vardes
un krupji ziema bieZi ielien lapu kaudzes, lai pasléptos
no sala, lapu sega parziemo ari daudzu taurinu sugu
kiininas.

Daba lapu nenovaksanas ieguvumus vislabak parada
parkveida plavas — dzivotnes, kuras dabiskaja zalaja ir
izretojusies lieli lapu koki. Vizuali $is plavas atgadina
parkus, tacu ta ir cilvéka saimnieciskas darbibas veidota
un uzturéta ainava. Kadreiz lauksaimnieki Sadas plavas
ganija lopus, ieguva sienu, kokos bija biSu majas un sveku
ieguves vietas, saimnieciba izmantoja atseviSkus zarus.
Parkveida plavu lielie koki katru rudeni rada lielu apjomu
lapu, kas nokrit turpat zalaja, kur tas neviens nesavac.
Tacu jau nakamaja gada parkveida plavas atkal plaukst
un ze] plavas augu daudzveidiba - lapu sega nav
trauc@jusi attistities augiem, tiesi otradi - lapu negrabSana
dod daudz labuma. Parkveida plavas ir vienas no sugam
bagatakajam dzivotném misu regiona — viena
kvadratmetra var saskaitit vairak neka 50 dazadas augu
sugas.

Latvijas Dabas fonda biotopu eksperte Baiba Strazdina
saka: “Lapu dal€ja atstaSana uz zemes atbilst dabas
procesiem, kurus vai kuru (procesu) varam saglabat ari
pilsetvideé un urbanajas teritorijas. Lapas ka organiska
viela ari ir noderigas ka resurss, turklat pieejamas bez
maksas, savukart, mazak vacot lapas, més ietaupam laiku
un energiju, kuru patérétu lapu putéjiem.”

Ko darit un ko nedarit ar rudens lapam?

@ Grabiet un novaciet lapas pec 50:50 principa — pusi
atstajiet uz zemes.

@ Nenograbtas lapas pa ziemu sadalisies, taCu tikai
tad, ja bs atstatas tik bieza karta, cik nokritusas. Ja lapas
biis sagrabtas kaudzg, tas sadalisies ilgaka laika.

@ Lapas ieteicams atstat zem kokiem un krimiem, it
seviSki, ja redzama noplicinata un sablivéta augsne,
atsegtas koku saknes. Nograbtas lapas velams kompostéet
un mulcet uz vietas — taja pasa teritorija, kur tas ir radusas,
bet kompostu izmantot dobém un augsnes auglibas
atjaunoSanai.

@ Atseviskas lapu kaudzes vietas, kur tas netrauce,
var atstat ezu ziemoSanai.

@ Lapas un citus darza atkritumus ir aizliegts vest
izmeSanai meZa vai cita dabas teritorija, tas var ietekmeét
meZa ekosistemu, ka ari ieviest taja nevélamus augus vai
invazivas augu un dzivnieku sugas. Tas ir parkapums,
par Kuru var sanemt administrativu vai naudas sodu.

@ Lapu kaudzes nedrikst dedzinat! Gan tapéc, ka tajas
jau vareétu but iemajojusas daudzas dzivas radibas, gan
tapéc, ka dedzinasSana rada gaisa piesarnojumu, turklat
dedzinaSanu ari aizliedz vai stingri ierobeZo liela dala
pasvaldibu saistoSo noteikumu.

@ Lapas janovac no celiem un gajéju tacinam, kur tas
var zemi padarit slidenu un apdraudet gajejus.
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Kas skolénu vecakiem jazina par maksliga

intelekta vadlinijam?

.d

=

LIENE VALDMANE, Latvijas Drosaka interneta
centra izglitibas darba vaditaja

Maksligais intelekts ir ienacis musu dzivée
strauji, nebaidisSos teikt — pat parak strauiji, jo nav
paspéts izvertét, saprast un Ienam iepazit. Viena
no jomam, kur par Ml riku izmantoSanu ir pietricis
visu iesaistito pusu sarunu, ir izglitiba, jo ipasi
skolas vide.

Miisu jauna paaudze ir iemacijusies itin veikli rikoties
ar ChatGPT un citiem rikiem, tacu pedagogu vidi ir
jutama ne tikai fascinacija ar visu jauno —ir skolotaji,
kuri kategoriski noliedz Ml iesaisti izglitibas procesa,
minot argumentus par So riku raditajiem riskiem
skolenu domasanas attistiba, attieksme pret zinaSanam
kopuma, ka ari citiem etikas un droSibas riskiem.
Protams, ir veérojamas ari1 bailes, kas noraido$o attieksmi
tikai pastiprina. Tacu fakts paliek — MI riki izglitibas
procesa ir klatesosi, tapéc pec skolénu un skolotaju
laguma Latvijas Drosaka interneta centra vadiba ir
izstradatas vadlinijas maksliga intelekta izmantoSanai
skolas. To izstrade iesaistijas skolotaji, eksperti, kas
strada izglitibas joma ar $im témam, pétnieki un ari
skoleni. Vadlinijas péc biitibas ir impulss diskusijam
un pamats skolas noteikumu izstradei par M1 lietosa-
nu macibu darba. Lielos vilcienos raksturojot vadliniju

saturu, var teikt, ka skoléni drikst lietot maksliga inte-
lekta rikus, tacu ar ierobeZojumiem — skolam bitu jalauj
tos izmantot ka paligu macibas, tacu nekada gadijuma
Ml rikus nedrikst izmantot, lai raditu atbildes parbau-
des darbos.

Vecakiem der zinat, ka Ml lietoSanas priekSnosaci-
jums ir kritiska domasana, medijpratiba, informacijas
un digitala pratiba, ka ari nostiprinatas vertibas —
atbildiba un godigums. Pirmkart, tas ir akademiskais
godigums - skoléni nedrikst iesniegt MI generétu saturu
ka savu darbu bez atbilstoSas norades. BieZi vien gan
bérniem. gan pieaugusajiem ir kardinajums ar MI pali-
dzibu iegiito rezultatu uzskatit par savu, tapéc batiski ir
izskaidrot bérnam izglitibas mérki un skoléna lomu ta
sasniegSana, ka ari plagiatisma jédzienu, aicinot
maksligo intelektu izmantot ka partneri konkretam
atbalstam, nevis ka savu aizstajéju majas darbu pil-
diSanai, neuznemoties atbildibu par savam zinaSanam.

Otrkart, bérniem ir jamacas kritiski izvertet MI sniegta
informacija - ir japarliecinas, ka ta nav kludaina un
neobjektiva. To bérns var paveikt tikai tad, ja pats ir
zinoss, prot parbaudit informaciju, ka ari saprot MI
riku darbibas principus. Tapéc vecakiem ir svarigi ar
bérniem parrunat tadus jautajumus ka tehnologiju
attistiba, kopa noskatities kadu filmu par o tému,
pastastit, ko jaunu Katrs ir dzirdéjis, izméginajis, iepazit
kopa MI rikus. Jautras sarunas var veidoties, iesaistot
tajas ari terzeSanas robotu. Kopa pavadits laiks sniegs
dzilaku izpratni par tehnologiju pasauli, ka ari stiprinas
patliecibu par MI ka riku, necilveciskojot to un neradot
ilGziju par labako draugu vai gudrako gimenes locekli.

TreSkart, tapat ka socialo tiklu lietoSanai, ari MI
rikiem ir noteikti vecuma ierobeZojumi. Piemeram, lai
izmantotu loti popularo ChatGPT, lietotajam jabut
vismaz 13 gadus vecam, un vecaku vai likumiga
aizbildna piekriSana ir obligata skoléniem vecuma no
13 1idz 18 gadiem.

Tapat vecaku atbildiba ir parzinat izglitibas iestades
Ml izmantoSanas noteikumus un veicinat savas atvases
izpratni par to, kad un ka drikst izmantot MI macibu
procesa un arpus ta. Protams, daudzas skolas MI
izmantoSanas noteikumi vél nav izstradati, tacu tas ir
tikai laika jautajums. Aicinam izlasit MI izmantoSanas
vadlinijas, lai papildinatu savas zinaSanas un izpratni
par Ml raditajam iesp€&jam un riskiem izglitiba, ka ari
savu atbildibu par bérnu izglitibu, lai péc gadiem més
nedzirdétu skaudru secinajumu: “Si ir paaudze, ko
uzaudzinaja maksligais intelekts.”

v/ lespéjama piegade

Dazadi

Lielaka apkures katlu izvele!
Granulas ¢ Malka e Degviela

v/ Profesionalas konsultacijas un atbalsts
v/ Plaakais sortiments dazadiem apkurinama veidiem
v/ Pla8s apkures materialu un rezerves dalu piedavajums

Atrodi efektivako katlu savam majoklim un
izbaudi
Apmeklé Balvos, Ezera iela 30. Stradajam ari sestdienas.
Konsultants +371 29125850.
Sikaka informacija: www.amativeikals.lv

siltumu!

Pieved smilti, granti, Skembas. No

akas uz maju rokam, pieslédzam

Udensvadus, izvadam kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Bezmaksas sadzives tehnikas,
TV, radio izveSana.
Talr. 29445889.

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.

Talr. 28282021.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

SIA “Auto Kruizs” Balvos, Brivibas 7,
piedava lgaunija razotas premium
klases granulas (250 EUR/palete)

un briketes (190 EUR/palete).
Talr. 29112111.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

iepérk majloplls.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Z.s “Strautini ™.

Pardod kartupelus, burkanus
(partikai, stadiSanai, lopbaribai),
graudus, cukurbietes. Piegade.

Talr. 25442582.

IEPERK
™ MAJLOPUS

Pardod partikas kartupelus ar
piegadi majas. Talr. 28773655.

-AUGSTAS CENAS
“SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

m.i EI‘BITHUE‘ Iy

Pardod, iznoma vai maina 100%
Dorper teki. Talr. 26548350.

BIO saimnieciba pardod sivénus.
Talr. 29341738.

Parliecinies, vai aboneji
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