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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Pasaules pârtikas diena
skolâs
Vecâki pârliecinâs par çdiena
kvalitâti

Vieta, kur sâkas dzîve
Ciemojamies Balvu slimnîcas
dzemdîbu nodaïâ

Seniori dodas kaujâ. Interesanta “Lasertag” cîòa izvçrtâs starp Balvu invalîdu un neredzîgo biedrîbu komandâm. Jebkurâ gadîjumâ, kâ smçja balvenieði, vienmçr uzvar draudzîba.

Edgars Gabranovs

Ar kaujas saucieniem uz lûpâm

Pagâjuðâs darba nedçïas nogalç saulîte uzspîdçja cilvçkiem ar îpaðâm vajadzî-
bâm, kuri Lâèa dârzâ, Balvos, draudzîgâ atmosfçrâ sacentâs interesantâs aktivitâtçs

“Zelta rudens 25”. Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska

priecâjâs, ka ciemos atbrauca domubiedri no Alûksnes, Gulbenes, Cçsîm un

Jçkabpils, kâ arî klâtesoðas bija Balvu pansionâta un Latvijas Neredzîgo biedrîbas

Balvu komandas.

M.Duïbinska neðaubâs, ka katram cilvçkam ir jâbût aktîvam: “Protams, uzvarçs draudzîba.
Parasti “Zelta rudens” pasâkumi regulâri notiek visâ Latvijâ. Tiesa, ðogad to organizçðana
bija izaicinâjums, jo paðvaldîbu vçlçðanu gadâ daudzviet ir neskaidrs jautâjums par finansiâlu
atbalstu. Mums izdevâs tikt galâ paðu spçkiem, par ko liecina fakts, ka uz Balviem atbrauca
tik daudzas komandas. Iztikâm pat bez dalîbas maksas – paldies sponsoriem! Cilvçki ir
noilgojuðies pçc iespçjas pabût kopâ. Ïoti priecâjos, ka varam viens otru uzklausît, dalîties
pieredzç. Jâsaka paldies kolosâlajai komandai, bez kuras nekas neizdotos.” Taujâta, kâ izdevâs
sarunât tik jauku laiku, Marija atzina, ka ir gan gavçjusi, gan ïoti lûgusies Dievam: “Mçs esam
priecîgi, ka varam bût ârâ, nevis iekðtelpâs.”

Balvu invalîdu biedrîbas vadîtâjai piekrita Alûksnes invalîdu biedrîbas valdes priekðsçdçtâja * Turpinâjums 10.lpp.

Solvita Rateniece. Viòa ir pârliecinâta, ka ðâdi pasâkumi vieno cilvçkus: “Mums jâjûtas kâ
visiem pârçjiem, nevis jâsçþ mâjâs, gauþoties par savâm problçmâm. Parâdâm, ka mçs varam!
Ðíiet, sabiedrîbas attieksme lçnâm, nesteidzîgi, bet mainâs, turklât pozitîvâ virzienâ. Jâ, ir
tâda cilvçku daïa, kas nedaudz atðíiras. Skeptiíiem atgâdinâðu, ka ikvienam ir tiesîbas
pilnvçrtîgi dzîvot. Mçs taèu nezinâm, kas ar mums var notikt kaut vai rîtdien. Slimîbu jeb
kâdu kaiti vieglâk pârvarçt, ja apkârt ir saprotoði un iejûtîgi cilvçki. Domâs ir spçks, – ja tâs ir
pozitîvas, tad rezultâts neizpaliks. Ïoti liela problçma ir tâ, ka daudzi cilvçki ar îpaðâm
vajadzîbâm kautrçjas iziet sabiedrîbâ. Kâ viòus pârliecinât? Nâciet, runâjiet, piedalieties!”

Jçkabpils invalîdu biedrîbas valdes priekðsçdçtâjs Pçteris Dzçrve Balvos ieradâs ar trîs
komandâm. “Balvenieði ir malaèi, aicinot mûs izrauties no vientulîbas zonas. Jâsecina, ka
mûsdienâs cilvçki paliek arvien noslçgtâki, tâpçc ir zelta vçrta ikviena iespçja satikties. Galvenais
ir piedalîties! Tad raizes aiziet otrajâ plânâ...” Savukârt ilggadçjais Cçsu invalîdu biedrîbas
priekðsçdçtâjs Indulis Balodis atklâja, ka daudzus gadus cenðas uzlabot invalîdu un pensionâru
dzîvi Latvijâ: “Vai daudz darâmâ? Nereti neceïas rokas, kad gribas darît tieði neko, jo mûsu
valsts priekðstâvji nav spçjuði sakârtot valsti. Diemþçl... Ko mçs prasâm? Atbalstu invalîdu
nevalstiskajâm organizâcijâm. Ðâds atbalsta fonds, piemçram, ir Lietuvâ un Igaunijâ. Mazâs
pensijas nekur neder! Simts gudrajâm galvâm algas jâsamazina lîdz vidçjai darba algai Latvijâ.”
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Sâksies bûvdarbi Daugavpils ielâ
22.oktobrî sâksies bûvdarbi Daugavpils ielas posmâ Balvos no

Brîvîbas ielas lîdz Pilsoòu ielai. Bûvdarbu laikâ bûs satiksmes
ierobeþojumi, apvedceïi un iespçjami apgrûtinâjumi piekïûðanai
îpaðumiem bûvdarbu zonâ. Plânotie darbi: asfaltbetona seguma
atjaunoðana, ûdenssaimniecîbas infrastruktûras, ielas apgaismojuma
un gâjçju ietves izbûve.
Slçgts apbraucamais ceïð

Lîdz 22.oktobrim sakarâ ar reìionâlâ autoceïa Gulbene–Balvi–
Viïaka–Krievijas robeþa pârbûvi, posmâ no Litenes lîdz Balviem
satiksmei slçgts apbraucamais ceïð (caur Balvu staciju), kâ arî Kalna
iela. Satiksme ðajâ laikâ tiks organizçta pa ceïu Druvenieki–Meirâni
un Balvu ielu.

Lems par jauna vadîtâja iecelðanu
23.oktobrî kârtçjâ Balvu novada domes sçdç deputâti izskatîs 57

lçmumprojektus, tostarp par Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma
centra un Kultûras pârvaldes vadîtâju atbrîvoðanu no amata. Tâpat
lems par Balvu novada Kultûras un tûrisma pârvaldes vadîtâja
iecelðanu. 16.oktobrî Izglîtîbas, kultûras un sporta jautâjumu
komitejas sçdç paðvaldîbas izpilddirektore Daina Tutiòa informçja,
ka konkursam pieteicâs 4 pretendenti. Komisija kâ atbilstoðâko
izvirzîja Ilzi Zemraci. “Es nâku no finansu tehnoloìijas nozares, ko
uzskatu kâ ïoti, ïoti lielu plusu. 8-9 gadus esmu strâdâjusi kâ
personâla vadîtâja,” iepazîstinot ar sevi, pastâstîja I.Zemrace.

Ar kaujas saucieniem uz lûpâm
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Sirmgalve nonâk krâpnieku tîklos

Latvijâ joprojâm turpina uzdarboties krâpnieki, kuri

izmanto aizvien ticamâkas shçmas, lai no cilvçkiem iz-

vilinâtu naudu. Statistika liecina, ka visbieþâk viòu tîklos

nonâk un par upuriem kïûst tieði vecâka gadagâjuma

cilvçki. Pavisam nesen krâpnieku nagos nonâca arî cie-

nîjama vecuma Balvu pilsçtas iedzîvotâja, kura padalîjâs
ar savu gûto sâpîgo pieredzi. Par laimi, viòas gadîjumâ

viss beidzâs labi.

Lûk, ko cienîjamâ vecuma pensionâre pastâstîja: “9.oktobrî
ap pulksten 13 piezvanîja sieviete un stâdîjâs priekðâ kâ
operatore Inga no “Latvenergo”. Viòa runâja krievu valodâ
un paziòoja, ka jâmaina elektrîbas skaitîtâjs. Brîdinâja, ka meis-
tars nâkðot pulksten 14. Sieviete pajautâja personas kodu un
ID kartes numuru, pamatojot, ka ðie dati it kâ vajadzîgi skaitî-
tâja nomaiòai. Visu nepiecieðamo neapdomîgi arî nosaucu, jo
tobrîd atrados ïoti lielâ stresa stâvoklî. Ieguvusi vajadzîgo infor-
mâciju, sieviete sarunu izbeidza. Pçc minûtçm divâm atskançja
vçl viens telefonzvans. Ðoreiz runâtâjs bija vîrietis, kurð stâdîjâs
priekðâ kâ Jânis Ðakurs, darbinieks no policijas uzraudzîbas
departamenta. Viòð brîdinâja, ka iepriekðçjâ zvanîtâja bijusi
krâpniece, un solîjâs visu vçrst par labu. Mierîgâ un nosvçrtâ
balsî viòð stâstîja, kas man jâdara, lai nobloíçtu darbîbu ar
maniem dokumentiem. Zvanîtâjs runâja kâ hipnozç – lçnâ,
mierîgâ un ïoti nosvçrtâ balsî. Es atpazîstu to sajûtu, jo savulaik
pati esmu ârstçjusies, izmantojot hipnozes metodi. Viòð man
teica, lai klausos uzmanîgi un pierakstu trîs svarîgâkos jautâ-
jumus. Nevaru paskaidrot, kâpçc, bet es to visu paklausîgi arî
darîju. Vîrietis jautâja, vai man bankâ ir nauda, un cik. Zvanî-
tâjs uzreiz piedâvâja to izòemt no bankomâta, uz ko atbildçju,
ka neprotu to izdarît. Noskaidrojis, ka mâjâs ir no pensijas
iekrâtâ naudiòa, vîrietis pastâstîja, ka tâlâk jautâjumu risinâðot
Alekss Ozols no Valsts ieòçmumu dienesta. Viòð jautâja, vai
man ir nauda un vai noformçta deklarâcija ieòçmumu dienestâ
par maniem ieòçmumiem, norâdot, ka nedrîkstu naudu slçpt
mâjâs, jo nâkðot pârbaudît ar suni, un suns to atradîðot. No-
saucu summu, kas atrodas mâjâs, un viòð paziòoja, ka vispirms
jâpârbauda, vai nauda nav viltota. Tâ jâvedot uz Rîgu, kur
pçc pârbaudes, pçc divâm stundâm, man to atdos atpakaï.
Vîrietis pabrîdinâja, ka norunâtajâ autobusu pieturâ pie Mç-
beïu nama man jâizkâpj, tad atnâks Dmitrijs Balins, nosauks
paroli un paòems naudu. Naudai jâbût aizlîmçtâ aploksnç.
Sarunas laikâ tiku piekodinâta, ka telefonu nedrîkstu izslçgt,
nedrîkstçju nevienam zvanît. Zvanîtâjs gribçja dzirdçt, ko es
daru. Telefonam bija jâbût uzlâdçtam.

Tobrîd neapjçdzu, kas îsti notiek, un visu darîju automâtiski.
Paòçmu naudu, kas atradâs mâjâs, saìçrbos, pulksten 14.10
iekâpu autobusâ Balvi-Rîga un zvanîju viòam. Noskaidrojis,
ka visu esmu izdarîjusi, kâ vajag, vîrietis atbildçja: “Labi”, un
nobrîdinâja ne ar vienu nerunât. Par laimi, pa ceïam divas
reizes piezvanîja meita, un es pamazâm sâku atjçgties. Tikai
pie Smiltenes pagrieziena nâca apjausma un saprâts par to, ko
es daru. Nolçmu rîkoties un piezvanîju pazîstamam cilvçkam
Rîgâ, kuram visu izstâstîju, piebilstot, ka esmu tikusi krâpnieku
rokâs. Sarunâjâm, ka izkâpðu citâ pieturâ, nevis tajâ, kur mani
it kâ gaidîs Dmitrijs Balins. Un tâ arî izdarîju. Viòð mani sagai-
dîja un aizveda pie meitas. Brauciena laikâ ik pa brîdim zvanîja
krâpnieki, bet pçc pulksten 18.30, kad norunâtajâ laikâ mani
neviens nesatika pie Mçbeïu nama pieturas, telefons zvanîja
gandrîz nepârtraukti. Ðoreiz viòiem vairs neatbildçju… Uzzinot
par notikuðo, meitas kaimiòiene viòus pasûtîja… Tâ es izglâbos.

Ar ðo stâstu es gribçtu mudinât arî citus novada iedzîvotâjus
– esiet uzmanîgi un neatbildiet uz sveðiem telefonzvaniem, it
îpaði, ja telefona numurs nesâkas ar Latvijas kodu +371.
Krâpniekiem, kuri man zvanîja, kods sâkâs ar +370, kas ir Lietuvas

“Mîïie cilvçki, neatkârtojiet
manu kïûdu…”
Sanita Karavoièika, Edgars Gabranovs

numurs. Jau sâkumâ es to piefiksçju un zvanîtâjam pajautâju,

kâdçï tâ, uz ko viòð man atbildçja, ka tas ir darba telefons.

Gribu piebilst, ka vienmçr esmu izvairîjusies atbildçt uz

telefonzvaniem ar nepazîstamiem numuriem, ðî reize bija

izòçmums. Brîdî, kad atskançja pirmais zvans, biju ïoti lielâ

stresâ, man bija emocionâli ïoti smaga diena, iespçjams, tâdçï

arî atbildçju… Pçc notikuðâ ar kaimiòieni biju policijâ, kur

izstâstîju, kas noticis. Viòi jau no pirmajiem vârdiem saprata,

ka tâ ir kârtçjâ krâpniecîbas shçma.”

Ko darît X stundâ?
Pçc krâpnieku tîklâ nonâkuðâs sievietes piedzîvotâ redakcija

saòçma pensionâres kaimiòienes vçstuli, kurai pçc policijas

apmeklçjuma radies jautâjums par droðîbu Balvu pilsçtâ: “Tâ

kâ esmu likumpaklausîgs cilvçks, nav bijusi darîðana ar poli-

ciju,  nezinu policijas darba kârtîbu pilsçtâ. Ar kaimiòieni no-

tika smags krâpðanas gadîjums, un biju nepiecieðamîba par

notikuðo ziòot Valsts policijai. Pie policijas durvîm grozîjâmies

10 minûtes, nekur nekâdas norâdes, kâ ar viòiem sazinâties.

Nodomâju, –  vçl jau uzbrukums Balvu novadam nav sâcies,

bet policisti jau sçþ bunkurâ. Zvanîju paðvaldîbas policijai, lai

palîdz. Viòi ieteica zvanît uz 110. Domâju, – varbût labâk uz

Briseli? Pçc brîþa mûs tomçr ielaida gaitenî un uzklausîja. Ne-

vajag jau staigât pa kabinetiem, pietiks ar to, ka mani sadzirdçs,

uzklausîs un dos padomu kaut vai caur lodziòu, kâ tas bija

padomju laikos. Savos 85 gados vçl esmu nodokïu maksâtâja,

tâtad algu policijai arî maksâ no vasts budþeta. Brîdinâju po-

licisti, ka rakstîðu “Vadugunij”, uz ko saòçmu atbildi, – varbût

nevajag, pilsçtâ bûs satraukums.” Tâtad, lai krâpjas, lai laupa,

lai zog pa kluso, lai pilsçtâ nezina, kaut gan televîzijâ (TV24)

brîdinâja, lai neklusçjam, brîdinâm citus. Kâ var pilsçtas iedzî-

votâji nakts laikâ un izejamâs dienâs justies droði? Atkal jâzvana

uz Briseli vai Trampam? Gan Saeimas vçlçðanâs, gan paðvaldîbu

vçlçðanâs balsoju par novada vadîtâju Jâni Trupovnieku. Gri-

bçtu saòemt atbildi un  ieteikumu, ko darît X stundâ?”

Neizpaliks saruna, lai durvis nebûtu
aizslçgtas

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs JÂNIS TRUPOVNIEKS,

atbildot uz uzdoto jautâjumu, teic: “Ziòa, ka Valsts policija

Latvijâ atklâjusi milzu kibernoziedznieku tîklu ar 50 miljoniem

viltotu kontu, no kuriem îstenotajâs krâpðanâs daþâdâs valstîs

kopumâ cietuðas vismaz 3 200 personas, un tâm radîtais mate-

riâlais zaudçjums mçrâms teju 5 miljonu eiro apmçrâ, liecina

par to, ka krâpniekiem dzîves nav un nebûs. Mçs ik pa mirklim

radio, televîzijâ, laikrakstos un interneta vietnçs lasâm aici-

nâjumus bût uzmanîgiem, nenodot savu informâciju. Krâp-

nieki telefonsarunâs izmanto mâkslîgo intelektu, kâ cilvçkus

var ietekmçt caur skaòâm, caur vârdiem, caur intonâcijâm.

Tas nozîmç, ka varam uzíerties. Jâbût uzmanîgiem un apdo-

mîgiem. Viens no droðîbas aspektiem ir arî, piemçram, Balvu

un Gulbenes slimnîcas tâlâkâ darbîba. Protams, par to stâvçsim

un kritîsim. Otrs droðîbas aspekts ir fiziskâ droðîba. Balvu pað-

valdîbas policija regulâri patrulç visâ novadâ, tâpat ir uzstâ-

dîtas novçroðanas kameras. Ir bijuðas tikðanâs ar Latgales reìiona

policijas daþâda lîmeòa pârstâvjiem, kurâs pârrunâta sadar-

bîba, proti, kâ to uzlabot. Droðîbas pârstâvji nes par mums

rûpi, par ko liecinâja arî nesen notikuðâs mâcîbas “Namejs”,

kuras bija klâtesoðas arî mûsu novadâ. Darbs norit, un ceru, ka

drîzumâ kâds armijas formçjums bûs arî Balvu novadâ. Mçs

esam daþâdu ceïu krustcelçs – bûsim modri, savstarpçji viens

otru informçsim par nebûtîbâm. Par iespçju ziòot policijai:

uzskatu, ka deþurantam jâbût uz vietas. Tas nav normâli, ja

cilvçkam jâstâv pie durvîm, nezinot, kur vçrsties. Tâ bûs viena

no turpmâkajâm sarunâm ar Valsts policijas atbildîgajâm

amatpersonâm, lai viòi sniegtu savu skaidrojumu. Mçs esam

pierobeþâ, kur jâbût pietiekamam darbinieku skaitam, lai durvis

nebûtu aizslçgtas.”

Lai pasargâtu sevi un tuviniekus, Valsts policija atgâdina:
� nekad neizpaudiet pa tâlruni personîgos datus –

pases vai ID informâciju, bankas kartes numurus, inter-

netbankas pieejas datus;

� nesekojiet nepazîstamu personu norâdîjumiem vai

prasîbâm, îpaði, ja tiek lûgts instalçt programmas vai veikt

neparastas darbîbas ierîcçs;

� lietojiet stipras un atðíirîgas paroles katram kontam;

� neizmantojiet paroles veidoðanâ personîgos datus.

� Ieslçdziet divu faktoru autentifikâciju (internetbankai,

e-pastam);

� regulâri mainiet paroles un neatkârtojiet tâs daþâdâs

interneta vietnçs;

� izmantojiet atseviðíu maksâjumu karti tieðsaistes

pirkumiem;

� lejupielâdçjiet un aktivizçjiet mobilajâs ierîcçs DNS

ugunsmûri;

� ja esat nodevis savus bankas datus vai naudu krâp-

niekiem, nekavçjoties sazinieties ar banku un informçjiet

Valsts policiju.

“Kâp ârâ ar savu ìimeni, pirms Tavs bçrns nav

sakropïots!” ar ðâdiem vârdiem krievvalodîgais Latvijas

pilsonis Aleksandrs Vabiks 13.oktobrî izrâdîja agresiju

pret ukraiòu ìimeni vilcienâ Ðveicç. Kâ ziòo “Latvijas

Televîzija”, agresija radâs brîdî, kad viòð izdzirdçja, ka

minçtâ ìimene sarunâjas ukraiòu valodâ. Lai arî Vabika

kungs, iespçjams, ikdienâ nedzîvo Latvijâ, tomçr ðis

gadîjums ir vçl viens pierâdîjums tam, cik naidpilni un

acîmredzami imperiâlistiski noskaòoti cilvçki atrodas

mûsu sabiedrîbâ. Atðíirîba tikai tajâ, ka daïa no viòiem

savus uzskatus pauþ ïoti atklâti, bet lielâkâ daïa ðâdu

cilvçku ar tiem, visticamâk, publiski nedalâs. Par to liecina

kaut vai fakts, ka, 2022.gada 24.februârî sâkoties Krievijas

vispârçjam iebrukumam Ukrainâ, arî Balvu novadâ bija

cilvçki, kuri sociâlajos tîklos pauda atklâtu atbalstu

slepkavnieciskajam Krievijas noziedznieku reþîmam.

Atbilde uz jautâjumu, ko ðie cilvçki darîtu un kâ rîkotos

gadîjumâ, ja mûsu austrumu kaimiòvalsts iebruktu arî

Latvijâ, ðíiet, nav tâlu jâmeklç. Savukârt, atgrieþoties

pie notikuma Ðveicç, ðîs valsts policija vîrieti, kâ ziòo

mediji, aizturçjusi. Notikuðais nonâcis arî Latvijas Valsts

droðîbas dienesta redzeslokâ. Jâcer, ka likumsargi

pieòems attiecîgos mçrus, lai turpmâk ðâdi incidenti vairs

neatkârtotos. Vçl jo vairâk tâdçï, ka lîdzîgi gadîjumi ar

ðo vîrieti bijuði arî citiem cilvçkiem.

Kâdas par ðo notikumu ir Tavas domas, lasîtâj?

Nevçlas uzòemt migrantus. Latvijai lîdz nâkamâ

gada jûnijam jâievieð Eiropas Savienîbas Migrâcijas un

patvçruma pakta prasîbas. Tajâ noteiktais solidaritâtes

princips paredz, ka dalîbvalstîm bûs jâizvçlas, proti,

pieòemt noteiktu migrantu skaitu vai samaksât 20

tûkstoðus eiro par katru neuzòemto pilsoni. Kâ ziòo

“Latvijas Televîzijas” raidîjums “de facto”, Latvija vçlas

izmantot treðo iespçju – sniegt atbalsta pasâkumus. Kâ

pamatojums ðai izvçlei tiek minçts Latvijas ieguldîjums

Eiropas Savienîbas ârçjâs robeþas sargâðanâ. Jâpiebilst,

ka jebkuri Imigrâcijas likuma grozîjumi, îpaði

priekðvçlçðanu laikâ, izraisa karstus strîdus un virzâs lçni.

Imigrâcijas likuma grozîjumus Saeimâ skata jau ceturto

gadu, bet gandrîz divi simti priekðlikumu otrajam

lasîjumam atbildîgajâ komisijâ vçl nav izskatîti.

Iespçjams, izkrâpti desmitiem tûkstoði eiro.
Valsts kontrole revîzijâ konstatçjusi, ka no Rçzeknes

tehnikuma budþeta, iespçjams, izkrâpti vismaz 54 000

eiro. Iespçjams, notikusi maksâjumu dokumentu tîða

sagrozîðana ar mçríi veikt naudas lîdzekïu pârskaitîjumus

treðajâm personâm.  Konstatçti arî vairâki gadîjumi, kad

viens un tas pats rçíins apmaksâts divas reizes, vienu

reizi naudu pârskaitot uz rçíinos un pakalpojumu

lîgumos norâdîtajiem kontiem, bet otru reizi – uz citu

kontu, kura piederîba Valsts kontrolei nav zinâma. Par

ðo visu informçta Izglîtîbas un zinâtnes ministrija, Valsts

policija, prokuratûra un sâkts kriminâlprocess.

Deg bçrnudârzs. 19.oktobrî 405 kvadrâtmetru

platîbâ dega pirmsskolas izglîtîbas iestâde “Bitîte”

Saulkrastu novada Lojâ, kâ rezultâtâ viena çkas daïa

izdegusi, bet otra – daïçji appludinâta. Ugunsgrçka

likvidâcijâ iesaistîjâs arî Inèukalna un Krimuldas

brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbas. Veicot dzçðanas

darbus, cieta ugunsdzçsçjs glâbçjs. Bçrnudârzu apmeklç

vairâk nekâ 110 bçrnu, un Saulkrastu novada paðvaldîba

paðlaik meklç risinâjumus, kur izvietot bçrnus.

Manîts brûnais lâcis. Slîteres nacionâlajâ parkâ

pçdçjâs divâs dienâs novçrota brûnâ lâèa klâtbûtne, par

ko liecina lâèa pçdu nospiedumi liedaga smiltîs. Parka

pârstâvji skaidro, ka kopumâ Latvijâ pçdçjos gados

novçrojams brûno lâèu skaita pieaugums, tomçr Kurzemç

tas aizvien ir ïoti reti sastopams dzîvnieks. Ðis ir tikai

ceturtais zinâmais brûnâ lâèa novçrojums Slîteres

nacionâlajâ parkâ. Iepriekð tas ticis novçrots divas reizes

– 1984.gadâ un 2006.gadâ. Toreiz abos gadîjumos lâcis

tur uzturçjâs tikai daþas dienas, drîz vien dodoties tâlâk.

/Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,

www.delfi.lv, www.apollo.lv/

Artûrs Loèmelis
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“Gada skolotâjs 2025”

Katra klase viòai ir kâ jauns piedzîvojums, katrs
skolçns – unikâla pasaule, bet katra mâcîbu stunda –
iespçja iedegt interesi, atvçrt durvis un saskatît valodas
burvîbu. Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja IRÎNA KRI-
VOÐEJEVA ne tikai mâca angïu valodu – viòa iedvesmo,
uzklausa un palîdz augt. Ðogad viòas darbs novçrtçts
ar titulu “Gada skolotâjs 2025” – tas ir stâsts par cilvç-
ku, kurð savu darbu dara ar sirdi.

Jûsu mâjâs îpaðajâ plauktâ nu iegûlis vçl viens
apbalvojums – ðoreiz iegûts tituls “Gada skolotâja
2025”. Kâdas ir sajûtas, saòemot kârtçjo tencinâ-
jumu?

– Godîgi sakot, neesmu cilvçks, kas tendçts uz atzinîbu.

Tieksmes pçc slavas man nav, bet, protams ir patîkami, prieks

un gandarîjuma sajûta bût novçrtçtai. Tâ sanâcis, ka gada

laikâ ðis ir mans otrais apbalvojums, jo 2.maijâ iepriekðçjais

Balvu novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs par godu Balvu

Valsts ìimnâzijas jubilejai pasniedza Atzinîbas rakstu. Vçl

senâkâ pagâtnç, 2018.gadâ, biju nominçta “Gada skolotâja”

titulam, bet toreiz galveno balvu neieguvu.

Kâds bija Jûsu ceïð lîdz skolotâjas profesijai?
–  Mana pirmâ darba pieredze bija Valsts robeþsardzç, kur

nostrâdâju èetrus gadus, taèu jutu, ka tur îsti neiederos. Paralçli

darbam neklâtienç pabeidzu augstskolu, kur izmâcîjos par

angïu valodas skolotâju, un tâ arî nonâcu skolâ. Karjeras

nedçïas ietvaros, vadot stundu, bçrniem stâstîju, ka man bija

rotaïu lelles, kuras sçdinâju vienâ rindâ un vadîju îstu mâcîbu

stundu, liku þurnâlâ atzîmes. Skolotâjas darbs man bijis tuvs

vienmçr, kaut gan ìimenç tçtis, vectçvs, brâlçni un onkuïi

strâdâja policijâ. Brîdî, kad bija jâizdara izvçle, ko pçc vidus-

skolas darît tâlâk, manu lçmumu vairâk laikam ietekmçja

tçtis. Es sapratu, ka robeþsardze ir laba iespçja tiem, kuri jau

mâcoties grib nopelnît paði savu naudu un bût neatkarîgi no

vecâkiem. Tâ darîju arî es.

Ko mûsdienâs nozîmç bût labam pedagogam?
– Vispirms es teiku, ka labam pedagogam jâatrod kontakts

ar bçrniem, jâizveido cieòpilnas attiecîbas, jo viòi ir personîbas,

un katram jâatrod sava pieeja. Skolotâjs var bût izcils peda-

gogs, ïoti gudrs profesors, bet, ja viòam nav kontakta ar

skolçnu, bçrns viòu nedzirdçs. Uzskatu, ka tas ir pats svarîgâ-

kais, jo pçc tam viòi pedagogu jau dzird, sadzird un uztver

teikto. Ja ðîs saiknes nav, var stâstît un izmantot, kâdas metodes

grib – nebûs nekâ.

Kâ Jums izdodas to panâkt?
– Tâ laikam ir tâ mana îpaðâ atslçdziòa. Pçc dabas esmu

labsirdîgs cilvçks, neuzskatu sevi par stingru skolotâju, kaut

gan man ðíiet, ka tie stingrâkie iemâca labâk. Bet jâatceras, ka

mûsdienu bçrni ir savâdâki. Visticamâk, pieeju pie viòiem

atrodu runâjot, redzot, jûtot katru. Droði vien sava nozîme ir

arî pieredzei, jo pavasarî bûs 20 gadi, kopð strâdâju skolâ. Pa

ðo laiku jau diezgan labi esmu iemâcîjusies atpazît bçrnus.

Par skolotâja profesiju ðodien runâ daudz – par
ikdienu, atalgojumu un arî par profesijas seju ko-
pumâ. Kas ir tie ikdieniðíie iemesli, kas katru dienu
liek vçrt vaïâ skolas durvis un stâvçt klases priekðâ?

–  Tieði par ðo jautâjumu mçs ar kolçìiem un skolas direktori

diskutçjâm “Gada skolotâja” ballç. Es teicu, ka tâ noteikti

nav alga, jo ðis darbs man sniedz gandarîjumu. Man ðíiet, ka

Balvu Valsts ìimnâzija ir îpaða skola. Te mâcâs ïoti labi bçrni,

man ir forði kolçìi, ar kuriem varu aprunâties arî ârpus darba,

skolas direktore Kristîne Lele ir saprotoða un iejûtîga. Es ðeit

jûtos labi – man patîk apkârtçjâ vide un tas, ko daru. Arî

starptautiskie apmaiòas projekti, kurus rakstu, sniedz gan-

darîjumu. Un, ja tie vçl tiek apstiprinâti, gandarîjums un

prieks divtik lielâks. Un tad es sev saku, – tu to uzrakstîji,

Irîna, tâtad esi atbildîga. Nu tad virzi uz priekðu! Brîþiem

ðíiet, ka ir ïoti grûti, un tad man patîk paèîkstçt. Bet es pa-

èîkstu, daru tâlâk un jûtos laimîga par to, ko daru. Esmu

apzinîga, tâdçï man nepatîk, kad kaut ko steigâ nevaru paspçt.

Ðíiet, ka varçju labâk, kaut ko neizdarîju –  tas mazliet traucç.

Tituls “Gada skolotâjs” Jums pieðíirts par ino-
vâcijâm un radoðumu izglîtîbas procesâ. Kas tad
aizrauj mûsdienu skolçnus?

– Viòiem patîk viss, kas saistîts ar tehnoloìijâm, tâdçï cenðos

tâs izmantot mâcîbu procesâ – nevis visu laiku skolçniem

lûgt nolikt malâ mobilos telefonus, bet ar tiem padarboties.

Man patîk mâcîbu procesu vadît interesantâ veidâ, piemç-

Arî viòas vârds ir starp labâkajiem
Sanita Karavoièika

ram, caur spçlçm. Ar tiem, kuri pie manis nâk uz angïu valodas

pulciòu, tâ arî strâdâjam – mâcâmies valodu, spçlçjot galda

spçles. Patîk skolçniem izdomât nebijuðas aktivitâtes, kaut ko

jaunu atklât, izdomât, kas viòus varçtu ieinteresçt. Protams,

neatliek laika, lai to visu îstenotu dzîvç katrâ mâcîbu stundâ,

bet es cenðos.

Pie inovâcijâm noteikti tiek pieskaitîti arî starp-
tautiskie pieredzes apmaiòas projekti?

– Jâ, jo, aizbraucot kaut kur citur, uzzinâm daudz jauna,

atvedam interesantas idejas. Bet tai pat laikâ saprotu, ka mçs

darâm to paðu, ko ârzemnieki, lîdz ar to neesam atpalikuði

no Eiropas pieredzes. Piemçram, mâcîbu uzòçmumi ir gan

Somijâ, gan pie mums. Pçdçjâ konferencç klausîjos runâtâjus

un sapratu, ka viss mums ir. Pie tâ arî vajadzçtu palikt un

vienkârði turpinât iesâkto. Diezgan smags laiks bija pçc kovida,

kad projekti skolâ netika organizçti. Starptautisko projektu

darbu atsâkâm tikai pagâjuðajâ gadâ, kad koordinçju uzreiz

trîs projektus. Toreiz bija grûtîbas sakomplektçt komandu

un atrast viesìimenes, toties tagad bçrni atnâk paði un saka,

– skolotâj, mçs gribam piedalîties. Un tas ir tik patîkami!

Pçdçjo projektu man palîdzçja îstenot ïoti forða komanda,

viòi izdomâja mâcîbu aktivitâtes, turklât to darîja ar tâdu

atdevi un ieinteresçtîbu, ka prieks! Bçrni arî redz, ka projekti

ir atðíirîgi, lîdz arî ieinteresçtîba kïûst lielâka. Nezinu, vai ar

ðiem pieredzes apmaiòas projektiem esmu izgudrojusi jaunu

riteni, bet kaut ko jaunu gribas pamçìinât ieviest.

Kâ mûsdienu skolçniem veicas ar angïu valodu?
Nereti no vecâkiem dzirdçts, ka to pârzina labâk ne-
kâ dzimto valodu?

–  Ne par visiem bçrniem tâ var teikt, jo ir skolçni, kuriem

veicas tieðâm labi, viòiem ir valodas izjûta, un ir bçrni, kuriem

klâjas ïoti grûti. Daþi ir ïoti noslogoti pçc skolas un viòiem

vienkârði neatliek laika par angïu valodu domât. Savukârt

citiem tieði angïu valodas dçï ir ïoti lieli kompleksi. Man ðo

bçrnu þçl, jo es cenðos viòiem palîdzçt, bet saprotu, ka viòi

visu nobloíç ar domu, – man nepadodas, es nesaprotu, es

nezinu. Lîdzko izdodas no ðî bloka atbrîvoties, izaugsme ir

jûtama.

Skolotâji mçdz teikt, – kaut arî darbs ar skolçniem
paòem enerìiju, no viòiem arî var kaut ko mâcîties.

–  Noteikti tam piekrîtu, jo viòiem enerìijas lîmenis ir cits.

Skolçniem ikdienâ patîk parunât, viòi izstâsta par savâm in-

teresçm un to, ko dara. Ja pedagogs grib izprast bçrnu, viòiem

jâparunâ, jo viss sâkas ar sarunu. Saprotu, ka mûsdienu bçrni

ârpus skolas dara daudz vairâk, nekâ darîju es skolas laikâ.

Nekad nevar zinât, kas no kura skolçna beigâs iznâks. Varbût

kâdam mâcîbâs neveicâs tik labi, bet viòð bûs slavens futbolists,

mûziíis vai þurnâlists. Un nevar bçrnus nosodît, ka viòi skolâ

sliktâk vai labâk mâcîjâs, jo dzîves laikâ viòi ïoti pamainâs.

Bieþi vien ir tâ, ka tas teicamnieks ar skolotâju nesasveicinâsies,

bet bçrns, kuram skolotâjs sniedza atbalstu un bija iejûtîgs,

ies, sasveicinâsies, apjautâsies, uzrakstîs un apsveiks svçtkos.

Skolotâja profesija ar katru gadu zaudç savu pres-
tiþu, par ko liecina arî statistika. Vairums jauno
pedagogu no skolas aiziet jau pirmajos piecos gados.

– Domâjot par savu kolektîvu, varu teikt, ka gluþi neaiziet

no profesijas, bet aizbrauc dzîvot kaut kur citur, pamaina

darbavietu. Esmu jau skolotâja gados, bet savâ kolektîvâ jû-

tos jauna un sevi ar 20 gadu darba stâþu tomçr pieskaitu pie

jaunajiem pedagogiem. Neapðaubâmi, mûsdienâs skolâ

strâdât nav viegli. Daþiem cilvçkiem ir ïoti svarîgi saòemt

atalgojumu atbilstoði tam, ko viòi dara. Ja kâds pçc darba

var aizvçrt durvis un pateikt, ka aiziet mâjâs un par darbu

aizmirst, tad mums tâ nav. Manuprât, pârsvarâ jaunie peda-

gogi no darba skolâ aiziet, jo samaksa nav lîdzvçrtîga paveik-

tajam. Kâds varbût arî saprot, ka nav misijas skolotâjs – viòð

nespçj komunicçt ar bçrniem, tâ vienkârði nav viòa profesija.

Tie varçtu bût galvenie kritçriji. Iespçjams, arî man kâdreiz

bûs jâpieòem lçmums par pârcelðanos, jo vecâkâ meita Ange-

lîna jau ir Rîgâ, Amçlija ïoti nopietni aizrâvusies ar sporta

dejâm. Bet tai pat laikâ es neredzu sevi kâ skolotâju galvas-

pilsçtâ. Redzu sevi ìimnâzijâ, tepat Balvos, man te ir labi. Arî

laukos man patîk – strâdâju Eglaines skolâ, divus gadus arî

Rugâjos. Mani uzrunâ ðî vide, atmosfçra, bet Rîgas skolâ ir

citi bçrni –  tie nav lauku bçrni.

Skolâ esat jau 20 gadus. Nav nekad bijis brîdis,
kad ðíiet – nu viss…

– Nç, nav gan. Un vçl joprojâm es jûtu, ka darbs man

patîk. Ja nu vienîgi kaut ko mainît piespiedîs dzîves apstâkïi.

Ja bûs jâpârceïas ìimenes dçï, tad, visticamâk, lielpilsçtâ par

skolotâju nestrâdâðu. Bet, kamçr esmu Balvos, neredzu sevi

citâ vietâ. Ir, protams, profesijas, kas uzrunâ, bet visur ir labi,

kur mûsu nav.

Valsts lîmenî bieþi tiek daudzinâti galvaspilsçtas
skolu pedagogi, uzsverot mâcîbu kvalitâti un sasnie-
gumus. Reizçm nav sajûtas, ka tie, kuri strâdâ reìio-
nos, tiek uzskatîti par nevçrtîgâkiem?

–  Ja paskatâmies statistiku, reitingus, tad droði vien tâ ir, ka

galvaspilsçtâ skolçniem labâki sasniegumi un mâcîbu kvalitâte.

Bet es arî saviem bçrniem stâstîju, ka tur ir izlase. Rîgas zinâ-

mâkajâs ìimnâzijâs ir lielas klases, bçrni kârto nopietnus iestâj-

pârbaudîjumus. Taèu tai pat laikâ pa kâdam dimantiòam atro-

das arî tepat pie mums, Balvos. Vienmçr esmu teikusi un teikðu,

ka jâlepojas ar to, ka skolçni mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijâ. Uz

citu Latvijas skolu fona arî esam îpaða skola, kaut gan varbût

nav to sasniegumu valstî tik daudz, cik gribçtos. Atceros, reiz

viena mana kolçìe, kurai ir sasniegumi valsts olimpiâdç, stâstîja,

ka, aizbraucot uz valsts posmu Rîgâ, viòai pajautâja, kâ mûsçjie

vispâr tur tika. Mûsu skolâ taèu nav tik daudz bçrnu, no kuriem

izvçlçties un atlasît spçjîgâkos. Bet te nav runa tikai par

sasniegumiem, jo personîbu veido kas cits. Mums ir tik daudz

pozitîvu piemçru, ar kuriem lepoties – skolotâjas Lindas Vîtolas

koris, pûtçju oríestris, bobslejists olimpietis. Jâ, Rîgâ ir lielâka

labu skolçnu izvçle, bet iespçjas mums ir lîdzvçrtîgas. Un tie

talantîgie bçrni nav tikai skolotâju ieguldîtais darbs, arî paðiem

bçrniem ïoti daudz jâstrâdâ ârpus skolas.

Kas Jûs iedvesmo ârpus skolas sienâm?
– Tas noteikti ir vasaras atvaïinâjums. Man ir ìimene, kas

mani ïoti motivç. Cenðamies piektdienâs nolikt visus darbus

maliòâ – paçst kopâ vakariòas, pasçdçt un parunât par to,

kas nedçïas laikâ noticis, savâdâk tikai skrienam un skrienam.

Bet reizçm vajag arî apstâties. Man patîk apmeklçt kâdu kon-

certu, patîk braukt ar meitu uz sporta deju sacensîbâm, kuras

notiek teju katru nedçïas nogali. Bûtîbâ mani hobiji ir manu

bçrnu hobiji. Un vasarâ tâ ir dârzkopîba. Man ir vasarnîca,

kur patîk ruðinâties pa dârzu, patîk kaut ko garðîgu izcept,

izmçìinât jaunu recepti, palasît grâmatu, jo ikdienâ tam

neatliek laika. Mazliet skumji, ka paðai neatliek laika pilnvei-

doties. Varu gatavoties stundai, meklçt materiâlus, izglîtoties,

bet paòemt un izlasît grâmatu no A lîdz Z vienâ piegâjienâ

laika nav. To gan gribçtu. Vçl mums ar ìimeni patîk paceïot

– cik varam atïauties, tik arî ceïojam.

Pateicîga par iespçju darît to, kas sirdij tuvs. Topoðajiem

skolotâjiem, kuri vçl tikai sâk savu ceïu izglîtîbâ, Irîna Kri-

voðejeva novçl neatlaidîbu: “Skolotâja darbs ir izaicinoðs.

Vajag ne vien gadu, bet vairâkus, lai nonâktu tâdâ miera

ostâ, kâdâ esmu tagad. Jaunajiem pedagogiem es

novçlçtu pacietîbu, spçju uzklausît citu viedokli, jo arî tas

jâprot, un apzinâties, ka skolotâja profesija ir ïoti svarîga

un nekur nepazudîs. Lai ðo darbu darîtu, tam ir jâbût aici-

nâjumam. Jûtos laimîga un katru dienu pateicîga, ka man

tâds ir.”

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



V4. Otrdiena  �   2025. gada 21. oktobris Lietiðíâ

Piedâvâ daþâdus gardumus

“No Balviem nav bieþi produkcijas pasûtîjumi, jo
attâlums nav mazais, bet vasaras periodâ ir gribçtâji
atbraukt un padarboties radoðajâs darbnîcâs. Drau-
dzene nâk no Balvu puses, sanâk arî kâdu torti aizvest
uz svçtkiem,” teic “Cukurellas” saimniece VELGA
SARMULE no Rçzeknes novada. Ðoruden pie viòas
ciemojâs Balvu puses uzòçmçji, dodoties pieredzes
braucienâ.

Strûþânu pusç esat dzimusi un augusi. Kas esat
pçc profesijas un kâda ir darba pieredze?

– Jâ, esmu viens no varbût tiem retajiem cilvçkiem, kas nav

pametis savu dzimto pusi un vienmçr arî mçìinâjusi ðeit palikt,

lai apstâkïi ne vienmçr bijuði labvçlîgi. Esmu priecîga, ka varu

saimniekot savâs dzimtajâs mâjâs. Pirmâ profesija ir interjera

dizainere, diemþçl ar ðo profesiju Rçzeknes pusç bija grûti

atrast klientus un piedâvâjumus, jo ekonomiskâ situâcija ïoti

ietekmç cilvçku iespçjas izmantot dizainera pakalpojumus.

Uz Rîgu nevçlçjos pârcelties, jo abi ar vîru neesam sajûsmâ

par pilsçtas dzîvi. Esmu strâdâjusi arî kâ pedagogs, ko paralçli

joprojâm brîþiem daru. Tagad jau esmu ieguvusi arî pârtikas

tehnologa diplomu, bet, uzsâkot savu uzòçmçjdarbîbu,

nebija domas, ka vçlçðos vçlreiz studçt.

Kas bçrnîbâ mâcîja cept un gatavot gardumus? Vai
joprojâm atmiòâs saglabâjusies to dienu ceptâs
maizes un pîrâgu garða?

– Bçrnîbâ, kad gâjâm pie vecmammas uz lielajâm darbu

talkâm, viòa vienmçr cepa baltmaizi. Kukulîði bija ïoti lieli un

garðîgi, to garðu vçl tagad atceros. Pçc darba vecmamma visiem

izdalîja lîdzi maizîti, lielo kukuli varçjâm mâjâs çst vçl ilgi.

Kad vecmammai bija vairâk laika, izcepa arî gardu biezpiena

maizi, ko mçs, bçrni, vienmçr ïoti gaidîjâm. Paðlaik savai

ìimenei arî mçdzu cept ierauga maizîti, bet bieþi vien visam

pietrûkst laika. Ideja, ka vçlos pati kaut ko raþot, virmoja

prâtâ krietnu laiku, bet bija jâsaòemas, lai to arî realizçtu.

Kâ radâs ideja par “Cukurellu”? Ar ko sâkât
darboðanos savâ uzòçmumâ?

– Ideja realizçjâs, kad piedalîjos LLKC rîkotajâs apmâcîbâs

un konkursâ “Laukiem bût”, kur ieguvu 1.vietu kategorijâ

“Pârstrâde”. Ðo apmâcîbu laikâ izdomâju darbîbai atbilstoðu

uzòçmuma nosaukumu, jo visa pamatâ ir cukurs, bet, lai

bûtu eleganti un skanîgi, tad izveidojâs “Cukurella”.

Raþoðanu uzsâku virtuvç, kur visu pielâgoju, lai varu savienot

to ar ikdienas gatavoðanu ìimenei. Protams, sâkumâ nebija

atbilstoða aprîkojuma, bet ar laiku visu vajadzîgo iegâdâjos,

lai panâktu nepiecieðamo izstrâdâjumu kvalitâti. Par izdarîto

izvçli, darboties ar konditorejas izstrâdâjumiem, nenoþçloju,

man ir liels prieks, ka saòemu pozitîvu atgriezenisko saiti no

klientiem.

Kâ laika gaitâ mainîjusies uzòçmuma darbîba
un produkcijas piedâvâjums? Ko interesenti labâk
iegâdâjas?

– Sâkotnçji ideja bija, ka raþoðu mâjas saldçjumu, kas

beigâs tomçr palika nostâk, jo sâku raþot vairâk tieði mazos

konditorejas izstrâdâjumus (zefîrus, pastilas, makarûnus,

bezç). Darbojoties sapratu, ka nepiecieðams arî sâkt mâcîties

gatavot tortes, jo klienti bieþi jautâja, vai varçtu iegâdâties.

Tâ sanâcis, ka tagad lielâkoties cepu tortes, bet mazos izstrâ-

dâjumus retâk, izòemot Ziemassvçtku laiku, kas ir sasprin-

gtâkais gada periods, kad jâpagûst sagatavot visus pasûtî-

jumus.

Kur apguvât kûku cepðanas un dekorçðanas
prasmes, vai uzreiz sanâca skaisti un gardi?

– Uzòçmçjdarbîbas sâkumâ visas receptes testçju paðas

spçkiem, cenðoties pieslîpçt prasmes un panâkt vçlamo

rezultâtu. Vçlâk apmeklçju arî daudzas meistarklases Rîgâ,

kâ arî bieþi iegâdâjos online apmâcîbas, kas, manuprât, ir

lielisks veids, kâ iegût sev vçlamâs receptes un zinâðanas no

citâm valstîm, netçrçjot papildus lîdzekïus, lai brauktu

mâcîties klâtienç. Izstrâdâjumu noformçðanâ un vizuâlâ

izskata ziòâ ïoti noder dizaineres prasmes, jo ir viegli izprast

kompozîciju un saprast, kâdu tieði ideju gribu pasniegt.

Protams, prasmes attîstâs ar pieredzi, jo jâizprot arî visi

materiâli, ar ko strâdâ, kâ tos ietekmç daþâdi faktori.

Kâ rit darbîba “Cukurellâ”? Bieþâk gatavojat pro-
dukciju brîvdienâm, svçtkiem, pasûtîjumiem, tirdzi-
òiem?

– Parasti pasûtîjumi jâgatavo brîvdienâm, lielâkais darbs

norit nedçïas otrajâ pusç. Vasarâ, protams, darba ir vairâk,

Kârumu dekorçðanâ noder dizaineres prasmes
Aija Socka

jo tad piedâvâju produkcijas degustâcijas un radoðâs aktivi-

tâtes – popkûciòu un kçksiòu darbnîcas gan pie sevis, gan

izbraukumâ. Ðogad vasaras sezona nebija tik darbîga kâ

iepriekðçjos gados, ko, iespçjams, ietekmçja ne tik vasarîgie

laikapstâkïi.

Ar ko îpaða un patîkama izvçlçtâ nodarboðanâs?
Kas Jums ðajâ procesâ patîk un sagâdâ prieku?

– Protams, patîk, ka pati esmu sev saimniece, varu plânot

savu laiku un, ja kâdu dienu negribu strâdât, ir iespçja sev

iedot brîvdienu. Radoðais process noteikti ir tas, kas uzrunâ

un sniedz gandarîjumu par paveikto darbu. Kâ arî tas, ka

nav jâpavada visa diena strâdâjot pie datora, labâk izvçlos

darbu virtuvç.

Ìimenes svçtkos noteikti galdâ liekat paðas
sarûpçtus gardumus. Kas ir visiecienîtâkie?

– Ìimenç visi, protams, ir jau izlutinâti ar saldumiem un

to daþâdîbu, tâpçc bieþi vien bçrni ir ïoti izvçlîgi, runâjot

par to, kas man jâgatavo. Cenðos noteikti sarûpçt paðas

gatavotus kârumus, bet ir reizes, kad darbi sakrît tâ, ka sevi

arî ir jâapdala, jo vienkârði fiziski nespçju sagatavot. Bçrniem

ïoti garðo makarûni un eklçri, kâ arî viss, kas saistîts ar ðo-

kolâdi. Vîrs ir priecîgs, ka manâs gatavotajâs kûkâs ir mazâk

cukura nekâ veikala, protams, arî par sastâvu, jo neiz-

mantoju mâkslîgâs piedevas. Pagâjuðajâ vasarâ pârsteigums

bija par brauniju no kabaèiem, ko çda arî bçrni un nemaz

nesaprata, kas tajos ir iekðâ. Noteikti iesaku nenobîties un

kâdreiz pagatavot, jo braunija gatavoðana ir ïoti vienkârða.

Darboðanâs “Cukurellâ” aizòem daudz laika. Kâ
labprât pavadât brîvdienas?

– Darbojoties ðâdâ jomâ, kâ arî uzòemot tûristus, bieþi

vien brîvdienas paskrien strâdâjot un ir grûti saplânot atpûtu.

Cenðamies izrauties no ikdienas rutînas, izplânojot kâdu

atpûtas braucienu visai ìimenei. Tad, kad esmu tâlâk no

mâjâm, prâts automâtiski atslçdzas no gaidâmajiem darbiem.

Labprât strâdâju arî savos laukos, dârzâ, kas sniedz lielisku

atpûtas iespçju.

Ar kâdâm domâm gatavojat produkciju?
– Kad gatavoju pasûtîjumus, noteikti svarîgâkais ir

nodroðinât kvalitâti, pareizi izplânot darbu grafiku, lai viss

atbilst tehnoloìiskajam procesam un nav jâstrâdâ vçlu

vakarâ, kas diemþçl tomçr gadâs. Darbâ ar konditorejas

izstrâdâjumiem ir ïoti svarîgi ievçrot gatavoðanas tehnoloìiju,

svçrt visas izejvielas, lai tieðâm bûtu pârliecinâta, ka gala

produkts bûs atbilstoðas kvalitâtes un vispâr izdosies. Bûtiski

arî izprast procesus, kas notiek ar produktiem, tos gatavojot,

nevis vienkârði akli sekot receptei, jo bieþi vien receptç nav

minçtas nianses, kam jâpievçrð uzmanîba, un produkts

vienkârði nesanâks. Zinâðanas arî nepiecieðamas, jo ne visu

ir iespçjams saprast pçc pieredzes.

“Cukurellas” saimniece.
V.Sarmule atklâj, ka daþkârt

saldummîïiem sûta produkciju

arî ar pakomâtu starpniecîbu:

“Sûtu tos saldumus, kuri nevar

sabojâties transportçjot,

piemçram, pastilas, bezç

cepumus. Tortçm veicu arî

piegâdes, ja nepiecieðams.”

Bezç cepumi. Pagatavotie naðíi skaisti iederas vafeïu

konusiòos.

Gabaliòð no ðokolâdes siera kûkas. “Cukurellâ”

interesenti var iegâdâties astoòu garðu tortes, populârâkâs

– “Sarkanais velvets”, “Snikers”, kûkas ar kokosriekstu un

trifeïu garðu.

Vasarâ iecienîts kârums. Attçlâ redzamie trauciòi pildîti

ar mâjas saldçjumu.
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Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî
varam kïût par savas dzimtenes sargiem. 14 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs
telpas droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ

un aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt
savus noteikumus, tos nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem
un lozungiem, viltus vçstîjumiem. Mçs esam kopîgs spçks,
kas veido un nosaka mûsu valsts droðîbu.

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu Sagatavoja I.Tuðinska

Valsts aizsardzîbas dienestâ

Pçc 2023.gada 5.aprîlî Saeimâ pieòemtâ Valsts
aizsardzîbas dienesta likuma, katra 18 gadu vecumu
sasnieguða Latvijas pilsoòa – vîrieða pienâkums ir vienu
gadu (11 mçneðus) pavadît valsts aizsardzîbas dienestâ,
kas viòam sniedz iespçju iegût zinâðanas un sapratni
par valsts aizsardzîbu, uzlabot individuâlâs rîcîbspçjas,
kâ arî piedalîties valsts aizsardzîbas stiprinâðanâ.
Dienestam var pietiekties brîvprâtîgi vai arî, saòemot
pavçsti. Viens no jaunieðiem, kuri pçc vidusskolas izglî-
tîbas iegûðanas 2024.gada vasarâ nolçma dienestam
pieteikties brîvprâtîgi, bija Balvu Valsts ìimnâzijas
absolvents RALFS ÞOGOTA. Izpildîjis obligâto pienâkumu
pret valsti, jaunais vîrietis nolçmis turpinât veidot karjeru
Latvijas Nacionâlajos bruòotajos spçkos.

Kâpçc nolçmât obligâtajam Valsts aizsardzîbas
dienestam pieteikties brîvprâtîgi, negaidot pavçsti?

– Jau kopð bçrnîbas sapòoju saistît savu dzîvi ar militâro

jomu. Tâ kâ aktîvi nodarbojos ar sportu, nolçmu, ka ðis man

bûtu ïoti piemçrots darbs. Sâkotnçji vçl nedaudz ðaubîjos, vai

gribçðu visu dzîvi veltît karavîra profesijai, tâdçï nolçmu, ka

pavadît 11 mçneðus obligâtajâ valsts aizsardzîbas dienestâ – tâ

bûs laba iespçja izmçìinât un saprast, vai to gribu.

Obligâtais dienests pârliecinâja, ka izvçle ir îstâ?
– Jâ. Parakstîju lîgumu un turpinu diençt Latvijas Nacio-

nâlajos bruòotajos spçkos.

Kâ vecâki uztvçra ziòu, ka brîvprâtîgi stâsieties
valsts aizsardzîbas dienestâ?

– Vecâkus jau iepriekð biju informçjis, ka to darîðu un,

iespçjams, arî pçc tam savu dzîvi saistîðu ar militâro jomu.

Tçtis, mamma un mâsa ðo lçmumu atbalstîja. Arî vecvecâki

priecâjâs un lepojâs ar mani.

Kas jaunietim jâdara, lai brîvprâtîgi pieteiktos
obligâtajam valsts aizsardzîbas dienestam?

– Visi nosacîjumi ir atrodami internetâ. Jâaizpilda anketa

un jâizpilda vairâki citi soïi, lai pieteiktos. Notiek arî veselîbas

pârbaude utt. No manas skolas tajâ gadâ diençt devâs aptuveni

desmit jaunieði. Daþi uzreiz pieteicâs profesionâlajam dienes-

tam, vçl daþi iestâjâs Latvijas Nacionâlajâ aizsardzîbas akadç-

mijâ.

Kad bijâm izgâjuði medicînisko pârbaudi, saòçmu pazi-

òojumu ar datumu, kad jâierodas Âdaþu militârajâ bâzç, kâdas

mantas un kâdus dokumentus jâòem lîdzi. Noteiktajâ datumâ

kopâ ar vecâkiem un vçl daþiem skolasbiedriem ieradâmies

Âdaþos, kur mûs sagaidîja un sadalîja pa bataljoniem. Mums

ierâdîja istabiòas kazarmâs, kurâs dzîvojâm kopâ aptuveni 15

puiði. Pirmajâ dienâ izrâdîja arî teritoriju – kas kur atrodas.

Nebija grûti pierast dzîvot kopâ ar vçl 14 sveðiem
jaunieðiem?

– Sâkumâ, protams, bija nepierasti. Taèu biju sagatavojies,

ka tâ bûs. Tâ kâ visi istabas biedri bija ïoti komunikabli, âtri

vien iepazinâmies un izveidojâm labas attiecîbas. Ja kopâ

jâpavada gads, tanî skaitâ trîs pamatapmâcîbas mçneði, ir

jâiemâcâs sadzîvot. Man ar visiem istabas biedriem izveidojâs

labas attiecîbas. Ar daþiem puiðiem joprojâm uzturu kontaktu.

18 gadu vecumâ droði vien pirmo reizi dzîvojât tâlu
no mâjâm…?

– Sâkumâ bija tâ neierasti, bet divu nedçïu adaptâcijas

periodâ diezgan âtri pieradu. Sapratu arî, ka nebûs tâ, kâ daudzi

domâ, ka, atbraucot diençt, visu gadu vairs nelaiþ mâjâs. Tâ

nu gan nav.

Cik bieþi varçjât doties mâjâs uz Balviem?
– Tagad, diençjot bruòotajos spçkos, uz mâjâm varu doties

katru vakaru, jo ðobrîd dzîvoju Rîgâ. Obligâtâ valsts aizsar-

dzîbas dienesta divâs pirmajâs nedçïâs jeb adaptâcijas periodâ,

kad iepazinâmies ar dienesta ikdienu, mûs nelaida mâjâs, bet,

sâkoties pamatapmâcîbai, uz mâjâm varçjâm doties katru

nedçïas nogali. Parasti braucâm uz Balviem kopâ ar pârçjiem

balvenieðiem. Taèu no pirmdienas lîdz piektdienai kazarmâs

palikâm no rîta lîdz vakaram, jo dienas bija ïoti noslogotas.

Kâds bija dienas reþîms?
– Cçlâmies seðos, klâjâm gultas, tad notika rîta rosme –

devâmies skriet. Tad çdâm brokastis, pçc tam notika mâcîbas –

apguvâm ieroèus, ierindas mâcîbu utt. Pçc pusdienâm atkal –

Mçs izpildîjâm savu pienâkumu
mâcîbas, pçc tam – sporta nodarbîbas. Sporta nodarbîbâs bija

dienas, kad trençjâm dziïo muskulatûru, veicâm spçka vingri-

nâjumus, bet citâs reizçs trençjâmies skrieðanâ. Nodarbîbas

vadîja instruktori, jo dienesta laikâ viòi ïoti rûpçjâs par mûsu

droðîbu, lai negûstam traumas. Bâzç bija iespçja saòemt arî

medicînisko palîdzîbu, ja kâds saslima vai guva traumu.

Kâ noritçja dienests pçc pamatapmâcîbas kursa
beigâm?

– Katra nedçïa atðíîrâs. Daþâs dienâs ïoti intensîvi nodar-

bojâmies ar fiziskâm aktivitâtçm. Citas pavadîjâm poligonâ.

Piedalîjâmies mâcîbâs meþâ, mâcîjâmies izdzîvoðanas prasmes,

nakðòojâm meþâ. Man tas ðíita ïoti interesanti, jo nekad

iepriekð neko tâdu nebiju darîjis. Protams, bija grûti, bet âtri

vien pieradu un pârvarçju grûtîbas.

Kâdi bija sadzîves apstâkïi?
– Bâzç viss ir moderni iekârtots. Patiesîbâ pat negaidîju, ka

piedâvâjumâ bûs tik daudz kâ, pat sauna. Protams, tur ir duðas

telpas, tualetes, arî veïasmaðînas, veïas þâvçtâji utt. Çdnîca ir

ïoti plaða. Par çdinâðanu nevarçja sûdzçties – vienmçr daudz-

veidîga çdienu izvçle, kas katru dienu mainîjâs.

Kas obligâtâ militârâ dienesta laikâ sagâdâja
vislielâkâs grûtîbas?

– Sâkumâ tâs bija dienesta biedru atðíirîgâs izloksnes, jo

daþus vârdus no kurzemnieku teiktâ bija grûti saprast. Lai gan

skolas laikâ aktîvi sportoju – nodarbojos ar svarcelðanu un

grieíu–romieðu cîòu, sâkumâ bija grûti pierast pie lielâs fiziskâs

slodzes. Ar spçka vingrinâjumiem nebija problçmu, bet ar

skrieðanu gâja grûtâk. Kopð pamatapmâcîbas joprojâm turpinu

attîstît savas skrieðanas spçjas. Jebkurâ gadîjumâ, redzot, ja

kâdam karavîram kâda no disciplînâm padodas grûtâk,

instruktori iegulda ïoti lielu darbu un daudz laika, lai palîdzçtu,

jo vçlas, lai mums viss izdodas.

Kâdas jaunas zinâðanas ieguvât valsts aizsar-
dzîbas dienesta laikâ?

– Apieties ar ieroèiem, jo pirms dienesta, man nebija nekâdas

saskares ar ieroèiem. Iemâcîjos apieties ar loþmetçju, jo to ïoti

gribçju. Arî sadarboties ar citiem cilvçkiem. Armijâ komunikâcija

ar pârçjiem ir ïoti svarîga, jo strâdâjam komandâ. Mâksla ir

kaut vai sadzîvot ar 14 citiem cilvçkiem vienâ istabâ. Tâpat

apguvu arî vairâkas ar dienestu nesaistîtas lietas, pieklâjîbas

normas, piemçram, ka, ienâkot telpâ, jânoòem cepure. Uzla-

boju stâju. Viens no svarîgâkajiem ieguvumiem ir paðdisciplîna,

ko pilnveidoju obligâtâ dienesta laikâ.

Kurâ brîdî sapratât, ka karavîra profesija Jums
der un vçlaties turpinât dienestu armijâ?

– Pçc pamatapmâcîbas beigâm instruktori atgâdinâja, ka

gadîjumâ, ja mums ðî nodarboðanâs ðíiet piemçrota, varam

parakstît lîgumu, kïûstot par profesionâlâ dienesta karavîriem.

Sâkotnçji nebiju pârliecinâts, jo apsvçru iestâðanos Latvijas

Nacionâlajâ aizsardzîbas akadçmijâ, bet laika gaitâ sapratu,

ka tomçr gribu palikt dienestâ, tostarp arî sociâlo garantiju

dçï. Pçc seðiem mçneðiem informçju komandieri, ka vçlos palikt

profesionâlajâ dienestâ. Man palîdzçja uzrakstît vajadzîgos

ziòojumus, vçlreiz izgâju medicîniskâs, psiholoìiskâs un citas

pârbaudes un mçneða laikâ pârgâju profesionâlajâ dienestâ.

Vai daudzi valsts aizsardzîbas dienesta biedri
izvçlçjâs palikt profesionâlajâ dienestâ?

– Precîzi nepateikðu. Manuprât, no mûsu rotas tie varçtu

bûs vismaz 30%. Daþi, kuri pçc 11 mçneðiem devâs mâjâs,

atgrieþas. Uzskatu, ka valsts aizsardzîbas dienests ir laba iespçja

tiem jaunieðiem, kuri pçc vidusskolas îsti nav izlçmuði, ko tâlâk

darît. Tâ ir iespçja saprast, vai vçlas savu dzîvi saistît ar militâro

jomu. Ja arî nolemj, ka to negrib, pçc Valsts aizsardzîbas dienesta

beigâm paveras iespçjas ar atvieglotiem noteikumiem iestâties

augstskolâs.

Kâdas vçl priekðrocîbas sniedz valsts aizsardzîbas
dienests?

– Visu dienestâ pavadîto gadu mums maksâja algu. Tie, kuri

pieteicâs brîvprâtîgi, saòçma 600 eiro, bet tie, kurus iesauca,

mazliet mazâk. Jebkurâ gadîjumâ katrs no mums saòçma

apmaksâtu çdinâðanu, medicînas pakalpojumus, par

dzîvoðanu kazarmâs arî nav jâmaksâ, tâpat brîvajâ laikâ par

velti var izmantot sporta kompleksu.

Ìeopolitiskâ situâcija pasaulç ðobrîd nav tâ labâkâ.

Nebiedç, ka, sâkoties militârajam iebrukumam valstî,
bûs jâdodas karot?

– Ja pirms obligâtâ valsts aizsardzîbas dienesta mazliet vairâk

baidîjos no kara, tagad, ieguvis daudz jaunu, noderîgu zinâ-

ðanu, tam bûðu gatavs. Nedod Dievs, ja  “X” stunda pienâks,

zinâðu, kâ rîkoties un kâ palîdzçt arî citiem.

Ko ieteiktu citiem jaunieðiem, kuri apsver brîvprâ-
tîgi pieteikties valsts aizsardzîbas dienestâ?

– Iesaku visiem, kuri to var. Pat, ja neesat fiziski ïoti labâ

formâ, 11 dienestâ pavadîtajos mçneðos to uzlabosiet. Tâ kâ

daudzi mani draugi arî devâs pildît pienâkumu obligâtajâ valsts

aizsardzîbas dienestâ, satiekoties apmainâmies ar iespaidiem.

Visi ir apmierinâti. Pat tie, kuri nepalika profesionâlajâ dienestâ,

uzskata, ka ðos 11 mçneðus pavadîjuði ïoti labi un produktîvi.

Daþi, iestâjuðies augstskolâ, pieteicâs arî Zemessardzç, jo iepati-

kâs militârâ joma.

Cik patriotiski ir mûsdienu jaunieði, cik gatavi
aizstâvçt mûsu valsti iebrukuma gadîjumâ?

– Varu dalîties tikai ar saviem novçrojumiem. Ja, uzsâkot

valsts aizsardzîbas dienestu, apmçram puse no jaunieðiem ir

gatavi aizstâvçt savu valsti, tad lîdz dienesta beigâm, ieguvuði

jaunas zinâðanas un fizisko sagatavotîbu, tam gatavi ir visi.

Ko valsts var darît, lai jaunieði kïûtu par savas
zemes patriotiem?

– Jaunieði grib dzîvot labi. Tam vajadzîga laba izglîtîba un

darba iespçjas. Mûsu valstî novçrojama ïoti slikta tendence

slçgt skolas. Uzskatu, ka to darît nedrîkst. Ir jâpiesaista investî-

cijas mazâk attîstîtiem reìioniem, radot vairâk darba iespçju.

Valsts aizsardzîbas dienests ir laba iespçja jaunieðiem, jo piedâvâ

ne tikai darbu, bet arî izdevîbu uz atvieglotiem noteikumiem

iegût labâku izglîtîbu.

Izpildîjis savu pienâkumu. Diençjot obligâtajâ valsts

aizsardzîbas dienestâ, balvenietis Ralfs Þogota pârlie-

cinâjâs, ka savu nâkotni vçlas saistît ar militâro jomu, kïûstot

par profesionâlu karavîru.

Fakti
Valsts aizsardzîbas dienesta likums Saeimâ tika

pieòemts 2023. gada 5. aprîlî. Tas nosaka pienâkumu

diençt valsts aizsardzîbas dienestâ katram Latvijas

pilsonim – vîrietim viena gada laikâ pçc 18 gadu vecuma

sasniegðanas, vai, ja pilsonis turpina iegût izglîtîbu pamata

vai vidçjâs izglîtîbas pakâpç, viena gada laikâ pçc izglîtîbas

iestâdes absolvçðanas, bet ne vçlâk kâ lîdz 24 gadu vecu-

mam. Vienlaikus noteikts, ka VAD brîvprâtîgi var pieteik-

ties Latvijas pilsoòi – vîrieði un sievietes no 18 lîdz 27

gadu vecuma sasniegðanai.
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Krâsaina radoðo darbu izstâde

Oktobrî Baltinavas pagasta bibliotçkâ skatâma
baltinavietes DACES JUHMANES radoðo darbu izstâde
“No mazas vçlmes uz lielu darbu”.

Adîðana priecç sirdi
Kâ atklâj izstâdç aplûkojamo darbu autore Dace, roku

darinâtus ziedus reiz pamanîjusi interneta dzîlçs un

nodomâjusi, ka bûtu paðai jâpamçìina radît ko lîdzîgu:

“Domâts, darîts! Pirmajâ reizç îsti nesanâca vçlamais rezultâts,

bet, darbojoties ar pacietîbu un uzòçmîbu, darinâtâs puíes

izskatîjâs arvien labâk. Man iepatikâs. Bibliotçkâ paðlaik

skatâma mana pirmâ darbu izstâde, kur apmeklçtâji var

aplûkot ziedus un ziedu vainadziòus, atslçgu piekariòus un

pildspalvu turçtâju. Ziedus un citus rotâjumus darinu no

elastîgâm ðenila stieplçm. Man ïoti patîk gan dzîvi ziedi, gan

roku darinâti.” Dacei rokdarbu prasmi bçrnîbâ ierâdîja

mamma – iemâcîja adît un tamborçt, par ko meita viòai

joprojâm teic paldies. Runâjot par rokdarbiem, baltinaviete

atklâj, ka viòas sirdslieta ir adîðana – labprât ada zeíes, cimdus

un cepures ìimenei. Darboties pie rokdarbiem labâk tîk

vakaros, kad padarîti citi darbi un mierîgi var radoði izpausties.

Rokdarbos Dacei patîk eksperimentçt ar daþâdâm krâsâm,

lîdz ar to darbi top koði un krâsaini. Adot, tamborçjot vai

darinot rotâjumus, viòa ïaujas pârdomâm, kâ arî priekam,

ka ar savâm rokâm var izdarît skaistu darbu, kas vçlâk priecçs

Koðas puíes uzzied arî rudenî un ziemâ

Mazi koðumi. Ziedi un citi rotâjumi top lielâkoties skaistumam, bet atslçgu

piekariòiem ir arî reâls pielietojums dzîvç.

Rokdarbniece. Baltinavâ, kâ atzîst Dace Juhmane, dzîvo

atsaucîgi cilvçki, viòa ir iejutusies latgaliskajâ vidç,

piebilstot, ka latgaliski daudz runât tomçr neprot.

Ziedi.
Darinâtos

ziedus

Dace

daþkârt

izmanto,

lai sveiktu

svçtkos

tuviniekus

un citus

gaviïniekus.

paðu, tuvâkos un citus cilvçkus: “Darinot rokdarbus, gûstu

mieru un arî jaunas idejas, ko tuvâkajâ laikâ gribçtu realizçt.”

Mamma pieciem bçrniem
Dace dzimusi Valmierâ, bet izglîtîbu ieguvusi jau mûspusç

– Brieþuciema pamatskolâ un Baltinavas vidusskolâ. “Esmu

precçjusies un ir pieci bçrni – divi dçli un trîs meitas. Paðlaik

nekur nestrâdâju, esmu pabeigusi angïu valodas,

datorapmâcîbas, auklîðu un ðuvçju kursus. Baltinavâ ir grûti

atrast algotu darbu, slçdz iestâdes, piemçram, pasta nodaïu,

nebûs arî vairs vidusskolas, kas mani ïoti uztrauc, jo bçrniem

bûs jâdodas tâlu prom no mâjâm, lai iegûtu vidçjo izglîtîbu.

Gribçtos, lai pagastâ paliktu vidusskola, atjaunotu spçïu

laukumu un atkal darbotos pasta nodaïa,” runâjot par dzîvi

pagastâ, atzîst baltinaviete. Taujâta, vai bçrni palîdz rokdarbu

darinâðanâ, Dace atteic, ka bçrniem labâk tîk citas nodarbes,

jo katram ir savas intereses. Kopâ ar bçrniem ìimenç,

piemçram, cep picas, piparkûkas, plâtsmaizes un izbauda

kopâ bûðanas sajûtu.

Koða puíe. “Darbs

tapa aptuveni

stundas laikâ,”

atklâj

rokdarbniece.

Iepazîst dabu
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Oktobra vidû jau treðo gadu Bçrzkalnes pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes grupu “Mârîtes” un “Tau-
renîði” bçrni devâs rudens pârgâjienâ uz tuvçjo meþa
ieloku.

Kâ stâsta skolotâja GUNTA GRÂMATIÒA, grupas “Taure-

nîði” bçrni pa ceïam centâs ieraudzît “Bingo” lapâ attçlotos

daþâdus objektus un atzîmçt, ko ir redzçjuði. Marðruta beigâs

daïa no bçrniem lika no dotajiem burtiem daþâdus vârdus,

piemçram, ‘egle’. Savukârt citi bçrni klausîjâs pasaku “Vâvere

Vçro objektus, iet rotaïâs un cep desiòas

Lappusi sagatavoja A.Socka

un ezis”, kâ arî no atrastajiem dabas materiâliem rotâja

eþuku vai vâveri, kas bija uzzîmçti uz lapas. Pçc ðîm aktivi-

tâtçm visi kopâ gâja rotaïâs un cienâjâs gan ar paðu gatavo-

tajâm sviestmaizçm, ko iepriekð sarûpçja kopâ ar skolotâjâm,

gan ceptajâm desiòâm. Kâ jau pârgâjienâ ierasts, neizpalika

arî ugunskurs. To bçrniem, kâ atklâj G.Grâmatiòa, bija

sagatavojis Meþa vecis: “Iepriekð ar bçrniem pârrunâjâm par

droðîbu ar uguni, lai negûtu traumas. Tâ nav pirmâ reize,

kad cepam desiòas. Bçrni jau ir apguvuði ðo prasmi – ievçrot

distanci no uguns un darboties uzmanîgi ar iesmiem.”

Dodas ceïâ. Bçrnudârza audzçkòi kopâ ar skolotâjâm

Sporta nedçïas pasâkumâ pavadîja laiku kustîbâ, svaigâ

gaisâ un tuvâk iepazina dabu.Apmierinâti ar paveikto. Lai arî bçrni pasâkuma noslçgumâ jutâs mazliet noguruði, toties bija priecîgi un gandarîti.
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Grâmatu svçtki Balvos

10.oktobrî sadarbîbâ ar apgâdu “Zvaigzne ABC” un
Balvu Centrâlo bibliotçku Balvu muiþâ notika ikgadçjie
Grâmatu svçtki Balvos, kuros rakstnieki tikâs ar lasîtâ-
jiem, atklâjot savus stâstus pavisam citâ gaismâ.
Ðoreiz savus darbus prezentçja un radoðajâs pârdomâs
dalîjâs grâmatu autori Guntis Tâlers, Aldis Pauga, Ruta
Svaþa, Daina Ozoliòa, Anete Grînberga un Laura
Vinogradova. Grâmatu svçtki bija iespçja pateikt
paldies grâmatu autoriem, izdevçjiem un arî lasîtâjiem,
bez kuriem grâmata nebûtu dzîva.

Grâmatu svçtki Balvos ir diena, kad grâmata kïûst par

galveno varoni, jo tâ vienmçr ir bijusi kaut kas vairâk nekâ

tikai papîrs un burti. Grâmata ir zinâðanu krâtuve, draugs

vientulîbâ un padomdevçjs grûtîbâs. Ðogad tâ ieguvusi vçl

lielâku nozîmi, jo Latvijas grâmatniecîbai aprit tieði 500 gadi,

kopð rakstîtais vârds glabâ mûsu kultûru un mûsu identitâti.

Grâmatu svçtki bija un bûs
Grâmatu svçtku atklâðanâ ceïavârdus dalîbniekiem teica

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks. Sveicot

svçtku dalîbniekus vietâ, kur turpmâk atradîsies Balvu

Centrâlâ bibliotçka, J.Trupovnieks teica: “Ðodien esam

sapulcçjuðies vietâ, kur valda vârds, doma un iedvesma.

Neskatoties uz to, ka laukâ iestâjies rudens un apkârt klejo

vîrusi, tie nekâ nevar ietekmçt rakstîto vârdu un grâmatu.

Kamçr vien grâmatas tiek drukâtas, no paaudzes uz paaudzi

aizies mûsu vçstîjums.” Atgâdinot drukâtâ vârda nozîmi,

domes priekðsçdçtâjs uzvçra grâmatas ietekmi uz cilvçku, viòa

domâðanu un pasaules izpratni. “Bibliotçka ir daudz vairâk

nekâ tikai plaukti, kur sarindotas grâmatas. Tâ ir vieta, kur

satiekas paaudzes. To redzam arî ðodien. Jaunieði grâmatâ

meklç atbildes, bet pieauguðie – mieru un iedvesmu. Lai ðie

grâmatu svçtki mums atgâdina, ka lasîðana nav pagâtne, tâ

ir nâkotne. Jo caur rakstîto vârdu mçs nesam sevi, savas domas,

piedzîvojumus un savu redzçjumu par nâkotni,” atgâdinâja

J.Trupovnieks.

Arî Grâmatu svçtku Balvos idejas autore, bijusî Balvu

Centrâlâs bibliotçkas (BCB) direktore Ruta Cibule pauda

tikðanâs prieku ar autoriem un lasîtâjiem. “Lai mums prieks

tikties Grâmatu svçtkos tagad un mûþîgi mûþos!” vçlçja

R.Cibule. Savukârt tagadçjâ bibliotçkas vadîtâja Ruta Suseja

atgâdinâja, ka ðie ir ne tikai grâmatu, bet arî dalîðanâs prieka

svçtki. “Grâmata joprojâm ir tas klusais draugs, kas mûs

mierina un iedvesmo, un paplaðina redzesloku,” viòa piebilda.

Bibliotçkas vadîtâja rosinâja, lai ðie svçtki kïûst par iedvesmu

paòemt rokâs grâmatu, atklât jaunu autoru vai vienkârði

sajust to îpaðo sajûtu, kas rodas lasot: “Novçlu visiem skaistus

Grâmatu svçtkus ar sarunâm, atklâjumiem un sirsnîgu satikða-

nos.”

Apgâda “Zvaigzne ABC “îpaðniece VIJA KILBLOKA, sveicot

klâtesoðos, teica: “Ðoreiz gribu parunât par rakstîðanu, jo

mûsdienâs radusies sajûta, ka jaunie cilvçki vairâk raksta

grâmatas, nekâ tâs lasa. Taèu, lasot iesniegtos darbus, vienmçr

redzam, kuri rakstîtâji ir arî lasîtâji. Viòi atðíiras ar skaistu

valodu un to, ka cilvçks mâk izstâstît savu stâstu.” V.Kilbloka

uzsvçra, ka ðoreiz uz Balviem atbraukusi fantastiska rakstnieku

komanda, tostarp Eiropas balvu laureâti: “Katrs ir ar kaut ko

îpaðs. Mums ir pat rakstnieki, kuri savas grâmatas ilustrç ar

mâkslîgo intelektu. Mums ir pilots, kurð izdzîvoja. Pirmais

privâtâ helikoptera îpaðnieks, kas izveidoja helikopteru

uzòçmumu. Cilvçks, kurð ir kritis un piecçlies, modies no

komas. Ârsti paveica brînumu, un viòð ðodien ir ðeit.”

V.Kilbloka atgâdinâja, ka grâmatas nav tikai tas, ko mçs lasâm,

tâs ir mûsu katra stâsts: “Katram novçlu tiekties uz to, lai

izstâstîtu savu stâstu, bet galvenais – lai bûtu ko stâstît!” Pçc

atklâðanas ceremonijas rakstnieki un viòu fani devâs uz

atseviðíâm telpâm, lai iepazîtos tuvâk un atklâtu autoru

stâstus pavisam citâ gaismâ.

Pilots, kurð izdzîvoja
Tikðanos ar helikoptera pilotu un bijuðo helikopteru

uzòçmuma îpaðnieku, kâ arî rakstnieku ALDI PAUGU vis-

vairâk apmeklçja jaunieði. Grâmatas “Pilots, kurð izdzîvoja”

autors A.Pauga atklâja, ka Balvos viesojas otro reizi. Grâ-

matas autors uzsvçra, ka tajâ rakstîja nevis par aviâciju, bet

par zçnu, kuram izdevâs realizçt savu sapni par lidoðanu.

Rakstnieks pastâstîja, ka viòa bçrnîba un jaunîba noritçja

Lasîðana nav pagâtne, tâ ir nâkotne
Irçna Tuðinska

tâlu no aviâcijas. Patiesîbâ skolotâji viòam savulaik ieteica

izmâcîties par ârstu. Savukârt 8.klasç nopietni pievçrsies

ûdens motosportam, viòð apceïoja visu bijuðo Padomju

Savienîbu. Tâ kâ Rîgas aviâcijas institûtâ mâcîbas notika

tikai krievu valodâ, pçc skolas Aldis iestâjâs Latvijas

Lauksaimniecîbas akadçmijâ, specializçjoties  mehanizâcijas

inþenierijâ. Taèu aviâcija joprojâm palika viòa sapnis. Kad

beidzot radâs pirmâ izdevîba izlidot ar privâto lidmaðînu,

ðis sapnis tikai pieòçmâs spçkâ: “Aviâcija lîdzinâs narkotikai.

Ja tu vienreiz izlido, tev gribas vçl un vçl. Tas ir tâpat kâ

izpletòlçkðana. Kad jautâju izpletòlçcçjam, kâ tas ir, viòð

teica: “To nevar aprakstît. Tas ir jâizjût. Jo tâs emocijas nav

aprakstâmas.” Tâpat ir ar aviâciju.“

Apguvis lidoðanu ar lidmaðînu, Aldis nolçma, ka vçlas

kïût par helikoptera pilotu, jo, atðíirîbâ no lidmaðînas,

helikopteram nav vajadzîgs lidlauks, lai paceltos un no-

laistos. Ðo ideju veicinâja vçlme doties ciemos pie draugiem

laukos, jo praktiski ikviena lauku saimniecîba ir pietiekami

plaða privâta teritorija, lai tajâ varçtu nosçdinât helikopteru.

“Helikoptera priekðrocîbas ir, ka jebkurâ laikâ varu aizlidot

uz Varðavu, Helsinkiem vai Kauòu, jo Latvija ir Ðengenas

valsts. Sarunâjuði ar dþekiem, varam aizlaist uz jebkuru no

ðîm valstîm, jo, lai to darîtu, mums nevajag ne pasi, ne vîzu.

Vienkârði lidojam. Vajag tikai helikopteru un degvielu, un

esam jau Vâcijâ pie draugiem,” skaidroja pilots.

Vçlâk, izveidojis helikopteru îres uzòçmumu ar visâm

iespçjamâm licencçm, A.Pauga ar partneriem sâka piedâvât

pakalpojumus, ko izmantoja gan Latvijas iedzîvotâji, gan

tûristi. “Vienu brîdi mums piederçja pieci privâtie helikopteri.

Kopumâ Latvijâ tolaik bija tikai divdesmit, bet ðodien ir

tikai èetri helikopteri,” atklâja A.Pauga.  Viòð lepojâs, ka ne

bez grûtîbâm, bet izveidoja Baltijas helikopteru klubu, kurâ

apvienoja pilotus. Pateicoties helikopteru firmai, viòð pabijis

visâs Eiropas valstîs.

Grâmatas autors pastâstîja arî par neparastiem  helikoptera

izmantoðanas gadîjumiem. Piemçram, kâds ârzemnieks, uz

îsu brîdi ielidojis Latvijâ, noîrçja helikopteru lidojumam uz

Cçsîm, lai noliktu kapos ziedus un uzreiz dotos atpakaï.

A.Pauga pastâstîja, kâ lidojis virs darbojoða vulkâna Islandç

un kâ helikopteru pircis no ceturtâ Turcijas ietekmîgâkâ vîra

Stambulâ. Savukârt kâds jokupçteris noîrçjis lidaparâtu, lai

tas visu dienu nostâvçtu meþmalâ pie viòa mâjas, kamçr

viòð draugiem lielîjies, ka iegâdâjies helikopteru.

A.Pauga atklâja lasîtâjiem daudz neparastu stâstu par

saviem piedzîvojumiem, vadot savu firmu, kâ arî atbildçja

uz balvenieðu jautâjumiem. Rakstnieks un pilots arî pats

uzdeva jautâjumus, par katru pareizu atbildi dâvinot

krâsainu kalendâru ar helikopteru attçliem.

Pilots, kurð
izdzîvoja. Grâmatas

autors Aldis Pauga

par lidoðanu

sapòojis kopð

bçrnîbas. Piepildot

sapni, Aldis kïuva

par helikopteru

privâtpilotu

atjaunotajâ Latvijâ,

par pirmâ privâtâ

helikoptera

îpaðnieku un

helikopteru

uzòçmuma radîtâju.

2017.gadâ, kad viòa

vadîtais helikopters avarçja, cieta visi, kas tajâ atradâs,

taèu vissmagâk – pilots. Mçnesi pavadîjis komâ, ar

lauztu mugurkaulu, daïçju paralîzi, runas un atmiòas

traucçjumiem, Aldis spçja atgriezties dzîvç. Tiekoties ar

lasîtâjiem, viòð pastâstîja par to, ko piedzîvojis, un

atbildçja uz lasîtâju jautâjumiem.

Rakstnieki un viòu krustmâtes. Grâmatu svçtkos Balvos piedalîjâs rakstnieki Guntis Tâlers, Aldis Pauga, Ruta

Svaþa, Daina Ozoliòa, Anete Grînberga, Laura Vinogradova. Katram rakstniekam palîgâ steidza viòiem pieðíirtâs

krustmâtes.

Balvenieðus sveic grâmatu izdevçja. Apgâda “Zvaigzne

ABC” îpaðniece Vija Kilbloka atgâdinâja, ka katram no

klâtesoðajiem rakstniekiem piemît kaut kas îpaðs, bet viòi

visi ir izcili savas jomas pârstâvji.
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Volejbols

Kausa izcîòa zolîtç
30.oktobrî un turpmâkajâs piecâs ceturtdienâs (6., 13., 20.,

27.novembrî un 4.decembrî) pulksten 18 Baltinavas Kultûras namâ,

sadarbîbâ ar “Ziemeïlatgales Sporta centru”, notiks “Baltinavas

pagasta atklâtâ kausa izcîòa zolîtç”. Vairâk informâcijas, zvanot

uz tâlruòa numuru 26239828!

Nepalaid garâm!

Balvu novada vîrieðu volejbola komanda (40+)
piedalîjâs sacensîbâs “Madonas open 2025”, kurâs
ieguva godalgoto 3.vietu.

Turnîrs bija veltîts, lai godinâtu un sveiktu Madonas

volejbola treneri un veterânu, skolotâju un, kâ uzsvçra

sacensîbu organizatori, vienkârði labu draugu VALENTÎNU

RAKSTIÒU 70 gadu jubilejâ. Turklât jâuzsver, ka pieredzes

bagâtais volejbola entuziasts dzimis un audzis Balvu novada

Bçrzpilî. Sacensîbâs komandas izspçlçja savstarpçjus maèus,

izcînot punktus par katru uzvarçtu setu. Balvenieði ar rezultâtu

2:1 uzvarçja Valmieru, kâ arî ar tâdu paðu rezultâtu pieveica

gan Madonu, gan arî Preiïu volejbolistus. Tikmçr pârçjâs

spçlçs iznâkums bija ðâds: Madona pret Preiïiem – 3:0,

Valmiera pret Preiïiem – 2:1, bet Madona pret Valmieru – 1:2.

Rezultâtâ 1.vietu ieguva Madonas komanda, sudrabu izcînîja

valmierieði, Balvu novada volejbolisti mâjup pârveda bronzas

medaïas, bet 4.vietâ ðoreiz ierindojâs Preiïi.

Balvu novada komandâ spçlçja (attçlâ): ELMÂRS

RAKSTIÒÐ, JÂNIS RAKSTIÒÐ, VILIS ÞOGOTA, ARNIS

SEÒKA, GUNTARS MASS, ROLANDS GAVARS, RAIVIS

ÈUDARS un DAINIS LUCIJANOVS.

Madonas turnîrâ izcîna bronzu

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Komandâ ir spçks! Noslçguðâs Latvijas Futbola federâcijas Ziemeïaustrumu reìiona

“U-12” vecuma grupas sacensîbas, kurâs piedalîjâs arî Balvu novada futbolisti. Kopumâ

mûspuses puiði parâdîja labu sniegumu, deviòu komandu konkurencç izcînot 2.vietu.

Par turnîra labâko uzbrucçju tika nominçts Balvu komandas spçlçtâjs Artis Leiðavnieks,

bet par komandas vçrtîgâko futbolistu – Niks Zaharâns. Mûspuses komandu pretî uzvarâm

veda treneris Jurìis Vilciòð, bet laukumâ devâs un cînîjâs Kristaps Boldâns, Dinârs

Gaiduks, Rodrigo Zaluþinskis, Marks Keiselis, Rinalds Þugs, Hugo Mellenbergs, Sandis

Truhanovs, Kristiâns Priedeslaipa, Emîls Loès, Martins Maslovskis, Patriks Íirsons,

Rièards Tiltiòð, Rinalds Kokoreviès, Kârlis Ertmanis, Mikus Puks un jau minçtie Artis

Leiðavnieks un Niks Zaharâns.

Îsumâ
Trîs spçlçtâji – labâko astotniekâ

Preiïu novada bçrnu un jaunieðu

sporta skolas zâlç notika Preiïu novada

atklâtâ individuâlâ èempionâta galda

tenisâ pirmais posms. Turnîrâ startçja

arî “Ziemeïlatgales Sporta centra”

komanda, kuru pârstâvçja èetri spçlçtâji

– ANDREJS ALEKSEJEVS, GUNTIS

DULBERGS, AIVARS DULBERGS un

OÏEGS IÏJINS, bet kopumâ sacensîbâs

pulcçjâs 37 spçlçtâji no daþâdâm

Latvijas pilsçtâm, kâ arî no kaimiòvalsts

Lietuvas. Lai arî konkurence bija

patieðâm spçcîga, mûspuses galda

tenisisti spçja nodemonstrçt labu sniegumu, trijiem komandas pârstâvjiem izcînot vietu

astotniekâ. Proti, A.Aleksejevs (attçlâ) ieguva 3.vietu, A.Dulbergs – 7.vietu, G.Dulbergs –

8.vietu, bet O.Iïjins ierindojâs 31.vietâ.

Mçrojas spçkiem nakts turnîrâ

Dzestrâ un rudenîgâ vakarâ Balvu Valsts ìimnâzijas sintçtikas futbola laukumâ aizvadîts

“Ziemeïlatgales Sporta centra” nakts turnîrs minifutbolâ, kurâ piedalîjâs seðas komandas.

Ïoti dinamiskâs un skatâmâs spçlçs ar labu bumbas pârvaldîðanu un skaistiem

uzbrukuma noslçgumiem komandas sacensîbâs ieguva ðâdas vietas: 1.vieta – “Smiltis”,

2.vieta – “Lâèi”, 3.vieta – FK “Amati”, 4.vieta – “Aptieciòa”, 5.vieta – “Ðprotes”, 6.vieta

– “Augstie”. Par turnîra vçrtîgâko spçlçtâju atzina RENÂRU JEFIMOVU (no komandas

“Smiltis”, attçlâ – centrâ), bet finâlkomandu vçrtîgâko  spçlçtâju titulus ieguva KRISTERS

LIEPIÒÐ (“Lâèi”) un JÂNIS GÛTMANIS (FK “Amati”).

Aizvada pârbaudes spçli
VK “Lazdukalns/Balvu novads” dâmu volejbola komanda, gatavojoties startam

Latvijas èempionâta Reìionâlajâ volejbola lîgâ, aizvadîjusi izbraukuma pirmssezonas

pârbaudes spçli pret nacionâlâs lîgas volejbola komandu “Jûrmalas SS”. Spçle bija ïoti

sîva un aizraujoða, par ko liecina arî rezultâts. Proti, viss izðíîrâs setu galotnçs – pirmos

divus uzvarçja jûrmalnieces (28:26 un 30:28), bet nâkamajos divos pârâkas bija lazdu-

kalnietes (27:25 un 25:21). Lîdz ar to maès noslçdzâs ar draudzîgu neizðíirtu!

Futbols

Jaunajai paaudzei – sudrabs
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Dabas parkâ “Balkanu kalni” Ðíilbçnu pagastâ aizvadîts Balvu novada
èempionâts riteòbraukðanâ, uz starta lînijas stâjoties 20 riteòbraucçjiem.

Sacensîbu dalîbnieki, atkarîbâ no vecuma un dzimuma, veica no viena lîdz 17 kilometru

garas distances. Viens no sacensîbu organizatoriem Pçteris Vancâns atzina, – saprotams, ka

uz riteòbraukðanas sacensîbâm nokïût ir krietni grûtâk nekâ uz skrieðanas sacensîbâm, jo lîdzi

jâòem arî velosipçds. Ar to droði vien varçja izskaidrot kopçjo dalîbnieku skaitu. Lai vai kâ,

èempionâtâ piedalîjâs ne tikai sportisti no Ðíilbçnu un Brieþuciema pagastiem, bet arî no

Balvu un Viïakas pilsçtâm. Rezultâtâ savâs vecuma un dzimuma grupâs par uzvarçtâjiem

kïuva Aigars Puðpurs, Çriks Apðenieks, Jânis Circâns, Vineta Sirmâ, Mihaela Lapsa, Miks

Langovskis, Mârtiòð Skudriòð, Nora Bukða un Estere Bukða. “Liels paldies visiem èempionâta

dalîbniekiem, kâ arî tiem, kuri palîdzçja organizçt un vadît sacensîbas. Veiksmîgus startus

citos sporta pasâkumos!” vçl P.Vancâns.

Riteòbraukðana

Sacensîbas “Balkanu kalnos”



Informç policija

Trîspadsmitâ V 9.Otrdiena  �   2025. gada 21. oktobris

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Aktuâli
Brauc dzçrumâ

13.oktobrî Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas, pildot dienesta

pienâkumus, Balvos pamanîja vîrieti uz velosipçda, kurð

veica aizdomîgus manevrus. Pârbaudot viòu, likumsargi

fiksçja, ka vîrietis atrodas 1,43 promiïu alkohola reibumâ.

Uzsâkts administratîvâ pârkâpuma process.

Informç ugunsdzçsçji
Avarç auto

13.oktobrî pulksten 8.30 Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests (VUGD) saòçma izsaukumu uz Balvu

novada Susâju pagastu, kur bija avarçjusi vieglâ

automaðîna. Ierodoties notikuma vietâ, konstatçts, ka

cilvçki no automaðînas izkïuva pirms ugunsdzçsçju

glâbçju ieraðanâs. VUGD darbinieki atvienoja aku-

mulatora klemmes, un pulksten 9.30 darbi notikuma

vietâ noslçdzâs.

Deg vadi
17.oktobrî ugunsdzçsçji glâbçji steidza uz Viïakas ielu

Baltinavâ, kur vieglâs automaðînas motortelpâ dega vadi

0,01 m2 platîbâ.

Kopumâ aizvadîtajâs brîvdienâs (no 17.oktobra

pulksten 6.30 lîdz 20.oktobra pulksten 6.30) Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales

reìiona pârvalde saòçma 13 izsaukumus: èetrus – uz

ugunsgrçku dzçðanu, seðus – uz glâbðanas darbiem, bet

trîs izsaukumi bija maldinoði. Savukârt visâ Latvijâ ðajâ

paðâ laikâ VUGD saòçma kopumâ 131 izsaukumu: 30 –

uz ugunsgrçku dzçðanu, 67 – uz glâbðanas darbiem, bet

34 izsaukumi bija maldinoði.

Vairâk nekâ simts izglâbti, gandrîz
simts – gâjuði bojâ

Ðî gada pirmajos astoòos mçneðos ugunsdzç-
sçji glâbçji devuðies uz 744 ceïu satiksmes nega-
dîjumu seku likvidçðanas darbiem, kuros izglâbti
111 cilvçki. Tas ir gandrîz tikpat, cik aizvadîtajâ gadâ
kopumâ. Savukârt saskaòâ ar Valsts policijas
apkopoto informâciju, ðogad reìistrçti jau 13,5
tûkstoði avâriju, kuros gâjis bojâ 91, bet cietuði -–
gandrîz trîs tûkstoði cilvçku.

Strâdâjot ceïu satiksmes negadîjumos, ugunsdzçsçji

glâbçji, mediíi un policisti redz, cik bûtiska un brîþiem

izðíiroða var bût lîdzcilvçku attieksme. Tâpçc, redzot

avâriju, operatîvie dienesti aicina: “APSTÂJIES UN

NOVÇRTÇ SITUÂCIJU! ZVANI UZ 112! SAGAIDI

OPERATÎVOS DIENESTUS!”

Vissliktâkais – nedarît neko!
Ceïu satiksmes negadîjumi joprojâm ir viens no

galvenajiem smagu traumu un nâves cçloòiem uz ceïiem.

Cietuðie bieþi gûst kaulu lûzumus, mugurkaula

bojâjumus, galvas traumas, iekðçjo orgânu savainojumus

un dzîvîbai bîstamu iekðçjo asiòoðanu. Ðâdas traumas

var neatgriezeniski ietekmçt cilvçka veselîbu un turpmâko

dzîves kvalitâti. Tâpçc katrs mirklis pçc negadîjuma ir

kritiski svarîgs, jo savlaicîga un pareiza pirmâs palîdzîbas

sniegðana var bût izðíiroða – tâ var apturçt asiòoðanu,

nodroðinât elpceïu caurlaidîbu un palîdzçt saglabât

cietuðâ apziòu lîdz mediíu ieraðanâs brîdim. Turklât

ikviens var kïût par cilvçka dzîvîbas glâbçju, ja vien

nepaliek vienaldzîgs un rîkojas.

Pat tad, ja nezinât, ko un kâ darît, izsauciet palîdzîbu,

zvanot uz ârkârtas tâlruòa numuriem 112 un 113, un

rûpîgi sekojiet dispeèeru norâdçm – viòi visu pateiks

priekðâ, kas jâdara. Vissliktâkais, ko var izdarît, ir nedarît

neko!

Pirmâs palîdzîbas aptieciòa
Pirmâs palîdzîbas aptieciòas esamîba automaðînâ nav

likuma prasîba, bet bûtisks droðîbas elements, kas arî var

glâbt cilvçka dzîvîbu. Ceïu satiksmes negadîjuma brîdî

nav laika meklçt palîdzîbu vai nepiecieðamos lîdzekïus –

tiem jâbût pieejamiem uzreiz. Aptieciòa ir katra

autovadîtâja atbildîba, un tâs esamîba, kâ arî pareizs un

pilnvçrtîgs saturs var kïût par izðíiroðu faktoru cietuðâ

izdzîvoðanâ lîdz mediíu ieraðanâs brîdim.

Valsts autoceïu tîklâ bûvdarbi turpinâs 31 posmâ,
un vieni no plaðâkajiem satiksmes ierobeþojumiem
paðlaik ir uz valsts reìionâlâ autoceïa “Gulbene–Balvi
–Viïaka–Krievijas robeþa (Vientuïi) (P35).

Plaði satiksmes ierobeþojumi
Proti, no Litenes lîdz Balviem seðos posmos satiksme tiek

regulçta ar luksoforiem vai satiksmes regulçtâju palîdzîbu,

âtruma ierobeþojums ir 50 un 70 km/h, bet remontdarbu

posma ðíçrsoðanas laiks – aptuveni 45 minûtes. Jâuzsver, ka

lîdz rîtdienai saistîbâ ar remontdarbiem no Litenes lîdz Balviem

satiksmei tiks slçgts apbraucamais ceïð (caur Balvu staciju), kâ

arî Kalna iela! Satiksme ðajâ laikâ tiks organizçta pa ceïu

Druvenieki–Meirâni un Balvu ielu.

Dodoties ceïâ, autovadîtâji arî aicinâti ielûkoties bûvdarbu

kartç VSIA “Latvijas Valsts ceïi”, interneta mâjaslapâ

‘www.lvceli.lv’, kur atrodama informâcija par visiem

aktuâlajiem bûvdarbiem un satiksmes ierobeþojumiem valsts

autoceïu tîklâ. Savukârt, lai iegûtu vai nodotu informâciju

par notiekoðo uz valsts autoceïiem, aicinâm zvanît uz

diennakts informatîvo bezmaksas tâlruni 80005555!

Mûspusç turpinâs bûvdarbi

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes robeþsargi
ciemojâs Alûksnes novada Ziemeru pamatskolâ, lai
Karjeras nedçïâ skolçniem sniegtu informatîvu ieskatu
robeþsardzes darbâ un profesijas iespçjâs.

Pasâkuma laikâ skolçniem bija iespçja iepazîties ar

robeþsargu tehniskajiem lîdzekïiem, ko viòi izmanto ikdienas

darbâ — novçroðanas iekârtâm, sakaru lîdzekïiem un

maskçðanâs aprîkojumu. Bçrniem tika demonstrçti arî video

Palielinâjies notriekto dzîvnieku skaits
Nupat laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma arî attçlâ

redzamo foto no Balvu novada iedzîvotâja – alni ar lieliem,
skaistiem ragiem, kurð mierîgi ilgu laiku stâvçja ceïa malâ
Rugâju pusç. “Labi, ka alnis neuzlçca uz ceïa, pretçjâ gadîjumâ
varçja notikt sadursme ar manu automaðînu,” par nenotikuðo
nelaimi priecâjas lasîtâjs.

Ðogad pieaudzis ziòojumu skaits par notriektiem dzîvniekiem uz

ceïiem. Pçrn lîdz septembra vidum bija reìistrçti 694 notriekti

dzîvnieki, bet ðogad ðajâ paðâ laikâ to skaits sasniedzis 987. Kopumâ

ik gadu medîbu sezonas laikâ, kas ilgst no 1.aprîïa lîdz 31.martam,

tiek reìistrçti teju divi tûkstoði lielâki un mazâki notriektie savvaïas

dzîvnieki, kâ arî daþi putni. Valsts meþa dienesta (VMD) dati liecina,

ka reìistrçto notriekto savvaïas dzîvnieku skaits ðogad ir palielinâjies.

Visvairâk tiek notriektas stirnas, arî to populâcija ir vislielâkâ. VMD

dati parâda, ka Latvijâ dzîvo vairâk nekâ 200 tûkstoði stirnu. Ðogad

lîdz septembra vidum notriektas 549 stirnas, pçrn ðis skaits bija 394.

Tâpat notriekts arî 91 alnis, kas arî ir vairâk nekâ pçrn ðajâ paðâ

laikâ, kad notriekto aïòu skaits sasniedza 80.

Arî VSIA “Latvijas Valsts ceïi” uz informatîvo lîniju saòem zvanus par dzîvniekiem. Ðogad saòemti jau vairâk nekâ 750

ziòojumi par dzîvniekiem uz un pie ceïiem, tostarp zvani par dzîviem dzîvniekiem (arî mâjdzîvniekiem), kuri atrodas ceïa

tuvumâ. Proti, tieði rudens ir laiks, kad dzîvniekus pie autoceïiem var sastapt bieþâk, jo aïòiem un pârnadþiem sâcies riesta

laiks, tâpçc viòi vairâk pârvietojas, kâ arî dzîvnieki dodas baroties pie ceïmalâ augoðajâm âbelçm un ar lauksaimniecîbas

produkciju. Tâpçc autovadîtâjiem jâbût îpaði uzmanîgiem – îpaði posmos, kas aprîkoti ar brîdinâjuma ceïa zîmçm

“Savvaïas dzîvnieki!’ un meþainos apvidos. “Dzîvniekus ceïmalâs ir grûtâk pamanît, jo dienas kïûst îsâkas, krçslâ redzamîba

pasliktinâs, bet visbieþâk tieði tas ir laiks, kad dzîvnieki pârvietojas pâri ceïam. Rudenî arî bieþâk lîst, bet, lîdzko uzsnieg

sniegs, redzamîba uzlabojas,” uzsver ceïu dienesta pârstâvji.

Sâkusies ziemas sezona
No 16.oktobra valsts autoceïu tîklâ sâkusies ziemas

uzturçðanas sezona, kas turpinâsies lîdz 15.aprîlim. Ðajâ laikâ

valsts autoceïu uzturçtâji sekos lîdzi ziemas laika apstâkïu

ietekmei uz ceïu stâvokli, lai nepiecieðamîbas gadîjumâ veiktu

pretapledojuma apstrâdi vai sniega tîrîðanu. Ziemas sezonâ

autoceïu uzturçtâji ir mobilizçti darbam visu diennakti.

Mainîgos laikapstâkïos, kas ir raksturîgi starpsezonai, gaisa

temperatûrai svârstoties zem un virs nulles, uz autoceïiem var

veidoties apledojums. Visbieþâk tas veidojas uz tiltiem un

ceïu pârvadiem un posmos, kas stiepjas cauri meþainam

apvidum vai gar ûdenstilpçm. Autovadîtâji aicinâti bût

piesardzîgi, sekot lîdzi laika prognozei, pielâgot savus

braukðanas ieradumus un izvçlçties atbilstoðu braukðanas

âtrumu. Tâpat jâpârbauda automaðînu tehniskais stâvoklis,

îpaði pievçrðot uzmanîbu riepâm un gaismu regulçjumam.

Kâ zinâms, no 1.decembra lîdz 1.martam –  automobiïu un

autobusu, kuru pilna masa nepârsniedz 3,5 tonnas, riteòiem

jâbût aprîkotiem ar ziemas riepâm, kas îpaði konstruçtas

izmantoðanai sniega vai ledus apstâkïos un maríçtas ar

apzîmçjumu ‘kalns un sniegpârsliòa’.
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Re, kâ!

Îsumâ

Ciemojas Ziemeru pamatskolâ
materiâli un prezentâcijas, kas parâdîja robeþsardzes darbu

un Latvijas robeþas apsardzîbas nozîmi. Savukârt îpaðu

interesi skolçnos raisîja kinologu paraugdemonstrçjumi,

kuros dienesta suòi demonstrçja savas prasmes priekðmetu

meklçðanâ, paklausîbâ un cilvçku atraðanâ.

Jâpiebilst, ka pasâkuma mçríis bija veicinât jaunieðu

interesi par dienestu robeþsardzç, sniedzot praktisku

priekðstatu par profesijas nozîmi, pienâkumiem un iespçjâm

nâkotnç.

Atvçrto durvju diena
23.oktobrî pulksten 13 biedrîbas “Neatkarîba

Balt.” sociâlâs rehabilitâcijas centra zâlç Lazdukalna

pagasta Benislavâ (Bçrzu ielâ 4) notiks Atvçrto durvju

diena. Ierasties aicinâti valsts un paðvaldîbu iestâþu

pârstâvji un sadarbîbas partneri. Pasâkuma laikâ tiks

sniegta informâcija par sociâlâs rehabilitâcijas

pakalpojumiem, kâ kïût par sociâlâs rehabilitâcijas

centra klientu, sociâlâs rehabilitâcijas programmu

“Neatkarîba” un klientu integrâciju darba tirgû un

sabiedrîbâ. Tâpat klâtesoðie tiks informçti, ko biedrîba

piedâvâ, par tâs unikalitâti, priekðrocîbâm un

iespçjâm. Ikviens varçs uzdot arî sev interesçjoðus

jautâjumus!

Priecâjies par rudeni un nokârto
caurlaidi!

Rudens ir klât, un daudzi dodas lûkot Latgales

ainavas un pierobeþas skaistumu. Ja plâno apmeklçt

vietas, kas atrodas tuvu Latvijas–Krievijas vai Latvijas–

Baltkrievijas robeþai, neaizmirsti pieteikt terminçto

speciâlo caurlaidi. Tâ nepiecieðama, ja dodies divu

kilometru attâlumâ no robeþas. Caurlaidi çrti iespçjams

noformçt Valsts pârvaldes pakalpojumu portâlâ

“www.latvija.gov.lv”, kuru parasti izsniedz trîs darba

dienu laikâ. Ja ceïojums neved tik tuvu robeþai, pietiek

ar pasi vai ID karti. Pierobeþâ robeþsargi var pârbaudît

dokumentus, tâpçc òem tos lîdzi! Plâno ceïojumu

savlaikus un izbaudi zelta rudeni Latgalç!
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Pçcpusdienâ pasâkuma “Zelta rudens 25” dalîbnieki devâs

uz Balvu Kultûras un atpûtas centru, lai kopâ ar mûspuses

paðdarbniekiem nosvinçtu senioru svçtkus “Prieks satikties”.

Pirms koncerta Marija Duïbinska, apkopojot sacensîbu rezul-

tâtus, pavçstîja, ka patiesi ir uzvarçjusi draudzîba: “Tiesneði

par îpaðiem sasniegumiem pieðíîra daþâdas nominâcijas,

piemçram, lâzertagâ par taktikas ìçniju atzina Çriku Puþuli

no Balvu invalîdu biedrîbas; aðâkâs ðâvçjas godu izpelnîjâs

Valija Burtika (Jçkabpils); neapturamais karotâjs un gredzenu

karalis – Andris Kaðs (pansionâts “Balvi”); neredzamais

nindzja – Silvija Male (Jçkabpils); Holivudas varonis – Ansis

Kïaviòð (Gulbene); labâkais aizsardzîbas spçlçtâjs un

draudzîbas spçks – Biruta Zaèa (Balvi); smieklu radîtâja –

Ligita Vîtola (Cçsis); gandrîz mçríî – Diâna Zâlîte (Gulbene);

zaudçt ar cieòu – Anita Bicâne (Balvi); precizitâte, bet pa

savam – Vineta Bariskina (Cçsis); veiksmes bumbiòa – Jânis

Ïubka (Balvu pansionâts); publikas mîlulis – Valdis Sçrmûkðs

(galvenais tiesnesis).

Kareivîgie alûksnieði. Alûksnes invalîdu biedrîbas valdes

priekðsçdçtâja Solvita Rateniece pirms lâzertaga pârbau-

dîjuma smaidot atklâja, ka komanda ir kareivîgi noskaòota,

uzsverot: “Mçs uzvarçsim!” Jâsecina, ka alûksnieði (foto)

kaujâ pret gulbenieðiem bija veiksmîgâki.

“Gredzenu pavçlniece”. Ira Nagle, metot gredzenus,

apliecinâja, ka Balvu pansionâta komanda ir gatava cîòai.

Pieredzçjusi komanda. Balvu pansionâta komandas

koordinatore Inga Smirnova priecâjâs par sadarbîbu ar

Balvu teritoriâlo invalîdu biedrîbu, piebilstot, ka senioriem

ðâdi pasâkumi ir ïoti nepiecieðami: “Ðodien mûsu

komandâ (foto) ir 60 plus sportisti. Parasti startçjam ar

jaunâkiem dalîbniekiem, tâtad ðoreiz mûsu komanda ir

ïoti profesionâla un pieredzçjusi.”

“Boccia”. Ðajâ pârbaudîjumâ gulbeniete Diâna Zâlîte (foto

– otrâ no kreisâs) uzrâdîja lielisku rezultâtu. “Priecâjos

bût Balvos, kur mçs pierâdîjâm, ka sportiskas aktivitâtes

norûda gan íermeni, gan raksturu,” viòa apliecinâja.

Pirmizrâde. Senioru svçtkos klâtesoðos priecçja Balvu Kultûras un atpûtas centra senioru kolektîvi, tostarp koris

“Pîlâdzis”, kurð pirmo reizi uzstâjâs diriìentes Sanijas Zelèas vadîbâ. “Tas ir mans pirmais koris, tas ir mans pirmais

kolektîvs kâ vadîtâjai. Domâju, ka diriìente satraucâs vairâk nekâ koristi,” atzina Sanija. Viòa aicina seniorus, îpaði

vîrieðus, pievienoties “Pîlâdzim”.

Met pakavus. Dainis Mûrnieks no Alûksnes priecâjâs par

kopâ bûðanas iespçju. Jâpiebilst, ka apbalvoðanas cere-

monijâ viòð saòçma nominâciju “Slepenais aìents”.

Pieredzçjis vîrs. Tiesneði Cçsu invalîdu biedrîbas

priekðsçdçtâju Induli Balodi nominçja par “Rikoðeta

karali”.

Kâds ir Ilgas hobijs? Senioru svçtku pasâkumâ

klâtesoðos pârsteidza ilggadçjâ kultûras darbiniece Ilga

Oplucâne. Izrâdâs, viòas îpaðumâ ir vairâk nekâ 300

pastkartîtes ar saulespuíu attçliem. “Meitai Katrînai

bçrnîbâ patika saulespuíes. Tâ tas pirms 25 gadiem arî

sâkâs,” viòa paskaidroja.

Kur meklçjama gudrîba? Balvu novada domes

priekðsçdçtâja vietniece Sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un

sporta attîstîbas jautâjumos Aija Meþale uzsvçra, ka seniori

ir gudrîbas avots.

Ko patîk spçlçt? Farmaceitei, ilggadçjai aptiekas

vadîtâjai, rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis” dalîbniecei

Margaritai Sleþai bez jau zinâmâm aizrauðanâm ir vçl

viena. “Kâda? Patîk galda spçle “Scrabble”,” viòa atklâja.

Laiks dejot! Brieþuciema dâmu muzikâlâ apvienîba

“Amma” sarûpçja lustîgu atmosfçru.
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Farmaceites padoms
Lapâm uz zemes ir vieta!

Rudens Latvijas iedzîvotâju ikdienâ iezîmçjas
ar dârzu, pagalmu, parku sakopðanas darbu – koku
lapu grâbðanu un novâkðanu. Latvijas Dabas fonds
atgâdina, ka visas lapas nav nepiecieðams nogrâbt,
un aicina pusi no tâm atstât uz zemes. Daïçja lapu
atstâðana ir videi draudzîga rîcîba – tâ mçs palîdzam
dabai un samazinâm resursu patçriòu.

Koku lapas darbojas kâ mazas saules enerìijas stacijas

– tâs saules gaismu pârvçrð enerìijâ, kura nodroðina

barîbas vielas kokiem. Kad iestâjas aukstais un tumðais

laiks, koki no lapâm ðíiras un pâriet ûdens un enerìijas

taupîbas reþîmâ. Tas ir laiks, kuru mçs pazîstam kâ

lapkriti.

Nobiruðâs lapas sâk trûdçt, un ðis process ir nozîmîgs

visai ekosistçmai kopumâ. Trûdoðâs lapas daudzâm

sugâm dod mâjvietu un barîbu, turklât dabas procesu

kârtîba nodroðina lapu sadalîðanâs procesu un tajâs esoðo

barîbas vielu atgrieðanos augsnç. Piemçram, kolembolas

– sîki kukaiòi –  lapâs dzîvo un barojas, bet lîdz ar to arî

tâs sadrupina. Tad lapu trûdu var sâkt izmantot sçnes

un baktçrijas, kuras, savukârt, tâlâk sadala lapâs esoðo

celulozi, lignînu un citus savienojumus, atbrîvojot

slâpekli, fosforu un kâliju – augsnes barîbas vielas.

Ne visas lapas ðajâ procesâ sadalâs, un arî tam ir savs

nolûks, jo atlikusî lapu sega lîdz pavasarim uztur mitrumu

un temperatûru, kas ïauj pârdzîvot ziemu kukaiòiem,

zirnekïiem un citai mikrofaunai. Lapas kâ patvçrumu arî

izmanto eþi, kuri tajâs meklç barîbu – gliemeþus,

kukaiòus, târpus – un iekârto ziemas guïvietas. Arî vardes

un krupji ziemâ bieþi ielien lapu kaudzçs, lai paslçptos

no sala, lapu segâ pârziemo arî daudzu tauriòu sugu

kûniòas.

Dabâ lapu nenovâkðanas ieguvumus vislabâk parâda

parkveida pïavas – dzîvotnes, kurâs dabiskajâ zâlâjâ ir

izretojuðies lieli lapu koki. Vizuâli ðîs pïavas atgâdina

parkus, taèu tâ ir cilvçka saimnieciskâs darbîbas veidota

un uzturçta ainava. Kâdreiz lauksaimnieki ðâdâs pïavâs

ganîja lopus, ieguva sienu, kokos bija biðu mâjas un sveíu

ieguves vietas, saimniecîbâ izmantoja atseviðíus zarus.

Parkveida pïavu lielie koki katru rudeni rada lielu apjomu

lapu, kas nokrît turpat zâlâjâ, kur tâs neviens nesavâc.

Taèu jau nâkamajâ gadâ parkveida pïavâs atkal plaukst

un zeï pïavas augu daudzveidîba – lapu sega nav

traucçjusi attîstîties augiem, tieði otrâdi – lapu negrâbðana

dod daudz labuma. Parkveida pïavas ir vienas no sugâm

bagâtâkajâm dzîvotnçm mûsu reìionâ – vienâ

kvadrâtmetrâ var saskaitît vairâk nekâ 50 daþâdas augu

sugas.

Latvijas Dabas fonda biotopu eksperte Baiba Strazdiòa

saka: “Lapu daïçja atstâðana uz zemes atbilst dabas

procesiem, kurus vai kuru (procesu) varam saglabât arî

pilsçtvidç un urbânajâs teritorijâs. Lapas kâ organiska

viela arî ir noderîgas kâ resurss, turklât pieejamas bez

maksas, savukârt, mazâk vâcot lapas, mçs ietaupâm laiku

un enerìiju, kuru patçrçtu lapu pûtçjiem.”

Ko darît un ko nedarît ar rudens lapâm?
� Grâbiet un novâciet lapas pçc 50:50 principa – pusi

atstâjiet uz zemes.

� Nenogrâbtâs lapas pa ziemu sadalîsies, taèu tikai

tad, ja bûs atstâtas tik biezâ kârtâ, cik nokrituðas. Ja lapas

bûs sagrâbtas kaudzç, tâs sadalîsies ilgâkâ laikâ.

� Lapas ieteicams atstât zem kokiem un krûmiem, it

seviðíi, ja redzama noplicinâta un sablîvçta augsne,

atsegtas koku saknes. Nogrâbtâs lapas vçlams kompostçt

un mulèçt uz vietas – tajâ paðâ teritorijâ, kur tâs ir raduðâs,

bet kompostu izmantot dobçm un augsnes auglîbas

atjaunoðanai.

� Atseviðías lapu kaudzes vietâs, kur tâs netraucç,

var atstât eþu ziemoðanai.

� Lapas un citus dârza atkritumus ir aizliegts vest

izmeðanai meþâ vai citâ dabas teritorijâ, tas var ietekmçt

meþa ekosistçmu, kâ arî ieviest tajâ nevçlamus augus vai

invazîvâs augu un dzîvnieku sugas. Tas ir pârkâpums,

par kuru var saòemt administratîvu vai naudas sodu.

� Lapu kaudzes nedrîkst dedzinât! Gan tâpçc, ka tajâs

jau varçtu bût iemâjojuðas daudzas dzîvâs radîbas, gan

tâpçc, ka dedzinâðana rada gaisa piesâròojumu, turklât

dedzinâðanu arî aizliedz vai stingri ierobeþo liela daïa

paðvaldîbu saistoðo noteikumu.

� Lapas jânovâc no ceïiem un gâjçju taciòâm, kur tâs

var zemi padarît slidenu un apdraudçt gâjçjus.

Latvijas Dabas fonds atgâdina

Balss ir viens no cilvçka galvenajiem

saziòas instrumentiem. Cilvçkiem, kuru

profesija saistîta ar runâðanu, piemçram,

skolotâjiem, þurnâlistiem vai klientu apkal-

poðanas speciâlistiem, tâ ir neaizvieto-
jama, jo bez balss ikdienas darbs kïûst gan-

drîz neiespçjams. Par galvenajiem iemes-

liem, kâpçc balss mçdz aiziet atvaïinâjumâ,

un to, kâ to atgût pçc iespçjas âtrâk, stâsta

farmaceite ZANE MELBERGA.

“Balss ir sareþìîts, bet vienlaikus trausls me-
hânisms, kurâ saskaòoti darbojas plauðas, balss
saites un runas orgâni. Tâ rodas brîdî, kad gaiss
no plauðâm plûst caur balss saitçm, liekot tâm
vibrçt un veidot skaòu. Balss ir kâ instruments,
par kuru jârûpçjas tikpat apzinâti kâ par jeb-
kuru citu veselîbas aspektu – tâ var nogurt, tikt
pârslogota un prasa atjaunoðanos. Ðoruden,
lîdz ar auksto laiku un bieþâku saaukstçðanos,
arvien vairâk cilvçku piedzîvo balss problçmas.
Tomçr balss zudums ne vienmçr ir tikai saaukstçðanâs sekas –
to var ietekmçt virkne faktoru. Tâpçc ir svarîgi pievçrst
uzmanîbu visam, kas ietekmç mûsu balss veselîbu, un laikus
to ârstçt,” skaidro farmaceite Zane Melberga.

Èetri bieþâkie iemesli, kâpçc balss var
pazust

� Saaukstçðanâs. Viens no bieþâkajiem iemesliem, kâpçc
balss kïûst aizsmakusi vai pazûd, ir vîrusu vai bakteriâla
infekcija. Tâ rezultâtâ iekaisums skar augðçjos elpceïus un var
izplatîties arî lîdz balsenei. Kad iekaisums skar balss saites, tâs
uzbriest, kïûst kairinâtas un vairs nespçj pilnvçrtîgi funkcionçt.
Vîrusu infekcijas izplatâs gaisa pilienu ceïâ un bieþi rodas,
kad imunitâte ir novâjinâta. Ðâdos gadîjumos balss saiðu
kairinâjumu pasliktina arî sauss gaiss telpâs un nepietiekama
ðíidruma uzòemðana.

� Laringîts. Tas ir balsenes gïotâdas iekaisums, kas bieþi
attîstâs kâ saaukstçðanâs turpinâjums vai komplikâcija, un
tas var bût akûts vai hronisks. Iekaisumu izraisa vîrusi,
baktçrijas vai balss pârpûle. Akûts laringîts parasti pâriet daþu
dienu laikâ, ja tiek ievçrots balss saudzçðanas reþîms un
atbilstoða ârstçðana. Savukârt hronisks laringîts attîstâs ilgstoða
kairinâjuma rezultâtâ un ir raksturîgs cilvçkiem, kuri smçíç,
regulâri pârpûlç balsi vai slimo bieþi ar akûtu
laringîtu. Ðâdos gadîjumos simptomi, kas ir
aizsmakums vai balss zudums un sauss
klepus, ir ilgstoði, tâpçc svarîgi savlaicîgi
vçrsties pie ârsta, lai novçrstu komplikâcijas
un neatgriezeniskus balsenes bojâjumus.

� Balss saiðu pârpûle. Ðî problçma ir
ïoti bieþi sastopama cilvçkiem, kuru darbs
saistîts ar regulâru runâðanu vai dziedâðanu,
piemçram, skolotâjiem, gidiem,
dziedâtâjiem, þurnâlistiem. Ilgstoða vai pârâk
skaïa runâðana rada pârmçrîgu slodzi uz
balss saitçm, kas var izraisît mikrotraumas
un iekaisumu. To bieþi veicina nepareiza
runas tehnika, kliegðana, dziedâðana bez
iesildîðanâs vai balss izmantoðana, kad balss
saites jau ir noguruðas. Raksturîgâkie
simptomi ir aizsmakums, spiediena vai
kamola sajûta kaklâ, sâpes, balss nogurums
un pat îslaicîgs balss zudums. Atðíirîbâ no
saaukstçðanâs vai laringîta, ðo stâvokli parasti nepavada
paaugstinâta temperatûra.

� Atvilnis. Stâvoklis, kad kuòìa skâbe pa barîbas vadu
nonâk lîdz balss saitçm. Tas visbieþâk notiek pçc çðanas vai
naktîs, kad kuòìa saturs paceïas augðup pa barîbas vadu.
Ðo stâvokli veicina neregulâras çdienreizes, pârçðanâs, trekna
vai pikanta pârtika, gâzçtie dzçrieni, alkohols un stress.
Pastâvîgs skâbes kairinâjums var izraisît balss saiðu iekaisumu
un hronisku aizsmakumu. Raksturîgie simptomi ir dedzi-
nâðana kuòìî, aizsmakums, kairinâjuma vai sveðíermeòa
sajûta kaklâ. Farmaceite uzsver, – ja ðie simptomi saglabâjas
ilgstoði, noteikti jâkonsultçjas ar ârstu, jo atvilni iespçjams
veiksmîgi ârstçt, tikai koriìçjot dzîvesveidu un lietojot kuòìa
skâbi mazinoðus medikamentus.

“Âtra palîdzîba” balss saitçm
Lai gan balsi vienâ dienâ pilnîbâ atgût ir reti iespçjams,

farmaceite iesaka ievçrot ðos ieteikumus, lai balss skanîgumu
atgûtu pçc iespçjas âtrâk.

� Pastiprinâta mutes higiçna. Kad balss pazûd, îpaði
saaukstçðanâs vai akûta laringîta laikâ, balss saites un augðçjie
elpceïi jau ir kairinâti un uzòçmîgi pret infekcijâm. Ðajâ
periodâ pastiprinâta mutes higiçna kïûst îpaði svarîga, jo mutes
dobumâ dzîvo daudzi mikroorganismi, kas var vçl vairâk
kairinât balseni vai izraisît jaunas infekcijas. Regulâra zobu
tîrîðana, mutes skaloðana ar mutes skaloðanas lîdzekïiem un,
ja nepiecieðams, arî mçles tîrîðana palîdz samazinât baktçriju
un vîrusu daudzumu mutç, vienlaikus atvieglojot balss
atveseïoðanos.

� Klusuma reþîms. Kad balss saites ir iekaisuðas un
pietûkuðas, katra skaòa, arî èukstçðana, var kairinât balseni,
tâpçc nerunâðana ïauj balss saitçm atpûsties, samazina
iekaisumu un veicina âtrâku balss atgûðanos. Farmaceite
skaidro, ka tas ir viens no vienkârðâkajiem, bet efektîvâkajiem
veidiem, kâ atbalstît balsi un novçrst komplikâcijas.

� Silti dzçrieni. Tieði silti, nevis karsti dzçrieni palîdz
mitrinât mutes un kakla gïotâdu, samazina kairinâjumu un

nomierina iekaisuðo balseni, atvieglojot
diskomfortu. No zâïu tçjâm var izvçlçties
liepziedus, vîgriezi, aveòu lapas,
kumelîtes, pelaðíi vai islandes íçrpi,
ingveru, kurkumu. Lai gan daudzi cilvçki
pie tçjâm pievieno medu, jo tas
nomierina kaklu, farmaceite iesaka to
lietot saprâtîgâ daudzumâ, jo pârâk
salds dzçriens var kairinât gïotâdu. Ïoti
labi palîdz arî silts piens ar sviestu, kas
palîdz ieeïïot un nomierinât iekaisuðo
gïotâdu. Tâpat aptiekâs pieejami silti
vitamînu dzçrieni, kas ne tikai atbalsta
imunitâti, bet vienlaikus uztur mutes un
kakla gïotâdu mitrinâtu. Ðâdos dzçrienos
bieþi ir iekïauti vitamîni un minerâlvielas,
piemçram, C un D vitamîns, cinks un
magnijs, kas atbalsta imûnsistçmu.

� Sûkâjamâs tabletes vai

aerosoli. Diskomfortu kaklâ un
aizsmakumu var mazinât ar sûkâjamâm

pastilâm vai konfektçm, kas satur ârstniecîbas augus,
piemçram, smiltsçrkðíus vai Islandes íçrpi. Iekaisuðo kakla
gïotâdu palîdz mitrinât arî tabletes vai aerosoli ar
hialuronskâbi, eikaliptu, lakricu, kumelîtçm, klinìerîtçm,
bergamotes eïïu, egïu skuju ekstraktu vai propolisu. Ðie lîdzekïi
veido aizsargslâni uz mutes dobuma un rîkles gïotâdas,
saglabâjot to mitru un elastîgu, mazinot diskomfortu, sâpes
un skrâpçjoðu sajûtu kaklâ.

� Inhalâcijas. Mâjas apstâkïos inhalâcijas var veikt,
izmantojot aptiekâs nopçrkamus inhalatorus. Tvaiks mitrina
elpceïus un mazina kakla kairinâjumu, kas bieþi pavada
aizsmakumu vai laringîtu, kâ arî mîkstina kakla gïotâdu,
atvieglojot elpoðanu un balss saiðu atjaunoðanos.

Balss devusies atvaïinâjumâ
bez tevis? Kâ to âtri atgût?

�      Farmaceite Zane
Melberga atgâdina, ka
balss ir neaizvietojams
saziòas instruments, un
tâs saglabâðana prasa
apzinâtas rûpes arî
ikdienâ. Savlaikus
reaìçjot uz izmaiòâm
balsî, iespçjams âtrâk to
atgût un izvairîties no
ilgstoðâm problçmâm,
saglabâjot balss veselîbu
un skanîgumu.
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Lielâkâ apkures katlu izvçle!
Granulas � Malka � Degviela

�Profesionâlas konsultâcijas un atbalsts

�Plaðâkais sortiments daþâdiem apkurinâmâ veidiem

�Plaðs apkures materiâlu un rezerves daïu piedâvâjums

� Iespçjama piegâde

Atrodi efektîvâko katlu savam mâjoklim un

izbaudi siltumu!

Apmeklç Balvos, Ezera ielâ 30. Strâdâjam arî sestdienâs.

Konsultants +371 29125850.

   Sîkâka informâcija: www.amativeikals.lv

Pieved smilti, granti, ðíembas. No

akas uz mâju rokam, pieslçdzam

ûdensvadus, izvadâm kanalizâciju.

Tâlr. 25685918.

Bezmaksas sadzîves tehnikas,
TV, radio izveðana.

Tâlr. 29445889.

D
a
þ
â
d
i

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

SIA “Auto Kruîzs” Balvos, Brîvîbas 7,

piedâvâ Igaunijâ raþotas premium

klases granulas (250 EUR/palete)

un briketes (190 EUR/palete).

Tâlr. 29112111.

Pârdod kûtsmçslus.

 Tâlr. 26431999.

Pârdod kartupeïus, burkânus

(pârtikai, stâdîðanai, lopbarîbai),

graudus, cukurbietes. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod pârtikas kartupeïus ar

piegâdi mâjâs. Tâlr. 28773655.

Pârdod, iznomâ vai maina 100%

Dorper teíi. Tâlr. 26548350.

BIO saimniecîba pârdod sivçnus.

Tâlr. 29341738.

Pârdod

Pçrk
SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

LIENE VALDMANE, Latvijas Droðâka interneta

centra izglîtîbas darba vadîtâja

Mâkslîgais intelekts ir ienâcis mûsu dzîvç

strauji, nebaidîðos teikt – pat pârâk strauji, jo nav

paspçts izvçrtçt, saprast un lçnâm iepazît. Viena

no jomâm, kur par MI rîku izmantoðanu ir pietrûcis

visu iesaistîto puðu sarunu, ir izglîtîba, jo îpaði

skolas vide.

Mûsu jaunâ paaudze ir iemâcîjusies itin veikli rîkoties
ar ChatGPT un citiem rîkiem, taèu pedagogu vidû ir
jûtama ne tikai fascinâcija ar visu jauno – ir skolotâji,
kuri kategoriski noliedz MI iesaisti izglîtîbas procesâ,
minot argumentus par ðo rîku radîtajiem riskiem
skolçnu domâðanas attîstîbâ, attieksmç pret zinâðanâm
kopumâ, kâ arî citiem çtikas un droðîbas riskiem.
Protams, ir vçrojamas arî bailes, kas noraidoðo attieksmi
tikai pastiprina. Taèu fakts paliek – MI rîki izglîtîbas
procesâ ir klâtesoði, tâpçc pçc skolçnu un skolotâju
lûguma Latvijas Droðâka interneta centra vadîbâ ir
izstrâdâtas vadlînijas mâkslîgâ intelekta izmantoðanai
skolâs.  To izstrâdç iesaistîjâs skolotâji, eksperti, kas
strâdâ izglîtîbas jomâ ar ðîm tçmâm, pçtnieki un arî
skolçni.  Vadlînijas pçc bûtîbas ir impulss diskusijâm
un pamats skolas noteikumu izstrâdei par MI lietoða-
nu mâcîbu darbâ. Lielos vilcienos raksturojot vadlîniju

saturu, var teikt, ka skolçni drîkst lietot mâkslîgâ inte-
lekta rîkus, taèu ar ierobeþojumiem – skolâm bûtu jâïauj
tos izmantot kâ palîgu mâcîbâs, taèu nekâdâ gadîjumâ
MI rîkus nedrîkst izmantot, lai radîtu atbildes pârbau-
des darbos.

Vecâkiem der zinât, ka MI lietoðanas priekðnosacî-
jums ir kritiskâ domâðana, medijpratîba, informâcijas
un digitâlâ pratîba, kâ arî nostiprinâtas vçrtîbas –
atbildîba un godîgums. Pirmkârt, tas ir akadçmiskais
godîgums –  skolçni nedrîkst iesniegt MI ìenerçtu saturu
kâ savu darbu bez atbilstoðas norâdes. Bieþi vien gan
bçrniem. gan pieauguðajiem ir kârdinâjums ar MI palî-
dzîbu iegûto rezultâtu uzskatît par savu, tâpçc bûtiski ir
izskaidrot bçrnam izglîtîbas mçríi un skolçna lomu tâ
sasniegðanâ, kâ arî plaìiâtisma jçdzienu, aicinot
mâkslîgo intelektu izmantot kâ partneri konkrçtam
atbalstam, nevis kâ savu aizstâjçju mâjas darbu pil-
dîðanai, neuzòemoties atbildîbu par savâm zinâðanâm.

Otrkârt, bçrniem ir jâmâcâs kritiski izvçrtçt MI sniegta
informâcija – ir jâpârliecinâs, ka tâ nav kïûdaina un
neobjektîva. To bçrns var paveikt tikai tad, ja pats ir
zinoðs, prot pârbaudît informâciju, kâ arî saprot MI
rîku darbîbas principus. Tâpçc vecâkiem ir svarîgi ar
bçrniem pârrunât tâdus jautâjumus kâ tehnoloìiju
attîstîba, kopâ noskatîties kâdu filmu par ðo tçmu,
pastâstît, ko jaunu katrs ir dzirdçjis, izmçìinâjis, iepazît
kopâ MI rîkus. Jautras sarunas var veidoties, iesaistot
tajâs arî tçrzçðanas robotu. Kopâ pavadîts laiks sniegs
dziïâku izpratni par tehnoloìiju pasauli, kâ arî stiprinâs
pârliecîbu par MI kâ rîku, necilvçciskojot to un neradot
ilûziju par labâko draugu vai gudrâko ìimenes locekli.

Treðkârt, tâpat kâ sociâlo tîklu lietoðanai, arî MI
rîkiem ir noteikti vecuma ierobeþojumi. Piemçram, lai
izmantotu ïoti populâro ChatGPT, lietotâjam jâbût
vismaz 13 gadus vecam, un vecâku vai likumîgâ
aizbildòa piekriðana ir obligâta skolçniem vecumâ no
13 lîdz 18 gadiem.

Tâpat vecâku atbildîba ir pârzinât izglîtîbas iestâdes
MI izmantoðanas noteikumus un veicinât savas atvases
izpratni par to, kad un kâ drîkst izmantot MI mâcîbu
procesâ un ârpus tâ. Protams, daudzâs skolâs MI
izmantoðanas noteikumi vçl nav izstrâdâti, taèu tas ir
tikai laika jautâjums. Aicinâm izlasît MI izmantoðanas
vadlînijas, lai papildinâtu savas zinâðanas un izpratni
par MI radîtajâm iespçjâm un riskiem izglîtîbâ, kâ arî
savu atbildîbu par bçrnu izglîtîbu, lai pçc gadiem mçs
nedzirdçtu skaudru secinâjumu: “Ðî ir paaudze, ko
uzaudzinâja mâkslîgais intelekts.”

Kas skolçnu vecâkiem jâzina par mâkslîgâ
intelekta vadlînijâm?

Aktuâli

Abonçðanas indekss - 3004
Turpinâs preses abonçðana 2026.gadam

Abonçðanas indekss - 3004

ABONÇABONÇABONÇABONÇABONÇ     UN UZZINÂSI TO,UN UZZINÂSI TO,UN UZZINÂSI TO,UN UZZINÂSI TO,UN UZZINÂSI TO,
       KÂ INTERNETÂ NAV!       KÂ INTERNETÂ NAV!       KÂ INTERNETÂ NAV!       KÂ INTERNETÂ NAV!       KÂ INTERNETÂ NAV!

Gaidâm:   REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos.

Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 16.00

aduguni

novembrim!?
V

 Pârliecinies, vai abonçji


