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Tas bija ta verts' IedvesmOJotles no savas pargajlenu pieredzes un paklausot ari citu balvenieSu ieteikumus, Anita $ogad junija noorganlzeja pirmo saulgriezu pargajienu Balvu
novada. Atsauciba $ai iniciativai bija pietiekama liela, tadé| tagad katru ménesi kada svétdiena ikviens interesents var pieteikties izaicinajumam un izméginat spékus ari vietgja
meéroga pargajienos.

Sanita Karavoicika

“Esmu loti laimiga un tagad noteikti varu apgalvot, ka sapni piepildas — vajag
tikai tiem tic&t,” ir parliecinata balveniete ANITA SMITE, kura pavisam nesen piedalijas
pargajienu seriala “Latvijas izaicinajums” Erglos un ieguva galveno balvu — kalnu
pargajienu Tadzikistana.

Anita par “Latvijas izaicinajumu” pirmoreiz uzzinaja pirms diviem gadiem rudeni, kad
socialajos tiklos nejausi ieraudzija informaciju par pargajienu Jekabpili, kas toreiz notika bez
maksas. Toreiz vina uz Jekabpili neaizbrauca, jo neatrada lidzbraucéjus, bet doma par
piedaliSanos $ada pasakuma tomer vilinaja. “Tad pirms Ziemassvétkiem atkal socialajos
tiklos izlasiju pazinojumu, ka ir iesp€ja iegadaties “Latvijas izaicinajuma” abonementu visam
gadam par letaku maksu. Paludzu bérniem, lai vini man to uzdavina, un karoto davanu ari
sanému. Sogad gan pirku katram pasakumam atseviSki, jo nezinaju, vai pargajienus varesu
apvienot ar darbu. Pérkot bileti, zinaju, ka balva ir celojums, un mazliet par So faktu, protams,
piedomaju,” atklaj Anita.

Balveniete stasta, ka pirmais gads Latvijas izaicinajuma bija diezgan smags, jo pargajienu
marSruti ir dazadi - ar dazadiem Sker$liem un gratibas pakapém, jo jaiet gan pa purviem un
kalniem, gan pari upém. “Pirmaja gada man nebija piemérotu pargajiena zabaku, tadel
pagajusogad, ka pati smejos, tris reizes nometu kajam nagus. Lai vairak ta nenotiktu, pagajusaja
dzimS$anas diena virs man uzdavinaja istus pargajiena zabakus un atri ZiistoSas pargajiena
bikses. Tagad visi radinieki zina, ka ar $o aizrau$anos esmu saslimusi un man jadavina viss, kas
saistits ar pargajieniem — vai tie ir pargajiena cimdji, vai zekes, vai davanu karte veikala. Tagad
tas ir mans hobijs un dzivesveids,” smaidot apliecina Anita.

Izaicinajuma noteikumi paredz: lai pretendétu uz galveno balvu, cilvékam japiedalas visos

Nakamaja

aduguni Parbaudi veselibu!

Nakamnedg] ikviens interesents bez maksas aicinats piedalities

gada garuma rikotajos pargajienos, kas Sogad kopuma bija Cetri. Anita kopa ar vél cetram
balvenietém So noteikumu ari apzinigi izpildija, piebilstot, ka tas nav sacensibas uz laiku, bet
kopa buiSana, sevis parvaréSana un ari fiziskas sagatavotibas parbaude. “Tas mani ari saista —
pozitivas emocijas, daba, jo marSruti nekad neatkartojas, jauniegtitie draugi, smaidigie cilveki
un briniskiga atmostéra, kas valda pasakuma. Un vél, protams, izaicindjumi. Erglu marsruta
izaicinajums bija divreiz kérsot akmenaino Ogres upi. Udens patie3am bija stindzinosi auksts,
dazi dalibnieki baZzijas, lai no aukstuma kajas neiemetas krampiji,” atklaj Anita. Vina stasta,
ka katra “Latvijas izaicinajuma” dalibniekiem tiek piedavati tris pargajienu marsruti, no
kuriem Katrs var izvéléties sev tikamako. Viens ir gimenes aplis 15-18km garuma, tad mazais
aplis 20-28km, un lielais aplis, sakot no 30km. Galvenais noteikums ir visa marSruta garuma
atrast noteiktos kontrolpunktus un finisét lidz pulksten 17, kad uz ugunskura visiem
dalibniekiem tiek varita zupa.

Pedgjais pargajienu posms Erglos Sogad bija apmeklétakais no visiem 3aja sezona, un par to
liecinaja vairak neka 2000 numurinu, kas piedalijas izlozé par galveno balvu — diviem ce-
lojumiem. Anita stasta, ka, registréjoties pargajienam, katram bija iespéja izvilkt savu numuru
loterijai. Vina Sai lietai piegaja pragmatiski. “Kad ieraudziju, ka trauka ir numuri ar cipariem
2000 un vairak, nolému, ka man jasameklé savs dzimSanas gads — 1978. Un es to atradu! Lai
viss butu godigi, laimigas balvas izlozeja cilveki no pula. Pasas beigas izlozeja virieti, kuram
tika celojums uz Bavariju. Taja bridi ka mantru pie sevis skaitiju, - izvelciet, lidzu, 1978,
izvelciet— 1978. Un izvilka! Vajadzeja redzeét manas ta briZa sajitas! No sajiismas lécu gaisa un
skali blavu. Pasakuma vaditajs, to redzot, secinaja, - luk, tadas ir pareizas emocijas, tiesi to del
sadi pargajieni ari tiek rikoti!” Tagad, kad pirmais sajasmas vilnis jau pargajis, Anita jau
sapno par Tadzikistanu, kur pagajusaja gada tika filméta ekspedicija “Arpus zonas”, ko
radija TV3. Galvenas balvas ieguvéja spriez, — tagad atliek tikai trenét kajas un celgalus, lai
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@ Lasitaji tiekas ar rakstniekiem
Gramatu svétki Balvos

Dizaineres pieredze palidz
dekorésana
Cep kukas un citus gardumus
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Veselibas dienas, lai noskaidrotu savu KMI, glikozes, holesterina
limeni, asinsspiedienu un sanemtu informaciju par valsts
apmaksatajiem véZa skriningiem, ka ari par fizisko aktivitaSu nozimi:
20.oktobr1 no plkst. 11.00 1idz 13.00 Viksnas Tautas nama kopa ar
feldSeri Ritu Brokani; 21.oktobiino plkst. 13.00 lidz 15.00 Skujetnieku
feldSeru veselibas punkta kopa ar feldSeri Dianu Melnstradi;
23.oktobri no plkst. 11.00 lidz 13.00 Kupravas pagasta pakalpojumu
centra kopa ar feldSeri Ivetu Ozolinu; 24.oktobrino plkst. 11.00 lidz
13.00 Kubulu Kultiiras nama kopa ar feld3eri Alediju Laci. Ipasi gaiditi
bérni un jauniesi, lai trenétu lidzsvaru, asinatu pratu un piedalitos

dazadas kustibu aktivitates. Veselibas dienas piedalisies ari Balvu
novada Socialas parvaldes sabiedribas veselibas specialiste Rita
Dreimane.
Izdod jaunu dziesmu

Folkloras kopa “Upite” laidusi klaja jaunu dziesmu “Gonu reps”
— spécigu un dzivu skandarbu, kur tradicionalas muzikas balsis
sastopas ar miusdienu repa ritmu. Dziesma ieklauta ari jaunakaja
etnomiuizikas izlase “Sviests 11”, ko izdevusi izdevnieciba “Lauska”.
“Gonu reps” ir loti upitigs darbs — tads, kur satiekas tautasdziesmas
speks, latgaliska ironija un Sodienas energija.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 78 (9751)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Vai Jas uztrauc Balvu slimnicas liktenis?

Sanita Karavoicika

SANTA SMITE no Mednevas
pagasta: — Slimnicas
pastaveésana ir kritiski svariga un
nozimiga visam ziemelaustrumu
pierobeZas regionam, jo vispirms
ta ir iespéja sanemt pirmo
neatliekamo palidzibu, turklat
netiek zaudeéts laiks, kas ir butisks
veselibas apdraudéjuma
gadijumos. Ta ari ir iespéja lauku
iedzivotajiem sanemt veselibas
pakalpojumus tuvak dzivesvietai,
jo atseviskos gadijumos ir tals cel$
no majam. Savu nostaju $aja
jautajuma ka gimene esam paudusi ari més, parakstoties
PAR slimnicas pastavésanu. Aicinam citus, kuri nav
paspéjusi to izdarit, paust savu viedokli!

JANIS BODROVS no Balviem: —
Protams, uztrauc. Ar gimeni jau
bijam un parakstijamies par to, lai
slimnica Balvos butu. Vistrakakais
ir tas, ka Veselibas ministrija
stradajosSie par cilvekiem vispar
nedoma. Més esam vecaka
paaudze, mums tomeér |oti rap, lai
slimnica atrastos pec iespéjas
tuvak, lai mazakas rindas butu pie
specialistiem. Varat iedomaties —
man sievas kundzi uz
pécoperacijas parbaudi izdevas
pierakstit tikai nakama gada janvari?! Tas ir normali? Labi,
samaksasu lielu naudu Rigas kungiem un aizvediSu vinu uz
Rigu, bet sasutis par $o visu esmu |oti. Izskatas, ka vini
pierobezu un attalakos rajonus vispar neatzist, ka tadi vel ir
Latvija. Un ja vél tagad tos 30 km nonems no robezas uz So
pusi, nezinu, kur més blsim un kas ar mums bus.

ARNITA KULSA no Balviem: -
Tas ir slikti, ka Veselibas ministrija
plano musu cilvékiem liegt pirmo
neatliekamo palidzibu, jo ne visi
var aizbraukt un apmeklét arstu
Riga, Valmiera vai Rezekne.
Protams, svarigas ari darbavietas,
kuras daudzi cilveki var zaudét.
Patiesiba ir |oti skumji, nepamet
sajuta, ka més driz nebusim
pilséta, bet Balvu ciems. Tikpat
skumiji, ka cilveki, kuri Sos

N - [émumus pienem, nav atbraukusi
un paskatijusies realo situaciju. lepriek$ loti sabedajos, kad
aizvéra Balvu maizes kombinatu, jo tadu maizi, kadu cepa
musu kombinata, vairs nekur neesmu édusi. Un Sis ir
nakamais, par ko bus |oti skumiji, ja ta notiks. Tapéc jacinas.
Més ar gimeni jau esam parakstijusies.

| IVETA KAPTEINE no Rugajiem:
| — Protams, |oti uztrauc, kas notiks
ar Balvu slimnicu. Tiklidz uzzinaju,
ka sakta parakstu vakSana, gaju
uz Rugaju biblioteku un
parakstijos. Prieks, ka cilveki to
dara diezgan aktivi, un cerams, ka
tas dos vajadzigo rezultatu.
Slimnica vajadziga visiem — gan
senioriem, gan jaunakiem. Kur tad
dzemdeés jaunds maminas, ja
nebls Balvu dzemdibu nodalas?
Vinas paspés aizbraukt lidz tam
lielajam slimnicam? Rodas sajuta,
ka laukus grib iztukSot — sledz skolas, tagad keéruSies ari pie
slimnicam. Balvu slimnica tadu telpas izremontétas, nopirkta
aparatira, bet acimredzot tas Veselibas ministrijai ipasi
neinteresé.

DZIDRA ROMANOVSKA no
Balviem: — Protams, mani satrauc
situacija ar Balvu slimnicu, tapéc

| ari gaju uz Balvu novada
pasvaldibu un parakstijos.
Izskatas, ka Veselibas ministrija
stradajosie tieSam nesaprot lauku
teritoriju iedzivotajus. Tiem, kuri
dzivo Riga, dakteri pieejami uz
katra stura, bet mums pie
specialistiem jabrauc. Un, ja vel
pirmo medicinisko palidzibu
nevarés sanemt, grati iedomaties,
kas tad bus. Pats trakakais, ka
bez palidzibas paliek tris novadu iedzivotaji — Balvu,
Gulbenes un Aluksnes. Tacu prieks, ka $ada bridi iedzivotaji
nepaliek vienaldzigi — iet un izsaka savu viedokli. Cerésim,
ka tas nesis gaidito rezultatu.

NEDELA

Rudens ir mans gadalaiks, un ar1 $Si nedéla sagadaja daudz
prieka. Biju saplanojusi ekskursiju uz kaiminu novadiem,
un kopa ar senioriem devamies uz raZotni “Zala vala”

nosléguma izbaudit pirtinu ar jaukiem cilvékiem un inte-
resantam sarunam. 16.oktobris bija SIA “Balvu Vaduguns”
dzim3anas diena, un pie bijuSajiem kolégiem aizceloja
svetku apsveikums. Piektdienas pécpusdiena dosos uz
senioru balli, bet jau sestdien agri no rita busu cela uz
Horvatiju, Bosniju un Hercegovinu.

ZINAIDA LOGINA, bijusi
“Vaduguns” zurnaliste

uzzinat, kas ir ZaveSana aukstuma. “Dzintarferma” iepa-
zinam smiltserksku stastus, viesu nama “Milmani” baudijam
cienastu, bet pie vindara Mara degust€jam vina raditos vinus.
TreSdien paspéju draudzenes aizvest uz Rézekni, bet dienas

No vestulem

“Latvijas Pasts” izsludina
konkursu

Dievs man ir davdjis
daudz
Dievs man ir davajis daudz,
Par to gribu Vinam paldies sacit,
Jo vien tadel man tas ir lauts,
Ka ari Sis mazais iedvesmas graudins no
Dieva ir nacis.
Man ir acis, lai varu redzet,
Cik Dieva radita pasaule skaista,
Kura kaut vai tade] dzivot verts,
Lai skatitu rasas perles, kas ziedlapas
laistas.
Man ir ausis, lai varu dzirdet
Briniskas dziesmas un melodijas,
Atmind ierakstit, lai tas nevar izdzest
Laika straume, Kas arvien talak vijas...
Man ir kajas, lai varu paiet
Un redzet talak neka sniedz skats,
Gan ka jiiru sarto roZains riets,
Gan ka birztald saule apzelti lapas.
Man ir rokas, lai varu darit,
Kas man dzive vajadzigs ir,
Man lidzas mili cilveki ari,
Kuru de] spekus un prieku rod sirds.
Dievs man ir davajis daudz,
Kaut ari ne visiem ta Skiet...
Dievs deva man laiku, lai es varu augt,
Vel kosak ziedet, vairak auglu sniegt...
Par ko gan ir verts dziveé skumt?
Vai par aizgajusiem tuviem un
draugiem?
Ja tieSam atkal biis Jauts tikties mums
Aiz zvaigZyu nosetiem debesu laukiem?
Kamer vel ceriba sasilda sirdi,
Kamer ticiba rada celu caur nakti,
Veltigs nav neviens mirklis,
Mirkli ir miisu miiZa melodijas taktis.
NAURIS GEKISS

VAS “Latvijas Pasts” lidz 3.novembrim
aicina bérnus un jauniesus piedalities
vizualas makslas darbu konkursa “Mana
Ziemassvetku pastkarte”. Ta meérkis ir
radit ipasa dizaina apsveikumu kartites
un pastkartes, ar ko papildinat klientu
centru un pasta nodalu sortimentu,
vienlaikus atgadinot par unikalo Ziemas-
svetku sveicienu satiSanas tradiciju
Latvija un pasaule. Bérni un jauniesi no
1. lidz 9.Klasei aicinati radit originalu
makslas darbu Ziemassvetku tematika,
izmantojot radoSajai iecerei atbilstoSako
vizualas makslas tehniku un materialus.
Pieci darbi tiks parvérsti apsveikumu
kartites un pastkartes, kas pirms svétkiem
biis iegadajamas “Latvijas Pasta” klientu
centros, pasta nodalas un e-veikala.
“Ziemassvetku pastkarte nav tikai attéls
— ta ir sirsniba un rapes, kas savieno
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Lasitaji!
Kluistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ J

cilvekus laika, kad ipa$i butiska ir
lidzcilveku klatbtitne un uzmaniba.
Velamies ne tikai iedvesmot jaunos
maksliniekus, bet ari atgadinat par
apsveikumu un pastkartiSu saitiSanas
tradicijas nozimi musdienu digitalaja
laikmeta. Pastkastité nosttitam sveicie-
nam piemit ipaSa ekskluzivitate,” saka
Girts Rudzitis, VAS “Latvijas Pasts” val-
des prieks$sedetajs.

Konkursa var piedalities skoleni, kuri
apgust pamatizglitibas, specialas pa-
matizglitibas, profesionalas ievirzes vai
intereSu izglitibas programmu Latvija
registréta izglitibas iestade. Izvéloties
darbus, kas partaps svetku kartites, tiks
nemts véra to radoSums, makslinieciska
kvalitate un atbilstiba Ziemassvetku
tematikai. Uzvarétaji publiski tiks
pazinoti lidz 14.novembrim.

INITA FEDKO

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“ Gribu dalities pardomas par lapu savaksanu Balvu
pilséta. Kada rita ap pulksten 8 parka, preti bérnudarzam,
noveroju interesantu ainu. Tris virieSi dazadas vietas ar lapu
putéjiem citigi centas aizpust piekritusas lapas parka
teritorija. No lapu pttéja benzina visapkart bija tads dumu
makonis un smirdona, ka, ejot garam, gandriz vai elpu nacas
aizturet. To visu nacas elpot ari mazajiem beérnudarzniekiem.
Un tas viss laika, kad tik loti satraucamies, lai vide apkart
mums butu péc iesp€jas ekologiskaka un dabai draudzigaka.
Kad ar lapu ptitéju pas lapas no trotuara, tas ir saprotams,
un diezgan labi ari izdodas. Bet cita lieta pulksten 8 no rita

pa vienai izpust lapas no slapjas zales, kad ara vel plosas
v&js. Ar grabekliem to varéja sagrabt dazu minaSu laika, bet
te tiek teéréts benzins, apmaksats cilveka darbs un vél
piesarnots gaiss. Jautajums, kada tam visam jeéga? Ja lapu
pisana slapja zalé atvieglo darbu, tad kada veida? Nonéma
visas sievietes, kuras graba lapas, jo vinam nebutu spéka
staigat ar lapu putéju, un ta vieta salika virieSus, kuri,
atvainojos, ka bérni ar Siem lapu putéjiem izklaidéjas —
pusot tas uz visam cetram debespusém. Absoliiti bezjedzigs
pasakums, lietderibas koeficients — 0, rentabilitate — ari,”
secinaja laikraksta lasitaja.
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Vilakai — 80

Kurs pilsétu pazist vislabak?

Irena TusSinska

Svinot savas pilsétas 80 gadu jubileju, aizvaditaja
piektdiena Vilakas Muzeja izstazu zalé viktorinas spélé
“Vilakas pratnieks” tikas devinas vietgjo iestazu un
valsts dienestu komandas. Mekl€jot sava atmina
atbildes uz seSu kartu jautajumiem, dalibniekiem nacas
atceréties visu, ko zina par Vilakas vésturi, geografiju,
dabu un ievérojamiem novadniekiem. Lai punktu
skaitiSana noritétu raitak, ka ari neviens neparkaptu
noteikumus, spéles vaditajam talka naca brivpratigie
jauniesi. Savukart spéles partraukumos ar muzikaliem
priekSnesumiem klatesoSos izklaidéja dziesmu autors
Normunds Orlovs.

“Atziméjot Vilakas pilsetas 80 gadu jubileju, gribejam
vienuviet uzaicinat vairakas pilsetas iestades, lai visi kopa
velreiz atceretos vesturi un paplasinatu zinaSanas par misu
pilsetu. Viktorina ir ka laimes spéle, jo nekad nevar zinat,
kuriem paveiksies vairak, kuriem - mazak. Uzdevumi
sagatavoti ta, ka nepietiks ar zinaSanam vien. Jastrada gan
intuicijai, gan logikai, gadu gaita gata pieredze ari naks talka.
Skiet, ka $ada viktorina Vilaka notiek pirmo reizi, un mums
par to ir liels prieks,” uzrunajot klatesoSos, teica muzeja un
ari spéles vaditaja Rita GruSeva. Vina atgadinaja, ka, atbildot
uz jautajumiem, komandu dalibnieki iepazis ne tikai Vilakas
vésturi, bet ari dabu, geografiju, cilvékus, faktus un €kas.
Viktorinas vaditaja bridinaja, — lai gan uzvarai nepiecieSamas
zina$anas, uzvarés nevis gudrakie, bet veiksmigakie. “Sodien
galvenais nav uzvara, bet piedaliSanas un savas pilsétas labaka
iepaziSana,” vina piebilda. Par uzvaru viktorina sacentas Vila-
kas jaunieSu majas, Vilakas Sociala apripes centra, Valsts
robezsardzes Vilakas parvaldes (2 komandas), VUGD Vilakas
postena, Vilakas kultiiras iestazu apvienota, Vilakas
vidusskolas, Vilakas apvienibas parvades un Vilakas katolu
baznicas komandas.

I1zloz&jusi 1.kartas jeb “Laimes spéles” jautajumus, dalibnieki
demonstréja zinasanas tadas jomas ka vésture, religija, kultara,
personibas, drosiba, medicina, izglitiba, geografija, Atmodas
laika notikumi, administracija un rapnieciba, par katru
pareizo atbildi sanemot divus punktus. Komandas mekléja
atbildes uz tadiem jautajumiem ka: “Nosauciet Abrenes rajona
laikrakstu, kas iznaca Vilaka no 1944. lidz 1959. gadam?”
(“Latgales Zemnieks”); “Ka saucas kinoteatris Vilaka?”
(“17.janijs” un “Jaunlatgale”); “1964.gada nodega Vilakas
pareizticigo baznica. Nosauciet, kura ménesi ta nodega?”
(decembris); “Kads vesturisks piemineklis padomju laika ir
atradies Vilakas Kulttiras nama priek3a?” (Stalina piemineklis);
“Nosauciet pasaules méroga pasakumu, kas Vilaka notika
1993.gada un pulcgja latvieSus no daZadam pasaules malam?”
(“3x3 nometne”); “Nosauciet 1996.gada apstiprinata Vilakas
gerbona autoru” (Janis Laicans), ka arl daudziem citiem.

2.kartas uzdevuma dalibniekiem uz katras no 12 Vilakas
eku vesturiskam fotografijam vajadzeja uzrakstit, kadas
iestades vai uznémumi tajas atradas dazados laikos. Ari
3.kartas jautajumi bija ne mazak interesanti, pieméram,
nosaukt visas Vilakas ielas; nosaukt uznémumus, kuri pilséta
darbojusies ilgak par 15 gadiem; nosaukt visus pilsétas vadita-
jus, kuri darbojusies kop$ pagajusa gadsimta 60-tajiem ga-
diem; atceréties Vilakas uznémumus, kuri muisdienas vairs
nepastav; nosaukt piemineklus, kuri agrak Seit bijusi, bet ir
nojaukti, utt. Viens no neparastakajiem Sis kartas
jautajumiem, kas ipaSi ieintereséja klatesoSos makskerniekus,
bija nosaukt 11 zivju sugas, kas mit Vilakas ezera.

Savas zinaSanas speles dalibnieki varéja papildinat, atbildot
uz septiniem 4.Kkartas jautajumiem, kuros bija jaizvelas viens
pareizais no tris atbilzu variantiem. Sis kartas jautajumi skanéja
Sadi: “Musdienas Vilaka dzivo aptuveni 1200 iedzivotaju.
Cik cilveku Vilaka dzivoja 1959. gada?” (2674)” vai ari: “Vila-
kas pienotava 1958.gada saraZoja 4 tonnas saldéjuma un 10
tonnas kazeina, bet visvairak saraZoja sviestu. Cik tonnas
sviesta pienotava saraZoja 1958.gada?” (90 tonnas), utt.

5.karta dalibnieki rakstija atbildes uz 12 jautajumiem par
Vilakas ielam, pieméram, “Kuru no Vilakas ielam padomju
laika sauca par Komjaunatnes ielu?”, “Kuru ielu padomju
laika sauca par Laimes ielu?”; “Vilaka kadreiz bija Baltinavas
iela. Ka So ielu sauc miisdienas?”; “Nosauciet Vilakas garako
ielu, Kkas ir vairak neka 2400 metrus gara”; “Nosauciet ielu
Vilaka, uz kuras visvairak izglitibas un kulttras iestazu” u.c.
Savukart 6.kartas jautajumi bija veltiti dazadam pilsetas ekam.

i

Spéle ar aizrautibu. Vilakas pilsétas 80 gadu jubilejai veltitaja erudicijas pélé “Pratnieks” iedaITjés devias kmandas,

kuras parstaveja dazadas Vilaka izvietotas iestades un dienestus. Visas komandas iesaistijas ar maksimalu atdevi.
Par to liecinaja rezultati, jo pirmo tris vietu ieguvéju komandas vienu no otras $kira tikai viena punkta starpiba.

Parsteigtas, bet lepnas. Uzvarétajas — Vilakas vidus-
skolas pedagogu komanda “GaiSie prati” (Veneranda
Medne, Anzelika Loémele un Aija Leitena) pirms spéles
apgalvoja, ka ir spécigas katra sava joma. “Tacu trijata
més esam triskarSs spéks,” bridinaja komandas kapteine
A.Lo¢mele. Turklat palidz€ja ari iepriek$ guta pieredze,
S§ada veida erudicijas spé€lés piedaloties kopa ar
skoléniem. Savukart péc uzvaras kausa sanems$anas
A.Loémele pauda nelielu parsteigumu: “Domajam, ka
uzvarés ugunsdzeséji.” Vina atklaja, ka skaistais kauss
tiks novietots goda vieta skola, lai parliecinatu audzéknus,
ka pedagogi tieSam ir zinoSi. Savukart ar davana sanemto
torti skolotajas grasijas uzcienat ari koléges.

Sanem 2.vietas kausu. Sudraba godalgu spélé “Prat-
nieks” izcinija viena no divam Valsts robezsardzes ko-
mandam, kura no uzvarétajiem atpalika tikai par vienu
punktu.

Apskatot vesturiskas fotografijas, dalibniekiem nacas nosaukt,
kas konkretajas ekas izvietots Sobrid — 2025.gada.

Péc saspringtas, bet aizraujo3as pratu cinas, spéles — vikto-
rinas “Vilakas pratnieks” uzvarétaju kausu ieguva Vilakas
vidusskolas pedagogu komanda “Gaisie prati”. 2.vieta ierin-
dojas viena no divam Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes
komandam, bet godpilno 3.vietu izcinija VUGD komanda.

Foto - A.Kirsanovs
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Bronzas godalgas ieguvéji. Valsts Ugunsdzésibas un
glabdanas dienesta (VUGD) komanda piedalijas Raivis
Bondars, Elvis Logins un Dainis Babans. Pirms spéles
viri apgalvoja, ka uzvara nav tik svariga, ka kopa ar drau-
dzigu kolektivu lieliski pavadita pécpusdiena. “Priecasi-
mies ari par jaunam zinasanam, ko iegusim,” teica R.Bon-
dars. Vin$ atklaja, ka ari ikdiena gan pats, gan komandas
biedri intereséjas par Vilakas vésturi un agrako laiku
notikumiem, k& ari to, kas Seit planots nakotné. Tade| par
sarezgitiem jautajumiem puiSi neuztraucas. Raivis
pastastija, ka erudicijas spéle ir tikai pirma svétku aktivitate,
kura VUGD komanda gatavojas piedalities, jo nedélas
nogalé svinibu viesiem plano izradit ugunsdzéséju
glabéju tehniku un ekipéjumu, ka ari paraugdemonstre-
jumus. Ipadas aktivitates ugunsdzéséji bija sagatavojusi
ari bérniem.

| .*.'

Kas redzams attélos? Ar lielu entuziasmu spélé pie-
dalijas komandas “Pérles spodrinataji’, kuras parstaviji
nosaukuma izvéli skaidroja 8adi: “Ziemellatgales pérle ir
Vilakas katolu baznica. Més esam Sis pérles spodrinataji,
jo parstavam katolu draudzi kopa ar musu priesteri
Guntaru.” Taujati, uz kada veida jautajumiem bas visgrutak
atbildét, komandas dalibnieki apgalvoja, — uz tiem, kas
saistiti ar precizu gadu skaitlu nosaukSanu. Toties atpazit,
kuras €kas kas ir atradies iepriek§€jos gados, komanda
bija parliecinata, ka tas nesagadas nekadas grutibas.

Foto - A.Kirsanovs
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Karjeras nedela skolas

Dienas, kas mainija skatijumu uz profes

No 6. lidz 10.oktobrim Balvu Valsts gimnazijas (BVG)
skoleni iesaistijas ikgadéja Karjeras nedéla, kas Sogad
norisinajas par ilgtspéjigu un aizraujoSu tému “Zala
karjera Tavai nakotnei”. Pasakumu cikls aicinaja skole-
nus un pedagogus domat par to, ka “zala domasana”
vairs nav tikai modes lieta, bet gan prasme, kas jau
tagad nepiecieSama absoliiti visas nozarés — no finansu
un marketinga lidz inzenierzinatnem.

Lai precizak atspogulotu galveno tému “Zala karjera tavai
nakotnei” un sasaistitu to ar konkrétiem ilgtspejas aspektiem,
Katru Zalas karjeras nedelas dienu skoléni veltija kadam
noteiktam resursam vai principam. Macibu dienu uzsakot,
gimnazisti noskatijas Valsts Izglitibas attistibas agenttras
(VIAA) piedavatos videomaterialus. Udens diena vini
fokus@jas uz tdens racionalu izmantoSanu un ilgtspéjigu
udenssaimniecibu, bet Labo darbu diena —uz socialo atbildibu,
brivpratigo darbu un praktisko ieguldijumu kopiena. Gaisa
diena veicinaja izpratni par gaisa piesarnojuma avotiem, to
ietekmi uz vidi un cilvéku veselibu, bet Zemes diena - par
augsnes ka neatjaunojama resursa vertibu un nepiecieSamibu
to aizsargat. Savukart Cits citam diena aicinaja skolénus
aizdomaties, —ja es esi labs pret citiem un pret sevi, vari bt
labs ari pret planétu.

$ads dienu iedalijums lava skoléniem soli pa solim aptvert
visu Zala kursa spektru un saprast, ka tas ietekme jebkuru
nakotnes karjeras izveli. Vini atzina, ka 3i Karjeras nedéla
palidz&ja mainit vinu priekSstatus, laujot saprast: “Ja busu
arhitekts, blis japrojekté energoefektivas €kas, ja buasu
marketinga specialists — japardod ilgtspé&jigi produkti utt.”

Karjeras nedélas laika skoléni tikas ar §imnazijas absolventi
Aletu Boldani, jauna uznémuma “La Versa chocolate”

Ciemojas picer
blvniecibu

Viena no Karjeras nedélas dienam Stacijas
pamatskolas 4. un 5.klases audzékni devas izpétit
picérijas “Zebra” darba ikdienu. Savukart 7.oktobri
Stacijas pamatskolas 7.-9.klasu skoléni kopa ar
audzinatajiem devas klatiené apskatit veérienigo
autocela un tilta biivniecibu Kubulu pagasta centra.

Picerijas “Zebra” parstavis Davis skoléniem pastastija, ka
lidz istajai picas miklas receptes atra$anai bija jaizmégina
daudzi varianti. GarSas parbaudes labprat veica radi un
draugi, lidz recepte beidzot tika pilnveidota.

Picerijas piedavajums ir plaSs un daudzveidigs - ikviens
klients var atrast picu péc sava gaumes. Skoléni uzzinaja, ka
pirma picérija tika atvérta Balvos, péc tam durvis véra
picérijas “Zebra” Smiltené un Aluiksng, bet Sobrid uznémums
gatavojas atvert jaunu filiali art Madona. Davis atklaja, ka
pats ripéjas par tehnisko pusi, lai viss darbotos nevainojami.
Turklat katra picerija ikviens komandas dalibnieks var bat
gan picu meistars, gan barmenis, bet kopuma uznémuma
strada 20 darbinieki.

Ciemojoties uznémuma, Stacijas pamatskolas skoléni ne
tikai noklausijas interesantu stastijumu, bet ari izméginaja
tur piedavatas izklaides. Vislielako prieku viniem sagadaja
iespéja nobaudit “Zebras” gardo picu.

Viena no Karjeras nedélas dienam - 7.oktobri - Stacijas
pamatskolas 7.-9.klasu skoléni kopa ar audzinatajiem devas
klatiené apskatit veérienigo autocela un tilta buvniecibu
Kubulu pagasta centra. SIA “ACBR” tilta buives specialists
Jurgis profesionali pastastija par Kurnas upes tilta baves
darbu secibu, par izmantotajiem materialiem un darbinieku
ikdienu. Skoléni uzzinaja, ka vairaki objekta stradajosie
ieguvusi profesionalo izglitibu Smiltenes tehnikuma. Tapat
kopa ar celu buves specialistu Stacijas pamatskolas audzekni
parrunaja, kadu profesiju specialisti tiek iesaistiti bavniecibas
procesa, sakot no raséjuma zimesanas, lidz gatavam tiltam.

lepazist jauna tilta bavniecibas procesu. Stacijas
pamatskolas skoléni |oti priecajas, klustot par
aculieciniekiem vesturiskai tilta parblvei sava pagasta.

ija un véro

Pielieto radosSo izdomu. Lai popularizétu zalo dzivesveidu
un ilgtspéjigu saimnieko$anu ari paréjo gimnazijas
audzeéknu vida, Zalas karjeras nedélas dalibnieki zimeja
plakatus, liekot aizdomaties, ko katrs var darit planétas
glabSanai.

Ipa$nieci. Vina iepazistinaja ar savu profesionalo pieredzi,
dalijas stasta, ka nok]uvusi lidz Sodienas darbam, iepazistinaja
ar produktu, ko raZo, un iedro$inaja jaunieSus biit drosmigiem
—nebaidities kludities, jautat un mekIét savu celu.

Savukart nedélas nogalé klaSu telpas valdija radosa
atmosfera: skoléni veidoja plakatus, lai popularizétu zalo
domasanu visa skola. “Secinajam, ka jauniesi ir motivéti,
saprot parmainu nepiecieSamibu un redz zalo kursu ka
nakotnes risinajumu. Miisu merkis ir vinus iedroSinat un sniegt
praktisku informaciju, ka Zala karjera var apvienot finanses,
izaugsmi un atbildibu pret planetu,” stasta Balvu Valsts

tilta

Picerija ir jautri. Viesojoties sabiedriskas edinasanas
uznémuma “Zebra”, skoléni izmantoja iespéju izméginat
ari tur piedavatas izklaides, ka ari nogarsoja gardas picas.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Foto - no personiga arhiva

Boldanes stastijums par savu uznéméjdarbibas pieredzi,
pieradija skoléniem, ka nav jabaidas uzsakt kaut ko jaunu,
jo lielakoties Sis risks atmaksajas.

gimnazijas karjeras pedagoge Irina KovSova.

P&c Karjeras nedélas Balvu Valsts gimnazija skoléni ar jaunu
izpratni atgriezuSies macibu sola, zinot, ka vinu nakotne ir
zala, jo vini to veidos pasi.

4 N

Bez gaisa var iztikt tikai tris mindtes

Viena no Karjeras nedélas dienam — 8.oktobri -
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas (BPVV) audzékni pievérsa uzmanibu svari-
gai témai “Gaiss”.

Ilzes Saidanes vaditaja kKimijas stunda 8.a klases skoléni
aktualizeja informaciju par gaisa kimisko sastavu, 12.b
klases jauniesi veidoja gaisa esoSo gazu molekulu
modelus, bet 10.b klase vizualizéja gazu aprites shemu.
Savukart Lilitas KGkojas vaditajas dizaina un tehnologiju
stundas jaunieSi visparinaja téemu “Makoni” — par vielu
agregatstavoklu mainu, bet 11.klase izveidoja térpu
kolekciju “Gaiss”. Skolotajas Ilutas Balules vaditaja
biologijas stunda 8.b klases audzekni noteica katra
individualo plauSu dzivibas tilpumu. Sadarbibas
rezultata skoleni izveidoja vides instalaciju “Gaiss”, kuru
9.a Klase dizaina un tehnologiju stunda kopa ar skolotaju
Skaidriti Veinu papildinaja ar debesis noverojamiem
kermeniem - lidmas$inam, ko izvietota skolas foaje.

Foto - no personiga arhiva

Instalaciju var aplikot visi. PievérSot ipasSu
uzmanibu témai “Gaiss” , BPVV skoléni un pedagogi
aicingja atceréties, ka bez édiena cilvéks var iztikt
tris nedélas, bez Gdens — tris diennaktis, bet bez
\_ gaisa — tikai tris minltes.

/
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Sveika atkal, musu skola!

Uz Bérzpils pamatskolas salidojumu 18.oktobri mili
aicinats ikviens absolvents, kura izglitibas dokumenta
par kadu no izglitibas posmiem (pamatskolas, vidus-
skolas) ir ierakstits Bérzpils vidusskolas vai Bérzpils
pamatskolas vards, ka ari mili gaidam bijuSos pedagogus
un darbiniekus.

Salidojums nav tikai parasta tikSanas — ta ir iesp&ja
atgriezties vieta, kura dzima miisu sapni, ta ir atgrieSanas
dzimtaja vieta, pie sakném, pie pamatiem, ta ir iesp&ja
izbaudit bridi, kad laiks apstajas, un meés visi atkal esam
viena Klase, viena skola, viens stasts. Atceries — Tu esi
dala no ta! Neizlaid to! Mili aicinu uz salidojumu ikvienu,
¢ kura sirdi un atminas ir ierakstits Berzpils skolas vards!
ILONA STEPANE, Beérzpils pamatskolas direktore,

~
Pirma skola ir ka jauna, nezinama

pasaule, kas maza cilvékbérna dzives
krasu paleté ienes vél neiepazitus tonus,
dava spilgtas emocijas, vértigas
zinasanas, maca sadzivot un pienemt
dazadibu. Pieredze un atminas, kas gutas
skolas gados, neizplén ka dumi nebditiba, bet silda, uzruna
un atgadina visu atlikuSo mazu. Par skolotajiem, kuri citiem
atmina paliks ka taisnibas etalons, citiem — ka inteligences,
cienijama cilvéka vai pedagoga profesijas paraugs, kuram
gribésies lidzinaties. Par iepazitiem draugiem, kas biezi
vien bus uz mazu, un, tiekoties péc ilgaka laika, parnems
sajuta, ka SkirusSies tikai vakar. Maza dalina sirds bus
palikusi ari skolas telpas, abeldarza un pie skolas egles...
Skola nav vienkarsi €ka, ta ir ka svétnica, ko gribétos
panemt sauja un noglastit, bet, ejot garam, mili sveicinat un
ciena noliekt galvu.
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Berzpils vidusskolas absolvente - /

solventu vestules skolai

Mana mila skola!

Vé&ja sparniem skrien laiks. Gadu
gaita ir piedzivotas gan baltas, gan
nebaltas dienas. Nebaltas dienas
ierakstu smiltis, lai v&j$ un lietus
izdzes. Baltas — akmeni, lai tas dzivo
saules muizu... Pie baltajam atmi-
nam man pieder Berzpils vidus-
skolas laiks. Man, mazas Eglaines
astongadigas skolas meitenei,
Berzpils vidusskola likas ka liela,
balta pils, pilna ar simtiem skolenu.
Sodien sajiitas skiet — vél nesen steidzamies uz stundam Berzpils
vidusskola, gajam kajam rudenos un pavasaros, kad nekurséja
autobusi, mérojam celu no Benislavas lidz Bérzpilij un atpakal,
un tas nebija nekas briesmigs, jo uz skolu grib&jas. Tagad, péc
daudziem gadiem, tiekamies ka $is skolas absolventi, kas dzive
atradusi savus celus.

Skolas sienas un koridori, vieta pie apala loga kapniu lau-
kuma, balkons 2.stava, no kura netiSam apléjam matematikas
skolotaju Leontini Prikuli, vel Sodien glaba misu B klases
smieklus, sarunas un sapnus, ari neratnibas. Katrs no mums
atstajis te dalu no sevis un panémis lidzi draudzibu, pirmo
milestibu, pieredzi un parliecibu, ka viss ir iespéjams. Seit mes
macijamies ne vien no gramatam, bet ari viens no otra par
draudzibu, sadarbibu un ticibu saviem spékiem. Vienmeér
atceros savus skolotajus Bérzpils vidusskola: eleganto Annu
Sparinu, nopietno Loniju Stepani, misu labsirdigo klases
audzinataju Marcijanu PoSevu, Eleonoru un Juri Vaski-
novicus, Valentinu Sutrovu, stingro krievu valodas skolotaju
Valériju Cizevsku, humora pilno biologijas skolotaju Annu
Bérzinu. Spilgta atmina vienmer paliks septembra talkas, kad
visa skola piedalijas razas novaksSana, klases vakari un
sadraudzibas pasakumi ar citu skolu skoléniem. Misdienu
skoléniem noteikti grati iedomaties skolu, kura nebija mobilo
telefonu, datoru, interneta. Prata palikusi bufete pari celam,
kur var@ja nopirkt poncikus un plikas Kaukaza koncas, kas
garSoja kopa ar baltmaizi. Un vai tad var aizmirst traktor-
macibu, kur, ara lecot no kabines, uz sajtiga saplésu svarkus,
un skolotaju Stepanu? Atminu daudz...

Sodien noteikti noverteju to, cik svarigas ir saknes un cilveki,
ar kuriem gajam vienu cela gabalinu. Cauri gadiem esmu
saglabajusi skolas laiku draudzenes — Ainu, Birutu un
Genovefu. DiemZél no makona malinas uz mums noraugas
Aun B klasesbiedri: Andris, Iréna, Janis, Livija, Marite.

Dzive veda mis uz dazadam virsotném, bet sirdi vienmeér
saglabajas siltums par gadiem Bérzpils vidusskola un o vietu
pie Varenes Kalna. Un jo talak dzive rit, jo vertigakas klast
atminas — gaiSas un dzivas vienmer!

Paldies skolotajiem, kuri ne tikai macija macibu vielu, bet
arl iedvesmoja bt labakiem cilvekiem. Paldies skolas darbi-
niekiem, kas ikdiena radija vidi, kura bija silti un drosi. Un,
protams, paldies klasesbiedriem no A un B klases — par smiek-
liem, par kopigam nebédnibam un par to, ka bijam plecu pie
pleca.

Lai dzivo miusu Berzpils skola, lai dzivo misu jauniba un
lai dzivo skolas gadu draudziba, kas nekad nezudis!

Rudenigi krasains un silts sveiciens visiem miisu milas skolas
absolventiem, skolotajiem un darbiniekiem — misu stasts
turpinas! Uz tikSanos!

INTA KALVA, Balvu novada pasvaldibas domes
priek$sedetaja vietniece tautsaimniecibas, uzpemejdarbibas un
teritorijas attistibas jautdajumos; Berzpils vidusskolas 1979.gada

.

absolvente Y,
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Mana skola!

Ir vietas, kur laiks apstajas. Vietas, kur atgrieZoties mes katrs joprojam jutamies ka bérns
—ar somu uz muguras, sapni kabata un smaidu seja. Ta esi Tu, mana pirma skola. Mana
Berzpils skola.

Seit iemacijos ne tikai rakstit un rékinat, bet ari saprast, ko nozimé draudziba, uzticiba,
milestiba, pienakums vienam pret otru un darbu, ko daru. Gan skolotaji, gan tehniskie
darbinieki Berzpils skola devusi milzigu ieguldijumu, lai ikkatrs no mums sava dzive klitu
par to, kas més Sobrid esam.

Tu esi ka silts ugunskurs, pie kura atgriezamies ikviens gan atminas, gan realitaté, lai
pasilditu sirdi un kavétos skaistas atminas par nebédnigo bérnibu un trakuligo jaunibu.
Skola ir vieta, kur dzima sapni un drosme tos piepildit.

Paldies visiem skolotajiem, kuri ticéja mums pat tad, kad pasi vel neticéjam sev. Paldies
draugiem un klasesbiedriem, ar kuriem kopa tika gan smiets, gan kads strids risinats, gan nedarbs izdarits. Bet tieSi
Sos brizus atceroties, saproti, cik gan briniskigs ir bijis Sis laiks. Skolas laiks.

Lai $is salidojums ir ka apliecinajums Tev, mana skola, ka nekas jau nebeidzas ar pédéjo zvanu. Viss turpinas
Tavos skolénos. No paaudzes paaudze.

Sveiciens, un ilgu maZu Tev, mana skola!

SANDRA KINDZULE, Balvu novada domes deputate, 1989.gada absolvente )

e

Mila Bérzpils skola! A

Tu esi mana pirma skola — vieta, kur viss sakas. Atmina joprojam dzivs tas pirmais
septembris ar baltu puski matos un asterém rokas. Ar bérna sirds trisam $kérsoju tavu
slieksni, neapzinoties, cik daudz gaismas, prieka un dzives cela gudribas tu man davasi.

SatikSanas ar klasesbiedriem, skolotajiem, stundas, svétki un ikdienas notikumi - tas viss
veidoja manu bérnibas un jaunibas pasauli. Dejoju visus skolas gadus skolas deju kolektiva,
un deja man palikusi ka mantojums —jau gandriz trisdesmit gadus vadu deju kolektivus,
turpinot to, ko reiz saku 3eit, Berzpili.

Atmina spilgti palicis 8.klases izlaidums un jaunie iespaidi 9.klase, kad satiku jaunus
klasesbiedrus, piedzivojam kopigas ekskursijas, Zetonu vakaru ar masu pasu priekine-
sumiem - solo deju, teatri, dziesmam un klavierspéli. Un tad - pédejais skolas zvans
11 .Klase ar dzilam emocijam un sirds aizkustinajumu. Izlaidums - bridis, kad skolas durvis
it ka aizveras, bet sirds paliek turpat, Berzpili.

Péc 17 gadiem dzive mani atveda atpaka] - vispirms ka skolotaju, velak ka skolas direktori. Gandriz desmit gadus
vadiju savu milo skolu - reizém ar divainu sajitu bt direktorei saviem skolotajiem, un vél neparastak — saviem
bérniem. Tacu tas bija lepnuma un piepildijuma laiks. Saja perioda skola tika ieviestas daudzas izmainas, sakartota
infrastrukttira un viens no lielakajiem sasniegumiem - jaunas sporta zales izbave.

Tik daudz atminu virmo prata — ka 11.klase stadijam abeles, ka ar radoSu sparu gatavojamies Ziemassvétku
eglitém, ka devamies pargajienos un gaidijam sadraudzibas uguntinas. Tas viss bija tik jauki, sirsnigi, isti.

Bérzpils skola man nozimeé majas sajitu — vietu, kur sakas cilveks, kur top sapni un dzimst dzives cels. Paldies tev,
mana skola, par visu, ko esi man devusi — par macibam, par vértibam, par cilvékiem, kas kluvusi par daJu no mana
dzivesstasta.

Ceru uz tikSanos salidojuma, lai kopa varétu atceréties Sos briniSkigos gadus un dalities pieredz€, kas mus ir
veidojusi par tadiem, kadi esam Sodien.

Ar sirsnigiem sveicieniem un pateicibu,

1981.gada absolvente IVETA TILTINA (toreiz — Maderniece) Y

Mana skola! h

Lai ari gadi skrien véja sparniem, taCu atminas par skolas gadiem arvien dzivas. Lai kurp
vestu gaitas, bet, garam braucot vai atrodoties Bérzpili, skatiens nevilus tiek versts uz skolas
pusi. Ja, uz skolas, kura pirmaja klase Skita tik liela ka labirints, ne vienu vien reizi gadijas
apmaldities, lai atrastu savu Klasi. Skola, kura gutas zinaSanas, sakot apgut burtus abece
lidz pat 12.klases eksamenu parbaudijumiem. Skola, kura glaba visas patikamas atminas
par kopigiem klases un skolas pasakumiem.

Un, protams, Varenes kalns... Skola un kalns naviedomajami viens bez otra. Ne tikai
vieta, kur pavaditi brivie brizi, kadam slepnis, kavejot stundas, bet kalns, kas ziema partapa
par “vietejo Gaizinu”, aizver acis un fizkulttiras stunda laidies no leja ar slepém. Ne vienas
vien slépes tika salauztas, skolotajs Vaskinovics tikai galvu nogrozija. Ari burtnicu

/|

f ! apvakojumi noderéja, lai s]uktu no kalna.

Manas skolas gaitas ietekmi atstajusi klases audzinataji, kuri devusi ne tikai zinibas, bet macijusi dzives gudribas —
Kkatru darbu veikt kartigi, ar pienakuma apzinu, pieradinajusi biit patstavigiem, bijusi ka padomdevéji savstarp€jas
sapratnes vienam pret otru veidosana. Paldies viniem, skolotajiem, — Zvejniecei, Circenei, Zukulei, Stepanovam un
Ogai.

DAINA TUTINA, Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore, 1994.gada absolvente Y,

* Turpinajums 15.1pp.




6. Q7 Piekidiena @ 2025. gada 17. oktobris

Statistika ir nepielidzama - nakas secinat, apkopojot
dzimtsarakstu nodalu sniegtos datus par aizvadito gadu
registrétajiem jaundzimusajiem, ka ari miru$o un laulibu
skaitu. Cilveku laukos klust arvien mazak — jaundzimu$o
joprojam ir mazak neka miruso, tapat jaunie pari pec kazam
nereti dodas prom un savus bérnus laiz pasaulé lielpilsétas
vai pat parcelas uz dzivi arzemés. Kas ir nepiecieSams, lai
gimenes paliktu dzivot laukos? Kapéc ar katru gadu vinu paliek
arvien mazak? Aktivitateé “Viens pats majas” dodamies pie
gimeném, kuru bérns ir vienigais gada laika registrétais
jaundzimusSais pagasta, ka ari uzrunajam dzimtsarakstu

nodalu vaditajus.

Viens pats maja

Vs

Pam statistiki Latviju sveica dzimSanas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 ménesos piedzimis rekordmazs
bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$§ 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir
negativs, proti, mirst vairak cilveku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo
Iémumu triikums, un sekas var blt neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztuk$ojas Latvijas regioni, it ipasi
pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem
meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud $adas demografiskas situacijas turpina§anas. Kas tam pie vainas —
mainiga pasaules lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevélédanas uznemties atbildibu, bailes netikt
\ gala vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespéjams? )

Bérnu dzimstiba laukos ir samazinajusies

“Ikdiena veicu mir§anas, dzim$anas fakta registra-
ciju, laulibu registraciju, izsniedzu atkartotas civilstavokla
aktu registracijas apliecibas un izzinas, sagatavoju
dokumentus uzvarda, varda, tautibas ieraksta mainai un,
protams, citus pienakumus,” skaidro Rézeknes novada
Dzimtsarakstu nodalas vaditaja MARIJA DEKSNE.

Kada ir demografiska situacija Rezeknes novada?
Vai dzimstiba samazinas?

—Rézeknes novada, protams, ka jau visa valsti, pedejo gadu
laika dzimstiba ir samazinajusies. Rézeknes novada
Dzimtsarakstu nodala 2023.gada registréti 86 jaundzimusie,
bet 2024.gada - 70. Protams, ta nav statistika, kas apliecina, ka
miusu novada ir tikai tik daudz dzimusi bérni, jo dzim3anas
faktu var registrét jebkura dzimtsarakstu nodala. Piemeéram,
Rézeknes novada dzivojoSa mamma, kura dzemde bérninu
Preilos, var registrét dzimsanas faktu ar1 Preilu novada Dzimt-
sarakstu nodala. Rézekneé ir divas dzimtsarakstu nodalas —
Rezeknes novada un Rézeknes valstspilsetas Dzimtsarakstu
nodala, tapéc gimeném ir izvéles iesp€jas, kur registrét bérna
dzimsanas faktu.

Kadi, Jasuprat, ir iemesli, kas mudina jauniesus
doties prom no pagastiem, izveloties dzivot pilsetas
vai arzemes?

—Manuprat, svarigi, lai gimenes paliktu laukos un veidotu
savas saimniecibas, audzinatu bérnus, bet dzivée médz but
dazadi. Ir g§imenes, kuras doma, rapgjas, veido saimniecibas,
raksta projektus un neatstaj savu dzimto vietu. Bet, protams, ir
ari daudzi jaunie$i un jaunas gimenes, kuri par savu dzivesvietu
izvélas pilsétu vai ari arzemes. Arpus Latvijas jaunie$us noteikti
vilina lielaks atalgojums un plasakas darba iespejas, daudzviet
ir vieglak iegadaties majokli, varbtit ari pabalsti un atalgojums
ir lielaks.

Ko valstivajadzéetu mainit, lai jaunas gimenes par
savu majvietu izveletos lauku pagastus? Ka valsts
politika var ietekmet demografijas situacijas uzlabo-
Sanos?

—Ka jau mingju, situacija pasliktinas ar katru gadu visa valsti,
un msu valsts vaditaji ir sapratusi, ka kaut kas ir jadara, ka
jarisina $i probléma, lai péc gadiem jaundzimus$o bérnu skaits
pilnigi nesamazinatos. Priece fakts, ka Labklajibas ministrija un
valdiba notika sarunas par to, ka vajadzétu gimeném palielinat
valsts pabalstus. Ar 2026.gadu, ka zinams, tiek planots palielinat
pabalstus, arl piedzimSanas pabalstu, kas ir Joti apsveicami.
Tada veida, iesp€jams, varbiit ar1 izdosies uzlabot demografisko
situaciju valsti un novada. Bez Saubam, Rézeknes novads nav
vienigais, kur ir problémas ar demografiju.

Ka pasvaldiba var atbalstit bernu ienaksanu
Simene? Ka ar to veicas Rezeknes novada?

—Jamés runajam par to, ka Rézeknes novada atbalsta jaunas
gimenes un jaundzimus3os bérnus, vélos uzslavét masu novadu,
jo Rézeknes novada jaundzimusSajiem izmaksa gandriz lielako
pabalstu valstl — paslaik g§imenes sanem 720 eiro par katru
jaundzimuSo bérninu. Manuprat, ta nav nemaz tik maza
palidziba jaunajiem vecakiem. Rézeknes novada daudz dara,
lai jauniesi tomeér paliktu laukos un attistitu savu uznémej-
darbibu, sniedz atbalstu jaunajiem uznémeéjiem laukos. Tas ir
dotacijas, dazadas nodoklu atlaides, digitalo darbavietu
radiSanas iespé€jas. BieZi vien, ja gimene dzivo talu laukos, tiek
piedavats ari attalinatais darbs. Piedava stipendijas vai atbalstu
jaunieSiem, kuri péc studijam atgrieZas laukos. Sis gimenes
izmanto ari majokla programmas, 1idz ar to paliek laukos un
veido tur savas gimenes. Protams, bez darbo3anas uznéméj-
darbiba Joti svarigi, lai arl $ajas vietas buitu ieviesti kultiiras,
sporta, izglitibas pasakumi, lai arl laukos notiek koncerti,
darbojas jaunieSu centri. Uzskatu, ka jauniesi paliks laukos, ja
bus tris butiskas lietas — darbs, dzives kvalitate un iespé&jas
attistities.

Vai iespejams, ka mantota zeme varetu biit viens no
iemesliem, kas notur cilveku laukos?

- Ir vérojams, ka dala no gimeném, kuras aizbraukusas uz
arzemem, atgriezas. Varbit tur nav izveidojies skaists veiksmes
stasts, kad ir gan Joti labi atalgots darbs vai lieli pabalsti, gan
gimenei—majvieta un bérniem - skolas. Tapéc vini izvelas braukt
pie vecakiem uz dzimtajam majam, nomat vai pirkt zemi un
apstradat to. BieZi verojams, ka zemi aizvien vairak iznoma un
pérk jaunas gimenes, kuras labprat nodarbojas ar lauksaim-
niecibu - s€j graudaugus, audze lopus, buve viesu majas un
nodarbojas ar tirismu vai biologisko saimnieko$anu. Lidz ar
to gimenes paliek laukos, strada un audzina bérnus, un par to
ir patiess prieks.

BieZi izskan informacija par slegtam vai reorgani-
zetam skolam laukos. Ka, Jusuprat, dzimstibu ietekme
izglitibas un veselibas apriipes pieejamiba laukos?

-Ja, viens no iemesliem, kapéec dala iedzivotaju atstaj laukus,
ir tas, ka valsti tiek slégtas mazas skolas. Ja nav izglitibas iespeju,
ja varbut nav kultaras centra, vecakiem nav darba, tad Sada
nomala vieta Latvijas laukos paliek tukSa. Ja paskatamies
situaciju Rezeknes novada, jaatzist, ka loti daudzi jauniesi tomer
plano savu dzivi, veido gimenes un uznémumus novada. Laika
gaita daudzi jauniesi ir Kluvusi par uznémeéjiem, viniem atbalstu
sniedz gan pasvaldiba, gan valsts, piedavajot dalibu projektos,
uzneémejdarbibas forumus, seminarus, apmacibas. Iespéjams
apgit ari dazadas Eiropas Savienibas atbalsta programmas.
Pamazam jaunas gimenes veido savas raZotnes, kas, jaatzist, ir
daudzveidigas. Rézeknes novada varam lepoties ar §imeném,
kuras nodarbojas ar uznémejdarbibu un raZo majas vinus, majas
saldéjumu un citu produkciju. Pieméram, uznémums “Safira
L” razo konditorejas izstradajumus, “Cukurella” — saldumus,
saldéjumu. Ir, protams, uznémumi, kuri nodarbojas ar galas
ktipinajumu razoSanu, kafiju un loti daudziem citiem gardu-
miem un kulinarijas izstradajumiem. Protams, bez $im garSigajam
lietam ir ari uzneéméji, kuri nodarbojas ar adijumiem, tambo-
réjumiem, lasa t€jas pardoSanai un izgatavo loti skaistus kera-
mikas traukus.

Kada ir situacija ar laulibu ceremonijam - vai ar
gadiem samazinas ari noslegto laulibu skaits? Varbit
pedejos gados laulibas vairak sledz gados vecaki pari?

- Protams, Joti patikami dzimtsarakstu nodalas darba ir
registrét laulibu gan jaunieSiem, gan ari gados vecakiem cilve-
kiem. Milestiba neskaita gadus, un tapeéc laulibas sledz gan
jauniesi, gan arl vecaka gadagajuma cilveki. Pagajusaja— 2024.
— gada Rézeknes novada Dzimtsarakstu nodala noslégtas 55
laulibas. Jauniesi vairak tomeér izvélas izbraukuma laulibas. Ta
ka miisu likumdosSana paredz tadas iespéjas, tad ceremonijas
organizéjam péc jaunlaulato velmeém. Loti populara vieta, kur
jauniesi riko kazas, ir Liznavas muiZa. Protams, tas ir arl viesu
majas, jaunlaulato dzimtas majas, ari skaistas vietas pie dabas.
Vecaka gadagajuma cilveki lielakoties izvélas ceremoniju
Rézeknes novada pasvaldibas telpas, izmantojot zali vai arl
kabinetu, klatesot lieciniekiem vai ari tikai divata, jo likum-
dosana nenosaka obligatu liecinieku klatbtitni. Ja runajam par
to, ka Rézeknes novada tiek stimulétas un atbalstitas g§imenes,
jauzsver, ka ari socialaja dienesta pieejami dazadi pabalsti tiem
iedzivotajiem, kuri atbilst noteiktajiem kritérijiem. Man ka
dzimtsarakstu nodalas vaditajai loti patikama ir Zelta kazu
pasakuma organizeéS$ana un vadiSana. Jau 16 gadus organizeju
o pasakumu Liiznavas muiza, kad ik gadu maija aicinam Zelta
un Dimanta kazu parus un godinam Sos cilvékus, sakam paldies
par vinu skaisto milestibu, ko pratusi nosargat un saglabat
gadu desmitiem. Paldies $im gimeném! Ir vélme godinat tiesi
$adas gimenes, lai jauniesi un jaunas gimenes redz pieméru un
ari tiecas pec tik daudziem laimigiem kopa btuSanas gadiem.

Vai ir gadijumi, kad novada dzimtsarakstu nodala
sledz laulibas jauniesi, kuri dzivo un strada talu no
dzimtajam majam? Vai vini atklaj, kadel pameta

Foto - no personiga arhiva

Marija Deksne. Runajot par ikdienas pienakumiem,
Reézeknes novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaja atzist,
ka lielakais gandarijums dzimtsarakstu nodalas darba bieZi
ir saistits ar cilvéku dzives nozimigakajiem un skaistakajiem
briziem. Sis darbs lauj but klatesosai, kad cilveki sak jaunu
dzives posmu: “Prieks sniegt viniem emocionalu un
juridisku atbalstu. Prieks redzét laimigus parus vinu ipasaja
diena un zinat, ka esmu palidzéjusi $o notikumu padarit
oficialu un neaizmirstamu. Bérna dzim$anas registracija
prieku dava apzina, ka tieSi Saja bridi cilvéks tiek “ierakstits
dzivé” un esmu dala no 8 sakuma.”

dzimto pusi?

—Ja, Sadi gadijumi notiek diezgan biezi. Laulibas Rezeknes
novada dzimtsarakstu nodala sledz jauniesi, kuri jau kadu laiku
dzivo un strada citviet, lielakoties Riga vai arzemes, bet izvélas
laulaties sava dzimtaja pusé. lemesli tam parasti ir emocionali
un simboliski: piesaiste dzimtajai vietai, §imenei, bérnibas
atminam, vélme godinat vecakus vai vecvecakus, kuri dzivo
$aja novada, skaista vide — daudzi vélas svinét laulibu vieta, kas
viniem ir nozimiga vai ainaviski pievilciga, mierigaka un
personiskaka atmosféra neka lielpilseta. Dala jaunieSu tieSam
atklaj, ka pametusi dzimto pusi darba vai macibu del, jo
mazpilsetas vai laukos ir mazak iespéju atrast darbu atbilstosi
specialitatei. Citi saka, ka nakotné, kad bus izveidojusi gimeni,
uzkrajusi pieredzi vai bus atradusi iespéju stradat sava
specialitaté, gribetu atgriezties.

Vesture liecina, ka Latgale savulaik bija lielas §ime-
nes. Kas vecakus attur no kuplaka bernu skaita?

- Latgalg, ka daudzos Latvijas laukos, agrak cilveki dzivoja
lauku saimniecibas, kur bérni bija ari lieli paligi — palidzéja
gimenes darbos, lauksaimnieciba. Tadé] kuplakas gimenes viena
bridi bija gan ekonomiski, gan praktiski izdevigas. Turklat socialas
un gimenes vértibas agrak bija citadakas, sabiedribas atbalsts
bija tieSaks, dzive bija vairak kopieniska, cilveki biezi vien dzivoja
tuvak radiniekiem. Veselibas apriipe agrak bija sliktaka, bernu
mirstiba - lielaka, tade] gimenes dazreiz grib&ja drosibu — vairak
bérnu nozimeéja lielaku iespéju, ka dala no tiem izdzivos un
turpinas gimenes liniju.

Uzskatu, ka miisdienas vecakus no kuplaka bérnu skaita attur
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Pirmdiena, 20.oktobris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.
9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras”. Serials.

11.25 “Es netiSam uzrakstiju
gramatu”. Gimenes
filma.

13.05 “Dziesmas cel$. Janim
Peteram — 85”. Atk.

13.15 “KulturSoks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Aleksandrs Skulte”.
23.30 “Dzivei nav melnraksta.
Konstantins Nikulins”.
23.45 “De facto”. Atk.
0.20 “Kultarsoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.
3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Pasaules panorama”. Atk.

4.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Aizsardzibas masinérija”.
Dok. filmu cikls.

10.15 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.50 “KultarSoks”. Atk.
12.10 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
13.05 “Viesnica pie juras 2”.
Serials.
13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.
16.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls. Atk.

16.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.40 “Afrikas majestatiskie

dzivnieki”. Dok. filmu
cikls.
18.30 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.
19.20 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
19.40 “Cilveks un spele”.
Dok. filmu cikls.
20.25 “Tevs Brauns 11”. Serials.
21.15 “Policijas iecirknis
31 3”. Detektivserials.
22.00 “Midsomeras slepkavibas
6”. Detektivserials.
23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.
0.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.
1.40 “Sporta studija”. Atk.
2.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Munsas aizstaviba”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid@joss raid.

8.45 “Griekijas brivdienas”.
Kulinarijas raidijums.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

12.05 “Labakais no labakajiem
12”. Gordona Remzija
Sovs.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Saimnieks meklé sievu
8”. Realitates Sovs.

22.50 “Bezgaligas debesis 2”.
Serials.

23.50 “Detektive Marija
Kallio”. Serials.

0.35 “Autozinas 16”. Serials.

1.05 “Neka personiga”. Atk.

1.55 “Kobra 11-11”. Spraiga
siZeta serials.

2.55 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

3.50 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.

_TV 3ovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 16”. Serials.

11.55 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

18.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

19.00 “Praktikante 3”. Serials.
20.10 “Rozamunde Pilcere. Mila
un citi dargumi”.

Melodrama.
22.10 “Krapnieki”. Serials.
23.10 “Karsti. Kreta”. IepaziSanas
Sovs.
0.10 “Privatdetektivi 3”. Serials.
1.05 “Liktena skartie”. Serials.
2.00 “Aladza”. Serials.
3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “ES ieguldijums
konkurétspéjiga
lauksaimnieciba”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.
Atk.

Vardadienu svin:
Leonida, Leonids

23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minttés”. Atk.
0.33 “Aktualais par
karadarbibu
Ukraina”. Atk.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Streips parlako
pasauli tris
minatés”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Dzives celojums”.

6.30 “Makskere kopa ar Olti!”

7.00 “Lidakas un legendas.
Kurzeme”.

7.30 “Meza stasti 7”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Més daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Paititi piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

11.00 “MezaveCa emuari 5”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Rezervéts 2”. IzKl. raid.

13.00 “Maksla dzivot 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Es daru ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Gaidam ciemos!”

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2”.

22.05 “MezaveCa emuari 5”.

22.40 “Dzivite 10”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

1.25 “Rezervéts 2”. 1zKl. raid.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence 2”.

4.15 “MezaveCa emuari 5”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 25.o0ktobris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Dardarija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Superdiena”.

9.15 “Urga urda”. Serials
bérniem. Atk.

9.35 “VienkarSa vélesanas”.
Gimenes filma.

11.05 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Dzivite”. Vesturiska
drama.

13.15 “Dzivite. Filmas arheo-
logija”. Dok. filma.

14.10 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

14.25 “Sirdslietas. Senioru
iepaziSanas Sovs”. Atk.

15.15 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.25 “Afrikas majestatiskie
dzivnieki”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Kultardobe 5”. Atk.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “Smalkas kaites”.
Lellu teatra izrade.

22.35 “Mans laulibu projekts”.
Animacijas filma.

0.20 “Skolotaju istaba”.
Psihologiska drama.

2.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.00 “Vides fakti”. Atk.

3.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.30 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.45 “Tutas lietas 16”. Raidijums
bérniem.

9.00 “Superdiena”.

9.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Sporta studija”. Atk.

10.50 “Province”. Atk.

11.20 “Tava dariSana 3”. Atk.

11.50 “Makslas dialogs”. Atk.

12.20 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

16.25 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

20.10 “Es aizbeégu no slepkavas”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
6”. Detektivserials.

22.45 “Melnais saraksts 3”.
Serials.

23.30 “Policists Panda”.
Detektivserials.

0.20 “Nelugtie viesi 2”. Serials.

0.55 “Aculiecinieks”. Atk.

1.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.05 “Vides fakti”. Atk.

2.35 “Kultardeva”. Atk.

3.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

7.10 “Animacijas serials”.

7.55 “Amerikas savvala”.

Dok. serials.

8.55 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

9.30 “Piters Pens”. Piedz. filma
gimenei.

11.40 “Vakarinas pa leto 3”.
Kulinarijas raid.

12.10 “X faktors 6”. Muzikals
Sovs.

14.55 “Uz sapni ar mazo 2".
Raid. par ekstrému,
traku un no sirds Joti
velétu sapnu
istenoSanu.

17.05 “Elektrum supervaroni”.
IlgstoSa reklama.

17.10 “Haizivs stasts”.
Animacijas filma.

18.50 “Sefpavaru liga”.
Kulinarijas Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Divi Krauzes”. Normals
sestdienas vakara Sovs ar
humora dzirksti.

21.50 “Zorro”. Serials.

22.55 “Karalis Kongs”. Spraiga
siZeta piedz. filma.

2.45 “Dzampstrita 21”. Komiska
spraiga sizeta filma.

3.50 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

TV3 Life

5.00 “Inga Lindstréma. Tikai
milestiba”. Melodrama.

7.00 “Gatavo savanna kopa ar
Keiliju Annu! 2”.

Beatrise

Kulinarijas raidijums.

7.55 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid@joss raid.

9.10 “Rugtas izveles”. Serials.

11.25 “Kaiminu busana”.
Melna komedija.

13.20 “Kopa cauri parmai-
nam”. Romantiska
drama.

15.15 “Ir laiks”. Romantiska
komeédija.

18.00 “Inga Lindstréma.
Aizmirstas kazas”.
Melodrama.

20.00 “Milestiba gadas”.
Melodrama.

22.10 “Kucéni un milestiba”.
Romantiska komedija.

0.20 “Nozieguma vieta: Bréme-
ne. Kazu nakts”.
Detektivfilma.

2.15 “Barba un Stara dodas uz
Vista del Maru”.
Komedija.

3.15 “Svesa seja 2”. Serials.

3.55 “Pirkt vai uztaisit?”
Realitates serials.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Aktualitates”.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

11.33 “Nedela P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu

Vardadienu svin: Beate,

klubs”.

21.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minateés”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minateés”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli”.

3.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

3.10 “Saimnieks. Zeme. Valsts”.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Latvijas stasti”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “M@s varam — més daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 7”.

10.00 “Maksla dzivot”.

11.00 “Nak rudens apgleznot
Latviju”.

13.00 “DZona Doreda sala”.
Dok. filma.

14.00 “Piedzivojumsa daba”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cela uz majam”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 10”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Zemkopibas Ministrijas
konkursa Sejejs 2025
laureatu godinasanas
ceremonija”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Veca laba Eirovizija”.

24.00 “Latvijas stasti”.

2.05 “Rezervets 2”. Izklaid@joss
raidijums.

2.50 “Laikmetigas dejas dzivaia
arhivs”.

3.05 “Copes frekvence”.

3.10 “Rezervets 2” 1zKl. raid.

3.20 “MeZaveca emuari 5”.

3.45 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

4.35 “Manas jaunas majas —
Latgale”.
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Tresdiena, 22.o0ktobris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Viesnica pie juras 3”.
Serials.

11.25 “Uta Danella. Noslepums
Praga”. Melodrama.

13.00 “Garainis 2”. Atk.

13.45 “KulturSoks”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Garainis 2”. Atk.

20.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.15 “Dzivite”. Vesturiska drama.

2.45 “Province”. Atk.

3.15 “Kulturdeva”. Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Cilveks un spele”.
Dok. filmu cikls.

10.05 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “De facto”. Atk.

11.00 “Vides fakti”. Atk.

11.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.10 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.

12.50 “Zalgalvis”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 3”.
Serials.

13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “V.L.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

17.15 “KulturSoks”. Atk.

17.35 “Zelenska stasts”. Dok.
filma.

18.30 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.20 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

19.40 “Cilveks un spele”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Tévs Brauns 11”. Serials.
21.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marpla

4”. Detektivserials.
23.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
0.05 “Tonijs Benets un Ledija
Gaga: vaigu pie vaiga”.
Atk.
1.00 “Spelmanu cilts”. Atk.
3.05 “Kepa uz sirds”. Atk.
3.35 “Kultardeva”. Atk.
4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Munsas aizstaviba”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa peédam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

12.05 “DZeimija receptes ikdie-
nas maltitem”. Kulina-
rijas raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne Kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6".
Kulinarijas raidijums.

19.05 “Naudas stasti”.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 3”.
TV spele.

22.50 “Bezgaligas debesis 2”.
Serials.

23.50 “Likums un kartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

0.45 “Vajatie. Lielbritanija 6”.
Serials.

1.40 “Kobra 11-11". Serials.

2.35 “Izdzivotaji 41”. Sovs.

3.30 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

4.30 “Soli pa solim 3”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 2”.

_TV 3ovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 6”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGréks 16”. Se54”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 6”. Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante”. Serials.

20.10 “Viltus bildinajums”.
Romantiska drama.

22.10 “Krapnieki 2”. Serials.

23.05 “Karsti. Kreta”. IepaziSanas

Sovs.

0.05 “Veiksmigs uznémejs Latvija

5”.
0.35 “Privatdetektivi 3”. Serials.
1.00 “Liktena skartie”. Serials.
2.25 “Aladza”. Serials.
4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minateés”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.
8.00 “Streips parluko pasauli”.
8.30 “Svarigais tris minatés”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
11.33 “Kur tas suns aprakts?”
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minatés”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

Vardadienu svin:
Irida, Irisa, Airisa

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minuates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Dzives celojums”.

6.00 “Makskere kopa ar Olti!”

6.25 “Maksla dzivot 2”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MeZaveta emuari 5”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Meés daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

11.25 “Gaidam ciemos!”

12.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

13.30 “MeZaveca emuari 5”.

14.00 “Maksla LV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DZona Doreda sala”.
Dok. filma.

22.40 “Vertigi zinat”.

23.50 “Laikmetigas dejas dzivais
arhivs”.

24.00 “Maksla LV”.

0.30 “Mans rits”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “Dzives celojums”.

1.50 “Makskeré kopa ar Oltil”

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Personibas kods”. Atk.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 23.o0ktobris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie jaras 3”.
Serials.

11.20 “Teatris.zip”. Atk.

11.50 “IzdzivoSanas piezimes”.
Teatra izrade. Atk.

13.40 “Pasaules panorama”. Atk.

14.10 “Province”. Atk.

14.40 “Dziesmas celS. Janim
Peteram — 85”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Sesi veidi, ka apmulkot
PSRS”.

19.45 “Slazds — krapnieku
metodes 2”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Sirdslietas”. Senioru

iepaziSanas 3ovs.

22.00 “Ludvigs”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.00 “Garainis 2”. Atk.
1.45 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “Pasaules panorama”. Atk.

3.15 “Sesi veidi, ka apmulkot
PSRS”. Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Cilveks un spele”.
Dok. filmu cikls.
10.10 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.
10.30 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
11.20 “Garainis 2”. Atk.
12.05 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
12.50 “Zalgalvis”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras”. Serials.

13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.
16.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Kultardeva”. Atk.

17.30 “Tas notika Seit 5”. Atk.

18.30 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.20 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.40 “Cilveks un spele”.
Dok. filmu cikls.

20.25 “Tevs Brauns 11”.
Serials.

21.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Plusaudzis. Reali?”
Erudicijas Sovs.

22.40 “Blefs”.

23.10 “Dzivei nav melnraksta”.
AtKk.

23.55 “Mani 80 pavasari”.
Dok. filma.

1.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

1.50 “Aizliegtais panémiens”.
AtKk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Munsas aizstaviba”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa peédam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3”.
Komeédijserials.

12.05 “DZeimija receptes ikdienas
maltitéem”. Kulinarijas
raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemiletie. Noladeétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”. Serials.

15.55 “Murgs, ne Kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.50 “Zebra 9”.

22.05 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

22.40 “Slepkaviba pie ezera 20”.

Detektivfilma.

0.40 “FIB. Atklati”. Serials.

1.35 “Kobra 11-12". Serials.

2.35 “lzdzivotaji 41”. Realitates
Sovs.

3.30 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

4.30 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Manas majas ar IKEA

2". TV 3ovs.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 16”.
Serials.

11.55 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Mezoniga sirds”.
Serials.

19.00 “Praktikante 3”. Serials.

20.10 “Slepkavibas Horvatija.
Krustmate”.
Detektivfilma.

22.10 “Krapnieki 2”. Serials.

23.10 “Karsti. Kreta”.
IepaziSanas Sovs.

0.10 “Privatdetektivi 4”.
Serials.

1.05 “Atriebibas gusta”.
Serials.

2.05 “Aladza”. Serials.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atsperiens izaugsmei”.
Atk.
8.00 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
8.30 “Svarigais tris minutes”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.
11.33 “Naudas cena”. Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.
15.03 “Naudas cena”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris
minatés”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Daina, Dainida, Dainis

20.00 “Streips parliko pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.

23.00 “Svarigais tris minates”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Kursu kari 2”.

6.25 “Mans rits”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Ta dzivojam”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Lidakas un legendas.
Kurzeme”.

11.25 “Meza stasti 7”.

12.00 “Personibas kods 3".

13.00 “Dzives celojums”.

13.30 “Makskere kopa ar Olti!”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Edienkarte”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Mes daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Mezaveta emuari”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maksla dzivot 2”.

22.40 “Copes lietas 2".

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “MeZzaveCa emuari”.

1.25 “Kursu kari 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maksla dzivot 2”.

4.35 “Copes lietas 2”.

10.



“Mediju atbalsta fonda
ieguldijums no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem”

C)7Piektdiem:| ® 2025. gada 17.oktobris 11'

ekonomiskais slogs — izmaksas, kas saistitas ar bérnu kopSanu
un audzinaSanu. Ta ir partika, apgeérbs, izglitiba, pulcini,
transports. Ja abi vecaki strada, darbs prasa laiku un resursus.
Nozimiga ari izglitiba un karjera — vecakiem ir velme veidot
karjeru, kas var novilcinat gimenes dibinasanu un bérnu
dzim3$anas laiku. Daudzi vecaki apzinati plano bérnu skaitu
gimene, izvertéjot, cik bernu var atlauties, dodot viniem pienacigu
dzivi un iesp&jas. Manuprat, misdienas nepastav vélme radit
lielu gimeni, jo traucé dzives atrums, mobilitate, personigas un
profesionalas ambicijas. Vecaki bieZi vien vélas tikai vienu vai
divus bérnus, lidz ar to, iesp€jams, nodrosinot vairak resursu
savai atvasei.

Vai, Jasuprat, izaudzinat bernu laukos ir griitak neka
pilseta?

— Skatot kopuma, ka Sobrid Latvija funkcione sabiedriba,
infrastrukttira un ekonomika, bernus audzinat vieglak ir pilsetas.
Bet tas nenozimé, ka laukos nevar biit loti laba vieta bérnu
audzinaSanai. Ir vairakas prieksrocibas bérnu audzinaSanai
laukos, kas var kompenseét esoSos minusus. Proti, bérniem lielaka
dzivojama platiba un vairak vietas atpttai un izklaidém, dabas
tuvums, iespé€jams, zemakas dzivoSanas izmaksas — zemakas
majoklu cenas, daZiem, ja darbs un skola nav parak talu no
majam, arl zemakas parvieto$anas izmaksas. Laukos bérni ikdiena
uzturas tuvak gimenei un kopienai, lidz ar to saniem atbalstu no

Mediju atbalsta fonds

radiniekiem, kaiminiem, vecaki var biezak kontrolét savas
atvases, kas palidz bernu pieskatiSana un audzinasana. Tapat
jaatceras, ka laukos berni biezak pavada laiku pie dabas, mazak
saskaras ar pilsétas trokSniem, stresu un piesarnojumu. Protams,
laukos gimeném ir ari izaicinajumi — pienacigu darbavietu
triakums; ilgs laiks ce]a uz darbu; zems atalgojums; nelielas
iespejas apmeklét tuvuma esoSu bernudarzu, skolu vai veselibas
aprupes iestadi; iesp&jams, problémas ar sabiedrisko transportu,
kultaras un intereSu izglitibas pieejamibu (kursi, pulcini);
mobilitates izmaksas — automasina vai bieZa parvietoSanas ar
sabiedrisko transportu prasa laiku un lidzek]us.

Pedejos gados novada palielinas pagastu skaits,
kur gada laika nav dzimusi béerni vai ari refistréts
tikai viens jaundzimusais?

—Ja, pedejos gados ir tadi pagasti, kur bernu dzimstibas
raditaji ir krietni samazinajuSies vai ari gada laika Rézeknes
novada Dzimtsarakstu nodala nav registréts neviens jaundzi-
musais. Protams, $i statistika var bat nepilniga, jo jaundzimusa
dzims$anas fakta registracija ir iespéjama jebkura dzimtsarakstu
nodala.

Kops kura gada stradajat dzimtsarakstu nodala?
Vai, redzot dzimstibas samazinasanos un lauku
iztuksosanos ikdienas darba, izdodas nedomat par
Reézeknes novada un Latgales nakotni?

— Rézeknes novada Dzimtsarakstu nodala stradaju kops
2010.gada. Protams, ikdiena, redzot dzimstibas samazinasanos
un to, ka daudzi jaunie cilveki parcelas uz pilsetam vai arze-
meém, ir grati par to nedomat. Katrs registrétais bernins Latgale
klast par ipaSu notikumu un ceribu, domajot par nakotni.
Taja pasa laika Sie fakti liek domat ari par to, cik svarigi saglabat
dzimtas saknes, tradicijas un cilvéku piederibas sajitu savai
vietai. Darbs dzimtsarakstu nodala dod iespeju redzet gan
izaicinajumus, gan ceribu, jo, lai ari skaitli samazinas, katra
gimene, kas izvélas dzivot un audzinat bérnus Rézeknes novada,
ir nozimiga. Sis darbs lauj but klat Sajos brizos, kas veido miisu
novada un Latgales nakotni.

Ko novelat jauniesiem un §imenem, kuras doma par
izveles iespejam - palikt dzimtaja puse vai doties
labakas dzives meklejumos?

- Lai novada dzivojosas gimenes ir kuplas un draudzigas, lai
izverte savas iespejas un apsver domu izmantot daudzveidigas
atbalsta programmas, attistot savu uznémeéjdarbibu. Gribétos,
lai gimenés skan bérnu ¢alas, lai iedzivotajiem ir darbs, prieks
par paveikto un gandarijums par to, ka viss iecerétais ir iste-
nojies. Lai ikdiena jebkura Latvijas nosttiri palielinas dzimstibas
raditaji, lai jauniesi dibina gimenes, kas ir balstitas uz stipram
skaistas milestibas saitém!

Grati atrast darbu un realizét sapnus

“Lazduleja ir mans dzimtais pagasts, te ar nelielu
partraukumu dzivoju kop$ bérnibas. Laiks, kad pati veél
biju bérns, atmina saglabajies ka skaists un bezrupigs. Ta
ka mums, bérniem, nebija ne telefonu, ne citu gadzetu,
visu brivo laiku pavadijam ara spéléjoties. Toreiz pagasta
dzivoja daudz bérnu, - ir, ko atceréties!” teic divu délu
mamma DIANA KEISA. Jaunakais no vinu gimenes déliem
— Usmans - ir vienigais 2020.gada registrétais jaun-
dzimusais pagasta.

Kops bernibas bijat parliecinata, ka dzivosiet laukos?
Ar ko piesaista lauku vide?

- Kad izaugu, negribéju te dzivot, tapéc uzreiz, ka pabeidzu
skolu, aizbraucu uz Angliju, kur nodzivoju 10 gadus. Dzivé
sanaca ta, ka, atbraucot majas, man sagribé&jas palikt dzimtaja
pusé. Iespéjams, kad paliec vecaks, velk atpaka] uz dzimtajam
majam, pie vecakiem, kuri gaida. Te, laukos, ir miers, klusums,
ari nostalgija par aizgajuso laiku.

Pastastiet, ludzu, par dzivi arzemes — kapec savulaik
pienemat lemumu doties prom no dzimtas puses?

- Aizbraucu uz Angliju 19 gadu vecuma, jo vél&jos paméginat
kaut ko jaunu un, ka lielaka dala aizbraucéju, nopelnit. Nemaz
nenoZeloju, ka toreiz ta rikojos, jo tie bija for$i 10 manas dzives
gadi. Satiku daudz jauku cilveku gan no Latvijas, gan no citam
valstim, ar kuriem vél joprojam uzturam kontaktus. Atgriezos,
iespejams, lielakoties tapéc, ka saku ilgoties péc majam un
vecakiem. Protams, gribejas, lai berni izaug Latvija, lai zina savu
valsti, valodu un kultaru. Tas, ko vini izvélésies un kur gribés
dzivot, kad izaugs, bus vinu izvéle. Més, vecaki, vienmer vinus
atbalstisim un palidzesim.

Vai Jusu deli apmekle bernudarzu un atbalsta viens
otru? Viniem ir rotalu draugi?

—Ja, abi apmekle bérnudarzu, ir draudzigi. Deliem Joti patik
doties uz darzinu, jo tur ir draugi, milas audzinatajas. Ir ta, ka
daZreiz vini kaut ko nesadala, bet tapat viens otru aizstav, atbalsta,
pieskata un raip€jas. Te, laukos, viniem ir ari draugi, ar ko paspe-
leties. Musu déli ir Joti zinatkari, interes€jas, Skiet, par visu.
Vecakajam délam, pieméram, patik pétit informaciju par
dinozauriem un planétam. Vinam ir liela dinozauru kolekcija,
turklat zina, ka katru no dinozauriem sauc. Patik macities un
uzzinat ko jaunu, nezinamu, ka ari labprat dejo un dzied.
Jaunakajam délam interesé viss par supervaroniem, ir ari savakta
plasa dazadu varonu kolekcija. Vin$ ir Joti aktivs, labprat dejo,
dzied un zime.

Gimene esat izlemusi, kura skola tuvakajos gados
macisies deli? Vai Jums svarigi, cik liels biis skolenu
skaits klase?

- Esmu domajusi par So jautajumu, bet vel neesmu pienémusi
galigo lemumu. Pielauju, ka vini varétu macities Balvos. Ja,
miusdienas ir Joti svarigi, cik daudz skolénu macas viena klase.
Man Skiet, ka maziem berniem, ipasi pirmklasniekiem, ir gratak
orienteties un uztvert informaciju skola, ja klaseé ir daudz bérnu.
Citi berni atri un momentali uztver informaciju, bet citiem vajag
vairak laika, lai saprastu vai koncentrétos darbam, jo vini,
iespejams, ir klusi un kautrigi. Ja, piemeram, klase ir 20 skoleni,
tad skolotajai macibu stundas laika nav iesp€jams tajas 40

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

minteés katram bérnam pievérst pietiekami daudz uzmanibas,
lai uzklausitu un paskaidrotu.

Kapec, Jusuprat, lauki klust tuksaki, bernu dzimst
arvien mazak?

— Daudzi jaunieSi péc skolas beigSanas brauc uz lielam
pilsétam, lai macitos talak, dazi brauc uz arzemem. BieZi vien
arzemes, kur ir stabilitate un darbs, izveido gimenes un paliek
tur dzivot. Laukos vecakiem miisdienas ir gruti atrast darbu,
bet bérni jaaudzina un jaskolo. Runajot par izglitibas iestadem,
jaatzist, ka daZadi pulcini un arpusstundu nodarbibas ari
parsvara pieejami tikai pilsétas.

Jus satrauc demografiska situacija Latgale un
valsti kopuma? Ko vajadzetu darit valdibai un
pasvaldibai, lai jaunas {imenes dzivotu pagastos?

- Isteniba neesmu par to domajusi, jo tas nav atkarigs no
mums, lauku iedzivotajiem. Bérni, iespejams, priecatos, ja arl
pagastos butu pieejamas nodarbibas, pulcini un dazadas
aktivitates, kas ir pilséta, lai vini varétu nodarbinat sevi ar
lietam, kas interese. Ari vecaki priecatos, ka jauna paaudze
péc skolas nesez gadZetos vai nestaiga apkart.

Ka vertejat jauniesu velmi doties dzivot uz pilsetam
un arzemem? Kapec viyi nevar istenot sapnus dzimta-
ja puse?

- Cilveki dodas tur, kur var nopelnit naudu un dzivot labak,
arl macities un atrast sevi. DiemZél pie mums ne visi var atrast
labi apmaksatu darbu. Pabeidzot studijas, jauniesi bieZi vien
strada pavisam citas jomas, jo izveletaja nozare neatrod darbu.
Raugoties kopuma uz nodarbinatibu, jaatzist, ka jaunieSiem,
ari cilvekiem pusmiiza, paliek arvien mazak iesp&ju istenot
savus sapnus.

Ka varetu atgriezt laukos jaunieSus un gimenes,
kuri dzivo un strada arzemes? Vai tas vispar iespe-
jams?

—Tas ir grats jautajums. Nezinu, jo, ka jau mingéju, te grati
atrast labi apmaksatu darbu un realizét sapnus. Saprotams,
ka cilveki grib skaisti dzivot, péc macibam vélas atrast pieme-
rotu darbu, istenot sevi. Taja, ka cilveks sapno, lai pietiktu
naudas dzivoSanai un ikdienas vajadzibam, nav neka noso-
dama. Ari ikviens vecaks, Skiet, vélas, lai bérni laukos dzivotu
nesliktak par pilsetas berniem, lai vini nejustos apdaliti izglitibas
vai cita zina.

Vai, Jusuprat, demografisko situaciju laukos var
uzlabot ar lielakiem bernu pabalstiem? Kads vel biitu
vajadzigs atbalsts, lai jaunie vecaki, dzivojot laukos,
veletos audzinat bernus?

- Nezinu, vai demografisko situaciju laukos var uzlabot
tikai ar lielakiem pabalstiem, jo cenas nepartraukti pieaug gan
dazadam bérnu precém, gan medikamentiem, pakalpojumiem
un citam lietam. Ar pabalstiem vien mazinat dzives dardzibu,
Skiet, neizdosies. Turklat jaatceras, ka vecakiem vajag domat
ar1 par bernu nakotni. Tapec uzskatu, ka vecaki var planot tik
bérnu, cik var atlauties uzaudzinat. Proti, nodrosinat nakotni
un parupéties, lai viniem butu viss nepiecieSamais. Nedrikst
palauties tikai uz pabalstiem un gaidit brinumu. Vecakiem,
nemot vera savas iesp€jas, paSiem japienem lémums par bérnu
ienak$anu gimené.

* Turpinajums 14.1pp.
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Gimene laukos. Ar viru Diana iepazinas, kad dzToja un
stradaja Anglija. “Kadu laicinu bijam aizbrauku$i un
padzivojam ari Pakistana, kas ir vira dzimta valsts. Tomer
pienémam Iémumu braukt uz Latviju, kur ar laiku mums
piedzima divi déli. Uzskatam, ka divi bérni ir idealais
pécnacéju skaits gimeng,” atklaj divu délu mamma.

Brali. Rehans (attela
— no labas), ka atkl3j
délu mamma, péc
rakstura ir mierigs,
briziem kautrigs,
zinatkars, vinam
patik macities un
apgut ko jaunu.
Usmans (no kreisas)
savukart ir |oti aktivs, |
vinam patik
izklaidéeties,
parunaties, bet
svesa vidé médz but
kluss un mierigs.
Puikas runa divas
valodas — krievu un |
latviesu. “Sobrid ma- |
jas vini jau sak maci-
ties anglu valodu. Sakuma mums bija mérkis, lai déli vispirms
labi apgUst vienu, tad macas otru sveSvalodu. Lai ari ieprieks
vél nemacijam anglu valodu, tapat lasijam gramatas un
skatijamies multiplikacijas filmas $aja sve$valoda. Ar
vecmaminam puikas runa krieviski, ar mani — parsvara
latvieSu valoda, bet ar téti — gan krieviski, gan angliski.
Galvenais, ka visi viens otru saprot! Manuprat, jo vairak
valodu zinam, jo labak. Valodas vienmér dzivé noderés!”
parliecinata Diana.

no personiga arhiva

Foto

Sagatavoja A.Socka
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Neatdosim ne centimetru

Ka veicinat pierobeza dzivojo$o Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari
varam klat par savas dzimtenes sargiem. 14 publikacijas uzsvérsim informativas

telpas drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba

un aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu diktet
savus noteikumus, tos nereti pasiépjot zem skaistiem vardiem
un lozungiem, viltus vestijumiem. Més esam kopigs spéks,
kas veido un nosaka miisu valsts drosibu.

Alzsardzibas ministrija

Reportaza no Nacionalo brunoto speku macibam

Noslégusas macibas “Namejs 2025

Pagajusaja ceturtdiena noslédzas visaptverosas
valsts aizsardzibas macibas “Namejs 2025”, kas visa
Latvijas teritorija notika no 2.septembra lidz
8.oktobrim.

Macibu meérkis bija parbaudit un pilnveidot valsts
aizsardzibas sistemas visaptvero$u darbibu, stiprinat civilas
un militaras sadarbibas mehanismus, ka ari attistit nacionalo
un sabiedroto vienibu savietojamibu un kopéjo reagésanas
spéju drosibas apdraudéjumu gadijumos. Sogad macibas
piedalijas 12 000 karaviru un zemessargu no visam
Nacionalo brunoto speku (NBS) vienibam, tostarp valsts
aizsardzibas dienesta karaviri, rezerves karaviri, ka ari
sabiedroto brunoto spéku karaviri no ASV, Kanadas,
Lielbritanijas, Igaunijas un Lietuvas. Macibas tika organizétas
sadarbiba ar NATO daudznacionalas divizijas “Ziemeli”
Stabu, NATO spéku integracijas vienibu Latvija, NATO
daudznacionalas brigades Latvija Stabu, ka ar1 Kanadas
brunoto speku pavélniecibu Latvija.

NBS treneja sadarbibu ar Krizes vadibas centru, Civilas
aizsardzibas Operacionalas vadibas centru, Valsts kanceleju,
nozaru ministrijam un to padotibas iestadém, pasvaldibam,
valsts drosibas iestadém, ka ari privata sektora parstavjiem.

Si sadarbiba stiprina visaptverosu valsts aizsardzibas sistemu,
kuras pamata ir valsts institticiju, uznémumu un sabiedribas
gataviba Kkopigi rikoties krizes situacijas. Tapat NBS ciesi
sadarbojas ar Apvienotajiem reagésanas spékiem, lai
nodro$inatu savlaicigu situacijas uzraudzibu, veiktu
atturéSanas pasakumus un stiprinatu kop&jo reagésanas speju
Baltijas regiona. Tika istenota ari kopiga apmaciba ar
Lielbritanijas brunoto spéku inZenieriem, lai pilnveidotu
inZenieratbalsta sp&jas un uzlabotu savstarpéjo sadarbibu
Latvijas teritorija veicamo operaciju laika.

Jauzsver, ka macibas pirmo reizi Saeimas Prezidijs sadarbiba
ar NBS organizgja praktisku macibu scenariju izspéli (iesaistot
arl Saeimas deputatus) ar mérki iek]auties Iemumu pienem-
Sanas procesos potencialu valsts apdraudéjuma jautajumu
risinaSana. Tapat macibas pirmo reizi piedalijas VSIA “Latvijas
Sabiedriskais medijs”, demonstr&jot informacijas telpas nozimi
valsts aizsardziba.

Fotoreportaza — Zemessardzes 31.kajnieku bataljona, kura
atbildibas teritorija ietilpst ari Balvu novads, un citu Nacionalo
brunoto speku vienibu un sabiedroto uzdevumu izpilde macibas
“Namejs 2025” miispuse un citviet Latvija!

- o . i e
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Atklat uguni! Kaujas iero€i ir neatnemama brunoto spéku
sastavdala. Atteéla redzama to jaudiga un vienlaikus
pretinieku iznicino$a darbiba.

Palidz ievainotajam. Dazadu krizu, it ipaSi plasu brunotu
konfliktu gadijumos, ir ari ievainotie. Lai viniem palidzétu,
brunotajos spékos nepiecieSami karaviri ar medicinas
zinasanam.

Brunumasinas darbiba. Zemessardzes 2.Vidzemes
brigades 31.kajnieku bataljona karaviri un zemessargi no
8. lidz 14.septembrim vingrinajas konvencionala
apdraudéjuma scenarija apstaklos, kad visa bataljona
atbildibas rajona notika dazadas visaptveroSas valsts
aizsardzibas macibu “Namejs 2025” aktivitates. éogad
2.Vidzemes brigades fokuss bija Latvijas austrumu
pierobezas regiona aizsardziba, macibu uzdevumu izpildi
koncentrejot Balvu, Gulbenes un Aluksnes novados. Tas
varéja radit izaicinajumus tam brigades vienibam, kas
ikdiena dislocétas citur, tacu S0 macibu laika pieradijas,
ka vienibas ir spéjigas izvérsties un pilnveértigi veikt
aizsardzibas operacijas jebkura Latvijas vieta un
apstak|os. Japiebilst, ka vienibas kaujas spé&jas slépjas
ne tikai personala profesionalitaté un atra reagésana, bet
ari moderna un speciga tehnika. Savukart attéla redzama
brunumasina “Patria” sevi pieradijusi ka spécigu kaujas
masinu, kas spéj atri un droSi transportét apaksSvienibas
kaujas lauka un sniegt nepiecieS8amo uguns atbalstu
kajniekiem.

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

el
Spéks — komanda un vienotiba! Attéla redzams, ka
kajnieku rotas “Patria” nodala pirms uzdevuma izpildes
veic pédéjos sagatavodanas darbus, lai katrs nodalas
karavirs spétu precizi izpildit doto uzdevumu, jo tikai
komanda un vienotiba ir spéks. Japiebilst, ka nosacita
pretinieka loma bija Sauszemes spéku mehanizéta
brigade un sabiedroto spéku karaviri, kuri izmantoja vinu
ricibba eso$as mehanizétas apaksvienibas. Tadejadi Sie
karaviri sniedza iespéju Zemessardzes 31.kajnieku
bataljonam trenéties maksimali realitatei pietuvinatos
apstaklos un laujot gt neatsveramu pieredzi. Lai ari
nosacitais pretinieks darbojas agresivi, 31.kajnieku
bataljona vienibas spéja pieradit savas kaujas spéjas un
to, ka gatavi sargat katru savas zemes centimetru!

§
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Vards NBS komandierim

Lai tas vienmer paliek macibas!
Macibas “Namejs” jau vairakus gadus
saved mus visus kopa. Labi, ka tas ir
tikai macibas, un lai tas vienmer ari paliek
macibas. Turklat tas, ka “Namejs” paliek
macibas, ir jasu visu nopelns — mes
kopigi stiprinam savas spejas, sapratni
un sadarbibu. Paldies visiem sadarbibas
partneriem, kuri atrod laiku, lai kopa
ar mums macitos, vingrinatos un klatu
vel stipraki, neskatoties uz to, ka ikdiena
ir tik daudz pienakumu. Jis esat labakie,
un tadi ar1 paliekam. Sargajam Latviju
kopa!

KASPARS PUDANS, NBS
komandieris generalmajors

Vards bataljona komandierim

Speéks, kas spés aizsargat Latviju!

Macibas “Namejs” pierada visu valsts un pasvaldibu iestaZzu sadarbibas
nepiecieSamibu misu vienota meérka — Latvijas valsts droSibas — stiprinaSana.
Bez sabiedribas iesaistiSanas btis daudz grautak izpildit maisu tieSo uzdevumu
— aizsargat katru sava novada un valsts centimetru. NBS, pasvaldibas,
dienesti un visa sabiedriba kopuma ir speks, kas speés aizsargat Latviju!
Runajot par macibu “Namejs 2025” aktivo fazi, mans vertéjums ir pozitivs,
jo ta pieradija zemessargu velmi iesaistities uzdevumu izpildé arvien vairak
un aktivak, par ko ir liels gandarfjums. Sogad tika izspeléta ari dronu iesaiste
uzdevumu izpildg, kas pieradija So ierocu efektivitati un nepiecieSamibu.
Proti, ar o moderno tehnologiju palidzibu notiek krietni efektivaka lemumu
pienemsana un apaksvienibas spéj atrak reaget un precizak izpildit
uzdevumus. Protams, ir daudz izaicinajumu, pie kuru risinasanas notiek
nepartraukts darbs, lai bataljona kaujas spgjas tiktu trenétas un uzlabotas.

JANIS FREIMANIS, Zemessardzes 31.kajnieku bataljona komandieris
pulkveZleitnants

“Modex 2025”. Papildus citam aktivitatem notika ari mobilizacijas macibas “Modex 2025”, kuru laika uz macibam tika
iesaukti rezerves karaviri un vingrinata mobilizéta personala apmaciba un iesaiste bataljona macibu uzdevumu
izpilde. Rezerves karaviri, ierodoties uz §im macibam, atsvaidzinaja savas iepriekS gutas iemanas un pilnveidoja
zinaSanas, apgustot taktiskas prasmes, kaujas $au$anu, ka ari iesaistijas Aluksnes pilsétas droSibas stiprinasana.

1 |

Sniedz informaciju par uguns atbalstu. Minmetéjs nav
vienkarss ierocis, bet darba ar to nepiecieSama liela
atbildiba, kad ka precizs mehanisms ar savam prasmem #
darbojas karaviri, bet pats minmetéjs — ar savu spéeku. i
Katrs iz8autais lading prasa atbildibu no ikviena apkalpes
karavira, jo no ta atkarigs, cik precizs bus trapijums. Attéla
redzams, ka skaitlotaji veic aprékinus, lai sniegtu
informaciju, kur tieSi nepiecieS8ams uguns atbalsts.

AP

Kad debesis ir savas acis. Sogad macibas “Namejs
2025” tika pilnvértigi integréti droni, izlukoSanas,
aizsardzibas un uzbrukuma scenarijos palielinot vienibu
sp€jas efektivi izpildit macibu uzdevumus. Apzinasanas,
ka debesis ir savas acis, lava komandieriem, karaviriem
un zemessargiem justies daudz drosak, lidz ar to ari |aujot

atrak un precizak izpildit vienibas uzdevumu un

visefektivakajiem netie$as uguns atbalsta ieroCiem kaujas
lauka, bet spéciga un saliedéta minmetégja apkalpe — dross
veids, ka atri un precizi neitralizét pretinieku. Sogad
macibu uzdevumu izpildes laika tika atkartoti pieradits, ka
atra un preciza netieSas uguns atbalsta sniegSana spéj
apturét pretinieku un |auj paréjai apaksvienibai veiksmigi
turpinat uzdevumu izpildi. Ari Zemessardzes 31.kajnieku
bataljona minmeté€ji sevi pieradijusi ne tikai precizi pildot
macibu uzdevumus, bet ari savu profesionalismu un
saliedetu komandas darbu, vairakkart izcinot zeltu
minmetéju parbaudes vingrinajumos!

Ar smaidu! “Namejs” un jebkuras citas NBS macibas ir
stasts ne tikai par profesionalitati, drosmi un labu fizisko
sagatavotibu, bet ari spéju but pozitiviem un atvértiem
jebkuras situacijas!

sagatavoties nakamajam, tadéjadi paatrinot kopéjo
operaciju efektivitati. Turklat bezpilota lidaparati sevi
pieradijusi ka efektivu lidzekli pretinieka mehanizéto
apaksvienibu iznicinasana.

Paraugdemonstréjums Zakusala. Riga, Zakusala, notika macibu “Namejs 2025” paraugdemonstréjums, kad tika
istenots NBS un sabiedroto spéeku kopigs taktiskais vingrinajums. Proti, karaviriem bija uzdevums sagrabt inscenétu
pretinieku un atbrivot no ta objektu. Apjomigaja manevra piedalijas Zemessardzes 1.Rigas brigade, tostarp dronu
specialisti, Juras spéki, Gaisa spéki, Militara policija, ka ari sabiedroto sauszemes spéki. Paraugdemonstréjuma
vingrinajuma iesaistijas ari Neatlickamas mediciniskads palidzibas dienests. Sadi vingrinajumi pilnveido sadarbibu
gan starp dazadiem spéku veidiem, gan civilajam institucijam, ka ari trené kop€&jo operaciju koordinéSanu un
komandvadibu.

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

Sagatavoja A.Lo¢melis
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Varbiit viss ir pasu vecaku rokas - ja gribes kuplas
Simenes, audzinas bérnus, neskatoties ne uz valsts,
ne pasvaldibas atbalstu?

- Vecaku vélme audzinat bérnus ir svariga, bet ne mazak
svarigi ir ari sadzives apstakli, darba un macibu iespéjas.
Pazistu vairakas daudzbérnu gimenes. Prieks, ka vini ir
uzdroSinajusies audzinat vairakus bérnus. Ja var atlauties,
kapéc ne? Manuprat, vispirms jadoma par bérnu nakotni,
vecakiem jabut droSiem, ka varés atlauties un bas speks
uzaudzinat bernus, tikai tad var domat par bernu ienaksanu
gimene. Jaatceras, ka péc skolas beig8anas jauniesi studé, bet
par augstskolu ari bieZi vien jamaksa. Runajot par sevi, atzistu,
ka vienmer esmu grib&jusi divus délus.

Vai tas, ka laukos sledz vai reorganize skolas,

ietekme jauno éime;tu izveli palikt dzivot dzimtaja
pagasta?

—Domaju, ka dalé€ji ietekmé. Ja vecaki ir ieintereséti nodro-
S$inat berniem labu izglitibu, vini meklés labako variantu.
Pilsetas, ka zinams, berniem tomer ir vairak iespé&ju, tapéec
bieZzi vien vecaki izvelas mainit dzivesvietu. Nav noslepums,
ka vairaki vecaki arl méro celu no laukiem uz pilsétu, jo tur ir
darbavietas.

Ir griti audzinat bernus laukos? Esat domajusi
par dzivosSanu citviet?

—Man ir jauki paligi - divas vecmaminas. PaSlaik laukos it
ka viss apmierina. Mums, vecakiem, ir darbs, bérni apmekle
bérnudarzu. Ka biis nakotné, laiks radis. Nekad nevar zinat,
kur péc laika sanaks dzivot vai stradat.

“Mediju atbalsta fonda

ieguldijums no Latvijas M A

valsts budzeta lidzekliem” Midiju athatksta fonds

Kadu redzat Lazdulejas pagasta un citu mispuses
pagastu nakotni?

—Man Skiet, ka pagasti ar laiku paliks mazaki un mazaki,
tie vienkarsi izmirs. JaunieSi brauc prom, cilveki nomirst vairak
neka piedzimst. Bedigi, bet tada ir dzives realitate. Domaju,
ka tuvakaja nakotné biis arvien bédigaka situacija ar
iedzivotaju skaitu laukos.

Vai velaties, lai Jiisu berni dzivo Lazduleja ari pec
15 un 20 gadiem? Vai redzat savas §imenes nakotni
Saja pagasta?

— Pagaidam mums ir labi te, bet redzes, ka biis nakotne.
Nav zinams, kadi bas nakotnes plani bérniem, ko vini gribés,
kad izaugs. Protams, nevienu neturesu laukos, jo gribu, lai
deliem butu laba nakotne, lai vini atrastu sevi, iegttu labu
izglitibu un atrastu darbu.

Komentars

Kopa ar bérniem var kalnus gazt!

— Lepojos, ka man ir pieci bérni. Kad iepazinos ar sievu Ligitu, tikko bijam beigusi vidusskolu, sakam macities Riga,
augstskola, un dzivot kopa. Jau tad zinajam, ka mums bais bérni, turklat vairak par vienu. Zinajam, ka bérni bas, vel
jauniem esot, jo gribéjam izaugt kopa ar viniem. Tagad, kad berni jau lieli, var teikt, ka esam gandriz vienaudzi. Svarigi
planot bérnus laikus, lai tad, kad vini izaugs un pasi vecaki vel bus speka gados, varétu kopa kalnus gazt.

Skatoties uz demografiju, dzimstibu Latvija un visa attistitaja pasaule, nakas secinat, ka bérnu dzimst arvien mazak.
Jauniesi lielakoties nevélas veidot gimenes un audzinat bernus. Man skiet, ka cilveki mazliet aizmirsusi to, ka jebkura dziva
bitne, tostarp cilveks, ir piedzimusi, lai raditu nakamo paaudzi, kas varétu parnemt Sis paaudzes labakos sasniegumus un
turpinatos nakamaja paaudzé. Skatoties uz notiekoso laukos, rodas sajuta, ka ilgus gadus pilsétas dzivojusas uz lauku
rekina, jo laukos vienmer bijusas lielakas gimenes, dala lauku bérnu parcélusies uz dzivi pilsétas un tas stiprinajusi. Tagad,
lai ari laukos veidotos lielas gimenes, pilsétas tas vairs neglabs. Tad€] janak visiem kopa un jadoma, ka piedavat jaunajam
gimeném laukos dzivesvietu, jaunas majas, kultiru un izklaidi. Darbavietas atradisim, jo, ka saka, darbs nav zakis,
neaizbégs. Bet vieta, kur dzivot un izklaidéties, janodroSina. Lielas §imenes ir vértiba, ko baitu japopularizé. Manuprat, ja
tev ir bérni, tu esi varonis!

Atputa
Kru snlnva rdu miqu Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.

Atbildes gaidam lidz 31.oktobrim.
Septembra miklu atrisinaja: . Homko (Medneva), A.Micule (Tilza),
J.Poseika, Z.PulCa, 1.Svilane, I..Baranova (Balvi).
Par septembra Krustvardu miklas atrisinasanu balvua sanem
ZITA PULCA no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Foto - no personiga arhiva

ANDRIS SLISANS, Balvu novada Nematerialas kulttiras
mantojuma centra “Upite” direktors

Sastadija G. Gruzina

9.karta
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Oktobra mikla ]

(I.Ruberte “Senvardu vardnica”, “LatvieSu tautas miklas”, interneta resursi) - - L

Horizontali: 5. Viegls, natns apgérbs, seni virie$u svarki. 8. Atminiet 14 | i !
miklu: “Met likumus lokumus; jo talak tiek, jo lielaka top.” 10. Kura Kuldigas
novada pagasta gerboni attélota sakta? 12. Precétu sievu galvassegas. 13.
Kada veida sakta attélota Salgales pagasta gerboni? 14.Veiklas, Ziglas. 19.
SievieSu svarki. 23. Rotajuma lente, ko pina matos vai s€ja ap galvu. 25.
VeérpSanai sagatavotas vilnas, linu vai pakulu saujas. 28. Ierices karSanai
(vilnas apstradaSanai pirms vérpSanas). 30. Pastalu auklas, ko apsien ap
kaju. 31. Nolieguma partikula. 32. Nots. 33. Pasniedz (édienus, dzerienus), . |

N _ o « . ek | 23 3d |

apgada (veikalus, uznémumus), vada, uztur darba kartiba (masinas, ierices). | | | |
34. Atminiet miklu: “Jo vairak grieZas, jo vairak tinas.” 35. Paligiekarta stelles,
kur iever audekla metus. 36. Lakats (daZada lieluma, dazadas krasas). 37.
Ieloce apgérba, ari negludums, grumba. 41. Adata, adamadata. 43. Villaines 33 |
rotajums, villaines vai lakata mala ieausta josla no krasainas dzijas. 45. I
Apavi no miecétas zirgadas, kurus uzauj pari celiem ta, lai ziema, auksta -
laika, tajos var ielikt salmus. 47. Satits auduma gabals; sena auduma 35
meérvieniba — auduma gabals, ko varéja noaust viena reize (garums 15-32 L] i
olektis atkariba no stellém). 48. Kura pagasta gerboni attélots ugunskrusts? _— =

Vertikali: 1. Velu. 2. Telpu lietoSana par maksu. 3. Smails, durstigs. 4. 42 44
Deriga, piemérota, vertiga. 6. Josta ar abos galos atstatiem velku puSkiem -
... josta. 7. Atminiet miklu: “MeZa dzimis, meZa audzis, atnak majas, paliek |
par sargu.” 9. Vestitajas folkloras zanrs. 10. Galvassega, ko jaunajai sievai
apsien nonemta vainaga vieta; lakats; saite, apséjums. 11. Drébes no linu vai
pakulu auduma, no natru $kiedras. 15. Pletét, izlidzinat (apgerbu). 16. Senak
ligava kazas vira radiem davinaja baltu linu auduma plecu apmetni-... 17.
Audums vai apgerbs, izrotats vai izausts ipa3a raksta; puskots madaru ziediem. 18. Gari virssvarki, mételis ar apkakli, arI vienkar$s, rupj$ mételis darbam. 20. Partikula (lieto, lai pastiprinatu
nozimi; lieto, lai pieskirtu izteikumam Saubu nokrasu, ari vajinatu kategorismu; lieto saikla nozimé). 21. No kada materiala izgatavoja auZamas stelles, vérpjamos ratinus? 22. Apgerba
gabals. 24. Akuzativa jautajums. 26. Veérpjamais kocins ar skriemeli vai bez ta. 27. Izrakstit villaini metaliskiem stigu ielokiem. 29. Bruncu vai bikSu apmales, noSitas ar vili. 30. Cimdi ar ipaSu
adijuma rakstu. 35. Kura pagasta gerboni attélots zilu vainags? 38. Ierakstiet tautasdziesma triksto3o vardu: “Tautudéls man vaicaja, /Kadu $at cepuriti. /Vai tu ... neredzgji, /Kadas man
uzactinas!” 31. Atminiet miklu: “No zemes augdams, izaugu, es visiem dodu apgerbu: no keizara lidz kéninam, no kénina lidz nabagam, no nabaga lidz ubagam.” 40. Nami, celtnes. 42.
Vardadiena 13.oktobri. 44. Auduma malas. 46. Pastav, eksiste.
Septembra miklas atrisinajums

Horizontali: 5. Kelderis. 8. Upe. 10. Alsungas. 12. Aubes. 13. Stopsakta. 14. Atras. 19. Lindraki. 23. Mataukla. 25. Kodalas. 28. Karstavas. 30. Pavark3as. 31. Né. 32. La (Fa). 33. Apkalpo.
34. Titavas. 35. Nitis (Nites). 36. Tiptainis. 37. Kroka. 41. Virbis. 43. Ieloks. 45. Cabas. 47. Bakis. 48. Stamierenas.

Vertikali: 1. Sebu. 2. Ire. 3. Ass. 4. Laba. 6. Dzebru. 7. Séta. 9. Pasakas. 10. Auts. 11. Natnas. 15. Gludinat. 16. Skarteli. 17. Madarots. 18. Paltraks. 20. Nu. 21. Koka. 22. Jaka. 24. Ko. 26.
Varpsta. 27. Varazot. 29. Skrotes. 30. Pukaini. 35. Nicas. 38. Aklis. 39. Lins. 40. Ekas. 42. Irma. 44. Eges. 46.Ir.
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Balvu Kulturas un atputas centra

Aicina pabut “Zem Parizes debesim”

izrades. Silga ir arl uzstajusies T
ar koncertprogrammam.
Maksliniece ir nominéta Lat-
vijas Lielajai miizikas balvai par
spozo sniegumu Imanta Kal-
nina operas koncertuzveduma
“Spéléju, dancoju”, ka ari [
sanémusi skatitaju simpatiju
balsojumu. Silga Tiruma
uzstajas koncertos un festivalos §
Eiropa, tostarp Siguldas oper-
mizikas svétkos, kopa ar Vines
Filharmonikiem — Hainfeldas
pili, priec@jusi klausitajus
Parizes Bastilijas opera kopa ar
Elinu Garancu un Jonasu
Kaufmanu DZuzepes Verdi
opera “Dons Karloss”, dziedot
lomu Debesu balss, par ko
izpelnijusies augstu atzinibu.
BieZi uzstajas ar koncert-
programmam Francija, Vacija,
Italija.

Tenors PIERRE SOLDANO ir daudzpusigs makslinieks,

Zinaida Logina

Sestdien, 25.0ktobri pulksten 18, Balvu Kultiiras un
atpatas centra notiks loti skaistu opermizikas, francu
Sansonu un labako Francijas dziesmu koncerts “Zem
Parizes debesim”.

Milestibas pilséta Parize raditi skaisti un emocionali dzili
mizikas Sedevri celo uz Latviju. Tos Surp ved cilveki, pie
kuriem $i raksta autore ciemojusies jau vairakkart, klausijusies
vinu dziedajumus gan Parizes Bastilijas Nacionalaja opera,
gan uz kruiza kugiem Séna. Makslinieki - latviete, soprans
Silga Tiruma, kura ar dzivesbiedru, tenoru Pierre Soldano,
dzivo un strada Parize. Viniem piebiedrosies talantiga pianiste
— latviete Liene Henkel, kura dzivo un strada Vacija, ka ari
Latvija iemilota akordeoniste Inita Abolina. Vini radijusi
svetku sajttu raisoSu programmu “Zem Parizes debesim”,
laujot skatitajiem un Klausitajiem izbaudit Francijas un Italijas
noskanas, jo abi dziedataji jau ilgaku laiku dzivo romantiskaja
Parize, bet satikusies -Italija. Vinu programma franc¢u miizikas
ipasais valdzinajums izpauZas plasa amplua, sakot no
kaislibam slavenaja Zor7a Bizé “Karmena”, lidz duetu hitam
“Operas spoks”, arl Barkarolai no Ofenbaha “Hofmana
stastiem” un Puc¢ini operas “Bohéma” duetam. Romantisku

Foto - Z.Logina

koncertmeistari Heinrich-Schiitz konservatorija Drézdeng, ir
aktivi koncertéjusi daudzviet pasaulé.

noskanu ienes franc¢u Sansoni solistu izpildijuma, devu
melanholijas — dziesmas no Edites Piafas repertuara ka “La
vie en Rose”. Protams, neiztikt bez vienas no popularakajam
Kola Portera melodijam “I love Paris”.

Soprans SILGA TIRUMA dzied Parizes Nacionalaja opera
un Latvija ir pazistama ar spilgto un atzinibu ieguvuso Elviras
lomu Mocarta opera “Dons Zuans” Latvijas Nacionalas
operas izradg, Klivijas lomu Latvijas Operetes fonda rikotajas

dziedajis daZzadu operu projektos, starp tam — Milanas opera
La Skala, Veronas aréna, LimoZas opera, Satel@ teatri Parize,
Parizes opera, ka ari Tiroles festivala Austrija. Budams
brivmakslinieks, Pjérs Soldano piedalas lielas formas darbu
atskanojumos, ka, pieméram, Mocarta “Rekviéms”, ari
operetes Francu Komiskaja Opera. Maksliniekam ir art daudz
solokoncertu, kuros vins atskano dazadus dziesmu ciklus.
Pianiste LIENE HENKEL dzivo Vacija, Drezdeng, strada par

Akordeonistes INITAS ABOLINAS spéléta instrumenta
krasa bagatina visdazadako Zanru un noskanu akadémisko
un neakadémisko muziku. Initas solo albumi ir “Zelta

akordeons”, “Noktirnes” MicRec , “Golden Accordeon 2”.
Pedejie nominéti Latvijas skanu ierakstu kompaniju gada
balvai kategorija “Labakais instrumentalas muzikas albums”.

Biletes var iegadaties Balvu Kultaras un atpatas
centra kase, ari “Bilesu Paradizes” Kases.

Absolventu véestules skolai

*Sakums 5.1pp.

Mana skola!

Vienmer siltam domam un atminam vita, klavu
stastos izstastita un skolas egles dziesma ierakstita.

Taisniba ir tam, ka saka — “més nakam no
bérnibas”, jo vienmer dzili sirdi esam un paliekam
tie, no kurienes nakam - ar misu veértibam un
skatijumu uz dzivi, ar maisu stastu, ko piedzivojusi
un zinam tikai mes.

Mana skola un manas skolas atminas veido tie
cilveki un notikumi, kas bija manos skolas laikos.
Domaju, ka katram no mums skolas gadi liekas
visistakie, visinteresantakie, jo tas ir bijis misu laiks,
misu draugi, musu skolotaji, misu klases, miisu ipasas vietas skola, miisu
pasakumi.

Sobrid, stradajot par latvie$u valodas un literatiiras skolotaju Rigas Anglu
¢imnazija, esot klases audzinatajai 28 skoléniem, savos audzeknos ielieku
to, ko mani ieaudzinaja ari mani skolotaji Bérzpils vidusskola — bt pasai!
Saprast un izcelt katra mazaja personiba to, kas vina unikals, bet nenoniecinat
par to, kas nepadodas.

Man bija paveicies, ka manu valodas izjtitu pamanija pirma audzinataja
sk. Antonina Dundeniece, vélak neilgu bridi sk. Albertine Zusa, tacu noteicosa
loma bija sk. Marijai Zukulei — pedagogei, kura ieintereséja valodas dzilaka
izpratné un izmantoSanas daudzveidiba, iemacija stiprus latvieSu valodas
pamatus. Sk. Zukule modinaja manu interesi par latgalieSu kultiru un
valodu, iesaistot dalibai konkursa “Moras Zeme”, ta Jaujot ieraudzit celu
uz latgalisko.

Biruta Slgendere latvieSu valoda, ipaSi literatiira, macija lauties varda
brivibai un lidojumam - uzdroSinaties, biit savu vardu paveélniecei, jo tiesi
sk. Biruta mudinaja rakstit un pirmo reizi nolasit savus darbus publiski.
Paldies vinai par sparniem!

Sk. Jolanta Dundeniece bija radoSuma krustmate, jo macija gan ar krasu,
gan mala palidzibu radit, redzet un sajust vairak. Vakari keramikas pulcina
vienmer bija interesanti un neatkartojami. Audzinataja Lena Nikolajeva
lava izdomat un realizét savas idejas gandriz neierobeZoti. Mana matematikas
skolotaja Arija Logina nekad nenosodija par to, ka cipari nebija tie labakie
draugi, un tas bija tik cilvécigi. Tapat vienmer lepojos ar saviem skolas
direktoriem, kuri ir §1 varda cienigi un stipras, iedvesmojoSas personibas —
Stefaniju Kindzuli un Aivaru Vilkasti. Paldies visiem maniem skolotajiem!
Paldies internata kolektivam par musu ipasas pasaules radiSanu un
gimeniskumu!

Skola - te ir tas slieksnis un tik daudzi pirmie trepju pakapieni, lai turpinatu
un turpinatu savu celu dzive, izaugsme un pasizpausme.

Mana skola, turies un esi vienmer!

~

.

INETA ATPILE-JUGANE, 1996.gada absolvente )

s

Mila mana skola un skolotaji! h

Paldies, ka iemacijat atrast ne tikai valstis kart€, bet ari ce]u uz dzives patiesajam
vertibam. Milakie macibu priekSmeti skola bija geografija, mizika, biologija,
sports. Ipasi prata palikusi viena geografijas stunda, ko taja laika macija Anna
PoSeva. Kabinets atradas 2.stava pa kreisi. Stunda tika aizvilkti melni aizkari,
kas liecinaja, ka biis kaut kas interesants! Radija diapozitivus, bildites par pasaules
vulkaniem, tas bija tik aizraujosi! Nereti musdienas skoléni neprot novertét
skolotaju daudzveidigas macibu metodes stundas, daudzveidigo materialu
klastu! So es pieminu saviem skoléniem, cik es biju prieciga par paris bilditem ar
vulkaniem! Par milestibu uz dziesmu un miziku velos teikt paldies skolotajam
Daigai Griestinai un Valentinai Vugulei. Atceros, ka Joti patika skolotajas
Vugules skaistais manikairs, tik skaisti izskatijas, kad speleja klavieres!

Vismilakie sveicieni audzinatajai no vidusskolas posma, sk. Genovefai Ogai, kura iemacija, ka sirds
muskuli ir tie, kas mil skolotajus un bérnus! Biju3os, eso$os un topo3os! Ar mana profesija ir eografijas,
biologijas, dabaszinibu un inZenierzinibu skolotaja. Stradaju Andreja Pumpura Rigas 11.pamatskola un
Rigas Plavnieku pamatskola.

Skolotaji, Jasu darbs ir sirds darbs - tas, kas maina dzives un iedvesmo paaudzes!

Lai mums visiem virzienu raditajs rada tas labakas dzives pieturvietu koordinatas, melodijas lai skan
saskanigi un biologiskie procesi — tikai veseligi!

Mazas dzives vertibas prast saskatit bez mikroskopa palidzibas!

Ciena VIJA MELNE, 1994 .gada absolvente )
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Vestures fakti

Mila Berzpils skola! o o
’ ¢ Pirma skola Bérzpili dibinata 19.gs. 60.gados.

ien dom rie-
“ SOd? _d ° i‘ satg ‘.3 ¢ Tagadgjo Berzpils skolas eku saka celt
70s sava berniba, kur reiz o . .
1937.gada 2.junija pec F.Skujina projekta.
ar somu plecos un ceribu /

¢ 1938.gada 21.septembri jauna trisstavu eka
nodota ekspluatacija. Skola celta ka pamatskola
1.-6.klaSu skoléniem. Taja laika Abrenes aprinki
ta bija vieniga lauku skola, kas bija elektrificéta un
ar centralapkuri, ka ari viena no iespaidigakajam
bavem 20.gs. 30.gados Latgales laukos.

¢ 1948.gada skolai pieskirts Beérzpils

pilnu sirdi steidzos uz
Berzpils vidusskolu —
savu pirmo skolu. Seit
aizsakas mans stasts —ar
sapniem, pirmajam
e uzvaram un kJadam, ar

d lecu blak
ﬁgl;fl:a%;cmus Zk;sr;m vidusskolas nosaukums.
P s ¢ 20.gs. 60.gados veikta ceturta (béninu stava)
Skola man iemacija . 0
biivnieciba.

daudz vairak neka tikai macibu vielu, ta iemacija
bt cilvekam! Ipasi atmina palikusi matematikas
skolotaja Arija Logina. Vina ar pacietibu un sirds
gudribu iemacija domat un nepadoties.

Paldies, Berzpils skola, par zinaSanam, draugiem,
atminam, Kas silda joprojam. Tu vienmer paliksi
sirdi ka vieta, kur sakas viss skaistais.

¢ 1962.gada uzbuveta internata éka.

¢ 2003.gada ekspluatacija nodots sporta
angars.

¢ 2009.gada skolai pievienota Bérzpils
vidusskolas KriSjanu filiale.

¢ 2021.gada 1.augusta Bérzpils vidusskola

SANDRA RESNE, 1984.gada absolvente )

reorganizéta par Berzpils pamatskolu.

Sagatavoja A.Socka
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Apsveikums

Mes Tev velam to prieku, kas no dzilem celas —
Ar sudraba malku avota smelams. )
Mes Tev vélam to prieku, kas saulstara tveras,
Ka puteksni zelta acis Tev smejas!
(S.Upesleja)

gl

Visskaistakie rudens ziedi Emilijai USupniecei

lielaja 90 gadu dzives jubileja! Lai dienu rituma ar Tevi

kopa Tavi milie, prieks un veseliba, un Dieva svétiba.
Meita, mazdéls, mazmazbérni, Svetlana, Igors

Dazadi

Lielaka apkures katlu izvéle!

Granulas ¢ Malka e Degviela

v/ Pladakais sortiments dazadiem apkurinama veidiem
v/ Plads apkures materialu un rezerves dalu piedavajums

Atrodi efektivako katlu savam majoklim un

Apmeklé Balvos, Ezera iela 30. Stradajam ari sestdienas.

siltumu!

Pieved L .
smilti, granti v/ Profesionalas konsultacijas un atbalsts
Skembas.
No akas uz S >S T
maju rokam, [ ¢ lespéjama piegade
pieslédzam
udensvadus,
izvadam izbaudi
kanalizaciju.

Talr. Konsultants +371 29125850.
25685918. Sikaka informacija: www.amativeikals.lv
Lo G I Talr.

26343039

D u RVI s www.balvulogi.lv

Dimvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoS$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderéSana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Siltina majas ar ekovati, granulam un
termoputam.
Talr. 26748235.

Veic kvalitativu kosmétisko remontu
Balvos. Talr. 29743281.

18.0ktobri plkst. 10.00 RANGUCU
kapos sakop$anas talka.

4 jauki kakeéni meklé majas.
Talr. 26296163.

Izvedis lietoto Siferi — Gulbene,
Madona, Smiltene, Alliksne, Balvi.
150 EUR/. Talr. 29492141.

Preses abonésana 2026.gadam

Virietis (68 g.) iepazisies ar sievieti
(63-68 g.). Talr. 28361253.

Projekts

“ Erasmus+

Balvu profesionala un visparizglitojosa vidusskola laika no 2025.gada
1.septembra lidz 2026.gada 30.janijam isteno Erasmus+ programmas
Jaunatnes lidzdalibas projektu “Eiropas vertibas jaunieSu rokas”
(2025-1-LV02-KA154-YOU-000305542).

Projekta galvenais meérkis — veicinat jaunieSu aktivu lidzdalibu
demokratiskajos procesos un sabiedribas attistiba, izglitojot un praktiski
iedzivinot Eiropas pamatvertibas Balvu profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas audzeknu kopiena, stiprinot pilsonisko apzinu un Eiropas

i

Jaunatnes starptautisho
arggramimi afentira

SIA “Mezusili” pérk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.

identitati.
Perk
ERK

IE
™ MAJLOPUS

Talr. 28282021. -AUGSTAS CEMAS

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

lepérkam cirsmas, meza ipaSumus,

veicam izstradi uz pakalpojuma.
Talr. 29288776.

tel. 27777733

wwews aalasparstrade v

# Z.s “Strautini [~
| ieperk majlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

———
B 3

2 e =
lepérkam LIELLOPLUS]
D Ininjr s ndejan b

& (©62003939_

PERKAM

Augody koky clrsmas
un sortimentus pie cala

-

Maka ipagniskiam:
# Wetram bermakapy konsuices;
&= Pafdzam meds [mishojas

EAH AN arag e lgoiEand
# Faldzam menisgl onksnas

[T T ST CTRE Pl
SIA “AIBI" iepérk @
1 liellopus, jaunlopus, A A
jerus, zirgus.
Iepérkam ari biologiskos lopus. Forest

Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.

Ted'im

rdoereicha - 281T15368; ETA0A343

wearw acaforest by

Pardod

“ Q7aduguns” abonésanas cenas 2026.gadam (EUR)

Pardod partikas kartupelus ar
piegadi majas.
Talr. 28773655.

FIZISKAM

PERSONAM

2025.gada
12 ménesu
abonentiem

1 ménesis

3 ménesi

6 méenesi

12 ménesi Pardod Golf 4, 270 EUR.

Talr. 29189681.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 28370815.

18.0ktobri pardos kartupelus
(partikai, stadiSanai, lopbaribai),
graudus,. burkanus, cukurbietes:

Balvos — 8.00, Vilaka — 8.50,

Ziguri — 9.25, Vecumi — 9.45,

Abone

. :
P~ 4 '3
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2V,
j{ ."e
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%dug ‘

Radas neskaidribas, zvani —

Ay
i <~

. :
A R A

;"‘ “?g" .#‘l

i redakcija!

talr. 26161959. -

Kuprava — 10.20, Viksna —10.45,
Liepna — 11.20. Talr. 25442582.

P30
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Lidzjutibas

Koks nezin, kad veétra luzis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
Muisu lidzjutiba delam Janim
Kuduram un paréjiem
tuviniekiem, atvadoties no
MI\MINAS NINAS.
Tamara un Natalija

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi —

Tie palika Sai saulé. (Latv.t.dz.)
Skumstam kopa ar visiem, kam
sap ANITAS SUSTOVAS dosanas
muZziba. Sargasim siltas un gaiSas
atminas par vinas optimismu,
humora dzirkstim un viesmilibu.

Iveta, Vala Tukuma

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst,
Nav sacits, cik dzive ir gara,
Tas pavediens péksni var irt.
(M.Jansone)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
ANITAS SUSTOVAS
piederigajiem.
Skolas ielas 3.majas iedzivotaji
Rugajos

... Skumjas starp rudens dzeltenam
lapam
Uz pédéjam asterém Kkrit.
Skumjs ir atvadu lietus
Pat tad, kad saule spid.
Kad pa krasaino lapu klato taku
muziba devusies
ANITA SUSTOVA izsakam
visdzilako lidzjatibu tuviniekiem.
Gibalu gimene

Kaut nekad vairs neparnaksi
Savas majas ciemoties,
Tiem, kas tevi milejusi,

Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Izsakam patiesu lidzjatibu Dzidrai
Kindzulei un pargjiem
tuviniekiem, brali JANI GAIDUKU
muzibas cela pavadot.

Velta, Viktors, Armands Voiti
“Kononos”

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod sausu gulbuves malku,
30 EUR/kuba.
Talr. 26600785.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod kartupelus, burkanus
(partikai, stadiSanai, lopbaribai),
graudus, cukurbietes. Piegade.

Talr. 25442582.

Pardod partikas kartupelus.
Talr. 29382733.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv f;
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