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Svetki ir sakusies! Nedélas nogalé Vilakas pilsétas laudis un ciemini turpinas atzimét pilsétas 80.dzimSanas dienu. Pirmaja svinibu diena Vi!akas vidusskolas audzekni (foto)
noskaidroja, ka pilséta dzivo 1172 cilveki, ka ari to, kur atrodas augstakais punkts virs juras limena (120 metri — Erzepoles kalns).

Edgars Gabranovs

1945.gada 8.oktobri, pirms 80 gadiem, Vilakai pieSkira pilsétas tiesibas.
“Jebkuras pilsétas sirds ir tas ielas,” atklajot svétkus un muzejpedagogisko
programmu, Vilakas vidusskolas 10., 11. un 12.klaSu audzekniem atgadinaja muzeja
vaditaja Rita GruSeva. Salidzinot ielu vésturiskos un misdienu fotouzn@mumus,
jauniesi secinaja, ka pilséta patiesi strauji mainas.

Vilakas vidusskolas véstures skolotaja Aija Leitena pastastija, ka jauniesi, pildot majas-
darbu, pétija pilsetas ielas, apzinot, kas pie tam atradas agrak un kas atrodas Sobrid: “Kadi
secinajumi? Pirmkart, jauniesi daudzas ielas zina, bet nezina to nosaukumus. Otrkart, maz
ko zina par pagatni, tostarp par padomju un senakiem laikiem.” Pieredz&jusi pedagoge,
sprieZot, ko novelet iedzivotajiem svetkos, atzina, ka loti vélas, lai Vilakas laudis ir savas
pilsetas patrioti: “Lai mil savu pils€tu, rap€jas par to un lepojas ar pilsétas bagato vesturi.
Uzskatu, ka Seit dzivo Joti labi un radosi cilveki. Protams, gribétos, lai ir vairak iedzivotaju
un darbavietu, lai dzive ir dinamiskaka, ka tas bija tad, kad atradamies Vilakas novada.”
Taujata, vai pilsétas simbols Ezis ir ar asam adatam, A.Leitena smaidot paskaidroja, ka Ezis
ir Joti miligs, piebilstot, ka tas ir cilveku draugs.

Skolotajas teikto apliecinaja Vilakas muzeja vaditaja R.GruSeva, noradot, ka muzeja eku

Aicina piepildit partikas paku

Nakamaja

aduguni

11.oktobri no plkst. 11.00 lidz 19.00 ikviens Latgales un Latvijas

svetkos izdailo Ezis ar ¢iekuru kaZocinu: “Vilakas Jaudis ir atverti draudzigai komunikacijai,
jomums ir labsirdigs un gudrs Ezis. Svetku programma ieceréjam, ka aktivitates saksies tiesi
pilsétas dzim3anas diena un noslégsies brivdienas. Muzejpedagogiskaja programma vérsam
uzmanibu uz to, ka mainijusies pilsétvide 80 gadu laika. Ir iestades, kuru diemZél vairs nav,
ka ari ir iestades, kas turpina attistities. Ielu véstures izpéte ir Joti nozimigs ieguldijums
kultairvesturiska mantojuma saglabasana un nodosana nakamajam paaudzeém. Kad jauniesi
jau bis pieaugusi, vai vini spes atbildét, kas atradies konkrétaja vieta? Kas mani pasSu
parsteidza? Vilaka ir dazas ielas, uz kuram praktiski neatrodas nekas.” Vilakas laudis, Ritasprat,
ir labsirdigi un atverti, ka isti latgaliesi: “Tas, ka nereti nerunajam latgaliski, nenozimé, ka
neesam sirdi latgalieSi.” Liugta atklat, kads varétu biit svetku moto, muzeja vaditaja lietiSki
noteica: “Ar siltumu no Vilakas.” Skoléniem vina pavestija, ka 1945.gada maija beigas Vilaka
nebija gandriz neka, jo kara laika tika izpostitas visas galvenas ielas: “Vajadzeja sakt visu no
jauna. Interesanti, ka jau oktobri Vilakai pieSkira pilsétas tiesibas. Tas pierada to, ka jebko
var atjaunot arl péc kara.” Savukart Vilakas vidusskolas 10.klases audzekne Airita Zelca,
sprieZot par pilsétas svétkiem, uzsvera, ka galvenais, lai pilséta dzivo: “Misu laudis ir loti
for$i un atsaucigi. Vislabaka ir Baznicas iela — es tur dzivoju!”
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Foto - E.Gabranovs

@ “Prieks nebeidzams”
ReportaZa no Vilakas pilsétas
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@ Audzé kartupelus un graudus
Konkurss “Séjéjs 2025”
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iedzivotajs ir aicinats palidzet cilvékiem, kuriem Sobrid atbalsts ir
1pasi nepiecieSams — pievienojoties Partikas bankas “Paedusai Latvijai”
un Rimi organizétajai partikas paku piepildiSanas akcijai 55 veikalos
Riga un 6 Latgal€, tostarp Balvos. Akcijas diena pirceji ir aicinati
partikas pakas piepildit ar ilgstosi uzglabajamiem un uzturvertigiem
partikas produktiem: dazadiem graudaugiem; pakSaugiem; miltiem
un miltu izstradajumiem; makaroniem; galas, zivju, darzenu un auglu
konserviem; ellu; cukuru un medu; téju un kafiju; garSvielam.
Nominantu vida — ¢etri miseéjie!

Lidz 25.oktobrim ikviens interesents var balsot par prestiza
Zemkopibas ministrijas konkursa “S&jejs 2025” nominantiem, tostarp
miusu novada Cakliem un uznémigiem cilvekiem, kuri ar savu darbu

stiprina gan Balvu novadu, gan Latvijas laukus: ZS “Kotini”
nominacija “Gada lauku saimnieciba”; ZS “Licitis Dizozols”
saimnieks Lauris Ikstens — nominacija “Jaunais veiksmigais
zemnieks”; ZS ”Arir,li" saimnieks Raitis Blaums — nominacija “Jaunais
veiksmigais zemnieks”; SIA “JK timber” —nominacija “Gada LEADER
projekts vietéja ricibas grupa”. No vienas ierices var balsot vienu
reizi diena, turklat iespejams atbalstit vairakus favoritus.
Lauku labumu tirdzins Balvos

11.oktobri Balvos, laukuma pie Balvu Kultiiras un atpiutas centra,
notiks tradicionalais lauku labumu tirdzins, kura varés iegadaties
dazadus lauku labumus, majrazotaju gardumus un amatniecibas
izstradajumus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 76 (9749)




2. C)7Piekl'diem'.l ® 2025. gada 10. oktobris

Nedelas jautajums

Norit preses abonésanas kampana.
Kadus izdevumus iegaddgjaties?
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RUTA CIBULE, balveniete: —
Lasu Zurnalu “A12”, kas stasta par
Latgali un tas cilvékiem, tostarp ne
tik publiski zinamiem, kuri,
manuprat, nereti ir spozaki par tam
zvaigzném, kas mus sveicina no
glamarigo Zurnalu vakiem. Runajot
par “Vaduguni”, to rupigi parskatu
Balvu Centralaja bibliotéka.
Visvairak patik intervijas ar
dazadiem cilvekiem un iepazities ar
vinu viedokliem. Savukart
visvairak, manuprat, avizé

h‘j pietrukst pétnieciskas
zurnalistikas, lai gan tas,

iespéjams, nav regionalo laikrakstu uzdevums. Drukatajiem
medijiem noveélu turpinat cinities par savu pastavé$anu un
katram no tiem atrast savu nisu.

ANDRIS SLISANS no Upites
ciema: — Nematerialas kultdras
mantojuma centra “Upite” ir
biblioteka, kur tiek iegadati un
iedzivotajiem pieejami dazadi
zurnali, tostarp laikraksts
“Vaduguns”. Ari pats lasu misu
vietéjo avizi, bet no zurnaliem ipasi
esmu iecienijis “A12”, “levas
Stastus” un zurnalu “Klubs”.
Drukatajiem medijiem noteikti ir liela
vértiba, jo katra no tiem ir vismaz
viens vai divi raksti, kuri uzruna un
ir |oti saistosi. Varbut ne tik |oti liela
apjoma, ka pirms vairakiem gadu
desmitiem, bet neSaubos, ka drukatie mediji pastaves ari
turpmak.

BIRUTA NARUBINA, dzivo
Vilaka: — lkdiena regulari pérku un
lasu “Vaduguni®, neizlaizot nevienu
laikraksta numuru. Man loti patik
lasit par cilvekiem, kuri dzivo mana
pilséta — Vilaka. Tapat vienmér ar
lielu interesi lasu lasitaju iesutitas
véstules, lai gan peédéja laika to
kluvis mazak. Savukart vairak
vajadzetu piedomat pie ta, ko esmu
minéjusi jau ieprieks, proti, avizé
nevajadzétu publicét nomeditu
dzivnieku fotografijas. Man tas ir |oti
sapigs jautajums. Agrak biezi
iegadajos zurnalu “100 labi
padomi”, bet esmu secinajusi, ka Sobrid tur ir daudz
informacijas, kas man jau zinama. Savukart no Zurnaliem
krievu valoda patik izdevumi par kulinariju. Drukatajiem
medijiem noveélu visu to labako, — lai vairak interesétos par
sabiedrisko dzivi un rakstitu par to!

LIGA SLISANE no Baltinavas: —
Abonéjam “Vaduguni”, ko planojam
darit ari turpmak. Vélos izcelt to, ka
avize ir viedoklu dazadiba un
laikraksts kalpo ka platforma, kura
cilveki var dalities ar savam
domam. Loti patik lasit ari par
vienkarSu cilvéku dzivi. Tapat
médzam pirkt Zurnalus “Planétas
Noslépumi” un “Zvaigznota
Debess”, kur pieejama informacija
par dazadam popularzinatniskam
temam. Savukart mamma lasa
zurnalu “Dzivesstasti”. Drukatie
mediji ir liela vertiba, jo, manuprat,
cilveéki joprojam vélas lasit. Panemt avizi rokas, ari sajust tas
smarzu ir pavisam kas cits, neka iegut informaciju interneta
zinu portalos. Vélétos ari, lai “Vaduguns” butu vairak
pieejama tirdzniecibas vietas, pieméram, lauku veikalos.

VOLDEMARS DZIGURS,
balvenietis: — Jau daudzus jo
daudzus gadus abonéju un lasu
tikai laikrakstu “Vaduguns”. Si avize
mana dzivé ir neaizvietojama.
Visvairak patik lasit par politiku un
pasvaldibas darbu. Tas, manuprat,
ir pats svarigakais. Noveélu, lai
“Vaduguni” lasitu ikviens Balvu
novada iedzivotajs un visas
paaudzés — gan vecaka
gadagajuma cilveki, gan ari
jauniesi. Lai izdodas!

NEDELA

LOLITA KOKOREVICA,

Saja saspringtaja nedela katru dienu gatavojos macibu stundam un to vadiSanai,
ik pa laikam padaru vél citus darbus. Ipasi tagad, jo citigi gatavojamies skolas
salidojumam. Pirmdien rita pusé notika Skolotaju dienai veltits pasakums - Joti
pardomats un emocionals. Pirmdien pasutiju ari kancelejas preces, jo esmu projekta
“Viens Pulss” koordinatore skola. Otrdien kopa ar kolégi Anitu pabeidzam scenariju
skolas salidojumam. Bijam priecigas. Piesledzos ari latvieSu valodas un literatiras
pasvaldibu metodiku seminaram Zoom platforma. TreSdien péc macibu stundam
registréju macibu gramatas skolas bibliotékas krajumos. Ceturtdien notika
pedagogiskas padomes séde. Vakara atbrauca jaunakais déls ar gimeni. Gimenes
loka atzimé&jam manu dzimSanas dienu, papriecajos par mazdélu. Piektdien
noteikti macisimies dziesmu skolas salidojumam. Sestdien un svétdien rita pusé
méginasu atpusties. Svétdienas pécpusdiena jau bis jagatavojas pirmdienas
stundam. Tipiska skolotaja sveétdiena. Ja, un vél —aicinam pievienoties muisu
amatierteatrim “Jandals” jaunus dalibniekus, loti ceram, ka kads atsauksies.

Bérzpils pamatskolas
skolotaja

No vestulem

Svecisu vakara ieskanas
Nak laudis iedegt svecu liesmas,
Kur milam dveselitem sildities,

Un klusi ZiiZo sera dziesma
Par tiem, kas neatgriezisies...

Bet varbiit tomer no makonmalas

Miis mias acis uzliiko?

Vai varbiit zvaigznes mazas, talas
Mirkskina, uz svecu liesmam atbildot?

Tik daudzi milie aizgajusi,

Tik daudzi draugi, domubiedri,

Un lapas kritot skan ka cuksti klusi,
Ka sveiciens veja piisma noglauZ pieri...

Ka asaras krit retas lietus lases,
Bet svecu gaismu nenodzes,

Tas rada piemeru mums — tapec
Irjaspej gaismu uzturet.

Mums kresla liekas — tepat lidzas
No zvaigZnu talem atnakuSas

Ir dveselites, miisu milas,

Kas modusas no saldas dusas.

Raud svece asaras jo karstas,

Ta deg ka milestiba sirds...

Un miisu sirdis nedrikst parstat

Gaismu uzturét, lai dveéselitem silts...
NAURIS GEKISS

Klaja nak pirmas
vadlinijas

Uzklausot skolu pedagogu vaja-
dzibas, Latvijas DroSaka interneta
centrs Drossinternets.lv ir radijis “Vad-
linijas Ml izmantoSanai pamatizglitiba
un videja izglitiba”, mudinot ieviest

vienotu pieeju maksliga intelekta (MI)
izmantosana izglitiba. Sis ir pirmas MI
vadlinijas, kas paredzetas videjas
izglitibas iestadem. Vadliniju meérKkis ir
sekmeét kritiskas domaSanas un maksliga
intelekta (MI) pratibas pilnveidi visiem
izglitibas procesa iesaistitajiem -
skoléniem, skolotajiem un vecakiem, MI
riku jégpilnu izmantoSanu izglitiba, ka
ari palidzét noverst etiskas, juridiskas un
akademiska godiguma problémas.
Vadlinijas raksturoti MI izmantoSanas
principi izglitiba, skoléenu un skolotaju
MI pratiba, sniegti izmantoSanas
ieteikumi, ka ari skolenu, skolotaju,
izglitibas iestazu, vecaku pienakumi un
atbildiba. “Maksligais intelekts ir strauji
ienacis ikviena misu dzives joma,
tostarp izglitiba. BieZi dzirdam, ka pat
parak strauji, jo neesam vél pasi izpratusi
ta sniegtas iesp€jas un riskus, neesam
iemacijusies jégpilni izmantot izglitibas
meérku sasniegSanai, nevaram rast
atbildes uz nozimigiem etikas,
privatuma un droSibas izaicinajumiem.
Vadlinijas ir impulss diskusijam, pamats
skolas noteikumu izstradei, atbalsts
izglitibas jomas darbiniekiem, skoleniem
un vecakiem,” uzsver Latvijas Drosaka
interneta centrs izglitibas darba vaditaja
Liene Valdmane. “Sadas vadlinijas, kas
skaidro galvenos maksliga intelekta
izmanto$anas principus, varétu veicinat
skolu un pedagogu parliecibu un iedro-
$inat plasak integret maksliga intelekta
rikus macibu procesa. Pétijumi liecina,
ka lielaka dala skolotaju un skolénu jau
Sobrid izmanto maksliga intelekta risi-
najumus, tade] ipaSa uzmaniba
japievers etikas un drosibas aspektiem,
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjasu
véstules katra ménesga
beigds tiks izvértétas un
misuprat labdakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ )

tostarp vecaku informeéSanai un
iesaistei. Papildus $im vadlinijam tiek
izstradati arl metodiskie materiali
skolotajiem, kas kalpos ka praktiskas
vadlinijas efektivakai maksliga intelekta
izmantoSanai izglitibas procesa,” uzsver
Izglitibas un zinatnes ministrijas Valsts
sekretara biroja vecaka konsultante
Elina Lidere.Vadliniju tapSana iesaistiti
vairak neka 50 skolotaju un 70 skolénu
no dazadam Latvijas skolam, apkopo-
jot gan zinatniskas atzinas par MI
lomu izglitiba, gan jaunakos pétijumus,
gan labas prakses piemeérus. VadoSie
izglitibas jomas eksperti ir sniegusi
pozitivas recenzijas, apliecinot vadli-
niju praktisko izmantojamibu, inova-
tivo saturu, skaidri saprotamo struk-
taru.

Vadlinijas MI izmantoSanai pamat-
izglitiba un videja izglitiba ir pieejamas
timeklvietné Drossinternets.lv.

MAIJA KATKOVSKA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“Biju domajusi, ka kads cits par So temu jums uzrakstis, bet
pagaidam klusums. 13.septembri apmekleju pareizticigo kapus
Balvos, lai sakoptu tuvinieku kapu kopinas. Ejot pa tacinu,
pamaniju, ka tur métajas sapluinitas maksligas pukes. Pie sevis
nodomaju, ka huligani ardijusies, bet tad paskatijos verigak
un sapratu... Debilam pértikim kads bija iedevis jaudigu
trimmeri, un tas laimigs ar to ardijas pa kapiem. Visapkart bija
applauta zale, krimi, maksligo ziedu puski un kapu vazes,
tam bija noplauti katini, ar kuriem tas bija iespraustas zeme.
Izskatijas briesmigi. Viss Sis vandalisms, iespéjams, it apstiprinats
ar vienas Balvu pasvaldibas iestades vaditaja at]auju. Vai tieSam

uzticétos darbus neviens neparbauda? Vai tieSam tagad nopiet-
nas un atbildigas Balvu pilsetas iestades strada neaptesti pertiki?
Vai tieSam visiem vienalga, kas notiek mums visiem apkart?”
pavestija Sokéeta Balvu pilsétas iedzivotaja.

“Zurnala “leva” izlasiju “Vaduguns” Zurnalistes Sanitas
KaravoicCikas interviju ar picériju “Zebra” ipaSnieci Kristini
Locmeli. Loti patika! Prieks, ka Kristine ir atklats cilveks, kura
nebaidas publiski paust savu viedokli un pastastit gan par savas
dzives kritumiem, gan ari par celu uz sasniegumiem,” pardomas
dalijas lasitaja.
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“Balvu simtgadi sagaidisim ar lepnumu un prieku”

Edgars Gabranovs

Septembra nogalé apritéja 100 dienas, kad par Balvu
novada domes priekSsédétaju ievéleja JANI TRUPOVNIE-
KU. Péc ieveléSanas amata vin$ “Vaduguns” lasitajiem
paveéstija, ka vadit Balvu novadu ir uzdrikstéSanas, ta
ir atbildiba, tas nav tikai goda pienakums: “Pirms
Cetriem gadiem Latgales partijai es shiedzu roku, bet
ists savstarpéjs sveiciens mums nesanaca. Soreiz
gribu teikt, ka sniedzu savu roku un aicinu uz sadarbibu,
lai iestatos par Balvu novadu, par Balvu novada iedzi-
votajiem, par musu uznéméjiem. Darbi negaidis. Es
vélétos, lai més batu laimigi cilveki. Kada varétu but
laimes formula, kas ir pietiekami kodoliga? Lai no rita
meés ar prieku ietu uz darbu un vakara péc darba ar
prieku ietu majas. Tad més bisim laimigi! Paldies par
darbu, uz sadarbibu, uz sapratni, uz atklatibu, uz
atvertibu!”

Simts dienas ir aizritejusas. Kadi ir iespaidi un
secinajumi par bijuso deputatu un vadibas atstato
mantojumu?

- Ir bijuSas dazadas pardomas. VéléSanas notika vasara,
kas mums, ka novadam, kur dominé lauksaimniecibas
nozare, nav tas labakais laiks iedzilinaties politiskajos procesos,
jo darbs dzen darbu. Otrkart, vasara ir ari atvalinajumu laiks,
tapec veleSanam, manuprat, janotiek agra pavasari vai vela
rudeni, kad cilveki vairak var pieversties politikai, piedalities
diskusijas un uzklausit dazadus viedoklus. Kas mums ir
vajadzigs? Sabiedriska aktivitate.

Kads secinajums?

- Péc velesanam ievél novada vadibu. Ko ta redz? Rindai
pasvaldibas darbinieku ir atvalinajumu grafiks, kas, protams,
jarespekté un jaievero. Galarezultata darbs sanak tads
vilnveidigs. Jaunajai vadibai vajadzetu atri gatavot lemumus,
bet nakas secinat, ka tas neizdosies. No otras puses, iesp&jams,
tas ir labi, jo, ejot laikam, nereti pavid citas prioritates. Sobrid
viss nostabilizejas, un mes ejam uz prieksu soli pa solim.

Jasecina, ka 100 dienas ir pienemti kardinali
lemumi, piemeram, gan par iestazu slegSanu, gan
par to reorganizesanu. Tie nav sasteigti?

- Skolu reorganizacijas jautajums diemZel nav radies peksni
— skolénu skaits ir samazinajies jau daudzus gadus, un ari
valsts noteiktie kritériji nav jauni. Iepriek$éjas domes vadiba
S0 jautajumu vairakkart atlika, lidz ar to situacija kluva vel
sarezgitaka. Atliekot lemumu vélreiz, skolénu skaita prognozes
diemZeél neuzlabotos, bet nepiecieSamais pasvaldibas
lidzfinanséjums tikai pieaugtu. Nakas pienemt nepopularus
lemumus ar kavesanos, jo iepriekSejai domes vadibai nebija
drosmes skatities realitatei acis. Jau Sobrid izglitibas iestadem
tiek piemaksati vairak neka 400 tukstosi eiro gada no
pasvaldibas budZeta, bet péc jauna finanséSanas modela
ievieSanas $1 summa varétu pieaugt lidz pat 900 tukstoSiem
eiro.

Reorganizacija notikusi ari parvalde?

— Atgadinasu, ka jaunajam deputatu sastavam jeb koalicijas
partijam ir noslégts memorands jeb sadarbibas ligums, kas,
savstarpéji vienojoties, nosaka to, ko més daram, uz ko
virzamies.

Papira formata vai sarunu limeni?

—Sadarbibas liguma izvirziti prioritaras darbibas virzieni
un merki, piemeéram, skolu eko sistemas izveidoSana; finansu
resursu audits un sabalanséSana; iestazu, taja skaita apvienibu,
parvalzu un domes administracijas strukttras izvertéSana un
darba organizacijas optimizacija; sadarbibas stiprinaSana ar
Balvu novada uznémejiem; investiciju projektu revizija un
talakas virzibas izvértésana; paSvaldibas nekustamo Ipasumu
racionala apsaimnieko$ana. Ja tagad paanalizéjam to, ko
nolasiju, tad ta nav nekada Jana vai Petera iedoma. Par to
esam vienojusies un, protams, nospraudusi darba grafiku, lai
to realizetu. Ja, $is laiks ir diezgan saspringts, bet més iecerétos
darbus Joti pamatigi un apdomigi daram. Kaut vai par
administraciju... 25.septembra domes sédé sanémam Sergeja
Maksimova veéstuli, kura vins ludza sniegt deputatiem deta-
lizeétu informaciju par Balvu novada Centralas parvaldes
strukturalajam izmainam un to istenoSanas gaitu.

Pirmkart, mums paSiem ir optimizacijas plans, par kuru
izpilddirektore zinoja deputatiem. Otrkart, ir valdibas
uzstadijums, ka pasvaldibai jarikojas. Tapat zinam, ko,
piemeéram, dara Valsts ienémumu dienests — 10-15% robezas
jasamazina algu fonds. Statistikas dati liecina, ka visas pozicijas

Balvu novada pasvaldiba ir lideres loma. Esam izaugusi par
lielu... Tapat izvertéjam, kadi Stati ir Smiltenes, Gulbenes,
Preilu, Aluksnes, Ludzas, Kraslavas un Ventspils novados,
nemot vera puslidz vienadu gan teritoriju, gan iedzivotaju
skaitu, gan pielidzinoties budZetiem.

Nav noslepums, ka pasvaldiba izverte specialistu
profesionalitati. Vai gaidamas statu izmainas,
darbavietu samazinasana?

—Pagvaldiba tieSam tiek izvertéta darbinieku profesionalitate
un atbilstiba veicamajiem darbiem. Sobrid tiek istenota
Centralas parvaldes iek$eja reorganizacija, apvienojot nodalas
un pardalot funkcijas, lai palielinatu darba efektivitati,
optimizétu resursus un nodro$inatu kvalitativakus
pakalpojumus iedzivotajiem.

Kads bis sausais atlikums?

- Izpilddirektori un nodalu vaditajus aicinajam uz sarunu,
jo no viniem nesanémam priekslikumus, ka varétu un
vajadzetu rikoties. Tapéc tika lagts izvértét un parvertéet
darbinieku profesionalitati, vinu atdevi, noslodzi, iespéjamo
atalgojumu nakotne. Izpilddirektora vietnieks J.Bubnovs to
arl ir paveicis.

Cik darbiniekus skars parmainas?

— 12 cilvekus, bet tai pasa laika mums novada nav
btivinZeniera un komunalinZeniera. Bija visadi citi amati, bet
ne tadi, kadi patiesi ir vajadzigi. Tatad samazinajuma sausais
atlikums bus 10 Stata vietas.

Ik pa laikam pavid iedzivotaju parmetumi un
neizpratne par otra vietnieka nepiecieSamibu.

—Pirmkart, nepiecieSama komanda, lai pienemtu nopietnus
un kardinalus léemumus. Otrkart, masu koalicija ir plasa, ta
nesastav no vienas vai divam partijam. Koalicija parstav Cetras
partijas, un ta ir liela atbildiba. Katrs vietnieks aktivi strada
sava nozare - rezultati neizpaliks, protams, ne Sodien, ne uz
vakarinam. Izstradajot jebkuras izmainas, veicot reformas,
vajadzigs kads, kas tas virza. Nesanaks, ja virzis tikai viens
Trupovnieks, viena Kalva vai viena Tutina. Lak, Preilu novads
jau ir pienémis lemumu par otro vietnieku, tadu pasu celu iet
Gulbenes un Altksnes novadi. Pati dzive to liek darit.
Galvenais ir rezultats, un jasaprot, ka pasvaldiba nav politikas
spelesana, ja to gribi darit — dodies uz SAEIMU. Mums ir
jadara realas attistibas un saimnieciskas lietas.

Kada bridi socialajos tiklos pavideja dazZadi
ieraksti, ka tiks palielinats atalgojums deputatiem,
Centralas parvaldes darbiniekiem. Viltus zinas?

—Socialajos medijos izskanejuSie apgalvojumi tika nepareizi
interpretéti un radija lieku sabiedribas aZiotazu. Deputatu
stundu likmes vai koeficienti netiek mainiti — mainas tikai
kartiba, ka deputati iesniedz atskaites par nostradatajam
stundam, kuru maksimalais apjoms bija 45 stundas, ietverot
séZzu apmekléjumu, sagatavoSanas darbus, iepazistoties ar
komiteju un domes seZu materialiem, iedzivotaju pienemsanu,
ar paSvaldibas vai vélétaju interesem saistito uzdevumu izpildi
un iedzivotaju iesniegumu izskatiSanu. Turpmak maksimalais
stundu skaits par Siem pienakumiem, neskaitot darbu
komiteju un domes sédes, biis 40 stundas ménesi. Savukart
samaksa par darbu domes un komiteju seédes, kuras deputats
ienem attiecigas komitejas locekla amatu, bus atkariga tikai
no faktiska apmekléjuma, — ja deputats sede nepiedalas, par
to atlidzibu nesanem. Lidz ar to deputatu atalgojums turp-
mak bis atkarigs no séZu ilguma, tas apmekléjuma un ta, cik
pats deputats biis godigs, aizpildot atskaiti par nostradatajam
stundam. Deputatam ir jastrada un par darbu jasanem
adekvats atalgojums. Kopéjas izmaksas pasvaldibas budZeta
biis redzamas jau nakamajos méneSos, un tikai tad varés
objektivi izverteét izmainu ietekmi.

Rodas iespaids, ka novada vaditajs ir mainijis
darba stilu, proti, nebaidoties daudzus darbus
deleget kolegiem. Ta ir vai nav?

—Dzive maca izdarit secinajumus, ari izanalizet iespéjamas
pielautas kludas. Javerte, ka labak sasniegt rezultatu. Mana
izvéle ir pareiza, ja to varu sasniegt, delegg&jot pienakumus,
protams, kontrol&jot, ka ari stradajot komanda.

Sads vadibas stils ieteicams ari citiem vaditajiem?

—Nav divu vienadu uznémumu, nav divu vienadu pasval-
dibu. Ir dazadas metodes un metodologijas, ka vaditajam ir
jastrada. Ta ir katra individuala izvéle, nemot véra situaciju.
Protams, ir cilveki trampisti, kas pienem lemumu pasi, dara
un nevienu nerespekte. Recepti neviens nav uzrakstijis — katram

Daudzviet joprojam nav izveidotas iedzivotaju

Darbi jadara pareizi. Balvu novada domes priek§sédétajs
Janis Trupovnieks, taujats, ka tiek gala ar pelnitu un
nepelnitu kritiku, smaidot atzina, ka nav iespéjams saskaitit
indigas piezimes: “Tas tagad biezak lasamas socialajos
portalos. Ar katru dienu tas lasu mazak un mazak. Nedrikst
novirzit savas domas uz negativo. Jebkuru darbu darot,
jaredz un jasaprot, ka tas ir pareizs, kaut ari, iespéjams,
daudziem nepatik. Tas, kas bija pareizs, radis laiks.”

padomes. Vai tas ir nepieciesamas?

—ledzivotaju padomes nav formalas. Ari misu apnemsanas
prieksvelesanu laika liecina par to, ka velamies tas stiprinat.
Pagaidam neesam tik talu aizskr&jusi, bet gan jau Sim
jautajumam pieversisimies. Padome ir vajadziga Balvos, ar1
Vilaka un citviet.

Rugaju iedzivotaju padomes sastava jausams
aizvainojums, arineizpratne gan par klasu, gan par
iespejamo bibliotekas parvietoSanu uz citam telpam.
Tapat izskan bazZas, ka pasvaldiba vinus
neuzklausa. Parmetumi ir nevieta?

— Jaatgadina vesture. Sakot rekonstrukciju pagastmaja
(kopejas izmaksas aptuveni 850 tiikstosi eiro), skaidrs, ka bija
jadoma, kads btus 3is ekas piepildijums. Veicot lielus
kapitalieguldijumus, jaredz talu uz priek$u un jasaprot, ka
mausu paliek mazak. Jadoma, ka gudrak saimniekot un taupit,
jo 4,8 miljonu eiro parads nez no kurienes neradas. Izradas,
ka dzivojam nevis no rokas mutg, bet ar plasu verienu. Ja ir
kada iecere, tad, lidzu, ir apvienibas vaditaja, ir izpilddirektore.
Protams, cilvékiem izmainas nepatik, un pirma dabiska
reakcija ir: “N@, nevajag. Neko nemainisu.” Ta vieta butu
japadoma, vai tur ir zinams racionals grauds? Cepuri nost,
ka maja, kur Sobrid atrodas bibliotéka, uzbuvéta par rugajiesu
naudu. Ta ari paliks vinu ipaSuma, tikai jadoma, kads bis
tas racionals pielietojums.

Tomer nav skaidrs - biblioteka paliks turpat vai
to parcels?

— Nesen Rugajos notika iedzivotaju padomes sanaksme.
Padomes nolikuma lasams interesants teikums: sede var
piedalities pagasta iedzivotaji vai ieltgtas persona.
Uzaicinajumu ta ari nesanému. Ta varéja but pat iszina: “Jani,
meés Tevi mazgasim, bet Tu nesatraucies — brauc ciemos pie
mums.” Vini, pieprasot dazadas lietas, manuprat, ir parSavusi
par svitru.

Proti?

- Luk, tames, lak, skait]i. Més skatamies péc logikas: kapéc
skolas bérni tik ilgi dzivojusi bérnudarza, kapéc vini nav
macijusies lielaja skola kopa ar citiem skolas berniem? Skola
nav vienigi macibu stundas, tas ir savstarpé€jas tikSanas
starpbrizos, vérojumi un sarunas, ta ir ipasa skolas vide.

* Turpinajums 10.1pp.
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20 gadu priesteribas jubileja

Dievs — patvéruma un spéka avots

Aija Socka

Septembri cienijamais Bérzu, Augustovas, Krisjanu
un Rugaju Romas katolu draudzu pravests OLGERTS
MISJUNS atskatijas uz 20 priesteribas gadiem. Saruna
priesteris atklaj, kadi bijusi Sie gadi, kadas pardomas,
atzinas un pieredzi davajusi.

Kadu atceraties dienu, kad sanemat Priesteribas
sakramentu?

—Ta bija diena, kas uz visiem laikiem mainija manu dzivi,
iezim@&jot jaunu sakumu Dieva kalpoSana. Loti spilgti atceros,
ka Rézeknes katedrale no Rezeknes-Aglonas diecézes biskapa
Jana Bula rokam sanemu Ordinacijas sakramenta otro pakapi
—tiku ordineéts par priesteri. Tas bija milzigs notikums, kaut kas
neaprakstams un taja pasa laika loti svinigs. Sajutas bija tik
dzilas, ka grati tas vardos ietvert — tada pazemiba un reizé
milzigs prieks par davanu, ko Dievs man deva.

Vai, atskatoties pagatne, varat teikt, ka aicindjums
uz priesteribu Jiisos bija kops mazotnes?

— Godigi sakot, né. Mani nebija tada skaidra aicinajuma uz
priesteribu mazotnég, ka daZiem citiem. Es augu parasta §imené
un gaju parastas gaitas, tapat ka daudzi citi jauniesi. Aici-
najums atnaca velak, ka tada lena atklasme. Ta nebija ka zibens
speriens, bet drizak ka Dieva balss, kas pamazam kluva arvien
skaidrak dzirdama mana sirdi, aicinot uz kaut ko lielaku un
jegpilnaku. Tapéc uzskatu, ka Dievs katru aicina citadi un
sava laika.

Kadi bija seminara gadi? Studijas Garigaja
seminara galvenokart saistitas ar teorétisko
zinasanu apguvi. Ko bija jamacas dzive, uzsakot
priestera kalpojumu?

—Seminara gadi bija laiks, kad macijos Joti daudz teorétisku
lietu - teologiju, Svétos Rakstus, Baznicas vésturi. Tas bija
nepiecieSami, lai saprastu ticibas pamatus. Ta¢u seminars mani
pilniba nevaréja sagatavot tam, ko nozimé dzivot kopa ar
cilvékiem, vinu priekiem un bedam. Kad uzsaku kalpojumu,
sapratu, ka jamacas ir ik dienu: ka uzklausit cilvekus, ka bt
blakus briZos, kad nevar atrast istos vardus, ka risinat praktiskas
draudzes lietas un galvenais — ka bt par labu ganu saviem
Dieva uzticétajiem ganampulkiem. Tas ir nemitigs maciSanas
process, kas vél joprojam turpinas.

Garigaja seminara paslaik stude lielakoties cilveki
no arzemem. Ka raugaties uz to, ka jauniesi arvien
mazak jut aicinajumu klit par priesteriem?

—Tas ir patieSam sapigi, ka vietéjo jaunieSu Garigaja seminara
ir tik maz. Domaju, ka miisdienu pasaulé ir daudz trokSna un
daudz citu aicinajumu, Kas Skiet pievilcigaki - nauda, karjera,
gimene. Dieva balsi ir grati sadzirdét visa Saja knada. Cilvekiem
Skiet, ka priestera dzive ir parak griita, vientula vai pilna
ierobeZojumu. Ta¢u esmu parliecinats, ka Dievs turpina aicinat
jaunieSus ari Sodien, tikai mums jaspéj viniem paradit
priesteribas skaistumu un prieku. Mums paSiem jaklast par
labiem piemeériem, lai jauniesi saredzetu, ka $i kalpoSana ir
vajadziga un vertiga.

Ka, gadiem ritot, mainijusas Jisu attiecibas ar
Dievu un cilvekiem?

— Ar gadiem attiecibas ar Dievu kluvusas dzilakas un
personiskakas. Agrak varbit vairak bija tada stingra pienakuma
apzina, bet tagad esmu iemacijies Dieva saredzet ne tikai Kungu,
bet ari milosu Tévu, ar kuru varu runat par visu. Attiecibas ar
cilvekiem ari ir mainijusas. Sakuma, iesp&jams, bija vairak tadas
oficialas, bet tagad tas ir kluvusSas atklatakas un sirsnigakas.
Esmu iemacijies vairak uzklausit, nevis tikai dot padomus.
Sapratis, ka katrs cilveks ir unikals Dieva radijums un man ir
jabut blakus viniem vinu priekos un bédas.

Kada loma Jusu dzive ir liigSanai? Cits, piemeram,
labprat liidzas tumsa, cits - tikai baznica, cits - esot
cela. Kur ir Jusu iecienitaka liugsanu vieta un laiks?

—LugSana mana dzive ir ka elpa — bez tas es nevarétu. Ta ir
mana saruna ar Dievu, mana atelpa un stiprinajums. Man
nav vienas iecienitakas vietas vai laika, jo ligSana mani pavada
visu dienu. Protams, baznica, altara prieksa, liigSana ir ipasi
sviniga un dzila. Bet es liidzos ari automasina, braucot starp
draudzem, ludzos, stradajot majas darbus vai vienkarsi ejot pa
pagalmu. DaZreiz tie ir tikai dazi vardi, izteikti sirds klusuma.
Vissvarigakais ir, ka ligSana ir nepartraukta saikne ar Dievu,
kas man dod speku ikdienas gaitas.

Kadi darbi nak prata, runajot par saimnieciskiem
jautajumiem draudzes, kur kalpojat? Kas biitu

jaizdara tuvako gadu laika?

—Ja, saimnieciski jautajumi ir liela dala no priestera ikdienas!
Biezi vien tas ir tas, ko cilveki neredz. Man prata nak baznicu
remonts, apkures sistémas sakartoSana, jumtu laboSana, kas
prasa milzigus resursus. Tuvako gadu laika noteikti jaturpina
Berzu baznicas fasades atjaunoSana - tas ir liels un svarigs
darbs. Tapat jadoma par sakopSanu ap baznicam, baznicu
uzturéSanu. Nav jau ta, ka esmu tikai draudzes menedZeris, bet
8is lietas ir jauztur kartiba, lai Dieva nami bitu cienigi un
patikami gan draudzei, gan apmeklétajiem.

Kuri mirkli, kalpojot 20 gadus draudzes, ir bijusi
vieni no skaistakajiem?

—Skaistakie mirkli ir tie, kad redzu cilvéku sirdis atveramies
Dievam. Tas ir Pirmas Komunijas, kad bérni ar tiru sirdi nak pie
Jeézus, vai Laulibu sakraments, kad divi cilveki apvienojas Dieva
prieksa. Skaists ir arl mirklis, kad redzu, ka cilveks, kur$ bijis
talu no Dieva, atgrieZas baznica un atrod mieru. Un, protams,
tie ir kopigi svetki, kad draudze sanak kopa, dzied un priecajas.
Katrs bridis, kad esmu vargjis biit instruments Dieva milestibas
nodo$anai, ir bijis skaists.

Laukos iedzivotaju paliek arvien mazak, par ko,
Skiet, liecina ari dievkalpojumu un kapusvetku
apmekletaju pulks. Vai pedejos gados ir samazinajies
laulibu un Kkristibu skaits?

- Ja, diemzel laukos iedzivotaju skaits samazinas, un tas
atspogulojas ari draudzes dzivé. Gan dievkalpojumu, gan
kapusvéetku apmeklétaju pulks ir kluvis mazaks. Ari laulibu un
kristibu skaits pedejos gados ir samazinajies. Tas ir skumjs fakts,
jo jauniesi un gimenes dodas uz pilsétam vai arzemém labakas
dzives meklejumos. Tacu tas nemazina miisu uzdevumu kalpot
tiem, kas paliek, un nest Dieva Vardu ari uz tam vietam, kur
Skietami dziviba apsikst.

BieZi vien dzimtas sanak kopa tikai beres, kad
jaatvadas no kada tuvinieka. Ka vertejat radinieku
nevelesanos satikties bieZak? Kas varetu biit par
iemeslu atsvesSinatibai?

-Ta ir sapiga masdienu tendence, ka gimenes pulcgjas kopa
arvien retak, biezi vien tikai bérés. lemesli tam ir dazadi -
attalums, aiznemtiba, dazadas intereses, bet galvenais,
manuprat, ir tada ka atsvesinasanas, komunikacijas trakums
un pat varbiit veci aizvainojumi. Més parak biezi domajam, ka
“bus laiks”, bet tas laiks paziad. Tas ir skumji, ka mes vairs
nespéjam kopigi priecaties.

Kadas tendences beru ceremonijas pedejos gados
verojamas kapos, bet agrak nebija raksturigas? Vai
ta klust par tradiciju, ka citreiz pie kapa neko
nepasaka par aizgajeja dzivi?

— Kapsetas ar1 veérojamas parmainas. Agrak béres bija Joti
personiskas, ar daudz stastiem par aizgajeju. Tagad dazkart,
Skiet, cilveki ir tadi ka apmulsusi, nezina, ko teikt, un reizém
pat dzied laicigas dziesmas, kas varbiit neatbilst kristigai atvadu
ceremonijai. Ja, reizém pat par aizgajéja dzivi neko nepasaka,
it ka baidoties vai nezinot, ko teikt. Tas liecina par to, ka esam
pazaudejusi pasu galveno - speju atvadities ar ticibu un cetibu,
un atceréties cilveku tadu, kads vins bija— gan ar labo, gan ar
kladam. Mums atkal jamacas cienit dzivibu un navi ar Dieva
palidzibu.

Ka ir ar bernu un jauniesu interesi par ticibas
lietam, ar ministrantiem draudzes?

— Arbérniem un jaunieSiem ir ta, ka interese bieZi vien nak
no majam. Ja vecaki ir ticigi un ved bérnus uz baznicu, tad vini
aug ticiba. Mums ir ministranti, un esmu par to loti pateicigs,
bet vinu skaits nav liels. Masdienu pasaulé ir tik daudz
vilinajumu, ka jaunieSiem dzive ir gruti atrast laiku un vietu
ticibai.

Vai piekritat, ka cilvekiem velme regulari apmeklet
baznicu lielakoties atnak tikai ar gadiem?

- Piekritu. Dzives pieredze, griitibas un naves tuvums biezi
vien liek cilvekiem aizdomaties par mtZigam veértibam. Ta ir
Dieva zelastiba, ka Vins uzruna cilvekus visos vecumos, bet ir
svarigi, lai mes, Baznica, btitu atverti un gaidosi, kad $is bridis
pienak.

Ar kadu skatu raugdties nakotne? Realizesies
ieceres par dievnamu remontiem, piemeram, par
Berzu baznicas fasades atjaunosanu?

—Nakotneé raugos ar ceribu. Ceribu nevis uz cilvéka spekiem,
bet uz Dieva palidzibu. ]a, ieceres par dievnamu remontiem ir
liels izaicinajums, un Bérzu baznicas fasades atjaunosana ir
viena no tam. Tas ir smags darbs, bet ticu, ka ar Dieva svétibu
un cilveku dasnumu mums tas izdosies. Apzinos, ka més

Priesteris Olgerts Misjlns. Aicinot priesteri izteikt kadu
véléjumu laikraksta lasitajiem un draudzu cilvékiem, vins
teic: “Novelu visiem — gan jaunakiem, gan gados
vecakiem —, lai jusu sirdis vienmér mit Dieva miers un
gaisma. Nezaudgjiet ceribu pat tum$akajas dienas. Miliet
Dievu un miliet savu tuvako. Atvéliet laiku ligSanai un
atrodiet prieku mazas lietas. Un atcerieties, ka Dievs ir
ar jums katra jusu dzives bridi. Lai Dievs jus bagatigi
sveti!l”

Draudze sveic pravestu priesteribas jubileja. Ka stasta
Bérzu draudzes vecaka Iveta Raciborska, pravests no 20
priesteribas gadiem 18 gadus kalpo Bérzu un apkartéjas
draudzés: “Pravests mums ir sirsnigs, vienkarss, atsaucigs
un tautda miléts. Ar vinu man ir |oti viegli stradat. lkviens
jautajums vai probléma mirkli tiek atrisinata, iespéjams,
tas nak ari ar Dieva palidzibu. Ir viegla komunikacija,
nekad nav jaiespringst, lai vinam piezvanitu vai uzrakstitu
un sagaiditu atbildi.”

nedrikstam nolaist rokas. Baznicas ir msu ticibas liecibas, un
tas ir jakopj. Ar Dieva palidzibu un palaujoties uz labajiem
cilvekiem, kuri ir gatavi ziedot savu laiku un resursus, varesim
Sis ieceres realizét.

Zinams, ka esat Rugaju jaukta kora dalibnieks, ka
brivaja laika labprat dziedat. Ar ko vel piepildits ir
Juasu brivais laiks?

—Ja, dziedaSana kori “Varpa” ir mana sirdslieta un liels
prieks! Tas ir tik jauki, ka esmu pienemts korl un man ir tik labi
kora draugi. Kopa varam dziedat dziesmas, un tas dod lielu
speku un atelpu. Tas ir manas sirds atjauno$anas laiks. Brivaja
laika man patik ari pabtut klusuma, lasit un, protams, bat
kopa ar cilvekiem, ja ir tada iesp&ja. Vienkarsi atvilkt elpu un
atgut spekus. Dazreiz ar1 patik braukt ar auto un baudit Latgales
ainavas.

Rudens dzive ienes ne tikai krasas, bet ari skumjas,
tumsakas un isakas dienas. Kur gistat speku un
ieksSejo gaismu ikdienas gaitam un citu cilveku
uzklausisanai, iedvesmosanai?

— Rudens patieSam ir pardomu laiks ar savam krasam un
reizé — ar tumsu. Spéku un iek$éjo gaismu gtistu galvenokart
lagSana un Svetas Mises upurl. Dievs ir mana patvéruma un
mana spéka avots. Ticu, ka pat tumsakajas dienas Dieva gaisma
nekad neizdziest. Un vel - speku dod sastapSanas ar cilvekiem,
vinu ticiba, vinu izturiba. Katra sirsniga saruna, katra kopiga
lagsana iededz jaunu dzirksti.

Foto - no personiga arhiva
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Pirmdiena, 13.oktobris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.
9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Viesnica pie juras”. Serials.

11.25 “Pinceri un dimantu

zadziba”. Gimenes filma.

12.55 “Aculiecinieks”. Atk.

13.15 “Kultur$oks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts zinas”.
22.55 “Dzivei nav melnraksta”.
23.30 “Aculiecinieks”. Atk.
23.45 “De facto”. Atk.
0.20 “Kultarsoks”. Atk.

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Kas notiek Latvija?” Atk.
3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Pasaules panorama”. Atk.

4.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Aizsardzibas masinérija”.
Dok. filmu cikls.

10.15 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.50 “KultarSoks”. Atk.

12.10 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 2”.
Serials.

13.55 “Pasaules kausa izcinas
atlases spele futbola”.
Atk.

16.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls. Atk.

16.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.40 “Afrikas majestatiskie
dzivnieki”. Dok. filmu
cikls.

18.30 “Komisars Reksis 2”.

Detektivserials.
19.20 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
19.30 “Aizsardzibas masinerija”.
Dok. filmu cikls.
20.20 “Vinpus paradizei 2".
Detektivserials.
21.15 “Policijas iecirknis
31 3”. Detektivserials.
22.00 “Midsomeras slepkavibas
6”. Detektivserials.
23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.
0.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.
1.40 “Sporta studija”. Atk.
2.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.
3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Pilnigi pretstati”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaidejoss raid.

8.45 “Griekijas brivdienas”.
Kulinarijas raidijums.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3”.
Komeédijserials.

12.05 “Labakais no labakajiem
12”. Gordona Remzija
Sovs.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Saimnieks mekle sievu
8”. Realitates Sovs.

22.50 “Bezgaligas debesis 2”.
Serials.

23.50 “Detektive Marija
Kallio”. Serials.

0.40 “Autozinas 16”. Serials.

1.10 “Neka personiga”. Atk.

2.00 “Kobra 11-11". Spraiga
siZeta serials.

3.00 “Izdzivotaji 41”.
Realitates Sovs.

3.55 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 11”.

_Izklaidgjoss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Giimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 16”. Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

18.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

19.00 “Praktikante 2”. Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere. Viltus
dzive, patiesa mila”.
Melodrama.

22.10 “Krapnieki”. Serials.

23.10 “Karsti. Kréta”. IepaziSanas
Sovs.

0.05 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.

0.35 “Privatdetektivi 3”. Serials.

1.30 “Liktena skartie”. Serials.

2.30 “Aladza”. Serials.

4.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parliiko pasauli
tris minutes”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minutes”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minatés”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris

Vardadienu svin:
Irma, Mirga

minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
0.33 “Aktualais par
karadarbibu
Ukraina”. Atk.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minatés”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedéla Latvija”. Atk.

6.00 “Dzives celojums”.

6.30 “Makskere kopa ar Olti!”

7.00 “Lidakas un legendas.
Kurzeme”.

7.30 “Meza stasti 7”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Mes daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Paititi piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “MeZaveca emuari 5”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Rezervets 2”. IzKl. raid.

13.00 “Maksla dzivot 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Més varam — més
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Es daru ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Azija 360°”.

22.05 “Mezaveta emuari 5”.

22.40 “Dzivite 10”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un séta 5”.

1.00 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

1.25 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Azija 360°".

4.15 “Mezaveca emuari 5”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena,

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Dardarija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Superdiena”.

9.15 “Urga urda”. Serials
bérniem. Atk.

9.35 “Es netiSam uzrakstiju
gramatu”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Dzivite”. Vesturiska
drama.

13.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

14.15 “Istas latvju saimnieces 10”.
Izklaid@joSs raid. Atk.

15.15 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.25 “Afrikas majestatiskie
dzivnieki”. Dok. filmu
cikls.

17.15 “Garainis 2”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Teatris.zip”.

21.40 “IzdzivoSanas piezimes”.
Teatra izrade.

23.30 “Pareja”. Drama.

1.20 “Pasaules panorama”. Atk.

1.50 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

1.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.55 “KulturSoks”. Atk.

3.10 “Vides fakti”. Atk.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

8.45 “Tutas lietas 16”. Raidijums
bérniem.

9.00 “Superdiena”.

9.20 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.00 “Sporta studija”. Atk.

10.45 “Province”. Atk.

11.15 “Tava dariSana 3”. Atk.

11.45 “Makslas dialogs”. Atk.

12.15 “Akmens un $kembas.
Filmas arheologija”.
Dok. filma.

18.o0ktobris

13.15 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

15.25 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

17.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

20.00 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.10 “Es aizbégu no slepkavas”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
6”. Detektivserials.

22.45 “Policists Panda”.
Detektivserials.

23.40 “Nelugtie viesi 2”. Serials.

0.35 “Sporta studija”. Atk.

1.20 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.05 “Vides fakti”. Atk.

2.35 “Kultardeva”. Atk.

3.35 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

7.10 “Animacijas serials”.

8.00 “Sofijas nedienas”.
Komiska piedz. filma.

10.15 “Vakarinas pa leto 3”.
Kulinarijas raid.

10.45 “X faktors 6”. Muzikals
Sovs.

13.30 “Uz sapni ar mazo”.
Raid. par ekstrému,
traku un no sirds loti
velétu sapnu
istenoSanu.

16.45 “Elektrum supervaroni”.
Ilgstosa reklama.

16.50 “Runcis zabakos. Pédéja
veleSanas”. Animacijas
filma.

18.50 “Sefpavaru liga”.
Kulinarijas Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Divi Krauzes”. Normals
sestdienas vakara Sovs ar
humora dzirksti.

21.50 “Zorro”. Serials.

22.55 “Dzeks — milZzu bende”.
Fantazijas filma.

1.10 “Ir talants!” TV Sovs.

3.50 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

5.00 “Inga Lindstréma. Salda
dzive”. Melodrama.

7.00 “Gatavo savanna kopa ar
Keiliju Annu! 2”.
Kulinarijas raidijums.

8.00 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid&joss raid.

9.10 “Rugtas izveles”. Serials.

11.00 “Pasakaini bagati”.

Romantiska komedija.

13.35 “Tris randini”.
Romantiska komedija.

15.40 “Smagi iemil&jies”.
Romantiska komedija.

18.00 “Inga Lindstréma. Tikai
milestiba”. Melodrama.

20.00 “Ir laiks”. Romantiska
komeédija.

22.40 “Kas meiteném zem
brunc¢iem”. Romantiska
komeédija.

1.00 “Nozieguma vieta: Bréme-
ne. Klusie tideni”.
Detektivfilma.

2.50 “Milestiba trijiem”. Drama.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

11.33 “Nedela P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Cilveks. Cels.
Drosiba”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin: Erlends, Rolanda,
Rolands, Ronalds, Lukass

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Latvijas stasti”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “Mes varam — més daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 7”.

10.00 “Maksla dzivot”.

11.00 “Tu ka, es ka SKAN".

13.00 “Cilveks ar grozu”.

14.00 “Piedzivojumsa daba”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cela uz majam”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 10”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Dzives celojums”.

19.30 “Celot bez robezam”.

20.00 “Meza stasti 7”.

20.30 “MeZaveca emuari 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Nak rudens apgleznot
Latviju”.

24.00 “Latvijas stasti”.

2.05 “Rezervets 2”. Izklaid€joss
raidijums.

2.55 “Azija 360,

3.20 “MeZaveca emuari 5”.

3.45 “Zinkarigais Ciekurs ciemos
pie Sofi”.

4.35 “Cela uz majam”.

g g B
Sieviesu logiku var sali-
dzinat ar jurista sasta-
ditu ligumu - saprast
neko mnevari, bet esi
spiests piekrist.
* * *
Jutaberu ieteikums: lai
veders butu plakans, jaed
plakani edieni - pica,
Sokolade, pankiikas...
* * *

— 4.

- Jau nedelu meginu
iemacit kaki runat, bet
radas, vins ir pilnigs
idiots.

- Esi parliecinats, ka
vins?
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Atzime 15.priesteribas jubileju

Turpina kalpot ar prieku un ceribu

Sanita Karavoicika

Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu drau-
dze septembris pagaja svetku noskana — GUNTARS
SKUTELS svinéja savu 15 gadu priesteribas jubileju un
ari paaugstinajumu dekana amata. Ar lielo dzivesprie-
ku, spéju uzrunat jaunus un vecus, vins kluvis par nozi-
migu garigo un sabiedrisko balstu Vilakas novada. Uz-
runajam dekanu Skutelu, lai noskaidrotu, ka sokas kal-
pojuma Dievam un cilvekam Sodien. Runajam gan par
ticibas spéku, gan ceribu labajam, kas iedvesmo turpi-
nat kalpot ar prieku un pazemibu Dieva godam.

Atskatoties uz saviem 15 kalposSanas gadiem, kas
Sobrid pasam Skiet nozimigakais sasniegums vai
pieredze?

- “Vaduguns” lasitaji jau zina par manu pieredzi un studi-
jam Italija no 2012.gada augusta lidz 2016.gadam, par ko
esmu stastijis vairakkart. Varu tikai teikt, ka iesaku ikvienam
jaunietim iegtit pieredzi studijas un darba arzemeés, jo ta ir
iespéja iepazit citu pasauli un dzives skatijumu, iegit drau-
gus, kontaktus, valodas zinasanas. Pieméram, es Joti labi par-
zinu itaJu valodu un lepojos ar to. Lai ari pasaulé un Latvija
italu valoda tik ]Joti augstu nekot€jas, tomér baznica ta ir
galvena sazinas, dokumentu un informacijas valoda.

Varbit tiem, kuri nezina, varat pastastit, kada
veida Jusu dzive saistita ar Italiju?

—Ka jau esmu stastijis, tas notika, kad kJuvu par priesteri.
Vispirms saku stradat Aglona, un péc pusotra gada mani
pavisam negaiditi aizstitija studet uz Italiju. Italija bija gan
jastudg, gan jastrada vietéjas baznicas un japalidz priesteriem,
tapéc bieZi vien brivdienas darba bija pat vairak neka ir Latvija.
Ka més sakam, ta bija pastorala kalpoSana. Ta tie Cetri gadi
Italija paskréja. Kad studijas tuvojas noslegumam, vadiba
ladza uzsakt darbu Vilaka, bet vienlaikus palika doma, ka
studijas pabeigSu attalinati. Tacu, atnakot uz Vilaku, uzreiz
sapratu, ka te bis liela draudze ar plasu pienakumu klastu.
Tadejadi apstakli nedeva iespéju tik viegli turpinat studijas,
tacu ceru, ka tas pabeigt tomer izdosies.

Atceraties savu pirmo dienu, kad sakat kalpot ka
priesteris? Kas toreiz bija vislielakais izaicindajums?

— Ari tas nebiis jauns stasts, taCu, ja, atceros gan. Kad mani
iesvétija par priesteri, savu pirmo dievkalpojumu izvél&jos
noturét nevis viens pats, bet kopa ar otru priesteri, 1idz ar to
nekas daudz nebija jadara. Pirmo patstavigo dievkalpojumu
vadiju nedelu péc savas iesvétiSanas — 19.septembiri Preilu ka-
tolu baznica. Es jau biju tik populars, ka sabrauca vairak
neka tikstotis cilveku. Atceros, ka sakuma kadu minati man
tricéja rokas, bet pec tam jau jutos drosi un parliecinosi. Lie-
lakais izaicinajums toreiz bija milziga atbildiba. Citi jaunie
priesteri izvelejas pirmo dievkalpojumu vadit darba diena,
kad mazak cilveku un vairak priesteru, bet man sanaca otradi.
Jau toreiz mans pirmais dievkalpojums Preilu draudzei bija
Soks, jo taja speléja brali Punculi un citi jauniesi, no kuriem
daudzi ir Latvija slavenas personas. Es ta izdomaju, un ta tas
arl notika. Savukart man bija milzigs prieks, kad, mani sveicot,
dazi klatesoSie visu prieksa skali iesaucas: “Mes Tevi milam!”
Protams, ari toreiz baznica bija cilveki, kuriem Saja dzive visu
patik uztvert ar negacijam. Vini saSutusi brinijas, — ka ta var?!
Samaitata cilveka daba darija savu, jo ne viens vien toreiz
nodomaja, — arprats, cik vinam brasu! Godigi sakot, esmu
noverojis, ka mes Latvija diezgan reti pat saviem tuvakajiem
radiniekiem sakam, ka vinus milam. Bet, protams, katra zeme
cilveki ir savadaki.

Priesteribas jubileja Sogad nav vienigais ipasais
notikums, jo tagad esat ari vienigais dekans miis-
puse...

-Ja, esmu darijis un stradajis daudz, tapéec loti priecajos
par $adu noveértéjumu. Dienu pirms savas 15 gadu priesteribas
jubilejas sanému informaciju, ka mans vards paradas saraksta
ar izmainam, ko sauc par nominatu. Sakotnéji domaju, ka
paredzetas kadas papildus ikdienas funkcijas, kuras jau Sobrid
pildu, piemeéram, esmu militarais kapelans, darbojos baznicas
tiesa un ik pa bridim iesaistos tados pasakumos ka gatavoSanas
pavesta vizitei. Tobrid neienaca prata, ka mani iecels dekana
amata. Tas ir Joti augsts pagodinajums! Sl;iet, ka es it ka
neesmu karjerists, nebiju mérkejis kapt pa karjeras kapnem,
taCu no $ada paaugstinajuma nevar atteikties, un es to pie-
nému. Klastot par dekanu, nekas butisks mana darba gan
nemainas. Tikai cilvékiem jaskaidro, ka mani tagad var uz-

runat gan par dekanu, dekantévu vai, tapat ka 1idz $im, par
priesteri. Protams, paaugstinajums ir sava veida atziniba un
darba novertéjums, tadel pateicos savam priekSniekam un
visiem paréjiem. Runajot par dekaniem, varu teikt, ka Latgale
misu nav daudz - sesi vai septini dekani no 60 priesteriem.
Tadel tas ir augsts tituls man. Pamata gan darbs paliek tas
pats, tikai tagad mana parzina nak klat vairaki organizatoriski
jautajumi.

Jebkura garidznieka stiprais balsts ir vina drau-
dze. Ka Jis raksturotu Vilakas draudzi? Kas to pa-
dara ipasu?

- Vilakas draudze ir gan cilveki (baznica sakam — dzivie
akmeni), gan nedzivie akmeni. Tas nedzivais akmens (baznicas
€ka) Seit, Vilaka, ir fantastisks. Man ir paveicies te stradat. Ja,
tas bija noaudzis ar sinam, $is tas bija pamatigi atstats novarta,
nelaujot izbaudit So ne tikai sakralo, bet ari laicigo telpu, ko
dod katra baznica. Esmu izdarijis daudz, lai 31 €ka ir sakopta,
bet darama vel pietiek, un tas bus izaicinajums priekSdienam.
Sava darba méginu ieviest dazadas tehnologijas, lai cilvékiem
mazak jastrada, piemeram, iegadajos robotu gan baznicas
gridu uzkopsSanai, gan baznicas darza zales plauSanai.
Protams, vienmeér biis vajadzigas ari cilvéka palidzigas rokas.
Turklat, runajot par nakotnes planiem, esmu uzsacis ari
daZadus citus labiekarto$anas un restauracijas darbus baznica.
Man prieks, ka uz Vilakas dievnamu brauc cilvéki no visu-
rienes. Galvenokart tas gan notiek, pateicoties manam aktiva-
jam darbam “Facebook” un citos socialajos tiklos, kurus jau
sen izveidoju ar domu reklameét baznicas pasakumus un no-
tikumus, aicinat uz Dieva godinaSanas pasakumiem cilvekus
no visam malu malam.

Laika rats griezas, un dzive iet uz prieksu. Saja
laika vairak esat mainijies pats, vai draudze un cil-
veki, kas apkart?

— PiekritiSu tam, ka esmu mainijies gan pats, gan draudze.
Macu un skaidroju draudzeé daZadas lietas un jautajumus,
bieZi vien pat Joti elementarus. Esmu panacis to, ka baznicas
durvis atvertas ir visiem, lai nav ta, — ja neesmu ticigs, nevaru
iet dievnama. Man svarigi cilveki, kuri atbalsta baznicu, nevis
tadi, kuri saka, ka Dievam tic, bet diemZel, tiklidz ienak baz-
nica, nevis klast labaki un atvertaki, bet uzliek filtru un Saus-
minas, kapéc baznica kads ar muguru stav pret altari! Es ar to
cinos. Es méginu tadam cilvékam stastit un skaidrot, bet, ja
redzu, ka viss velti, vairak vinam uzmanibu neveltu, jo mans
laiks ir parak dargs.

Priesteris Guntars visiem pazistams ka darbigs,
atverts, harizmatisks un loti interesants cilveks, kurs
speéj piesaistit ari jaunako paaudzi. Ka izdodas uz-
rundt jauniesus un veidot vinu interesi par gari-
gajam vertibam?

— Ik pa laikam jaunies$i man pajauta padomu, par ko esmu
gandarits un priecigs. Varbat vinus izdodas uzrunat tadel, ka
esmu lideris un ari populars socialajos tiklos, kas jaunieSiem
labi saprotams. Ja man kads jaunietis pasaka: “Cau!”, es tapat
arl atbildu un neuzstaju uz “pareizajiem” sveicieniem, uzsve-
rot, ka esmu garidznieks. Uzskatu, ka svarigi but atvertam.
Tas ir pirmais, kas katram draudzeé jadara. Es méginu bt
tads, kurs atstaj pozitivu iespaidu. Citu valstu pieredze liecina,
ka cilveki daudz vairak smaida un sveicina ari pilnigi nepa-
zistamus pretimnacéjus, bet més Latvija esam daudz atturigaki.

Miusdienas biit garidzniekam ir griitak neka pirms
15 gadiem?

—Jaun neé. Tagad garidzniekam jabut Joti zinoSam daudzas
stéras — ne tikai par Dieva un baznicas vertibam, bet jabtt ar1
labam psihologam. Tas nak vél no veciem laikiem, kad ipasi
laukos cilveki pie garidznieka naca tieSi pec padoma. Pilsétas,
protams, ir citadak. Laukos garidzniekam jabut visaptve-
roSam. Agrak garidzniekam nekas daudz nebija jadara — nebija
japrot ne dziedat, ne ari kas cits ipa$s, jo baznica bija vieta,
kur satikties. Un cilveki naca, turklat naca daudz, jo ari
iedzivotaju skaits bija nesalidzinami lielaks. Tagad atbalstu
baznicai dabtt ir gritak. Musdienas ir ari daudzas
garldzniekam bistamas lietas. Varbiit Latviju tas ne ne tik Joti
skar, bet ar1 pie mums ik pa bridim ir kaut kadi uzbrukumi un
sastopami pret€ji noskanoti cilveki. Tas viss daudzus atbaida
izveleties So kalpoSanas celu.

Ka izdodas lidzsvarot garigo kalposanu ar perso-
nigo dzivi, atpiitu un ikdienas lietam?

— Ir dienas, kad vélos mieru un klusumu, tad uz dazam
stundam atsledzu telefonu, aizbraucu pie dabas, palasu gra-

matu. Tomeér man patik kaut ko darit, bt aktivam — nevaru
ilgi nosedet miera. Esmu pieradis but fiziski aktivs, to prasa
miesa un gars. Tapat es Joti bieZi esmu sabiedriba. Vienmer
méginu atrast lidzsvaru un ieplanot atputu, kad vien
iespéjams. Degsmi un iedvesmu darbam giistu no cilvéku no-
vertéjuma par manu izdarito darbu. Dzives posmi bijusi
dazadi. Vienmeér macos un citiem rekomendgéju atrast vienu
pozitivo lietu starp devinam sliktajam. Un tad vienmeér pie
sevis domaju, — kas varéja notikt vél sliktaks? Ta iemacijos
novertét ari mazas, pozitivas lietas sarezgitos mirklos. Bet man
ir prieks, ka man veicas un ikdienas dzive pozitivo lietu ir
daudz vairak, neka negativo. Laikam esmu veiksminieks.
Paldies par to Dievam!

Ir kads dzives moto vai Sveto Rakstu pants, kas
pasam palidz griitakos briZos?

- Viena konkréta dzives moto vai Sveto Rakstu panta nav,
bet ik pa laikam palidz kaut kas cits. BieZak palasu kaut ko
laicigu, kas patik un uzruna. Vienkarsi mekléju attiecigajam
laikam piemeérotas pardomas. Ik pa laikam apkartéjie atsata
vai atgadina manus teicienus, par ko esmu sajiisma! PastastiSu
piemeéru. Bija periods, kad Dievam jautaju, — Dievs, ja es daru
nepareizi, dod man zimi, ka daru nepareizi. Bet, ja daru pareizi,
dod man mieru. Pagaja pusgads vai pat vairak, un peksni
cilveki man saka satit bildes ar So teicienu. Kolosali! Acim-
redzot kadam tas bija aizkeries, un rezultata Sis “dod man
mieru” bija pat ieklauts izdevuma “Mieram tuvu”. Sadi re-
zultati mani uzladeé un dod jaunu energiju darboties talak.

Izmantojot izdevibu, ko Jus gribetu novelet Vilakas
iedzivotajiem un laikraksta lasitajiem sava
15.priesteribas jubilejas reize?

—Noveélu biit pozitiviem, neraugoties ne uz ko, bet vienlaikus
arl neaizmirst par sevi, savu parliecibu un ticibu. Iesaku vismaz
vienu dienu gada neteikt un nerunat neko sliktu par citiem,
nelasit un nepavairot negativas zinas, jo tikai pozitivais rada
pozitivo cilvekos. Ja apmekléjat kadu pasakumu, tostarp
baznica, nepiekerieties pie niekiem vai nebutiskam lietam —
laujieties priekam. Cil-
veékam ir dabiska velme
pieverst uzmanibu
negativajam, bet ja-
cenSas domat pozitivi.
Es uzskatu, ka viss ir
cilvekos paSos. Aicinu
skatities uz glazi ka uz
puspilnu, nevis
pustuksu, but
smaidoSiem
un atvertiem
— tas agri vai
velu atsauk-
sies un at-
griezisies pie
mums pa-
Siem.

Pozitivie sasniegumi dzivé ir galvenais dzinéjspéks.
Guntara Skutela kalpoSanas cel$ apliecina, ka priesteriba
nav tikai aicinajums, bet ari dzives maksla — spéja katra
diena saskatit Dieva klatbutni un sadarboties ar cilvékiem

Dieva un baznicas laba. Jauna dekana darba spars,
patiesa interese, atvértiba un energija iedvesmo un rosina
jauniem sasniegumiem. Lai Dieva svétiba, gaiSums un
ticibas prieks pavada dekanu Guntaru ari turpmakajos
kalpoSanas gados, davajot speku un ceribu visiem, kas
vinam seko.
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Pamn statistiki Latviju sveica dzimSanas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 méneSos
piedzimis rekordmazs bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras —
kops 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir negativs, proti, mirst vairak cilveku neka dzimst.
Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo Iemumu trakums, un
sekas var bit neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztuk$ojas Latvijas regioni, it

ipasi pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikacija sarunas ar jomas
specialistiem un vietejo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai
draud Sadas demografiskas situacijas turpinasanas. Kas tam pie vainas — mainiga pasaules
lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéleSanas uznemties atbildibu,
bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespejams?

Saruna

Katram lemts atskirigs I|kten|s

Dzives un liktena liklo€i nav izdibinami. Nereti mirkla
prieku par gaidamo mazuli aizéno pardomas, ka bérns
bis jaaudzina vienatné, jo otra puse atteikusies uznem-
ties rapes par jaundzimuSo. Par tiem, kuri pieneémusi
Iemumu audzinat savu atvasiti vienatné, médz teikt
“vientulas mates” un “vientulie tévi”. Tacu ne vienmeér
vientulo vecaku cels ir tikai érkSkiem kaisits. Pateicoties
tuvinieku atbalstam un uzmundrinajumam, iespéjams
veiksmigi pieveikt So dzives piespéléto vai pasa izvéléto
izaicinajumu. To pierada ari Rekovas ciema iedzivotajas,
Rekavas vidusskolas skolotajas INESES CIBULES
pieredzes stasts.

Ka skaidrotu iemeslu, ka savu delu audzinajat
viena?

—Kad pieteicas déls, man bija 36 gadi. To, ka man bus déls,
varda Niks, zinaju jau sen, un ta ari iznaca. Mums abiem pat
sakrita negativais rézus faktors, tadé] nebija nekadu fiziologisku
grutibu vinu iznésat. Grutniecibas laiks bija priecigs un laimigs.
Sakuma gan baidijos, ka uz to, ka esmu stavokli, reagés bérna
tevs. Bet, ta ka vins nekadu interesi neizradija, nomierinajos un
nolému audzinat viena. Visi apstak]i sakrita Joti veiksmigi. Ta
ka stradaju skola, aizgaju atvalinajuma augusta un uzreiz péc
tam devos pirmsdzemdibu atvalinajuma.

Dela biologiskais tevs nekada veida neiesaistijas
puikas audzinasana un uzturesana?

- Ng, nepiedalijas. Vienigi sniedza nelielu finansialu atbalstu
izlaidumos. Mums ar Nika tévu nebija nopietnu para attiecibu,
tapéc neko no vina ipasi negaidiju. Vienigi sakuma pajautaju
par asins grupu un rézus faktoru. Vins pat neizradija interesi,
kapeéc to prasu. Tapéc ari neko neteicu.

Ka berna tevs uzzindja, ka vinam ir dels?

—Dzivojam viena ciema. Nebija grati uzzinat. Turklat Niks
bérniba vinam bija Joti lidzigs.

Ko atbildejat delam, kad vins jautaja par teti?

- Bidams mazs, vins neko neprasija. Velak pastastiju, ka ar
vina tévu mums nebija nopietnu attiecibu. Déls atbildeja, ka
tas nekas, jo mums tapat divata ir labi. Iesp€jams, iekSeji vins
pardzivo, jo katram puikam gribas, lai vinam ir tévs, bet déls
man So sapi nekada veida neizrada. Ta nu ir sanacis, ka mums
ir tada gimene.

Cik svarigs bija {imenes un tuvinieku atbalsts, vienai
audzinot delu?

- Gan bralis, gan masa jau bija izveidojusi savas gimenes.
Kad Niks veél nebija padoma, mana tante teica: “Ja kas, dzemde
vien, més palidzésim!” Vini visi tieSam Joti palidzéja. Labi, ka
lidzas bija tuvinieki. Ja btitu viena, noteikti klatos daudz
sarezgitak. Esmu bezgala pateiciga saviem tuviniekiem par
atbalstu un palidzibu visas dzives situacijas. Liels pluss bija tas,
ka pati gan dzivoju, gan stradaju viena ciema. Nebija jadoma
ne par transportu uz skolu, ne no skolas uz majam. Janoiet
tikai paris simti metru, un esmu jau skola vai majas. Ja dzivotu
kaut kur dzili laukos vai pilséta, noteikti batu daudz sarezgitak.

Ka izpaudas tuvinieku palidziba?

- Vini pieskatija délu, kad vajadzeja. Délam izveidojas loti
labs kontakts ar savu krustmati. Abi misu vecaki aizgaja no
dzives, kad biju vel jauna. Mamma nomira 1985.gada, kad
man bija tikai 20 gadi. Tevs gaja boja negadijuma 1996.gada.
Tapéc, audzinot delu, mans lielakais atbalsts bija tantes, ka ari
brala un masas gimenes. Draugi ari daudz palidz&ja. Ar finansem
bija ka kuru reizi, bet kaut ka jau tikam gala. Budams vienigais
gimeng, déls nekad nebija viens, jo tepat netalu dzivoja arl
masas deli un brala meita.

Cik gadu bija Nikam, kad atgriezaties darba skola?

—Kad vinam apritéja pusotrs gadins. Sakuma mums bija Joti
jauka auklite Lolita. Velak vins gaja tepat darzina, es stradaju
skola. Tada zina mums paveicas, jo nebija jadoma, kas iznems
no darzina un kas pieskatis.

Skolotaji nereti vairak laika velti saviem skoleniem

neka pasu berniem. Vai dels par to siidzejas?

- Méginaju dzivot péc principa - skola ir skola, majas ir
majas. Kad ap pieciem vai seSiem parnacu majas, par skolu
vairs nedomaju. Nenému darbu lidzi uz majam. Visu, Kas
japadara, paveicu darbavieta. Majas pavadiju laiku ar delu.
Velak, skola, vins macijas mana klase.

Kads pec rakstura dels bija berniba, ar ko aizravas?

- Vin3 bija tads pratigs, nemekléja nepatikSanas, nedarija
visadas blénas. Déls kaut ka Joti agri pieauga. Pat runaja ka
pieaudzis, sapratigs cilveks. Niks pilnigi patstavigi pildija majas
darbus, macijas. Uz roku pirkstiem varétu saskaitit reizes, kad
vinam palidz&ju macibas vai atgadinaju, ka jamacas. Nikam
loti labi veicas anglu valoda. Vins ieguva pirmas vietas starp-
novadu olimpiades. Delam patika un padevas ari volejbols.
Vins macijas pie Henrika Logina sporta skola. Nikam patika
datorspeles — ka jau vairumam jaunieSu. Kadu laiku sakumskola
vin$ aizravas ar svecu lieSanu, ka arl labprat nodarbojas ar
kokgrieSanu majturibas stundas.

Ar ko Niks nodarbojas tagad?

- Vinam jau ir 24 gadi. Strada Riga par programmeétaju. Iré
dzivokli. Otru pusiti pagaidam vel nav atradis. Vins ir diezgan
meérktiecigs un optimistisks, nav ieravies sevi. Niks ir loti
punktuals un akurats, ar izteiktu taisnibas izjiitu. Loti patstavigs.
Kops piektas klases pats ripéjas par savu apgérbu. Déls visu
centas paveikt pats ari sava istaba — mazgaja drebes, slaucija
puteklus un uzkopa istabu.

Kas vinam ieradija viriesu darbus, bija viriesa
paraugs?

-Maisu gimenei laukos pieder neliela saimnieciba, ir traktorins.
Tur vins apguva visus lauku darbus. Visvairak dazadu prasmju
dels iemacijas no mana brala. Ja bija kaut kas darams, péc
padoma Niks vienmer vérsas pie vina.

Vai nebiede, ka, dzivojot kopa tikai ar mammu,
déelam nav bijis piemera, ka veidot attiecibas §imene?

- Nebiedg, jo Niks redz€ja, ka tas notiek brala un masas
gimenés. Kaut kada pieredze vinam ir. Vin3 labi satiek ar
braléniem un masicu. Ja mes bitu vieni pasi un apkart nebutu
tuvinieku gimenu, batu citadak. Kad Niks paaugas, apruna-
jamies, ka ta nu ir sanacis, ka vinam bija jaaug bez téva. Bet
vins mani nomierinaja, ka viss ir kartiba.

Drosi vien ar delu esat izveidojusi loti cieSas
attiecibas?

- Ja. Tagad kopa daudz celojam pa Latviju. Tiklidz vins
brivdienas atbrauc ciemos, noteikti kaut kur kopa aizbraucam.
Bijam Gaizinkalna, Stameriena un daudzas citas vietas. Nesen
pavasari aizbraucam uz Koknesi un apskatijam Liktendarzu.

Vai Jums ar delu ir daudz kopigu interesu?

—Volejbols, jo arl man tas jauniba patika. Savulaik biju pat
volejbola instruktore. Abiem patik fotografét un celot. Pat
iepirkSanas stils mums ir lidzigs. Ieejot veikala, ilgi nestaigajam
gar plauktiem. Panemam, ko vajag, un ejam projam.

Kad dels bija mazs, sapnojat, par ko vins nakotne
varetu klut?

—Ne. Vienmer gribéju, lai savu nakamo profesiju vins izvélas
pats, lai dara to, kas vinam patik un interesé. Kops bérnibas
Nikam interesgja datorspéles, programmeésana. Tagad $1interese
partapusi par profesiju.

Kadas ipasibas centaties ieaudzinat delam?

— Viss kaut ka sanaca dabiski. Pieméram, bat pieklajigam un
ieverot cita cilveka privatumu vin$ macijas no manis. Jau bérniba
vienmer pieklauveju, ja dels bija dusas telpa. Nekad negaju
vina istaba, vispirms nepieklauvéjot. Velak ieveroju, ka vins
dara tapat. Ari tuvinieki vinam sniedz labu pieméru. Nevienam
musu gimené nav kaitigo ieradumu.

Varbiit, audzinot bernu bez teva klatbiitnes, bija ari
kadas prieksrocibas?

- Varu teikt, ka plusi bija. Pieméram, §imené nevajadzéja
uztraukties ne par vienu citu, iznemot delu. Sava zina ta ir
mierigaka dzive. Pati esmu iemacijusies risinat savas sadziviskas

Kopa gan majas, gan skola. Lai gan Niks macijas mammas
audzinamaja klase, Inese pret vinu izturéjas tapat ka pret
paréjiem skoléniem. “Man Skiet, vind klasé mani ne reizi
nenosauca par mammu,” apgalvo Inese.

Stameriena. Tagad Inese kopa ar N|ku biezi dodas nelielos
izbraucienos pa Latviju. Déls cenSas lutinat mammu un biezi
brauc ciemos.

problémas, kaut vai kranu salabot. Kad Niks paaugas, vins
palidzéja tados darbos. Reizém, protams, pardzivoju par
finansialo situaciju, kura varétu but labaka. Ari emocionali
sakuma nebija viegli. Uztraucos nevis par to, ka man vienai ir
griti, bet gan par to, ka Nikam nav téva. Kad vins paaugas,

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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sakam sarunaties par So tému, bet vin$ mani nomierinaja,
tade] par to vairs nepardzivoju.

Niks berniba neméginaja uznemties §imenes viriesa
lomu?

— Ta burtiski né, bet paaudzies palidzéja darit smagakos
darbus. Piemeéram, kad nopirkam sekciju vai plauktus, vins bija
tas, kurs tos salika kopa.

Vai nemeginajat veidot jaunas attiecibas — sameklet
Nikam patevu?

—Neé. Man Skiet, katram cilvékam liktenis lémis iet savu celu.
Tatad man ir tads celS ejams. Agrak pardzivoju, kapeéc citiem ir
ta, bet man Sita. Tadas domas naca prata arl pec mammas
aizieSanas. Bet péc tam sapratu, — tatad tadu celu man noradijis
liktenis, un nevajag par to pardzivot. Citiem meédz bt vél sliktak.
Visu dzive tapat nevar dabut.

Ka, audzinot vienai, izdevas izbrivet laiku savam
interesem un vajadzibam?

—Sabiedriskas aktivitates notiek parsvara Rekova un apkartne,
tapec izdevas izbrivet laiku saviem valaspriekiem. Dziedaju un
joprojam dziedu folkloras kopa “Rekavas dzintars”, ari korl.
Kad devos uz méginajumiem vai koncertiem, Niks palika pie
tantém. Vins pats arl bija diezgan patstavigs. Kad paaugas,
palika majas viens. Dzivojot tepat, ciema, daudzdzivoklu majas
kaimini vinu vienmer pieskatija.

Ja biitu iespéja atgriezties laika, vai, Niku audzinot,
batu darijusi kaut ko citadak?

—Domaju, ka neviena mamma nedoma, ka visu ir izdarijusi
pareizi. Varbtit vajadz&ja bieZak aprunaties ar délu. Nereti bija
vainojams ari nogurums, jo darbs skola nav viegls. Kad Niks
paaugas lielaks, mums veidojas labaks kontakts, bet pusaudza
gados vins bija vairak ieravies sevi. Tagad atkal viss ir labi. Biezi
atbrauc ciemos. Varam kopa aizbraukt uz teatri. Kopa
noskatijamies filmu “Straume” vel pirms tas lielajiem
panakumiem. Reiz€m vin$ mani aizved uz kadu kafejnicu.
Sopavasar kopa spéléjam disku golfu. Kad grasos braukt uz
Rigu vai vin$ ciemos pie manis, vienmer saplanojam kadas
kopigas aktivitates.

Dels nekad neparmet, ka vinam berniba kaut ka
pietricis?

—Neskatoties uz visam gratibam, vinam viss bija - modernas
spelu konsoles, ar pulti vadamas masinas, divritenis utt. Drébes
ari pirkam normalas, humpalas vins nestaigaja. Glaba ari tas, ka
puisim nav tik lielas prasibas garderobei. Déls bija sapratigs
apgeérba izvele. Niks ari pats vasaras stradaja. Kada vasara lasija
dzervenes pie dzeérvenu audzetajiem. Gaja darba ari pie vietéjiem

zemniekiem. Stradaja un pelnija. Atceros, kad Niks vasara
piepelnijas dzeérvenu audzétava, viena no manam tantém
paltdza, lai déls atved paradit, kadas tas lielogu dzervenes isti
izskatas. Ta nu sanaca, ka lielogu dzérvenu zarinu dels aizveda
un uzlika vinai uz Kapina. Vins ir lidzjutigs. Loti par visu
pardzivo, ipasi par dzivniekiem.

Kadas savas rakstura ipasibas vel saskatat dela?

- Vins lidzigi veido teikumus. Niks auga vide, kur apkart bija
pieaugusie, tapéc agri saka runat pilnos teikumos. Ari lielaka
dala radu bérnu ir vecaki par vinu.

Ka aizpildat savu brivo laiku tagad, kad dels ir
izaudzis?

—Joprojam dziedu folkloras kopa. Aizraujos ar fotografeSanu,
piedalos fotokonkursos. Manas fotografijas publicétas vairakos
Latgales fotokonkursu katalogos. Agrak vadiju skolas
fotopulcinu. Ari déls piedalijas pulcina un izstades.

Ko domajat par jaunajiem pariem, kuri izvelas dzivot
bez berniem?

— Drosi vien miusdienu jaunieSiem ir nedaudz citadakas
gimenes vértibas. Vini labak panem suni. Kaut gan, uzturot
suni, ari vajadzigi diezgan lieli ieguldijumi. Iesp&jams, kadam
berniba ir bijusi negativa pieredze. Patiesiba nekad nevaram
zinat visu, ka bérns gimené jutas. Vini jau visu nestasta.
Iespejams, bernam bijusi kaut kada sape un vins velak to parnes
uz savu jauno gimeni. Gadijumi var bat dazadi. Grati spriest.
Iesp&jams, $adu izvéli veicina ari musdienu plasas iespéjas. Mana
jauniba nebija tik daudz iesp&ju braukat uz arzemém, doties
dazados celojumos. Mums katram nebija automasinas. Parsvara
dzivojam tepat uz vietas, 1idz ar to arl g§imenes vértibas bija
citas. Tagad jauniesi vairak dzivo savam priekam - celo, bauda
dazadas iespéejas.

Vai valsts un pasvaldiba pietiekami atbalsta
vientulos vecakus?

—Ka vientu]a mate nesanému nekadu ipasu atbalstu. Tikai
to pasu, ko sanem visas mates. Ja dzivo viens ar bérnu, kaut ka
iztikt vari, bet, ja ir vairaki bérni, nak klat dazadi izdevumi, un
iztikt ir grati. Loti labi, ka daudzbérnu §imenes tagad var izman-
tot “3+gimenes kartes”, kas sniedz atlaides dazadiem pakal-
pojumiem. Pluss ir ari tas, ka skolas visiem bérniem nodroSina
brivpusdienas. Man ka vientulajai matei palidz€ja ari lidzcilveki,
pieméram, bijusi pagasta barintiesas vaditaja Svetlana
Bukovska.

Ka uzlabot demografisko situaciju valsti?

- Daudzi gaida, ka viniem kads piedavas darbu. Reti kurs
cenSas pats izveidot sev darbavietu. Ir, protams, ari labi piemeéri.

Moderna mamma. Inese atklaj, ka tetovéjumus abi ar délu
uztaisija par godu Nika universitates izlaidumam. Tie tapa
pie “handpoke” tetovéSanas meistares Elinas Zel¢as.

Miisu skolas audzeknis Niks Mics kopa ar draudzeni nesen
atvéra konfeksu raZotni Balvos. Bis darbs, biis bérni. Liela
nozime ir pabalstiem, jo, bérnam piedzimstot, vienam no
vecakiem japaliek majas, stradat var tikai viens. Tade] jadoma,
ka izdzivot. Tapéc jaunie pari nereti izvelas dzivot bez berniem.
Valsts atbalstam biitu jabat lielakam. Jauniesi grib labi dzivot,
bet baidas, ka $ada situacija nevares pilnvertigi izdzivot.

Ko ieteiktu matem, kuras audzina vienas? No kadam
kludam izvairities?

—Nesalidzinat sevi ar citiem, domajot, kapéc citiem ir labak?!
Jo bieZak ta domasiet, jo vairak sevi uzkurinasiet. Vienkarsi
pienemiet situaciju. Saprotu, ka ir griti. Ja situaciju varat
mainit, mainiet. Ja nevarat, tad nevajag visu laiku par to
pardzivot, jo no ta jau labak neklis. Atcerieties, ka daudziem
citiem ir vel sliktak. Gribétu piebilst, ka ikvienam bérninam
novélu abus vecakus. Ja ari vini nav kopa katru dienu, tad
vismaz apzinu, ka ir...

- CEkspertaviedokis
Neviens pilniba nespéj aizstat tévu

hiva

- no personiga arl

Foto
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Arste psihoterapeite Gunta Andzane. Specialiste neslépj,
ka pilniba téva figiru bérna dzivé aizstat nav iespéjams,
taCu ir daudz veidu, ka So iztrukumu kompensét.

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Kadi ir bieZakie iemesli, kadel sievietes bernus
audzinavienas?

— Statistiski bieZakie iemesli ir paru attiecibu izjukSana dazadu
iemeslu del (SkirSanas, nave, emigracija, nespé€ja finansiali
atbalstit). Retak ir situacijas, kad sieviete apzinati izvélas tikai
bérnu, bez attiecibam ar partneri/bérna tévu vai donoru.
Vardarbiba un nepiemeérotas attiecibas ir iemesls attiecibu
partraukSanai. Japiemin ari socialie faktori, kultaras un
sabiedribas pienemto normu maina.

Kapeéc Latvija ir tik daudz vientulo masu?

—Manuprat, dalgji tas ir vesturiskais pieredzes mantojums
no ieprieksejo paaudzu sievietem, ka ar visu jatiek gala paSam.
Runajot ar pacientém, esmu dzirdéjusi léemumu “man no vina
neko nevajag”. Sie vardi, protams, izteikti aizvainojuma vai
spécigas dusmas, vienlaikus jutoties sapinatai, vientulai,
atraiditai, nesaprastai, bezspécigai. Otrs bieZakais iemesls — nav
prasmju risinat konfliktus, meklét kompromisus un veidot
ilglaicigas attiecibas, kuru pamata ir atbildibas sajtita, sp&ja
uzticéties, robeZzu un noteikumu esamiba.

Ko zaude berns, augot bez teva? Vai un ka iespejams
kompenset teva iztriikumu berna dzive?

—Bérns galvenokart zaude to droSo piesaisti un pieredzi, ko
varétu sanemt no téva. Ka mes zinam, tévi medz but dazadi, un
vinu veidotas attiecibas ar beérniem un bérnu mati ari ir dazadas.
Jarunajam par pietiekami labu tévu, tad svarigakais ir meita
un déla veidot prieksstatu, kads ir virietis ka persona, personiba,
un kads ir virietis/virs attiecibas ar bernu mati. Raugoties uz
mates-téva attiecibam, déls identificésies un nokopes, kadam
jabuit virietim, bet meitenes apgiis attiecibas, kadas veido tétis
ar meitu un virietis ar sievieti. Der atceréties, ka $is process norit
24 stundas diena, septinas dienas ned€la, bez brivdienam!

Protams, dzivée medz but dazadi modeli, un par téva
iztrikumu meés runajam ne tikai situacijas, kad téva nav fiziski,
bet ari tad, kad tévs gimené ir neredzams. Téva trakumu kom-
pensé citi bérnam tuvu esosie cilvéki gan gimeng, gan citur.
Proti, tie var buit vectevi, onkuli, krusttévi, kaimini, skolotaji,
treneri utt. Svarigi, ka neviens cilvéks nevar pilniba aizvietot
tévu, bet vairakas atbalsta figtiras kopa var nodrosinat tas
funkcijas, ko tradicionali pilda tévs: drosibas sajata un
aizsardziba, robeZu un noteikumu ievie$ana, dzives prasmju
un vertibu nodosana, identitates un pasapzinas stiprinasana.
Jabiologiskais tévs nav klateso$s vai nevar $o lomu pildit, vinu
var aizstat vai papildinat citi cilveki. Ta var bat mate, ipasi, ja
vina spéj nodrosinat gan emocionalu tuvibu, gan strukturétu
un droSu vidi. Tie var buit vecvecaki — vectévs biezi vien k]ast
par nozimigu autoritati un atbalsta figiru. So lomu var
uznemties onkuli vai citi radinieki. So pienakumu var pildit art
mates partneris. Ja bérna dzive ienak jauns uzticams pieaugusais,
vin$ var ienemt téva lomu un pildit téva funkciju ar nosacijumu,
ka attiecibas veidojas ar cienu un stabilitati. Tie var buit skolotaji,
treneri, mentori — autoritativas un bérnam nozimigas personas
arpus gimenes vai arl plasaka kopiena, jo bérns var sanemt
drosibas sajttu un parmantot vertibas no kopienas, draudzes
vai citam atbalsta strukttiram. Lielakais ieguvums bérnam, ja Sis
funkcijas tiek izpilditas konsekventi, ar milestibu un cienu,
neatkarigi no ta - tas nodroSina viens vai vairaki pieaugusie.

*Turpindjums 15.1pp.

“Mediju atbalsta fonda
ieguldijums no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

Sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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* Sakums 3.1pp.

“Balvu simtgadi sagaidisim ar lepnumu un prieku”

Pielauju, tas skan logiski, tomer tikpat logisks Skiet
rugdjiesu arguments nedaudz pagaidit, nevis lauzt
sienas skolas internata, lai izveidotu klasi, kuras
turklat, reorganizejot vidusskolu, atbrivosies.

— Nevar dzivot miega rezima, nepamatota labsajuta,
nedomajot, ka labak un gudrak stradat. Pirmkart, izglitibas
reforma ir pietiekami nopietna un balstita uz nepieladzamo
statistiku. Otrkart, cik ilgi vel varés pastavét pamatskolas, bet
Rugaju skola ir viens no nopietnakajiem atbalsta punktiem
izglitibas sistéma novada.

Cikilgi?

- Esam apnémusies esosas pamatskolas uzturéet tik ilgi, cik
vien biis iespéjams. Protams, meés parskatisim skolénu parva-
dajumus.

Domes sede minejat, ka VectilZa ik dienu kurseé tris
autobusi.

— Laiks pagaidam bijis parak iss, lai So situaciju sakartotu.
Pie ta stradasim. Vesturiski izveidojusies situacija — nauda
seko skolénam, Seit nu apsviedigakie skolu direktori rikojas
arizdomu...

AtgrieZoties pie tris vidusskolu reorganizacijas,
jasecina, ka vairak vai mazak lasitaji samierinajas
ar lemumiem par Baltinavas un Rekavas vidus-
skolam, uzskatot, ka vismaz uz kadu laiku jasaglaba
Rugaju vidusskola.

—Parejas laiks ir paredzets. Aptaujas liecina, ka tikai 60%
no esosajiem 9.klasu skoleniem turpina macities mispuses
skolas, turklat statistika ir ilgstosi merita. Pienemot lemumus,
nav nekadas launpratibas vai sasteigtibas. Diemzél pirms 3-5
gadiem bija politisks lemums nepienemt lemumus. Mums
jadoma, kadas klases, ar kadiem materialiem lidzekliem, ar
kadam metodeém apmaca misu bérnus. Cik vinos daudz
ieliksim, tik daudz ar1 vecaki preti sanems. Kapéc bérni dodas
macities uz citu novadu un pilsétu skolam? Tatad meés kaut
ko nepiedavajam... Mums jaspéj piedavat, lai izvélas gim-
naziju, profesionalo vidusskolu vai Vilaku.

Ir izskanejusi doma Balvu skolas apvienot.

—Tas varetu bt cits juridiskais statuss. Izglitibas ministre
un vinas pavadosas personas Balvos teica, ka ta ir masu
nakotne. Nevelos neko slept - ja, par to bus jadoma.

Tas ir gada vai vairaku gadu jautajums?

— Nav jegas vairot intrigas. Nav jadoma, ka, izveloties
profesionalas ievirzes skolas, jaunietis kaut ko zaudes.

Ka vertejat priekslikumu ekonomet uz skolenu
brivpusdienu rekina?

— Ziniet, saruna ar finansistiem, kad jautajam, cik un kas
maksa, vini bija skarbi: “Ziniet, priek$sédetaj, varbiit mes varam
adoptét bérnus, jo vecaki vairs nenes nekadu atbildibu.” To
neteicu es. Ja, veicam analizi, kas notiek apkart... tai pasa
Ludza, Gulbeng, Aliksné, Smiltené. Viniem vecaku lidzdalibas
maksa noteikta jau pirms paris gadiem.

Kads ir Jusu skatijums-redzejums?

— Vecakiem jabtt lidzdaligiem savu bérnu apmacibas
procesa. Labi, 1.-4.klase ir tabu, bet 5.-12.klase ir diskutejams
jautajums, turklat ta nav tikai naudas btiSana vai nebasana.
Vel ir socialais dienests, — pienemot $adu lidzmaksajumu,
apmeéram 50% bérnu tas tapat tiks apmaksats no pasvaldibas
budZeta. Uzskatu, ka man ir jamaksa par sava bérna eédinaSanu
un papildus daZadam izglitibas iespéjam.

Sads jautajums ir dienaskartiba?

- Ar kolégiem spriedisim un diskutésim. Atgadinasu, ka
500-600 tikstosi eiro nepiecieSami tikai minimalas algas
paaugstinasanai.

Par uzpnemejdarbibu... Kapec nepieciesams likvidet

Ziemellatgales biznesa un tirisma centru?

—Konteksts ir vienkarss. Ir dazadi modeli, bet lielakaja dala
pasvaldibu biznesa sadala ir pie Attistibas nodalas. Tarisms
ar kultaru Joti labi iet kopa. Jajauta, cik Cetru gadu laika
sekmigi darbojusies Kultiiras parvalde, ka veicies uznéméj-
darbibas veicinasanas laucina? Ziemellatgales Biznesa un
tarisma centra funkcijas netiek likvidetas — tas tiek pardalitas
starp citam paSvaldibas struktiiram. Uzneémeéjdarbibas jauta-
jumus turpmak parraudzis Balvu novada Centrala parvalde,
savukart tirisma un kulttiras jomu koordinés jaunizveidota
Balvu novada Kultdras un tirisma parvalde. Sads risinajums
lauj samazinat administrativos izdevumus un nodrosinat
sabalansétu pasvaldibas budZetu nakamajiem gadiem,
saglabajot iedzivotajiem un uznémeéjiem pieejamos pakalpo-
jumus.

Ricibas plana austrumu pierobezas ekonomis-
kajai un drosibas stiprinasanai no paredzetajiem
600 miljoniem eiro Latgalei atveleti tikai aptuveni
3%. Nesen Balvos ciemojas Pasaules bankas
parstavji. Vai gaidams atbalsts?

- No cieminiem un ministriju parstavjiem, kas sarunas
piedalijas attalinati, sadzirdéjam, ko Pasaules banka runa, ka
ir ar€jas lietas, kuras vini var kaut ko darit, un ieksejas lietas,
kas jadara valdibai, ari pasvaldibai. Izteicu priekslikumu
Pasaules bankai verst uzmanibu uz to, ka, pienemot austrumu
pierobeZzas likumu, ta nebutu visa Latvija, bet tieSam 6 pie-
robezas pasvaldibas, lidz ar to iespéjamo pieskirto finanséjumu
varétu izlietot daudz merktiecigak.

Bus nauda?

- Analize ir Joti pamatiga, kam, visticamak, sekos riciba.
Galvenais — kaut ko sakt darit, nevis cilvékus mudinat sakraut
mantas cemodanos. Par 3% Latgalei, — par to Zurnalistiem
publiski skali jaruna, pauzot viedokli, ka ta nav godpratiga
attieksme. Jabut godigiem!

Uzklausot aizsardzibas un izglitibas ministru
teikto Balvos, Skiet, ka katram ir sava vizija par
pierobezu.

— Ministrijas ir savstarpeja plaisa. Piemeérs ir elektroauto-
mobili, Kas ir zalais kurss. Nesen notika civilas aizsardzibas
macibas, kur modeléja situaciju par iedzivotaju evakuaciju.
Cik talu elektroautobuss, izbraucot no Ziguriem, Baltinavas
vai citas attalinatas vietas, aizbrauks? Pienemsim, ka visi
autobusi sabrauks pie Smiltenes krustojuma un katrs ar savu
Stepseli gaidis, kur to iespraust. Jaskatas, ar kadiem instrumen-
tiem funkcijas var izpildit.

Balveniesi ir nemiera ar tauta saukto “zalo maju”
un alus briizi. Ko darit?

— “Zalaja maja” vel ir tris iemitnieki, kuriem japiedava
dzivokli citviet. Loti ceru, ka $o maju novaksim. Pati lielaka
veriba tur ir velvju pagrabi. Ta varetu bt vieta, kur kads
uznemejs varétu kaut ko darit un attistit. Ja, alus bars ir sapju
berns. Pilsetas centra nevar but tusesands uz ielas. It ka pieklust,
bet probléema nav atrisinata. Bija priekslikums tur uzstadit
aizlieguma zimi apstaties un stavet kaut kadas dienas un
stundas. Komisija o lémumu nepienéma. Jaizmégina dazadi
varianti, lai noverstu nekartibas. Ta ir mana iekSeja apnem-
Sanas — ar to tikt gala.

Tas ir iespejams?

— Varbiit jaatrod laiks un kada vakara turp jaaizbrauc un
japaséZ. Jaaprunajas, jo risinajums ir jamekIe.

Augusta mednieki Vilaka apsprieda iespejamo
lieguma “Stompaku purvi” dabas aizsardzibas
planu. Kadi secindjumi?

— Vietgjie mednieku kolektivi pauda bazas par to, vai

nakotng, balstoties uz daZadiem kritérijiem, Dabas aizsardzibas
parvalde vai atbildigas ministrijas neieviesis papildu ierobe-
Zojumus attieciba uz medibu tiesibam un teritorijas apsaim-
niekoSanu. Viena no butiskakajam problemam ir nepietie-
kama starpinstitucionala sadarbiba, ka ar1 pasreizéjas kom-
pensacijas ir nesamerigi zemas un nekada veida nesedz realos
saimnieciskos zaudéjumus, no kuriem cie$ gan privatie, gan
juridiskie zemju ipas$nieki. PaSvaldibai rap daba un dzivnieki,
tacu vienlaikus nedrikst aizmirst par cilvéku tiesibam un
interesem. Ja tiek noteiktas lieguma teritorijas vai stingi
saimnieciskas darbibas ierobeZojumi, sabiedribai ir tiesibas
zinat, kads ir ekonomiskais ieguvums no $ada risinajuma.
Dabas projektiem ka tadiem ir jabiit un jarealizéjas. Javeic
pléséju monitorings pierobeza, jo ir izstradati dazadi aizsar-
dzibas plani. Nav normali, ja zveri sunus no majam nes
projam. Tapat redzam, ka palicis krietni mazak alnu un briezu.
Ari uz Kurzemi lacis ir aizce]ojis. Ceru, ka més savu artavu
esam pielikusi klat. Més esam dabiijusi pirmo papildus licenci
vilku nomediSanai.

Ka muaspuses laudis ietekmes vai neietekmes
jaunais pretmobilitates infrastruktiras izveides
likums?

-Sadu datu nav. Aizsardzibas ministrijas parstaviji véstija,
ka ar lielako zemnieku saimniecibu ipasSniekiem ir individuali
tikusies. Z&l, ka par to tik ilgi ir runats, bet konkrétibas maz.

Sapigs un akiits jautajums ir slimnicas liktenis.

—Mums ir divi uzdevumi, kurus zvanam visos zvanos. Gan
no aizsardzibas viedokla, turklat mums nav brunoto spéku
parstavniecibas Seit, gan no veselibas mediciniskas palidzibas
sniegSanas iespéjam diennakts griezuma Balvi un Gulbene
atrodas geografiski izdevigakaja vieta. Valsts Kontroles parsta-
vis intervija paveéstija, ka no 41 slimnicas Latvija 10 nav arstu
un personala. Tad tieciet ar tam 10 gala! Tas, kas strada
godpratigi, nedrikst aiztikt. Ja ierobeZos Balvu un Gulbenes
slimnicu darbibu, tad to var salidzinat ar armijas macibam —
uzrakstiet procentus, cik kareivju var aiziet boja. Ir bijis 2015.,
2016.gads, kad jau bija $ada SiipoSands. Esmu kategoriski pret,
it ipasi pierobeza.

Ka klajas “Balvu Energijai”, “Balvu namsaim-
niekam” un “Balvu autotransportam’?

— Lai stabiliz&jas jaunizveidotais “Balvu namsaimnieks”,
lai “Balvu Energija” turpina istenot savus planus, domajot
par letakiem izdevumiem. Varu uzteikt visu tris iestazu vadi-
tajus — vini nenak ar pastieptu roku un no pasvaldibas neko
neprasa.

Ilga Suplinska uzskata, ka latgaliskais dominé vai
nedomineé atkariba no novada vaditaja. Ka ir
miispuse?

— Kauties nevajag. Més dzivojam Latgalé, un to kopuma
neviens nenoliegs. LatgalieSi ir dazadi, katra pagasta ir kaut
kas citadaks. Reizeém ir slikta sajtita, ja mani uzskata par otras
vai tresas Skiras latgalieti. Varbat es sava dvéselé stingrak
iestajos par Latgali, par tas nakotni, par tas bérniem un
ekonomisko attistibu neka tie, kuri sit pie kratim, slépjoties
aiz labas latgalieSu valodas prasmeém. Mums jabit vienotiem,
un nekad nevienam neko nevajag uzspiest!

Jusu vadiba sagaidisim Balvu pilsetas simtgadi.
Ko lidz jubilejai veletos Balvos ieviest, atjaunot,
izbuvet?

- Sobrid jadoma par nakamo gadu. Mums ir jasaprot,
kadi ir misu resursi, javienojas, ko daram. Tad drosi varés
teikt, kada bus Balvu simtgade. Ta biis, un ceru, ka grandioza,
bet nemiers, kas valda Sobrid sirdis dazadu apstaklu del,
krietni mazinasies. Balvu simtgadi sagaidisim ar lepnumu un
prieku! Novada iedzivotaji bus vienoti!

Balvu novada dome

2.0KTOBRA ARKARTAS SEDES LEMUMI
Nosaka ménesa darba algas

Domes séde lema apstiprinat pirmsskolas, visparéjas, profesionalas un profesionalas ievirzes
izglitibas iestazu vaditaju ménesSa darba algas likmes pirms nodoklu nomaksas, kas tiek

“Sienazitis” vaditajam — 1 862 EUR; Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” vaditajam
—1917 EUR; Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades “levina” vaditajam - 1 676 EUR par 0,9

piemeérotas, sakot ar 2025.gada 1.septembri: Balvu Valsts gimnazijas direktoram - 2 130 EUR;

Vilakas vidusskolas direktoram — 1 953 EUR; Balvu profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas direktoram — 2 150 EUR; Baltinavas vidusskolas direktoram — 1 897 EUR; Rugaju
vidusskolas direktoram — 1 953 EUR; Rekavas vidusskolas direktoram — 1 897 EUR; Balvu
sakumskolas direktoram - 2 009 EUR; Bérzpils pamatskolas direktoram — 1 897 EUR; TilZas
pamatskolas direktoram — 1 897 EUR,; Stacijas pamatskolas direktoram — 1 862 EUR; Eglaines
pamatskolas direktoram — 1 862 EUR; Balvu Miizikas skolas direktoram — 2 009 EUR; Balvu
Makslas skolas direktoram — 1 917 EUR; Balvu Sporta skolas direktoram — 2 066 EUR; Balvu
Bernu un jaunieSu centra direktoram — 1 862 EUR; Balvu pirmsskolas izglitibas iestades

par 180 eiro.

likmém; Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas iestades vaditajam - 1 676 EUR par 0,9 likmem,;
Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades “Namins” vaditajam -1 811 EUR.

Apstiprina finanséjumu

Apstiprinaja Balvu novada pasvaldibas finans€jumu izglitibas iestazu pedagogu darba
samaksai un valsts socialas apdroSinaSanas obligatajam iemaksam laikposma no 2025.gada
1.septembra lidz 31.decembrim. Sim meérkim pieskira papildu finanséjums 29 220 eiro no
Balvu novada pasvaldibas 2025.gada budZeta, veicot grozijumus pasvaldibas pamatbudZeta
izdevumu tame “Skolénu autobusu iegade” par 29 040 eiro, novirzot pasvaldibas lidzfinan-
séjumu skolénu autobusu iegadei un papildus samazinot planoto atlikumu uz gada beigam

Sagatavoja E.Gabranovs
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Tresdiena, 15.o0ktobris

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Viesnica pie juras”.
Serials.

11.25 “Uta Danella. Dzive ka
pasaka”. Melodrama.

12.55 “Ielas garuma”. Atk.

13.25 “Vides fakti”. Atk.

13.55 “De facto”. Atk.

14.30 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Ielas garuma”. Atk.

24.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.00 “Dziesma Rigai. Telefilmas
Riga koncertfilma”.

1.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”. Atk.

2.15 “Ceturta studija”. Atk.

2.45 “Province”. Atk.

3.15 “Kultardeva”. Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Aizsardzibas masinerija”.
Dok. filmu cikls.

10.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

10.25 “De facto”. Atk.

11.00 “Vides fakti”. Atk.

11.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.10 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.

13.05 “Viesnica pie jiras 2”.
Serials.

13.55 “Pasaules kausa izcinas
atlases spele futbola”.
Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.30 “V.L.P. — Veiksme.

Intuicija. Prats”. Atk.

17.15 “KultarSoks”. Atk.

17.30 “Kimijterapija Latvija
laiku lokos”. Dok.
filma.

18.30 “Komisars Reksis 2”.
Detektivserials.

19.20 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.30 “Aizsardzibas masineérija”.
Dok. filmu cikls.

20.20 “Vinpus paradizei 2”.
Detektivserials.

21.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marpla
4”. Detektivserials.

23.40 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

0.10 “Spélmanu cilts”. Atk.

2.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Pilnigi pretstati”. Serials.

6.10 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa peédam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

12.05 “DZeimija receptes ikdie-
nas maltitem”. Kulina-
rijas raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”.
Sarunu Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6".
Kulinarijas raidijums.

19.05 “Naudas stasti”.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.45 “Viltvardis gimené 3”.
TV spele.

22.50 “Bezgaligas debesis 2”.
Serials.

23.50 “Likums un kartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

0.45 “Vajatie. Lielbritanija 6”.
Serials.

1.40 “Kobra 11-11". Serials.

2.35 “Izdzivotaji 41”. Sovs.

3.30 “Zilonis studija 7”. Sarunu

Sovs.
4.30 “Soli pa solim 3”.
Komédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 11”.

_IzKlaid€joss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Giimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 6”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 16”. Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 5”. Serials.

16.00 “Dzivot nozime milét”.
Serials.

17.00 “Mezoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante”. Serials.

20.10 “Atsleéga uz sirdi”. Roman-
tiska drama.

22.10 “Krapnieki”. Serials.

23.10 “Karsti. Kréta”. IepaziSanas
Sovs.

0.05 “Privatdetektivi 3”. Serials.

1.00 “Liktena skartie”. Serials.

1.55 “Aladza”. Serials.

3.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parliko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.

21.00 “Svarigais tris

Vardadienu svin: Eda,
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mintatés”. Atk.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintatés”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluiko
pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Dzives celojums”.

6.00 “Makskeré kopa ar Olti!”

6.25 “Maksla dzivot”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MezaveCa emuari 5”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Oranzas Indijas
brivdienas”.

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “Zinkarigais Ciekurs
ciemos pie Sofi”.

13.00 “Azija 360°”.

13.30 “MeZzaveca emuari 5”.

14.00 “Maksla LV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Cilveks ar grozu”.

22.40 “Vertigi zinat”.

23.50 “Laikmetigas dejas dzivais
arhivs”.

24.00 “Maksla LV”.

0.30 “Mans rits”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “Dzives celojums”.

1.50 “Makskere kopa ar Olti!l”

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapéec?” Atk.

3.55 “Personibas kods”. Atk.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 16.o0ktobris

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Viesnica pie juras 2”.
Serials.

11.25 “Teatris.zip”. Atk.

11.55 “Leopoldstate”. Teatra
izrade. Atk.

14.30 “Dziesmas cel3. Janim
Peteram — 85”.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Neatklata Latgale”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces 10”.

22.10 “Ludvigs”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.25 “Province”. Atk.

0.55 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
1.45 “Pasaules panorama”. Atk.

2.15 “Ielas garuma”. Atk.
2.45 “Ceturta studija”. Atk.
3.15 “KultarSoks”. Atk.
3.30 “Sporta studija”. Atk.
4.15 “Vides fakti”. Atk.
4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Aizsardzibas maSinerija”.
Dok. filmu cikls.

10.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.
11.00 “Aculiecinieks”.
11.20 “Kultardobe 5”. Atk.
11.40 “Ielas garuma”. Atk.
12.10 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras”. Serials.

13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.
16.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “Kultardeva”. Atk.

17.30 “Tas notika Seit 5”. Atk.

18.30 “Komisars Reksis 3”.
Detektivserials.

19.20 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.30 “Aizsardzibas masinerija”.
Dok. filmu cikls.

20.20 “Vinpus paradizei 2”.
Detektivserials.

21.15 “Policijas iecirknis 31 3”.
Detektivserials.

22.00 “Plusaudzis. Reali?”
Erudicijas Sovs.

22.35 “Blefs”. Atk.

23.05 “Dzivei nav melnraksta”.
Atk.

23.35 “Helsinku efekts”. Dok.
filma.

0.30 “Aculiecinieks”. Atk.

0.50 “Melu laboratorija”. Atk.

1.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Munsas aizstaviba”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pédam
11”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3".
Komedijserials.

12.05 “DZeimija receptes ikdienas
maltitém”. Kulinarijas
raidijums.

12.40 “Luksofors”. Serials.

13.15 “Nemiletie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi 3”.
Realitates Sovs.

14.55 “Doktors Hauss 8”. Serials.

15.55 “Murgs, ne Kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 6”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Luksofors”. Serials.

21.50 “Zebra 9”.

22.05 “Slepkaviba pie ezera 19”.
Detektivfilma.

0.05 “FIB. Atklati”. Serials.

1.10 “Kobra 11-11". Serials.

2.10 “Izdzivotaji 41”. Realitates
Sovs.

3.05 “Zilonis studija 7”. Sarunu
Sovs.

4.00 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
6.00 “IzgarSo Latviju! 11”.
6.30 “Sefu gaidijat? 4”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 16”.
Serials.

11.55 “Dzives krustceles 4”.
Dok. serials.

12.55 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 5”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”.
Serials.

19.00 “Praktikante 3”. Serials.

20.10 “Slepkavibas Horvatija.
Pa pédam mirusa-
jiem”. Detektivfilma.

22.10 “Krapnieki”. Serials.

23.10 “Karsti. Kréta”.
lepaziSanas Sovs.

0.25 “Privatdetektivi 3”.
Serials.

1.25 “Liktena skartie”. Serials.

2.10 “Aladza”. Serials.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minuates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko

Vardadienu svin:
Daiga, Dinija, Dinars

pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minates”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minutes”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minutes”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko pasauli”.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Kursu Kkari 2”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Ta dzivojam”.

8.15 “Kapéec?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Lidakas un legendas.
Kurzeme”.

11.25 “Meza stasti 7”.

12.00 “Personibas kods 2".

13.00 “Dzives celojums”.

13.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Ta dzivojam”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Més daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Mezaveta emuari”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Maksla dzivot 2”.

22.40 “Copes lietas 2".

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “MezaveCa emuari”.

1.25 “Kursu kari 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Maksla dzivot 2”.

4.35 “Copes lietas 2”.

12.



Sausanas sacensibas. Kopbildé no kreisas puses — Valsts

Sergejs Kula un Aivars Peipins.

RobezZsargi septembra nogalé un oktobra sakuma
piedalijuSies divas sacensibas, kuras panakumus
kaldinaja ari Vilakas parvaldes amatpersonas.

Starte vieglatléetikas krosa

26.septembri Riga notika IekSlietu ministrijas 2025.gada
Cempionata vieglatlétikas krosa sacensibas, kuras piedalijas
ari Valsts robezsardzes komanda. Tajas piedalijas 44 dalib-
nieki, parstavot piecas komandas. Dalibnieki cinijas par
medalam individualaja veértéjuma tris grupas: “Sievietes” —
1000 m distance, “Viriesi” — 1000 metru distancé un “Viriesi
(41 gads un vecaki)” - 3000 metru distancé. RobeZsargi
sanéma godalgas ari komandu vertéjuma. Proti, 1.vietu ieguva
Valsts ugunsdzesibas un glab3anas dienests, 2.vietu — Valsts
policijas komanda, 3.vietu — Valsts robeZsardze, 4.vietu — Rigas
valstspilsétas pasvaldibas policija, bet 5.vieta ierindojas Valsts
policijas Rigas regiona parvaldes komanda.

Valsts robezsardzes komandu parstaveja ZANDA
MIHAILOVA, JANIS CIRCENS (Vilakas parvalde), Vadims
Puzans, Tatjana Kuznecova (Aviacijas un specialo operaciju
parvalde), Inguss Sondors, Arvids Senbergs (Ventspils
parvalde), Pjotrs Krukovskis, Viktors Smeila, Davids
Kovalevskis, Agnese Stolipina (Daugavpils parvalde),
Aleksandrs Pegasovs (VRS Ludzas parvalde) un Rainers Knieta
(Valsts robeZsardzes koledZa).

Precizi Sauj ari vilacénieSi!
Savukart 3.oktobri Valsts robeZsardzes koledZa notika Valsts
robezsardzes cempionata sacensibas Sausana, kur cina par

Foto - no personiga arhiva

Bronzas komanda. Attéla redzama Valsts robezsardzes komanda aizditajés vieglatlétikas krosa sacensibas. Attéla

pedéja rinda pirmais no labas puses — Janis Circens no Vilakas parvaldes.

godalgotajam vietam piedalijas robezsargi no se$am
komandam - Valsts robeZsardzes koledzas, Vilakas,
Daugavpils, Ludzas, Rigas un Aviacijas un specialo operaciju
parvaldem. Kopuma sacensibas piedalijas 35 robeZsargi, kuri
veica tris vingrinajumus ar $adiem nosaukumiem: “PPC 48"
(Precision Pistol Competition 48), “Prezidents” un “Galds”.
Katra vingrinajuma bija noteikts attalums, no kura tika veikti
$avienino 3 lidz 25 metriem. Vingrinajumu izpildes laiks bija

Gajusi boja sesi cilveki

Atpakalcela nebls! Neapdzen!

Kops$ gada sakuma Latvija riskantu apdziSanas
manevru dél boja gajusi sesi cilveki, bet vel viens —
smagi cietis. Tas liecina, ka pargalviga apdziSana
joprojam ir viens no bistamakajiem manevriem celu
satiksme, kas nereti beidzas ar frontalam sadursmém
un smagam sekam.

Tomer VAS “Celu satiksmes droSibas direkcija” (CSDD)
kampanas “Atpakalcela nebus! Neredzi? Neapdzen!” norises
laika nav registréts neviens jauns $ada veida negadijums, kas
sabiedribu uzrunaja ar spécigiem un emocionaliem
vestijumiem - aizkustinoSu videoklipu, plasu socialo tiklu
komunikaciju un instalaciju pie “Rimi Olimpiska centra” Riga,
kur izvietota sadauzita automasina spilgti atgadina, ka nereti
cie§ pavisam nevainigi cilveki, kas pasi noteikumus nav
parkapusi, bet kltst par citu neapdomigas izvéles upuriem.
Kampanas centra bija stasts par Modri — virieti, kur$ devas
cela kopa ar gimeni, bet neparliecinajas par redzamibu un

veica liktenigu apdziSanas manevru. Modra vards ir mainits,
tacu stasts balstits realos notikumos un atgadina par simtiem
lidzigu liktenu. “Ce]u satiksmes droSiba ir misu kopiga
atbildiba. Policija ne tikai uzrauga noteikumu ievérosanu,
bet ari ievie§ arvien jaunus risinajumus - advancétakus
tehniskos kontroles lidzek]us, kontroles stiprinasanu bista-
makajos posmos, izglitojoSas kampanas un preventivus
pasakumus. Més redzam, ka, apvienojot kontroles meha-
nismus un sabiedribas informéSanu, iesp€jams mazinat riskus
un pasargat cilvéku dzivibas,” uzsver Valsts policijas Satiksmes
drosibas vadibas biroja prieksniece Sabine Irbeniece-Cesle.

Savukart CSDD valdes priekSseédétajs Aivars Aksenoks
atgadina, ka ST kampana nav tikai par statistiku, bet gan par
cilvekiem un vinu dzivem: “Katrs, kurs riske ar nepardomatu
apdziSanu, apdraud ne tikai sevi, bet ari tos, kuri séz blakus
vai brauc preti. Atgadinajums “Atpakalcela nebis! Neredzi?
Neapdzen!” ir vienkarss, bet loti spécigs, jo kltidas cena cela ir
neatgriezeniska.”

ierobeZots, un uzvaréja tie dalibnieki, kuri visus uzdevumus
izpildija visatrak un visprecizak. Rezultata komandu
kopvertéjuma Ludzas parvalde izcinija 1.vietu, Vilakas
parvalde — 2.vietu, bet 3.vieta ierindojas Aviacijas un specialo
operaciju parvaldes komanda. VilacénieSiem panakumi ari
individuali. Proti, virieSu grupa 2.vietu ieguva SANDRIS
STANISLAVSKIS, bet sievieSu grupa sudraba medalu izcinija
EDITE DANIEKA.

Informé policija

Meklé virieti!

Valsts policijas Latgales
regiona parvaldes Zieme]latgales |
iecirkna amatpersonas aicina [
aplukot attéla redzama virieSa
fotografiju un atsaukties ikvie-
nu, kura riciba ir informacija par |
§is personas identitati vai atra- |4
Sanas vietu, zvanot uz talruna
numuriem 112, 64603535 vai [
rakstot uz e-pasta adresi:
valdis.rutkovskis@latgale.vp.gov.lv.

Japiebilst, ka likumsargi virieSa
identitati skaidro kriminal-
procesa ietvaros. Tapat Valsts
policija atgadina, ka neviena
persona netiek uzskatita par vai-
nigu, kamer tas vaina noziedziga
nodarfjuma izdariSana nav pie-
radita likuma noteiktaja kartiba!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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* Sakums 5.1pp. 1 i
Skilbénos

12.o0ktobri plkst. 15.00 Nematerialas kultaras
mantojuma centra “UPITE” lieti§ka teatra izrade “Livod
jelami”/“LibieSu dzive”. Ieejas maksa - 5 eiro, biletes pieejamas
vietneé bezrindas.lv vai pirms pasakuma.

Tilza

18.0ktobri plkst. 19.00 Tilzas Kultiiras un veéstures nama
Balvu Tautas teatra izrade “KakiSa dzirnavas” péc Karla
Skalbes pasakas motiviem. ReZisore Maruta Castrova. leejas
biletes cena iepriekSpardosana 3 eiro (no 13.oktobra TilZas
KVN). Izrades diena - 5 eiro.

Vectilza

17.o0Kktobri plkst. 19.00 pateicibas pasakums pagasta
iedzivotajiem “Paldies!”. Muzikals dzejas uzvedums “Ar
sparnu galiem debesis”, priek§nesumus sniegs Daiga Kalinka
- dzeja, Vita PoiSa — miuizika.

Viksna

Tautas nama skatama Gunitas Kasas fotografiju izstade
“Gaismas nospiedumi”. Izstadi iespéjams apskatit lidz
31.o0ktobrim (katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00).

24. oktobri plkst. 18.00 tautas nama koncerts “Kad
draugi atkal kopa tiekas”. Piedalas Balvu novada folkloras
kopas un dziedoSie ansambli. Ieejas maksa - 3 eiro.

2025.gada 12.decembri plkst. 13.00 Balvu
novada Dzimtsarakstu nodala norisinasies Zelta paru
godinasana pariem, kuri laulibu noslégusi 1975.gada.

PieteikSanas 11dz S.g. 28.novembrim Balvu novada
Dzimtsarakstu nodala, Sporta iela 1, Balvos, vai pa talr.
28641415, 64507147, vai elektroniski, rakstot uz e-pastu
dzimtsaraksti@balvi.lv .

Vakances

Gulbenes novada pasvaldiba, registracijas
numurs 90009116327, aicina pieteikties darba uz
Gulbenes novada CENTRALAS PARVALDES JURI-
DISKAS UN PERSONALVADIBAS NODALAS
JURISTA (profesijas kods 2611 01) amatu uz ne-
noteiktu laiku.

Gulbenes novada pasvaldiba piedava:

(] iespeju stradat draudziga un uz attistibu veérsta
kolektiva;

[ radoSu un atbildigu pilnas slodzes darbu ar iespéju
pilnveidot savu profesionalo pieredzi;

[ stabilu atalgojumu un socialas garantijas;

(1 nelaimes gadijumu apdroSinasanu;

[ motivéjoSu bonusu sistému atbilstosi sasniegtajiem
darba rezultatiem;

[ ménesalgu, sakot no 1601 EUR (24.saime, II limenis,
10.ménesalgu grupa, 1.pakape) pirms nodoklu nomaksas,
1idz 1776 EUR (24.saime, II limenis, 10.méneSalgu grupa,
7.pakape) pirms nodoklu nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centralas parvaldes Juridiskas un
personalvadibas nodalas jurista amata sludinajuma
minétajam prasibam un galvenajiem amata pienakumiem
var iepazities Gulbenes novada paSvaldibas majaslapa
www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie
dokumenti jaiesniedz lidz 2025.gada 20.o0ktobrim
(ieskaitot).

Gulbenes novada pasvaldiba, registracijas
numurs 90009116327, aicina pieteikties darba uz
GULBENES PILSETAS SAIMNIECISKAS PARVAL-
DES KOMUNALINZENIERA (profesijas kods 2149
22) amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes pilsétas Saimnieciska parvalde
piedava:

[(Jiespéju stradat draudziga, atbalstoSa un uz attistibu
veérsta kolektiva;

(1 radoSu un atbildigu pilnas slodzes darbu ar iesp&ju
pilnveidot savu profesionalo pieredzi;

[ stabilu atalgojumu un socialas garantijas;

[ nelaimes gadijumu apdroS$inasanu;

[ motivéjosu bonusu sistému atbilstosi sasniegtajiem
darba rezultatiem;

[ menesalgu, sakot no 1601 EUR (23.saime, IV limenis,
10.meénesalgu grupa, 1.pakape) pirms nodoklu nomaksas,
1idz 1776 EUR (23.saime, IV limenis, 10.menesalgu grupa,
7.pakape) pirms nodoklu nomaksas.

Ar Gulbenes pilsetas Saimnieciskas parvaldes komu-
nalinzeniera amata sludinajuma minétajam prasibam un
galvenajiem amata pienakumiem var iepazities Gulbenes
novada pasvaldibas majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie
dokumenti jaiesniedz lidz 2025.gada 16.0Kktobrim
(ieskaitot).

Reklama

Dumvadu, dabisko ventilaciju, apkures iericu, dimeju apsekoSana, tiriSana, remonts, izgatavo$ana, muréSana, oderésana,
uzstadiSana. Dimu detektori. Jumtu remonts, maina. Telpu remontdarbi. Talr. 22363236, 20404400.

Jaundzimusie

mamina.

Septembri

Kluvusi par vecakiem puikam. 23.septembri pulksten 15.12 piedzima puika. Svars — 3,585kg, garums — 57cm.
Puiséna vecakiem Anastasijai Karpovai un Sandim Kokorevi€am no Balviem S$is ir pirmais bernins. “Jau kop$
grutniecibas sakuma gaidijam delinu, un grutniecibas ceturtaja ménesi ultrasonografijas parbaudé daktere mums
pazinoja, ka busim vecaki puikam. Protams, vispriecigakais bija Sandis, jo vin$ loti gaidija délu,” teic jauna
mamina. Péc jaundzimusa nakSanas pasaulé jaunie vecaki vinam deva skanigu vardu un nosauca par Mikeli.
Anastasija skaidro, ka §ads varda variants viram bija padoma, vél pirms mazulis pieteicas: “Atceros, ka kadreiz
runajam ar Sandi par bérniem, un vins teica, — ja mums reiz piedzims puika, sauksim vinu par Mikeli. Nu tas bridis
ir pienacis, kaut gan visu grutniecibas laiku mani ik pa reizei nepameta doma, ka ta tomér bis meitina, jo |oti
karojas saldumus.” Jaunie vecaki stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 15., 16.septembris, bet puika
naca pasaulé nedélu péc nolikta laika, radot satraukumu topoSajiem vecakiem. “Kad pagaja arstu noliktais laiks
un sapratam, ka vél nav nevienas pazimes, lai dotos uz slimnicu, pamazam sakam satraukties gan pasi, gan musu
vecaki. Un slimnicu lidznemamas somas jau bija saliktas, bet délind acimredzot noléma pats izveléties savu
dzim8anas dienas datumu. Ar savu pirmo kliedzienu ving Saja pasaulé ienaca 23.septembri. Pirmajam par to, ka
nu jau esam trijata, pazinoju Sandim, kur$ nepacietigi gaidija majas. Gimenes ¢ata WhatsApp grupa ieliku Mikela
pirmo bilditi no dzemdibu zales, driz vien uz slimnicu atbrauca Sandis, un tad jau varéjam sakt sanemt apsveikumus.
Uz pedgjiem sveicieniem atbildgju tikai treSaja diena, jo nebija tik daudz spéka, lai visiem atbildétu uzreiz. Lai vai
ka, esam |oti priecigi, jo visas musu vélmes piepildijusas — beidzot esam trijata, un mums ir puika!” apliecina jauna
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Raitis Jevdokimovs (1970.g.) Janis Sefdans (1941.g.) Tilzas pagasta Vilakas pilseta
Juris Slisans (1968.g.) LigaZaca (1957.g.) Andrejs Visnakovs (1974.g.) Nikolajs Mol¢anovs (1948.g.)
_ Rugaju pagasta _
Balvu pagasta Kupl.-.avas Itagasta Dzintra Jakovleva (1949.g.) VeC“W“ pagasta Balvu pilseta
Nina Medne (1947.g.) Valsn]s (Tjoncarovs (1971.g.) Janis Zuss (1952..) Ar.ltor,n.na.Bondareva (1932.g.) Aija Maka (1938.g.)
Jurijs Polikarpovs (1960.g.) Lubova Zilkina (1938.g.) Nikolajs Sidorovs (1953.8.) Paulina Meldere (1937.g.)
Kubulu pagasta _ Marija Savinska (1940.g.)
Zina Apine (1941.g.) M.edl,levasv pagasta Susaju pagasta Viksnas pagasta Nikolajs Visnakovs (1961.g.)
Janis Pitkevi¢s-Pipka (1937.g.) Nina Korlasa (1951.g.) Janina Bukovska (1939.g.) Valda Vrublevska (1951.g.) Martins Vidners (1958.g.)
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Iiél.-zkalm?s pagasta _ Tilzas pagasta - _ Balvu pilséta
Janis Golacis (1958.g.) Kupravas pagasta Vasilijs Balanuks (1959.g.) Z.lg'uru pagas.ta Vjageslavs Guica (1947.g.)
Péteris Supe (1942.g.) Tatjana Jegorova (1961.g.) Emilija Bankova (1928.g.) Aivars Bukovskis (1961.g.) Vitolds Medinieks (1942.g.)
_ _ . ey e Maiga Pavlova (1964.g.)
Kubulu pagasta Mednevas pagasta Vecumu pagasta ViJakas pilseta Anatolijs Snegovs (1957.g.)
Marianna Semjonova (1944.g.) Janis Pless (1941.g.) Janis Orlovskis (1945.g.) Aina Mikijanska (1940.g.) '
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Ka atskiras meitas un dela audzinasana, ja to
dara bez teva klatbiitnes?

- Teva klatbiitne (vai trikums) at3kirigi ietekme meitu un
délu, jo dzimumidentitate, pasvertéjums un socialas lomas
veidojas atSkirigas dinamikas. Audzinot meitu, tévam liela
loma ir padvertéjuma un sieviskibas veidoSana. Meitas bieZi
macas savu vertibu un attiecibu modeli caur téva skatienu un
attieksmi. Ja téva nav, var rasties jautajumi par savu pievilcibu,
vertibu, uzticibu pret virieSiem. Meitai tévs ir ari attiecibu
paraugs. Tevs biezi ir pirmais virieSa figtiras piemers tam, ka
virietis izturas pret sievieti. Bez ta meita paraugus biezak mekle
arpus gimenes (draudzibas, romantiskas attiecibas). Audzinot
meitu bez téva klatbiitnes, pastav tadi riski ka: zems pasver-
téjums, parmeriga tieksme meklét apstiprinajumu no virieSiem,
bailes no tuvibas vai pretéji — atra un agrina piesaiste. Savukart
téva trukumu var kompensét pozitiva viriesa figira arpus
gimenes (vectévs, treneris, skolotajs), ka ari mates atbalsts, kas
palidz veidot veseligu priekSstatu par attiecibam.

Savukart dela audzinaSana tevam ir svariga loma identitates
un viriSkibas veidoSana. Délam tévs ir pirmais viriSkas lomas
modelis. Bez ta var but gratak saprast, ko nozimé “but
virietim”, ka izpaust speku, emocijas un atbildibu. Tevs ierada,
kas ir autoritate un disciplina, jo tieSi tévs biezi ir robezu
noteicéjs. Ja vina nav, délam var bat gratak pienemt
noteikumus vai atrast iek$€jo disciplinu. Risks, kas pastav,
audzinot déelu bez téva klatbuitnes, ir dusmu vadibas gritibas,
autoritates mekléjumi arpus gimenes (draugu bari,
subkultiiras), parmeriga sacensiba vai agresivitate. Savukart
kompensét téva iztrakumu var virieSu paraugi arpus gimenes
(mentors, treneris, krusttévs), kas rada, ka viriSkiba nav tikai
speks, bet ar1 atbildiba, ripes un speja kontrolét sevi.

Rezumejot: meitai bez téva vairak pietriikst emocionala
atbalsta un parauga attiecibas ar virieSiem, bet délam vairak
pietriikst identitates un robeZu parauga, kas rada, ka uznemties

Apsveikumi

Sveiciens Baltinava!
Misu milajam vectétinam Janim Aleksejevam

sveiciens dzimSanas diena ar vislabakajiem véléjumiem!

Mes Tevi Joti milam,

No sirds apskaut gribam,

Stipru veselibu un spéku novélam,

Lai dienas rit ar smaidu un gaisam domam.
Dzive skaista, silta un kosa!

Mazmeitinas Seila, Stella

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedeét
ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj sodien saviem gadiem skaneét
ka melodijai, kura sirdr Salc!

Lai stipras veselibas un milestibas piepilditi vél daudzi skaisti
dzives gadi, kurus prieks kopa mums piedzivot un atceréties!

Elitu Liepinu skaistaja 80. jubileja

sveic mazbérni ar gimenitém.

Pazinojumi

atbildibu un veseligi izpaust viriSkibu. Abu dzimumu bérniem
var palidzet plass atbalsta tikls — ne tikai mate, bet ari radinieki,
skolotaji, treneri, krustvecaki.

Ka veidot attiecibas ar bérna tevu, lai no ta
neciestu berns?

— Svarigi ir vairaki pamatprincipi, kas butu jaievéro. Jabut
stabilitatei un konsekvencei (bérniem svarigakas ir
paredzamiba, rutinas, tradicijas, noteikumi un konsekvences,
neka pieauguso emocijas). Jabtit zemai konflikta iesp&jamibai
(nepielaut stridus bérna klatbutné, bet, ja tas notiek, iespgjami
atri normalizét situaciju). Jabut cienai un robezam (cienpilna
komunikacija ar otru vecaku, stingras, bet saprotamas
robezas). Jaraugas uz bérnu ka uz atsevisku personibu (bérns
nav “tilts” starp partneriem un nav “stidzibu kurjers”). Jaievéro
vecaku vienotiba attieciba uz bérnu (ja iespgjams, vienadi
noteikumi, disciplina un atbalsts abas dzivesvietas).

Ka izvairities no izdegsanas, riipejoties par bernu
(berniem) vienai?

— Svarigi atcereties baitiskako — bérnam visvertigakais ir
pats vecaks, Saja gadijuma — mate. Tapéc rupes par sevi ir
netieSas rapes ari par bérnu. Svarigi atzit, ka nevari bat
“supermamma” 24/7. Japienem, ka nevajag darit visu per-
fekti. Berniem vajag miloSu un pieejamu mammu, nevis ideali
tiru maju vai 100% realizétus majasdarbus. Ir jasaka pasai
sev: “Es daru labako, ko varu, un ar to pietiek.” Svarigi
izveidot dienas reZimu (édienreizes, gulétieSana, skola,
rotalas), jo rutina bérniem mazina haosu. Svarigi noteikt
robeZas (“tagad ir mammas atptitas bridis, tu vari spéléties
blakus”). NepiecieSams izveidot atbalsta tiklu: praktisku
palidzibu var sanemt no vecvecakiem, radiniekiem, drau-
giem, kaiminiem. Sistémas palidzibu var iegit no bérnu-
darza, dienas centriem, nometném, sabiedriskajiem resur-
siem. Savukart emocionalo atbalstu var sniegt vecaku grupas,
draudzenes, psihoterapeits.

Dazadi
Talr.

LOGI
DURVIS 28343039

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Fakti

¢ Péc Centralas statistikas parvaldes (CSP) datiem
2024.gada sakuma Latvija bija 833,7 tuksto$i maj-
saimniecibu, no tam 33% jeb 277,3 tuksto$os majsaim-
niecibu dzivoja bérni un jauniesi vecuma lidz 24 gadiem.
Gandriz katra tre$a majsaimnieciba ar bérniem (30,9%)
bija viena vecaka gimenes, kas veido 10,3% no kopgja
majsaimniecibu skaita.

¢ Viena vecaka g§imenu majsaimniecibas lielakoties
jeb 60,5% gadijumu bija viens bérns, 29,2% gadijumu —
divi bérni, bet 10,3% — tr1s un vairak bérnu. Tris no cetram
viena vecaka gimeném (75,6%) vienigais pieaugusais ir
bérna/-u mamma, liecina Centralas statistikas parvaldes
informacija.

/

Svarigi ir saprast, ka paSapriipe nav grezniba, bet izdzivo-
Sanas instruments. Kermenim nepiecieSams regulars miegs (cik
iespgjams), vienkarsi, bet veseligi édieni, kustibas (pat 10
min@Su pastaigas). Pratam — briZi bez bérniem (mizika,
gramata, meditacija, saruna ar draugiem), bet emocijam -
atlaut sev mazas lietas, kas rada labsajttu (kafija mieriga
atmosfera, silta vanna, filmas, teatris). Butiski ir izvertet
prioritates un pajautat sev: “Kas Sodien tieSam ir svarigi?”
Majai nav jabiut perfekti sakoptai, svarigak ir mieriga mam-
ma un bérna sajtta, ka vins ir drosiba. Macieties atteikties no
liekiem pienakumiem, ja tie atnem laiku un spéku. Jartpéjas
arl par savu emocionalo veselibu — nepaturiet visu sevi,
regulari dalieties ar draugu vai specialistu, rakstiet dienas-
gramatu, lai izladetu uzkratas emocijas, pielietojiet elpoSanas
tehnikas vai isas relaksacijas metodes, izmantojiet specialistu
palidzibu (psihologs, psihoterapeits, atbalsta grupas).

Péerk
ERK

IE
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS

Spiez sulu Balvos. Talr. 27004732.

11.oktobri plkst. 11.00 SUDARBES

lepérk abolus, 100 EUR/tonna.
Talr. 27004732.

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

kapos sakopsSanas talka.

& Z.s “Strautini

lepérkam cirsmas, meza ipaSumus,
veicam izstradi uz pakalpojuma.
Talr. 29288776.

tel. 27777733

TR ialasgarslral:le Iy

SIA “AIBI” iepéerk
! liellopus, jaunlopus,

| iepérk mﬁjlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

)
1 L A o

lepérkam LIELLOPLS]
D Inini e nleji b

Pérk vienistabas vai divistabu
dzivokli Balvos. Vélams pirmais
stavs, max. otrais. Ka prioritate — ar
remontu, centra apvidd, bet
izskatiSu visus variantus. Var bez
mébelém. Stekintava nepiedavat, ar
malkas apkuri ari né. Tikai pilsétas
komunikacijas. Talr. 26612610.

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

Lidzjutibas
Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru projam trauc.

lepérkam abolus, braucam pakal.
Talr. 29347030.

Bet tev miziba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Vispatiesaka lidzjatiba sapju bridi

Pardod

aicina uz SKOLAS SALIDOJUMU

18.oktobri plkst. 19.00 Bérzpils pamatskola

Bérzpils vidusskolas, Bérzpils pamatskolas un Bérzpils vidusskolas KriSjanu

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

délu gimeném un paréjiem
tuviniekiem,_mi[o mati, vecomati
VIJU LUBANI mizibas cela

pavadot.

filidles absolventus, pedagogus, darbiniekus. RegistréSanas no plkst. 17.00. Illgfnzi:(?srk#t;ﬁméslgfgygg ' Draudzene Vidilija
Dalibas maksa — ziedojums 10 eiro. ’ ) ’ -
Balle no plkst. 22.00 lidz 2.00, sp€lés grupa “Laimes rats”. Pardod skalditu malku. ir sausa PERKA M Par dzeltenam smiltim dzeltenas
Pasakuma laika tiks fotograféts un filméts publicitates nolikos. Talr 2655027,2 ' lapas krit,
Talrunis informacijai 26188635. ) ) Augodu koku cirsmas Véjs velti palas tas projam dzit.
_ _ _ . . Uz ziediem rasa nopil ka asaras,
* - - . - . I
Lielaka apkures katlu izvele! Pieved Pa;_dacl):j ;éj‘téTge;;us un sGriimentis ple cea Aizrit ka pédéjie mirkli no vasaras.
Granulas e Malka ¢ Degviela smilti ' : P T— (J.Osmanis)
_granti, Pardod kartupelus, burkanus  Yoicam bezmnist koneulcien: Izsakam dzilu lidzjutibu Janim
v Profesionalas konsultacijas un atbalsts Skembas. (partikai Stadisanai. lopbaribai) « Paldzam meta lsScios Kuduram, pavadot MAMMU péedeja
v Plasakais sortiments dazadiem apkurinama veidiem No akas uz raudus. cukurbietes. Pieqade. ragabrsniand. crams elguiank cela.
v/ Plags apkures materialu un rezerves dalu piedavajums | Maju rokam 9 Talr. 25442582 gace. # Poffdzam Esnogl Grinas AS “TALSU AUTOTRANSPORTS”
v lespjama piegéde un alr. 25 582. pEilpkwrsu YO
P jesledzam Pardod 3-istabu dzivokli Balvos @ Téva padoms, téva mila
Atrodi efektivako katlu savam majoklim un tdensvadus, 5 Stava. neremontats ’ A‘ A Mazam sirdis nezudis. (Z.Purvs)
izbaudi siltumu! izvadam Al 25586809, Izsakam lidzjitibu Nadinai Livai,
Apmeklé Balvos, Ezera iela 30. Stradajam ari sestdienas. kan§rll_zlacuu. : : Forest pavadot TETI kapu kalnina.
Konsultants +371 29125850. alr. - I " - Deju kolektiva “Sudraba pice”
P liti. Tedrloni infonmdoiad - 26113368 SFE04343
Sikaka informacija: www.amativeikals.lv 25685918. ardwf;:;%%%;%gg?u teli wwrer, pcadorest b dalibnieki un vaditaja Ludmila
e-pasts: vaduguns@apollo.lv |
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16. O vevsiens ¢ 202 g0t 0.k Vietgjas zinas

Gatavi but kopa priekos un bédas ' 4

20.septembri Kekavas novada Vimbukroga laulibu gredzenus mija un viens
otram ‘ja’ vardu teica kubuliete LASMA RUTMANE un balvenietis AGRIS
LAICANS. Saja svarigaja dzives bridi jaunajam parim lidzas stavéja liecinieki
Kaiva Augstkalne un Ugis Kapars$mits.

Lo

Stastot par iepaziSanos ar toposo viru, Lasma teic, ka vinas un Agra dzives celi
liktenigi krustojas vél skolas laika. “Musu kopigais celS sakas pirms 11 gadiem —
2014.gada, kad satikamies Balvu Valsts gimnazija, macoties viena klasé. No 7. lidz
9.klasei macijamies paralélklasés un ta isti viens otru nezinajam, bet viss mainijas
péc 9.klases izlaiduma. 10.klasé jau bijam klasesbiedri, ta ari iepazinamies. Sakuma
mus vienoja draudzigas jutas, bet ar laiku sapratam, ka patikam viens otram vairak.
Ta no ikdieni8kam sarunam un kopigam stundam izauga draudziba, kas gadu gaita
partapa dzila milestiba,” atklaj Lasma. Vienpadsmit gadu kopa busanas laika Lasma
un Agris ne reizi vien runaja par precibam, bet, ka jau tas dzivé medz notikt, vienmer
atradas kads iemesls, kura dé| Si iecere netika realizeta lidz galam. Viss mainijas
bridi, kad Agris nolema nemt iniciativu savas rokas un pagajusa gada 5.oktobri, abu
desmitaja kopa busanas jubileja, Lasmu bildinaja. Protams, vina teica parliecinosu
‘ja’ vardu, un pienaca mirklis, kad jau vajadzéja posties vienam no skaistakajiem
dzives notikumiem.

Atminoties savas baltas dienas emocijas un notikumus, Lasma teic: “Musu kazu
diena bija ka sapna piepildijums. Saule sildija, musu 60 viesi mus sveica ar smaidiem,
un gaisa valdija ipasa svetku atmosféra. Més ar viniem dalijamies prieka, smiekli un
mili vardi pavadija ik mirkli. Ka jau kazas pienemts, neizpalika dazadas tradicionalas
aktivitates — ligavas puska me$ana, pirma deja un mico$ana. Si diena mums bija ka
jauns sakums ar solijumu vienmeér turéties cieSi kopa gan priekos, gan
parbaudijumos.”

Péc skaista notikuma jaunlaulatie atkal atgriezuSies ierastaja dzives ritma —
ikdiena abi dzivo Riga un strada par programmétajiem. Lasma un Agris atklaj, ka
pamazam sak domat par kazu celojuma planoSanu nakamgad pavasari. Pagaidam
vini celojuma galamérki nav izveléjusies, tacu jau tagad skaidri zinams, ka ta noteiki
bus kada no siltajam valstim. Jautati, kadas tagad, kad viens otru var saukt par sievu
un viru, ir sajuatas, jaunlaulatie teic: “Ar gredzeniem pirkstos sajuta, ka ta ir ne tikai
prieka un milestibas zime, bet ari jauna apzina — sajutam lielaku atbildibu vienam
par otru un par musu kopigo nakotni. Taja pasa laika ienak ari droSibas sajuta —
apzina, ka blakus ir cilvéks, uz kuru var palauties jebkura dzives bridi.”

Reklama

Aboneé laikrakstus un
zurnalus 2026. gadam!

Abone.lv

Pasta klientu centros vai Pasta nodalas
Pie pastnieka

Pie izdevéja

Zvanot 27008001




