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Aizvadîtajâ sestdienâ vairâk nekâ 100 skrçjçji un nûjotâji startçja tradicionâlajâ
rudens sporta pasâkumâ “Skrçjiens un nûjoðana apkârt Balvu ezeram 2025”.

Ziemeïlatgales Sporta centra vadîtâjs Arnis Voika, atklâjot sacensîbas, atgâdinâja,

ka pirmo reizi 10 kilometru trase apkârt Balvu ezeram ir starptautiski sertificçta,

piebilstot: “Tas nozîmç, ka ðodien uzrâdîtie rezultâti bûs kâ atskaites punkts

nâkotnç...”

Galvenais tiesnesis A.Voika, taujâts, ko nozîmç starptautiskais sertifikâts, atzina, ka turpmâk
visi rekordi bûs oficiâli reìistrçti: “Var teikt, ka iepriekðçjie rekordi neskaitâs. Nâkamgad
skrçjienam apkârt Balvu ezeram bûs mazâ piecu gadu jubileja. Ïoti strâdâjâm pie reklâmas,
lai piesaistîtu pçc iespçjas vairâk sportistu. Paldies par atsaucîbu! Ðodien uzvarçtâjam, kurð
bûs pirmais oficiâlais èempions, tâtad trases rekordists, pieðíirsim 100 eiro prçmiju. Gribçtos,
lai sacensîbâs vairâk startç Balvu novada iedzîvotâji, jo jâsecina, ka aktîvâki ir ciemiòi. Lçniem

solîðiem ejam uz priekðu, jo, ja pçrn ìimeòu skrçjienâ startçja tikai divas ìimenes, tad ðogad
– èetras. Galvenais – bçrniem rast kopîbas sajûtu, kâ arî iedroðinât turpmâk bût aktîviem
jebkuros sporta pasâkumos. Uzskatu, ka visai novada sporta nozarei jâstrâdâ kâ vienotam
veselumam, sâkot no pirmsskolas iestâdçm, noslçdzot ar sporta skolu un sporta centru.
Minimâliem solîðiem ejam uz priekðu.” Viòð mudinâja visiem klâtesoðajiem gût gandarîjumu.

Viòam piekrita Balvu novada domes Izglîtîbas, kultûras un sporta jautâjumu komitejas
priekðsçdçtâja Sandra Kindzule. Izrâdâs, deputâte lîdz kâjas traumai pati ir aktîvi nûjojusi.
“Priecâjos par klâtesoðo sportisko garu. Paldies, ka viòi apliecina ne tikai sevi, bet arî popularizç
veselîgu dzîvesveidu un kopâ bûðanas prieku. Paldies!” sveicienu Balvu novada paðvaldîbas
vârdâ nodeva Sandra. Biedrîbas “Nûjot prieks” vadîtâja Inta Ozola atklâja, ka sacensîbâs
piedalâs, lai atbalstîtu savus nûjotâjus un Balvus: “Esmu nolçmusi beigt aktîvâs sportistes
gaitas, kaut gan turpinâðu trençt un savçjos atbalstît. Mâjâs sçdçtâjus aicinu uzvilkt sporta
tçrpus un kaut vai atnâkt paskatîties, ko mçs darâm.”

Arî sportisti pazîst “Vaduguni”! Ar 1.oktobri VAS “Latvijas Pasts” ar uzsaukumu “Abonç vienreiz, lasi visu gadu!” uzsâka kampaòu, kuras laikâ aicina sabiedrîbu izvçlçties

lasâmvielu, lai abonçtu drukâtos izdevumus 2026.gadam, tostarp arî Ziemeïlatgales laikrakstu “Vaduguns”. Ìimeòu grupâ pirmâs vietas ieguvçja Agrita Anèa, kura startçja kopâ

ar dçliem Mairi un Edmundu, mûspuses ïaudis mudina bût mçrítiecîgiem it visâ. Arî treðâs vietas ieguvçji Agnese Brokâne ar bçrniem Sandi, Oliveru un Luîzi Liânu Truhanoviem

aktîvi piedalâs visdaþâdâkajâs aktivitâtçs mûsu novadâ. “Patîk bût kopâ ar bçrniem,” paskaidroja mâmiòa. “Mums vajag medaïas,” piebilda Sandis.

“Iepriekðçjie rekordi neskaitâs”“Iepriekðçjie rekordi neskaitâs”

F
ot

o 
- 

E
.G

ab
ra

no
vs

*Turpinâjums 10.lpp.



StarpBrîdisOtrdiena  �   2025. gada 7. oktobrisV2.

Vârds þurnâlistam
Izaicinâjums

Irçna Tuðinska

28.septembris Viïakas vidusskolas komandai bija

îpaða diena – astoòi skolçni un astoòi Viïakas

vidusskolas pedagogi devâs uz Lîvâniem, lai uzsâktu

kopîgu laivu braucienu pa Daugavu. Tâ nebija tikai

rudens svçtdienas izklaide, bet stâsts par sadarbîbu,
pirmo pieredzi un spçju iejusties vienâ ritmâ. Kopîgâ

izbrauciena galvenais mçríis bija saliedçt skolçnus un

skolotâjus, vairojot savstarpçjo uzticçðanos un veicinot

efektîvâku sadarbîbu.

Lîvânos, uzsâkot braucienu pa Daugavu, katrâ no laivâm
sçdâs viens skolçns un viens skolotâjs. To drosmîgo pedagogu
vidû, kuri devâs lîdzi mâcîbu iestâdes audzçkòiem laivu
ceïojumâ, bija arî skolotâja Ineta Lindenberga. Viòa apgalvo,
ka grûtâkais izaicinâjums bija pârvarçt bailes, jo lielâkâ daïa
skolotâju nekad nebija laivojuði: “Tâdçï skolçnu piedâvâjums
radîja tâdu kâ izbîli – ielaisties vai neielaisties ðâdâ pasâkumâ?!
Taèu sapratâm, ka ir jâatbalsta viòu ideja, jo kopçjais mçríis
bija satuvinâties un atrast kopîgu valodu.” I.Lindenberga
stâsta, ka ðoreiz skolotâji palika otrajâs lomâs, jo tieði bçrni
bieþâk uzòçmâs vadîbu. Turklât, ieraduðies Lîvânos un
pârvarçjuði sâkotnçjo nedroðîbu, skolotâji piekrita doties laivu
braucienâ nevis pa krietni mazâko Dubnu, bet gan pa plaðo
Daugavu. “Tâ izrâdîjâs labâkâ izvçle, jo lielâkas grûtîbas deva
labâku pieredzi, vairojot pârliecîbu, ka varam ðîs grûtîbas
pârvarçt,” uzskata skolotâja Ineta. Viòa priecâjas, ka todien
paveicâs arî ar laikapstâkïiem: “Airçjot un kustoties, jutâmies
pietiekami silti un pat ðíita, ka varçjâm saìçrbties nedaudz
plânâk.” Lai gan bija paòçmuði lîdzi arî maiòas drçbju kârtu,
to nenâcâs izmantot, jo neviena laiva neapgâzâs un visi
veiksmîgi sasniedza galamçríi. “Lai gan pûta vçjð un airçjâm
pret straumi, viss beidzâs labi,” priecâjas Ineta.

Viòa lepojas, ka septiòu kilometru distanci pirmâs laivas
ekipâþa pieveica divâs stundâs, bet beidzamâ galapunktâ
ieradâs pçc nepilnâm trim stundâm, kas iesâcçjiem bija labs
rezultâts. Taèu ðoreiz nekâda sacenðanâs nenotika, jo mçríis
bija cits – nodibinât cieðâku kontaktu starp pedagogiem un
skolçniem, labâk iepazît vienam otru un mâcîties sadarboties,
sasniedzot vienotu mçríi. Kopîgâ grûtîbu pârvarçðana tieðâm
satuvinâja, un jau atpakaïceïâ, pçc sâtîgâm Lîvânu kafejnîcâ
nobaudîtâm pusdienâm, sarunas raisîjâs daudz brîvâk un
jautrâk. “Sajutâmies kâ viena kopîga kompânija. Vairs ne-
pastâvçja distance, kâda parasti ir starp skolçniem un skolo-
tâjiem. Guvâm ïoti pozitîvas emocijas, un neviens pat nesasli-
ma,” gandarîta Ineta. Viòa uzskata, ka pçc ðî kopîgâ brauciena
skolçni kïuvuði drosmîgâki un atvçrtâki: “Komunikâcija
kïuvusi draudzîgâka un atvçrtâka. Skolçni sasveicinâs ar
skolotâjiem, palaiþ viòus pa priekðu. Pârliecinâjâmies, ka ðâdi
pasâkumi satuvina pedagogus un audzçkòus. Lai arî
pârstâvam atðíirîgas paaudzes, mums izdevâs panâkt sajûtu,
ka esam uz viena viïòa.”

Aktivitâtes dalîbniece, Viïakas vidusskolas skolçnu
paðpârvaldes prezidente Elîza Puþule neslçpj, ka sâkumâ ideju

Vienâ laivâ ar skolotâjiem

septembra beigâs doties laivu braucienâ pa Daugavu uztvçra
skeptiski, jo uzskatîja to par pârâk ekstrçmu. “Taèu izrâdîjâs
tieðâm forði, vienkârði lieliski! Tas, manuprât, bija gada
labâkais brauciens,” secina skolniece. Taujâta par laivoðanas
laikâ pieredzçtajâm grûtîbâm, Elîza neslçpj, ka airçt nâcâs
vienai, bet viòa to neòçma ïaunâ: “Mani iedalîja vienâ laivâ
ar skolas direktori. Lai gan pârçjie, kuri brauca kopâ ar citiem
skolotâjiem, airçja divatâ, man to nâcâs darît vienai, jo
direktore ïoti baidâs no ûdens. Centos viòu iedroðinât. Bet
svarîgâkais, ka cilvçks, kurð tik ïoti baidâs no ûdens, uzticçjâs
man, îpaði, ja tâ ir skolas direktore. Pçc ðî brauciena direktorei
teicu, ka viòa manâs acîs ir ‘miljons’, jo sçsties vienâ laivâ ar
skolçnu, pârvarot savas bailes, ir ïoti drosmîgs solis. Jâ, man
bija grûti airçt, saku godîgi, bet tas bija tâ vçrts.” Par vçrtîgâko
laivu brauciena ieguvumu Elîza uzskata kopîgas sarunas un
vienam otra iepazîðanu. “Tas mûs saliedçja. Tagad vairs
nebaidâmies no skolotâjiem. Pirms tam, iespçjams, daudziem
bija aizspriedumi, ka skolotâjs – tas ir kaut kâds zîmogs. Nç.
Skolotâjs ir tieði tâds pats cilvçks,” secina jauniete. Elîza pârlie-
cinâta, ka atrasties vienâ laivâ ar skolotâju ir tâpat kâ dzîvç,
pârvarot grûtîbas kopâ ar kâdu cilvçku. “Tas mûs tieðâm
saliedçja, sniedzot pozitîvas emocijas arî atpakaïceïam. Ïoti
izbaudîjâm ðo dienu,” apgalvo paðpârvaldes prezidente.

Elîza gandarîta, ka dalîbnieku, seviðíi skolotâju, sâkotnçjâs
bailes nepiepildîjâs, jo neviena laiva neapgâzâs un lîdz
galamçríim visi nonâca sveiki un veseli, turklât priecîgi.  Viòa

Irçna Tuðinska

Drosmîgie dalîbnieki. Jaunieðu piedâvâtajam izaicinâjumam doties kopîgâ laivu braucienâ piekrita Viïakas vidusskolas

direktore Mârîte Supe-Tuèa, skolotâji Ineta Lindenberga, Ija Krilova, Antra Prancâne, Anita Smuðka, Adelîna Illarionova,

Þaklîna Orlovska, kâ arî autobusa ðoferis Edgars Jermacâns, kurð laipni piekrita aizstât saslimuðu skolotâju.

vçlas teikt lielu paldies lîvânietei Marikai Rudzîtei-Griíei, kura
palîdzçja îstenot ðo ideju, piedâvâjot braucienam viòai
piederoðâs laivas, kâ arî visiem brauciena dalîbniekiem:
“Laivojot kïuva skaidrs – bût vienâ laivâ nozîmç daudz vairâk
nekâ tikai airçt. Tas ir stâsts par uzticçðanos, spçju sadzirdçt
vienam otru un par kopîgu atbildîbu, lai sasniegtu krastu.
Skolotâjs un skolçns, vadîtâjs un jaunietis – vienâ laivâ, vienâ
virzienâ, uz vienu mçríi. Paldies skolçniem, skolotâjiem un
vadîbai par ðo dienu. Tâ bija vienlaikus aizraujoða un iedves-
mojoða, un tâ mûs pietuvinâja kopîgajam mçríim – radît
dzîvu sarunu tiltu starp skolçnu paðpârvaldi un skolas
kolektîvu, kas ïautu skolçnu iniciatîvâm kïût par îstenotiem
darbiem. Paldies arî Marikai, kura mums bija liels atbalsts un
palîgs, kâ arî  mûsu ðoferîtim Edgaram Jermacânam.”

Elîza pârliecinâta, ka lîdzîgu kopîgu skolçnu un skolotâju
aktivitâti vajadzçtu realizçt ikvienâ mâcîbu iestâdç: “Kaut
reizi pamçìiniet iesçsties vienâ laivâ ar skolotâju, kaut vai
kaut kur kopâ aiziet un parunât. Tâ bûs miljonu vçrta ideja!
Ticiet man, skolotâji ir tieði tâdi paði cilvçki, kâ ikviens cits.
Tie ir cilvçki ar lielu sirdi, kuri katru dienu strâdâ skolâ un
uzklausa bçrnus. Forðâkais, ka skolotâji bçrnu dçï pârvarçja
savas bailes un devâs ðajâ laivu braucienâ. Viòi manâs acîs
tieðâm ir “miljons”.”

Laivâ – divas lîderes. Vienâ no laivâm kopâ kâpa divas

stipras personîbas – skolas direktore Mârîte Supe-Tuèa

un skolçnu paðpârvaldes prezidente Elîza Puþule. Ðoreiz

vadîbu uzòçmâs Elîza, pierâdot, ka vajadzîbas gadîjumâ

arî jaunieði spçj atbalstît un palîdzçt pedagogiem.

Pârvarçja bailes no ûdens. Ineta Lindenberga neslçpj,

ka nekad mûþâ iepriekð nebija laivojusi: “Tâ bija mana

pirmâ reize. Ïoti baidos no ûdens. Pat 40 grâdu tveicç

nekad neeju ûdenî plunèâties. Ðoreiz biju spiesta pârkâpt

savâm bailçm. Esmu ieguvusi arî jaunu, vçrtîgu pieredzi.”
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Jo dienas, jo dzîve pierobeþâ kïûst “jautrâka”, bet
valdîbas ieceres – aizvien nepârdomâtâkas. Nerunâðu
par skolu slçgðanu un kâ tas ietekmçs cilvçku aizplû-
ðanu no pierobeþas. Tagad íçruðies klât arî slimnîcâm.
Nepietiek, ka augstos Rîgas kungus nekad nav inte-
resçjis, cik lauku cilvçkam, kuram nav sava auto,
izmaksâ brauciens pie Rîgas, Madonas, Valmieras vai
Rçzeknes slimnîcas speciâlista un cik laika tam jâpatçrç,
tagad izdomâjuði atòemt arî neatliekamo palîdzîbu.
Nu, lai tak’ mçs te visi apmirstam! Nav liela bçda!
Neesam jau ministri. Tâds cinisms, tâda attieksme pret
saviem tautieðiem vienkârði ðokç. Nu, labi. Pieòemsim,
ka mçs neesam cienîgi saòemt vienlîdzîgas tiesîbas ar
Rîgas un Pierîgas iedzîvotâjiem izdzîvot kritiskâ,
dzîvîbu un veselîbu apdraudoðâ situâcijâ. Bet pado-
mâjiet taèu par valsts droðîbu! Kaut vai to – kurð sargâs
robeþu, ja visas jaunâs ìimenes dosies projâm, jo te
nebûs ne skolu, ne medicîniskâs aprûpes? Kas notiks
militâra iebrukuma gadîjumâ? Neskatoties uz skanî-
gâm frâzçm, ko dzirdam no tribînçm, valdîbâ nevienu
tas îsti neuztrauc. Ja ðodien dota direktîva ietaupît,
darîsim tâ, daudz nedomâjot, bet rît kaut vai ûdens
plûdi…
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Apsveicam!

5.septembrî Iecavas Svçtâ Antona katoïu baznîcâ laulîbu

gredzenus mija un par sievu un vîru kïuva balvenieði KRISTÎNE

BUDEVIÈA un ARTIS DUÏBINSKIS. Jaunâ pâra liecinieki bija

draugi, ar kuriem viòi bijuði kopâ jau kopð bçrnîbas un kuri,
varçtu teikt, ir vaininieki tam, ka jaunais pâris iepazinâs un

iemîlçjâs – Kristiâna Zakarîte un Aivis Krastiòð.

Arta un Kristînes kopîgais stâsts iesâkâs 2017.gadâ Balvos.

Abi satikâs Aivja dzimðanas dienas ballîtç, pârmija daþus vârdus

un apmainîjâs ar kontaktiem. Kristînei tobrîd bija 17 gadi, Artim –

16. Daþus mçneðus vçlâk Artis Kristînei atsûtîja bildi, kâ braukâ

ar mocîti, un Kristîne jokodamâs, tâ îsti neko negaidot, atbildçja:

“Cik forði! Varbût mani arî kâdu reizi pavizinâsi?” Lieki piebilst,

ka Artis uz ðo ziòu neminstinoties atbildçja: “Varam. Pçc stundas

bûsi brîva?” Kristîne atzîst, ka tas bija negaidîti: “Pirmajâ brîdî

biju tâdâ sajûsmâ! Pçc brîþa gan sajûsma nedaudz norima un

pieslçdzâs veselais saprâts, jo iedomâjos, kâ vecâkiem pateikt:

“Klau, ir tâds puisis Artis, 16 gadus vecs. Jûs viòu nepazîstat, bet

viòð piedâvâja pavizinâties ar motociklu. Forði, vai ne? Tad nu

es doðos.” Pilnîgi gara acîm redzçju vecâku sejas izteiksmi pçc

ðâdas frâzes. Lieki piebilst, ka tas bija agrs pavasaris, ârâ labi ja

+10C.” Viòa saprata, ka vecâkiem patiesîbu stâstît nevar, un

norunâja ar Arti satikties kâdâ citâ vietâ, tâlâk no mâjâm, lai

neradîtu liekus jautâjumus vai nepievçrstu liekus skatienus, kâ

tas mazpilsçtâ pieòemts. Kristîne vairs îsti neatminas, ko toreiz

pateica vecâkiem, bet norunâtajâ laikâ devâs uz tikðanâs vietu.

Viòai palicis prâtâ, ka, pirms iet ârâ no mâjas, mamma pârjautâja,

vai tieðâm nevar uzlikt cepuri un uzvilkt cimdus, jo ârâ tik auksts. “Savâ padsmitgadnieka

spîtîbâ un pârliecîbâ toreiz pie sevis nodomâju: “Nu, mâm, kâda cepure, es taèu uz randiòu

eju!” Raitâ solî cilpoju uz norunâto tikðanâs vietu, kur mani jau gaidîja Artis. Sasveici-

nâjâmies, un bez gariem ievadiem viòð atvçra mugursomu, no kuras izòçma adîtu ðalli un

âdas cimdus, kurus pasniedza, piebilstot: “Paòçmu priekð tevis, lai nenosalsti.” Tajâ brîdî

vien kautrîgi pasmaidîju, bet iekðçji likâs, ka sirds izkusa no laimes,” par pirmo randiòu ar

topoðo vîru stâsta balveniete.

Tâ viòi abi vizinâjâs pa ðaurajâm Balvu ieliòâm, Kristîne, cieði apíçrusies Artim ap

vidukli, centâs noslçpt to muïíîgo smaidu lîdz ausîm. Savukârt Artis kâ îsts dþentlmenis ik

pa brîdim apvaicâjâs, vai viòai nav auksti, vai nebrauc par âtru. Kopð abu jaunieðu pirmâ

randiòa pagâjuði vairâk nekâ astoòi gadi, taèu tradîcijas palikuðas nemainîgas – agrâ

pavasarî, kad saulîte vçl tâ îsti nav sâkusi sildît un asfalts pçc ziemas vçl tik tikko noþuvis,

Kristîne ar Arti dodas uz garâþu pçc motocikla. Kâ paði smaidot teic, ar gadiem vienîgi

nomainîjies motocikls un parâdîjies atbilstoðs ekipçjums (speciâls apìçrbs), bet sajûtas

palikuðas tâs paðas, kâ toreiz – pirmajâ randiòâ.

Ðî gada 5.septembrî vairâk nekâ astoòus gadus ilgusî jaunieðu draudzîba un mîlestîba

vainagojâs ar kâzâm. Kristîne un Artis stâsta, ka kâzu svinîbas aizvadîja Zemgales pusç,

atpûtas kompleksâ “Roþmalas”, klâtesot abu ìimençm un draugiem. Viòi atzîst, ka tâ

patieðâm bija viena no laimîgâkajâm dienâm dzîvç un pârsniedza visas gaidas – pilna ar

Kâzu dienâ sajutâs kâ skaistâkajâ kinofilmâ

smiekliem, mîlestîbu, sirsnîgiem novçlçjumiem un patiesâm prieka asarâm. “Jâ, asaras

nespçja valdît pat skarbâkie vîri, bet tas tikai vçlreiz apliecina, cik skaista var bût îsta

mîlestîba. Sajûta, ka ðî diena bija kâ skaistâkâ kinofilma, kurâ mums iedalîta galvenâ

loma. Tikai ðoreiz viss bija pa îstam. Esam neizsakâmi pateicîgi ikvienam, kas bija

mums lîdzâs ðajâ dienâ. Skatoties bildes un video, joprojâm kavçjamies atmiòâs par

piedzîvoto,” atzîst jaunlaulâtie.

Pçc kâzâm viòu ikdienas dzîve turpina ritçt Rîgâ, Artim gâdâjot par droðîbu – viòð

ir ugunsdzçsçjs glâbçjs VUGD, bet Kristîne strâdâ par juristi advokâtu birojâ. “Abi

iepazinâmies jauni, tad dzîvi aizvadîjâm vçl tâdâ nedaudz bezrûpîbâ, îsti neapzinoties,

kas sagaida tâlâk. Pa ðo laiku esam auguði un pilnveidojuðies, bijuði lîdzâs viens

otram gan priecîgos, gan ne tik priecîgos brîþos. Iepazîstoties kïuvâm ne tikai par pâri,

bet arî par labâkajiem draugiem. Tâdiem, kuri nebaidâs tieði pateikt viens otram, ko

domâ, tâdiem, kurus vieno pasaulç nesmieklîgâkie joki, kurus saprot tikai viòi divi

vien. Viens otram esam draugs, ar kuru pirmo gribas dalîties visos priekos, kuru gribas

pasargât no bçdâm, vienmçr aizstâvçt un atbalstît. Atskatoties ðíiet, ka astoòi gadi ir

daudz, jo ðajâ laikâ daudz kas arî kopâ piedzîvots, bet tajâ paðâ mirklî ðíiet, ka viss tik

tikko vien sâcies. Mums priekðâ vçl daudzi sapòi un piedzîvojumi, kurus turpinât îstenot

– nu jau kâ vîram un sievai,” apliecina Kristîne un Artis Duïbinski.

23.augustâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus sirds Romas katoïu baznîcâ laulîbu

gredzenus mija un viens otram Dieva priekðâ solîjâs bût kopâ kâ priekos, tâ
bçdâs baltinavieði KRISTÎNE DOROÐKEVIÈA un ARNIS MEÞALS. Jauno pâri

dzîvç ievadîja liecinieki Evija un Aigars Loèmeïi.

Var teikt, ka Kristîne un Arnis pazîstami kopð bçrnu dienâm, jo abi dzîvoja

vienâ pagastâ, gâja vienâ skolâ, tikai Arnis mâcîjâs klasi zemâk nekâ Kristîne.

Vçlâk dzîve iegrozîjâs tâ, ka pçc 5.klases Kristîne aizgâja mâcîties uz Kârsavu,

un tad jau pçc 9.klases abu ceïi ðíîrâs vçl vairâk. Arnis kïuva par Smiltenes

tehnikuma audzçkni, savukârt Kristînes izvçle krita par labu Rîgas Tûrisma un

Radoðâs industrijas tehnikumam. Tas bija laiks, kad katrs darîja kaut ko savu un

vairs nesanâca ne tikties, ne sazvanîties. Taèu, ðíiet, Kristînei un Arnim tomçr

nebija lemts katram iet savâ virzienâ, jo pirms trîs gadiem – 2022.gada jûlijâ,

pateicoties kopîgiem draugiem, viòi atkal atrada viens otru un atsâka komunicçt.

Tiesa gan, ðis bija brîdis, kad nâcâs piedzîvot vçl vienu atðíirtîbas pilnu laiku, jo

Kristîne uz gadu devâs uz Angliju. Pçc atgrieðanâs gan Kristîne, gan Arnis atskârta,

ka viòiem jâbût kopâ.

Tâ, pavisam nemanot, pienâca arî jaunieðu dzîves skaistâkâ diena – kâzas.

Jaunlaulâtie atklâj, ka tâ pagâja roku rokâ ar nelielu uztraukumu, jo svinîbas

plânoja un organizçja viòi paði, iesaistoties abu ìimençm. “Mûsu baltajâ dienâ

bija viss – prieks, laime, satraukums, neviltotas emocijas. Noteikti atmiòâ paliks

arî pâris ïoti spilgti brîþi. Kopumâ esam gandarîti un apmierinâti ar padarîto, jo

viss izdevâs pat vçl labâk, nekâ bijâm iecerçjuði,” apliecina Kristîne un Arnis.

Pçc kâzâm viòi jau ieplânojuði doties ceïojumâ, kura galamçríis vçl nav

zinâms. Taèu viens gan ir skaidrs – tas noteikti bûs ceïojums uz kâdu no valstîm,

kur ir silts!

Ðobrîd jaunlaulâto iedzîve atkal iegâjusi ierastajâ ikdienas dzîves ritmâ. Abi

dzîvo Baltinavâ, Arnis strâdâ lauksaimniecîbâ, savukârt Kristîne – attâlinâti IT

jomâ. Viòi teic, ka viss notiek, kâ ierasts, nekas îpaði nav mainîjies. Vienîgi tagad

Arnis lepni var teikt, ka viòam ir sieva, bet Kristîne tikpat lepni atbildçt, ka viòai ir

vîrs. Viòi abi apliecina, – laulîbu gredzeni nav gluþi liels smagums, bet jût!

Tagad lepni var teikt, – esam sieva un vîrs!
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

va un vîrs!
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Rit pçdçjie gada mçneði, un tas nozîmç, ka Saeimâ
un valdîbâ notiek intensîvs darbs pie 2026. gada budþeta
sagatavoðanas un apsprieðanas. Lai arî ðobrîd valstî
kâ svarîgâkâ prioritâte izvirzîta aizsardzîba, ne mazâk
bûtiska un iedzîvotâjiem svarîga ir arî veselîbas aprûpe.
14.Saeimas deputâte, Saeimas Sabiedrîbas veselîbas
apakðkomisijas vadîtâja LÎGA KOZLOVSKA apliecina,
– situâcija ar veselîbas aprûpi ir smaga.

Stabili pçdçjâ vietâ
Valsts veselîbas aprûpes pakalpojumu pieejamîbâ Latvija

no visâm Eiropas valstîm ierindojusies pçdçjâs vietâs,  toties,
vçrtçjot saslimstîbu un mirstîbu noteiktâs lielajâs slimîbu
grupâs, esam pirmajâs vietâs. Lîgas Kozlovskas secinâjums ir
diezgan satraucoðs, – veselîbas aprûpç nekas labs nav gaidâms:
“Ðobrîd valstî kâ prioritâte nr.1 noteikta ir aizsardzîba, lai
gan mçs uzskatâm, ka veselîbas aprûpe ar aizsardzîbu iet kopâ
un ir nacionâlâs droðîbas sastâvdaïa, tomçr tai, kâ râdâs,
naudas nepietiks. No Sabiedrîbas veselîbas pamatnostâdnçs
2021.–2027. gadam plânotâ papildus finansçjuma 275 miljo-
nu eiro vietâ varçtu bût tikai 34,5 miljoni eiro.  Ko tas nozîmçs
pacientiem? Diemþçl to, ka uz valsts pakalpojumiem pacien-
tiem rindas kïûs vçl garâkas. Lai iespçju robeþâs mçìinâtu
kaut ko vçl labot, Saeimâ katru nedçïu notiek veselîbas aprûpes
apakðkomisijas sçdes par to, kâ noteiktâm programmâm pa-
lielinât vai vismaz saglabât veselîbas aprûpes finansçjumu.”
L.Kozlovska stâsta, ka no nâkamâ gada, neskatoties uz smago
budþeta situâciju, iedzîvotâjus sagaida arî daþi uzlabojumi.
Tiks palielinâts finansçjums cilmes ðûnu uzglabâðanai un ne-
auglîbas ârstçðanai.

Par zâlçm lîdz 10 eiro nebûs jâpiemaksâ
75 centi

Vienâ no pçdçjâm Saeimas Sabiedrîbas veselîbas apakðko-
misijas sçdçm tika izvçrtçts jaunais recepðu zâïu modelis, kas
stâjâs spçkâ ðî gada janvârî. Lai arî vçl nav pagâjis gads kopð
tâ ievieðanas, Veselîbas ministrija veikusi izpçti, kurâ no-
skaidrots, ka ðobrîd kopumâ zâïu cenas pazeminâtas 3393
medikamentiem, savukârt aptuveni 600 medikamentiem ce-
nas palielinâjuðâs par 90 centiem. “Cenu samazinâjums ir
daþâds, jo ir ïoti dârgas zâles, kurâm cena samazinâjusies pat
par 20%, bet daþâm, kuras nav tik dârgas, tikai par 5%. Jo
salîdzinoði lçtâks medikaments, jo samazinâjums mazâks, taèu
vidçjais aprçíins liecina, ka kopumâ zâlçm cenas samazi-
nâjums ir vidçji 13%,” skaidro apakðkomisijas vadîtâja Lîga
Kozlovska. Viòa stâsta, ka lçtâki kïuvuði tâdi bieþâk lietotie
medikamenti kâ antibiotikas, kuòìa zâles, arî recepðu D vi-
tamîns un zâles, kas uzlabo sirdsdarbîbu. Taèu, neskatoties
uz cenu samazinâjumu, nâkamgad plânotas izmaiòas, kuras
jutîs ikviens iedzîvotâjs, kurð aptiekâ iegâdâsies recepðu zâles,
jo ir panâkta vienoðanâs atcelt maksu par farmaceita pakalpo-

Veselîbas aprûpç nâkamais gads solâs
bût smags

jumiem, kas ðobrîd ir 75 centi par recepti, un ðo summu segt
no valsts budþeta. Lîdzðinçjie aprçíini liecina, ka kopumâ tie
varçtu bût 10 miljoni eiro, ko iedzîvotâju vietâ valsts maksâs
aptiekâm. Taèu jâòem vçrâ, ka ðie noteikumi attieksies uz
tâm recepðu zâlçm, kuru cena nav lielâka par 10 eiro. Lçmums
segt farmaceita maksu recepðu zâlçm lîdz 10 eiro tiek pamatots
ar jau iepriekðminçto cenu pçtîjumu pçc zâïu reformas. Tajâ
secinâts, ka tieði lçtâko zâïu segmentâ iedzîvotâji nejût tâdu
cenu samazinâjumu, kâ sâkotnçji bija iecerçts. Tiesa gan,
recepðu zâlçm, kuras maksâs virs 10 eiro, aptiekâra maksa 75
centu apmçrâ paliks spçkâ. Vçl viens priekðlikums, kurð vçl
tiek izvçrtçts, paredz, ka arî 1.grupas invalîdiem zâïu uzce-
nojums 75 centu apmçrâ nebûtu jâmaksâ. L.Kozlovskas ie-
skatâ, tie ir diezgan labi priekðlikumi, par kuriem vienoðanâs
varçtu tikt panâkta  gan Veselîbas ministrijâ, gan Ministru
kabinetâ.

Uzlabojumi un jaunumi arî saistîbâ ar
vakcînâm

No 2025.gada Latvijâ paplaðinâtas  iespçjas valsts apmak-
sâtai vakcinâcijai pret cilvçka papilomas vîrusa infekciju. Jau
ar ðî gada 1.oktobri bez maksas vakcînu var saòemt plaðâks
iedzîvotâju loks, tostarp jaunieði lîdz 25 gadu vecumam un
pieauguðie noteiktâs riska grupâs – tie, kuriem ir nopietnas
imûndeficîta saslimðanas, piemçram, HIV, vai arî kâdas citas.
“Runâjot par vakcînu cenâm, arî pneimovakcînas cena, kura
pieauguðiem cilvçkiem paredzçta vienreiz dzîvç, saistîbâ ar
reformu ir ievçrojami samazinâjusies. Tâpat kâ, piemçram,
maksas gripas pote, kas arî ðogad bûs par 2,5 eiro lçtâka. Vçl
cilvçkiem jâzina, ka arî ðogad no gripas vakcinâcijas maksas
bûs atbrîvotas noteiktas iedzîvotâju grupas: bçrni lîdz 24
mçneðu vecumam, visi bçrni, kuriem ir kâda hroniska saslim-
ðana (visbieþâk – bronhiâlâ astma), arî pieauguðie ar hroniskâm
saslimðanâm un cilvçki virs 65 gadu vecuma. Ìimenes ârstu
praksçs vakcînas bûs pieejamas jau oktobra vidû,” apliecina
Saeimas deputâte.

Rosina paplaðinât farmaceitu
pakalpojumu klâstu

L.Kozlovska stâsta, ka vçl viens aktuâls jautâjums, par ko
tiek debatçts sabiedrîbas veselîbas apakðkomisijâ, ir farma-
ceitiskâs aprûpes pakalpojumu paplaðinâðana. Saeimas
deputâte skaidro, ka tas nozîmçtu to, ka aptiekâs kâ maksas
pakalpojumu pacienti varçtu veikt ekspresdiagnostiku. “Ja
aptiekâs bûs atbilstoðas telpas, kâ ârstniecîbas iestâdçm,
farmaceiti varçs noteikt holesterînu, cukuru, paòemt analîzes
uz HIV un C hepatîtu. Aptiekas iegâdâsies nepiecieðamo apa-
ratûru un materiâlus, savukârt cilvçkam bûs jâmaksâ par
pakalpojumu – analîzes paòemðanu. Piemçram, ìimenes ârstu
praksçs lipîdu un cukura kontrole ðobrîd pacientiem ir bez
maksas un to sedz valsts, bet pçc jaunajiem aptieku darbîbas

MK noteikumu grozîjumiem paredzçts, ka to par maksu varçs
izdarît arî aptiekâs,” norâda L.Kozlovska. Saeimas deputâte
piebilst, ka vçl viens bûtisks jauninâjums bûs tâds: “Ja cilvçks
aizbraucis uz citu pilsçtu un aizmirsis, ka viòam beiguðâs zâles,
piemçram, asinsspiedienam, brîvdienâs aptiekâ tâs varçs
izrakstît arî farmaceits, pamatojoties uz ârsta iepriekð izrakstîto
recepðu vçsturi. Vienîgi jârçíinâs, ka ðajâ gadîjumâ par medi-
kamentiem bûs jâmaksâ pilna maksa. Valsts kompensâcija
ðajâ gadîjumâ netiks piemçrota,” teic Saeimas deputâte.

L.Kozlovska norâda, ka jau tuvâkajâ laikâ Sabiedrîbas
veselîbas apakðkomisijas sçdç tiks vçrtçta cukura diabçta pa-
cientu aprûpe, kâ arî sirds un asinsvadu, un retâs slimîbas.
“Gribam panâkt to, ka ìimenes ârsts, izvçrtçjot pacienta
stâvokli, pats varçs izrakstît tieðâs pieejamîbas antikoagu-
lantus, nesûtot pie kardiologa. Tas pacientam bûtiski atvieg-
lotu pieejamîbu zâlçm. Nesen esmu atgriezusies no pasaules
ìimenes ârstu konferences Lisabonâ un varu pateikt, ka citur
Eiropâ to dara ìimenes ârsts. Ïoti ceru, ka sanâksmç kopâ ar
Endokrinologu asociâciju un Diabçta pacientu organizâcijâm
panâksim, ka no nâkamâ gada 1.janvâra arî jaunâkâs paau-
dzes cukura diabçta kompensçjamâs zâles atbilstoði rekomen-
dâcijâm varçs izrakstît ìimenes ârsts, nesûtot pacientu uz
papildus konsultâcijâm, kuru rezultâts jau iepriekð ir zinâms,”
akcentçja Saeimas deputâte.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Neesi vienaldzîgs – paraksties!

Vçl lîdz 20. oktobrim Balvu novada paðvaldîbâ var
parakstîties par Balvu neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas slimnîcas diennakts stacionâra saglabâ-
ðanu. Iedzîvotâji aicinâti izteikt savu atbalstu un
parakstîties Balvu novada Centrâlajâ pârvaldç (1.stâ-
vâ pie klientu apkalpoðanas speciâlista), apvienîbu
pârvaldçs un pagasta pakalpojumu centros, Balvu
Centrâlajâ bibliotçkâ un tâs struktûrvienîbâs.

Veselîbas ministrijas iecere pârveidot Balvu slimnîcu par
dienas stacionâru nav pieòemama – tâ apdraud iedzîvotâju
pieejamîbu savlaicîgai un kvalitatîvai veselîbas aprûpei. SIA
“Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” atbilst III lîmeòa
slimnîcu statusam, un Balvu slimnîca pçdçjos gados ir ne-
pârtraukti attîstîjusies – veikti ievçrojami ieguldîjumi infra-
struktûrâ, modernizçta aprîkojuma bâze un paaugstinâts
pakalpojumu lîmenis. Arî Valsts kontroles revîzijas ziòojumâ

Balvu slimnîcai bût!
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” nav saòçmusi
aizrâdîjumus par kritiskiem pârkâpumiem.

Slimnîcas kapacitâtes samazinâðana apdraud austrumu
pierobeþas iedzîvotâju pieejamîbu kvalitatîvai veselîbas ap-
rûpei, ir pretrunâ ar valsts droðîbas un austrumu pierobeþas
stiprinâðanas plâniem un var izraisît neatgriezeniskas sekas
neatliekamas palîdzîbas gadîjumâ. No tâlâkiem Balvu novada
pagastiem (piemçram, Kriðjâòiem vai Þîguriem) lîdz Balvu
slimnîcai ceïâ paiet ap 25 minûtçm, bet lîdz Rçzeknei vai
Valmierai nokïûðana nozîmçtu zaudçt kritiski dârgo laiku.
Piemçram, no Þîguriem lîdz Valmieras slimnîcai ceïâ bûtu
jâpavada vairâk nekâ 2 stundas, kas infarkta gadîjumâ var
novest pie neatgriezeniskâm sekâm, tostarp invaliditâtes, bet
smagas asiòoðanas gadîjumâ grûtniecçm (gadâ vidçji divâm
mâmiòâm un viòu nedzimuðajiem bçrniem) – pie dzîvîbas
zaudçjuma. Paradoksâli, ka viena ministrija iegulda miljonus
aizsardzîbâ, kamçr otra samazina medicînas infrastruktûru.

Balvu novada paðvaldîba pieprasa, lai Veselîbas ministrija
un citas atbildîgâs institûcijas saglabâ Balvu neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas slimnîcas diennakts stacionâru,
neîstenojot slimnîcas pâreju uz dienas stacionâru, kâ arî
nodroðina nepiecieðamo finansçjumu un resursus, lai uztu-
rçtu Balvu slimnîcas 24/7 pakalpojumus un vietçjo nodaïu
darbîbu.

Katrs paraksts palîdzçs nodroðinât, ka mûsu novada iedzî-
votâjiem arî turpmâk bûs pieejama kvalitatîva medicîniskâ
aprûpe tepat tuvumâ.

Iedzîvotâji aicinâti lîdzi òemt lîdzi personu apliecinoðus
dokumentus (ID karti vai pasi). Parakstoties cilvçks piekrît
savu personas datu apstrâdei un to nosûtîðanai Saeimas
priekðsçdçtâjai Daigai Mieriòai, Ministru prezidentei Evikai
Siliòai un veselîbas ministram Hosamam Abu Meri. Ar Balvu
novada paðvaldîbas veikto datu apstrâdi var iepazîties Datu
privâtuma politikâ.
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Situâcija ir nopietna. 14.Saeimas deputâte, Sabiedrîbas
veselîbas apakðkomisijas vadîtâja Lîga Kozlovska
apliecina, ka ðobrîd notiek spraigs darbs pie nâkamâ gada
budþeta. Vajadzîbu nozarçm ir daudz, bet diemþçl
finansçjuma trûkst – tajâ skaitâ arî veselîbas aprûpei.
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Jauns darbs, jauni pienâkumi

“Lai arî darbâ noder iepriekð gûtâ pieredze, vajadzîgas,
protams, specifiskas zinâðanas, tâpçc vienmçr esmu
mâcîðanâs procesâ, apgûstu ko jaunu un pilnveidojos.
Cilvçks var iemâcîties visu, vajag tikai gribçt,” pârliecinâta
Viïakas bibliotçkas vadîtâja LÎGA BABÂNE. Jaunajâ
amatâ viòa strâdâ pavisam neilgu laiku – kopð 27.augusta.

Kâda ir Jûsu lîdzðinçjâ darba pieredze?
– Visu savu apzinâto mûþu esmu bijusi uz 'tu' ar grâmatâm.

Literatûra ir mana sirdslieta, tâpçc bibliotçka nav sveða joma.
Nâkusi klât vien organizatoriskâ puse, dokumentu kârtoðana
un daþâdas bibliotekârâs lietas. Iepriekð strâdâju Viïakas
vidusskolâ un paralçli mâcîjos Latvijas Universitâtç, ilgus gadus
nostrâdâju Viduèu pamatskolâ par latvieðu valodas un literatûras
skolotâju, pçc skolas slçgðanas – LBTU Malnavas koledþâ kâ
sabiedrisko attiecîbu speciâliste. Daudzi jautâ, kâpçc aizgâju
prom no koledþas. Man ðíiet, ka katram cilvçkam gribas strâdât
tuvâk mâjâm, tâpçc ceïð uz darbu un atpakaï bija viens no
noteicoðajiem faktoriem darbavietas izvçlç. Paðlaik ikdienâ
mçroju 15 minûtes kâjâm, nevis gandrîz stundu ar automaðînu
lîdz darbam.

Oktobrî atzîmç Skolotâju dienu. Vai brîþiem iesâpas
sirds par savulaik slçgto Viduèu pamatskolu?

– Jâ, ir skumîgi, bet ar prâtu saprotu, ka jebkurâ gadîjumâ, ja
tâ nebûtu slçgta iepriekð, tad tik un tâ slçgtu ðogad vai nâkamgad.
Cilvçku paliek arvien mazâk, jaunieði diemþçl aizbrauc no no-
vada, no Latvijas. Ir, protams, arî ìimenes, kas atgrieþas, iegâdâjas
laukos îpaðumus. Kad pagâjuðajâ gadâ katru dienu braukâju
uz Malnavu garâm skolai, tad tâ mazliet bçdîgi bija noskatîties,
ka teritorija sâk aizaugt ar zâli, puíu dobes ir nekoptas un logi
– tumði. Çka, kas vairâk nekâ 100 gadus bijusi skola, gaismas
laterna daudziem bçrniem, stâv tukða un vientuïa. Kad ar
jaunieðiem, kuri mâcâs citâs skolâs, tiekamies, viòi saka, ka nekur
nav tâ, kâ bija Viduèos. Citur nav tik garðîgu pusdienu, nav tâs
piederîbas videi, kas bija ðeit. Skolotâjas darbs man zinâms kopð
mazâm dienâm, jo arî mamma bija pedagoìe. Vienmçr paticis
darbs ar cilvçkiem.

Uzzinot par vakanci bibliotçkâ, ðaubîjâties –
pieteikties vai nç?

– Nç, neðaubîjos, pieteicos uzreiz, tiklîdz pamanîju sludi-
nâjumu. Daudzi draugi un paziòas, ar ko ikdienâ vairâk kontak-
tçjos, sûtîja man informâciju par ðo vakanci, iesakot pieteikties.
Varbût cilvçki redzçja, ka ðis darbs varçtu man derçt.

Ir idejas un darbi, ko viens darbinieks nespçj izdarît
un ieviest?

– Lai arî esmu it kâ viena, tomçr man ir lieliska atbalsta ko-
manda – Balvu Centrâlâs bibliotçkas meitenes, arî Viïakas
bibliotçkas bijuðâs darbinieces. Saimnieciskajos jautâjumos
padomu un palîdzîbu neatsaka Viïakas pilsçtas pârvaldes
vadîtâjs un darbinieki. Daþâdiem radoðiem risinâjumiem ideju
piespçlç Viïakas kultûras nama jaunieði – Zintis un Kaspars.

Bibliotçkâ strâdâ arî ïoti aktîva tehniskâ darbiniece Mârîte.
Viòa ir mans atbalsts un spçks, cilvçks ar radoðu, mâksliniecisku
domâðanu, arî, kâ saka, ar zelta rokâm. Kopîgi veidojam,
kârtojam, dekorçjam un darâm citus darbus.

Bibliotçkas apmeklçtâji, iespçjams, pamanîjuði Jûsu
ierakstus sociâlajos tîklos par jaunâkajâm grâmatâm
un preses izdevumiem. Iespçjams, ðîs prasmes nâk no
pieredzes sabiedrisko attiecîbu speciâlista amatâ.

– Jâ, jo gribas, lai cilvçki zina, kas bibliotçkâ notiek, ka var
atnâkt un izvçlçties jaunâko lasâmvielu. Ne visi iedzîvotâji var
atïauties nopirkt þurnâlus un laikrakstus. Kâpçc nenâkt un
neizmantot ðo iespçju tepat, bibliotçkâ? Jaunâkâs grâmatas, kas
nesen iegâdâtas, gandrîz visas ir paòemtas lasîðanai. Cilvçki redz,
dalâs ar informâciju un nâk lasît.

Kâdi ir tuvâkie un tâlâkie plâni bibliotçkas darbâ?
– Esam nedaudz pârkârtojuði telpas, lai lasîtâjiem bûtu çrti

atpûsties, jo nâk kâjâm vai atbrauc ar velosipçdu daþâda vecuma
cilvçki arî no tâlienes. Protams, gribas atpûsties, apsçsties, palasît,
arî parunât. Ir cilvçki, kas varbût nedçïu nav satikuði citu cilvçku,
viòi nâk uz bibliotçku ne tikai lasît, bet arî komunicçt, satikties
ar draugiem un domubiedriem. Steidzîgiem soïiem tuvojas
Viïakas 80 gadu dzimðanas diena, lîdz ar to arî mçs gatavojamies
svçtkiem – noformçjam telpas, rîkojam bçrnu zîmçjumu izstâdi,
plânojam konkursa noslçgumu un dzejas pasâkumu, kurâ
piedalîsies Viïakas apkârtnes dzejnieki un literâti. Protams,
darâmâ ir diezgan daudz, bet strâdâjam pamazâm, cik atïauj
finansiâlie lîdzekïi, darbaspars un iespçjas. Ja runâjam par pasâ-
kumiem, ir daþas ieceres, piemçram, esmu uzrunâjusi fotomâks-

Ar vçlmi palîdzçt citiem
Aija Socka liniekus izstâdes organizçðanai, padomâ ir meistarklases, bet ne

visus noslçpumus drîkst atklât. Organizçsim pasâkumus, kas
Viïakâ notiek tradicionâli, kad intereðu grupiòâ notiek saturîgas
sarunas par veselîbas jautâjumiem, hobijiem, ceïojumiem, kad
uzaicinâm uz tikðanos kâdu sarunu biedru. Ikviens aicinâts
piebiedroties, ja tikai ir gribçðana bût pulciòâ.

Kâ veidojas sadarbîba ar skolçniem un pirmsskolas
vecuma bçrniem?

–  Pagâjuðajâ nedçïâ pie mums viesojâs Viïakas vidusskolas
4.klases skolçni, izstaigâjâm ekskursijâ pa telpâm, iepazinâm,
kas, kâ un kâpçc notiek bibliotçkâ. Kopâ ar jaunâko paaudzi
lasâm “Bçrnu un jaunieðu þûrijas” grâmatas, iesaistâmies skaistajâ
lasîðanas aktivitâtç. Arî pirmsskolas izglîtîbas iestâdes bçrni te
viesojas. Turpinâsim sadarboties un iepazît grâmatu pasauli,
bçrni nâks uz bibliotçku, es ciemoðos pie viòiem bçrnudârzâ.

Vai bçrni un jaunieði izvçlas lasâmvielu, ko lasît
mâjâs?

–  Jâ, pamazâm, jo skolas laiks tikko sâcies. Vasarâ nâca pçc
obligâtâs jeb ieteicamâs literatûras. Lielâkoties izvçlas darbus par
ceïojumiem, fantastiku, arî par vçsturi. Tâ ka gluþi nav zudusi
cerîba par jauno paaudzi kâ grâmatu lasîtâjiem.

Uz bibliotçku nâk iedzîvotâji ar kâdu konkrçtu domu
vai taujâ padomu lasâmvielas izvçlç?

– Ir daþâdi. Nâk, piemçram, cilvçki, kas ir regulâri bibliotçkas
apmeklçtâji. Viòi jau zina, ko vçlas lasît. Tie, kuri dzîvo tâlâk,
izvçlas paòemt þurnâlus un laikrakstus lasît mâjâs. Ir cilvçki, kas
nâk ar kâdâm konkrçtâm vajadzîbâm, visbieþâk tie ir skolçni un
studenti, kad ir vajadzîga kâda nozaru literatûra. Ir lasîtâji,
kuriem interesç vçsture, viòi òem un lasa grâmatas gan par
Latvijas vçstures, gan pasaules vçstures notikumiem. Lasa arî
par Sibîriju un Èernobiïas notikumiem, par kariem. Citi interesçjas
par personîbâm, piemçram, teâtra un kino ïaudîm. Protams, ir
cilvçki, kuri lasa arî krievu valodâ. Nenosodu viòus, jo ikviena
valoda ir bagâtîba. Citi lasa romantiskus românus vienkârði savai
atpûtai, varbût atslodzei no ikdienas rutînas, no steigas. Bieþi
vien vecâka gadagâjuma cilvçki izvçlas sadzîviskus românus,
aizraujas ar kriminâlliteratûru, kas man mazliet rada pârstei-
gumu, jo, piemçram, mana vecmamma mîlçja lasît romantiskus
vai vçsturiskus românus.

Kâdas grâmatas pati lasât un arvien pârlasât?
– Manuprât, kopð iznâca Daces Judinas pirmâ grâmata,

izvçlos ðîs autores darbus. Biju pilnîgi nejauði iegâdâjusies viòas
grâmatu, un iepatikâs. Grâmatnîcâ toreiz bija akcija, tikai tâpçc
nopirku, bet aizrâva jau no pirmajâm lappusçm. Nupat iznâkusi
jauna D.Judinas grâmata, bûs jâdodas uz grâmatnîcu iegâdâties,
jo viòas grâmatas pçrku ar vçlmi saglabât savâ grâmatu plauktâ.
Autore raksta par mûsdienâs aktuâlâm tçmâm, kas savijas ar
detektîvu un romantiku. Kâdreiz palasu arî kâdu ârzemju
autoru, piemçram, Noras Robertsas darbus. Sev par pârsteigumu
esmu atklâjusi arî Çrika Kûïa un Dzintara Tilaka grâmatas. Iepriekð
ðíita, ka rakstnieku – vîrieðu daiïdarbu valoda nav îsti mançjâ,
bet pçdçjâ laikâ atrodu darbus, kas uzrunâ.

Kâ raugâties uz autoriem un literâriem darbiem,
kas bija populâri padomju laikâ?

– Pagâjuðajâ gadâ vçrstâ kampaòa pret ðiem autoriem, pie-
mçram, Andreju Upîti, mani ïoti pârsteidza. Sazâìçt ðim rakst-
niekam veltîto pieminekli nebûtu ne skaisti, ne cieòpilni pret
cilvçku, kas latvieðu literatûrâ atstâjis milzu ieguldîjumu. Viòa
darbi lasîtâjiem palîdz izkopt un bagâtinât valodu, radoðo
potenciâlu un redzçjumu uz pasauli. Uzskatu, ka grâmatas ir
jâlasa. Arî pati esmu mâcîjusies un lasîjusi gan skolâ, gan uni-
versitâtç Annas Sakses, Viïa Lâèa un citu tâ laika autoru darbus.
Vçsturi izmainît nevaram. Padomju laikâ dzejniekiem, rakstnie-
kiem, mâksliniekiem, mûziíiem bija jâpielâgojas politiskajai
situâcijai, lai varçtu dzîvot, mâkslinieciski izpausties. Neba visi
daiïdarbi ir cildinoði politiskajai iekârtai. Tâ ir mûsu literatûras
bagâtîba, kas jâiepazîst.

Esat sabiedriski aktîvs cilvçks, jo piedalâties drau-
dzes rîkotajâs talkâs, esat, piemçram, vârîjusi talci-
niekiem plovu. Jums patîk un padodas çdienu gata-
voðana?

– Jâ, iesaistos baznîcas un citu pasâkumu organizçðanâ, kad ir
vajadzîga mana palîdzîba. Nâku talkâ, kad vajag izveidot tekstus
vai scenârijus, palîdzu arî sakopðanas darbos. Nedrîkst sçdçt
visu laiku mâjâs, ir jâiet sabiedrîbâ, jâkomunicç,  jâpiedalâs,
jâpiedâvâ sevi. Citâdi nekas nevirzîsies uz priekðu, ja cilvçks ar
cilvçku nerunâs. Mçs nezinâm, ko kurð var vai prot, ja paði
nepiedâvâjam un neparâdâm sevi, kas esam, kâ varam palîdzçt.
Man patîk jautâjums: “Kâ es tev varu palîdzçt?” Ja runâjam par
plova gatavoðanu talciniekiem, tad, jâ, man patîk gatavot çst.

Turklât, esot mammai, çst gatavoðana ir pienâkums. Man patîk
izmçìinât kaut ko jaunu, nebijuðu. Ja pârçjiem garðo un prasa
vçl, tad jau laikam rezultâts sanâk labs.

Baznîcu apmeklçjat arî svçtdienâs?
– Cenðos. Ticîba nâk kopð mazotnes. Padomju laikâ it kâ

nedrîkstçja piedalîties dievkalpojumos, îpaði tâpçc, ja mamma
bija pedagogs. Bet kaut kâ iekðçji vilka, Ziemassvçtkos ar vecomâti
kaut paslepeni, bet gâjâm. Paldies abâm vecmâmiòâm, ka
mazotnç mçs ar mâsâm iepazinâm baznîcu, Dievu, Ziemassvçtku
brînumu. Atceros, kâ gaidîjâm, kad varçsim redzçt Jçzus bçrniòu,
kâ klusîtçm svinçjâm, gûstot kopîbas sajûtu. Kopð mazâm die-
nâm tâ sajûta nav zudusi. Arî savâ ìimenç turpinu svçtku svinç-
ðanas tradîciju, kas dâvâ kopîbas sajûtu. Ticîbas gars mûsmâjâs
ir klâtesoðs. Iesaistîðanâs draudzes dzîvç kopâ ar ìimeni un dzimtu
sniedz piederîbas sajûtu un gandarîjumu, ka varam darît ko
labu citiem.

Kâdus vçl vaïaspriekus saucat par saviem?
– Pçrïoðanu. Stâsts par ðo nodarbi sâkâs slimnîcas onkoloìijas

nodaïâ, kur atradâmies ar jaunâko dçlu. Tur nâca brîvprâtîgie,
daþâdi radoði cilvçki, lai kaut kâ novçrstu bçrnus un vecâkus no
negatîvâm domâm. Kopâ ar vienu jaunu meiteni, kas nodarbo-
jâs ar pçrïoðanu, gatavojâm pçrïu eòìelîðus, íirzaciòas un citâdas
lietas. Darboðanâs mani tâ aizrâva, ka, braucot mâjâs, veikalâ
iegâdâjos pçrles un aizrâvos. Paðlaik, piemçram, top pçrïu grâ-
matzîmes dzejas pasâkumam, lai iepriecinâtu  dzejniekus un
konkursa uzvarçtâjus. Darinu arî daþâdas rokassprâdzes, auska-
rus, arî roþukroòus. Tas ir mans sirdsdarbs. Vadîju pçrïoðanas
meistarklases bçrniem un jaunieðiem, kâdreiz niekojos arî ar sveèu
lieðanu. Nav sveði arî citi rokdarbi, labprât adu. Kopâ ar ìimeni
ceïojam pa Latviju, jo uzskatu, ka vispirms vajag redzçt un ap-
ceïot savu zemi, lai skatîtos, kas notiek citur pasaulç. Cik pie
mums vietâm skaista un neskarta daba, kas vçl, paldies Dievam,
nav sabojâta vai iznîcinâta! Prieks, piemçram, redzçt ceïmalâ
briedi ar milzîgiem ragiem vai lûðu mammu ar lûsçnu, kas  nâk
pâri ceïam un apstâjas. Aizraujas elpa no skaistuma, pat nesnie-
dzas roka pçc telefona, lai nofotografçtu. Vienkârði skaties uz
dabas brînumu, jo kaut ko tâdu varbût redzi tikai reizi mûþâ.

Ko vçl varat atklât par ìimeni?
– Ìimenç esam èetri, ar vîru Jâni esam izaudzinâjuði divus

dçlus. Vecâkais dçls strâdâ Rçzeknç par elektriíi, bet jaunâkais
dçls vçl tikai apgûst ðo profesiju. Arî mans tçtis savulaik izvçlçjâs
elektriía profesiju, lîdz ar to var teikt – ìimenç izveidojusies
elektriíu dinastija. Ar vîru nâkam no kuplâm dzimtâm, kuras
sadzîvo draudzîgi. Sanâkot kopâ, esam aptuveni 30 cilvçki.
Nedçïas nogalçs bieþi pulcçjamies pie vîramâtes, pârrunâjam,
kas pa nedçïu noticis, kas jauns un interesants, citreiz apmeklçjam
kâdu pasâkumu vai aizbraucam ekskursijâ. Nekur tâlu dzîvç
neesmu aizklîdusi no sava dzimtâ Viduèu ciema. Arî vîram ðî ir
dzimtâ puse. Iepazinâmies skolas laikâ, ar laiku izveidojâm
ìimeni, kas, mûsu skatîjumâ, ir liela vçrtîba.

Viïakas bibliotçkas vadîtâja. “Prieks par cilvçkiem, kuri,
uzzinot, ka bibliotçkâ jauns darbinieks, nâk ne tikai lasît
periodiku vai grâmatas, bet arî iepazîties un parunât. Katrs ir
gaidîts kaut vai iedzert siltu tçju, kad ir auksti. Labprât arî
palîdzu, ja vajag sameklçt kâdu informâciju vai sniegt pa-
domu, kur vajadzîgas digitâlâs prasmes,” atklâj Lîga Babâne.
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1.oktobrî pasaulç atzîmç Starptautisko senioru
dienu. Svçtkus svinçja arî Viïakas Sociâlâs aprûpes
centra (SAC) un tâ struktûrvienîbas – Ðíilbçnu sociâlâs
aprûpes mâjas (SAM) – iemîtnieki. Viòi noklausîjâs romu
ansambïa “Brîvais vçjð” smeldzîgâs dziesmas, nobir-
dinot pa kâdai aizkustinâjuma asarai vai laiþoties dancî,
ja skançja jestrâks gabals. Darbinieki viòus iepriecinâja
ar bagâtîgi klâtu galdu un mazâm dâvaniòâm.

Viïakas Sociâlâ aprûpes centra (SAC) un tâ struktûrvienîbas
Ðíilbçnu Sociâlâs aprûpes mâjas (SAM) sociâlâ darbiniece
KRISTÎNE PUMPA atklâj, ka abâs aprûpes iestâdçs Starp-
tautisko senioru dienu svin katru gadu. Arî ðoruden 1.oktobrî
gan Viïakas, gan Ðíilbçnu sociâlo aprûpes iestâþu iemîtnie-
kiem bija sarûpçts jauks koncerts, pasniegtas svçtku pusdienas
un nelielas dâvaniòas. “Parasti aicinâm klientus pie kopîga
galda un piedâvâjam noskatîties kâdu svçtku koncertu.
Ðogad uzstâjâs romu grupa “Brîvais vçjð”, kurâ muzicç divi
brâïi. Sâkumâ viòi sniedza koncertu Viïakas centrâ, pçc tam
mûsu struktûrvienîbâ Ðíilbçnos. Visiem ïoti patika,” secina
K.Pumpa.

Pçc koncerta seniorus aicinâja ieturçt svçtku pusdienas,
galdâ tika celti daþâdi gardi çdieni – vairâku veidu salâti,
gaïas asorti, karbonâdes, saldais çdiens, augïi. Katrs saòçma
arî mazu dâvaniòu – mazu kârbiòu ârstnieciskâ balzama un
karameles. “Iepriekðçjâ gadâ senioru dienâ pasniedzâm
ielaminçtas paðtaisîtas apsveikuma kartiòas ar dzejolîti un
nelielu katra klienta foto. Katru gadu cenðamies izdomât ko
jaunu,” stâsta K.Pumpa. Katra, kaut neliela uzmanîbas izrâdî-
ðana senioriem sagâdâ lielu prieku. Tuvojoties gadu mijai,
pie Viïakas puses sociâlâs aprûpes iestâþu senioriem ar dâva-
nâm steigs arî “Eòìeïu pasts”. “Ziemassvçtkos pie mums vien-
mçr atnâk arî jaunieðu centrs – palîdz organizçt kâdu pasâ-
kumu. Svinam arî Lieldienas un Lîgo svçtkus. Protams, vienmçr
piekrîtam piedâvâjumiem, ja kâds vçlas atbraukt  pie mums
ar koncertu arî citâs reizçs,” par to, kâ rûpçjas par senioru
izklaidçðanu, stâsta sociâlâ darbiniece. Viòa atklâj, ka ðo
sestdien, 11.oktobrî, Viïakas dzimðanas dienas svinîbu laikâ
ikviens interesents varçs iegriezties un apskatît Viïakas Sociâlâs
aprûpes centra telpas: “11.oktobrî no vieniem lîdz diviem
dienâ notiks ekskursija bijuðâs Viïakas slimnîcas pagrabâ un
fotoizstâde bijuðajâ slimnîcas çkâ. Varçs apskatît arî mûsu
pansionâtu, parunât ar iemîtniekiem, ja vçlçsies. Tâ bûs tâda
kâ atvçrto durvju diena.”

Sociâlâs aprûpes iestâþu iemîtniekus neaizmirst arî vietçjie
iedzîvotâji, kuri katru rudeni ziedo daþâdus dârzeòus.
“Pagâjuðajâ gadâ mums uzdâvâja ïoti daudz guríu, kurus
pçc tam konservçjâm. Ðoruden kâda sieviete mums atveda
daudz íirbju. Izmantojâm tos ne tikai pârtikai, bet arî kâ
dekorâcijas,” stâsta sociâlâ darbiniece. K.Pumpa atklâj, ka
ðobrîd pilda arî sociâlâs rehabilitçtâjas pienâkumus, reizi
mçnesî rîkojot senioriem radoðâs nodarbîbas.

Dancoja pat ar klibu kâju
82 gadus sasniegusî seniore LUCIJA un viòas istabas

biedrene 86-gadîgâ Marta apgalvo, ka senioru dienas svçtku
koncerts bijis ïoti jauks. “Man ïoti, ïoti patika. Pat es ar savu
klibo kâju dancoju. Arî svçtku pusdienas bija gardas. Viss
bija labi,” saka Lucija, kura no savas dzîvesvietas Rekovâ uz
dzîvi Viïakas SAC pârcçlâs aptuveni pirms diviem gadiem.
Sirmgalve ar dzîvi sociâlâs aprûpes iestâdç ir apmierinâta.
Garlaicîgi arî neesot. “Paðas padziedam, papïâpâjam. Viss ir
labi,” noteic Lucija. Lasît gan vairs nevarot, jo acis vairs tik
labi nerâda. “Kâdreiz ïoti daudz lasîju, bet nu vairs nç. Galva
arî reibst,” paskaidroja smaidîgâ pensionâre, kura,
neskatoties uz veselîbas problçmâm, nezaudç optimismu un
humora izjûtu. Taujâta, vai garðo arî sociâlâs aprûpes
iestâdes çdiens, Lucija atteic: “Ïoti labi. Smejos, ka baro kâ
rukðus. Patieðâm esam labi paçduðas. Ja gribam kaut ko
nopirkt, katru nedçïu atbrauc autoveikals, kurâ varam
nopirkt kâdu gardumu.” Sirmgalve piebilst, ka pçdçjâ laikâ
bieþi pçrkot plûmes, seviðíi sarkanâs, un citus augïus, bet
daþreiz sakârojas arî kâdu saldumu.

Lucijas istabas biedrene MARTA no Þîguriem arî priecâjas
par iespçju svçtkos noskatîties tik jauku koncertu. Ikdienâ
viòa labprât iziet laukâ paelpot svaigu gaisu un komunicç
ar citiem iemîtniekiem. Agrâk esot daudz adîjusi un lasîjusi
grâmatas, bet pçc neveiksmîgas acu operâcijas redze kïuvusi

Svçtkus nosvin ar koncertu
Irçna Tuðinska

sliktâka, nevis labâka. “Tagad lasît un adît nevaru. Tikai
parunâties,” viòa piebilst. Taèu visvairâk seniores iepriecina
katrs tuvinieku apciemojums. Pie Lucijas, kura izaudzinâjusi
èetrus bçrnus,  visbieþâk iegrieþas dçls, kurð dzîvo tepat
novadâ. Savukârt viena dçla ìimene dzîvo Anglijâ, tâpçc
viòus sirmgalve satiek reti. Arî Martas vienîgais dçls, kurð
dzîvo Þîguros, nereti iegrieþas ciemos pie mammas.

Brîvas vietas aizpilda momentâ
ULDIS, kurð Viïakas SAC dzîvo jau vairâkus gadus,

apgalvo, ka romu ansambïa uzstâðanâs esot sagâdâjusi
prieku, jo viòam patîk mûzika, seviðíi ðlâgeri. Ar sadzîves
apstâkïiem un çdinâðanu viòð ir apmierinâts. Ja iegribas kâdu
kârumu, varot aiziet nopirkt Viïakas veikalâ. Tikai apetîte
vairs neesot tâda kâ agrâk. Taujâts, kâds kârums garðo
vislabâk, Uldis apgalvo, ka tas ir saldçjums, îpaði ar ðokolâdi.
Reizçm Uldis labprât paskatâs televizoru atpûtas telpâ,
seviðíi, ja râda kâdu labu koncertu. Interesi par mûziku viòð
saglabâjis kopð jaunîbas dienâm, kad pats spçlçja bungas
un dziedâja korî.

Kristîne Pumpa atklâj, ka Viïakas Sociâlajâ aprûpes centrâ
ðobrîd dzîvo 35 iemîtnieki, un tas ir maksimâlais vietu skaits.
Arî  centra struktûrvienîbâ – Ðíilbçnu Sociâlâs aprûpes mâjâ,
kurâ var izvietot 28 cilvçkus, – brîvu vietu ðobrîd nav. Lai
saòemtu ðo sociâlâs aprûpes pakalpojumu, iedzîvotâji gaida
rindâ. “Ir tâdi, kuri vçlas dzîvot tikai aprûpes centrâ Viïakâ,
un ir tâdi, kuri vçlas atrasties tikai Ðíilbçnos. Potenciâlo
klientu, kuriem ir vienalga, kurâ struktûrvienîbâ viòi bûs, ir
pavisam neliels skaits,” stâsta sociâlâ darbiniece. Viòa neslçpj,
ka pieprasîjums pçc vietâm sociâlâs aprûpes iestâdçs vienmçr
bijis liels, un pçdçjos gados tikai audzis.

Romu mûzika aizkustina. Viïakas seniori ar prieku klausîjâs romu ansambïa “Brîvais vçjð” muzikâlos priekðnesumus,
kuru laikâ gan izdancojâs, gan nobirdinâja pa kâdai aizkustinâjuma asarai. Klausoties romu smeldzîgâs melodijas,
katrs grima savâs pârdomâs – kâds atcerçjâs jaunîbas mîlestîbu, kâds skuma par âtri aizritçjuðo mûþu.

Cenðas daþâdot ikdienu. Krîstîne Pumpa ðobrîd pilda arî
sociâlâs rehabilitçtâjas pienâkumus, organizçjot
senioriem daþâdas radoðas nodarbîbas. Ðonedçï
sirmgalvji krâsos un lîmçs aplikâcijas par rudens tçmu.
Viòa stâsta, ka iemîtnieki labprât izmanto arî atpûtas telpu
ar televizoru un nelielu bibliotçku, kurâ ir arî audio
grâmatas neredzîgajiem, kâ arî grâmatas ar lielo druku.
Turpat ir iespçja uzspçlçt arî kâdu galda spçli, no kurâm
iecienîtâkâ ir “Cirks”.

Dzîvi cenðas uztvert pozitîvi. Ðajâ saulç nodzîvojuðas
vairâk nekâ 80 gadus, Marta un Lucija joprojâm nav
zaudçjuðas dzîvessparu. Iespçjams, tas ir tâdçï, ka
seniores uz visâm lietâm cenðas raudzîties pozitîvi.

Katram – neliela dâvaniòa. K.Pumpa atklâj, ka katrâ
senioru dienâ cenðas izdomât kâdu atðíirîgu dâvaniòu,
ko pasniegt iemîtniekiem. Lai arî tâs ir nelielas, sirmgalvjus
vairâk aizkustina viòiem izrâdîtâ uzmanîba.
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Rokdarbu izstâde Baltinavâ

Lîdz oktobra beigâm Baltinavas muzejâ skatâma
skolotâjas, dzejnieces, Ludzas novada iedzîvotâjas
INTAS NAGLAS rokdarbu izstâde.

Skançja dzeja un dziesmas
Septembra nogalç Baltinavâ izskançja Intas Naglas

daiïradei veltîts dzejas pasâkums “Laika upç mirkïi krît...”,
kas, kâ atklâj muzeja darbiniece Anita Loèmele, notika
sadarbîbâ ar Baltinavas pagasta bibliotçku un tautas
muzikanti Inâru Loèmeli. “Iespçjams, tad, kad Laima lçma
likteni Intas piedzimðanas brîdî, viena talanta vietâ piebira
vesela sauja. Pasâkumâ iepazinâm Intas dzejnieces,
rokdarbnieces un ilustratores talantus, runâjâm par mâjâm,
cilvçku un vçrtîbâm ðajâ stresa pilnajâ laikâ, par to, kur rast
spçku saglabât sevî cilvçcîbu, mieru un prasmi izstarot gaismu,
lai darîtu dzîvi labâku sev un citiem,” teic A.Loèmele, atklâjot,
ka pirms pasâkuma izlasîja seðas I.Naglas dzejas grâmatas,
kas bija pieejamas, jo dzejnieces radoðais devums bija
neiepazîts. Tikðanâs, sarunas, dzeja un dziesmas, piemçram,
“Pi Dîveòa gari goldi” klâtesoðajiem dâvâja sirdssiltus prieka
mirkïus. “Man dzeja nâk no sirds, no dvçseles dziïumiem,
tâpçc varbût lasîtâjiem tik tuva. Un vçl – man ðo spçju pilnîgi
noteikti dod Dievs,” atklâj I.Nagla, piebilstot, ka îpaða dzeja
top par garîgo tçmu. Autore darbos atspoguïo daudzveidîgas
tçmas – garîgâs vçrtîbas, dabu, mîlestîbu tâs visdaþâdâkajâs
izpausmçs, filozofiju par dzîvi, raksta dzeju gan latviski, gan
arî latgaliski. Mazmeitai viòa veltîjusi bçrnu dzejoïu grâmatu
“Mazâs Frejas jautrâs dzejas”, kur atklâjas arî autores
ilustratores talants.

Aplûkojamas adîtas kleitas
Radoðums I.Naglai, var teikt, ir ðûpulî ielikts, jo prot gan

skaisti zîmçt, gleznot un adît, gan ir iekopusi savu lauku
îpaðumu, kur vasarâs uzòem ciemiòus un iepazîstina ar milzîgo
puíu daþâdîbu, kas ieskauj mâju. Baltinavas muzejâ paðlaik
skatâma tikai neliela daïa no rokdarbnieces veikuma –19

Viena talanta vietâ – vesela sauja

Rokdarbniece. Intai piemît daudz radoðu hobiju – patîk audzçt ziedus, adît un tamborçt, fotografçt, apgleznot zîdu...
Daloties pârdomâs, viòa velta paldies vârdus Baltinavas puses cilvçkiem par uzaicinâjumu, organizçto dzejas
pasâkumu un izstâdi, piebilstot: “Varbût izstâdes apmeklçtâjiem iepatiksies kâds no maniem darbiem un vçlçsies to
iegâdâties, jo adîjumus nav domâts turçt skapî.”

adîtas kleitas. Rokdarbi Intai interesç kopð bçrnîbas. Pirmâ
skolotâja bijusi mamma, iemâcîjusi adît cimdus un zeíes,
adîjusi Intas meitâm, piemçram, svârkus, dçlam – vestes un
ðalles. Runâjot par rokdarbiem, literâte atklâj, ka darbu, ko
darinât, izvçlas atbilstoði tâ brîþa noskaòojumam un
iedvesmai: “Citreiz tâ ir adîðana, citreiz – tamborçðana vai
gleznoðana. Brîvu mirkli rokdarbiem varu atrast vien vakaros
un brîvdienâs. Labprât izvçlos spilgtus toòus, jo esmu cilvçks,
kas mîl krâsu spilgtumu un daþâdîbu. Darinu gan
vienkrâsainus, gan raibus darbus, vadoties pçc noskaòojuma.
Uzskatu, ka ikvienam darbam vajadzîga iedvesma. Vasarâs

vairâk esmu puíu dârzâ, kas man dâvâ relaksâciju no ikdienas
darba pie datora. Uzskatu, ka pats skaistâkais, ko Dievs ir
radîjis uz ðîs zemes, ir puíes un daba. Rudens ir pârdomu
laiks, bet reizçm pârdomâm neatliek laika – kaut kâds dzîves
paradokss. Ceru, ka sagaidîðu pensiju, kad vairâk laika varçðu
atlicinât rokdarbiem, dzejai, draugiem un ìimenei. Ðobrîd
brîva laika ir ïoti maz, jo lielâko dienas daïu veltu skolotâjas
darbam Nautrçnu vidusskolâ. Laimîgi var bût tie, kas paði
var valdît par savu laiku,” sprieþ Inta, izsakot savas pârdomas
arî dzejas rindâs: “Steiga, skrçjiens,/ Mûþîgs jâdara, tu to vari,/
Bet/ Kad lai dzîvo???...”
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Pasâkums Bçrzpils bibliotçkâ

Aizvadîtajâ piektdienâ Bçrzpils bibliotçkâ skançja
mûzika, dziesmas un dzeja, jo notika rudenîgi krâsains,
literâri muzikâls pasâkums “Dzeja skan. Mûzika runâ”.

Uz tikðanos ar dzejas un mûzikas klausîtâjiem bija ieraduðâs
divas mâsas – Solvita Vencjuna un Mairita Smeltere. “Esam
dvîòumâsas. Abas strâdâjam par dzimtâs valodas skolotâjâm.
Nâkam no muzikâlas pedagogu ìimenes, kur katrs spçlç kâdu
mûzikas instrumentu. Ðajâ pusç ciemojamies pirmoreiz,
pirmais iespaids ir patîkams,” atklâja mâsas. Solvita dzîvo un
strâdâ Vangaþos, Mairita – Madonas pusç. Taujâtas par
saistîbu ar Bçrzpili, viòas pastâstîja, ka savulaik Latvijas
Nacionâlajâ bibliotçkâ mâcîjuðâs kopâ ar Bçrzpils bibliotçkas
vadîtâju Annu Kriviðu. Uz skatuves mâsas muzicç kopð 12
gadu vecuma, turklât izpilda dziesmas, tâ teikt, dzîvajâ. Pasâ-
kumâ viòas izpildîja daudziem zinâmas dziesmas, kâ,
piemçram “Dzçrves”, “Rudenî”, “Kâdâ lietainâ dienâ”, “Kri-
zantçmas”. Muzikâlo tikðanos papildinâja mâsu izvçlçtâ dzeja,
kas skançja atbilstoði gadalaikam un noskaòai.

Klâtesoðie varçja ieklausîties Imanta Ziedoòa, Mârtiòa
Freimaòa un Anitas Skrjabes dzejas rindâs. Ðie autori ir vieni
no mâsu sirdîm tuvâkajiem dzejniekiem, jo dzejâ runâ par
dzîvi. Piemçram, I.Ziedonis par laiku ir teicis, ka dzîvç nav
laika, ir tikai mirkïi. Solvita un Mairita ikdienâ, strâdâjot
skolâ, mâca skolçniem par  daþâdiem literatûras þanriem, arî
dzeju. “Esam stingras skolotâjas, liekam mâcîties no galvas
vairâkus pantus. Kâ novçrots, saredzçt dzejas zemtekstu,
izprast dzeju labâk prot puiði nekâ meitenes. Skolçni ir radoði,
ïaujam viòiem izpausties, interpretçt dzeju paðiem, izvçlçties
dzejai klât atbilstoðu mûziku,” atklâja dziedoðâs mâsas.

Pirms literâri muzikâlâ pasâkuma, taujâtas par domu un
ideju, ar kâdu braukuðas uz Bçrzpili, mâsas atzina, ka vçlas
aicinât cilvçkus domât un tvert dzîvi vieglâk, jo ikdiena mums
visiem ir diezgan sareþìîta un grûta: “Esam par vieglumu un
smaidu, ko vçrts dâvât gan pazîstamiem, gan nepazîstamiem
cilvçkiem. Ar muzicçðanu vçlamies radît prieku. Esam sagata-
vojuðas programmu, kas ir kopâ ar dzeju. Par ko tas bûs? Par

“Dzeja skan. Mûzika runâ”

dzîvi, par tâm krâsâm, ko katram sniedz dzîve. Gribas vairâk
prieka, starojuma, smaidu cilvçku acîs.” Izskançjuðie vârdi
un mûzika, kâ arî vieðòu sirsnîba un starojoðie smaidi radîja
pozitîvu gaisotni un pârdomâm bagâtu pçcpusdienu.

Ieklausâs dzejâ, dziesmu tekstos un mûzikâ. Bçrzpils
bibliotçkas vadîtâja Anna (no kreisâs), runâjot par

pasâkumu, atzîst, ka dzeja ir îpaðs sarunas veids: “Mani
uzrunâja mâsu saruna ar mums dzejâ, kâ arî tas, ka

dzeju pavadîja tautâ zinâmas un dziedamas dziesmas.
Rudens ir laiks, kas aicina ieklausîties dzejâ un

dziesmâs. Viena no atziòâm, ko guvu no pasâkuma:
neíert kreòíi par dzîves sîkumiem.”

Dvîòumâsas Solvita (no
labâs) un Mairita. “Dzeja ir
diezgan sareþìîts þanrs.
Bieþi rodas jautâjums, vai
dzeja jâlasa, vai to
sapratîsim. Daþkârt dzejâ
atrodam trâpîgas rindas, ko
var attiecinât uz kâdu dzîves
situâciju, atrodam
apsveikuma un vçlçjuma
vârdus. Runâjot par dzîvi un
daþâdiem dzîves
notikumiem, mums bieþi
ienâk prâtâ daþâdu autoru
rindas, ko gribas citçt,
piemçram, kad politikâ vai
citur redzam netaisnîbu, nâk
prâtâ dzejnieka Eduarda
Veidenbauma rakstîtais:
“Virs zemes nav taisnîbas,

dûrei tik spçks...,” skaidroja skolotâjas. Klâtesoðajiem viòas jautâja, vai kâdreiz kâds ir mçìinâjis rakstît dzeju, kâ arî
aicinâja kopîgi uzrakstît dzejoli par dabu, kur ar kustîbâm nâcâs atainot tâdas dabas parâdîbas kâ lietu, saules
gaismu, vçju un krusu.
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Austrumu robeþas stiprinâðana ir viena no valdîbas
un aizsardzîbas nozares prioritâtçm, kam ðobrîd veltîti
nozîmîgi valsts resursi. Par aktualitâtçm ðajâ sfçrâ un
citâm ar valsts droðîbu saistîtâm tçmâm saruna ar
aizsardzîbas ministru ANDRI SPRÛDU.

Turpinot skaidrot Pretmobilitâtes infrastruktûras
izveides likumprojektu, ko Saeima pieòçma pagâ-
juðajâ ceturtdienâ, un citus ar valsts aizsardzîbu
saistîtus jautâjumus, regulâri dodaties uz
pierobeþas paðvaldîbâm. Nupat bijât vizîtç arî
Balvos. Kâdi ir secinâjumi pçc tikðanâs ar
paðvaldîbas pârstâvjiem un iedzîvotâjiem?

– Esam ieinteresçti maksimâli turpinât dialogu ar iedzîvo-
tâjiem, par aizsardzîbas jautâjumiem runâjot jebkâdos for-
mâtos, tostarp tiekoties ar cilvçkiem klâtienç, kas ir îpaði vçrtîgi.
Esmu ïoti gandarîts par Balvu novada iedzîvotâju uzdotajiem
jautâjumiem man un Nacionâlo bruòoto spçku (NBS) pâr-
stâvjiem, jo cilvçki ne tikai saòem atbildes uz sev interesçjoðiem
jautâjumiem, bet ar ðo svarîgo informâciju dalâs arî tâlâk.
Runâjot konkrçti par vizîti Balvos, tas, ka iedzîvotâji uz
tikðanos ar aizsardzîbas nozares pârstâvjiem nepiepildîja pilnîgi
visas Balvu Kultûras un atpûtas centra sçdvietas, noteikti
liecina arî par to, ka cilvçkiem daudzi jautâjumi ir skaidri un
saprotami, uz kuriem viòi jau zina atbildes. Un informâcijas
publiskajâ telpâ patieðâm netrûkst – tâ ir apjomîga un ïoti
skaidrojoða. Vienlaikus tas nenozîmç, ka mums komunikâcija
jâpârtrauc. Gluþi pretçji – to noteikti turpinâsim darît, jo tas
ir mûsu pienâkums un atbildîba.

Publiskajâ telpâ informâcijas par austrumu
robeþas stiprinâðanu patieðâm netrûkst, bet kâdi
ir ðî brîþa galvenie izaicinâjumi?

– Kopumâ viss rit pçc plâna, bet, protams, mums jâturpina
spert nâkamos soïus, no kuriem viens no lielâkajiem ir
pretmobilitâtes ðíçrðïu izvietoðana uz privâtpersonu un
juridisko personu piederoðajâm teritorijâm. Tâdçï ïoti svarîgs
savstarpçjs dialogs un informâcijas nodoðana sabiedrîbai, lai
izslçgtu jebkâdu aþiotâþu, spekulâcijas un baþas. Mûsu mçríis
ir, lai aizsardzîbas nozare bûtu vienotâ sapratnç un vienprâ-
tîbâ ar iedzîvotâjiem un lai visâm iesaistîtajâm pusçm tiktu
atrasti maksimâli optimâli risinâjumi. Kas attiecas uz citiem
austrumu robeþas stiprinâðanas jautâjumiem, turpinâm
iegâdâties nepiecieðamos militâros produktus un pilnveidojam
infrastruktûru, lai austrumu robeþu padarîtu patieðâm spçcîgu
un varçtu aizsargât savu valsti un iedzîvotâjus jau no pirmâ
centimetra.

Kâds ir Jûsu vçstîjums tiem îpaðniekiem, kuru zeme
visas sabiedrîbas un valsts droðîbas vajadzîbâm
potenciâli varçtu tikt atsavinâta?

– Vispirms vçlos uzsvçrt, ka austrumu robeþas stiprinâðana
tiek veikta visu Latvijas iedzîvotâju droðîbai un ir daïa no
visaptveroðas valsts aizsardzîbas, bet Pretmobilitâtes infra-
struktûras izveides likums ïaus nepiecieðamos darbus paâtrinât
un veicinâs ðíçrðïu izvietoðanu un pretmobilitâtes infrastruk-
tûras bûvniecîbu. Arî Ukrainas pieredze liecina, ka sagatavotas
aizsardzîbas pozîcijas sniedz ievçrojamas priekðrocîbas, var
kompensçt lielu pretinieka skaitlisko pârsvaru un ïauj atturçt,
apturçt un vajadzîbas gadîjumâ likvidçt agresoru. Turklât
robeþas nostiprinâðana ir ieguvums vietçjai ekonomikai un
uzòçmçjiem, jo plâns par austrumu robeþas militâro
nostiprinâðanu tuvâko gadu laikâ paredz ievçrojamus daþâda
veida materiâltehnisko lîdzekïu iepirkumus un to izvietoðanu
apvidû. Runâjot par atsavinâmajiem nekustamajiem îpaðu-
miem, likums attieksies uz teritoriju aptuveni 2000 hektâru
platîbâ Vidzemes un Latgales reìionâ seðâs paðvaldîbâs –
Balvu, Alûksnes, Ludzas, Smiltenes, Krâslavas un Augðdau-
gavas novados. NBS ir identificçjuði konkrçtas pretmobilitâtes
infrastruktûras izveidei nepiecieðamâs teritorijas, kas tiks
atsavinâtas vai pâròemtas Aizsardzîbas ministrijas valdîjumâ.
Puse no tâm pieder privâtîpaðniekiem, bet vienlaikus jâuzsver,
ka iespçju robeþâs tiks izmantotas valstij un paðvaldîbâm
piederoðas teritorijas. Atsavinâmajâm teritorijâm tiks noteikts
nacionâlo intereðu objekta statuss. Îpaðniekus, uz kuriem
attieksies Pretmobilitâtes infrastruktûras izbûves likums,

Kâ veicinât pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju psiholoìisko noturîbu
pret Krievijas dezinformâciju, kâ arî atgâdinât, ka valsts aizsardzîba nav tukði
vârdi? Kâ to izdarît? Vislabâkais arguments ir piemçrs, ka mçs esam un arî
varam kïût par savas dzimtenes sargiem. 14 publikâcijâs uzsvçrsim informatîvâs
telpas droðîbu, kâ arî atgâdinâsim, ka ikviens ir lîdzatbildîgs savas valsts attîstîbâ

un aizsardzîbâ, lai nekâdi sveðzemju kungi nespçtu diktçt savus
noteikumus, tos nereti paslçpjot zem skaistiem vârdiem un lozun-
giem, viltus vçstîjumiem. Mçs esam kopîgs spçks, kas veido un
nosaka mûsu valsts droðîbu.

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu

Intervija

Nepakïauties bailçm un kopîgi stiprinât valsti
Aizsardzîbas ministrija vai Valsts aizsardzîbas militâro objektu
un iepirkumu centrs uzrunâs individuâli, bet taisnîgas
atlîdzîbas noteikðanas komisija par atsavinâto teritoriju noteiks
taisnîgu atlîdzîbu, piesaistot sertificçtu nekustamâ îpaðuma
vçrtçtâju. Tâtad uzsveru, ka runa nav par masveida zemju
atòemðanu – tiks skartas tikai ierobeþotas îpaðumu daïas, un
îpaðniekiem paredzçta taisnîga atlîdzîba. Kompensâcijas ietvers
gan tirgus cenu, gan iespçjamos zaudçjumus, kas saimniekiem
var rasties, zaudçjot konkrçto zemi. Turklât îpaðniekiem bûs
tiesîbas nepiekrist sâkotnçji noteiktajai atlîdzîbai. Ðâdâ
gadîjumâ îpaðnieks varçs iesniegt savu nekustamâ îpaðuma
vçrtçjumu, bet strîdus gadîjumus izðíirs Latvijas Îpaðumu
Vçrtçtâju asociâcija.

Turpinot ierobeþojumus Latvijas gaisa telpas zonâ
pie austrumu robeþas ar Krieviju un Baltkrieviju,
tâ diennakts tumðajâ laikâ slçgta lîdz 8.oktobrim.
Vai NBS ðo laiku izmanto, lai stiprinâtu savas
pretgaisa aizsardzîbas spçjas?

– Lîdzðinçjâ pieredze liecina, ka bezpilota lidaparâti NATO
valstîs ielidojuði tieði no Baltkrievijas puses, lîdz ar to gan ðo
iemeslu dçï, gan arî kopçjâs droðîbas labad austrumu
pierobeþâ pastiprinâta bruòoto spçku klâtbûtne. Kas attiecas
uz gaisa telpas slçgðanu, tas mums nepiecieðamîbas gadîjumâ
ïauj âtri reaìçt. Vienlaikus jâuzsver, ka nevarçsim pilnîbâ
aizzîmogot gaisa telpu, jo to gluþi vienkârði fiziski nevar izdarît
neviena valsts, ne tikai Latvija. Tas nozîmç, ka pierobeþas
rajoniem un Latvijai kopumâ jârçíinâs ar zinâmiem riskiem.
Mçs arî redzam, ka, piemçram, droni krituði Lietuvâ, Igaunijâ,
Polijâ, Rumânijâ un citâs valstîs. Pilnîbâ noslçgt gaisa telpu,
kâ jau minçju, ir neiespçjamâ misija, bet iespçjamâ misija ir
darît visu, lai mçs bûtu maksimâli gatavi. Tâdçï arî papildus
iegâdâjamies novçroðanas iekârtas, tostarp akustiskâs
detekcijas sistçmu ar skaòas sensoriem, kas palîdz atklât
apdraudçjumu gaisâ. Jâuzsver, ka Latvija ir pirmâ valsts pçc
Ukrainas, kas savas un visas NATO ârçjâs robeþas vajadzîbâm
izveidojusi ðâdu sistçmu.

Ðogad martâ valdîba apstiprinâja Aizsardzîbas
industrijas un inovâciju atbalsta stratçìiju 2025. -
2036.gadam. Mçríi ir ïoti ambiciozi. Vai saredzat
ïoti lielu potenciâlu vietçjo uzòçmumu iesaistç
militârajâ raþoðanâ?

– Saredzu ne tikai lielu potenciâlu, bet arî ïoti vçlos un
aicinu, lai vietçjâs industrijas iesaiste bûtu arî pierobeþâ.
Tâdçjâdi droðîbas sajûtu radîtu ne tikai konkrçti pretmo-
bilitâtes pasâkumi, bet arî vietçjo uzòçmumu dalîba militârajâ
raþoðanâ. Protams, ðâda veida uzòçmçjdarbîbu nevaram
îstenot pçc centralizçta plâna, bet uzòçmçjiem paðiem jâlûko
un jâsaprot, kâdas ir viòu spçcîgâs puses un kâdâ veidâ tie
militârajâ raþoðanâ var iesaistîties. Kopumâ mçs liekam stingrus
pamatus vietçjâs militârâs industrijas uzrâvienam, lai
nodroðinâtu NBS vajadzîbas miera, krîzes un kara apstâkïos.
Aktîva, konkurçtspçjîga, inovatîva un uz sadarbîbu vçrsta
vietçjâ aizsardzîbas industrija ir mûsu bruòoðanâs un valsts
droðîbas mugurkauls. Un uzdevums patieðâm ir ambiciozs,
bet reâls: panâkt strauju vietçjâs aizsardzîbas industrijas iesaisti
NBS spçju iepirkumos – no lîdzðinçjiem 10% lîdz 20%
2028.gadâ, un 30% – 2036.gadâ. Aizsardzîbas industrijai
jâkïûst par nozîmîgu Latvijas tautsaimniecîbas spçlçtâju.

Galvenâ problçma, ko saskata aizsardzîbas
industrijas uzòçmumi Latvijâ, ir neskaidrîba, kâdas
aizsardzîbas spçjas jâattîsta un jâveic investîcijas
uz vietas, bet kas tiks iegâdâts starptautiskos
iepirkumos. Ir skats pa visu laukumu, bet nav
konkrçtu prioritâðu...

– Pilnîgi piekrîtu tam, ka savstarpçjas informâcijas sniegðana
ir ïoti svarîga, kas ir Aizsardzîbas ministrijas mâjasdarbs un
atbildîba. To arî darâm, jo mums ir gan konkrçtu NBS plânu
publiskâ daïa, gan arî tâ dçvçtâ Baltâ grâmata, kur ir pârskats
par aizsardzîbas izdevumiem, kâ arî publicçtas vadlînijas
uzòçmçjiem par to, kâdi konkrçti bûs iepirkumi nâkamajos
èetros gados, un vçl, un vçl, un vçl. Tâdçï uzòçmçji un iedzî-
votâji kopumâ aicinâti izmantot ðo informâciju, iesaistîties
daþâdos seminâros, konferencçs un uzdot jautâjumus
Aizsardzîbas ministrijai. Vienlaikus vçlos atkârtoti atgâdinât,

ka tas ir abpusçjs process, kad ministrija nerîkojas pçc centrâlâ
plâna un neuzdod kâdam konkrçtus uzdevumus. Gluþi
pretçji, – uzòçmçjiem jâizmanto savs spçks un priekðrocîbas,
jâizvçrtç savs potenciâlais darbîbas lauks un jâpiedâvâ sava
iesaiste aizsardzîbas spçju stiprinâðanâ.

Ðobrîd reìionâlajiem medijiem nav viegla dzîve,
un daïa vietçjo laikrakstu savu darbîbu jau
pârtraukuði. Kâ saredzat reìionâlo mediju lomu
aizsardzîbas kontekstâ un kâ tos stiprinât?

– Vietçjie mediji ir absolûti ïoti svarîgs starpnieks dialogâ
starp aizsardzîbas nozari un sabiedrîbu. Par to nav nekâdu
ðaubu! Turklât tie ir ârkârtîgi nozîmîgi ne tikai informçðanas
ziòâ, bet arî krietni plaðâkâ valstiskas misijas nozîmç, novçrðot
dezinformâciju un tâs radîtos riskus. Reìionâlajiem medijiem
ir jâbût un tie jâstiprina, kas ir visu mûsu kopîgâ ieinteresçtîba.
Protams, aizsardzîbas nozares primârais mçríis ir kaujas spçju
un militârâs infrastruktûras stiprinâðana, bet arî Aizsardzîbas
ministrija novirzîjusi konkrçtu mçría finansçjumu par kopçjo
summu 95 151,35 eiro apmçrâ nevalstiskajâm organizâcijâm
un reìionâlajiem medijiem, lai stiprinâtu Latgales informatîvo
telpu un veicinâtu pierobeþâ dzîvojoðo Latvijas iedzîvotâju
noturîbu pret Krievijas dezinformâciju. Kopâ ar Kultûras
ministriju ðâdu projektu realizçsim un finansçjumu pieðíirsim
arî nâkamgad.

Kâds ir Jûsu vçstîjums Balvu novada un visas
pierobeþas iedzîvotâjiem, kâ mazinât uztraukumu
ðajos sareþìîtajos ìeopolitiskajos apstâkïos?

– Balvu novada un visas pierobeþas iedzîvotâju atbalsts,
stiprinot stratçìiski nozîmîgo pierobeþu, ir ârkârtîgi svarîgs.
Mçs to patieðâm ïoti novçrtçjam, un pateicos par sapratni, jo
reìionâlâs attîstîbas veicinâðana un visas Latvijas stiprinâðana
ir kopîga valstiska misija. Tâdçï aicinu iedzîvotâjus nepa-
kïauties bailçm, manipulâcijâm vai dezinformâcijai, bet mçs
no savas puses turpinâsim savstarpçju dialogu un darîsim
visu, lai Latviju darîtu droðâku!
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Jautâjumi par Pretmobilitâtes infrastruktûras
izveides likumu? Zvani uz bezmaksas informatîvo
tâlruni 28753000 (no pirmdienas lîdz ceturtdienai –
no pulksten 9 lîdz 17, piektdienâs – no pulksten 9
lîdz 15; ârpus darba laika iespçjams atstât balss ziòu,
un operators atzvanîs darba laikâ) vai raksti uz e-
pasta adresi: pretmobilitate@mod.gov.lv! Ar bieþâk
uzdotajiem jautâjumiem var iepazîties arî
Aizsardzîbas ministrijas interneta mâjaslapâ
www.mod.gov.lv!
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* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzîbas ministrijas atbalstu Sagatavoja A.Loèmelis

Austrumu robeþas stiprinâðana bildçs

2024.gada 5.martâ Ministru kabinets apstiprinâja austrumu robeþas militârâs
stiprinâðanas un pretmobilitâtes plânu, kas paredz piecu gadu laikâ ieguldît 303
miljonus eiro un ir daïa no Baltijas aizsardzîbas lînijas izveides.

Pagâjuðâ gadâ robeþas stiprinâðanai tika atvçlçti 25 miljoni eiro, kurus ieguldîja ðâdos
darbos: pie Krievijas un Baltkrievijas robeþas Latgalç izveidotas pagaidu inþenieru resursu
novietnes, kur izvietoti desmitiem tûkstoðu pretmobilitâtes konstrukciju elementu – Latvijas
uzòçmumos raþotie betona bloki, pûía zobi, prettanku eþi un citi ðíçrðïi; Latvijas uzòçmçji
nodroðinâja 75% no 2024.gada robeþas stiprinâðanai nepiecieðamo konstrukciju iegâdçm
(pârsvarâ tie bija betona un metâla konstrukciju materiâli); lai vajadzîbas gadîjumâ
ierobeþotu vai bloíçtu transporta kustîbu ar pretmobilitâtes konstrukcijâm, pçrn veikta

nepiecieðamo materiâlu izvietoðana stratçìiski nozîmîgâs vietâs pie robeþas; lai ierobeþotu
transporta kustîbu pierobeþâ, veikta pierobeþas ceïu un meþa stigu bloíçðana.

Arî ðogad NBS turpina austrumu robeþas militârâs stiprinâðanas un pretmobilitâtes
plâna îstenoðanu, tam atvçlot 45 miljonus eiro. Ðogad plânots iegâdâties pretmobilitâtes
ðíçrðïus, sensorus, artilçrijas sistçmas, mînçðanas iekârtas, kâ arî tiks sniegts atbalsts Valsts
robeþsardzei, inþenieru resursu novietnes izbûvçs arî Vidzemes austrumu reìionâ un
turpinâsies pretmobilitâtes konstrukciju materiâlu iegâdes no vietçjiem uzòçmçjiem. Tuvâko
gadu laikâ tiks izveidoti arî aizsardzîbas posteòi ar pastiprinâtâm konstrukcijâm,
nocietinâjumiem, ðíçrðïu lînijâm un sensoriem, kâ arî tiks veidotas munîcijas un mînu
noliktavas.

Attçlos – daïa no lîdz ðim paveiktâ austrumu robeþas stiprinâðanâ!

Þogs uz austrumu robeþas. Þoga bûvniecîba uz aptuveni 400 kilometrus garâs
austrumu robeþas gar Krieviju un Baltkrieviju Latvijâ sâkâs 2022.gadâ. Pçrn tika
pabeigta þoga izbûve gar Baltkrievijas robeþu, bet 2024.gada beigâs noslçdzâs þoga
izbûve prioritârajos posmos gar robeþu ar Krieviju. Savukârt nesen VAS “Valsts
nekustamie îpaðumi” noslçdza deviòus lîgumus ar trîs bûvniekiem par Latvijas –
Krievijas robeþas izbûves pçdçjo posmu, tostarp îpaði purvainos apvidos. Lîgumu
kopçjâ summa ir nepilni 18 miljoni eiro, ieskaitot PVN. Darbi paredz valsts ârçjâs
sauszemes robeþas apsardzîbai nepiecieðamâs infrastruktûras izbûvi aptuveni 41,26
kilometru garumâ, kurus plânots pabeigt lîdz 2027.gada beigâm.
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Testç pûíu zobus, prettanku eþus un betona blokus. Lai novçrtçtu austrumu
robeþas stiprinâðanai paredzçtos ðíçrðïus, tika veikts to izturîbas un efektivitâtes
tests. Proti, ar Nacionâlo bruòoto spçku rîcîbâ esoðo “T-55” tanku tika praktiski
pârbaudîti vairâku uzòçmumu veidotie pûíu zobi un prettanku eþi. Tâpat tika testçti
arî lego tipa betona bloki, kuru stiprîbu pârbaudîja ar daþâda kalibra ðâvieniem no
distances. “Primâri ðie testi bija nepiecieðami, lai ne tikai pârbaudîtu iegâdâto
pretmobilitâtes lîdzekïu atbilstîbu izvirzîtajâm kvalitâtes prasîbâm, bet arî lai
identificçtu nepiecieðamos uzlabojumus turpmâkajâm iegâdçm. Pçc testiem ar
pârliecîbu varam teikt, ka visi iegâdâtie pretmobilitâtes lîdzekïi atbilst izvirzîtajâm
kvalitâtes prasîbâm un tie spçs ietekmçt potenciâlâ pretinieka mehanizçto vienîbu
pârvietoðanos apvidû, tâdçjâdi uzlabojot valsts aizsardzîbu,” pçc pârbaudçm
uzsvçra NBS Apvienotâ ðtâba inþenieru inspektors pulkveþleitnants Kaspars
Lazdiòð.
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Pierobeþas ceïu pârrakðana. Attçlâ redzams, kâ NBS inþenieri Ludzas novadâ veica
pierobeþas ceïu pârrakðanu pie robeþas ar Krieviju. Tie bija vieni no pirmajiem darbiem
pçc tâ, kâ Ministru kabinets atbalstîja austrumu robeþas militârâs stiprinâðanas un
pretmobilitâtes plânu. Jâpiebilst, ka ceïu pârrakðana pierobeþâ nepiecieðama, lai
pretinieka mehanizçtajai tehnikai bûtu apgrûtinâta vai neiespçjama pârvietoðanâs.
Savukârt neilgi pçc tâ sekoja pirmo prettanku grâvju veidoðana, kad tika ievçrotas
konkrçtas tehniskâs prasîbas. Proti, prettanku grâvîm jâbût vismaz trîs lîdz èetrus
metrus platâm un pietiekami dziïâm. Savukârt izrakto smilðu kaudzçm jâatrodas
aizsardzîbas pusç, lai pretinieks uzbrukumâ smilðu kaudzes vienkârði nesastumtu
grâvî un tâm nepârbrauktu pâri.

Ðíçrðïi pie robeþas. Attçlâ pa kreisi – betona bloku izvietoðana Grebòevas robeþkontroles punktâ Ludzas novadâ. Savukârt attçlâ pa labi – betona bloki un prettanku eþi, lai
kavçtu potenciâlâ pretinieka pârvietoðanos.

No pûía zobiem lîdz prettanku eþiem

“Mana Latvija –
mana atbildîba!”



ReportâþaOtrdiena  �   2025. gada 7. oktobrisV10.

Sagatavoja E.Gabranovs

*Sâkums 1.lpp.

Kopâ ar savçjiem. Balvu sâkumskolas skolotâja Þanna
Ivanova turçja îkðíus par savas skolas skrçjçjiem. Viòa
atklâja, ka pati skrçjienâ nepiedalîsies, jo svçtdien plâno
startçt nûjotâju sacensîbâs Gulbenç: “Kâpçc cilvçki ir
kûtri? Visus aicinu soïot–nûjot.”

Dubultuzvara. Mairis Anès divreiz kâpa uz pjedestâla
augstâkâ pakâpiena, proti, izcînot 1.vietu ìimeòu grupâ un
2500 metru distancç. Sprieþot, kâ izturçjis slodzi, viòð atklâja,
ka daudz skrien, kâ arî spçlç futbola komandâ: “Kas labam
skrçjçjam vajadzîgs? Labi izgulçties, turçt tempu.”

Pieredzçjusî sportiste. Balveniete Laura Zaksa otro gadu
pçc kârtas izcînîja uzvaru 1500 metru distancç. Viòasprât,
svarîgi ir trençt izturîbu, jâbût pareizai elpoðanai: “Ðogad
baþîjos, ka nebûðu pirmâ. Bet izdevâs!”

Aidâ, apkârt ezeram! Tradicionâlajâ rudens sporta pasâkumâ “Skrçjiens un nûjoðana apkârt Balvu ezeram 2025”
startçja vairâk nekâ 100 dalîbnieki.

Spîtçjot slimîbai. 2500 metru distancç jaunieðu grupâ
uzvaras laurus plûca Ance Poïaka no Alûksnes. “Balvos
skrienu jau treðo vai ceturto gadu. Jâ, nedçïu noslimoju
un nezinâju, vai doties uz sacensîbâm. Vecâki iedro-
ðinâja,” viòa neslçpa. Jâpiebilst, ka Ance nenobijâs doties
arî 10 km distancç, tiesa, ar nûjâm, turklât pirmo reizi.

Èempions. 1.vietu skrçjienâ apkârt Balvu ezeram izcînîja
Kajs Fogelis no Ðíilbçnu pagasta (rezultâts 39:33,4
minûtes). Taujâts, vai palîdz tas, ka ðogad uzsâka studijas
Latvijas Universitâtç ìeogrâfos, Kajs smaidot atzina, ka
viss ir labi. “Skrieðana man ir vairâk nekâ hobijs,” jaunietis
piebilda. Interesanti, ka pârsteiguma balvu, kâ jaunâkais
dalîbnieks, saòçma viòa brâlis Jurìis.

Gandrîz kâ mûsçjâ. Alise Veina no Siguldas (foto – no
labâs) palika nepârspçta sievieðu grupâ (rezultâts
43:10,1). “Balvos skrçju pirmo reizi, un bija ïoti interesanti,
jo trase ir savdabîga, turklât ar daþâdiem segumiem.
Gribçjâs adrenalînu,” pavçstîja Alise. Skaidrîte Veina
piebilda, ka lepojas gan ar vedekliòu, gan ar topoðo
èempioni – mazmeitiòu Ðarlotîti (gads un 2 mçneði), gan
ar dçlu Robertu: “Dçls ar vedekliòu iepazinâs Gulbenç,
kur Roberts spçlçja volejbolu. Tur viòi sadraudzçjâs.”

Îpaða taktika. Kristaps Vanags skrçjienâ apkârt ezeram
devâs kopâ ar suni Balu. “Viens otram palîdzçjâm,” viòð
jokoja.

No rîta baudîja torti. Vîrieðu grupâ nûjoðanâ uz goda
pjedestâla kâpa Renâts Vilipsons (rezultâts 1:05:21,0).
Lûgts atklât, kâdas bijuðas èempiona brokastis, jaunietis
pastâstîja, ka baudîjis savu dzimðanas dienas torti. “Labâk
jau çst putriòas, tomçr ðogad noskrçju par 3 minûtçm âtrâk
nekâ pçrn,” viòð piebilda.

Foto piemiòai. Ints Lçrme no Valmieras un Aina Bodrova
no Balviem ir pârliecinâti, ka sports vieno.
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Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darbâ uz GULBENES NOVA-
DA CENTRÂLÂS PÂRVALDES CIVILÂS AIZSARDZÎBAS ORGA-
NIZATORA (profesijas kods 2422 23) amatu uz nenoteiktu
laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
� iespçju strâdât draudzîgâ, atbalstoðâ un uz attîstîbu vçrstâ kolektîvâ;
� radoðu un atbildîgu darbu uz 0,5 likmi ar iespçju pilnveidot savu

profesionâlo pieredzi;
� stabilu atalgojumu un sociâlâs garantijas;
�  nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu;.
� motivçjoðu bonusu sistçmu atbilstoði sasniegtajiem darba

rezultâtiem;
� mçneðalgu atbilstoði noteiktajai likmei, sâkot no 612,50 EUR

(8.saime, IV lîmenis, 9.mçneðalgu grupa, 1.pakâpe) pirms nodokïu
nomaksas lîdz 738 EUR (8.saime, IV lîmenis, 9.mçneðalgu grupa,
7.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes Civilâs aizsardzîbas
organizatora amata sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm un galvenajiem
amata pienâkumiem var iepazîties Gulbenes novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti
jâiesniedz lîdz 2025.gada 13.oktobrim (ieskaitot).

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas Nr.
90009116327, aicina darbâ GULBENES PILSÇTAS SAIMNIE-
CISKÂS PÂRVALDES VADÎTÂJU (profesijas kods 1112 36) uz
nenoteiktu laiku.

Mçs piedâvâjam:
� atbildîgu pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku;
� profesionâlâs izaugsmes iespçjas, attîstot un pilnveidojot amata

prasmes;
� nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu;
� sociâlos un citus labumus atbilstoði darba rezultâtiem paðvaldîbas

noteiktâ kârtîbâ;
� darbu valsts amatpersonas statusâ;
� mçneðalgu, sâkot no 19980 EUR (3.saime, VII lîmenis,

12.mçneðalgu grupa, 1.kategorija, 1.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas
lîdz 2188 EUR (3.saime, VII lîmenis, 12.mçneðalgu grupa, 1.kategorija,
7.pakâpe)  pirms nodokïu nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes pilsçtas Saimnie-
ciskâs pârvaldes vadîtâja amatu, sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm
un galvenajiem amata pienâkumiem var iepazîties Gulbenes novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lîdz
2025.gada 17.oktobrim.

Vakances

2025.gada vasarâ
Mazirbç pirmizrâdi
piedzîvoja lietiðíâ
teâtra izrâde “Lîvõd
jelâmi” / “Lîbieðu dzî-
ve”. Izrâde ir veidota
kâ dzîvs albums, kas
iemûþina èetru lîbieðu
jaunieðu dzîvi 2024./
2025.gada griezumâ. 

Izrâdes konceptuâlais

iedvesmas avots ir Pçtera

Damberga un viòa

skolçnu 1937./1938.mâ-

cîbu gadâ veidotais

fotogrâfiju un zîmçjumu albums, kurâ ir fiksçtas liecîbas par lîbisko pasauli

tobrîd. Veidotâs izrâdes uzstâdîjums bija aicinât lîbieðu jaunieðus kâ

lîdzautorus, lai stiprinâtu procesu, kurâ paði kopienas pârstâvji tiecas runât

par sev nozîmîgo. Izrâdes autori un izpildîtâji Edþus un Alise Kalniòi,

Linda Millere un Gerda Rieksta izrâdç dzied “Lîvu rapsodiju”, kura sâkas

ar vârdiem “Lîbieði ir kâ mape, jo, katru reizi atverot, no mapes izbirst

daudz lietu – gan viss, ko par viòiem zinu, gan nezinu”. Dziesma raksturo

to, ka izrâde var bût saistoða gan tiem, kas par lîbieðiem zina daudz, gan

arî tiem, kas nezina neko, jo svarîgi ir ne vien fakti un notikumi, bet arî

daþâdie skatîjumi uz tiem. 

12.oktobrî plkst. 15.00 izrâde bûs skatâma Nemateriâlâs kultûras

mantojuma centrâ “UPÎTE”. Ieejas maksa – 5 eiro, biïetes pieejamas

vietnç bezrindas.lv vai pirms pasâkuma.

Oktobri visâ pasaulç atzîmç kâ krûts veselîbas
mçnesi, lai veicinâtu izpratni par krûðu veselîbu
un profilaktisko pârbauþu nozîmîgumu. Mûsdienâs
krûts vçzis ir viena no vislabâk ârstçjamâm
onkoloìiskajâm slimîbâm. Arî Latvijâ ir pieejama
moderna terapija, atbilstoði medikamenti, kâ arî
valsts apmaksâ krûðu rekonstrukcijas operâ-
cijas. Pçdçjos gados panâkti vairâki bûtiski
uzlabojumi.

Kâ liecina pirmie pilotprojekta krûts vçþa ârstçðanâ

veikto investîciju tieðo un netieðo ekonomisko

ieguvumu izvçrtçðanai rezultâti, salîdzinot kopçjo

dzîvildzi 2015.gadâ diagnosticçtiem pacientiem un

2022. gadâ diagnosticçtiem pacientiem, vidçji par 27%

uzlabojuðies dzîvildze visâs krûts vçþa stadijâs. Tas

nozîmç, ka, pateicoties investîcijâm krûts onkoloìijas

diagnosticçðanâ un ârstçðanâ, ir vçrâ òemami pacientu

dzîves ilguma uzlabojumi.

Uzlabojumi medikamentu
pieejamîbâ

Pçdçjo gadu laikâ kompensçjamo zâïu sarakstâ krûts

vçþa ârstçðanâ iekïauta mçríterapija un imûnterapija

pacientçm ar krûts vçzi. Pacientçm ar krûts vçþa tipu

HER2 pozitîvs paplaðinâtas terapijas iespçjas pçc primârâ

audzçja izoperçðanas vai apstaroðanas, ja pastâv risks,

ka slimîba var atjaunoties, kâ arî, ja iepriekð saòemtâ

mçríterapija nav bijusi efektîva.

Tâpat iekïauta imûnterapija lîdz ðim ar terapiju

nenosegta trîskârði negatîvâ krûts vçþa ârstçðanai un

nodroðinâta jauna terapija hormonpozitîva un no

endokrînâs terapijas atkarîga vçþa gadîjumâ.

Vienlaikus Rîgas Austrumu klîniskâ universitâtes

slimnîca sadarbîbâ ar Paula Stradiòa klînisko

universitâtes slimnîcu veiksmîgi turpina îstenot

pilotprojektu, kura mçríis ir uzlabot krûts vçþa pacientu

ârstçðanas kvalitâti, lai, balstoties uz personalizçtas

medicînas pieeju, krûts vçþa pacientu klîniskajâ

ceïâ ieviestu ìençtisko testu Oncotype DX. Jau pirmie

rezultâti liecina, ka, izmantojot ðos testus, kas ïautu

noteikt mçríçtu terapiju, vairâk nekâ 70% pacientu ar

agrînu, augsta riska krûts vçzi bûtu iespçjams izvairîties

no íîmijterapijas radîtâs toksicitâtes, un tas atbilst

pasaules pieredzei.

Uzlabojumi krûts rekonstrukcijâ un
pçcaprûpç

Jau vairâkus gadus Paula Stradiòa klîniskâs univer-

sitâtes slimnîcâ, Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes

slimnîcâ, Daugavpils reìionâlajâ slimnîcâ un Liepâjas

reìionâlajâ slimnîcâ tiek veikta valsts apmaksâta krûðu

implantu ievietoðana sievietçm pçc ïaundabîga audzçja

operâcijas ar krûðu rekonstrukciju.

Tâpat pacientçm pçc ïaundabîgâ audzçja operâcijas

ar krûðu rekonstrukciju no 2023.gada aprîïa tiek

nodroðinâti valsts apmaksâti pçcoperâcijas krûðturi,

kuru pielietoðana pçc rekonstruktîvâs operâcijas sama-

zina hematomu risku un ïauj sasniegt vçlamo vizuâlo

rezultâtu. Savukârt ar 2023.gada 1.oktobri tiek ap-

maksâtas mâkslîgâs audu plçves (sintçtiskâs matrices),

kuru izmantoðana var uzlabot rekonstrukcijas estçtisko

efektu, sniedzot iespçju izmantot plaðâku silikonu

implantu klâstu pacientçm, kuru anatomiskâs

îpatnîbas ierobeþo krûts rekonstrukcijas iespçjas.

Valsts apmaksâta krûðu
profilaktiskâ pârbaude

Viens no visefektîvâkajiem veidiem, kâ cînîties ar krûts

vçzi, ir profilakse un agrîna diagnostika, tâpçc jau

vairâk nekâ 10 gadus Latvijâ tiek îstenots valsts orga-

nizçts vçþa skrînings. Tâ ietvaros sievietçm vecumâ no

50 lîdz 68 gadu vecumam reizi divos gados tiek nosûtîts

uzaicinâjums veikt bezmaksas krûðu pârbaudi ar

mamogrâfijas metodi.

Sâkot ar 2023.gada maiju, uzaicinâjuma vçstules tiek

nosûtîtas elektroniski, ja sieviete ir izveidojusi e-adresi

portâlâ www.latvija.lv .

Ja sieviete ir vecumâ, kurâ paredzçta valsts apmaksâta

krûðu profilaktiskâ pârbaude, bet uzaicinâjuma vçstule

nav saòemta, informâciju par uzaicinâjuma

izmantoðanas iespçjâm var noskaidrot, zvanot uz

bezmaksas informatîvo tâlruni 80001234 vai vçrðoties

sava ìimenes ârsta praksç. Savukârt sievietçm, kuras

nav profilaktisko pârbauþu vecuma grupâ, bet, veicot

krûðu paðpârbaudi, ir sataustîjuðas ko neierastu vai ir

novçrojuðas izmaiòas veselîbas stâvoklî, ir iespçja

saòemt valsts apmaksâtu konsultâciju pie ginekologa

bez ìimenes ârsta nosûtîjuma (ja ârstam ir lîgums ar

NVD). Par ârsta konsultâciju ir jâmaksâ tikai pacienta

lîdzmaksâjums.

Vairâk informâcijas par valsts apmaksâto krûts vçþa

skrîningu un tâ veikðanas iespçjâm var uzzinât NVD

tîmekïvietnes www.vmnvd.gov.lv sadaïâ “Vçþa

profilaktiskâs pârbaudes” un infografikâ “Krûts vçþa

skrînings”.

Uzlabota mamogrâfijas
pakalpojuma kvalitâte

Lai uzlabotu mamogrâfijas pakalpojuma kvalitâti,

ârstniecîbas iestâdçm, kuras sniedz ðo pakalpojumu, ir

noteikti kvalitâtes kritçriji, kuri paredz, ka iestâde

nodarbina ne mazâk kâ trîs radiologus, kuri sniedz

skrîninga mamogrâfijas izmeklçjumus, un vismaz divi

radiologi, kuri sniedz skrîninga mamogrâfijas

izmeklçjumus, iepriekðçjâ kalendârajâ gadâ ir veikuði

ne mazâk kâ 1500 mamogrâfijas aprakstus.

Atbilstoði Latvijas Radiologu asociâcijas ieteikumiem,

no 01.07.2022. skrîninga mamogrâfijas rezultâtu

novçrtçjumam ir ieviesta BI-RADS (Breast Imaging

Reporting and Data System) rezultâtu novçrtçjumu

sistçma. BI-RADS ir standartizçta un starptautiski atzîta

sistçma, kas piedâvâ 7 precîzi definçtas kategorijas (0 –

6), kas palîdz detalizçti aprakstît atradumus un

rekomendâcijas turpmâkajai rîcîbai.

Lai paplaðinâtu pakalpojuma pieejamîbu, tiek

nodroðinâti arî mobilâ mamogrâfa izbraukumi tajâs

teritorijâs, kas neatrodas tuvâk par 10 km no Rîgas

pilsçtas robeþas vai no citas pilsçtas robeþas, kur

izvietots stacionârs mamogrâfs. Plaðâka informâcija:

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/mobilais-mamografs

Rûpes par veselîbu

Krûts vçzis ir viena no vislabâk
ârstçjamâm onkoloìiskajâm slimîbâm

Nepalaid garâm!

Upîtç izrâde par lîbieðu dzîvi

Paplaðinoties autoparkam, aicinâm darbâ kravas automobiïa vadîtâju ar CE
kategoriju, 95. kodu un vadîtâja karti. Darbs Baltijâ un Eiropâ.

Alga: 1400 EUR/neto. SIA “Auto Scan”, reì. nr. LV44103052308.
Tâlr. 29433044.

Abonç
        redakcijâ!
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Balvu novada paðvaldîba pârdod  atklâtâ  mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus
Izsoïu norises datums – 10.11.2025.

Izsoles norises

       laiks

Nr.

p.k.
Nekustamais îpaðums

Nosacîtâ

cena EUR

Droðîbas nauda

 EUR (10%)
Solis EUR

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

  1600,00         160,00              100 plkst. 10.00

1100,00       110,00    100 plkst. 10.20

2200,00              220,00    100 plkst. 11.00

3100,00            310,00    100 plkst. 11.20

21 800,00    2180,00    100 plkst. 11.40

2200,00         220,00    100 plkst. 12.00

“Riekstiòu ceïð”, Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 006 0271, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 006 0266, 0,49 ha platîbâ. (Izsole starp

pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.)

“Rûsa”, Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 003 0549, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 003 0641, 0,451 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma

tiesîgajâm personâm.)

“Jukumi”, Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 012 0023, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 012 0134, 2,63 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma

tiesîgajâm personâm.)

“Blâzma”, Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 006 0064, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 006 0064, 1 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma

tiesîgajâm personâm.)

“Koþurki”, Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 011 0130, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 011 0130, 1,38 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma

tiesîgajâm personâm.)

“Kalni”, Lazdukalna pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3864 008 0022, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3864 008 0233, 8,31 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma

tiesîgajâm personâm.)

“Paleja”, Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3844 011 0241, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3844 011 0241, 1,03 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma

tiesîgajâm personâm.)

Melderu ielâ 2, Vectilþas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3890 006 0297, kas sastâv no zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3890 006 0150, 6600 m2 platîbâ, administratîvâs çkas ar kadastra apzîmçjumu

3890 006 0150 001, 157,9 m2 platîbâ un bibliotçkas ar kadastra apzîmçjumu 3890 006 0150 002, 40,7 m2 platîbâ.

Balvu ielâ 43, Viïakâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3815 001 0056, kas sastâv no zemes vienîbas ar

kadastra apzîmçjumu 3815 001 0056, 3481 m2 platîbâ, un uz tâ esoðajâm bûvçm: dzîvojamâs mâjas ar kadastra

apzîmçjumu 3815 001 0056 001, 61,50 m2 platîbâ, klçts ar kadastra apzîmçjumu 3815 001 0056 005, 8,50 m2

platîbâ un kambara ar kadastra apzîmçjumu 3815 001 0056 006, 31,2 m2 platîbâ.

“Robeþmala”, Tilþas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3886 006 0204, kas sastâv no zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3886 006 0204, 3,9 ha platîbâ.

“Ceïmala”, Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3856 002 0018, kas sastâv no zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3856 002 0095, 4,25 ha platîbâ.

6100,00      610,00    100 plkst. 10.40

3100,00           310,00    100 plkst. 12.40

11 500,00    1150,00    100 plkst. 12.20

8600,00         860,00    100 plkst. 13.00

9800,00         980,00    100 plkst. 13.20

Visiem pretendentiem lîdz 2025.gada 7.novembra plkst.10.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa

20 EUR (divdesmit eiro ) Balvu novada paðvaldîbas, Reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles

Pçrk
SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 29386009.

Iepçrkam cirsmas, meþa îpaðumus,

veicam izstrâdi uz pakalpojuma.

Tâlr. 29288776.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Lielâkâ apkures katlu izvçle!
Granulas � Malka � Degviela

�Profesionâlas konsultâcijas un atbalsts
�Plaðâkais sortiments daþâdiem apkurinâmâ veidiem
�Plaðs apkures materiâlu un rezerves daïu piedâvâjums
� Iespçjama piegâde

Atrodi efektîvâko katlu savam mâjoklim un

izbaudi siltumu!

Apmeklç Balvos, Ezera ielâ 30. Strâdâjam arî sestdienâs.
Konsultants +371 29125850.
   Sîkâka informâcija: www.amativeikals.lv

Lîdzjûtîbas

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod kûtsmçslus.
 Tâlr. 26431999.

Pârdod

Iznâk pretî rudens diena

Aizlijusi, pelçkruda.

Kâ ar rudens lietus lâsçm

Sirds ar skumjâm sarunâjas.

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inesei
Loginai ar ìimeni, VÎRU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelties.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar mûsu Nadînu, TÇTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Klasesbiedri un klases audzinâtâja

Balvu Valsts ìimnâzijâ

Koks nezin, kad vçtrâ lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ stâs.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inesei
Loginai un meitâm, VÎRU, TÇVU

mûþîbâ pavadot.
Marina, Ludmila, Anita, Irita un

Grupu dzîvokïu klienti

Es jau zinu – Tu man bûsi vienmçr:

Arî pçc saulrieta sildîsi,

Baltiem âbeïziediem katru pavasari

                                              ziedçsi,

Arî no mûþîbas takas mîlçsi.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba kolçìei Inesei,
meitâm Alînai un Nadînai, vîru, tçti

AIGARU LOGINU zemes klçpî
guldot.

BVÌ internâta meitenes

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,

Gâjputni ar vasaru projâm trauc.

Bet tev mûþîba ver miera vârtus,

Sâpes rimst un lielais klusums sauc.

(L.Sâgameþa-Nâgele)

Kad mûþîbas ceïâ dodas mîïâ
mâmiòa, vecmâmiòa

 VIJA LUBÂNE, patiesa lîdzjûtîba
atbalstam dçliem Artûram, Arnim

un mazbçrniem.
Pulèu ìimene Skujetniekos

Pieved
smilti, granti,
ðíembas.

No akas uz
mâju rokam,
pieslçdzam

ûdensvadus,
izvadâm

kanalizâciju.
Tâlr.

25685918.

Spieþ sulu
Balvos.

Tâlr.
27004732.

Pârdod kartupeïus, burkânus
(pârtikai, stâdîðanai, lopbarîbai),
graudus, cukurbietes. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod ledusskapi, veïasmaðînu,
krçslu, spoguïgaldu, malku
(maisos). Tâlr. 26104022.

Daþâdi


