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Ar1 sportisti pazist “Vaduguni”! Ar 1.oktobri VS “Latvijas Pasts” ar uzsaukumu “Aboné

7.

izstade Baltinava
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eskaitas”

ienreiz, lasi visu gadu!” uzsaka kampanu, kuras laika aicina sabiedribu izveléties

lasamvielu, lai abonétu drukatos izdevumus 2026.gadam, tostarp ari Ziemellatgales laikrakstu “Vaduguns”. Gimenu grupa pirmas vietas ieguvéja Agrita Anca, kura startéja kopa
ar deliem Mairi un Edmundu, muspuses laudis mudina bat mérktiecigiem it visa. Ari tredas vietas ieguvéji Agnese Brokane ar bérniem Sandi, Oliveru un Luizi Lianu Truhanoviem
aktivi piedalas visdazadakajas aktivitates misu novada. “Patik but kopa ar bérniem,” paskaidroja mamina. “Mums vajag medalas,” piebilda Sandis.

rudens sporta pasakuma “Skréjiens un najoSana apkart Balvu ezeram 2025”.
Ziemellatgales Sporta centra vaditajs Arnis Voika, atklajot sacensibas, atgadinaja,
ka pirmo reizi 10 kilometru trase apkart Balvu ezeram ir starptautiski sertificéta,
piebilstot: “Tas nozimé, ka Sodien uzraditie rezultati bus ka atskaites punkts
nakotné...”

Galvenais tiesnesis A.Voika, taujats, ko nozime starptautiskais sertifikats, atzina, ka turpmak
visi rekordi bs oficiali registréti: “Var teikt, ka ieprieksgjie rekordi neskaitas. Nakamgad
skréjienam apkart Balvu ezeram buis maza piecu gadu jubileja. Loti stradajam pie reklamas,
lai piesaistitu péc iespéjas vairak sportistu. Paldies par atsaucibu! Sodien uzvarétajam, kurs
bus pirmais oficialais cempions, tatad trases rekordists, pieskirsim 100 eiro prémiju. Gribétos,
lai sacensibas vairak starté Balvu novada iedzivotaji, jo jasecina, ka aktivaki ir ciemini. Leéniem

soliSiem ejam uz prieksu, jo, ja pérn gimenu skréjiena startéja tikai divas g§imenes, tad Sogad
— Cetras. Galvenais — bérniem rast kopibas sajiitu, ka ari iedroSinat turpmak bt aktiviem
jebkuros sporta pasakumos. Uzskatu, ka visai novada sporta nozarei jastrada ka vienotam
veselumam, sakot no pirmsskolas iestadém, noslédzot ar sporta skolu un sporta centru.
Minimaliem soliSiem ejam uz priek$u.” Vins$ mudinaja visiem klatesoSajiem giit gandarfjumu.

Vinam piekrita Balvu novada domes Izglitibas, kultiiras un sporta jautajumu komitejas
priekSsedetaja Sandra Kindzule. Izradas, deputate 1idz kajas traumai pati ir aktivi niajojusi.
“Priecajos par KlatesoSo sportisko garu. Paldies, ka vini apliecina ne tikai sevi, bet ari popularizé
veseligu dzivesveidu un kopa buSanas prieku. Paldies!” sveicienu Balvu novada pasvaldibas
varda nodeva Sandra. Biedribas “Nujot prieks” vaditaja Inta Ozola atklaja, ka sacensibas
piedalas, lai atbalstitu savus nujotajus un Balvus: “Esmu nolemusi beigt aktivas sportistes
gaitas, kaut gan turpinasu trenét un savejos atbalstit. Majas seédétajus aicinu uzvilkt sporta
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terpus un kaut vai atnakt paskatities, ko més daram.” *Turpinajums 10.1pp.
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ABONE SODIEN SANEM PEC 2 DVENAM 1 mén 3 men B meén 9 men 12 meén

Laikrakstu “Vaduguns” var
abonet ari:

+ redakcija — Teatra iela 8,

Balvos

¢ zvanot pa talruni
26161959

+ internetbanka, noradot  |Fi1Ziskai personai
SIA “Balvu Vaduguns”
norékinu kontu

Juridiskai personai

Fiziskdm personam visa 2025.
gada 12 ménesu abonentiem

7,70 23,00 46,00 6900

25,56 51,11

85,40

8,56 7667 | 94,89

9,20 27,60 55,20 82,80 103,60

[MEATRIIIN | e 158N 1407 - 9844
9 9840 41

771407 26

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 75 (9748)




2- C);7Otrdienu ® 2025. gada 7. oktobris

StarpBridis

N

Verds juwnaclisiam

Iréna TusSinska

Jo dienas, jo dzive pierobeza klust “jautraka”, bet
valdibas ieceres —aizvien nepardomatakas. Nerunasu
par skolu slegSanu un ka tas ietekmes cilveku aizpla-
$anu no pierobeZas. Tagad kérusies klat ari slimnicam.
Nepietiek, ka augstos Rigas kungus nekad nav inte-
reséjis, cik lauku cilvékam, kuram nav sava auto,
izmaksa brauciens pie Rigas, Madonas, Valmieras vai
Rézeknes slimnicas specialista un cik laika tam japatére,
tagad izdomajusi atnemt ari neatliekamo palidzibu.
Nu, lai tak’ m@s te visi apmirstam! Nav liela beéda!
Neesam jau ministri. Tads cinisms, tada attieksme pret
saviem tautieSiem vienkarsi Soke. Nu, labi. Pienemsim,
ka meés neesam cienigi sanemt vienlidzigas tiesibas ar
Rigas un Pierigas iedzivotajiem izdzivot kritiska,
dzivibu un veselibu apdraudosa situacija. Bet pado-
majiet tacu par valsts drosibu! Kaut vai to — kurs sargas
robeZu, ja visas jaunas gimenes dosies projam, jo te
nebis ne skolu, ne mediciniskas apriipes? Kas notiks
militara iebrukuma gadijuma? Neskatoties uz skani-
gam frazém, ko dzirdam no tribiném, valdiba nevienu
tas Isti neuztrauc. Ja Sodien dota direktiva ietaupit,
darisim ta, daudz nedomajot, bet rit kaut vai tidens
pladi...

Iréna TusSinska

28.septembris Vilakas vidusskolas komandai bija
ipaSa diena — astoni skoléni un astoni Vilakas
vidusskolas pedagogi devas uz Livaniem, lai uzsaktu
kopigu laivu braucienu pa Daugavu. Ta nebija tikai
rudens svétdienas izklaide, bet stasts par sadarbibu,
pirmo pieredzi un spéju iejusties viena ritma. Kopiga
izbrauciena galvenais mérkis bija saliedét skolénus un
skolotajus, vairojot savstarpéjo uzticeSanos un veicinot
efektivaku sadarbibu.

Livanos, uzsakot braucienu pa Daugavu, katra no laivam
sédas viens skoléns un viens skolotajs. To drosmigo pedagogu
vida, kuri devas lidzi macibu iestades audzekniem laivu
celojuma, bija ari skolotaja Ineta Lindenberga. Vina apgalvo,
ka gritakais izaicinajums bija parvarét bailes, jo lielaka dala
skolotaju nekad nebija laivojusi: “Tade] skolénu piedavajums
radija tadu ka izbili — ielaisties vai neielaisties $ada pasakuma?!
TacCu sapratam, ka ir jaatbalsta vinu ideja, jo kop€jais merkis
bija satuvinaties un atrast kopigu valodu.” I.Lindenberga
stasta, ka Soreiz skolotaji palika otrajas lomas, jo tiesi berni
biezak uznémas vadibu. Turklat, ieraduSies Livanos un
parvaréjusi sakotnéjo nedrosibu, skolotaji piekrita doties laivu
brauciena nevis pa krietni mazako Dubnu, bet gan pa plaso
Daugavu. “Ta izradijas labaka izvéle, jo lielakas griitibas deva
labaku pieredzi, vairojot parliecibu, ka varam Sis gratibas
parvarét,” uzskata skolotaja Ineta. Vina priecajas, ka todien
paveicas ari ar laikapstakliem: “Airejot un kustoties, jutamies
pietiekami silti un pat $kita, ka varéjam sagérbties nedaudz
planak.” Lai gan bija panémusi lidzi ari mainas drébju Kartu,
to nenacas izmantot, jo neviena laiva neapgazas un visi
veiksmigi sasniedza galamerki. “Lai gan ptta v€j$ un airéjam
pret straumi, viss beidzas labi,” priecajas Ineta.

Vina lepojas, ka septinu kilometru distanci pirmas laivas
ekipaZza pieveica divas stundas, bet beidzama galapunkta
ieradas péc nepilnam trim stundam, kas iesacéjiem bija labs
rezultats. TaCu Soreiz nekada sacenSanas nenotika, jo mérkis
bija cits - nodibinat cieSaku kontaktu starp pedagogiem un
skoléniem, labak iepazit vienam otru un macities sadarboties,
sasniedzot vienotu merki. Kopiga gruitibu parvaré$ana tieSam
satuvinaja, un jau atpakalcela, péc satigam Livanu kafejnica
nobauditam pusdienam, sarunas raisijas daudz brivak un
jautrak. “Sajutamies ka viena kopiga kompanija. Vairs ne-
pastaveja distance, kada parasti ir starp skoleéniem un skolo-
tajiem. Guvam Joti pozitivas emocijas, un neviens pat nesasli-
ma,” gandarita Ineta. Vina uzskata, ka pec 51 kopiga brauciena
skoléni kluvusi drosmigaki un atvertaki: “Komunikacija
Kluvusi draudzigaka un atvertaka. Skoléni sasveicinas ar
skolotajiem, palaiZ vinus pa priekSu. Parliecinajamies, ka 3adi
pasakumi satuvina pedagogus un audzeéknus. Lai ari
parstavam atSkirigas paaudzes, mums izdevas panakt sajutu,
ka esam uz viena vilna.”

Aktivitates dalibniece, Vilakas vidusskolas skolénu
pasparvaldes prezidente Eliza Puzule neslépj, ka sakuma ideju

|zaicinajums

Viena laiva ar skolotajiem
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Drmigie dalibnieki. JaunieSu pidavétajam izaiciéjuma otie koTé Ii brauciena ekrit i!kas viduskolas
direktore Marite Supe-Tuca, skolotaji Ineta Lindenberga, lja Krilova, Antra Prancane, Anita Smuska, Adelina lllarionova,
Zaklina Orlovska, ka ari autobusa Soferis Edgars Jermacans, kur$ laipni piekrita aizstat saslimusu skolotaju.

Foto

Foto - no personiga arhiva
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Parvaréja bailes no udens. Ineta Lindenberga neslépj,
ka nekad muza iepriek$§ nebija laivojusi: “Ta bija mana
pirma reize. Loti baidos no udens. Pat 40 gradu tveicé
nekad neeju Udeni plunéaties. Soreiz biju spiesta parkapt
savam bailém. Esmu ieguvusi ari jaunu, vertigu pieredzi.”

Foto - no personiga arhiva
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Laiva — divas lideres. Viena no laivam kopa kapa divas
stipras personibas — skolas direktore Marite Supe-Tuca
un skolénu pasparvaldes prezidente Eliza Puzule. Soreiz
vadibu uznémas Eliza, pieradot, ka vajadzibas gadijuma
ari jauniesi sp€j atbalstit un palidzét pedagogiem.

septembra beigas doties laivu brauciena pa Daugavu uztvera
skeptiski, jo uzskatija to par parak ekstrému. “Tacu izradijas
tieSam forsi, vienkarsi lieliski! Tas, manuprat, bija gada
labakais brauciens,” secina skolniece. Taujata par laivoSanas
laika pieredzétajam grutibam, Eliza neslépj, ka airét nacas
vienai, bet vina to nenéma Jauna: “Mani iedalija viena laiva
ar skolas direktori. Lai gan parejie, kuri brauca kopa ar citiem
skolotajiem, airéja divata, man to nacas darit vienai, jo
direktore Joti baidas no adens. Centos vinu iedroSinat. Bet
svarigakais, ka cilveks, kurs tik loti baidas no tdens, uzticgjas
man, ipasi, ja ta ir skolas direktore. Péc 31 brauciena direktorei
teicu, ka vina manas acis ir ‘miljons’, jo sésties viena laiva ar
skolénu, parvarot savas bailes, ir Joti drosmigs solis. Ja, man
bija griti airet, saku godigi, bet tas bija ta verts.” Par vértigako
laivu brauciena ieguvumu Eliza uzskata kopigas sarunas un
vienam otra iepaziSanu. “Tas ms saliedéja. Tagad vairs
nebaidamies no skolotajiem. Pirms tam, iesp&jams, daudziem
bija aizspriedumi, ka skolotajs — tas ir kaut kads zimogs. Né.
Skolotajs ir tiesi tads pats cilveks,” secina jauniete. Eliza parlie-
cinata, ka atrasties viena laiva ar skolotaju ir tapat ka dzive,
parvarot grutibas kopa ar kadu cilveku. “Tas mis tieSam
saliedéja, sniedzot pozitivas emocijas arl atpakalcelam. Loti
izbaudijam So dienu,” apgalvo paSparvaldes prezidente.
Eliza gandarita, ka dalibnieku, seviski skolotaju, sakotnéjas
bailes nepiepildijas, jo neviena laiva neapgazas un lidz
galameérkim visi nonaca sveiki un veseli, turklat priecigi. Vina

vélas teikt lielu paldies livanietei Marikai Rudzitei-Grikei, kura
palidzéja istenot So ideju, piedavajot braucienam vinai
piederosas laivas, ka ari visiem brauciena dalibniekiem:
“Laivojot kluva skaidrs — bat viena laiva nozimé daudz vairak
neka tikai airét. Tas ir stasts par uzticéSanos, speju sadzirdet
vienam otru un par kopigu atbildibu, lai sasniegtu krastu.
Skolotajs un skoléns, vaditajs un jaunietis — viena laiva, viena
virziena, uz vienu mérki. Paldies skoléniem, skolotajiem un
vadibai par $o dienu. Ta bija vienlaikus aizraujosa un iedves-
mojosa, un ta mus pietuvinaja kopigajam merkim - radit
dzivu sarunu tiltu starp skolénu pasparvaldi un skolas
kolektivu, kas Jautu skolénu iniciativam k]at par istenotiem
darbiem. Paldies ari Marikai, kura mums bija liels atbalsts un
paligs, ka ar1 msu Soferitim Edgaram Jermacanam.”

Eliza parliecinata, ka lidzigu kopigu skolenu un skolotaju
aktivitati vajadzetu realizet ikviena macibu iestade: “Kaut
reizi paméginiet iesésties viena laiva ar skolotaju, kaut vai
kaut kur kopa aiziet un parunat. Ta btis miljonu vérta ideja!
Ticiet man, skolotaji ir tiesi tadi pasi cilveki, ka ikviens cits.
Tie ir cilvéki ar lielu sirdi, kuri katru dienu strada skola un
uzklausa bernus. ForSakais, ka skolotaji bérnu dé] parvaréja
savas bailes un devas Saja laivu brauciena. Vini manas acis

”on

tieSam ir “miljons”.
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Kazu diena sajutas ka skaistakaja kinofilma

5.septembri lecavas Svéta Antona katolu baznica laulibu
gredzenus mija un par sievu un viru kluva balveniesi KRISTINE
BUDEVICA un ARTIS DULBINSKIS. Jauna para liecinieki bija
draugi, ar kuriem vini bijusi kopa jau kop$ bérnibas un kuri,
varétu teikt, ir vaininieki tam, ka jaunais paris iepazinas un
iemiléjas — Kristiana Zakarite un Aivis Krastins.
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Arta un Kristines kopigais stasts iesakas 2017.gada Balvos.
Abi satikas Aivja dzim$anas dienas ballite, parmija dazus vardus
un apmainijas ar kontaktiem. Kristinei tobrid bija 17 gadi, Artim —
16. Dazus ménesus vélak Artis Kristinei atsitija bildi, ka brauka
ar mociti, un Kristine jokodamas, ta isti neko negaidot, atbildéja:
“Cik forsil Varbat mani ari kadu reizi pavizinasi?” Lieki piebilst,
ka Artis uz So zinu neminstinoties atbildéja: “Varam. Péc stundas
busi briva?” Kristine atzist, ka tas bija negaiditi: “Pirmaja bridi
biju tada sajusmal Péc briza gan sajusma nedaudz norima un
pieslédzas veselais saprats, jo iedomajos, k& vecakiem pateikt:
“Klau, ir tads puisis Artis, 16 gadus vecs. Jus vinu nepazistat, bet
vin§ piedavaja pavizinaties ar motociklu. For8i, vai ne? Tad nu
es dosos.” Pilnigi gara acim redz€ju vecaku sejas izteiksmi péc
§adas frazes. Lieki piebilst, ka tas bija agrs pavasaris, ara labi ja
+10C.” Vina saprata, ka vecakiem patiesibu stastit nevar, un
norundja ar Arti satikties kada cita vieta, talak no majam, lai
neraditu liekus jautajumus vai nepievérstu liekus skatienus, ka
tas mazpilseta pienemts. Kristine vairs isti neatminas, ko toreiz
pateica vecakiem, bet norunataja laika devas uz tikSanas vietu.
Vinai palicis prata, ka, pirms iet ara no majas, mamma parjautaja,
vai tie§am nevar uzlikt cepuri un uzvilkt cimdus, jo ara tik auksts. “Sava padsmitgadnieka
spitiba un parlieciba toreiz pie sevis nodomaju: “Nu, mam, kada cepure, es tau uz randinu
eju!” Raita soli cilpoju uz norunato tikSanas vietu, kur mani jau gaidija Artis. Sasveici-
najamies, un bez gariem ievadiem vin$ atvéra mugursomu, no kuras iznéma aditu $alli un
adas cimdus, kurus pasniedza, piebilstot: “Panému prieks tevis, lai nenosalsti.” Taja bridi
vien kautrigi pasmaidiju, bet iek$gji likas, ka sirds izkusa no laimes,” par pirmo randinu ar
topoSo viru stasta balveniete.

Ta vini abi vizinajas pa Saurajam Balvu ielinam, Kristine, cieSi apkérusies Artim ap
vidukli, centas noslépt to mulkigo smaidu lidz ausim. Savukart Artis ka ists dzentlmenis ik
pa bridim apvaicajas, vai vinai nav auksti, vai nebrauc par atru. Kop$ abu jaunieSu pirma
randina pagajusi vairak neka astoni gadi, tacu tradicijas palikuSas nemainigas — agra
pavasari, kad saulite vél ta isti nav sakusi sildit un asfalts péc ziemas vél tik tikko nozuvis,
Kristine ar Arti dodas uz garazu péc motocikla. Ka pasi smaidot teic, ar gadiem vienigi
nomainijies motocikls un paradijies atbilstoss ekipéjums (specials apgéerbs), bet sajltas
palikudas tas paSas, ka toreiz — pirmaja randina.

81 gada 5.septembri vairdk neka astonus gadus ilgusi jaunieSu draudziba un milestiba
vainagojas ar kazam. Kristine un Artis stasta, ka kazu svinibas aizvadija Zemgales pus€,
atpitas kompleksa “Rozmalas”, klatesot abu gimeném un draugiem. Vini atzist, ka ta
patieSam bija viena no laimigakajam dienam dzivé un parsniedza visas gaidas — pilna ar

smiekliem, milestibu, sirsnigiem novéléjumiem un patiesam prieka asaram. “Ja, asaras
nespéja valdit pat skarbakie viri, bet tas tikai vélreiz apliecina, cik skaista var but ista
milestiba. Sajuta, ka $1 diena bija ka skaistaka kinofilma, kura mums iedalita galvena
loma. Tikai Soreiz viss bija pa istam. Esam neizsakami pateicigi ikvienam, kas bija
mums lidzas $aja diena. Skatoties bildes un video, joprojam kavéjamies atminas par
piedzivoto,” atzist jaunlaulatie.

Péc kazam vinu ikdienas dzive turpina ritét Riga, Artim gadajot par droSibu — vins
ir ugunsdzéséjs glébéjs VUGD bet Kristine strédé par juristi advokatu birojé “Abi
kas sagaida talak. Pa 8o laiku esam augus$i un pilnveidojusies, buu3| lidzas V|ens
otram gan priecigos, gan ne tik priecigos brizos. lepazistoties kluvam ne tikai par pari,
bet ari par labakajiem draugiem. Tadiem, kuri nebaidas tieSi pateikt viens otram, ko
doma, tadiem, kurus vieno pasaulé nesmiekligakie joki, kurus saprot tikai vini divi
vien. Viens otram esam draugs, ar kuru pirmo gribas dalities visos priekos, kuru gribas
pasargat no bédam, vienmér aizstavéet un atbalstit. Atskatoties Skiet, ka astoni gadi ir
daudz, jo Saja laika daudz kas ari kopa piedzivots, bet taja pada mirkli skiet, ka viss tik
tikko vien sacies. Mums priek$a vél daudzi sapni un piedzivojumi, kurus turpinat istenot
— nu jau ka viram un sievai,” apliecina Kristine un Artis Dulbinski.

Tagad lepni var teikt,

23.augusta Vilakas Vissvétas Jézus sirds Romas katolu baznica laulibu
gredzenus mija un viens otram Dieva prieksa solijas bt kopa ka priekos, ta
bédas baltinaviesi KRISTINE DOROSKEVICA un ARNIS MEZALS. Jauno pari
dzive ievadija liecinieki Evija un Aigars Lo¢meli.

Var teikt, ka Kristine un Arnis pazistami kop$ bérnu dienam, jo abi dzivoja
viena pagasta, gaja viena skola, tikai Arnis macijas klasi zemak neka Kristine.
Vélak dzive iegrozijas ta, ka péc 5.klases Kristine aizgaja macities uz Karsavu,
un tad jau péc 9.klases abu celi 8kiras vél vairak. Arnis kluva par Smiltenes
tehnikuma audzekni, savukart Kristines izvéle krita par labu Rigas Tarisma un
Radosas industrijas tehnikumam. Tas bija laiks, kad katrs darija kaut ko savu un
vairs nesanaca ne tikties, ne sazvanities. TacCu, Skiet, Kristinei un Arnim tomeér
nebija lemts katram iet sava virziena, jo pirms tris gadiem — 2022.gada julija,
pateicoties kopigiem draugiem, vini atkal atrada viens otru un atsaka komunicét.
Tiesa gan, $is bija bridis, kad nacas piedzivot vél vienu atskirtibas pilnu laiku, jo
Kristine uz gadu devas uz Angliju. Péc atgrieSanas gan Kristine, gan Arnis atskarta,
ka viniem jabut kopa.

Ta, pavisam nemanot, pienaca ari jaunieSu dzives skaistaka diena — kazas.
Jaunlaulatie atklaj, ka ta pagaja roku roka ar nelielu uztraukumu, jo svinibas
planoja un organiz&ja vini pasi, iesaistoties abu gimeném. “Musu baltaja diena
bija viss — prieks, laime, satraukums, neviltotas emocijas. Noteikti atmina paliks
ari paris |oti spilgti brizi. Kopuma esam gandariti un apmierinati ar padarito, jo
viss izdevas pat vél labak, neka bijam iecerejusi,” apliecina Kristine un Arnis.

Péc kazam vini jau ieplanojusi doties celojuma, kura galameérkis veél nav
zinams. Tacu viens gan ir skaidrs — tas noteikti bus celojums uz kadu no valstim,
kur ir silts!

Sobrid jaunlaulato iedzive atkal iegajusi ierastaja ikdienas dzives ritma. Abi
dzivo Baltinava, Arnis strada lauksaimnieciba, savukart Kristine — attalinati IT
joma. Vini teic, ka viss notiek, ka ierasts, nekas ipa$i hav mainijies. Vienigi tagad
Arnis lepni var teikt, ka vinam ir sieva, bet Kristine tikpat lepni atbildét, ka vinai ir
virs. Vini abi apliecina, — laulibu gredzeni nav gluzi liels smagums, bet jat!
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Aktuali

Veselibas aprupé nakamais gads solas

but smags

Rit pédéjie gada ménesi, un tas nozimé, ka Saeima
un valdiba notiek intensivs darbs pie 2026. gada budzeta
sagatavoSanas un apsprieSanas. Lai ari Sobrid valsti
ka svarigaka prioritate izvirzita aizsardziba, ne mazak
batiska un iedzivotajiem svariga ir ari veselibas apripe.
14.Saeimas deputate, Saeimas Sabiedribas veselibas
apakskomisijas vaditaja LIGA KOZLOVSKA apliecina,
- situacija ar veselibas aprapi ir smaga.

Stabili pedéja vieta

Valsts veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba Latvija
no visam Eiropas valstim ierindojusies pedgjas vietas, toties,
vertéjot saslimstibu un mirstibu noteiktas lielajas slimibu
grupas, esam pirmajas vietas. Ligas Kozlovskas secinajums ir
diezgan satraucosSs, — veselibas apriipe nekas labs nav gaidams:
“Sobrid valsti ka prioritate nr.1 noteikta ir aizsardziba, lai
gan mes uzskatam, ka veselibas apripe ar aizsardzibu iet kopa
un ir nacionalas drosibas sastavdala, tomeér tai, ka radas,
naudas nepietiks. No Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam planota papildus finanséjuma 275 miljo-
nu eiro vieta varétu bt tikai 34,5 miljoni eiro. Ko tas nozimés
pacientiem? DiemZel to, ka uz valsts pakalpojumiem pacien-
tiem rindas k]as vél garakas. Lai iesp&ju robezas méginatu
kaut ko vél labot, Saeima katru nede]u notiek veselibas aprupes
apakskomisijas sédes par to, ka noteiktam programmam pa-
lielinat vai vismaz saglabat veselibas aprupes finanseéjumu.”
L.Kozlovska stasta, ka no nakama gada, neskatoties uz smago
budzeta situaciju, iedzivotajus sagaida ari dazi uzlabojumi.
Tiks palielinats finanséjums cilmes $tinu uzglabasanai un ne-
auglibas arstéSanai.

Par zalem lidz 10 eiro nebus japiemaksa

75 centi

Viena no pédéjam Saeimas Sabiedribas veselibas apaksko-
misijas sedem tika izvertéets jaunais recepSu zaJu modelis, kas
stajas speka $1 gada janvari. Lai ari vel nav pagajis gads kops
ta ievieSanas, Veselibas ministrija veikusi izpeti, kura no-
skaidrots, ka Sobrid kopuma zal]u cenas pazeminatas 3393
medikamentiem, savukart aptuveni 600 medikamentiem ce-
nas palielinajusas par 90 centiem. “Cenu samazinajums ir
dazads, jo ir loti dargas zales, kuram cena samazinajusies pat
par 20%, bet daZam, kuras nav tik dargas, tikai par 5%. Jo
salidzinosi letaks medikaments, jo samazinajums mazaks, tacu
videjais aprekins liecina, ka kopuma zalém cenas samazi-
najums ir videji 13%,” skaidro apakSkomisijas vaditaja Liga
Kozlovska. Vina stasta, ka lIetaki kluvusi tadi bieZak lietotie
medikamenti ka antibiotikas, kunga zales, ari recep$u D vi-
tamins un zales, kas uzlabo sirdsdarbibu. Tacu, neskatoties
uz cenu samazinajumu, nakamgad planotas izmainas, kuras
jutis ikviens iedzivotajs, kurs aptieka iegadasies recepSu zales,
joir panakta vienoSanas atcelt maksu par farmaceita pakalpo-

jumiem, kas Sobrid ir 75 centi par recepti, un o summu segt
no valsts budZzeta. LidzSin€jie aprékini liecina, ka kopuma tie
varéetu bt 10 miljoni eiro, ko iedzivotaju vieta valsts maksas
aptiekam. TaCu janem véra, ka Sie noteikumi attieksies uz
tam recepsu zalem, kuru cena nav lielaka par 10 eiro. Lemums
segt farmaceita maksu recepSu zalem lidz 10 eiro tiek pamatots
ar jau iepriekSmineto cenu pétijumu péc zalu reformas. Taja
secinats, ka tieSi Iétako zalu segmenta iedzivotaji nejut tadu
cenu samazinajumu, ka sakotné&ji bija ieceréts. Tiesa gan,
recepSu zalém, kuras maksas virs 10 eiro, aptiekara maksa 75
centu apmera paliks spéka. Vel viens priekslikums, kurs$ vél
tiek izvertets, paredz, ka ari 1.grupas invalidiem zalu uzce-
nojums 75 centu apmera nebuitu jamaksa. L.Kozlovskas ie-
skata, tie ir diezgan labi priekslikumi, par kuriem vienoSanas
varétu tikt panakta gan Veselibas ministrija, gan Ministru
kabineta.

Uzlabojumi un jaunumi ari saistiba ar

vakcinam

No 2025.gada Latvija paplasinatas iespéjas valsts apmak-
satai vakcinacijai pret cilveka papilomas virusa infekciju. Jau
ar $1 gada 1.oktobri bez maksas vakcinu var sanemt plasaks
iedzivotaju loks, tostarp jauniesi lidz 25 gadu vecumam un
pieaugusie noteiktas riska grupas - tie, kuriem ir nopietnas
imindeficita saslim3anas, piemeram, HIV, vai ar1 kadas citas.
“Runajot par vakcinu cenam, ari pneimovakcinas cena, kura
pieaugusiem cilvekiem paredzeta vienreiz dzive, saistiba ar
reformu ir ieverojami samazinajusies. Tapat ka, pieméram,
maksas gripas pote, kas ari Sogad biis par 2,5 eiro letaka. Vel
cilveékiem jazina, ka ari Sogad no gripas vakcinacijas maksas
bis atbrivotas noteiktas iedzivotaju grupas: bérni lidz 24
meénesu vecumam, visi bérni, kuriem ir kada hroniska saslim-
Sana (visbieZak — bronhiala astma), ari pieaugusie ar hroniskam
saslimSanam un cilveki virs 65 gadu vecuma. Gimenes arstu
prakses vakcinas biis pieejamas jau oktobra vida,” apliecina
Saeimas deputate.

Rosina paplasinat farmaceitu

pakalpojumu klastu

L.Kozlovska stasta, ka vél viens aktuals jautajums, par ko
tiek debatéts sabiedribas veselibas apak$komisija, ir farma-
ceitiskas apriipes pakalpojumu paplasinasana. Saeimas
deputate skaidro, ka tas nozimétu to, ka aptiekas ka maksas
pakalpojumu pacienti varétu veikt ekspresdiagnostiku. “Ja
aptiekas bts atbilstosas telpas, ka arstniecibas iestadem,
farmaceiti varés noteikt holesterinu, cukuru, panemt analizes
uz HIV un C hepatitu. Aptiekas iegadasies nepiecieSamo apa-
ratiru un materialus, savukart cilvekam bus jamaksa par
pakalpojumu - analizes paniem3anu. Pieméram, gimenes arstu
prakses lipidu un cukura kontrole Sobrid pacientiem ir bez
maksas un to sedz valsts, bet péc jaunajiem aptieku darbibas

Situacija ir nopietna. 14.Saeimas deputate, Sabiedribas
veselibas apakSkomisijas vaditaja Liga Kozlovska
apliecina, ka Sobrid notiek spraigs darbs pie nakama gada
budzeta. Vajadzibu nozarém ir daudz, bet diemzel
finanseéjuma trikst — taja skaita ari veselibas apripei.

MK noteikumu grozijumiem paredzets, ka to par maksu varés
izdarit ar1 aptiekas,” norada L.Kozlovska. Saeimas deputate
piebilst, ka veél viens bitisks jauninajums bis tads: “Ja cilveks
aizbraucis uz citu pilsetu un aizmirsis, ka vinam beigusas zales,
pieméram, asinsspiedienam, brivdienas aptieka tas varés
izrakstit ari farmaceits, pamatojoties uz arsta ieprieks izrakstito
recepSu vesturi. Vienigi jarékinas, ka $aja gadijuma par medi-
kamentiem btis jamaksa pilna maksa. Valsts kompensacija
Saja gadijuma netiks piemerota,” teic Saeimas deputate.

L.Kozlovska norada, ka jau tuvakaja laika Sabiedribas
veselibas apakSkomisijas séde tiks vertéta cukura diabéta pa-
cientu aprupe, ka ari sirds un asinsvadu, un retas slimibas.
“Gribam panakt to, ka gimenes arsts, izvértéjot pacienta
stavokli, pats varés izrakstit tie§as pieejamibas antikoagu-
lantus, nesatot pie kardiologa. Tas pacientam buitiski atvieg-
lotu pieejamibu zaléem. Nesen esmu atgriezusies no pasaules
gimenes arstu konferences Lisabona un varu pateikt, ka citur
Eiropa to dara gimenes arsts. Loti ceru, ka sanaksmé kopa ar
Endokrinologu asociaciju un Diabéta pacientu organizacijam
panaksim, ka no nakama gada 1.janvara ar1 jaunakas paau-
dzes cukura diabéta kompensejamas zales atbilstosi rekomen-
dacijam varés izrakstit gimenes arsts, nesitot pacientu uz
papildus konsultacijam, kuru rezultats jau ieprieks ir zinams,”
akcenteja Saeimas deputate.

Neesi vienaldzigs — paraksties!

Balvu slimnicai buat!

Vel lidz 20. oktobrim Balvu novada pasvaldiba var
parakstities par Balvu neatliekamas mediciniskas
palidzibas slimnicas diennakts stacionara saglaba-
Sanu. ledzivotaji aicinati izteikt savu atbalstu un
parakstities Balvu novada Centralaja parvaldé (1.sta-
va pie klientu apkalposanas specialista), apvienibu
parvaldés un pagasta pakalpojumu centros, Balvu
Centralaja biblioteéka un tas struktiirvienibas.

Veselibas ministrijas iecere parveidot Balvu slimnicu par
dienas stacionaru nav pienemama - ta apdraud iedzivotaju
pieejamibu savlaicigai un kvalitativai veselibas apriipei. SIA
“Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” atbilst IIl limena
slimnicu statusam, un Balvu slimnica pédéjos gados ir ne-
partraukti attistijusies — veikti ieverojami ieguldijumi infra-
struktira, modernizeta aprikojuma baze un paaugstinats
pakalpojumu limenis. Ari Valsts kontroles revizijas zinojuma

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” nav sanémusi
aizradijumus par kritiskiem parkapumiem.

Slimnicas kapacitates samazinasana apdraud austrumu
pierobezZas iedzivotaju pieejamibu kvalitativai veselibas ap-
rupei, ir pretruna ar valsts drosibas un austrumu pierobeZas
stiprinasanas planiem un var izraisit neatgriezeniskas sekas
neatliekamas palidzibas gadijuma. No talakiem Balvu novada
pagastiem (pieméram, KriSjaniem vai Ziguriem) lidz Balvu
slimnicai cela paiet ap 25 minatém, bet lidz Rézeknei vai
Valmierai nokliSana nozimétu zaudet kritiski dargo laiku.
Pieméram, no Ziguriem lidz Valmieras slimnicai cela butu
japavada vairak neka 2 stundas, kas infarkta gadijuma var
novest pie neatgriezeniskam sekam, tostarp invaliditates, bet
smagas asinoSanas gadijuma gritniecem (gada videji divam
maminam un vinu nedzimuSajiem bérniem) — pie dzivibas
zaud€juma. Paradoksali, ka viena ministrija iegulda miljonus
aizsardziba, kameér otra samazina medicinas infrastrukttru.

Balvu novada pasvaldiba pieprasa, lai Veselibas ministrija
un citas atbildigas institiicijas saglaba Balvu neatliekamas
mediciniskas palidzibas slimnicas diennakts stacionaru,
neistenojot slimnicas pareju uz dienas stacionaru, ka ari
nodrosina nepiecieSamo finanséjumu un resursus, lai uztu-
rétu Balvu slimnicas 24/7 pakalpojumus un viet€jo nodalu
darbibu.

Katrs paraksts palidzés nodrosinat, ka misu novada iedzi-
votajiem ari turpmak bus pieejama kvalitativa mediciniska
aprupe tepat tuvuma.

Iedzivotaji aicinati lidzi nemt lidzi personu apliecinoSus
dokumentus (ID karti vai pasi). Parakstoties cilveks piekrit
savu personas datu apstradei un to nosiutiSanai Saeimas
prieksSsédetajai Daigai Mierinai, Ministru prezidentei Evikai
Silinai un veselibas ministram Hosamam Abu Meri. Ar Balvu
novada pasvaldibas veikto datu apstradi var iepazities Datu
privatuma politika.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Jauns darbs, jauni pienakumi

Ar vélmi palidzét citiem

Aija Socka

“Lai ari darba noder ieprieks guta pieredze, vajadzigas,
protams, specifiskas zinasanas, tapéc vienmér esmu
macisSanas procesa, apgistu ko jaunu un pilnveidojos.
Cilveks var iemacities visu, vajag tikai gribét,” parliecinata
Vilakas bibliotékas vaditaja LIGA BABANE. Jaunaja
amata vina strada pavisam neilgu laiku — kop$ 27.augusta.

Kada ir Jusu lidzsinéeja darba pieredze?

—Visu savu apzinato miiZu esmu bijusi uz 'tu' ar gramatam.
Literattira ir mana sirdslieta, tapéc bibliotéka nav sveSa joma.
Nakusi klat vien organizatoriska puse, dokumentu karto$ana
un dazadas bibliotekaras lietas. Ieprieks stradaju Vilakas
vidusskola un paraleli macijos Latvijas Universitate, ilgus gadus
nostradaju Vidu¢u pamatskola par latvieSu valodas un literatiiras
skolotaju, péc skolas slégSanas — LBTU Malnavas koledza ka
sabiedrisko attiecibu specialiste. Daudzi jauta, kapec aizgaju
prom no koledZzas. Man Skiet, ka katram cilvekam gribas stradat
tuvak majam, tapec celS uz darbu un atpaka] bija viens no
noteicoSajiem faktoriem darbavietas izvelé. Paslaik ikdiena
meéroju 15 minttes kajam, nevis gandriz stundu ar automasinu
lidz darbam.

Oktobri atzime Skolotaju dienu. Vai briZiem iesapas
sirds par savulaik slegto Viducu pamatskolu?

—Ja, ir skumigi, bet ar pratu saprotu, ka jebkura gadijuma, ja
tanebutu slegta ieprieks, tad tik un ta slegtu Sogad vai nakamgad.
Cilveku paliek arvien mazak, jauniesi diemzel aizbrauc no no-
vada, no Latvijas. Ir, protams, ari g§imenes, kas atgrieZas, iegadajas
laukos 1pasumus. Kad pagajusaja gada katru dienu braukaju
uz Malnavu garam skolai, tad ta mazliet bedigi bija noskatities,
ka teritorija sak aizaugt ar zali, puku dobes ir nekoptas un logi
- tumsi. Eka, kas vairak neka 100 gadus bijusi skola, gaismas
laterna daudziem bérniem, stav tukSa un vientula. Kad ar
jaunieSiem, kuri macas citas skolas, tiekamies, vini saka, ka nekur
nav ta, ka bija Viducos. Citur nav tik garSigu pusdienu, nav tas
piederibas videi, kas bija Seit. Skolotajas darbs man zinams kop$
mazam dienam, jo ari mamma bija pedagoge. Vienmeér paticis
darbs ar cilvekiem.

Uzzinot par vakanci biblioteka, Saubijdties -
pieteikties vai ne?

— Neg, neSaubijos, pieteicos uzreiz, tiklidz pamaniju sludi-
najumu. Daudzi draugi un pazinas, ar ko ikdiena vairak kontak-
tejos, stitlja man informaciju par So vakanci, iesakot pieteikties.
Varbit cilveki redzgja, ka $is darbs varétu man derét.

Iridejas un darbi, ko viens darbinieks nespéj izdarit
un ieviest?

— Lai ari esmu it ka viena, tomér man ir lieliska atbalsta ko-
manda - Balvu Centralas bibliotekas meitenes, ar1 Vilakas
bibliotekas bijuSas darbinieces. Saimnieciskajos jautajumos
padomu un palidzibu neatsaka Vilakas pilsétas parvaldes
vaditajs un darbinieki. Dazadiem radoSiem risinajumiem ideju
piespele Vilakas kultiiras nama jauniesi — Zintis un Kaspars.

Biblioteka strada ari Joti aktiva tehniska darbiniece Marite.
Vina ir mans atbalsts un speks, cilveks ar radoSu, maksliniecisku
domasanu, ari, ka saka, ar zelta rokam. Kopigi veidojam,
kartojam, dekoréjam un daram citus darbus.

Bibliotekas apmekletaji, iespejams, pamanijusi Jisu
ierakstus socialajos tiklos par jaunakajam gramatam
un preses izdevumiem. Iespejams, sis prasmes nak no
pieredzes sabiedrisko attiecibu specidalista amata.

—Ja, jo gribas, lai cilveki zina, kas biblioteka notiek, ka var
atnakt un izveléties jaunako lasamvielu. Ne visi iedzivotaji var
atlauties nopirkt Zurnalus un laikrakstus. Kapéc nenakt un
neizmantot o iespeju tepat, biblioteka? Jaunakas gramatas, kas
nesen iegadatas, gandriz visas ir panemtas lasiSanai. Cilveki redz,
dalas ar informaciju un nak lasit.

Kadi ir tuvakie un talakie plani bibliotekas darba?

— Esam nedaudz parkartojusi telpas, lai lasitajiem baitu érti
atpsties, jo nak kajam vai atbrauc ar velosipédu dazada vecuma
cilveki ari no talienes. Protams, gribas atpsties, apsésties, palasit,
ari parunat. Ir cilveki, kas varbut nedélu nav satikusi citu cilveku,
vini nak uz bibliotéku ne tikai lasit, bet ari komunicét, satikties
ar draugiem un domubiedriem. Steidzigiem soliem tuvojas
Vilakas 80 gadu dzimSanas diena, lidz ar to arl més gatavojamies
svetkiem —noformejam telpas, rikojam bérnu zimejumu izstadi,
planojam konkursa noslegumu un dzejas pasakumu, kura
piedalisies Vilakas apkartnes dzejnieki un literati. Protams,
darama ir diezgan daudz, bet stradajam pamazam, cik atlauj
finansialie lidzekli, darbaspars un iesp€jas. Ja runajam par pasa-
kumiem, ir daZas ieceres, pieméram, esmu uzrunajusi fotomaks-

liniekus izstades organizésanai, padoma ir meistarklases, bet ne
visus noslépumus drikst atklat. Organizésim pasakumus, kas
Vilaka notiek tradicionali, kad intereSu grupina notiek saturigas
sarunas par veselibas jautajumiem, hobijiem, celojumiem, kad
uzaicinam uz tikSanos kadu sarunu biedru. Ikviens aicinats
piebiedroties, ja tikai ir gribeéSana bt pulcina.

Kaveidojas sadarbiba ar skoleniem un pirmsskolas
vecuma berniem?

— Pagajusaja nedela pie mums viesojas Vilakas vidusskolas
4 Klases skoleni, izstaigajam ekskursija pa telpam, iepazinam,
kas, ka un kapec notiek biblioteka. Kopa ar jaunako paaudzi
lasam “Beérnu un jaunieSu Zirijas” gramatas, iesaistamies skaistaja
lasiSanas aktivitate. Ari pirmsskolas izglitibas iestades bérni te
viesojas. Turpinasim sadarboties un iepazit gramatu pasauli,
berni naks uz biblioteku, es ciemo3os pie viniem bérnudarza.

Vai berni un jauniesi izvelas lasamvielu, ko lasit
majas?

- Ja, pamazam, jo skolas laiks tikko sacies. Vasara naca péc
obligatas jeb ieteicamas literattras. Lielakoties izvelas darbus par
celojumiem, fantastiku, ari par veésturi. Ta ka gluZzi nav zudusi
ceriba par jauno paaudzi ka gramatu lasitajiem.

Uz biblioteku nak iedzivotaji ar kadu konkretu domu
vai tauja padomu lasamvielas izvele?

—Ir dazadi. Nak, piemeram, cilveki, kas ir regulari bibliotekas
apmeklétaji. Vini jau zina, ko velas lasit. Tie, kuri dzivo talak,
izvelas panemt Zurnalus un laikrakstus lasit majas. Ir cilveki, kas
nak ar kadam konkrétam vajadzibam, visbiezak tie ir skoléni un
studenti, kad ir vajadziga kada nozaru literattira. Ir lasitaji,
kuriem interese vésture, vini nem un lasa gramatas gan par
Latvijas véstures, gan pasaules véstures notikumiem. Lasa ar1
par Sibirijuun Cemobﬂas notikumiem, par kariem. Citi intereséjas
par personibam, pieméram, teatra un kino Jaudim. Protams, ir
cilveki, kuri lasa ar1 krievu valoda. Nenosodu vinus, jo ikviena
valoda ir bagatiba. Citi lasa romantiskus romanus vienkarsi savai
atputai, varbtt atslodzei no ikdienas rutinas, no steigas. Biezi
vien vecaka gadagajuma cilveki izvelas sadziviskus romanus,
aizraujas ar kriminalliteratiiru, kas man mazliet rada parstei-
gumu, jo, pieméram, mana vecmamma miléja lasit romantiskus
vai vesturiskus romanus.

Kadas gramatas pati lasat un arvien parlasat?

- Manuprat, kop$ iznaca Daces Judinas pirma gramata,
izvelos Sis autores darbus. Biju pilnigi nejausi iegadajusies vinas
gramatu, un iepatikas. Gramatnica toreiz bija akcija, tikai tapéc
nopirku, bet aizrava jau no pirmajam lappusem. Nupat iznakusi
jauna D Judinas gramata, bus jadodas uz gramatnicu iegadaties,
jo vinas gramatas perku ar velmi saglabat sava gramatu plaukta.
Autore raksta par musdienas aktualam temam, kas savijas ar
detektivu un romantiku. Kadreiz palasu arl kadu arzemju
autoru, piemeéram, Noras Robertsas darbus. Sev par parsteigumu
esmu atklajusi ari Erika KaJa un Dzintara Tilaka gramatas. leprieks
Skita, ka rakstnieku - virieSu daildarbu valoda nav isti maneja,
bet pedéja laika atrodu darbus, kas uzruna.

Ka raugaties uz autoriem un literariem darbiem,
kas bija populari padomju laika?

—Pagajusaja gada versta kampana pret Siem autoriem, pie-
meéram, Andreju Upiti, mani Joti parsteidza. Sazageét $im rakst-
niekam veltito pieminekli nebatu ne skaisti, ne cienpilni pret
cilveku, kas latvieSu literatiira atstajis milzu ieguldijumu. Vina
darbi lasitajiem palidz izkopt un bagatinat valodu, radoso
potencialu un redzeéjumu uz pasauli. Uzskatu, ka gramatas ir
jalasa. Arl pati esmu macijusies un lasijusi gan skola, gan uni-
versitaté Annas Sakses, Vila Laca un citu ta laika autoru darbus.
Vesturi izmainit nevaram. Padomju laika dzejniekiem, rakstnie-
kiem, maksliniekiem, muzikiem bija japielagojas politiskajai
situacijai, lai varétu dzivot, makslinieciski izpausties. Neba visi
daildarbi ir cildinosi politiskajai iekartai. Ta ir musu literatiras
bagatiba, kas jaiepazist.

Esat sabiedriski aktivs cilveks, jo piedalaties drau-
dzes rikotajas talkas, esat, piemeram, varijusi talci-
niekiem plovu. Jums patik un padodas edienu gata-
voSana?

—Ja, iesaistos baznicas un citu pasakumu organizesana, kad ir
vajadziga mana palidziba. Naku talka, kad vajag izveidot tekstus
vai scenarijus, palidzu ari sakopSanas darbos. Nedrikst sedét
visu laiku majas, ir jaiet sabiedriba, jakomunicé, japiedalas,
japiedava sevi. Citadi nekas nevirzisies uz prieksu, ja cilveks ar
cilvéku nerunas. Més nezinam, ko kur$ var vai prot, ja pasi
nepiedavajam un neparadam sevi, kas esam, ka varam palidzet.
Man patik jautajums: “Ka es tev varu palidzet?” Ja runajam par
plova gatavoSanu talciniekiem, tad, ja, man patik gatavot est.

1 it 3 x
Vilakas bibliotekas vaditaja. “Prieks par cilvekiem, kuri,
uzzinot, ka bibliotéka jauns darbinieks, nak ne tikai lasit
periodiku vai gramatas, bet ari iepazities un parunat. Katrs ir
gaidits kaut vai iedzert siltu t€ju, kad ir auksti. Labprat ari
palidzu, ja vajag sameklét kadu informaciju vai sniegt pa-
domu, kur vajadzigas digitalas prasmes,” atklaj Liga Babane.

Turklat, esot mammai, &st gatavosana ir pienakums. Man patik
izméginat kaut ko jaunu, nebijusu. Ja paréjiem gar$o un prasa
vél, tad jau laikam rezultats sanak labs.

Baznicu apmeklejat ari svetdienas?

— Cen3os. Ticiba nak kopS mazotnes. Padomju laika it ka
nedrikstéja piedalities dievkalpojumos, ipasi tapéc, ja mamma
bija pedagogs. Bet kaut ka ieks&ji vilka, Ziemassvétkos ar vecomati
kaut paslepeni, bet gajam. Paldies abam vecmaminam, ka
mazotné meés ar masam iepazinam baznicu, Dievu, Ziemassvétku
brinumu. Atceros, ka gaidijam, kad varésim redzet Jeézus bérninu,
ka klusitem svinejam, gustot kopibas sajutu. Kops mazam die-
nam ta sajita nav zudusi. Ari sava gimené turpinu svétku sviné-
Sanas tradiciju, kas dava kopibas sajttu. Ticibas gars mtsmajas
ir klatesoss. lesaistiSanas draudzes dzive kopa ar gimeni un dzimtu
sniedz piederibas sajutu un gandarijumu, ka varam darit ko
labu citiem.

Kadus vel valaspriekus saucat par saviem?

- PérJosanu. Stasts par o nodarbi sakas slimnicas onkologijas
nodala, kur atradamies ar jaunako délu. Tur naca brivpratigie,
dazadi radosi cilveki, lai kaut ka novérstu bérnus un vecakus no
negativam domam. Kopa ar vienu jaunu meiteni, kas nodarbo-
jas ar per]osanu, gatavojam peérlu engelisus, Kirzacinas un citadas
lietas. DarboSanas mani ta aizrava, ka, braucot majas, veikala
iegadajos perles un aizravos. Paslaik, pieméram, top pérlu gra-
matzimes dzejas pasakumam, lai iepriecinatu dzejniekus un
konkursa uzvarétajus. Darinu ari dazadas rokasspradzes, auska-
rus, ari rozukronus. Tas ir mans sirdsdarbs. Vadiju pérlosanas
meistarklases bérniem un jaunieSiem, kadreiz niekojos ari ar svecu
lieSanu. Nav svesi ari citi rokdarbi, labprat adu. Kopa ar gimeni
celojam pa Latviju, jo uzskatu, ka vispirms vajag redzet un ap-
celot savu zemi, lai skatitos, kas notiek citur pasaule. Cik pie
mums vietam skaista un neskarta daba, kas vél, paldies Dievam,
nav sabojata vai iznicinata! Prieks, pieméram, redzet celmala
briedi ar milzigiem ragiem vai liSu mammu ar liisenu, kas nak
pari ce]am un apstajas. Aizraujas elpa no skaistuma, pat nesnie-
dzas roka péc telefona, lai nofotografetu. Vienkarsi skaties uz
dabas brinumu, jo kaut ko tadu varbiit redzi tikai reizi maiza.

Ko vél varat atklat par §imeni?

— Gimene esam Cetri, ar viru Jani esam izaudzinajusi divus
delus. Vecakais dels strada Rézekné par elektriki, bet jaunakais
dels vel tikai apgtist $o profesiju. Ari mans tétis savulaik izveléjas
elektrika profesiju, 1idz ar to var teikt — §imené izveidojusies
elektriku dinastija. Ar viru nakam no kuplam dzimtam, kuras
sadzivo draudzigi. Sanakot kopa, esam aptuveni 30 cilveki.
Nedelas nogalés biezi pulcéjamies pie viramates, parrunajam,
kas pa nedé]u noticis, kas jauns un interesants, citreiz apmekléjam
kadu pasakumu vai aizbraucam ekskursija. Nekur talu dzive
neesmu aizklidusi no sava dzimta Viducu ciema. Ari viram $1ir
dzimta puse. Iepazinamies skolas laika, ar laiku izveidojam
gimeni, kas, masu skatijuma, ir liela vértiba.

Foto - no personiga arhiva
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Vietégjas zinas

Starptautiska senioru diena

Svétkus nosvin ar koncertu

Irena TusSinska

1.oktobri pasaulé atzimé Starptautisko senioru
dienu. Svetkus svinéja ari Vilakas Socialas aprupes
centra (SAC) un ta struktarvienibas — Skilbénu socialas
apripes majas (SAM) —iemitnieki. Vini noklausijas romu
ansambla “Brivais véj$” smeldzigas dziesmas, nobir-
dinot pa kadai aizkustinajuma asarai vai laizoties danci,
ja skanéja jestraks gabals. Darbinieki vinus iepriecinaja
ar bagatigi klatu galdu un mazam davaninam.

Vilakas Sociala apriipes centra (SAC) un ta strukturvienibas
Slgilbénu Socialas apriipes majas (SAM) sociala darbiniece
KRISTINE PUMPA atklaj, ka abas apripes iestadés Starp-
tautisko senioru dienu svin katru gadu. AriSoruden 1.oktobri
gan Vilakas, gan §l,<ilbénu socialo apriipes iestazu iemitnie-
kiem bija sartipéts jauks koncerts, pasniegtas svetku pusdienas
un nelielas davaninas. “Parasti aicinam klientus pie kopiga
galda un piedavajam noskatities kadu svetku koncertu.
Sogad uzstajas romu grupa “Brivais véj$”, kura muzicé divi
brali. Sakuma vini sniedza koncertu Vilakas centra, péc tam
muisu struktiirvieniba Skilbénos. Visiem Joti patika,” secina
K.Pumpa.

Péc koncerta seniorus aicinaja ieturét svétku pusdienas,
galda tika celti dazadi gardi edieni — vairaku veidu salati,
galas asorti, karbonades, saldais €diens, augli. Katrs sanéma
arl mazu davaninu — mazu karbinu arstnieciska balzama un
karameles. “lepriekséja gada senioru diena pasniedzam
ielaminétas paStaisitas apsveikuma Kartinas ar dzejoliti un
nelielu katra klienta foto. Katru gadu cenSamies izdomat ko
jaunu,” stasta K.Pumpa. Katra, kaut neliela uzmanibas izradi-
Sana senioriem sagada lielu prieku. Tuvojoties gadu mijai,
pie Vilakas puses socialas aprupes iestazu senioriem ar dava-
nam steigs arl “Engelu pasts”. “Ziemassvétkos pie mums vien-
meér atnak ari jaunieSu centrs — palidz organizét kadu pasa-
kumu. Svinam ari Lieldienas un Ligo svétkus. Protams, vienmeér
piekritam piedavajumiem, ja kads vélas atbraukt pie mums
ar koncertu ari citas reizes,” par to, ka rip&jas par senioru
izklaideSanu, stasta sociala darbiniece. Vina atklaj, ka So
sestdien, 11.oktobri, Vilakas dzim3anas dienas svinibu laika
ikviens interesents vares iegriezties un apskatit Vilakas Socialas
apripes centra telpas: “11.oktobr1 no vieniem lidz diviem
diena notiks ekskursija bijusas Vilakas slimnicas pagraba un
fotoizstade bijuSaja slimnicas €ka. Vares apskatit ari musu
pansionatu, parunat ar iemitniekiem, ja vélésies. Ta bis tada
ka atverto durvju diena.”

Socialas apriipes iestazu iemitniekus neaizmirst ari vietéjie
iedzivotaji, kuri katru rudeni ziedo dazadus darzenus.
“Pagajusaja gada mums uzdavaja Joti daudz gurku, kurus
péc tam konservéjam. Soruden kada sieviete mums atveda
daudz kirbju. Izmantojam tos ne tikai partikai, bet arl ka
dekoracijas,” stasta sociala darbiniece. K.Pumpa atklaj, ka
Sobrid pilda ari socialas rehabilitétajas pienakumus, reizi
menesi rikojot senioriem radosas nodarbibas.

Dancoja pat ar klibu kaju

82 gadus sasniegusi seniore LUCIJA un vinas istabas
biedrene 86-gadiga Marta apgalvo, ka senioru dienas svetku
koncerts bijis loti jauks. “Man Joti, loti patika. Pat es ar savu
klibo kaju dancoju. Ar1 svetku pusdienas bija gardas. Viss
bija labi,” saka Lucija, kura no savas dzivesvietas Rekova uz
dzivi Vilakas SAC parcelas aptuveni pirms diviem gadiem.
Sirmgalve ar dzivi socialas apriipes iestadé ir apmierinata.
Garlaicigi arl neesot. “PaSas padziedam, paplapajam. Viss ir
labi,” noteic Lucija. Lasit gan vairs nevarot, jo acis vairs tik
labi nerada. “Kadreiz loti daudz lasiju, bet nu vairs né. Galva
ari reibst,” paskaidroja smaidiga pensionare, kura,
neskatoties uz veselibas problemam, nezaude optimismu un
humora izjatu. Taujata, vai garSo ari socialas aprapes
iestades édiens, Lucija atteic: “Loti labi. Smejos, ka baro ka
rukSus. PatieSam esam labi paédusas. Ja gribam kaut ko
nopirkt, katru nedeé]u atbrauc autoveikals, kura varam
nopirkt kadu gardumu.” Sirmgalve piebilst, ka pedeja laika
bieZi perkot pliimes, seviski sarkanas, un citus auglus, bet
daZreiz sakarojas ari kadu saldumu.

Lucijas istabas biedrene MARTA no Ziguriem ari priecajas
par iesp@ju svétkos noskatities tik jauku koncertu. Ikdiena
vina labprat iziet lauka paelpot svaigu gaisu un komunice
ar citiem iemitniekiem. Agrak esot daudz adijusi un lasijusi
gramatas, bet péc neveiksmigas acu operacijas redze kluvusi

Romu mizika aizkustina. Vilakas seniori ar prieku klausijas romu ansambla “Brivais véj$” muzikalos priekSnesumus,
kuru laika gan izdancojas, gan nobirdinaja pa kadai aizkustinajuma asarai. Klausoties romu smeldzigas melodijas,
katrs grima savas pardomas — kads atceréjas jaunibas milestibu, kads skuma par atri aizritéjuso mazu.

Katram - neliela davanina. K.Pumpa atklaj, ka katra
senioru diena cenSas izdomat kadu atskirigu davaninu,
ko pasniegt iemitniekiem. Lai ari tas ir nelielas, sirmgalvjus
vairak aizkustina viniem izradita uzmaniba.

sliktaka, nevis labaka. “Tagad lasit un adit nevaru. Tikai
parunaties,” vina piebilst. Tacu visvairak seniores iepriecina
katrs tuvinieku apciemojums. Pie Lucijas, kura izaudzinajusi
Cetrus bérnus, visbiezak iegriezas dels, kur§ dzivo tepat
novada. Savukart viena déla gimene dzivo Anglija, tapéc
vinus sirmgalve satiek reti. Ari Martas vienigais déls, kurs$
dzivo Ziguros, nereti iegrieZas ciemos pie mammas.

Brivas vietas aizpilda momenta

ULDIS, kur$ Vilakas SAC dzivo jau vairakus gadus,
apgalvo, ka romu ansambla uzstaSanas esot sagadajusi
prieku, jo vinam patik muzika, seviSki Slageri. Ar sadzives
apstakliem un eédinaSanu vins ir apmierinats. Ja iegribas kadu
karumu, varot aiziet nopirkt Vilakas veikala. Tikai apetite
vairs neesot tada ka agrak. Taujats, kads karums garSo
vislabak, Uldis apgalvo, ka tas ir saldéjums, 1pasi ar Sokoladi.
Reizém Uldis labprat paskatas televizoru atptutas telpa,
seviski, ja rada kadu labu koncertu. Interesi par maziku vins
saglabajis kop$ jaunibas dienam, kad pats speléja bungas
un dziedaja kori.

Kristine Pumpa atklaj, ka Vi]akas Socialaja aprapes centra
Sobrid dzivo 35 iemitnieki, un tas ir maksimalais vietu skaits.
Ar1 centra struktarvieniba — 5l,<ilbénu Socialas apriipes maja,
kura var izvietot 28 cilvekus, — brivu vietu Sobrid nav. Lai
sanemtu 3o socialas apripes pakalpojumu, iedzivotaji gaida
rinda. “Ir tadi, kuri velas dzivot tikai apripes centra Vilaka,
un ir tadi, kuri velas atrasties tikai Skilbénos. Potencialo
klientu, kuriem ir vienalga, kura strukttrvieniba vini bis, ir
pavisam neliels skaits,” stasta sociala darbiniece. Vina neslepj,
ka pieprasijums péc vietam socialas apripes iestadés vienmer
bijis liels, un peéd&jos gados tikai audzis.

a arhiva
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Censas dazadot ikdienu. Kristine Pumpa Sobrid pilda ari
socialas rehabilitétajas pienakumus, organizéjot
senioriem dazadas rado$as nodarbibas. Sonedé|
sirmgalvji krasos un limés aplikacijas par rudens tému.
Vina stasta, ka iemitnieki labprat izmanto ari atpitas telpu
ar televizoru un nelielu bibliotéku, kura ir ari audio
gramatas neredzigajiem, ka ari gramatas ar lielo druku.
Turpat ir iespéja uzspélét ari kadu galda spéli, no kuram
iecienitaka ir “Cirks”.

Dzivi censas uztvert pozitivi. Saja saulé nodzivojusas
vairak neka 80 gadus, Marta un Lucija joprojam nav
zaudéjuSas dzivessparu. lespéjams, tas ir tadel, ka
seniores uz visam lietam cen8as raudzities pozitivi.

Foto - no personiga arhiva
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Lidz oktobra beigam Baltinavas muzeja skatama
skolotajas, dzejnieces, Ludzas novada iedzivotajas
INTAS NAGLAS rokdarbu izstade.

Skanéja dzeja un dziesmas

Septembra nogalé Baltinava izskan@ja Intas Naglas
dailradei veltits dzejas pasakums “Laika upé mirkli krit...”,
kas, ka atklaj muzeja darbiniece Anita Lo¢mele, notika
sadarbiba ar Baltinavas pagasta biblioteku un tautas
muzikanti Inaru Lo¢meli. “Iespéjams, tad, kad Laima léma
likteni Intas piedzimS$anas bridi, viena talanta vieta piebira
vesela sauja. Pasakuma iepazinam Intas dzejnieces,
rokdarbnieces un ilustratores talantus, runajam par majam,
cilveku un vertibam $aja stresa pilnaja laika, par to, kur rast
speku saglabat sevi cilvecibu, mieru un prasmi izstarot gaismu,
lai daritu dzivi labaku sev un citiem,” teic A.Lo¢mele, atklajot,
ka pirms pasakuma izlasija seSas [.Naglas dzejas gramatas,
kas bija pieejamas, jo dzejnieces radoSais devums bija
neiepazits. TikSanas, sarunas, dzeja un dziesmas, pieméram,
“Pi Divena gari goldi” klatesoSajiem davaja sirdssiltus prieka
mirk]us. “Man dzeja nak no sirds, no dveseles dzilumiem,
tapéc varbit lasitajiem tik tuva. Un vél — man So sp&ju pilnigi
noteikti dod Dievs,” atklaj [.Nagla, piebilstot, ka ipaSa dzeja
top par garigo tému. Autore darbos atspogulo daudzveidigas
témas — garigas vertibas, dabu, milestibu tas visdazadakajas
izpausmes, filozofiju par dzivi, raksta dzeju gan latviski, gan
arl latgaliski. Mazmeitai vina veltijusi bernu dzejolu gramatu
“Mazas Frejas jautras dzejas”, kur atklajas arl autores
ilustratores talants.

Aplukojamas aditas kleitas

RadoSums I.Naglai, var teikt, ir Sapuli ielikts, jo prot gan
skaisti zimét, gleznot un adit, gan ir iekopusi savu lauku
ipaSumu, kur vasaras uznem cieminus un iepazistina ar milzigo
puku dazadibu, kas ieskauj maju. Baltinavas muzeja paslaik
skatama tikai neliela dala no rokdarbnieces veikuma -19

Rokdarbu izstade Baltinava

Viena talanta vieta — vesela sauja

Jih J .

Rokdarbniece. Intai piemit daudz radoSu hobiju — patik audzét ziedus, adit un tamborét, fotografét, apgleznot zidu...

i

L

Daloties pardomas, vina velta paldies vardus Baltinavas puses cilvékiem par uzaicinajumu, organizéto dzejas
pasakumu un izstadi, piebilstot: “Varbut izstades apmeklétajiem iepatiksies kads no maniem darbiem un vélésies to

iegadaties, jo adijumus nav domats turét skapi.”

aditas kleitas. Rokdarbi Intai interesé kop$ bérnibas. Pirma
skolotaja bijusi mamma, iemacijusi adit cimdus un zekes,
adijusi Intas meitam, piemeéram, svarkus, délam - vestes un
Salles. Runajot par rokdarbiem, literate atklaj, ka darbu, ko
darinat, izveélas atbilsto$i ta briza noskanojumam un
iedvesmai: “Citreiz ta ir adiSana, citreiz — tamborésana vai
gleznoSana. Brivu mirkli rokdarbiem varu atrast vien vakaros
un brivdienas. Labprat izvélos spilgtus tonus, jo esmu cilveks,
kas mil krasu spilgtumu un dazadibu. Darinu gan
vienkrasainus, gan raibus darbus, vadoties péc noskanojuma.
Uzskatu, ka ikvienam darbam vajadziga iedvesma. Vasaras

“Dzeja skan. Muzika runa”

Aizvaditaja piektdiena Bérzpils biblioteka skanéja
miizika, dziesmas un dzeja, jo notika rudenigi krasains,
literari muzikals pasakums “Dzeja skan. Muzika runa”.

Uz tikSanos ar dzejas un mizikas klausitajiem bija ieradusas
divas masas — Solvita Vencjuna un Mairita Smeltere. “Esam
dvinumasas. Abas stradajam par dzimtas valodas skolotajam.
Nakam no muzikalas pedagogu gimenes, kur katrs spélé kadu
mizikas instrumentu. Saja pusé ciemojamies pirmoreiz,
pirmais iespaids ir patikams,” atklaja masas. Solvita dzivo un
strada VangaZos, Mairita — Madonas pusé. Taujatas par
saistibu ar Beérzpili, vinas pastastija, ka savulaik Latvijas
Nacionalaja biblioteka macijusas kopa ar Bérzpils bibliotekas
vaditaju Annu Krivisu. Uz skatuves masas muzicé kops 12
gadu vecuma, turklat izpilda dziesmas, ta teikt, dzivaja. Pasa-
kuma vinas izpildija daudziem zinamas dziesmas, ka,
pieméram “Dzérves”, “Rudeni”, “Kada lietaina diena”, “Kri-
zantémas”. Muzikalo tik§anos papildinaja masu izveleta dzeja,
kas skanéja atbilstosi gadalaikam un noskanai.

Klatesosie varé€ja ieklausities Imanta Ziedona, Martina
Freimana un Anitas Skrjabes dzejas rindas. Sie autori ir vieni
no masu sirdim tuvakajiem dzejniekiem, jo dzeja runa par
dzivi. Piemeram, I.Ziedonis par laiku ir teicis, ka dziveé nav
laika, ir tikai mirkli. Solvita un Mairita ikdiena, stradajot
skola, maca skoléniem par dazadiem literattiras Zanriem, ari
dzeju. “Esam stingras skolotajas, liekam macities no galvas
vairakus pantus. Ka noverots, saredzet dzejas zemtekstu,
izprast dzeju labak prot puisi neka meitenes. Skoléni ir radosi,
laujam viniem izpausties, interpretét dzeju pasiem, izveléties
dzejai klat atbilstoSu muziku,” atklaja dziedoSas masas.

Pirms literari muzikala pasakuma, taujatas par domu un
ideju, ar kadu braukusas uz Bérzpili, masas atzina, ka vélas
aicinat cilvekus domat un tvert dzivi vieglak, jo ikdiena mums
visiem ir diezgan sareZgita un grata: “Esam par vieglumu un
smaidu, ko verts davat gan pazistamiem, gan nepazistamiem
cilvekiem. Ar muzicéSanu velamies radit prieku. Esam sagata-
vojusas programmu, kas ir kopa ar dzeju. Par ko tas bus? Par

vairak esmu puku darza, kas man dava relaksaciju no ikdienas
darba pie datora. Uzskatu, ka pats skaistakais, ko Dievs ir
radijis uz $is zemes, ir pukes un daba. Rudens ir pardomu
laiks, bet reizém pardomam neatliek laika — kaut kads dzives
paradokss. Ceru, ka sagaidiSu pensiju, kad vairak laika varesu
atlicinat rokdarbiem, dzejai, draugiem un gimenei. Sobrid
briva laika ir loti maz, jo lielako dienas dalu veltu skolotajas
darbam Nautrénu vidusskola. Laimigi var bt tie, kas pasi
var valdit par savu laiku,” sprieZ Inta, izsakot savas pardomas
aridzejas rindas: “Steiga, skréjiens,/ MuZigs jadara, tu to vari,/
Bet/ Kad lai dzivo???...”

Pasakums Berzpils biblioteka

Dvinumasas Solvita (no
labas) un Mairita. “Dzeja ir
diezgan sarezgits zanrs.
Biezi rodas jautajums, vai
dzeja jalasa, vai to
sapratisim. Dazkart dzeja
atrodam trapigas rindas, ko
var attiecinat uz kadu dzives
situaciju, atrodam
apsveikuma un véléjuma
vardus. Rungjot par dzivi un
dazadiem dzives
notikumiem, mums biezi
ienak prata dazadu autoru
rindas, ko gribas citét,
pieméram, kad politika vai
citur redzam netaisnibu, nak
prata dzejnieka Eduarda
Veidenbauma rakstitais:
“Virs zemes nav taisnibas,

Foto - A.Kirsanovs

drei tik spéks...,” skaidroja skolotajas. KlatesoSajiem vinas jautaja, vai kadreiz kads ir méginajis rakstit dzeju, ka ari
aicindja kopigi uzrakstit dzejoli par dabu, kur ar kustibam nacas atainot tadas dabas paradibas ka lietu, saules

gaismu, VEju un Kkrusu.

leklausas dzeja, dziesmu tekstos un muzika. Berzpils
bibliotekas vaditaja Anna (no kreisas), runajot par
pasakumu, atzist, ka dzeja ir ipass sarunas veids: “Mani
uzrunaja masu saruna ar mums dzeja, ka ari tas, ka
dzeju pavadija tauta zinamas un dziedamas dziesmas.
Rudens ir laiks, kas aicina ieklausities dzeja un
dziesmas. Viena no atzinam, ko guvu no pasakuma:
nekert krenki par dzives sikumiem.”

dzivi, par tam krasam, ko katram sniedz dzive. Gribas vairak
prieka, starojuma, smaidu cilvéku acis.” I1zskané&jusie vardi
un miizika, ka ari vieSnu sirsniba un starojosie smaidi radija
pozitivu gaisotni un pardomam bagatu pécpusdienu.

Foto - no personiga arhiva
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Ka veicinat pierobeza dzivojo$o Latvijas iedzivotaju psihologisko noturibu
pret Krievijas dezinformaciju, ka ari atgadinat, ka valsts aizsardziba nav tuksi
vardi? Ka to izdarit? Vislabakais arguments ir piemérs, ka més esam un ari
varam klat par savas dzimtenes sargiem. 14 publikacijas uzsvérsim informativas

nosaka musu valsts drosibu.

telpas drosibu, ka ari atgadinasim, ka ikviens ir lidzatbildigs savas valsts attistiba

un aizsardziba, lai nekadi sveSzemju kungi nespétu diktét savus
noteikumus, tos nereti paslepjot zem skaistiem vardiem un lozun-
giem, viltus vestijumiem. Més esam kopigs spéks, kas veido un

Aizsardzibas ministrija

Nepaklauties bailéem un kopigi stiprinat valsti

Austrumu robezas stiprinasana ir viena no valdibas
un aizsardzibas nozares prioritatem, kam Sobrid veltiti
nozimigi valsts resursi. Par aktualitatéem Saja sfera un
citam ar valsts droSibu saistitam temam saruna ar
aizsardzibas ministru ANDRI SPRUDU.

Turpinot skaidrot Pretmobilitates infrastruktiiras
izveides likumprojektu, ko Saeima pienema paga-
jusSaja ceturtdiena, un citus ar valsts aizsardzibu
saistitus jautajumus, regulari dodaties uz
pierobezas pasvaldibam. Nupat bijat vizite ari
Balvos. Kadi ir secindjumi pec tiksanas ar
pasvaldibas parstavjiem un iedzivotajiem?

— Esam ieintereseti maksimali turpinat dialogu ar iedzivo-
tajiem, par aizsardzibas jautajumiem runajot jebkados for-
matos, tostarp tiekoties ar cilvekiem klatieng, kas ir 1pasi vertigi.
Esmu Joti gandarits par Balvu novada iedzivotaju uzdotajiem
jautajumiem man un Nacionalo brunoto speku (NBS) par-
stavjiem, jo cilveki ne tikai sanem atbildes uz sev interes€josiem
jautajumiem, bet ar So svarigo informaciju dalas ari talak.
Runajot konkreti par viziti Balvos, tas, ka iedzivotaji uz
tikSanos ar aizsardzibas nozares parstavjiem nepiepildija pilnigi
visas Balvu Kulttras un atpttas centra sedvietas, noteikti
liecina ari par to, ka cilvekiem daudzi jautajumi ir skaidri un
saprotami, uz kuriem vini jau zina atbildes. Un informacijas
publiskaja telpa patieS$am netriikst - ta ir apjomiga un Joti
skaidrojo$a. Vienlaikus tas nenozimé, ka mums komunikacija
japartrauc. GluZi pret&ji — to noteikti turpinasim darit, jo tas
ir misu pienakums un atbildiba.

Publiskaja telpa informacijas par austrumu
robezas stiprinasanu patiesam netriikst, bet kadi
ir $i briZa galvenie izaicinajumi?

—Kopuma viss rit péc plana, bet, protams, mums jaturpina
spert nakamos solus, no kuriem viens no lielakajiem ir
pretmobilitates $kerSlu izvietoSana uz privatpersonu un
juridisko personu piederoSajam teritorijam. Tadel loti svarigs
savstarpéjs dialogs un informacijas nodoSana sabiedribai, lai
izslegtu jebkadu aziotazu, spekulacijas un bazas. Miisu merkis
ir, lai aizsardzibas nozare blitu vienota sapratné un vienpra-
tiba ar iedzivotajiem un lai visam iesaistitajam pusém tiktu
atrasti maksimali optimali risinajumi. Kas attiecas uz citiem
austrumu robeZas stiprinasSanas jautajumiem, turpinam
iegadaties nepiecieSamos militaros produktus un pilnveidojam
infrastruktiiru, lai austrumu robezu padaritu patieSam spécigu
un varétu aizsargat savu valsti un iedzivotajus jau no pirma
centimetra.

Kads ir Jusu vestijums tiem ipasniekiem, kuru zeme
visas sabiedribas un valsts drosibas vajadzibam
potenciali varetu tikt atsavinata?

— Vispirms vélos uzsvert, ka austrumu robeZas stiprinasana
tiek veikta visu Latvijas iedzivotaju droSibai un ir dala no
visaptverosas valsts aizsardzibas, bet Pretmobilitates infra-
struktiiras izveides likums Jaus nepiecieSamos darbus paatrinat
taras buvniecibu. Ari Ukrainas pieredze liecina, ka sagatavotas
aizsardzibas pozicijas sniedz ieverojamas prieksrocibas, var
kompenseét lielu pretinieka skaitlisko parsvaru un lauj atturét,
apturét un vajadzibas gadijuma likvidet agresoru. Turklat
robezas nostiprinaSana ir ieguvums vietéjai ekonomikai un
uznémeéjiem, jo plans par austrumu robeZas militaro
nostiprinasanu tuvako gadu laika paredz ievérojamus daZzada
veida materialtehnisko lidzek]u iepirkumus un to izvietoSanu
apvida. Runajot par atsavinamajiem nekustamajiem ipaSu-
miem, likums attieksies uz teritoriju aptuveni 2000 hektaru
platiba Vidzemes un Latgales regiona se3as pasvaldibas —
Balvu, Altiksnes, Ludzas, Smiltenes, Kraslavas un AugSdau-
gavas novados. NBS ir identificéjusi konkrétas pretmobilitates
infrastruktiras izveidei nepiecieSamas teritorijas, kas tiks
atsavinatas vai parnemtas Aizsardzibas ministrijas valdijuma.
Puse no tam pieder privatipaSniekiem, bet vienlaikus jauzsver,
ka iesp@ju robezas tiks izmantotas valstij un paSvaldibam
piederosas teritorijas. Atsavinamajam teritorijam tiks noteikts
nacionalo intereSu objekta statuss. Ipas$niekus, uz kuriem
attieksies Pretmobilitates infrastruktiras izbtves likums,

Aizsardzibas ministrija vai Valsts aizsardzibas militaro objektu
un iepirkumu centrs uzrunas individuali, bet taisnigas
atlidzibas noteikSanas komisija par atsavinato teritoriju noteiks
taisnigu atlidzibu, piesaistot sertificetu nekustama ipaSuma
vertetaju. Tatad uzsveru, ka runa nav par masveida zemju
atnems3anu - tiks skartas tikai ierobeZotas ipaSumu dalas, un
pasSniekiem paredzéta taisniga atlidziba. Kompensacijas ietvers
gan tirgus cenu, gan iespéjamos zaudéjumus, kas saimniekiem
var rasties, zaud@jot konkréto zemi. Turklat ipaSniekiem biis
tiesibas nepiekrist sakotnéji noteiktajai atlidzibai. Sada
gadijuma IpasSnieks vares iesniegt savu nekustama ipaSuma
vertéjumu, bet stridus gadijumus izskirs Latvijas IpaSumu
Vertétaju asociacija.

Turpinot ierobeZojumus Latvijas gaisa telpas zona
pie austrumu robeZas ar Krieviju un Baltkrieviju,
ta diennakts tumsaja laika slegta lidz 8.oktobrim.
Vai NBS So laiku izmanto, lai stiprinatu savas
pretgaisa aizsardzibas spejas?

- Lidzsingja pieredze liecina, ka bezpilota lidaparati NATO
valstis ielidojusi tiesi no Baltkrievijas puses, 1idz ar to gan So
iemeslu de], gan ari kopéjas droSibas labad austrumu
pierobeza pastiprinata brunoto speku klatbutne. Kas attiecas
uz gaisa telpas slégSanu, tas mums nepiecieSamibas gadijuma
lauj atri reagét. Vienlaikus jauzsver, ka nevarésim pilniba
aizzimogot gaisa telpu, jo to gluZzi vienkarsi fiziski nevar izdarit
neviena valsts, ne tikai Latvija. Tas nozime, ka pierobezas
rajoniem un Latvijai kopuma jarékinas ar zinamiem riskiem.
Mes ariredzam, ka, piemeéram, droni kritusi Lietuva, Igaunija,
Polija, Rumanija un citas valstis. Pilniba noslegt gaisa telpu,
ka jau ming&ju, ir neiespéjama misija, bet iespéjama misija ir
darit visu, lai més butu maksimali gatavi. Tadel ar1 papildus
iegadajamies novéroSanas iekartas, tostarp akustiskas
detekcijas sistému ar skanas sensoriem, kas palidz atklat
apdraudéjumu gaisa. Jauzsver, ka Latvija ir pirma valsts péc
Ukrainas, kas savas un visas NATO aréjas robeZas vajadzibam
izveidojusi $adu sistemu.

Sogad marta valdiba apstiprinaja Aizsardzibas
industrijas un inovaciju atbalsta strategiju 2025. -
2036.gadam. Merki ir loti ambiciozi. Vai saredzat
loti lielu potencialu vietejo uznemumu iesaiste
militaraja raZosSana?

— Saredzu ne tikai lielu potencialu, bet ari Joti vélos un
aicinu, lai vietéjas industrijas iesaiste biitu ari pierobeza.
Tadéjadi drosibas sajtitu raditu ne tikai konkréti pretmo-
bilitates pasakumi, bet ari vietéjo uznémumu daliba militaraja
razosana. Protams, 3ada veida uznémeéjdarbibu nevaram
istenot péc centralizéta plana, bet uznémeéjiem pasiem jaliiko
un jasaprot, kadas ir vinu spécigas puses un kada veida tie
militaraja razoSana var iesaistities. Kopuma mes liekam stingrus
pamatus vietéjas militaras industrijas uzravienam, lai
nodro$inatu NBS vajadzibas miera, krizes un kara apstak]os.
Aktiva, konkurétspéjiga, inovativa un uz sadarbibu versta
viet€ja aizsardzibas industrija ir misu brunosanas un valsts
drosibas mugurkauls. Un uzdevums patieSam ir ambiciozs,
bet reals: panakt strauju vietéjas aizsardzibas industrijas iesaisti
NBS spéju iepirkumos — no lidzSin&jiem 10% lidz 20%
2028.gada, un 30% — 2036.gada. Aizsardzibas industrijai
jaklust par nozimigu Latvijas tautsaimniecibas spelétaju.

Galvena problema, ko saskata aizsardzibas
industrijas uzpnemumi Latvija, ir neskaidriba, kadas
aizsardzibas spejas jaattista un javeic investicijas
uz vietas, bet kas tiks iegadats starptautiskos
iepirkumeos. Ir skats pa visu laukumu, bet nav
konkretu prioritasu...

— Pilnigi piekritu tam, ka savstarp€jas informacijas sniegSana
ir Joti svariga, kas ir Aizsardzibas ministrijas majasdarbs un
atbildiba. To ari daram, jo mums ir gan konkrétu NBS planu
publiska dala, gan ari ta deéveta Balta gramata, kur ir parskats
par aizsardzibas izdevumiem, ka ari publicétas vadlinijas
uznéméjiem par to, kadi konkréti biis iepirkumi nakamajos
Cetros gados, un vel, un vel, un vel. Tade] uznemeji un iedzi-
votaji kopuma aicinati izmantot So informaciju, iesaistities
dazados seminaros, konferencés un uzdot jautajumus
Aizsardzibas ministrijai. Vienlaikus veélos atkartoti atgadinat,

Jauté]'umi par Pretmobilitates infrastruktiras
izveides likumu? Zvani uz bezmaksas informativo
talruni 28753000 (no pirmdienas lidz ceturtdienai —
no pulksten 9 lidz 17, piektdienas — no pulksten 9
lidz 15; arpus darba laika iesp&jams atstat balss zinu,
un operators atzvanis darba laika) vai raksti uz e-
pasta adresi: pretmobilitate@mod.gov.lv! Ar bieZak
uzdotajiem jautajumiem var iepazities ari
Aizsardzibas ministrijas interneta majaslapa
www.mod.gov.lv!

ka tas ir abpuseéjs process, kad ministrija nerikojas péc centrala
plana un neuzdod kadam konkrétus uzdevumus. GluZi
pretéji, — uznemeéjiem jaizmanto savs speks un prieksrocibas,
jaizverte savs potencialais darbibas lauks un japiedava sava
iesaiste aizsardzibas spéju stiprinasana.

Sobrid regionalajiem medijiem nav viegla dzive,
un dala vietejo laikrakstu savu darbibu jau
partraukusi. Ka saredzat regionalo mediju lomu
aizsardzibas konteksta un ka tos stiprinat?

— Vietéjie mediji ir absolati loti svarigs starpnieks dialoga
starp aizsardzibas nozari un sabiedribu. Par to nav nekadu
Saubu! Turklat tie ir arkartigi nozimigi ne tikai informésanas
zina, bet ari krietni plasaka valstiskas misijas nozime, noversot
dezinformaciju un tas raditos riskus. Regionalajiem medijiem
ir jabtit un tie jastiprina, kas ir visu misu kopiga ieinteresétiba.
Protams, aizsardzibas nozares primarais merkis ir kaujas speju
un militaras infrastruktairas stiprinaSana, bet ar1 Aizsardzibas
ministrija novirzijusi konkrétu merka finanséjumu par kopé€jo
summu 95 151,35 eiro apmera nevalstiskajam organizacijam
un regionalajiem medijiem, lai stiprinatu Latgales informativo
telpu un veicinatu pierobeza dzivojoSo Latvijas iedzivotaju
noturibu pret Krievijas dezinformaciju. Kopa ar Kultaras
ministriju $adu projektu realizésim un finanséjumu pieskirsim
ari nakamgad.

Kads ir Jusu vestijums Balvu novada un visas
pierobeZas iedzivotajiem, ka mazinat uztraukumu
Sajos sarez§itajos $eopolitiskajos apstaklos?

— Balvu novada un visas pierobeZas iedzivotaju atbalsts,
stiprinot stratégiski nozimigo pierobeZu, ir arkartigi svarigs.
Mes to patieSam loti novert€jam, un pateicos par sapratni, jo
regionalas attistibas veicinasana un visas Latvijas stiprina$ana
ir kopiga valstiska misija. Tadé] aicinu iedzivotajus nepa-
Kklauties bailem, manipulacijam vai dezinformacijai, bet mes
no savas puses turpinasim savstarpéju dialogu un darisim
visu, lai Latviju daritu droSaku!

* Raksts tapis ar Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu

Foto - A.Kirsanovs
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Austrumu robezas stiprinasana bildés

No puka zobiem lidz prettanku eziem

4 2024.gada 5.marta Ministru kabinets apstiprinaja austrumu robezas militaras nepiecieSamo materialu izvietoSana stratégiski nozimigas vietas pie robeZas; lai ierobeZzotu
stiprinaSanas un pretmobilitates planu, kas paredz piecu gadu laika ieguldit 303  transporta kustibu pierobeza, veikta pierobeZas celu un meZa stigu blokésana.
miljonus eiro un ir dala no Baltijas aizsardzibas linijas izveides. Ari Sogad NBS turpina austrumu robeZas militaras stiprinasanas un pretmobilitates
plana isteno3anu, tam atvélot 45 miljonus eiro. Sogad planots iegadaties pretmobilitates
Pagajusa gada robezas stiprinaSanai tika atveleti 25 miljoni eiro, kurus ieguldija Sados ~ $kérSlus, sensorus, artilérijas sistémas, minéSanas iekartas, ka ari tiks sniegts atbalsts Valsts
darbos: pie Krievijas un Baltkrievijas robeZas Latgalé izveidotas pagaidu inZenieru resursu  robeZsardzei, inZenieru resursu novietnes izbaves ari Vidzemes austrumu regiona un
novietnes, kur izvietoti desmitiem ttikstosu pretmobilitates konstrukciju elementu—Latvijas  turpinasies pretmobilitates konstrukciju materialu iegades no vietejiem uznémejiem. Tuvako
uznémumos raZotie betona bloki, piika zobi, prettanku eZi un citi $kérsli; Latvijas uznémeéji  gadu laika tiks izveidoti arl aizsardzibas posteni ar pastiprinatam konstrukcijam,
nodrosinaja 75% no 2024.gada robezas stiprinaSanai nepiecieSamo konstrukcijuiegadem nocietinajumiem, skérs]u linijam un sensoriem, ka ari tiks veidotas municijas un minu
(parsvara tie bija betona un metala konstrukciju materiali); lai vajadzibas gadijuma noliktavas.
\ierobeiotu vai blokétu transporta kustibu ar pretmobilitates konstrukcijam, pérn veikta Attélos — dala no lidz $Sim paveikta austrumu robeZas stiprinasanal!

/

Foto - virsserzants Aleksejs Onegins (NBS)

Foto - Armins Janiks (Aizsardzibas ministrija)

Pierobezas celu parrak$ana. Attéla redzams, kd NBS inzenieri Ludzas novada veica i
pierobezas celu parrakSanu pie robezas ar Krieviju. Tie bija vieni no pirmajiem darbiem iogs uz austrumu robezas. Zoga bavnieciba uz aptuveni 400 kilometrus garas
péc ta, ka Ministru kabinets atbalstija austrumu robezas militaras stiprinaSanas un austrumu robezas gar Krieviju un Baltkrieviju Latvija sakas 2022.gada. Péern tika
pretmobilitates planu. Japiebilst, ka celu parrakSana pierobeza nepiecieS8ama, lai pabeigta Zoga izbuve gar Baltkrievijas robezu, bet 2024.gada beigas noslédzas zoga
pretinieka mehanizetajai tehnikai butu apgrutinata vai neiespéjama parvietoSanas. izbuve prioritarajos posmos gar robezu ar Krieviju. Savukart nesen VAS “Valsts
Savukart neilgi péc ta sekoja pirmo prettanku gravju veidoSana, kad tika ievérotas nekustamie ipaSumi” noslédza devinus ligumus ar tris buvniekiem par Latvijas —
konkrétas tehniskas prasibas. Proti, prettanku gravim jabut vismaz tris lidz Cetrus Krievijas robezas izblves pédéjo posmu, tostarp ipasi purvainos apvidos. Ligumu
metrus platam un pietiekami dzilam. Savukart izrakto smilSu kaudzeém jaatrodas kopé&ja summa ir nepilni 18 miljoni eiro, ieskaitot PVN. Darbi paredz valsts aréjas
aizsardzibas pusé, lai pretinieks uzbrukuma smilSu kaudzes vienkarSi nesastumtu sauszemes robezas apsardzibai nepiecieSamas infrastruktiras izblvi aptuveni 41,26
gravi un tam neparbrauktu pari. kilometru garuma, kurus planots pabeigt lidz 2027.gada beigam.

Foto - Armins Janiks (Aizsardzibas ministrija)
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él,(ér§!i pie robezas. ttélé pa kreisi — betona bloku izvietoSana Grebnevas robezkontroles punkta Ludzas novada. Savukart attéla pa labi — betona bloki un prettanku ezi, lai
kavetu potenciala pretinieka parvietosanos.

Teste puku zobus, prettanku eZus un betona blokus. Lai novértétu austrumu
robezas stiprinaSanai paredzéetos Skers|us, tika veikts to izturibas un efektivitates
tests. Proti, ar Nacionalo brunoto spéku riciba esoSo “T-55” tanku tika praktiski
parbauditi vairaku uznémumu veidotie puku zobi un prettanku ezi. Tapat tika testeti
ari lego tipa betona bloki, kuru stipribu parbaudija ar dazada kalibra $avieniem no
distances. “Primari Sie testi bija nepiecieSami, lai ne tikai parbauditu iegadato
pretmobilitates lidzeklu atbilstibu izvirzitajam kvalitates prasibam, bet ari lai
identificétu nepiecieSamos uzlabojumus turpmakajam iegadem. Péc testiem ar
parliecibu varam teikt, ka visi iegadatie pretmobilitates lidzekli atbilst izvirzitajam
kvalitates prasibam un tie spés ietekmét potenciala pretinieka mehanizéto vienibu
parvietoSanos apvidi, tadéjadi uzlabojot valsts aizsardzibu,” péc parbaudém
uzsvéra NBS Apvienota staba inZenieru inspektors pulkveZleitnants Kaspars
Lazdins.

Foto - serzants Eriks Kukutis (Aizsardzibas ministrija)

* Raksts tapis ar atvijas Republikas Aizsardzibas ministrijas atbalstu Sagatavoja A.Lo¢melis
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Reportaza

atklaja, ka pati skrejiena nepiedalisies, jo svétdien plano
startét nujotaju sacensibas Gulbené: “Kapéc cilveki ir
katri? Visus aicinu solot-nujot.”

péc kartas izcinija uzvaru 1500 metru distancé. Vinasprat,
svarigi ir trenét izturibu, jabut pareizai elpo$anai: “Sogad
bazijos, ka nebtsu pirma. Bet izdevas!”

a0t

Dubultuzvara. Mairis Ancs divreiz kapa uz pjedestala
augstaka pakapiena, proti, izcinot 1.vietu gimenu grupa un
2500 metru distance. Spriezot, ka izturéjis slodzi, vins atklaja,
ka daudz skrien, ka ari spéle futbola komanda: “Kas labam
skréjéjam vajadzigs? Labi izguléties, turét tempu.”

Spitéjot slimibai. 2500 metru distancé jaunieSu grupa
uzvaras laurus pluca Ance Polaka no Aluksnes. “Balvos
skrienu jau treSo vai ceturto gadu. Ja, nedélu noslimoju
un nezinaju, vai doties uz sacensibam. Vecaki iedro-
8inaja,” vina neslépa. Japiebilst, ka Ance nenobijas doties
ari 10 km distancg, tiesa, ar najam, turklat pirmo reizi.

o e
- -
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No rita baudija torti. VirieSu grupa nujoSana uz goda
pjedestala kapa Renats Vilipsons (rezultats 1:05:21,0).
Lugts atklat, kadas bijusas ¢empiona brokastis, jaunietis
pastastija, ka baudijis savu dzimSanas dienas torti. “Labak
jau ést putrinas, tomér Sogad noskréju par 3 minutém atrak
neka pérn,” vind piebilda.

no Balviem ir parliecinati, ka sports vieno.

rt ezeram
devas kopa ar suni Balu. “Viens otram palidzéjam,” vins
jokoja.
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Gandriz ka maseéja. Alise Veina no Siguldas (foto — no
labas) palika neparspéta sievieSu grupa (rezultats
43:10,1). “Balvos skréju pirmo reizi, un bija |oti interesanti,
jo trase ir savdabiga, turklat ar dazadiem segumiem.
Gribéjas adrenalinu,” pavéstija Alise. Skaidrite Veina
piebilda, ka lepojas gan ar vedeklinu, gan ar topo$o
gempioni — mazmeitinu Sarlotiti (gads un 2 ménesi), gan
ar delu Robertu: “Déls ar vedeklinu iepazinas Gulbeng,
kur Roberts spéléja volejbolu. Tur vini sadraudzéjas.”

Cempions. 1.vietu skréjiena apkart Balvu ezeram izcinija
Kajs Fogelis no él,(ilbénu pagasta (rezultats 39:33,4
mindtes). Taujats, vai palidz tas, ka Sogad uzsaka studijas
Latvijas Universitateé geografos, Kajs smaidot atzina, ka
viss ir labi. “SkrieSana man ir vairak neka hobijs,” jaunietis
piebilda. Interesanti, ka parsteiguma balvu, ka jaunakais
dalibnieks, sanéma vina bralis Jurgis.

Sagatavoja E.Gabranovs
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Rupes par veselibu

Krats véezis ir viena no vislabak
arstéjamam onkologiskajam slimibam
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Oktobri visa pasaulé atzimeé ka kriits veselibas
meénesi, lai veicinatu izpratni par krasu veselibu
un profilaktisko parbauzu nozimigumu. Musdienas
krats vézis ir viena no vislabak arstéjamam
onkologiskajam slimibam. Ari Latvija ir pieejama
moderna terapija, atbilstosi medikamenti, ka ari
valsts apmaksa krasu rekonstrukcijas opera-

cijas. Peédéjos gados panakti vairaki butiski
uzlabojumi.

Ka liecina pirmie pilotprojekta kriits véZa arstéSana
veikto investiciju tieSo un netieSo ekonomisko
ieguvumu izvertéSanai rezultati, salidzinot kopéjo
dzivildzi 2015.gada diagnosticétiem pacientiem un
2022. gada diagnosticétiem pacientiem, vidéji par 27%
uzlabojusies dzivildze visas krits véza stadijas. Tas
nozimé, ka, pateicoties investicijam krats onkologijas
diagnosticéSana un arstésana, ir véra nemami pacientu
dzives ilguma uzlabojumi.

Uzlabojumi medikamentu
pieejamiba

Pedejo gadu laika kompens€jamo zalu saraksta kriits
veZza arstéSana ieklauta meérkterapija un imiinterapija
pacientem ar kriits vézi. Pacientém ar kriits véZza tipu
HER?2 pozitivs paplaSinatas terapijas iespejas péc primara
audzeja izopereSanas vai apstaroSanas, ja pastav risks,
ka slimiba var atjaunoties, ka ari, ja ieprieks sanemta
meérkterapija nav bijusi efektiva.

Tapat ieklauta imunterapija lidz Sim ar terapiju
nenosegta triskarsi negativa kraits véZa arstéSanai un
nodro$inata jauna terapija hormonpozitiva un no
endokrinas terapijas atkariga véZa gadijuma.

Vienlaikus Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica sadarbiba ar Paula Stradina klinisko
universitates slimnicu veiksmigi turpina istenot
pilotprojektu, kura mérkis ir uzlabot krits véZa pacientu
arstéSanas kvalitati, lai, balstoties uz personalizétas
medicinas pieeju, kriuts veéZa pacientu kliniskaja
cela ieviestu genetisko testu Oncotype DX. Jau pirmie
rezultati liecina, ka, izmantojot Sos testus, kas lautu
noteikt mérketu terapiju, vairak neka 70% pacientu ar
agrinu, augsta riska kriits vézi biitu iesp&jams izvairities
no kimijterapijas raditas toksicitates, un tas atbilst
pasaules pieredzei.

Uzlabojumi krits rekonstrukcija un
pecaprupe

Jau vairakus gadus Paula Stradina kliniskas univer-
sitates slimnica, Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnica, Daugavpils regionalaja slimnica un Liepajas
regionalaja slimnica tiek veikta valsts apmaksata krasu
implantu ievieto3ana sievietém péc laundabiga audzeja
operacijas ar kraSu rekonstrukciju.

Aboné (Y, duguni

Tapat pacientém péc Jaundabiga audzéja operacijas
ar kraSu rekonstrukciju no 2023.gada aprila tiek
nodroSinati valsts apmaksati pecoperacijas krasturi,
kuru pielietoSana pec rekonstruktivas operacijas sama-
zina hematomu risku un Jauj sasniegt vélamo vizualo
rezultatu. Savukart ar 2023.gada 1.oktobri tiek ap-
maksatas maksligas audu pléves (sintétiskas matrices),
kuru izmantoSana var uzlabot rekonstrukcijas estétisko
efektu, sniedzot iesp@ju izmantot plasaku silikonu
implantu klastu pacientém, kuru anatomiskas
ipatnibas ierobeZo kriits rekonstrukcijas iespé&jas.

Valsts apmaksata krasu

profilaktiska parbaude

Viens no visefektivakajiem veidiem, ka cinities ar kriits
veézi, ir profilakse un agrina diagnostika, tapéc jau
vairak neka 10 gadus Latvija tiek istenots valsts orga-
nizéts véZa skrinings. Ta ietvaros sievietém vecuma no
501idz 68 gadu vecumam reizi divos gados tiek nosttits
uzaicinajums veikt bezmaksas krasu parbaudi ar
mamografijas metodi.

Sakot ar 2023.gada maiju, uzaicinajuma vestules tiek
nosititas elektroniski, ja sieviete ir izveidojusi e-adresi
portala www.latvija.lv .

Jasieviete ir vecuma, kura paredzeta valsts apmaksata
kraiSu profilaktiska parbaude, bet uzaicinajuma vestule
nav sanemta, informaciju par uzaicinajuma
izmantosSanas iespéjam var noskaidrot, zvanot uz
bezmaksas informativo talruni 80001234 vai vérSoties
sava gimenes arsta praksé. Savukart sievietém, kuras
nav profilaktisko parbauzu vecuma grupa, bet, veicot
kriSu paSparbaudi, ir sataustijusas ko neierastu vai ir
noverojulas izmainas veselibas stavokli, ir iesp&ja
sanemt valsts apmaksatu konsultaciju pie ginekologa
bez gimenes arsta nosatijuma (ja arstam ir ligums ar
NVD). Par arsta konsultaciju ir jamaksa tikai pacienta
lidzmaksajums.

Vairak informacijas par valsts apmaksato kriits véza
skriningu un ta veiksanas iespéjam var uzzinat NVD
timek]vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Veza
profilaktiskas parbaudes” un infografika “Krits véza
skrinings”.

Uzlabota mamografijas
pakalpojuma kvalitate

Lai uzlabotu mamografijas pakalpojuma kvalitati,
arstniecibas iestadem, kuras sniedz So pakalpojumu, ir
noteikti kvalitates kritériji, kuri paredz, ka iestade
nodarbina ne mazak ka tris radiologus, kuri sniedz
skrininga mamografijas izmekléjumus, un vismaz divi
radiologi, kuri sniedz skrininga mamografijas
izmeklejumus, iepriekséja kalendaraja gada ir veikusi
ne mazak ka 1500 mamografijas aprakstus.

Atbilstosi Latvijas Radiologu asociacijas ieteikumiem,
no 01.07.2022. skrininga mamografijas rezultatu
novertéjumam ir ieviesta BI-RADS (Breast Imaging
Reporting and Data System) rezultatu novertejumu
sisteéma. BI-RADS ir standartizeta un starptautiski atzita
sistéma, kas piedava 7 precizi definétas kategorijas (0 —
6), kas palidz detalizéti aprakstit atradumus un
rekomendacijas turpmakajai ricibai.

Lai paplasinatu pakalpojuma pieejamibu, tiek
nodroSinati ari mobila mamografa izbraukumi tajas
teritorijas, kas neatrodas tuvak par 10 km no Rigas
pilsétas robeZas vai no citas pilsétas robeZzas, kur
izvietots stacionars mamografs. PlaSaka informacija:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/mobilais-mamografs

Vakances

Paplasinoties autoparkam, aicinam darba kravas automobila vaditaju ar CE
kategoriju, 95. kodu un vaditaja karti. Darbs Baltija un Eiropa.
Alga: 1400 EUR/neto. SIA “Auto Scan”, reg. nr. LV44103052308.
Talr. 29433044.

Gulbenes novada pasvaldiba, registracijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darba uz GULBENES NOVA-
DA CENTRALAS PARVALDES CIVILAS AIZSARDZIBAS ORGA-
NIZATORA (profesijas kods 2422 23) amatu uz nenoteiktu
laiku.

Gulbenes novada pasvaldiba piedava:

[_liesp&ju stradat draudziga, atbalsto$a un uz attistibu versta kolektiva;

[ rado$u un atbildigu darbu uz 0,5 likmi ar iesp&ju pilnveidot savu
profesionalo pieredzi;

[ stabilu atalgojumu un socialas garantijas;

(] nelaimes gadijumu apdro$inasanu;.

] motivéjoSu bonusu sistéemu atbilstosi sasniegtajiem darba
rezultatiem;

[] meéneSalgu atbilstosi noteiktajai likmei, sakot no 612,50 EUR
(8.saime, IV limenis, 9.ménesalgu grupa, 1.pakape) pirms nodoklu
nomaksas lidz 738 EUR (8.saime, IV limenis, 9.méneSalgu grupa,
7.pakape) pirms nodok]u nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centralas parvaldes Civilas aizsardzibas
organizatora amata sludinajuma minétajam prasibam un galvenajiem
amata pienakumiem var iepazities Gulbenes novada pasvaldibas
majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieSamie dokumenti
jaiesniedz 1idz 2025.gada 13.oktobrim (ieskaitot).

Gulbenes novada pasSvaldiba, registracijas Nr.
90009116327, aicina darba GULBENES PILSETAS SAIMNIE-
CISKAS PARVALDES VADITAJU (profesijas kods 1112 36) uz
nenoteiktu laiku.

Mes piedavajam:

[ atbildigu pilnas slodzes darbu uz nenoteiktu laiku;

[ profesionalas izaugsmes iespgjas, attistot un pilnveidojot amata
prasmes;

[ nelaimes gadijumu apdroSinasanu;

[ socialos un citus labumus atbilstosi darba rezultatiem pasvaldibas
noteikta kartiba;

[l darbu valsts amatpersonas statusa;

] ménesalgu, sakot no 19980 EUR (3.saime, VII limenis,
12.menesalgu grupa, 1.kategorija, 1.pakape) pirms nodoklu nomaksas
lidz 2188 EUR (3.saime, VII limenis, 12.ménesalgu grupa, 1.kategorija,
7.pakape) pirms nodoklu nomaksas.

Ar atklata konkursa nolikumu uz Gulbenes pilsetas Saimnie-
ciskas parvaldes vaditaja amatu, sludinajuma minétajam prasibam
un galvenajiem amata pienakumiem var iepazities Gulbenes novada
pasvaldibas majaslapa www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem konkursa pieteikums iesniedzams lidz
2025.gada 17.0ktobrim.

Nepalaid garam!
Upité izrade par libiesu dzivi

2025.gada vasara

Mazirbé pirmizradi
piedzivoja lietiska
teatra izrade “Livod
jelami” / “LibieSu dzi-
ve”. lzrade ir veidota
ka dzivs albums, kas -
iemazina ¢etru libieSu
jauniesu dzivi 2024./ - e
2025.gada griezuma.

Izrades konceptualais
iedvesmas avots ir Pétera
Damberga un vina
skolénu 1937./1938.ma-
cibu gada veidotais
fotografiju un zimeéjumu albums, kura ir fiksétas liecibas par libisko pasauli
tobrid. Veidotas izrades uzstadijums bija aicinat libieSu jaunieSus ka
lidzautorus, lai stiprinatu procesu, kura pasi kopienas parstaviji tiecas runat
par sev nozimigo. Izrades autori un izpilditaji Edzus un Alise Kalnini,
Linda Millere un Gerda Rieksta izradé dzied “Livu rapsodiju”, kura sakas
ar vardiem “Libiesi ir ka mape, jo, katru reizi atverot, no mapes izbirst
daudz lietu - gan viss, ko par viniem zinu, gan nezinu”. Dziesma raksturo
to, ka izrade var but saistosa gan tiem, kas par libieSiem zina daudz, gan
arl tiem, kas nezina neko, jo svarigi ir ne vien fakti un notikumi, bet ari
dazadie skatijumi uz tiem.

12.o0Kktobri plkst. 15.00 izrade bis skatama Nematerialas kulturas
mantojuma centra “UPITE”. leejas maksa — 5 eiro, biletes pieejamas
vietne bezrindas.lv vai pirms pasakuma.
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SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipasumus par 3000 EUR/ha.

Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

lepérkam cirsmas, meza ipaSumus,
veicam izstradi uz pakalpojuma.
Talr. 29288776.

& Z.s “Strautini [~
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galasparstrade. |y

Lidzjutibas

Iznak preti rudens diena
Aizlijusi, pelékruda.
Ka ar rudens lietus lasém
Sirds ar skumjam sarunajas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Inesei
Loginai ar gimeni, VIRU miZibas
cela pavadot.
Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas but.

Ving paliek dzili sirdi

Par avotu, kur miZzam spéku smelties.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar masu Nadinu, TETI muzibas

cela pavadot.
Klasesbiedri un klases audzinataja
Balvu Valsts gimnazija

Koks nezin, kad vétra lazis,

Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta stas.
Musu patiesa lidzjutiba Inesei
Loginai un meitam, VIRU, TEVU
muziba pavadot.

Marina, Ludmila, Anita, Irita un
Grupu dzivoklu klienti

Es jau zinu — Tu man busi vienmér:
Ari péc saulrieta sildisi,
Baltiem abe|ziediem katru pavasari
Ziedési,
Ari no miZibas takas milési.
Visdzilaka lidzjutiba kolégei Inesei,
meitam Alinai un Nadinai, viru, téti
AIGARU LOGINU zemes klepi
guldot.
BVG internata meitenes

Dazadi

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru projam trauc.
Bet tev miuZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
(L.SagameZa-Nagele)
Kad muzibas cela dodas mila
mamina, vecmamina
VIJA LUBANE, patiesa lidzjiitiba
atbalstam déliem Artliram, Arnim
un mazbérniem.
Puléu gimene Skujetniekos

Izsoles

Pieved
smilti, granti, ———— - -
skembas. | Lielaka apkures katlu izveéle!
No akas uz Granulas ¢ Malka e Degviela
maju rokam,
piesledzam | ¢/ Profesionalas konsultacijas un atbalsts
udensvadus,| ¢/ Plagakais sortiments dazadiem apkurinama veidiem
izvadam v/ Plass apkures materialu un rezerves dalu piedavajums
kanalizaciju.| y/lespgjama piegade
Talr.
25685918. Atrodi efektivako katlu savam majoklim un
— izbaudi siltumu!
Spiez sulu [ Apmekie Balvos, Ezera iela 30. Stradajam ari sestdienas.
B?‘%’I‘r’s- Konsultants +371 29125850.
27004732, Sikaka informacija: www.amativeikals.lv

Pardod

Pardod kartupelus, burkanus
(partikai, stadiSanai, lopbaribai),
graudus, cukurbietes. Piegade.

Talr. 25442582.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod kiatsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod ledusskapi, velasmasinu,
kréslu, spogulgaldu, malku
(maisos). Talr. 26104022.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole nekustamos ipaSumus
Izsolu norises datums - 10.11.2025.

p-k.

Nekustamais Ipasums

Nosacita
cena EUR

Drosibas nauda
EUR (10%)

Solis EUR

Izsoles norises
laiks

“Riekstinu cels”, Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3844 006 0271, kas sastav no
1. |vienas zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3844 006 0266, 0,49 ha platiba. (Izsole starp
pirmpirkuma tiesigajam personam.)

1600,00 160,00

100

plkst. 10.00

tiesigajam personam.)

“Rusa”, Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3844 003 0549, kas sastav no vienas zemes
2. |vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3844 003 0641, 0,451 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma

1100,00 110,00

100

plkst. 10.20

tiesigajam personam.)

“Jukumi”, Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3844 012 0023, kas sastav no vienas
3. | zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3844 012 0134, 2,63 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma

6100,00 610,00

100

plkst. 10.40

tiesigajam personam.)

“Blazma”, Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3844 006 0064, kas sastav no vienas
4. | zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3844 006 0064, 1 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma

2200,00 220,00

100

plkst. 11.00

tiesigajam personam.)

“Kozurki”, Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3844 011 0130, kas sastav no vienas
S. | zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3844 011 0130, 1,38 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma

3100,00 310,00

100

plkst. 11.20

tiesigajam personam.)

“Kalni”, Lazdukalna pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3864 008 0022, kas sastav no vienas
6. | zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3864 008 0233, 8,31 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma

21800,00 2180,00

100

plkst. 11.40

tiesigajam personam.)

“Paleja”, Baltinavas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3844 011 0241, kas sastav no vienas
7. | zemes vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3844 011 0241, 1,03 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma

2200,00 220,00

100

plkst. 12.00

Melderu iela 2, Vectilzas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3890 006 0297, kas sastav no zemes
8. | vienibas ar kadastra apziméjumu 3890 006 0150, 6600 m? platiba, administrativas ekas ar kadastra apziméjumu
3890006 0150001, 157,9 m? platiba un bibliotékas ar kadastra apzimé&jumu 3890 006 0150 002, 40,7 m? platiba.

11 500,00 1150,00

100

plkst. 12.20

Balvu iela 43, Vilaka, Balvu novada, ar kadastra numuru 3815 001 0056, kas sastav no zemes vienibas ar
kadastra apzimé&jumu 3815 001 0056, 3481 m? platiba, un uz ta esoSajam buvém: dzivojamas majas ar kadastra
9. | apzimé&jumu 3815 001 0056 001, 61,50 m? platiba, kléts ar kadastra apziméjumu 3815 001 0056 005, 8,50 m?
platiba un kambara ar kadastra apziméjumu 3815 001 0056 006, 31,2 m? platiba.

3100,00 310,00

100

plkst. 12.40

“Robezmala”, Tilzas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3886 006 0204, kas sastav no zemes
10.| vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3886 006 0204, 3,9 ha platiba.

8600,00 860,00

100

plkst. 13.00

“Celmala”, KriSjanu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3856 002 0018, kas sastav no zemes
11. | vienibas ar kadastra apziméjumu 3856 002 0095, 4,25 ha platiba.

9800,00 980,00

100

plkst. 13.20

Visiem pretendentiem lidz 2025.gada 7.novembra plkst.10.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apméra no nosacitas sakuma cenas un registracijas maksa

20 EUR (divdesmit eiro ) Balvu novada pasvaldibas, Reg.Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVO5PARX0012592970001.

Arizsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.
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