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Slimnicu neatdosim! SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” valdes priek§sédétajs Margers Zeitmanis velta skarbus vardus Veselibas ministrijai, kura gatava spert
neapdomigu soli un atstat austrumu pierobezas iedzivotajus bez neatliekamas mediciniskas palidzibas. Vin$ ir parliecinats, ka slimnicu atdot nedrikst, tapéc jacinas lidz pédéjam.
“Ja vajadzés, organizésim piketus, aizvedisim pie Saeimas medicinas aparatlru un nevajadzigas gultas. Kad kovida laika pirmie péc savas iniciativas izveidojam kovida nodalu,
ministrija teica, — malacdi, nemsim pieméru no jums. Toreiz, izradas, bijam pietiekami kvalificéti. Lai vai ka, tik viegli ministrijai $adu lémumu pienemt nelausim,” apliecina

M.Zeitmanis.
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lespé€ja pievienoties teatrim

Balvu Tautas teatris sak jauno sezonu un sava pulka gaida jaunus
dalibniekus. 8.oktobri plkst. 18.00 teatra telpas, Balvu Kultaras un
atpitas centra, gaidits ikviens, kur$ gatavs ieskatities sava un citu
varonu dzivesstastos, apgit runas makslu un skatuves magiju.

Tapusi jauna dziesma

Grupa “Unknown Artist” piedava jaunu dziesmu “Lits Naleist”,
kas kalpo ka rituals, kad lietus ir bijis par daudz. Videoklipa lidzas
grupas dalibniekiem piedalas mistisks, bet atpazistams makslinieks,
kurs videoklipa stasta tiek nolaupits un pratinats. Sakot ar septembri,
grupas iepriek$ejais singls “Rika Tak” iekluva raidijuma “Latvijas
Sirdsdziesma” aptauja.
Aicina pieteikt pretendentus apbalvojumam

18.novembri svinésim Latvijas Republikas proklamésanas gada-

*Turpindjums 2.1pp. ,/-\\»

iszil}as

dienu. Sviniga sarikojuma laika, lai apzinatu un godinatu fiziskas
personas par ieguldijumu un seviSkiem nopelniem Balvu novada
laba, pasniegs Balvu novada domes Atzinibas rakstus. Lidz 3.oktobrim
ir izsludinata pretendentu pieteikSana apbalvojumam.
Donoru diena Balvos

2.oktobri no plkst. 9.00 lidz 13.00 Valsts asins donoru centrs orga-
nize izbraukumu uz Balviem, aicinot iedzivotajus ziedot asinis Balvu
Kultiras un atpiitas centra Ziemelu zale.
Gadatirgus Vilaka

1.oktobri no plkst. 7.00 Vilaka, Tautas iela, norisinasies rudens
gadatirgus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 73 (9746)
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Pierobeza draud palikt bez neatliekamas palidzibas

Tas ir neprats! Balvu slimnicu plano parveérst
par dienas stacionaru

Sanita Karavoicika

Valsts plani parvérst Balvu slimnicu no neatlieka-
mas palidzibas iestades par dienas stacionaru izsauku-
Si pamatotu saSutumu austrumu pierobeza dzivojosa-
jos. “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” valdes
priekS§sédetajs MARGERS ZEITMANIS uzsver, —atnemt
cilvekiem neatliekamo medicinisko palidzibu nozimé
apdraudét ne vien veselibu, bet ari regiona drosibu. Slim-
nicas vadiba un pasvaldiba sola neklusét un cinities
par slimnicas nakotni.

Veselibas ministrija nakusi klaja ar viziju Balvus
atstat bez neatliekamas mediciniskas palidzibas. Uz
ko balstits Sads pazinojums?

— Sis atkal ir kartéjais méginajums limenot slimnicas péc
linearas, statistiskas vai vel kadas citas metodes. Kaut gan es
gribetu izmantot salidzinajumu, ka Saja gadijuma tas vairak
izskatas péc miesnieku metodes. Tipiska miesnieka pozicija —
neanaliz€jot iedzivotaju skaitu, statistiku, geopolitisko stavokli
un socialekonomiskas sekas, kadas péc tam bus, nemt un
griezt. Tas ir plans, kas prezentets katrai slimnicai un par kuru
Sobrid kuluaros runa profesionali. Katra slimnica ir izteikusi
viedokli, un més, protams, Sobrid esam spiesti protestét un
teikt, ka tas ir neprats.

Jums ir skaidri un saprotami argumenti, ar ka-
diem ministrija pamato sadu viziju?

—Par argumentiem, kurus més esam redzéjusi, varu teikt,
ka tie ir nepatiesi, tendenciozi un neprofesionali sagatavoti.
Piemeéram, absoluti nekorekti paraditas pacienta arstéSanas
izmaksas salidzinajuma ar Rigas slimnicam. Tie ir apzinati
sagroziti skaitli, ar kuriem mégina paradit, ka Balvos vai
Gulbene arstét pacientu ir dargak neka, piemeéram, citas liela-
kas slimnicas. Bet més bijam loti labi sagatavojusSies un Vese-
libas ministrijai iesniedzam savus precizos aprekinus, paradot,
ka vinu informacija sagatavota neprofesionali. Més velreiz
atgadinajam, ka ir lieli meli, mazi meli un statistika. Statistika,
darbs un kvalitate runa mums par labu.

Ka pats vertejat So peksno pazinojumu? fl(iet, vie-
na no intervijam teicat, ka tas ir genocids pret tau-

—Tas ir neprats, jo, atkartosos, ir lieli meli, mazi meli un
statistika. Sobrid notiek vairakas apzinatas lietas, no kuram
viena ir apzinati nostadit Rigu pret regionu. Més visi esam
ciemojusies Riga, mums Pieriga dzivo radi vai draugi vai ari
pasi kadu bridi esam tur dzivojusi. Ja nemam véra argumentus,
ko izdomajusi Veselibas ministrija, tad Balvi, Gulbene un
Altksne paliek bez neatliekamas palidzibas. Tas ir regions ar
aptuveni 50 tikstoSiem iedzivotaju. Un Siem 50 tiikstoSiem
cilveku tuvaka neatliekamas palidzibas slimnica bis vai nu
Valmiera 130km attaluma, vai nu Rézekne — 82 vai vairak
kilometru attaluma. Pienemsim, ka ta. Tad
tads pats piedavajums parprofilét slim-
nicas jaizsaka ari slimnicam Ogré, Jelgava
un, piemeram, Tukuma, jo Riga tacu
blakus. Daram ta! Ja ari viniem Riga ir
stundas brauciena attaluma, tad kadel
valstij jauztur slimnicas Ogre, Jelgava un
Tukuma, kuras ari sniedz neatliekamo
palidzibu? Priek$ kam? Vai Rigas iedzi-
votajiem vajag vairak neka regionu
iedzivotajiem? Meés tacu visi maksajam
nodoklus, visi ejam uz darbu, audzinam
bérnus. Seit més nerunajam par smagam
diagnozém un sarez§itam operacijam. Par
to jau 20 gadus neviens neruna, to visu
dara ekselences centros. Bet jaatceras, ka
medicina 80% — 85% ir gadijumi, kas ir
neatliekami un kur jareage atri. Ir rutinas
gadijumi - rutinas diagnozes, ar kuram jatiek gala katrai
rajona neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicai. Un ar
to més, visas slimnicas, tiekam gala. Atlikusie 20-15% ir ta
saucamie IpaSie, smagie vai neparastie gadijumi, kad
japiesledzas lielajam universitates slimnicam un katastrofu
medicinas centram. Ticiet man, ari lielajas Rigas slimnicas
80% pacientu ir ar ikdienas rutinas saslim$anam - tiesi tadam,
kadas tas ir regionos.

“nepréts ir nostadit

Rigas specialistus pret tiem,
kuri strada arpus Rigas. Tad
varbut labak uzreiz ievieSam
klasifikaciju ‘Rigas arsts’ un
‘lauku arsts’? Kapeéc tad vini
vienadi macas, vienadi
sertificejas, ja visu laiku
jasalidzina? Kadel pediatrs,
kuram nodala ir tikai septini
bérni, ir sliktaks un
neprofesionalaks par
pediatru Riga, kuram nodala
varbdut ir 20 bérni?

Ko nozime ‘rutina’?

—Ta ir augsta temperatiira, vedersapes, dazadas traumas,
muguras sapes, paaugstinats asinsspiediens un galvas reiboni,
akutas infekcijas, sapes krutis, grieztas briices gan berniem,
gan pieaugusSajiem. Liels ipatsvars ari ir seniori, kuriem biezi
ir hroniskas saslim3anas un hronisko slimibu saasinajumi,
lidz ar to vajadziga palidziba akttas situacijas. Par to Sobrid
ir stasts. Otrs neprats ir nostadit Rigas specialistus pret tiem,
kuri strada arpus Rigas. Tad varbit labak uzreiz ievieSam
klasifikaciju ‘Rigas arsts’ un ‘lauku arsts’? Kapéc tad vini
vienadi macas, vienadi sertificéjas, ja visu laiku jasalidzina?
Kade] pediatrs, kuram nodala ir tikai septini bérni, ir sliktaks
un neprofesionalaks par pediatru Riga, kuram nodala varbut
ir 20 berni? Tapec javer ciet bernu nodala? Balvos un Gulbené
ir paveicies — pie mums, regiona, dzivo un strada lieliski,
profesionali pediatri. Bérni sanem gan labu aprupi poliklinika,
gan slimnica, kad gadijumi ir neatliekami, akati, kad vecaki
ir satraukusies un velas arsta palidzibu vakaros vai nakts
stundas. Un ministrijas arguments, ka arstiem nav atbilstoSas
pieredzes vai kvalifikacijas, neiztur kritiku. Visi mtsu arsti
strada gan pie mums, gan kvalifikacijas uzturéSanai nem
deZiras ari lielajas slimnicas, regulari izglitojas, resertificéjas
un ir augsta limena profesionali. ]a, varbut vinu intensitate ir
mazaka neka Riga, bet tur uz lielo intensitati ir ari vairak
arstu un masu. Ja Riga kada rajona notiek divi ugunsgreki,
bet pie mums viens, vai musu ugunsdzesejs, es atvainojos, ir
tizlaks? Misu policists ir tizlaks un neprofesionalaks? Ja jau
Riga tik ]oti tiek pretnostatita pret regionu, tad visu veram
ciet. Visu daram Riga, un miers.

81 Veselibas ministrijas vizija attiecas tikai uz mii-
su slimnicu jeb skars ari citu regionu arstniecibas
iestades?

-Tas noteikti skars visus Latvijas regionus - ar1 Vidzemi,
Zemgali un Kurzemi. PagajuSo piektdien Saeima piedalijos
loti jaudiga konference par Latgali, kur ari pacelu So jauta-
jumu un personigi uzaicinaju aizsardzibas ministru diena,
kad vins bija vizite Balvu novada, apmeklét musu slimnicu.
Ja, gan daba, gan uz papira més redzam briniskigus planus,
ka attistit Latgali un, Dievs sazin ko darit, lai no regiona
neaizplast iedzivotaji. Mes atkal esam gatavi ieguldit
miljoniem eiro infrastruktiira, bet taja pasa laika planojam
aizvert pakalpojumu. Vai kads ir parékinajis, cik g§imenes
dosies uz arzemém vai projam no novada? To skaita noteikti
bas arsti un medicinas masas ar gimeném. Riga, protams, bas
prieciga, — o, super, mums ir jauns darbaspéks! Lidz ar to
rodas jautajums, vai politiki vispar savstarpéji runa un
apzinas, kas notiks, ja regionu slimnicam pazeminas limeni?!

Sledzam un reorganizejam skolas, esam kerusies
ari pie slimnicu tikla sakartosanas. Ka tas iet kopa
ar Valsts prezidenta pausto, ka jastiprina austrumu
pierobeZa, lai iedzivotaji nebrauktu projam?

—Es gan Sobrid, gan turpmak no valsts
gribétu sagaidit savadaku poziciju. Ka
meés jums varam palidzet? Cik jums vajag
slimnicai, lai Latgales iedzivotajiem biitu,
pieméram, “zalais koridors” uz
izmekléjumiem? Varbut Latgales iedzivo-
tajiem vajadzigs mazaks pacientu
lidzmaksajums, mazakas rindas uz
izmekl€jumiem, lai nav jamero talais cel$
uz Rigu? Kadus arstus lai mées no Rigas
jums uzsaucam, lai vini atbrauc uz Sejieni,
nevis otradak. Mis nevajag apbert ar
naudu, mums vajag citadaku attieksmi.
Un ta ir ta attieksme, nevis tagad gudri
stastit, ka investésim Latgalé vairak neka
600 miljonus eiro, bet ar otru roku vérsim
ciet skolas un slimnicas, stitisim arstus no
regiona uz Rigu, bet pacientus arstéties
vel talak projam.

Nupat vel izskaneéejusi jauna informacija, kas soreiz
skar Balvu slimnicas dzemdibu nodalu, kura pern
bijis vismazakais dzemdibu skaits Latvija - tikai
190.

— Tas ir tas pats stasts. Ar ko musu dzemdibu specialisti
atikiras no citiem? Vini ir tizlaki, nezinosaki? Sobrid dzemdibu
nodala mums ir serviss. Jautajums, vai mums Seit ir vajadzigs

e DR

Situacija ir nopietna. Margers Zeitmanis rada karti un
attalumus, kadi pacientiem bls jaméro, ja Veselibas mi-
nistrija nolems realizét dzivé savu viziju. “Tad Balvi, Gul-
bene un Aluksne paliek bez neatliekamas palidzibas. Tas
ir regions ar aptuveni 50 tlkstosiem iedzivotaju. Un Siem
50 tukstosiem cilveku tuvaka neatliekamas palidzibas slim-
nica bus vai nu Valmiera 130km attaluma, vai nu Rézekne
82 vai vairak kilometru attaluma, kas nav normali,” no-
rada slimnicu apvienibas valdes priek§sédétajs.

dross serviss? Normalas, fiziologiskas dzemdibas sieviete
aptuveni zina dzemdibu laiku, tad€] vina var doties dzivot
uz viesnicu Valmiera vai Rézekné un gaidit dzemdibu sakSanos.
Ja, tas ir dargi, bet acimredzot valstij Sobrid par to vienalga.
Te jaruna par smagajam dzemdibam ar péksnu asinoSanu,
kas nav prognozejams process. Katru gadu bez iznémumiem
misu regiona ir viens lidz ¢etri $adi gadijumi, kas nav
prognozejami. Un ta tas bus ari turpmak. Aizverot dzemdibu
nodalu un operaciju bloku nakti, ir vairak neka skaidrs, ka
katru gadu vismaz vienu Sadu sievieti més zaudésim. Ja esam
ar to gatavi samierinaties, aizvért acis un teikt: cest la vie (red.
—tdda ir dzive), daram ta! Bet més to nevaram. Ja, més varbit
ari gribetu aizvert dzemdibu nodalu, jo tas ir galvassapes, bet
més to nedaram, jo esam sociali atbildigi un musu vadibas
komandai ir pavisam cita filozofija. Tas nav naudas
jautajums, tas ir droSibas jautajums. Pirms paris gadiem
Veselibas ministrija runaja par 500 dzemdibam gada ka
minimalo standartu. Sobrid o standartu nevar izpildit puse
regionalo slimnicu, Rézekni ieskaitot. Tad par ko més
runajam? Un vél jasaprot, — ja nebus dzemdibu nodalas, nebas
ari ginekologa, un sievietem no Balvu novada pie arsta bts
jabrauc uz Rézekni vai Gulbeni. Tas viss ir savstarpéji saistits.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicas
vieta Balvu slimnicu planots parveidot par dienas
stacionaru. Ko sads lemums nozimes miisu novada
cilvekiem?

- Péc biitibas tas nozimg, ka slimnica kalpos ka poliklinika
un traumpunkts. Bérnam bus temperatiira, caureja vai veder-
sapes, vajadzes saukt neatliekamo medicinisko palidzibu un
vinu vest uz Valmieru vai Rézekni. Bas jadoma, ka uz turieni
noklit — ar automasinu, dtro palidzibu vai autobusiem, kuri
nekurse. Tas ir stasts arl par musu vecakiem un vecvecakiem
un vinu hroniskajam slimibam. Par insultu, infarktu nemaz
nerunasim — nepaspésim. Vienkar$i nepaspésim... Un
neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades mums ir tikai
divas. Kameér viena stradas uz vietas, otra tris stundas vizi-
nasies, nogadajot pacientus uz attalajam lielajam slimnicam.

Foto - A.Kirsanovs



C);7Otrdiena ® 2025. gada 30. septembris 3.

Pierobeza draud palikt bez neatliekamas palidzibas

Tas ir neprats augstakaja mera. Mes nevaresim palidzet vairs
nevienam.

Lemums par pierobeZas slimnicas profila mainu
japienem Ministru kabinetam. Vai mums var palidzet
fakts, ka esam Austrumu pierobeZa?

- Vards ‘palidzét’ man nepatik. Mums
nevajag palidzét, bet kopuma Latvija
vajag valstisku domasanu, jo slimnica
ka uznemums nebankroteés. Bridi, kad
blakus notiek kars, bridi, kad mums ir
arpratigi demografiskie raditaji, bridi,
kad cilvéki nolemj neveidot gimenes,
bet labak panem majas vienu vai divus
sunisus, neka piedzemde pirmo vai otro
bérnu, mums vairak ka jebkad vajadziga
valstiska domasana. Bet tas diemZél
nav... Izglitibas ministrija sakarto skolu
tiklu, paSvaldibam liekot slégt skolas.
Nepamet sajuta, ka ministrijas un
augstakas valsts amatpersonas sava
starpa nekomunice. Veselibas ministrija
runa par slimnicu parprofiléSanu, tikmer
Valsts prezidents un Saeimas prieksse-
detaja uzsver, ka jabut ipaSam atbals-
tam austrumu pierobezai... Ka tas viss
iet kopa?

Slimnicu skaita samazinasana rada ari pamato-
tas baZas par miisu valsts drosibu. Kas notiks X
stunda, ja pierobeZa nebiis pieejama mediciniska
palidziba?

—Negribu atkartoties, bet 31 ir nevalstiska un neprofesionala
domasana, ta ir regiona atstasana liktena vara, kas ir tikpat
ka sliceju atstat bez glabSanas. Jebkurs lemums parasti tiek
pamatots ar skait]liem.

Vai ir skaidrs, cik lielu ietaupijumu valsts iegis,
piemeram, parprofilejot Balvu slimnicu par dienas
stacionaru?

—Ekonomija, ko Veselibas ministrija grib ietaupit uz reorga-

M.ai nodrosinatu 24/7

uznemsanas nodalas darbu un piecu
dezirspecialistu atrasanos darba uz
vietas un stradasanu “dezirrezima”,
lai sniegtu palidzibu iedzivotajiem —
Sis drosibas aspekts valstij izmaksa
tikai 1,5 miljonus eiro. Ta ir loti neliela
naudas summa gada. Butisks
jautajums - vai pret lielajiem Rigas
tériniem un kopé&jo budzetu Sada
neliela summa tieSam ir bitiska, lai to
ietaupitu, atnemtu regioniem un
pielautu visas tas sekas, kas péc tam
sekos?! Strunts ar to 1-2 miljoniem
eiro, bet atnemt iedzivotajiem tik
svarigo drosibas sajitu...

nizéto slimnicu rékina, ir smiekliga. Ko tas nozime? Pagajuso-
gad pie mums ar neatliekamam diagnozeém arstéjas 3500 pa-
cienti. Ir skaidrs, ka vinu mazak nepaliks. Ko Veselibas
ministrija vélas? Vini veélas, lai Sos 3500 pacientus, kuriem no
valsts lidzi seko kaut kada nauda (lidzigi ka skoleniem skola),
mes izvietojam Rézekne un Val-
miera. Tatad $i nauda netiek ieeko-
nomeéta valsts budzeta, ta vienkarsi
aiziet slimnicam Rézekné, Valmiera
vai Riga. Vel Veselibas ministrija
veélas ieekonomeét fikséto tames
finanséjumu uznemsanas nodalai.
Aizvert uznemsanas nodalu, kas
Sobrid strada ar fikseétu finanse-
jumu. Ko tas nozimé? Katru gadu
maksajam par to, ka 24 stundas
diennakti visas septinas dienas
nedela slimnica uz vietas ir pieci
specialisti (citas slimnicas ir majas
dezuras). Tatad Seit ir terapeits,
kirurgs, pediatrs, uznemsanas arsts
un ginekologs. Gada Sis droSibas
aspekts izmaksa aptuveni 1 miljonu
eiro, vienalga - diennakts laika
uznemsanas nodala ierodas 5 vai
30 cilveki. Misu slimnica, apkal-
pojot valsts apmaksatos un privatos pacientus, gada sniedz
pakalpojumus par aptuveni 9 miljoniem eiro. Lai nodroSinatu
24/7 uznemsSanas nodalas darbu un piecu dezurspecialistu
atraSanos darba uz vietas un stradasanu “deztarrezima”, lai
sniegtu palidzibu iedzivotajiem — $is droSibas aspekts valstij
izmaksa tikai 1,5 miljonus eiro. Ta ir Joti neliela naudas summa
gada. Aptuveni tada pat summa ir citas neatliekamas
palidzibas slimnicas — Altksng, Kraslava un citur. Batisks
jautajums — vai pret lielajiem Rigas tériniem un kopejo
budZetu $ada neliela summa tieSam ir biitiska, lai to ietaupitu,
atnemtu regioniem un pielautu visas tas sekas, kas péc tam
sekos?! Strunts ar to 1-2 miljoniem eiro, bet atnemt iedzi-

votajiem tik svarigo drosibas sajiitu... Un ta vini grib ieeko-
nomeét So vienu miljonu ari Kraslava un, iespéjams, vel kaut
kur. Pret budZetu tas ir kapeikas, bet drosiba un sekas, kas
mus sagaida, bus milzigas. Skaidrs, ka Latvija iedzivotaju skaits
kritas, bet ta nebiis nekada ekonomija, ta vienkarsi biis naudas
pardale un milzigs drosibas limena samazinajums. Tikpat labi
tad likvidéjam ari ugunsdzesibas depo. Ja kas notiks, atbrauks
tacu brigade no Rigas vai Daugavpils. Un vel. No saviem, ne
pasvaldibas lidzekliem, daudzus gadus slimnica toposajiem
arstiem, kuri apsolijusies parcelties atpaka] uz regionu, maksa
stipendijas. Nauda bis iztéréta, bet uz kurieni tad jaunajiem
specialistiem atgriezties? Ar Sadiem lémumiem meés ne tikai
aizdzenam tos, kuri Seit jau strada, bet ari tos, kuri bija gatavi
doties uz Sejieni stradat.

Ko Jus ka slimnicas vadiba planojat darit, lai ne-
pielautu sada lemuma pienemsanu?

—Mans uzdevums Sobrid ir visos limenos izskaidrot medi-
ciniskas sekas un iespe€jamas sekas attieciba uz veselibas pakal-
pojumu pieejamibu, cilvéku invaliditates palielinasanos un
naves skaita palielinaSanos. Otrs uzdevums ir visos limenos
izskaidrot socialekonomiskas sekas — to, cik daudz samazi-
nasies darbavietu, kur aizpludis personals, un attiecigi ari
iedzivotaji. Un tresais ir politiskais aspekts, kas saistits ar
socialekonomisko faktoru, ar cilvéku drosibas, komforta sa-
jutu un garastavokli. Tas viss ir pietiekami biitiski, it ipasi $eit,
pierobeza. Tas ir viss, ko varu izdarit — visiem skaidrot, skaidrot
un skaidrot. Ja nu més tomeér nebtisim vajadzigi, tad skati-
simies, ko talak.

Sobrid ir sajiita, ka kaut nedaudz, bet tiekat sa-
dzirdeti?

—Miis lenam dzird, bet vai sadzirdés? Tas ir laika jautajums,
jonav citas merauklas, ka tikai laiks un darbi. Prieks, ka Sobrid
loti iesaistas gan Balvu, gan Gulbenes novada pasvaldibas,
ceru, ka pieslegsies ari Aliiksne. Atklasu, ka top viena atklata
véstule, ko, ceru, parakstis visas tris pasvaldibas. Sobrid svari-
gakais ir kopiga cina, kam nav nekada sakara ar vadibas
labklajibu vai miisu amatiem. Patiesiba Balvi, cinoties par
sevi, reizeé cinas gan par Aluksni, gan Kraslavu, gan ari Ludzu.

Viedokli

Ka vértéjat Veselibas ministrijas ieceri Balvu slimnicu parveidot par dienas stacionaru?

Par slimnicas pastavéSanu cinamies un
cinisimies

SIGITA DRUBINA, “Balvu un Gulbenes slimnicu apvie-
nibas” galvena arste:

— Sis Veselibas ministrijas plans nav saprotams, jo attieciba uz
mums vairak spéle geografiskais novietojums — mes esam pierobeza.
Karte, ko prezentéja Veselibas ministrija (Sobrid tas ir tikai plans), i
diezgan satraucosa, jo visa pierobeZa atstata bez neatliekamas pali-
dzibas. Ministrija apgalvo, ka slimnicu neslégs, bet plano samazinat
pakalpojumu apjomu, Kas tieSi pierobeza, Skiet, nav lidz galam
izsverts lemums. Nestiprinot primaro apriipi un NMPD, vienkarsi
samazinat pakalpojumus slimnica nav korekti. Més zinam, ka Balvu
novada diennakti dezuré divas NMPD brigades, un, ja viniem
palielinasies pacientu nogadasanas attalums uz citam slimnicam,
tad pastav liels risks, ka kads pacients So palidzibu var sagaidit
noveloti vai vispar nesagaidit.

Kolégu vidu ir satraukums par darbavietam un, protams, ari par
misu pacientiem. Nesen zinas izskanéja pétijuma rezultati, kura liela
dala Latvijas iedzivotaju atzinusi, ka nemeklé medicinisko palidzibu
tieSi naudas trikuma dél. Un to mes redzam ari pie mums - cilvékiem
trukst lidzeklu, 1idz ar to vini nebrauks uz vel talakam slimnicam.
Ministrija jau sen mums parmet mediku nepietiekamo kvalifikaciju,
ir ipasi runajot par dzemdibu nodalu un ginekologiem. Bet pie mums
strada arsti, kuru darbavietas ir ari lielajas slimnicas! Runajot par
kvalifikaciju, gribu atgadinat, ka mes Seit sniedzam pirmo palidzibu
atbilstoSi savam limenim un nepretend€jam veikt smalkas mani-
pulacijas.

Protams, Latvijai Sobrid nav naudas, ari medicina tas hroniski
pietriikst, bet ari esoSo varétu izlietot sapratigak. Ministrijai ir piedavati
citi risinajumi, ka varétu naudu atrast, ietaupit vai gudrak sadalit,
bet ne vienkarsi mazinot slimnicu limenus un brutali grieZot nost
pakalpojumus. Tas ir nekorekti. Ta vien Skiet, ka ministrijas sava
starpa nesarunajas — vieni plano vienu, otri — otru. Ja Veselibas mi-
nistrija un NMPD ar mums nerekinas, tad aizsardzibas sektors grib
rékinaties ar slimnicu, jo viniem Skiet butiski, ka tieSi pierobeza ir
slimnica, kur varétu sniegt palidzibu ari kritiskas situacijas. Te ne-
runajam tikai par karu, bet ari Saja konteksta par to baitu jadoma.
Protams, par slimnicas pastavéSanu cinisimies un to jau ari daram.
Kads btis gala lemums, redzesim.

Ministrs pielauj, ka saistiba ar austrumu pierobezu bus iznémuma gadijumi
LIGA KOZLOVSKA, 14.Saeimas deputate, Lauku gimenes arstu asociacijas vaditaja: - NMP slimnicai
Balvos ir jabut. Publiskaja telpa notiekosa diskusija par kartgjas slimnicu reformas tap$anu kartéjo reizi izgaismo
tragisko situaciju ar to, kada valsti ir iedzivotaju veselibas aprupe. Kartéjo reizi priek$§plana ir izvirzijusies nauda,
nevis cilveks. Mekl€jot iespeju ietaupit naudu, visvienkarSakais paneémiens ir ierobeZot finansejamo objektu skaitu.
It ka jau pareizi, tacu visbédigakais Saja procesa ir tas, ka taja trikst sistemiskas pieejas. Process notiek fragmentari,
biezi vien vertéjot atseviskus faktorus un piemirstot par situaciju kopuma. Iespéjams, ka tiesi tas paslaik ari notiek.
Pat tad, ja Balvu puseé trukst dzemdetaju, Seit joprojam dzivo 18,5 tukstosi iedzivotaju, Gulbenes novada-19,5
tukstosi, kurus nedrikst atstat bez iesp€jas sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu. Otrs faktors, kas, manuprat,
Saja procesa netiek pietiekami novertets, ir valsts droiba. Vai tieSam tas varétu biit pareizi — atbrivot no slimnicam
30 kilometru zonu gar visu robezu? Manuprat, Seit ir jamekle citi risinajumi. Tadi, kas butu iedzivotaju intereses.
Galu gala ne jau aiz labas dzives un péc sava prata jauniem cilvékiem ir vélme pamest pierobeZas regionus.
Tacu, atgrieZoties pie “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” jautajuma, varu pastastit, ka
man bija personiga saruna ar veselibas ministru Hosamu Abu Meri, kurs apstiprinaja, ka sarunas
par austrumu pierobeZas slimnicam turpinas. Tiek pielauts, ka tiesi saistiba ar austrumu
pierobezu bus iznemuma gadijumi, neskatoties uz to, ka dzemdibu skaits ir nepietiekams.

Runa ir par cilveku dzivibam un kopienas nakotni

INTA KALVA, Balvu novada domes prieksseédétaja vietniece tautsaimniecibas, uznemejdarbibas
un teritorijas attistibas jautajumos: - Més, Balvu novada pasvaldiba, neapSaubami esam par slimnicas
saglabasanu, pat nepielaujam citu domu. Balvu un Gulbenes slimnica ir vitali svariga ne tikai misu novadam, bet
visai austrumu pierobeZai. Tas saglabasana nav diskusiju jautajums - ta ir izdzivoSanas nepiecieSamiba. Més ik
dienu jatam, ka valstij atkal un atkal japierada: Seit dzivo cilveki, kuri vélas dzivot sava regiona, un slimnica ir viens
no butiskakajiem balstiem, lai tas buitu iespéjams.

Slimnica pédéjos gados ir augusi — ieguldits moderna aprikojuma, sakartota vide, paaugstinats pakalpojumu
limenis. Tas nozimg, ka austrumu pierobeZas iedzivotajiem pieejama kvalitativa veselibas apriipe tepat tuvuma. Ta
ir 24 stundu neatliekamas palidzibas slimnica, kas reali glabj dzivibas. Pietiek paskatities karte — no talakiem
pagastiem, pieméram, KriSjaniem vai Ziguriem, jau lidz Balvu slimnicai cela paiet 25 minttes, bet lidz Rézeknei vai
Valmierai nok]at nozimé zaudét kritiski dargo laiku. Ipasi tas attiecas uz dzemdniecibu un atro palidzibu, kur katrai
minttei ir nozime.

Jautajums ir — kapéc atkal tiek apSaubita Sis slimnicas nozime? Valsts kontrole nav konstatéjusi parkapumus,
slimnica nav sanemusi ipaSus bonusus vai papildu finanseéjumu - tas attistiba balstas uz paSa kolektiva prasmigu
saimnieko$anu. Slimnica Sobrid nodrosina darbu ari rezidentiem, maksa viniem stipendijas, un tas ir Joti butiski -
jaunie arsti Seit nak ar pozitivu attieksmi, un tas iedzivotajiem rada droSibas sajttu. Tacu kadu signalu mes
sniedzam Siem jaunajiem arstiem, ja nepartraukti tiek signalizéts par neskaidribu ar slimnicas nakotni? Kadu
atgriezenisko saiti sanem gimenes, kuram jau tagad ir grati — gan finansiali, gan praktiski — braukt desmitiem
kilometru talak péc palidzibas? Balvu un Gulbenes slimnica ir masu regiona drosibas garants un sabiedribas
attistibas priek$noteikums. Seit nav runa tikai par éku vai pakalpojumu, runa ir par cilvéku dzivibam un miisu
kopienas nakotni.
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Lidz 22.novembrim Balvu Novada muzeja izstazu
zalé skatama izstade “Muzeja dargumi 2”, kura apskatei
izlikti pagajusSaja gadsimta razoti porcelana trauki,
riSeljé tehnika izSutas un tamborétas dekorativas galda
sedzinas, ka ari vairaki gobeléni, tostarp muzeja jauna-
kais ieguvums — miaspusé pazistamas rokdarbnieces,
ilggadéjas rokdarbu studijas “Mezgis” vaditajas Skaidri-
tes Sneperes darinatie gobeléni.

“Muzeja krajuma daZada veida tekstiliju ir vairak neka divi
simti, bet $aja izstade likam akcentu uz interjera jeb deko-
rativajam tekstilijam. Ja pagajusaja gada izstadé no muzeja
krajumiem vairak izcélam vesturiskas vertibas, liekot uzsvaru
uz Latgales keramikas attistibas virzieniem, arheologiju,
makslu, tad Soreiz pieversamies vizuali baudamiem dekora-
tiviem interjera priekSmetiem,” atklaj muzeja krajuma glaba-
taja Janina Viksna. Izstade apskatami gan senak krajuma
pie mums versas Lilita §nepere ar jautajumu, vai var muzejam
uzdavinat divus Skaidrites Sneperes lielizméra gobelénus, kas
ilgu laiku atradusies Vilakas pirmsskolas izglitibas iestade
“Namins”. Ari tamborétas sedzinas ir miisu 81 gada jauniegu-
vums. Tas mums uzdavinaja Skaidrite Sarkane (dzimusi Kra-
vale), bet izgatavoja Kravalu gimenes damas. Izstadé redzami
arl porcelana un fajansa trauki. Ta nav lielaka muzeja krajuma
esosa kolekcija, bet ideja Sai izstadei sakas tiesi ar Siem traukiem.
Turklat daudzi no Siem priekSmetiem pirmo reizi tiekas ar
apmeklétajiem. Lielaka dala no $is izstades eksponatiem pie
mums nonaca devindesmitajos gados, un man kluva Zel, ka
tie nekad nav raditi muzeja apmekletajiem,” atklaj izstades
autore.

Ekspozicija apliikojami porcelana un fajansa trauki, ko
pagajusaja gadsimta darinajusi tadu uznémumu ka
Kuznecova porcelana fabrika, “Villeroy & Boch”(Vacija),
Rigas porcelana fabrika, “Arabia” (Somija), Piebalgas porce-
lana fabrika, “Zavod imeni Kalinina”(PSRS) un “Teichfeld &
Asterblum” (Polija) prasmigie meistari. Visvecaka no tiem ir
19.gadsimta beigas razota porcelana téjkanna ar narcisem.
Apmekletajiem ir iespeja aplukot ne tikai traukus, bet ari
pagajusaja gadsimta tamboretas un riSeljé tehnika izSatas
galda sedzinas, gobelénus un citus interjera dekorus, kas
skatitajiem atsauks atmina pagajusa gadsimta vidus un beigu
dekorativas interjera modes tendences. Katram priekSmetam
ir stasts, ka tas nonacis muzeja krajuma. Ta, piemeéram, stasts
par pagajusa gadsimta pirmaja pusé raZotajiem pusdienu
Skivjiem. “Porcelana maksliniece Inese Brants, kura ir izgata-
vojusi miisu muzeja ekspozicija “Ziemellatgale Latvijas neatka-
ribai” skatamos porcelana Skivjus un plaksnes, atveléja seSus
“Villeroy & Boch” Jugendstila serijas Skivjus. Izradas, Riga
komisijas veikala ieraudzitie Skivji makslinieci tik Joti uzruna-
jusi, ka vina noléma tos iegadaties, lai arl ikdiena varétu ést
no skaistiem Skivjiem. 2022.gada Inese tos noléma uzdavinat
musu muzejam. Pienémam 3os $kivjus ar domu, ka kadreiz
tie varétu noderét muizas édamzales atainoSanai,” vienu no
stastiem atklaj ]J.Viksna. Muzeja krajumu glabataja parlieci-
nata, ka izstadi “Muzeja dargumi 2” ar interesi aplikos ne
tikai vecakas paaudzes apmeklétaji, kuriem ta laus pakavéties
atminas, bet ar jauniesi, kuriem Sie interjera priekSmeti ir kaut
kas jauns un neredzéts.

Krazites ar laikraksta “Vaduguns” simboliku. Izstade
apskatamas ari divas krlzites ar musu laikraksta
“Vaduguns” simboliku, ko 2019.gada muzejam atvéléja
avizes bijusa Zurnalista Modra Teilana gimene. Tam lidzas
izvietojusies kruzite ar slaveno Jurmalas brunurupuci, kas
izgatavota Piebalgas porcelana fabrika.
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Pie Sovasar sanemta gobeléna. J.Viksna stasta, ka Skaidrite Snepere ar -

gadsimta devindesmitajos gados. Muzejam uzdavinatie gobeléni lidz sim greznoja Vilakas pirmsskolas izglitibas
iestades “Namins“ telpas.

Profesionals darbs. 1931.gada
Mednu ciema dzimu$as, vélak
Kekavas novada dzivojusas Zentas
Veistes gobeléns ar nosaukumu
“Noskana” Balvu Novada muzeja
krajuma 2022.gada nonaca,
pateicoties Zentas Veistes pazinai,
jo pati Zenta tobrid jau bija
sasniegusi |oti cienijamu vecumu.
“Gobelénu auSanu astondesmitajos
gados vina macijusies pie Lilitas
Postazas,” pastastija muzeja
krajuma glabataja Janina Viksna.
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Sedzinas riSeljé tehnika. Seniem porcelana traukiem
piestav ar Viksnas pagasta iedzivotaju Elzas Serovas un
Hildas Gurtinas riSeljé tehnika izSutas galda sedzinas,
kas pagajusa gadsimta sakuma un vida bija atrodamas
katras sevi cienoSas latvietes pira lade.
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o Kolekcijas péerle. Visvecaka un vertigaka izstaditaja
© kolekcija ir kafijas kanna ar narcisém, kas darinata 19.gad-

Labi izskatisies uz katras sienas. Zelmas Sulces
krustduriena izSuta glezna tapusi 90.gadu beigas —
2000.gadu sakuma.

simta beigas un parstav jugendstilu. Savukart porcelana
téjkanna ar rozitéem darinata Kuznecova porcelana fabrika
1937.gada.
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ezeknes Veéstis™ kopa ar laikrakstu

“Diena” un vairakiem regionalajiem me-

jiem piedalas projekia “Robeznieki =

Latgales stiprie laudis”™. Tapéc Soreiz stastisim par
REZEKNI un REZEKNES NOVADL.

Rézeknes novads atrodas pafa Latgales vidu-
citi, un ta nav tikai vieta karté. Tas ir miisu ma-
jas, misu saknes, misu speks. Un latgale l.ut-
vija dzivo misos tik ilgi, cik mes vipu sargajam,
kopjam un ledzivinam ikdienas aa“ﬂ%

ien més drivojam laika, kad mums visiem
neatkarigi no amata vai drivesvietas ir viena ko~
piga atbildiba - stiprinat Latviju. Gan ar darbu, gan
ar sirdi.

Mums ir sava koncertzale, viena no labakajam
Latvija, kuras skatuvi iecienijutas pasaules mero-
ga svaigenes. Ta ir vieta, kur cilveki pulcgjas, lai
smeltos iedvesmu, atcerétos, kas mes esam, un
jusm kombas spéku. Kalrs koncerts, kalra izra-

de un pasakums ir ka tilts starp paaudzém. Kul-
tiira nav greznums - ta ir nepieciesamiba.

Més lepojamies ar miisu zemniekiem, lauksaime-
niekiem. Vinu darbs nav tikai maize uz galda - ta
ir ari ticiba savai zemei. Lauksaimnieka darbs ir
smags, bet bez vina darba nav lauku, nav Latvi-
jas. Katrs séjums = ta ir ficiba rtdienai.

Un tikai visi kopa mes veidojam So valsti.
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Parlaments 4. septembri pirmaja lasijuma atbalstija jau-

retmobilirdres i izveldes likumu, kas pa-
z leviest jaunu 30 kilometru pierobeas joslu, Tas no-
zimé militdru &ku izbdvi, lerobezojumus zemes izmanto-

fand un letekml uz o ledzivotaju ipalumiem.

Likums nepieciesams, lal n'hrliglmu un padfrindgiu aus-
trumu robetas sfiprinGianu, izvietojot pretmobilittes un
mobilitates infrastrukitre lespéjamal pretinieka blokéia-
nal un aizkavéianal.

Cllvékl Ir satrauktl. YVal 5i zona :I’n ris vinu dzivil dro-
i

sdku vai, fiesl omradi, anrlig'ﬂilm? valsts garantés go-
i hmpm:u:um
ts prezidentam m RINKEVICAM vina darba vi-

Zites l-:lih-ﬁ 8. septembri nes novadd jaurdju: kd no-
milernat plerobefas ledrivetdju protus?
“Pironikcit, o5 neckan, ka pece-
jo ko Baikea Adeesarnclzilxas mi-
nuisrigs, Dinompetie: speki BeSim vk
rak chur, lai ngkiu v rungme ar
cilviekieri, O et = viEnome
rincibas I boclis, kac Dos pie-
geenils attiecigais preticobilisiies
infrastrukiurs pveickes likoes
Saeinas ]:-Til,'ln;ﬁ-i-l,u |-:'|';|ii|, a4
eimens izl wekedlicn um
konpeips noversanas koosi
jas prickfscdeta)s ir apliecina-
judi, ka vigd dians visu, ki pec
E=pejas almak sakartobu juriclis-
ko mhimi, Dhoanskjun, ea s i ne
nucrinas cilvikn peanis.
Medaloe Ir 1, ka i do-
ma — tgad 30 km mdiusa ne-
buis nekacdas saimnicciskas
dlarlsilxs, MNe, 1@ nay, Mes
makfam par apmdram 200 ha, kas varcta bat atsavindmi. Un an
fe visd e irsadimndecisba darbdba fanantojama senee val mel
Likud ir iestradata ar taisniga atlidzba,
Es labi atceros, ka pinns kida gada bije densdz diskusijo par
AjrsarlFilms i Fjits 1T Felinnizts i 4'|||.'r1'_:¢ tikas TNAIISTTjAS 53
iavobo Karti, ke sastilst ar ve parkiens an iezimets, ka 50
i-(m robxe#is nevares vairs neko dam. Mo, 6 nebija. Un Seit i b-
cgi. Ir s par noteiktiem Latvigas robedas un picrobedas ap-
gabaliem, kuros i jaisveido pretmobilitales Skersli
AdzsarcEilxas mindstrigl vagg uridiskd gmis nsdnajoams, lava
rurel prr gadiem, Saprotn an cilveboos, ko gl skaidnba, ko da-
ml, B mionms rodas an |-||.-|"\- walshenes, Ko apseklego ausin
aonn rodsedn, gan Brougoto spekn koomndieris, gan Robefsandaes
prickSmnicki teicn, ka tagad m:.‘él viem cilvekl metas Goirst medus,
Mezs i cliabiskais aiEsargikeslis, B irciran may mins nieneses,
Lin tur, kar b cecdara, paticsibo sakot, uzlick par pienakuomo vel
clzilak iz azsardalas Doves on infesisien, Un e es tiesimn
gribetn, Bl Sacive poc iespejas atrak nolsalso par skakdoicm, sa-
wotarmiem speles noteikumien. Tas an vairk nomicrinas vai an
sclum hiks izkinies, ko dar takik,”
Likumprojckiu otraja lasijuma planots skatit 2. okiolwri
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KOLEDZa

IET LAIKAM LIDZI
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les sirdi.

sti, kur var ieg
téjo ledziv u widi, pa
ras paplaiinaianu.

ereknes novads atrodas
robezas cenird. VRK pastdv no 1

ierobeza,

auiiba, ka Yalsts robeZsardzes koledia (VRK) atrodas tleil Rézekné - Latga-
ales centra wn ari Latvijas avstrumu
da, tagad 14 ir vieniga izglifibas iestGde val-
ut robezsa u. Sodien uﬁ:hﬂm par ta, vai ta ir pleprasita vie-
rob rmlpmin q.:ud
r

edias lkdlenu, [ouno kadetu uznemianu un Infrastrubti-

Uz loikraksia “Rézeknes Vestis” jaulGjumiem atbild Valsts robezsardzes koledias
direktors pulkvedis Mariks PETRUSINS.

= Ko Valsis robedsor
dlzes Brdealsn alodis REzek-
nEF

= Tas ir paadsaprolan vais-
kv apsvernim o), jo Resckne
atroclas Latgales conira, and Lat-
vifis austinimu robeiis oented,
Lo ir gan Krievijas, gan Ball-
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milzs gaclijome koledzs per
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ke uz austmmu mobefas. An no
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El YenE oy, Ka tedl Sent ie le-
bikais robelsardees  strukine-
vieniba skails un pestesionali o-
by Zargi ikai 1acki diene Valsis
robeksardze no 1998, gada)
prirsvan pvidas chenesta victu ne-
talun pc sava ndag Svangi an,
ka Bieseekone ir lnkw imfrastrokio-
o, stk un et nok|idana
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— Sis gads priece muas ar 1o,
ks kaclet — kandickam ir vairik
rekt i peckijos piecos gadee:
oS Siels kadetu peeplicdunms
ko el bais 20092020, g-
da. Biga kowida laiks, pec tam
s aki sika agiten Na
cimeilie brogode spcki, tipde v
saras uzpemiam da videj
050 kadeti. Sobirid pie nns
wesaka meacibas 110 kadet

— Vel perbeEsarga rofesi-
Juat i propuldva?

— R Esarga prcdesi ir un
palick diesgan popular, it se-
viiki Latgale. To nosaka daka-
i Bakon. Parmbsam, @i garin-
teta chirbe wieta, sresckan var wi
s Larvigas teritoeijil. A lagalie
tis, Emacotics e nums, var
braukt dicnet vz Kigu vai uz
Ventspili. Un otrs geomeits —
Bietu clardan i paveikusi lekile
[ (NENEsIrij witlihile, '-:l'l'u..;i
penngzstined algas un sociilis -
rantijas anatperscoime. Bolbwed-
sanghein pockeos gados katno ga-
clu anguet akga umn apanaksane
medlicinas ekl pojun, i
apguichali ar lomaserm, k-
nu aprkojumn, mosdiengganm
dicoeesta feljxim un iransporli-
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Musu kadks no pinnas die-
mas sanen algu S0 eire b,
turkkat peglititea, devodana un
r.I:II'II.I.'thH'I'IJ.'\ I I:H'.I'rII:-ILCH‘Ih. Sar
teikt, kea Sialga fakiiski ir jofi la-
b shipendia. Koled®s ir noteikis
ard sckoimilzas kochcienis: @ ka-
clets o weicani (v ale-
e 8 un vairik), alga vl paaug-
stiggts apimerin par 100 edno.
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Valsls pbefsardzes boledsas direliors
[raitkvedis Mariles Petrisins,
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biedriskaj chave, mes piedava-
am vinam tadu bomso ka ae-
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sionalas augstakas  Gglinkbas
st iju prograna, ke an me-
lize: kodeda. Saja sudiju prog-
I sl ek vt po
ciesnodi robedsargi ar pierodzi,
i, santogs Bomasu, poEie-
i o gach ik egilst angsis
ke Ltk v var gavaneti oie-
net jebkurt Valsts solbwefsars-
claes strukiniviendsl go virse-
ka s,
— Kl fr badetn bandidi-
sebg atorvod iba?
Picteikud= bag vaisik ne
ka 2000 kandidans, macibas ve-
=aka 110, no visieny, kas mediz-
g Ak, g B g
F “igkirita” fimskas sagatavolilzes
del. 25 % — tas ir davdz, Apime-
AL tlk] xil reiict imechcinos ko-
s, Tas skumeling, jo mnso
kacketi i gackos umi cibveki, Lie-
Kkajai dialal 2030 gadi. Drau-
drEiem ir Hichong [EIr S [} i
vesveidu,

Mot b olbligat — robsei-
sargam ir gkl feski sagatavo-
i, Bl pildi dicenesta plega-
ko, Thcu e na olinmgpiskoe
ncrstivi. Koded®as tesitorg
siclions, vairkas spors mles,
kur kacketi peastavigi uzkabo sa-
v fizisker sagatavotiba

— Kiddi vecumd nédly e

furns mdcilies?

— Mo 110 kacketdem 12 ir ve-
citki e M0 galien, |:-1e'-:1 Wl
ki par 35 gacliean, pargjie ir no
19 lick 30 gadicn. Sobrid mes
acinam dienesta punicius no
18 Iz 40 gaclion, o vicnmegs
clEE i il.'.‘\.|:!.'.|:-l keair ko bk
nil, parkvaliliceties un iegol
stabilu darbaviem iespejomi -
vak majam. Un cibveki man-
10 50 IR, Gaacdias, ks abecks
|:H!'\.|IZ!ILFIF-I baznesd wai e

i)

1w, Dbewess e vai L
v plsonis algricsis mags Lal-
vija, bet griti wereix vesakt sa-
vl lwsesu val atrast jawn
clar o, dicow=sts Valsts rolwe -
dlae i e WA gl S
Bilmati s,

— Kidipic bolead®3 ir divas
TE T T

WA LA [EIrsva
i ir vichusskolo absobeenti. Of-
L LA i vy, grapas
ir maEibas, 040 cibeeki. Tas
dlomitas e, ko vad mo ne-
tika citis augstshkolis, vai mole-
1 N0 i 1.;:.|l.|l =ik FLna
i, vai an |:-'||. F viemn, ko ksl
kadu apsvemimn de| netika
kodeeE vasan, plemdeaom, ne-
nokanof fzskas sagatavolilas
paraucdiurmu, reiagagy melic-
iias koinisijo it — vigd medkaock:
[T, P un piesakas
atkirtodi, un olmeiz parasti veik
s, Ko s varam apagacl
180 rolwisangis cdadsicks nacba
ur sulu progrmnes

— Pastistied frar prasmie-
ilxdflen.

Pasmied@ei e munms peir
swira ir dienodie mbeZzsargi. Ir
daZ vieskekion, iR N0 Hi:
aekes akncknis, un, protarns,
s pacalcingn kada vieslekio-
UL I ArFeTeT. I“.1}|i||1|| L
s rehtibai Letaleaai dalai pa-
sqreriacg e nadistea ealiile da-
Zacks junas, ka an koled® ir
viens pedagodijas mnitgn dok-
Tors, v vl viens virsmeks s
e dokiorantur. Daodzi musa
pesadedacf plodakis dalados ar-
FETNjU |J-r-:|i|'}.,|1x\_ Kur g El:l.a'.'i
pastdede, gan degost lalsiko
prerecka e citg valsa robezsar
e, Giam nsn pasnieckas)i, pan
keacketi peclakas ERASMUIS pie-
melzes .:I|:I|||.i|ir_'|.=l.‘\- IS
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EZEKNES (VIESTIS

0 ROBEZNIEKI — LATGALES STIPRIE LAUDIS

"GORS"” — VAIRAK NEKA KONCERTZALE

Saruna ar Latgales véstniecibas “GORS” vaditaju Dianu ZIRNINU

vienu NG nozimi

m kultiras vie-

L vesmieaba ""GORS" hopd afklaianas 2013, go-
téam La

. Ta nav fikali koncertzdle ar izcilu

akustiku, bet ari radoia telpa, ku
sauli, EI:'ghhiui.lm savy identitar :.II'I

Jjaunam |dejam.

ik

le sastopas ar
nhltmnm'll::;

Digna ZIRNINA - Latgales véstniecibas un SIA “Austrum-

I koncertzale” vaditaja Ré & — .
biedriska vn energiska, vipa vienlidz viegli airod kopigu
valodu gan ar pasaules mé zvalgzném, gan ar sa-
vas dzimtas pilsétas ledzivo . Patiesa knes un

Latgales pafriote, DiGna or lepnumu nes latgaliske kul-

tiru

ves simbolu.
Jou dowdzus

Kluvusi par isfu

PROJEKTS “GORS"™
KA KULTURAS
INOVACLIA

— s fors po froaficn selleninmn
trelell frfrnieo Pediondio fon-
certziali Latvlfd, las Bfavisi
oot ennigsben Briveina Reiillifivvis
cmlrn orF el celsnestilene, K
reeclits SGORST Kads brija
sdkums? Ka jis wolfoedt
£ prandiozds strallbras
vl li?

— Ratrum esaistitajam ir savs
siasts par bo, ka radas koneen-
il *0ORST, o L= I.:|]|-'-::|||:1 I
i vainiki posmi, sakol o po-
litiska lobdj, torpanat ar iclejas
izstradi un projekia =Senoian
el Saps visa biiska Iija valss
APREETES Vermidl profesio
reikas mitkslas |:-i|.'-|"F1||||ﬁ # PR
nes, sekmegot daudahonkciona-
loy keospoesrizau bvnieciba Be-
Fekiwe, Cesis un Lieg.

Patiesil par koncenzali pir-
e =k monat Liepsaja, v toned-
2o kuliiiras sdindsteed Heleeai
Denmkovad cackas rosindjuns ne-
vis chonil par vienu sediom (ka
s ol ek, bet Bclaai ka
[gaundj un Skandindvifgs val-
sits — s par msden pra-
vt atbilstoda kulines pledi-
vauima nodrodinaianu visos
Latvifas nowvacdos, MNe nazak -
teski ir tas, ka konoemziles Lai-
vijd tika bivetas an apec, ka
akademiskas mmzikas atska-
nosanil iika akustiski atslsio-
B telpu, kuris vane vEstities
dadack Helumea un sastava ko-
lektivi, Secigi tikopat bitiska bi-
f arl konkeeto pasvaldibu ga-
tawila Bebovet konoenzales un
mipctics jwar o b, paroda
an finansequnu. Reeckone kon-
et vileiens “eleca” pede-
i, bt sava darb paveica pir-
{1, LI (L varam kepoties ar pa-
tiesi ocilu mdmstookinn, kas po-
profin boriskd atikims un dad-
Viel niy pEirspeta.

Tomr nekas jan nelbseides
ar Clas o un ieba uesti-
difam. 5 cka ir fapiepilda ar

ulé, padarat "GORU" par redlona radoios dzi-

tiegi vadibd koncertzile “GORS"
tgales kultiras vésmiecdbu - Seit notiek

kuliiras morisen, notikumien,
konlereneem, japubona cilveki,
ki 1oy pilnvertig varet sauk par
SGORLT, Kackei nedteikt par o
vareln ksl granein, Vien
varbun vl japagaida daki gadi,
o oefs e koncemsil D oevien-
karSs un an emocionsls, Un e
es nerunaju likai par sevi, bet
par kondersiles ioveide we-
sprisdilagierny v il ipees prilscloes va-
chibws risku. Zinams risks varl
Bifg o koncenziles vadibo
vEtEeet man, Skkdami S| pma
peperedaEuiai, Par o viena no
vietejiemm |agkraksticm pat Lija
liezls raksts, ko acimredzo pa-
lelieeja veerakestnl kacls, kurs do-
s eslucliviitajn konkorss ne-
vvarcia. Lasijo un doosaju
M, i ko lai ek soes ba-
kalaur v magisim clighonms
ehonomika, vacdibwiname, mir-
kestingza, maanu stucijo piereca
arvalste? Tapan ka clarba piere-
i medijos, pasakumn nkofa-
i, sbieddriskags aiecibas un
profekiu vadiba®™ Anomana 13
gachu clarbs pieredee 1@ laika 30
gadas nevienu  peinterescp
Mkl jau cibvecigi skaud, L:l
il tagad B nenaega”, bt re-
et ko Besckng esan pavei-
ku&i, ir oti laba sajota,

— K jiis Soclien, 12 gadus

e boncertzdles atbildsa-

wnaes, fopmnnalisil Teelysenles witsd-
miecilues “GOEAT peisifu? Kda
Bopd ¢4 fafla iy maiife-
sies pisliwnre?

— WS C5aIm ]'Iill:lkll.:\.i I.:lil.' CHE
ko lenn pramerem — vekdol un
vt chackoeeidigu, augstver-
tign kulturas wvidi, modrodinot
prekhovi protesionalagai makslai
e veicinat regiona mdoSo at-
fstibu, Pamals au nemainas —
s peesann blgalisko koo, Jo-
O YaEies Veicint an ki
galiske padapen un gribsn, L
1T WS .‘l-lA]iI.I'I'I PR T, beag
LS r.

— K “oetRS" saglalnd wn
alifsta Lalgales faentitdid,
neafrrobefofaties Hkal ar
vegiondlo formdin un ne-

- 1..'.'1" :

koncerti, festivali, seminar un izsrades, kas piesalsta ap-
mekl#tajus no visas Latvljas. Diana péc savas dabas ir dar-

baholike: vienmér kustiba, vienméer ar jaunam lde]

ki - ¥i bicgrafija ir de
S B el L
komandd

i W
soli tavtas deju an-
tradicijas wn stradat

Radoia, ledvesmota un atvéra jounajam, vina prot par-

wverst katru pasakumu
paor ledvesmas avaiu.

r notikbumu, bet kot 1
il tGpec meés nolémam aprung-

ties ar DiGnu mrm. ar ko Sodien dzive “G0ORS", kidi pro-

Jekti vinu

un ko nozimé bit lotgaliskas kulti-

ras véstnesim misdienu pasoulé.
Par “GORA” eelu, izaicingjumiem un nakoines sappiem stasta ta vaditaja Diana ZIRNINA.

[irvérSodies fwor muzoja
elesfrcrricilze?

— Latgalisko wlentitan g
[LESTTn CIEs Tk, imee-
lotbes posaukunm “GERST, kas
Latviea Litearag valoda noeine
“mars”, Absaioes iz EatgalieEu va-
lexcla, pricndsran, Data Y licto-
juanm, s var saskatic midsn vi
Arikps s Pines ke
coma viesicm tekn “vasalit 1
ir ikclicmisla licta, Mes uemsm
Langalisk ickeaiitin, integrig 1o
msclienigis progran s, ool
jauns progeking, saistolb n-
Akas prolesionalus wun gaonie-
s,

Rulmira tis daFidis izpans-
MES I NerEAsCreREuns ilis,
S I.'IIH.;I“.‘\.]'GI:I ik, 1e
leatajmsksli, vizuElg ks,
shenrces neikski. Mes congaames
dharboties ki arverta kulives pha
Fosrmnna, ke Latgale ey nouceeja
ehsponats, bel aktivs kouliuras
spcletajs. Taja pafa laika vel ir
dadz kas darams. Un te jam-
el grar sadarbil, resarsu ple-
cpmid un sedloso un sieschis-
ke st potencsalu refpone, B
filsd g vz SGORA" piemérs
speilgti reckzanes, ka s Lings
liskis kulirms veribas egost
iz |:l.;|::.-||-;||, Arguis pesicnn
skancjurm, Baul v, piensTon,
ja skatumies e koncertizradi
“Latgales gredeens” vai Lauras
Jekabsones folk pasiju “Francis
Trasumns".

Drazkart Skict, ka oo nmms
ticEam gaicla visas Latgales jau-
Eajumm risinajum.  Auguosia
portals  cheribe fe Daogavpili
i;IIIIin.EI cilvekienn vai 2o, ko
nevame lgaliceso vamls “gors”,
Driuclz nezimgg vanda nomi,
L=t zmkja, ke vibir Kemee sile,
U tad tn sagem vesili no agr
ekt “Rocmet, jos slikn -
dajat, o cllvekd erina latgalice-
fu valoc.” “Bet vai tad mosa

sderEkTs i el retoriskd at-

slcheju. Man Skiet, ka s aiz-
e ar veclevumm celegde-
B citienn, bet padi pasik
1 IIIiII'.IIII.

CELS UN

PERSONIBA

— Bermibd jls saprgofdl
rr sleedotitfas darine K k-
ol fraw kereliiras cemlra ve-
cliteaju?

Es lalsik izvelos windo
“leoncerzik, keas stk s oo
brinizkigajicm Latvigas kultomas
centrieim. Tads Ivnlulmln_tiiils
s v alsaece uE Kadnei-
A bz ka lielas koneen
#les imukics kulnras s,
Bet tas 1 newar bot, jo s dar-
bBojamies visai atEkinga, plasa-
ka sepmenta un musu pasparnr-
T 108, ]I'H'IIIII'I'.IIII. I1I'|il|.' KA
anrsnerneiksl vn D@iesn umn
cheju swethu prrocesa nodnoSin-
Sapmn, Mees vairak darbojamies ar
sk v prodesionsalo maksh vn
ar vehmi iesaistn an lagaliska m-
clilzipis,

Bet prar sapapienin... Man big
clivas sapau prrolesias — skolo-
g um ceiatap. Sava veich Bos
sapaus el Sobd,

= Jriiiis iy Ezg il o loiio-
rileE, Poilnd TERTine, B
milkdacifit wn Buliari Ka &7
frievedze wm b oG-
cijica felelniid filsu voediles sif-
T #

— ML I, TS E:III'III.il.i.". ||u|#k
irm ks e vackbinatne, bet kul-
s xghtiba nan i ds nebei-
czams un ilgstods process. Tle-
i Bobnd ir doma, ka jaizbne
laiks v atkal jadodas stodet,
Man viezuner s devis edves
ik, stk o s aizinas,
s Aaskatin ziaktnes discipdi
il caurvg un pelictoganml
prakse. Par s vadilbas stilo
prafad g rugeit. Protams, ka o
pefekme gniis  srdEams  un
pieredee, bet te lielo lomu to-
e B personiskis |padlas,
Mo L nekur neaicbegsi. Ta-
] jan stiligd veecked Eanajunmns
|||:1|-c.-1|1H::i:1r|| intelekiam., Un

wr A vacdibas stiho 128 sa
|-(:1. ka tam peemit degsae un
neatlaidiba, multidisciplingra
prierecae, merkticeiga vixja un
wrhvesmopofa vadiba, ka an

clasgiba in kopicnas iesaste. Fs

wti teikin, ka ikdiena esmuo li-
swerila un dodo kormancdai Ln-
vl sl pEL AR, T )
plibwiju stingro korirodi par re-
sultatien un, f darbs mv pa
veikis, es kjiste ki prasiga un
k:-|I1'H|:l|ih:|-::|.

— Kz bijet vis FeliTiT-
Baris pov@rsiens fisu karfe-
PiF

— lespega nes tikai vacht, et
an veickt Latgales vestniecib
“GOEST, kas i pire regiona-
ki kencenzile Lawvigi

SMAGAKAIS -

COVID LAIKS
=K iy visgrirldabois on-
certzdales vradifoamd = ffrnoen-
ses, frersondls, B LI
rhidis, froojelid, B #
ks |u1|.ri:l.1 8Cr Vi sakT peir
grittil=zam, Bt par noaelem iz
AL LI, ctarhsein, kas Fi-
padara, Bijusi dazidi penodd,
Esgt pinmajai konoerziled, biga
aiciajums modit pratni, kas
ir rericnala koneerzle, Mumes
biczi apfsubip koncemziles
r'-|'|:-'i|'|"r|'.'~'.:|11'||| i, rklar ek
skl nevienkarss novacda,
lann s gados 53 Dacas jxa-
aaksa pllobe. Ar devesdot dar-
Dot spafigll, sl 1 ALELE
tigu koo ir bijls bels dars.
Turklar Sk cilveki ir janotr, -
mokive,

Smagakais bijis Covid laiks,
Eacd mcklegon pkacks pespe-
jis CE, peHLe |1|||:-|i|-;l.| L s
E.,!'liltlill il o, Tkarn, ne
Vi III.'I.j:-I:I'Il L vameieil Fusin
stilais izawcmidums bejis akiuals
vietdrey ud kjnst adevien akoes-
Laks, jo s tada redeam, ka vz
tvere et kuliomms scelkiom ir pil-
nigi aplamm. Visas bandEeta
gricianas visos himenos sakas ar
kulwin, aizmirston, ka kol
ma likai pacips panets, 16
Wil -e|-:||||;|j-:re7-|| cilvéeku, 16
sedbone ehononnsko kvt un
picchenbu valstij, i an drodibas
FLIEEJLENES, S0 VisLL fel2ol, jxn-
pem badas par to, kas notick,
Towner dienas beigas gribas, lai
tier, beuri rwanke we “GORLT™, o
i e gnotlbson, bed gar o, ka-
clas cmodcijas, pardomnas modas,
pieciavogd kultoms norises,

RADOSUMS UN
REGIONALA
KULTURAS
LIDERIBA

o= AT ST LR RNEEEs frie
dzimiscone detebmcje jisn
Piovitdles wn davba?

— Pozitivi Carnadaa ), Vel vie-
et Skautne, caur kum skatities
e pasauli. Vel viena kespeja e
macitics balanset ghmenes dzi-
Vi i charbaa, Ko an milu, Joko-
jun, ka lickz ar Agneses paeczim
Sl s pees 24T SGOIRAT
Bt o o oo v sedzn, ke
kuliics Eli-.'l:|.-:|'.'v| waanE ietekme
bsermmis. L s ir viTlig.

—Kas jumis ir galrenais —
kullfiras nifsifa, milzigas
Sleas pdrraldiama ved kEva-
litdtes wilrosindSana?

— Cils b cita nesvar,. Koli-
A s visi striclijann ar mi-
Kijs :||:-.-'i|_|l.|. Foslinie v s
e wierme s svarig, Mo et
b=z saimnaccEkeiim ]|||.'Z-'J.'||r:*-
i Betidim, © sk mfmsatmkioms
LEhIRCREnaAs, nekas pu nevans
petibet. M lalsd noeine patik
A savickl s, kad jsp pa-
turet tas viss vienkogpus, Garlai-
clgi nav. [r mteresanti

(Frentrivecfenas 7, f0.)
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(Thentrivecjeerns, Selroees G, i)

— K “COHey" sorploelnd win
alifsta Laigales faemlilaid,
neislSalEolies Wikl rediomnd-
lafdd fownuilar?

=i krileun j::';ull;l wigiern Lat

b il escfargicann. Padi s
an wdockam 5o gt v re-
cleam, ka gan nmso rosinati, gan
sy jecheesmet ir ik daodz
vertigi nedikomi, kas langalisko
Ve icKorsere S I'I.'f,i'.lll.‘l
B etvada, bet, tefa otedich, mes
prard robeEam, Tie ir starpdEan-
ri, mykeslingekn vn mdofo cilve-
ko sadarbbas, Visu pal nee-
skt Skaicdes, ka LatgalicSo kul
tikras gachy balvas “Boguks® or-
Fju:i;rﬂ:.-ut.l LI s i ool -
ais modikums Un tiefi bja nees
SaslOE 171" Ar '|=-;|'T1'|| |;|'|g.||i|,'3:||
Eln'l:ﬂi:ll]l'il'||| Vil 1k_|i-e Thh, e
b peckesn, ok emccioodll usver
Shatamos “iensocies” lbgalisk-
. Es mpedomaju, ka muoms ja-
vl lagaliskais rezervins
Dadkin parsteidzodi  redzer,
cik st kill.LlH'll.:H."- Sk 10, ke
raum ir tesibes o Kosam may tie-
sibu skarties latgaliskagm klat.
Un tad paict laiks, norimstas
erecijas, un oanees ksim, klau
samEes un nevercgam tik da-
cns brindgkigus, palickofus
clars, Latgaliskais mav ierobe-
Ao ?.L'Lwll"mk:li'l I|:-1'n'c kenba,
Lin tik claucdz Larvign Drinizkigu
cibvedan ir devudi savu plenesi-
g, s shaatijusn o dnterpre-
taciju latgaliskagam. Esam pie-
clamvoues v an |'r:|_a:1|;||‘|x|-i||.§'k'.u
Vi ko NN |:-.:|.h;|]-:||
s, ke skanequnne ir plads
Jann sakot pe ntsn atklasanas
koncerta, skanot latgalietn va-
koafai, lide pat pedepen motikue-
mien, piemeran, fdk pasipi
“Framois Trsans™, Lanigs Ma
cloniik stmfoedska orkestra fos-
tivalam “Vasarmica”. Tam seko
cili jumlar, imstades, konoen-
BSOS O,

= Kurres “GAA" frovsjelalus
S rersfenli®l froe meazimign-
Fecxfiaern camn Bl o ¥

— Straclajen 12 gaches, 3is ne-
kel pwetanis sl es LN BTV

Bunms o cick notskom daadi-
e 1k claZackas Zanros, ar ik oa
#ila ||||.'|'I.J_!..::I makslas |::r|'|.~i|..l|||.-
Betn, Ui visi arkehmign vermigi
Vicrdoarsak veshontit [ sos o
tikunmis, kas s naw, i ikdse
niski v pereies. Bet mans -
chevims nav nopel, Det oensties
[Easil anEciies crli.

= fea “CAMEAM " mesbuiles wier-
Fatelni BackSela fevvlreSofrinmii,
ere jiis aleerilan visfrirms?

= Meterequ laikn Sdicm oe-
resilicrn saparient. I ipxs Lk ji
Tigrs frsnstilos un poliskos i
aaklos. Man patik sapged, bet
o laleake edwerdejn teeSn letce-
rigak, Skakdes, ka manas prio
ritsates b cilveke, progranmin,
infrastmkiias un iesase,

= Vatd jrimis ir brizes
vetinESanas formnla “F

— Wan ArkinEl A ]xlrlk kri-
S, K, l:ui i.-!k||.|.1|.|. Tk Tl i
g Fisigsijun, Pormols nav.
Prcdzmis, D Senies '|ri||l.'|i.-‘11' K1
A9 U0 T, ka rikosses. Bet tad
atik 14 krize T oz e
bees apstakfus, Sados bridos sv-
g H:lln'.'l'ln iy ebsile, Lad g,
g owlige, krises e vienmeT i-
ke stigairea, Tas neik an izsmeh
L v i jancajuones, cik i w
.:|Il.p_| KT SANVLE PESLrE i |:-:||||32-'|
ALGUARS CTCIL

CILVEKI UN

IEDVESMA
—liis bededl, ka fedvesm-
Jeties no cilodietem, Vel fr k-
elil Beaprleretd fricmi, kad ik
Serrds air bedtolu cilvdkens mi-
wifel fisn nzshalnus?

I T o e ICHES SIS
aapiajiem cilvekiom. Kads ar
akakikon vardu, kads otk ska-
Ju, Bt i miand msacijusi, kedves-
e, stipricgpoii Gan mand
skolotaji un pedagog, gan dar-
B cewji, gan kotegic Un, pmo-
Tamns, = anesn calbveki, ar Kodem
bepoganies vish pasanle, Uzl
LS galn TeCSIi iEnndjLEE, clis
#k Diit‘hkil.'l:lpl.‘il FAs ﬂ;:nl.l.tlbzﬁ
Progams, i neadandrstami mide-

GARS GRS GO

li. Esmu paleicign par kespdp
parml daus varbos, kas Dicd
Viery ir vamk ek TS S
TS, ar vt B Pan
hi, sektson ol Steekia, Man at-
it vienimer prliks peckonoer-
ta miurklis no veras -1|.|.lk:I||:'|:I:-\.,
Bavinpas radio orkestia kogsoer-
ta, kad peesesti blakam jogpro-
jm saptas klatesofajum dingen-
tarmn Marisiam Fansonam un sa-
prei — esi vaimkuos cenlineines
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Aizsardzibas ministra vizite Balvos

“Meés visi esam viena frontes lin

Pagajusaja ceturtdiena Balvos viesojas aizsardzibas
ministrs ANDRIS SPRUDS, Nacionalo brunoto spéku
(NBS) komandieris generalmajors KASPARS PUDANS
un citi brunoto speku parstavji. Augstas aizsardzibas
nozares amatpersonas tikas ar Balvu novada domes
vadibu, deputatiem un novada iedzivotajiem, lai skaidrotu
Pretmobilitates infrastruktiras izveides likumu, ta
nosacijumus un sniegtu atbildes uz citiem aktualiem
jautajumiem.

Brunotie spéki atbalsta slimnicas
saglabasanu

Pirms tiksanas ar pasvaldibas parstavjiem un iedzivotajiem
ministrs apmekléja SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibu”, kuras nakotni var ietekmét planota slimnicu tikla
reforma, parveidojot to par dienas stacionaru. Balvu novada
domes priek3$sédeétaja vietniece tautsaimniecibas,
uznéméjdarbibas un teritorijas attistibas jautajumos INTA
KALVA uzsvera, ka Sobrid ir gruti radit drosibas sajitu, ja
vienlaikus tiek apspriesta slimnicas reorganizacija: “Mums Seit
jadzivo un mes gribam te dzivot, tapéc iestajamies par slimnicas
saglabaSanu - ta ir vitali svariga ne tikai mtisu novadam, bet
visai austrumu pierobezai.” Savukart aizsardzibas ministrs
pastastija, ka $aja situacija ir dilemma. Proti, no vienas puses
valsts nostaja ir, ka jabaive un jastiprina, bet vienlaikus zinami
pakalpojumi tiek mazinati. “NeapSaubami més no savas puses
velamies, lai valsts sniegtu péc iespgjas lielaku ieguldijumu un
signalus, ka Balvu novada regions ir stratégiski svarigs, kur
pakalpojumu kopums nevis samazinas, bet palielinas. Tomer,
tiklidz jautajums nonak pie konkrétiem planiem un
finans€juma, paradas izaicinajumi. Tade] velreiz uzsveru, ka
NBS un Aizsardzibas ministrija vélas, lai regionos batu péc
iespejas vairak atbilstoSas un modernas infrastruktiras. Konkreti
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” cepuri nost par
tas sakartotibu, un tieSam nevelos, lai medicinas iestades
pakalpojumi tiktu zaudeti. Més varam signalizét par savu
valstisko redzéjumu no aizsardzibas nozares skatpunkta, bet
vispirms tas ir Veselibas ministrijas atbildibas jautajums, kas
pienem gala lemumus. Taja pasa laika esmu gatavs 3o jauta-
jumu turpinat aktualizét,” darija zinamu A.Sprids.

Karstakais jautajums — zemes
atsavinasana

Savukart tikSanas laika ar iedzivotajiem Balvu Kultiiras un
atptitas centra aktualakais jautajums bija par austrumu robeZzas
militaro stiprinaSanu, kas paredz arl zemju atsavinaSanu.
Aizsardzibas ministrs un NBS parstaviji atkartoti atgadinaja,
ka atsavinaSana notiks tikai ar Ministru kabineta atlauju un
saskana ar likumu, katru gadijumu izskatot individuali.
Savukart atlidzibas apméru noteiks sertificéti nekustama
IpaSuma vertétaji, un ipa$niekiem biis iespéja aktivi iesaistities
procesa. “Sim teritorijam pieskirs nacionalo interesu objekta
statusu. Tapat valdiba noteiks tos nekustamos ipasumus, uz
kuriem tiks nodibinats servittits. Lai kliedétu sabiedriba
izskanejusas bazas, informejam, ka kopéja ipaSumu platiba
neparsniegs 2000 hektaru. No tiem aptuveni puse ir valsts un
pasvaldibu ipaSumi. Privatpersonu nekustamos ipaSumus
atsavinas sabiedribas vajadzibam par taisnigu atlidzibu, ka vida
nav bavju un eku. Nemot véra valsts drosibas intereses, nepie-
cieSamo nekustamo ipaSumu vai robeZas vietu saraksts ir
Klasificeta informacija, kas publiski nebis pieejama. Katrs zemes
ipasnieks tiks uzrunats personiski. Japiebilst, ka pretmobilitates
pasakumi tiek istenoti jau paslaik - prettanku gravju izbave,
skerslu izvietoSana, inZeniertehnisko materialu glabatuvju
ierikoSana un citi infrastruktiras risinajumi, kas aizkavé un
apgritina iespéjama pretinieka parvietoSanos,” informeja
aizsardzibas nozares parstaviji.

Japiebilst, - Balvu novada domes priek3isédétajs JANIS
TRUPOVNIEKS darija ari zinamu, ka pasSvaldiba iesniegusi
priekslikumus Pretmobilitates infrastruktiiras izveides likumam.
“Mes rosinam izstradat ari ipasu Austrumpierobezas likumu
pierobeZas paSvaldibam, jo ir svarigi, lai cilveki paliktu dzivot
Sajas teritorijas un uznémeji nebaiditos attistit savu
uznémeéjdarbibu,” uzsvera novada vaditajs. Tikmer aizsardzibas
ministrs atgadinaja, ka mes visi esam viena frontes linija, bet
austrumu robeZas stiprinaSana, paSsaprotami, raisijusi virkni
jautajumu: “Tade] meés esam $eit, lai noverstu baZzas un batu
vienoti. Ja bus kadi jautajumi, més tos kolegiali atrisinasim.
Un ja paSvaldibam ir kadas neskaidribas, kas atri jarisina,
vienmer varat pa taisno versties pie manis!”

ija
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Kadél Balvos nav rotas atbalsta punkta? Balvu novada domes priek8sédétajs Janis Trupovnieks (attéla — vidu)
tikS8anas laika jautaja, kadée| Balvu novada nav neviena rotas atbalsta punkta, jo Balvos Zemessardzes tradicijas ilgus
gadus bija |oti dzilas: “Veca zemessargu paaudze bus jau devusies pelnita atputa, bet vinu atvases nemantos savu
tévu arodu bat par savas valsts aizstavjiem. No paSvaldibas puses $is ir |oti nopietns uzstadijums, jo ikdiena Balvos
neredzam brunoto spéku militaro personalu. Tas ir svarigi, jo tas sniedz dro$ibu ari no psihologiska stavokla. Turklat
pasvaldiba jau $obrid var nodrosinat piemérotu vietu rotas darbibai.” NBS komandieris Jeneralmajors Kaspars Pudans
(attéla — pa labi) uzsvéra, ka Zemessardzes 31.kajnieku bataljons parcélies uz Altksni. Tomér drizuma noteikti tiks
atrasta vieta, kur bazéties rotas atbalsta punktam, lai vietéjie zemessargi ne tikai varétu pulcéties Balvu novada un
paradit Seit savu klatbltni, bet nepiecieS§amibas gadijuma varétu ari atrak reagét. Attéla pa kreisi — aizsardzibas
ministrs Andis Spruds.

iedzivotajiem pasniedza plaksni, kur redzami Zemessardzes 2.Vidzemes brigades karaviri, tadéjadi pateicoties Balvu
novadam par dalibu visaptverosas valsts aizsardzibas macibas “Namejs 2025”. “Uz turpmako sadarbibu stipras valsts
aizsardzibas veido$ana!” uzsvéra generalmajors.

Jauta iedzivotaji. “Kapéc Pretmobilitates infrastrukturas izveides likuma,
kas attieksies uz se§am pierobezas pasvaldibam, pazaudéta Daugavpils?
Tas tur nay, bet tai blakus atrodas Baltkrievija,” jautaja Balvu novada
iedzivotaja IEVA LEISAVNIECE. Aizsardzibas ministrs skaidroja, ka
Daugavpils nav pazaudéta. Vienlaikus ta ir pilséta, kura nav javeido
pretmobilitates Skérsli. “Tie javeido konkrétas teritorijas, lai aiztaisitu ciet
koridorus, kurus pretinieki varétu izmantot savai kustibai. Jaatzist ari, ka
Daugavpils mérs Andrejs Elksnin$ mégina kaut kadas lietas stastit atbilstosi
savam redzéjumam, kas ne vienmér atbilst patiesibai. Dazkart to var dévet
par dezinformaciju,” sprieda ministrs. Savukart NBS komandieris
generalmajors Kaspars Pudans papildinaja, ka $kérslu izvietoSana ir
aktuala AugSdaugavas novada un parejo likuma ieklauto novadu teritorijas,
bet apbuvétas pilsétas teritorijas paSas par sevi kalpo ka $kérslis: “Protams,
Jmés gatavojamies ari dazadiem potencialiem scenarijiem pilsétas, bet
vispirms planojam ta, ka pretinieks tiks apturéts pirms biezi apdzivotam
|vietam. Pilsetam izstradati citi plani, kuram nav nepiecieSami pretmobilitates
|infrastruktdras izveides likumprojekta ieklautie uzdevumi.”

Pretmobilitates infrastruktiras izveides likumprojekts, kuru Saeima galigaja lasijuma plano skatit jau 3.oktobr,
paredz ipaSu kartibu austrumu robeZas militarajai stiprinaSanai, kas laus paatrinati izvietot Skérlus uz robeZas un
veikt bivniecibu. Likums attieksies uz seSam pierobeZas pasvaldibam — Balvu, Altiksnes, Ludzas, Smiltenes, Kraslavas
un AugSdaugavas novadiem. Ar biezak uzdotajiem jautajumiem par likumu ikviens var iepazities Aizsardzibas
ministrijas interneta majaslapa www.mod.gov.lv, bet, ja atbilde uz interes€joSo jautajumu nav atrasta, iedzivotaji
aicinati rakstit uz e-pasta adresi: pretmobilitate@mod.gov.lv vai zvanit uz informativo talruni 28753000! Talrunis
darbojas no pirmdienas lidz ceturtdienai no pulksten 9 lidz 17, bet piektdienas no pulksten 9 lidz 15. Arpus darba
laika iesp€jams atstat balss zinu — operators atzvanis darba laika!

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis, foto — A.Kirsanovs
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StarpBridis

Jaunums

Balvos ieradusies Eiropas

brivpratigi

Septembri Balvos ieradas tris
Eiropas solidaritates korpusa briv-
pratigie jauniesi no Vacijas, kuri briv-
pratigo darbu musu novada veiks
lidz Si gada 30. aprilim, ka ari viens
no Gruzijas. Tas laus arvalstu jau-
nieSiem bagatinat pieredzi, apgut
jaunas prasmes un klat par vértigu
ieguldijumu kopienas attistiba.

Balvu novada Sobrid ieradusies tris
brivpratigie no Vacijas - Julien-Toma
Haltenorth, Miriam Paul un Ece-Naz
Incekan. Viniem pievienojies ari jaunietis
Nika Gujabidze no Gruzijas, kur$ Seit
darbosies lidz $1 gada novembra beigam.
Visi Cetri jauniesi dzivos un stradas misu
novada, aktivi iesaistoties Balvu novada
Bérnu un jaunieSu centra, ka ari ta struk-
tarvienibu Vilaka un Rugajos darba.

Brivpratigo jaunieSu galvenais uzde-
vums bis atbalstit jaunieSu centru ik-
dienas dzivi, turpinat jau iedibinatas
pasakumu tradicijas, vienlaikus pieda-
vajot arl jaunas, radoSas un inovativas
aktivitates. Ipasa uzmaniba tiks pievérsta
multikulturalas vides veidosanai, lai vie-
t€jie jauniesi varetu tuvak iepazit dazadu
valstu kultiras un iegit plaSaku pasaules
skatljumu. Brivpratigie dalisies sava pie-
redzg, rikos aktivitates, kas sekmes starp-
kulttru dialogu, ka ari piedavas iesp&jas
apgut un lietot sve§valodas neformala,
draudziga gaisotné.

Biedriba “Kalmars” jau vairakus ga-

r

e

Nékamo gadu

pavadis Latvija. Eiropas brivpratigie jaL.mieéi turpmak

bis biezi

sastopami ne tikai Balvos, bet ari Vilaka, Rugajos un Tilza, kur vinu uzdevums
bus iesaistities dazados jaunieSu pasakumos, ka ari piedavat savas aktivitasu

idejas.

tautiskas iniciativas ar merki sniegt iespé-
juiepazit Eiropas kultiaru daudzveidibu,
veicinat personigo kompetencu piln-
veidi un jaunu prasmju apguvi, rosinat
valodu apguvi un to praktisku pielie-
tojumu, popularizet brivpratiga darba
nozimi un ieguvumus, ka ari dazadot
vietgjas kopienas aktivitasu klastu un
stiprinat jaunieSu lidzdalibu.

Eiropas solidaritates korpusa brivpra-
tigo jaunieSu piesaistiSana ir nozimigs

solis Balvu novada attistiba, jo tas ne
tikai paplaSina jaunieSu redzesloku un
dod iesp&ju macities no citu valstu piere-
dzes, bet ari iedzivina solidaritates, sadar-
bibas un atveértibas veértibas vietéja
sabiedriba. “Arvalstu jaunieSu klatbatne
bagatinas ikdienu un palidzes veidot
draudzigaku, radoSaku un iecietigaku
vidi visiem novada iedzivotajiem,” par-
liecinata BNBJC jaunatnes lietu specia-
liste Gunita Mincane.

dus piedava jaunieSiem iesaistities starp-

No Francijas parved emocijas

un zinasanas

Vasaras nogalé un septembra sakuma septini Balvu
novada parstavji devas uz Franciju, lai piedalitos
“Erasmus+” jaunieSu apmainas projekta. Kopa ar
sesSiem novada jaunieSiem uz Franciju devas ari
jaunatnes lietu specialiste Zaklina Orlovska.

$1 brauciena galvenais meérkis bija caur makslu un
amatniecibu veicinat ieklauSanu, starpkultiru sadarbibu un
jaunieSu personigo izaugsmi. Tas sniedza iesp&ju iepazit
dazadu tautu kulttiras mantojumu un tradicionalas amata
prasmes, vienlaikus attistot sadarbibu, radoSumu un kritisko
domasanu. Aktivitates aizsakumi mekléjami jau pagajusaja
gada, kad péc veiksmiga apmainas brauciena Armeénija radas
ideja turpinat sadarbibu.

CiemoSanas programma bija piepildita ar radoSam darb-
nicam - jauniesi apguva dazadas rokdarbu tehnikas, izmégi-
naja viet€jo amatnieku prasmes un radija pasi savus darbus,
ipasu uzmanibu pieverSot ilgtspéjai un tam, ka tradicionalas
prasmes iespéjams pielagot musdienu vajadzibam. Ikdienu
papildinaja komandas saliedesanas aktivitates, diskusijas par
ieklauSanu un lidzdalibu, ka ar1 kultiiras vakari, kuros katra
valsts prezenteja savas tradicijas, piedavajot édienus un ieradot
tautas dejas.

Dalibnieku atlase notika, publicéjot apmainas pieteikuma
anketu, kuru aizpildot, jauniesi varéja paust savu motivaciju.
Atlases procesa tika vertéta ari lidzSin€ja iesaiste Balvu nova-
da Bérnu un jaunieSu centra ikdiena gada nogriezni, tadejadi
nodro$inot iespéju doties uz Franciju aktivakajiem un
motivetakajiem jaunieSiem.

Brauciena laika latvieSu lielakais parsteigums bija dzive
kalnos - ainava, kas Latvija nav ierasta. Ipasu pievienoto
vertibu sniedza vegetara virtuve un vasarigie laikapstakli,
kas raisija brivu un draudzigu atmosféru. Projekta laika
jauniesi bija sociali aktivi, ar lielu entuziasmu iesaistijas darb-

Ll y

Dzive kalnos parsteidz un iedvesmo. LatvieSu jaunieSu
sajusmu raisija iespéja laiku pavadit kalnos, izbaudot to
fantastisko skaistumu.

nicas un diskusijas, ka ari istenoja savas idejas, prezentéja
Latviju un tas kulttiru. “Atgriezeniska saite no projekta
organizatoriem un dalibniekiem bija loti pozitiva — miis
raksturoja ka atbalstoSus un pozitivus ik mirkli,” atklaj
Z.0rlovska. Vina uzsver, Ka 31 pieredze kluva par varenu
piedzivojumu, kas dalibniekiem sniedza gan jaunas zinasanas
un prasmes, gan jaunas draudzibas un sadarbibas sajitu
starptautiska limeni. “Sis aktivitates pieradija, ka caur makslu
un amatniecibu iesp&jams apvienot dazadas kultaras, radot
vidi, kur ikviens jutas piederigs un nozimigs,” parliecinata
Z.0rlovska. Turklat turpinajums sekos, jo Latvijas komanda
jau ir nolemusi iesniegt jaunu projekta pieteikumu, lai kopa
ar ilggadejiem partneriem no Armenijas, Gruzijas un Fran-
cijas turpinatu sadarbibu un veidotu jaunus starptautiskus
piedzivojumus.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Macas dzivot saskana ar dabu

Septembra otro nedélu — no 8. 1idz 12.septembrim —
Balvu Valsts gimnazijas 12.a klases audzékni Ritvars
Avotin$ un Edgars Dicevskis, ka ari skolotajas Mudite
Stepanova un Eva Zucika-Kuznecova pavadija Helsin-
kos, piedaloties izglitojosas lekcijas un darbnicas par
Baltijas juru.

Pirmo dienu dalibnieki veltija iepaziSanas aktivitatem
un atkalredzeSanas priekam. Neizpalika ari izglitojoSa
lekcija par zivju sugam, kuras mit Baltijas jura. Pec lekcijas
noklausiSanas skoleni stradaja grupas, analizéjot juras
piesarnojuma riskus un to ietekmi ne tikai uz juras
iemitnieku, bet ari cilvéku dzives kvalitati un veselibu.

Ari nakama diena bija iespaidiem bagata. Dienas
pirmaja pusé skoléni diskut&ja par ilgtspéjibu, savas
zinaSanas izmantojot ari praktiska darbiba — planojot
un bivejot ilgtspejigu pilsetu. Savukart dienas otraja puse
dalibnieki baudija ne tikai Harakka salas skaisto ainavu,
bet ari papildinaja zinaSanas, piedaloties nodarbibas par
udens piesarnojuma izpéti, ipaSu uzmanibu pieverSot
draudiem, kas rodas, piesarnojot tdenstilpnes ar plast-
masu.

Nakamas aktivitates tika organizetas gleznainaja
Soumenlinna sala. Skoleni, pildot dazadus digitalos
uzdevumus, izzinaja salas vésturi un atklaja tas nosle-
pumus, ka ari darbnicas macijas noteikt jiras tdens
temperatiiru, fosfora un skabekla limeni, analiz€ja tidens
kvalitates ietekmi un piedavaja risinajumus jaras
piesarnojuma mazinasanai.

Balvu Valsts gimnazijas skolénu un skolotaju vieso-
Sanas Helsinkos ir ne tikai bagatinajusi zinaSanas par
Baltijas juras vidi, bet ari stiprinajusi izpratni par ilgtspe-
jigu ricibu un dabas aizsardzibas nozimi. Saja pieredzé
apvienojas gan zinatniskas atzinas, gan radosa sadar-
biba, kas atstas paliekoSu ietekmi uz visu dalibnieku
attieksmi pret dabas resursu saudzesanu. Sadas aktivita-
tes ne tikai paplasina redzesloku, bet ar1 iedvesmo turp-
makai ricibai, dzivojot saskana ar vidi, kas mis visus
vieno.

Veido dialogu starp skoléniem
un macibspékiem

16.septembri Vilakas vidusskolas skolenu paSparvalde
un skolas vadiba tikas pirmaja atvertaja dialoga “Kon-
takts 2025”. TikSanas laika izskaneja vairakas aktualas
témas - sakot ar $1 gada aktivitasu grafiku, beidzot ar
pasparvaldes darba organizaciju. Ipasi nozimigs jau-
nums: pasSparvalde turpmak darbosies cita telpa, kas
bis pielagota ikdienas darba vajadzibam. Tas laus jau-
nieSiem brivak stradat pie savam iniciativam un nodro-
S$inas piemeérotakus apstaklus regularajam sanaksmem.

Dialoga forma Java skoléniem ne tikai prezentét savas
idejas, bet ari sanemt skolas vadibas atgriezenisko saiti,
tadejadi stiprinot sadarbibu un pasparvaldes lomu
léemumu pienem3ana. Turpmak $adi atvertie dialogi
notiks reizi menesi, veidojot jaunu tradiciju — regularu
un parskatamu komunikaciju starp skoléniem un skolas
vadibu.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Informé Labklajibas ministrija

|1 .oktobr1 notiks pensiju indeksacija

Pensiju indeksu veido faktiskais patérina cenu
indekss (jeb inflacija) par 12 ménesu laika posmu un
dala no apdrosinasanas iemaksu algu summas (kas ir
summeéta visa nauda, no kuras gada laika bijis javeic
socialas apdrosinasanas iemaksas) pozitiva reala
pieauguma procentiem.

2025.gada tiks parskatitas pensijas un atlidzibas vai tas dalas
apmers, kas neparsniedz 1488 eiro, t.i., iepriek$eja kalendara
gada vidéjas apdroSinasanas iemaksu algas valsti apmeéra.

Tas nozimgé, ka tiks indekséts viss pensijas un atlidzibas
apmers, ja tas neparsniedz 1488 eiro. Savukart tam
pensijam un atlidzibam, kuras ir lielakas par 1488 eiro,
indekseés dalu no pieskirtas summas — jau pieminétos 1488
eiro. Palielinajums bis atkarigs gan no pensijas un atlidzibas
apmera, gan piemerojama indeksa.

Iznémums ir politiski represetie, cilveki ar I grupas
invaliditati, Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku
likvidesanas dalibnieki un personas, kuram vecuma pensija
pieskirta pirms likuma “Par valsts pensijam” noteikta vecuma
sasniegSanas sakara ar tada bérna aprapi un audzinasanu,
kuram noteikta invaliditate, vai sakara ar piecu un vairak
bérnu apripi un audzinasanu, kuriem tiks indekséts viss
pensijas apmers.

Labklajibas ministrs Reinis Uzulnieks: “ST gada pensiju
indeksdcija bitiska ir taisniguma dimensija — cilvekiem ar lielaku
darba miuzu un ilgaku apdroSinasanas staZu tiek piemerots
augstaks indekss. Tas nozime, Ka tie, kuri ilgak veikusi socialas
iemaksas, ari sanems lielaku pensijas pieaugumu. Sada pieeja
lauj sabalanset gan solidaritates, gan nopelna principu, un tas ir
svarigs solis, lai nodroSinatu ilgtspejigu un godigu pensiju sistemu.”

Sogad vecuma pensiju indeksacija tiks pieméroti dazadi
indeksi, kas atkarigi no cilvéka uzkrata apdroSinasanas staza.
Jolielaks apdrosinasanas staZs, jo lielaks indekss tiks piemeérots
un lielaku vecuma pensijas pieaugumu cilveks var sagaidit.

Vecuma pensiju indeksacija bez faktiska patérina cenu
indeksa nems veéra ari dalu no apdrosinasanas iemaksu algu
summas reala pieauguma procentiem. Ja apdroSinaSanas stazs:

(1 1idz 29 gadiem, tad 50% no apdroSinasanas iemaksu

algu summas reala pieauguma procentiem;

[ no 30 lidz 39 gadiem, ka ari, ja pensija pieSkirta par
darbu kaitigos un smagos vai seviski kaitigos un seviski smagos
darba apstaklos — 60%;

[ no 40 1idz 44 gadiem - 70%;

(145 gadi un vairak - 80%.

Tadejadi tiem cilvekiem, kuru apdrosSinasanas
stazsir:

(11idz 29 gadiem, vecuma pensijas parskatiSana piemeros
indeksu 1,0635;

[dno 301idz 39 gadiem - piemeéros indeksu 1,0686;

[dno 40 1idz 44 gadiem — indekss biis 1,0737;

(145 un vairak gadu — piemeéros indeksu 1,0787.

Piemeram, ja vecuma pensijas pieskirtais apmers ir 600 eiro,
tad senioram ar apdroSinasanas stazu:

(11idz 29 gadiem no 1.oktobra pensijas pieSkirtais apmers
biis 638, 1 eiro (par 38,10 eiro lielaks);

[(dno 301idz 39 gadiem — pensijas apmers buis 641,16 eiro
(par 41,16 eiro lielaks);

(dno 40 lidz 44 gadiem — pensijas apmers bus 644,22 eiro
(par 44,22 eiro lielaks);

(145 gadi un vairak - pensija palielinasies 1idz 647,22 eiro
(par 47,22 eiro lielaks).

Savukart parejo valsts pensiju un apdroSinasanas atlidzibu
indeksacijai un pieskirtas piemaksas pie vecuma un invali-
ditates pensijas par vienu apdroSinasanas staZza gadu, kas
uzkrats lidz 1995.gada 31.decembrim, noteikSanai piemeéros
faktisko paterina cenu indeksu un 50% no apdroSinasanas
iemaksu algu summas reala pieauguma procentiem, t.i.,
piemeéros indeksu 1,0635.

Indeksejot piemaksu, attiecigo indeksu piemeéros piemaksas
apmeram 1,62 eiro par katru apdrosinasanas staza gadu lidz
1995.gada 31.decembrim un piemaksas apmeram 2,43 eiro
par katru apdros$inasanas staza gadu lidz 1995.gada 31.decem-
brim, ja vecuma pensija pieSkirta lidz 1996.gada 31.decembrim
vai arl invaliditates pensija pieSkirta un vecuma pensijas
pieskirSanai nepiecieSamais vecums sasniegts lidz 1996. gada
31.decembrim.

Tas nozimé, ka esoSais piemaksas apmeérs, kas Sobrid ir 1,62

Zini un izmanto

eiro un 2,43 eiro par vienu apdrosSinaSanas staza gadu, tiks
parskatits, piemerojot indeksu 1,0635. Lidz ar to cilveki, kas
sanéma 1,62 eiro par Katru staza gadu, kas uzkrats lidz
1995.gada beigam, turpmak sanems 1,72 eiro, bet tie, kas
sanéma 2,43 eiro — turpmak sanems 2,58 eiro.

Piemeram, pensiondrs, kuram ir pieSkirta vecuma pensija 610
eiro par kopeja apdroSinasanas staZa 45 gadiem un pie tas noteikta
piemaksa 40,5 eiro (par 25 darba gadiem lidz 1995.gada beigam),
no 1.oktobra saygems vecuma pensiju 658 eiro un piemaksu pie
pensijas 43 eiro.

Indeksétas tiks vecuma, izdienas, invaliditates un
apgadnieku zaudéjuma pensijas un atlidzibas, kuras pieskirtas
vai parrékinatas lidz 2025.gada 30.septembrim. Pensiju
indeksacijas meérkis ir nodrosinat pieskirto pensiju un atlidzibu
aizsardzibu pret pirktsp€jas kriSanos un panakt to vértibas
nezaudéSanu.

Janem vera, ka no kopéja pensijas un piemaksas apmera
var tikt ieturéts iedzivotaju ienakuma nodoklis (neapliekamais
minimums 2025.gada - 1000 eiro), kas samazina izmaksajamo
summu. Pensionariem pasiem nekas nav jadara — pensiju
indeksaciju nodrosinas Valsts socialas apdroSinaSanas
agentira, un ta notiek automatiski.

Svisana ir normals process. Ka izvéeléties

Nepatikama mitru padusu sajata mas méedz par-
steigt nepiemeérotakajos brizos: darba sapuilce, svariga
tikSanas reize, sabiedriskaja transporta, lekcija. Svisa-
nas procesu un to, ka izvéléties pretsviedru lidzekli,
palidzés saprast dermatologe ZANNA ZAKOVRJASINA
un sertificéta farmaceite IRINA KORCAGINA.

“Cilveka organisma ir no diviem lidz pat pieciem miljoniem
sviedru dziedzeru, un tie kalpo gluzi ka miusu ieksejais
kondicionieris. SviSana ir normals process — veids, ka orga-
nisms izvairas no parkarSanas. Sviedru sastava, bez tidens un
elektrolitiem, ir lipidi, olbaltumvielas, cukuri un hormoni.
Cilveka sviedri satur ari amonjaku, kaliju, cinku, varu, dzelzi,
nikeli, kadmiju, svinu un pat nedaudz manganu. Uz adas
eso$as nekaitigas bakterijas absorbé sis vielas un izdala gaistoSus
savienojumus, kas dazkart pieSkir sviedriem nepatikamu
aromatu,” skaidro arste Zanna Zakovrjasina.

Arste norada, ka misu organismam piemit termoregulacija,
un sviedri ir dala no tas. Turklat sviedri piedalas ari vielmainas
produktu izvadiSana no organisma. “Musu kermeni sviedri
izdalas caur divu veidu dziedzeriem. Apokrinie dziedzeri
atrodas paduses, cirkSnos, nasis, ausis. Savukart eksokrinie
dziedzeri klaj teju visa kermena adu. Silta laika organisms
aizsargajas pret parkarSanu, Jaujot izdalit vairak sviedru, kas
péc iztvaikoSanas atdzesé kermeni,” precizé dermatologe.

Par ko var liecinat pastiprinata vai

samazinata svisana?

Arste atzimé, — svist visi, tatu cilvekiem sviedri atSkiras pec
apjoma un kimiska sastava. To nosaka dazadi faktori —
genetika, vielmaina, uztura ipatnibas, dzivesveids un pat
vecums. Arl asa partika (kiploki, sinepes, pipari u.c.) un
atseviSku medikamentu - pretdrudza lidzeklu,
antidepresantu, hormonalo preparatu un citu — lietoSana
ari var pastiprinat sviSanu. “Pastiprinata sviedru izdaliSanas
meédz bt saistita ari ar dazadam slimibam - vairogdziedzera
darbibas traucéjumiem, virusa infekcijam, tuberkulozes,

dazadam neirologiskam slimibam, ari aptauko3anos.
Jasaprot, ka parmeériga vai samazinata sviSana bez redzama
iemesla var liecinat par kadiem traucéjumiem. Tapéc javersas
pie arsta un jameklé célonis,” aicina arste.

Dezodorants vai antiperspirants?

“Ja sviedru aromats ir spécigs, aptieka varam piedavat dusas
Zelejas ar antibakterialam vielam, kas kave baktériju vairoSanos
un samazina nepatikamo aromatu. Ir pieejami ari
antibakteriali dezodoranti. Gan vieni, gan otri jamaina ik
péc trim meénesiem, lai netiktu bojata dabiska adas
mikroflora,” stasta farmaceite Irina Korcagina. “Dezodoranti
novers nepatikamo aromatu, bet nesamazina sviSanas apjomu,
savukart antiperspiranti daléji blokeé sviSanu. Ir ari jauktas
formas dezodoranti-antiperspiranti, kuros antibakterialie
komponenti kaveé sviedru aromatu izraisoSo bakteériju
vairo$anos, bet paduses paliek sausas lidz pat 96 stundam un
patilgak.

“Ja cilveks pastiprinati svist, neka efektivaka par aluminija
saliem, iznemot botulina injekciju terapiju, vel nav izgudrots,”
papildina dermatologe. “Ja nav alergijas pret aluminija saliem,
tos drosi var lietot. Bet, ja sviSana nomoka nopietni, vérts
apdomat, pieméram, botulina injekcijas (plaukstam,
paduseém u.c. zonam), kas atrisina problemu gandriz uz gadu.”

Dabiskie dezodoranti — ar maigaku
iedarbibu

Dermatologe Zanna Zakovrjasina atgadina, Kka ir ari citi
lidzekli, kas maske sviedru aromatu, piemeéram, €teriskas ellas
—tas kave bakteériju augSanu, darbojoties ka viegli antiseptiki.
Tomer pirms to lietoSanas vélams konsultéties ar farmaceitu,
jo cilvékiem ar jutigu adu saskare ar éteriskajam ellam un
augu ekstraktiem var izraisit alergiju un kairinagjumu.

Farmaceite Irina Korcagina stasta, ka popularakas izveles ir
lavandas, t€jas koka, piparmetras, eikalipta, egles éteriskas
ellas. Kaju kopSanai efektivas var bt ozola mizas vanninas.

pretsviedru lidzekli
. v‘.‘

r

“Ja nav izteikta sviedru aromata, varu ieteikt dabiskos
dezodorantus ar alauna kristaliem (pieméram, aluminija-
kalija alauniem), kas satur mineralus ar antibakterialam
ipasibam. Sados lidzeklos var but antibakteriali komponenti
(mineralie alauni, eteriskas ellas), silicija dioksids, ka ari adu
mikstinoSas un nomierinosas vielas (ellas, ekstrakti).”

Adas kairinajums: ir risinajums!

Cilveki nereti sudzas par noberzumiem, kas rodas
parmerigas sviSanas gadijuma. “Tas noverojams cilvekiem ar
paaugstinatu glikozes limeni asinis, tiem, kuri valka cieSu,
reizém pat sintétisku apgérbu. Vietas, kur ada slikti ventilgjas,
piemeéram, sievietem zem krttim, sanu krokas, védera rajona
veidojas vide, kas ideali piemérota séniSu un baktériju
attistibai. Ja pievienojas mikrotraumas (noberzumi,
skrap&jumi), streptokoki vai stafilokoki var izraisit adas
iekaisumu. Slimiba sakas ar sapigiem sarkaniem plankumiem,
kas parveérsas pusliSos. Protams, nekavéjoties jadodas pie arsta
- problému nedrikst atstat novarta,” uzsver dermatologe
Zanna Zakovrjasina.

Profilaksei farmaceite Irina Korcagina iesaka lietot specialus
puderus (der ari bérnu), ka ari modernas cinka ziedes, kas
pieejamas aptieka, un aicina neaizmirst par vienkarSiem adas
kopsanas lidzekliem — krémiem ar E vitaminu vai pantenolu.
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Perk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSsumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

lepérk abolus, 100 EUR/tonna.
Talr. 27004732.

lepérkam cirsmas, meza ipaSumus,
veicam izstradi uz pakalpojuma.
Talr. 29288776.

Mekléju motokrosa vimpelus.
Talr. 20047774.

& Z.s “Strautini
ieperk MAJlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

"R iﬂlﬂsErSl.rﬂﬂE I
lepaziSanas

Virietis (39 gadi) vélas iepazities ar
sievieti (35-40.g.).

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod Skoda Octavia (2011.g.,
1,6 D).
Talr. 29129566.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos,
2.stavs, neremontéts.
Talr. 28372762.

Dazadi

Pieved smilti, granti, Skembas. No

akas uz maju rokam un pieslédzam

udensvadus, izvadam kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Pieved smilti, granti, Skembas. No

akas uz maju rokam un pieslédzam

udensvadus, izvadam kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Spiez sulu Balvos.
Talr. 27004732.

Apsveikums

Cik maz mums pieder masu laiks!

Vél gribas pagulét, bet pulksten's zvana.
Vél gribas pasédéet, bet darbs liek celties,
Vél gribas ciemoties, bet vilciens aiziet...

Vien Sdpuli un agras bérnu dienas
Meés varam laiku saukt par savu.

Piedava plavu plau$anai.
Talr. 26469842.

SamainiSu 3-istabu dzivokli pret
privatmaju Balvos vai apkartne.
Dzivoklis silts, gaiSs, izremontéts
(1.stava).
Talr. 26427930.

Piedava plavu plau$anai.
Talr. 26469842.

Mili sveicam SILVIJU ZELCU skaistaja dzives jubileja! Lai veseliba,
dzivesprieks un tuvinieku milestiba ir katra diena Tev lidzas!

Lidzjatibas

Par sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu stasts.

Izsakam visdzilako lidzjitibu JANA
ZUSA tuviniekiem, pavadot vinu
kapu kalnina.

Bijusie darba kolégi NMPP Balvos

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslépjos —
Tai egles skuja,
Kura ziemas saulgrieZos
Kopa mis sauca.
Es palieku akmeni,
Saulé un véja,
Sava dzimtaja zemé, pasaulé.
(K.Apskrima)
Izsakam lidzjutibu Andrim
Kuduram un tuviniekiem,
VECTEVU miziba pavadot.
Draugi: Akmentinu, Dovbrovolsku,
Ozolinu, Pérkonu gimenes

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
(V.Grévins)
Izsakam dzilu lidzjatibu Janim ar
gimeni, pavadot milo maminu
ANTONINU BONDAREVU pedéja
gaita.
Irita, Andris, Igors, limars

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Mili vardi, labi darbi

Tik palika Saisaulé.

Patiesa lidzjutiba Janim un Silvijai
Bondareviem ar gimeni, MAMINU,
VIRAMATI, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela
pavadot.

Adolfa un Jana Aleksanu gimenes

Es domas, mat, tev stastisu vél ilgi,
Ka darza ziedi sazied, ka piladzis
kveél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumiju,
Ka dienas aizskrien man bez tevis,
mat.
Izsakam visdzilako lidzjatibu llzei
Kiegelei un pargjiem tuviniekiem,
MAMINU maZibas cela pavadot.
liga, Inese

Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
apstajas...
Musu visdzilaka lidzjutiba meitai
lizei, bralim Janim un parégjiem
tuviniekiem, pavadot VELTU
KALNINU maZibas cela.
Iveta, Ina

Talr. 25638397.

Janina, llona, Genovefa, Veneranda, Lucija, Anastasija

TikSanas ar rakstnieci

Tulkotaja darbs biezi paliek nepamanits

Irena TuSinska

Pirmdien Balvu Centralaja biblioteka sakumskolas
audzeknus, ka ari Balvu Valsts gimnazijas vidusskolas
posma skolénus uz tikSanos aicinaja gramatu autore un
tulkotaja IEVA MELGALVE. Ja sakumskolas audzéknus
vairak intereséja stastijums par bérniem un jaunieSiem
domato gramatu tap$anu, vidusskoléniem rakstniece
atklaja tulkotaja darba smalkas nianses.

Tiekoties ar gimnazijas audzekniem, rakstniece un tulkotaja
I.Melgalve pastastija, ka saka rakstit jau skolas gados un, macoties
vidusskold, jau bija iemantojusi jaunas autores atpazistamibu.
Vélak pievérsusies citam lietam un nodibinajusi gimeni, péc kada
laika vina tomer atgriezas pie gramatu saceréSanas. “Paraléli
atklaju, ka man patik un padodas tulkoSana. Saku macit ari
rado$o rakstiSanu. Izstud&ju antropologiju. Péc tam nonacu
makslas akadémija,” isos vilcienos savu lidzSin€jo karjeru
aprakstija autore. Absolvéjusi magistrantaru, leva piekrita
piedavajumam makslas akademijas studentiem macit radoSo
rakstiSanu, ka ar1 turpinaja tulkot gramatas. “Dro$i vien tiesi So
manas nodarbosanas dalu jas varétu bat pamanijusi. Parasti
lielos, ka esmu tulkojusi M.K.DZemisinas vai Martas Velsas darbus.
Tacu visbieZak cilveki lasa manu tulkoto Rebekas Jarosas gramatu
“Ceturtais sparns” un visu piiku sériju. Esmu iztulkojusi gramatas
“Dzelzs liesma”, “Oniksa vétra”. Tagad gaidu, kad autore
sarakstis parejas divas gramatas,” par saviem popularakajiem
tulkojumiem pastastija lektore. Tiekoties ar jaunieSiem, I.Mel-
galve méginaja izskaidrot tulkotaja darba specifiku, piebilstot,
ka par rakstniekiem varbiit neviens no viniem neklas, bet
zinaSanas par tulkoSanu daudziem varétu nodereét.

Rakstniece pastastija, ka, macoties skola, bija iecienijusi klasiku
darbus un gramatas, par kuru lasiSanu nebttu jakaunas. Tacu
velak iecienija kriminalromanus, romantisko literattru un
lidzigas lubenes, ar kuram cilveki parasti nelielas: “Lasiju $is
gramatas drausmigiem blakiem. Tas man daudz ko deva. S, it
ka zemaka slana literattira, ir viegli lasama un viegli pardodama,
jo tur ir oti spécigi atstradats stasts - lai viss biitu aizraujosi. Tur
visi stasta principi ievéroti daudz labak, neka ta saucamaja

augstaja literatira. Tas palidzéja man saprast, kada veida strada
stasts. Ja gramatu var izlasit atri un viegli, tas nenozimé, ka ta
nav vertiga.”

Savukart puiku gramatas nebija viegli tulkojamas, jo anglu
valoda autors izmantojis Joti sarezgitas teikuma konstrukcijas,
ko partulkot latviski nebija viegli. Teikuma strukttra bija
japarveido ta, lai tas butu viegli uztverams. “Bisim godigi —
lielai dalai no mums sakuma teikums prata skan angliski un
tikai péc tam, galva partulkojot, pasakam to latviski. Ta ir reali-
tate, jo daudz laika pavadam interneta, un latvieSu valoda gan-
driz vai klast par musu otro valodu,” secinaja rakstniece. Vina
skaidroja, ka anglu valoda teikumi biivejas at3kirigi no ta, ka tas
notiek latvieSu valoda. “Tapéc nevar tulkot vardu pa vardam.
Tie ir jamaina sava starpa, neizmantojot konstrukcijas, ko
izmanto angliski. Tacu bieZi vien latviski varam pateikt isak un
precizak. Tiesi tas tulkotaja darbu padara aizraujosu,” apgalvoja
tulkotaja.

Turpinajuma I.Melgalve pastastija par darbu pie jaunas gra-
matas “And The River Drags Her Down” tulkojuma, kas drizuma
ar nosaukumu “Un dzili dzelmé upe dzis” nonaks pie Latvijas
lasitajiem. “Tas ir korejieSu izcelsmes amerikanu autores darbs,
kas precizi piemerots jisu vecumam. Stasts ir par divam masam,
kuru dzimta visi mak atdzivinat miruSos. Kad viena no masam
nomirst, otra vinu atdzivina. Stasta ir Joti daudz korejiskas
mitologijas un pasaules uztveres. Rezultata tas klast par Sausmu
stastu, jo atdzivinata masa nav gluZi tada, kada bija agrak,”
sizetu Isuma izklastija tulkotaja. I.Melgalve atklaja, ka 3o loti
poetiski uzrakstito gramatu bija loti gruti iztulkot, nepazaudéjot
valodas burvigumu. Izmantojot §is gramatas nosaukuma
tulkoSanas piemeéru, vina izskaidroja skoleéniem, ka tieSi notiek
tulkotaja darbs un cik daudzam it ka nemanamam niansem ir
japiever$ uzmaniba. Noklausoties stastijumu, jauniesi varéja
parliecinaties, cik sarezgits un nianséts ir tulkotaja darbs, ko
vairums lasitaju pat nepamana.

Balvu Valsts §imnazijas audzekni uzdeva vairakus jautajumus.
Piemeéram, vini interes€jas, vai, tulkojot kadu gramatu, tostarp
“Ceturtais sparns”, I.Melgalve to lasija ar interesi vai vienkarsi
uztvéra ka darbu? Uz 3o lektore atbildéja, ka tulkotaji parasti
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Rada praktiskus piemérus. Tulkotaja atklaja, cik daudz
darba bija jaiegulda, tulkojot gramatas nosaukumu vien, un
pastastija, kapéc to nedrikstéja tulkot burtiski. “Loti biezi
tulkotaju ieguldijums paliek nepamanits, jo lasot nepado-
majat, cik sarezgits darbs vinam bija japaveic, lai teksts
skanétu labi,” apgalvoja I.Melgalve. Vina skaidroja, ka tas
lidzinas, pieméram, krésla radiSanai, jo apsézoties neviens
nedoma, kadu darbu ieguldijis dizaineris, lai krésls butu érts.

orient€jas uz tekstiem, kuri pasSiem patik. “Mani interese fantazijas
zanrs, fantastika. Tie ir Zanri, par kuriem saprotu, ka vini strada.
Tapec, tos tulkojot, apmeram saprotu, ko es pati gribetu lasit,
un ceru, ka tulkojumos nepielauju kaut kadas drausmigas kludas.
Ta ka tulkoju no anglu valodas, ir skaidrs, ka liela dala cilveku
tikpat labi to varétu izlasit angliski. Lai cilveks gribétu to lasit
latviski, tulkojuma jabiit kadam ipaSam pienesumam. Ja teksts
ir sareZgits, tas japadara maigak lasams, bet tam jabat ari valodas
zina kvalitativam,” skaidroja I.Melgalve. Rakstniece pastastija,
ka piekritot piedavajumam tulkot piiku serijas gramatas, darbs
bija javeicisa termina: “Parasti, lai saprastu, vai piekritiSu tulkot,
vispirms izlasu gramatu. Bet $is bija gadijums, kad termini bija
Sausmigi strauji. Tadé] gramatu reize gan lasiju, gan tulkoju.”
I.Melgalve pastastija, ka puku gramatas vinai patika, tomer,
tulkojot vienu no serijas darbiem, pirms tam neizlasot nakamo,
gadijas pielaut kludas: “Saputroju puku dzimumus. Beigas
pamatoju to ta, ka puki ir Joti diskréti un nesaka cilvekiem,
kuram dzimumam pieder.”
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