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Slimnîcu neatdosim! SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” valdes priekðsçdçtâjs Marìers Zeitmanis velta skarbus vârdus Veselîbas ministrijai, kura gatava spert
neapdomîgu soli un atstât austrumu pierobeþas iedzîvotâjus bez neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas. Viòð ir pârliecinâts, ka slimnîcu atdot nedrîkst, tâpçc jâcînâs lîdz pçdçjam.
“Ja vajadzçs, organizçsim piketus, aizvedîsim pie Saeimas medicînas aparatûru un nevajadzîgâs gultas. Kad kovida laikâ pirmie pçc savas iniciatîvas izveidojâm kovida nodaïu,
ministrija teica, – malaèi, òemsim piemçru no jums. Toreiz, izrâdâs, bijâm pietiekami kvalificçti. Lai vai kâ, tik viegli ministrijai ðâdu lçmumu pieòemt neïausim,” apliecina
M.Zeitmanis.
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*Turpinâjums 2.lpp.

Iespçja pievienoties teâtrim
Balvu Tautas teâtris sâk jauno sezonu un savâ pulkâ gaida jaunus

dalîbniekus. 8.oktobrî plkst. 18.00 teâtra telpâs, Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ, gaidîts ikviens, kurð gatavs ieskatîties savâ un citu
varoòu dzîvesstâstos, apgût runas mâkslu un skatuves maìiju.

Tapusi jauna dziesma
Grupa “Unknown Artist” piedâvâ jaunu dziesmu “Lîts Naleist”,

kas kalpo kâ rituâls, kad lietus ir bijis par daudz. Videoklipâ lîdzâs
grupas dalîbniekiem piedalâs mistisks, bet atpazîstams mâkslinieks,
kurð videoklipa stâstâ tiek nolaupîts un pratinâts. Sâkot ar septembri,
grupas iepriekðçjais singls “Rika Tak” iekïuva raidîjuma “Latvijas
Sirdsdziesma” aptaujâ.

Aicina pieteikt pretendentus apbalvojumam
18.novembrî svinçsim Latvijas Republikas proklamçðanas gada-

Nezaudçjiet savu drosmi!
Tilþas luterâòu baznîcas un
draudzes svçtki

Diena vai siena?
Kâ popularizçt latgalieðu
valodu?

dienu. Svinîgâ sarîkojuma laikâ, lai apzinâtu un godinâtu fiziskas
personas par ieguldîjumu un seviðíiem nopelniem Balvu novada
labâ, pasniegs Balvu novada domes Atzinîbas rakstus. Lîdz 3.oktobrim
ir izsludinâta pretendentu pieteikðana apbalvojumam.

Donoru diena Balvos
2.oktobrî no plkst. 9.00 lîdz 13.00 Valsts asins donoru centrs orga-

nizç izbraukumu uz Balviem, aicinot iedzîvotâjus ziedot asinis Balvu
Kultûras un atpûtas centra Ziemeïu zâlç.

Gadatirgus Viïakâ
1.oktobrî no plkst. 7.00 Viïakâ, Tautas ielâ, norisinâsies rudens

gadatirgus.
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Pierobeþa draud palikt bez neatliekamâs palîdzîbas

Valsts plâni pârvçrst Balvu slimnîcu no neatlieka-
mâs palîdzîbas iestâdes par dienas stacionâru izsauku-
ði pamatotu saðutumu austrumu pierobeþâ dzîvojoða-
jos. “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” valdes
priekðsçdçtâjs MARÌERS ZEITMANIS uzsver, – atòemt
cilvçkiem neatliekamo medicînisko palîdzîbu nozîmç
apdraudçt ne vien veselîbu, bet arî reìiona droðîbu. Slim-
nîcas vadîba un paðvaldîba sola neklusçt un cînîties
par slimnîcas nâkotni.

Veselîbas ministrija nâkusi klajâ ar vîziju Balvus
atstât bez neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas. Uz
ko balstîts ðâds paziòojums?

– Ðis atkal ir kârtçjais mçìinâjums lîmeòot slimnîcas pçc
lineârâs, statistiskâs vai vçl kâdas citas metodes. Kaut gan es
gribçtu izmantot salîdzinâjumu, ka ðajâ gadîjumâ tas vairâk
izskatâs pçc miesnieku metodes. Tipiska miesnieka pozîcija –
neanalizçjot iedzîvotâju skaitu, statistiku, ìeopolitisko stâvokli
un sociâlekonomiskâs sekas, kâdas pçc tam bûs, òemt un
griezt. Tas ir plâns, kas prezentçts katrai slimnîcai un par kuru
ðobrîd kuluâros runâ profesionâïi. Katra slimnîca ir izteikusi
viedokli, un mçs, protams, ðobrîd esam spiesti protestçt un
teikt, ka tas ir neprâts.

Jums ir skaidri un saprotami argumenti, ar kâ-
diem ministrija pamato ðâdu vîziju?

– Par argumentiem, kurus mçs esam redzçjuði, varu teikt,
ka tie ir nepatiesi, tendenciozi un neprofesionâli sagatavoti.
Piemçram, absolûti nekorekti parâdîtas pacienta ârstçðanas
izmaksas salîdzinâjumâ ar Rîgas slimnîcâm. Tie ir apzinâti
sagrozîti skaitïi, ar kuriem mçìina parâdît, ka Balvos vai
Gulbenç ârstçt pacientu ir dârgâk nekâ, piemçram, citâs lielâ-
kâs slimnîcâs. Bet mçs bijâm ïoti labi sagatavojuðies un Vese-
lîbas ministrijai iesniedzâm savus precîzos aprçíinus, parâdot,
ka viòu informâcija sagatavota neprofesionâli. Mçs vçlreiz
atgâdinâjâm, ka ir lieli meli, mazi meli un statistika. Statistika,
darbs un kvalitâte runâ mums par labu.

Kâ pats vçrtçjat ðo pçkðòo paziòojumu? Ðíiet, vie-
nâ no intervijâm teicât, ka tas ir genocîds pret tau-
tu…

– Tas ir neprâts, jo, atkârtoðos, ir lieli meli, mazi meli un
statistika. Ðobrîd notiek vairâkas apzinâtas lietas, no kurâm
viena ir apzinâti nostâdît Rîgu pret reìionu. Mçs visi esam
ciemojuðies Rîgâ, mums Pierîgâ dzîvo radi vai draugi vai arî
paði kâdu brîdi esam tur dzîvojuði. Ja òemam vçrâ argumentus,
ko izdomâjusi Veselîbas ministrija, tad Balvi, Gulbene un
Alûksne paliek bez neatliekamâs palîdzîbas. Tas ir reìions ar
aptuveni 50 tûkstoðiem iedzîvotâju. Un ðiem 50 tûkstoðiem
cilvçku tuvâkâ neatliekamâs palîdzîbas slimnîca bûs vai nu
Valmiera 130km attâlumâ, vai nu Rçzekne – 82 vai vairâk
kilometru attâlumâ. Pieòemsim, ka tâ. Tad
tâds pats piedâvâjums pârprofilçt slim-
nîcas jâizsaka arî slimnîcâm Ogrç, Jelgavâ
un, piemçram, Tukumâ, jo Rîga taèu
blakus. Darâm tâ! Ja arî viòiem Rîga ir
stundas brauciena attâlumâ, tad kâdçï
valstij jâuztur slimnîcas Ogrç, Jelgavâ un
Tukumâ, kurâs arî sniedz neatliekamo
palîdzîbu? Priekð kam? Vai Rîgas iedzî-
votâjiem vajag vairâk nekâ reìionu
iedzîvotâjiem? Mçs taèu visi maksâjam
nodokïus, visi ejam uz darbu, audzinâm
bçrnus. Ðeit mçs nerunâjam par smagâm
diagnozçm un sareþìîtâm operâcijâm. Par
to jau 20 gadus neviens nerunâ, to visu
dara ekselences centros. Bet jâatceras, ka
medicînâ 80% – 85% ir gadîjumi, kas ir
neatliekami un kur jâreaìç âtri. Ir rutînas
gadîjumi – rutînas diagnozes, ar kurâm jâtiek galâ katrai
rajona neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas slimnîcai. Un ar
to mçs, visas slimnîcas, tiekam galâ. Atlikuðie 20-15% ir tâ
saucamie îpaðie, smagie vai neparastie gadîjumi, kad
jâpieslçdzas lielajâm universitâtes slimnîcâm un katastrofu
medicînas centram. Ticiet man, arî lielajâs Rîgas slimnîcâs
80% pacientu ir ar ikdienas rutînas saslimðanâm – tieði tâdâm,
kâdas tâs ir reìionos.

Tas ir neprâts! Balvu slimnîcu plâno pârvçrst
par dienas stacionâru
Sanita Karavoièika

Ko nozîmç ‘rutîna’?
– Tâ ir augsta temperatûra, vçdersâpes, daþâdas traumas,

muguras sâpes, paaugstinâts asinsspiediens un galvas reiboòi,
akûtas infekcijas, sâpes krûtîs, grieztas brûces gan bçrniem,
gan pieauguðajiem. Liels îpatsvars arî ir  seniori, kuriem bieþi
ir hroniskas saslimðanas un hronisko slimîbu saasinâjumi,
lîdz ar to vajadzîga palîdzîba akûtâs situâcijâs. Par to ðobrîd
ir stâsts. Otrs neprâts ir nostâdît Rîgas speciâlistus pret tiem,
kuri strâdâ ârpus Rîgas. Tad varbût labâk uzreiz ievieðam
klasifikâciju ‘Rîgas ârsts’ un ‘lauku ârsts’? Kâpçc tad viòi
vienâdi mâcâs, vienâdi sertificçjas, ja visu laiku jâsalîdzina?
Kâdçï pediatrs, kuram nodaïâ ir tikai septiòi bçrni, ir sliktâks
un neprofesionâlâks par pediatru Rîgâ, kuram nodaïâ varbût
ir 20 bçrni? Tâpçc jâver ciet bçrnu nodaïa? Balvos un Gulbenç
ir paveicies – pie mums, reìionâ, dzîvo un strâdâ lieliski,
profesionâli pediatri. Bçrni saòem gan labu aprûpi poliklînikâ,
gan slimnîcâ, kad gadîjumi ir neatliekami, akûti, kad vecâki
ir satraukuðies un vçlas ârsta palîdzîbu vakaros vai nakts
stundâs. Un ministrijas arguments, ka ârstiem nav atbilstoðas
pieredzes vai kvalifikâcijas, neiztur kritiku. Visi mûsu ârsti
strâdâ gan pie mums, gan kvalifikâcijas uzturçðanai òem
deþûras arî lielajâs slimnîcâs, regulâri izglîtojas, resertificçjas
un ir augsta lîmeòa profesionâïi. Jâ, varbût viòu intensitâte ir
mazâka nekâ Rîgâ, bet tur uz lielo intensitâti ir arî vairâk
ârstu un mâsu.  Ja Rîgâ kâdâ rajonâ notiek divi ugunsgrçki,
bet pie mums viens, vai mûsu ugunsdzçsçjs, es atvainojos, ir
tizlâks? Mûsu policists ir tizlâks un neprofesionâlâks? Ja jau
Rîga tik ïoti tiek pretnostatîta pret reìionu, tad visu veram
ciet. Visu darâm Rîgâ, un miers.

Ðî Veselîbas ministrijas vîzija attiecas tikai uz mû-
su slimnîcu jeb skars arî citu reìionu ârstniecîbas
iestâdes?

–Tas noteikti skars visus Latvijas reìionus – arî Vidzemi,
Zemgali un Kurzemi. Pagâjuðo piektdien Saeimâ piedalîjos
ïoti jaudîgâ konferencç par Latgali, kur arî pacçlu ðo jautâ-
jumu un personîgi uzaicinâju aizsardzîbas ministru dienâ,
kad viòð bija vizîtç Balvu novadâ, apmeklçt mûsu slimnîcu.
Jâ, gan dabâ, gan uz papîra mçs redzam brîniðíîgus plânus,
kâ attîstît Latgali un, Dievs sazin ko darît, lai no reìiona
neaizplûst iedzîvotâji. Mçs atkal esam gatavi ieguldît
miljoniem eiro infrastruktûrâ, bet tajâ paðâ laikâ plânojam
aizvçrt pakalpojumu. Vai kâds ir parçíinâjis, cik ìimenes
dosies uz ârzemçm vai projâm no novada? To skaitâ noteikti
bûs ârsti un medicînas mâsas ar ìimençm. Rîga, protams, bûs
priecîga, – o, super, mums ir jauns darbaspçks! Lîdz ar to
rodas jautâjums, vai politiíi vispâr savstarpçji runâ un
apzinâs, kas notiks, ja reìionu slimnîcâm pazeminâs lîmeni?!

Slçdzam un reorganizçjam skolas, esam íçruðies
arî pie slimnîcu tîkla sakârtoðanas. Kâ tas iet kopâ
ar Valsts prezidenta pausto, ka jâstiprina austrumu
pierobeþa, lai iedzîvotâji nebrauktu projâm?

– Es gan ðobrîd, gan turpmâk no valsts
gribçtu sagaidît savâdâku pozîciju. Kâ
mçs jums varam palîdzçt? Cik jums vajag
slimnîcai, lai Latgales iedzîvotâjiem bûtu,
piemçram, “zaïais koridors” uz
izmeklçjumiem? Varbût Latgales iedzîvo-
tâjiem vajadzîgs mazâks pacientu
lîdzmaksâjums, mazâkas rindas uz
izmeklçjumiem, lai nav jâmçro tâlais ceïð
uz Rîgu? Kâdus ârstus lai mçs no Rîgas
jums uzsaucam, lai viòi atbrauc uz ðejieni,
nevis otrâdâk. Mûs nevajag apbçrt ar
naudu, mums vajag citâdâku attieksmi.
Un tâ ir tâ attieksme, nevis tagad gudri
stâstît, ka investçsim Latgalç vairâk nekâ
600 miljonus eiro, bet ar otru roku vçrsim
ciet skolas un slimnîcas, sûtîsim ârstus no
reìiona uz Rîgu, bet pacientus ârstçties

vçl tâlâk projâm.
Nupat vçl izskançjusi jauna informâcija, kas ðoreiz

skar Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïu, kurâ pçrn
bijis vismazâkais dzemdîbu skaits Latvijâ – tikai
190.

– Tas ir tas pats stâsts. Ar ko mûsu dzemdîbu speciâlisti
atðíiras no citiem? Viòi ir tizlâki, nezinoðâki? Ðobrîd dzemdîbu
nodaïa mums ir serviss. Jautâjums, vai mums ðeit ir vajadzîgs

droðs serviss? Normâlâs, fizioloìiskâs dzemdîbâs sieviete
aptuveni zina dzemdîbu laiku, tâdçï viòa var doties dzîvot
uz viesnîcu Valmierâ vai Rçzeknç un gaidît dzemdîbu sâkðanos.
Jâ, tas ir dârgi, bet acîmredzot valstij ðobrîd par to vienalga.
Te jârunâ par smagajâm dzemdîbâm ar pçkðòu asiòoðanu,
kas nav prognozçjams process. Katru gadu bez izòçmumiem
mûsu reìionâ ir viens lîdz èetri ðâdi gadîjumi, kas nav
prognozçjami. Un tâ tas bûs arî turpmâk. Aizverot dzemdîbu
nodaïu un operâciju bloku naktî, ir vairâk nekâ skaidrs, ka
katru gadu vismaz vienu ðâdu sievieti mçs zaudçsim. Ja esam
ar to gatavi samierinâties, aizvçrt acis un teikt: cest la vie (red.

– tâda ir dzîve), darâm tâ! Bet mçs to nevaram. Jâ, mçs varbût
arî gribçtu aizvçrt dzemdîbu nodaïu, jo tâs ir galvassâpes, bet
mçs to nedarâm, jo esam sociâli atbildîgi un mûsu vadîbas
komandai ir pavisam cita filozofija. Tas nav naudas
jautâjums, tas ir droðîbas jautâjums. Pirms pâris gadiem
Veselîbas ministrija runâja par 500 dzemdîbâm gadâ kâ
minimâlo standartu. Ðobrîd ðo standartu nevar izpildît puse
reìionâlo slimnîcu, Rçzekni ieskaitot. Tad par ko mçs
runâjam? Un vçl jâsaprot, – ja nebûs dzemdîbu nodaïas, nebûs
arî ginekologa, un sievietçm no Balvu novada pie ârsta bûs
jâbrauc uz Rçzekni vai Gulbeni. Tas viss ir savstarpçji saistîts.

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas slimnîcas
vietâ Balvu slimnîcu plânots pârveidot par dienas
stacionâru. Ko ðâds lçmums nozîmçs mûsu novada
cilvçkiem?

– Pçc bûtîbas tas nozîmç, ka slimnîca kalpos kâ poliklînika
un traumpunkts. Bçrnam bûs temperatûra, caureja vai vçder-
sâpes, vajadzçs saukt neatliekamo medicînisko palîdzîbu un
viòu vest uz Valmieru vai Rçzekni. Bûs jâdomâ, kâ uz turieni
nokïût – ar automaðînu, âtro palîdzîbu vai autobusiem, kuri
nekursç. Tas ir stâsts arî par mûsu vecâkiem un vecvecâkiem
un viòu hroniskajâm slimîbâm. Par insultu, infarktu nemaz
nerunâsim – nepaspçsim. Vienkârði nepaspçsim… Un
neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas brigâdes mums ir tikai
divas. Kamçr viena strâdâs uz vietas, otra trîs stundas vizi-
nâsies, nogâdâjot pacientus uz attâlajâm lielajâm slimnîcâm.

�...neprâts ir nostâdît
Rîgas speciâlistus pret tiem,
kuri strâdâ ârpus Rîgas. Tad
varbût labâk uzreiz ievieðam
klasifikâciju ‘Rîgas ârsts’ un
‘lauku ârsts’? Kâpçc tad viòi
vienâdi mâcâs, vienâdi
sertificçjas, ja visu laiku
jâsalîdzina? Kâdçï pediatrs,
kuram nodaïâ ir tikai septiòi
bçrni, ir sliktâks un
neprofesionâlâks par
pediatru Rîgâ, kuram nodaïâ
varbût ir 20 bçrni?
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Situâcija ir nopietna. Marìers Zeitmanis râda karti un
attâlumus, kâdi pacientiem bûs jâmçro, ja Veselîbas mi-
nistrija nolems realizçt dzîvç savu vîziju. “Tad Balvi, Gul-
bene un Alûksne paliek bez neatliekamâs palîdzîbas. Tas
ir reìions ar aptuveni 50 tûkstoðiem iedzîvotâju. Un ðiem
50 tûkstoðiem cilvçku tuvâkâ neatliekamâs palîdzîbas slim-
nîca bûs vai nu Valmiera 130km attâlumâ, vai nu Rçzekne
82 vai vairâk kilometru attâlumâ, kas nav normâli,” no-
râda slimnîcu apvienîbas valdes priekðsçdçtâjs.



Aktuâli Otrdiena  �   2025. gada 30. septembrisV 3.

Tas ir neprâts augstâkajâ mçrâ. Mçs nevarçsim palîdzçt vairs
nevienam.

Lçmums par pierobeþas slimnîcas profila maiòu
jâpieòem Ministru kabinetam. Vai mums var palîdzçt
fakts, ka esam Austrumu pierobeþa?

– Vârds ‘palîdzçt’ man nepatîk. Mums
nevajag palîdzçt, bet kopumâ Latvijâ
vajag valstisku domâðanu, jo slimnîca
kâ uzòçmums nebankrotçs. Brîdî, kad
blakus notiek karð, brîdî, kad mums ir
ârprâtîgi demogrâfiskie râdîtâji, brîdî,
kad cilvçki nolemj neveidot ìimenes,
bet labâk paòem mâjâs vienu vai divus
sunîðus, nekâ piedzemdç pirmo vai otro
bçrnu, mums vairâk kâ jebkad vajadzîga
valstiska domâðana. Bet tâs diemþçl
nav… Izglîtîbas ministrija sakârto skolu
tîklu, paðvaldîbâm liekot slçgt skolas.
Nepamet sajûta, ka ministrijas un
augstâkâs valsts amatpersonas savâ
starpâ nekomunicç. Veselîbas ministrija
runâ par slimnîcu pârprofilçðanu, tikmçr
Valsts prezidents un Saeimas priekðsç-
dçtâja uzsver, ka jâbût îpaðam atbals-
tam austrumu pierobeþai… Kâ tas viss
iet kopâ?

Slimnîcu skaita samazinâðana rada arî pamato-
tas baþas par mûsu valsts droðîbu. Kas notiks X
stundâ, ja pierobeþâ nebûs pieejama medicîniskâ
palîdzîba?

– Negribu atkârtoties, bet ðî ir nevalstiska un neprofesionâla
domâðana, tâ ir reìiona atstâðana likteòa varâ, kas ir tikpat
kâ slîcçju atstât bez glâbðanas. Jebkurð lçmums parasti tiek
pamatots ar skaitïiem.

Vai ir skaidrs, cik lielu ietaupîjumu valsts iegûs,
piemçram, pârprofilçjot Balvu slimnîcu par dienas
stacionâru?

– Ekonomija, ko Veselîbas ministrija grib ietaupît uz reorga-

nizçto slimnîcu rçíina, ir smieklîga. Ko tas nozîmç? Pagâjuðo-
gad pie mums ar neatliekamâm diagnozçm ârstçjâs 3500 pa-
cienti. Ir skaidrs, ka viòu mazâk nepaliks. Ko Veselîbas
ministrija vçlas? Viòi vçlas, lai ðos 3500 pacientus, kuriem no
valsts lîdzi seko kaut kâda nauda (lîdzîgi kâ skolçniem skolâ),

mçs izvietojam Rçzeknç un Val-
mierâ. Tâtad ðî nauda netiek ieeko-
nomçta valsts budþetâ, tâ vienkârði
aiziet slimnîcâm Rçzeknç, Valmierâ
vai Rîgâ. Vçl Veselîbas ministrija
vçlas ieekonomçt fiksçto tâmes
finansçjumu uzòemðanas nodaïai.
Aizvçrt uzòemðanas nodaïu, kas
ðobrîd strâdâ ar fiksçtu finansç-
jumu.  Ko tas nozîmç? Katru gadu
maksâjam par to, ka 24 stundas
diennaktî visas septiòas dienas
nedçïâ slimnîcâ uz vietas ir pieci
speciâlisti (citâs slimnîcâs ir mâjas
deþûras). Tâtad ðeit ir terapeits,
íirurgs, pediatrs, uzòemðanas ârsts
un ginekologs. Gadâ ðis droðîbas
aspekts izmaksâ aptuveni 1 miljonu
eiro, vienalga – diennakts laikâ
uzòemðanas nodaïâ ierodas 5 vai
30 cilvçki. Mûsu slimnîca, apkal-

pojot valsts apmaksâtos un privâtos pacientus, gadâ sniedz
pakalpojumus par aptuveni 9 miljoniem eiro. Lai nodroðinâtu
24/7 uzòemðanas nodaïas darbu un piecu deþûrspeciâlistu
atraðanos darbâ uz vietas un strâdâðanu “deþûrreþîmâ”, lai
sniegtu palîdzîbu iedzîvotâjiem – ðis droðîbas aspekts valstij
izmaksâ tikai 1,5 miljonus eiro. Tâ ir ïoti neliela naudas summa
gadâ. Aptuveni tâda pat summa ir citâs neatliekamâs
palîdzîbas slimnîcâs – Alûksnç, Krâslavâ un citur. Bûtisks
jautâjums – vai pret lielajiem Rîgas tçriòiem un kopçjo
budþetu ðâda neliela summa tieðâm ir bûtiska, lai to ietaupîtu,
atòemtu reìioniem un pieïautu visas tâs sekas, kas pçc tam
sekos?! Ðtrunts ar to  1-2 miljoniem eiro, bet atòemt iedzî-

votâjiem tik svarîgo droðîbas sajûtu... Un tâ viòi grib ieeko-
nomçt ðo vienu miljonu arî Krâslavâ un, iespçjams, vçl kaut
kur. Pret budþetu tâs ir kapeikas, bet droðîba un sekas, kas
mûs sagaida, bûs milzîgas. Skaidrs, ka Latvijâ iedzîvotâju skaits
krîtas, bet tâ nebûs nekâda ekonomija, tâ vienkârði bûs naudas
pârdale un milzîgs droðîbas lîmeòa samazinâjums. Tikpat labi
tad likvidçjam arî ugunsdzçsîbas depo. Ja kas notiks, atbrauks
taèu brigâde no Rîgas vai Daugavpils. Un vçl. No saviem, ne
paðvaldîbas lîdzekïiem, daudzus gadus slimnîca topoðajiem
ârstiem, kuri apsolîjuðies pârcelties atpakaï uz reìionu, maksâ
stipendijas. Nauda bûs iztçrçta, bet uz kurieni tad jaunajiem
speciâlistiem atgriezties? Ar ðâdiem lçmumiem mçs ne tikai
aizdzenam tos, kuri ðeit jau strâdâ, bet arî tos, kuri bija gatavi
doties uz ðejieni strâdât.

Ko Jûs kâ slimnîcas vadîba plânojat darît, lai ne-
pieïautu ðâda lçmuma pieòemðanu?

– Mans uzdevums ðobrîd ir visos lîmeòos izskaidrot medi-
cîniskâs sekas un iespçjamâs sekas attiecîbâ uz veselîbas pakal-
pojumu pieejamîbu, cilvçku invaliditâtes palielinâðanos un
nâves skaita palielinâðanos. Otrs uzdevums ir visos lîmeòos
izskaidrot sociâlekonomiskâs sekas – to, cik daudz samazi-
nâsies darbavietu, kur aizplûdîs personâls, un attiecîgi arî
iedzîvotâji. Un treðais ir politiskais aspekts, kas saistîts ar
sociâlekonomisko faktoru, ar cilvçku droðîbas, komforta sa-
jûtu un garastâvokli. Tas viss ir pietiekami bûtiski, it îpaði ðeit,
pierobeþâ. Tas ir viss, ko varu izdarît – visiem skaidrot, skaidrot
un skaidrot. Ja nu mçs tomçr nebûsim vajadzîgi, tad skatî-
simies, ko tâlâk.

Ðobrîd ir sajûta, ka kaut nedaudz, bet tiekat sa-
dzirdçti?

– Mûs lçnâm dzird, bet vai sadzirdçs? Tas ir laika jautâjums,
jo nav citas mçrauklas, kâ tikai laiks un darbi. Prieks, ka ðobrîd
ïoti iesaistâs gan Balvu, gan Gulbenes novada paðvaldîbas,
ceru, ka pieslçgsies arî Alûksne. Atklâðu, ka top viena atklâta
vçstule, ko, ceru, parakstîs visas trîs paðvaldîbas. Ðobrîd svarî-
gâkais ir kopîga cîòa, kam nav nekâda sakara ar vadîbas
labklâjîbu vai mûsu amatiem. Patiesîbâ Balvi, cînoties par
sevi, reizç cînâs gan par Alûksni, gan Krâslavu, gan arî Ludzu.

Viedokïi

Ministrs pieïauj, ka saistîbâ ar austrumu pierobeþu bûs izòçmuma gadîjumi
LÎGA KOZLOVSKA, 14.Saeimas deputâte, Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja: – NMP slimnîcai

Balvos ir jâbût. Publiskajâ telpâ notiekoðâ diskusija par kârtçjâs slimnîcu reformas tapðanu kârtçjo reizi izgaismo
traìisko situâciju ar to, kâda valstî ir iedzîvotâju veselîbas aprûpe. Kârtçjo reizi priekðplânâ ir izvirzîjusies nauda,
nevis cilvçks. Meklçjot iespçju ietaupît naudu, visvienkârðâkais paòçmiens ir ierobeþot finansçjamo objektu skaitu.
It kâ jau pareizi, taèu visbçdîgâkais ðajâ procesâ ir tas, ka tajâ trûkst sistçmiskas pieejas. Process notiek fragmentâri,
bieþi vien vçrtçjot atseviðíus faktorus un piemirstot par situâciju kopumâ. Iespçjams, ka tieði tas paðlaik arî notiek.
Pat tad, ja Balvu pusç trûkst dzemdçtâju, ðeit joprojâm dzîvo 18,5 tûkstoði iedzîvotâju, Gulbenes novadâ – 19,5
tûkstoði, kurus nedrîkst atstât bez iespçjas saòemt neatliekamo medicînisko palîdzîbu. Otrs faktors, kas, manuprât,
ðajâ procesâ netiek pietiekami novçrtçts, ir valsts droðîba.  Vai tieðâm tas varçtu bût pareizi – atbrîvot no slimnîcâm
30 kilometru zonu gar visu robeþu? Manuprât, ðeit ir jâmeklç citi risinâjumi. Tâdi, kas bûtu iedzîvotâju interesçs.
Galu galâ ne jau aiz labas dzîves un pçc sava prâta jauniem cilvçkiem ir vçlme pamest pierobeþas reìionus.

Taèu, atgrieþoties pie “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” jautâjuma, varu pastâstît, ka
man bija personîga saruna ar veselîbas ministru Hosamu Abu Meri, kurð apstiprinâja, ka sarunas
par austrumu pierobeþas slimnîcâm turpinâs. Tiek pieïauts, ka tieði saistîbâ ar austrumu
pierobeþu bûs izòçmuma gadîjumi, neskatoties uz to, ka dzemdîbu skaits ir nepietiekams.

Runa ir par cilvçku dzîvîbâm un kopienas nâkotni
INTA KAÏVA, Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece tautsaimniecîbas, uzòçmçjdarbîbas

un teritorijas attîstîbas jautâjumos: – Mçs, Balvu novada paðvaldîba, neapðaubâmi esam par slimnîcas
saglabâðanu, pat nepieïaujam citu domu. Balvu un Gulbenes slimnîca ir vitâli svarîga ne tikai mûsu novadam, bet
visai austrumu pierobeþai. Tâs saglabâðana nav diskusiju jautâjums – tâ ir izdzîvoðanas nepiecieðamîba. Mçs ik
dienu jûtam, ka valstij atkal un atkal jâpierâda: ðeit dzîvo cilvçki, kuri vçlas dzîvot savâ reìionâ, un slimnîca ir viens
no bûtiskâkajiem balstiem, lai tas bûtu iespçjams.

Slimnîca pçdçjos gados ir augusi – ieguldîts modernâ aprîkojumâ, sakârtota vidç, paaugstinâts pakalpojumu
lîmenis. Tas nozîmç, ka austrumu pierobeþas iedzîvotâjiem pieejama kvalitatîva veselîbas aprûpe tepat tuvumâ. Tâ
ir 24 stundu neatliekamâs palîdzîbas slimnîca, kas reâli glâbj dzîvîbas. Pietiek paskatîties kartç – no tâlâkiem
pagastiem, piemçram, Kriðjâòiem vai Þîguriem, jau lîdz Balvu slimnîcai ceïâ paiet 25 minûtes, bet lîdz Rçzeknei vai
Valmierai nokïût nozîmç zaudçt kritiski dârgo laiku. Îpaði tas attiecas uz dzemdniecîbu un âtro palîdzîbu, kur katrai
minûtei ir nozîme.

Jautâjums ir – kâpçc atkal tiek apðaubîta ðîs slimnîcas nozîme? Valsts kontrole nav konstatçjusi pârkâpumus,
slimnîca nav saòçmusi îpaðus bonusus vai papildu finansçjumu – tâs attîstîba balstâs uz paða kolektîva prasmîgu
saimniekoðanu. Slimnîca ðobrîd nodroðina darbu arî rezidentiem, maksâ viòiem stipendijas, un tas ir ïoti bûtiski –
jaunie ârsti ðeit nâk ar pozitîvu attieksmi, un tas iedzîvotâjiem rada droðîbas sajûtu. Taèu kâdu signâlu mçs
sniedzam ðiem jaunajiem ârstiem, ja nepârtraukti tiek signalizçts par neskaidrîbu ar slimnîcas nâkotni? Kâdu
atgriezenisko saiti saòem ìimenes, kurâm jau tagad ir grûti – gan finansiâli, gan praktiski – braukt desmitiem
kilometru tâlâk pçc palîdzîbas? Balvu un Gulbenes slimnîca ir mûsu reìiona droðîbas garants un sabiedrîbas
attîstîbas priekðnoteikums. Ðeit nav runa tikai par çku vai pakalpojumu, runa ir par cilvçku dzîvîbâm un mûsu
kopienas nâkotni.

Par slimnîcas pastâvçðanu cînâmies un
cînîsimies

SIGITA DRUBIÒA, “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvie-
nîbas” galvenâ ârste:

– Ðis Veselîbas ministrijas plâns nav saprotams, jo attiecîbâ uz
mums vairâk spçlç ìeogrâfiskais novietojums – mçs esam pierobeþa.
Karte, ko prezentçja Veselîbas ministrija (ðobrîd tas ir tikai plâns), ir
diezgan satraucoða, jo visa pierobeþa atstâta bez neatliekamâs palî-
dzîbas. Ministrija apgalvo, ka slimnîcu neslçgs, bet plâno samazinât
pakalpojumu apjomu, kas tieði pierobeþâ, ðíiet, nav lîdz galam
izsvçrts lçmums. Nestiprinot primâro aprûpi un NMPD, vienkârði
samazinât pakalpojumus slimnîcâ nav korekti. Mçs zinâm, ka Balvu
novadâ diennaktî deþurç divas NMPD brigâdes, un, ja viòiem
palielinâsies pacientu nogâdâðanas attâlums uz citâm slimnîcâm,
tad pastâv liels risks, ka kâds pacients ðo palîdzîbu var sagaidît
novçloti vai vispâr nesagaidît.

 Kolçìu vidû ir satraukums par darbavietâm un, protams, arî par
mûsu pacientiem. Nesen ziòâs izskançja pçtîjuma rezultâti, kurâ liela
daïa Latvijas iedzîvotâju atzinuði, ka nemeklç medicînisko palîdzîbu
tieði naudas trûkuma dçï. Un to mçs redzam arî pie mums – cilvçkiem
trûkst lîdzekïu, lîdz ar to viòi nebrauks uz vçl tâlâkâm slimnîcâm.
Ministrija jau sen mums pârmet mediíu nepietiekamo kvalifikâciju,
ir îpaði runâjot par dzemdîbu nodaïu un ginekologiem. Bet pie mums
strâdâ ârsti, kuru darbavietas ir arî lielajâs slimnîcâs! Runâjot par
kvalifikâciju, gribu atgâdinât, ka mçs ðeit sniedzam pirmo palîdzîbu
atbilstoði savam lîmenim un nepretendçjam veikt smalkas mani-
pulâcijas.

Protams, Latvijai ðobrîd nav naudas, arî medicînâ tâs hroniski
pietrûkst, bet arî esoðo varçtu izlietot saprâtîgâk. Ministrijai ir piedâvâti
citi risinâjumi, kâ varçtu naudu atrast, ietaupît vai gudrâk sadalît,
bet ne vienkârði mazinot slimnîcu lîmeòus un brutâli grieþot nost
pakalpojumus. Tas ir nekorekti. Tâ vien ðíiet, ka ministrijas savâ
starpâ nesarunâjas – vieni plâno vienu, otri – otru. Ja Veselîbas mi-
nistrija un NMPD ar mums nerçíinâs, tad aizsardzîbas sektors grib
rçíinâties ar slimnîcu, jo viòiem ðíiet bûtiski, ka tieði pierobeþâ ir
slimnîca, kur varçtu sniegt palîdzîbu arî kritiskâs situâcijâs. Te ne-
runâjam tikai par karu, bet arî ðajâ kontekstâ par to bûtu jâdomâ.
Protams, par slimnîcas pastâvçðanu cînîsimies un to jau arî darâm.
Kâds bûs gala lçmums, redzçsim.

Kâ vçrtçjat Veselîbas ministrijas ieceri Balvu slimnîcu pârveidot par dienas stacionâru?

Pierobeþa draud palikt bez neatliekamâs palîdzîbas

�Lai nodroðinâtu 24/7
uzòemðanas nodaïas darbu un piecu
deþûrspeciâlistu atraðanos darbâ uz
vietas un strâdâðanu “deþûrreþîmâ”,
lai sniegtu palîdzîbu iedzîvotâjiem –
ðis droðîbas aspekts valstij izmaksâ
tikai 1,5 miljonus eiro. Tâ ir ïoti neliela
naudas summa gadâ. Bûtisks
jautâjums – vai pret lielajiem Rîgas
tçriòiem un kopçjo budþetu ðâda
neliela summa tieðâm ir bûtiska, lai to
ietaupîtu, atòemtu reìioniem un
pieïautu visas tâs sekas, kas pçc tam
sekos?! Ðtrunts ar to  1-2 miljoniem
eiro, bet atòemt iedzîvotâjiem tik
svarîgo droðîbas sajûtu...
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Lîdz 22.novembrim Balvu Novada muzeja izstâþu
zâlç skatâma izstâde “Muzeja dârgumi 2”, kurâ apskatei
izlikti pagâjuðajâ gadsimtâ raþoti porcelâna trauki,
riðeljç tehnikâ izðûtas un tamborçtas dekoratîvas galda
sedziòas, kâ arî vairâki gobelçni, tostarp muzeja jaunâ-
kais ieguvums – mûspusç pazîstamâs rokdarbnieces,
ilggadçjâs rokdarbu studijas “Meþìis” vadîtâjas Skaidrî-
tes Ðneperes darinâtie gobelçni.

“Muzeja krâjumâ daþâda veida tekstîliju ir vairâk nekâ divi
simti, bet ðajâ izstâdç likâm akcentu uz interjera jeb deko-
ratîvajâm tekstîlijâm. Ja pagâjuðajâ gadâ izstâdç no muzeja
krâjumiem vairâk izcçlâm vçsturiskas vçrtîbas, liekot uzsvaru
uz Latgales keramikas attîstîbas virzieniem, arheoloìiju,
mâkslu, tad ðoreiz pievçrsâmies vizuâli baudâmiem dekora-
tîviem interjera priekðmetiem,” atklâj muzeja krâjuma glabâ-
tâja Janîna Vîksna. Izstâdç apskatâmi gan senâk krâjumâ
nonâkuði priekðmeti, gan arî nesen iegûtie. “Ðovasar, jûlijâ,
pie mums vçrsâs Lilita Ðnepere ar jautâjumu, vai var muzejam
uzdâvinât divus Skaidrîtes Ðneperes lielizmçra gobelçnus, kas
ilgu laiku atraduðies Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdç
“Namiòð”. Arî tamborçtâs sedziòas ir mûsu ðî gada jauniegu-
vums. Tâs mums uzdâvinâja Skaidrîte Sarkane (dzimusi Kra-
vale), bet izgatavoja Kravaïu ìimenes dâmas. Izstâdç redzami
arî porcelâna un fajansa trauki. Tâ nav lielâkâ muzeja krâjumâ
esoðâ kolekcija, bet ideja ðai izstâdei sâkâs tieði ar ðiem traukiem.
Turklât daudzi no ðiem priekðmetiem pirmo reizi tiekas ar
apmeklçtâjiem. Lielâkâ daïa no ðîs izstâdes eksponâtiem pie
mums nonâca deviòdesmitajos gados, un man kïuva þçl, ka
tie nekad nav râdîti muzeja apmeklçtâjiem,” atklâj izstâdes
autore.

Ekspozîcijâ aplûkojami porcelâna un fajansa trauki, ko
pagâjuðajâ gadsimtâ darinâjuði tâdu uzòçmumu kâ
Kuzòecova porcelâna fabrika, “Villeroy & Boch”(Vâcija),
Rîgas porcelâna fabrika, “Arabia” (Somija), Piebalgas porce-
lâna fabrika, “Zavod imeòi Kaïiòina”(PSRS) un “Teichfeld &
Asterblum” (Polija) prasmîgie meistari. Visvecâkâ no tiem ir
19.gadsimta beigâs raþotâ porcelâna tçjkanna ar narcisçm.
Apmeklçtâjiem ir iespçja aplûkot ne tikai traukus, bet arî
pagâjuðajâ gadsimtâ tamborçtas un riðeljç tehnikâ izðûtas
galda sedziòas,  gobelçnus un citus interjera dekorus, kas
skatîtâjiem atsauks atmiòâ pagâjuðâ gadsimta vidus un beigu
dekoratîvâs interjera modes tendences. Katram priekðmetam
ir stâsts, kâ tas nonâcis muzeja krâjumâ. Tâ, piemçram, stâsts
par pagâjuðâ gadsimta pirmajâ pusç raþotajiem pusdienu
ðíîvjiem. “Porcelâna mâksliniece Inese Brants, kura ir izgata-
vojusi mûsu muzeja ekspozîcijâ “Ziemeïlatgale Latvijas neatka-
rîbai” skatâmos porcelâna ðíîvjus un plâksnes, atvçlçja seðus
“Villeroy & Boch” Jûgendstila sçrijas ðíîvjus. Izrâdâs, Rîgâ
komisijas veikalâ ieraudzîtie ðíîvji mâkslinieci tik ïoti uzrunâ-
juði, ka viòa nolçma tos iegâdâties, lai arî ikdienâ varçtu çst
no skaistiem ðíîvjiem. 2022.gadâ Inese tos nolçma uzdâvinât
mûsu muzejam. Pieòçmâm ðos ðíîvjus ar domu, ka kâdreiz
tie varçtu noderçt muiþas çdamzâles atainoðanai,” vienu no
stâstiem atklâj J.Vîksna. Muzeja krâjumu glabâtâja pârlieci-
nâta, ka izstâdi “Muzeja dârgumi 2” ar interesi aplûkos ne
tikai vecâkas paaudzes apmeklçtâji, kuriem tâ ïaus pakavçties
atmiòâs, bet arî jaunieði, kuriem ðie interjera priekðmeti ir kaut
kas jauns un neredzçts.

Aicina ielûkoties muzeja krâjumos
Irçna Tuðinska

Pie ðovasar saòemtâ gobelçna. J.Vîksna stâsta, ka Skaidrîte Ðnepere ar gobelçnu darinâðanu aizrâvâs pagâjuðâ
gadsimta deviòdesmitajos gados. Muzejam uzdâvinâtie gobelçni lîdz ðim greznoja Viïakas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Namiòð“ telpas.

Kolekcijas pçrle. Visvecâkâ un vçrtîgâkâ izstâdîtajâ
kolekcijâ ir kafijas kanna ar narcisçm, kas darinâta 19.gad-
simta beigâs un pârstâv jûgendstilu. Savukârt porcelâna
tçjkanna ar rozîtçm darinâta Kuzòecova porcelâna fabrikâ
1937.gadâ.

Krûzîtes ar laikraksta “Vaduguns” simboliku. Izstâdç
apskatâmas arî divas krûzîtes ar mûsu laikraksta
“Vaduguns” simboliku, ko 2019.gadâ muzejam atvçlçja
avîzes bijuðâ  þurnâlista Modra Teilâna ìimene. Tâm lîdzâs
izvietojusies krûzîte ar slaveno Jûrmalas bruòurupuci, kas
izgatavota Piebalgas porcelâna fabrikâ.

Profesionâls darbs. 1931.gadâ
Medòu ciemâ dzimuðâs, vçlâk
Íekavas novadâ dzîvojuðâs Zentas
Veistes gobelçns ar nosaukumu
“Noskaòa” Balvu Novada muzeja
krâjumâ 2022.gadâ nonâca,
pateicoties Zentas Veistes paziòai,
jo pati Zenta tobrîd jau bija
sasniegusi ïoti cienîjamu vecumu.
“Gobelçnu auðanu astoòdesmitajos
gados viòa mâcîjusies pie Lilitas
Postaþas,” pastâstîja muzeja
krâjuma glabâtâja Janîna Vîksna.

Sedziòas riðeljç tehnikâ. Seniem porcelâna traukiem
piestâv arî Vîksnas pagasta iedzîvotâju Elzas Serovas un

Hildas Gurtiòas riðeljç tehnikâ izðûtâs galda sedziòas,
kas pagâjuðâ gadsimta sâkumâ un vidû bija atrodamas

katras sevi cienoðas latvietes pûra lâdç.

Labi izskatîsies uz katras sienas. Zelmas Ðulces
krustdûrienâ izðûtâ glezna tapusi 90.gadu beigâs –
2000.gadu sâkumâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Aizsardzîbas ministra vizîte Balvos

Pagâjuðajâ ceturtdienâ Balvos viesojâs aizsardzîbas
ministrs ANDRIS SPRÛDS, Nacionâlo bruòoto spçku
(NBS) komandieris ìenerâlmajors KASPARS PUDÂNS
un citi bruòoto spçku pârstâvji. Augstâs aizsardzîbas
nozares amatpersonas tikâs ar Balvu novada domes
vadîbu, deputâtiem un novada iedzîvotâjiem, lai skaidrotu
Pretmobilitâtes infrastruktûras izveides likumu, tâ
nosacîjumus un sniegtu atbildes uz citiem aktuâliem
jautâjumiem.

Bruòotie spçki atbalsta slimnîcas
saglabâðanu

Pirms tikðanâs ar paðvaldîbas pârstâvjiem un iedzîvotâjiem
ministrs apmeklçja SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîbu”, kuras nâkotni var ietekmçt plânotâ slimnîcu tîkla
reforma, pârveidojot to par dienas stacionâru. Balvu novada
domes priekðsçdçtâja vietniece tautsaimniecîbas,
uzòçmçjdarbîbas un teritorijas attîstîbas jautâjumos INTA
KAÏVA uzsvçra, ka ðobrîd ir grûti radît droðîbas sajûtu, ja
vienlaikus tiek apspriesta slimnîcas reorganizâcija: “Mums ðeit
jâdzîvo un mçs gribam te dzîvot, tâpçc iestâjamies par slimnîcas
saglabâðanu – tâ ir vitâli svarîga ne tikai mûsu novadam, bet
visai austrumu pierobeþai.” Savukârt aizsardzîbas ministrs
pastâstîja, ka ðajâ situâcijâ ir dilemma. Proti, no vienas puses
valsts nostâja ir, ka jâbûvç un jâstiprina, bet vienlaikus zinâmi
pakalpojumi tiek mazinâti. “Neapðaubâmi mçs no savas puses
vçlamies, lai valsts sniegtu pçc iespçjas lielâku ieguldîjumu un
signâlus, ka Balvu novada reìions ir stratçìiski svarîgs, kur
pakalpojumu kopums nevis samazinâs, bet palielinâs. Tomçr,
tiklîdz jautâjums nonâk pie konkrçtiem plâniem un
finansçjuma, parâdâs izaicinâjumi. Tâdçï vçlreiz uzsveru, ka
NBS un Aizsardzîbas ministrija vçlas, lai reìionos bûtu pçc
iespçjas vairâk atbilstoðas un modernas infrastruktûras. Konkrçti
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” cepuri nost par
tâs sakârtotîbu, un tieðâm nevçlos, lai medicînas iestâdes
pakalpojumi tiktu zaudçti. Mçs varam signalizçt par savu
valstisko redzçjumu no aizsardzîbas nozares skatpunkta, bet
vispirms tas ir Veselîbas ministrijas atbildîbas jautâjums, kas
pieòem gala lçmumus. Tajâ paðâ laikâ esmu gatavs ðo jautâ-
jumu turpinât aktualizçt,” darîja zinâmu A.Sprûds.

Karstâkais jautâjums – zemes
atsavinâðana

Savukârt tikðanâs laikâ ar iedzîvotâjiem Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ aktuâlâkais jautâjums bija par austrumu robeþas
militâro stiprinâðanu, kas paredz arî zemju atsavinâðanu.
Aizsardzîbas ministrs un NBS pârstâvji atkârtoti atgâdinâja,
ka atsavinâðana notiks tikai ar Ministru kabineta atïauju un
saskaòâ ar likumu, katru gadîjumu izskatot individuâli.
Savukârt atlîdzîbas apmçru noteiks sertificçti nekustamâ
îpaðuma vçrtçtâji, un îpaðniekiem bûs iespçja aktîvi iesaistîties
procesâ. “Ðîm teritorijâm pieðíirs nacionâlo intereðu objekta
statusu. Tâpat valdîba noteiks tos nekustamos îpaðumus, uz
kuriem tiks nodibinâts servitûts. Lai kliedçtu sabiedrîbâ
izskançjuðâs baþas, informçjam, ka kopçjâ îpaðumu platîba
nepârsniegs 2000 hektâru. No tiem aptuveni puse ir valsts un
paðvaldîbu îpaðumi. Privâtpersonu nekustamos îpaðumus
atsavinâs sabiedrîbas vajadzîbâm par taisnîgu atlîdzîbu, kâ vidû
nav bûvju un çku. Òemot vçrâ valsts droðîbas intereses, nepie-
cieðamo nekustamo îpaðumu vai robeþas vietu saraksts ir
klasificçta informâcija, kas publiski nebûs pieejama. Katrs zemes
îpaðnieks tiks uzrunâts personiski. Jâpiebilst, ka pretmobilitâtes
pasâkumi tiek îstenoti jau paðlaik – prettanku grâvju izbûve,
ðíçrðïu izvietoðana, inþeniertehnisko materiâlu glabâtuvju
ierîkoðana un citi infrastruktûras risinâjumi, kas aizkavç un
apgrûtina iespçjamâ pretinieka pârvietoðanos,” informçja
aizsardzîbas nozares pârstâvji.

Jâpiebilst, – Balvu novada domes priekðsçdçtâjs JÂNIS
TRUPOVNIEKS darîja arî zinâmu, ka paðvaldîba iesniegusi
priekðlikumus Pretmobilitâtes infrastruktûras izveides likumam.
“Mçs rosinâm izstrâdât arî îpaðu Austrumpierobeþas likumu
pierobeþas paðvaldîbâm, jo ir svarîgi, lai cilvçki paliktu dzîvot
ðajâs teritorijâs un uzòçmçji nebaidîtos attîstît savu
uzòçmçjdarbîbu,” uzsvçra novada vadîtâjs. Tikmçr aizsardzîbas
ministrs atgâdinâja, ka mçs visi esam vienâ frontes lînijâ, bet
austrumu robeþas stiprinâðana, paðsaprotami, raisîjusi virkni
jautâjumu: “Tâdçï mçs esam ðeit, lai novçrstu baþas un bûtu
vienoti. Ja bûs kâdi jautâjumi, mçs tos koleìiâli atrisinâsim.
Un ja paðvaldîbâm ir kâdas neskaidrîbas, kas âtri jârisina,
vienmçr varat pa taisno vçrsties pie manis!”

“Mçs visi esam vienâ frontes lînijâ”

Pretmobilitâtes infrastruktûras izveides likumprojekts, kuru Saeima galîgajâ lasîjumâ plâno skatît jau 3.oktobrî,
paredz îpaðu kârtîbu austrumu robeþas militârajai stiprinâðanai, kas ïaus paâtrinâti izvietot ðíçrðïus uz robeþas un
veikt bûvniecîbu. Likums attieksies uz seðâm pierobeþas paðvaldîbâm – Balvu, Alûksnes, Ludzas, Smiltenes, Krâslavas
un Augðdaugavas novadiem. Ar bieþâk uzdotajiem jautâjumiem par likumu ikviens var iepazîties Aizsardzîbas
ministrijas interneta mâjaslapâ www.mod.gov.lv, bet, ja atbilde uz interesçjoðo jautâjumu nav atrasta, iedzîvotâji
aicinâti rakstît uz e-pasta adresi: pretmobilitate@mod.gov.lv vai zvanît uz informatîvo tâlruni 28753000! Tâlrunis
darbojas no pirmdienas lîdz ceturtdienai no pulksten 9 lîdz 17, bet piektdienâs no pulksten 9 lîdz 15. Ârpus darba
laika iespçjams atstât balss ziòu – operators atzvanîs darba laikâ!

Kâdçï Balvos nav rotas atbalsta punkta? Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks (attçlâ – vidû)
tikðanâs laikâ jautâja, kâdçï Balvu novadâ nav neviena rotas atbalsta punkta, jo Balvos Zemessardzes tradîcijas ilgus
gadus bija ïoti dziïas: “Vecâ zemessargu paaudze bûs jau devusies pelnîtâ atpûtâ, bet viòu atvases nemantos savu
tçvu arodu bût par savas valsts aizstâvjiem. No paðvaldîbas puses ðis ir ïoti nopietns uzstâdîjums, jo ikdienâ Balvos
neredzam bruòoto spçku militâro personâlu. Tas ir svarîgi, jo tas sniedz droðîbu arî no psiholoìiskâ stâvokïa. Turklât
paðvaldîba jau ðobrîd var nodroðinât piemçrotu vietu rotas darbîbai.” NBS komandieris ìenerâlmajors Kaspars Pudâns
(attçlâ – pa labi) uzsvçra, ka Zemessardzes 31.kâjnieku bataljons pârcçlies uz Alûksni. Tomçr drîzumâ noteikti tiks
atrasta vieta, kur bâzçties rotas atbalsta punktam, lai vietçjie zemessargi ne tikai varçtu pulcçties Balvu novadâ un
parâdît ðeit savu klâtbûtni, bet nepiecieðamîbas gadîjumâ varçtu arî âtrâk reaìçt. Attçlâ pa kreisi – aizsardzîbas
ministrs Andis Sprûds.

Jautâ iedzîvotâji. “Kâpçc Pretmobilitâtes infrastruktûras izveides likumâ,
kas attieksies uz seðâm pierobeþas paðvaldîbâm, pazaudçta Daugavpils?
Tâs tur nav, bet tai blakus atrodas Baltkrievija,” jautâja Balvu novada
iedzîvotâja IEVA LEIÐAVNIECE. Aizsardzîbas ministrs skaidroja, ka
Daugavpils nav pazaudçta. Vienlaikus tâ ir pilsçta, kurâ nav jâveido
pretmobilitâtes ðíçrðïi. “Tie jâveido konkrçtâs teritorijâs, lai aiztaisîtu ciet
koridorus, kurus pretinieki varçtu izmantot savai kustîbai. Jâatzîst arî, ka
Daugavpils mçrs Andrejs Elksniòð mçìina kaut kâdas lietas stâstît atbilstoði
savam redzçjumam, kas ne vienmçr atbilst patiesîbai. Daþkârt to var dçvçt
par dezinformâciju,” sprieda ministrs. Savukârt NBS komandieris
ìenerâlmajors Kaspars Pudâns papildinâja, ka ðíçrðïu izvietoðana ir
aktuâla Augðdaugavas novadâ un pârçjo likumâ iekïauto novadu teritorijâs,
bet apbûvçtâs pilsçtas teritorijas paðas par sevi kalpo kâ ðíçrslis: “Protams,
mçs gatavojamies arî daþâdiem potenciâliem scenârijiem pilsçtâs, bet
vispirms plânojam tâ, ka pretinieks tiks apturçts pirms biezi apdzîvotâm
vietâm. Pilsçtâm izstrâdâti citi plâni, kurâm nav nepiecieðami pretmobilitâtes
infrastruktûras izveides likumprojektâ iekïautie uzdevumi.”

Pateicas par atbalstu. NBS komandieris ìenerâlmajors K.Pudâns paðvaldîbas pârstâvjiem un visiem Balvu novada
iedzîvotâjiem pasniedza plâksni, kur redzami Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes karavîri, tâdçjâdi pateicoties Balvu
novadam par dalîbu visaptveroðas valsts aizsardzîbas mâcîbâs “Namejs 2025”. “Uz turpmâko sadarbîbu stipras valsts
aizsardzîbas veidoðanâ!” uzsvçra ìenerâlmajors.
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Jaunums Îsumâ

Septembrî Balvos ieradâs trîs
Eiropas solidaritâtes korpusa brîv-
prâtîgie jaunieði no Vâcijas, kuri brîv-
prâtîgo darbu mûsu novadâ veiks
lîdz ðî gada 30. aprîlim, kâ arî viens
no Gruzijas. Tas ïaus ârvalstu jau-
nieðiem bagâtinât pieredzi, apgût
jaunas prasmes un kïût par vçrtîgu
ieguldîjumu kopienas attîstîbâ.

Balvu novadâ ðobrîd ieraduðies trîs
brîvprâtîgie no Vâcijas – Julien-Toma
Haltenorth, Miriam Paul un Ece-Naz
Incekan. Viòiem pievienojies arî jaunietis
Nika Gujabidze no Gruzijas, kurð ðeit
darbosies lîdz ðî gada novembra beigâm.
Visi èetri jaunieði dzîvos un strâdâs mûsu
novadâ, aktîvi iesaistoties Balvu novada
Bçrnu un jaunieðu centra, kâ arî tâ struk-
tûrvienîbu Viïakâ un Rugâjos darbâ.

Brîvprâtîgo jaunieðu galvenais uzde-
vums bûs atbalstît jaunieðu centru ik-
dienas dzîvi, turpinât jau iedibinâtâs
pasâkumu tradîcijas, vienlaikus piedâ-
vâjot arî jaunas, radoðas un inovatîvas
aktivitâtes. Îpaða uzmanîba tiks pievçrsta
multikulturâlas vides veidoðanai, lai vie-
tçjie jaunieði varçtu tuvâk iepazît daþâdu
valstu kultûras un iegût plaðâku pasaules
skatîjumu. Brîvprâtîgie dalîsies savâ pie-
redzç, rîkos aktivitâtes, kas sekmçs starp-
kultûru dialogu, kâ arî piedâvâs iespçjas
apgût un lietot sveðvalodas neformâlâ,
draudzîgâ gaisotnç.

Biedrîba “Kalmârs” jau vairâkus ga-
dus piedâvâ jaunieðiem iesaistîties starp-

Mâcâs dzîvot saskaòâ ar dabu

Septembra otro nedçïu – no 8. lîdz 12.septembrim –
Balvu Valsts ìimnâzijas 12.a klases audzçkòi Ritvars
Avotiòð un Edgars Dièevskis, kâ arî skolotâjas Mudîte
Stepanova un Eva Zuèika-Kuzòecova pavadîja Helsin-
kos, piedaloties izglîtojoðâs lekcijâs un darbnîcâs par
Baltijas jûru.

Pirmo dienu dalîbnieki veltîja iepazîðanâs aktivitâtçm
un atkalredzçðanâs priekam. Neizpalika arî izglîtojoða
lekcija par zivju sugâm, kuras mît Baltijas jûrâ. Pçc lekcijas
noklausîðanâs skolçni strâdâja grupâs, analizçjot jûras
piesâròojuma riskus un to ietekmi ne tikai uz jûras
iemîtnieku, bet arî cilvçku dzîves kvalitâti un veselîbu.

Arî nâkamâ diena bija iespaidiem bagâta. Dienas
pirmajâ pusç skolçni diskutçja par ilgtspçjîbu, savas
zinâðanas izmantojot arî praktiskâ darbîbâ – plânojot
un bûvçjot ilgtspçjîgu pilsçtu. Savukârt dienas otrajâ pusç
dalîbnieki baudîja ne tikai Harakka salas skaisto ainavu,
bet arî papildinâja zinâðanas, piedaloties nodarbîbâs par
ûdens piesâròojuma izpçti, îpaðu uzmanîbu pievçrðot
draudiem, kas rodas, piesâròojot ûdenstilpnes ar plast-
masu.

Nâkamâs aktivitâtes tika organizçtas gleznainajâ
Soumenlinna salâ. Skolçni, pildot daþâdus digitâlos
uzdevumus, izzinâja salas vçsturi un atklâja tâs noslç-
pumus, kâ arî darbnîcâs mâcîjâs noteikt jûras ûdens
temperatûru, fosfora un skâbekïa lîmeni, analizçja ûdens
kvalitâtes ietekmi un piedâvâja risinâjumus jûras
piesâròojuma mazinâðanai.

Balvu Valsts ìimnâzijas skolçnu un skolotâju vieso-
ðanâs  Helsinkos ir ne tikai bagâtinâjusi zinâðanas par
Baltijas jûras vidi, bet arî stiprinâjusi izpratni par ilgtspç-
jîgu rîcîbu un dabas aizsardzîbas nozîmi. Ðajâ pieredzç
apvienojâs gan zinâtniskâs atziòas, gan radoða sadar-
bîba, kas atstâs paliekoðu ietekmi uz visu dalîbnieku
attieksmi pret dabas resursu saudzçðanu. Ðâdas aktivitâ-
tes ne tikai paplaðina redzesloku, bet arî iedvesmo turp-
mâkai rîcîbai, dzîvojot saskaòâ ar vidi, kas mûs visus
vieno.

Veido dialogu starp skolçniem
un mâcîbspçkiem

16.septembrî Viïakas vidusskolas skolçnu paðpârvalde
un skolas vadîba tikâs pirmajâ atvçrtajâ dialogâ “Kon-
takts 2025”. Tikðanâs laikâ izskançja vairâkas aktuâlas
tçmas – sâkot ar ðî gada aktivitâðu grafiku, beidzot ar
paðpârvaldes darba organizâciju. Îpaði nozîmîgs jau-
nums: paðpârvalde turpmâk darbosies citâ telpâ, kas
bûs pielâgota ikdienas darba vajadzîbâm. Tas ïaus jau-
nieðiem brîvâk strâdât pie savâm iniciatîvâm un nodro-
ðinâs piemçrotâkus apstâkïus regulârajâm sanâksmçm.

Dialoga forma ïâva skolçniem ne tikai prezentçt savas
idejas, bet arî saòemt skolas vadîbas atgriezenisko saiti,
tâdçjâdi stiprinot sadarbîbu un paðpârvaldes lomu
lçmumu pieòemðanâ. Turpmâk ðâdi atvçrtie dialogi
notiks reizi mçnesî, veidojot jaunu tradîciju – regulâru
un pârskatâmu komunikâciju starp skolçniem un skolas
vadîbu.

Balvos ieraduðies Eiropas
brîvprâtîgie jaunieði

Vasaras nogalç un septembra sâkumâ septiòi Balvu
novada pârstâvji devâs uz Franciju, lai piedalîtos
“Erasmus+” jaunieðu apmaiòas projektâ. Kopâ ar
seðiem novada jaunieðiem uz Franciju devâs arî
jaunatnes lietu speciâliste Þaklîna Orlovska.

Ðî brauciena galvenais mçríis bija caur mâkslu un
amatniecîbu veicinât iekïauðanu, starpkultûru sadarbîbu un
jaunieðu personîgo izaugsmi. Tas sniedza iespçju iepazît
daþâdu tautu kultûras mantojumu un tradicionâlâs amata
prasmes, vienlaikus attîstot sadarbîbu, radoðumu un kritisko
domâðanu. Aktivitâtes aizsâkumi meklçjami jau pagâjuðajâ
gadâ, kad pçc veiksmîga apmaiòas brauciena Armçnijâ radâs
ideja turpinât sadarbîbu.

Ciemoðanâs programma bija piepildîta ar radoðâm darb-
nîcâm – jaunieði apguva daþâdas rokdarbu tehnikas, izmçìi-
nâja vietçjo amatnieku prasmes un radîja paði savus darbus,
îpaðu uzmanîbu pievçrðot ilgtspçjai un tam, kâ tradicionâlâs
prasmes iespçjams pielâgot mûsdienu vajadzîbâm. Ikdienu
papildinâja komandas saliedçðanas aktivitâtes, diskusijas par
iekïauðanu un lîdzdalîbu, kâ arî kultûras vakari, kuros katra
valsts prezentçja savas tradîcijas, piedâvâjot çdienus un ierâdot
tautas dejas.

Dalîbnieku atlase notika, publicçjot apmaiòas pieteikuma
anketu, kuru aizpildot, jaunieði varçja paust savu motivâciju.
Atlases procesâ tika vçrtçta arî lîdzðinçjâ iesaiste Balvu nova-
da Bçrnu un jaunieðu centra ikdienâ gada nogrieznî, tâdçjâdi
nodroðinot iespçju doties uz Franciju aktîvâkajiem un
motivçtâkajiem jaunieðiem.

Brauciena laikâ latvieðu lielâkais pârsteigums bija dzîve
kalnos – ainava, kas Latvijâ nav ierasta. Îpaðu pievienoto
vçrtîbu sniedza veìetârâ virtuve un vasarîgie laikapstâkïi,
kas raisîja brîvu un draudzîgu atmosfçru. Projekta laikâ
jaunieði bija sociâli aktîvi, ar lielu entuziasmu iesaistîjâs darb-

Jauna pieredze

No Francijas pârved emocijas
un zinâðanas

nîcâs un diskusijâs, kâ arî îstenoja savas idejas, prezentçja
Latviju un tâs kultûru. “Atgriezeniskâ saite no projekta
organizatoriem un dalîbniekiem bija ïoti pozitîva – mûs
raksturoja kâ atbalstoðus un pozitîvus ik mirkli,” atklâj
Þ.Orlovska. Viòa uzsver, ka ðî pieredze kïuva par varenu
piedzîvojumu, kas dalîbniekiem sniedza gan jaunas zinâðanas
un prasmes, gan jaunas draudzîbas un sadarbîbas sajûtu
starptautiskâ lîmenî. “Ðîs aktivitâtes pierâdîja, ka caur mâkslu
un amatniecîbu iespçjams apvienot daþâdas kultûras, radot
vidi, kur ikviens jûtas piederîgs un nozîmîgs,” pârliecinâta
Þ.Orlovska. Turklât turpinâjums sekos, jo Latvijas komanda
jau ir nolçmusi iesniegt jaunu projekta pieteikumu, lai kopâ
ar ilggadçjiem partneriem no Armçnijas, Gruzijas un Fran-
cijas turpinâtu sadarbîbu un veidotu jaunus starptautiskus
piedzîvojumus.

tautiskâs iniciatîvâs ar mçríi sniegt iespç-
ju iepazît Eiropas kultûru daudzveidîbu,
veicinât personîgo kompetenèu piln-
veidi un jaunu prasmju apguvi, rosinât
valodu apguvi un to praktisku pielie-
tojumu, popularizçt brîvprâtîgâ darba
nozîmi un ieguvumus, kâ arî daþâdot
vietçjâs kopienas aktivitâðu klâstu un
stiprinât jaunieðu lîdzdalîbu.

Eiropas solidaritâtes korpusa brîvprâ-
tîgo jaunieðu piesaistîðana ir nozîmîgs

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Nâkamo gadu pavadîs Latvijâ. Eiropas brîvprâtîgie jaunieði turpmâk bûs bieþi

sastopami ne tikai Balvos, bet arî Viïakâ, Rugâjos un Tilþâ, kur viòu uzdevums

bûs iesaistîties daþâdos jaunieðu pasâkumos, kâ arî piedâvât savas aktivitâðu

idejas.

Dzîve kalnos pârsteidz un iedvesmo. Latvieðu jaunieðu

sajûsmu raisîja iespçja laiku pavadît kalnos, izbaudot to

fantastisko skaistumu.

solis Balvu novada attîstîbâ, jo tas ne
tikai paplaðina jaunieðu redzesloku un
dod iespçju mâcîties no citu valstu piere-
dzes, bet arî iedzîvina solidaritâtes, sadar-
bîbas un atvçrtîbas vçrtîbas vietçjâ
sabiedrîbâ. “Ârvalstu jaunieðu klâtbûtne
bagâtinâs ikdienu un palîdzçs veidot
draudzîgâku, radoðâku un iecietîgâku
vidi visiem novada iedzîvotâjiem,” pâr-
liecinâta BNBJC jaunatnes lietu speciâ-
liste Gunita Mincâne.
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Pensiju indeksu veido faktiskais patçriòa cenu
indekss (jeb inflâcija) par 12 mçneðu laika posmu un
daïa no apdroðinâðanas iemaksu algu summas (kas ir
summçta visa nauda, no kuras gada laikâ bijis jâveic
sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas) pozitîva reâlâ
pieauguma procentiem.

2025.gadâ tiks pârskatîtas pensijas un atlîdzîbas vai tâs daïas
apmçrs, kas nepârsniedz 1488 eiro, t.i., iepriekðçjâ kalendârâ
gada vidçjâs apdroðinâðanas iemaksu algas valstî apmçrâ.

Tas nozîmç, ka tiks indeksçts viss pensijas un atlîdzîbas
apmçrs, ja tas nepârsniedz 1488 eiro. Savukârt tâm
pensijâm un atlîdzîbâm, kuras ir lielâkas par 1488 eiro,
indeksçs daïu no pieðíirtâs summas – jau pieminçtos 1488
eiro. Palielinâjums bûs atkarîgs gan no pensijas un atlîdzîbas
apmçra, gan piemçrojamâ indeksa.

Izòçmums ir politiski represçtie, cilvçki ar I grupas
invaliditâti, Èernobiïas atomelektrostacijas avârijas seku
likvidçðanas dalîbnieki un personas, kurâm vecuma pensija
pieðíirta pirms likuma “Par valsts pensijâm” noteiktâ vecuma
sasniegðanas sakarâ ar tâda bçrna aprûpi un audzinâðanu,
kuram noteikta invaliditâte, vai sakarâ ar piecu un vairâk
bçrnu aprûpi un audzinâðanu, kuriem tiks indeksçts viss
pensijas apmçrs.

Labklâjîbas ministrs Reinis Uzulnieks: “Ðî gada pensiju
indeksâcijâ bûtiska ir taisnîguma dimensija – cilvçkiem ar lielâku
darba mûþu un ilgâku apdroðinâðanas stâþu tiek piemçrots
augstâks indekss. Tas nozîmç, ka tie, kuri ilgâk veikuði sociâlâs
iemaksas, arî saòems lielâku pensijas pieaugumu. Ðâda pieeja
ïauj sabalansçt gan solidaritâtes, gan nopelna principu, un tas ir
svarîgs solis, lai nodroðinâtu ilgtspçjîgu un godîgu pensiju sistçmu.”

Ðogad vecuma pensiju indeksâcijâ tiks piemçroti daþâdi
indeksi, kas atkarîgi no cilvçka uzkrâtâ apdroðinâðanas stâþa.
Jo lielâks apdroðinâðanas stâþs, jo lielâks indekss tiks piemçrots
un lielâku vecuma pensijas pieaugumu cilvçks var sagaidît.

Vecuma pensiju indeksâcijâ bez faktiskâ patçriòa cenu
indeksa òems vçrâ arî daïu no apdroðinâðanas iemaksu algu
summas reâlâ pieauguma procentiem. Ja apdroðinâðanas stâþs:

� lîdz 29 gadiem, tad 50% no apdroðinâðanas iemaksu

Informç Labklâjîbas ministrija

1.oktobrî notiks pensiju indeksâcija
algu summas reâlâ pieauguma procentiem;

� no 30 lîdz 39 gadiem, kâ arî, ja pensija pieðíirta par
darbu kaitîgos un smagos vai seviðíi kaitîgos un seviðíi smagos
darba apstâkïos – 60%;

� no 40 lîdz 44 gadiem – 70%;
� 45 gadi un vairâk – 80%.
Tâdçjâdi tiem cilvçkiem, kuru apdroðinâðanas

stâþs ir:

� lîdz 29 gadiem, vecuma pensijas pârskatîðanâ piemçros
indeksu 1,0635;

� no 30 lîdz 39 gadiem – piemçros indeksu 1,0686;

� no 40 lîdz 44 gadiem – indekss bûs 1,0737;

� 45 un vairâk gadu – piemçros indeksu 1,0787.

Piemçram, ja vecuma pensijas pieðíirtais apmçrs ir 600 eiro,
tad senioram ar apdroðinâðanas stâþu:

� lîdz 29 gadiem no 1.oktobra pensijas pieðíirtais apmçrs
bûs 638,1 eiro (par 38,10 eiro lielâks);

� no 30 lîdz 39 gadiem – pensijas apmçrs bûs 641,16 eiro
(par 41,16 eiro lielâks);

� no 40 lîdz 44 gadiem – pensijas apmçrs bûs 644,22 eiro
(par 44,22 eiro lielâks);

� 45 gadi un vairâk – pensija palielinâsies lîdz 647,22 eiro
(par 47,22 eiro lielâks).

Savukârt pârçjo valsts pensiju un apdroðinâðanas atlîdzîbu
indeksâcijai un pieðíirtâs piemaksas pie vecuma un invali-
ditâtes pensijas par vienu apdroðinâðanas stâþa gadu, kas
uzkrâts lîdz 1995.gada 31.decembrim, noteikðanai piemçros
faktisko patçriòa cenu indeksu un 50% no apdroðinâðanas
iemaksu algu summas reâlâ pieauguma procentiem, t.i.,
piemçros indeksu 1,0635.

Indeksçjot piemaksu, attiecîgo indeksu piemçros piemaksas
apmçram 1,62 eiro par katru apdroðinâðanas stâþa gadu lîdz
1995.gada 31.decembrim un piemaksas apmçram 2,43 eiro
par katru apdroðinâðanas stâþa gadu lîdz 1995.gada 31.decem-
brim, ja vecuma pensija pieðíirta lîdz 1996.gada 31.decembrim
vai arî invaliditâtes pensija pieðíirta un vecuma pensijas
pieðíirðanai nepiecieðamais vecums sasniegts lîdz 1996. gada
31.decembrim.

Tas nozîmç, ka esoðais piemaksas apmçrs, kas ðobrîd ir 1,62

eiro un 2,43 eiro par vienu apdroðinâðanas stâþa gadu, tiks
pârskatîts, piemçrojot indeksu 1,0635. Lîdz ar to cilvçki, kas
saòçma 1,62 eiro par katru stâþa gadu, kas uzkrâts lîdz
1995.gada beigâm, turpmâk saòems 1,72 eiro, bet tie, kas
saòçma 2,43 eiro – turpmâk saòems 2,58 eiro.

Piemçram, pensionârs, kuram ir pieðíirta vecuma pensija 610
eiro par kopçjâ apdroðinâðanas stâþa 45 gadiem un pie tâs noteikta
piemaksa 40,5 eiro (par 25 darba gadiem lîdz 1995.gada beigâm),
no 1.oktobra saòems vecuma pensiju 658 eiro un piemaksu pie
pensijas 43 eiro.

 Indeksçtas tiks vecuma, izdienas, invaliditâtes un
apgâdnieku zaudçjuma pensijas un atlîdzîbas, kuras pieðíirtas
vai pârrçíinâtas lîdz 2025.gada 30.septembrim. Pensiju
indeksâcijas mçríis ir nodroðinât pieðíirto pensiju un atlîdzîbu
aizsardzîbu pret pirktspçjas kriðanos un panâkt to vçrtîbas
nezaudçðanu.

Jâòem vçrâ, ka no kopçjâ pensijas un piemaksas apmçra
var tikt ieturçts iedzîvotâju ienâkuma nodoklis (neapliekamais
minimums 2025.gadâ – 1000 eiro), kas samazina izmaksâjamo
summu. Pensionâriem paðiem nekas nav jâdara – pensiju
indeksâciju nodroðinâs Valsts sociâlâs apdroðinâðanas
aìentûra, un tâ notiek automâtiski.

Nepatîkamâ mitru paduðu sajûta mûs mçdz pâr-
steigt nepiemçrotâkajos brîþos: darba sapulcç, svarîgâ
tikðanâs reizç, sabiedriskajâ transportâ, lekcijâ. Svîða-
nas procesu un to, kâ izvçlçties pretsviedru lîdzekli,
palîdzçs saprast dermatoloìe ÞANNA ZAKOVRJAÐINA
un sertificçtâ farmaceite IRINA KORÈAGINA.

“Cilvçka organismâ ir no diviem lîdz pat pieciem miljoniem
sviedru dziedzeru, un tie kalpo gluþi kâ mûsu iekðçjais
kondicionieris. Svîðana ir normâls process – veids, kâ orga-
nisms izvairâs no pârkarðanas. Sviedru sastâvâ, bez ûdens un
elektrolîtiem, ir lipîdi, olbaltumvielas, cukuri un hormoni.
Cilvçka sviedri satur arî amonjaku, kâliju, cinku, varu, dzelzi,
niíeli, kadmiju, svinu un pat nedaudz mangânu. Uz âdas
esoðâs nekaitîgâs baktçrijas absorbç ðîs vielas un izdala gaistoðus
savienojumus, kas daþkârt pieðíir sviedriem nepatîkamu
aromâtu,” skaidro ârste Þanna Zakovrjaðina.

Ârste norâda, ka mûsu organismam piemît termoregulâcija,
un sviedri ir daïa no tâs. Turklât sviedri piedalâs arî vielmaiòas
produktu izvadîðanâ no organisma. “Mûsu íermenî sviedri
izdalâs caur divu veidu dziedzeriem. Apokrînie dziedzeri
atrodas padusçs, cirkðòos, nâsîs, ausîs. Savukârt eksokrînie
dziedzeri klâj teju visa íermeòa âdu. Siltâ laikâ organisms
aizsargâjas pret pârkarðanu, ïaujot izdalît vairâk sviedru, kas
pçc iztvaikoðanas atdzesç íermeni,” precizç dermatoloìe.

Par ko var liecinât pastiprinâta vai
samazinâta svîðana?

Ârste atzîmç, – svîst visi, taèu cilvçkiem sviedri atðíiras pçc
apjoma un íîmiskâ sastâva. To nosaka daþâdi faktori –
ìençtika, vielmaiòa, uztura îpatnîbas, dzîvesveids un pat
vecums. Arî asa pârtika (íiploki, sinepes, pipari u.c.) un
atseviðíu medikamentu – pretdrudþa lîdzekïu,
antidepresantu, hormonâlo preparâtu un citu –  lietoðana
arî var pastiprinât svîðanu.  “Pastiprinâta sviedru izdalîðanâs
mçdz bût saistîta arî ar daþâdâm slimîbâm – vairogdziedzera
darbîbas traucçjumiem, vîrusa infekcijâm, tuberkulozes,

daþâdâm neiroloìiskâm slimîbâm, arî aptaukoðanos.
Jâsaprot, ka pârmçrîga vai samazinâta svîðana bez redzama
iemesla var liecinât par kâdiem traucçjumiem. Tâpçc jâvçrðas
pie ârsta un jâmeklç cçlonis,” aicina ârste.

Dezodorants vai antiperspirants?
“Ja sviedru aromâts ir spçcîgs, aptiekâ varam piedâvât duðas

þelejas ar antibakteriâlâm vielâm, kas kavç baktçriju vairoðanos
un samazina nepatîkamo aromâtu. Ir pieejami arî
antibakteriâli dezodoranti. Gan vieni, gan otri jâmaina ik
pçc trim mçneðiem, lai netiktu bojâta dabiskâ âdas
mikroflora,” stâsta  farmaceite Irina Korèagina. “Dezodoranti
novçrð nepatîkamo aromâtu, bet nesamazina svîðanas apjomu,
savukârt antiperspiranti daïçji bloíç svîðanu. Ir arî jauktas
formas dezodoranti-antiperspiranti, kuros antibakteriâlie
komponenti kavç sviedru aromâtu izraisoðo baktçriju
vairoðanos, bet paduses paliek sausas lîdz pat 96 stundâm un
pat ilgâk.

“Ja cilvçks pastiprinâti svîst, nekâ efektîvâka par alumînija
sâïiem, izòemot botulîna injekciju terapiju, vçl nav izgudrots,”
papildina dermatoloìe. “Ja nav alerìijas pret alumînija sâïiem,
tos droði var lietot. Bet, ja svîðana nomoka nopietni, vçrts
apdomât, piemçram, botulîna injekcijas  (plaukstâm,
padusçm u.c. zonâm), kas atrisina problçmu gandrîz uz gadu.”

Dabiskie dezodoranti – ar maigâku
iedarbîbu

Dermatoloìe Þanna Zakovrjaðina atgâdina, ka ir arî citi
lîdzekïi, kas maskç sviedru aromâtu, piemçram, çteriskâs eïïas
– tâs kavç baktçriju augðanu, darbojoties kâ viegli antiseptiíi.
Tomçr pirms to lietoðanas vçlams konsultçties ar farmaceitu,
jo cilvçkiem ar jutîgu âdu saskare ar çteriskajâm eïïâm un
augu ekstraktiem var izraisît alerìiju un kairinâjumu.

Farmaceite Irina Korèagina stâsta, ka populârâkâs izvçles ir
lavandas, tçjas koka, piparmçtras, eikalipta, egles çteriskâs
eïïas. Kâju kopðanai efektîvas var bût ozola mizas vanniòas.

“Ja nav izteikta sviedru aromâta, varu ieteikt dabiskos
dezodorantus ar alauna kristâliem (piemçram, alumînija-
kâlija alauniem), kas satur minerâlus ar antibakteriâlâm
îpaðîbâm. Ðâdos lîdzekïos var bût antibakteriâli komponenti
(minerâlie alauni, çteriskâs eïïas), silîcija dioksîds, kâ arî âdu
mîkstinoðas un nomierinoðas vielas (eïïas, ekstrakti).”

Âdas kairinâjums: ir risinâjums!
Cilvçki nereti sûdzas par noberzumiem, kas rodas

pârmçrîgas svîðanas gadîjumâ. “Tas novçrojams cilvçkiem ar
paaugstinâtu glikozes lîmeni asinîs, tiem, kuri valkâ cieðu,
reizçm pat sintçtisku apìçrbu. Vietâs, kur âda slikti ventilçjas,
piemçram, sievietçm zem krûtîm, sânu krokâs, vçdera rajonâ
veidojas vide, kas ideâli piemçrota sçnîðu un baktçriju
attîstîbai. Ja pievienojas mikrotraumas (noberzumi,
skrâpçjumi), streptokoki vai stafilokoki var izraisît âdas
iekaisumu. Slimîba sâkas ar sâpîgiem sarkaniem plankumiem,
kas pârvçrðas pûslîðos. Protams, nekavçjoties jâdodas pie ârsta
– problçmu nedrîkst atstât novârtâ,” uzsver dermatoloìe
Þanna Zakovrjaðina.

Profilaksei farmaceite Irina Korèagina iesaka lietot speciâlus
pûderus (der arî bçrnu), kâ arî modernâs cinka ziedes, kas
pieejamas aptiekâ, un aicina neaizmirst par vienkârðiem âdas
kopðanas lîdzekïiem – krçmiem ar E vitamînu vai pantenolu.

Svîðana ir normâls process. Kâ izvçlçties pretsviedru lîdzekli
Zini un izmanto
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Pçrk
SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Iepçrk âbolus, 100 EUR/tonnâ.

 Tâlr. 27004732.

Iepçrkam cirsmas, meþa îpaðumus,

veicam izstrâdi uz pakalpojuma.

Tâlr. 29288776.

Meklçju motokrosa vimpeïus.
Tâlr. 20047774.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Daþâdi
Pieved smilti, granti, ðíembas. No

akas uz mâju rokam un pieslçdzam

ûdensvadus, izvadâm kanalizâciju.

Tâlr. 25685918.

Pieved smilti, granti, ðíembas. No

akas uz mâju rokam un pieslçdzam

ûdensvadus, izvadâm kanalizâciju.

Tâlr. 25685918.

Spieþ sulu Balvos.

Tâlr. 27004732.

Pâr sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu stâsts.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu JÂÒA
ZUÐA tuviniekiem, pavadot viòu

kapu kalniòâ.

Bijuðie darba kolçìi NMPP Balvos

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslçpjos –
Tai egles skujâ,
Kura ziemas saulgrieþos
Kopâ mûs sauca.
Es palieku akmenî,
Saulç un vçjâ,
Savâ dzimtajâ zemç, pasaulç.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Andrim
Kuduram un tuviniekiem,

VECTÇVU mûþîbâ pavadot.

Draugi: Akmentiòu, Dovbrovoïsku,

Ozoliòu, Pçrkonu ìimenes

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

(V.Grçviòð)
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Jânim ar
ìimeni, pavadot mîïo mâmiòu

ANTOÒINU BONDAREVU pçdçjâ

gaitâ.

Irita, Andris, Igors, Ilmârs

Apsveikums

Cik maz mums pieder mûsu laiks!
Vçl gribas pagulçt, bet pulksten`s zvana.
Vçl gribas pasçdçt, bet darbs liek celties,
Vçl gribas ciemoties, bet vilciens aiziet...
Vien ðûpulî un agrâs bçrnu dienâs
Mçs varam laiku saukt par savu.

Mîïi sveicam SILVIJU ZELÈU skaistajâ dzîves jubilejâ! Lai veselîba,

dzîvesprieks un tuvinieku mîlestîba ir katrâ dienâ Tev lîdzâs!

Janîna, Ilona, Genovefa, Veneranda, Lucija, Anastasija

Lîdzjûtîbas

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Mîïi vârdi, labi darbi
Tik palika ðaisaulç.
Patiesa lîdzjûtîba Jânim un Silvijai

Bondareviem ar ìimeni, MÂMIÒU,
VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Âdolfa un Jâòa Aleksânu ìimenes

Es domâs, mât, tev stâstîðu vçl ilgi,
Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis

kvçl,
Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu

skumju,
Kâ dienas aizskrien man bez tevis,

mât.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilzei

Íiegelei un pârçjiem tuviniekiem,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Ilga, Inese

Tas visskumjâkais brîdis, kad
mâtes sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
apstâjas...

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba meitai

Ilzei, brâlim Jânim un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot VELTU

KALNIÒU mûþîbas ceïâ.

Iveta, Ina

Tikðanâs ar rakstnieci

Pirmdien Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ sâkumskolas
audzçkòus, kâ arî Balvu Valsts ìimnâzijas vidusskolas
posma skolçnus uz tikðanos aicinâja grâmatu autore un
tulkotâja IEVA MELGALVE. Ja sâkumskolas audzçkòus
vairâk interesçja stâstîjums par bçrniem un jaunieðiem
domâto grâmatu tapðanu, vidusskolçniem rakstniece
atklâja tulkotâja darba smalkâs nianses.

Tiekoties ar ìimnâzijas audzçkòiem, rakstniece un tulkotâja
I.Melgalve pastâstîja, ka sâka rakstît jau skolas gados un, mâcoties
vidusskolâ, jau bija iemantojusi jaunâs autores atpazîstamîbu.
Vçlâk pievçrsusies citâm lietâm un nodibinâjusi ìimeni, pçc kâda
laika viòa tomçr atgriezâs pie grâmatu sacerçðanas. “Paralçli
atklâju, ka man patîk un padodas tulkoðana. Sâku mâcît arî
radoðo rakstîðanu. Izstudçju antropoloìiju. Pçc tam nonâcu
mâkslas akadçmijâ,” îsos vilcienos savu lîdzðinçjo karjeru
aprakstîja autore. Absolvçjusi maìistrantûru, Ieva piekrita
piedâvâjumam mâkslas akadçmijas studentiem mâcît radoðo
rakstîðanu, kâ arî turpinâja tulkot grâmatas. “Droði vien tieði ðo
manas nodarboðanâs daïu jûs varçtu bût pamanîjuði. Parasti
lielos, ka esmu tulkojusi M.K.Dþemisinas vai Martas Velsas darbus.
Taèu visbieþâk cilvçki lasa manu tulkoto Rebekas Jarosas grâmatu
“Ceturtais spârns” un visu pûíu sçriju. Esmu iztulkojusi grâmatas
“Dzelzs liesma”, “Oniksa vçtra”. Tagad gaidu, kad autore
sarakstîs pârçjâs divas grâmatas,” par saviem populârâkajiem
tulkojumiem pastâstîja lektore. Tiekoties ar jaunieðiem, I.Mel-
galve mçìinâja izskaidrot tulkotâja darba specifiku, piebilstot,
ka par rakstniekiem varbût neviens no viòiem nekïûs, bet
zinâðanas par tulkoðanu daudziem varçtu noderçt.

Rakstniece pastâstîja, ka, mâcoties skolâ, bija iecienîjusi  klasiíu
darbus un grâmatas, par kuru lasîðanu nebûtu jâkaunas. Taèu
vçlâk iecienîja kriminâlromânus, romantisko literatûru un
lîdzîgas lubenes, ar kurâm cilvçki parasti nelielâs: “Lasîju ðîs
grâmatas drausmîgiem blâíiem. Tâs man daudz ko deva. Ðî, it
kâ zemâkâ slâòa literatûra, ir viegli lasâma un viegli pârdodama,
jo tur ir ïoti spçcîgi atstrâdâts stâsts – lai viss bûtu aizraujoði. Tur
visi stâsta principi ievçroti daudz labâk, nekâ tâ saucamajâ

Tulkotâja darbs bieþi paliek nepamanîts
Irçna Tuðinska augstajâ literatûrâ. Tas palîdzçja man saprast, kâdâ veidâ strâdâ

stâsts. Ja grâmatu var izlasît âtri un viegli, tas nenozîmç, kâ tâ
nav vçrtîga.”

Savukârt pûíu grâmatas nebija viegli tulkojamas, jo angïu
valodâ autors izmantojis ïoti sareþìîtas teikuma konstrukcijas,
ko pârtulkot latviski nebija viegli. Teikuma struktûra bija
jâpârveido tâ, lai tas bûtu viegli uztverams. “Bûsim godîgi –
lielai daïai no mums sâkumâ teikums prâtâ skan angliski un
tikai pçc tam, galvâ pârtulkojot, pasakâm to latviski. Tâ ir reali-
tâte, jo daudz laika pavadâm internetâ, un latvieðu valoda gan-
drîz vai kïûst par mûsu otro valodu,” secinâja rakstniece. Viòa
skaidroja, ka angïu valodâ teikumi bûvçjas atðíirîgi no tâ, kâ tas
notiek latvieðu valodâ. “Tâpçc nevar tulkot vârdu pa vârdam.
Tie ir jâmaina savâ starpâ, neizmantojot konstrukcijas, ko
izmanto angliski. Taèu bieþi vien latviski varam pateikt îsâk un
precîzâk. Tieði tas tulkotâja darbu padara aizraujoðu,” apgalvoja
tulkotâja.

Turpinâjumâ I.Melgalve pastâstîja par darbu pie jaunas grâ-
matas “And The River Drags Her Down” tulkojuma, kas drîzumâ
ar nosaukumu “Un dziïi dzelmç upe dzîs” nonâks pie Latvijas
lasîtâjiem. “Tas ir korejieðu izcelsmes amerikâòu autores darbs,
kas precîzi piemçrots jûsu vecumam. Stâsts ir par divâm mâsâm,
kuru dzimtâ visi mâk atdzîvinât miruðos. Kad viena no mâsâm
nomirst, otra viòu atdzîvina. Stâstâ ir ïoti daudz korejiskas
mitoloìijas un pasaules uztveres. Rezultâtâ tas kïûst par ðausmu
stâstu, jo atdzîvinâtâ mâsa nav gluþi tâda, kâda bija agrâk,”
siþetu îsumâ izklâstîja tulkotâja. I.Melgalve atklâja, ka ðo ïoti
poçtiski uzrakstîto grâmatu bija ïoti grûti iztulkot, nepazaudçjot
valodas burvîgumu. Izmantojot ðîs grâmatas nosaukuma
tulkoðanas piemçru, viòa izskaidroja skolçniem, kâ tieði notiek
tulkotâja darbs un cik daudzâm it kâ nemanâmâm niansçm ir
jâpievçrð uzmanîba. Noklausoties stâstîjumu, jaunieði varçja
pârliecinâties, cik sareþìîts un niansçts ir tulkotâja darbs, ko
vairums lasîtâju pat nepamana.

Balvu Valsts ìimnâzijas audzçkòi uzdeva vairâkus jautâjumus.
Piemçram, viòi interesçjâs, vai, tulkojot kâdu grâmatu, tostarp
“Ceturtais spârns”, I.Melgalve to lasîja ar interesi vai vienkârði
uztvçra kâ darbu? Uz ðo lektore atbildçja, ka  tulkotâji parasti

Râda praktiskus piemçrus. Tulkotâja atklâja, cik daudz
darba bija jâiegulda, tulkojot grâmatas nosaukumu vien, un
pastâstîja, kâpçc to nedrîkstçja tulkot burtiski. “Ïoti bieþi
tulkotâju ieguldîjums paliek nepamanîts, jo lasot nepado-
mâjat, cik sareþìîts darbs viòam bija jâpaveic, lai teksts
skançtu labi,” apgalvoja I.Melgalve. Viòa skaidroja, ka tas
lîdzinâs, piemçram, krçsla radîðanai, jo apsçþoties neviens
nedomâ, kâdu darbu ieguldîjis dizaineris, lai krçsls bûtu çrts.
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orientçjâs uz tekstiem, kuri paðiem patîk. “Mani interesç fantâzijas
þanrs, fantastika. Tie ir þanri, par kuriem saprotu, kâ viòi strâdâ.
Tâpçc, tos tulkojot, apmçram saprotu, ko es pati gribçtu lasît,
un ceru, ka tulkojumos nepieïauju kaut kâdas drausmîgas kïûdas.
Tâ kâ tulkoju no angïu valodas, ir skaidrs, ka liela daïa cilvçku
tikpat labi to varçtu izlasît angliski. Lai cilvçks gribçtu to lasît
latviski, tulkojumâ jâbût kâdam îpaðam pienesumam. Ja teksts
ir sareþìîts, tas jâpadara maigâk lasâms, bet tam jâbût arî valodas
ziòâ kvalitatîvam,” skaidroja I.Melgalve. Rakstniece pastâstîja,
ka piekrîtot piedâvâjumam tulkot pûíu sçrijas grâmatas, darbs
bija jâveic îsâ termiòâ: “Parasti, lai saprastu, vai piekritîðu tulkot,
vispirms izlasu grâmatu. Bet ðis bija gadîjums, kad termiòi bija
ðausmîgi strauji. Tâdçï grâmatu reizç gan lasîju, gan tulkoju.”
I.Melgalve pastâstîja, ka pûíu grâmatas viòai patika, tomçr,
tulkojot vienu no sçrijas darbiem, pirms tam neizlasot nâkamo,
gadîjâs pieïaut kïûdas: “Saputroju pûíu dzimumus. Beigâs
pamatoju to tâ, ka pûíi ir ïoti diskrçti un nesaka cilvçkiem,
kuram dzimumam pieder.”

Pârdod Ðkoda Octavia (2011.g.,
1,6 D).

Tâlr. 29129566.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos,
2.stâvs, neremontçts.

Tâlr. 28372762.

Piedâvâ pïavu pïauðanai.
Tâlr. 26469842.

Samainîðu 3-istabu dzîvokli pret

privâtmâju Balvos vai apkârtnç.

Dzîvoklis silts, gaiðs, izremontçts

(1.stâvâ).

Tâlr. 26427930.

Piedâvâ pïavu pïauðanai.
Tâlr. 26469842.

Iepazîðanâs

Vîrietis (39 gadi) vçlas iepazîties ar
sievieti (35-40.g.).
Tâlr. 25638397.
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