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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Jau otro gadu pçc kârtas Tçva diena Ðíilbçnu pagastâ izvçrtâs îpaði jauka un
atraktîva – septiòu ìimeòu ekipâþas devâs braucienâ “Tçtis rullç 2”. Kultûras centra
“Rekova” vadîtâja Kristîna Lapsa atklâja, ka pçrn piedalîjâs 14 ekipâþas: “Turpinâm
tradîciju, jo vçlamies popularizçt Tçva dienu.”

K.Lapsa ir pârliecinâta, ka Tçva dienas atzîmçðana, salîdzinot ar Mâtes dienu, ir palikusi

otrajâ plânâ: “Mçs, protams, iesaistâm gan tçvus, gan vectçvus, gan krusttçvus. Priecç, ka

ðogad braucienâ piedalîjâs tçtis ar 10 mçneðus vecu mazuli, kâ arî 74 gadus vecs tçtis kopâ ar

saviem diviem dçliem.” Lûgta atklât, kâdi pârbaudîjumi supertçtiem bija jâiztur, Kristîna

paskaidroja, ka tie bija sadalîti vairâkos posmos: “Piemçram, zinâðanu pârbaudç, kas nav

augstâkâ matemâtika. Savukârt sportiskajâs aktivitâtçs vajadzçja iesvîst, kâ arî neizpalika

pârsteiguma moments – tikðanâs ar Ziemassvçtku vecîti un garðîgâko vafeïu baudîðana ar

kosmisko dzçrienu.”

Jâsecina, ka Tçva dienâ Rekovâ neizpalika arî cita aktivitâte, proti, tradicionâlais tautas

skrçjiens “Rekova-Balkani-Rekova”, kurâ aktîvi piedalîjâs arî stiprâ dzimuma pârstâvji gan

Edgars Gabranovs

Rullç
supertçti!

sportistu, gan atbalsta personâla statusâ. Dailis Langovskis, septiògadîgâ Mika tçtis, sprieda,

ka noteikti ir jâsvin Tçva diena: “Jauki, ka bçrni vçlas apsveikti svçtkos tçti – jau saòçmu

apskâvienu un gleznu. Tçviem jâbût pacietîgiem, ka arî spçjîgiem palîdzçt brîþos, kad bçrni ir

apmaldîjuðies. Fiziskâs aktivitâtes kopâ ar bçrniem trenç ne tikai íermeni, bet arî prâtu.

Demogrâfiskâ bedre ir globâla lîmeòa jautâjums. Acîmredzot jauni cilvçki vçlas veidot vispirms

karjeru, bçrnu dzimðanu atstâjot otrajâ plânâ. Man ir viens dçls..., pie tâ ir jâstrâdâ.” Viòam

piekrita desmitgadîgâ sportista Meinarda tçtis Sergejs Maksimovs. Bijuðais Balvu novada

vadîtâjs neðaubâs, ka sabiedrîbâ jâpievçrð uzmanîba tçva nozîmei ìimenç: “Tçviem ir

jânodroðina stabilitâte, kaut gan bçrni ne vienmçr ir paklausîgi. Ðorît Meinards kârtîgi nepaçda,

tâpçc, iespçjams, skrçjienâ nedaudz pietrûka spçka. Mûsu pasaule ir iekârtota tâ, ka liela

atbildîba ir tçviem. Ne viss notiek pareizi, ja ðî loma tiek atdota citiem. Protams, sievâm arî ir

ïoti svarîga loma, kaut vai pagriezt vîru galvas pareizajâ virzienâ. Tomçr viòâm nav jâuzòemas

visa atbildîba. Vai grûti bût tçvam? Nav ne grûti, ne viegli. Grûti bût ideâlam tçvam, jo visi

esam tikai cilvçki ar savâm kïûdâm un nepilnîbâm. Jebkurâ gadîjumâ tçviem jâbût kâ labiem

piemçriem saviem bçrniem. Novçlu tçviem spçt uzòemties atbildîbu, kas ir vissvarîgâkais, lai

var lepni teikt: “Es atbildu par savu ìimeni. Lai veicas!”

Apvienotâ komanda. Foto – Anita un
Aldis Koniðevi no Rekovas kopâ ar
meitas Sabînes Vanadziòas ìimeni no
Salaspils (vîrs Mârtiòð un meitiòa
Adele), tiekoties ar citplançtieti, godam
izturçja it visus pârbaudîjumus. Jâpie-
bilst, ka citâ ekipâþâ brauca arî Koni-
ðevu dçla Elvija ìimene no Ogres. Tçtis
un vectçvs Aldis uzsvçra, ka ìimenei ir
ïoti svarîgi bût kopâ, tâpçc katru gadu
svin Tçva dienu. “Mçs novçrtçjam tç-
vus,” piebilda meita Sabîne, un 1,3 ga-
dus vecâ mazmeitiòa Adele uzsmaidîja.
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Apturçs pakalpojumu sniegðanu
Lai pievçrstu uzmanîbu kritiskajai situâcijai sabiedriskâ transporta

nozarç, kur nepietiekams finansçjums apdraud kvalitatîvu

pakalpojumu sniegðanu, pasaþieru pârvadâtâji visâ Latvijâ

16.septembrî rîkos protesta akciju “Viena stunda bez sabiedriskâ

transporta”. No plkst. 10.00 lîdz 11.00 visi akcijâ iesaistîtie pârvadâtâji

apturçs pakalpojumu sniegðanu – autobusi neizbrauks reisos vai reisa

izpildes laikâ apstâsies atbilstoðâs, pasaþieriem droðâs vietâs. Reisi,

kurus ietekmçs akcija: Rîga-Viïaka (plkst. 10.50-15.25); Balvi-Viïaka-

Rekova (plkst. 9.45-10.58); Tilþa-Balvi (plkst. 9.30-10.10); Baltinava-

Tilþa-Vectilþa-Balvi (plkst. 10.30-12.26); Balvi-Paulâni-Dvorupe-Balvi

(plkst. 9.00-12.26); Balvi-Rîga (plkst. 8.50-13.05); Rîga-Balvi (plkst.

8.30-12.55); Rîga-Þîguri (plkst. 7.00-11.15); Valmiera-Gulbene-Balvi-

Valmiera (plkst. 8.40-13.23).

Sâksies Iesvçtes mâcîbas kurss
21.septembrî plkst. 16.00 draudzes namâ (M.Lutera ielâ 13, Balvos)

sâksies Iesvçtes mâcîbas kurss Balvu evaòìçliski luteriskajâ draudzç.

Informâcija – t. 29638005 (mâc. M.Vaickovskis).

Prezidents aicina piedalîties konkursâ
Gatavojoties Latvijas Republikas proklamçðanas 107. gadadienai,

lîdz 10.oktobrim (ieskaitot) vispârizglîtojoðo, speciâlo un

profesionâlo izglîtîbas iestâþu 5.–12. klaðu skolçni ir aicinâti piedalîties

konkursâ – iztçloties sevi Valsts prezidenta amatâ un sagatavot

18.novembra svçtku uzrunu tautai. Konkurss tiek organizçts trîs

apakðgrupâs: 5.–6. klaðu, 7.–9. klaðu un 10.–12. klaðu skolçniem.

Ja vienas durvis aizveras,
citas atveras
No pârvaldnieka – par jûrnieku

Nav skolas = nav bçrnu?
Dzîvîba pamazâm apsîkst...

aduguns
Rullç
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Vârds redaktoram

Latvijâ

“Meþa diena 2025” Baltinavâ

“Ontona i Annes” parkâ top
ne tikai ripiòzupa

Aizvadîtâs darba nedçïas nogalç “Ontona i Annes”
parkâ èaklie Baltinavas apvienîbas pârvaldes rûíi
iestâdîja vairâk nekâ 40 koðumkrûmus. Apvienîbas
vadîtâja Sarmîte Tabore, sprieþot par aktivitâti, secinâja,
ka pirms 20-30 gadiem “Meþa dienas” pasâkumi
mûspusç bija daudz vçrienîgâki, turklât gandrîz katrâ
pagastâ, un piebilda: “Mums ir parks, mçs nevaram
pazaudçt ðîs vçrtîbas. Tâpat mums ir Maslenku
traìçdijas atceres vieta, kuru arî, iespçjams, vajadzçtu
apzaïumot.”

Edgars Gabranovs

Vienmçr ar kaut ko pârsteidz. Biedrîbas “Vaivariòi”
saimnieces Marija un Veneranda talkâs vienmçr parûpçjas
par gardu zupu. “Ðoreiz bûs ripiòzupa,” saimnieces
smaidot atklâja. Izrâdîjâs, ka ripiòas tapa no cîsiòiem.

Vienâdâ
augumâ.
Tilþas
pagasta un
Brieþuciema
pagasta
pakalpojumu
centra
vadîtâja
Linda
Igaune,
stâdot
jasmînu,
sprieda, ka
koðumkrûms
ir tikpat garð
kâ viòa.

Talcinieki. S.Tabore pirms talkas priecâjâs, ka “Ontona i Annes” parku ðogad papildinâs ar sarkanlapu lazdâm,
ceriòiem, fiziokarpiem, spirejâm, klinðrozîtçm, forsîtijâm un jasmîniem: “Kas mudina stâdît? Pirmkârt, 2016.-2021.gadâ
izzâìçjâm vecos, nokaltuðos kokus. Otrkârt, parks jâapzaïumo, lai tas cilvçkiem ir pievilcîgs un patîkams.”

Bez modras acs
neiztikt. Valsts meþa
dienesta apgaitas
meþzine Vija Loèmele
ne tikai uzraudzîja, kâ
sokas darbi, bet arî
atklâja meþa gudrîbas.
Taujâta, ko
talciniekiem pavçstîs,
meþzine atklâja, ka
vçlas nedaudz
pieskarties aktuâlai
tçmai:
“Lauksaimniecîbâ ir

neizmantojamâs zemes, kas aizaug vai kaut kâdu
apstâkïu dçï tâs nav iespçjams apstrâdât. Kâ rîkoties ar
ðâdâm zemçm un kâ pareizi tâs apmeþot? Jâizvçlas
sertificçti stâdi atbilstoði zemes augsnei. Piemçram,
mitrâkâs vietâs labâk aug melnalkðòi, bet smilðainâs
augsnçs – priedes. Labâk palasît literatûru, pirms kaut
ko stâdît. Vai cilvçki ir zinoði? Mûsu sentçvi zinâja tâdas
nianses, kas ir aizmirstas. Piemçram, par koku cirðanas
laiku, lai uzbûvçtu labu mâju. Tomçr ir cilvçki, kas par to
ïoti interesçjas, turklât atrod pareizâs atbildes.” Vija,
kura savam darbam veltîjusi 31 gadu, sprieþot, kâds ir
viòas mîïâkais koks, atklâja: “Man patîk prieþu meþs, tâ
fantastiskâ smarþa.” Jâpiebilst, viòa talciniekus cienâja
ar paðceptu maizîti, tâ sakot, piedâvâjot ne tikai pâtagu,
bet arî burkânu.

Bez humora neiztikt. Lazdulejas un Vectilþas pagastu
pakalpojumu centru vadîtâja Tatjana Kairiða izvçlçjâs
stâdît lazdas. Taujâta, kad bûs rieksti, viòa nosmçja, ka
rîtdien noteikti nebûs.

Ðíiet, tikai aklais nav pamanîjis, ka Latvijâ norisinâs

lielâkâs un komplicçtâkâs militârâs mâcîbas “Namejs”.

Braucot arî pa mûsu novadu, daþâdas tehnikas vienîbas

varçja sastapt gandrîz vai uz katra soïa. Sestdien lauku

labumu tirdziòâ Balvos izskançja vairâki komentâri,

sâkot no skeptiskiem, ka valsts budþets nav bezizmçra,

lîdz lepnumam: “Lûk, brauc mûsu aizstâvji.” Nereti

sabiedrîbâ izskan viedokïi, ka klibo patriotiskâ

audzinâðana. Manuprât, ðâdas mâcîbas ir vislabâkais

un jauðamâkais piemçrs, ka mûsu valsts nelîdzinâs

strausam, kas iebâzis galvu smiltîs, vairoties no kaut kâ

nepatîkama, izliekoties to neredzam. Cita lieta, vai valsts

un paðvaldîbu budþeti tiek lietderîgi tçrçti? Ne velti angïu

rakstnieks Grehems Grîns savulaik teicis, ka pçc patiesîbas

vienmçr ir lielâks pieprasîjums nekâ piedâvâjums.

Jâsecina, ka mûsdienâs gan var, gan nevar sûdzçties par

informâcijas badu – jâprot tikai atsijât graudus no pela-

vâm, turklât it visâs jomâs. Ik pa brîdim sociâlajos

medijos izskan aicinâjumi bût medijpratîgiem. Ko tas

nozîmç? Ikvienam ir îpaði svarîgi neaizmirst izglîtot sevi

medijpratîbas jomâ, lai neapjuktu pats un, daloties

informâcijâ, nemaldinâtu citus. Arî man... Lai Dievs svçtî

Latviju!

Edgars Gabranovs

ZZS pagaidâm neatbalstîs budþetu valdîbâ.
Koalîcijâ ietilpstoðâs Zaïo un Zemnieku savienîbas (ZZS)
ieskatâ otrdien, 16. septembrî, valdîbâ valsts budþetu vçl
skatît nevarçs, jo koalîcijâ nav panâktas ZZS bûtiskas
vienoðanâs, intervijâ Latvijas Televîzijas raidîjumâ “Rîta
panorâma” pastâstîja ekonomikas ministrs Viktors
Valainis (ZZS). Tostarp ZZS vçlas panâkt samazinâtu
pievienotâs vçrtîbas nodokli (PVN) pârtikai. Valainis
norâdîja, ka ir “atvçrusies diskusija par samazinâto PVN
[pârtikai], un mçs esam pozîcijâ, kad kolçìi parâda izpratni,
ka ir gatavi no nâkamâ gada ieviest samazinâto PVN”.
Ministrs pauda, ka jautâjums esot par preèu grupâm, uz
kurâm samazinâtais PVN attiektos.

Izvirzîtâ ASV vçstniece Latvijâ. Donalda Trampa
administrâcija kâ nâkamo ASV vçstnieci Latvijâ izvirzîjusi
Melisu Argirosu, kura amatâ varçtu stâties ðajâ rudenî.
Argirosai nav diplomâtiskas pieredzes. Viòa ir tâ dçvçtâ
“politiskâ nominâcija” – ziedojusi divus miljonus dolâru
Trampa inaugurâcijas komitejai.

Gâjiens un festivâls pulcç simtiem ìimeòu. Rîgâ
noticis Tçva dienas gâjiens un festivâls Vçrmanes dârzâ.
Ar saukli “Lepns, ka esmu tçtis!” 12.gadu Tçva dienas
gâjienu un festivâlu rîkoja “Vecâku organizâcija mammâm
un tçtiem”, lai godinâtu tçvus, stiprinâtu ìimenes saites
un atgâdinâtu par tçva nozîmîgo lomu bçrna dzîvç.

Pakâpeniski nokalst koki. Jau vairâkus gadus
Pâvilostâ, Sakas upes krastâ, esoðos kokus par iecienîtu
uzturçðanâs vietu izvçlçjuðies jûras kraukïi jeb kormorâni,
tâpçc pakâpeniski koki nokalst. Priedes izskatâs tâ, it kâ
bûtu nosirmojuðas.

Bieþi bûs vçjains un lîs. Ðonedçï laiks Latvijâ
saglabâsies mçreni silts, taèu bieþi gaidâms brâzmains vçjð
un lietus, liecina prognozes. Otrdien un treðdien ievçrojami
pastiprinâsies dienvidrietumu, rietumu vçjð, piekrastç
brîþiem brâzmas ap 20 metriem sekundç. Gaisa temperatûra
otrdienas pçcpusdienâ sasniegs 16...21 grâdu, treðdien lîdz
15...19 grâdiem. Abâs naktîs minimâlâ temperatûra bûs
9...14 grâdi, vietâm piekrastç lîdz 16 grâdiem. Visos reìionos
brîþiem uzlîs, vairâk nokriðòu bûs Kurzemes un Vidzemes
rietumos. Arî nedçïas otrajâ pusç dominçjoðie bûs
dienvidrietumu vçji, kas brîþiem bûs brâzmaini. Gaisa
temperatûra ceturtdien un piektdien bûs ap 16...21 grâdu,
bet brîvdienâs varçtu kïût pat vçl siltâks – valsts dienvidos
vietâm ap 23 grâdiem. Arî brîvdienâs laiks bieþi bûs vçjains,
sestdiena varçtu paiet bez lietus, bet svçtdien, visticamâk,
atkal daudzviet lîs.

(Ziòas no www.tvnet.lv un www.lsm.lv)
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25.augustâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu
baznîcâ gredzenus mija un solîjâs bût kopâ kâ priekos, tâ bçdâs
bijusî daugavpiliete IRINA KOÞOKARU un bijuðais viïacçnietis
DENISS NARUBINS. Jauno pâri dzîvç ievadîja Irinas labâkâ
draudzene Vika Blaþevièa un Denisa brâlçns Sergejs Narubins.

Deniss stâsta, ka liktenis viòu ar Irinu interesantâ veidâ saveda

kopâ pirms 16 gadiem. Tobrîd jaunietis ar mammu pârcçlâs uz

dzîvi no vienas pilsçtas Anglijâ uz otru. Saprotams, ka, pârceïoties

uz pilnîgi sveðu vietu, Denisam nebija draugu. Taèu viòð nenolaida

rokas un nolçma rîkoties. “Sapratu, ka man vajag jaunas

pazîðanâs, tâpçc iegâju portâlâ “draugiem.lv” un meklçtâjâ

ierakstîju Spaldingas pilsçtu, kurâ dzîvoju. Sâku aicinât draugos

vienu, otru, treðo cilvçku, tai skaitâ arî jaunieti vârdâ Irina. Uzrakstîju

viòai ziòu, ka meklçju jaunus draugus, aicinâju satikties, pastaigât

un parunâties,” par iepazîðanâs sâkumu stâsta Deniss. Sâkumâ

gan Irina jaunajam puisim atteica, jo viòa bija gandrîz trîs gadus

vecâka par Denisu. “Man toreiz bija 17-18 gadi, bet Denisam –

tikai 15. Es nenoticçju viòa vecumam un palûdzu uz pirmo tikðanos

atnâkt ar pasi kabatâ. Un tâ viòð arî izdarîja! Atceros, ka vçl

pârbaudîju pases datus, jo Deniss izskatîjâs vecâks par saviem

gadiem,” atminas Irina. Pirmâ tikðanâs reize noritçja draudzîgi –

jaunieði viens otram izstâstîja, no kurienes kurð atbraucis, cik ilgi

jau dzîvo Anglijâ, staigâja un runâjâs. Deniss atzîstas, ka jau toreiz

viòa sirdî kaut kas notrîsçja – Irina iepatikâs no pirmâ acu skatiena.

Viòi tikâs vçl pâris reizes, Deniss centâs izveidot attiecîbas,

savukârt Irina par spîti abpusçjai simpâtijai visu laiku atteica, jo

mulsinâja vecuma starpîba. Gâja gadi, taèu saikne abu starpâ

joprojâm pastâvçja – ik pa laikam Irina ar Denisu sarakstîjâs, lai

apjautâtos, kâ kuram klâjas, un vismaz reizi gadâ viòi satikâs. “Jau vairs nedzîvojâm

vienâ pilsçtâ, es pârcçlos uz blakus pilsçtu, kas bija 20 minûðu braucienâ. Kontakts

mûsu starpâ bija, taèu joprojâm viens otru uzskatîjâm par draugiem. Vienu brîdi izveidojâs

interesanta situâcija: Irinai bija puisis lietuvietis, bet man – meitene lietuviete. Mçs abi

praktiski reizç sakâm draudzçties un pçc divu gadu attiecîbâm ar savâm otrajâm pusîtçm

reizç arî izðíîrâmies. Pçc tam tieði Irina bija tâ, kura spçra pirmo soli. Uzrakstîja,

apjautâjâs, kâ man klâjas, piedâvâja satikties. Ðajâ reizç uz tikðanos jau braucu ar

konkrçtu domu, – ja viòa vçl tagad atteiks, tad vairâk nesatiksimies. Nu cik var! Un viss

salikâs! Mçs satikâmies, visu nakti vizinâjâmies ar maðînu, pçc tam Irinu pavadîju mâjâs

un pie mâjas pajautâju, – ja es tevi noskûpstîðu, kas bûs? Viòa neatbildçja. Es

noskûpstîju… Kopð tâ laika sâkâs mûsu jaunais stâsts,” atklâj Deniss, piebilstot, ka ne

velti gaidîja 16 gadus! Nu jau viòiem ir divi bçrni – dçls Olivers, kuram ir 3 gadi, un meita

Milana, kurai 24.septembrî paliks divi. Deniss stâsta, ka Irina gribçja kâzas svinçt jau

sen, bet viòam tobrîd bija svarîgâkas citas prioritâtes – abi nopirka savu mâju, piedzima

puika. Pçc dçla nâkðanas pasaulç Deniss gribçja Irinu bildinât, bet drîz vien pieteicâs

otrais mazulis. “Aizbraucâm atvaïinâjumâ uz Grieíiju, un pludmalç es lûdzu Irinas roku.

Protams, viòa teica ‘jâ’ vârdu. Sâkumâ mums bija cits plâns – gribçjâm ceremoniju

Grieíijâ un tad salaulâties Viïakâ, bet, tâ kâ abiem mums Latvijâ ir vecmâmiòas, vectçtiòi

Diena, kuru bija vçrts gaidît 16 gadus!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie
Tagad divi dçli un divas meitas. 6.septembrî pulksten 22.07

pasaulç nâca puika. Svars – 3,440kg, garums 52cm. Puisçna

vecâki Velga un Inguss Boldâni no Gulbenes novada Daukstu

pagasta stâsta, ka ðis ir viòu ceturtais bçrniòð. “Tagad bçrni

mums mâjâs pa pârîðiem. Mazo brâlîti mâjâs gaida lielâ mâsa

Iveta, kurai ir 19 gadi, brâlis Vairis, kuram ir 18, kâ arî èetrus

gadus jaunâ Ieva. Kamçr nezinâjâm ceturtâ bçrniòa dzimumu,

pie sevis spriedâm, – ko Dieviòð klçpî ielicis, to arî audzinâsim,

un 23.aprîlî ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere pavçstîja, ka

tas bûs puika. Godîgi sakot, vairâk vai mazâk tâda nojauta

man bija, arî apkârtçjie pçc visiem paradumiem, kas man

grûtniecîbas laikâ bija pamainîjuðies, pârliecinoði apgalvoja

to paðu,” apliecina Velga. Pçc jaundzimuðâ nâkðanas pasaulç

vecâki viòam deva vârdu Valtis. Nu jau èetru bçrnu mamma

stâsta, ka par vârda izvçli ðoreiz bija atbildîgs vîrs. “Patiesîbâ

ðim vârdam garð stâsts. Pirms bçrniem dot vârdu, mums ar

vîru bija stingra nostâja, ka izvçlçsimies ne tos modernos, bet

latviski skanoðos. Kad gaidîjâm pirmo bçrnu, bet vçl nezinâjâm

dzimumu, ar Ingusu spriedâm, – ja piedzims meita, viòas vârds

sâksies ar burtu ‘I’ kâ mammai, ja dçls, tad ar burtu ‘V’ kâ

tçtim. Toreiz ietiepos, ka meita jâsauc par Ilzi, bet vîrs bija

pret, tâdçï palikâm pie Ivetas. Tagad dçlam gribçju vârdu

Valdis, bet vîrs neakceptçja, rosinot lauz tradîciju bçrniem likt

vârdus ar tâdiem paðiem sâkuma burtiem kâ mammai un tçtim,

un jaundzimuðo nosaukt par Jâni. Beigâs tomçr Inguss

paziòoja, ka sauksim puiku par Valti, pie ðî varianta arî palikâm,” skaidro Velga. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka tikai jaunâkais puika dzimis

Balvos, vecâkie bçrni nâkuði pasaulç Gulbenç, bet jaunâkâ meita Ieva – Madonas slimnîcâ. “Mans un vîra uzskats ir, ka jâatbalsta

mazâs slimnîcas, lai tâs netiktu slçgtas, tieði tâdçï mûsu bçrni nâkuði pasaulç Madonâ, Gulbenç un Balvos. Zîmîgi, ka pirmie trîs bçrni

mums skaitâs rudens bçrni, jo Ieva un Vairis dzimuði novembrî, savukârt Iveta – decembra sâkumâ. Valtis vienîgais ir vasaras bçrns.

Lai vai kâ, tagad jûtamies laimîgi, jo esam kuplâ skaitâ. Mâsas un brâlis mazo brâlîti ïoti gaidîja. Tikko viòð bija ieradies ðajâ pasaulç,

tçtis skrçja pçc telefona un zvanîja uz mâjâm ar prieka vçsti, – mazais brâlîtis ir klât!”

un radi, nolçmâm kâzas rîkot ðeit. 25.augustâ pçc skaistâs laulîbu ceremonijas baznîcâ,

kuru vadîja priesteris Guntars Skutels, ar kâzu viesiem devâmies uz Viïakas kultûras

namu, kur notika svinîbas ar vakara vadîtâju. Mûsu kâzâs jautrîba sita augstu vilni, jo

bija gan daudz daþâdu konkursu, gan dejas lîdz rîta ausmai. No Anglijas atbraukuðie

kâzu viesi par Latvijâ pieredzçto un piedzîvoto bija tâdâ sajûsmâ, ka jau tagad meklç

biïetes nâkamajam gadam,” teic Deniss.

Jaunlaulâtie stâsta, ka labprât tagad dotos medusmçneða ceïojumâ, taèu divu mazu

bçrnu dçï ðo skaisto pasâkumu nâksies pârcelt uz gadu vai pat diviem, kamçr viòi

paaugsies. Ðobrîd  jaunâ sieva un vîrs vçl bauda silto atvasaru Latvijâ, bet jau pavisam

drîz visa ìimene dosies atpakaï uz savâm mâjâm Anglijâ, uz pilsçtu Bçrtona Latimera,

kur abi dzîvo un strâdâ. Tagad, kad Irinas un Denisa pirkstus rotâ laulîbu gredzeni, viòi

atzîst, ka jût lielâku atbildîbu vienam pret otru un izbauda mieru. Lai bûtu pilnvçrtîga

ìimene, ir izdarîts viss – aug divi bçrni, ir sava mâja un gaisâ virmo mîlestîba. “Protams,

ik pa laikam uznâk vçlme atgriezties Latvijâ, bet ðobrîd ðeit ir pârâk smagi. Visvairâk

Anglijâ skumstu pçc Latvijas dabas. Es gribçtu te zemes pleíîti ar pirtiòu un iespçju iet

makðíerçt. Tas ir mans sapnis. Kas to lai zina, varbût pienâks diena, kad tas piepildîsies,”

cerîgi teic Deniss Narubins.

Vçl dzimuði:
18.augustâ pulksten 5.26 piedzi-

ma meitenîte. Svars – 4,045, garums

54cm. Meitenîtes mamma Kristîne

Prokopovièa dzîvo Alûksnes novada

Ziemeru pagastâ.

21.augustâ pulksten 22.29 piedzi-

ma meitenîte. Svars – 3,715kg, garums

56cm. Meitenîtes mamma Sendija Piï-

ka-Stepanova dzîvo Gulbenç.

2.septembrî pulksten 7.00 piedzi-

ma meitenîte. Svars – 3,180kg, garums

52cm.  Meitenîtes mamma Sigita Logi-

na dzîvo Viïakâ.

2.septembrî pulksten 19.00 pie-

dzima meitenîte. Svars – 3,150kg,

garums 50cm. Meitenîtes mamma

Lîga Puþule dzîvo Lazdulejas pagastâ.

8.septembrî pulksten 11.47 pie-

dzima puika. Svars – 3,830kg, garums

57cm. Puisçna mamma Vitaliia Kry-

vanych dzîvo Alûksnes novada Pede-

dzes pagastâ.
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Balvu Kultûras un atpûtas centrâ

6.septembrî Balvu Kultûras un atpûtas centra
kolektîvs ikvienu  aicinâja uz îpaðu iepazîðanâs vakaru
“Ienâc un iepazîsti KAC kolektîvus”. Pasâkuma laikâ
varçja redzçt video aicinâjumus, foto prezentâcijas un
piedalîties daþâdâs interesantâs aktivitâtçs. Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ darbojas 18 amatiermâkslas
kolektîvi.

 “Ðogad nolçmâm aicinât iedzîvotâjus uz dalîbu aktier-
mâkslas kolektîvos ne tikai ar afiðu, bet arî sarîkot sirsnîgu un
informatîvu pasâkumu par mûsu aktivitâtçm. Lai arî nama
durvis ir atvçrtas ik dienu, ðajâ tikðanâs reizç ikviens varçja
iepazîties arî ar mûsu telpâm – izstaigât kabinetus, zâles. Esmu
ievçrojusi, ka arî tâlâki ciemiòi apbrîno mûsu gaismas pili,
fotografçjas pie tâs, iegrieþas pçc biïetçm vai nâk uz
koncertiem. Ðoreiz visus gaidîja kolektîvu vadîtâji, dalîbnieki,
notika video prezentâcijas par katru no 18 kolektîviem. Bijâm
izveidojuði fotosienu, kur nofotografçties un iejusties vai nu
dziedâtâju, vai dejotâju  lomâs,” pastâstîja Balvu Kultûras
un atpûtas centra direktore Dita Nipere. Viòa atklâja, ka
bçrnus izklaidçja un ar savu darbu iepazîstinâja “Balvu
Vilciòa”  vadîtâja Inese Maslovska un “Notiòu” vadîtâja Iluta
Tihomirova, ïaujot izmçìinât gan deju soïus, gan padziedât
dziesmiòas. “Nav noslçpums, ka mûsu aktîvâ sezona
nebeidzas kâ skolâ, konkrçtâ laikâ, bet tâ nereti ievelkas vçl
vasarâ, tâpçc regulâru darboðanos kolektîvi uzsâks oktobrî.
Uzskatu, ka kultûras un atpûtas centrs ir vieta, kur satiekas
daþâdas paaudzes. Tâ arî ðoreiz kolektîvu dalîbnieki ieradâs,
lai pârrunâtu, kâda bijusi vasara, kas izdarîts un paveikts, kur
bûts, lai nosvinçtu arî kâdu zîmîgu jubileju. Radoðas
aktivitâtes savâs telpâs piedâvâja abi teâtra kolektîvi, impro-
vizçjot daþâdas lomas, izrâdes “Kaíîða dzirnavas” pavâre
cienâja ar paðceptâm vafelçm. Es lepojos ar ikvienu  aktîvo
cilvçku, kurð rada kopîbas sajûtu un veido mûsu novada
tçlu,” uzskata Dita Nipere. Viòa aicinâja ikvienu nâkt un
iesaistîties kâdâ no paðdarbîbas kolektîviem, jo kultûra nav
izklaide, tâs ir mûsu tradîcijas, saknes, paðapziòa un tas, kas
stiprina un iedvesmo.

Aicina piebiedroties amatiermâkslas kolektîviem

Fakti par iepriekðçjo sezonu
� Balvu Kultûras un atpûtas centra rokdarbnieèu pulciòð “Meþìis” 3.maijâ piedalîjâs mantojuma saglabâðanas un

popularizçðanas projektâ “Satiec savu meistaru 2025”, kas notika pasâkuma “Amatu mâju saiets Mazsalacâ 2025” laikâ.
� Deju kopa “Nebçda” 24. maijâ Salaspilî bija neliela daïiòa no 6500 dejotâjiem, kas ieradâs no visas Latvijas, lai

piedalîtos IX Vidçjâs paaudzes dejotâju svçtkos “Es atnâcu ðai saulç, lab’ atstât pasaulç” un kopâ izdejotu skaistâkâs
spçka dejas.
� Deju kopa “Nebçda”  piedalîjâs  Lietuvas  Kupiðíu pilsçtas svçtkos. Ðis kolektîvs deju kolektîvu skatç aprîlî ieguva

Augstâko pakâpi, tâpat kâ Balvu Kultûras un atpûtas centra tautas deju kolektîvi “Balvu vilciòð” (visas grupas, izòemot
pirmsskolu, kuri skatç nepiedalâs) “Luste” un “Rika B”.
� Jûnijâ aktîvas nodarbîbas notika “Balvu vilciòa” 1.-2.kl., 3.-4.kl., 5.-9.kl., 10.-12.klaðu kolektîviem un “Rikai”, jo

dejotâji jûlija sâkumâ devâs uz Rîgu, lai izbaudîtu XIII Latvijas Skolu un jaunatnes dziesmu un deju svçtkus.
� Atzîmçjot Latgales kopdziedâðanas tradîcijas simtgadi un 85 gadu jubileju kopð pirmajiem dziesmu svçtkiem,

Latgales Dziesmu svçtku lielkoncertâ “Dod man spçku”, kas grandiozi izskançja 1.jûnijâ Daugavpils Stropu estrâdç,
starp 3660 dalîbniekiem  bija arî pûtçju oríestris “Balvi”  un jauktais koris “Mirklis”. Patiess lepnums un prieks bija
ikvienâ mûsu dziedâtâjâ un oríestra mûziíî, kad mûsu kolektîvu vadîtâji Egons Salmanis un Uldis Kokars uz skatuves
kâpa arî kâ svçtku virsdiriìenti.
� Senioru korim  “Pîlâdzis” vasara bija îpaði aktîva, jo 21.jûnijâ Madonâ notika Latvijas senioru koru svçtki un

19.jûlijâ – XX Latgales novada senioru dziesmu un deju svçtki Ludzâ.

Kopâ jautrâk. Ar dziesmâm un daþâdu tçlu improvizâcijâm, teâtra atribûtiem, tikko ceptu vafeïu smarþu pie sevis

kultûras namâ vilinâja Balvu Tautas teâtra un teâtra studijas ïaudis, bet no 12. lîdz 14.septembrim Limbaþos piedalîjâs

XVIII starptautiskajâ amatierteâtru festivâlâ “Spçlesprieks. Klasika laika ritmâ”. Teâtra ïaudis jau gatavi realizçt jaunâs

sezonas ieceres, jo teâtra izrâdes netop îsâ laikâ – tâs iestudçðanai vajadzîgi pat vairâki mçneði.

Piebiedrojas teâtra ïaudîm.  Ukrainietes Jûlija un Jeïena

izrâdîja interesi par Balvu Tautas teâtri. Maruta Castrova

atklâja, ka ar ukraiòiem sadarbojas jau trîs gadus, iesaistot

tos latvieðu valodas un sociâlo prasmju apguvç caur

daþâdâm aktivitâtçm. “Darbojoties kopâ gan teâtrî, gan

biedrîbâ “Ritineitis”, arî mâcîbu centrâ “Azote”, ukraiòi

mâcâs Latvijas vçsturi un tradîcijas. Izzinoðos braucienos

viòi iepazît Latvijas muiþas, mûsu kultûru,” pastâstîja

M.Castrova. Viòa dâvinâja I.Ziedoòa “Epifânijas” ukraiòu

valodâ, lai  vçlâk kopâ ar citiem aktieriem izveidotu kopçju

uzvedumu.

Liela interese par “Balvu Vilciòa” seðâm grupâm.
Vadîtâjas Zane Meiere un Inese Maslovska ar neizsîkstoðu

mîlestîbu uz deju un paðaizliedzîgo darbu jau pierâdîjuðas,

ka gan mazâki, gan lielâki dejotâji gûst augstu vçrtçjumu

deju skatçs. Viòas aicina piebiedroties ikvienu interesentu

un lekt iekðâ 16.deju sezonâ.

“Notiòas” ieinteresç. Bçrnu vokâlâ studija “Notiòas”

ðogad maijâ ar jauku koncertu nosvinçja izlaidumu–

atvadu ballîti 22 bçrniem, kuri vairâkus gadus bija

muzicçjuði kopâ ar vadîtâju Ilutu Tihomirovu. “Notiòas”

piedalîjâs “Latvijas Kultûras nedçïâ 2025” Spânijâ un

prezentçja Latviju, Balvu pilsçtu. Arî jaunâ sezona solâs

bût jaukiem notikumiem bagâta.

Lustîgâs “Lustes” dejotâji. Viòi kopâ ar vadîtâju Intu Sleþi

aicina nâkt uz mçìinâjumiem, strâdât, lai ar apgûtâm dejâm

vçlâk priecçtu skatîtâjus koncertos.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Tçva diena

5.septembrî Rugâjos norisinâjâs Balvu novada
“Latgale Open 2025” orientçðanâs festivâls “Tçva
diena 2025”, ko rîkoja orientçðanâs draugu kopas
“Baisie eþi” dibinâtâjs Aigars Andersons. Festivâls
organizçts sadarbîbâ ar biedrîbu “PRO.ini” un tajâ bija
aicinâts piedalîties ikviens orientçðanâs sporta un
aktivitâðu brîvâ dabâ cienîtâjs. Tâ bija lieliska iespçja
tçviem un arî mammâm pavadît laiku kopâ ar bçrniem,
sportojot brîvâ dabâ.

Orientçðanâs draugu kopas “Baisie eþi” dibinâtâjs Aigars
Andersons pirms Tçva dienai veltîtâ orientçðanâs festivâla
atklâja, ka ðî aktivitâte ir îpaði piemçrota visai ìimenei. Tâ
domâta, lai tçti, mammas un bçrni pavadîtu laiku kopâ, darot
kaut ko aizraujoðu un tanî pat laikâ veselîgu. Katra ìimene
varçja izvçlçties sava bçrna vecumam atbilstoðas sareþìîtîbas
un garuma trasi. Ðajâ orientçðanâs festivâlâ îpaði bija aicinâti
piedalîties tçvi, jo Aigars uzskata, ka pasâkumu, kuros viòi
var interesanti pavadît laiku kopâ ar bçrniem, nav nemaz tik
daudz. Trîs bçrnu tçtis A.Andersons gandarîts, ka Tçva dienas
orientçðanâs kïuvusi par tradîciju, kas iemantojusi popu-
laritâti, jo ir bijuði pat gadi, kad dalîbnieku skaits pârsniedzis
divus  simtus. Protams, bçrnu skaitam samazinoties, sarucis
arî dalîbnieku skaits. Tomçr jâteic, ka gribçtâju izmçìinât
orientçðanâs trases Rugâju pagasta centrâ netrûka arî ðoreiz.

Kopâ pavadîts laiks – labâkâ dâvana

Sagatavo startam. Sabraukuðas no malu malâm, piektdienas rîtâ pie Rugâju vidusskolas pulcçjâs ìimenes ar

bçrniem. Daudziem Tçva dienas orientçðanâs festivâls bija ar nepacietîbu gaidîts notikums, jo sniedza iespçju ìimençm

interesanti pavadît laiku kopâ, brîvâ dabâ. Diemþçl pçc sacensîbâm, kas iesâkâs draudzîgâ un sportiskâ atmosfçrâ, to

organizators Aigars Andersons pauda noþçlu, ka daþi neapzinîgi iedzîvotâji tomçr mçìinâjuði sabojât pârçjiem svçtku

prieku: “Diemþçl atkal nâkas pârliecinâties, ka lîdz Rugâjiem Eiropa nav atnâkusi, jo arî ðodien distancç ir plosîjuðies

dzîvnieki. Vairâkus izdemolçtus kontrolpunktus ir izdevies atrast un atlikt vietâ, bet 74.punkts ir nozagts ar galiem.

Tçva un meitas
kopîga tradîcija. Mâris

Ðubenieks kopâ ar

meitu Martu (7 gadi)

Tçva dienas

orientçðanâs trasi

skrçja jau treðo vai

ceturto reizi. Mâris

apgalvoja, ka meita

skrienot tik âtri, ar tâdu

azartu, ka viòð knapi

tiekot lîdzi. Iepriekðçjos

gados abus atbalstîjusi

arî mamma, bet ðoreiz

viòai neizdevâs izbrîvçt

laiku. Mâris uzskata, ka

ðâdi pasâkumi ir ïoti

vçrtîgi, jo aizòemtîbas

dçï ne vienmçr izdodas

pietiekami daudz laika pavadît kopâ ar meitu, bet Marta

esot îsta tçta meita: “Tiklîdz mazliet aizkavçjos darbâ,

viòa uzreiz pârdzîvo, taujâjot: kur tçtis, gribu tçti!” Pirms

starta Mâris cerçja, ka ðoreiz visus kontrolpunktus

izdosies atrast veiksmîgi un neko nesajaukt:

“Pagâjuðajâ reizç finiðâ nepareizi atzîmçjâmies, jo kaut

ko nesapratâm. Tad gan bija puòíi un asaras.” Lai gan

Tçva dienu ìimenç îpaði nesvin, meitas apskâvieni un

buèas ðajâ dienâ Mârim ir garantçtas.

Iesaistâs, kad vien var. Sudarbes iedzîvotâji Aleksandrs

un Roberta Doïuki gatavojâs startçt kopâ dçliem Edvardu

(11 gadi) un Edvînu (8 gadi). Ìimene ðajâ tradicionâlajâ

aktivitâtç cenðas iesaistîties pçc iespçjas bieþâk. “Dalîba

orientçðanâs sacensîbâs noder, lai zinâtu, kâ tikt ârâ no

meþa, jo uz meþu ar mazajiem ejam bieþi. Mums patîk, ka

ðis ir sportisks pasâkums un laba iespçja pavadît laiku

kopâ ar bçrniem, jo viòiem kaut kâda izklaide vienmçr ir

vajadzîga,” sprieda ìimenes galva. Aleksandrs un Roberta

pastâstîja, ka arî ikdienâ fizisku aktivitâðu viòiem netrûkst,

jo ìimenç aug èetri bçrni, un jaunâkajam no viòiem ir tikai

divi gadi. Lai gan darba dçï laika, ko pavadît ar mazajiem,

nav daudz, Aleksandrs cenðas dçliem ierâdît vîrietim

nepiecieðamâs prasmes: “Ko pats zinu, to iemâcîðu – kâ

riteni salabot vai mâjâs kaut ko uztaisît.” Tçtis lepojas, ka

dçli aug sportiski – vecâkais nodarbojas ar basketbolu,

bet vidçjam patîk vieglatlçtika. “Kur laist mazâko, vçl

domâsim. Varbût bûs jâved uz kâdu pulciòu Balvos. Te uz

vietas nav lielas izvçles. Ja grib laist mûzikas skolâ vai vçl

kâdâ citâ pulciòâ, jâbrauc uz Balviem,” prâtoja Aleksandrs.

Draugi kopð mazotnes. Startam Tçva dienas orientç-

ðanâs sacensîbâs gatavojâs arî Rugâju vidusskolas

skolniece Ieva Logina (11 gadi), kura bija nolçmusi cînîties

par uzvaru kopâ ar draugu Sandi Raciborski: “Gribam labi

pavadît laiku kopâ. Sandi pazîstu kopð piecu gadu vecuma,

esam labi draugi.” Meitene atklâja, ka viòas dzîvç sportam

atvçlçta nozîmîga loma: “Nodarbojos ar futbolu un

basketbolu.” Arî Sandis brîvo laiku velta sportiskâm

nodarbçm: “Esmu jaunsargs, spçlçju basketbolu, nodar-

bojos ar dejoðanu.” Arî orientçðanâs ðiem skolçniem nav

sveða. “Tçva dienas orientçðanâs festivâlâ piedalâmies

jau piekto gadu,” apgalvoja Ieva un Sandis.

Saliedçta ìimene. Dubïukalna iedzîvotâji Valdis Lûrups

un Kristîne Pokule kopâ ar dçlu Mârtiòu (12 gadi) ir Tçva

dienas orientçðanâs veterâni: “Piedalâmies jau seðus vai

septiòus gadus.”  Apkârtçjie viòus raksturo kâ ïoti saliedçtu,

draudzîgu un aktîvu ìimeni. Tçtis Valdis apgalvo, ka

cenðas ar dçlu laiku pavadît interesanti, piemçram, kopâ

makðíerçjot. “Ðodien gribçjâm vienkârði nolikt malâ visus

darbus un pabût kopâ. Mâjâs vienmçr ir daudz darba, bet

ðâdas sacensîbas sniedz kaut kâdas pârmaiòas ikdienas

dzîvç,” apgalvoja dçla vecâki.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs
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Reizi gadâ ikviena pilsçta mostas îpaðâ gaismâ. Ielas
piepildâs ar smiekliem, mûziku un satikðanâs prieku –
tâ ir diena, kad ne tikai mûspuses novadi – Balvi,
Gulbene, Alûksne vai Rçzekne, bet arî Ogre svin sevi.
Pilsçtas svçtki nav tikai krâðòi koncerti, tirgus un
uguòoðana. Tie ir brîþi, kad cilvçki, kuri ikdienâ varbût
tikai pamâj cits citam garâmejot, pçkðòi sastopas kâ
kopienas daïa – kâ ogrçnieði.

Ðogad augusta nogalç Ogre atkal pierâdîja, ka svçtki spçj
vienot ne tikai daþâdu paaudþu, bet arî daþâdu novadu
cilvçkus. Tie, kas reiz atbrauca no Balviem, Gulbenes vai
citurienes, ðodien kopâ ar vietçjiem bûvç ðo pilsçtu – ar darbu,
dziesmâm, stâstiem un klâtbûtni. Svçtki atgâdina: pilsçta ir
dzîva tad, kad dzîvo tâs ïaudis. Un svinçt kopâ – tas nozîmç
bût daïai no kaut kâ lielâka.

Saviem lasîtâjiem piedâvâjam vien nelielu ieskatu no
bagâtîgâ svçtku pasâkumu klâsta, kas pilsçtu pâròçma divas
dienas. Tie bija paðdarbnieku un viesmâkslinieku koncerti,
sportiskas un izglîtojoðas aktivitâtes, iepirkðanâs prieks un
daudz kas cits. Un kopâ tas bija baudîjums kâ sirdij, tâ garðas
kârpiòâm.

Pilsçtas svçtku gadatirgus. Tas norisinâjâs nevis tikai daþas stundas, kâ ierasts mûspusç, bet visas dienas garumâ

no pulksten 10 lîdz 18. Brîvîbas ielâ un Bçrzu alejâ, cik vien tâlu sniedzâs skats, slçjâs baltâs tirgotâju teltis un abos

virzienos plûda ïaudis. Un tas nebija tirgus ar ievestâm rûpniecîbas precçm no citâm valstîm, piemçram, apìçrbu vai

apaviem, te tirgojâs vienîgi izcili sava aroda meistari – amatnieki, rokdarbnieki un mâjraþotâji ar neparastiem un ïoti

garðîgiem produktiem, piemçram, liofilizçtâm ogâm, augïiem un pat dârzeòiem, neparastiem un vitamîniem bagâtiem

ievârîjumiem un daudz ko citu. Tiem, kas nav lîdz ðim bijuði Ogrç ðâdâ tirdziòâ, bija vçrts piestât bezmaz vai pie katra

stenda, aplûkot preci un izteikt apbrînu par cilvçku izdomu un radoðumu.

Ogres pilsçtas svçtki kâ kopîbas spçka atspulgs

Smaiïoðanas un kanoe airçðanas sacensîbas.
Tradicionâls svçtku notikums pilsçtâ ir laivu paraug-

demonstrçjumi, kad laivas, krâðòi izdekorçtas, sacenðas

par radoðumu, tçrpiem un muzikâlo noformçjumu. Tâpat

trîs stundu garumâ interesenti gan no krasta, sçþot uz

soliòiem, gan no tilta, kas ved pâri Ogres upei, varçja

vçrot smaiïoðanas un kanoe airçðanas sacensîbas un

atsaukt atmiòâ laikus, kad arî Balvos darbojâs ðâds pulciòð

un skolas vecuma bçrni bija aktîvi tâ dalîbnieki.

Sporta un kustîbu aktivitâtes.
Visu dienu pie Ogres novada

Kultûras centra notika

daþnedaþâdas sportiskas

aktivitâtes – varçja pavçrot

pludmales volejbola spçles,

pârbaudît savus spçkus uz velo

trenaþieriem vai spçka

vingrinâjumos (“spieðanâ guïus”),

izmçìinât digitâlas “Just Dance!”

spçles vai piedalîties samuraju

rotaïâs. Neparastâkais, ðíiet, bija

tetovçðanas stûrîtis un fotokastes,

kas bija pieejamas ikvienam

interesentam vai ciemiòam.

Darinâts ar mîlestîbu. Neparasts stends, kas lika apstâties, piesaistîja uzmanîbu ar gaumîgiem rokdarbiem –

saskanîgâs krâsâs adîtâm zeíçm, mîlîgâs krâsâs tamborçtâm rotaïlietâm un neparasti skaistiem filcçtiem plecu

lakatiem. Rokdarbniece Sarmîte (foto – no kreisâs), kundze cienîjamâ vecumâ, pastâstîja, ka viena lakata

darinâðanai nepiecieðamas vismaz trîs dienas, vienkârðâkiem rokdarbiem – tik ilgi, cik acis râda, jeb visa nakts.

Uzzinot, ka esam no Balviem, Sarmîtes kundze iesaucâs: “Bet tur taèu ir tik daudz rokdarbnieku! Tur ir ïoti strâdîgi

cilvçki!” Tâpat viòa atklâja, ka vîrs esot gulbenietis un tieði tâpçc mûspuses ïaudîm – gan gulbenieðiem, gan

balvenieðiem, jo ðo pusi Sarmîtes kundze labi zinot, – esot krampis. Lakats ar magonçm (skat. foto – centrâ), kas

piesaistîja vislielâko uzmanîbu, ir adîts un tad virs tâ slapjâ filcçjuma tehnikâ darinâti ziedi, kurus caurauþ zîda

pavedieni. Lakata dizainu Sarmîtes kundze noskatîjusi Îrijâ, kur savulaik ciemojusies, no kâdas rokdarbnieces.

Dizaini, kas modç bûs vienmçr. Balvos dzimusî un Rîgâ

dzîvojoðâ jauniete Veronika (foto) jau sen meklçja ðâda

dizaina kvalitatîvu, rokâm darinâtu rudens/pavasara

virsjaku un beidzot to atrada tieði Ogrç pie pârdevçjas

Annas. Zîmola “AnnaPearl” dibinâtâja, kuras pamatno-

darboðanâs jau 18 gadus ir viesnîcu tekstila raþoðana,

pastâstîja, ka apìçrbu un âdas somu izgatavoðana ir viòas

hobijs. Sarunas laikâ noskaidrojâm, ka viòas darbus

ikviens var apskatît arî Facebook vietnç. Apskatot klâtienç

mçteïa audumu un pat ðuves, pârliecinâjâmies, ka

Veronika iegâdâjusies patiesi kvalitatîvu, koðu un gaumîgu

mçteli, kas kalpos daudzus gadus.

No mâla darinâti interjera objekti un rotaslietas.
Skolotâja un keramiíe Diâna Meþecka (foto), kura tirgoties

dodas uz daþâdiem novadiem, piesaistîja daudzu pilsçtas

svçtku apmeklçtâju uzmanîbu, jo uz viòas galda bija

izvietota keramikas skulptûru kolekcija “Kastaòu lietus”,

kuras pamatâ – kastaòu èaumalas formas daþâdu veidu

stilizâcija. Ðiem neparastajiem interjera objektiem, kâ

pastâstîja mâksliniece, var bût arî praktisks pielietojums –

tajos var likt ziedus, augïus vai saldumus. Mâksliniecei ir

tuva O.Vailda atziòa: “Ja daba ir matçrija, kas tiecas kïût

par dvçseli, tad mâksla – dvçsele, kas izpauþ sevi caur

materiâlo.” Tas atklâjâs arî neparastajos un unikâlajos mâla

auskaros, kas, pârklâti ar glazûru, atgâdinâja îstu zemeni,

ziedu, lapu... Tie noteikti piemçroti dâmâm, kuras uzdro-

ðinâs bût individuâlas, izcelties no pûïa. Jâteic, savus

auskarus orhidejas zieda formâ te atrada arî balveniete

Lîga Emma, kura Ogres pilsçtas svçtkos viesojâs pirmoreiz

un bija patîkami pârsteigta gan par pasâkumu daudz-

veidîbu, gan tirdziòa îpaðo auru un viesmîlîgajiem ogrç-

nieðiem.

S.Gugânes teksts un foto
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Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrâ

12.septembrî Balvu novada Bçrnu un jaunieðu
centrs (BNBJC) vçra durvis jaunajai 2025.–2026.mâ-
cîbu gada sezonai. Saulainajâ pçcpusdienâ BNBJC
pagalmâ bçrni zîmçja, veidoja, lçkâja uz piepûðamajâm
atrakcijâm, darinâja pçrïu rotas, cilâja svarus un baudîja
gardo, uz ugunskura vârîto zupu.

Taujâta, kâdi jaunumi gaidâmi ðajâ sezonâ, BNBJC
direktore Agnese Puïèa atklâja, ka ðoruden darbu sâks jauns
teâtra pulciòð, ko vadîs Iveta Supe, bet Elita Eglîte bçrniem
sâks ierâdît filcçðanu un keramikas mâkslu. Savukârt BNBJC
Tilþas filiâlç darbu atsâks Liene Gabranova, kura bçrniem
mâcîs “Dzîves prasmju ABC”. Pârçjie pulciòi darbu turpinâs
tâpat kâ iepriekðçjâ gadâ. Daþâdu vecumu bçrni varçs dejot
tautas dejas Ineses Maslovskas vadîbâ, deju kustîbu terapiju
jaunâkâ vecuma bçrniem, kâ arî bçrniem ar îpaðâm
vajadzîbâm vadîs Lîga Moroza-Uðacka. Inta Ozola uzòç-
musies atklât jaunieðiem frizûru un skaistuma burvîbu, bet
Iluta Tihomirova mâcîs bçrnus dziedât. Mâkslas skolas
pedagoìe Lîga Bule turpinâs vadît mâkslas darbnîcu “Krâsu
virpulis” un pulciòu “Grafiskais zîmçjums ikdienâ”. Savukârt
Skaidrîte Veina mâcîs bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm latvisko
dzîvesziòu, kâ arî tradicionâlos rokdarbus jaunâ ilgtspçjîbâ.
Darbu turpinâs arî studija “Di–dancers” Ditas Niperes vadîbâ,
kâ arî Agneses Puïèas fotopulciòð un Gunitas Mincânes
“Kultûras kambaris”. Jau ðonedçï Balvos ieradîsies arî trîs
Eiropas Solidaritâtes korpusa brîvprâtîgie jaunieði no Vâcijas
un viens no Gruzijas, kuri mûspusç darbosies lîdz pat vasarai.
Darbu turpinâs arî BNBJC struktûrvienîbas Viïakâ, Rugâjos
un Rekovâ. Turpinâsies arî projekta “Digitâlais darbs ar
jaunatni” realizçðana.

Jaunâ sezona ir atklâta

Piedâvâ veidot ziedu dekorus. Skaidrîte Veina, kura vadîs

latviskâs dzîvesziòas pulciòu bçrniem ar îpaðâm vaja-

dzîbâm, aicinâja izgatavot skaistas aplikâcijas, izmantojot

krâsainus papîrus un vienreizçjos ðíîvîðus.

Lai mâcîbu gads paceï spârnos! Brîvprâtîgâs jaunietes

Tîna un Ketrîna piedâvâja izgatavot dekorus no paðsa-

cietçjoðâ mâla. “Tas bûs kâ simbols jaunajam mâcîbu

gadam,” apgalvoja Tîna Trupovniece (pirmâ no kreisâs),

kura pirmo reizi iejutâs brîvprâtîgâs lomâ. Izgatavot savu

putnu vçlçjâs arî 11-gadîgâ Anastasija (pirmâ no labâs),

kura jaunieðu centrâ viesojâs pirmo reizi.

Lai valda kârtîba un ir droði! Brîvprâtîgo jaunieðu Herberta

Prokofjeva un Nika Strupkas uzdevums bija uzraudzît

droðîbu uz piepûðamajâm atrakcijâm. Viòi sprieda, ka

Atvçrto durvju dienâ ðî ir viena no populârâkajâm stacijâm.

Izrâdâs, Herberts (no kreisâs) ir ne tikai ïoti vispusîgs puisis,

kurð absolvçjis gan mûzikas, gan sporta skolu, bet labprât

izbrîvç laiku arî brîvprâtîgajam darbam: “Man patîk darboties

ar bçrniem, turklât man te strâdâ mamma.”

Darina vîziju kolâþas. Brîvprâtîgâ jauniete, 18-gadîgâ

Alîna Þogota, rosinâja bçrnus savas nâkotnes ieceres un

sapòus iemûþinât vîziju kolâþâs. Alînai patîk darboties

centrâ, jo ðeit ieklausâs jaunieðu vçlmçs, palîdzot îstenot

vistrakâkâs idejas: “Ðeit ir ïoti jauks un atbalstoðs kolektîvs,

vienmçr valda jautra, pozitîva un motivçjoða atmosfçra.”

8-gadîgâ Enija (pirmâ no kreisâs) labprât iesaistîjâs

grieðanâ un lîmçðanâ. Pirmie viòas vîziju kolâþâ nonâca

kâmîða un grâmatas attçli, jo Enijai patîk dzîvnieki un

lasîðana. Savukârt jaunieðu centrâ viòa apmeklç vokâlo

studiju un mâkslas pulciòu.

Lai ir skaisti! Brîvprâtîgâ jauniete Guntra Gibala

demonstrçja, ko pati ðeit iemâcîjusies, piedâvâjot uzzîmçt

hennas tetovçjumus. Viòas prasmes nolçma izmçìinât

11-gadîgâ Alise no Balvu sâkumskolas, kura uz pasâkumu

atnâca kopâ ar draudzeni jautri pavadît saulaino pçcpus-

dienu.

Darina pçrïu rokassprâdzes. Meiteòu interesi raisîja

iespçja uzmeistarot sev daudzkrâsainas pçrlîðu

rokassprâdzes.

Svarus spçj cilât arî
daiïâ dzimuma
pârstâves. Aleksejs

Kuzòecovs

pasâkumâ mâcîja

svarcelðanas

pamatus, kâ arî

piedâvâja pârbaudît

atsperîgumu, uzlecot

pçc iespçjas

augstâk. Sekojot

tçva pçdâs, Aleksejs

ar svaru cilâðanu

nodarbojas jau trîs

gadus un pâris

reizes vinnçjis daþâdâs sacensîbâs. Pasâkuma laikâ

interesi par ðo nodarbi izrâdîja arî 8-gadîgâ Elza, kura

ikdienâ nodarbojas ar vieglatlçtiku. Savukârt jaunieðu

centrâ Elza ðogad vçlçtos dejot mûsdienu deju grupâ.

Te drîkst zîmçt
grafiti. Izpausties

grafiti mâkslâ

izmçìinâja arî

draudzenes Laura

un Vanesa.

Meitenes atklâja, ka

grafiti zîmç pirmo

reizi, jo ikdienâ dara

citas lietas – Vanesa

dejo sporta dejas,

peld un savulaik

apguva karatç, bet

Laura dejo tautu

dejas kolektîvâ

“Balvu vilciòð”.

Svaigâ gaisâ garðo labâk. BNBJC darbiniece Aiga

Keisele ar apkopçjas Toòas Ðamoòinas palîdzîbu izvârîja

ïoti gardu vistas–siera zupu, ko piedâvât apmeklçtâjiem:

“Sâkumâ íiplokus, sîpolus, burkânus eïïâ apcepu turpat

katlâ. Pievienoju vistu un apcepu. Tad leju ûdeni, pielieku

rîsus, kartupeïus un vâru, pçc tam pievienoju sieru. Mûsu

mâjâs tâ ir visiemîïotâkâ zupa.” Arî pasâkuma apmeklçtâji

zupu çda ar gardu muti.

I.Tuðinskas teksts un foto
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8.septembrî Balvu Sporta skolas “U-10” grupas
audzçkòiem un trenerim JURÌIM VILCIÒAM veiksmîgi
noslçguðâs Latvijas Futbola federâcijas Ziemeïaustrumu
reìiona vasaras futbola sacensîbas.

Ðajâ vecuma grupâ bija ievçrojams komandu skaits – 15.
Mûspuses komanda 14 spçlçs guva 11 uzvaras, divas reizes spçlçja
neizðíirti un vienreiz piedzîvoja zaudçjuma rûgtumu,
kopvçrtçjumâ izcînot 1.vietu. Turklât par Balvu Sporta skolas
audzçkòiem ir divtik liels prieks, jo pçc neveiksmîga pirmâ posma
viòi spçja izdarît pareizos secinâjumus un turpmâk demonstrçja
ïoti labu sniegumu.

Par turnîra labâko uzbrucçju atzina Balvu Sporta skolas
audzçkni RINALDU KOKOREVIÈU, bet par komandas labâko
spçlçtâju tika nominçts HUGO MELLENBERGS. Èempionu sastâvs
(attçlâ): Ralfs Cibulis, Sandis Truhanovs, Rinalds Kokoreviès,
Daniils Zaicevs, Viktorija Pobeda, Adrija Voiciða, Marks Vavilovs,
Emîls Leons, Rièards Tiltiòð, Rinalds Þugs, Kaspars Melnacis, Hugo
Mellenbergs, Marks Keiselis, Toms Baranovs un Gustavs Logins.

Balvu sâkumskolas sporta zâlç aizvadîta “VK
Lazdukalns” kausa izcîòa reìionâlo lîgu dâmu komandâm
klasiskajâ volejbolâ, kuras spçlçs Latvijas èempionâtâ.

Turnîrâ piedalîjâs VK “Lazdukalns/Balvu novads” (attçlâ),
VK “Bçrzgale”, VK “Valmiera” un VK “Jçkabpils”. Spçles notika
apïa izspçles sistçmâ, kad komandas aizvadîja savstarpçjus divu
setu maèus, kâ arî pçc nepiecieðamîbas vçl vienu setu, lai
noskaidrotu konkrçtâs spçles uzvarçtâju. Kopumâ maèi bija
sîvi, aizraujoði, ar jaudîgiem uzbrukumiem un paðaizliedzîgu
cîòu aizsardzîbâ. Rezultâtâ 1.vietu izcînîja VK “Lazdukalns/
Balvu novads”, 2.vietu – VK “Bçrzgale”, 3.vietu – VK
“Jçkabpils”, bet 4.vietâ ierindojâs – VK “Valmiera”. Tika
noskaidrotas arî komandu vçrtîgâkâs spçlçtâjas – IEVA
STEPANOVA (VK “Lazdukalns/Balvu novads”), LINDA
BUMBIÐA (VK “Bçrzgale”), AGITA ÐLESERE (VK “Jçkabpils”)
un LAURA SLIÐÂNE (VK “Valmiera”).

Futbols

Tiekas augstas klases komandas

Jaunie censoòi kïûst par èempioniem
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Aizvadîtajâ svçtdienâ Rugâju stadionâ notika “Skolotâja Jura
Vaskinovièa piemiòas kauss futbolâ”, kurâ piedalîjâs komandas
no Balvu novada un Alûksnes. Katra vienîba mçrojâs spçkiem
savstarpçjâs cîòâs, un iegûto vietu sadalîjums ir ðâds: 1.vieta –
“Alûksne”, 2.vieta – “Baltinava”, 3.vieta – “Bçrzpils”, 4.vieta –
“Rugâji”.

J.Vaskinoviès sportâ izcînîjis ap 170 diplomiem un balvâm. 21 reizi
bijis èempiona godâ diska meðanâ, ðíçpa meðanâ, augstlçkðanâ,
tâllçkðanâ, vesera meðanâ. Divreiz bijis treðais slçpoðanâ veterânu
sacensîbâs. 1989.gadâ Maskavâ vieglatlçtikas veterânu starptautiskajâs
sacensîbâs “Grand Prix” izcînîja 1.vietu ðíçpa meðanâ un augstlçkðanâ,
kïûstot arî par PSRS èempionu. J.Vaskinoviès vadîja arî sporta darbu
vietçjâ kolhozâ “Komunârs”, bet vçlâk – padomju saimniecîbâ “Bçrzpils”.
Pirmajâ republikas padomju saimniecîbu spartakiâdç “Bçrzpils” komanda
kopvçrtçjumâ izcînîja 3.vietu. 2012.gadâ piedalîjâs ikgadçjâs Latvijas Sporta veterânu savienîbas
49.paðvaldîbu sporta spçlçs, izcînot zelta medaïu vesera meðanâ, sudraba medaïu ðíçpmeðanas un
augstlçkðanas disciplînâs. 1998.gadâ ievçrojamo Balvu novada iedzîvotâju kâ pedagogu – sporta
veterânu par nopelniem Latvijas labâ apbalvoja ar Triju Zvaigþòu ordeòa Zelta goda zîmi.

Skolotâja Vaskinovièa piemiòas kauss
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Gatavojas jaunajai
sezonai. VK “Lazdukalns/

Balvu novads” menedþeris

ANDIS PETUKS sarunâ ar

laikraksta “Vaduguns”

þurnâlistu pastâstîja, ka

nupat notikuðais turnîrs tika

rîkots, lai novçrtçtu, kâdâ

gatavîbâ ir mûspuses dâmu

komanda. “Tas ir pirmais

sagatavoðanâs posms

pirms starta Latvijas

èempionâta Vidzemes

volejbola lîgâ, kura sâkums

plânots oktobra vidû.

Komandas sastâva kodols ir

saglabâts, bet notikuðas arî

izmaiòas. Proti, komandai

pievienojusies Ieva

Stepanova, Agnese Melna,

Arta Ðíipore, Nikola Bçrziòa

un Rçzija Priedîte.

Secinâjumi ir ïoti labi, jo

dâmas ir labâ formâ un jau ðobrîd spçlç jaudîgi. Vçl komandai pirms paða Latvijas èempionâta sâkuma paredzçta

viena pârbaudes spçle pret Nacionâlâs lîgas komandu. Jebkurâ gadîjumâ par aizvadîto turnîru ir tikai un vienîgi

pozitîvas emocijas. Paldies komandâm, kuras atsaucâs dalîbai turnîrâ, bet skaidrs arî tas, ka pretinieces nesçþ uz

lauriem un nopietni gatavojas gaidâmâs sezonas cîòâm. Tomçr dâmâm mçríi arî gaidâmajai sezonai nemainîgi

palikuði paði augstâkie. Arî vîru komanda “40+” turpinâs spçlçt Latvijas èempionâtâ. Pirmâs ugunskristîbas notiks

jau nâkamajâ sestdienâ, kad vîru komanda piedalîsies starptautiskajâ turnîrâ “Valmieras kauss”. Arî ðîs sacensîbas

sniegs ieskatu, cik labâ sportiskâ formâ ir vîri – gan lîdzðinçjie spçlçtâji, gan arî komandas jaunpienâcçji. Kas

attiecas uz treneru korpusu un medicînas personâlu, tas saglabâjies nemainîgs.”

Spçïu rezultâti:
� VK “Lazdukalns/Balvu novads” pret VK “Bçrzgale”

– 2:1 (25:21; 13:25; 15:8)
� VK “Valmiera” pret VK “Jçkabpils” – 0:2 (17:25;

13:25)
� VK “Lazdukalns/Balvu novads” pret VK “Jçkabpils”

– 2:0 (25:23; 25:23)
� VK “Valmiera” pret VK “Bçrzgale” – 1:2 (25:23;

23:25; 13:15)
� VK “Lazdukalns/Balvu novads” pret VK “Valmiera”

– 2:0 (25:19; 27:25)
� VK “Jçkabpils” pret VK “Bçrzgale” – 1:2 (22:25;

25:18; 9:15)
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ìimenisks pasâkums Limbaþos

8.septembrî Valsts robeþsardzes koledþâ ieradâs
109 atlasi izturçjuði kandidâti, kurus pieòçma dienestâ
Valsts robeþsardzç un iecçla Valsts robeþsardzes
koledþas Profesionâlâs izglîtîbas dienesta kadetu
(kandidâtu) amatos, lai viòi varçtu uzsâkt mâcîbas pçc
robeþsargu profesionâlâs sagatavoðanas kursa
programmas.

Jâuzsver, ka ðis ir pçdçjo piecu gadu laikâ lielâkais uzòemto
kandidâtu skaits. Proti, kopumâ uzòemðanai mâcîbâm
profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programmâ “Robeþapsardze”
ðovasar no 2.jûnija lîdz 8 augustam pieteicâs 209 kandidâti.
Izvçrtçjot kandidâtu iesniegtos dokumentus, atbilstîbu
dienestam, sveðvalodas un fiziskâs sagatavotîbas pârbaudes
rezultâtus, 113 kandidâtus uzaicinâja uzsâkt mâcîbas pçc
robeþsargu profesionâlâs sagatavoðanas kursa programmas.
Savukârt pçrn vasarâ mâcîbâm programmâ “Robeþapsardze”
pieteicâs 103 kandidâti, no kuriem mâcîbâm pçc atlases
pârbaudîjumiem uzòçma 66. 2023.gadâ ziemas uzòemðanâ
mâcîbâm pieteicâs 33 kandidâti (uzòçma 15), bet vasaras
uzòemðanâ – 105 (uzòçma 72). 2022.gadâ ziemâ mâcîbâm
pieteicâs 49 kandidâti, bet vasarâ – 109 kandidâti (uzòçma
attiecîgi 23 un 61). 2021.gadâ mâcîbâm ziemâ pieteicâs 114,

Starp jaunajiem kandidâtiem – arî no Balvu novada

Lielezera krastâ Limbaþos aizvadîts tradicionâlais
pludmales volejbola turnîrs “Tçvi un dçli”, kurâ uzvaras
laurus plûca arî balvenietis GATIS STEPANOVS ar meitu
EVELÎNU.

Pagâjis krietns laiks, kopð sacensîbas pârcçluðâs uz
Limbaþiem, jo tur ir vairâk volejbola laukumu, un tâs pulcç
entuziastus no visas Latvijas – Rîgas, Cçsîm, Siguldas, Kârsavas,
Limbaþiem, Balviem. Turklât jau otro gadu turnîrs norit divas
dienas, jo dalîbnieku ierasti ir tik daudz, ka vienâ dienu visu
nepagût. Savukârt ideja par ìimeniskajâm sacensîbâm, kuras
ar sadarbîbas partneriem rîko olimpiskais centrs “Limbaþi”
un kur piedalâs ìimenes ar bçrniem, pirms divdesmit gadiem
radâs umurdzietim ULDIM BLÛMAM, kurð tagad pelnîti tiek
godâts par turnîra krusttçvu. “Sportiskâ sçkla ir iesçta, tagad
redzam raþu. Cilvçki brauc un nâk, grib spçlçt. Piepulcçjas arî
jauni dalîbnieki, kuri uz turnîru ierodas pirmo reizi. Prieks, ka
pludmales volejbols kïûst arvien populârâks,” tâ vietçjam
laikrakstam “Auseklis” atzina U.Blûms. Savukârt olimpiskâ
centra “Limbaþi” valdes priekðsçdçtâja BAIBA MARTINSONE,

Zelta medaïa!

Triumfç grupâ “Tçvi un meitas”

Gatis un Evelîna Stepanovi. “Ðajâ turnîrâ piedalâmies

jau vairâkus gadus, kopumâ izcînot divas zelta medaïas.

Pagâjuðajâ gadâ sacensîbâs piedalîjos arî ar jaunâko

meitu Ievu. Ðis ir ne tikai ïoti skaists un ìimenisks pasâ-

kums, bet tajâ ir arî augsta profesionâlâ latiòa, jo turnîra

dalîbnieki ikdienâ spçlç augstâ lîmenî. Ðajâs sacensîbâs

noteikti plânojam startçt arî nâkamajâ gadâ!” pastâstîja

G.Stepanovs.

atklâjot turnîru, uzsvçra, ka ìimene ir visa pamatu pamats.
Un, ja ìimenes ir veselas un sportiskas, tad viss kârtîbâ! Bet
kâdi tad bija sacensîbu rezultâti?

Kâ katru gadu, arî ðoreiz lielâkais dalîbnieku skaits bija grupâ
“Tçvi un dçli”, kur spçlçja divdesmit pâri. Grupâ “Mâtes un
dçli” ðogad spçkojâs èetri dueti. Dâmu grupâ “Mâtes un
meitas” bija pieteikuðies seði dueti.  Savukârt “Tçvu un meitu”
grupâ startçja 14 komandas, un uzvaras laurus plûca neviens
cits kâ balvenieði Gatis un Evelîna Stepanovi, 2. vietâ ierindojâs
Gvido Grçns ar meitu Loretu Arhipovu no Raganas, bet
3.vietu un bronzas medaïas izcînîja cçsnieki Gatis un Loreta
Kirilovi. Pçc tam notika arî superfinâls, kurâ savstarpçjos
dueïos tikâs grupas “Tçvi un meitas” uzvarçtâji (balvenieði
Gatis un Ieva) ar grupas “Mâtes un dçli” spçcîgâko pâri.
Ðoreiz pârâki izrâdîjâs cçsnieki Inese un Ralfs Kirilovi, kuri jau
otro gadu kïuva par turnîra lîderiem. Apsveicot ar panâkumu,
pârçjie vinnçtâjus izpeldinâja, un nevis ðampanietî, bet
Lielezerâ! Savukârt atvadoties turnîra dalîbnieki viens otram
sacîja: “Uz tikðanos nâkamgad!”
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Ar pilnu paðatdevi! Volejbola turnîrâ Limbaþos spraigu cîòu, azarta un skaistu mirkïu netrûka!

Pçdçjos gados lielâkais robeþsargu skaits
bet vasarâ – 177 (uzòçma attiecîgi 38 un 87). Pagaidâm
nepârspçta paliek 2020.gada vasaras uzòemðana, kad mâcîbâm
pieteicâs 259 kandidâti, no kuriem uzòçma 119.

Jâpiebilst, ka pagâjuðâ gada 6.decembrî Saeima galîgajâ
lasîjumâ atbalstîja 2025.gada valsts budþeta likuma projektu,
kurâ valsts iekðçjâ un ârçjâ droðîba noteikta par prioritâti,
paredzot papildus finansçjumu abâm jomâm. Atlîdzîbas
palielinâðanai iekðlietu nozares amatpersonâm ðogad un
turpmâk katru gadu plânots novirzît 75,2 miljonus eiro.
“Konkurçtspçjîgas atlîdzîbas nodroðinâðana ir viens no

Valsts robeþsardzes koledþâ iespçjams apgût robeþsarga profesiju viena gada laikâ par valsts budþeta lîdzekïiem,
iegûstot kvalifikâciju Valsts robeþsardzes inspektors, kâ arî nodroðinâtu dienesta vietu Valsts robeþsardzç. Valsts
robeþsardzes koledþa îsâ laikâ sniedz ne tikai profesionâlu sagatavotîbu, bet arî darba vietu un stabilitâti. Mâcîbâm
tiek uzòemti Latvijas pilsoòi ar vidçjo izglîtîbu vecumâ no 18 lîdz 40 gadiem. Pretendentiem jâizpilda uzòemðanas
pârbaudîjumi: angïu valodas tests (ja nav kârtots centralizçtais eksâmens) un fiziskâs sagatavotîbas normatîvi –
íermeòa augðdaïas pacelðana un nolaiðana, pievilkðanâs vai roku saliekðana/iztaisnoðana balstâ guïus, 100 metru
skrçjiens vai 10x10 metru atspoles skrçjiens, kâ arî krosa skrçjiens.

Pieteikties mâcîbâm iespçjams Valsts robeþsardzes teritoriâlajâs pârvaldçs (tajâ skaitâ Viïakas pârvaldç) vai
attâlinâti, izmantojot Valsts pârvaldes pakalpojumu portâlu ‘www.latvija.gov.lv’. Savukârt ar uzòemðanas procesu
un prasîbâm var iepazîties Valsts robeþsardzes koledþas tîmekïvietnç, sadaïâ “Profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programma
“Robeþapsardze””.

svarîgâkajiem jautâjumiem stabilam un ilgtspçjîgam
dienestam, kas motivç amatpersonas uzsâkt un turpinât
dienestu, kâ arî ir garants valsts iekðçjâs droðîbas stiprinâðanâ.
Robeþsargi no ðî gada saòem papildus 300 eiro (bruto)
piemaksu par noteiktu funkciju un uzdevumu izpildi, kâ arî
vidçji 10% mçneðalgu pieaugumu pret 2024.gada mçneðalgâm
un atbilstoðu samaksu par virsstundu darbu, nakts darbu,
atvaïinâjuma un citu pabalstu palielinâjumu,” stâsta Valsts
robeþsardzç.

Panâkumi Viïakas pârvaldes amatpersonâm

12.septembrî Rîgâ notika Valsts robeþsardzes èempionâta sacensîbas
vieglatlçtikas krosâ, kurâ piedalîjâs komandas no robeþsardzes teritoriâlajâm
pârvaldçm – Ludzas, Ventspils, Daugavpils, Viïakas, Aviâcijas un speciâlo operâciju
pârvaldçm, kâ arî Valsts robeþsardzes koledþas.

Sacensîbâs dalîbnieki startçja komandâs un individuâli, sievieðu un vîrieðu grupâs mçrojoties
spçkiem 3000, 2000 un 1000 metru distancçs. Komandu vçrtçjumâ uzvaru izcînîja Daugavpils

Zelts un sudrabs vieglatlçtikas krosâ
pârvaldes komanda, 2.vietu ieguva Valsts robeþsardzes koledþa, bet 3.vietâ ierindojâs Aviâcijas
un speciâlo operâciju pârvalde. Savukârt par godalgas ieguvçjiem individuâlajos skrçjienos
vîrieðu grupâ 3000 metru distancç kïuva JÂNIS CIRCENS no Viïakas pârvaldes, bet sievieðu
grupâ 1000 metru distancç vçl vienu medaïu (bronzas) izcînîja Viïakas pârvaldes amatpersona
ZANDA MIHAILOVA.

Jâpiebilst, ka ðobrîd Valsts robeþsardzes izlase gatavojas Iekðlietu ministrijas èempionâta
sacensîbâm vieglatlçtikas krosâ, kas notiks jau 26.septembrî.
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Par ko raksta kaimiòi

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. oktobrim.

9. kârta

Vçrîgâ acs

Alnis - asaka - asara - biete - daiïâ - dâmas - dârgo - divus - domât - elite - iesmi - Inese - jauks - kaila - kalnâ - kalpi - kasît
- kauju - kauli - kauss - klade - labot - laiva - laipo - ledus - lejas - lenta - lîste - marle - mazas - mâcâs - mâjas - medus - melis
- pakti - pasts - piere - pilis - pilna - prâts - riepa - saber - samts - sâpes - segas - sesks - siers - sieva - sitas - sists - skals - skats -
sleja - slida - spole - steks - talka - tases - taupa - tauri - tauva - tumsa - zivis - zîles

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.oktobrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), G.Amantovs, L.Krilova, M.Paidere (Balvi), I.Homko (Medòevas
pagasts).

8.kârtâ veiksme uzsmaidîja GUNÂRAM AMANTOVAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

9.

kârta
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Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 8.kârtâ veiksme uzsmaidîja ANATOLIJAM
HOMENKO no Tilþas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: N.Jaundþeikare, J.Ozoliòð, L.Krilova,
V.Manceviès, E.Barkâne, V.Gavrjuðenkova, M.Reibâne, A.Ruduks (Balvi),
V.Krçmere (Susâju pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), L.Grâvîte (Lazdukalna
pagasts), I.Homko (Medòeva), A.Mièule (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

8.kârtâ veiksme uzsmaidîja LUCIJAI GRÂVÎTEI no Lazdulejas pagasta.
Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Naglenes ielai Gulbenç gâdâs 15
laternas

Lîdz 16. septembrim Gulbenes novada paðvaldîba gaidîs
piedâvâjumus ielas apgaismojuma bûvniecîbai Gulbenç,
Naglenes ielas posmâ no Alkðòu ielas lîdz Ziemeïu ielai –
vçsta Iepirkumu uzraudzîbas biroja interneta vietnç
publiskotâ informâcija. Paredzamâ lîgumcena ir 29 000
eiro bez PVN. Lîgums izraudzîtajam pretendentam bûs
jâîsteno trîs mçneðu laikâ. Publiski pieejamajos doku-
mentos norâdîts, ka kabeïi bûs jâiegulda 432 metru tran-
ðejâ. Tiks montçti 15 apgaismes stabi, kas bûs aprîkoti ar
40 voltu LED gaismekïiem. Pçc ielas apgaismojuma izvei-
des pabeigðanas teritorija bûs jâsakârto un jâlabiekârto.

“Dzirkstele”

Bezmaksas slidoðanas nodarbîbas
Rçzeknes novada iedzîvotâjiem

Rçzeknes novada iedzîvotâjiem septembrî tiek pie-
dâvâtas bezmaksas slidoðanas nodarbîbas Olimpiskajâ
centrâ Rçzeknç (Stacijas iela 30, Rçzekne). Nodarbîbas
notiek pirmdienâs un piektdienâs no plkst. 18.30 lîdz
19.30. Visas izmaksas tiek segtas projekta ietvaros – gan
ledus laukuma izmantoðana, gan arî slidu noma. Slido-
tâjiem nav nekâdu papildu izdevumu. Ledus laukumâ
bez maksas bûs pieejami arî palîglîdzekïi iesâcçjiem –
“pingvîni” un nûjas, kas palîdzçs noturçt lîdzsvaru un
uzlabot slidoðanas prasmes.

“Rçzeknes Ziòas”

Alûksnes Lielo kapu vârtiem – 100
“Ðoruden aprit simts gadi, kopð uzbûvçti Alûksnes Lielo

kapu vârti, kas atklâti 1925.gada 4.septembrî un kïuvuði
par nozîmîgu Alûksnes kultûrvçsturiskâs ainavas un garîgâs
telpas daïu. Atzîmçjot ðo vçsturisko faktu, 4.oktobrî
Alûksnes Lielajos kapos no plkst. 19.00 – 21.00 bûs skatâms
multimediâls stâsts “Starp ðodienu un mûþîbu”. Stâsts tiks
projicçts uz kapu vârtiem, ïaujot tos ieraudzît kâ vçstures
liecîbu un reizç kâ dzîvu simbolu, kas vieno pagâtni ar
ðodienu. Multimediâlais stâsts tiks atkârtots vairâkas reizes
– 19.00, 19.20, 19.40, 20.00, 20.20 un 20.40,” aicina Alûks-
nes Kultûras centra Sabiedrisko attiecîbu speciâliste Iveta
Baltâ-Vanaga. Saskaòâ ar Alûksnes muzejam pieejamo
vçsturisko informâciju, Lielo kapu vârti ir arhitekta un
arhitektûras vçsturnieka Paula Kampes darbs. To uzraksts
“Esi uzticîgs lîdz nâvei” nâk no Jâòa atklâsmes grâmatas
(2:10): “Esi uzticîgs lîdz nâvei, tad Es tev doðu dzîvîbas
kroni.” Pirmajâ gadâ pçc uzcelðanas vârti bija brîvstâvoði
– tiem abâs pusçs bija tikai nelieli mûra fragmenti, pie
kuriem paredzçts pievienot sçtu. Paða mûra sçta tapa tikai
nâkamajâ gadâ. “Reizçm novadpçtnieku vidû izskançjis
pieòçmums, ka vârti pârvesti no Lâzberìa muiþas, taèu
ðim apgalvojumam nav atrasts ne dokumentâls, ne stilis-
tisks pamatojums. Gluþi pretçji – vârtos spilgti redzams
Paula Kampes raksturîgais stils: vienkârðs, bet ar dekora-
tîviem akcentiem, îpaði arku rotâjumos un slçgakmeòos,
kuros vçl saglabâjuðâs jûgendstila atbalsis,” teic I. Baltâ-
Vanaga. Kapsçta kâ oficiâla apbedîjumu vieta pastâv kopð
18. gadsimta otrâs puses – pirmoreiz tâ pieminçta Johana
Vilhelma Broces darbos 1791.gadâ. Tomçr arheoloìiskie
dati liecina, ka ðajâ apkârtnç cilvçki apbedîti jau 11.-13.gad-
simtâ un arî Alûksnes viduslaiku kapsçta pçc Vâcu ordeòa
dokumentiem nav atradusies tâlu.

Laikraksta “Alûksnes un Malienas Ziòas” portâls

Par visu, kas uztrauc
8. septembrî Valsts prezidents Edgars Rinkçviès darba

vizîtç Rçzeknes novadâ ar paðvaldîbas domes vadîbu
pârrunâja novada aktualitâtes, apmeklçja Nacionâlo
bruòoto spçku Zemessardzes 3. Latgales brigâdes 36. kau-
jas atbalsta bataljona bâzi Lûznavâ un iepazinâs ar topo-
ðâs ìenerâïa Pçtera Radziòa profesionâlâs vidusskolas
izveidi Maltas vidusskolâ. Vizîtes laikâ Valsts prezidents
Edgars Rinkçviès tikâs arî ar Latgales keramikas tradîcijas
turpinâtâju keramiíi Daci Losâni viòas darbnîcâ
“Pîterkolns”, viesojâs bioloìiskajâ zemnieku saimniecîbâ
“Liepkalns”. Viïânu kultûras namâ Valsts prezidents tikâs
ar iedzîvotâjiem, tika pârrunâti daþâdi sabiedrîbai aktuâli
jautâjumi. Pasâkums pulcçja plaðu interesentu loku, un
sarunas noritçja gan par izglîtîbu un kultûru, gan medi-
cînu un sportu, gan valsts pârvaldes procesu uzlaboðanu
un daudz ko citu.

“Rçzeknes Vçstis”

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs
nebûtu divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15. oktobrim.

9.
kârta
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Pieauguðajiem noteiktos vecumos ieteicams veikt
profilaktiskâs veselîbas pârbaudes, lai pârliecinâtos un
gûtu sirdsmieru par to, ka ar veselîbu viss ir kârtîbâ,
vai savlaicîgi pamanîtu nelabvçlîgas izmaiòas. Ðîs
valsts apmaksâtâs pârbaudes nav ierobeþotas ar
kvotu, t.i., pieejamas visiem, kuri vçlas pârbaudîties
profilaktiski, un tiek sniegtas ârpus kopçjâs pieraksta
rindas. Kas ðîs ir par pârbaudçm un kâ pieteikties to
veikðanai? Nacionâlais veselîbas dienests (NVD) ir
apkopojis informâciju par visâm valsts apmaksâtajâm
profilaktiskajâm pârbaudçm, kuras ir pieejamas
Latvijas iedzîvotâjiem.

Profilaktiskâ apskate pie ìimenes ârsta
Ja iedzîvotâjs gada laikâ nav vçrsies pie sava ìimenes ârsta

saistîbâ ar kâdu saslimðanu, tad ðî gada laikâ viòð var doties
uz valsts apmaksâtu profilaktisko apskati. Lai to veiktu,
pacientam jâsazinâs ar ìimenes ârsta praksi un jâvienojas par
çrtâko vizîtes dienu un laiku. Par ðo profilaktisko apskati nav
jâmaksâ pacienta lîdzmaksâjums – tâ ir pilnîbâ valsts
apmaksâta.

Profilaktiskâs apskates laikâ ìimenes ârsts uzklausa pacienta
sûdzîbas, izvçrtç veselîbas stâvokli, kâ arî nepiecieðamîbas
gadîjumâ veic:

� asinsspiediena un pulsa noteikðanu;
� íermeòa svara, garuma, âdas un gïotâdu stâvokïa

pârbaudi;
� sirdsdarbîbas un plauðu izklausîðanu;
� kakla, paduðu, cirkðòu limfmezglu apskati un

iztaustîðanu;
� redzes, dzirdes, psihes, juðanas, kustîbu un neiroloìisko

funkciju izvçrtçðanu;
� vairogdziedzera stâvokïa novçrtçðanu;
� vçdera iztaustîðanu u.c. manipulâcijas.
Pçc apskates ìimenes ârsts var ieteikt pacientam papildu

izmeklçjumus vai ârstu-speciâlistu konsultâcijas, vai arî sniegt
rekomendâcijas par to, kuriem apstâkïiem savâ veselîbas
stâvoklî turpmâk vajadzçtu pievçrst lielâku uzmanîbu.

Sirds veselîbas pârbaude
Pacientiem 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu vecumâ iepriekð

minçtâs ìimenes ârsta profilaktiskâs apskates laikâ tiek
novçrtçts arî sirds un asinsvadu saslimðanu risks atbilstoði
SCORE metodei. Pârbaudes laikâ nepiecieðamîbas gadîjumâ
veic sirds un asinsvadu un smçíçðanas anamnçzes izvçrtçðanu,
asinsspiediena noteikðanu, íermeòa masas indeksa, kopçjâ
holesterîna, zema un augsta blîvuma holesterîna, triglicerîdu
noteikðanu, sirds un miega artçriju auskultâciju, kâ arî
elektrokardiogrammas izvçrtçðanu.

Atbilstoði Slimîbu profilakses un kontroles centra datiem
katram pieauguðajam Latvijâ piemît vidçji trîs sirds un
asinsvadu slimîbas veicinoði riska faktori. Visbieþâk sastopamie
riska faktori ir smçíçðana, arteriâlâ hipertensija jeb paaugsti-
nâts asinsspiediens un paaugstinâts holesterîna lîmenis asinîs.

Pârbaude cukura diabçta noteikðanai
Ikgadçjâs ìimenes ârsta profilaktiskâs apskates ietvaros

noteiktiem pacientiem bez cukura diabçta riska faktoriem tiek
nodroðinâta arî valsts apmaksâta cukura lîmeòa noteikðana
venozo asiòu plazmâ tukðâ dûðâ. Tâ tiek veikta pacientiem
40 gadu vecumâ un reizi trijos gados vecuma grupâ no 45
lîdz 72 gadiem.

Savukârt, ja profilaktiskâs apskates laikâ ìimenes ârsts
konstatç, ka pacientam ir palielinâta íermeòa masa (íermeòa
masas indekss – 25 kg/m2) un vçl ir vismaz viens no riska
faktoriem, vai iepriekðçjâ glikozes noteikðanas laikâ bija
konstatçta robeþhiperglikçmija, tad cukura lîmeòa noteikðanu
venozo asiòu plazmâ tukðâ dûðâ ir jâveic katru gadu.

Vçþa skrînings
NVD organizçtâ vçþa profilaktisko pârbauþu programma

ietver dzemdes kakla vçþa, krûts vçþa, prostatas vçþa un zarnu
vçþa profilaktiskâs pârbaudes jeb skrîningu. Regulâra skrîninga
veikðana ir ïoti svarîga, jo pirmsvçþa izmaiòas bieþi vien nerada
sûdzîbas un tâm nav simptomu, lîdz ar to cilvçks var pat
nenojaust par to, ka ir saslimis, skaidro NVD. Skrînings sniedz
iespçju gût pârliecîbu par veselîbas stâvokli, ja pârbauþu
rezultâtâ nekâdas izmaiòas netiek konstatçtas, savukârt
gadîjumâ, ja tomçr tiek atklâta slimîba, uzsâkt savlaikus
ârstçðanu.

Vçþa skrînings, saòemot uzaicinâjuma
vçstuli

Dzemdes kakla vai krûts vçþa skrîninga veikðanai sievietçm
noteiktos vecumos tiek nosûtîtas uzaicinâjuma vçstules, kas
kalpo kâ nosûtîjums pakalpojuma saòemðanai. Saòemot
vçstuli, jâveic pieraksts kâdâ no piedâvâtajâm ârstniecîbas
iestâdçm. Ârsta apmeklçjums un profilaktiskâ pârbaude ir
pilnîbâ valsts apmaksâtas.

Dzemdes kakla vçþa pârbaudes veikðanai sievietes vecumâ
no 25 lîdz 29 gadiem saòem uzaicinâjumu reizi trijos gados,
savukârt sievietçm vecumâ no 30 lîdz 70 gadiem uzaicinâjumi
tiek sûtîti reizi piecos gados, jo 2025.gadâ ir ieviesta jauna,
efektîvâka testa metode – CPV tests (ja CPV tests ir negatîvs,
tad nâkamais skrînings paredzçts pçc pieciem gadiem, jo vçþa
attîstîbas risks ðajâ periodâ ir niecîgs).

Krûts skrîninga veikðanai uzaicinâjuma vçstule reizi divos
gados tiek nosûtîta sievietçm vecumâ no 50 lîdz 68 gadiem.

Tâs tiek nosûtîtas aptuveni trîs mçneðus pçc dzimðanas
dienas datuma pa pastu uzdeklarçto dzîvesvietas adresi vai
e-adresi portâlâ Latvija.gov.lv, ja tâda ir izveidota. Vairâk
informâcijas var uzzinât, ieskatoties NVD tîmekïvietnes
www.vmnvd.gov.lv sadaïâ “Vçþa profilaktiskâs pârbaudes”.

Vçþa skrînings, vçrðoties ìimenes ârsta
praksç

Ìimenes ârstu praksçs tiek organizçts divu veidu vçþa
skrînings  – zarnu vçþa profilaktiskâ pârbaude sievietçm un
vîrieðiem, un prostatas vçþa skrînings vîrieðiem.

Valsts apmaksâtu zarnu vçþa profilaktisko pârbaudi reizi

Zini un izmanto

Profilaktiskâs veselîbas pârbaudes
pieauguðiem, ko veic bez maksas

divos gados ieteicams veikt sievietçm un vîrieðiem vecumâ
no 50 lîdz 74 gadiem. Lai veiktu profilaktisko pârbaudi,
pacientam sâkotnçji jâvçrðas savâ ìimenes ârsta praksç, kurâ
tiek izsniegts testa komplekts slçpto asiòu noteikðanai fçcçs,
kas ir jâaizpilda mâjas apstâkïos (no vienas vçdera izejas). Pçc
tam tests jânogâdâ praksç rezultâta nolasîðanai. Bûtiski, ka
pirms testa veikðanas vairs nav jâievçro noteikti çðanas
ierobeþojumi, jo tiek izmantots jaunâ tipa tests, informç NVD.

Zarnu vçzis attîstâs ðûnâs, kas veido zarnas sieniòu. Sâkotnçji
veidojas labdabîgi izaugumi jeb polipi, kurus neârstçjot var
rasties ïaundabîga slimîba jeb zarnu vçzis. Parasti ðîs izmaiòas
notiek 10 lîdz 20 gadu laikâ. Polipi vai zarnu vçzis agrînâs
stadijâs pacientam parasti neizraisa nekâdus simptomus vai
sûdzîbas, un atbilstoði Slimîbu profilakses un kontroles centra
datiem ðî iemesla dçï aptuveni pusei pacientu to diemþçl
diagnosticç novçloti.

Otra profilaktiskâ pârbaude, kuru organizç ìimenes ârstu
praksçs, ir prostatas jeb priekðdziedzera vçþa profilaktiskâ
pârbaude. Tâ paredz specifisku asins analîþu veikðanu reizi
divos gados visiem vîrieðiem vecumâ no 50 lîdz 75 gadiem.
Pârbaude ieteicama arî vîrieðiem no 45 lîdz 50 gadu vecumam
(reizi divos gados), ja ìimenes anamnçzç prostatas vçzis ir
konstatçts asinsradiniekam. Lai veiktu pârbaudi, jâsazinâs ar
sava ìimenes ârsta praksi un jâveic pieraksts. Vizîtes laikâ tiks
izsniegts nosûtîjums asins parauga nodoðanai, lai laboratorijâ
noteiktu prostatas specifisko antigçnu (PSA), skaidro NVD.

Priekðdziedzera jeb prostatas vçzis ir visbieþâk sastopamais
vîrieðu urînizvadsistçmas un dzimumorgânu sistçmas audzçjs,
kâ arî otrais izplatîtâkais ïaundabîgais audzçjs vîrieðiem pçc
40 gadu vecuma. Risks saslimt ar ðo slimîbu pieaug divas
reizes, ja prostatas vçzis bijis kâdam radiniekam. Savukârt, ja
ar priekðdziedzera vçzi slimojuði divi tuvi radinieki, risks
saslimt pieaug pat deviòas reizes. 

 EVIJA ÐTÂLBERGA, Nacionâlâ veselîbas dienesta 
Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja

VID atgâdina

Par bçrnu intereðu izglîtîbu var atgût pârmaksâto iedzîvotâju ienâkuma
nodokli

Lîdz ar jauno mâcîbu gadu atsâkas arî daþâdi bçrnu
un jaunieðu pulciòi un intereðu nodarbîbas. Tie ir izde-
vumi, par kuriem, iesniedzot gada ienâkumu deklarâ-
ciju, vecâki vai citi ìimenes locekïi var atgût pârmak-
sâto iedzîvotâju ienâkuma nodokli. Tâdçï aicinâm, mak-
sâjot par bçrnu (lîdz 18 gadiem) intereðu izglîtîbu, krât
un saglabât maksâjumus apliecinoðos dokumentus –
èekus, kvîtis, internetbankas izdrukas u.tml.

Nodokïa atmaksa pienâkas par tiem pulciòiem un no-
darbîbâm, ko piedâvâ izglîtîbas iestâde, kâ arî par pulciòiem,
ko piedâvâ cita juridiska vai fiziska persona, kas nav reìistrçta
Izglîtîbas iestâþu reìistrâ, taèu tai ir paðvaldîbas izsniegta
speciâla licence pulciòa darbîbai.

Informâcija par to, vai konkrçtâ pulciòa organizçtâjs ir
reìistrçts Izglîtîbas iestâþu reìistrâ, pieejama https://viis.gov.lv.
Savukârt par paðvaldîbas izsniegtajâm licencçm ir jâinteresçjas
attiecîgajâ paðvaldîbâ vai pie paða pakalpojumu sniedzçja.

Maksâjumu apliecinoðajam dokumentam obligâti ir
jâliecina, ka maksâjums veikts par bçrnu (bçrna vârds, uzvârds,
personas kods) un jânorâda arî saòemtâ pakalpojuma veids
(pulciòa nosaukums).

Gada ienâkumu deklarâcija kopâ ar attaisnojuma
dokumentiem ir jâiesniedz tam ìimenes loceklim, kurð no
saviem ienâkumiem maksâ iedzîvotâju ienâkuma nodokli.
Deklarâcijai pievieno maksâjumu apliecinoðu dokumentu,
kurâ ir maksâtâja rekvizîti un bçrna dati – vârds, uzvârds un
personas kods.

Attaisnotajos izdevumos par visu veidu izglîtîbu (tajâ skaitâ
intereðu izglîtîbu) un ârstnieciskajiem pakalpojumiem ietve-
ramo izdevumu kopçjâ summa par vienu bçrnu 2025.gadâ ir
600 eiro. No 2026.gada marta, iesniedzot gada ienâkumu
deklarâciju par 2025.gadu, no ðîs summas varçs saòemt
iedzîvotâju ienâkuma nodokïa atmaksu 25,5% apmçrâ. Ja
gada laikâ samaksâtâ summa par minçtajiem pakalpojumiem
bûs lielâka par 600 eiro, izdevumu pârsnieguma daïa tiks
pârcelta uz nâkamajiem trim gadiem.

Jautâjumu gadîjumâ aicinâm zvanît uz VID Konsultatîvo
tâlruni + 371 67120000, kâ arî uzdot savus jautâjumus rakstiski
VID elektroniskâs deklarçðanas sistçmas (EDS) sadaïâ “Sarakste
ar VID”. Svarîgi, ka, zvanot uz VID Konsultatîvo tâlruni, ikviens
var saòemt arî personificçtu konsultâciju, ja vien zvanot pieslçdzas
EDS un nosauc tur redzamo kodu.
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iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pçrk

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod Audi 100, 2.5 TDI, 1994.g.

Tâlr. 25445148.

Pieved smilti, granti, ðíembas. No

akas uz mâju rokam un pieslçdzam

ûdensvadus, izvadâm kanalizâciju.

Tâlr. 25685918.

Daþâdi

Pârdod

SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Lielâkâ apkures katlu izvçle!
Granulas � Malka � Degviela

�Profesionâlas konsultâcijas un atbalsts

�Plaðâkais sortiments daþâdiem apkurinâmâ veidiem

�Plaðs apkures materiâlu un rezerves daïu piedâvâjums

� Iespçjama piegâde

Atrodi efektîvâko katlu savam mâjoklim un

izbaudi siltumu!

Apmeklç Balvos, Ezera ielâ 30. Strâdâjam arî sestdienâs.

Konsultants +371 29125850.

   Sîkâka informâcija: www.amativeikals.lv
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Dienu steigâ ir mirkïi, ko apturçt gribas,

Gadi koðâk par rozçm kad zied,

Kad caur sirdi gan darbi, gan mîlestîba,

Dârgu atmiòu soïiem klusçjot iet.

Vissirsnîgâkie sveicieni Olgai Tihomirovai
skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam rîtiem labas domas,

dvçselei – mieru, sirdij – mîlestîbu.

Draudzenes: Òina, Ïuda, Vera

Apsveikums

Klusiem  soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

                       (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu

meitu un dçla ìimençm, un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

mâmiòu, vecmâmiòu

 DZINTRU JAKOVÏEVU mûþîbas

ceïâ.

Elmârs, Venârs, Inâra, Lonija

Tu bûsi debesîs, zemç,

Tu vçjâ un saulç,

Tu savçjo sirdîs –

Tie tevi neaizmirsîs...

                                 (V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî mûsu

patiesa lîdzjûtîba mâsai Imantai,
meitai Aijai un visiem

tuviniekiem, JÂNI SERDÂNU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Sîïi

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Patiesa lîdzjûtîba Aijai, Imantai un
pârçjiem tuviniekiem, no sirdij mîïa

cilvçka JÂÒA SERDÂNA
atvadoties.

Ârija ar ìimeni

Lîdzjûtîbas

Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâs mâjâs ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies.           (Z.Purvs)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Aijai Pasiènikai
ar ìimeni,  no TÇVA, VECTÇVA  uz

mûþu atvadoties.

 Vaira, Oïegs, Eva

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ilonai ar ìimeni,
TÇTI mûþîbâ pavadot.

“Nâc un Çd” kolektîvs un Anita,

Inese, Tanja, Katja, Maija, Sneþana

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti.

Apsedz viòu silti, silti

Savâm skuju villainçm.

Arî mums sâp sirds par laba cilvçka

ÏUBOVAS ÞILKINAS aizieðanu.

Turieties, mîïie!

Þugi Rugâjos

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom.

Paliek vien dvçseles gaisma...

Izsakâm lîdzjûtîbu un esam kopâ ar

Lindu Kazaku, VECTÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Darba kolçìi NMPP Viïaka

Rudens gadatirgus Rekovâ
(Ðíilbçnu pagasts)

26.septembrî no plkst. 8.00.
(Stâvlaukumâ pie KC “Rekova”)

Nepalaid garâm!

Dâvina 2 melnus kaíçnus Viïakâ.

Tâlr. 27774146.

Sestdien, 20. septembrî, plkst. 18.00 Balvu novada

Upîtes tautas nams pârtaps par mîlestîbas, vârda un

dziesmas mâjvietu. Jau 24. reizi ðeit notiks vecâkais

latgalieðu dzejas un dziesmu festivâls pasaulç – “Upîtes

Uobeïduorzs”. Tas ir notikums, kas rudeni Latgalç
padara îpaðu un ko gaida lieli un mazi.

“Upîtes Uobeïduorzs” – gada sirsnîgâkais notikums atkal aicina satikties Upîtç
“Upîtes Uobeïduorzs” ir vienîgais festivâls, kurð nemainîgi

katru gadu treðajâ septembra sestdienâ pulcç latgalieðu literâtus
un mûziíus, iepazîstinot gan ar jauniem vârdiem latgalieðu
kultûrâ, gan aicinot latgalieðu mûziku un literatûru atklât
ikvienam interesentam. Neiztrûkstoða festivâla tradîcija ir arî
kâds îpaðais viesis. Ðogad festivâla sirdi iedegs harizmâtiskais
duets “Èipsis un Dullais” un sirsnîgâ etnogrupa “Ogas”, kuru
balsis un enerìija sola ne vien dziesmas, bet arî neaizmirstamus
sajûtu mirkïus. Festivâla vakaru vadîs aktieris Mâris Susejs,
kurð ikvienu apmeklçtâju aicinâs ïauties noskaòai – priecâties,
dziedât un bût kopâ. Tradicionâli festivâla skatuvi piepildîs
vârdi, kas spçj dziedçt un iedvesmot. Savos dzejoïos dalîsies
Ineta Atpile-Jugane, Mârîte Sliðâne, Rasma Svikle, Ilze Sperga,
Annele Sliðâne, Gunta Loèmele, Inga Kaïva- Miòina, Dagneja,
Evika Muizniece, Silvestrs Solovjevs un Valdis Vucâns.

Festivâla ritmu noteiks Daugavpils “Tumðzilais koris”,
etnogrâfiskais anasamblis “Rikava”, FK “Upîte”, “Kei-Rei”,
“Latgales Klezmeri”,  “Jezups i muosys”, “Marysana Band”,
“Reibums”, “Dabasu Durovys”, Vinsents Kûkojs un  muzikâlâ
apvienîba “Kûzûls”. No folkloras lîdz rokam, no lirikas lîdz
ritmam – ðeit dzirdçsi visu, kas dzîvo Latgales skançjumâ.

“Upîtes Uobeïduorzs” ir vairâk nekâ festivâls – tas ir stâsts
par Latgali, tâs valodu un cilvçkiem. Tradîcija, kas vieno
paaudzes. To 2002.gadâ aizsâka literâts un novadpçtnieks
Ontons Sliðâns, bet ðodien turpina viòa dçls Andris Sliðâns ar
ìimeni un Balvu novada Nemateriâlâs kultûras mantojuma
centru “Upîte”. Katru rudeni ðeit satiekas paaudzes – jaunie
un pieredzçjuðie, lai apliecinâtu: latgalieðu vârds un dziesma
dzîvo tâlâk.

Festivâla rîkotâjs Andris Sliðâns saka: ““Upîtes Uobeïduorzs”

ir Latgales rudens sirds. Vîta, kur dzeja i dzîsmes sasateik, kur

radietuos sajiutas ir stypruokas par vînu vokoru. Te ikvînam ir

vîta, te ir myusu volûda, myusu mîlestîba.”

Praktiskâ informâcija:
Vieta: Akas laukums 1, Upîte, Ðíilbçnu pagasts, Balvu

novads.
Datums un laiks: 2025.gada 20.septembrî plkst. 18.00.
Biïetes: iepriekðpârdoðanâ bezrindas.lv – 10 eiro,  festivâla

dienâ – 15 eiro,  ar “3+ ìimenes karti” – 7eiro.
“Upîtes Uobeïduorzs” nav tikai pasâkums – tâ ir satikðanâs

ar sevi, ar valodu, ar cilvçkiem. Atbrauc un sajûti rudens
siltâko notikumu Latgalç!

   Palikuði vçl tikai 3

aduguni!?V Pârliecinies, vai abonçji

mçneði!

1 mçnesim cena – 7,70 eiro
3 mçneðiem cena – 23,00 eiro Radâs neskaidrîbas, zvani –  tâlr. 26161959.

Uzmanîbu!
No 17. lîdz 20.septembrim

Balvos, pie ezera,

(Partizânu ielâ 5) viesosies

 JAUTRAIS LUNAPARKS!
Darba dienâs no 14.00,

brîvdienâs no 12.00.

Dâvina


