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Jau otro gadu péc kartas Téva diena Skilbénu pagasta izvértas ipasi jauka un
atraktiva — septinu gimenu ekipazas devas brauciena “Tétis rullé 2”. Kultaras centra
“Rekova” vaditaja Kristina Lapsa atklaja, ka pérn piedalijas 14 ekipazas: “Turpinam
tradiciju, jo vélamies popularizét Téva dienu.”

K.Lapsa ir parliecinata, ka Téva dienas atzimeésana, salidzinot ar Mates dienu, ir palikusi
otraja plana: “Mes, protams, iesaistam gan tévus, gan vectévus, gan krusttévus. Priecg, ka
$ogad brauciena piedalijas tétis ar 10 meénesus vecu mazuli, ka ari 74 gadus vecs tétis kopa ar
saviem diviem déliem.” Lugta atklat, kadi parbaudijumi supertétiem bija jaiztur, Kristina
paskaidroja, ka tie bija sadaliti vairakos posmos: “Pieméram, zinaSanu parbaudg, kas nav
augstaka matematika. Savukart sportiskajas aktivitatés vajadzeja iesvist, ka arl neizpalika
parsteiguma moments — tikSanas ar Ziemassvetku veciti un garSigako vafelu baudiSana ar
kosmisko dzerienu.”

Jasecina, ka Téva diena Rekova neizpalika ari cita aktivitate, proti, tradicionalais tautas

skrejiens “Rekova-Balkani-Rekova”, kura aktivi piedalijas ari stipra dzimuma parstavji gan

/Apvienoté komanda. Foto — Anita un |

Aldis KoniSevi no Rekovas kopa ar
meitas Sabines Vanadzinas gimeni no
Salaspils (virs Martin§ un meitina
Adele), tiekoties ar citplanétieti, godam
izturéja it visus parbaudijumus. Japie-
bilst, ka cita ekipaza brauca ari Koni-
Sevu dela Elvija gimene no Ogres. Tétis
un vectévs Aldis uzsvera, ka gimenei ir
loti svarigi bat kopa, tapéc katru gadu
svin Téva dienu. “Més novértéjam te-
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sportistu, gan atbalsta personala statusa. Dailis Langovskis, septingadiga Mika tétis, sprieda,
ka noteikti ir jasvin Téva diena: “Jauki, ka bérni velas apsveikti svétkos téti — jau sanému
apskavienu un gleznu. Téviem jabut pacietigiem, ka ar1 spejigiem palidzet brizos, kad beérni ir
apmaldijusies. Fiziskas aktivitates kopa ar bérniem trené ne tikai kermeni, bet ari pratu.
Demografiska bedre ir globala limena jautajums. Acimredzot jauni cilveki velas veidot vispirms
Kkarjeru, bernu dzimSanu atstajot otraja plana. Man ir viens déls..., pie ta ir jastrada.” Vinam
piekrita desmitgadiga sportista Meinarda tétis Sergejs Maksimovs. BijuSais Balvu novada
vaditajs neSaubas, ka sabiedriba japievér§ uzmaniba téva nozimei gimené: “Téviem ir
janodrosina stabilitate, kaut gan bérni ne vienmeér ir paklausigi. Sorit Meinards kartigi nepaéda,
tapéc, iespéjams, skréjiena nedaudz pietriika speéka. Miisu pasaule ir iekartota ta, ka liela
atbildiba ir teviem. Ne viss notiek pareizi, ja $i loma tiek atdota citiem. Protams, sievam ari ir
loti svariga loma, kaut vai pagriezt viru galvas pareizaja virziena. Tomeér vinam nav jauznemas
visa atbildiba. Vai gruti but tévam? Nav ne grati, ne viegli. Gruti but idealam tévam, jo visi
esam tikai cilveki ar savam kludam un nepilnibam. Jebkura gadijuma téviem jabut ka labiem
piemeériem saviem bérniem. Noveélu téviem spét uznemties atbildibu, kas ir vissvarigakais, lai
var lepni teikt: “Es atbildu par savu gimeni. Lai veicas!”
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Aptures pakalpojumu sniegSanu

Lai pieverstu uzmanibu kritiskajai situacijai sabiedriska transporta
nozaré, kur nepietiekams finanséjums apdraud kvalitativu
pakalpojumu sniegSanu, pasaZieru parvadataji visa Latvija
16.septembri rikos protesta akciju “Viena stunda bez sabiedriska
transporta”. No plkst. 10.00 lidz 11.00 visi akcija iesaistitie parvadataji
aptures pakalpojumu sniegSanu — autobusi neizbrauks reisos vai reisa
izpildes laika apstasies atbilstosas, pasaZieriem dro3as vietas. Reisi,
kurus ietekmeés akcija: Riga-Vilaka (plkst. 10.50-15.25); Balvi-Vilaka-
Rekova (plkst. 9.45-10.58); Tilza-Balvi (plkst. 9.30-10.10); Baltinava-
TilZa-VectilZa-Balvi (plkst. 10.30-12.26); Balvi-Paulani-Dvorupe-Balvi
(plkst. 9.00-12.26); Balvi-Riga (plkst. 8.50-13.05); Riga-Balvi (plkst.
8.30-12.55); Riga-Ziguri (plkst. 7.00-11.15); Valmiera-Gulbene-Balvi-
Valmiera (plkst. 8.40-13.23).

iszir,las

Saksies lesvetes macibas kurss
21.septemburi plkst. 16.00 draudzes nama (M.Lutera iela 13, Balvos)
saksies [esvetes macibas kurss Balvu evangeliski luteriskaja draudze.
Informacija - t. 29638005 (mac. M.Vaickovskis).
Prezidents aicina piedalities konkursa
Gatavojoties Latvijas Republikas proklaméSanas 107. gadadienai,
lidz 10.oktobrim (ieskaitot) visparizglitojoSo, specialo un
profesionalo izglitibas iestazu 5.-12. klasu skoléni ir aicinati piedalities
konkursa - izteloties sevi Valsts prezidenta amata un sagatavot
18.novembra svetku uzrunu tautai. Konkurss tiek organizets tris
apaksgrupas: 5.—6. klasu, 7.-9. klasu un 10.-12. klaSu skoléniem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 69 (9742)
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Edgars Gabranovs

Sl;iet, tikai aklais nav pamanijis, ka Latvija norisinas
lielakas un komplicétakas militaras macibas “Namejs”.
Braucot ari pa muisu novadu, dazadas tehnikas vienibas
varéja sastapt gandriz vai uz katra sola. Sestdien lauku
labumu tirdzina Balvos izskanéja vairaki komentari,
sakot no skeptiskiem, ka valsts budZets nav bezizmeéra,
lidz lepnumam: “Liuk, brauc misu aizstaviji.” Nereti
sabiedriba izskan viedokli, ka klibo patriotiska
audzinaSana. Manuprat, $adas macibas ir vislabakais
un jauSamakais piemérs, ka misu valsts nelidzinas
strausam, kas iebazis galvu smiltis, vairoties no kaut ka
nepatikama, izliekoties to neredzam. Cita lieta, vai valsts

rakstnieks Grehems Grins savulaik teicis, ka péc patiesibas
vienmer ir lielaks pieprasijums neka piedavajums.
Jasecina, ka misdienas gan var, gan nevar studzeties par
informacijas badu —japrot tikai atsijat graudus no pela-
vam, turklat it visas jomas. Ik pa bridim socialajos
medijos izskan aicinajumi bat medijpratigiem. Ko tas
nozimé? Ikvienam ir ipasi svarigi neaizmirst izglitot sevi
medijpratibas joma, lai neapjuktu pats un, daloties
informacija, nemaldinatu citus. Ari man... Lai Dievs svéti
Latviju!

77S pagaidam neatbalstis budZetu valdiba.
Koalicija ietilpstosas Zalo un Zemnieku savienibas (ZZS)
ieskata otrdien, 16. septembri, valdiba valsts budZetu vél
skatit nevares, jo koalicija nav panaktas ZZS butiskas
vieno$anas, intervija Latvijas Televizijas raidijuma “Rita
panorama” pastastija ekonomikas ministrs Viktors
Valainis (ZZS). Tostarp ZZS velas panakt samazinatu
pievienotas vertibas nodokli (PVN) partikai. Valainis
noradija, ka ir “atverusies diskusija par samazinato PVN
[partikai], un més esam pozicija, kad kolégi parada izpratni,
ka ir gatavi no nakama gada ieviest samazinato PVN".
Ministrs pauda, ka jautajums esot par preCu grupam, uz
kuram samazinatais PVN attiektos.

Izvirzita ASV vestniece Latvija. Donalda Trampa
administracija ka nakamo ASV véstnieci Latvija izvirzijusi
Melisu Argirosu, kura amata varétu staties Saja rudeni.
Argirosai nav diplomatiskas pieredzes. Vina ir ta déveta
“politiska nominacija” — ziedojusi divus miljonus dolaru
Trampa inauguracijas komitejai.

Gajiens un festivals pulce simtiem éimel,lu. Riga
noticis Téva dienas gajiens un festivals Vérmanes darza.
Ar saukli “Lepns, ka esmu tetis!” 12.gadu Téva dienas
gajienu un festivalu rikoja “Vecaku organizacija mammam
un tétiem”, lai godinatu tévus, stiprinatu gimenes saites
un atgadinatu par teva nozimigo lomu bérna dzive.

Pakapeniski nokalst koki. Jau vairakus gadus
Pavilosta, Sakas upes krasta, esoSos kokus par iecienitu
uzturésanas vietu izvelejusies jiiras kraukli jeb kormorani,
tapeéc pakapeniski koki nokalst. Priedes izskatas ta, it ka
btitu nosirmojusas.

BieZi biis véjains un lIis. Sonedé] laiks Latvija
saglabasies meéreni silts, tacu bieZi gaidams brazmains véjs
un lietus, liecina prognozes. Otrdien un treSdien ievérojami
pastiprinasies dienvidrietumu, rietumu véjs, piekrasté
briziem brazmas ap 20 metriem sekunde. Gaisa temperatiira
otrdienas pecpusdiena sasniegs 16...21 gradu, treSdien lidz
15...19 gradiem. Abas naktis minimala temperatira bas
9...14 gradi, vietam piekrasté lidz 16 gradiem. Visos regionos
briziem uzlis, vairak nokri$nu biis Kurzemes un Vidzemes
rietumos. Ari nedeélas otraja pusé dominéjoSie bus
dienvidrietumu v&ji, kas briZiem bis brazmaini. Gaisa
temperatira ceturtdien un piektdien bas ap 16...21 gradu,
bet brivdienas varétu klit pat vél siltaks — valsts dienvidos
vietam ap 23 gradiem. Ari brivdienas laiks bieZi biis v&jains,
sestdiena varétu paiet bez lietus, bet svétdien, visticamak,
atkal daudzviet Iis.

(Zinas no www.tvnet.lv un www.lIsm.1v)

“Meza diena 2025” Baltinava

“Ontona i Annes” parka top
ne tikai ripinzupa

Edgars Gabranovs

Aizvaditas darba nedélas nogalé “Ontona i Annes”
parka ¢aklie Baltinavas apvienibas parvaldes raki
iestadija vairak neka 40 koSumkramus. Apvienibas
vaditaja Sarmite Tabore, spriezot par aktivitati, secinaja,
ka pirms 20-30 gadiem “Meza dienas” pasakumi
muspusé bija daudz vérienigaki, turklat gandriz katra
pagasta, un piebilda: “Mums ir parks, més nevaram
pazaudét Sis vertibas. Tapat mums ir Maslenku
tragedijas atceres vieta, kuru ari, iespéjams, vajadzétu
apzalumot.”

Vienmeér ar kaut ko parsteidz. Biedribas “Vaivarini”
saimnieces Marija un Veneranda talkas vienmér parupéjas
par gardu zupu. “Soreiz bis ripinzupa,” saimnieces
smaidot atklaja. Izradijas, ka ripinas tapa no cisiniem.

Bez humora neiztikt. un Vectilzas pagastu
pakalpojumu centru vaditaja Tatjana KairiSa izvelejas
stadit lazdas. Taujata, kad bus rieksti, vina nosméja, ka
ritdien noteikti nebus.

as prieca

pirms alk

Vienada
auguma.
Tilzas
pagasta un
Briezuciema
pagasta
pakalpojumu
| centra

| vaditaja

| Linda
Igaune,
stadot
jasminu,
sprieda, ka
koSumkrams
ir tikpat gar$
| ka vina.

_‘ Bez modras acs
neiztikt. Valsts meza
dienesta apgaitas
mezzine Vija LoCmele
ne tikai uzraudzija, ka
sokas darbi, bet ari
atklaja meza gudribas.
Taujata, ko
talciniekiem paveéstis,
mezzine atklaja, ka
vélas nedaudz
pieskarties aktualai
témai:
“Lauksaimnieciba ir
neizmantojamas zemes, kas aizaug vai kaut kadu
apstak|u dé| tas nav iesp&jams apstradat. Ka rikoties ar
§adam zemém un ka pareizi tas apmezot? Jaizvelas
sertificéti stadi atbilstoSi zemes augsnei. Pieméram,
mitrakas vietas labak aug melnalksni, bet smilSainas
augsnés — priedes. Labak palasit literaturu, pirms kaut
ko stadit. Vai cilveki ir zinoSi? Musu sentévi zinaja tadas
nianses, kas ir aizmirstas. Pieméram, par koku cirSanas
laiku, lai uzbuvétu labu maju. Tomer ir cilveki, kas par to
loti intereséjas, turklat atrod pareizas atbildes.” Vija,
kura savam darbam veltijusi 31 gadu, spriezot, kads ir
vinas milakais koks, atklaja: “Man patik priezu mezs, ta
fantastiska smarza.” Japiebilst, vina talciniekus cienaja
ar pasceptu maiziti, ta sakot, piedavajot ne tikai patagu,
bet ari burkanu.

jas, ka “Ontona

ceriniem, fiziokarpiem, spirejam, klindrozitem, forsitijam un jasminiem: “Kas mudina stadit? Pirmkart, 2016.-2021.gada
izzagejam vecos, nokaltusos kokus. Otrkart, parks jaapzalumo, lai tas cilvékiem ir pievilcigs un patikams.”
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Apsveicam!

Diena, kuru bija vérts gaidit 16 gadus!

25.augusta Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu
baznica gredzenus mija un solijas but kopa ka priekos, ta bédas
bijusi daugavpiliete IRINA KOZOKARU un bijusais vilacénietis
DENISS NARUBINS. Jauno pari dzivé ievadija Irinas labaka §
draudzene Vika Blazevica un Denisa braléns Sergejs Narubins.

Deniss stasta, ka liktenis vinu ar Irinu interesanta veida saveda
kopa pirms 16 gadiem. Tobrid jaunietis ar mammu parcélas uz
dzivi no vienas pilsétas Anglija uz otru. Saprotams, ka, parceloties
uz pilnigi svesu vietu, Denisam nebija draugu. Tacu vin$ nenolaida §
rokas un noléma rikoties. “Sapratu, ka man vajag jaunas §
pazianas, tapéc iegaju portala “draugiem.lv” un meklétaja
ierakstiju Spaldingas pilsétu, kura dzivoju. Saku aicinat draugos
vienu, otru, treSo cilveku, tai skaita ari jaunieti varda Irina. Uzrakstiju
vinai zinu, ka meklgju jaunus draugus, aicinaju satikties, pastaigat
un parunaties,” par iepazisanas sakumu stasta Deniss. Sakuma |
gan Irina jaunajam puisim atteica, jo vina bija gandriz tris gadus
vecaka par Denisu. “Man toreiz bija 17-18 gadi, bet Denisam —
tikai 15. Es nenoticéju vina vecumam un palidzu uz pirmo tikSanos
atnakt ar pasi kabata. Un ta vin$ ari izdarija! Atceros, ka vel
parbaudiju pases datus, jo Deniss izskatijas vecaks par saviem
gadiem,” atminas Irina. Pirma tik§anas reize noritéja draudzigi — |
jauniesi viens otram izstastija, no kurienes kur$ atbraucis, cik ilgi
jau dzivo Anglija, staigaja un runajas. Deniss atzistas, ka jau toreiz
vina sirdi kaut kas notriséja — Irina iepatikas no pirma acu skatiena.
Vini tikas vél paris reizes, Deniss centas izveidot attiecibas,
savukart Irina par spiti abpuséjai simpatijai visu laiku atteica, jo
mulsindja vecuma starpiba. Gaja gadi, taCu saikne abu starpa

Foto - no personiga arhiva

joprojam pastavéja — ik pa laikam Irina ar Denisu sarakstijas, lai
apjautatos, ka kuram klajas, un vismaz reizi gada vini satikas. “Jau vairs nedzivojam
viena pilséta, es parcélos uz blakus pilsétu, kas bija 20 minaSu brauciena. Kontakts
musu starpa bija, tacu joprojam viens otru uzskatijam par draugiem. Vienu bridi izveidojas
interesanta situacija: Irinai bija puisis lietuvietis, bet man — meitene lietuviete. Més abi
praktiski reiz€ sakam draudzéties un péc divu gadu attiecibam ar savam otrajam pusitem
reizé ari iz8kiramies. Péc tam tieSi Irina bija ta, kura spéra pirmo soli. Uzrakstija,
apjautajas, ka man klajas, piedavaja satikties. Saja reizé uz tiksanos jau braucu ar
konkrétu domu, — ja vina vel tagad atteiks, tad vairak nesatiksimies. Nu cik var! Un viss
salikas! Mes satikamies, visu nakti vizinajamies ar masinu, péc tam Irinu pavadiju majas
un pie majas pajautaju, — ja es tevi noskupstiSu, kas bus? Vina neatbildéja. Es
noskupstiju... Kop$ ta laika sakas masu jaunais stasts,” atklaj Deniss, piebilstot, ka ne
velti gaidija 16 gadus! Nu jau viniem ir divi bérni — déls Olivers, kuram ir 3 gadi, un meita
Milana, kurai 24.septembri paliks divi. Deniss stasta, ka Irina gribéja kazas svinét jau
sen, bet vinam tobrid bija svarigakas citas prioritates — abi nopirka savu maju, piedzima
puika. Péc déla nakSanas pasaulé Deniss grib&ja Irinu bildinat, bet driz vien pieteicas
otrais mazulis. “Aizbraucam atvalinajuma uz Griekiju, un pludmalé es ludzu Irinas roku.
Protams, vina teica ‘ja’ vardu. Sakuma mums bija cits plans — gribéjam ceremoniju
Griekija un tad salaulaties Vilaka, bet, ta ka abiem mums Latvija ir vecmaminas, vectétini

un radi, nolemam kazas rikot Seit. 25.augusta péc skaistas laulibu ceremonijas baznica,
kuru vadija priesteris Guntars Skutels, ar kazu viesiem devamies uz Vilakas kultiras
namu, kur notika svinibas ar vakara vaditaju. Musu kazas jautriba sita augstu vilni, jo
bija gan daudz dazadu konkursu, gan dejas lidz rita ausmai. No Anglijas atbraukuSie
kazu viesi par Latvija pieredzéto un piedzivoto bija tada sajusma, ka jau tagad meklé
biletes nakamajam gadam,” teic Deniss.

Jaunlaulatie stasta, ka labprat tagad dotos medusmeénesa celojuma, tacu divu mazu
bérnu dé| 8o skaisto pasakumu naksies parcelt uz gadu vai pat diviem, kamér vini
paaugsies. Sobrid jauna sieva un virs vél bauda silto atvasaru Latvija, bet jau pavisam
driz visa gimene dosies atpakal uz savam majam Anglija, uz pilsétu Bértona Latimera,
kur abi dzivo un strada. Tagad, kad Irinas un Denisa pirkstus rota laulibu gredzeni, vini
atzist, ka jut lielaku atbildibu vienam pret otru un izbauda mieru. Lai butu pilnvértiga
gimene, ir izdarits viss — aug divi bérni, ir sava maja un gaisa virmo milestiba. “Protams,
ik pa laikam uznak vélme atgriezties Latvija, bet Sobrid Seit ir parak smagi. Visvairak
Anglija skumstu péc Latvijas dabas. Es gribétu te zemes plekiti ar pirtinu un iespéju iet
makskereét. Tas ir mans sapnis. Kas to lai zina, varbit pienaks diena, kad tas piepildisies,”
cerigi teic Deniss Narubins.

Jaundzimusie

Tagad divi déli un divas meitas. 6.septembri pulksten 22.07
pasaulé naca puika. Svars — 3,440kg, garums 52cm. Puiséna
vecaki Velga un Inguss Boldani no Gulbenes novada Daukstu
pagasta stasta, ka Sis ir vinu ceturtais bérnins. “Tagad bérni
mums majas pa pariSiem. Mazo braliti majas gaida liela masa
Iveta, kurai ir 19 gadi, bralis Vairis, kuram ir 18, ka ar Cetrus
gadus jauna leva. Kamér nezinajam ceturta bérnina dzimumu,
pie sevis spriedam, — ko Dievin$ klépi ielicis, to ari audzinasim,
un 23.aprili ultrasonografijas parbaudé daktere pavéstija, ka
tas bls puika. Godigi sakot, vairak vai mazak tada nojauta
man bija, ari apkartéjie pec visiem paradumiem, kas man
grutniecibas laika bija pamainijusies, parliecinodi apgalvoja
to padu,” apliecina Velga. Péc jaundzimu$a naksanas pasaulé
vecaki vinam deva vardu Valtis. Nu jau ¢etru bérnu mamma
stasta, ka par varda izvéli Soreiz bija atbildigs virs. “Patiesiba
8im vardam gar$ stasts. Pirms bérniem dot vardu, mums ar
viru bija stingra nostaja, ka izvélésimies ne tos modernos, bet
latviski skano$os. Kad gaidijam pirmo bérnu, bet vél nezinajam
dzimumu, ar Ingusu spriedam, — ja piedzims meita, vinas vards
saksies ar burtu ‘I’ ka mammai, ja déls, tad ar burtu V' ka
tétim. Toreiz ietiepos, ka meita jasauc par llzi, bet virs bija
pret, tadé| palikam pie lvetas. Tagad délam grib&ju vardu
Valdis, bet virs neakceptéja, rosinot lauz tradiciju bérniem likt
vardus ar tadiem pasiem sakuma burtiem ka mammai un tétim,
un jaundzimu$o nosaukt par Jani. Beigas tomér Inguss

pazinoja, ka sauksim puiku par Valti, pie §i varianta ari palikam,” skaidro Velga. Jauna mamina stasta, ka tikai jaunakais puika dzimis
Balvos, vecakie bérni nakusi pasaulé Gulbené, bet jaunaka meita leva — Madonas slimnica. “Mans un vira uzskats ir, ka jaatbalsta
mazas slimnicas, lai tas netiktu slégtas, tiesi tadél musu bérni nakusi pasaulé Madona, Gulbené un Balvos. Zimigi, ka pirmie tris bérni
mums skaitas rudens bérni, jo leva un Vairis dzimusi novembri, savukart lveta — decembra sakuma. Valtis vienigais ir vasaras bérns.
Lai vai k3, tagad jutamies laimigi, jo esam kupla skaita. Masas un bralis mazo braliti |oti gaidija. Tikko vin$ bija ieradies $aja pasaulé,
tetis skréja péc telefona un zvanija uz majam ar prieka vésti, — mazais bralitis ir klat!”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Vel dzimusi:

18.augusta pulksten 5.26 piedzi-
ma meitenite. Svars — 4,045, garums
54cm. Meitenites mamma Kristine
Prokopovi¢a dzivo Aluksnes novada
Ziemeru pagasta.

21.augusta pulksten 22.29 piedzi-
ma meitenite. Svars — 3,715kg, garums
56cm. Meitenites mamma Sendija Pil-
ka-Stepanova dzivo Gulbené.

2.septembri pulksten 7.00 piedzi-
ma meitenite. Svars — 3,180kg, garums
52cm. Meitenites mamma Sigita Logi-
na dzivo Vilaka.

2.septembri pulksten 19.00 pie-
dzima meitenite. Svars — 3,150kg,
garums 50cm. Meitenites mamma
Liga Puzule dzivo Lazdulejas pagasta.

8.septembri pulksten 11.47 pie-
dzima puika. Svars — 3,830kg, garums
57cm. Puiséna mamma Vitaliia Kry-
vanych dzivo Aluksnes novada Pede-
dzes pagasta.
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Kultara

Balvu Kulturas un atputas centra

Aicina piebiedroties amatiermakslas kolektiviem

6.septembri Balvu Kultaras un atputas centra
kolektivs ikvienu aicinaja uz ipasu iepaziSanas vakaru
“lenac un iepazisti KAC kolektivus”. Pasakuma laika
varéja redzéet video aicinajumus, foto prezentacijas un
piedalities dazadas interesantas aktivitateés. Balvu
Kulttrras un atputas centra darbojas 18 amatiermakslas
kolektivi.

“Sogad nolémam aicinat iedzivotajus uz dalibu aktier-
makslas kolektivos ne tikai ar afisu, bet ari sarikot sirsnigu un
informativu pasakumu par musu aktivitatem. Lai ar1 nama
durvis ir atvertas ik dienu, Saja tikSanas reize ikviens varéja
iepazities arl ar muisu telpam - izstaigat kabinetus, zales. Esmu
ieverojusi, ka ari talaki ciemini apbrino masu gaismas pili,
fotografejas pie tas, iegrieZas péc biletém vai nak uz
koncertiem. Soreiz visus gaidija kolektivu vaditaji, dalibnieki,
notika video prezentacijas par katru no 18 kolektiviem. Bijam
izveidojusi fotosienu, kur nofotograféties un iejusties vai nu
dziedataju, vai dejotaju lomas,” pastastija Balvu Kultaras
un atputas centra direktore Dita Nipere. Vina atklaja, ka
bérnus izklaideéja un ar savu darbu iepazistinaja “Balvu
Vilcina” vaditaja Inese Maslovska un “Notinu” vaditaja Iluta
Tihomirova, Jaujot izméginat gan deju solus, gan padziedat
dziesminas. “Nav noslepums, ka musu aktiva sezona
nebeidzas ka skola, konkreéta laika, bet ta nereti ievelkas vél
vasara, tapéc regularu darboSanos kolektivi uzsaks oktobri.
Uzskatu, ka kultiiras un atpiitas centrs ir vieta, kur satiekas
dazadas paaudzes. Ta ari Soreiz kolektivu dalibnieki ieradas,
lai parrunatu, kada bijusi vasara, kas izdarits un paveikts, kur
biits, lai nosvinétu ari kadu zimigu jubileju. RadoSas
aktivitates savas telpas piedavaja abi teatra kolektivi, impro-
vizéjot dazadas lomas, izrades “KakiSa dzirnavas” pavare
cienaja ar paSceptam vafelem. Es lepojos ar ikvienu aktivo
cilvéku, kur$ rada kopibas sajiutu un veido miuisu novada
telu,” uzskata Dita Nipere. Vina aicinaja ikvienu nakt un
iesaistities kada no paSdarbibas kolektiviem, jo kultiira nav
izklaide, tas ir musu tradicijas, saknes, pasapzina un tas, kas
stiprina un iedvesmo.

L -
Liela interese par “Balvu Vilcina” seSam grupam.
Vaditajas Zane Meiere un Inese Maslovska ar neizsikstoSu
milestibu uz deju un pasaizliedzigo darbu jau pieradijusas,
ka gan mazaki, gan lielaki dejotaji gust augstu vertéjumu
deju skatés. Vinas aicina piebiedroties ikvienu interesentu
un lekt iekSa 16.deju sezona.

Lustigas “Lustes” dejotaji. Vini kopa ar vaditaju Intu SleZi
aicina nakt uz meginajumiem, stradat, lai ar apgitam dejam
vélak priecétu skatitajus koncertos.

)
Kopa jautrak. Ar dziesmam un dazadu télu improvizacijam, teatra atribatiem, tikko ceptu vafelu smarzu pie sevis

kultiras nama vilinaja Balvu Tautas teatra un teatra studijas laudis, bet no 12. lidz 14.septembrim LimbaZos piedalijas
XVIII starptautiskaja amatierteatru festivala “Spélesprieks. Klasika laika ritma”. Teatra laudis jau gatavi realizét jaunas
sezonas ieceres, jo teatra izrades netop isa laika — tas iestudéSanai vajadzigi pat vairaki menesi.

“Notinas” ieinteresé. Bérnu vokala studija “Notinas”
Sogad maija ar jauku koncertu nosvinéja izlaidumu—
atvadu balliti 22 bérniem, kuri vairakus gadus bija
muzicéjusi kopa ar vaditaju llutu Tihomirovu. “Notinas”
piedalijas “Latvijas Kultiras nedéla 2025” Spanija un
prezentgja Latviju, Balvu pilsétu. Ari jauna sezona solas
but jaukiem notikumiem bagata.

s H |
Piebiedrojas teatra laudim. Ukrainietes Julija un Jelena
izradija interesi par Balvu Tautas teatri. Maruta Castrova
atklaja, ka ar ukrainiem sadarbojas jau tris gadus, iesaistot
tos latvieSu valodas un socialo prasmju apguvé caur
dazadam aktivitatem. “Darbojoties kopa gan teatri, gan
biedriba “Ritineitis”, ari macibu centra “Azote”, ukraini
macas Latvijas vesturi un tradicijas. 1zzinoSos braucienos
vini iepazit Latvijas muizas, musu kultdru,” pastastija
M.Castrova. Vina davinaja |.Ziedona “Epifanijas” ukrainu
valoda, lai velak kopa ar citiem aktieriem izveidotu kopéju
uzvedumu.

-
Fakti par iepriekSéjo sezonu

speka dejas.

pirmsskolu, kuri skaté nepiedalas) “Luste” un “Rika B”.

kapa ari ka svétku virsdirigenti.

¢ Balvu Kultaras un atpatas centra rokdarbniec¢u pulcins “Mezgis” 3.maija piedalijas mantojuma saglabasanas un
popularizesanas projekta “Satiec savu meistaru 2025”, kas notika pasakuma “Amatu maju saiets Mazsalaca 2025" laika.
¢ Deju kopa “Nebéda” 24. maija Salaspili bija neliela dalina no 6500 dejotajiem, kas ieradas no visas Latvijas, lai
piedalitos IX Vidéjas paaudzes dejotaju svetkos “Es atnacu Sai saulg, lab’ atstat pasaulé” un kopa izdejotu skaistakas

¢ Deju kopa “Nebéda” piedalijas Lietuvas Kupisku pilsétas svétkos. Sis kolektivs deju kolektivu skaté aprili ieguva
Augstako pakapi, tapat ka Balvu Kultiiras un atputas centra tautas deju kolektivi “Balvu vilcin$” (visas grupas, iznemot

¢ Janija aktivas nodarbibas notika “Balvu vilcina” 1.-2.kl., 3.-4.kL, 5.-9.Kl., 10.-12.klasu kolektiviem un “Rikai”, jo
dejotaji julija sakuma devas uz Rigu, lai izbauditu XIII Latvijas Skolu un jaunatnes dziesmu un deju svétkus.

¢ Atziméjot Latgales kopdziedaSanas tradicijas simtgadi un 85 gadu jubileju kop$ pirmajiem dziesmu svétkiem,
starp 3660 dalibniekiem bija ari putéju orkestris “Balvi” un jauktais koris “Mirklis”. Patiess lepnums un prieks bija

ikviena musu dziedataja un orkestra miiziki, kad masu kolektivu vaditaji Egons Salmanis un Uldis Kokars uz skatuves

19.jalija — XX Latgales novada senioru dziesmu un deju svétki Ludza.

~

J
Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Kopa pavadits laiks — labaka

5.septembri Rugajos norisinajas Balvu novada
“Latgale Open 2025” orientéSanas festivals “Téva
diena 2025”, ko rikoja orientéSanas draugu kopas
“Baisie ezi” dibinatajs Aigars Andersons. Festivals
organizéts sadarbiba ar biedribu “PRO.ini” un taja bija
aicinats piedalities ikviens orientéSanas sporta un
aktivitasu briva daba cienitajs. Ta bija lieliska iespéja
téviem un ari mammam pavadit laiku kopa ar bérniem,
sportojot briva daba.

OrientéSanas draugu kopas “Baisie eZi” dibinatajs Aigars
Andersons pirms Téva dienai veltita orientéSanas festivala
atklaja, ka 31 aktivitate ir Ipasi piemeérota visai g§imenei. Ta
domata, lai téti, mammas un bérni pavaditu laiku kopa, darot
kaut ko aizraujo$u un tani pat laika veseligu. Katra §imene
varéja izveléties sava bérna vecumam atbilsto3as sareZgitibas
un garuma trasi. Saja orientésanas festivala ipasi bija aicinati
piedalities tévi, jo Aigars uzskata, ka pasakumu, kuros vini
var interesanti pavadit laiku kopa ar berniem, nav nemaz tik
daudz. Tris bernu tetis A.Andersons gandarits, ka Téva dienas
orientéSanas kluvusi par tradiciju, kas iemantojusi popu-
laritati, jo ir bijusi pat gadi, kad dalibnieku skaits parsniedzis
divus simtus. Protams, bérnu skaitam samazinoties, sarucis
ari dalibnieku skaits. Tomeér jateic, ka gribétaju izméginat
orientéSanas trases Rugaju pagasta centra netriika ari Soreiz.
Téva un meitas
kopiga tradicija. Maris
Subenieks kopa ar
meitu Martu (7 gadi)
Téva dienas
orientéSanas trasi
skréja jau treso vai
ceturto reizi. Maris

B ._' Tt R R Y T

Sagatavo startam. Sabrauku$as no malu malam, piektdienas rita pie Rugaju vidusskolas pulcgjas gimenes ar
bérniem. Daudziem Téva dienas orientéSanas festivals bija ar nepacietibu gaidits notikums, jo sniedza iespéju gimeném
interesanti pavadit laiku kopa, briva daba. DiemZzel péc sacensibam, kas iesakas draudziga un sportiska atmosféera, to
organizators Aigars Andersons pauda nozélu, ka dazi neapzinigi iedzivotaji tomér méginajusi sabojat paréjiem svétku
prieku: “Diemzél atkal nakas parliecinaties, ka lidz Rugajiem Eiropa nav atnakusi, jo ari Sodien distancé ir plosijusies
dzivnieki. Vairakus izdemolétus kontrolpunktus ir izdevies atrast un atlikt vieta, bet 74.punkts ir nozagts ar galiem.

apgalvoja, ka meita
skrienot tik atri, ar tadu
azartu, ka vin$ knapi
tiekot lidzi. lepriek&éjos
gados abus atbalstijusi
ari mamma, bet Soreiz
vinai neizdevas izbrivét
laiku. Maris uzskata, ka
sadi pasakumi ir loti
vertigi, jo aiznemtibas
dé| ne vienmér izdodas
pietiekami daudz laika pavadit kopa ar meitu, bet Marta
esot ista téta meita: “Tiklidz mazliet aizkavéjos darba,
vina uzreiz pardzivo, taujajot: kur tétis, gribu téti!” Pirms
starta Maris ceréja, ka Soreiz visus kontrolpunktus
izdosies atrast veiksmigi un neko nesajaukt:
“Pagajusaja reize finisa nepareizi atziméjamies, jo kaut
ko nesapratam. Tad gan bija punki un asaras.” Lai gan
Téva dienu gimené ipasi nesvin, meitas apskavieni un
bucas 8aja diena Marim ir garantétas.

Draugi kop$S mazotnes. Startam Téva dienas orientée-
S8anas sacensibas gatavojas ari Rugaju vidusskolas
skolniece leva Logina (11 gadi), kura bija nolémusi cinities
par uzvaru kopa ar draugu Sandi Raciborski: “Gribam labi
pavadit laiku kopa. Sandi pazistu kop$ piecu gadu vecuma,
esam labi draugi.” Meitene atklaja, ka vinas dzivé sportam
atvéleta nozimiga loma: “Nodarbojos ar futbolu un
basketbolu.” Ari Sandis brivo laiku velta sportiskam
nodarbém: “Esmu jaunsargs, spéléju basketbolu, nodar-
bojos ar dejoSanu.” Ari orientéSanas Siem skoléniem nav
sveSa. “Teva dienas orientéSanas festivala piedalamies
jau piekto gadu,” apgalvoja leva un Sandis.

lesaistas, kad vien var. Sudarbes iedzivotaji Aleksandrs
un Roberta Doluki gatavojas startét kopa déliem Edvardu
(11 gadi) un Edvinu (8 gadi). Gimene 3aja tradicionalaja
aktivitateé cenSas iesaistities péc iesp€jas biezak. “Daliba
orientéSanas sacensibas noder, lai zinatu, ka tikt ara no
meza, jo uz mezu ar mazajiem ejam biezi. Mums patik, ka
Sis ir sportisks pasakums un laba iespéja pavadit laiku
kopa ar bérniem, jo viniem kaut kada izklaide vienmer ir
vajadziga,” sprieda gimenes galva. Aleksandrs un Roberta
pastastija, ka ari ikdiena fizisku aktivitaSu viniem netrukst,
jo gimené aug Cetri bérni, un jaunakajam no viniem ir tikai
divi gadi. Lai gan darba dé| laika, ko pavadit ar mazajiem,
nav daudz, Aleksandrs cenSas déliem ieradit virietim
nepiecieSamas prasmes: “Ko pats zinu, to iemaciSu — ka
riteni salabot vai majas kaut ko uztaisit.” Tétis lepojas, ka
déli aug sportiski — vecakais nodarbojas ar basketbolu,
bet vidéjam patik vieglatletika. “Kur laist mazako, vél
domasim. Varbat bus javed uz kadu pulcinu Balvos. Te uz
vietas nav lielas izvéles. Ja grib laist muzikas skola vai veél
kada cita pulcina, jabrauc uz Balviem,” pratoja Aleksandrs.

Saliedéta gimene. Dublukalna iedzivotaji Valdis Larups
un Kristine Pokule kopa ar délu Martinu (12 gadi) ir Teva
dienas orientéSanas veterani: “Piedalamies jau sesus vai
septinus gadus.” Apkartéjie vinus raksturo ka |oti saliedétu,
draudzigu un aktivu gimeni. Tétis Valdis apgalvo, ka
censas ar delu laiku pavadit interesanti, pieméram, kopa
makskerajot. “Sodien gribéjam vienkarsi nolikt mala visus
darbus un pabut kopa. Majas vienmér ir daudz darba, bet
8adas sacensibas sniedz kaut kadas parmainas ikdienas
dzive,” apgalvoja déla vecaki.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Pieredze

Ogres pilsétas svetki ka koplbas spéka atspulgs

Reizi gada ikviena pilséta mostas ipasa gaisma. lelas
piepildas ar smiekliem, maziku un satik§anas prieku —
ta ir diena, kad ne tikai muspuses novadi — Balvi,
Gulbene, Aluksne vai Rézekne, bet ari Ogre svin sevi.
Pilsétas svétki nav tikai kradni koncerti, tirgus un
ugunos$ana. Tie ir brizi, kad cilvéki, kuri ikdiena varbit
tikai pamaj cits citam garamejot, pék3ni sastopas ka
kopienas dala — ka ogréniesi.

Sogad augusta nogalé Ogre atkal pieradija, ka svétki sp&j
vienot ne tikai dazadu paaudZzu, bet ari dazadu novadu
cilvekus. Tie, kas reiz atbrauca no Balviem, Gulbenes vai
citurienes, Sodien kopa ar vietéjiem bave So pilsétu — ar darbu,
dziesmam, stastiem un klatbttni. Svetki atgadina: pilseta ir
dziva tad, kad dzivo tas Jaudis. Un svinét kopa — tas nozimé
but dalai no kaut ka lielaka.

Saviem lasitajiem piedavajam vien nelielu ieskatu no
bagatiga svetku pasakumu klasta, kas pilsetu parnema divas
dienas. Tie bija paSdarbnieku un viesmakslinieku koncerti,
sportiskas un izglitojosas aktivitates, iepirkSanas prieks un
daudz kas cits. Un kopa tas bija baudijums ka sirdij, ta garsas
karpinam.

No mala darinati interjera objekti un rotaslietas.
Skolotaja un keramike Diana Mezecka (foto), kura tirgoties
dodas uz dazadiem novadiem, piesaistija daudzu pilsétas
svetku apmeklétaju uzmanibu, jo uz vinas galda bija
izvietota keramikas skulpturu kolekcija “Kastanu lietus”,
kuras pamata — kastanu ¢aumalas formas dazadu veidu
stilizacija. Siem neparastajiem interjera objektiem, ka
pastastija maksliniece, var but ari praktisks pielietojums —
tajos var likt ziedus, auglus vai saldumus. Maksliniecei ir
tuva O.Vailda atzina: “Ja daba ir mateérija, kas tiecas klut
par dveseli, tad maksla — dvésele, kas izpauz sevi caur
materialo.” Tas atklajas ari neparastajos un unikalajos mala
auskaros, kas, parklati ar glaziru, atgadinaja istu zemeni,
ziedu, lapu... Tie noteikti pieméroti damam, kuras uzdro-

8inas but individualas, izcelties no pula. Jateic, savus
auskarus orhidejas zieda forma te atrada ari balveniete
Liga Emma, kura Ogres pilsétas svétkos viesojas pirmoreiz
un bija patikami parsteigta gan par pasakumu daudz-
veidibu, gan tirdzina ipado auru un viesmiligajiem ogrée-
nieSiem.

Pilsétas svétku gadatlrgus Tas norlsmajas nevis tlkal dazas stundas, ka ierasts muspusé, bet visas dienas garuma
no pulksten 10 lidz 18. Brivibas iela un Bérzu aleja, cik vien talu sniedzas skats, sléjas baltas tirgotaju teltis un abos
virzienos plida laudis. Un tas nebija tirgus ar ievestam rpniecibas precém no citam valstim, pieméram, apgérbu vai
apaviem, te tirgojas vienigi izcili sava aroda meistari — amatnieki, rokdarbnieki un majrazotaji ar neparastiem un |oti
garSigiem produktiem, pieméram, liofilizétam ogam, augliem un pat darzeniem, neparastiem un vitaminiem bagatiem
ievarijumiem un daudz ko citu. Tiem, kas nav lidz §im bijusi Ogré §ada tirdzina, bija veérts piestat bezmaz vai pie katra

stenda, aplukot preci un izteikt apbrinu par cilvéku izdomu un radoSumu.

Sporta un kustibu aktivitates.
Visu dienu pie Ogres novada
Kulttras centra notika
daznedazadas sportiskas

4 aktivitates — varéja paverot
pludmales volejbola spéles,
parbaudit savus spékus uz velo
trenazieriem vai spéka
vingrinajumos (“spieSana gulus”),
izméginat digitalas “Just Dance!”
spéles vai piedalities samuraju
rotalas. Neparastakais, Skiet, bija
tetoveSanas staritis un fotokastes,
kas bija pieejamas ikvienam
interesentam vai cieminam.

SmailoSanas un kanoe airéSanas sacensibas.
Tradicionals svétku notikums pilséta ir laivu paraug-
demonstréjumi, kad laivas, kradni izdekorétas, sacensas
par radodumu, térpiem un muzikalo noforméjumu. Tapat
tris stundu garuma interesenti gan no krasta, sézot uz
soliniem, gan no tilta, kas ved pari Ogres upei, varéja
vérot smailoSanas un kanoe airéSanas sacensibas un
atsaukt atmina laikus, kad ari Balvos darbojas $ads pulcins
un skolas vecuma bérni bija aktivi ta dalibnieki.

D|za|n| kas modé bus vienmer. Balvos dzimusi un nga
dzivojo$a jauniete Veronika (foto) jau sen mekléja Sada
dizaina kvalitativu, rokam darinatu rudens/pavasara
virsjaku un beidzot to atrada tieSi Ogrée pie pardevéjas
Annas. Zimola “AnnaPear!” dibinataja, kuras pamatno-
darbo$anas jau 18 gadus ir viesnicu tekstila razoSana,
pastastija, ka apgérbu un adas somu izgatavosana ir vinas
hobijs. Sarunas laika noskaidrojam, ka vinas darbus
ikviens var apskatit ari Facebook vietné. Apskatot klatiené
métela audumu un pat Suves, parliecinajamies, ka
Veronika iegadajusies patiesi kvalitativu, koSu un gaumigu
mételi, kas kalpos daudzus gadus.

Darinats ar milestibu. Neparasts stends, kas lika apstaties, piesaistija uzmanibu ar gaumigiem rokdarbiem —
saskanigas krasas aditam zekém, miligas krasas tamborétam rotallietam un neparasti skaistiem filcétiem plecu
lakatiem. Rokdarbniece Sarmite (foto — no kreisas), kundze cienijama vecuma, pastastija, ka viena lakata
darinaSanai nepiecieS8amas vismaz tris dienas, vienkarsakiem rokdarbiem — tik ilgi, cik acis rada, jeb visa nakts.
Uzzinot, ka esam no Balviem, Sarmites kundze iesaucas: “Bet tur tacu ir tik daudz rokdarbnieku! Tur ir loti stradigi
cilveki!” Tapat vina atklaja, ka virs esot gulbenietis un tiedi tapéc muspuses |audim — gan gulbenieSiem, gan
balveniesiem, jo So pusi Sarmites kundze labi zinot, — esot krampis. Lakats ar magoném (skat. foto — centra), kas
piesaistija vislielako uzmanibu, ir adits un tad virs ta slapja filcéjuma tehnika darinati ziedi, kurus caurauz zida
pavedieni. Lakata dizainu Sarmites kundze noskatijusi Irija, kur savulaik ciemojusies, no kadas rokdarbnieces.

S.Guganes teksts un foto
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Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra

Jauna sezona ir atklata

12.septembri Balvu novada Bérnu un jaunie$u
centrs (BNBJC) véra durvis jaunajai 2025.-2026.ma-
cibu gada sezonai. Saulainaja pecpusdiena BNBJC
pagalma bérni ziméja, veidoja, Iekaja uz piepasamajam
atrakcijam, darinaja pérlu rotas, cilaja svarus un baudija
gardo, uz ugunskura varito zupu.

Taujata, kadi jaunumi gaidami Saja sezona, BNBJC
direktore Agnese Pu]ca atklaja, ka Soruden darbu saks jauns
teatra pulcins, ko vadis Iveta Supe, bet Elita Eglite bérniem
saks ieradit filceSanu un keramikas makslu. Savukart BNBJC
Tilzas filialeé darbu atsaks Liene Gabranova, kura bérniem
macis “Dzives prasmju ABC”. Paréjie pulcini darbu turpinas
tapat ka iepriekseja gada. Dazadu vecumu bérni varés dejot
tautas dejas Ineses Maslovskas vadiba, deju kustibu terapiju
jaunaka vecuma bérniem, ka ari bérniem ar ipasam
vajadzibam vadis Liga Moroza-USacka. Inta Ozola uzne-
musies atklat jaunieSiem friziiru un skaistuma burvibu, bet
Iluta Tihomirova macis bérnus dziedat. Makslas skolas
pedagoge Liga Bule turpinas vadit makslas darbnicu “Krasu
virpulis” un pulcinu “Grafiskais ziméjums ikdiena”. Savukart
Skaidrite Veina macis berniem ar ipaSam vajadzibam latvisko
dziveszinu, ka ari tradicionalos rokdarbus jauna ilgtspéjiba.
Darbu turpinas ari studija “Di—-dancers” Ditas Niperes vadiba,
ka ari Agneses Pulcas fotopulcin$ un Gunitas Mincanes
“Kultiiras kambaris”. Jau Sonedé] Balvos ieradisies ari tris
Eiropas Solidaritates korpusa brivpratigie jauniesi no Vacijas
un viens no Gruzijas, kuri maspusé darbosies 1idz pat vasarai.
Darbu turpinas ari BNBJC struktiirvienibas Vilaka, Rugajos
un Rekova. Turpinasies ari projekta “Digitalais darbs ar
jaunatni” realizeéSana.

AN

Tina un Ketrina piedavaja izgatavot dekorus no paSsa-
cietejosa mala. “Tas bis ka simbols jaunajam macibu
gadam,” apgalvoja Tina Trupovniece (pirma no kreisas),
kura pirmo reizi iejutas brivpratigas loma. lzgatavot savu
putnu véléjas ari 11-gadiga Anastasija (pirma no labas),
kura jaunieSu centra viesojas pirmo reizi.

Lai valda kartiba un ir drosi! Brivpratigo jaunieSu Herberta
Prokofjeva un Nika Strupkas uzdevums bija uzraudzit
droSibu uz piepuSamajam atrakcijam. Vini sprieda, ka
Atverto durvju diena §i ir viena no popularakajam stacijam.
Izradas, Herberts (no kreisas) ir ne tikai loti vispusigs puisis,
kur§ absolvéjis gan muzikas, gan sporta skolu, bet labprat
izbrive laiku ari brivpratigajam darbam: “Man patik darboties
ar bérniem, turklat man te strada mamma.”

Darina viziju kolazas. Brivpratiga jauniete, 18-gadiga
Alina Zogota, rosinaja bérnus savas nakotnes ieceres un
sapnus iemuzinat viziju kolazas. Alinai patik darboties
centra, jo Seit ieklausas jaunieSu vélmeés, palidzot istenot
vistrakakas idejas: “Seit ir |oti jauks un atbalsto$s kolektivs,
vienmér valda jautra, pozitiva un motivéjoSa atmosféera.”
8-gadiga Enija (pirma no kreisas) labprat iesaistijas
grieana un [imédana. Pirmie vinas viziju kolaza nonaca
kamiSa un gramatas attéli, jo Enijai patik dzivnieki un
lasiSana. Savukart jaunieSu centra vina apmeklé vokalo
studiju un makslas pulcinu.

Svaiga gaisa garSo labak. BNBJC darbiniece Aiga
Keisele ar apkopéjas Tonas éamor)inas palidzibu izvarija
loti gardu vistas—siera zupu, ko piedavat apmeklétajiem:
“Sakuma kiplokus, sipolus, burkanus ella apcepu turpat
katla. Pievienoju vistu un apcepu. Tad leju udeni, pielieku
risus, kartupelus un varu, péc tam pievienoju sieru. Musu
majas ta ir visiemilotaka zupa.” Ari pasakuma apmeklétaji
zupu €da ar gardu muti.

i ¥
Piedava veidot ziedu dekorus. Skaidrite Veina, kura vadis
latviskas dziveszinas pulcinu bérniem ar ipadam vaja-
dzibam, aicinaja izgatavot skaistas aplikacijas, izmantojot
krasainus papirus un vienreizéjos SkiviSus.

Darina pérlu rokasspradzes. Meitenu interesi raisija
iespéja uzmeistarot sev daudzkrasainas pérliSu
rokasspradzes.
t‘:-. T "_'j.h

Te drikst zimét
grafiti. 1zpausties
grafiti maksla
izméginaja an
draudzenes Laura
un Vanesa.

| Meitenes atklaja, ka
grafiti zimé pirmo
reizi, jo ikdiena dara
citas lietas — Vanesa
dejo sporta dejas,
peld un savulaik
apguva karate, bet
Laura dejo tautu
dejas kolektiva
“Balvu vilcing”.

Lai ir skaisti! Brivpratiga jauniete Guntra Gibala
demonstréja, ko pati Seit iemacijusies, piedavajot uzzimet
hennas tetovéjumus. Vinas prasmes noléma izméginat
11-gadiga Alise no Balvu sakumskolas, kura uz pasakumu
atnaca kopa ar draudzeni jautri pavadit saulaino pécpus-

Svarus spéj cilat ari
daila dzimuma
parstaves. Aleksejs
Kuznecovs
pasakuma macija
svarcelSanas
pamatus, ka ari
piedavaja parbaudit
atsperigumu, uzlecot
péc iespéjas
4 augstak. Sekojot
| téva pédas, Aleksejs
ar svaru cilasanu
nodarbojas jau tris
gadus un paris
reizes vinngjis dazadas sacensibas. Pasakuma laika
interesi par §o nodarbi izradija ari 8-gadiga Elza, kura
ikdiena nodarbojas ar vieglatlétiku. Savukart jauniesu
centra Elza Sogad vélétos dejot musdienu deju grupa.
I.TuSinskas teksts un foto
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Volejbols

Tiekas augstas klases komandas

Balvu sakumskolas sporta zalé aizvadita “VK
Lazdukalns” kausa izcina regionalo ligu damu komandam
klasiskaja volejbola, kuras spélés Latvijas cempionata.

-

Gatavojas jaunajai
sezonai. VK “Lazdukalns/
Balvu novads” menedzeris
ANDIS PETUKS saruna ar
laikraksta “Vaduguns”
zurnalistu pastastija, ka
nupat notikuSais turnirs tika
rikots, lai novertétu, kada
gataviba ir muspuses damu
komanda. “Tas ir pirmais
sagatavosanas posms
pirms starta Latvijas
¢empionata Vidzemes
volejbola liga, kura sakums
planots oktobra vida.
Komandas sastava kodols ir
saglabats, bet notikuSas ar
izmainas. Proti, komandai
pievienojusies leva
Stepanova, Agnese Melna,
Arta Skipore, Nikola Bérzina
un Rézija Priedite.
Secinajumi ir loti labi, jo

Turnira piedalijas VK “Lazdukalns/Balvu novads” (attela),
VK “Berzgale”, VK “Valmiera” un VK “Jekabpils”. Spéles notika
apla izspeles sistéma, kad komandas aizvadija savstarpgjus divu
setu macus, ka aril péc nepiecieSamibas vél vienu setu, lai
noskaidrotu konkrétas spéles uzvarétaju. Kopuma maci bija
sivi, aizraujosi, ar jaudigiem uzbrukumiem un pasSaizliedzigu
cinu aizsardziba. Rezultata 1.vietu izcinija VK “Lazdukalns/
Balvu novads”, 2.vietu — VK “Bérzgale”, 3.vietu - VK
“Jekabpils”, bet 4.vieta ierindojas — VK “Valmiera”. Tika
noskaidrotas ari komandu vertigakas spelétajas — IEVA
STEPANOVA (VK “Lazdukalns/Balvu novads”), LINDA
BUMBISA (VK “Bérzgale”), AGITA SLESERE (VK “Jekabpils”)
un LAURA SLISANE (VK “Valmiera”).

Spélu rezultati:
¢ VK “Lazdukalns/Balvu novads” pret VK “Bérzgale”
—2:1(25:21; 13:25; 15:8)
¢ VK “Valmiera” pret VK “Jekabpils” — 0:2 (17:25;
13:25)

Foto - no personiga arhiva

¢ VK “Lazdukalns/Balvu novads” pret VK “Jekabpils” damas ir laba forma un jau $obrid spélé jaudigi. V&l komandai pirms pa$a Latvijas Sempionata sakuma paredzéta
—2:0(25:23; 25:23) viena parbaudes spéle pret Nacionalas ligas komandu. Jebkura gadijuma par aizvadito turniru ir tikai un vienigi

¢ VK “Valmiera” pret VK “Bérzgale” — 1:2 (25:23; pozitivas emocijas. Paldies komandam, kuras atsaucas dalibai turnira, bet skaidrs ari tas, ka pretinieces neséz uz
23:25;13:15) lauriem un nopietni gatavojas gaidamas sezonas cinam. Tomér damam meérki ari gaidamajai sezonai nemainigi

¢ VK “Lazdukalns/Balvu novads” pret VK “Valmiera” palikusi pasi augstakie. Ari viru komanda “40+” turpinds spélét Latvijas éempionata. Pirmas ugunskristibas notiks
=2:0(25:19; 27:25) jau nakamaja sestdiena, kad viru komanda piedalisies starptautiskaja turnira “Valmieras kauss”. Ari §is sacensibas

¢ VK “Jekabpils” pret VK “Berzgale” - 1:2 (22:25; shiegs ieskatu, cik laba sportiska forma ir viri — gan lidz$ingjie spélétaji, gan ari komandas jaunpienacéiji. Kas
25:18;9:15) attiecas uz treneru korpusu un medicinas personalu, tas saglabajies nemainigs.”

Futbols

Jaunie censoni klust par cemplonle

8.septembri Balvu Sporta skolas “U-10” grupas _ = ] SIEEE E
audzeékniem un trenerim JURGIM VILCINAM veiksmigi ek
noslégusas Latvijas Futbola federacijas Ziemelaustrumu
regiona vasaras futbola sacensibas.

20

Saja vecuma grupa bija ievérojams komandu skaits — 15.
Mispuses komanda 14 spélés guva 11 uzvaras, divas reizes spéleja
neiz8kirti un vienreiz piedzivoja zaudéjuma rugtumu,
kopveértéjuma izcinot 1.vietu. Turklat par Balvu Sporta skolas
audzekniem ir divtik liels prieks, jo péc neveiksmiga pirma posma
vini spéja izdarit pareizos secinajumus un turpmak demonstréja
loti labu sniegumu.

Par turnira labako uzbrucéju atzina Balvu Sporta skolas
audzekni RINALDU KOKOREVICU, bet par komandas labako
spelétaju tika nominéts HUGO MELLENBERGS. Cempionu sastavs
(attela): Ralfs Cibulis, Sandis Truhanovs, Rinalds Kokorevics,
Daniils Zaicevs, Viktorija Pobeda, Adrija VoiciSa, Marks Vavilovs,
Emils Leons, Ricards Tiltins, Rinalds Zugs, Kaspars Melnacis, Hugo
Mellenbergs, Marks Keiselis, Toms Baranovs un Gustavs Logins.

Foto - no personiga arhiva

Aizvaditaja svétdiena Rugaju stadiona notika “Skolotaja Jura
Vaskinoviéa pieminas kauss futbola”, kura piedalijas komandas
no Balvu novada un Aluksnes. Katra vieniba mérojas spekiem
savstarpéjas cinas, un ieguato vietu sadalijums ir Sads: 1.vieta -
“Aluksne”, 2.vieta — “Baltinava”, 3.vieta — “Bérzpils”, 4.vieta —
“Rugaji”.

J.Vaskinovics sporta izcinijis ap 170 diplomiem un balvam. 21 reizi
bijis ¢empiona goda diska meSana, Sképa meSana, augstlékSana,
tallekSana, vesera meSana. Divreiz bijis treSais slépoSana veteranu
sacensibas. 1989.gada Maskava vieglatlétikas veteranu starptautiskajas
sacensibas “Grand Prix” izcinija 1.vietu Sképa meSana un augstleksana,
Klastot ari par PSRS cempionu. J.VaskinovicCs vadija ari sporta darbu
vietéja kolhoza “Komunars”, bet vélak — padomju saimnieciba “Bérzpils”.
Pirmaja republikas padomju saimniecibu spartakiadé “Bérzpils” komanda
kopvertéjuma izcinija 3.vietu. 2012.gada piedalijas ikgadéjas Latvijas Sporta veteranu savienibas
49.pasvaldibu sporta speleés, izcinot zelta medalu vesera meSana, sudraba medalu $képmeSanas un
augstleksanas disciplinas. 1998.gada ievérojamo Balvu novada iedzivotaju ka pedagogu — sporta
veteranu par nopelniem Latvijas laba apbalvoja ar Triju ZvaigZnu ordena Zelta goda zimi.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Lappusi sagatavola A. Locmeh :




“Tevi un meitas’

Triumfé grupa

Lielezera krasta Limbazos aizvadits tradicionalais
pludmales volejbola turnirs “Tévi un déli”’, kura uzvaras
laurus pluica ari balvenietis GATIS STEPANOVS ar meitu
EVELINU.

Pagajis krietns laiks, kop$ sacensibas parcélusas uz
LimbaZiem, jo tur ir vairak volejbola laukumu, un tas pulcé
entuziastus no visas Latvijas — Rigas, Césim, Siguldas, Karsavas,
Limbaziem, Balviem. Turklat jau otro gadu turnirs norit divas
dienas, jo dalibnieku ierasti ir tik daudz, ka viena dienu visu
nepagit. Savukart ideja par gimeniskajam sacensibam, kuras
ar sadarbibas partneriem riko olimpiskais centrs “Limbazi”
un kur piedalas gimenes ar bérniem, pirms divdesmit gadiem
radas umurdzietim ULDIM BLUMAM, kurs tagad pelniti tiek
godats par turnira krusttévu. “Sportiska sekla ir ieséta, tagad
redzam razu. Cilveki brauc un nak, grib spelét. Piepulcgjas ari
jauni dalibnieki, kuri uz turniru ierodas pirmo reizi. Prieks, ka
pludmales volejbols kliist arvien popularaks,” ta vietéjam
laikrakstam “Auseklis” atzina U.Blums. Savukart olimpiska
centra “Limbazi” valdes priekSsedétaja BAIBA MARTINSONE,

atklajot turniru, uzsvéra, ka g§imene ir visa pamatu pamats.
Un, ja gimenes ir veselas un sportiskas, tad viss kartiba! Bet
kadi tad bija sacensibu rezultati?

Ka katru gadu, ari Soreiz lielakais dalibnieku skaits bija grupa
“Teviun deli”, kur spéléja divdesmit pari. Grupa “Mates un
deli” Sogad spekojas Cetri dueti. Damu grupa “Mates un
meitas” bija pieteikuSies sesi dueti. Savukart “Teévu un meitu”
grupa startéja 14 komandas, un uzvaras laurus pliica neviens
cits ka balveniesi Gatis un Evelina Stepanovi, 2. vieta ierindojas
Gvido Gréns ar meitu Loretu Arhipovu no Raganas, bet
3.vietu un bronzas medalas izcinija césnieki Gatis un Loreta
Kirilovi. Péc tam notika ari superfinals, kura savstarpejos
duelos tikas grupas “Tévi un meitas” uzvarétaji (balveniesi
Gatis un leva) ar grupas “Mates un deli” specigako pari.
Soreiz paraki izradijas césnieki Inese un Ralfs Kirilovi, kuri jau
otro gadu kluva par turnira lideriem. Apsveicot ar panakumu,
paréjie vinnetajus izpeldinaja, un nevis Sampanieti, bet
Lielezera! Savukart atvadoties turnira dalibnieki viens otram
saclja: “Uz tikSanos nakamgad!”

Foto - no personiga arhiva

Gatis un Evelina Stepanovi. “Saja turnira piedalamies
jau vairakus gadus, kopuma izcinot divas zelta medalas.
Pagaju$aja gada sacensibas piedalijos ari ar jaunako
meitu levu. Sis ir ne tikai loti skaists un gimenisks pasa-
kums, bet taja ir ari augsta profesionala latina, jo turnira
dalibnieki ikdiena spélé augsta limeni. Sajas sacensibas
noteikti planojam startét ari nakamaja gada!” pastastija
G.Stepanovs.

Panakumi Vilakas parvaldes amatpersonam

Zelts un sudrabs vieglatlétikas krosa

12.septembri Riga notika Valsts robezsardzes ¢empionata sacensibas
vieglatletikas krosa, kura piedalijas komandas no robezsardzes teritorialajam
parvaldem — Ludzas, Ventspils, Daugavpils, Vilakas, Aviacijas un specialo operaciju
parvaldem, ka ari Valsts robezsardzes koledzas.

Sacensibas dalibnieki start€ja komandas un individuali, sievieSu un virieSu grupas mérojoties
spekiem 3000, 2000 un 1000 metru distances. Komandu vertéjuma uzvaru izcinija Daugavpils

parvaldes komanda, 2.vietu ieguva Valsts robeZsardzes koledZa, bet 3.vieta ierindojas Aviacijas
un specialo operaciju parvalde. Savukart par godalgas ieguvejiem individualajos skréjienos
virie§u grupa 3000 metru distancé kluva JANIS CIRCENS no Vilakas parvaldes, bet sievie$u

grupa 1000 metru distance vel vienu medalu (bronzas) izcinija Vilakas parvaldes amatpersona

ZANDA MIHAILOVA.

Japiebilst, ka Sobrid Valsts robeZsardzes izlase gatavojas lekSlietu ministrijas cempionata
sacensibam vieglatlétikas krosa, kas notiks jau 26.septembri.

Starp jaunajiem kandidatiem — ari no Balvu novada

Pedéjos gados lielakais robezsargu skaits

8.septembri Valsts robezsardzes koledza ieradas
109 atlasi izturéjusi kandidati, kurus pienéma dienesta
Valsts robezsardzé un iecéla Valsts robezsardzes
koledzas Profesionalas izglitibas dienesta kadetu
(kandidatu) amatos, lai vini varétu uzsakt macibas péc
robezsargu profesionalas sagatavoSanas kursa
programmas.

Jauzsver, Ka Sis ir pedejo piecu gadu laika lielakais uznemto
kandidatu skaits. Proti, kopuma uznemSanai macibam
profesionalas talakizglitibas programma “RobeZapsardze”
Sovasar no 2.junija lidz 8 augustam pieteicas 209 kandidati.
Izvértejot kandidatu iesniegtos dokumentus, atbilstibu
dienestam, sveSvalodas un fiziskas sagatavotibas parbaudes
rezultatus, 113 kandidatus uzaicinaja uzsakt macibas péc
robezsargu profesionalas sagatavoSanas kursa programmas.
Savukart pérn vasara macibam programma “RobeZapsardze”
pieteicas 103 kandidati, no kuriem macibam peéc atlases
parbaudijumiem uznéma 66. 2023.gada ziemas uznemsana
macibam pieteicas 33 kandidati (uznéma 15), bet vasaras
uznemsSana — 105 (uznéma 72). 2022.gada ziema macibam
pieteicas 49 kandidati, bet vasara — 109 kandidati (uzneéma
attiecigi 23 un 61). 2021.gada macibam ziema pieteicas 114,

bet vasara — 177 (uznéma attiecigi 38 un 87). Pagaidam
neparspeéta paliek 2020.gada vasaras uznemsana, kad macibam
pieteicas 259 kandidati, no kuriem uznéma 119.

Japiebilst, ka pagajusa gada 6.decembri Saeima galigaja
lasijuma atbalstija 2025.gada valsts budZeta likuma projektu,
kura valsts iekSeja un aréja droSiba noteikta par prioritati,
paredzot papildus finanseéjumu abam jomam. Atlidzibas
palielinasanai iekSlietu nozares amatpersonam Sogad un
turpmak katru gadu planots novirzit 75,2 miljonus eiro.
“Konkurétspejigas atlidzibas nodroSinasana ir viens no

svarigakajiem jautajumiem stabilam un ilgtspéjigam
dienestam, kas motivé amatpersonas uzsakt un turpinat
dienestu, ka ari ir garants valsts iek$&jas droSibas stiprinasana.
Robezsargi no $i gada sanem papildus 300 eiro (bruto)
piemaksu par noteiktu funkciju un uzdevumu izpildi, ka ari
videji 10% meénesalgu pieaugumu pret 2024.gada ménesalgam
un atbilstoSu samaksu par virsstundu darbu, nakts darbu,
atvalinajuma un citu pabalstu palielinajumu,” stasta Valsts
robezsardze.

Valsts robezsardzes koledza iespejams apgiit robeZsarga profesiju viena gada laika par valsts budZeta lidzekliem,
ieguistot kvalifikaciju Valsts robeZsardzes inspektors, ka ari nodrosSinatu dienesta vietu Valsts robeZsardze. Valsts
robeZsardzes koledZa isa laika sniedz ne tikai profesionalu sagatavotibu, bet ari darba vietu un stabilitati. Macibam
tiek uznemti Latvijas pilsoni ar videjo izglitibu vecuma no 18 1idz 40 gadiem. Pretendentiem jaizpilda uznemsanas
parbaudijumi: anglu valodas tests (ja nav kartots centralizétais eksamens) un fiziskas sagatavotibas normativi—
kermena augSdalas pacelSana un nolaiSana, pievilkSanas vai roku saliekSana/iztaisnoSana balsta gulus, 100 metru
skréjiens vai 10x10 metru atspoles skréjiens, ka ari krosa skrejiens.

Pieteikties macibam iesp&jams Valsts robeZsardzes teritorialajas parvaldes (taja skaita Vilakas parvalde€) vai

attalinati, izmantojot Valsts parvaldes pakalpojumu portalu ‘www.latvija.gov.lv’. Savukart ar uznemsanas procesu
un prasibam var iepazities Valsts robeZsardzes koledZas timek]vietng, sadala “Profesionalas talakizglitibas programma

“Robezapsardze””.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Par ko raksta kaimini

Naglenes ielai Gulbené gadas 15

laternas
Lidz 16. septembrim Gulbenes novada pasvaldiba gaidis
piedavajumus ielas apgaismojuma btivniecibai Gulbeng,
Naglenes ielas posma no AlkSnu ielas lidz Ziemelu ielai —
vesta lepirkumu uzraudzibas biroja interneta vietné
publiskota informacija. Paredzama ligumcena ir 29 000
eiro bez PVN. Ligums izraudzitajam pretendentam bus
jaisteno tris menesu laika. Publiski pieejamajos doku-
mentos noradits, ka kabeli bus jaiegulda 432 metru tran- |
Seja. Tiks monteti 15 apgaismes stabi, kas bus aprikoti ar
40 voltu LED gaismekliem. Péc ielas apgaismojuma izvei-
des pabeigSanas teritorija biis jasakarto un jalabiekarto.
“Dzirkstele”

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Bezmaksas slidoSanas nodarbibas k_
Rézeknes novada iedzivotajiem arta

Rézeknes novada iedzivotajiem septembri tiek pie- : r ] |
davatas bezmaksas slidoSanas nodarbibas Olimpiskaja = | - | B | | | : i 1 =
centra Rezekne (Stacijas iela 30, Rezekne). Nodarbibas Alnis - asaka - asara - biete - daila - damas - dargo - divus - domat - elite - iesmi - Inese - jauks - kaila - kalna - kalpi - kasit
notiek pirmdienas un piektdienas no plkst. 18.30 lidz - kauju - kauli - kauss - klade - labot - laiva - laipo - ledus - lejas - lenta - liste - marle - mazas - macas - majas - medus - melis
19.30. Visas izmaksas tiek segtas projekta ietvaros — gan - pakti - pasts - piere - pilis - pilna - prats - riepa - saber - samts - sapes - segas - sesks - siers - sieva - sitas - sists - skals - skats -
ledus laukuma izmantosana, gan ari slidu noma. Slido- sleja - slida - spole - steks - talka - tases - taupa - tauri - tauva - tumsa - zivis - ziles
tajiem nav nekadu papildu izdevumu. Ledus laukuma Jasu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 15.oktobrim.
bez maksas bus pieejami ari paliglidzekli iesacéjiem —
“pingvini” un nijas, kas palidzes noturét lidzsvaru un
uzlabot slidoSanas prasmes.
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Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (Tilza), G.Amantovs, L.Krilova, M.Paidere (Balvi), .LHomko (Mednevas
pagasts).

8.Karta veiksme uzsmaidija GUNARAM AMANTOVAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

Verigé acd

Iepriekséjai kartai iestititas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 8.karta veiksme uzsmaidija ANATOLIJAM
HOMENKO no TilZas. Péc balvas griezties redakcija.

“Rezeknes Zinas”

Aluksnes Lielo kapu vartiem — 100
“Soruden aprit simts gadi, kop3 uzbivéti Aliiksnes Lielo
kapu varti, kas atklati 1925.gada 4.septembri un kluvusi
par nozimigu Aliaksnes kulttrvesturiskas ainavas un garigas
telpas dalu. Atziméjot So veésturisko faktu, 4.oktobri
Aliksnes Lielajos kapos no plkst. 19.00-21.00 bus skatams
multimedials stasts “Starp Sodienu un maizibu”. Stasts tiks
projicéts uz kapu vartiem, Jaujot tos ieraudzit ka véstures
liecibu un reizé ka dzivu simbolu, kas vieno pagatni ar
Sodienu. Multimedialais stasts tiks atkartots vairakas reizes
-19.00, 19.20, 19.40, 20.00, 20.20 un 20.40,” aicina Aliks-
nes Kultiiras centra Sabiedrisko attiecibu specialiste Iveta
Balta-Vanaga. Saskana ar Aliiksnes muzejam pieejamo
vesturisko informaciju, Lielo kapu varti ir arhitekta un
arhitekturas vésturnieka Paula Kampes darbs. To uzraksts
“Esi uzticigs lidz navei” nak no Jana atklasmes gramatas
(2:10): “Esi uzticigs 11dz navei, tad Es tev doSu dzivibas
kroni.” Pirmaja gada péc uzcelSanas varti bija brivstavosi
— tiem abas puses bija tikai nelieli mira fragmenti, pie
kuriem paredzéts pievienot seétu. PaSa mura séta tapa tikai
nakamaja gada. “Reizém novadpétnieku vida izskangjis
pienémums, ka varti parvesti no Lazberga muizas, tacu
$im apgalvojumam nav atrasts ne dokumentals, ne stilis-
tisks pamatojums. GluZi pret&ji — vartos spilgti redzams
Paula Kampes raksturigais stils: vienkarss, bet ar dekora-
tiviem akcentiem, 1pasi arku rotajumos un slégakmenos,
kuros vel saglabajusas jugendstila atbalsis,” teic I. Balta-
Vanaga. Kapseta ka oficiala apbedijumu vieta pastav kop$
18. gadsimta otras puses — pirmoreiz ta pieminéta Johana
Vilhelma Broces darbos 1791.gada. Tomér arheologiskie
dati liecina, ka Saja apkartne cilveki apbediti jau 11.-13.gad-
simta un ar1 Aliiksnes viduslaiku kapséta péc Vacu ordena
dokumentiem nav atradusies talu.
Laikraksta “Aliiksnes un Malienas Zinas” portals

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15. oktobrim.

[l

Par visu, kas uztrauc

8. septembri Valsts prezidents Edgars Rinkeévics darba 4 M 8 5| 1 7
viziteé Rezeknes novada ar paSvaldibas domes vadibu 2 4 pW W
parrunaja novada aktualitates, apmekleja Nacionalo % 1 4 71619
brunoto speku Zemessardzes 3. Latgales brigades 36. kau- Piedavajam paslaik Eiropa popularako galvas
jas atbalsta bataljona bazi Luiznava un iepazinas ar topo- lauzisanas miklu, kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 9
$as generala Pétera Radzina profesionalas vidusskolas nemsiet parsteiguma balvu. TukSajos laukumos
izveidi Maltas vidusskola. Vizites laika Valsts prezidents ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja kvadrata un o 9 3|1
Edgars Rinkévics tikas ari ar Latgales keramikas tradicijas 9. visos kopa horizontalajas un vertikalajas rindas 2 8/9|6
turpinataju keramiki Daci Losani vinas darbnica — nebutu divu vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
“Piterkolns”, viesojas biologiskaja zemnieku saimnieciba karta 15. oktobrim. 71 3 2
“Liepkalns”. Vilanu kultiiras nama Valsts prezidents tikas . /
ar iedzivotajiem, tika parrunati dazadi sabiedribai aktuali Pareizas atbildes iesutija: N.Jaundzeikare, J.Ozolins, L.Krilova, 3
jautajumi. Pasakums pulcgja plasu interesentu loku, un V.Mancevics, E.Barkane, V.GavrjuSenkova, M.Reibane, A.Ruduks (Balvi), 6l 2 3 8
sarunas noritéja gan par izglitibu un kultaru, gan medi- V.Kremere (Susaju pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), L.Gravite (Lazdukalna
cinu un sportu, gan valsts parvaldes procesu uzlabosanu pagasts), . Homko (Medneva), A Micule (Tilza), Z.Sulce (Liepaja). 3 8| 1 2

un daudz ko citu.
“Reézeknes Vestis”

8.karta veiksme uzsmaidija LUCIJAI GRAVITEI no Lazdulejas pagasta.
Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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VID atgadina

Par bérnu interesu izglitibu var atgut parmaksato iedzivotaju ienakuma

nodokli

Lidz ar jauno macibu gadu atsakas ari dazadi bérnu
un jauniesu pulcini un intereSu nodarbibas. Tie ir izde-
vumi, par kuriem, iesniedzot gada ienakumu deklara-
ciju, vecaki vai citi gimenes locekli var atgtt parmak-
sato iedzivotaju ienakuma nodokli. Tadé| aicinam, mak-
sajot par bérnu (lidz 18 gadiem) interesu izglitibu, krat
un saglabat maksajumus apliecino§os dokumentus —
c¢ekus, kvitis, internetbankas izdrukas u.tml.

Nodokla atmaksa pienakas par tiem pulciniem un no-
darbibam, ko piedava izglitibas iestade, ka ari par pulciniem,
ko piedava cita juridiska vai fiziska persona, kas nav registréta
Izglitibas iestaZzu registra, tacu tai ir pasvaldibas izsniegta
speciala licence pulcina darbibai.

Informacija par to, vai konkréta pulcina organizetajs ir
registréts Izglitibas iestazu registra, pieejama https://viis.gov.lv.
Savukart par pasvaldibas izsniegtajam licencem ir jainteresejas
attiecigaja paSvaldiba vai pie pasa pakalpojumu sniedzéja.

Maksajumu apliecinoSajam dokumentam obligati ir
jaliecina, ka maksajums veikts par bérnu (bérna vards, uzvards,
personas kods) un janorada ari sanemta pakalpojuma veids
(pulcina nosaukums).

Gada ienakumu deklaracija kopa ar attaisnojuma
dokumentiem ir jaiesniedz tam gimenes loceklim, kur§ no
saviem ienakumiem maksa iedzivotaju ienakuma nodokli.
Deklaracijai pievieno maksajumu apliecinoSu dokumentu,
kura ir maksataja rekviziti un berna dati — vards, uzvards un
personas kods.

Zini un izmanto

Attaisnotajos izdevumos par visu veidu izglitibu (taja skaita
intereSu izglitibu) un arstnieciskajiem pakalpojumiem ietve-
ramo izdevumu kopeja summa par vienu bérnu 2025.gada ir
600 eiro. No 2026.gada marta, iesniedzot gada ienakumu
deklaraciju par 2025.gadu, no $is summas varés sanemt
iedzivotaju ienakuma nodokla atmaksu 25,5% apmeéra. Ja
gada laika samaksata summa par minétajiem pakalpojumiem
bis lielaka par 600 eiro, izdevumu parsnieguma dala tiks
parcelta uz nakamajiem trim gadiem.

Jautajumu gadijuma aicinam zvanit uz VID Konsultativo
talruni + 371 67120000, ka ari uzdot savus jautdjumus rakstiski
VID elektroniskas deklareSanas sistemas (EDS) sadala “Sarakste
ar VID”. Svarigi, ka, zvanot uz VID Konsultativo talruni, ikviens
var sagemt ari personificetu konsultaciju, ja vien zvanot piesledzas
EDS un nosauc tur redzamo kodu.

Profilaktiskas veselibas parbaudes

pieaugusiem, ko veic bez maksas

PieaugusSajiem noteiktos vecumos ieteicams veikt
profilaktiskas veselibas parbaudes, lai parliecinatos un
guatu sirdsmieru par to, ka ar veselibu viss ir kartiba,
vai savlaicigi pamanitu nelabvéligas izmainas. Sis
valsts apmaksatas parbaudes nav ierobezotas ar
kvotu, t.i., pieejamas visiem, kuri vélas parbaudities
profilaktiski, un tiek sniegtas arpus kopéjas pieraksta
rindas. Kas Sis ir par parbaudém un ka pieteikties to
veikSanai? Nacionalais veselibas dienests (NVD) ir
apkopojis informaciju par visam valsts apmaksatajam
profilaktiskajam parbaudém, kuras ir pieejamas
Latvijas iedzivotajiem.

Profilaktiska apskate pie gimenes arsta

Jaiedzivotajs gada laika nav vérsies pie sava gimenes arsta
saistiba ar kadu saslim3anu, tad $i gada laika vins var doties
uz valsts apmaksatu profilaktisko apskati. Lai to veiktu,
pacientam jasazinas ar g§imenes arsta praksi un javienojas par
ertako vizites dienu un laiku. Par 3o profilaktisko apskati nav
jamaksa pacienta lidzmaksajums - ta ir pilniba valsts
apmaksata.

Profilaktiskas apskates laika gimenes arsts uzklausa pacienta
stidzibas, izverté veselibas stavokli, ka arl nepiecieSamibas
gadijuma veic:

[ asinsspiediena un pulsa noteikSanu;

(] kermena svara, garuma, adas un glotadu stavokla
parbaudji;

(1 sirdsdarbibas un plausu izklausiSanu;

[ kakla, paduSu, cirkSnu limfmezglu apskati un
iztaustiSanu;

[(dredzes, dzirdes, psihes, jusanas, kustibu un neirologisko
funkciju izverteSanu;

[ vairogdziedzera stavokla novertésanu;

[ védera iztaustiSanu u.c. manipulacijas.

Péc apskates gimenes arsts var ieteikt pacientam papildu
izmeklejumus vai arstu-specialistu konsultacijas, vai ari sniegt
rekomendacijas par to, kuriem apstakliem sava veselibas
stavokli turpmak vajadzetu pieveérst lielaku uzmanibu.

Sirds veselibas parbaude

Pacientiem 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu vecuma ieprieks
minétas gimenes arsta profilaktiskas apskates laika tiek
novertets ari sirds un asinsvadu saslimSanu risks atbilstosi
SCORE metodei. Parbaudes laika nepiecieSamibas gadijuma
veic sirds un asinsvadu un smekéSanas anamneézes izvertéSanu,
asinsspiediena noteikSanu, kermena masas indeksa, kopgja
holesterina, zema un augsta blivuma holesterina, trigliceridu
noteikSanu, sirds un miega artériju auskultaciju, ka ari
elektrokardiogrammas izvértéSanu.

Atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra datiem
katram pieauguSajam Latvija piemit videji tris sirds un
asinsvadu slimibas veicinosi riska faktori. VisbieZak sastopamie
riska faktori ir smekeSana, arteriala hipertensija jeb paaugsti-
nats asinsspiediens un paaugstinats holesterina limenis asinis.

Parbaude cukura diabéta noteikSanai

Ikgadéjas gimenes arsta profilaktiskas apskates ietvaros
noteiktiem pacientiem bez cukura diabéta riska faktoriem tiek
nodroS$inata ari valsts apmaksata cukura limena noteikSana
venozo asinu plazma tuksa dasa. Ta tiek veikta pacientiem
40 gadu vecuma un reizi trijos gados vecuma grupa no 45
lidz 72 gadiem.

Savukart, ja profilaktiskas apskates laika gimenes arsts
konstate, ka pacientam ir palielinata kermena masa (kermena
masas indekss — 25 kg/m?) un vél ir vismaz viens no riska
faktoriem, vai ieprieks€ja glikozes noteik3anas laika bija
konstatéta robezhiperglikémija, tad cukura limena noteikSanu
venozo asinu plazma tuksa dasa ir javeic katru gadu.

Véza skrinings

NVD organizéta véZza profilaktisko parbauZu programma
ietver dzemdes kakla véZa, kriits véZa, prostatas véZa un zarnu
veZa profilaktiskas parbaudes jeb skriningu. Regulara skrininga
veik3ana ir Joti svariga, jo pirmsvéza izmainas bieZi vien nerada
stdzibas un tam nav simptomu, lidz ar to cilveks var pat
nenojaust par to, ka ir saslimis, skaidro NVD. Skrinings sniedz
iespeju gut parliecibu par veselibas stavokli, ja parbauzu
rezultata nekadas izmainas netiek konstatétas, savukart
gadijuma, ja tomer tiek atklata slimiba, uzsakt savlaikus
arsteSanu.

Véza skrinings, sanemot uzaicinajuma
vestuli

Dzemdes kakla vai kriits véZa skrininga veikSanai sievietem
noteiktos vecumos tiek nosititas uzaicinajuma véstules, kas
kalpo ka nosatijums pakalpojuma sanemsanai. Sanemot
vestuli, javeic pieraksts kada no piedavatajam arstniecibas
iestadem. Arsta apmekl&jums un profilaktiska parbaude ir
pilniba valsts apmaksatas.

Dzemdes kakla véza parbaudes veikSanai sievietes vecuma
no 25 1idz 29 gadiem sanem uzaicinajumu reizi trijos gados,
savukart sievietém vecuma no 30 lidz 70 gadiem uzaicinajumi
tiek stititi reizi piecos gados, jo 2025.gada ir ieviesta jauna,
efektivaka testa metode — CPV tests (ja CPV tests ir negativs,
tad nakamais skrinings paredzéts péc pieciem gadiem, jo véZa
attistibas risks $aja perioda ir niecigs).

Krits skrininga veikSanai uzaicinajuma veéstule reizi divos
gados tiek nositita sievietem vecuma no 50 lidz 68 gadiem.

Tas tiek nosttitas aptuveni tris méneSus péc dzimsanas
dienas datuma pa pastu uzdeklareto dzivesvietas adresi vai
e-adresi portala Latvija.gov.lv, ja tada ir izveidota. Vairak
informacijas var uzzinat, ieskatoties NVD timeklvietnes
www.vmnvd.gov.lv sadala “Véza profilaktiskas parbaudes”.

Véza skrinings, vérSoties gimenes arsta
prakse

Gimenes arstu praksés tiek organizéts divu veidu veéza
skrinings - zarnu veZza profilaktiska parbaude sievietém un
virieSiem, un prostatas véza skrinings virieSiem.

Valsts apmaksatu zarnu véZza profilaktisko parbaudi reizi

?‘ .
; .I;_ ?‘;
“

divos gados ieteicams veikt sievietém un virieSiem vecuma
no 50 lidz 74 gadiem. Lai veiktu profilaktisko parbaudi,
pacientam sakotnéji javérsas sava gimenes arsta praksg, kura
tiek izsniegts testa komplekts slépto asinu noteikSanai féces,
Kkas ir jaaizpilda majas apstaklos (no vienas védera izejas). Péc
tam tests janogada prakseé rezultata nolasiSanai. Batiski, ka
pirms testa veikSanas vairs nav jaieveéro noteikti eSanas
ierobeZojumi, jo tiek izmantots jauna tipa tests, informé NVD.

Zarnu vezis attistas $tinas, kas veido zarnas sieninu. Sakotnéji
veidojas labdabigi izaugumi jeb polipi, kurus nearstejot var
rasties Jaundabiga slimiba jeb zarnu vézis. Parasti Sis izmainas
notiek 10 lidz 20 gadu laika. Polipi vai zarnu vézis agrinas
stadijas pacientam parasti neizraisa nekadus simptomus vai
stidzibas, un atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra
datiem $i iemesla dé] aptuveni pusei pacientu to diemZzeél
diagnosticé novéloti.

Otra profilaktiska parbaude, kuru organizé gimenes arstu
prakses, ir prostatas jeb priek3$dziedzera véZa profilaktiska
parbaude. Ta paredz specifisku asins analiZu veikSanu reizi
divos gados visiem virieSiem vecuma no 50 lidz 75 gadiem.
Parbaude ieteicama ari virieSiem no 45 lidz 50 gadu vecumam
(reizi divos gados), ja gimenes anamnéze prostatas vézis ir
konstatets asinsradiniekam. Lai veiktu parbaudi, jasazinas ar
sava gimenes arsta praksi un javeic pieraksts. Vizites laika tiks
izsniegts nosutijums asins parauga nodosanai, lai laboratorija
noteiktu prostatas specifisko antigénu (PSA), skaidro NVD.

PriekSdziedzera jeb prostatas vezis ir visbiezak sastopamais
virieSu urinizvadsistémas un dzimumorganu sistémas audzgjs,
ka ari otrais izplatitakais Jaundabigais audzgjs virieSiem péc
40 gadu vecuma. Risks saslimt ar So slimibu pieaug divas
reizes, ja prostatas vézis bijis kadam radiniekam. Savukart, ja
ar priek3dziedzera vézi slimojusi divi tuvi radinieki, risks
saslimt pieaug pat devinas reizes.

EVIJA STALBERGA, Nacionala veselibas dienesta
Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
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Apsveikums

ia
Dienu steiga ir mirkli, ko aptureét gribas, . 5
Gadi kosak par rozéem kad zied, _ﬁ
Kad caur sirdi gan darbi, gan milestiba, m
Ddrgu atminu soliem kluséjot iet. ek
Vissirsnigakie sveicieni Olgai Tihomirovai
skaistaja dzives jubileja! Velam ritiem labas domas,
dvéselei — mieru, sirdij — milestibu.
Draudzenes: Nina, Luda, Vera

Lielaka apkures katlu izvéle!

Granulas ¢ Malka e Degviela

v/ Profesionalas konsultacijas un atbalsts

v/ Pladakais sortiments dazadiem apkurinama veidiem

v/ Plads apkures materialu un rezerves dalu piedavajums
v/ lespéjama piegade

Atrodi efektivako katlu savam majoklim un
izbaudi siltumu!
Apmekle Balvos, Ezera iela 30. Stradajam ari sestdienas.
Konsultants +371 29125850.
Sikaka informacija: www.amativeikals.lv

Dazadi
Rudens gadatirgus Rekova
(Skilbénu pagasts)

26.septembri no plkst. 8.00.
(Stavlaukuma pie KC “Rekova”)

Reklama

Uzmanibu!
No 17. lidz 20.septembrim
Balvos, pie ezera,
(Partizanu iela 5) viesosies

Pieved smilti, granti, Skembas. No

Perk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSsumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

# Z.s “Strautini [~
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galasparsirade. v

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Lidzjatibas

Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam dzilu un patiesu lidzjutibu
meitu un déla gimeném, un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
maminu, vecmaminu
DZINTRU JAKOVLEVU muizibas
cela.
Elmars, Venars, Inara, Lonija

Tu bdsi debesis, zemé,
Tu véja un sauleé,
Tu savéjo sirdis —
Tie tevi neaizmirsis...
(V.Kokle-Livina)
Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba masai Imantai,
meitai Aijai un visiem
tuviniekiem, JANI SERDANU
muiZibas cela pavadot.
Sili

Kaut nekad vairs neatnaksi
Savas majas ciemoties,
Tiem, kas tevi milejusi,
Tava gaisma lidzi ies. (Z.Purvs)
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjitiba Aijai Pasi¢nikai
ar gimeni, no TEVA, VECTEVA uz

mizu atvadoties.

Vaira, Olegs, Eva

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
Izsakam lidzjatibu llonai ar gimeni,
TETI miziba pavadot.
“Nac un Ed” kolektivs un Anita,
Inese, Tanja, Katja, Maija, Snezana

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod Audi 100, 2.5 TDI, 1994.g.
Talr. 25445148.

Davina

Pari sirmam kapu priedém

Parsalc tavas dzives stasts.

Pari darbam, sapém, ilgam

Baltu, vieglu smilsu klasts.

Patiesa lidzjitiba Aijai, Imantai un

paréjiem tuviniekiem, no sirdij mila
cilveka JANA SERDANA

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam skuju villainém.

Ari mums sap sirds par laba cilveka
LUBOVAS ZILKINAS aizie$anu.
Turieties, milie!

Zugi Rugajos

Ta aiziet masu mifie,

Aiziet no ikdienas rdpém

Miera un klusuma prom.

Paliek vien dvéseles gaisma...
Izsakam lidzjutibu un esam kopa ar
Lindu Kazaku, VECTEVU mizZibas

akas uz maju rokam un pieslédzam
udensvadus, izvadam kanalizaciju.
Talr. 25685918.

JAUTRAIS LUNAPARKS!
Darba dienas no 14.00,
brivdienas no 12.00.

Davina 2 melnus kakénus Vilaka.
Talr. 27774146.

cela pavadot.

atvadoties. Darba kolégi NMPP Vilaka

Arija ar gimeni

Nepalaid garam!

“Upites Uobelduorzs” — gada sirsnigakais notikums atkal aicina satikties Upité
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Sestdien, 20. septembri, plkst. 18.00 Balvu novada
Upites tautas nams partaps par milestibas, varda un
dziesmas majvietu. Jau 24. reizi Seit notiks vecakais
latgalieSu dzejas un dziesmu festivals pasaulé — “Upites
Uobelduorzs”. Tas ir notikums, kas rudeni Latgale
padara ipasu un ko gaida lieli un mazi.

Palikusi vel tikai @ LCH

“Upites Uobelduorzs” ir vienigais festivals, kur§ nemainigi
katru gadu tresaja septembra sestdiena pulcé latgalieSu literatus
un miizikus, iepazistinot gan ar jauniem vardiem latgalieSu
kultdira, gan aicinot latgalieSu muziku un literataru atklat
ikvienam interesentam. NeiztriikstoSa festivala tradicija ir ar1
kads Ipasais viesis. Sogad festivala sirdi iedegs harizmatiskais
duets “Cipsis un Dullais” un sirsniga etnogrupa “Ogas”, kuru
balsis un energija sola ne vien dziesmas, bet ari neaizmirstamus
sajutu mirklus. Festivala vakaru vadis aktieris Maris Susejs,
kur$ ikvienu apmeklétaju aicinas Jauties noskanai — priecaties,
dziedat un bt kopa. Tradicionali festivala skatuvi piepildis
vardi, kas spéj dziedét un iedvesmot. Savos dzejolos dalisies
Ineta Atpile-Jugane, Marite SliSane, Rasma Svikle, Ilze Sperga,
Annele Slisane, Gunta Lo¢mele, Inga Kalva- Minina, Dagneja,
Evika Muizniece, Silvestrs Solovjevs un Valdis Vucans.

Festivala ritmu noteiks Daugavpils “Tumszilais koris”,
etnografiskais anasamblis “Rikava”, FK “Upite”, “Kei-Rei”,
“Latgales Klezmeri”, “Jezupsimuosys”, “Marysana Band”,
“Reibums”, “Dabasu Durovys”, Vinsents Kiaikojs un muzikala
apvieniba “Kiaizuls”. No folkloras lidz rokam, no lirikas lidz
ritmam - Seit dzirdesi visu, kas dzivo Latgales skané&juma.

Parliecinies, vai aboneji

1 ménesim cena —7,70 €iro
3 ménesiem cena— 23,00 eiro

“Upites Uobelduorzs” ir vairak neka festivals — tas ir stasts
par Latgali, tas valodu un cilvékiem. Tradicija, kas vieno
paaudzes. To 2002.gada aizsaka literats un novadpétnieks
Ontons Slisans, bet Sodien turpina vina déls Andris SliSans ar
gimeni un Balvu novada Nematerialas kultiras mantojuma
centru “Upite”. Katru rudeni Seit satiekas paaudzes — jaunie
un pieredzejusie, lai apliecinatu: latgalieSu vards un dziesma
dzivo talak.

Festivala rikotajs Andris SliSans saka: ““Upites Uobelduorzs”
ir Latgales rudens sirds. Vita, kur dzeja i dzismes sasateik, kur
radietuos sajiutas ir stypruokas par vinu vokoru. Te ikvinam ir
vita, te ir myusu voliida, myusu milestiba.”

Praktiska informacija:

Vieta: Akas laukums 1, Upite, §l;ilbénu pagasts, Balvu
novads.

Datums un laiks: 2025.gada 20.septembri plkst. 18.00.

Biletes: iepriek$pardosana bezrindas.lv - 10 eiro, festivala
diena - 15 eiro, ar “3+ gimenes karti” - 7eiro.

“Upites Uobelduorzs” nav tikai pasakums —ta ir satikSanas
ar sevi, ar valodu, ar cilvékiem. Atbrauc un sajtti rudens
siltako notikumu Latgale!

aduguni!?

Radas neskaidribas, zvani — talr. 26161959.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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