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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ðonedçï masu mediju pârstâvji divu dienu braucienâ iepazina Zemgales, Sçlijas
un Latgales militârâs vçstures piemiòas objektus. Treðdien viòi viesojâs “Abrenes
istabâs” Viïakâ un Nacionâlo partizânu mîtnçs dabas liegumâ “Stompaku purvi”, lai
dokumentçtu un atspoguïotu vizîti savos pârstâvçtajos medijos, portâlos un citos
informâcijas kanâlos, publiskojot vçstures faktus un fotogrâfijas par redzçto.

Abas ekskursijas mûspusç vadîja Viïakas apkârtnes vçstures novadpçtnieks Dzintars Dvinskis.
“Abrenes istabu” îpaðnieks atzina, ka ðogad, salîdzinot ar iepriekðçjiem gadiem, sezonas sâkumâ
samazinâjâs tûristu grupu skaits, jo, viòaprât, to ietekmçja nelabvçlîgie laika apstâkïi: “Savukârt
palielinâjâs individuâlo apmeklçtâju skaits, turklât ekspozîciju aplûkojuði ciemiòi gan no
Amerikas, gan Izraçlas, gan Itâlijas un citâm valstîm. Kâds soms, kura senèiem uzvârds bijis
Dvinskis, vçlçjâs noskaidrot radnieciskâs saites, jo pirms 120 gadiem viòa radi izceïoja no
Meirovas ciema. Viòð atbrauca apskatît savu vecvectçvu zemi. Parâdîju ciema vietu, soms bija
tik saviïòots, ka paòçma sauju zemes, lai aizvestu mâjâs. Tâs sajûtas vajadzçja redzçt...”
Dzintars ir pârliecinâts, ka ïoti bûtiski saglabât militârâ mantojuma tûrisma vietas: “Mçs
redzam, kas notiek pasaulç, turklât tikko Polijâ ielidoja Krievijas droni. Jaunieðiem ir jâzina

“Abrenes istabâs”. Novadpçtnieks Dzintars Dvinskis mediju pârstâvjus ieintriìçja ar interesanto stâstîjumu par daþâdâm lietâm, piemçram, Volkovas frontç atrasto ðíiltavu, uz
kuras vienâ pusç lasâmi vârdi “Dievs lai svçtî Latviju”, bet otrâ – “Velns lai parauj Krieviju”. Jâpiebilst, ka Viïakas pilsçtas 80 gadu jubilejas svinîbu laikâ viòð “Abrenes istabâs” rîkos
Atvçrto durvju dienu.

Jums jâpopularizç militârais
mantojums

Tiksimies Staburagâ!
Relaksçjoðs pasâkums
Kriðjâòos

Dârgs katrs kopâ pavadîtais
brîdis
Tçva dienas orientçðanâs
festivâls Rugâjos

Edgars Gabranovs sava vçsture. Vadot ekskursijas bçrniem, jâsecina, ka tikai 2-5% pieïauj, ka varçtu kïût par
karavîriem. Manuprât, ikvienam mûspuses skolçnam jâpârzina nacionâlo partizânu preto-
ðanâs vçsture.”

Viòam piekrît ceïojumu blogere jeb “Sapòu medniece” Alîna Andruðaite: “Pirms pâris
gadiem rakstîju par Stompaku nometni. Jo vairâk ceïoju pa pasauli, jo vairâk apzinos, cik
svarîgi zinât savas valsts un reìiona vçsturi. Grûti spriest, tomçr uzskatu, ka arî jaunieðiem
interesç vçsture. Kâdi iespaidi? Ïoti patika brîvvalsts dârgumu nams Rçzeknç, kur apskatâmi
militârie un civilie apbalvojumi, turklât ïoti labi saglabâti.” Arî Latvijas Radio þurnâliste
Renâte Lazdiòa sprieda, ka ïoti svarîgi zinât vçsturi, òemot vçrâ arî incidentu Polijâ: “Katrs
mazâkais notikums var provocçt notikumu íçdi, tâpçc mums jâmâcâs no vçstures. Pârsteidz
objekti, kurus veido entuziasti, jo izrâdâs, ka pat mâju bçniòos var ieraudzît vçsturi. Ir vçrts
paklausîties kolekcionâru stâstus, jo tie ir vçrtîgi ar to, ka atklâj vienkârðu cilvçku dzîves
lîkloèus. Arî ðodien ir dzîve un blakus karð...”

“Priecâjos, ka ir tik daudz cilvçku ar interesantâm interesçm, kuri krâj vçsturiskas lietas,
tostarp tâs parâdot sabiedrîbai. Ðâdi cilvçki pelnîjuði arî valsts atbalstu. Stompakos biju
pirmo reizi, kaut gan mani kolçìi Inese Dreimane un Zigmârs Turèinkis to daudz pçtîjuði,”
pavçstîja laikraksta “Latvietis” Austrâlijâ þurnâlists Gunârs Nâgels.
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Jums jâpopularizç militârais
mantojums

Apbalvos skolas
12.septembrî Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Ziedoòa zâlç noritçs

Ekoskolu apbalvoðanas ceremonija. Latvijas Ekoskolu sertifikâtu
2025./2026. mâcîbu gadam pieðíirs 51 izglîtîbas iestâdei, tostarp Balvu
Profesionâlajai un vispârizglîtojoðajai vidusskolai, Balvu Valsts ìim-
nâzijai un Bçrzpils pamatskolai.

Vismazâk sporto seniori
Latvijas Veselîbas un Fitnesa asociâcija norâda, ka pçc Eiropas

Komisijas Eirobarometra datiem Latvijâ vismazâk nodarbojas ar fi-
ziskâm aktivitâtçm un sportu seniori (78%) un bezdarbnieki (72%).
Savukârt visaktîvâkie sportotâji ir studenti (77%), vadîtâji (50%) un
mâjsaimnieces (49%). Turklât 42% kâ galveno iemeslu, kâpçc neno-
darbojas regulârâk ar sportu, norâda laika trûkumu, bet 24% –  moti-

vâcijas trûkumu.

Spriedîs iedzîvotâji
16.septembrî plkst.17.00 Rugâju bibliotçkas telpâs, Kurmenes ielâ

36, Rugâjos, iedzîvotâju padome spriedîs par aktuâliem jautâjumiem,
tostarp par bibliotçkas telpu, tautas nama vçstures istabas un Rugâju
vidusskolas sâkumskolas klaðu telpu pârvietoðanu uz citu çku.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
13.septembrî Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas cen-

tra, notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kurâ varçs iegâdâties
daþâdus lauku labumus, mâjraþotâju gardumus, stâdus, sezonas
dârzeòus un augïus, amatniecîbas izstrâdâjumus.

13.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Kad reiz pie mums tie kampçjiem bûs gana?!  Pâris dienas
atpakaï braucu pa Igauniju. Degvielas cena dîzelim DUS
“Neste” bija 1,294 eiro par litru, tajâ paðâ dienâ Latvijâ,
“Neste” Alûksnç, litrs dîzeïa maksâja 1,517 eiro !!  Tie ir 0,22
centi dârgâk uz vienu litru degvielas! Ne 2 centi, ne 5 un ne
7 centi, bet 20!!! Tâpat arî valsts degvielas rezervju uzglabâðana
ir neskaitâmas reizes dârgâka kâ Igaunijâ! Nerunâjot par
Rail Baltica, airBaltic, zelta gaismas pilîm, Dienvidu tiltiem

un bijuðâ premjera zelta lidojumiem! Draugi, nav labi, – kâ
teica tas pats smînoðais bijuðais premjers. Mums nav labi,
nevis tiem kampçjiem! Diemþçl...,” laikraksta redakcijas
automâtiskajâ atbildçtâjâ ziòu ierunâja saðutis vîrietis.

“Pirms divâm nedçïâm kapsçtâ no kapvietas pazuda ziedi,
vakar aizgâju sakopt kopiòu un vairs neatradu divus atstâtos
nepilnos maisus ar zemi. Vai Balvu kapus iemîïojuði garna-
dþi?” jautâ laikraksta lasîtâja.

Tas tieðâm bija forði!
Vçlos paust savu pateicîbu visiem, ku-

ri noorganizçja, finansçja un radîja
XXVI Kamermûzikas festivâlu – mûzi-
íiem, organizatoriem, vadîtâjiem, at-
balstîtâjiem utt.. Mana dvçsele atpûtâs
trîs brîniðíîgos koncertos, kurus apmek-
lçju 31.augustâ! Pat Baznîcâs nav tâda
tîra klusuma, kâds valdîja zâlç starp
skaòdarbiem. Cilvçki pat pieklusinâja
savu elpu, lai neiztraucçtu ðo svinîgo
brîdi. Klusums un skaista mûzika. Lûk,
tâ ir KULTÛRA. Es vairs nedalu mûziku
labajâ un sliktajâ, kâ daudzi to turpina
darît. Cilvçki ir daþâdi, tâpçc – katram
savs. It visam ðajâ pasaulç ir sava vieta
un niða. Taèu uzskatu, ka kamermûzika
ir mûzikas pamatu pamats. Tâpçc do-
mâju, ka ir svarîgi bçrnus vest uz tâdiem
koncertiem, dot bçrniem un jaunieðiem
iespçju dzirdçt klasisko mûziku dzîvajâ.
Atceros, kâdu iespaidu uz mani un ma-
nâm draudzençm atstâja skolas gados
piedzîvots koncerts Baltinavâ, kur èellu
spçlçja Ivars Bezprozvanovs un klavieres
– Pçteris Plakidis. Iespaidi visam mûþam!
Tâda mûzika nostiprina labu muzikâlo
gaumi. Un ir lieliski, ka ir mûzikas un
mâkslas skolas, kurâs bçrni var attîstît
savus talantus. Man bçrnîbâ nebija tâ-
das iespçjas, jo es dzîvoju tâlu no centra,
vecâki strâdâja, viòiem nebija iespçju
vadât mani uz mûzikas skolu. Tad es to
ïoti pârdzîvoju.

Vienmçr ar apbrînu uzlûkoju cilvçkus,
kuri spçlç kâdu instrumentu. Pat, ja ne
profesionâli, tas tik un tâ ir skaisti. Savâ
bûtîbâ esmu liela romantiíe, tâpçc vis-
vairâk man patika koncerts “Roman-
tisma serenâdes”, kas paòçma mani ar

pirmajâm minûtçm! Ilze Grçvele-Ska-
raine sâka dziedât un man uzmetâs zos-
âda, bet acîs sakâpa asaras. Tas man paðai
bija ïoti negaidîti, jo biju jau aizmirsusi
par savu romantisko dabu! Jâ, lîdz asa-
râm mani aizkustinâja ðis skaistais kon-
certs! Dzirdçt operu dzîvajâ (precîzâk –
fragmentus no tâs) ir vârdos neapraks-
tâms garîgs baudîjums. Operu dzîvajâ
dzirdçju otro reizi dzîvç, abas reizes  aiz-
kustinâja lîdz asarâm, tâpçc tagad do-
mâju noteikti to apmeklçt un piedzîvot
klâtienç.

Koncerts “Romantisma sernâdes” bija
lielisks no A lîdz Z! Ïoti pozitîvs, ar skais-
tâm dziesmâm, brîniðíîgâm balsîm, smai-
dîgiem mûziíiem. Rihards un Çrika Mil-
leri kopâ ar Ilzi piepildîja mazo mûzikas
skolas zâli ar dzîvo mûziku un savâm
skaistajâm balsîm. Brîniðíîgs papildi-
nâjums bija muzikologa vçstîjums. Pirms
katras dziesmas viòð pastâstîja par kom-
ponistiem un viòu dzîvçm, par dzies-
mâm, kas skançs. Tas bija ïoti, ïoti intere-
santi! Pati sevi atpazinu stâstâ par F.Ðû-
bertu, viòa mûþîgajâm ilgâm pçc mîles-
tîbas un nepiepildîtajiem sapòiem par to,
lîdz ar to koncerts kïuva personîgs, es
pati savijos ar ðiem stâstiem no citiem
gadsimtiem. Izzuda laika robeþas un mçs
kïuvâm par vienu veselumu, baudot
“Rîtu” kopâ ar R. Ðtrausu un viòa sievu,
R.Ðûmani un Klâru Vîku... Pat sâku maz-
liet saprast vâcu valodu, kuru neesmu
mâcîjusies. Tas bija skaisti.

Koncertos atklâju arî daudz ko jaunu
–  komponistus un dziesmas, kuras agrâk
nezinâju. Bija iespçja dzirdçt gan klasiku,
gan mûsdienu komponistus no Latvijas,
ASV un citâm zemçm. Patîkams pârstei-

gums bija Mika Akota paða sacerçtâ sim-
fonija. Super! Apbûra Aigara Raumaòa
elegantâ saksofona spçle. Es mazliet uz-
lûkoju ðâdus mâksliniekus kâ pârcilvç-
kus, jo viòi ar savu talantu uznes De-
besîs.

Vakarâ Balvu novada ïaudis sirdis sil-
dîja “Saules apskâvienâ”, kurâ pieda-
lîjâs arî vijolnieks no Argentînas –  Dei-
vids Merlins. Skatîtâju ziedi un aplausi
acîmredzami iepriecinâja mûziíus un
viòi pçc koncerta dâvâja mums vçl vienu
simfonijas gabaliòu. Tas tieðâm bija
forði!

LÎGA SLIÐÂNE

Floras bçrnu lûgðanas
Laiks, ïauj man ziedçt vçl mazliet!
Ïauj vçl ïaudîm prieku, medu bitçm

sniegt!
Kamçr to spçju, es neesmu lieks,
Vçl par agru salnai man dzîvîbu liegt!

Laiks, ïauj man vçl pilnîgi plaukt!
Vçl nedrîkst nâkt rudens auksts!
Ðogad salnu jau bijis par daudz,
Ïauj, lai saulç kvçlo vçl apzeltîts lauks!

Laiks, ïauj man saules veldzi gût
mazliet!

Manos zaros vçl âboli briest!
Ïauj maniem bçrniem vçl augt!
Kaut reizi ðogad esi mûsu draugs!

Klusâs balstiòâs lûdzas Floras bçrni,
Tik klusâs, ka mums viòi liekas mçmi...
Bet vai viòus sadzirdçs laiks?
Ðogad rudenim solis tik naigs...

NAURIS GEKIÐS

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Edgars Gabranovs

IGORS no Vîksnas ar mazmeitiòu
DARINU: – Tçva diena noteikti ir jâsvin.
Visiem novçlu izturîbu, mîlestîbu un
pacietîbu. Kâds varçtu bût ideâls tçtis?
Ideâla pasaulç nav – viss attîstâs, viss
mainâs, viss veidojas. Galvenais, lai ir
darbs un iespçja saòemt pienâcîgu
atalgojumu. Ðíiet, ka jaunatnei nav
perspektîvas, tâpçc daudzi
neuzdroðinâs dibinât ìimenes. Ja viss
jâsâk no nulles, tad daudzreiz jâdomâ

un jâizvçrtç, vai varçs uzturçt bçrnu, turklât bçrni ir paði
svarîgâkie pasaulç. Nepiecieðams gan darbs, gan mâjvieta,
un tikai tad var uzòemties atbildîbu.

LIGITA no
Bçrzkalnes kopâ ar
meitiòu ENNIJU
ELVÎRU: –Tçvi
noteikti pelnîjuði
‘paldies’ vârdus. Var
vien pabrînîties, ko
tçvi dara ikdienâ, lai
spçtu izaudzinât
laimîgus bçrnus. Labs

ir tas tçtis, kurð bçrnu dçï gatavs uz visu, kâ arî ir klâtesoðs.
Demogrâfiskâ situâcija ir nelabvçlîga, jo ir cilvçki, kuri
neuzdroðinâs uzòemties atbildîbu. Jâpiekrît, ka, piedzimstot
cilvçkbçrnam, esi it kâ uz pauzes. Protams, daudz ko
nosaka arî materiâlâ situâcija. Jebkurâ gadîjumâ par
bçrniem vienmçr jârûpçjas – gan tçviem, gan mammâm.

LÎGA no Balviem: – Domâju, ka labs
tçtis ir tâds, kurð bçrniem spçj
nodroðinât visu nepiecieðamo, lai
izaugtu godîgi, jauki un atbildîgi cilvçki.
Protams, nepiecieðama nauda, mâjoklis
un darbs. Ðobrîd personîgi man ir
vieglâk, jo dçls mâcâs Eglaines
pamatskolâ. Vai nav baþas, ka ðo skolu,
iespçjams, slçgs? Manuprât, svarîgâk
pie skolas ir novietot videokameras, jo
bçrnu droðîba ir pats svarîgâkais

jautâjums. Ja nç, var gadîties nelâgas lietas.

DAINIS no Baltinavas: – Noteikti tçva
diena ir jâsvin, jo arî vîrieðus vajag
iepriecinât. Visiem vçlu spçku, izturîbu
un mîlestîbu. Teicams tçtis ir tâds, ar
kuru bçrns nekautrçjoties var jebkurâ
mirklî aprunâties. Man nav atbildes,
kâpçc jaunieði atturas veidot ìimenes.
Valsts prezidents televîzijâ teica, ka
nepiecieðami ilgtspçjîgi mçríi. Cilvçkiem
jâredz un jâizjût, ka valsts par viòiem
rûpçjas un domâ. Ja cilvçki bûs ar dzîvi

apmierinâti, tad, iespçjams, arî daudzi pâri izvçlçsies laist
pasaulç otro un treðo bçrnu. Kaut kur lasîju, ka 70%
mâjsaimniecîbu nav bçrnu. Acîmredzot valsts nespçj
cilvçkus atbalstît.

GUNTIS no Balviem
kopâ ar piecgadîgo
meitiòu ENIJU:
– Tçva diena,
manuprât, ir jâsvin.
Kâpçc nç? Ir taèu arî
Sievieðu un Mâmiòu
diena. Labam tçtim
jâspçj dot gudrus
padomus, vienmçr

par bçrniem jârûpçjas un viòi jâatbalsta. Domâju, ka sliktâs
demogrâfiskâs situâcijas viens no iemesliem ir cilvçku
finansiâlais stâvoklis. Kâpçc jaunieði ir kûtri un vçl neveido
ìimenes? To es nezinu, tas jâjautâ viòiem paðiem.
Iespçjams, vçlas veidot karjeru.

GAÏINA GRUZIÒA no Balviem:
– Tçva diena ir ìimeniski svçtki, tâpçc
lieki jautât – svinçt vai nç? Jâsvin! Labs
tçvs rakstâms ar lielo burtu. Viòð
vienmçr atceras, kas bçrniem ir
vajadzîgs, prot uzklausît, jebkurâ mirklî
sniedz padomu un palîdzîbu. Tâpat labs
tçtis rûpçjas par saviem bçrniem, ja arî
ar otro pusîti ir ðíîruðies. Labs tçtis
nekad nestâvçs malâ. Piemçram, mans
bijuðais vîrs ir ïoti labs gan kâ tçvs, gan
kâ vectçvs. Kâpçc dzimst tik maz

mazuïu? Pirmkârt, tâ ir ïoti liela atbildîba. Otrkârt, tikai tagad
sabiedrîba atklâtâk runâ par bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm.
Pieïauju, ka ir ìimenes, kuras rûpîgi izvçrtç, kâda ìençtika ir
bijusi viòu dzimtâ. Protams, attur arî darbs un karjera.

Kâdam jâbût labam tçtim?

Sâkoties jaunajam mâcîbu gadam, turpinâðu strâdât Viïakas un arî Rekavas
vidusskolâs. Nedaudz samazinâðu darba slodzi, jo, studçjot pçdçjo gadu augstskolâ,
vçlos vairâk pievçrsties mâcîbâm. Ðonedçï esmu sâkusi rîkot tikðanâs ar skolçnu
paðpârvaldçm – kopâ plânojam projekta aktivitâtes. Treðdienas pçcpusdienâ,
atklâjot sezonu Viïakas Jaunieðu mâjâ, ciemos uzòçmâm lielâkus un mazâkus
íiparus, kurus pârsteidzâm ar piepûðamajâm atrakcijâm, iespçju pçdçjâs
siltâs dienas iemûþinât fotokastç, kâ arî iesaistîties sejas apgleznoðanas
darbnîcâ, risinât atjautîbas uzdevumus, nopelnot nelielas balviòas, un darît
daudz ko citu. Jaunieðu mâjas Atvçrto durvju dienas pamatdoma bija aicinât
tos jaunieðus, kuri lîdz ðim nav uzdroðinâjuðies atnâkt pie mums. Zinu, ka
tâdu vçl ir daudz, jo arî pati savulaik biju viena no viòiem. Stâstîjâm par
projektu sniegtajâm iespçjâm, par to, ka jaunieðu mâjas apmeklçðana nav
vienkârði brîvâ laika nosiðana, bet sniedz ïoti daudz iespçju. Tâ nav vieta
izredzçtajiem, bet visiem, kas to vçlas. Drîz mûsu komandai pievienosies arî
Eiropas brîvprâtîgie jaunieði, kuri septembrî ieradîsies Latvijâ. Savukârt sestdien
kopâ ar “Ðkladi” komandu darboðos  “Grib Trip” auto saietâ Alûksnes pusç,
bet svçtdien kopâ ar ìimeni svinçsim Tçva dienu un arî mammas vârda dienu. Ja
bûs jauki laikapstâkïi, plânojam visi kopâ kaut kur izbraukt.

ÞAKLÎNA ORLOVSKA,
jaunatnes lietu speciâliste
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Râpuïu daudzums nepatîkami pârsteidz iedzîvotâjus

Bûs pastiprinâta policijas uzraudzîba
No 16. lîdz 22.septembrim visâs Eiropas Savienîbas

dalîbvalstîs, tajâ skaitâ Latvijâ, notiks Eiropas ceïu
policijas tîkla “ROADPOL” organizçtâ ikgadçjâ akcija
“ROADPOL Droðîbas dienas”. Tâpat ðîs akcijas laikâ
18.septembrî notiks “Eiropas diena bez ceïu satiksmes
negadîjumos bojâ gâjuðiem un smagi ievainotiem cilvç-
kiem”. Lîdz ar to minçtâs nedçïas laikâ Valsts policija
pastiprinâti rûpçsies par satiksmes droðîbu un uzraudzîs
satiksmes dalîbniekus. Papildu ikdienas satiksmes
uzraudzîbai pastiprinâta uzmanîba tiks pievçrsta tieði
mazâk aizsargâto ceïu satiksmes dalîbnieku (velosipç-
distu, elektroskrejriteòu un motociklu vadîtâju) droðîbai,
droðîbas jostu un bçrnu sçdeklîðu lietoðanas nosacîjumu
ievçroðanai, kâ arî uzraudzîts, vai autobraucçji nevada
transportlîdzekli, bûdami alkohola reibumâ.

Aicinâm bût modriem un ievçrot visus ceïu sa-
tiksmes noteikumus arî mûspuses autovadîtâ-
jiem!

Esi uzmanîgs un vçrîgs!
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Balvu pilsçtas iedzîvotâji ziòo
par arvien bieþâkiem gadîjumiem,
kad publiskâs vietâs nâkas sa-
stapties ar èûskâm. Vairumâ
gadîjumu tie ir zalkði, kuri no
savas dabiskâs vides no-
lçmuði doties pastaigâ uz
apdzîvotâm vietâm un ma-
nîti ne tikai uz pilsçtas tro-
tuâriem, bet ierâpojuði gan
veikalu telpâs un skolâs,
gan arî daudzdzîvokïu mâju
kâpòu telpâs un citviet.

Kopçja atbildîba, kurai jâmeklç
risinâjums

Lai arî Latvijâ dzîvojoðâ èûsku suga ‘parastais zalktis’ ir
cilvçkam nekaitîga, tomçr sastapðanâs ar to mçdz bût ne pârâk
patîkamas, kas liek justies neomulîgi. Tâ tas ir arî, piemçram,
daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ 41 iedzîvotâjiem, kuri garos
râpuïus pie mâjas, cenðoties tiem iekïût kâpòu telpâ, redzçjuði
ne vienu vien reizi.

SIA “Balvu Namsaimnieks” valdes loceklis EGONS STRUM-
PE sarunâ ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu pastâstîja, ka
par konkrçto gadîjumu ar zalkðu klâtbûtni pie daudzdzîvokïu
mâjas Ezera ielâ 41 ir informçts. Ar ðâdu jautâjumu “Balvu
Namsaimniekâ” vçrsuðies arî paði iedzîvotâji. “Ðî problçma
Ezera ielas rajonâ  patieðâm ir aktuâla, jo, piemçram, pagâjuða-
jâ gadâ par èûsku klâtbûtni ziòoja arî Ezera ielas 24. mâjas
iedzîvotâji. Ir saprotams, ka zalkði koncentrçjas vietâs, kur ir
nesakoptas teritorijas. Piemçram, ja kâdâ no zemes gabaliem
ir gara, nepïauta zâle, kontrole par to pienâcîgu uzturçðanu
ir Balvu novada paðvaldîbas policijas kompetencç. Tâpat vçlos
uzsvçrt, ka ðâdos gadîjumos jâsazinâs ar Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienestu,” darîja zinâmu E.Strumpe.

Jâpiebilst, ka ðobrîd daudzdzîvokïu namam Ezera ielâ 41
oficiâli nav mâjas vecâkâ, bet bijusî mâjas vecâkâ AIJA MEÞALE
uzsver, ka ðâdas problçmas ir visu mûsu kopçjâ atbildîba, ir
jâmeklç problçmas cçlonis. “Proti, tâ ir gan mâjas vecâko,
gan mâjas apsaimniekotâja, gan arî apkârtçjo zemesgabalu
îpaðnieku atbildîba, kuriem jâparûpçjas, lai tie bûtu sakopti
un tâdçjâdi mazinâtu iespçjamîbu, ka no ðâdiem îpaðumiem
èûskas parâdâs mâju apkârtnç. Noteikti ðai problçmai mek-
lçsim risinâjumu,” sola A.Meþale.

Par îpaðumu sakopðanu atgâdina
VUGD un paðvaldîba

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latga-
les reìiona pârvaldes Balvu daïas komandieris majors ALVIS
ROMÂNS jautâts, vai bieþi nâkas saòemt izsaukumus uz noti-
kumiem, kad cilvçki ziòo par èûskâm, pastâstîja, ka vismaz
pçdçjâ laikâ ðâdu izsaukumu nav daudz. Vienlaikus A.Ro-
mâns atgâdina, ka par ðâdiem gadîjumiem cilvçki var zvanît
VUGD, bet dispeèers, izvçrtçjot katru situâciju, pieòems lç-
mumu, kâ rîkoties. Tâpat VUGD Balvu daïas komandieris
uzsvçra, ka èûsku izplatîba var veidoties no teritorijâm, kas ir
nesakoptas. Tâdçï îpaðniekiem sev piederoðâs teritorijas jâkopj
ne tikai ðî iemesla dçï, bet iedzîvotâjiem un paðvaldîbâm
jâsakopj savi îpaðumi (jânopïauj zâle, jâsavâc atkritumi) jau
rudenî, lai pavasarî neveidotos kûla un tâdçjâdi samazinâtu
kûlas ugunsgrçku skaitu, kuri Ezera ielâ jau ir bijuði. Savukârt,
ja konstatçts pârkâpums, saskaòâ ar Ugunsdroðîbas un uguns-
dzçsîbas likumu tiek uzsâkta administratîvâ lietvedîba, un
normatîvajos aktos paredzçti ðâdi sodi: atbilstoði Uguns-
droðîbas un ugunsdzçsîbas likuma 55.panta treðajai daïai,
par kûlas dedzinâðanu piemçro naudas sodu fiziskai personai
no 56  lîdz 140 naudas soda vienîbâm (no 280 lîdz 700 eiro);
atbilstoði Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likuma 55.panta
otrajai daïai par noteikto ugunsdroðîbas prasîbu neievçroðanu,
ja tâs rezultâtâ izcçlies ugunsgrçks, piemçro naudas sodu
fiziskai personai no 28 lîdz 86 naudas soda vienîbâm (no 140
lîdz 430 eiro), bet juridiskai personai – no 280 lîdz 860 naudas
soda vienîbâm (no 1400 lîdz 4300 eiro); atbilstoði Ugunsdro-
ðîbas un ugunsdzçsîbas likuma 55.panta pirmajai daïai, par
noteikto ugunsdroðîbas prasîbu neievçroðanu piemçro brîdi-
nâjumu vai naudas sodu fiziskai personai no 6 lîdz 56 naudas
soda vienîbâm (no 30 lîdz 280 eiro), bet juridiskai personai –
no 56 lîdz 280 naudas soda vienîbâm (no 280 lîdz 1400 eiro).
VUGD arî turpina sadarboties ar Lauku atbalsta dienestu,

Èûskas râpo, kur vçlas
Kâdi plâni zalktim? Attçlâ redzams
ekrânðâviòð no video, kurâ redzams, kâ
zalktis, domâjams, centâs iekïût
daudzdzîvokïu mâjas Ezera ielâ 41
kâpòu telpâ. Vai, iznâkot ârâ no mâjas,
lai dotos savâs ikdienas gaitâs, ðâda
negaidîta sastapðanâs ar râpuli bûtu
patîkama? Visticamâk, pozitîvas
emocijas tas neraisîtu. Jâpiebilst, ka,
iebraucot ðîs mâjas pagalmâ, tam pretî
ir zemesgabals, kas pieder pareizticîgo
baznîcai. Neapgalvojam, ka zalkði
mâjas apkârtnç râpo tieði no ðîs vietas,
bet ðajâ gadîjumâ svarîgi uzsvçrt arî to,
ka konkrçtais zemesgabals nesakopts
ir jau ne pirmo gadu. Sazinoties ar
Balvu Vissvçtâkâs Dievmâtes
Aizmigðanas pareizticîgo baznîcas tçvu
Aleksandru, viòð sarunâ ar laikraksta
“Vaduguns” þurnâlistu informçja, ka ðim
jautâjumam tiks pievçrsta uzmanîba.

Èûskas – arî
ìimnâzijâ. Nupat
zalktis bija ierâpojis
arî Balvu Valsts
ìimnâzijas telpâs.
Aculiecinieks
sociâlajos tîklos
rakstîja: “Balvu
Valsts ìimnâzijâ pa
sienâm râpo
èûskas. Attçlâ
redzamâ ir tikai
viena no vairâkâm.
Netâlu no ieejas
skolâ ir nospiestas
èûskas, un ne tikai
ârpus skolas.”

informçjot par kûlas degðanas vietâm. Ja degusi kûla, zemes
îpaðniekiem tiek samazinâts Eiropas Savienîbas platîbu
maksâjums.

Èûskas meklç ziemas guïas vietu
Jâpiebilst, ka nupat arî Balvu novada paðvaldîbas domes

vadîba tikâs ar mâju vecâkajiem, lai pârrunâtu vairâkus iedzî-
votâjiem nozîmîgus jautâjumus – atkritumu apsaimnieko-
ðanu, saistoðo noteikumu izpildi un pilsçtas vizuâlo tçlu. Lai
gan ar nâkamâ gada budþetu, kâ uzsvçra tikðanâs dalîbnieki,
visas problçmas atrisinât nevarçs, daudz kas paveicams, kopîgi
sadarbojoties – gan iedzîvotâjiem, gan mâju vecâkajiem, gan
arî paðai paðvaldîbai aktîvâk iesaistoties ikdienas procesos.
Viens no svarîgâkajiem jautâjumiem, par ko tika atgâdinâts,
proti, ka katra nekustamâ îpaðuma îpaðniekam ir pienâkums
kopt un uzturçt gan savu îpaðumu, gan tam pieguloðo terito-
riju trîs metru platumâ no îpaðuma robeþas, ieskaitot gâjçju
ietves un zâlienus lîdz pat brauktuves malai. Zâle jâpïauj vis-
maz reizi mçnesî. Arî paðvaldîba daïçji iesaistâs ðajâ procesâ,
piemçram, nodroðinot gâjçju ietvju tîrîðanu, taèu ikdienas
sakoptîba galvenokârt ir îpaðnieku atbildîba.

Savukârt Viïakas pilsçtas iedzîvotâjs VILIS BUKÐS, kuram
laika pavadîðana pie dabas ir neatòemama dzîves sastâvdaïa,
jautâts, kâdçï tieði ðogad apdzîvotâs vietâs ir tik daudz èûsku,
pastâstîja, ka ðobrîd ir rudens, kad èûskas meklç ziemas guïas
vietu. “Ne par velti mûsu tautas ticçjumos uzsvçrts arî 7.sep-
tembris, kad èûskas meklç alas, lai dotos guïâ uz ziemas mç-
neðiem. Ja pavasaris ir dabas atmodas laiks, tad rudenî ir ðo
râpuïu aizmigðanas laiks. Turklât ðogad ir ïoti mitri laika
apstâkïi, tâdçï èûskas ðâdâs vietâs nedzîvos, bet meklçs sausâ-
kas apmeðanâs vietas. Arî pats septembrî esmu vairâkkârt no-
vçrojis un fotografçjis, ka èûskas ðajâ mçnesî pârvietojas visda-
þâdâkajâs vietâs – gan pa ceïiem, gan trotuâriem un citviet,
tâdçï nav nekâds pârsteigums tâs satikt arî, piemçram, mâju
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pagrabos. Kâ ar to cînîties? Drîzumâ zalkðu migrâcijas laiks
ðogad beigsies, bet, piemçram, tâs pamanot pie paðas mâjas
kâpòu telpas, ðos râpuïus noteikti nevajag nogalinât. Nav arî
tâ, ka zalkði uz mâju pusi râpo simtiem vai pat desmitiem. Ir
jâsaprot, ka tuvojas ziema un èûskas meklç, kur ziemot –
turklât, kâ minçju, ðogad to daudzums îpaði saistîts ar mitra-
jiem laika apstâkïiem. Nogalinât nevajag, jo cilvçks jau tâ
daudz dara to, no kâ daba sâpçs kliedz,” aicina V.Bukðs.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Ceïoðana pa pasauli pçdçjo trîsdesmit gadu laikâ ir
îpaði pieaugusi. Vieni ceïo uz populârâm tûrisma ado-
râcijas vietâm, citi uz vientuïâm eksotiskâm zemçm,
kas ir stipri patâlu no civilizâcijas. Vienus interesç gas-
tronomiskais tûrisms, citus dabas takas, seno civilizâ-
ciju drupas vai vienkârði daudz saules, silti ûdeòi un
miers. Marðrutu saraksts var bût nebeidzams. Neapdo-
mîga ceïoðana pa sociâli problemâtiskâm zemçm daþ-
reiz var arî beigties ar daþâdu mikrobioloìisku patogçnu
un parazîtu pârveðanu uz mîtnes valsti, ko nevar izkon-
trolçt nekâdi dienesti lidostâs. “Tâdçï esam apdomîgi.
Ðoreiz ceïojumam izvçlamies Havaju salas, kas ir viena
no eksotiskâkajâm vietâm pasaulç, turklât pietiekami
labi aprîkota ar tûrisma infrastruktûrâm, bez nevajadzî-
giem izaicinâjumiem,” teic skolotâjs, mâkslinieks JÂNIS
LAICÂNS no Viïakas, daloties savâ ceïojuma pieredzç.

Havaju salu arhipelâgâ ir 137 daþâda lieluma salas. Pirmie
polinçzieði ðeit ieradâs mûsu çras otrajâ gadu tûkstotî. Britu
pçtnieks Dþeimss Huks bija pirmais cilvçks no ârpasaules, kurð
ðeit ieradâs 1778.gadâ ar ekspedîciju. ASV Havaju salas  anek-
tçja 1898. gadâ kâ svarîgu stratçìisku teritoriju, kur otrâ pasau-
les kara sâkumâ tika izvietotas jûras kara bâzes, arî slavenâ
Pçrlhârboras kara bâze Oahu salâ, kurâ paðlaik atrodas memo-
riâlais muzejs, kuru var apmeklçt tûristi. Atseviðías apdzîvotâs
salas sveðzemnieki nedrîkst apmeklçt.

Par piecdesmito ðtatu Havaji kïuva 1959.gadâ, bet to pilsoòi
ieguva tiesîbas piedalîties vçlçðanâs un organizçt savu paðpâr-
valdi tikai 1993.gadâ.  42. ASV prezidentam Viljamam Dþefer-
sonam Klintonam nâcâs atvainoties havajieðiem par ðo diskri-
minâciju. Havaju salu ekonomika balstâs uz tûrismu un ar to
saistîto pakalpojumu sfçru. No agrokultûrâm ðeit audzç kafi-
ju, vaniïu, ananâsus, banânus un daþâdus citus eksotiskus
augïus, daudzus no kuriem mçs varam atrast mûsu lielvei-
kalos. Taèu labîbu ðeit neaudzç. Citas mums pazîstamas kultû-
ras, piemçram, guríus, audzç siltumnîcâs ar klimata kontroli.

Ðtata administratîvais centrs atrodas Honolulu, uz kurieni,
laikam pateicoties Holivudas filmâm un Elvisam Preslijam,
dodas lielâkâ daïa tûristu. Honolulu raksturîga ar daudzstâ-
vîgâm viesnîcâm un ASV jûras kâjnieku klâtbûtni. Tur bieþi
notiek pasaules politisko un ekonomisko galotòu sanâksmes.
To sekmç nemainîgi siltais tropu klimats, neatkarîgi no gada-
laika.  Ignorçjot meinstrîmu, mçs dodamies uz Big Island jeb
Lielo salu, uz kuras atrodas Havaju nacionâlais vulkânu parks
(Hawai’i Volcanoes National Park) ar Kilauea vulkânu un
daudziem tâ krâteriem.

Bez nevajadzîgiem izaicinâjumiem

Ìeogrâfija. Havaju salu arhipelâgs atrodas Klusajâ okeânâ, 3776 km no Sanfrancisko, Austrâlijas virzienâ. Salu
Klusajâ okeânâ ir ïoti daudz: Mariâòu salas, franèu Polinçzija ar Taiti salâm, kur dzîvoja slavenais franèu postimpresionists
Pols Gogçns. Tuvâk Èîles krastiem atrodas Lieldienu sala, kuru savâ grâmatâ “Aku-Aku” tik sîki un pamatîgi attçlojis
norvçìu ìeogrâfs un jûras braucçjs Turs Heijerdâls. Visas Klusâ okeâna salas vieno to vulkâniskâ izcelsme ar melnu,
porainu un samçrâ viegli apstrâdâjamu sacietçjuðu lavu, no kuras, piemçram, darinâtas milþu figûras Lieldienu salâ.
Mûsu ceïojuma mçríis – Island of Havaii jeb Lielâ sala.

Kalua Kona. Pçc piecu stundu lidojuma vienmuïi zilo Klusâ okeâna ainavu nomaina melni robotâ Havaju salu krasta
ìeometrija. Kalua Konâ vai, îsâk sakot, Konâ, atrodas lielâkâ lidosta ðajâ salâ. Izejot no lidmaðînas kondicionçtâ
salona, jûties kâ ieskrçjis cepeðkrâsnî. Konas lidosta ir kâ liela nojume bez sienâm. Lîdzîgas sastopamas Âfrikâ. Pâri
ceïam pretî lidostai atrodas liela auto noma, kur katrs var atrast maðînu savai gaumei un maciòa biezumam. Tagad var
doties uz Vulkano (aptuveni 200 km), kur atrodas vulkânu parks.
Daba. Ceïð iet gar piekrasti ar tropu ainavâm, palmâm, daþâdiem spilgti ziedoðiem krûmiem vai arî tumðiem, sacietçjuðas
lavas grubuïiem, kas no attâluma atgâdina kûdras krâvumus. Augsnes ðeit ir ïoti maz, tâ pat tiek vesta no kontinenta,
jo vulkânisko salu pamatâ ir sacietçjusi lava, bet dziïâk – bazalta slâòi. Ìeoloìiski saldûdeni no urbumiem ðeit nevar
iegût, tâpçc galvenais ûdens ir nokriðòi. Pie katras mâjas ir lielas, ap 20 kubikmetru slçgtas metâla tvertnes, kurâs tiek
savâkts, attîrîts un filtrçts lietus ûdens. Dzerðanai lieto ûdeni no pudelçm. Lîst katru dienu, novakarç, un bieþi – ne ilgâk
par pusstundu, bet lietus sezonâ gan vairâkas dienas. Dârzu un apstâdîjumu laistîðana nav nepiecieðama. Ir ìeoter-
mâlie ûdeòi, bet tos lieto elektroenerìijas ieguvei.
Klimats. Tâpat kâ visâs tropu zemçs, ðeit nejût gadalaiku maiòu. Ziemas zemâkâ temperatûra ir +18 grâdi pçc Celsija.
Nekad nevar saprast, kurð mçnesis ir paðlaik, visu laiku kâ mûþîgs jûlijs. Sâkumâ tas ir “Wow!”, bet ar laiku apnîk, jo
pietrûkst tik ierasto gadalaiku krâsu. Nejauksim tûrismu ar pastâvîgo dzîvesvietu! Toties çkâs praktiski nav nepiecieðama
apkure, ja nu vienîgi kâds elektriskais sildîtâjs. Svarîgâks ir gaisa kondicionieris, jo, kad spîd saule, gaisa temperatûra
sasniedz +35- +38 Celsija grâdus. Laika starpîba ar Latviju – 13 stundas.

Konas lidosta.

Individuâlâs mâjas.

Vulkâniskâs lavas bluíi piekrastç.
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Hawaii Kona Coffee, kas atrodama Top5 labâko kafiju pasaulç sarakstâ. Havaju
salas atrodas tâlu no kontinentiem, tâpçc tajâs nav plçsoòu, pçrtiíu, èûsku un citu
tropiskâs faunas pârstâvju, bet ievest tos kategoriski aizliegts. Lielâkâ daïa augu, koku
un krûmu Havaju salâs ir introducçti. Ja ir augsne, ðeit var audzçt gandrîz visus augus,
kas raksturîgi tropu (Rainforest) zonai. Banâni, avokado, kokospalmas, vaniïa, saldie
kartupeïi, kafija, kakao, ingvers un citas neskaitâmas garðvielas. Tomçr visus tropiskos
augus un kokus ðeit nevarçs atrast. Hilo botâniskajos dârzos ir ïoti liela tropisko augu
kolekcija. Lielajâ salâ jeb Big Island atrodas astoòi botâniskie dârzi, pieci Hilo pilsçtâ,
bet Konâ – trîs. Dabas mîïotâji, puíu audzçtâji un citi interesenti ðeit var pilnîbâ apmierinât
savu ziòkâri. Ðeit audzç labâko kafiju ASV.

Avokado.

Kakao.

Vaniïa.

Augïu un dârzeòu tirgus Konâ. Pludmales ar smiltîm vairâk sastopamas Honolulu.
Lielajâ salâ lielâkâ daïa pludmaïu klâta ar melnu, sacietçjuðu vulkânisko lavu. Ûdens
dzidrs un tîrs, tajâ mît jûras bruòurupuèi, lielas, deltaveidîgas zivis – rajas un mantas,
koraïi. Atðíirîbâ no Sanfrancisko vai Losanþelosas, Klusâ okeâna ûdeòi ðeit ir silti – +26-
+ 27 grâdi. Zemûdens kamera un akvalangs ïaus iemûþinât neaizmirstamas zemûdens
ainavas.

Havaju nacionâlais vulkânu parks. Vulkânu parks ir samçrâ liela teritorija, kurâ  ierîkotas
tûristu takas un skatu laukumi. Ceïojumu sâkam pa lavas izveidotu  tuneli. Atrodoties
tajâ, neviïus nâk atmiòâ ainas no Þila Verna “Ceïojuma uz zemes centru”, kur ceïotâji
profesora Lidenbruka vadîbâ nolaiþas izdzisuða vulkâna krâterî Islandç, ceïo pa pa-
zemes valstîbu, kur redz sen izmiruðus dzîvniekus, pleziozaurus, dîvainu augu valsti.
Visbeidzot tos ar vulkâna gâzçm izmet virszemç, Vezuva apkaimç, Itâlijâ. Mums gan
izdevâs iziet no tuneïa pârsimts metrus tâlâk – bez dinozauriem un citâdiem brînumiem.

Ieeja lavas tunelî. Lavas tunelis sâkumâ ir patumðs, lai
pastiprinâtu dramatisma efektu, taèu, ejot tâlâk, tas aprîkots
ar apgaismojumu. Pa ðo eju kâdreiz plûdusi izkausçtas
lavas upe, kurai sacietçjot, ir izveidojies gluds ceïð. Pa to
mierîgi varçtu braukt ar vieglo maðînu.

Izejot no lavas tuneïa, paveras skats uz vulkânu ieleju,
kur vietumis redzami izplûstam dûmi. Tur atrodas Kilauea
vulkâna krâteri. Kad vulkâns nav aktîvs, dienas laikâ redz
tikai dûmus. Lai redzçtu karstâs lavas atblâzmu, dodamies
to aplûkot nakts laikâ. Kilauea vulkâns atrodas 1243 metru
augstumâ, bet tâ epicentrs ir 5,5 kilometru dziïumâ zem
okeâna lîmeòa.

Kilauea vulkâns dienâ. Kad vulkâns ir mierîgs, no tâ izplûst tikai gâzes. Ja sâkas izvirdums,
lava izplûst ar âtrumu 1 metrs 6-8 stundâs un var paspçt evakuçties. Ja izplûstoðajai
lavai nav saskarsmes ar ûdeni, veidojas vulkâniskais stikls – obsidiâns. Vietçjie mâks-
linieki, bruòojuðies ar metâla knaiblçm un citiem instrumentiem, izvirduma laikâ no
ðâdas stiklveida lavas veido suvenîrus un daþâdus mâkslas priekðmetus.

Pie vulkâna. Autors kopâ ar dzîvesbiedri pie izdzisuða
vulkâna krâtera.

Sagatavoja Jânis Laicâns
Rîga-Frankfurte pie Mainas-SanFrancisko-Havaii, Kalua Kona.
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2025.gadâ svinam pirmâs iespiestâs latvieðu grâmatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsâk rakstu sçriju par grâmatu

nozîmi laika grieþos, kâ mudinât lasît un uzlabot lasîtprasmi, lasîtkâri, turklât nodroðinot pçctecîbu, tâdçjâdi stiprinot gan

latvieðu, gan latgalieðu garu un spîtu. Sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ meklçsim atbildes, vai grâmatu un bibliotçku
vçsture ir spogulis, kurâ ieraugâmi nâcijas intelektuâlie meklçjumi, sasniegumi un zaudçjumi, attieksme pret savçjiem un

citâdajiem. Tâpat uzsvçrsim, ka tauta un tâs valoda nevar pastâvçt bez savas grâmatniecîbas.

Saruna

Mûsu novadnieks, skolotâjs, valodnieks, publicists un

plaðas daþâdu tautu âbeèu kolekcijas îpaðnieks JURIS

CIBUÏS uzskata sevi par valodu kolekcionâru.

Satiekoties viòa nelielajâ Rîgas dzîvoklî, kura sienas
klâtas ar pârpildîtiem sakrâto âbeèu plauktiem, pirmais,

ar ko kolekcionârs palepojas, ka nesen, pateicoties viòa

iniciatîvai, izdota pirmâ pasaulç votu (ðîs tautîbas

pârstâvju ir aptuveni 99) âbece. Tâdu stâstu valodnieka

krâjumâ ir daudz, jo viòa kolekcijâ ir 11 597 âbeces 1 248

valodâs. Visjaunâkais ieguvums ir Kazahijâ izdotâ âbece
uiguru valodâ. Savukârt kolekcijâ pârstâvçtâ 1 248.

valoda ir kiribatieðu valoda.

Juris Cibuïs uzskata, ka kolekcionçðana lîdzinâs slimîbai, kuru
nevajag ârstçt, bet jâïauj tai progresçt, jo, pateicoties tai, rodas
daudzi muzeji. Kolekcionârs atklâj, ka nâkamâ gada sâkumâ
viòa plaðâ âbeèu kolekcija nonâks valsts îpaðumâ, lai taptu
Âbeèu muzejs.

Varbût zinât arî par citiem cilvçkiem, kuri, tâpat kâ
Jûs, krâj âbeces?

– Âbeèu kolekcionâri pasaulç palikuði tikai trîs. Agrâk bija
septiòi. Bet ir tâdi, kuri krâj gramatikas vai vârdnîcas. Tâdu ir
vairâk.

Kâpçc savulaik pievçrsâties âbeèu kolekcionçðanai?
– Bçrnîbâ daudzi krâja, ko vien varçja, sâkot ar cukura

graudiem, kuru bija ïoti maz, konfekðu papîrîðiem vai
pastmarkâm. Pçc tam nâca atklâtnes, skaòuplates, tukðâs putnu
ligzdas utt. Ja skolâ kâdam devu kaut ko norakstît, pretî prasîju
pastmarkas. Tolaik þurnâlâ “Zvaigzne” bija rubrika “No visas
pasaules”, kurâ izlasîju, ka kâds dîvainis Polijâ krâj âbeces.
Viòam bija japâòu, arâbu un vçl kaut kâdas… To izlasot,
saòçmu tâdu kâ zibens spçrienu no skaidrâm debesîm. Sapratu,
ka jâatbrîvojas no visâm savâm kolekcijâm un jâpaliek tikai pie
âbecçm. Pçc aicinâjuma un profesijas esmu valodnieks, skolotâjs,
bet âbeces ir valodas un skolas simbols. Cilvçka dzîvç tâ ir pirmâ
un savâ ziòâ galvenâ grâmata. Ja var ticçt pçdçjiem datiem,
pasaulç pagâjuðajâ gadâ bija 7519 valodu. Lielâkajai daïai ðo
valodu nav rakstîbas. Daudzâm tautâm, kurâm ir rakstîba, ir
izdota tikai viena vai divas grâmatas – tâ ir âbece un Bîbeles
tulkojums. Misionâri sastâda âbeci un mâca lasît cerîbâ, ka ðî
tauta sâks lasît Bîbeles tulkojumu. Uzskatu, ka âbece ir kaut kas
mîïð un tuvs katram cilvçkam, bet Bîbele lielâkajai daïai ir kaut
kas ïoti tâls un ne visai saprotams. Pateicoties misionâriem, var
iegût daudz âbeèu.

Ko par tautu var uzzinât no âbeces?
– Daudz ko. Âbece savâ ziòâ ir enciklopçdija par tautu un

valodu.
Kuras âbeces Jûsu kolekcijâ bijis visgrûtâk iegût?
– Tâdu ir daudz. Nav izdevies iegût pirmo âbeci latgalieðu

valodâ. “Elementarz otewski z abecadem, krótkim
katechizmem“ (“Latvieðu âbece ar alfabçtu, îsu katíismu”), kas
izdota Viïòâ 1768.gadâ. Sprieþot pçc citiem tâ laika latgalieðu
âbeèu izdevumiem, tâ iespiesta Viïòâ, Jezuîtu akadçmijas
spiestuvç. Ðo âbeci varçtu bût sarakstîjis Miíelis Rots. Tâ esot
glabâjusies Rîgas pilsçtas 1. bibliotçkâ un no turienes tikusi
nozagta. Varçtu domât, ka ðî âbece atrodas pie kâda kolekcio-
nâra, kurð krâj vecas grâmatas. Tâs nav digitâlâ formâtâ, tâ nav
atrodama ne Nacionâlajâ bibliotçkâ, ne kâdâ no muzejiem. Es
to ïoti gribçtu iegût. Vecâkâ pieejamâ latvieðu âbece [1683.]
glabâjas Tartu Universitâtes bibliotçkâ, bet arî ne pilna, jo tai
nav visu lapu. Viena âbece [1690.-1700.] glabâjas Kopenhâgenas
Karaliskajâ bibliotçkâ (Dânijâ), viena [1690.] Lejassaksijas zemes
bibliotçkâ Hanoverç (Vâcijâ). Ðo âbeèu kserokopijas man ir, tâs
manâ kolekcijâ ir arî ieskençtâ veidâ. Vecâkâ âbece latvieðu
valodâ, kuras oriìinâls ir manâ îpaðumâ, izdota 1796.gadâ. To
es ieguvu apmaiòâ pret somu eposa “Kalevala” mini izdevumu
no kâdas mini grâmatiòu kolekcionâres, “Sprîdîðu” muzeja
darbinieces Dobeles rajonâ. Viòas vîrs ðo âbeci bija atradis lauku
mâjas bçniòos.

Kuras âbeces pirmâs nonâca Jûsu kolekcijâ?
– Protams, latvieðu âbeces. Latgalieðu âbeces dabûju daudz

vçlâk. Visvecâkâ latgalieðu valodâ izdotâ âbece, kas man ir

Valodas

Âbece – valodas un skolas simbols
kserokopijas veidâ, izdota 1801.gadâ.  Otra izdota 1855.gadâ
Dinaburgâ (Daugavpilî). Tâ arî man ir kserokopijas formâtâ.
Oriìinâlâ (grâmatas veidâ) pirmâ un visvecâkâ manâ kolekcijâ
ir Cçsîs 1903.gadâ izdotâ Franèa Kempa âbece latgalieðu valodâ
“Lementars aba moza ABECE Mozim Latwiðu barnim”. Ðo
latgalieðu âbeci man uzdâvinâja Juris Kaðs no Kârsavas. Atceros,
ka to iemainîju pret mçbeïu katalogu, kas man bija atvests no
Dânijas.

Kâ iegûstat sveðzemju âbeces savai kolekcijai?
– Âbeces iegût parasti ir grûti vai ïoti grûti. Daudzâs zemçs

âbeces skolçni saòem skolu bibliotçkâs kâ dâvanu uz mûþîgiem
laikiem vai uz lietoðanas laiku, jo âbece, tâpat kâ pase, var bût
valsts îpaðums. Daudzâm âbecçm uz aizmugurçjâ vâka ir rakstîts:
aizliegts pârdot, valsts îpaðums, tiek izsniegta tikai uz lietoðanas
laiku.

Lielâko daïu âbeèu esmu ieguvis no kolekcionâriem maiòas
ceïâ pret pastmarkâm, pirmâs dienas aploksnçm, skaòuplatçm,
atklâtnçm, kartçm, tukðâm sçrkociòu kastîtçm, penâïiem,
dzçrienu pudeïu etiíetçm, uzlîmçm “Smçíçt aizliegts!”, kalen-
dâriem, pavârgrâmatâm, ðaha rokasgrâmatâm, vârdnîcâm,
monçtâm, banknotçm, nozîmîtçm ar pilsçtu ìerboòiem,
suvenîrveida tçjkarotçm, lellçm tautastçrpos, matrjoðkâm,
minerâliem, oïiem, Kamèatkas pludmales melnajâm smiltîm,
karogiem, sievieðu futbola kostîmiem, ugunsdzçsçju íiverçm,
armijas, policijas un ugunsdzçsçju formas tçrpiem, uzðuvçm,
zîmotnçm, prezervatîviem, medu u. tml. Daþreiz ïoti paveicas.
Piemçram, par trîs litru medus burku pretî dabûju vairâkus
desmitus 19.gadsimta âbeèu krievu un vâcu valodâ, tostarp
Ï.Tolstoja âbeces trîs oriìinâleksemplârus, kuri jau atradâs
makulatûras kaudzç. Divas dienas kâds Èukotkas iedzîvotâjs
par pâris pudelçm ðòabja ar slçpçm brauca pçc eskimosu âbeces.
Cçzu âbeci meklçju 11 gadus, pat Dagestânas mullas nespçja
palîdzçt, lîdz izdevâs tai sadzît pçdas Maskavâ. Palîgi âbeèu
meklçðanâ ir visdaþâdâkie, sâkot no Duðanbç (Tadþikijâ) uz
ielas satikta skolçna, kurð ar lielâko prieku bija gatavs pârdot
viòam vairs nevajadzîgo âbeci, lîdz skolotâjam, kurð Franciju
atstâja uz visiem laikiem, jo bija jâizvçlas – iet armijâ (viòa tçva
kâzâs bijis arî Hitlers) vai doties uz Francijas aizjûras teritoriju
Jaunkaledoniju, lai tur strâdâtu par matemâtikas skolotâju.
Korejieðu kolhoza Politiskâs nodaïas PSKP vietçjâ nodaïa no
Uzbekijas man vçstulç rakstîja, ka viòiem esot palicis pa vienai
korejieðu âbecei uz 6-7 skolçniem. Vai es tieðâm uzskatot, ka
man âbece ir vairâk vajadzîga nekâ viòu bçrniem? Protams,
atbildçju, ka tik tieðâm tâ uzskatu. Tâ manâ kolekcijâ parâdîjâs
1965.gadâ Uzbekijâ izdotâ âbece korejieðu valodâ.

Starptautiskâ rakstpratîbas un evaòìçlija sludinâðanas
organizâcija izdevusi Brazîlijas pamatiedzîvotâjiem paredzçtu
âbeci portugâïu valodâ. Pagaidâm ðo âbeci man nav izdevies
iegût, jo ir jâiesniedz kâdas luterâòu draudzes apliecinâjums,
ka esmu ðîs draudzes loceklis. Beidzot ir sarunâts kâds students
no Sanpaulu, kurð nosûtîs ðâdu iesniegumu. No Ðveices man
izsûtîja Izraçlâ izdotu âbeci ivrita valodâ. Tâ tika konfiscçta, un
sûtîtâjs saòçma oficiâlu paziòojumu. Kâdu pusgadu vçlâk tas
pats sûtîtâjs no tâs paðas pasta nodaïas izsûtîja Izraçlâ izdotu
âbeci ivritâ (èetras daïas), norâdot, ka grâmatas ir arâbu valodâ.
PSRS muitai iebildumu nebija. Taizemes âbeci viens kolekcionârs
iemainîja pret neilona zeíçm. Neredzîgo vai nedzirdîgo âbeces
vispâr nepârdod. Viena iespçja ir doties uz tâs skolas bibliotçku,
iepazîties ar bibliotekâri un sarunât, lai viòa sastâda aktu, ka
skolçns âbeci pazaudçja. Ja bûtu iespçjams ieiet grâmatnîcâ un
nopirkt visas âbeces visâs valodâs, krâðana zaudçtu jçgu. Esmu
izveidojis speciâlu tâ saucamo aìentu jeb âbeèu meklçtâju un
iespçjamo atradçju kartotçku, kurâ uzskaitîtas visas valstis un
valodas, kurâs varçtu bût izdotas âbeces.

Pçc izglîtîbas esat angïu valodas skolotâjs. Cik
valodas pârzinât?

– Kâ nâkas – nevienu. Valodu prasmes vçrtçju mazliet citâdâk.
Valodâ var lasît, bet nerunât. Daþiem ar to pietiek. Visgrûtâkais
ir tulkot no dzimtâs valodas sveðvalodâ. Tulkot no sveðvalodas
dzimtajâ valodâ ir vieglâk. Esmu saòçmis zvçrinâtâ tulka seðâs
valodâs – latvieðu, krievu, vâcu, angïu, franèu, latgalieðu –
apliecîbu. Uzskatu, ka varçtu nepazust, sazinoties aptuveni 20
valodâs. Piemçram, lietuviski vai poliski tiktu galâ, bet tas

nenozîmç, ka zinu pilnîgi visu. Piemçram, savâ dzimtajâ latga-
lieðu valodâ nezinu nevienu zemûdens dzinçja sastâvdaïas
nosaukumu. Ne latgaliski, ne latviski nevarçðu nosaukt visus
Latvijâ dzîvojoðos kukaiòus, arî ne visus augus, puíes vai sçnes.
Cilvçks var runât un tulkot, bet tâpat nevarçs zinât visus vârdus
nozarçs, kurâs nav speciâlists. Piemçram, íîmijâ, fizikâ, medicînâ
utt. Valodu apgût pilnîbâ nav iespçjams. Domâju, ka neviens
cilvçks pilnîbâ nezina nevienu valodu. Valodas attîstâs,
piesâròojas un mainâs. Turklât ðobrîd tulkoðanu ïoti atvieglo
internets – Google tulkotâjs. Manuprât, ikvienam cilvçkam
vispirms ir jâiemâcâs savas mâtes un tçva valoda. Tad, protams,
valsts valoda. Noteikti arî sava kaimiòa vai kaimiòu valodas,
savu draugu valodas un, visbeidzot, noteikti sava ienaidnieka
(ja tâds ir) valoda, jo vislabâk un visâtrâk tikt galâ ar ienaidnieku
var, zinot viòa valodu.

Pie kâ ðobrîd strâdâjat?
– Bûs jauna joku grâmata latgalieðu valodâ. Tiek plânots

izdot jaunu “Purlovas grâmatas” izdevumu. Bûs arî grâmata
par âbeèu kolekcijas krâðanu, ieskaitot daþâdus notikumus,
piemçram, Kaïiòingradâ, kur tiku tiesâts par to, ka vienâ no
izstâdç izvietotajâm grâmatâm bija redzams ugunskrusts.

Vai, dzîvojot Rîgâ, bieþi lietojat dzimto latgalieðu
valodu?

– Tikai pusi mûþa dzîvoju Rîgâ, bet latgalieðu valodu joprojâm
izmantoju gandrîz katru dienu. Sarakstos arî latgaliski, lasu
“lakuga.lv” latgalieðu valodâ, zvanot mammai, mâsâm, brâlim
u.c., runâjam latgaliski. Starp citu, aptuveni pirms mçneða iznâca
baltinavieða Marijana Meþala grâmata “Zîmeïaustrumu Latgales
(Uóbelînes piïsnûvoda) eiksuo Vuordnica”.

Kâpçc latgalieðu valoda Jums ir mîïa, ar ko tâ
fascinç?

– Tâ ir mana dzimtâ valoda. Ar to pietiek.

Pirmâs âbeces kolekcijâ. Protams, vienas no pirmajâm

J.Cibuïa kolekcijâ nonâca âbeces, no kurâm mâcîjies pats.

“Mamma apgalvo, ka bçrnîbâ esmu plçsis visas grâmatas

pçc kârtas. Divas no ðîm âbecçm savai kolekcijai dabûju

stacijas tunelî Rîgâ, treðo atradu izmestu makulatûrâ,” atklâj

kolekcionârs.
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Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”paveida lîkloèi

Padomju laikâ bieþi kautrçjâmies runât latgaliski….
– Manos studiju laikos visi Rîgâ sastaptie latgalieði savâ starpâ

runâja latgaliski. Lekcijas, protams, notika latviski. Padomju

Latvijâ latgalieðu valoda skaitîjâs aizliegta. Aizliegums

meklçjams, sâkot ar Ulmaòa apvçrsumu. Tas nebija, kâ saka,

Maskavas pirksts, bet mûsu, Latvijas amatpersonu, aizliegums.

Apsvçrums, manuprât, bija ïoti vienkârðs – ja tautas skaitîðanas

laikâ Latvijas iedzîvotâji kâ savu tautîbu norâdîtu arî ‘latgalietis’,

tad varçtu bût, ka Latvijâ krievu ir vairâk nekâ latvieðu, un tas

politiski ir ïoti bîstami.

Kâpçc jâsaglabâ latgalieðu valoda? Kâpçc tâ jâmâca
jaunajai paaudzei?

– Tâ ir mûsu dzimtâ valoda. Pasaulç katrâs 40 dienâs izmirstot

viena valoda. Aprçíinâts, ka 2100.gadâ, iespçjams, paliks vairs

tikai 20 lielâs valodas. Mazâs valodas izmirs.

Bet vai bçrni grib mâcîties latgalieðu valodu?
– Neviens bçrns jau pats uz skolas 1. klasi mâcîties neatnâks…

Tâpçc latgalieðu valodai jâbût obligâtajam, nevis fakultatîvajam

vai izvçles priekðmetam. Vienu brîdi sprieda, ka varçtu to ieviest

kâ obligâto mâcîbu priekðmetu, bet tad bija jâdomâ – uz kura

priekðmeta rçíina. Lîdz 1928.gadam Latvijas pasçs rakstîja

tautîbu ‘latgalietis’. Vismaz tâda pase ir atrasta. Lîdz 1934.ga-

dam Latgales skolâs mâcîbas notika latgaliski. Ja valodu grib

saglabât, tâ gandrîz vai piespiedu kârtâ ir jâmâca. Arî ivrits bija

izmiris. Taèu to atdzîvinâja.

Esat sastâdîjis arî joku grâmatas latgalieðu valodâ.
Vai latgalieðiem piemît îpaða humora izjûta?

– Neesmu interesçjies, kâds humors ir citâm tautâm. Varbût

musulmaòi vai íînieði joko citâdâk. Latgalieðu joku grâmatâs

aprakstîts viss, kâ dzîvç ir bijis. Viss rakstîts tâ, kâ autori runâjuði.

Tur nav literârâs valodas. Jokus pârtulkot var, bet tad pazûd

jçga.

Par ko latgalieði visbieþâk joko?
– Par divâm dzîvç svarîgâm lietâm – dzerðanu un seksu.  Daudz

ir joku par to, kâ latgalieði un èûïi satiekoties viens otru pârprot.

Tâdu gadîjumu ir ïoti daudz. Piemçram, pie mums, Ziemeï-

latgalç, par morgu sauc kâzu plîvuru: “Annîte morgâ beja cîði

ðmuka.” Tâdu pârpratumu ir ïoti daudz. Manai mammai pat

tâdçï gadîjâs nokavçt autobusu, jo latviski “atiet autobuss uz

Baltinavu” nozîmç, ka autobuss dodas uz Baltinavu, bet latga-

liski “autobuss atît” nozîmç, ka autobuss pienâk.

Vai paðam patîk dzît jokus?
– Manuprât, bez humora nebûtu jâdzîvo nevienu dienu. Tas

uzlabo asinsriti.

Varbût ðobrîd apgûstat kâdu jaunu sveðvalodu?
– Biju iestâjies Konfûcija institûtâ, lai apgûtu íînieðu valodu,

bet man nepatika, jo tur mâcîja pçc bçrniem domâtas sistçmas,

ka ir jâdzied un jâplaudç. Man gribçtos mâcîties valodu

akadçmiskâkâ veidâ. Atradu ìimeni, kura uz Latviju pârcçlusies

no Íînas un solîja man palîdzçt apgût ðo valodu. Vîrs ir pa

pusei mongolis, pa pusei mandþûrs, bet sieva ir simtprocentîga

íîniete.

Kâdas ir Jûsu nâkotnes ieceres? Vai, atdevis kolek-
ciju, turpinâsiet vâkt âbeces?

– Jâ, noteikti palîdzçðu meklçt jaunas.  Savai mâjaslapai, kas

lasâma seðâs valodâs, gribçtu pievienot vçl vienu – íînieðu

valodu. Iespçjams, nâkamgad, jo ðogad pievienoju franèu va-

lodu. Regulâri turpinâðu piedalîties arî izstâdçs un citos pasâ-

kumos.

Vismazâkâ âbece pasaulç.
J.Cibuïa kolekcijâ ir arî
vismazâkâ âbece pasaulç,
ko iespçjams apskatît tikai
caur palielinâmo stiklu. Tâ
izgatavota Vâcijâ un ir roku
darbs. Viòa îpaðumâ ir
âbeces neredzîgajiem, nedzirdîgajiem un pat jûtîgo roku
âbece, ko izmanto, mâcot bçrnus, kuri nedzird, nerunâ un
neredz.
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� J.Cibuïs piedalîjies deviòu grâmatu sarakstîðanâ, sastâdîðanâ un izdoðanâ viòa dzimtajâ un

citâs latgalieðu valodas izloksnçs. Tie ir joku, anekdoðu, smieklîgu stâstu krâjumi no dzîves utt.

� J.Cibuïs ir Starptautiskas mâcîbu grâmatu vçsturisko un metodisko pçtîjumu biedrîbas Âbeèu

pçtîðanas îpaðâs grupas dalîbnieks. Biedrîba katru gadu izdod biïetenu angïu valodâ, kurâ atrodami

arî J.Cibuïa raksti par daþâdâm âbecçm.

� J.Cibuïa raksti par latgalieðu valodas statusu, latgalieðu âbecçm publicçti arî þurnâlâ, kas

iznâk franèu un provansieðu valodâ.

� Dzejnieks Bruno Vilks veltîjis dzejoli J.Cibuïam.

� 1993.gada oktobrî Ðeòdþeòâ (Íîna) notika latgalieðu âbeces (Jurs Cybuïs, Lideja Leikuma

“Latgalîðu âbece (lementars)”, (Lielvârde, Lielvârds, 1992) ievietoðana pastâvîgajâ ekspozîcijâ Pasaules

VIP Centra 902. vitrînâ 1. zâlç.

� 1978. gadâ J.Cibuïs uzòemts ASV Nacionâlajâ ìeogrâfijas biedrîbâ, bet 1995.gadâ  – Pasaules

verbâlâs agresijas biedrîbâ Maledicta  (ASV) un biedrîbâ Amici Linguarum /Valodu draugi (Zviedrija).

� 2000.gadâ J.Cibuïs saòçmis III ðíiras Triju Zvaigþòu ordeni, ticis apbalvots arî ar 1991.gada

barikâþu dalîbnieka piemiòas zîmi.

� 2008.gadâ Sanktpçterburgas Valsts universitâtç (Krievija) piedalîjâs 1. starptautiskajâ

latgalistikas konferencç “Ontona Skryndas latgalîðu gramatikai 100” ar priekðlasîjumu “Latgalieðu

âbeces – latgalieðu valodas gramatikas un pareizrakstîbas atspoguïotâjas”.

� 2015.gadâ J.Cibuïs saòçma Latgalieðu kultûras gada balvu “Boòuks 2014” nominâcijâ

“Labâkais izdevums/grâmata” par izdevumu “Purlovas grâmata”, kurâ ir âbece latgalieðu valodas

Purlovas izloksnç.

� 2025.gadâ J.Cibuïs saòçma piemiòas medaïu “Votu krusts” un sertifikâtu par ieguldîjumu

mazâs votu pamattautas saglabâðanâ un ierosinâjumu radît pirmo âbeci votu valodâ.

Kâpçc savulaik izvçlçjâties pievçrsties latvieðu
dialektoloìijas pçtîðanai un latgalieðu valodas
popularizçðanai?

– Dialektologejai, kas ir cîði nûpîtnys volûdnîceibys atzors,

kam bîþi paruoda tû, kuo normâtuo rokstu volûda vairs

naruoda, mani agreimai, jau 2.kursâ, aiziòteresçja muna

augstðkolys profesore Marta Rudzeite (Rudzîte). Tai i palyku

itamâ nûzarç, kas labi nûderçja vâluokam, tymâ skaitâ

latgalistikai. Latgalîðu rokstu volûda daguoja vâluok, leidza ar

Atmûdys laiku. Muna ðkoluotuoja ir pyrmuo vysâ latvîðu

volûdys pastuovieðonys laikâ, kurei gruomotâ ðkolai ir

sarakstejuse nûdaleòu par latgalîðu volûdu. Nûsaukums — Otra

latvieðu rakstu tradîcija — gruomotâ ”Latvieðu valoda 10.–12.

klasei” (Zvaigzne ABC, 1998). Lobi paraugi ceï sevkuru, seviðki

jaunûs dzeivis godûs.

Ar ko izceïas un fascinç latgalieðu valoda?
– Latgalîðu volûdâ daudz vysakuo, kas nu latvîðu literaruos

volûdys i pat nu  t. s. lejslatvîðu volûdys (Vydzemis i Kûrzemis

latvîðu volûdys) izlûkðòu jau pagaiss. Ïatgalîðu volûda ir muna

dzymtuo, munys saimis, munu rodu i kaimiòu volûda. Da

ðkolys laikam cytys latvîðu volûdys i napazynu!... Volûdnîku

zynuotniskûs definiejumûs jei teik saukta par izlûksni

(konkretuok — Izvolta pogosta izlûksni), a deï mani jei ir muna

muotis i tâva volûda, muna volûda, kuramâ iz vysa lobuok

Daþi fakti

Da ðkolys cytys latvîðu volûdys napazyna
varu izasaceit sovejûs pulkâ. Jei mani sylda, jei maò dadûd

spâka i niule.

Kâda ir âbeces nozîme, raisot bçrna interesi par
lasîðanu?

– Âbece (lementars) ir bârna pyrmmuoceibys gruomota, juo

spûdruokais i svâtuokais lûgs iz pasauli, jai juobyun syltai,

gudrai, saistûðai. Saprûtams, i metodiski pylnvierteigai. Na moza

nûzeime i gruomotys muokslinîciskajai pusei. Latgalîðu volûdu

vajag turçt partû, ka jei ir daudzu latvîðu pyrmuo i daudzu

dzymtuo volûda pa ðudiò dînai. Jau nazkod saceju, ka,

atsasaceidams nu bierneibys svâtumu, vçï nivîns iz pasauïa nav

palics par îgivieju. Sovukuort volûdnîkam tei ir pa pusei

aizglobuotu duorgumu skreine. Myusu dînuos ituos skreinis

vuoku vareigi cyloj i vairuoki Rîtumu lingvisti (seviðki poïaki,

vuocîði).

Vai latgalieðiem piemît îpaða humora izjûta? Ar ko
tâ atðíiras?

– Dûmoju, ka latgalîðim ir daudz jûku, kuo cytu nûvodu

latvîði varâtu nasaprast ci puorprast. I navînaiduo kultur-

viesturyskuo fona, i volûdys atðkireibu deï. Vuordu nûzeimis var

atsaðkiert, vuorda stilistiskuos pîdareibys pakuope var nabyut

vînaida (kas vînim jûks, ûtrim gryuts aizvaiòuojums i tml.,

latgaliskûs prostumus, koè i puiði par jim smejâs, es te izslâdzu

vyspuor: jûkam juobyun gleitam, elegantam, navulgaram).

LIDEJA LEIKUMA, Dr. philol., Latvejis Universitatis
Humanitarûs zynuotòu fakultatis Latvistikys i baltistikys
nûdalis Baltu volûdnîceibys katedrys profesore.

*Turpinâjums 12.lpp.
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Secinâjums

V12. Piektdiena  �   2025. gada 12. septembris Kâ pa jokam, joka pçc

Balvu Centrâlâs bibliotçkas Bçrnu literatûras nodaïa
piedâvâ plaðu âbeèu klâstu, sâkot no Vecâ Stendera
“Bilþu Âbeces”, kas pirmo reizi izdota 18.gadsimtâ, lîdz
pat modernâm puzïu veidâ saliekamâm un pat
izdziedamâm âbecçm. Te atrodamas arî divas Jura
Cibuïa sastâdîtâs âbeces latgalieðu valodâ.

Balvu Centrâlâs bibliotçkas Bçrnu grâmatu nodaïas vecâkâ

bibliotekâre darbâ ar bçrniem LIGITA PUÐPURE sprieþ, ka

viena no labâk zinâmajâm âbecçm, pçc kuras burtus apguvuði

ne vienas vien paaudzes bçrni, ir “Gaiïa Âbece”, ko atkârtoti

laidusi klajâ izdevniecîba “Zvaigzne ABC”. Jau pirms

daudziem gadiem bçrni iemîïojuði arî Imanta Ziedoòa

“Sâkamgrâmatu”. “Mûsdienâs bibliotçkâ pieejamas visu

iespçjamo veidu âbeces. Ir âbeces puzïu veidâ, kas domâtas

pavisam maziem bçrniem. Mazajiem lasîtâjiem ïoti patîk

Indras Sproìes grâmatiòa “Joka pçc alfabçts”, kas izdota kopâ

ar plakâtu un DVD disku un kurâ, skatoties videofilmiòu,

bçrni izdzied burtiòus un tâdçjâdi iemâcâs alfabçtu.

Piedâvâjam âbeces arî mazuïiem, kas nodrukâtas uz cietâm

lapiòâm un kurâs katru burtu ataino zîmçjums. Tâda ir “Mana

Pirmâ Grâmata”. Ir pat îpaðs “Puiku Alfabçts” ar bildçm, kas

varçtu interesçt zçnus. Mûsu bibliotçkâ pieejams arî “Bilþu

Alfabçts” un “Pasaku Âbece”, kurâ katram burtam veltîta

kâda pasaka un kas ilustrçtas ar skaistiem Margaritas Stârastes

zîmçjumiem. Lîdzîga ir arî Rutas Svaþas “Âbece. Burtu

Pasakas”. Piedâvâjam pat âbeci digitâlâ formâtâ,” atklâj

Bçrnu literatûras nodaïas bibliotekâre.

L.Puðpure secina, ka bçrniem svarîgi, lai âbece bûtu

interaktîva, ar koðâm ilustrâcijâm,  lai tajâ bûtu kâds stâsts:

“Lîdz ar to, rotaïâjoties un spçlçjoties, viòi iemâcâs burtiòus.

Tieði tâdçï mûsdienu bçrnus îpaði piesaista Indras Sproìes

“Joka Pçc Alfabçts”, kurâ viòi var iesaistîties un izpausties,

izdziedot alfabçtu.”

L.Puðpure neslçpj, ka balvenieði âbeces latgalieðu valodâ

vairumâ gadîjumu izmanto tikai pçtniecîbas nolûkos: “Balvu

pusç nav tik izteikti latgaliska vide. Tâs varbût vairâk

pieprasîtas Baltinavas pusç, Upîtç vai, piemçram, Rçzeknç.

Kas labi lasa, labi domâ

Âbeces katrai gaumei. Balvu Centrâlâs bibliotçkas Bçrnu
literatûras nodaïas vecâkâ bibliotekâre darbâ ar bçrniem
Ligita Puðpure atklâj, ka ðobrîd bçrniem pieejama
neparasti plaða âbeèu izvçle, sâkot no klasiskâm, lîdz pat
vismodernâkajâm.

Taèu mûsu bibliotçkâ pieejamas visas Antona Sliðâna bçrnu

grâmatas gan latgalieðu, gan latvieðu literârajâ valodâ. Mums

ir arî Bçrzpilî dzimuðâs autores Inetas Atpiles Juganes bçrnu

dzejas grâmata. Tâpat saviem lasîtâjiem piedâvâjam Boòuka

balvu saòçmuðo Lauras Melnes grâmatu latgalieðu valodâ

“Sunâns  Breiveibâ”, kas veidota komiksu vaidâ, kâ arî citas

grâmatas latgaliski un par Latgali.”

L.Puðpure secina, ka tas, vai bçrns lasîs latgalieðu valodâ,

atkarîgs no vecâku vçlmes viòam to mâcît. Tas attiecas arî uz

lasîðanu latvieðu literârajâ valodâ. Vecâki ðajâ ziòâ ir ïoti

daþâdi. Izrâdâs, Bçrnu literatûras nodaïâ iegrieþas vecâki pat

ar divgadîgiem bçrniem, jo te pieejamas mazuïiem domâtas

bilþu un sajûtu grâmatas. “Mums ir viss, vajag tikai vçlçðanos.

Taèu gadâs vecâki, kuri atnâkuði saka: “Mans bçrns negrib

lasît.” Tad gribas uzdot jautâjumu: “Bet ko jûs esat darîjuði,

lai bçrns gribçtu lasît?” Vai, piemçram, atnâk sestklasnieka

vecâki un prasa, lai iedodam grâmatu, kurâ ir pçc iespçjas

mazâk burtu. Ir arî tâdi. Tâdçï liels prieks par tiem, kuri nâk

un lasa,” apgalvo L.Puðpure.

Bçrnu literatûras nodaïas speciâlisti cenðas rosinât bçrnus

lasît grâmatas. Lieti noder programma “Bçrnu þûrija”, ko

bibliotçka îsteno jau otro gadu desmitu.  “Ir bçrni, kuri “Bçrnu

þûrijas” grâmatas lasa individuâli, bet daþi nâk lasît kopâ ar

vecâkiem. Tâpat pie mums bieþi ciemojas Balvu un Kubulu

bçrnudârzu audzçkòu grupiòas. Kopâ lasâm ðîs grâmatas.

Organizçjam tâm veltîtus interaktîvus pasâkumus. Prieks, ka,

uzsâkot mâcîbas 1.klasç, ðie bçrni var teikt, ka jau bijuði

bibliotçkâ un ðîs grâmatas lasîjuði. Taèu kopumâ novçrojumi

liecina, ka bçrnu lasîtprasme ir pasliktinâjusies. Par to varu

spriest arî Skaïâs lasîðanas konkursos, jo pçdçjâ laikâ

konkursam skolçni izvçlas pçc iespçjas plânâkas un îsâkas

grâmatas. Taèu ir arî tâdi, kuri lasa ïoti labprât – ðiem skolçniem

arî domâðana un runasveids atðíiras. Saziòâ ar bçrnu uzreiz

var just, viòð lasa vai nelasa grâmatas. Uz to norâda vârdu

krâjums un tas, kâ viòð veido teikumu un stâstîjumu. Man

patîk doma, ko dzirdçju Lasîðanas konferencç: “Tie, kuri labi

lasa, tie arî labi domâ. Bet to vietâ, kuri nedomâ, domâ citi.”

Svecîðu vakari

*Sâkums 6., 11.lpp.

“Mediju atbalsta fonda
ieguldîjums no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”
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BÇRÞU, AUGUSTOVAS, RUGÂJU UN KRIÐJÂÒU KATOÏU

DRAUDÞU KAPSÇTÂS

13.septembrî: Putrânu kapos – plkst.15.00, Golvoru
kapos – plkst. 17.00 Lîdumnieku kapos – plkst.18.30;

20.septembrî: Bçrþu kapos – plkst.15.00, Mastarîgas kapos
– plkst. 16.30, Lieparu kapos – plkst.18.00; 27.septembrî:

Slavîtu kapos – plkst.14.00, Dekðòu kapos – plkst.16.00,

Saksmales kapos – plkst.18.00; 4.oktobrî: Vârnienes
kapos – plkst.13.30, Cepurnieku kapos – plkst.15.00;

11.oktobrî: Vilkavas kapos – plkst.13.00, Dubïukalna
kapos – plkst.14.30, Stâmeru kapos – plkst.16.00, Èuðïu
kapos – plkst.17.30; 18.oktobrî: Kraukïevas kapos –

plkst.13.00; Auðkas kapos – plkst.14.00; Sudarbes kapos
– plkst.15.30, Cûkusalas kapos – plkst.17.00; 25.oktobrî:

Silenieku kapos – plkst.13.30, Reibânu kapos –

plkst.15.00, Bolupes kapos – plkst.16.30.

BALTINAVAS, ÐÍILBÇNU UN TILÞAS KATOÏU

DRAUDÞU KAPSÇTÂS

20.septembrî plkst. 16.00 Dukuïevas kapos un plkst.17.30

Breksenes kapos; 21.septembrî plkst. 16.00 Lutinânu
kapos; 4.oktobrî plkst. 16.00 Pleðovas kapos un plkst. 17.30

Lîdz 20.septembrim Latvijas augstskolu pilna laika klâtienes

bakalaura un koledþas lîmeòa studentiem ir iespçja pieteikties

sociâlajai stipendijai “Studçtgods”. Sociâlâs stipendijas apmçrs

ir 180 eiro mçnesî. Pieteikties stipendijai 2025./2026. mâcîbu

gada pirmajam semestrim var Latvijas augstskolu pilna laika

klâtienes bakalaura un koledþas lîmeòa studenti lîdz 25 gadu

vecumam (ieskaitot), kuri atbilst vismaz vienam no sociâlâs

stipendijas “Studçtgods” saòemðanas kritçrijiem:

� “Jaunietis 3+” – Fizisko personu reìistrâ vismaz vienam

no studçjoðâ vecâkiem reìistrçti trîs bçrni vai vairâk;

� “Vecâks 3+” – Fizisko personu reìistrâ paðam studçjo-

Plieðevas kapos; 5.oktobrî plkst.16.00 Ûdrenes kapos;

11.oktobrî plkst.16.00 Buku-Zelèu kapos un plkst.17.30

Èilipînes kapos; 12.oktobrî plkst.16.00 Runcenes kapos;

18.oktobrî plkst. 16.00 Bçliòu kapos un plkst. 17.30 Dansku
kapos; 19.oktobrî plkst.16.Ranguèu kapos; 25.oktobrî

plkst.17.00 Merkuzînes kapos; 26.oktobrî plkst.16.00 Tilþas
kapos; 8.novembrî plkst.15.00 Slobodas kapos un

plkst.16.00 Vilkovas kapos; 9.novembrî plkst.15.30

Purviòu kapos.

BALVU UN SPROGU KATOÏU DRAUDÞU KAPSÇTÂS

4.oktobrî plkst.15.30 Tutinavas kapos un plkst.16.00

Derdziòu kapos; 5.oktobrî plkst.15.00 Dampadruvas
kapos un plkst.15.30 Kaèupes kapos; 11.oktobrî plkst.15.30

Pilskalna kapos un plkst.16.00 Naudaskalna kapos;

12.oktobrî plkst.15.15 Pansionâta kapos un plkst.15.30

Silaciema-Kurnas kapos; 18.oktobrî plkst.15.30 Miezâju
kapos un plkst.16.00 Èâgu kapos; 19.oktobrî plkst.15.30

Pçrkonu kapos un plkst.16.00 Egïukalna kapos;

25.oktobrî plkst.15.30 Meþarijas kapos un plkst.16.00

Priedaines kapos; 26.oktobrî plkst.15.30 Salmaòu kapos
un plkst.16.00 Dûrupes kapos; 1.novembrî plkst.16.00 Zaèu

kapos; 2.novembrî plkst.16.00 Balvu-Rozu kapos.

VIÏAKAS KATOÏU DRAUDZES KAPSÇTÂS

 4.oktobrî plkst.16.00 Vçdenieðu kapos; 12.oktobrî

plkst.15.00 Liepnas Saidu kapos; 11.oktobrî plkst.16.00

Viduèu kapos; 19.oktobrî plkst.15.00 Kupravas kapos;

18.oktobrî plkst.16.00 Lâðku kapos; 25.oktobrî plkst.16.00

Viïakas kapos.

BALVU, TILÞAS, VIÏAKAS UN KÂRSAVAS LUTERISKO

DRAUDÞU KAPSÇTÂS

27.septembrî plkst.18.00 Balvu kapsçtâ; 5.oktobrî plkst.

16.00 Kamoïkalna kapsçtâ; 5.oktobrî plkst.17.00

Garosilu kapsçtâ; 5.oktobrî plkst.18.00 Pokratas
kapsçtâ; 11.oktobrî plkst.16.00 Vectilþas kapsçtâ;

11.oktobrî plkst.18.00 Èudarienes kapsçtâ; 12.oktobrî

plkst.16.00 Andrakalna kapsçtâ; 12.oktobrî plkst.18.00

Miezâju kapsçtâ; 18.oktobrî plkst.15.00 Kriðjâòu
kapsçtâ; 18.oktobrî plkst.17.00 Kâpessila kapsçtâ;

19.oktobrî plkst.17.00 Jaðkovas kapsçtâ; 25.oktobrî

plkst.15.00 Gaiïakalna kapsçtâ; 25.oktobrî plkst.17.00

Priedaines kapsçtâ.

Îsumâ

Turpinâs pieteikðanâs stipendijai
ðajam reìistrçti trîs bçrni vai vairâk;

� “Bârenis/bez vecâku gâdîbas” – studçjoðais lîdz 18

gadu vecuma sasniegðanai Fizisko personu reìistrâ reìistrçts

kâ bârenis vai bez vecâku apgâdîbas palicis jaunietis;

� “I vai II grupas invaliditâte” – studçjoðais ar I vai II

invaliditâtes grupu;

� studçjoðais pieder pie mâjsaimniecîbas, kurai ir pieðíirts

trûcîgas vai maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas statuss.

Sociâlâs stipendijas pieðíirðanai izvirzîti vairâki nosacîjumi:

studçjoðâ sekmes, iestâjoties augstskolâ, centralizçto eksâmenu

rezultâtiem optimâlajâ lîmenî matemâtikâ jâbût ne zemâkiem

par 30%, bet latvieðu valodâ ne zemâkiem par 40%. Savukârt

studiju laikâ vidçjai svçrtajai atzîmei jâbût ne zemâkai par

seðâm ballçm, studentam jâbût sekmîgam un bez akadçmis-

kiem parâdiem. Studçjoðâ ienâkumi  – vçrtçjot saòemto iesnie-

gumu atbilstîbu uz 20.februâri, kopçjie izglîtojamâ ieòçmumi

iepriekðçjâ taksâcijas gadâ nepârsniedz 17 760 eiro bruto, bet,

vçrtçjot saòemto iesniegumu atbilstîbu uz 20.septembri,

kopçjie izglîtojamâ ieòçmumi attiecîgajâ gadâ nepârsniedz

11 840 eiro bruto saskaòâ ar Valsts ieòçmumu dienesta rîcîbâ

esoðo informâciju. Pieteikumus pretendentiem jâiesniedz

elektroniski, izmantojot Latvija.lv pakalpojumu “Studçt-

gods”.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

Sociâlajâ tîklâ “Facebook” kâds Balvu novada iedzî-
votâjs publicçja ierakstu, esot neapmierinâts par auto-
ceïu kvalitâtes kontrolçtâju paveikto darbu.

“Uz valsts autoceïa “Gulbene-Balvi-Viïaka-Krievijas robeþa

(Vientuïi)”, posmâ no autobusu pieturas “Egïava” lîdz krusto-

jumam uz Kupravu, jau pirms vairâkiem gadiem tika veikti

asfalta seguma remontdarbi. Pçc to pabeigðanas ieradâs pâr-

baudîtâji, kuri veica uzklâtâs asfaltbetona kârtas kontrolur-

bumus. Tika izòemti paraugi, kurus nogâdâja izpçtei uz labo-

ratoriju, bet asfaltâ izveidotie caurumi tika aizpildîti ar asfalta

masas koríi, kam acîmredzot jânodroðina, lai mitrums, sals

un mehâniskâ iedarbîba nepazeminâtu ceïa kvalitâti. Tomçr

par kontrolçtâju darba “kvalitâti” var pârliecinâties pie raksta

publicçtajos attçlos. Proti, atseviðíâs urbuma vietâs asfalta

koríu vairs nav, kâ rezultâtâ ûdens un sals rada jaunas plaisas,

bet pçc tam – bedres. Manuprât, ðoreiz pie vainas nav lîdzekïu

trûkums, bet darba darîtâju attieksme. Jautâjums, vai attçlos

redzamie darbi paveikti kvalitatîvi? Kâ to visu var nokomentçt

atbildîgâ iestâde?” jautâ lasîtâjs.

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sazinâjâs ar VSIA “Latvijas

Valsts ceïi” Komunikâcijas daïas vadîtâju ANNU KONO-

Salabos lîdz septembra beigâm

Informç ugunsdzçsçji
Divu auto sadursme

9.septembrî pulksten 10 Valsts ugunsdzçsîbas un glâb-

ðanas dienests saòçma izsaukumu uz Rugâju pagastu,

kur notika divu vieglo automaðînu sadursme. Pirms

ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs cilvçki no transportlî-

dzekïiem jau bija izkïuvuði paðu spçkiem. Notikuma vietâ

ugunsdzçsçji glâbçji atvienoja arî automaðînu akumu-

latoru klemmes. Pulksten 11 glâbðanas darbi noslçdzâs.

Kopumâ laikâ no 9.septembra pulksten 6.30 lîdz

10.septembra pulksten 6.30 Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienesta Latgales reìiona pârvalde saòçma trîs

izsaukumus – èetrus uz glâbðanas darbiem, bet divi iz-

saukumi bija maldinoði. Savukârt ðajâ paðâ laikâ visâ

Latvijâ ugunsdzçsçji glâbçji saòçma 43 izsaukumus – seðus

uz ugunsgrçku dzçðanu, 22 uz glâbðanas darbiem, bet 15

izsaukumi bija maldinoði.

NOVU, kura sniedza îsu, bet konkrçtu atbildi: “Pateicamies

iedzîvotâjiem par sniegto informâciju! Pçc tam, kad asfalta

segumâ tiek veikti urbumi, to vietas tiek aizpildîtas. Laika

apstâkïi (piemçram, temperatûras svârstîbas) un tûlîtçjas

autotransporta slodzes var ietekmçt ðîs vietas, kâ rezultâtâ,

kâ redzams attçlos, var veidoties iesçdumi. Urbumu vietu

labojumi tiks veikti lîdz septembra beigâm.”
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Aktuâli

Ðo treðdien pirmajâ izbraukumâ ar jauno automaðînu
devâs Balvu novada paðvaldîbas policijas darbinieki,
kuri tagad savus pienâkumus pildîs arî ar paða jaunâkâ
gada izlaiduma transportlîdzekli “Peugeot Expert”.

Automaðîna, kas ar visa nepiecieðamâ aprîkojuma

uzstâdîðanu izmaksâja 66 tûkstoðus eiro, nodroðinâta ar

programmu, kas spçs atpazît transportlîdzekïus, kurâm nav

veikta tehniskâ apskate un obligâtâs civiltiesiskâs

apdroðinâðanas jeb OCTA, kâ arî fiksçt citus ceïu satiksmes

noteikumu pârkâpumus. Ðâda funkcija lîdz ðim bija un

joprojâm ir arî Valsts policijas dienesta automaðînâm, bet

tagad tâ pieejama arî paðvaldîbas policijas darbiniekiem. Tâpat

drîzumâ jaunais auto tiks aprîkots ar radaru, ar kâ palîdzîbu

varçs ne tikai kontrolçt transportlîdzekïu pârvietoðanâs

âtrumu, bet pârkâpçjus arî sodît, ko darît paðvaldîbas policijas

darbiniekiem ir likumîgas tiesîbas.

Jâpiebilst, ka bez ðî transportlîdzekïa paðvaldîbas policijas

rîcîbâ joprojâm ir arî “Volkswagen Transporter” un “Citroen

Jumpy”, ko izmantos arî turpmâk. Savukârt 2004.gada

izlaiduma “Volkswagen Caddy”, kuru ierastâk bija redzçt

Viïakas pusç, arî paðlaik ir uzskaitç un tai izieta tehniskâ

apskate, bet, òemot vçrâ nolietojumu, ðî automaðîna bûs

rezervç un to plânots norakstît.

Paðvaldîbas policijai jauns auto
“Peugeot Expert”. Balvu
novada paðvaldîbas
policijas darbinieki stâsta,
ka attçlâ redzamâ jaunâ
automaðîna paðvaldîbas
policijas pastâvçðanas
laikâ ir pirmais
transportlîdzeklis, kas
iegâdâts pilnîgi jauns –
iepriekðçjâs automaðînas
pirktas mazlietotas. Tai ir
arî gaumîgs trafarçjums,
tajâ skaitâ Balvu novada
ìerbonis ar uzrakstu
‘Balvu novads’. Jâpiebilst,
ka vçl paðvaldîbas
policijas rîcîbâ no
pârvietoðanâs lîdzekïiem ir
arî motorlaiva un sniega
motocikls.

Mobilais policijas iecirknis. Gluþi tâpat kâ Valsts
policijas automaðînas, arî jaunais paðvaldîbas policijas
transportlîdzeklis aprîkots ar tâ dçvçto mobilo policijas
iecirkni (galdiòu), lai arî izbraukumâ varçtu çrtâk pildît

savus darba pienâkumus.

Moderns aprîkojums. Attçlâ redzams jaunajâ
transportlîdzeklî uzstâdîtais aprîkojums, kas paðvaldîbas

policijas darbiniekiem palîdzçs pildît savus darba
pienâkumus.

Vai auto pakalpojumi jau izmantoti? Jautâti, vai jaunâs
automaðînas aizmugurçjâ nodalîjumâ jau ticis vests kâds,
piemçram, pârlieku iereibis pilsonis, paðvaldîbas policijas
darbinieki pastâstîja, ka pagaidâm to nav nâcies darît. Tâ
vismaz bija lîdz ðîs treðdienas pçcpusdienai!
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Svçtceïojumu apvieno ar atpûtu
Augusta nogalç svçtceïnieku grupa no Latgales sç-

dâs Jâzepa un Mâra Jermacânu vadîtajâ autobusâ, lai
dotos ne tikai uz Polijas un Èehijas svçtvietâm, bet arî
baudîtu atpûtu. Svçtceïnieki pabija Liheòas svçtvietâ,
Sv.Jâzepa sanktuârijâ* Kaliðâ, Sokulkas svçtvietâ, bet
atpûtâs kûrortpilsçtâ Karlovi Vari un paspçja iepazît
Vroclavas vecpilsçtu.

Rugâjiete Zinaida Popova pie Liheòas katoïu Dievmâtes
bazilikas. Varena, skaista celtne! Ar iekðtelpu platîbu
10090 m2, ar 98 metrus augstu centrâlo kupolu un 141,5
metrus augstu torni, augstâko kupolu – tâ ir lielâkâ baznîca
Polijâ un viena no lielâkajâm baznîcâm pasaulç. Bazilika
celta un veltîta Polijas karalienei Sâpju Dievmâtei, kuras
ikona atrodas bazilikas galvenajâ altârî. Tâ ir viena no
Polijas galvenajâm svçtceïojumu vietâm.

Ceïojuma
organizatore
Vija Vaikule
Liheòâ pie
Golgâtas
kalna. 70. un
80.gados
svçtceïniekiem
vajadzçja
òemt lîdzi
lielus
akmeòus
Golgâtas
kalna
celtniecîbai,
kuru tagad
rotâ
Jaunavas
Marijas
skulptûra.

Vija svçtceïojumâ pirmo reizi devâs uz Medþugorji kopâ
ar grupu no Rîgas, bet tagad svçtceïojumus ik gadu
organizç pati. “Ir apceïotas teju visas Eiropas svçtvietas.
Ik dienu sâkam un beidzam ar lûgðanâm, neizpaliek arî
roþukronis un dziesmas, veltîtas Dieva godam. Ticîbai ir
liels spçks, par to esmu pârliecinâjusies vairâkkârt,”
saka Vija Vaikule.

Pelde Karlovi Vari baseinos. Îpaðs prieks par to bija arî
Zinaidai Popovai, kura saka, ka ceïojumi ir viòas sirdslieta.
“Ik gadu cenðos aizbraukt divos, trîs ceïojumos, jo man
patîk iepazît jaunas vietas, satikt cilvçkus, ar kuriem man
ir kopîgas intereses. Ja arî kur esmu bijusi, patîk salîdzinât,
kâ bija agrâk, kâ – tagad. Piemçram, Medþugorjes svçt-
vietu esmu apmeklçjusi jau reizes èetras. Svçtceïojumi ir
îpaði bagâti ar emocijâm, kas silda sirdi vçl ilgi pçc tam,”
uzskata Zinaida.

Svçtceïnieku grupa pie Liheòas bazilikas. Ðajâ ceïojumâ devâs cilvçki no Balvu, Lîvânu, Jçkabpils, Preiïu, Daugavpils
novadiem. Tâ vadîtâja Vija Vaikule atklâja, ka interese par svçtceïojumiem arvien pieaug, un jau oktobrî daudzi dosies
braucienâ uz Medþugorji.

Patîk vçrot dabu un iepazît jaunas vietas.  Balveniete
Anita Dmitriva  atzina, ka ðajâ ceïojumâ viòai patika vçrot
Polijas un Èehijas dabas ainavas. “Daba, ziedi un skais-
tums ir tas, kas priecç acis gan ikdienâ, gan ceïojumos.
Skaista daba un arhitektûra ir Karlovi Vari pilsçtâ, kur uz-
braucu kalnâ ar funikulieri,” stâsta Anita. Uz skatu torni var
nokïût arî kâjâm pa meþa takâm, tikai jâzina virzieni, kas
atzîmçti uz norâdçm. Brauciens ar funikulieri aizòem tikai
trîs minûtes, kâjâm – aptuveni pusstundu. Laika apstâkïi
bija labvçlîgi, lîdz ar to varçja vçrot plaðu panorâmu. Netâlu
no toròa atrodas mazs zoodârzs un taureòu izstâde.

*Sanktuârijs ir vieta, kur ticîgie pulcçjas, lai lûgtos. Sanktuârijs
ir arî svçtceïnieku uzòemðanas vieta. Uz tiem ticîgie dodas ne
tikai grupâs, bet arî individuâli. Ir cilvçki, kuri dodas uz
sanktuârijiem, lai aplûkotu kâdu skaistu mâkslas darbu vai
vienkârði priecâtos par gleznaino apkârtnes ainavu.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Vroclavas apskate ar
rûíu meklçðanu.
Vroclavas rûíi ir
burvîgs un dîvains
pilsçtas kultûras un
vçstures aspekts. Ðîs
apburoðâs statujas,
kuras veidojuði vietçjie
mâkslinieki, var atrast
ielâs, laukumos un
slçptâkajos Vroclavas
nostûros. Ðî tradîcija
aizsâkâs 20.gs.
astoòdesmitajos gados
kâ pretoðanâs simbols

komunistiskajam reþîmam, un mûsdienâs tie ir kïuvuði
par iemîïotiem pilsçtas talismaniem. Katrs rûíis stâsta
unikâlu stâstu, attçlojot daþâdas profesijas, hobijus un
pat politiskus paziòojumus. Vairâk nekâ 500 rûíu
meklçðana ir kïuvusi par iecienîtu laika pavadîðanas
veidu gan vietçjiem iedzîvotâjiem, gan tûristiem,
pârvçrðot pilsçtu par dârgumu meklçðanu, kas piepildîta
ar prieku un brînumu. Arî ðîs grupas ceïotâji vakara un
rîta stundâs  atrada un nofotografçja vairâkus desmitus
rûíîðu.

Apmeklçtâkâ kûrortpilsçta Èehijâ – Karlovi Vari. Kûrorts
dibinâts jau 13.gadsimtâ, jo ðeit atklâts ârstniecisks mine-
râlûdens un karstie avoti. To skaits ir ap 300. Karlovi Vari
raþo arî populâro èehu liíieri Becherovka. Jau sen pilsçtâ
notiek starptautiskais kino festivâls, kas laika gaitâ kïuvis
par vienu no vadoðajiem Eiropâ. Ðeit uzòemtas vairâku
filmu ainas, tajâ skaitâ Dþeimsa Bonda filmai “Kazino Roya-
le”.

Pastaiga pa Prâgu. Ceïotâji devâs pastaigâ pa Prâgu,
katrs izvçloties savu apskates objektu. Mani, ðî raksta
autori, vilinâja astronomiskais pulkstenis vecpilsçtâ. Tas
râda gadu, mçnesi, dienas, stundas, saullçkta un saulrieta
laiku, Mçness uzlekðanas un norietçðanas laiku, kâ arî
Polârzvaigznes atraðanâs vietu un zodiaka zîmes. Pulks-
tenis zvana katru stundu un vienlaikus notiek leïïu parâ-
de, kas simbolizç cilvçku netikumus. Pulksteòa ciparnîcas
diametrs ir 2,5 metri, bet daþas mehânisma detaïas tajâ
kalpo jau kopð 14.gadsimta.
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Lai izvairîtos no traumâm skrieðanas laikâ, bûtiska
nozîme ir pareizam slodzes tempam un personalizçtai
datu analîzei reâllaikâ. Jaunâkâs paaudzes vied-
pulksteòi ir aprîkoti ar inovatîvâm funkcijâm, tostarp
tâdâm, kas darbojas kâ personîgais skrieðanas
treneris. Pçc 12 minûðu skrieðanas testa funkcija veic
rezultâtu analîzi, novçrtçjot lietotâja fiziskâs spçjas
desmit lîmeòu skalâ un izveido individuâli pielâgotu
treniòu plânu 3 lîdz 5 nedçïâm. Eksperti skaidro, kam
pievçrst uzmanîbu treniòos un kâ maksimâli efektîvi
izmantot ar viedpulksteni iegûtos datus.

Intervâla treniòu programma iesâcçjiem:
20-30 minûtes

Sertificçts funkcionâlais fizioterapeits JÂNIS ÐUKAJEVS

iesaka iesâcçjiem izmçìinât 20-30 minûðu garu intervâla

treniòu programmu. “Treniòð sâkas ar 30 sekunþu skrçjienu,

piedomâjot pie vçdera sienas muskuïu aktivizçðanas muguras

stabilizâcijai, lai skrçjiena laikâ netiktu nodarîti bojâjumi

jostas daïas skriemeïiem. Ja trûkst elpas vai pulss sasniedz 80

– 90% no maksimâlâ, skrçjiens jâpârtrauc (vidçji cilvçkam

pulss ir 160 – 180 sitieni minûtç). Pçc tam seko 90 –120 sekunþu

pastaiga, lîdz pulss samazinâs lîdz 55 – 65% no maksimâlâ

pulsa (vidçji 100 – 120 sitieni minûtç). Ðo ciklu atkârto 7– 12

reizes. Îpaði uzmanîgi pirmajos treniòos, kamçr locîtavas vçl

nav pilnîbâ iesildîjuðâs, intervâls jâveic lçnâk.”

Lai sagatavotos 5 – 10 km skrçjienam, svarîgi trençties

pakâpeniski. Ja nav iepriekðçjas fiziskâs sagatavotîbas, treniòð

maksimums vienu reizi nedçïâ ir pietiekams. “Mçs paði

sajutîsim, vai slodze ir pârâk liela – par to liecina sâpes potîtçs,

ceïos vai mugurâ. Kilometrâþu var palielinât tikai par 10%

nedçïâ, vienlaikus rûpîgi vçrojot, vai nav diskomforta

locîtavâs. Ja tâds rodas, labâk ir samazinât slodzi vai pieturçties

pie çrta jeb bezsâpîga attâluma vienu lîdz divus mçneðus,

pirms tas tiek palielinâts. Treniòos prioritâtei jâbût labai

paðsajûtai un kustîbu kvalitâtei, nevis âtrumam vai distances

pieveikðanai par katru cenu,” uzsver J. Ðukajevs.

Ieteikumi, kas palîdzçs pareizi skriet un
sagatavot íermeni

� Lçna skrieðana kâ iesildîðanâs
Normâli daba ir paredzçjusi kustîbas bez iesildîðanâs, bet

tas nenotiek, jo arvien vairâk attâlinâmies no dabîgâm

kustîbâm – trençjamies sporta zâlçs ar izolçtâm kustîbâm un

svariem, kas dabâ nav paredzçti, un tas ir viens no lielâkajiem

traumu riska iemesliem. Pirms intervâliem iesildîties var arî

lçni skrienot vai pat izmasçjot muskuïus ar miofasciâlâm audu

atbrîvoðanas tehnikâm.

� Trigerpunktu masâþa kâ atsildîðanâs
Fizioterapeits uzsver, ka stiepðanâs pçc skrçjiena var radît

lielâku bojâjumu nekâ labumu, îpaði pie nospriegotiem un

savilktiem muskuïiem. Tas ir saistîts ar miofasciâliem

sabiezçjumiem, ko izstiept fiziski nav iespçjams. Tâdçï

stiepjoties uzreiz pçc slodzes, mçs izstiepjam tâdas struktûras

kâ cîpslas, nevis muskuli, un varam iegût hipermobilitâti, kas

mazinâs locîtavu stabilitâti. Kâ atsildîðanâs aktivitâti

fizioterapeits iesaka veikt trigerpunktu masâþu. Ar masâþu

vai muskuïa iðemizâcijas tehnikâm var panâkt, ka muskulis

vienmçrîgâk iegûst garumu un elastîbu. Tâdçjâdi tiek

samazinâts traumu risks nâkotnç.

� Uzturs & miegs
Pirms skrçjiena vçlams izvçlçties vieglu, ogïhidrâtiem bagâtu

maltîti, piemçram, banânu vai auzu pârslas. Savukârt pçc

skrçjiena svarîgi atjaunot gan ðíidruma, gan proteînu lîmeni

íermenî, lai palîdzçtu muskuïiem atjaunoties. Japrioritizç arî

miegs – diennaktî bûtu jâguï 7-9 stundas, kas ir viens no

svarîgâkajiem mûsu íermeòa “treniòiem”. Tieði miegâ notiek

organisma atjaunoðanâs un adaptâcija pie slodzes. Ja jûti

nogurumu vai diskomfortu, ieplâno papildu atpûtu – at-

jaunoðanâs ir ilgtermiòa panâkumu atslçga.

Viedpulksteòa funkcijas un íermeòa
râdîtâji, kas palîdzçs sabalansçt slodzi

Pateicoties viedpulkstenî iestrâdâtajiem personalizçtajiem

veselîbas un labsajûtas rîkiem, tas ir kïuvis par nozîmîgu

sabiedroto, kas palîdz dzîvot veselîgâk, ïauj çrtâk un efektîvâk

sekot lîdzi savai fiziskajai un mentâlajai paðsajûtai. Samsung

produktu treneris EDUARDS KRUMOVICS ieskicç svarîgâkâs

viedpulksteòa funkcijas, kuras izmantot gan ikdienâ, gan

treniòos.

� Running Coach funkcija, kas ir viena no jaunâkajâm

Galaxy Watch8 funkcijâm, bûs tavs personîgais skrieðanas un

fitnesa treneris uz plaukstas locîtavas. Lai to izmantotu,

nepiecieðams veikt 12 minûðu skrieðanas testu. Pçc iegûtajiem

rezultâtiem tiek piedâvâts personalizçts treniòu plâns ar

norâdçm fiziskâs formas uzlaboðanai. Viedpulkstenî pieejami

160 personalizçti treniòu plâni, kas pielâgoti gan iesâcçjiem,

Personîgais skrieðanas treneris uz rokas
gan pusmaratona un maratona skrçjçjiem. Tâpat funkcija

nodroðina audio norâdes treniòa laikâ, informçjot par tem-

pu, distanci un progresu, tâdçjâdi palîdzot trençties gudrâk

un droðâk. Turklât treniòu plâns ir adaptîvs, tas pielâgojas,

ja íermeòa veiktspçja atðíiras no gaidîtâ.

� Sirdsdarbîbas monitorings ïauj viedpulkstenim

reâllaikâ sekot lîdzi pulsam gan miera stâvoklî, gan fiziskas

slodzes laikâ. Tas palîdz savlaikus pamanît novirzes no normas

un pielâgot treniòu intensitâti, uzlabojot gan fizisko

sagatavotîbu, gan rûpçjoties par sirds veselîbu. Optimâli 70–

80% no treniòa laika bûtu jâpavada aerobajâ zonâ (aptuveni

65–75 % no maksimâlâ pulsa), bet sarkanajâ zonâ (90–100%)

nevajadzçtu atrasties ilgâk par 5 – 10% no kopçjâ treniòa laika.

� Treniòu zonas palîdz saprast, kâda veida slodze

konkrçtajâ brîdî tiek veikta – aerobâ zona trenç izturîbu, veicina

tauku dedzinâðanu un uzlabo sirds darbîbu, savukârt

anaerobâ zona attîsta spçju strâdât augstâ intensitâtç un ir

piemçrota îsiem intervâliem. Izturîba vislabâk attîstâs,

trençjoties ilgâk un mçrenâ tempâ aerobajâ zonâ. Pçtîjumi

liecina, ka svara mazinâðanai efektîvi ir gan intervâlu, gan

mçrenas slodzes treniòi.

� VO max râdîtâjs parâda, cik efektîvi íermenis izmanto

skâbekli fiziskas slodzes laikâ. Jo augstâks ðis skaitlis, jo labâka

aerobâ forma – skrçjçjiem bieþi tas ir no 40 lîdz 60 ml/kg/min.

� Recovery jeb atjaunoðanâs râdîtâjs norâda, cik

daudz laika íermenim vajadzîgs, lai pilnîgi atjaunotos pçc

treniòa. Ja ðis râdîtâjs pârsniedz 24 stundas, nâkamo intensîvo

treniòu ieteicams plânot tikai pçc pilnas atpûtas.

 � Energy Score funkcija analizç gan fizisko, gan mentâlo

slodzi, apkopojot datus par miega kvalitâti, treniòu ietekmi

un stresa lîmeni. Tâ sniedz vienkârðu, bet vçrtîgu ieskatu 100

punktu skalâ, cik enerìijas un resursu íermenim ir konkrçtajâ

dienâ. Ðajâ analîzç iekïauts HRV jeb sirdsdarbîbas
variabilitâtes râdîtâjs, kas ir bûtisks indikators tam, cik

labi organisms atjaunojas. Augstâks HRV (parasti virs 50– 70

milisekundçm) liecina par labu organisma adaptâciju un

zemâku stresa lîmeni. Ja HRV strauji samazinâs vai Energy

Score râdîtâjs ir zems, ieteicams ieplânot vieglâku aktivitâti

vai atpûtas dienu.

� Vascular Load funkcija analizç, kâ miega laikâ stress

ietekmç sirds un asinsvadu sistçmu. Ðis râdîtâjs palîdz savlaikus

novçrst pârslodzi, pielâgot treniòu intensitâti, kâ arî pieòemt

informçtus lçmumus par attiecîgajâ dienâ plânotajâm

fiziskajâm aktivitâtçm.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pçrk

Trençties gudri, izmantojot viedpulksteni

Pieved smilti, granti, ðíembas. No

akas uz mâju rokam un pieslçdzam

ûdensvadus, izvadâm kanalizâciju.

Tâlr. 25685918.

Metâla un bezazbesta ðîfera jumta

segumi no raþotâja. Uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Izbraukuma gateris. Tâlr. 26161501.

Vajadzîgs palîgs mazdârziòâ.

Tâlr. 22017716.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori. Jumtu remonts,

maiòa. Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

               Vectilþâ
13.septembrî plkst. 14.00 pasâkumu îstenoðanas  vietâ uz atpûtas pasâkumu “Ar saulîti dienu sâku” mîïi

aicinâti Baltinavas apvienîbas – Vectilþas, Tilþas, Brieþuciema, Lazdulejas, Baltinavas pagastu – vecâkâ
paaudze. Pasâkumu kuplinâs amatiermâkslas kolektîvi un lauku kapela. Lîdzi òemiet groziòu!

Viïakâ
Lîdz 24.oktobrim Viïakas muzeja Izstâþu zâlç (Klostera ielâ 1) 9. Starptautiskâ glezniecîbas plençra “Valdis

Buðs 2025” mâkslas darbu izstâde.

Vîksnâ
Lîdz 30.septembrim katru darba dienu no plkst.10.00 lîdz 16.00 tautas namâ skatâma Vîksnas un

Kupravas pagastu iedzîvotâju senlietu un mûsdienu hobiju izstâde “Laika pavedienu pieskâriens”.

Þîguros
27.septembrî plkst. 14.00 kultûras namâ Viïakas pilsçtas, Þîguru, Vecumu, Kupravas, Medòevas,

Susâju pagastu un citu novadu senioru ZELTA RUDENS balle kopâ ar Vjaèeslavu Bogdanovu. Òemiet
lîdzi groziòus un labu noskaòojumu.

Skaldîta malka. Cena
 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod sausu, pussausu malku ar
piegâdi. Tâlr. 26425960.

Pârdod sausu malku, 40 EUR/m3.
Atrodas Balvos. Tâlr. 26600785.

Jaunputni, dçjçjvistas. Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus, 7 ned. veci, atðíirti, çd
visu, Medòevas pag. Tâlr. 28681835.

Pârdod kûtsmçslus, iespçjama
piegâde. Tâlr. 26344994.

Daþâdi

Pârdod

Afiða

Es vçlos atstât atsauksmi.

Vispirms es gribu sâkt ar pateicîbas vârdiem par mâtes glâbðanu. Ir

situâcijas, kad rokas nolaiþas un rodas briesmîga bezpalîdzîbas sajuta, tad

palîdz tâdi gaiði cilvçki kâ gaiðredzîgâ Aîda.

Sâkumâ es biju ïoti skeptiski noskaòota pret visiem lâstiem, burvestîbâm

un tamlîdzîgi, bet situâcija, kas izveidojâs manâ dzîvç, lika paskatîties  no cita

skatu punkta. Cilvçki, spriediet paði...

Mana mâte vienmçr bija aktîva gan ikdienâ, gan mâjsaimniecîbâ. Nekad

nebija iemesla ðaubîties par viòas veselîbu... Bet tad mammai parâdîjâs èulga,

kura sâka palielinâties. Devâmies uz slimnîcu, kur veica operâciju, bet situâcija

neuzlabojâs. Draugi ieteica vçrsties pie Aîdas. Viòas noteiktâ diagnoze –

‘ïaunâ acs’. Cilvçki pat neapzinoties var kaitçt citiem – skaudîba, dusmas, ka

citiem labâk nekâ viòiem.

Pçc pirmâs nedçïas redzçjâm jau pozitîvu dinamiku un beidzot noticçjâm.

Trîs sesijas, un bijâm veseli. Raudâjâm aiz laimes. No visas mûsu ìimenes

vislielâkâ pateicîba jums! Paldies par palîdzîbu. Iesaku arî citiem Aîdas tâlruòa

numuru 27734063.

 KATRÎNA

Pateicîba

* Sâkums 7.lpp.
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Teiksim ardievas mâmuïai sirmajai,
Kas soïiem tik gaiðiem gâja,
Kas bçrniem un mazbçrniem klusi
Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.
Kad sirds skumju pilna, acîs mirdz
asaru lâses, esam kopâ ar Ilutu
Rapðu un viòas tuviniekiem,
pavadot mîïo MÂMIÒU Dieva

valstîbâ.
Maruta, Leons, Gatis, Evita

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs,
Tik kâdâ mâjâ, istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                   trûks.

Klusa un patiesa  lîdzjûtîba Ilutas
Rapðas ìimenei um Jâòa Maka

ìimenei, MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Lilija, Ainârs

Es tev domâs, mât, stâstîðu ilgi vçl,
Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis
                                                   kvçl,
Kâ dzçrves aizlido ar dziesmiòu
                                              skumju,
Kâ dienas man aizskrien bez tevis,
                             mât...       (Â.Âre)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilutai
Rapðai un tuviniekiem, guldot

MÂTI zemes klçpî.
Kaimiòi Dârza ielâ 8

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

 (M.Mârtuþeva)

Lai mûsu vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba dod
spçku un atbalstu Guntai Ercikai

un pârçjiem tuviniekiem, mîïo
TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Iveta, Biruta, Ainârs, Artûrs, Jânis

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.

Kad TÇVA dzîves ceïð apstâjies
smilðu kalniòâ, lai klusa un patiesa

lîdzjûtîba  Sandrai, Guntai un
pârçjiem tuviniekiem.

Jûsu bijusî kolçìe Irçna

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darbâ uz Gulbenes novada Centrâlâs
pârvaldes Attîstîbas un iepirkumu nodaïas bûvinþeniera
(çku) (profesijas kods 2142 01) amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
� Iespçju strâdât draudzîgâ un uz attîstîbu vçrstâ kolektîvâ.
� Radoðu un atbildîgu pilnas slodzes darbu ar iespçju pilnveidot

savu profesionâlo pieredzi.
� Stabilu atalgojumu un sociâlâs garantijas.
� Nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.
� Motivçjoðu bonusu sistçmu atbilstoði sasniegtajiem darba

rezultâtiem.
� Mçneðalgu, sâkot no 1862,00 EUR (23.saime, V lîmenis, 11.mçneð-

algu grupa, 3.kategorija 1.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas lîdz 2052
EUR (23.saime, V lîmenis, 11.mçneðalgu grupa, 3.kategorija 7.pakâpe)
pirms nodokïu nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes Attîstîbas un iepirkumu
nodaïas bûvinþeniera amata sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm un
galvenajiem amata pienâkumiem var iepazîties Gulbenes novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti
jâiesniedz lîdz 2025.gada 22.septembra plkst. 17.00.

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs
90009116327, aicina pieteikties darbâ uz Gulbenes novada Centrâlâs
pârvaldes Informâcijas tehnoloìiju kompetences centra
informâcijas sistçmu un kiberdroðîbas pârvaldnieka (profesijas
kods 2529 07) amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
� Iespçju strâdât draudzîgâ un uz attîstîbu vçrstâ kolektîvâ.
� Radoðu un atbildîgu pilnas slodzes darbu ar iespçju pilnveidot

savu profesionâlo pieredzi.
� Stabilu atalgojumu un sociâlâs garantijas.
�  Nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.
� Motivçjoðu bonusu sistçmu atbilstoði sasniegtajiem darba

rezultâtiem.
� Mçneðalgu, sâkot no 1601,00 EUR (21.7.saime, II lîmenis, 10.mç-

neðalgu grupa, 1.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas lîdz 1776 EUR
(21.7.saime, II lîmenis, 10.mçneðalgu grupa, 7.pakâpe) pirms nodokïu
nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes Informâcijas tehnoloìiju
kompetences centra informâcijas sistçmu un kiberdroðîbas pârvaldnieka
amata sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm un galvenajiem amata
pienâkumiem var iepazîties Gulbenes novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti
jâiesniedz lîdz 2025.gada 17.septembra plkst. 17.00.

Pateicîba

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(M.Martuþeva)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba GUNTAI

ERCIKAI un tuviniekiem,
no TÇVA uz mûþu atvadoties.

Veikala “top!” Balvu kolektîvs

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers tev spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.

 (J.Silazars)

Izsakâm  sirsnîgu lîdzjûtîbu Guntas
ìimenei un Sandrai, mîïo TÇTI

zaudçjot.
Evija, Svetlana, Biruta, Aksana,

Laima, Inguna

Egïu elpa dvçselei pâri
Skatît saulainas debesis liegs,
Vienmçr tukðas bûs sirdis, ko
                                                 skâris
Tumsas kaisîtais mûþîbas sniegs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Leonardam Loèmelim un

tuviniekiem, kad mûþîbas kalnâ
jâpavada BRÂLIS.

Z/s “Vecpils 1” kolektîvs

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru projâm trauc.
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.

 (L.Sâgameþa-Nâgele)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba sâpju brîdî
Ingrîdai Þugai, mîïo MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Jefimovu ìimene

Lîdzjûtîbas

Vakances

Pateicamies prâvestam (dekânam) Guntaram Skutelam par
skaisto un sirsnîgi novadîto laulîbu ceremoniju, Initai un Raivitai

par muzikâlo pavadîjumu, Skaidrîtei par krâðòi dekorçto
baznîcu.

Sirsnîgi pateicamies Dzintrai Sprudzânei un SIA “Senda Dz”
kolektîvam par brîniðíîgi klâto galdu, garðîgo mielastu mûsu kâzu svinîbâs.

IRINA, DENISS

Pie Kristus kâjâm bçdu lieku,
Kad nedodas, kas iecerçts,
Tâ grûtai stundai pâri tieku –
Pie Kristus kâjâm bçdu lieku.

(B.Martuþeva)

Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi un
mierinâjums sievai Ainai,

meitâm ar ìimençm, Lindai un
pârçjiem mazbçrniem,
aizgâjçja tuviniekiem,

 NIKOLAJU SIDOROVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Viïakas ev. lut. draudze un
mâcîtâjs

Dvçselîte dodas dusçt,
Sâpçs nogurusi klusi...
Patiesi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî

Arnoldam Zaèam un pârçjiem
tuviniekiem, LÎGU pavadot

Mûþîbâ.
 Kubulu garîgo dziesmu ansamblis

Es visu atstâju jums –
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ 
                raibs dzîpars vijies.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba vîram, dçla

un meitas ìimençm, pavadot
sievu, mâmiòu  LÎGU ZAÈU kapu

kalniòâ.
Regîna un Jânis Livki

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît –
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.
Izsakâm lîdzjûtîbu, dalâm sâpes ar
Arnoldu Zaèu un ìimeni,  sievu,

mâti, vecmâmiòu LÎGU ZAÈU
zemes klçpî guldot.

 Vanagu ìimenes

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kâjâm bçrts,
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts.
                                    (M.Jansone)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba meistaram Ârim
un Jânim, no SIEVAS un MÂTES

uz mûþu atvadoties.
Aina, Leons

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs. (I.Lasmanis)

Mûsu lîdzjûtîba lai palîdz pârvarçt
atvadu smagumu Virgînijai

Loèmelei un tuviniekiem, dçlu
AIVARU pavadot kapu kalniòâ.

 Invalîdu biedrîbas rokdarbu pulciòa
meitenes, Elvîra Oþa

Nekliedziet, dzçrves, nekliedziet!
Man arî aizgâjuðâ atstât þçl.
Pçc manis, mîïie, neraudiet,
Reiz katram sâpei kâ oglei jâizkvçl.

Kad rudens iekrâso dabu, pa
skaisto kïavlapu ceïu jâpavada mîïâ

MÂMIÒA. Izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Aijai Íerânei ar ìimeni.

MMK “Bebrîtis”

Rokas, kas mîlçja darbu – guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu – nu atdusas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Guntai
Ercikai ar ìimeni, no TÇVA

atvadoties.
Mâjas Partizânu ielâ 21A pirmâs

ieejas kaimiòi

Vçl ilgus gadus stipram bût,

daudz prieka vçl no dzîves gût.

Un sauli sirdî saglabât,

un dzîvi mîlçt nepârstât!

Vismîïâkie sveicieni skaistajos gados tçtim,

vectçvam, vîram Vilim Dzenîtim!

Meita ar ìimeni, dçls, sieva

Apsveikums

Atrasts
Brîvîbas ielâ atrasta SANDRAS OZOLIÒAS bankas karte.

Interesçties redakcijâ.

Pçrk
Mâcîbu centra “BUTS”

Gulbenes filiâle
organizç klâtienes apmâcîbas:
 “Katlu iekârtu  operators” –

                                 6 stundas.

Atkârtotâ atestâcija – 1 stunda.
18.09.2025 plkst. 10.00
Balvos, Brîvîbas ielâ 47

Pieteikðanâs un informâcija:
tâlr. 27898038, 28800954,

 e-pasts: gulbene@buts.lv

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Izved lietoto ðîferi – Gulbene,

Madona, Smiltene, Alûksne, Balvi.

150 EUR/t. Tâlr. 29492141.

Paziòojumi


