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Svétdienas dievkalpojuma. Jaunais draudzes pravests Daumants Abrickis Svéto Misi iesaka ar klateso$o
iesvétiSanu ar Svétitu Udeni, atgadinot par kristibu.
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Lidmasina nosaukta Vilakas varda
Latvijas lidsabiedriba airBaltic

Nakamaja

aduguni

Edgars Gabranovs

Svetdien, sakoties dievkalpojumam, jaunais Balvu Romas
katolu draudzes pravests Daumants Abrickis uzsvéra, ka drau-
dze ir Svéetas Trisvienibas draudze: “Tas ir loti iepriecinosi, jo,
kas ir Sveta Trisvieniba? Ta ir Dieva milestiba darbiba.”

Pravests atgadinaja, ka Dievs nekad nav bezdarbigs: “Més ejam uz
draudzes dievnamu, lai Seit piedzivotu Dieva klatbutni. Laiki mainas,
bet Dievs vienmer ir uzticigs, lai jus sagaiditu. Polu kardinals DziviSs,
uzrunajot kadu draudzi, kas svinéja 25 gadu pastavesanas jubileju,
teica vardus, kas man paliku$i atmina: “Par draudzes dzivigumu
neliecina ne draudzes pravests, ne dazadas strukttiras un komitejas, bet
gan tas, ka draudzes cilveki piedalas Svetdienas dievkalpojuma.” Ka
Balvu draudze piedalas Svétdienas dievkalpojuma? To skatisies jaunais
draudzes pravests. Es nedomaju par cilveku daudzumu, jo cilvéku
diemZz€l masu regiona paliek arvien mazak. Es domaju par cilvéku
attieksmi. Vai personigi man vai, vél labak, visai manai gimenei, ir
personiga satik$anas ar dzivo un patieso Dievu? Draudzes gana sapnis
ir tad, ja cilveki prot nakt uz dievhamu un dzivot ar Dievu sava ikdiena.
Apustulis Pavils draudzi uzrunaja Sadiem vardiem: “Kops tas dienas,
kad par jums dabtijam dzirdet, més nebeidzam lagties un prasit Dievu,
lai jas nonaktu lidz pilnigai Vina gribas paziSanai visa batiba un gariga
saprasana...” Mums nav dubultas dzives — garigas un laicigas. Mums ir
tikai viena dzive ar Dievu un cilvekiem, tapat ka Jezum. Kapeéc tik
daudzi cilveki, kuri dzivo Balvos, nav musu vida? Es pat nezinu, cik
Balvos ir iedzivotaju. Vairaki tikstosi noteikti ir, bet kapéc vini vel nav
iepazinusi Jézu? Vai vini ir parpratusi Vina macibu, vai ari nav sanémusi
labu liecibu no mums, kristieSiem. Kads tam var bat iemesls? Dievu

nevar nemilét tas, kurs Vinu ir iepazinis. Pateiciba Dievam, Ka jus esat

Vinu iepazinusi dazados veidos un iepazistat vel vairak. Ir svarigas
lietas, kur mums jabut izlemigiem, kur nevaram teikt ‘ja’, ‘ne’, ‘'varbat’
‘varbut — ja’, ‘varbut — né’. Kapeéc tas ir tik svarigi? Jo bez Vina, bez
Dieva palidzibas, més nevaram neko izdarit dvéselu laba. Viss, kas tuvina
Dievam, ir labs. Bet viss, pat niecigas lietas, kas mis no Dieva attalina,
agrak vai velak klas par zaudéjumu. Putninu var piekédét ar mazu
diedzinu vai biezu kédi. Nav nozimes, ar ko. Ja putnins paliks piesaistits,
tas nevarés pacelties debesis. Sis piesaistes var biit mazas ka diedzins vai
kede, kas nelauj buit briviem. Tas ir tas, ko grib teikt Jézus. Vajag lugt
Dieva palidzibu no tam atbrivoties. Gariga dzive nekada zina nevar
bt par traucékli sabiedriskajai un gimenes dzivei. Ja tas ta ir, tad més
neprotam atrast pareizo lidzsvaru. Dievs nekada zina nevar bat $kerslis
misu dzivei. Tas bitu absurds. Ka Dievs var traucét dzivot, kalpot un
palidzet cilvekiem? Tas nav iespejams. Ja mes to visi saprastu, tad butu
loti laimigi cilveki. Kadreiz pavests Francisks, uzrunajot jauniesus, teica:
“Es aicinu jus bat labu parmainu autoriem.” Dargie jauniesi, neskatieties
uz dzivi no balkona!”

Nu jau bijuSais Aglonas bazilikas draudzes pravests atklaja, ka Balvos
bijis tikai divas reizes, tostarp priestera Jana Bartula bérés: “Gribu iepazit
gan pilsétu, gan jasu draudzi. Dievkalpojumu kartiba saglabasies, ka
lidz §im, kaut gan otrdienas man jabut Aglona ka skolotajam. Tas
nozimé, ka otrdienu ritos nebus dievkalpojumu, bet jisu nodoma
lagSos Aglona.”

Apsveicot jauno pravestu, Balvu draudzes vecakais Edgars Skucs
Daumantam Abrickim véléja Dieva Zelastibu. Savukart Dzintra Spru-
dzane neslépa prieku, ka ar pravestu sadarbojas jau 11 gadus, piebilstot:
“Braucot uz Aglonu, mes vienmer baudijam Jusu viesmilibu.”
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un no 3is nedelas lidaparats lepni nes tas vardu pasaulé. Kopuma jau piecam
airBaltic Airbus A220-300 lidmaSinam ir pieSkirti Latvijas pilsétu vardi —

Uzticibas talrunis téviem

Par nozimigu tradiciju Latvija kluvusi Téva diena, tadel
arl Sogad Bérnu aizsardzibas centra bérnu un pusaudzu
uzticibas talrunis 116111 riko kampanu tévu atbalstam
“Uzticibas talrunis téviem”. Kampana norisinasies 1idz
14.septembrim. Sarunas tévi nereti vélas uzzinat vairak par
to, ka veidot emocionali siltas un uzticibas pilnas attiecibas
ar bérnu; risinat konfliktsituacijas un noteikt robezas;
izmantot pozitivas disciplinéSanas metodes; atbalstit bernu,
ja vinam ir gratibas ar vienaudZiem vai macibam; palidzet
gadijumos, ja bérns ir saskaries ar vardarbibu vai
apdraudéjumu interneta vide.
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TikSanas ar ministri

Sis skolu tikls valstij

Irena TusSinska

5.septembri sava §1 macibu gada pirmaja regionala-
ja vizite Balvu novadu apmekig&ja izglitibas un zinatnes
ministre Dace Melbarde. Ministre uzsvera nepieciesa-
mibu pienemt nepopularus, bet svarigus IeEmumus skolu
tikla sakartosana. D.Melbarde kopa ar novada pasval-
dibas parstavjiem un novada skolu direktoriem parru-
naja skolu tikla optimizacijas, izglitibas kvalitates un
citus jautajumus, ka ari tikas ar Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas (BPVV) audzekniem
un skolas pedagogiem, lai uzklausitu vinu jautajumus.

Sobrid skolu tikls Latvija sakartots 19 pilsétas un novados,
tostarp kaiminos — Aliiksné un Gulbené. Vizites sakuma iz-
glitibas un zinatnes ministre Dace Melbarde kopa ar Izglitibas
kvalitates nodroSinasanas departamenta direktoru Rolandu
Ozolu un izglitibas specialisti Editi Kanavinu tikas ar Balvu
novada pasvaldibas vadibu — domes priekssédétaju Jani
Trupovnieku, priekSsédétaja vietniekiem Intu Kalvu un Aiju
Mezali, ka ari Izglitibas, kulttiras un sporta jautajumu komi-
tejas priekSsedetaju Sandru Kindzuli, Izglitibas parvaldes va-
ditaju Inesi Circeni un domes deputatu Egonu Salmani, lai
parrunatu novada izglitibas iestazu aktualo situaciju un
finanséSanas modela “Programma skola” ievieSanu. Vizites
otraja dala ministre Dace Melbarde apmekléja Balvu Profe-
sionalo un visparizglitojoSo vidusskolu, kur iepazinas ar
macibu vidi un kopa ar jaunieSiem apsprieda jauno vértéSanas
sisteému, eksamenus, at3kiribas starp visparéjo un profesionalo
izglitibu, ka arl maksliga intelekta izmantoSanu macibas un
ikdiena.

Viena vidusskola pilséta, viena —

novada

TikSanos ar novada skolu direktoriem ministre uzsaka ar
uzslavu par Balvu novada skolénu lieliskajiem panakumiem
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos: “Bija liels prieks
pasniegt Balviem lielo balvu uz MeZaparka estrades. Tas bija
simbolisks notikums, kas paradija, ka daudzas Joti labas lietas
notiek ari arpus galvaspilsétas.” Talak sekoja mazak patikamu
jautajumu apsprieSana. Ministre uzsvera, cik baitiski ir apstip-
rinat jauno izglitibas finanséSanas modeli, ka ari parrunat
sapigus lemumus par skolu slegSanu: “Jo ilgak nerunajam
par skolu tikla optimizéSanu, jo grataka klast Si situacija.”
D.Melbarde aicinaja buit racionaliem, jo, 15 gadu laika skole-
nu skaitam samazinoties par 50%, ir neizbeégami jadoma par
skolu tikla optimizaciju. Vina atgadinaja, ka viens no radita-
jiem, ka resursi tiek izmantoti nelietderigi, ir skolotaju skaits
attieciba pret skoléniem. Ja pamatskolas posma Eiropa tie ir
10 skoléni uz vienu skolotaju, tad pie mums tie ir 6,8 bérni uz
vienu skolotaju. Ta ir nelietderiga resursu izmantoSana,
nemot véra, ka skolotaju triikst, - secinaja ministre.

D.Melbarde pievérsas ari izglitibas kvalitates jautajumiem
misu novada skolas. “Ja skatamies Balvu novadu konteksta,
gribetos labakus centralizéto eksamenu rezultatus mate-
matika, jo tie jums ir salidzinoS$i zemi,” teica ministre. Tacu
vina pauda gandarijumu, ka musu novada notiek ari daudzas
labas lietas: “Balviem tieSam ir Joti labs potencials.” Tacu
nopietni jadoma par pieejamo resursu centralizé$anu, jo
diemzel no valsts budZeta pastavoSo skolu sistemu uzturét
nav iespéjams. “Lai gan valdiba izglitibu ir apstiprinajusi ka
prioritati, mums ari no savas puses jabiit gataviem pienemt
nepopularus lemumus,” teica D.Melbarde, piebilstot, ka ipasi
jadoma par vidusskolu skaita samazinasanu.

Jabut vismaz astoniem skoléniem

Izglitibas kvalitates nodroSinasanas departamenta direktors
Rolands Ozols, tiekoties ar skolu direktoriem, pauda ganda-
rfjumu, ka izglitibas kvalitates limenis Balvu skolas ir optimals:
“Par to varu jums visiem teikt lielu paldies.” Tac¢u probléemu
rada mazais skolénu skaits klasés. “Lai neietekmé&tu bérna
attistibu, klases nedrikstetu bat mazak par astoniem bérniem.
Jaklase skolenu ir mazak, vini klust bailigi attieciba uz lielaku
cilvéku skaitu. Vini jatas nedrosi,” teica R.Ozols. Tadé] darbs
jaorganizeé citadakas formas, laujot bérniem ik pa laikam
tikties ar sveSiem cilvekiem un darboties kopa ar dazadu paau-
dZu cilvekiem. R.Ozols pastastija, ka tuvakaja laika buis jamai-
na veids, ka skolotajs strada klasg, vairs neizmantojot frontalo
modeli, kad skolotajs atrodas klases prieksa: “Sis modelis
nelauj darboties ar berniem ar Joti at3kirigu zinaSanu limeni.

nav pa kabatai

Tiekas ar novada skolu direktoriem. Atbildot uz skolu direktoru un novada domes deputatu jautajumiem, D.Melbarde,
R.Ozols un E.Kanavina vairakkart uzsvéra, ka tuvakaja laika izglitibas joma gaidamas daudzas krasas un dazkart |oti

sapigas parmainas.

Realitate Sobrid skolotajs strada tikai uz vidéjo limeni.”
R.Ozols atklaja, ka tiek domats par citiem skolotaju darba
modeliem. “Tas bus lielakais izaicinajums nakamajos piecos,
desmit gados — pilniba izmainit So frontalo darba modeli,”
teica R.Ozols. Tapat vins uzsvera, ka videjas izglitibas posmam
bis jaklust]Joti specializetam. Visparejas izglitibas vidusskolam
jabut orientétam uz studijam augstskolas. Savukart tiem
berniem, kuri negrasas studet, butu jaapgust vidéja izglitiba
profesionalajas vidusskolas. R.Ozols uzskata, ka Sobrid sabied-
riba izveidojies nepareizs priekSstats par profesionalo izglitibu,
kaut patiesiba macities profesionalaja skola ir vel gratak. Tacu
arl profesionalajas izglitibas iestadeés vajadzetu veidot
atseviSkas programmas tiem bérniem, kuri vienkarsi negrib
vai nevar macities vidusskolas, un tiem, kuri ir akadémiski
spécigaki un péc profesionalas izglitibas ieguves vélas studét.

Savukart ministres padomniece Edite Kanavina rosinaja
pedagogus nedusmoties par nepartrauktajam parmainam
izglitibas joma, piebilstot: “Neceriet, ka, sagatavojot vienu
darba burtnicu, ar to varesiet stradat vel gadu vai divus.
Transformacija ir neizbegama.”

Direktori vélas zinat...

Skolu direktori, ka ari paSvaldibas deputati ministrei uzdeva
daudzus jautajumus. Domes deputatu Andri Bacuku intere-
s€ja, ka tiek verteta izglitibas kvalitate. R.Ozols skaidroja, ka
kvalitati verte pec 12 galvenajiem kriterijiem, kuriem pakartoti
vel 57 raditaji. Tade] iedzivotajiem un vecakiem nevajadzetu
palauties uz skolu reitingiem, kas neatspogulo patieso
izglitibas kvalitati macibu iestade. Turklat Sos reitingus sastada
privatpersonas, nevis ministrija.

Domes priek3seédétaja vietniece A.MeZale intereséjas, vai
parejai uz jauno izglitibas sistému bis paredzéts finanséjums.
Ministre skaidroja, ka skolotajiem tiks sniegta visa veida
palidziba, tostarp metodiskais atbalsts. “Tacu valstij lidzek]u
ir tik, cik ir,” teica ministre.

Balvu sakumskolas direktore Larisa KriStopanova interesejas,
ko darit, ja skola macas telpam neatbilstosi liels skolenu skaits,
par ko skola regulari saniem veselibas inspekcijas aizradijumus.
Ministre ieteica risinat So jautajumu ar paSvaldibu, izmantojot
pasvaldiba pieejamas telpas. Balvu Valsts gimnazijas direktore
Kristine Lele jautaja, ka panakt labus skolenu sekmju raditajus,
vienlaikus pildot ari skolénu skaita kritérijus. Uz ko ministrija
atbildéja, ka tas velreiz pierada, ka vidusskolu skaits novada
ir jasamazina: “Ir jaaprod ar domu, ka neizbégami nakotné
bs tikai viena vidusskola pilséta un viena vidusskola nova-
da.”

Deputate Sandra Kindzule vel&jas uzzinat, kas novada sko-
las jauzlabo izglitibas kvalitates zina. R.Ozols skaidroja, ka ir
vairaki izglitibas kvalitates kritériji. Ir javerté kompetencu
izglitibas kvalitate, cik ieklaujosa ir izglitiba, parvaldibas pro-
cesa kvalitate, skola ka maciSanas organizacija utt. Ka vienu
no izaicinajumiem tieSi musu novada skolam R.Ozols mingja
centralizéta matematikas eksamena raditaju uzlaboSanu, jo

tas ir zemaks neka videjais Latvija. “Tacu ieklaujosas izglitibas
konteksta jus esat daudz labaki, neka videji Latvija,” slavéja
R.Ozols. Ari runajot par citiem izglitibas kvalitates kriterijiem,
Ozols paslavéja balvenieSus. Tacu kompetencu izglitibas zina
un dazas citas jomas btis japarvar zinami izaicinajumi.
Izskangja ari citi jautajumi — par meérkdotaciju sanem3anas
terminiem, par valsts finanséjumu skolam, sledzot vidé&jas
izglitibas posmu, par 12.klasu izglitibas saisinasanu, un citi.
Uz visiem ar finanséjumu saistitajiem jautajumiem ministres
atbildi varetu rezumet Sadi — Latvija izveidots skolu tikls un
izglitibas sistéma, kuru valsts vairs nespgj finanset. Tade] skolu
tikls neizbégami ir jaoptimize.

Interesé skolénu viedoklis

Tiekoties ar BPVV audzeékniem, ministre pastastija par
patreizejo situaciju izglitibas joma, uzsverot, ka, strauji sartikot
skolenu skaitam, bts jasamazina ari macibu iestazu skaits.
Vina rosinaja skolénus uzdot vinus intereséjosus jautajumus,
ka ari iztaujaja par izglitibas kvalitati skola. Ministre vel&jas
zinat, ka skoléni verte jauno vertéSanas sistemu, ko vini doma
par pamatskolas gala eksameniem, cik aktivi vini lieto maksli-
go intelektu u.c. D.Melbarde atklaja, ka, vadot ministrijas
darbu, velas vairak ieklausities jaunieSu viedokli: “No $i macibu
gada planojam ieviest “Nacionalo jaunatnes dialogu”, kas
dos iesp€ju jaunieSiem vieglak satikties ar lemumu piené-
méjiem, uzdot jautajumus, sanemt atbildes un izteikt savas
domas.”

Skolenu atbildes liecinaja, ka pec sakotneéjas piesardzibas
vini ir pienémusi un atbalsta jauno vértésanas sistému, jo ta ir
vieglak saprotama un padara macibu procesu vieglaku. Vini
piekrita ministrei - tas, ka parbaudes darbu nedrikst rakstit
atkartoti, lai uzlabotu vértéjumu, motivé macities regulari,
nevis tikai pirms kontroldarba. Skoléni un visi klatesoSie atzina,
ka jauna sistéma veicina bérnu atbildibas sajtitu, ka ari atvieglo
gala eksamenu kartoSanu, jo macibu viela ir apgita regulari
un pamatigi.

Ministre intereséjas ari, kapéc jauniesiem sagada gratibas
matematika un citas eksaktas zinatnes, ka ari, ka So priekSmetu
apguvi ietekmeja Kovid pandemija un attalinata maciSanas?
Jaunie$u atbildes liecinaja, ka dazkart matematikas uzdevumi
ir parak sarezgiti noformuléti, bet attalinati $is macibu prieks-
mets bija ipasi gruti apgtstams. Tapat jauniesi interesejas, vai
nav planots lidzigu sistemu (kad nevar labot darbu vertejumu)
ieviest arl profesionalajos priekSmetos, vai profesionalas
kvalifikacijas darbu var aizstat ar diplomdarbu, ka ari citiem
jautajumiem.

Ministre iztaujaja skolénus ari par maksliga intelekta izman-
toSanu macibu procesa, vienlaikus atgadinot parlieku ar to
neaizrauties, bet vairak domat ar savu galvu. Nosleguma
D.Melbarde véléja jaunieSiem visu laiku izaicinat sevi un péc
iespé€jas atrak atrast atbildi uz jautajumu, par ko vini velas
Klat?
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(Ké vértéjat rosinajumu “Latvenergo” pelnu novirzit onkologijas slimnieku arstésanai?

)

Viedokli

Es noteikti balsosu ‘par’!

LIGA KOZLOVSKA, 14.Saeimas deputate,
gimenes arste

Lidzdalibas platforma “manabalss.lv” jau
savakti gandriz 10,5 tikstosi balsu par inicia-
tivu novirzit uznémuma “Latvenergo” pelnu
onkologijas pacientu arsté$anai, kas nozime,
ka $is jautajums mums bis jaskata Saeima.
Personigi es So iniciativu atbalstu, jo pasreiz
valdiba veselibas apriipe diemZél nav priori-
tate. Prioritates ir tikai tris — aizsardziba/dro-
$iba, demografija un izglitiba, bet taja pasa
laika visas sabiedribas aptaujas iedzivotaji ka
pirmo sapigako problemu valsti min&jusi tiesi
veselibas aprapi, ieskaitot taja ari onkologis-
kos pacientus. To apliecina ari 4.septembri
notikusas “Stiprinosas veselibas brokastis”,
kuras tika prezentéts pétijums “Veselibas
ekonomikas barometrs”. DiemZel pétijuma se-
cinajumi nav iepriecinosi, jo misu valsti vese-
liba joprojam tiek uztverta ka térins, nevis
investicija. Luk, daZi fakti. PriekSlaicigas naves
Latvija ekonomikai izmaksa vairak neka 3%
no IKP gada (ES vidgji aptuveni 1,2%); pacien-
tu lidzmaksajumi veido gandriz 1/3 dalu no

visiem veselibas izdevumiem; pie mums ir vis-
isakais veseligi nodzivotais miuzs Eiropa —
virieSiem 51, sievietem — 54 gadi, kas ir par
10-12 gadiem mazak neka Eiropa; Latgale
veselibas apriipi par nepieejamu uzskata 13%
iedzivotaju, kamer Riga - tikai 1-2%. Un tie
ir tikai dazi no pétijuma secinajumiem. Situa-
cija tieSam ir nopietna, tad€] esmu par to, ka
jebkurus papildus lidzeklus (vienalga, ta ir
“Latvenergo” vai cita valsts uznémuma pelna)
janovirza akito veselibas aprupes pakalpoju-
mu nodroSinaSanai. Varbit to teikSu prieks-
laicigi, bet es ka ZZS deputate nebalsoSu par
Sadu nakama gada budzetu, ja taja nebts
ietverts finanséjums veselibas apripei, kas
varétu uzlabot rindas pie valsts arstiem un uz
valsts izmekléjumiem. Pieejamiba pie arstiem
Sobrid ir katastrofala. Pagajusa gada rinda
tagad parcelta uz nakamo gadu, bet nakama
uz aiznakamo... Pieméram, cilvékiem uz en-
doprotezésanu biis jagaida rinda 5-6 gadus.
Turpinam sarunas par to, ka jabtt palielina-
tiem obligatajiem valsts veselibas aprupes pa-
kalpojumiem, atbilstosi tam, ka tas tika pla-
nots “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2021.-2027. gadam”. Atgadinasu, ka Latvija
Sobrid veselibas apriipei tiek novirziti 4,6%
no iekSzemes kopprodukta, bet 2027.gada
$im skaitlim saskana ap pamatnostadném jau
bitu jabit 6,1%.

AtgrieZoties pie onkologijas pacientiem,
teju katru dienu socialajos portalos redzam
gan jaunu, gan vidéja vecuma un cilvéku se-
nioru gados paliga saucienus. Ja valsti nav
naudas, tad, neapSaubami, ir un bs kliedzieni
no visam pusém — gan no reto slimibu slim-
niekiem, gan onkologijas pacientiem. Diem-
zel, bet tas ir fakts, ka Latvija joprojam pirmaja
vieta ir mirstiba no sirds un asinsvadu slimi-
bam, otraja — onkologija, bet tre$aja — trauma-
tologija. Tagad ar lielu joni §Im tris grupam
pietuvojas kategorija pacientu, kuri sirgst ar
depresiju. Ja runajam par onkologiju ka atse-

viSku kategoriju, gribu teikt, ka tiesi $S1 nozare
ir ta, kura mazliet, bet tomeér veselibas minis-
trija kaut ko pieSprice saistiba ar kompense-
jamajiem medikamentiem. Papildus ir pieskir-
ti 20 miljoni eiro. DiemZél zales onkologis-
kajiem pacientiem ir Joti dargas, tade] nereti
vini ir spiesti vel papildus kaut ko mekleét,
ltgt tuviniekiem un sabiedribai caur portalu
“ziedot.lv”. Un cik méneSus vini ziedojumus
sanem, par tik var paildzinat savu dzivildzi.
Ja cilvékam ir onkologija 3. un 4. stadija, jau
nepiecieSami inovativi medikamenti, kas
notur pie dzivibas un daudz maz normalas
dzives kvalitates. Ja ir konsilija lemums, ka
pacientam vajadzigas zales, kas paildzina dzi-
viun dzives kvalitati, tad Nacionalajam vese-
libas dienestam tas biitu obligati janodrosina,
tacu diemzel ne vienmer tas ir iespéjams. Ja
valstij tam nepietiek naudas, tad lidzekli ja-
nem kaut vai no “Latvenergo” miljonu pel-
nas. Es esmu par to. Visiem uznémumiem,
kuriem ir lielaka pelna, biitu jadalas ar veseli-
bas aprupi.

Vienigais, kas onkologija Sobrid patiesam
labi strada, ir “zalais koridors”. Tas dod iespeé-
jumums, gimenes arstiem, pacientam 10 die-
nu laika nodroSinat gan ultrasonografiju,
gan datortomografiju, iznemot kodolmag-
netisko rezonansi. Tas viss darbojas. Savukart,
ja rundjam par medikamentiem onkologijas
pacientiem, RSU un Latvijas lielako pétnieku
secindjums nav iepriecino$s — onkologijas
arstéSana un jauno, inovativo medikamentu
pielietoSana meés iepaliekam no citam ES
valstim vismaz par diviem, tris gadiem. Ta tas
ir, un man ir Z&l, ka ta ir. Ir diezgan skarbi ta
teikt, tacu uzskatu, ka no aizsardzibas naudas
tomer kads procents bija janovirza veselibas
aprupei. Jo veselibas aprupe ir ta dala, kas
nodrosina aizsardzibu. Veselibas un socialas
aprupes darbinieku arodbiedribas prieksse-
detajs Valdis Keris pateica skarbi, bet patiesi,
ka, ta turpinot finansét veselibas apriipi, “Lat-

vija var klat par labi apsargatu kapsetu”. Més
varam nopirkt gan tankus, gan dronus, bet,
kas ar tiem darbosies, ja nebts cilveku? Ja ne-
bis veselu cilvéku? Sobrid politiska diskusija
ir Joti skarba, bet, atkartoSos, ka par onkolo-
gisko pacientu apripi mana balss noteikti bis
‘par’. Jebkas, kas var palidzet cilvekiem izdzi-
vot un dzivot kvalitativi, ir atbalstams. Sta-
tistika liecina, ka onkologija panem arvien
jaunakus cilvekus. Tik daudz 1. un 2. stadijas
atklato audzgju ka 2024. gada, gimenes arstu
praksés nekad nav bijis. Sava zina tas ir pozi-
tivais stasts, jo 1. un 2. stadija ir labi arstejamas
stadijas, tade] savus pacientus mierinu, sakot,
paldies Dievam, ka laikus to esam atklajusi.
Izmantojot izdevibu, vélreiz gribu atgadinat,
ka katram cilvekam ir laikus janak uz valsts
apmaksatajam veselibas parbaudém - skrinin-
giem. Latvija Sobrid ir Cetri valsts noteiktie
bezmaksas skriningi — zarnu véZa, dzemdes
kakla véza, mamografija — kraits vezim un
prostatas véZa skrinings. Nevajag gaidit situa-
ciju, kad atklaj 3. vai 4. stadiju ar metastazem,
kad jau jamekIé Sie Joti dargie medikamenti.
Izdarisim to, ko Katrs laikus varam izdarit —
pacients no savas puses, bet més — mediki -
no savas.

¢ 2024. gada pirmajos septinos
ménesos “Ziedot.lv’ sanémusi palidzi-
bas ligumus no 95 onkologijas pacien-
tiem, kuru arstéSanas izmaksas kopuma
ir 2,6 miljoni eiro. 200 000 eiro fondam
“Ziedot.lv”’ noziedoja valsts uznémums
LATVENERGO. Ar $o naudu palidzés vai-
rakiem pacientiem, iedalot katram ne
vairak ka 10 000 eiro, kaut gan daudziem
no viniem ir vajadzigas daudz lielakas
naudas summas.

¢ LATVENERGO pelna pagajusaja
gada bija 350,917 miljonu eiro liela, pie-
augot par vairak neka 90%, salidzinot ar
2022.gadu.

Esmu skeptisks, bet priecasos, ja izdosies

ARTURS DEKSNIS, gulbenietis, jau vai-
rak neka Cetrus gadus cinas ar laundabigu
slimibu — sinovialo sarkomu

Iniciativa ziedot onkologijas pacientiem
uznémuma “Latvenergo” pelnu ir vitali sva-
riga. Par smagakajiem gadijumiem, kurus
neapmaksa valsts, parsvara uzzinam no por-
tala “ziedot.Iv” vai cilvéku izmisigajiem paliga
saucieniem socialajos portalos, kuru pedéja
laika nav mazums. Protams, neticu, ka uzne-
mums “Latvenergo” gribés dalities ar savu pel-
nu, bet, ja tads fonds tieSam izveidosies, tas
bis tikai apsveicami. Tad baitu jaskatas onko-
logijas pacientu skaits, pieprasijums, un pro-

centuali Sie lidzekli jasadala. Tikai, manuprat,
te btu janem veéra veél viens svarigs aspekts —
jaiedala lidzekli ari netradicionalajiem arstesa-
nas veidiem, Kas nav pienemti Latvijas tradi-
cionalaja medicina, bet uzrada labus rezulta-
tus. Ta ir integrativa onkologija, jo, tiesi patei-
coties $ai integrativajai pieejai, esmu noturéjis
savu dzivildzi no sakuma nolikta pusotra gada
lidz jau vairak neka etriem. Sobrid arstéjos
tieSi taja virziena, jo mana gadijuma tradicio-
nala medicina nedeva nekadus rezultatus.
Attistitajas valstis Sadas metodes izmanto un
praktize jau sen, tikai tas vel nav atnakuSas
lidz Latvijai. Tacu uzsveru, ka 81 ir tikai mana
personiga pieredze.

Pats griitakais cilveékam, kurs$ saskaras ar
onkologiju, ir izstiept roku un lagt palidzibu.
Bet diemZel citu variantu nav - ja ir vélme
dzivot, tas jadara. Esmu sanémis naudu ana-
lizém gan portala “ziedot.lv”, gan privati va-
cis ziedojumus. No personigas pieredzes varu
teikt, ka cilveki mums patieSam ir Joti atsau-
cigi, jo mana gadijuma atbalsts bijis fenome-
nals gan pirmaja, gan otraja lugSanas reize.
Tiesi tade] esmu un basu Joti pateicigs ikvie-
nam, kur$ nepalika mala un palidz&ja. Sabied-
ribas atbalsts ir Joti jitams, cilveki nav vienal-
dzigi, vini ir gatavi ziedot, palidzét, un to
dara no visas sirds. Ja cilvéks nonacis grita
situacija, vinam tiks palidzets. Protams, nau-
da, ko katru gadu varétu ieguldit no “Latve-

nergo” pelnas, ir samera liela, bet atkartosos,
ka esmu Joti skeptisks, vai kaut kas tads varétu
izdoties. Ja izdosies ieguit kaut dalu no ta visa,
tas jau bts milzigs sasniegums. Ja runajam
par onkologiju, tad tikpat svarigs, cik finan-
sialais atbalsts, btitu ari mentalais. Svarigi, lai
cilvekam tada smaga bridi baitu kada kopiena,
uz kuru nakt un kopa ar citiem kaut ko darit.
Pielauju, ka uz Rigu visi aizbraukt nevarétu,
tade] batu Joti svetigas onlain sesijas, kuras
specialisti izglitotu cilvekus, stastitu, ka slimi-
bas gaita labak parvareét to vai citu bridi.
Latvija ir diezgan spécigi un zino$i onko-
logi, bet diemzeél pati sistema novecojusi. Esmu
parliecinats, ka nedrikst arstét pacientus tikai
péc vienam noteiktam vadlinijam. Ja redz,
ka arstéSanas nepalidz, btitu japiedava alter-
nativas. Bet tas Latvijas medicina diemZél nav
pienemts, lidz ar to pacientam iespéjas jameklée
pasam, ka to daru es. ArstéSanas metozu, kas
nav saistitas ar kimijterapijam, ir daudz. Ir
iesp&jams apvienot visu — gan kimijterapiju,
tradicionalo medicinu, kirurgiju un ari netra-
dicionalas metodes. Tam visam jaiet roku
roka, lai tikai ir rezultats. Ir ar1 pie mums spe-
cialisti, kuri ar to gribétu darboties, tatu vini
par to runat nedrikst. DiemZel. Tiesi tadel
mums péc iesp€jas atrak janem piemeérs no
tadam attistitajam valstim ka Amerika, Va-
cija, Izraela, kur Joti plasi izmanto daudzvei-
digas arstéSanas metodes, 1idz ar to ari arste-

Sanas rezultati ir labaki.

Kad saskaros ar diagnozi ‘onkologija’,
visu informaciju mekl&ju pats. Bija cilveki, kuri
kaut ko ieteica no savas un savu tuvako piere-
dzes, padalijas ar kontaktiem. Redzu, ka statis-
tiski onkologijas pacientu skaits ar katru gadu
pieaug, un te jau jaskatas mazliet dzilak —
svarigs uzturs, miegs, tas, ka cilveks dzivo, ka-
dus apstaklus sev izveido, stresa limenis. Tas
viss ir loti saistits. Mana izpratné onkologija
ir issavienojums cilvéka kermeni, kad labas
$tnas sakusas parveidoties par sliktajam, ta-
péc svariga kompleksa pieeja —jaattira orga-
nisms, labi jagul un mazak jastreso. Kapéc
saslimst arvien jaunaki cilveki? Tapéc ka dzi-
ves apstakli kluvusi grutaki, pieaudzis stress
ikdienas dzive, partika palikusi nekvalita-
tivaka - viss modificéts un partaisits, no kaut
kurienes ievests. Tas ir sekas nekvalitativai
dzivei, tade] svarigi ne vien laikus apmekléet
arstus, bet ari sekot lidzi, ko cilvéks éd un ka
atpusas.

Ka jau daudzi zina, mana devize ir — onko-
logija nav navessods, ta ir tikai diagnoze. Un
ar jebkuru diagnozi var kaut ko darit. Tas jau
ir pirmais signals, ka deguns nav janokar. Es
nezinu, ka var nokart degunu, ja runa ir par
savu veselibu un dzivibu? Ka var nokart degu-
nu, ja tevi skar kaut kas tads? Tapéc visiem
velu rast spéku, ticibu sev un nepadoties! Un
atcerieties — onkologija nav navessods!

Viedoklus uzklausija S.KaravoiCika
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Vietégjas zinas

Saruna ar jauno pedagogu

Gribéja stradat robezsardzé, bet kluva par

skolotaju

Irena TusSinska

Jaunaja macibu gada savu darba karjeru divas musu
novada skolas uzsaka RSU Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas i gada absolvente ADELINA ILLARIONO-
VA. Lai gan studiju laika guvusi ari darba pieredzi Rigas
skolas, tuvojoties macibu gada sakumam, Adelina maz-
liet uztraucas, ka izdosies iejusties jaunajos darba ko-
lektivos.

Dzimusi Pededzes pagasta un absolvéjusi Altksnes Valsts
gimnaziju, Adelina par studiju vietu izvél&jas RSU Latvijas
Sporta pedagogijas akadémiju, kur prog-
ramma “Sporta zinatne” Sogad ieguva kva-
lifikaciju “Sporta skolotajs un fitnesa tre-
neris”. Saja macibu gada tre§dienas un piekt-
dienas vina macis sportu Balvu Profesionalaja
un visparizglitojosaja vidusskola, bet pirm-
dienas, otrdienas un ceturtdienas Adelinu
vares sastapt Vilakas vidusskola.

Kapeéc nolemat sportu parverst par
savu profesiju?

- BGidama vieniga meitene gimengé, kop$
mazotnes visur devos lidzi vecakajam bralim.
Bernibu pavadiju kopa ar puiSiem, speleéjot dazadas sporta
spéles. Tolaik man nebija iesp&jas apmeklét sporta skolu, tacu,
kad saku macities Aliiksng, iesaistijos volejbola pulcinos gan
Aluksnes vidusskola, gan vietéja sporta hallé. Vienu gadu
dejoju ari muisdienu dejas. Sakas Kovids, un tas viss beidzas.

Ari augstskola Jums nacas studet Kovida pande-
mijas laika...

—Ja. Lekcijas klausijamies attalinati, bet praktiskas nodar-
bibas notika klatiene. Tikai nacam ar zimeém par potesanos,
ka ari nésajam sejas maskas.

Daudzus biedé pedagoga profesija,
jauniesi to izvelas nelabprat...

— Skolas laika nekad nebuitu ienacis prata,
ka izveleSos So profesiju. Protams, patika
sports, bet tikai valasprieka limeni. Lidz 11.kla-
sei grib&ju klut par robezsargu vai saistit dzivi
ar kadu citu militaru profesiju. Tacu 11.klasé
sakas veselibas probléemas, tade] pat nemegina-
ju staties robeZsardzes koledZa. Tagad viss ir
kartiba. Vienkarsi tobrid nodomaju, ka manai
veselibai nenaks par labu stradat uz zalas robe-
zas dazados, ari nelabveligos laikapstak]os. Aprunajoties ar
vecakiem, nospriedam, ka labak izveléties citu profesiju. Vasa-
ras brivlaika, stradajot Igaunija, iepazinos ar sievieti, kura
absolveéjusi sporta akadémiju. Vina izstastija par So studiju
vietu, un mani tas ieintereséja. Palasiju informaciju par So
augstskolu. Viss Skita tieSam forsi, jo tur piedavaja ari tadas
nodarbibas ka peldésana, sporta dejas, rokasbumba, kuras
man, macoties pamatskola, nebija pieejamas.

Manuprat, skolotaja profesija atkal kliist popularaka. Ar1
tris mani klasesbiedri no Altiksnes izléma macities par peda-
gogiem. Viena mana klasesbiedrene izmacijas par matematikas
skolotaju.

Kadi bija sie cetri studiju gadi sporta akademija?
Nelika vilties?

—Tie bija ]oti interesanti. Vienigi pirmais pusgads izradijas
loti smags. Tas man bija pardomu laiks, kad briziem pratoju
- ko vispar te daru?

Kapéc ta?

—Nekad neesmu bijusi publisks cilveks, kur$ labprat uzstajas
citu prieksa. Tade] vissmagakais bridis pienaca, kad vajadzeja
novadit praktiskas nodarbibas saviem kursabiedriem. Lekcijas
un viss paréjais nesagadaja griitibas, jo man vienmer ir paticis
macities. Arl ar fizisko sagatavotibu viss bija kartiba, tacu
runat cilvéku prieksa bija sarezgiti.

Ka ir tagad, jo katru dienu bus jastajas klases
prieksa?

— Viss ir kartiba. Katru gadu piedalijos studiju prakses daza-
das skolas. TreSaja un ceturtaja studiju gada stradaju Rigas
skola.

Jusu vecuma starpiba ar vidusskoleniem nav liela.
Nebiede, ka vini varetu Jas uztvert ka draugu, nevis

progress.

VTiek verteti

nevis sasniegumi
un rezultati, ka bija
agrak, bet prasmes
un individualais

“.cenéos

visa iesaistities.
Varu paskriet
kopa ar bérniem,
jo man tas patik.

pedagogu?

—Protams, zinamas baZas pastav. Bet esmu pietiekami stin-
gra. Pirmo gadu, stradajot ar jaunako klaSu bérniem, nereti
centos viniem izpatikt. It ka for3i, bet, kad liku kaut ko darit,
vini vairs negrib€ja, un saka man kapt uz galvas. Tapéc otraja
darba gada uzreiz ieviesu stingru disciplinu.

Busiet loti stingra un autoritativa skolotaja vai
tomer demokratiska?

— BaiSu kaut kas pa vidu. Ar mazajiem noteikti bas vieglak
bt stingrakai. Vini jebkura gadijuma mani uztver ka pieau-
guso un tade] respekté. Tacu ar jaunieSiem
pagaidam esmu stradajusi tikai praksé. Tad
jau redzes, ka biis. Tatu man ir paveicies, jo
Vilakas vidusskola stradasu tikai ar pamat-
skolas bérniem no 1. 1idz 6.klasei, bet Balvu
Profesionalaja un visparizglitojosaja vidus-
skola vadiSu sporta nodarbibas Cetru skais-
tumkopSanas kursu meiteném. Vadi$u no-
darbibas ar1 7.b klasei. Vilakas vidusskola un
arl Balvu Profesionalaja un visparizgli-
tojoSaja vidusskola vadisSu ari volejbola pul-
cinus, ka arl fitnesa nodarbibas.

Kadas bija sporta nodarbibas Jisu
berniba un ka tas atskiras tagad?

— AtSkiriba starp to, ka es vadu stundas, un ka tas notika
manos skolas gados, ir Joti liela. Agrak skolotajs, uzdevis sko-
leniem kadu uzdevumu, pats sédéja malina, isti nekur neie-
saistoties. Tagad cen3os visa iesaistities. Varu paskriet kopa ar
bérniem, jo man tas patik. Ari tas, ka kopuma izskatas sporta
stunda, ir mainijies. Agrak stingrak vadijas péc standarta, ko
vajadzeja iemacit. Piemeram, noskrienot krosu attieciga laika,
skoléns sanéma noteiktu punktu skaitu. Tagad ir citadak -
var brivak izpausties konkretas temas ietvaros. Skolotajs,
vadoties péc Ministru kabineta izglitibas standarta notei-
kumiem un “Skola 2030”, pats izdoma krite-
rijus. Tagad nav ta, ka kross janoskrien péc
iesp&jas atrak. Katrs izvélas savu tempu. Ja
noskrien bez apstasanas, tas jau ir labi. Tiek
verteti nevis sasniegumi un rezultati, ka bija
agrak, bet prasmes un individualais progress.

Misdienas ir tik daudz bernu ar ipa-
Sam vajadzibam. Ka sporta stundas
notiks sadiem skoleniem?

—Tagad katram bernam pielagojamies indi-
viduali. Lidz $im man nav bijusi loti liela saskare ar Sadu
bérnu maciSanu. Esmu stradajusi tikai ar daziem. Vinus vertéju
citadak, atvieglojot uzdevumus. Katram bérnam vajadziga
individuala pieeja.

Skolotaji pastavigi Zelojas par mazam algam. Tas
nebiede?

—Pagaidam esmu stradajusi tikai uz pusslodzi. Nedela stra-
dajot tikai divas dienas, nopelniju diezgan labi. Nevaru stidze-
ties. Turklat papildus Liepna vadu fitnesa nodarbibas.

Ka pati sevi uzturat laba fiziska
forma?

—Dazreiz, ja ir motivacija, no rita paskrie-
nu. Vasara skréju, lai uzturétu sevi forma, jo
galu gala stradasu ar jaunieSiem. Dejoju
tautisko deju kolektiva. Pirms gada Liepna
izveidojam jaunu kolektivu, kas saucas
“Lai”. Gribéjam ielikt garaku nosaukumu
“Lai ta buda rtic!”, bet, ta ka to neapstipri-
naja, ielikam isaku - “Lai”. Ta¢u mugurpusé
uz krekliniem tapat atstajam uzrakstu “Lai
ta buida rac!”. Macoties pamatskola dzimtaja Pededze, kop$
pirmas klases esmu dejojusi tautu dejas. To turpinu darit lidz
$im bridim. Skolas gados brivaja laika daudz lasiju, bet tagad
tam vairs neatliek laika.

Ka Jus uznema pedagogu kolektivs abas miisu no-
vada skolas?

— Vilakas vidusskola pirms macibu gada sakuma piedalijos
skolotaju kopsapulcg, péc kuras visi kopa pasédéjam pie klata
galda un aprunajamies, iepazinamies. Balvu Profesionalaja
un visparizglitojosaja vidusskola mani sagaidija loti sirsnigi.
Sadavinaja tik daudz ziedu un Sokolades... Tas bija tik mili.

VSporta

skolotaja darbs
man patik, ar
bérniem atradiSu
kopigu valodu.

- ¥
Sapnoja stradat robezsardzée, bet kluva par skolotaju.

Adelina uzskata, ka pedagoga profesija pamazam atgust
savu prestizu.

Bija jauka sajuta. Seviski tapéc, ka to tieSam negaidiju.

Vai loti uztraucaties, uzsakot darba gaitas divas
jaunas skolas?

- Vairak uztraucos par darbu Balvu skola, jo tur bas jastrada
ar jaunieSiem. Savukart Vilakas vidusskola biis jamaca ari
bérni ar specialajam vajadzibam. Tas nedaudz uztrauc.
Augstskola mums, protams, teorétiski macija, ka tas jadara,
tacu praktisku nodarbibu nebija. Oktobri Vilaka apmeklesu
kursus par $o temu, tacu macibu stundas saksies jau septem-
bri... Septembra sakuma mani jau uzaicinaja ka treSo pedago-
gu doties klasei lidzi ekskursija uz Rézekni. Audzinamas klases
gan pagaidam nebis, jo sakuma japierod pie jaunas darba-
vietas.

Kapec neizvelejaties stradat kada Aliiksnes nova-
da skola?

—Sakuma gribéju paintereséties par tadu iesp&ju, tacu velak
nodomaju, ka isti nevélétos bat kolége pedagogiem, kuri
savulaik macijusi mani. Btatu tada nedaudz jociga sajuta.
Tapéc nolemu darbu meklét kaut kur mazliet
talak.

Cik bieZi iznak paciemoties pie
Simenes Pededzée?

— Pedeja laika ne parak biezi. Tur dzivo
mana mamma un jaunakais bralis, kuram ir
13 gadi. Tetis ir talbrauc@js un bieZi ir projam
no majam. Savukart vecakais bralis strada
par policistu Altksné.

Kadas atsauksmes par sevi ka sko-
lotaju gribetu sapemt no skoleniem?

—Protams, tas labakas. Bet visiem izpatikt tapat nevarésu.
Protams, gribétos veidot draudzigas attiecibas, bet ieverot ar1
disciplinu.

Vai esat uzstadijusi sev kadus konkretus merkus
Sim macibu gadam?

—Par to neesmu domajusi, tacu gribetos labi iejusties jaunajas
darbavietas. Sporta skolotaja darbs man patik, ar berniem
atradi$u kopigu valodu. Galvenais, lai ar kolégiem izveidojas
labas attiecibas.

Ko gribetu sev novelet pirmaja darba gada?

—Pacietibu, izturibu un lai viss izdodas!

Foto - no personiga arhiva
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No Art Deco modes lidz neoklasiskam baletam

Vasara ir skolénu visgaiditakais laiks, kas nozimé ne tikai macibu gada
beigas, bet ari brivibu un jaunus piedzivojumus. Sobrid ta jau ir pagajusi, bet, lai
vasara butu patiesi piepildita, svarigi taja ieklaut gan atputu, gan jaunus
iespaidus, kas paplasina redzesloku un bagatina pieredzi. Saja vasara man bija
iespéja piedzivot daudz neaizmirstamu brizu — no saulainam dienam daba lidz
aizraujoSiem kultiras notikumiem. Vieni no spilgtakajiem bija Modes muzeja
apmekléjums Vecriga, kur varéju iepazit térpu vésturi un stilu attistibu, ka ari
vakara nosléguma noskatities aizraujosu baleta izradi “Drakula”, kas notika
Latvijas Nacionalaja opera un baleta. Si diena, kas bija makslas un parsteigumu
pilna, kluva par vienu no vasaras nogales spilgtakajam atminam.

Augusta nogalg, ieplanojot braucienu uz Rigu, lai noskatitos baletu ar pasaulslavenu
makslinieku piedaliSanos, domaju, ka vél lietderigi pavadit So pécpusdienu. Ta ka
apmesanas vieta bija pats Rigas centrs, ielikojoties nedaudz telefona, atradu lielisku un
patieSam interesantu piedavajumu — Makslas muzejs piedavaja iegriezties pie viniem un
aplikot izstadi “Es milu Art Deco”. Un tas izradijas patiess baudijums ne tikai man, bet
katram, kur$ noverte pagajusa gadsimta 20.-30.gadu eleganci un spoZzumu. Art Deco
stils fascine ar savu speju apvienot Skietami atskirigas lietas. Sogad aprit 100 gadu jubileja,
kop$ 1925.gada Parizes Starptautiska izstade deva nosaukumu un milzigu impulsu
dizaina virzienam, kas spéja ietekmet arhitektiiru, interjeru un modi vel daudzus gadu
desmitus. Taja saskatami gan modernas makslas virzieni, pieméram, kubisma un
suprematisma elementi, gan interese par citam kultaram, tostarp Seno Egipti, Japanu,
Kinu un Centralameriku. Péc Pirma pasaules kara radita haosa Sis stils bija ka atbilde,
tiecoties péc simetrijas, stabilitates un greznibas, radot “muZzigo svétku” atmosferu. Jateic,
tiesi 81 izstade bus skatama vél lidz 20.oktobrim, — iesaku ikvienam, kam tuva mode
ikdienas darba, nepiecieSama profesionalajai izaugsmei vai vienkrasi interese.

Izcils kabare skatuves kostims “Zelta
dejas engelis”. To ap 1930.gadu radija
legendarais modes makslinieks Erté.
Terps ir izgatavots no zeltaina lamé
auduma, kas liecina par ta laika
greznibu un Art Deco estétiku. Erté térpi
ir ipadi nozimigi, jo vind iedvesmojas no
Sergeja Djagileva vadita Krievu baleta
Parizes izradém. Sis izrades bija

1 kradnas, mirdzo8as un pilnas
austrumniecisku fantaziju, kas atstaja
milzigu iespaidu uz parizieSiem un
Specigi ietekméja modes un interjera
dizainu, ipasi laika ap Pirmo pasaules
karu. No ta laika ir saglabajies loti maz
originalu Erté térpu. Tie ir reti un arkartigi
vertigi kolekcionaru un muzeju vidd, jo
katrs no tiem ir ka atgadinajums par
aizgajuso laiku un neatkartojamo stilu.

lestudejums, kas guvis lielu publikas un kritiku atzinibu, ka ari sanémis vairakas
balvas un nominacijas. PEc Modes muzeja apmekléjuma devos uz Latvijas Nacionalo
operu un baletu, kur noskatijos baleta izradi “Drakula”. Ta bija elpu aizraujo$a un
dramatiska izrade, kura dejas, kostimi un muzika atainoja Cetrsimt gadus ilgusu
milasstastu noslépumiem apvitaja vampiru pasaulé. Sis balets veidots pé&c Brema
Stokera pasaulslavena romana motiviem. lzrade ne tikai atainoja stastu par grafu
Drakulu, bet ari dzili analizéja cilvéka un nezvéra dabu. Kostimi un scenografija bija
pardomati un radija tumsu, noslépumainu atmosféru. Péc izrades noskatiSanas noteikti
vélos izlasit Brema Stokera romanu, lai pilniba ienirtu $aja stasta.
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Interaktiva ekspozicija lieliem un
maziem. leejot Modes muzeja €ka, |
pamema sajuta, it k& batu noklu-
vusi kino. Par to liecingja interjera
spozums un vizuali saderigs iekar-
tojums — senatnigas kiegelu sienas
un musdienigie apgaismes ele-
menti. P&c biletes iegades pie ka-
ses muzeja darbiniece iedeva
audio gidu, kur paSa izvélétaja va-
loda varéja noklausities interesantu
stastijumu par katru térpu, modes
namu, laiku un valsti, kura konkre-
tais térps darinats un kadas situacijas to valkaja. Viena no zalem audio gids nebija nepiecieSams,
jo te valdija tumsa, bet apgaismoti, ka ari papildinati ar skanu — maziku un stastijumu (pieméram,
franCu valoda, ja térps darinats Francija) — tika ekspozicijas térpi par konkréto laiku vai notikumu.
Pieméram, ekspozicija ar gimenes térpiem — meitene skaista kleitina rotalajas sava istaba,
ienak mamma, térpusies péc 30.gadu fran¢u modes, un turpat pa maju pastaigajas tétis halata.
Dzivi cilvéki tie, protams, nebija, bet térpi uz manekeniem radija iespaidu, it ka kads tos nésatu,
ka ari mizika un balss sarunu ieraksts |ava iztéloties konkréto situaciju. Tapat, pieméram,
jaunas damas balles kleitas, kas griezas muzikas pavadiba, radija iespaidu, it ka tas atrastos
grezna nama un grieztos deja.

Parize un Nujorka. Pa kreisi skatama ar
metalizétu diegu caurausta zida vakarkleita, ko
papildina metalizétas mezgines un pérlisu
izSuvumi. Ta darinata “Callot Soeurs” modes
dizaina nama Parizé ap 1927.gadu. Térps ir no
Modes muzeja krajuma. Savukart attela pa labi
redzama zida samta vakarkleita un soma ar
greznu izSuvumu. Térpu darinajusi modes
dizainere Sedija Namzere (Sadie Nemser) ASV,
Nujorka, 20.gs. 20.gadu sakuma. S1 skaista, jdras
zila vakarkleita no 20.gadsimta sakuma parada,
ka mainijas mode no plusto$a jugendstila uz
moderno Art Deco stilu. Térps, kam klat ir
pieskanota soma, tika radits Sedijas Nemzeres
modes nama Amerika. Sedija Nemzere bija
slavena ar to, ka veidoja sarezgitus térpus, kas
bija rotati ar périitem un izSuvumiem.

Lielbritanija un Francija. Pa kreisi var redzet
zida vakarkleitu, kas iz80ta ar kontrastgjosam
périitém. Térps darinats Lielbritanija ap
1925.gadu. Pa labi var redzét greznu
krepdes$ina vakarkleitu ar pérliSu izSuvumu un
pérlisu barkstim, kas tapis Francija, Parize, ap
1925.gadu. Art Deco laikmets ienesa modé
jaunu, satriecodu greznibu, kas bija pielagota
elektriska apgaismojuma raditajam
spozumam. TieSi tapéc térpiem biezi izmantoja
spidigus un metalizétus audumus, ka ar
bagatigus périisu un fliteru iz8uvumus. ST laika
modes virsotne neapSaubami bija ¢arlstona
kleitas. Tas kalpoja ka ideals fons mirdzoSiem
geometriskiem rakstiem. Dejojot un kustoties
Sajas kleitas, perlisu barkstis kustéjas un
spidéja, radot neaizmirstamu skatu. i
Ligas Emmas Pangas teksts un foto
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Laci, laci, tu skali kraci!

Aizvaditaja sestdiena Ziguros uz katra sola bija jau-
Sama lacu klatbatne. Ka nu ne, ja 1acu tema caurvijas
dazadas aktivitates, tostarp stasta no “Vilku ielejas”
par drosibu meza pastaiga ar suni. Jasecina, ka laci,
ka sméja aktivitasu tiesnesi, bija sastopami visur — gan
aplikti ap kaklu, gan ap roku, pat véderos. “Laciem tacu
garso saldi abolisi,” paskaidroja ziguriesi.

Liela zive tieSam labsirdiga bija. Par to parliecinajas ses-
gadiga Melanija Volkova, kura neslépa, ka vinai patik zivis.

\ b

Radosaja darbnica. Aurélijas un Alberta mamina Dagnija Saicane no Olaines atklaja, ka Meza svétku aktivitatés
piedalas kopa ar Paulu un Maru Saicani no Valmieras: “Sobrid béri uz noslipétas koka ripas zimé ziméjumus. Esam
Seit, lai nosvinétu ari vecvecmammas, Zigurietes ligas Bukovskas 82.dzim$anas dienu. Kas parsteidz Ziguros? Fasciné
tas, ar ko jus jau lepojaties, proti, meza bagatibu, savrupu vietu, kur var atpusties no lielo pilsétu steigas. Nemaku
pateikt, kada biis nakotne Ziguriem. Lai biitu izaugsme, nepiecie$amas darbavietas ar normalu atalgojumu.”

Nav viegli. Desmitgadiga Rebeka Dilbo aktivi piedalijas

sportiskajas aktivitatés, atzistot, ka nav nemaz tik viegli
spainiti iemest korki.

Tiesnese. Eliza Puzule neSaubas, ka Meza svétku svine-
Sanas tradicija neizzudis nekad: “Man nav jaatgadina, ka
katru gadu septembra sakuma japiedalas sporta aktivi-
tatés. Cik majas ir diplomu? Pietiekami daudz. 2iguru lau-
dim novélu dzivesprieku, kura musdienas nereti pietrukst.
Japriecajas par visu, kas mums ir.”

Lai nemaisas!
Pandas cepures
ipasniece Renate
Tihanova, Skiet,

| parzinot lacu

Ka Robins Huds. Ugis Korrgejevs Meza svétkos aktivi

piedalijas kopa ar bérniem Renati un Mikeli. “Kapéc sedéet paradumus

majas, ja var paSaut pat ar loku? Kopa ar bérniem pieda- pierobeza, sprieda,

lamies visas pagasta notiekoSajas aktivitates. Lai mezos | ka tiem labak

daudz ogu un sénu,” vins vélgja. mitinaties savas
budas. “Lai

nemaisas,” vina
paskaidroja.

Ka ziema. Henrijs Hartmanis no DrabeSiem, turot rokas
florbola ndju, neslépa prieku, ka sportiskajas aktivitatés ir
tik daudz bérnu. “Domaju, ka bus mazak,” pusaudzis sprie-
da. Jautats, ko novél visiem svétkos, Henrijs domigi seci-

naja, lai labak 1agi &d medu, nevis cilvékus. Ziguru lagiem
ving véléja jautru ziemas miegu.

Patik sénes. Piecgadiga sénu darbnicas dalibniece Me-
lisa Zujane lepojas, ka atpazist daudzas sénes, pieméram,
gailenes, bérzlapes un pat musdmires.

Vai laci eéd €ipsus? Rodrigo PleSuks (foto — no kreisas)
sprieda, ka laci, visticamak, Cipsus neéd, ka ari neprot
spelét cirku. Vinam piekrita balvenietis Leons Kivkucans
(foto — no labas).

Lacu paradize. Savulik ék, kur Sobrid atodsVi!akas
pirmsskolas izglitibas iestades “Namins” Ziguru pirmssko-
las izglitibas grupa, majoja bérnudarzs “Lacitis”. Tur jopro-

jam saglabata vérieniga lacu rotallietu kolekcija.

Apglezno sejas. leva Klimovi¢a, kura apsarga robezu,
zinaja teikt, ka pierobeza lacu pietiek.
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Savs lacis. Anastasija Andersone ar aplikacijas palidzibu
darinaja savu laci. “Lai ir daudz medus,” vina véléja.

q FaX.
Masas. Lauma un Megija Osipovas no Vilakas atzina, ka
pirmo reizi piedalas Meza svétku svinibas. Spriezot par
to, ko novéléet 1aciem, vinas vienpratigi uzsvéra: “Lai ziema
pilni véderi!”

Ka multfilma. Zigurie&i jokoja, ka, lidzigi ka multfilma “Maga
un Lacis”, MaSas loma veiksmigi iejutas kulturas darbi-
niece Marija Bukovska. Taujata, vai tas atbilst patiesibai,
Marija jokojot pavéstija, ka Ziguros patiesam valda 1a¢i:
“Divkajainajiem pagasta la¢iem novélu but vienmér poziti-
viem, ka ari savlaikus iegut medus razu ziemai.”

Krebsu saime. Vilakas vidusskolas 8.klases audzékne Anda

Krébse lepojas, ka Meza svétkos piedalas kopa ar

masam Evelinu, Kristini, Rebeku un brali Ingusu, kur§ Sogad uzsaka macibas 1.klasé: “Esam Seit, lai jautri pavaditu

kopa laiku. Noteikti izcinisim ari balvas.”

Novadniece. llva Krauja pastastija, ka kopa ar trisgadigo
meitinu (foto) ciemojas vieta, kur pati dzimusi un augusi:
“Man visvairak paliku$i prata ciemata ielu svétki, tapéc
meitai véléjos paradit, ka 2iguros svin Meza svétkus. Kadas
pardomas par slegto skolu? Skumjas... Acimredzot bérnu
vecakiem nav motivacijas Seit dzivot.”

Atbildigs par
sportu. Kops
vasaras par
sporta
aktivitatem
Ziguros ir
atbildigs sporta
skolotajs Ervins
Velkeris. Vins
pielava, ka
zZiguriesi ir pat
sportiskaki neka
pilsétnieki.
Jokojot par
laciem, vin$ véléja dzivot draudzigi: “Kuriem ladiem to
vélu? Gan tiem, kuri dzivo meza, gan tiem, kuri mit
ciematos un pilsétas.”

el S AR | s
Dodas distancé. Adolfs Zaremba ar meitam Annu, Annij
un Anci, startéjot atklatajas orientéeSanas sacensibas,
sprieda, ka nevar laist garam §adu izdevibu.

o ——

Ka jauzvedas meza? Stastu no “Vilku ielejas” pavéstija
Iveta Bleive. Vina pastastija, ka sunu skola macibas var
uzsakt tad, kad kucéns sasniedz Cetru méneSu vecumu:
“Ka jums 8kiet, kura ir vissvarigaka komanda? Nevis ‘sed,
bet ‘Surp’. Meza sunim, ka noteic Latvijas likumdoSana,
jabut pavada. Kapéec? Lai, pieméram, pavasari netraucétu
daba piedzimu8os mazulus. Tiekoties ar laci, suns japa-
nem isaja pavada un lénam jaatkapjas, nepagriezot mu-
guru.”

Kas uzvarés? Pirms “Lacu metiena” Aivis Aleksans sprie-

da, ka vakarpusé Latvijas basketbola izlase piekapsies

lietuvieSiem. Diemzél vina prognoze piepildijas.
E.Gabranova teksts un foto
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Tad kurs gudraks — es vai Tu? Attéla redzams, ka viens
no turnira pasiem mazakajiem dalibniekiem Saha gudriba
sacens$as ar priesteri Andri Priedi. Aplukojot $o foto, kads
sprieda, ka tas |oti atgadina epizodi no slavenas latvieSu
kinofilmas “Cilvéka bérns”, kad Bonuks, sédédams zirga
mugura, izdomaja skrieties ar macitaja automasinu un
vinam jautaja: “Kur§ atraks — zirgs vai masina?”

Aizraujosi S$aha dueli, sirsniga kopabasana un ipass
Dieva pieskariens, kas stiprina un iedvesmo. Ar sadu
vadmotivu par Ziemellatgales pérli devétaja Vilakas
Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznica aizvadits
nu jau tresais Saha turnirs.

Ar Saha aizbildni svéeto Terézi

Jauzsver, ka sacensibu dalibnieki aizraujoSaja prata spelée
nebija vieni, jo, ka zinams, Sahistiem ir sava aizbildne — spanu
karmelitu (katolu miiku ordena locekli) mukene un mistike
sveta Teréze no Avilas (dzimusi 1515.gada, mirusi- 1582.ga-
da), kura savos rakstos Sahu izmantoja ka metaforu, lai skaid-
rotu garigo izaugsmi un attiecibas ar Dievu. Vina salidzinaja
dveseli ar Saha galdinu, kur katram gajienam ir batiska nozime
uzsKatija, Ka, gluZi tapat ka Saha, ari garigaja celojuma nepie-
cieSama stratégija, pacietiba un gudriba, lai sasniegtu augstako
meérki — vienotibu ar Dievu. Tikmer tos, kuri Zieme]latgales
arhitekttras pieminekla telpas Sahu vel nebija speléjusi, Vilakas
Vissvétas Jezus Sirds Romas katolu baznica priec€ja ar savu
kraSnumu, iespaidigumu un atmosféru. Savukart dievnama
draudze ar priesteri GUNTARU SKUTELU bija sartip&jusi ba-
gatigu cienastu, lai svétku dalibnieki varétu iestiprinaties un
atgt energiju péc sivajam Saha partijam.

Sudrabs aizcelo uz Tilzu

Bet ka tad turnira dalibniekiem veicas? Kopveértéjuma
uzvaré€ja Saha lielmeistars Ferdinands Hellers no Zviedrijas,

Turnirs Vilakas katolu baznica

Kopvértéjuma uzvarétaji. Attéla pa vidu — 1.vietas ie-
guvéjs Ferdinands Hellers no Zviedrijas, pa labi — sud-
raba medalas ieguvéjs no Tilzas Martijs Krakops, pa kreisi
— césnieks Patriks Ivulans, kur§ izcinija 3.vietu.

sudraba medalas verto 2.vietu izcInija jaunais, bet jau panaku-
miem bagatais Sahists no TilZas Martijs Krakops, bet godalgo-
taja 3.vieta ierindojas Patriks Ivulans no Césim. Damu konku-
rencé nu jau tradicionali 1.vietu ieguva Sandra Harlinska no
Siguldas, 2.vietu —ridziniece Nadezda Demakina, bet 3.vietu
izcinija Agate Ivulane no Césim. Vecuma grupas “U-18" kon-
kurence neparspéta palika un 1.vietu ieguva Marija Kuzne-
cova no Rigas, 2.vietu izcinija Romans LaSkovs no Maltas,
bet 3.vieta ierindojas siguldiete Dita Kukule, kurai sacensibu
diena bija ari dzimSanas diena! Savukart senioru kategorija
augstako godalgu ieguva Janis Grasis no AdaZiem, 2.vietu —
Grirts Tenis no Rigas, bet 3.vietu — Matiss Mitenieks no Césim.

Japiebilst, ka par 3aha spéles noteikumu ievéro$anu
pariipéjas Starptautiskas Saha federacijas starptautiskais
tiesnesis Visvaldis Gercans, kurs tos ne tikai meistarigi izskaid-
roja dalibniekiem ar pavisam nelielu pieredzi $aha, bet node-
monstréja, ka parzina ari latgalu dialektu! Saha turnirs Vilakas
dievnama nu jau vairs nav iedomajams ari bez lielmeistara
Mara Krakopa davatas simultanspéles seansa (Sahista vai dam-
bretista spéle vienlaikus ar vairakiem pretiniekiem), vina
sirsnibas pret jaunakajiem dalibniekiem, kuriem lielmeistaru
izdodas uzvarét, un vietéjiem iedzivotajiem, kuriem tik lielus
Saha meistarus ikdiena neizdodas satikt. Protams, neizpalika
arl bez M.Krakopa pamudinajuma tiem, kuri turpina lauzties
Saha speles dZzunglos, ka ari labas meistarklases Sahistiem, kuri
cer sasniegt savus lielos mérkus. “Rupéjieties par saviem
milajiem un lidzcilvekiem, un uz tikSanos nakamreiz!” veleja
Saha turnira dalibnieki un organizatori.

Smaidigi un
laimigi. Attéla
redzama dala
no aizvadita
pasakuma
dalibniekiem
Vilakas katolu
baznica, kura
piedalijas ari
vairaki Sahisti
no muspuses.
Savukart
kopuma turniru
parstavéja
dalibnieki no
visdazada-
kajam Latvijas
pilsétam.

Sahs dieviskos apstaklos. “Ari es macos. Lai cel$ pie
Dieva bagats ar draugiem, pazinam un labiem |audim.
Paldies visiem, kuri gatavi bérnu, jauniedu un viens otra
laba darit milestibas darbus, ari asinat pratu un savu
dveseliti ievest skaistuma!” par aizvadito Saha turniru gan-
darits Vilakas katolu baznicas priesteris GUNTARS SKU-
TELS (attéla — tuvplana no kreisas puses). Japiebilst, ka
turnira organizatori bija biedriba “Saha klubs WENDEN?”
sadarbiba ar biedribu “Siguldas Saha klubs” un Vilakas
Vissvetas Jézus Sirds Romas katolu baznicas draudzi.

Afisa
Sporta notikumi septembri!

Septembri Balvu novada bis iespée-
jams piedalities daudzveidigos sporta
pasakumos.

Pagajusaja sestdiena “Ziguru meZa dienas
2025” aizvaditas minirogaininga sacensibas
(komandu orientéSanas sporta veids apvidi)
un citas sporta aktivitates, bet $1 ménesa
turpinajuma vel gaidams:

¢ 14 .septembri pulksten 12 - tautas skréjiens “Rekova-
Balkani-Rekova”.

¢ 21.septembri pulksten 12 — Balvu novada ¢em-
pionats ritenbrauksana.

¢ 23.septembri pulksten 9.30 — Eiropas sporta nedéla
(Balvu novada pirmsskolas iestazu bérnu sporta aktivi-
tates Balvu sakumskolas sporta zal€).

¢ 24.septembri pulksten 18.30 - Eiropas sporta nedéla
(nakts futbola turnirs Balvu Valsts gimnazijas maksligaja
futbola laukuma).

¢ 26.septembri pulksten 20 — Eiropas sporta nedéla
(nakts pargajiens, pulcéSanas parka pie estrades).

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — no personiga arhiva
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Meklejam atbildi

“Kas nepiecieSams, lai radinieks no Ukrainas
varétu parcelties uz dzivi Latvija?”

“Zinu, ka jautajums par Ukrainu, Sis valsts iedzivotaju
parcelSanas uz dzivi Latvija un kopuma atbalsts Ukrainai
daudziem kluvis par loti jatigu jautajumu. Tomeér velos
noskaidrot, kas tad isti nepiecieSams Ukrainas iedzi-
votajam, lai vins varétu parcelties dzivot uz Latviju un Seit
uzturéties ilgaku laiku? Jautaju, jo to vélas darit mans
radinieks. Par to esmu intereséjies, bet skaidras atbildes
ta ari nav izdevies iegut. Radiniekam ir ari majdzivnieks —
suns. Vai ar to ari varés iecelot?” $adu jautajumu redak-
cijas autoatbildetaja sanemam no Balvu novada iedzivo-
taja.

Kadiem dokumentiem jabut Ukrainas pilsoniem, lai
iecelotu Latvija?

— Notiek robezparbaudes personam, kuras iecelo ar biomet-
riskajam pasém, un vizu izsniegSana personam, kuram ir citi
ceJosanas dokumenti, bet nav vizas ieceloSanai Sengenas liguma
valstu teritorija. Ja personai nav ceJoSanas dokumentu, sadarbiba
ar Ukrainas kompetentajam iestadeém tiks veikta personas iden-
titates noteikSana. Aicinam, dodoties cela uz Latviju, nodroSinat
jebkadus dokumentus, kas palidzes cilveku identificet.

Cik ilgi Ukrainas pilsonis Latvija var uztureties bez
vizas?

—Japersonas riciba ir biometriska pase, Latvija iespgjams uztu-
réties 90 dienas pusgada laika. Ja personas riciba nav biometriskas
pases, Latvija iespgjams uzturéties uz vizas deriguma laiku.

Kas irilgtermina viza ar tiesiham uz nodarbinatibu,
ko ta seviieklauj?

— llgtermina vizu Ukrainas civiliedzivotajiem izsniedza, ja
pieteikums pagaidu aizsardzibas statusa un uztureSanas doku-
menta pieprasiSanai tika iesniegts lidz 2022.gada 31.decembrim.
Ukrainas civiliedzivotajiem izsniegtajas ilgtermina vizas ieklauta
norade, ka persona var stradat Latvija pie jebkura darba deveja
bez ierobeZojumiem. Ja Ukrainas civiliedzivotajs pagaidu aizsar-
dzibas statusam pieteicas, sakot no 2023.gada 1.janvara, vinam
izsniedz terminuzturéSanas atlauju.

Japiebilst, ka no 2023.gada 1.janvara tiem Ukrainas civilie-
dzivotajiem, kuri piesakas pagaidu aizsardzibas statusa sanem-
Sanai Latvijas Republika un So statusu apliecinoSam doku-
mentam, tiks izsniegta terminuzturéSanas atlauja uz diviem

gadiem.

Kur vares pieteikties, lai noformetu terminuzture-
Sanas atlauju?

—TerminuzturéSanas atlaujas noformeSanai var pieteikties pa
pastu vai kurjerpastu, dokumentus nosutot uz Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes Migracijas nodalu Riga, Ciekurkalna
1.linija, vai uz jebkuru teritorialo nodalu arpus Rigas, kas atrodas
vistuvak Jasu uzturéSanas vietai, vai personigi ierodoties Rigas
atbalsta centra, vai arpus Rigas - jebkura teritorialaja nodala,
iznemot parvaldes filialeés.

Uz cik ilgu terminu terminuzturesanas atlauja tiks
izsniegta? Vai paredzets, ka to vares atjaunot péc ter-
minuztureSands atlaujas termina beigam?

—TerminuzturéSanas atlauja tiks izsniegta uz diviem gadiem.
TerminuzturéSanas atlaujas atjaunoSanas iespéja atkariga no
talakas situacijas attistibas Ukraina. No 2023.gada 1.janvara
tiem Ukrainas civiliedzivotajiem, kuri pieteiksies pagaidu aizsar-
dzibas statusa sanem3Sanai Latvijas Republika un So statusu
apliecinoSam dokumentam, tiks izsniegta terminuzturesanas
atlauja uz diviem gadiem.

Kads bus terminuzturesanas atlaujas noformesa-
nas termins un cena?

— Pieteikuma izskatiSanas termins ir desmit darba dienas. Tas
ir bezmaksas.

Kadi dokumenti jaiesniedz, lai varetu noformet ter-
minuzturesanas atlauju?

— Pases kopija (datu lapa un lappuses, kuras ir vizas un/vai
robezskersosanas atzimes).

Vai, izcelojot no Latvijas, terminuzturesands atlauja
vaiviza tiks anuleta?

—Tas atkarigs no apstakliem. Ja nav planots atgriezties Latvija,
jaiesniedz brivas formas iesniegums Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldei, lai izsniegta uzturéSanas atlauja vai viza un pieskirtais
pagaidu aizsardzibas statuss tiktu anuléts. Ja izceloSana ir islaiciga,
terminuzturéSanas atJauju vai vizu neanuleé.

Vai Ukrainas pilsoni var pemt lidzi savus majdziv-
niekus uz Latviju?

— Partikas un veterinarais dienests informe, ka attieciba uz
majas (istabas) dzivniekiem, kas kopa ar saviem ipasniekiem
iecelo Latvija no Ukrainas, Sobrid tiek piemérotas atvieglotas

Esi zinoSs!

Macibas konvencionala
apdraudéjuma apstaklos

Jau rakstijam, ka no 2.septembra lidz 8.oktobrim
visa Latvija notiks Nacionalo brunoto spéku
organizétas visaptverosas valsts aizsardzibas
macibas “Namejs 2025”.

Papildus informé&jam, ka karaviri un zemessargi no
vakardienas lidz 14.septembrim veiks apmacibu
uzdevumu izpildi konvencionala* apdraudéjuma
scenarija apstaklos ari Balvu, Aliiksnes un Gulbenes
novados. Sis aktivas macibu fazes laika notiks militaras
tehnikas vienibu parvietoSanas pa koplietosanas un meza
celiem, tadel iesp€jami islaicigi satiksmes ierobezZojumi.
Tiks izmantota macibu municija un kaujas imitacijas
lidzekli, ka arl militaro lidaparatu lidojumi, kas rada
troksni, tacu nerada draudus veselibai un dzivibai, ka ari
nenodara bojajumus videi. Uzdevumu izpilde notiks
ieprieks saskanotos valstij un pasvaldibam, privatam un
juridiskam personam piederoSos zemes ipaSumos.
Macibam noslédzoties, izmantotas teritorijas tiks
sakoptas.

Macibu laika darbojas informativais talrunis:
28326080!

*Konvencionala karadarbiba — cina starp valstu
karaspekiem, militariem grupejumiem.

*Hibridkars — pret pretinieku veérstas informdacijas
kampanas, psihologisks spiediens, Kiberuzbrukumi.

ieceloSanas prasibas. Nemot véra situaciju, dzivnieki no Ukrainas
tiks ielaisti Latvijas teritorija. Dzivnieka ipaSniekam visas forma-
litates, tostarp dzivnieka apziméeSanu ar mikroshému, vakcine-
Sanu un trakumsergas antivielu noteikSanas testu, bis iespéjams
veikt pécieceloSanas Latvija.

Vai Ukrainas pilsoni vares Latvija stradat?

—Pécierasanas Latvija Ukrainas pilsoni var pieteikties termin-
uzturéSanas atlaujai ar tiesibam uz nodarbinatibu Latvija,
terminuzturéSanas atlauja tiek izsniegta uz diviem gadiem un
nodrosina piekluvi darba tirgum. Ja Ukrainas civiliedzivotaja
riciba ir biometriska pase, vins var uzsakt nodarbinatibu pirms
terminuzturésanas atlaujas sanemsanas, bet tada gadijuma
vinam desmit darba dienu laika jaiesniedz pieteikumns Sis atlaujas
pieprasiSanai.

Latvijas cempionats sausana

Brauc dzeéruma

5.septembri Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Ziemellatgales iecirkna

Foto - no personiga arhiva

Ar medalam, diplomiem un kausiem. Adazu sporta $autuvé aizvadits Latvijas
¢empionats lietiSkaja Sausana, kura vairak neka 250 dalibnieki sacentas SauSana ar
dienesta pistoli, trieciensauteni, snaiperSauteni un medibu bisi. Visos vingrinajumos
bija divi individualie vertéjumi — virieSu konkurencé un apvienotaja sievieSu un jaunieSu
konkurencé, ka ari tika noskaidroti Latvijas ¢empioni komandu kopvértéjuma. Sacensibas
ar panakumiem piedalijas ari Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes amatpersona EDITE
DANIEKA (attéla — pirmaja rinda pirma no kreisas puses), kura apvienotaja sievieSu un
jaunieSu konkurenceé ieguva 1.vietu Sau8ana ar dienesta pistoli vingrinajuma “DP-3”,
3.vietu — SauSana ar dienesta pistoli vingrinajuma “DP-4”, ka ari vél vienu bronzas
medalu Sausana ar triecien8auteni vingrinajuma “ATS-3” no tris stavokliem. Otraja rinda
pirmais no labas puses — SANDRIS STANISLAVSKIS no Valsts robeZsardzes Vilakas

parvaldes.

Informeé ugqunsdzeseéiji

Informeé celu dienests

amatpersonas, pildot dienesta pienakumus, ap pulksten 10.23 Balvos pamanija
automasinu “Renault”, kurai sakabe bija piekabe “Schmitz”. Veicot parbaudi, likumsargi
konstatgja, ka autovaditajs sedies pie stures, budams 1,91 promiles reibuma. Saistiba ar
$o notikumu uzsakts kriminalprocess.

Avaré automasina

5.septembri pulksten 21.16 ugunsdzéséji glab&ji sanéma izsaukumu uz Balvu novada
TilZas pagastu, kur bija avaréjusi viegla automasina. Ugunsdzeseji glabgji nogadaja cietuso
lidz Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta automasinai un atvienoja automasinu
akumulatoru klemmes. Pulksten 22.16 darbs notikuma vieta noslédzas.

lekrit aka

7.septembri neilgi pirms pulksten ¢etriem pécpusdiena ugunsdzeséji glabéji devas uz
Balvu novada Rugaju pagastu, kur cilvéks bija iekritis tris metrus dzila kanalizacijas aka.
Vins no akas tika izcelts un nodots Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta me-
dikiem.

Kopuma laika no 5.septembra pulksten 6.30 lidz 8.septembra pulksten 6.30 Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienesta Latgales re§iona parvalde sanéma 17 izsaukumus -
piecus uz ugunsgreku dzesanu, devinus uz glabsanas darbiem, bet tris izsaukumi bija
maldinosi.

Turpinas remontdarbi

VSIA “Latvijas Valsts celi” informg, ka valsts autoce]u tikla turpinas remontdarbu
sezona un visvairak satiksmes ierobeZzojumu ir Vidzeme un Latgalé. Konkréti mtspusé
autocela “Gulbene-Balvi-Vilaka—Krievijas robeza (Vientuli) (P35)” posma no Litenes
lidz Balviem seSos posmos satiksmi regule ar luksoforiem vai satiksmes regulétaju palidzibu.
Atruma ierobeZojums ir lidz 50 km/h, bet paredzamais remontposma $kérsodanas laiks -
45 mindtes.

Lai iegtitu vai nodotu informaciju par notiekoSo uz valsts autoceliem, aicinam zvanit
uz VSIA “Latvijas Valsts celi” diennakts informativo bezmaksas talruni 80005555!

Lappusi sagatavoja A.Loémelis




10. Q7 Oirdiena @ 2025. gada 9. septembris

Atpiata

Prclnieks

9. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa pirmajam datumam Balvu
Centralaja biblioteka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski uz e-pastu agnija@balvurcb.lv

Vertikali: 1. Varda mikroshéma latviskojums. 2. Augstakais koka
debesskrapis Norvégija. 3. Pirmais rudens ménesis. 5. Ciema
nosaukums, kur norisinajas “Kotinu kauss 2025”. 7. Kukainis, kur$
atgadina viegli nobranéjusu koka lapu (kallima). 8. Varda dienas
gavilniece septembri. 10. Septembra meénesa autors Zvaigznes
gramatnicas (uzvards). 11. Cietene jeb... 12. S reptila méle ir lidz pat
divam reizém garaka par paSu (bez astes). 14. Dzivnieks, kuram
ilgstou nirSanu laika ir 2-4 sirdspuksti minate. 17. Uzvards Latvijas
vingrotajam, kur$ vasaras olimpiskajas spéles Sidneja izcinija zelta
medalu, kas bija pirma neatkarigas Latvijas laika. 18. Svétki
29.septembri. 19. VisaptveroSas valsts aizsardzibas macibas, kuras
piedalas karaviri un zemessargi. 21. Biskaps, kurs$ iesvetija Balvu
evangeliski luterisko baznicu péc tas uzcel3anas (uzvards). 24. Romana
“Bet kas bus ar mums?” autors (uzvards). 25. Atminu gramatas “Dievu

meZs” autors (uzvards).

Horizontali: 4. Kada diena svinama 13.septembri? 6. Kada
uzvarda diena svinama 1.septembri? 9. 2025.gada sene. 13. Univer-
sitate, kas dibinata 1636.gada 8.septembri. 15. Ka vél senie latviesi
sauca septembra ménesi? 16. Karbonatiski izaugumi tdenstilpju
dibené ar izliektu vai nelidzenu virsmu un sareigitu iek§éiu

par pirmo gramatu latvieSu Valoda (uzvards). 22. Abinieks, kurarn ir
caurspidiga védera ada, caur kuru saskatami iek3@jie organi un tas
spéj paslépt pat savas asinis. 23. Sis grupas zivim tuvakas radinieces ir
haizivis. 26. Vilakas katolu baznicas celtniecibas projekta izstradatajs

(uzvards). 27. Varda dienas gavilnieks septembri.

8.kartas atbildes

Vertikali: 1. Svétines. 2. Majas kafejnicu dienas. 3. Augusts. 4.
Sakura. 7. Sagliks. 10. Baltijas cels. 11. Kreilu 13. Limjuzbraclimis. 14.

Kaku. 17. Vombats. 19. Talers. 23. Stats. 24. Zelda.

Horizontali: 5. Bunjola. 6. Arata. 8. Rudzu. 9. Roma. 12. Gliseris.
15. Cehijas. 16. Maizes etikeSu. 18. Milleri. 20. Reme. 21. Lagerkrancs.

22. Hilzena. 25. Muzika saulrietam. 26. Rojs.

Pareizas atbildes iesuitijusi: L.MeZale, E.Barkane, A.Micule,
M.Paidere, .LHomko, Z/S “Riekstini” ofisa meitenes, A.Zeltkalne,

[.Baranova.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem MARUTA PAIDERE

no Balviem. Balvu var sanemt Balvu Centralaja bibliotéka.
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Par ko raksta kaimini

Gulbenes stadiona atjauno tenisa un

basketbola laukuma segumu
Gulbenes stadiona ir atjaunots segums tenisa/basketbola
laukumam. Ir uzklats gumijots segums, turpinas darbi pie
teritorijas labiekartoSanas. Par to informé Gulbenes novada
pasvaldiba. Gulbenes stadiona parvaldnieks Janis Stibelis
“Dzirkstelei” stasta, ka segums patieSam ir atjaunots un turpinas
labiekartoSanas darbi. “Atjaunojam grozus, uzliksim jaunus
vairogus. Vel saliksim apkart aizsargtiklus, lai tenisa bumbinam
nav jaskrien pakal. Laukumu var izmantot, bet ir gatavs tikai
tenisa laukums, jo tur uzstadits tikls. Pirmie tenisa speletaji jau
ir bijusi. Tagad katru dienu kads atnak. Runajot par pasu
stadionu, tad darbus turpinam. Mazliet tiks atjaunoti ari volej-
bola laukumi, tiks salikti apkart aizsargtikli,” par planotajiem
darbiem stasta J.Stibelis.
“Dzirkstele”

Izskatis Aleksandra BartaSevica
kriminallietu

Vidzemes rajona tiesa Gulbené 30.septembri plkst.10 plano
turpinat skatit Rezeknes meéra Aleksandra BartaSevica
kriminallietu par ierobeZotas pieejamibas informacijas
izpauSanu, ka ari par to, ka vin$ 16 gadus valsts amatpersonas
deklaracijas apzinati nenoradija zinas par arzemes iegadatu
ipaSumu un citiem ienakumiem liela apmeéra. Tiesas seédé
turpinas uzklausit lieciniekus. Lieta apstidzéta ari méra sieva
Olga BartaSevica par uzkiidiSanu izpaust neizpauZamas zinas.
Saskana ar apsudzibu BartaSevicCs, sievas pamudinats, uzdeva
pasvaldibas darbiniecei iegtit ierobeZotas pieejamibas infor-
maciju no divam amata pienakumu pildiSanai nepieciesa-
majam datubazeém. Darbiniece, bidama maldinata par piepra-
sitas informacijas izmantoSanas patiesajiem nodomiem, izpil-
dija rikojumu un ieguva prasito informaciju, ko nodeva me-
ram, kurs $is zinas bez tiesiska pamata izpauda talak. Izmekle-
$ana sadarbiba ar “Eirojust” un attiecigas arvalsts izmeklésa-
nas iestadém ari noskaidrots, ka Rézeknes mérs no 2008. lidz
2024.gadam kartejas valsts amatpersonas deklaracijas apzinati

neesot noradijis zinas par mantu un citiem ienakumiem liela
apmera.

Iesniedzot valsts amatpersonu deklaracijas, vins nenoradija
tajas kopipasuma ar gimenes locekli arvalsti piedero$us nekus-
tamos IpaSumus, saistiba ar Siem nekustamajiem ipaSumiem
veiktos darfjumus, ka ari nenoradija g§imenes loceklei izsniegta
aizdevuma dalu un citus darfjumus ar fiziskajam personam.
BartaSevicam un vina sievai ka drosibas lidzeklis piemérots
aizliegums izbraukt no valsts un aizliegums tikties ar noteiktam
personam. KNAB kriminalprocesu saka 2023.gada 20.decembri.
Kriminallikums par tadu neizpauzamu zinu, kas nav konfiden-
ciala, slepena vai seviski slepena informacija, izpausanu, ja to
izdarijusi valsts amatpersona, paredz brivibas atnemsanu lidz
vienam gadam, probacijas uzraudzibu, sabiedrisko darbu vai
naudas sodu.

Tapat zinots, ka BartaSevica vadiba pilséta nonaca smagas
ekonomiskas griitibas, vairs nespé&jot pildit savas finansu sais-
tibas. 2023.gada rudeni Rézeknes pilséta tika konstatéti finanSu
parkapumi, kas noveda pie nespéjas segt finansu saistibas. Sados
apstak]os toreizéja vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministre Inga Bérzina (JV) BartaseviCu atstadinaja no amata.
Vins savu atstédinéianu ir apstridéjis tiesé
pasvaldibu veleSanas, bet velak atkartoti 1evelets par meru.

“Rezeknes zinas”
Stavlaukumi nebis par maksu

Kada lasitaja redakcijai pauz savus noverojumus Helénas
un Lauku ielu krustojuma Aliksnes pilséta, kur izbavets jauns
autotransporta stavlaukums. Parsteigumu radijusi stavlauku-
mu iezogoSana. “Vairaku meneSu garuma veroju, ka parbave
Helénas un Lauku ielas, izveido jauno iebraucamo celu, bet
beigas ari auto stavlaukumu veca hokeja laukuma vieta. Liels
bija mans izbrins, kad beigas stavlaukumu apjoza ar sétu, bet
vartiem prieksa nolika barjeru. Vai tad $is stavlaukums bis par
maksu? Vai tas ta jau sakotngéji projekta bija paredzets? Jau
pilsétas centra esoSaja maksas autostavvieta reti kads ilgstoSai
stavesanai novieto savu transporta lidzekli, kurs tad to daris
Seit, pilsétas nomalé?” neizpratne ir laikraksta lasitaja. Vina

noverojusi, ka vietas, kur paredzets bavet jaunas daudzdzivoklu
dzivojamas majas, pie katras izveidotas tikai seSas autostav-
vietas. “Vai tas ta speciali, lai iedzivotaji savus transportlidzeklus
liktu maksas stavlaukuma? Cik maksas viena stunda vai kada
cita laika mérvieniba, novietojot stavlaukuma? Vai par Eiropas
finansétu projektu izbtiveta stavlaukuma cilvékiem var likt
maksat par auto novietosanu?” daudz jautajumu ir aliksnietei.
Lasitajas noverojumus redakcija pauda Altiksnes novada
pasvaldibas izpilddirektoram Ingum Berkulim, kurs noradija,
ka altiksnietes baZas nav pamatotas, jo neviens stavlaukums
pasvaldibai nav planots par maksu. “Tur vél joprojam ir bav-
laukums, kas paslaik nodots biivniekam SIA “Rubate”,” saka

L.Berkulis.
Laikraksta “Aliiksnes un Malienas Zinas” portals

Kokmaterialus glabas tadeni
Divas dienas Arai3u ezerpils Arheologiskaja parka stradaja
Eiropas mantojuma organizacijas brivpratigo komanda. Vinu
meérkis bija, izmantojot vésturisko darbariku replikas, izgatavot
vienu 9., 10.gadsimta majinu. Devini jaunie un toposie arhi-
tekti, arheologi, restauratori, jauniesi, kas saistiti ar materiala
mantojuma saglabasanu, kam interese tradicionala celtnieciba,
iepazina ezerpils vésturi un Sodienu, apguva jaunas prasmes
un uzreiz lika lieta. Brivpratigieno ASV, Belgijas, Lielbritanijas,
Vacijas, Polijas, Maltas, Irijas un Australijas kokamatnieka Jorga
Bunjess un tehniska instruktora, vésturnieka Edgara Zigura
vadiba citigi stradaja. E.Zigura pieredze ir unikala, vins§ savulaik
stradajis kopa ar arheologu Jani Apalu, buvéjis AraiSu ezerpils
pirmas majinas, kas tapa péc J.Apala pétijumiem. “Stradajot
ar senajiem instrumentiem, musdienu cilvekam ir iespeja
ieskatities talajos laikos un saprast, ka tolaik stradaja un baveja.
Darbs daudz smagaks un prasija prasmes. Kadam gribasspekam
un apniémibai bija jabit, lai 1sa laika uzceltu kvalitativas majas.
$ibavnieciba man ir kaut kas pavisam jauns un interesants. Es
daudz iemacos,” atzina J.Bunjess. Vacija vinam pieder Erberges
brivdabas muzejs, kuru vins atjauno, izmantojot savas galdnie-
cibas prasmes.
“@Druva”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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C)7Otrdien¢:| @ 2025. gada 9. septembris 11.

Kads laiks varétu bt septembri?

Ticéjums par septembra pirmajam dienam vesti, —
ja jauks Mikelu ménesa sakums, bas jauks rudens. Ja
septembris silts, tad ziema véla un ziema maz sniega.
Ja Mikelu ménesis miglains, marts bus sniegains.

Sogad ne tikai piladziem daudz ogu, bet ari lazdam riekstu
un ozoliem zilu. Ticéjums par meZa piladziem stasta, — ja
sermukslim daudz ogu, bus gar$ un lietains rudens. Tapat, ja
daudz riekstu, tad slapjS rudens. Savukart par ozoliem ir
ticéjums, ja daudz zilu, tad rudeni bagata raza un dzila ziema.
Sis, tapat ka skudram savilktie augstie pali un agra jauno
starku aizlidoSana, norada, ka rudens kopuma bis vairak
slapj$, neka sauss.

Nozimigas dienas pagajusaja janvari, marta un augusta
liecina, ka septembris gan temperatiiras, gan nokriSnu zina
bis tuvu vidéjam, bet ar noslieci uz siltaku ka parasti.

Septembra pirmaja pusé, lielakoties lidz Rudens Marai
(8.septembris), radas bat méreni silts, daléji makonains un ar

islaicigiem nokriSniem. Temperatiira dienas laika robeZas no
+18 11dz+24°C. Naktis salidzinosi siltas, ar temperatiiru +10,
+15°C.

Menesa vida parsvara sauss un saulains. Temperatira +13,
+18°C. Naktis Saja laika dzestras un dazviet salnu vietas varétu
bt pirmas rudens salnas. Septembra otraja puse laikapstakli
mainigi. Laika ap Rudenajiem (21.septembris) vairak nokriSnu,
iesp@jamas stipras lietusgazes un krusa. Temperatiira +15 —
+20°C. Meéness fazém mainoties, jauna meénesi un
astronomiska rudens pirmaja nedela (22. - 29.septembris)
varétu iepriecinat jauka atvasara ar sausam un siltam dienam,
patikami veésam rudens naktim. Temperattra Saja laika
robezas no +18 1idz +23°C diena un +3 — +8°C naktis. Dazviet
zales virskarta iespéjama salna. Nakts stundas un ritos migla.
Velak, laika ap Mikeliem (29.septembris), +12 —+17°C. Nokri$ni
islaicigi.

Lidzigi laikapstakli turpinasies arl oktobra pirmaja pusg,

laika lidz Vecajam Mikelim (12.oktobris). .
V.BUKSS

Der zinat

Ka izaudzét krasnas studentu nelkes

bez piepules

Studentu nelkes atkal atgust savu popularitati,
parsteidzot ar krasu bagatibu, smarzu un vieglu
kopsanu. Sis divgadigas pukes ir piemérotas gan puku
dobém, gan podiem, zied bagatigi un piesSkir darzam
izteiksmigu akcentu.

Vesture ir bijusi laiki, kad studentu nelkes atnémusas rozém
puku karalienes godu. Sava pirmatnéja izskata un briva daba
tas aug gan Pirenejos un Karpatos, gan Balkanos un Kina.
Selekcionétas Skirnes labprat aug ari pie mums, paradot visu
savu kraSnumu un daudzveidibu. Ziedi studentnelkém meédz
bat vienkarsi, pilditi un raibu raibas krasas. Atkariba no
Skirnes, tas zied no maija lidz jilija beigam, dazkart ar1 lidz
septembrim, daZas ir bez smarZas, citas smarZzo teju vai reibinosi.
Ir Skirnes, kas izaug tikai 15 cm garas, bet citas sasniedz pat
pusmetru.

Kad ziedes krasni un bagatigi?

Studentu nelkes ir divgadigas, uzzied otraja gada un pieder
pie tam pukém, kuru audzéSana un kopsana nepavisam nav
sarezgita. Tam patik saulaina vieta - reizém pat viegla puséna
sak nikulot, izstidz un Klast uznémigas pret slimibam. Augsne
vajadziga irdena, pietiekami bagatiga ar tradvielam, tada,
kas saglaba vienmerigu mitrumu, bet labak sausaka, neka par
daudz slapja. Karstas vasaras dienas nedrikst Jaut augsnei
izkalst. Ja laiks ir Joti tveicigs, péc vajadzibas jalaista pat divas
reizes diena.

Ja péc pirmas noziedéSanas visus katus nogrieZ gandriz lidz
zemei, Joti iesp€jams, ka studentu nelkes uzziedes velreiz, it
seviski, ja ir gara vasara. Agra pavasari un véla rudeni augsni
var uzlabot ar kompostu un noplautu, sasmalcinatu zali. Lai
dobe gliti izskatitos, noziedejuSos ziedus uzreiz nogriez.

Kad un ka labak stadit?

Seklas sej maija — iekaisa aptuveni 1cm dzila vadzina un
pavisam viegli parber ar zemi. Lidz izdigSanai jartpejas par
vienmerigu un regularu laistiSanu. Kad stadini paaugusies,
izstada tos dobé 10-15 cm liela attaluma citu no cita. Ja péc
vairakam dienam, kad tie ieaugusies, noplic galotnites, ceri
izaug kuplaki. Ja stada iegadatus palielakus stadus, labak to
darit rudens puse.

Studentu nelkes var labi audzet ari podos un toveros, vienigi
ziema japarupéjas, lai tas nenosaltu, jo sakném podos
aukstums vairak keras klat.

Studentu nelkes ir Cemurnelkes. Tiek uzkatits, ka
Cemurnelkes ir divgadigas. Tacu ari studentu nelkes var ziedét
jau pirmaja s€jas gada, ja tas tiek iesétas pietiekami agri. Ja
studentu nelkes ies€j marta apsildama siltumnica vai déstu
kastités majas, pec tam destus izpikeé un maija vida studentu
nelku stadus izstada darza. Ja visus studentu nelku ziedus
nenogriez, tad tas labi paSizsejas.

Ja studentu nelkém nodrosina labus augSanas apstaklus —
to kopSana prasa maz laika. Vissvarigakais ir atbrivot
stadiSanas vietu no daudzgadigo nezalu sakném. Augsnei
jabtt mitruma caurlaidigai, jo no lieka mitruma stipri cie$
studentu nelku saknu sistéma un augi var aiziet boja.

* Izmantoti materiali no interneta portaliem

=
Meslo vienreiz vasara, izmantojot méslojumu (NPK 8-5-
20). Var izveleties ari kadu citu vasaras meéslojumu, kam
parsvara kalijs, bet mazak slapekla. Studentu nelkites biis par
to pateicigas un neko vairak neprasis.

Ap studentu nelkém ieaugusas nezales izrauj piesardzigi,
parlieku nerusinoties. Jo seviSki rudens pusé - saknu sistéma
pukei ir neliela. Ja to izkustinas, tai bas gratak parziemot.

Arl studentu nelku séklu ievakSana ir vienkarsa — séklas
ievac tikai sausa laika. Apzuvusus, nozied€jusus stumbrus
apgriez, zave sausa un silta vieta, seklas izbirdina uz gaisa
papira. Studentu nelkes digtsp€ju saglaba vismaz tris gadus.

Var pavairot ari ar spraudeniem

Laujot studentu nelkém nobriedinat seklas, tas izkaisas
zeme, un nakamaja gada pukes aug no jauna - radot
iespaidu, ka tas ir daudzgadigas. Tad gan nekad nevar but
dross, ka izskatisies tas, kas no séklinam izaugs. Tacu, ja no
stada, kas iepaticies, panem spraudeni, ari nakamaja gada
zied@s tiesi tada pati studentu nelke, kada patika Sogad.

Spraudenus nem, kad studentu nelkes jau nozied€jusas un
ziedi nogriezti. Par to liecina sazuvusas katu atliekas. Saglabat
veco ceru nakamajam gadam nav verts — tas bs vargs. Tacu
jauno dzinumu var izmantot spraudenim — no ta nakamaja
gada izaugs spécigs, krasni ziedoss cers. Spraudenus var nemt
augusta un septembra sakuma, velak ne, jo tad tie vairs
nepagus apsaknoties. Jauno dzinumu atrauj no auga.
Nokniebj cieto, apaksejo dalu, atstajot lapaino dalu un dazus
dzinuma posmus zem tas, kur, uzmanigi ieskatoties, mezglu
vietas redzami snaudoSie pumpuri. Stada dzili (lidz lapam),
lai veidojas péc iesp@jas vairak jaunu sakniSu un sanu
dzinumu.

lestadi kadu no Sim skirném!

@ ‘Albus’ zied ar baltiem ziediem.

@ ‘Holborn Glory’ ir balti ziedi ar tumssarkanu vidinu.

@ ‘Newport Pink’ priecé ar laskrasas ziediem.

@ ‘Scarlet Beauty’ saplaukst ar ugunssarkaniem ziediem.

@ ‘Atropurpurus’ priecé ar purpurkrasas ziediem, kam
ir maiga Sokolades smarza.

@ ‘Samtkoenigin’ tumssarkanie ziedi atgadina samtu.

Péc sena ticéjuma lidz Mikeliem darziem un
laukiem jabut novaktiem, ziemajiem iesétiem. Uz
lauka veél drikst palikt tikai kaposti. Ir gan jaatceras,
ka rudeni kluvusi gari un silti. Ir gadi, kad Mikelos
vél ir atvasara. Tomeér jarékinas, ka septembra
beigas iespéjams salnas. Ari dienas ir isakas. Tas
pukes, ko vélas saglabat, noteikti jaienes telpas.

% Ja lauku gurki vél nedaudz raZo, tie jasedz ar
agrotiklu, ko nonem tikai raZas vak3anas bridi.

% Galda bietes noteikti janovac pirms salnam, citadi
tas slikti glabasies. Ari paraugusas bietes sliktak glabasies,
nereti iek§pusé veidojas tuk§ums.

% Tagad priecajamies, bet divas nedelas péc salnamrok
dalijas.

% Septembri neapkurinamajas pléves siltumnicas
tomati vel aug. Galvenais darbs ir turpinat pelekas puves
ierobezoSanu un tomatu regularu meslosanu ar kalija
meéslojumiem. Labak ar kalija hloridu, jo hlors palidz
tomatiem cinities ar peléko puvi.

% Gatavojot zemi kiploku stadiSanai, divas nedélas
iepriek§ augsné 10 cm virskarta iestrada meéslojumu
“Perlka” 30-40 g/m?. Pirms stadiSanas papildus iestrada
trihodermitu vai citu mikrobiologisko lidzeKkli.

% Lai saglabatu izaugusas raZas kvalitati, novakSanas
laika maksimali jaizvairas no kartupelu traumesanas.
Bumbulim nepatikami ir ne tikai mehaniski ieSkélumi,
bet ari sasitumi. Ar laiku sasitumu vietas audi zem mizas
klast tumsi, bojatas vietas vieglak paklaujas slimibu
patogéniem.

% Laiks jaunu ziemcieSu dobju radiSanai vai esoso
papildinasanai.

% Iestada puku kastés un podos rudeni ziedoSos augus
—vir$us, érikas, krizantémas. Krizantémas no salnam var
pasargat, ienesot tas iekstelpas vai parklajot ar agroplévi.

% Labs laiks lapu koku, dzivzogu, skujkoku, janogu,
upenu un avenaju stadiSanai.

% levac seklas, piemeéram, tomatu seklas.

% Meslo dzivzogus, ziemcietes un lapu kramus. Savac
ap krimiem un no dobém nezales.

% S&j jaunu zalaju un pielabo esoSo, regulari plaujot.
Labs laiks likvidéet zalaja esoSo stnu.

% Septembrl var veidot savu plavu. Kad augsne
sagatavota, ies€j stiebrzales, kimenes un kaut ko no
savvalas taurinzieZiem, arl rudzupukes, magones un
kumelites, kas ir tiruma augi. Plavas veido3ana tas var
bt krasns virsaugs daudzgadigajiem augiem. Dala sadigs
jau rudenti, bet dala modisies tikai pavasari.

% Salnu laika piesedz vél ziedo3as vasaras pukes.

% Attira skujkokus no nodzelteéjusajam skujam, jo ta
ir laba vide slimibam un kaitékliem. Regulari pavédina
skujenus.

% Regulari salasa zem kokiem pustoSus abolus, lai
nepielautu slimibu izplatibu. Ja daudzi aboli jau sapuvusi
koka, iespejams, ta ir abolu puve, ar kuru butu jacinas
,agri pavasari apsmidzinot kokus (vismaz tos, kuriem
puve médz but izteiktaka) ar kadu varu saturoSu
preparatu, pieméram, Bordo Skidumu.

% Kokos nedrikst atstat slimibu un kaiteklu bojatus
auglus. Tie janolasa atseviSka vaksanas reize un jaiznicina.
Drosakais utilizéSanas veids ir kompostéSana kopa ar
citam augu atliekam, pievienojot biokompostetaju.

% Rudens aveneém turpinas razas laiks.

*Lidz septembra vidum vél var paspet iestadit avenes
un zemenes. Ja nepietiek mitruma, stadijumi noteikti
jalaista. Stadit velak gan nav ieteicams.

% Uzrok dobes, no kuram jau ir novakta raza.

% Veic sagatavoSanas darbus nakamajam pavasarim,
ierok kompostu, méslus vai citu méslojumu. Sak rudens
meésloSanu.

% Partipejamies par eglu zariem augu apsegSanai.

% ApgrieZ parasta cerina stadijumus, kas izstiepuSies
4 — 5 m gari. To sauc par atjaunojoSo apgrieSanu, kas
piemerota nekoptiem aizaugusSiem krimiem. Stumbrus
apzagé 1 — 1,5 m augstuma. Tad attistas snaudosie
pumpuri un veidojas tdenszari, kas nakamaja gada bas
japaretina. lespéjams, vajadzes gaidit 2 — 3 gadus, lidz
cerini atsaks ziedeét.

% Menesa beigas javac saknu selerijas. Tam, tapat ka
bietém, nogriez lapas un saisina sansaknes.

% Meénesa beigas vac galvinkapostus skabeSanai.
Skabé&jamam Skirném ir raksturigs augsts cukura saturs.
Janovaksanu novilcina, tas bieZi veicina pelékas puves
izplatiSanos. Ari kartigi notiritas kapostu galvinas var
saglabaties infekcija, kas velak trauces skabésanas procesu.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Apsveikums

Lai vienmér dvesele Tava

ka brinumsvecite zied,

Lai ziedi, zvaigznes un sapni
tiek savakti vienuviet.

Lai vienmeér ir radosa doma,
kas apvarsna talumos skrien,
Lai esi ka jiara, ka doma,

kas dzintara pilna arvien.

Lai pietiek speka katram dzives

Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst!

Valentinu Supi sv
dzimsSanas

ritam,

eic déls ar gimeni
diena!

v/ Plads apkures material
v/ lespéjama piegade

Atrodi efektivako

Reklama

Lielaka apkures katlu izvéle!
Granulas ¢ Malka e Degviela

v/ Profesionalas konsultacijas un atbalsts
v/ Plaakais sortiments dazadiem apkurinama veidiem

izbaudi
Apmeklé Balvos, Ezera iela 30. Stradajam ari sestdienas.
Konsultants +371 29125850.
Sikaka informacija: www.amativeikals.lv

u un rezerves dalu piedavajums

katlu savam majoklim un
siltumu!

Pazinojums
11.septembri pardos kartupelus
(partikas, stadiSanai, lopbaribai),

graudus: Vecumi — 7.30; Borisova —
7.50; Ziguri — 8.15; Vilaka — 8.35;
Semenova — 10.00; Rekova — 10.20;
Upite — 10.45; Baltinava — 11.20;
Briezuciems — 11.50. Obelova — 12.20;

Kri§jani — 12.50; Tilza — 13.20; Rugaji |

13.50, Balvi — 14.30, Viksna 15.00;
Kubuli — 15.30. Talr. 25442582.

Péerk

py |EPERK

MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wialasgarslradelv

Dazadi
Macibu centra “BUTS”
Gulbenes filiale
organizé klatienes apmacibas:
“Katlu iekartu operators” —

6 stundas.
Atkartota atestacija — 1 stunda.
18.09.2025 plkst. 10.00
Balvos, Brivibas iela 47
Pieteik§anas un informacija:
talr. 27898038, 28800954,
e-pasts: gulbene @buts.lv

LOGI. DURVIS. Talr. 26343039.

Pieved smilti, granti, Skembas. No

akas uz maju rokam un pieslédzam

udensvadus, izvadam kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Péerk

SIA “Mezusili” perk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus

meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.

Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas zemi.
Talr. 29386009.

& Z.s “Strautini
| iepérk majlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pieminai

Atvadu vardi skolotajai, logopédei LIGAI ZACAI
(13.08.1957. — 06.09.2025.)

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu spoZums

Un klusas naktis sapnpiem jalaujas.

(Rainis)

6.septembra rits atausa tads pats ka daudzi citi Soruden — saule rotajas
Viksnas zeltitajas liepas, savas gaitas steidzas lieli un mazi. Viss it ka bija
tapat, ka citurit. Viss bija it ka tapat, tikai daudz, daudz citadak... Un tiesi tas
Skiet vissapigak un netaisnak — dzive rit savu gaitu, tacu kada cilveka mioza
gajums ir stajies un nekad, nekad vairs nebus tapat...

Ir zaudéjumi, pie kuriem nepierod, jo prats ar sirdi ne vienmér ir vienisprat,
tapéc ir grati, pat neiesp&jami, pienemt zinu, ka stajusi pukstét Balvu sa-
kumskolas skolotajas Ligas Za€as — sirsniga, vienkarSa un dasna cilvéka —
sirds.

Tik neparasti skumja &1 rudens diena — saule pazud aiz baznicu jumtiem,
no koka krit kada zeltaina lapa, un diena caur miglas sienu ved skumjas
atminu takas ikvienu, kam bija lemts pazit Ligu Zacdu.

Liga Zaca stradaja Balvu sakumskola gan par sakumskolas skolotaju,
gan par logopédi kop$ 1997.gada, bet kopigais pedagogiska darba stazs
skolotajai ir vairak neka 40 gadu.

Skolotaja allaz bijusi viena no progresivakajam sava joma ne tikai sava
skola, bet ari novada un valsts méroga. L.Zaca atkartoti vadijusi profesionalas
pilnveides kursus, ka ari uzstajusies konferencés. Sava darba skolotaja
L.Zac¢a iemantojusi nedalitu kolégu, skolénu un vinu vecaku cienu, bidama
loti profesionala gan ka priekSmetu skolotaja, gan ka klases audzinataja,
gan ka logopéde. Daudzus gadus skolotaja stradaja ar skoléniem, kuriem
bija pedagogiskas un psihologiskas dabas problémas. Skolotaja $aja darba
bija loti neatlaidiga, radoSu ideju bagata, talab ari sasniedza |oti labus
rezultatus jomas, kuras daudzi uzskata par bezcerigam.

Naks jauns rits, un atkal ausis saule par Viksnu, par Balviem, bet més
ikkatrs, kuram kaut bridi bija lemts but blakus L.Zacai, skali, pavisam klusi
vai kaut tikai domas sakam vinai pa8us siltakos, paSus milakos atvadu
vardus un izsakam vispatiesako lidzjatibu tuviniekiem.

Liga, Tu loti milgji dzivi, savu gimeni, mazbérnus, draugus ... Nu Tu raugies
no makona malinas. Lai Tev tur, augsa, silti! Lai Tev vieglas dzimtas zemes
smiltis! Panem lidzi gaiSaja Muzibas cela musu milestibu, cienu un pateicibu
par visu, visu...

BALVU SAKUMSKOLAS SAIME

Informe VID |

Noderiga informacija vecakiem par stradajosu bérnu
apgadibu un nodoklu atvieglojumiem

Vasaras brivlaika daudzi skoléni stradaja, tadel
atgadinam par nodoklu atvieglojumu piemérosa-
nas nosacijumiem tiem vecakiem, kuriem ir bérni
vecuma lidz 19 gadiem (ieskaitot) un kuri macas
visparéejas, profesionalas, augstakas vai specialas
izglitibas iestade.

Jaberns (lidz 19 gadu vecumam), kas macas visparejas,
profesionalas, augstakas vai specialas izglitibas iestade,
ir stradajis tikai vasaras brivlaika (no 1.junija lidz
31.augustam), vecakam par So periodu netika
automatiski partraukta bérna atrasanas apgadiba. Ta
automatiski turpinasies ari tad, ja bérns lidz 31.augustam
(ieskaitot) partrauks darba attiecibas un atsaks macibas.
VID sanems So informaciju no darba devéja un izglitibas
iestades, lidz ar to vecakiem nekada izzina par to Valsts
ienémumu dienestam nav jasniedz.

Savukart tiem vecakiem, kuru bérni lidz 19 gadu
vecumam macas un turpina stradat ari macibu gada
laika, bérna atraSanas apgadiba no 1. septembra (vai no
datuma, kad macibu gada laika tiks uzsaktas darba
attiecibas) tiks partraukta automatiski.

Parliecinies, vai ;>

aboneji

Tade] bridi, kad bérns macibu gada laika partrauc
stradat un turpina tikai macities, vecakiem, izmantojot
VID elektroniskas deklaréSanas sistemu (EDS), paSiem
bérns jaatjauno apgadiba.

Jaberns macas arvalsts macibu iestad€, vecakam par
to algas nodokla gramatina japievieno ari izzina.
Savukartno Latvijas izglitibas iestadem VID informaciju
sanem automatiski, tade] vecakiem izzina nav jasniedz.

Kopuma beérns var but apgadiba vienam no
vecakiem ne ilgak ka lidz 24 gadu vecuma sasniegSanai,
kamer turpina iegtit vispare€jo, profesionalo, augstako
vai specialo izglitibu, nav registré&jis saimniecisko
darbibu vai nesak git ienakumus, kas parsniedz 250
eiro menesl.

Sogad algas dala, ko neapliek ar nodokliem, ir 250
eiro ménesi par katru apgadajamo personu.

Aicinam datus par apgadiba esoSam personam
atjaunot savlaikus, lai vecaku atalgojumam tiktu
piemeéroti attiecigie nodokla atvieglojumi. Tacu jebkura
gadijuma nepiemérotos nodoklu atvieglojumus varés
sanemt nakamaja gada, péc 1.marta iesniedzot gada
ienakumu deklaraciju.

aduguni!?

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné,
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Arnoldam
Zacam, SIEVU kapu kalnina
pavadot.
Masa ar gimeni

lededziet sveces Sai muzu klusuma
sétal
lededziet sveces, lai sirdis atminas
list.
lededziet sveces Sai sirZu atdusas
vieta
Trausla liesma, lai nelauj pieminai
azist. (J. Tabdne)
Skumiju bridi misu klusa lidzjutiba
Ingridai, Andrim iugiem un
tuviniekiem, no MAMMAS,
VECMIT\MII;IAS, SIEVASMATES uz
muzu atvadoties.
SIA “BalviFlora” kolektivs

Paldies tev, mat, par miZa gadiem,

Par tavu milestibu, kura sildities bij’
Jauts.

Vien paliek atminas

Un tava miza stasts.

Izsakam dzilu un patiesu lidzjatibu
Ingridai un paréjiem tuviniekiem,
pavadot MATI kapu kalnina.

Darija, Astridas un Andra gimenes

Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds

Uz mazu maziem partrakst un
stajas... (A.Véjans)
Musu visdzilaka lidzjutiba Ainaram

Apinim ar gimeni, MATI,
VIRAMATI pavadot mizibas cela.
Smolu gimene

No atminam paliek tik starojums
maigs...
Izsakam patiesu lidzjutibu Guntai
Ercikai ar gimeni, TETI,
VECTETINU pavadot miZiba.
Kalinini

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un cela maizi dod.
(J.Silazars)
Izsakam sirsnigu lidzjutibu Birutas
gimenei un Sandrai, milo TETI
zaudéjot.
Evija, Svetlana, Biruta, Aksana,
Laima, Inguna

Aizgaji tik péksni uz debesu plavam,
Daudz milu vardu pateikt —
Nepaspéjam...

Musu patiesa lidzjutiba Verai
Putninai, déliem Dairim, Gvido ar
gimeni un tuviniekiem, pavadot
LUBOVU ZILKINU kapu kalnina.

Andrejs L., Andrejs St., Andris S.,
Valija, Uldis, Poidu, Vidomsku, Vitolu,
Dokanu, Ucelnieku, Bok$es, Dainas

un Vandas gimenes

Klusiem sojiem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Izsakam lidzjatibu llutai RapSai un
vinas gimenei, milo MAMINU
muizZiga miera pavadot.

Laizanu gimene
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