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Nâkamajâ

Vadugunî Îsziòas

Saòem prezidenta pasniegtu
balvu
Skolniece no Viïakas uzvar
valsts nozîmes konkursâ

“Cik Dieviòð dos, tik bûs!”
Mâcîtâji par demogrâfiju

Atkal priecçs zirdziòi
7.septembrî plkst. 11.00 zirgu sçtâ “Jaunbçrziòi” Bçrzpils pagastâ

ikviens interesents aicinâts uz treniòsacensîbâm konkûrâ, kur varçs
baudît zirgu vadîbu, 40-100 cm ðíçrðïu augstumu pârvarçðanu.

Iespçja jaunieðiem
Latvijas Televîzija (LTV) aicina jaunieðus vecumâ no 15 lîdz 19

gadiem lîdz 15.septembrim pieteikties LTV Mediju akadçmijai –
bezmaksas programmai, kurâ bûs iespçja apgût filmçðanas un mon-
tçðanas prasmes, veidot savu digitâlo saturu kopâ ar nozares profesio-
nâïiem, kâ arî redzçt, kâ top raidîjumi. Dalîbnieki bûs klâtesoði aiz-
kulisçm un procesiem, ko skatîtâji parasti neredz. Mâcîbu process
sâksies 1.oktobrî un turpinâsies lîdz pat maija sâkumam pirmdienu
un treðdienu pçcpusdienâs.

Uzsâkta vakcinâcija pret trakumsçrgu
Pârtikas un veterinârais dienests uzsâcis savvaïas lapsu un jenot-

suòu kârtçjo vakcinâciju pret trakumsçrgu. Vakcîna ðíidrâ veidâ
ievietota folija kapsulâ, kas iestrâdâta barîbas apvalkâ. Çsma izskatâs
kâ brûngans kubiks, nedaudz mazâks par sçrkociòu kastîti. Vakcînas
tiks izvietotas vienmçrîgi Latvijas austrumu daïâ 19 245 km2 platîbâ,
tostarp Balvu novadâ, uz 1 km2 izsvieþot 20-25 vakcînas çsmas ar
500 metru atstarpi starp lidojumu joslâm. Vakcîna nav paredzçta
suòiem un kaíiem, tomçr, to apçdot, dzîvnieka veselîba nebûs ap-
draudçta.

Sveiciens pirmklasniekiem. Balvu sâkumskolas audzçkòi 81 pirmklasnieku sagaidîja ar ovâcijâm.

Zinîbu dienâ vislielâkajâ Balvu novada skolâ, kâ svinîgi pavçstîja Balvu sâkum-

skolas mamma un direktore Larisa Kriðtopanova, mâcîsies 465 bçrni: “Strâdâs 49

skolotâji, 14 tehniskie darbinieki un mûs atbalstîs vairâk nekâ 1000 mâmiòu, tçvu,

vecmâmiòu un vectçtiòu.”

Skolas direktore priecâjâs, ka atkal pienâcis 1.septembris: “Ir rudenîgi saulains rîts, kas mûs
sagaida ar lapu krâsainîbu. Atkal vçrsim savas skolas durvis un iesim pretî kaut kam nezinâmam.
Uzsâkot jauno mâcîbu gadu, jums, skolçni, gribu vçlçt, lai zinâtkâre, neatlaidîba, griba
darboties, izturîba un optimisms pavada ik uz soïa. Un tad mums, skolotâjiem, vecâkiem un
vecvecâkiem, bûs lepnums par katru jûsu sasniegumu. Mçs droði pratîsim klausîties nepârmetot,
sacît neapvainojot, dot neþçlojot, solît neaizmirstot, atbildçt nesteidzoties, darît neþçlojoties,
ticçt neðauboties, piedot nepârmetot. Viss ir mûsu rokâs, un ðis gads noteikti bûs krâsains.”
Viòai piekrita evaòìçliski luteriskâs draudzes mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis: “Krâsas ir ïoti, ïoti
svarîgas mûsu dzîvç. Dievs radîja pasauli krâsainu. Mçdz teikt, ka ir dzîvnieki, kas pasauli
redz melnbaltu. Iedomâsimies,  – ja mums skats uz ðo pasauli bûtu melnbalts. Jâ, mçs redzçtu
tikai gaismu un tumsu. Dievs ir tâ iekârtojis, lai mçs redzam krâsas, kuru ir ïoti, ïoti daudz. Tâ
ir Dieva radîta pasaule, tie esat jûs – katrs îpaðs un unikâls. Lai mûsu dienas ir krâsainas un

Edgars Gabranovs piepildîtas!”
Arî Balvu sâkumskolas vecâku padomes vadîtâjs, pirmklasnieka tçtis Tâlis Korlaðs ir pâr-

liecinâts, ka Zinîbu diena ir krâsu kaleidoskops: “Katra krâsa par kaut ko atgâdina, kas ceïâ uz
zinâðanâm ir svarîgi: zaïð  – izaugsmei, zeltains  – gudrîbai, zils  – mieram, sarkans  – spçkam,
balts  – jaunâ sâkumam. Lai ðis mâcîbu gads ikvienam ir krâsâm bagâts, ar zinâðanâm un
atklâjumiem piepildîts!”  Savukârt Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks,
sveicot diþskolas audzçkòus, uzsvçra, ka Balvu sâkumskola ir skolçnu skaita ziòâ lielâkâ skola
novadâ: “Pirmais septembris nav tikai Zinîbu diena, tas ir kaut kas vairâk. Tas ir pat vairâk,
nekâ mûsu lûgðana “Dievs, svçtî Latviju”. Tâs ir vecâku cerîbas par saviem nepiepildîtajiem
sapòiem un nesasniegtajâm virsotnçm, kuras jûs vçlat, lai sasniegtu un izsapòotu jûsu bçrni
kopâ ar skolu, skolotâjiem, vecâkiem. Vçlu veiksmi, izdoðanos, veselîbu un mieru!”

Jâsecina, ka jau tuvâkajâ laikâ skolâ gaidâmi daþâdi vçrienîgi pasâkumi, piemçram, skolas
60 gadu svinîbas, dalîba starptautiskajâ projektâ “Atpakaï nâkotnç.” Atliek vien piekrist
skolas prezidentam, 5.b klases audzçknim Rinaldam Íerìim, kurð mudinâja skolu iedomâties
kâ milzîgu kasti ar krâsainiem zîmuïiem: “Katrs no mums glabâ savas krâsas –  gudrîbu,
draudzîbu un prieku. Novçlam, lai ikvienam no jums ir vismaz viens krâsu zîmulis, ar ko
izkrâsot savu ikdienu. Tâpat novçlam, lai ikviens no jums ir spçjîgs sasniegt gan mazus, gan
lielus mçríus!”

Ies pretim kaut kam nezinâmamIes pretim kaut kam nezinâmam
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Saruna ar Pateicîbas saòçmçju

“Mums ar vîru aug trîs dçli. Dzîvojam laukos un jûta-

mies ïoti labi. Braukt dzîvot uz Rîgu vai citu pilsçtu ne-
gribam, tur labprât reizçm tikai paciemojamies. Prieks,

ka esam kopâ,” teic GUNITA ZUJEVA no Ðíilbçnu pa-

gasta. Brieþuciema un Lazdulejas pagastu svçtkos viòa

saòçma Pateicîbu par radoðu un apzinîgu dalîbu vidçjâs

paaudzes deju kolektîvâ “Pâris”, par dejoðanas tradî-

ciju saglabâðanu, kâ arî sakarâ ar 35 gadu dzîves jubi-
leju.

Kâda ir Jûsu pieredze kultûras dzîves aktivitâtçs?
– Tautu dejas nedaudz dejoju, kad mâcîjos sâkumskolâ,

tad ar lielu pârtraukumu atsâku vidusskolâ, pirms Þetonu
vakara. Kultûras aktivitâtçs sâku iesaistîties, kad kultûras
centrâ “Rekova” izveidojâs jaunieðu deju kolektîvs “Bitît’ ma-
tos”, kas ðogad nosvinçja 15 gadu jubileju. Ðajâ kolektîvâ ar
vîru dejojâm aptuveni piecus gadus – no tâ izveidoðanas
brîþa lîdz laikam, kad apprecçjâmies un sâkâm domât par
ìimenes paplaðinâðanu. Ðíita, ka nevarçsim apvienot bçrnu
un dejas, deju mçìinâjumus un koncertus. Pieïâvâm, ka,
kïûstot par vecâkiem, îsti neiederçsimies jaunieðu kolektîvâ.
Savukârt vidçjâs paaudzes deju kolektîvâ “Pâris” ar pârtrau-
kumu dejojam kopð 2022.gada pavasara. Dejot mûs ar vîru
uzaicinâja toreizçjâ kolektîva vadîtâja Lîga Langovska. Drau-
dzîgajâ kolektîvâ ar dejotâjiem, vadîtâju Diânu Astreiko un
tautas nama vadîtâju Zitu Meþali jûtamies ïoti labi. Pamatâ
mâcâmies dejas, kas paredzçtas dziesmu un deju svçtku reper-
tuâram, lai veiksmîgi startçtu skatçs, kâ arî dejas, kas kaut kur
pamanîtas un iepatikuðâs. Dejas pieskaòo arî pasâkumiem,
ko apmeklçjam. Jubilejâs esam ciemojuðies pie vairâkiem
kolektîviem Lendþos, Balvos, Rugâjos, Viïakâ un citviet. Svçt-
kos, piemçram, valsts dzimðanas dienâ vai Ziemassvçtkos, esam
priecçjuði skatîtâjus Baltinavâ un Brieþuciemâ. Kolektîvâ esam
vairâki dalîbnieki, kuri nedzîvojam Brieþuciemâ, bet tik un tâ
jûtamies kâ savçjie.

Kas dod spçku apmeklçt mçìinâjumus, apgût
repertuâru un piedalîties koncertos?

– Dejoðana mums ar vîru ir kopçja izklaide, vaïasprieks un
arî iespçja izkustçties. Izbaudâm gan braucienus uz mçìinâ-
jumiem, gan pasâkumus, kuros jâuzstâjas ar kolektîvu. Izklai-
des ar “Pâri”, daþâdu vietu apmeklçðana, citu cilvçku satikða-
na, arî satraukumi pirms skatçm un gandarîjuma sajûta par
labi nodejotu deju, ir tas, kas iedvesmo un mudina turpinât
iesâkto.

Ar ko îpaða bija dalîba aizvadîtajos dziesmu un
deju svçtkos? Vai pieïaujat, ka no jûsu ìimenes jau-
nâkâs atvasîtes izaugs topoðais dziedâtâjs vai dejo-
tâjs?

– 2023.gada Dziesmu un deju svçtkos piedalîjos, bûdama
grûtniece. Mazulis piedzima pçc èetriem mçneðiem. Tiku uzpa-
sçta un uzmanîta gan no kolektîva dejotâjiem un vadîtâjas,
gan blakus laukumos dejojoðajiem. Jutos labi. Atceros, kad
svçtku laikâ bija izbrauciens uz jûru ar Baltinavas kora dalîb-
niekiem un viòi skanîgi dziedâja autobusâ, bija pirmâ reize,
kad jutu spçcîgâkas mazuïa kustîbas. Puika ir ar skaïu balsi
un ïoti kustîgs – dejo, vingro.

Pastarîða vecâkie brâïi arî izrâda interesi par dar-
boðanos uz skatuves? Piedalâs dziedâðanas vai dejo-
ðanas nodarbîbâs?

– Vecâkais dçls apmeklç BBJSS Sporta deju nodarbîbas,

Dejo un ìimenç audzina dçlus
vidçjais dçls dejoðanu apguvis pirmsskolas iestâdes deju no-
darbîbâs, bet jaunâkajam dçlam patîk vçrot brâïu uzstâðanos
un dejot lîdzi, kâ jau prot un sanâk. Deju nodarbîbas vecâkais
dçls sâka apmeklçt pçc kâdas meitenes mammas lûguma, jo,
kâ nereti gadâs, dejâs trûka puiðu. Prieks, ka viòð ir apmierinâts
un vçlas dejot arî turpmâk. Priekðâ jau treðais mâcîbu gads.
Paralçli mâcâs arî Balvu Mûzikas skolâ, ko noorganizçja pats,
jo sarunâja ar skolotâju un, mâjâs pârnâcis, paziòoja, ka
man jâuzraksta iesniegums. Mâcâs kora klasç – apgûst klavier-
spçli un dziedâðanu.

Vai 1.septembrî sirdî bija svçtku sajûta un galdâ
kâds naðíis?

– 1.septembris katru gadu ðíiet îpaðs jau kopð tiem gadiem,
ko pavadîju, mâcoties un strâdâjot skolâ. Vecâkais dçls ies
2.klasç, vidçjam dçlam izlaiduma gads pirmsskolâ, pastarîtis
vçl dzîvos mâjâs un izklaidçs mammu un vecmammu. Vîram
bija brîvdiena, un tie jau mazi svçtki. Protams, sarûpçjâm
kaut ko garðîgu. Sveicienus sûtu saviem Rekavas vidusskolas
skolotâjiem un arî tehniskajiem darbiniekiem – bijuðajiem
kolçìiem, jo 1.septembris ir svçtki visiem skolâ. Sveicieni Zinîbu
dienâ arî Malnavas koledþai, kur ieguvu kvalifikâciju – uzòç-
mçjdarbîbas speciâlists lauksaimniecîbâ.

Vai ilgojaties pçc darbavietas un kolçìiem? Kâdas
trîs lietas Jums darbavietâ ir svarîgâkâs, lai gribçtu
tur strâdât?

– Paðlaik neesmu darba attiecîbâs, bet tuvâkajâ laikâ gribçtu
sâkt strâdât. Darbam jâbût netâlu no dzîvesvietas, ar nestan-
darta darba laiku un priekðnieku, kurð saprastu mani kâ trîs
mazu bçrnu mâti. Drîkst taèu pasapòot, vai ne? Pirms diviem
bçrnu kopðanas atvaïinâjumiem, kas sanâca pçc kârtas (vecâ-
kajiem puikâm ir 1 gada un 8 mçneðu starpîba), darba pieredzi
ieguvu, strâdâjot Rekavas vidusskolâ par lietvedi. Rekavas
vidusskola ir mana skola, kurâ mâcîjos no 1. lîdz 12.klasei.
Gribçju pastrâdât arî kaut kur citur, bet nebija viegli atrast
citu iespçju, turklât vçl piedzîvojâm kovida laiku... Pastrâdâju
kâdu laiku Balvos par ðuvçju. Bçrniem lîdz ar to bija agri rîti
un vçli vakari dârziòâ. Ðajâ laikâ viòi ïoti bieþi slimoja, òçmu
slimîbas lapas, kas neapmierinâja nedz mani, nedz, domâjams,
darba devçju. Pieteicâs treðais bçrns, un pçc bçrna kopðanas
atvaïinâjuma beigâm uzrakstîju atlûgumu, jo negribçju nokïût
atkal iepriekðçjâ situâcijâ.

Vai mûspusç saredzat bçrnu nâkotni?
– Paðlaik dzîvoju vecâku mâjâs. Abi ar vîru esam dzimuði

un auguði Ðíilbçnu pagastâ. Te ir mûsu un mûsu bçrnu mâjas,
bet, domâjot par nâkotni, bçrni paði izvçlçsies dzîvot, kur
gribçs bût un jutîsies labi.

Vai darbojaties arî savâ saimniecîbâ? Kâda izau-
gusi raþa ðovasar?

– Vîrs saka, ka mçs nedzîvojam laukos, jo, viòaprât, lauki ir
tad, kad tuvâkie kaimiòi ir pâris kilometru attâlumâ, bet mçs
varam ieskatîties kaimiòu (tâpat kâ viòi – mûsu) pagalmâ.
Mums nav lopu, pat ne suòa vai kaía. Ir zâle, ko pïaut, puíu
dobes, ko ravçt, siltumnîca un dârzs, kur ðogad raþa nav
izaugusi vai paspçjusi nobriest, vai jau bojâjas.

Kâdi vçl ir vaïasprieki un labâkâ atpûta? Varbût
labprât darbojaties virtuvç?

– Patîk iet pastaigâs. Tâpat vien – ar vîru divatâ, ar mazuli
ratos vai uzrîkot pikniku ar lielâkajiem bçrniem. Çst gatavo-
ðana nav mana mîïâkâ nodarbe, bet kûkas un pîrâgus cepu
daudz labprâtâk, nekâ gatavoju gaïas çdienus.

Ìimene. Jaunais mâcîbu gads, kâ atzîst Gunita, kâ jau
katrs sâkums, ir arî kaut kâ beigas – beidzas vasara, sâkas
rudens. Trîs bçrnu mamma ikvienam novçl, lai piepildâs
iecerçtais un mazliet pat vairâk, nekâ gaidîts. Taujâta, vai
dzîve nepiespçlç arî kâdu skumju brîdi, Gunita atbild ar
lirisku pieskaòu: “Skumjo aizpûð vçjð un noskalo lietus...”

Dejas virpulî. Gunitai ar vîru dejoðana ir kopîgs vaïasprieks
un izklaide.
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Uzsâks mâcîbas 1.klasç
Balvu novada izglîtîbas iestâdes, kâ atzîst Izglîtîbas pârvaldes vadîtâjas vietniece

Terçza Èudarkina, jaunajam mâcîbu gadam ir sagatavojuðâs. Ar Zinîbu dienu
atsâkâs skolas gaitas lielâkajai daïai skolçnu un iesâkâs jauns izglîtîbas posms
paðiem mazâkajiem skolçniem. Ðajâ mâcîbu gadâ uz skolâm dodas 163 pirmklas-
nieki (informâcija apkopota 26.augustâ).

Pirmklasnieku skaits 2025./2026.m.g.
Balvu sâkumskola – 81
Bçrzpils pamatskola – 7
Eglaines pamatskola – 8
Stacijas pamatskola – 7
Tilþas pamatskola – 9
Baltinavas vidusskola – 13
Rekavas vidusskola – 12
Rugâju vidusskola – 12
Viïakas vidusskola – 14.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Ieviesîs “Programmu
skolâ”

Jaunâ skolu finansçðanas modeïa
“Programma skolâ” ievieðanu, kâ
informç Izglîtîbas un zinâtnes minis-
trija, uzsâks no jaunâ mâcîbu gada sâ-
kuma – ðî gada 1.septembra, kam
valdîba apstiprinâjusi papildu finan-
sçjumu 4,92 miljonu eiro apmçrâ skolu
atbalsta personâla darba samaksai. Pa-
redzçts, ka finansçjumu novirzîs peda-
gogu palîgu, speciâlo pedagogu, logo-
pçdu un cita atbalsta personâla darba
samaksai, kas ikdienâ palîdz nodro-
ðinât mâcîbu procesu skolâs.

Mâcîbu gada ilgums un brîvlaiki
Izglîtîbas un zinâtnes ministrija atgâdina par 2025./2026.mâ-

cîbu gada sâkuma, beigu un brîvdienu laikiem. Mâcîbu gads
skolâs, kâ zinâms, sâksies 1.septembrî. 1.–8.klasçm un 10.–11.kla-
sçm mâcîbu gads noslçgsies 2026.gada 29.maijâ, savukârt 9.klaðu
skolçniem – 12.jûnijâ, bet 12.klaðu beidzçjiem – 19.jûnijâ. Pirmais
semestris ilgs lîdz 19.decembrim. Otrais semestris 1.–8.klasçm un
10.–11.klasçm ilgs lîdz 29.maijam. 9.klasçm 2.semestris noslçgsies
12.jûnijâ, bet 12.klasçm – 19.jûnijâ. Mâcîbu gada laikâ noteiktâs
brîvdienas: rudens brîvdienas – no  20.oktobra lîdz 24.oktobrim;
ziemas brîvdienas – no 22.decembra lîdz 2.janvârim; pavasara
brîvdienas – no 9.marta lîdz 13.martam; vasaras brîvdienas –
1.–8.klasçm un 10.–11.klasçm – no 1.jûnija lîdz 31.augustam.
Tâpat kâ lîdz ðim, izglîtîbas iestâdes bûs tiesîgas patstâvîgi pie-
òemt lçmumu par vienu nedçïu ilgâm papildu brîvdienâm 1.kla-
ses skolçniem otrajâ semestrî.

Îsumâ
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Apsveicam!

1.augustâ Talsu novadâ, pasakaini skaistâ vietâ ar nosaukumu “Dunduriòi”,
brîvdabas laulîbu ceremonijâ viens otram ‘jâ’ vârdu teica un gredzenus mija þîguriete
ÇRIKA IVANOVA un balvenietis AIVIS KRASTIÒÐ. Jaunieði uzsâka jaunu dzîves posmu
savu labâko draugu, liecinieku – Lîvas Zelmas Purviòas un Arta Duïbinska – pavadîbâ.

Çrikas un Aivja kopîgais stâsts sâkâs pirms pieciem gadiem – 2020. gada 6.augustâ,
vienâ pavisam spontânâ vasaras vakarâ Vecrîgâ. Tajâ brîdî viòi vçl pat nenojauta, ka tas
bûs liktenîgs vakars, kas pavçrs pilnîgi jaunu dzîves ceïu. Patiesîbâ nebija tâ, ka Çrika un
Aivis viens otru nepazîtu. Jau iepriekð viòi bija saskrçjuðies kâdâ ballîtç vai volejbola
treniòâ, taèu toreiz tie bija vçl tikai nejauði acu skatieni, kas pazibsnîja. Tikai vçlâk jaunieði
saprata, ka ðîs ðíietami nejauðâs tikðanâs bija veids, kâ dzîve abus pamazâm satuvinâja.
Kopð tâ laika viòu ceïi vairs nav ðíîruðies.

 Jau piecus gadus Çrika un Aivis ir kopâ ne vien kâ pâris, bet arî kâ kolçìi, jo abi strâdâ
vienâ kompânijâ. “Sâkâm kâ spçïu prezentçtâji. Lai gan ar laiku mûsu amati mainîjuðies,
turpinâm attîstîties savâ ritmâ, vienmçr atbalstot viens otru,” apliecina Çrika. Kâdu laiku
viòiem pat bija vienâds maiòu grafiks, lîdz ar to abi pavadîja laiku gan mâjâs, gan darbâ.
“Cilvçki bieþi jautâja, vai nav tâ, ka viens otram esam apnikuði, jo visu laiku esam viens
otram blakus. Bet mums tas vienmçr ðíita mazliet dîvains jautâjums, jo par to pat nebijâm
aizdomâjuðies – bût kopâ vienmçr ir bijis tik dabiski,” teic Çrika. Viòa piebilst, ka viòu ar Aivi
vieno ne vien jûtas un darbs, bet arî mîlestîba pret dzîvniekiem, jo ìimenç ir divi kaíi –
Dakota un Taigers. Tâpat abiem patîk ceïot, iepazît pasauli un augt – gan katram kâ
personîbai, gan kopâ kâ pârim. Viòi atzîst, ka abu raksturi ir atðíirîgi, bet tieði tas rada
lîdzsvaru. Lîdz ar to viens otru harmoniski papildina – reizçm izaicina, bet vienmçr stiprina
abu jûtas.

Çrika teic, – Aivis nav tas, kurð prot ilgi glabât pârsteigumus. Viòð vienmçr ir pârâk
sajûsminâts, lai to noturçtu pie sevis. Taèu, neskatoties uz ðo faktu, bildinâjumam Aivis bija
gatavojies îpaði. Tas notika Itâlijâ – Vençcijas sirdî. “Mums abiem patîk izzinât vietas, kur
dodamies, tâpçc bijâm nolçmuði to darît dârgumu meklçjumu stilâ. Taèu man nebija ne
jausmas, ka ðîs spçles noslçgumâ atradîðu visvçrtîgâko dârgumu – gredzenu uz pirksta
un liktenîgo jautâjumu: “Vai tu precçsies ar mani?” Tas bija pârsteigums, kuru nekad dzîvç
neaizmirsîðu,” par skaisto un negaidîto bildinâjumu stâsta Çrika.

Kad viòa atbildçja ar savu pârliecinoðo ‘jâ’ vârdu, atlika sâkt plânot abu skaistâko
dienu, kas pagâja vairâk nekâ burvîgi. Jaunlaulâtie atzîst, ka viss izdevâs pat labâk, nekâ
bija plânots, lai gan diena sâkâs ar nelielâm izmaiòâm – piemçram, lietus dçï nâcâs mainît
ceremonijas vietu. Bet, kâ teic Çrika un Aivis, izrâdîjâs, ka ðis likteòa pavçrsiens nâca tikai
par labu, jo jaunâ vieta bija daudz intîmâka, skaistâka un ar îpaðu atmosfçru. “Varbût citkârt
ðâda maiòa ðíistu ðausmîga, bet mçs bijâm mierîgi un pârliecinâti, ka ðî diena bûs izdevusies
jebkurâ gadîjumâ, jo tieði 1.augustâ kïuvâm par ìimeni un svinçjâm mîlestîbu. Abi droði
varam teikt – ðî bija emocijâm piepildîtâkâ diena, kâdu lîdz ðim esam piedzîvojuði,” apliecina
jaunlaulâtie.

Lai kârtîgi nosvinçtu ðo notikumu, jau pavisam drîz pçc kâzâm jaunâ sieva un vîrs
draugu kompânijâ devâs kâzu ceïojumâ uz Turciju. Lîdz ðim viòi divatâ jau bija apceïojuði
deviòas valstis, tâpçc ðoreiz nolçma uzticçties piedzîvojumam kopâ ar draugiem. Un, kâ

Tagad divas sirdis vienâ solî

izrâdîjâs, tas bija lielisks lçmums, jo prieks, enerìija un emocijas sita augstu vilni
visas nedçïas garumâ.

Tagad, kad skaistais pasâkums, kas veltîts mîlestîbai, jau ir aiz muguras, Çrika un
Aivis atgriezuðies ikdienas dzîves ritmâ. Viòi teic, ka arî tas sagâdâ prieku, jo ir laiks
atskatîties uz notikuðo un ïaut ðim brîniðíîgajam piedzîvojumam nosçsties abu atmiòâs
un sirdîs: “Ar mîlestîbu un pateicîbu turpinâm skatîties uz saviem gredzeniem, kas ik
reizi atgâdina par emocijâm un neaizmirstamo kâzu dienu, ko piedzîvojâm. Esam
laimîgi, jo beidzot varam sevi saukt par sievu un vîru!”

23.augustâ Bçrþu Svçtâs Annas Romas katoïu baznîcâ
gredzenus mija un viens otram solîjâs bût kopâ priekos un bçdâs
bçrzpiliete LINDA ODUMIÒA un smiltenietis ARTÛRS RÎTIÒÐ.
Jauno pâri dzîvç ievadîja liecinieki Gunita un Jurijs Kokorevièi
no Balviem.

Stâstot par iepazîðanos, Linda teic, ka viòas un Artûra dzîves
ceïi pirmoreiz krustojâs 2020.gadâ, kad abi strâdâja Nacionâlajos
Bruòotajos spçkos. Taèu jaunieði viens otru tuvâk iepazina trîs
gadus vçlâk, kad satikâs zemessardzes nometnç Cesvainç. “Lai-
kam jau tas tomçr bija liktenîgi, ka tieði tur mûsu starpâ no drau-
dzîgâm attiecîbâm sâka veidoties daudz nopietnâkas jûtas. Viss
notika ïoti viegli un dabiski – mums kopâ bija jautri, vienmçr bija,
par ko runâties, jo abiem ir tuvs tas, ko darâm ikdienâ. Pçc nomet-
nes ikdienâ turpinâjâm sazinâties, un drîz vien devâmies mazâ
randiòâ uz Igauniju atpûsties un vienam otru tuvâk iepazît. Man
Artûrâ patika viss –  viòa pievilcîgais, vîriðíîgais, garais augums,
humora izjûta, attieksme pret darbu, ko varçju novçrot, strâdâjot
kopâ. Sapratu, ka esmu sastapusi savu îsto cilvçku,” atklâj Linda.
Ðíiet, tieði tâpat kâ Linda jutâs arî Artûrs, jo gadu pçc iepazîðanâs,
pagâjuðâ gada decembrî, Ziemassvçtku vakarâ, viòð savai mîïotajai
pasniedza bildinâjuma gredzenu. Linda bija emociju pilna un saviï-
òota, un, protams, teica pârliecinoðu ‘jâ’! vârdu. Ðî gada 21.martâ,
Lindas dzimðanas dienâ, kurâ piedalîjâs arî tuvâkie draugi un radi, jaunieði visiem pa-
ziòoja, ka ðî gada laikâ viòiem jâapprecas. Uzreiz pieteicâs pirmie palîgi kâzu rîkoðanâ,
atlika tikai sâkt gatavoties ðim lielajam notikumam.

 “Kâzu diena pagâja pozitîvi un jautri, laikapstâkïi lutinâja, spîdçja saulîte. Gribam
teikt vislielâko paldies vecâkiem, kuri mûs atbalstîja un bija mazie sponsori, lai ðie svçtki
bûtu vçl skaistâki un grandiozâki. Mçs viòus ïoti mîlam! Un, protams, svçtku jautrîba
nebûtu iespçjama bez mûsu forðâs kâzu vadîtâjas Anitas Strapcânes un bez dzîvâs
mûzikas, par kuru parûpçjâs Pçteris Bernis ar savu grupu. Visi dejoja lîdz rîta gaismai tâ,
ka sâpçja kâjas. Mûzika priecçja arî otrâs dienas rîtâ, jo muzikants mûs sagaidîja ar
lîksmâm dziesmâm. Un, jâ, – savâs kâzâs abi ar Artûru vçlçjâmies ekskluzîvu auto, ar ko

Dzîves augstâkâ laime – bût mîlçtiem!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika
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mûs vizinâtu, tâdçï izvçlçjâmies retro auto – “Volgu”. Sajûtas bija neaprakstâmas,”
apliecina Linda un Artûrs.

Pçc kâzâm jaunâ Rîtiòu ìimene apmetusies Gulbenes novada “Lejasciemâ” un
atgriezusies darba ierindâ – Linda strâdâ NBS, savukârt Artûrs ir smagâs automaðînas
ðoferis. “Sajûtas pçc kâzâm ir pozitîvas – mîlam viens otru ïoti, esam kâ viens vesels.
Kâzu ceïojumâ plânojam doties, kad bûs atvaïinâjums, bet par brauciena galamçríi vçl
esam pârdomâs. Ðobrîd mums mçríis veidot savu ìimeni kopâ, lai tâ bûtu kuplâka un
bagâtâka. Esam pârliecinâti, ka baudît dzîvi – tâ ir atslçga uz laimîgu dzîvi!  Savukârt
dzîves augstâkâ laime ir pârliecîba, ka tiekam mîlçti,” ir pârliecinâta jaunâ Rîtiòu ìimene.
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Pasâkums Kupravâ

V4. Otrdiena  �   2025. gada 2. septembris Kultûra

23.augustâ pie Kupravas pagasta pârvaldes notika
ikgadçjais pasâkums “Dziesma manai paaudzei”, kas
klâtesoðajiem ïâva piedzîvot kopîgas atmiòas un emo-
cijas, klausoties sirdi uzrunâjoðas melodijas.

“Svçtki “Dziesma manai paaudzei” Kupravâ izveidojuðies
par pasâkumu, kur satiekas sirsnîba, draudzîba un mîlestîba
pret dziesmu. Prieks arî, ka laiks lutinâja, visi lietus mâkoòi
aizslîdçja Kupravai garâm,” atzîst pasâkumu organizatore
Iveta Gordova. Pasâkumu muzikâli pievilcîgu un patîkamu
sirdij darîja ikviens dalîbnieks un apmeklçtâjs. Klâtesoðos, kâ
stâsta I.Gordova, priecçja Alûksnes novada jauktais vokâlais
senioru ansamblis “Akava” (vadîtâja Janita Keiva), Saldus
novada grupa “Jauna çra” (vadîtâjs Agris Baltiòð), patîkami
pârsteidza Natâlijas Gorkinas deju studija “Jasmîne”, tâpat
ar kolorîtu priekðnesumu îpaðu noskaòu sniedza Baltinavas
vîru kapela (vadîtâjs Pçteris Laganovskis) un Rudîte Zelèa no
Balviem, skatîtâju vçrtçjumam piedâvâjot savas dziesmas
“Nakts” pirmatskaòojumu. “Protams, pasâkumâ piedalîjâs
arî paði kupravieði. Ansamblis “Madara” ðoreiz priecçja ar

Svçtki dziesmai un kopâ bûðanai

No 19. lîdz 21.augustam Eglaines pamatskolâ un
Lazdukalna saietu namâ notika 22.vanadzçnu salido-
jums. Pasâkumâ piedalîjâs 39 Eglaines pamatskolas
un Rugâju vidusskolas vanadzçni.

Pasâkuma svinîgajâ daïâ vanadzçnu rindas papildinâja 15
aktîvi zçni un meitenes. Salidojumu “Tu – mana Latgalîte”
ar savu klâtbûtni pagodinâja Rçzeknes nodaïas priekðnieks
Kaspars Balodis un vanags Gunârs Spodris, kurð ilgus gadus
uzturçja ðo kustîbu Latgalç, bija arî ciemiòi no Rîgas un Val-
mieras. Jau treðo gadu pçc kârtas salidojumâ piedalîjâs arî
Aivars Sinka, “Daugavas Vanagu” priekðsçdis. Pirmajâ dienâ,
kâ stâsta vanadzçnu vadîtâja Anita Stalidzâne, meitenes un
zçni ieradâs rîta pusç, iekârtojâs telpâs un devâs uz orientçðanos
pçc fotogrâfijâm Lazdukalna teritorijâ. Pçc pusdienâm notika
pasâkuma svinîga atklâðana. Viesi teica uzrunas, runâja arî
skolas direktore Ilze Burka, ar priekðnesumu  priecçja folkloras
kopa “Upîte”. Salidojums turpinâjâs ar danèiem un rotaïâm,
kas, kâ vçlâk atzina, daudziem klâtesoðajiem ïoti patika.
Vanadzçni tikâs ar svarbumbu cçlâju Ainâru Dokânu, kurð
iepazîstinâja ar savâm medaïâm, stâstîja par sportu un to, cik
viegli vai grûti nonâkt pie sasniegumiem. “Otrajâ salidojuma
dienâ devâmies ekskursijâ pa Latgali. Darbojâmies Latgales
kultûrvçstures muzejâ Rçzeknç, uzzinâjâm vairâk  par Latgales
Mâru. Apmeklçjâm Robeþsardzes koledþu, kur plaði un
interesanti iepazîstinâja ar iestâdes darbu, bija arî sunîðu de-
monstrçjumi un ierindas skate, vanadzçniem mâcîja ierindas
mâcîbu. Andrupenes lauku sçtâ paçdâm pusdienas un iepazi-
nâmies ar muzeja ekspozîciju. Apmeklçjâm arî purva taku,

Vanadzçnu salidojums

Iepazina Latgali, sportoja un radoði darbojâs

Dejas virpulî. Natâlijas Gorkinas eksotisko deju studija
“Jasmîne” no Gulbenes.

Dziesmas burvîbâ. Braði muzicçja vîru kapela no
Baltinavas.

visiem labi zinâmâm un mîïâm latgalieðu dziesmâm,” atklâj
I.Gordova. Pulcçðanâs svçtkos “Dziesma manai paaudzei”
Kupravâ izveidojusies par tradîciju un dzîvo daudzu gadu

garumâ. “Katra dziesma un deja skançja kâ gaiðums, kâ prieks,
kâ mîlestîba,” atzina viena no svçtku apmeklçtâjâm – Iveta
Medniece.

Salidojumâ. Vanadzçnu vadîtâja, ciemiòi un piecpadsmit vanadzçnu rindâs uzòemtie zçni un meitenes kopîgâ fotomirklî.

Ekskursijâ. Vçstures izzinâðanâ interesanta un aizraujoða
bija biedrîbas “Kroma kolna bruoliste” apmeklçðana.

kas atrodas blakus izstâdçm, un baudîjâm garðu meistarklasi
– bçrniem bija iespçja paðiem cept pankûkas, kâ arî degustçt
kopâ ar daþâdiem gardumiem, mçrcçm. Biedrîbâ “Kroma kol-
na bruoliste” iepazinâm smagos seno latgaïu karavîru tçrpus,
bruòas, izstaigâjâm pilskalnu, kur saimnieks dalîjâs ar ïoti
interesantu, vçsturisku stâstîjumu. Noslçdzâm ekskursiju,
ciemojoties pie keramiía Aivara Uðpeïa Maltas pagastâ, kurð
darbojas ar melno keramiku. Viòa sieva ir mâksliniece, lîdz ar
to skatîjâm arî gleznas un baudîjâm stâstîjumu par mâlu un

Konkursâ “Vanadzçns un vanadzîte”. Pagasta bibliote-
kâre Ligita Kalnçja (otrâ no labâs), bijuðâs vanadzîtes
Amanda Tutiòa (pirmâ no kreisâs) un Anda Laganovska
(vidû) darbojâs þûrijâ. Konkursa dalîbnieki, kâ stâsta va-
nadzçnu vadîtâja A.Stalidzâne (pirmâ no labâs), pildîja
daþâdus uzdevumus, piemçram, pastâstîja par sevi un
kâdu talantu vai hobiju. Par “Vanadzîti – 2025” kïuva Lauma
Þagare, par “Vanadziòu – 2025” –  Mârcis Leons.

Sportiskâs aktivitâtes. Par vanadzçnu sportisko garu
pasâkumâ rûpçjâs sporta cienîtâji Jânis Rakstiòð, Violeta
un Ainârs Dokâni, kâ arî citi pasâkuma rîkotâji.

keramiku,” atklâj A.Stalidzâne. Treðâ salidojuma diena bija
sportiskâm aktivitâtçm bagâta – vajadzçja pârvarçt daþâdu
uzdevumu trasi, kas bija izveidota skolas bçrzos. Pçcpusdienâ
vanadzçnus pulcçja èetras radoðâs darbnîcas. Dalîbnieki no
koka gatavoja grâmatzîmes ar latvju zîmçm; no krâsaina stin-
grâ papîra gatavoja paliktnîðus krûzîtei vai ðíîvîtim; gatavoja
kârbiòas, kas bija visdarbietilpîgâkâ nodarbîba un prasîja lielu
rûpîbu; veidoja kolâþu par Latviju.
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Futbols

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

22.augustâ notika “Bçrzpils kauss pludmales volejbolâ”, kurâ piedalîjâs tikai
vietçjâs komandas.

Turnîrâ tika aizvadîtas grupu spçles un finâls. Rezultâti bija ðâdi: “Rakstiòi” pret “Bumba
oga disene” – 21:17; “Zveja/Koko” pret “Gints/Dairis” – 16:21; “Netflips” pret “Rakstiòi” –
18:21; “Bumba oga disene” pret “Zveja/Koko” – 21:17; “Zveja/Koko” pret “Netflips” – 11:21;
“Gints/Dairis” pret “Bumba oga disene” - 14:21; “Rakstiòi” pret “Zveja/Koko” - 21:8; “Netflips”
pret “Gints/Dairis” – 21:13; “Gints/Dairis” pret “Rakstiòi” – 18:21; “Bumba oga disene” pret
“Netflips” - 20:22.

Finâlâ tikâs komandu “Rakstiòi” un “Bumba oga disene” volejbolisti, pârâkiem ar rezultâtu
21:19 esot komandai “Bumba oga disene”. Lîdz ar to ðî vienîba, kuru pârstâvçja Rainers
Anèâns un Ralfs Dambîtis, izcînîja 1.vietu, 2.vietu ieguva “Rakstiòi” (Jânis Rakstiòð, Elmârs
Rakstiòð), 3.vietu – “Netflips” (Ainârs Anèâns, Juris Krasovskis), 4.vietu – “Gints/Dairis”
(Gints Mièulis, Dairis Melnacis), bet 5.vietâ ierindojâs “Zveja/Koko” (Andris Zvejnieks, Edijs
Kokoreviès).

Futbola komandai “Balvi” noslçgusies Latvijas Fut-
bola federâcijas organizçtâs “Dali Dali 3.lîgas” sezona
Austrumu zonâ, kur mûspuses futbolisti izslçgðanas
spçlçs ceturtdaïfinâlâ divâs spçlçs piekâpâs “Augðdau-
gavas NSS-2” vienîbai.

Trîs gûti, septiòi – zaudçti vârti
Pirmo ceturtdaïfinâla maèu pret augðdaugavieðiem mûspu-

ses futbola komanda aizvadîja Ilûkstes pilsçtas stadionâ
17.augustâ, zaudçjot vârtus 14. un 37.minûtç un pçc pirmâ
puslaika laukumu atstâjot, esot iedzinçju lomâ ar rezultâtu
0:2. Jâpiebilst, ka pirmos vârtus “Augðdaugavas NSS-2” guva
ar soda sitienu. Tikmçr “Balvu” futbolisti Rinolds Baikovs un
Aleksandrs Sòegovs nopelnîja dzeltenos plâksterus jeb dzeltenâs
kartîtes par noteikumu pârkâpðanu. Savukârt otrais puslaiks
balvenieðiem sâkâs cerîgâk, jo Artjoms Ðaicâns ar soda sitienu
guva vârtus un panâca minimâlu rezultâta starpîbu – 1:2.
Turpinâjumâ abâs komandâs notika spçlçtâju maiòas un
pretinieku komandas futbolists saòçma dzelteno kartîti, bet
spçles 87.minûtç Artjoms Ðaicâns guva savus otros vârtus un
izlîdzinâja rezultâtu – 2:2! Diemþçl prieki nebija ilgi, jo jau
pçc divâm minûtçm precîzs bija “Augðdaugavas NSS-2” spç-
lçtâjs Jânis Bleive, kurð spçles rezultâtu uz tablo nomainîja uz
3:2. Tâ maès arî noslçdzâs un balvenieðiem bija jâdodas mâjup,
lai gatavotos atbildes spçlei savâ laukumâ.

Otrâ cîòa notika 31.augustâ, kurâ abu komandu spçlçtâji
nopelnîja kopumâ septiòas dzeltenâs kartîtes: èetras balvenieði
(Dairis Laicâns – 33.minûtç, Òikita Kokoreviès – 34.minûtç,
Ingus Zaharâns – 62.minûtç, Ìirts Vaskis – 75.minûtç), trîs –
viesu komandas spçlçtâji. Savukârt pirmie vârti spçlç tika
gûti pirmâ puslaika noslçgumâ, kad 44.minûtç precîzs bija
“Augðdaugavas NSS-2” spçlçtâjs Markuss Haritonovs – 1:0.
Otrâ puslaika sâkumâ pretinieki veica vienu spçlçtâja maiòu,
bet balvenieði – trîs. Astoòas minûtes pçc pçdçjâs balvenieðu
maiòas viesu komanda guva savus otros vârtus, rezultâtu
palielinot lîdz 2:0. Tomçr “Balvu” futbolisti spçja âtri atbildçt,
jo 65.minûtç precîzs bija Aleksandrs Sòegovs. Pçc tâ balvenieði
nomainîja vçl divus spçlçtâjus, bet 80. un 83.minûtç notika
galçjs spçles lûzums, jo “Augðdaugavas NSS-2” futbolisti guva
divus vârtus un rezultâts kïuva 4:1, kas turpinâjumâ vairs
nemainîjâs. Lîdz ar to “Balvu” futbolisti piedzîvoja divus
zaudçjumus ceturtdaïfinâlâ, divu spçïu summâ “Augðdau-
gavas NSS-2” vienîbai piekâpjoties ar rezultâtu 3:7. Tikmçr

Balvenieði apstâjas ceturtdaïfinâlâ

Komanda “Balvi”. Sezonas pçdçjâ maèâ pret “Augðdaugavas NSS-2” komandu “Balvu” rindâs cînîjâs vârtsargi
Rainers Uðâns-Èips un Viesturs Pipcâns, komandas kapteinis Ingus Zaharâns un visas Austrumu zonas rezultatîvâkais
spçlçtâjs Rinolds Baikovs, Ìirts Vaskis, Toms Cinglers, Dairis Laicâns, Aleksandrs Sòegovs, Artjoms Ðaicâns, Endijs
Lindenbergs, Òikita Kokoreviès, Renârs Putiíis, Ralfs Juliâns Sirmais, Mareks Kozlovskis, Genadijs Fjodorovs, Nauris
Semjonovs un Helmuts Ðubrovskis. Komandas galvenais treneris – Jânis Zakarîts (attçlâ – pirmais no kreisâs puses).
Jâpiebilst, ka “Dali Dali 3.lîgas” organizatori fiksç arî spçïu apmeklçtîbu. Ja pirmajâ ceturdaïfinâla maèâ Ilûkstç bija 35
lîdzjutçji, tad atbildes spçlç Balvu pilsçtas stadionâ par divdesmit skatîtâjiem vairâk – 55.

Austrumu zonas komandâm, kas spçja pârvarçt ceturtdaï-
finâla barjeru, èempionâts turpinâsies ar pusfinâliem un fi-
nâlu. Rezultâtâ katras zonas (Centra, Ziemeïu, Rietumu un
Austrumu) divas labâkâs komandas kvalificçsies finâltur-
nîram, kam sekos izslçgðanas spçles. Savukârt pçc tam seðas
labâkâs “Dali Dali 3.lîgas” komandas, òemot vçrâ noteikumus
par klubu rotâciju Latvijas Futbola federâcijas sacensîbâs,
pakâpsies uz 2.lîgas èempionâtu, kas no nâkamâs sezonas
paplaðinâsies lîdz 20 komandâm.

Treðâ vieta regulârajâ èempionâtâ
Kopumâ “Balvi” ðo sezonu “Dali Dali 3.lîgâ” aizvadîja

atzîstami, jo pçc regulârâ èempionâta desmit komandu konku-
rencç ierindojâs augstajâ 3.vietâ. Mûspuses komandas futbo-
listi deviòas spçlçs guva piecas uzvaras, trîs reizes cînîjâs neiz-
ðíirti un tikai vienreiz piedzîvoja zaudçjuma rûgto garðu (36
gûti vârti, 11 – zaudçti). Kopsummâ tas deva 18 punktus,

tikai par èetriem punktiem atpaliekot no 2.vietas îpaðnieces
FK “Kalupe”, bet 1.vietu ar 25 punktiem izcînîja FK “Krâslava/
Daugavpils-2”, kas nepiedzîvoja nevienu zaudçjumu. Tikmçr
4.vietâ ierindojâs “Preiïu BJSS”, 5.vietâ – “Rçzeknes NSS/FK
“Saules puikas”, 6.vietâ – mûsu pâridarîtâji ceturtdaïfinâlâ
“Augðdaugavas NSS-2”, 7.vietâ – kaimiòi no komandas
“Gulbenes BJSS”, 8.vietâ – FC “Madona/BJSS”, 9.vietâ –
“Sçlijas SS/Jçkabpils”, bet 10.vietâ palika “Madona FK/
Varakïâni”.

Gandarîjums ir arî par to, ka, “Balvu” komandai noslçdzot
sezonu, Austrumu zonas rezultatîvâko spçlçtâju topâ nepâr-
spçts palika balvenietis Rinalds Baikovs, kurð guva 13 vârtus.
Tagad atliek gatavoties nâkamajai sezonai un turçt îkðíus ne
tikai par “Balvu” pieauguðo futbola komandu, bet arî par
visu Balvu novada futbola saimniecîbu, kur panâkumu ne-
trûkst!
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Volejbols

Triumfç “Bumba oga disene”
Strîtbols

BK “Blieziens” izgrieþ pogas. 24.augustâ Rugâju stadionâ notika strîtbola 3x3 turnîrs,
kurâ piecas komandas aizvadîja savstarpçjus maèus, noskaidroja labâkâs èetras
komandas un tad devâs play-off cîòâs. 1.vietu izcînîja BK “Blieziens” (Ralfs Aleksandrovs,
Rodrigo Jugans, Markuss Aleksandrovs), 2.vietu – “249” (Nikita Maksimoviè, Linards
Èernoglazovs, Artûrs Garaissils), 3.vietu – BK “Bçrzpils” (Jânis Rakstiòð, Rinalds Bogdâns,
Elvis Ðkapars, Rainers Anèâns), 4.vietu – “Blieziens 2”, bet 5.vietâ ierindojâs “Juniors
Blieziens”. Par turnîra vçrtîgâko spçlçtâju atzina Rodrigo Juganu.

3x3 turnîrs ielu basketbolâ

Vai gatavi servei? Attçlâ redzama viena no “Bçrzpils kausa pludmales volejbolâ” epi-
zodçm. Tikmçr par labâko turnîra spçlçtâju atzina Ralfu Dambîti no sacensîbu kausa
ieguvçju komandas “Bumba oga disene”.
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Visi ceïi ved uz Baltinavu
Aizvadîtajâ sestdienâ, piebraucot pie Valèu dzirna-

vâm Duïbovâ, ðíita, ka visi ceïi ved uz Baltinavu. Arî
rikðotâju zirgu sacensîbu “Kotiòu kauss 2025” runas-
vîrs Rolands Keiðs sprieda, ka ðurp sabraukuði visla-
bâkie cilvçki. “Kâ nu ne, jo dzîvnieku mîïi nevar bût slik-
ti,” viòð prâtoja. Rolandam piekrita Balvu novada do-
mes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks, kurð uzskata,
ka paðvaldîbas uzdevums ir netraucçt uzòçmçjiem dzî-
vot, novçlot: “Lai ðî tradîcija turpinâs!” Jâpiebilst, ka
Jânis pats ir sçdçjis zirga sedlos.

Sabraukuði no malu malâm. Skatîtâju atsauksmes liecinâja, ka, visticamâk, arî nâkamgad neizpaliks “Kotiòu kauss
2026”.

Jubilârs. Meinarda mâsa Lauma Keiða þurnâlistam pa-
vçstîja, ka brâlis ðogad svin treðo dzimðanas dienu, bet
tçtis vadîs daþâdas aktivitâtes. “Ko mçs darâm? Ðíirojam
kakao pupiòas no kafijas. Nav tik grûti,” Lauma paskaid-
roja.

Neskopojas ar dâvanâm. SIA “Magnum Veterinârija” pâr-
stâve Dana Krçsliòa pastâstîja, ka uzòçmums ir uzticams
partneris gan veterinârârstiem, gan lauksaimniekiem, pie-
bilstot: “Ðodien esam ðeit gan ar zirgu barîbu, gan suòu
kârumiem.” Jâsecina, ka ciemiòi neskopojâs ar balvâm,
kuras saòçma jaunzirgu îpaðnieki.

Bez jokiem neiztiek. Rolands Keiðs pirms pasâkuma tau-
jâts, kâds ir noskaòojums, atjokoja, ka rikðotâju zirgu sa-
censîbas sarîkotas par godu dçla Meinarda dzimumdienai.
Nopietni runâjot, Rolands neslçpa prieku, ka uz tradicio-
nâlo “Kotiòu kausa 2025” izcîòu ieraduðies tik daudz cil-
vçku: “Kâ viòus atvilinâjâm? Vârdi ‘zirgi’ un “Kotiòi” cilvç-
kiem patîk.” Sprieþot par to, kâpçc ir tik saulains laiks,
“Kotiòu” runasvîrs nosmçja: “Durakus Dieviòð mîl.”

Pati galvenâ! Rikðotâju zirgu sacensîbu galvenâ tiesnese
Inese Ruskule klâtesoðajiem pavçstîja, ka deviòos brau-
cienos 2000 metru garâ distancç ikviens varçs vçrot aiz-
raujoðas sacensîbas.

Novçl veiksmi. Viena no sacensîbu organizatorçm Larisa
Klitonèika, uzrunâjot klâtesoðos, uzsvçra, ka viòai prieks
redzçt tik kuplu skatîtâju skaitu, kâ arî dalîbniekus ar skais-
tiem un âtriem zirgiem: “Novçlu viòiem labus startus!”

Dâvanas skatîtâjiem. Pçc katra rikðotâju zirgu brauciena
skatîtâjiem bija iespçja saòemt mâjraþotâju sarûpçtâs
balvas, tostarp kûpinâtu zivi un mîïmantiòu. Iveta Proliða
atklâja, ka kopâ ar vîru Jâni atbrauca no Kaunatas pagasta:
“Vîrs kûpina zivis, bet es tamborçju rotaïlietas. Kas
uzvarçs? Labâkais... èetrkâjainais.”

Draudzîba caur vçderu. Çriks Puncuïs no Rîgas, kurð
sociâlajos tîklos atspoguïo “Kotiòu” aktivitâtes, atklâja, ka
savulaik Rîgâ saticis Aldi Loèmeli un nogarðojis “Kotiòu”
garðîgos produktus: “Tâ mçs sadraudzçjâmies!”

Pirmais brauciens. Skatîtâji turçja îkðíus par mûspuses
sportisti Agritu Proli, kura startçja ar Amerikas ðíirnes rik-
ðotâju Vale Valk.

Kurð stiprâks? Piecu vîru konkurencç, noturot rokâs 10
kilogramus smagu auzu maisu, uzvarçja tukumnieks
Rihards. Balvâ viòð saòçma kûpinâtu zivi.

Vietçjâ. Garâko matu îpaðniece Guna Kaòepe no Balti-
navas, saòemot balvâ mîïmantiòu, atklâja, ka tepat aiz
meþa ir vecvecâku îpaðums.

Edgars Gabranovs
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Otrais brauciens. Îpaðas ovâcijas izpelnîjâs vecâkais
rikðotâjs Latvijâ Nikolajs Galiïejevs no Krâslavas novada
(foto – no labâs). “71 gads – viòð joprojâm ierindâ,”
informçja Inese Ruskule.

Þdi meòa (gaidi mani). Emocionâls brîdis izvçrsâs mirklî,
kad pie Rolanda Keiða vçrsâs puika, lûdzot atrast mammu.
Pçc pâris sekundçm seðgadîgais Patriks no Ðíilbçniem
jau bija mammas apskâvienos.

Ko zinât par “Kotiòiem”? Konkursa dalîbniekiem bija jâ-
atbild uz jautâjumiem, piemçram, cik graudu uzglabâða-
nas bunkuru ir “Kotiòos”? Izrâdâs, 45! Pirmo vietu izcînîja
Ilze Ontuþâne no Rçzeknes.

Treðais brauciens. Ðajâ braucienâ devâs viena no sacensîbu organizatorçm Rudîte
Zelèa ar Amerikas ðíirnes rikðotâju Moments.

Mehâniíis. Kâ visâtrâkais skrûves griezçjs Elitas Eglîtes
darinâto bïodu balvâ saòçma Sandis Dokâns no Balviem
(foto – no labâs). Jâpiebilst, ka viòð ir aktîvs makðíernieks,
kâ arî startç Balkanu apïu skrçjienos. Jâsecina, ka piekt-
dien Sandis nosvinçja 12.dzimðanas dienu. Apsveicam!
“Vecâki mani ik pa laikam klausa,” Sandis atklâja.

Ceturtais brauciens. Ðajâ braucienâ mûspusi pârstâvçja
Andrejs Klitonèiks ar Amerikas ðíirnes rikðotâju Mariarti.
Tiesnese Inese Ruskule atklâja, ka tilþenieti mîïi sauc par
Andrîti: “Tiesa, viòam tas nepatîk, jo uzskata, ka tik lielu
vîru par Andrîti nevajadzçtu saukt. Bet viòð to ðobrîd nedzird
un Larisa mani nenodos...”

Kuð aðâks? Maisiòu ar balvâm no Ludzas puses visaðâk
paíçra Uburìe no Valmieras. “Paveicâs! Nâkamgad atkal
bûðu ðeit,” viòa solîja.

Piektais brauciens. Pirmâs vietas ieguvçja Ilona Mala-
hova balvâ saòçma Latvijas zirgaudzçtâju biedrîbas sarû-
pçto zirgu segu.

Sestais brauciens. Ðajâ braucienâ, lai noskaidrotu uzvarçtâju, talkâ nâca fotogrâfi.
“Lûk, noder arî foto finiðs,” secinâja sacensîbu organizatori.

Septîtais brauciens. Uzvarçja Ilze Rudzîte no Ludzas
novada, aiz sevis atstâjot Inesi Bergu no Gulbenes novada.

Veiksmîga reklâma. Rolands Keiðs klâtesoðos aicinâja
dalîties ar viòa selfiju “Kotiòu” profilâ sociâlajâ portâlâ
“Facebook”. Galveno balvu ðajâ pârbaudîjumâ izcînîja Çri-
ka Kiseïova no Balviem. “Man ïoti, ïoti patîk zirgi,” viòa
apliecinâja.

*Turpinâjums 8.lpp.
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Mâjâs
aizved
zirgu.
Anneles
Sliðânes
darinâto
zirdziòu
balvâ
saòçma
Natâlija
Jaundþeikare
no Balviem,
kura visâtrâk
no pudeles
pudelç
pârbçra
pârtikas
produktus.
“Gribu jau uz
skolu,” viòa
teica.

*Sâkums 6., 7.lpp.

Dzelzs zirgspçku pârvaldnieki. Retro moto kluba “Rûsa vçjâ” vadîtâjs Kaspars Romanovs zinâja teikt, ka uz sacensîbâm
viòð ieradies ar simts zirgspçkiem.

Akmens, ðíçres, papîrît’s. Uzvaras laurus plûca Renâte
Baranovska no Ðíilbçnu pagasta. “Mîïâki zirgi vai cilvçki?
Zirgi,” apgalvoja meitenîte.

Astotais brauciens jeb saldais çdiens. Ðajâ braucienâ uzvarçja, kâ arî “Kotiòu kausu
2025” izcînîja igaunis Aimurs Mets, kurð pârstâvçja Gulbenes novadu. 2.vietu ieguva
Sandra Soikâne no Ludzas novada, aiz sevis atstâjot 3.vietas ieguvçju Tatjanu Avdejo-
noku no Krâslavas novada.

Mûsu nâkotne. Poniju braucienâ klâtesoðie îkðíus turçja par mûspuses sportistiem
Saniju Molodcovu un Denisu Zuðu.

Balvâ “Rols ols”. Visâtrâkie ratu stûmçji izrâdîjâs koman-
da “Latgales brekði”, kurâ startçja Gunârs Matisâns no
Aglonas un Elvis Loèmelis no Riebiòiem. Uzvarçja, lai arî
abi nebija savstarpçji pazîstami.

Skatîtâju mîluïi. Rudîte Zelèa ar zirgu Moments saòçma
skatîtâju simpâtiju balvu.

Apstrîd Rolanda teikto. Zemnieku saimniecîbas “Kotiòi”
îpaðnieks Aldis Loèmelis pçc apbalvoðanas jokojot ap-
ðaubîja versiju, ka uz pasâkumu atbraukuði vislabâkie cil-
vçki, kuri mîl dzîvniekus: “Nç, atbraukuði cilvçki, kuri mîl
sevi, kuri mâk atpûsties.”

Priecç dienesta suòi. Sacensîbâs skatîtâjus priecçja ro-
beþsargi ar dienesta suòiem.

 E.Gabranova foto
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

Kâ zinâms, Balvu pilsçtâ noslçguðies apjomîgie
remontdarbi Brîvîbas un Partizânu ielu posmos, bet tie
turpinâs Baznîcas ielâ (no krustojuma ar Brîvîbas ielu
lîdz katoïu baznîcai).

Viss rit pçc plâna
Balvu novada Centrâlâs pârvaldes Attîstîbas plânoðanas

nodaïas projektu vadîtâja ARVITA VOICIÐA sarunâ ar
laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu pagâjuðajâ ceturtdienâ
informçja, ka Baznîcas ielas pârbûve notiek atbilstoði
plânotajiem termiòiem. Proti, ðobrîd bûvuzòçmums SIA
“VMR ceïi”, ar ko noslçgts lîgums par remontdarbiem, veic
kanalizâcijas un lietusûdens komunikâcijas tîklu izbûvi. Tam
visam, kâ redzams attçlâ, nepiecieðami ievçrojami rakðanas
darbi. Iepriekð arî rakstîjâm, ka, iepazîstoties ar situâciju ielas
apakðzemç, iespçjams, radîsies kâdi neparedzçti papildus darbi,
kas var aizkavçt ielas pârbûves noslçgðanu plânotajos
termiòos. “Vismaz pagaidâm viss rit bez problçmâm un
apgrûtinâjumiem, bûvnieks strâdâ cîtîgi dienas no dienas. Ar
bûvnieku lîgums tika noslçgts maijâ, bûvdarbu termiòð ir
astoòi mçneði. Nav izslçgts, ka ðogad Baznîcas ielas posmam
tiks uzklâta tikai pirmâ asfalta kârta, bet nâkamgad, iestâjoties
atbilstoðiem laika apstâkïiem, bûvnieks uzklâs otro asfalta
kârtu un pilnîbâ pabeigs ielas pârbûvi. Kas attiecas uz iepriekð
konstatçtajâm nepilnîbâm Brîvîbas un Partizânu ielu posmos,
bûvnieks tos jau novçrsis. Tas nozîmç, ka ðobrîd notiek darbs
pie dokumentâcijas sakârtoðanas, lai varçtu veikt abu ielu
pieòemðanu un nodoðanu. Lîguma termiòð paredz, ka tas
jâizdara lîdz ðî gada beigâm,” ar aktuâlâko informâciju
lasîtâjus iepazîstina A.Voiciða.

Plânoti papildus darbi, lai mazinâtu
applûðanu

Jâpiebilst, ka ðî vasara mûs pârsteidza ar ïoti lietainiem laika
apstâkïiem, kâ rezultâtâ tikuði appludinâti ne tikai tîrumi un
dârzi, bet nokriðòi radîja izaicinâjumus arî Latvijas pilsçtu
notekûdeòu sistçmâm. Konkrçti Balvos ðajâ ziòâ îpaði sâpîgs
punkts ir centrâlais rotaïu laukums pilsçtas skvçrâ un Tirgus
iela. Tâdçï, kad sâkâs Brîvîbas ielas remontdarbi, ðajâs vietâs
tika plânots atrisinât nepietiekamas ûdens atvades problçmu,
lietus kanalizâcijas notekûdeòus savienojot ar caurdures
metodi jeb beztranðeju tehnoloìiju, kad nav nepiecieðami lieli
rakðanas darbi. Tas nozîmç, ka tika noteikta lietus ûdens
kolektora, kas vairs nedarbojas, atraðanâs vieta stâvlaukumâ
pie picçrijas “Zebra”. Tâ ar caurdures metodi tika atrakta, un
tas bija caurdures viens punkts. Savukârt caurdures otrs

Baznîcas ielâ turpinâs remontdarbi

Baznîcas iela. Kâ redzams, Baznîcas ielas posms ir pamatîgi pârrakts. Ðobrîd tas gan sagâdâ zinâmas neçrtîbas
autovadîtâjiem, jo darbi notiek arî Brîvîbas un Baznîcas ielu krustojumâ. Tâdçï autobraucçji aicinâti bût saprotoðiem
un arî disciplinçtiem, pârvietojoties pa ceïu bûvdarbu apkârtnç.

punkts bija Kalna ielâ (pareizticîgo baznîcas apkârtnç), kâ
rezultâtâ kanalizâcijas tîkli tika savienoti un sakârtoti, lai tie
varçtu pienâcîgi uzòemt notekûdeòus. Tomçr, kad pirms
vairâk nekâ mçneða Balvu pilsçtu skâra ievçrojamas lietavas,
viss minçtais rajons pamatîgi applûda. Kâpçc tâ?

SIA “Balvu Namsaimnieks” komunâlais inþenieris AIVARS
PUGEJS skaidro, ka, pçc viòam pieejamâs informâcijas, Balvu
novada paðvaldîbâ pieòemts lçmums izsludinât konkursu un
Tirgus ielâ veikt papildus nepiecieðamos bûvdarbus, lai
uzlabotu notekûdeòu sistçmu: “Ïoti iespçjams, ka darbi tiks
uzsâkti tuvâko divu mçneðu laikâ, bet ðobrîd notiek darbs pie

dokumentâcijas sakârtoðanas. Redzçjums ir, ka ðajâ rajonâ
jâuzbûvç jauns pieslçgums ar divâm vai pat èetrâm gûlijâm,
jo paðreizçjâ situâcijâ lietusûdeòu sistçma ar tik intensîvâm
lietavâm netiek galâ. Turklât paredzçtâs papildus gûlijas bûs
paredzçtas tieði intensîviem nokriðòiem. Vai ar ðiem
bûvdarbiem skvçra un Tirgus ielas applûðana tiks galçji
novçrsta? Neviens nevar apgalvot, ka tâdçjâdi problçma tiks
atrisinâta simtprocentîgi, tomçr tas bûs ïoti bûtisks ieguldîjums
apakðzemes komunikâciju infrastruktûrâ, kam noteikti
jâmazina arî esoðâ problçma. Daudz izdarîjis arî bûvnieks,
veicot Baznîcas ielas pârbûvi.”
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Informç bruòotie spçki

No ðodienas lîdz 8.oktobrim visâ Latvijâ, tostarp Bal-
vu novadâ, notiks Nacionâlo bruòoto spçku organizçtâs
visaptveroðas valsts aizsardzîbas mâcîbas “Namejs
2025”.

Mâcîbu dalîbnieki –  no daþâdâm valstîm
Tajâs piedalîsies karavîri un zemessargi no visâm Nacionâlo

bruòoto spçku vienîbâm, tajâ skaitâ valsts aizsardzîbas die-
nesta, rezerves un sabiedroto bruòoto spçku karavîri. Mâcîbâs
tiks trençta sadarbîba ar Krîzes vadîbas centru un Civilâs aiz-
sardzîbas Operacionâlâs vadîbas centru, Valsts kanceleju un
nozaru ministrijâm, to padotîbas iestâdçm, valsts droðîbas
iestâdçm un vairâkâm paðvaldîbâm un komersantiem, tâdç-
jâdi sniedzot valsts aizsardzîbas vajadzîbâm nepiecieðamo at-
balstu un stiprinot visaptveroðu valsts aizsardzîbas sistçmu
Latvijâ.

Mâcîbas tiek organizçtas sadarbîbâ ar NATO daudznacio-
nâlâs divîzijas “Ziemeïi” (Multinational Division North)
ðtâbu. Tajâs bûs iesaistîti sabiedroto karavîri no ASV, Igaunijas
un Lietuvas, NATO daudznacionâlâs brigâdes Latvijâ ðtâba,
NATO spçku integrâcijas vienîbas Latvijâ (Nato Force Integra-
tion Unit Latvia) un Kanâdas bruòoto spçku pavçlniecîbas
Latvijâ (Task Force Latvia). Mâcîbâs Nacionâlie bruòotie spçki
cieði sadarbosies ar Apvienotajiem reaìçðanas spçkiem (Joint
Expeditionary Force – JEF), lai nodroðinâtu savlaicîgu situâ-
cijas uzraudzîbu, veiktu atturçðanas pasâkumus un stiprinâtu

Notiks mâcîbas “Namejs 2025” Mâcîbâs piedalîsies aptuveni
12 000 Latvijas un sabiedroto
karavîri un zemessargi.

kopçjo reaìçðanas spçju Baltijas reìionâ. Tâpat paredzçta
sadarbîba ar Lielbritânijas bruòoto spçku inþenieriem, lai ko-
pîgos treniòos attîstîtu inþenieratbalsta spçjas un pilnveidotu
savstarpçjo sadarbîbu Latvijas teritorijâ veicamo operâciju
laikâ.

Septembrî ðajâs mâcîbâs Nacionâlie bruòotie spçki rîkos arî
mobilizâcijas mâcîbas, kas notiks Zemessardzes 1.Rîgas brigâ-
des un 2.Vidzemes brigâdes atbildîbas rajonos. Mâcîbu mçríis
bûs pârbaudît un pilnveidot zemessargu un rezerves karavîru
iesaisti Nacionâlo bruòoto spçku kaujas struktûrâ, zemessargu
un rezerves karavîru apziòoðanas kârtîbu, kâ arî spçju îsâ
laikâ nodroðinât personâlu ar ekipçjumu un ieroèiem. Tâpat
mâcîbâs vingrinâs mobilizçtâ personâla izvçrðanu ârpus
vienîbas izvietojuma vietâm un iesaisti daþâdu uzdevumu
izpildç. “Reaìçjot uz mainîgajiem droðîbas izaicinâjumiem,
Latvijas valsts aizsardzîbas sistçmai jâbût visaptveroðai un
jâbalstâs visas sabiedrîbas un valsts institûciju gatavîbâ pâr-
varçt krîzi, kâ arî noturîbâ pret ârçjo ietekmi. Visaptveroða
valsts aizsardzîbas sistçma ietver ne tikai valsts aizsardzîbas
jomas vai valsts pârvaldes institûcijas, bet arî privâtâ sektora
pârstâvjus, uzòçmumus, nevalstiskâs organizâcijas, iedzîvo-
tâjus un citas personas. Visaptveroðas valsts aizsardzîbas sistç-
mas mçríis ir sekmçt valstiski svarîgu funkciju darbîbu plâ-
noðanas, koordinçðanas un partnerîbas sistçmas izveidoðanu
starp valsts institûcijâm, kâ arî privâto sektoru, nevalstiskajâm

Iedzîvotâju ievçrîbai!
Mâcîbu “Namejs 2025” laikâ pa Latvijas valsts galve-

najiem un reìionâlajiem ceïiem pârvietosies Latvijas un
sabiedroto valstu karavîri un militârâ tehnika. Mâcîbu
uzdevumu izpildes laikâ notiks militâro lidaparâtu lido-
jumi Latvijas gaisa telpâ, tostarp zemâ augstumâ, kâ arî
kaujas ðauðana poligonos. Iedzîvotâji aicinâti sekot lîdzi
aktuâlajai informâcijai par mâcîbu norisi Latvijas nova-
dos Nacionâlo bruòoto spçku sociâlo tîklu kontos un
tîmekïa vietnç www.mil.lv, kâ arî paðvaldîbu interneta
mâjaslapâs. Mâcîbu laikâ darbosies informatîvais tâlrunis
- +371 28637064.

Redzot aizdomîgas aktivitâtes, iedzîvotâji aicinâti
sazinâties ar Valsts droðîbas dienestu pa diennakts tâlruni
+371 6720 8964, vai rakstot uz e-pasta adresi:
info@vdd.gov.lv. Savukârt par aizdomîgâm aktivitâtçm
robeþas tuvumâ jâziòo Valsts robeþsardzei uz diennakts
tâlruni +371 67075616 vai +371 67075718!

organizâcijâm un iedzîvotâjiem. Praktiskais visaptveroðas
valsts aizsardzîbas sistçmas uzdevums ir katrai valsts institûcijai
noteikt konkrçtus uzdevumus un lomu valsts aizsardzîbâ,”
uzsver Nacionâlie bruòotie spçki.

Arî Balvu novadâ!
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Nosaka vecâku lîdzfinansçjumu
Noteica Balvu novada paðvaldîbas profesionâlâs ievirzes

izglîtîbas iestâdes vecâku lîdzfinansçjumu: Balvu Mûzikas
skolâ – 10 eiro mçnesî; Balvu Mâkslas skolâ – 10 eiro mçnesî;
Balvu Sporta skolâ – 3 eiro mçnesî.

Izstrâdâs attîstîbas stratçìiju
Nolçma uzsâkt Balvu novada veselîga dzîvesveida un

sporta veicinâðanas stratçìijas 2026. – 2030.gadam izstrâdi,
nosakot mçríus, uzdevumus un rîcîbas sporta nozares
attîstîbai Balvu novadâ. Par atbildîgo personu stratçìijas
izstrâdç apstiprinâja Ziemeïlatgales Sporta centra vadîtâju
Arni Voiku, kâ arî apstiprinâja Stratçìijas izstrâdes darba
grupas locekïu sastâvu. Komisijâ strâdâs: Latvijas CATCH’N
SERVE BALL federâcijas viceprezidente Ieva Leiðavniece;
Balvu Sporta skolas direktore Ludmila Beïikova; Balvu
novada vieglatlçtikas senioru koordinators Jânis Strapcâns;
vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas un profesionâlâs izglîtîbas
skolotâjs Gatis Stepanovs; Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniece sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un sporta
attîstîbas jautâjumos Aija Meþale; Ziemeïlatgales Sporta
centra pasâkumu organizators Jânis Rakstiòð; Balvu novada
Centrâlâs pârvaldes Attîstîbas plânoðanas nodaïas vadîtâjs
Aleksandrs Sòegovs; sabiedrîbas veselîbas speciâliste Rita
Dreimane; Balvu novada domes deputâts Andris Baèuks.

Tâpat nolçma uzsâkt arî Balvu novada kultûras un
tûrisma attîstîbas stratçìijas 2026. – 2030.gadam izstrâdi,
nosakot mçríus, uzdevumus un rîcîbas kultûras un tûrisma
nozares attîstîbai Balvu novadâ. Par atbildîgo personu
stratçìijas izstrâdç apstiprinâja Kultûras pârvaldes vadîtâju
Rudîti Krûmiòu, kâ arî apstiprinâja Stratçìijas izstrâdes darba
grupas locekïu sastâvu. Komisijâ strâdâs: Balvu novada
Nemateriâlâ kultûras mantojuma centra “Upîte” direktors
Andris Sliðâns; Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktore Ruta
Suseja; Viïakas muzeja vadîtâja Rita Gruðeva; Balvu Kultûras
un atpûtas centra vadîtâja Dita Nipere; Balvu novada
Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra uzòçmçjdarbîbas
atbalsta speciâliste Vineta Zeltkalne; Viïakas Vissvçtâs Jçzus
Sirds Romas katoïu baznîcas priesteris Guntars Skutels; Balvu
novada domes priekðsçdçtâja vietniece sociâlâs, izglîtîbas,
kultûras un sporta attîstîbas jautâjumos Aija Meþale; Balvu
novada Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra tûrisma
organizatore Ineta Bordâne.

Ievçl vçlçðanu komisiju
Ievçlçja Ilonu Loèmeli par Balvu novada Vçlçðanu

komisijas priekðsçdçtâju, kâ arî komisijas locekïus: Inesi
Petrovu, Diânu Astreiko, Guntu Raibekazi, Sergeju Petrovu,
Ilonu Blûmu un Elitu Mozuli, bet Balvu novada Vçlçðanu
komisijas locekïu kandidâtu sarakstâ iekïâva Ligiju Loginu
un Evitu Voiku.

Stiprina “Balvu Namsaimnieku”
Nolçma ieguldît SIA “Balvu Namsaimnieks”

pamatkapitâlâ mantu un naudas lîdzekïus 3 719 810 eiro
apmçrâ, tai skaitâ: Balvu novada paðvaldîbas nekustamo
îpaðumu 3 338 931 eiro apmçrâ, atbilstoði pamatlîdzekïu
uzskaites (bilances) atlikuðai vçrtîbai; Balvu novada
paðvaldîbas îpaðumâ esoðos pamatlîdzekïus un nemateriâlos
ieguldîjumus 109 831 eiro apmçrâ, atbilstoði pamatlîdzekïu
uzskaites (bilances) atlikuðajai vçrtîbai; Balvu novada
paðvaldîbas naudas lîdzekïus 271 048 eiro apmçrâ.

Pieðíir stipendijas
Noteica, ka Balvu novada paðvaldîba 2025./2026.mâcîbu

gadâ turpinâs atbalstît un no jauna pieðíirs stipendijas
sociâlâ darba speciâlistu sagatavoðanas studiju programmâs,
paredzot nepiecieðamos finanðu lîdzekïus stipendiju skaitam
2025./2026. mâcîbu gadâ 9000 eiro apmçrâ: viena
paðvaldîbas stipendija studiju programmâ “Sociâlais darbs”;
viena paðvaldîbas stipendija studiju programmâ “Sociâlais
rehabilitçtâjs”; divas paðvaldîbas stipendijas studiju
programmâ “Sociâlais aprûpçtâjs”.

Dzçð parâdus
Nolçma dzçst debitoru parâdus: Kupravas pagasta miruðo

personu parâdus par îres un komunâlajiem pakalpojumiem
par kopçjo summu 19 157,00 eiro un Viïakas pilsçtas miruðo
personu parâdus par îres un komunâlajiem pakalpojumiem
par kopçjo summu 195,64 eiro.

Pieòem dâvinâjumu
Pieòçma no fiziskâm personâm trîspadsmit mâkslas darbus

– gleznas, kas tapuðas Starptautiskâ glezniecîbas plençra
“Valdis Buðs 2025” laikâ 12 700 eiro vçrtîbâ, nododot tâs
Viïakas muzejam.

Noraksta automaðînu
Atïâva norakstît Balvu novada paðvaldîbas kustamo man-

tu – automaðînu VW Passat (2000.gada izlaidums) ar
atlikuðâs bilances vçrtîbu 0,00 eiro, uzdodot Balvu novada
Centrâlâs pârvaldes Tehniskâs nodaïas vadîtâjam
transportlîdzekli realizçt metâllûþòu pârstrâdes uzòçmumâ,
jo automaðînas remonts paðvaldîbai nav ekonomiski
pamatots un izdevîgs. Ukrainas puses pârstâvji Baltas pilsçtâ
atteicâs pâròemt automaðînu tâs lielâs nolietotîbas dçï, jo
transportçðanas izdevumi uz Ukrainu pârsniedz automaðînas
vçrtîbu.

Nodos medîbu tiesîbas
Nolçma nodot medîbu tiesîbas: biedrîbai “Vecumu med-

nieks” Balvu novada paðvaldîbai piekritîgajâs zemes vienîbâs
Viïakâ, Susâju pagastâ un Vecumu pagastâ 14,8886 ha
platîbâ, nosakot medîbu tiesîbu nomas maksu 0,30 eiro gadâ
par 1 ha bez PVN un slçdzot medîbu tiesîbu nomas lîgumu
uz 10 gadiem; biedrîbai “Mednieku un makðíernieku klubs
“Bebrîtis”” Balvu novada paðvaldîbai piekritîgajâs zemes
vienîbâs Tilþas pagastâ 97,4238 ha platîbâ, nosakot medîbu
tiesîbu nomas maksu 0,30 eiro gadâ par 1 ha bez PVN un
slçdzot medîbu tiesîbu nomas lîgumu uz 10 gadiem; biedrîbai
“Lazdukalna mednieki” Balvu novada paðvaldîbai
piekritîgâs zemçs, rezerves zemes fonda zemçs un zemçs zemes
reformas pabeigðanai Lazdukalna pagastâ 48,1375 ha
platîbâ, nosakot medîbu tiesîbu nomas maksu 0,30 eiro gadâ
par 1 ha bez PVN un slçdzot medîbu tiesîbu nomas lîgumu
uz 10 gadiem; biedrîbai “Bçrzpils mednieku klubs” Balvu
novada paðvaldîbai piederoðajâs un piekritîgajâs zemes
vienîbâs Bçrzpils pagastâ 162,1402 ha platîbâ, nosakot
medîbu tiesîbu nomas maksu 0,30 eiro gadâ par 1 ha bez
PVN un slçdzot medîbu tiesîbu nomas lîgumu uz 10 gadiem.

Pagarinâja 2020.gada 7.septembrî noslçgto lîgumu par
medîbu tiesîbu nodoðanu ar fizisku personu Balvu novada
paðvaldîbai piekritîgajâs zemes vienîbâs Rugâju pagastâ
15,1000 ha platîbâ, nosakot medîbu tiesîbu nomas maksu
0,30 eiro gadâ par 1 ha bez PVN un pagarinot medîbu tiesîbu
nomas lîgumu lîdz 2030.gada 6.septembrim.

Pieðíir finansçjumu skolas telpas
remontam

Pieðíîra Rugâju vidusskolai 12 535 eiro vienas telpas re-

Der zinât!
Deputâtu atlîdzîbas kârtîba paredz, ka maksimâlais stundu skaits, par kurâm deputâts var saòemt atlîdzîbu, ir 40

stundas mçnesî (neskaitot darbu komiteju sçdçs, kurâs deputâts ieòem attiecîgâs komitejas locekïa amatu, un domes
sçdçs). Par darbu katrâ domes komisijas, darba grupas sçdç darba samaksas aprçíinâ pielieto stundas likmi: komisijas
priekðsçdçtâjam un sekretâram (izòemot darbiniekus, kas sekretâra pienâkumus pilda saskaòâ ar amata aprakstu vai
izpilddirektora rîkojumu) – EUR 6,11; komisijas priekðsçdçtâja vietniekam vai komisijas loceklim, kurð vada komisijas
sçdi komisijas priekðsçdçtâja prombûtnes laikâ – EUR 6,11; komisijas loceklim vai citai personai, kura veic komisijas
sekretâra pienâkumus komisijas sekretâra prombûtnes laikâ – EUR 6,11; komisijas loceklim – EUR 5,51. Par darbu
Administratîvâs komisijas sçdç, Dzîvokïu komisijas sçdç un Iepirkumu komisijâ darba samaksas aprçíinâ pielieto
stundas likmi: komisijas priekðsçdçtâjam un sekretâram (izòemot darbiniekus, kas sekretâra pienâkumus pilda saskaòâ
ar amata aprakstu vai izpilddirektora rîkojumu) – EUR 8,02; komisijas priekðsçdçtâja vietniekam vai komisijas loceklim,
kurð vada komisijas sçdi komisijas priekðsçdçtâja prombûtnes laikâ – EUR 8,02; komisijas loceklim vai citai personai,
kura veic komisijas sekretâra pienâkumus komisijas sekretâra prombûtnes laikâ – EUR 8,02; komisijas loceklim – EUR
6,11.

Komisiju, darba grupu locekïi saòem darba samaksu ne vairâk kâ par 20 stundâm mçnesî. Administratîvâs komisijas,
Dzîvokïu komisijas un Iepirkumu komisijas locekïi saòem darba samaksu ne vairâk kâ par 40 stundâm mçnesî.

Balvu novada administrâcijas darbinieku papildus ar atlîdzîbu saistîtie pasâkumi paðvaldîbas iestâdçs: darba dienas
ilgums pirms svçtku dienâm tiek saîsinâts par divâm stundâm; darba dienas ilgums pirms svçtku darba dienâm – pirms
Lieldienâm, Jâòiem un Ziemassvçtkiem–tiek saîsinâts par èetrâm stundâm; darbiniekiem, kuru bçrni 1.septembrî uzsâk
skolas gaitas 1.- 4.klasç, pçc viòu rakstveida iesnieguma ðajâ dienâ tiek pieðíirta viena apmaksâta brîvdiena; darbiniekam,
kurð stâjas laulîbâ, pçc viòa rakstveida iesnieguma un citiem ðo faktu apliecinoðiem dokumentiem tiek pieðíirtas trîs
apmaksâtas brîvdienas; darbiniekam, kurð pats vai kura bçrns absolvç izglîtîbas iestâdi, pçc rakstveida iesnieguma
izlaiduma dienâ tiek pieðíirta viena apmaksâta brîvdiena; izmaksâ pabalstu 750 eiro reizi kalendârajâ gadâ darbiniekam,
kura apgâdîbâ ir bçrns invalîds lîdz 18 gadu vecumam; darbiniekam tiek izmaksâts pabalsts 50% apmçrâ no mçneðalgas
sakarâ ar smagu nelaimes gadîjumu, kâ arî pabalsts vienas minimâlâs algas apmçrâ sakarâ ar ìimenes locekïa vai
apgâdâjamâ nâvi; vismaz vienu reizi gadâ paðvaldîba nodroðina darbinieka redzes pârbaudi (kuras izmaksas ir lîdz 20
eiro) un, ja atklâjas veselîbas problçmas, atmaksâ redzes korekcijas lîdzekli (brilles vai kontaktlçcas), ja tâds vajadzîgs
darba pienâkumu veikðanai, par summu, kas nepârsniedz 50 eiro gadâ vai 100 eiro divos gados vienu reizi. Redzes
pârbaudes izdevumus sedz darba devçjs; darbiniekam izmaksâ naudas balvu sakarâ ar viòam svarîgu notikumu: 50
gadu jubilejâ – EUR 150 eiro, 60 gadu jubilejâ – 200 eiro, kâzu gadîjumâ – mçneðalgas apmçrâ; darba gaitu izbeigðanas
gadîjumâ, aizejot pensijâ seðu mçneðu laikâ pçc pensijas vecuma iestâðanâs – mçneðalgas apmçrâ.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

28.augusta novada domes sçdes lçmumi
montam un 3 088 eiro mçbeïu un þalûziju iegâdei, òemot
vçrâ, ka no 1.septembra skolas sâkumskolas klases tiek
pârvietotas no çkas Liepu ielâ 4 uz çku Kurmenes ielâ 87, lai
nodroðinâtu kvalitatîvu mâcîbu procesu. Finansçjumu
nodroðinâs, samazinot plânoto 2025.gada paðvaldîbas pa-
matbudþeta tâmes “Paðvaldîbas lîdzdalîbas budþets”
lîdzekïus.

Pieðíir finansçjumu postîjumu
novçrðanai

Pieðíîra paðvaldîbas lîdzfinansçjumu 30%  apmçrâ ilgstoðu
un spçcîgu lietavu laikâ radîto postîjumu novçrðanai 31
581 eiro apmçrâ, finansçjumu nodroðinot 15 503 eiro no
Balvu novada paðvaldîbas 2025.gada pamatbudþetâ
apstiprinâtâs tâmes “Autoceïu (ielu) uzturçðanas lîdzekïu
rezerves fonds” un 16 078 eiro, samazinot plânoto 2025.gada
paðvaldîbas pamatbudþeta tâmes “Paðvaldîbas lîdzdalîbas
budþets” finansçjumu.

Piecas deviòu vietâ
Izdarîja grozîjumus Balvu novada Centrâlâs pârvaldes

nolikumâ, paredzot, ka ar 2025.gada 1.novembri Balvu
novada paðvaldîbas iestâde sauksies nevis Balvu novada
administrâcija, kâ lîdz ðim, bet Balvu novada Centrâlâ
pârvalde. Funkciju izpildi nodroðinâs tâs sastâvâ esoðâs
struktûrvienîbas (nodaïas): Administratîvâ nodaïa; Finanðu
un grâmatvedîbas nodaïa; Attîstîbas plânoðanas un
investîciju nodaïa; Îpaðumu pârvaldîbas nodaïa; Valsts un
paðvaldîbu vienotais klientu apkalpoðanas centrs.

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektorei uzdeva,
îstenojot Balvu novada Centrâlâs pârvaldes struktûras
izmaiòas, veikt Centrâlâs pârvaldes amata vienîbu skaita
samazinâðanu nepiecieðamajâ apjomâ, lai nodroðinâtu
paðvaldîbas resursu efektîvâku un lietderîgâku izmantoðanu,
kâ arî veicinâtu sabalansçta Balvu novada paðvaldîbas
2026.gada budþeta projekta izstrâdi. Pârskatot Balvu novada
Centrâlâs pârvaldes struktûru, izvçrtçjot centrâlâs pârvaldes
nodaïu darba organizâciju, kâ arî analizçjot nodaïu
struktûru un funkcionâlo sadalîjumu, paredzçts apvienot
lîdzðinçjâs nodaïas un apvienoðanas rezultâtâ izveidot
jaunas nodaïas. Strukturâlo izmaiòu rezultâtâ centrâlajâ
pârvaldç tiek samazinâts nodaïu skaits no 9 nodaïâm uz 5
nodaïâm. Kopumâ plânotâs izmaiòas ir vçrstas uz
paðvaldîbas resursu efektîvâku un racionâlâku izmantoðanu,
finanðu izdevumu samazinâðanu. Strukturâlo izmaiòu
ievieðana ïaus skaidrâk nodalît funkcijas, apvienot lîdzîga
rakstura uzdevumus vienotâs struktûrvienîbâs, tiks
palielinâta atbalsta funkciju izpilde Centrâlâs pârvaldes
struktûrvienîbâs.
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Sâkoties jaunajam mâcîbu gadam, bçrnu prieku par
tikðanos ar klasesbiedriem nereti aizçno slimoðana –
iesnas, diskomforts kaklâ, klepus vai ausu sâpes.
Daþiem tas ir gluþi kâ riòía dancis – viens kreòíis
beidzas, sâkas nâkamais. Vai no tâ visa ir iespçjams
izvairîties?

Ko vecâkiem noderîgu zinât, lai novçrstu bieþu bçrna
saaukstçðanos, stâsta “Veselîbas centru apvienîbas” klînikas
“Jugla” otorinolaringologs un daudzprofilu íirurìijas
klînikas “AIWA Clinic” íirurgs OÏEGS SOKOLOVS-KARIJS
un sertificçtâ farmaceite, “Mçness aptiekas” vadîtâja JEÏENA
BEBRE.

Stress un slapjas kâjas
“Praksç novçroju: vairums pirmklasnieku vecâku cer, ka

tagad bçrns slimos daudz retâk nekâ bçrnudârzâ. Lîdz 7 gadu
vecumam, piemçram, adenoîdu problçma, visticamâk, ir
atrisinâta, ðíiet, arî imûnsistçma ir iepazinusies ar daþâdâm
infekcijâm un stabilizçjusies. Tomçr gadâs, ka skolâ bçrnu
reizi no reizes piemeklç tonsilîts vai sinusîts,” stâsta ârsts Oïegs
Sokolovs-Karijs un piebilst, ka bçrnu bieþai saslimðanai ar
akûtâm elpceïu infekcijâm ir nopietni iemesli, ko nevajadzçtu
novçrtçt par zemu. Skola ienes krasas pârmaiòas pçc mierîgâs
dzîves vasarâ ne tikai pirmklasniekiem vien, savukârt viòiem
jauns ir viss – gan skolas kârtîba, gan pedagogi, gan kolektîvs.
Bçrna imûnsistçma un psihe piedzîvo slodzi, un katrs
neizbçgami sastopas ar jauniem vîrusiem, kas sâk cirkulçt
ikvienâ skolçnu grupâ.

Otorinolaringologs uzsver: “Pirmkârt, ir svarîgi organizçt
pareizu dienas reþîmu, neïaujot bçrnam lîdz naktij lietot
viedierîces. Jâòem vçrâ, ka pietiekams un kvalitatîvs miegs ir
spçcîgas imûnsistçmas pamats.

Otrkârt, bçrnam ir jâìçrbjas nevis tâ, kâ viòam ienâk prâtâ,
bet gan atbilstoði laikapstâkïiem. Saìçrbties par siltu ir tikpat
slikti, kâ ïaut bçrnam lietû doties ârâ bez lietussarga vai vçja
jakas ar kapuci un, vçl ïaunâk, staigât slapjâm kâjâm.
Apìçrbam un apaviem jâbût atbilstoðiem laikapstâkïiem –
tas patieðâm ir svarîgi!”

Ko jûs teicât? Es nedzirdu!
Otorinolaringologs pamanîjis, ka vecâki nereti satraucas,

jo viòiem ðíiet, ka bçrnam ir slikta dzirde. Bçrns pats var arî
nepamanît, ka viòa dzirde ievçrojami pasliktinâjusies, lîdz
mâcîbu gada vidû skolotâjs piepeði sâk saprast, ka bçrns ne
vienmçr visu, kas sacîts, uztver ar dzirdi.

“Dzirdei ir bûtiski pievçrst uzmanîbu, lai vajadzîbas
gadîjumâ bçrns pçc iespçjas âtrâk nokïûtu pie ârsta. Ja
vecâkiem jau tagad par to ir baþas, rûpîgi jâpârbauda bçrna
veselîba. Tâpat vajadzçtu pievçrst uzmanîbu tam, vai un cik
bçrns lieto audio austiòas. Noteikti nav ieteicams pârsniegt
ierîces raþotâja ieteikto skaïuma lîmeni. Ja, atrodoties netâlu,
dzirdat mûziku, ko bçrns klausâs austiòâs, tas nozîmç, ka tâ ir
pârâk skaïa. Ziniet, tâlruòos ir iestatîjumi, kas pçc ilgstoðas
klausîðanâs samazina skaïumu – tâ ir lieliska funkcija!”

Sâpîgs kakls un vitamîni
Oïegs Sokolovs-Karijs iesaka pieauguðajiem noskaidrot, ko

bçrns dzer un çd, atrodoties ârpus mâjas. “Iekaisis kakls bieþi
rodas tâpçc, ka daudzi bçrni, un jo îpaði pusaudþi, lieto aukstus

Der zinât

Kâ pasargât bçrnu no saaukstçðanâs
dzçrienus, saldçjumu. Ja kâdam nav pietiekami spçcîga
imunitâte, sâkas virkne kakla iekaisuma gadîjumu. Hronisku
iekaisuma procesu ârstçðanâ var palîdzçt vairâkas efektîvas
un mûsdienîgas metodes, tostarp krioterapija jeb tâ sauktâ
mandeïu piesaldçðana, kas ir nesâpîga, tiek veikta âtri, turklât
ir arî valsts apmaksâta manipulâcija.”

Ârsts neiesaka rîkles skaloðanu ar medikamentiem izmantot
kâ preventîvu metodi. “Ja nedaudz sâp kakls, skaloðana var
apturçt mandeïu iekaisuma attîstîbu, taèu tas jâdara tikai
pçc ârsta ieteikuma vai, konsultçjoties ar farmaceitu.”

Otorinolaringologs piebilst, ka paðlaik ir pieejami daþâdi
vitamînu kompleksi, kuru lietoðanas mçríis ir imûnsistçmas
atbalsts. Tiesa, to klîniskâs iedarbîbas pierâdîjumi ir ierobeþoti.
Tomçr, balstoties uz pacientu pieredzi un novçrojumiem, ârsts
apstiprina, ka vitamînu kompleksu lietoðana (kursa ietvaros),
iespçjams, var samazinât rîkles un deguna iekaisumu skaitu
gan lieliem, gan maziem pacientiem.

“Mçness aptiekas” farmaceite Jeïena Bebre uzsver: “Aptiekâ
ir daudz vitamînu bçrniem –  var izvçlçties piemçrotâko
ikvienam. Taèu vienmçr uzsveru, ka nevajag vienlaikus lietot
visu. Lietderîgâk ir lietot kaut ko vienu, stingri ievçrojot
rekomendçto devu.”

Kas nepiecieðams jûsu bçrnam?
Protams, ir lieliski, ja bçrns çd veselîgi un viòa organismâ

netrûkst nekâdu attîstîbai nepiecieðamo vitamînu un
minerâlvielu, taèu ne katra bçrna uzturs ir pilnvçrtîgs. “Pirms
vitamînu iegâdes un lietoðanas bûtu nepiecieðams veikt asins
analîzes – tas ir labâkais veids, ka noskaidrot, kâdu vitamînu
un minerâlvielu trûkst, un saprast, kâdâs devâs tos lietot.
Nav noslçpums, ka bçrni bieþi vien nesaòem no pârtikas
pietiekami daudz dzelzs, kas ir skâbekïa nesçjs organismâ un
nodroðina visas ðûnas ar skâbekli un barîbas vielâm. Ja bçrna
organismâ ir par maz dzelzs, rodas hipoksija un rezultâtâ tiek
traucçta daudzu orgânu un to sistçmu, tostarp imûnsistçmas,
darbîba.

Svarîgi zinât arî D vitamîna lîmeni – tâ deficîts mûsu reìionâ
ir izplatîta problçma, precîzi to var noteikt, veicot analîzes
laboratorijâ. D vitamîns ir svarîgs gan imûnsistçmas normâlai
darbîbai, gan izziòas procesiem, gan kaulu un nervu sistçmas
veselîbai. Sâkoties rudenim un pieaugot mâcîbu, intereðu
izglîtîbas nodarbîbu slodzei, un, protams, arî paaugstinoties
stresa lîmenim, òemot vçrâ bçrna vajadzîbas, bûs svarîgi
piemeklçt atbilstoðu vitamînu un minerâlvielu kompleksu,”
uzsver farmaceite un atgâdina, ka liela kïûda ir dot bçrniem
savus, pieauguðiem cilvçkiem paredzçtos vitamînus.

Jeïena Bebre iesaka mâjas aptieciòâ turçt suspensiju vai
tabletes, kas satur paracetamolu vai ibuprofçnu. Tas
gadîjumam, ja bçrnam pçkðòi ievçrojami paaugstinâs íermeòa
temperatûra. Pirmâs palîdzîbas aptieciòâ jâbût arî plâksteriem,
antiseptiskiem lîdzekïiem un lîdzekïiem pret gremoðanas
traucçjumiem – aktivçtajai oglei vai diosmektîtu saturoðâm
zâlçm. Tâpat pa rokai vajadzçtu bût gelam vai ziedei, kas
mazina pietûkumu un iekaisumu, jo sasitums var gadîties
jebkuram, pat ïoti piesardzîgam skolçnam.

Aizlikts deguns? Jârîkojas gudri!
Iesnas bçrniem ir bieþi sastopama un traucçjoða problçma.

Izplatîtâkais iemesls – daþâdas vîrusu infekcijas. Ârsts skaidro,

ka deguna dobumâ ir liels daudzums sîku asinsvadu. Reaìçjot
uz iekaisumu, tie palielinâs un rodas tûska. “Ðûnas, kas raþo
gïotas, sâk tâs producçt vçl aktîvâk, un rezultâtâ deguns ir
aizlikts un tekoðs. Vecâki bieþi vien pieïauj bîstamu kïûdu,
pieïaujot zâïu pret aizliktu degunu lietoðanu pârâk ilgâ laika
posmâ. Ja iesnas ir apjomîgas, ûdeòainas, tâm pievienojas
deguna nosprostojums, un ðâdus lîdzekïus (aerosola vai
pilienu formâ) lieto pat vairâkas reizes dienâ. Daþreiz tie ir
absolûti nepiecieðami, taèu lietoðanas ilgumu  nedrîkst
pârsniegt,” kategoriski piesaka otorinolaringologs un uzsver,
ka bçrnam ðis periods ir 3 lîdz 5 dienas. Pârmçrîgi lietojot, var
rasties vçl viena problçma – medikamentu izraisîts rinîts.

Jâseko lîdzi arî lielâkiem bçrniem, kuri ðâdus medikamentus
lieto patstâvîgi, bez vecâku kontroles.  “Daþkârt tas ieilgst pat
lîdz seðiem mçneðiem! Problçma ir tâ, ka pçc tam ilgstoði
jâârstçjas, jo deguna gïotâdas ir sabojâtas, elpoðana – apgrû-
tinâta,” saka ârsts.

Farmaceite apstiprina: “Piekrîtu, nereti bçrni paði ienâk
aptiekâ, lai nopirku zâles pret aizliktu degunu. Protams, tad
aicinâm bçrnu iegriezties kopâ ar kâdu no pieauguðajiem.
Vecâkiem skaidroju, ka ir arî alternatîva, piemçram, deguna
tûsku mazinoði lîdzekïi ar çteriskajâm eïïâm, kas atvieglo
elpoðanu, ir aerosoli ar jûras ûdeni, kas izskalo un mitrina
deguna dobumu. Galvenais ðo procedûru veikt pareizi, un
to var paskaidrot farmaceits.”

Svaigs gaiss un kustîba
Otorinolaringologs Oïegs Sokolovs-Karijs stingri iesaka

visiem skolçniem regulâri nodarboties ar vidçjas intensitâtes
fiziskâm aktivitâtçm. Katru (vai vismaz katru otro) dienu ir
rekomendçtas arî pastaigas svaigâ gaisâ. “Svaigs gaiss uzlabo
deguna gïotâdas darbîbu, izvada liekos putekïus, aktivizç
muskuïus, uzlabo asins apgâdi. Ja bçrns apmeklç uz baseinu,
arî tas ir lieliski! Tiesa, tâdâ gadîjumâ pçc baseina ir kârtîgi
jânoslaukâs, jâizþâvç mati un vismaz pusstundu jâpaliek
iekðtelpâs. Nav pieïaujami tûlît pçc peldes skriet ârâ aukstumâ.
Tas var beigties ar saaukstçðanos vai ausu iekaisumu.”

Ârsts uzstâj, ka regulâras fiziskâs aktivitâtes un pastaigas
svaigâ gaisâ  bçrniem nepiecieðamas, lai neslimotu. Par to, kâ
arî par skolas bçrna pilnvçrtîgu uzturu un kvalitatîvu miegu
vecâkiem noteikti, ir jâparûpçjas.
D.Vârpiòa, sabiedrisko attiecîbu konsultante

Mazie lauksaimnieki var saòemt atbalstu
investîcijâm

No ðî gada 3. oktobrim lîdz 3. novembrim lauksaimnieki
var pieteikties projektu îstenoðanai atbalsta pasâkumâ
(intervencç) “Atbalsts ieguldîjumiem mazajâs lauku
saimniecîbâs”, kopçjais publiskais finansçjums treðajâ projektu
pieòemðanas kârtâ ir 5 miljoni eiro. Kârtâ pieejamais
finansçjums sadalîts pçc reìionalizâcijas principa.

Pasâkuma mçríis ir atbalstît mazo lauku saimniecîbu
attîstîbu, lai veicinâtu to konkurçtspçju, palielinot to raþoða-
nas produktivitâti un efektivitâti.

Projektu îstenoðanas termiòi:
� ja projektâ tiek iegâdâtas raþoðanas iekârtas vai tehnika,

tad tâ îstenoðanai atvçlçtais laiks ir 1 gads un 6 mçneði no
brîþa, kad LAD apstiprina projektu;

� ja projektâ paredzçta bûvniecîba vai pârbûve un iekârtu/
tehnikas iegâde, tad îstenoðanai ir 2 gadi no LAD apstipri-
nâjuma dienas.

Atbalstu iespçjams saòemt Eiropas Lauksaimniecîbas fonda
lauku attîstîbai (ELFLA) un Kopçjâs lauksaimniecîbas politikas
stratçìiskâ plâna 2023.-2027. gadam (KLP SP) ietvaros.

Pieejams atbalsts investîcijâm
energoefektivitâtei, atjaunojamai
enerìijai un emisiju mazinâðanai

No ðî gada 8. lîdz 22.septembrim kooperatîvâs sabiedrîbas,
valsts zinâtniskâs institûcijas un pârstrâdes uzòçmumi var
pieteikties atbalstam pasâkumâ “Ieguldîjumi materiâlajos
aktîvos”. Atbalsts pieejams divos apakðpasâkumos: 4.1.
“Atbalsts ieguldîjumiem lauku saimniecîbâs” un 4.2. “Atbalsts
ieguldîjumiem pârstrâdç”.

Projektu kârtâ netiks nepiemçrots reìionâlais finansçjuma
sadalîjums, atbalsts tiks sniegts ieguldîjumiem energoefek-
tivitâtei, atjaunojamâs enerìijas izmantoðanai un emisiju
mazinâðanai (tostarp bioloìiskajâ kontroles sistçmâ ietvertâm
kooperatîvajâm sabiedrîbâm ir atbalstâmi daþâda veida
ieguldîjumi, bet atbalstu nepieðíir ieguldîjumiem
lauksaimniecîbâ izmantojamo traktoru un paðgâjçja raþas
novâkðanas tehnikas iegâdei) mçría virzienos:

Pasâkumâ “Atbalsts ieguldîjumiem lauku saimniecîbâs”
atbalstot ieguldîjumus:

� kooperatîvajâm sabiedrîbâm 2 miljoni eiro;

� valsts zinâtniskajâm institûcijâm 1 miljons eiro
(nodroðinot savu lîdzfinansçjumu).

Pasâkumâ 4.2. Atbalsts ieguldîjumiem pârstrâdç finan-
sçjums ir 2 miljoni eiro, atbalstot ieguldîjumus pamatlîdzekïos,
piemçrojot Tehnikas un iekârtu katalogu.

Pasâkuma ietvaros atbalstâmi ieguldîjumi tikai pamat-
lîdzekïu iegâdç un bûvniecîbâ, ciktâl tâ nepiecieðama at-
jaunîgâs enerìijas raþoðanas iekârtu uzstâdîðanai.

Vienâ projektu iesniegumu kârtâ viens pretendents (izòemot
kooperatîvus) var saòemt atbalstu lîdz 700 tûkstoði eiro, un
iepriekð saòemtais atbalsts ðajâ plânoðanas periodâ netiek
òemts vçrâ.

Svarîgi! Iesniegto projektu îstenoðanas beigu

datums ne ilgâk kâ lîdz 2025.gada 1.decembrim.

Precîzi nosacîjumi ir skatâmi LAD tîmekïvietnç.
Projektu pieteikumi jâsniedz LAD Elektroniskajâ

pieteikðanâs sistçmâ (EPS). Detalizçta informâcija par atbalsta
saòemðanas nosacîjumiem ir pieejama dienesta tîmekïvietnç
“Atbalsta veidi” � Projekti un investîcijas - Atbalsta
pasâkumi. Jautâjumu gadîjumâ aicinâm zvanît uz tâlruni
+371 67095000 darba dienâs no plkst.8.00 lîdz 20.00.

Informç LAD
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Balvu novada paðvaldîba pârdod  atklâtâ  mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus
Izsoïu norises datums – 09.10.2025.

Izsoles norises

       laiks

Nr.

p.k.
Nekustamais îpaðums

Nosacîtâ

cena EUR

Droðîbas nauda

 EUR (10%)
Solis EUR

1.

2.

3.

4.

5.

6.

  2700,00         270,00              100 plkst. 10.00

2600,00       260,00    100 plkst. 10.20

Visiem pretendentiem lîdz 2025.gada 7.oktobra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa

20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001.

Dzîvoklis Nr.77, Daugavpils ielâ 41, Balvos, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3801 900 2537, kas sastâv

no vienistabas dzîvokïa (kadastra apzîmçjums 3801 003 0392 001 077), 28,8 m2 platîbâ, un kopîpaðuma 2880/

401130 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3801 003 0392 001) un zemes vienîbas

(kadastra apzîmçjums 3801 003 0392) atbilstoði domâjamâm daïâm 0,0032 ha platîbâ.

Dzîvoklis Nr.8, Pansionâta apbraucamâ iela 2, Celmenç, Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra

numuru 3858 900 0138, kas sastâv no vienas istabas dzîvokïa (kadastra apzîmçjums 3858 006 0480 001 008), 39,9

m2 platîbâ, un kopîpaðuma 3990/145450 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums

3858 006 0480 001) un zemes vienîbas (kadastra apzîmçjums 3858 006 0766) atbilstoði domâjamâm daïâm 88 m2

platîbâ.

Abrenes ielâ 19, Viïakâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3815 004 0087, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0087, 3136 m2 platîbâ, nedzîvojamâs çkas (pirts) ar kadastra apzîmçjumu

3815 004 0087 001, 147,6 m2 platîbâ, un palîgçkas (ðíûòa) ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0087 002 , 39,5 m2

platîbâ.

“Nastras”, Susâju pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3878 008 0267, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3878 008 0096, 3,56 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm

personâm.)

“Meþmalîtes”, Lazdulejas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3866 004 0226, kas sastâv no zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3866 004 0226, 1,36 ha platîbâ un zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3866

002 0103, 0,54 ha platîbâ.

“Èâgu lauks”, Vîksnas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3894 008 0077, kas sastâv no zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3894 008 0076, 4,49 ha platîbâ.

8400,00              840,00    100 plkst. 10.40

6900,00            690,00    100 plkst. 11.40

4200,00            420,00    100 plkst. 12.00

11  300,00     1130,00    100 plkst. 12.20

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli
nomas tiesîbas uz:

                             Nekustamais îpaðums                                                      Nosacîtâ cena     Izsoles norises
EUR/ bez PVN                  laiks

1.

2.

3.

Nr.

p.k.

EUR 18,76

 (mçnesî)

09.10.2025.

plkst. 11.00

EUR 268,92

(mçnesî)

09.10.2025.

plkst. 11.20

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Nedzîvojamâ telpa Nr.21, Parka ielâ 2, Viïakâ, Balvu novadâ,

6,7 m2 platîbâ, kas atrodas slimnîcas çkas (kadastra apzîmçjums 3815

004 0122 001) pirmajâ stâvâ, telpu grupas (kadastra apzîmçjums 3815

004 0122 001 001), kâ arî domâjamo daïu no koplietoðanas  telpâm 2

m2 platîbâ.

Nedzîvojamâ çka (katlu mâja) Jâòu ielâ 15, Viïakâ, Balvu

novadâ, ar kadastra numuru 3815 002 0131 (çkas kadastra apzîmçjums

3815 002 0131 001), 137,1 m2 platîbâ.

Partizânu ielâ 66, Balvos, Balvu novadâ, zemes vienîbas daïa

0,3415 ha platîbâ (kadastra apzîmçjums 3801 003 0350), raþoðanas

çka (kadastra apzîmçjums 3801 003 0350 013) 309,1m² platîbâ un

asfaltçts laukums 656 m2 platîbâ.

EUR 72,66

(mçnesî)
09.10.2025.

plkst. 12.40

Izsoles

 maksa

EUR (gadâ)

bez PVN

lîguma

termiòð

 (gadi)

apzîmçjums ha

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz ðâdâm zemes vienîbâm:

Atraðanâs vieta           Kadastra                   Platîba   Nomas   Nomas Izsoles laiks

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas

novçrðanas likumâ noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Vecumu pagastâ  3892 007 0252 daïa 0,62 ha       34,00           30            09.10.2025. plkst. 12.55

Vîksnas pagastâ 3894 002 0085 daïa 6,51 ha     432,00           30            09.10.2025. plkst. 13.10

Medòevas pagastâ 3970 001 0157 daïa 0,90  ha        55,00           30            09.10.2025. plkst. 13.25

Tilþas pagasts        3886 005 0139 daïa 0,85 ha        63,00           30            09.10.2025. plkst. 13.40

Pçrk Daþâdi
SIA “Meþusili” pçrk  meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus
meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Tiek aicinâti BÇRNI (7-12 gadi) uz
svarcelðanas treniòiem pie Sergeja

Arbuzova Balvu Sporta skolâ.
Tâlr. 29470305.

LOGI. DURVIS.
 Tâlr. 26343039.

Lûdzu pârsedziet

                debesis –

Tîras un vieglas,

Kad projâm lidoðu

Ar gâjputnu celtiem

                      tiltiem.

Skumstam kopâ ar tuviniekiem,
ÒINAI KORLAÐAI aizejot Mûþîbâ.

Loèmeïi un Lilita

Vairs ciemos neatnâkt pa dzimtâs

                                   zemes takâm,

Jo vârti dzîvîbai ir aizvçruðies ciet.

Uz mûþu ardievas tev skumji sakâm,

Kaut ilgi vçl tev bija iet un iet.

Kad neþçlîgi pârrauts ANDRA
dzîves gâjums, izsakâm lîdzjûtîbu

Ivaram, Sandrai un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot mûþîbâ

mâsas dçlu un dçlu.
 Iveta, Anna, Jânis, Ilze, Emerita,

Elmârs, Skaidrîte, Andrejs

Lielâkâ apkures katlu izvçle!
Granulas � Malka � Degviela

�Profesionâlas konsultâcijas un atbalsts
�Plaðâkais sortiments daþâdiem apkurinâmâ veidiem
�Plaðs apkures materiâlu un rezerves daïu piedâvâjums
� Iespçjama piegâde

Atrodi efektîvâko katlu savam mâjoklim un

izbaudi siltumu!

Apmeklç Balvos, Ezera ielâ 30. Strâdâjam arî sestdienâs.
Konsultants +371 29125850.

   Sîkâka informâcija: www.amativeikals.lv

Gulbenes novada paðvaldîba, reìistrâcijas numurs 90009116327,
aicina pieteikties darbâ uz Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes Juridiskâs
un personâlvadîbas nodaïas vecâkâ jurista (profesijas kods 2611 01)
amatu uz nenoteiktu laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
o Iespçju strâdât draudzîgâ un uz attîstîbu vçrstâ kolektîvâ.
o Radoðu un atbildîgu pilnas slodzes darbu ar iespçju pilnveidot savu

profesionâlo pieredzi.
o Stabilu atalgojumu un sociâlâs garantijas.
o Nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.
o Motivçjoðu bonusu sistçmu atbilstoði sasniegtajiem darba rezultâtiem.
o Mçneðalgu, sâkot no 1862 EUR (24.saime, III lîmenis, 11.mçneðalgu

grupa, 1.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas lîdz 2052 EUR (24.saime, III
lîmenis, 11.mçneðalgu grupa, 7.pakâpe) pirms nodokïu nomaksas.

Ar Gulbenes novada Centrâlâs pârvaldes Juridiskâs un personâlvadîbas
nodaïas vecâkâ jurista amata sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm un galvenajiem
amata pienâkumiem var iepazîties Gulbenes novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti jâiesniedz
lîdz 2025.gada 16.septembra pulksten 17.

Vakance

Lîdzjûtîbas

R
e
k
lâ

m
a

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Meklç lentzâìa OPERATORU un PALÎGU. Tâlr. 28600344.

Piedâvâ darbu


