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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

“Kotiòu kauss 2025”
Zirgu rikðoðanas sacensîbas

pie Valèu dzirnavâm

Tagad divas sirdis vienâ solî
Kâzu stâsts

Likvidç divas iestâdes
28.augustâ Balvu novada domes sçdç deputâti apstiprinâja lç-

mumprojektu par Balvu novada paðvaldîbas iestâdes “Balvu novada

Kultûras un tûrisma pârvalde” izveidoðanu un paðvaldîbas iestâþu

“Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma centrs” un “Balvu novada Kultû-

ras pârvalde” likvidçðanu.

Pieðíirs Atzinîbas rakstus
Domes sçdç pieòçma lçmumu pieðíirt Atzinîbas rakstus: zobârstei

VALDAI BUZIJANAI par ilggadçju, paðaizliedzîgu un nesavtîgu dar-

bu veselîbas aprûpes nodroðinâðanâ Balvu novadâ un Viïakas pilsçtâ;

zobârstam VENIAMINAM BUZIJANAM par ilggadçju, paðaizliedzîgu

un nesavtîgu darbu veselîbas aprûpes nodroðinâðanâ Balvu novadâ

un Viïakas pilsçtâ; mecenâtam EDGARAM BONDARAM par nesav-

tîgu ieguldîjumu un ilggadçju atbalstu Viïakas pilsçtas iedzîvotâjiem,

iestâdçm un sabiedrîbai kopumâ; mecenâtei RUDÎTEI BUZIJANAI

par nesavtîgu ieguldîjumu un ilggadçju atbalstu Viïakas pilsçtas

iedzîvotâjiem, iestâdçm un sabiedrîbai kopumâ. Apbalvotos suminâs

Viïakas pilsçtas 80 gadu jubilejâ 11.oktobrî.

Info stunda uzòçmçjiem
4.septembrî no plkst. 10.00 lîdz 12.00 Ziemeïlatgales Biznesa un

tûrisma centrâ (Balvu muiþas çkâ, Brîvîbas ielâ 47) Latvijas Investîciju

un attîstîbas aìentûra (LIAA) aicina reìiona uzòçmçjus uz informa-

tîvu pasâkumu.
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Gads nebija jâgaida. Balvu novada paðvaldîbas nolikums par izglîtojamo un pedagogu apbalvoðanu paredz, – ja sasniegumi gûti laikâ no apbalvoðanas pasâkuma lîdz
31.augustam, tad apbalvojumu pieðíir, lemjot individuâli vai nâkamâ mâcîbu gada noslçgumâ. Negaidot gadu, “Pateicîbu” un naudas balvu treðdien pieðíîra Balvu Mûzikas
skolas 2.-9.klaðu kora kolektîvam un diriìentei Lindai Vîtolai par dziesmu svçtku koru finâlâ izcînîto Lielo balvu. Tâpat konferencç suminâja Tilþas pamatskolas 2.-9.klaðu kori,
koncertmeistarus Viktoru Bormani un Ìirtu Ripu, pûtçju oríestri “Balvi” un diriìentu Egonu Salmani.

Pçc divu gadu pârtraukuma pirms jaunâ mâcîbu gadu sâkuma Balvu Kultûras un

atpûtas centrâ pulcçjâs mûspuses gudrâkie prâti, lai Balvu novada pedagogu kon-

ferencç uzklausîtu izglîtîbas aktualitâtes. “Sâkam ar iedvesmu. Turpinâm ar pârlie-

cîbu. Sasniedzam ar sirdi,” izskançja vçlçjums skolotâjiem.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks atzina, ka, bûdams skolçns, ejot uz

skolu izjutis lielu bijîbu pret skolu, direktoru, mâcîbu pârzini: “Nedaudz prâtâ bija blçòas,

kad aicinâja apsçsties zâlç vai klasç. Kautrîgâkie vai lielâkie draiskuïi parasti apsçdâs aizmugurç,

tâpat kâ ðodien daudzi no jums. Laikam jûs esat draiskâkie no skolotâjiem, bet tas jau

nenozîmç, ka jums ir kâda vaina vai cita liksta. Mçs dzirdçjâm lielisku kora uzstâðanos. Ðíiet,

pirmo reizi dzîvç jutos patîkami saviïòots un pârsteigts skolçnu dziesmu svçtku noslçguma

koncertâ “Sidraba birzî”, kad kordziedâji un dejotâji suminâja vârdu ‘Balvi’. Tik kuplu

klâtesoðo skaitu, tâdu uzsaukumu, piedodiet, dzîvç nebiju dzirdçjis. Paldies Lindai un viòas

audzçkòiem. Mums ir lepnums un prieks, ka jûs nâkat no Balvu novada. Vçlu jums,

skolotâjiem, skolu direktoriem, lai katram ir ðâds lepnums, lai katram ir savi mazie sasniegumi,

sava sidraba birzs, kur tiekat suminâti, kur sumina jûsu audzçkòus. Katrai profesijai ir kaut

kas îpaðs. Visîpaðâkais brînums ir cilvçkbçrna nâkðana pasaulç. Viòð nâk pasaulç, lai radîtu

brînumus katru dienu, katru gadu. Katrâ darbâ mums jâcenðas radît brînumus sev un citiem.

Edgars Gabranovs
Ja mçs bûsim ðie brînumdari, tad nebûs nolemtîbas sajûtas un dzirkstîs acis, un vienmçr uz

darbu iesim ar prieku. Lai ðî konference jums dâvâ prieku!”

Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese Circene piekrita, ka paskrçjusi notikumiem

un patîkamâm emocijâm bagâta vasara: “Klât ir jaunais daba cçliens. Pieïauju, ka daudzi no

jums ik pa brîdim kavçjas dziesmu svçtku atmiòâs. Arî man, kâ priekðsçdçtâjs teica, sajûtas

bija neaprakstâmas, kad izskançja vârds ‘Balvi’. Sâkotnçji uz mums kâ uz brînumu skatîjâs,

kâpçc mçs Balvus pieminam. Tolaik nojautâm, ka Lindas bçrni gavilçs. Mçs lepojamies ar to,

ka Balvu novada kolektîvi dziesmu un deju svçtkos pârstâvçja gandrîz visas jomas, sasniedzot

augstus un izcilus rezultâtus. Jaunais mâcîbu gads nâk ar jaunâm aktualitâtçm un jauniem

izaicinâjumiem. Arî ðajâ mâcîbu gadâ turpinâsim iesâkto, stiprinâsim saikni starp pirmsskolu

un sâkumskolu, veidosim pedagogu, bçrnu un vecâku vienotu atbildîbu. Uzsveru, vienotu

atbildîbu par sasniedzamajiem rezultâtiem. Sasniegsim katru bçrnu un ìimeni ar kvalitatîvu

un pieejamu izglîtîbu. Domâsim, lai katrâ izglîtîbas iestâdç it visi: gan vadîtâjs, gan pedagogi,

gan bçrni, gan tehniskais personâls, jûtas labi un droði. Lai ir apziòa, ka esat palîdzçjuði

kâdam, kam, iespçjams, citi nepalîdz vai arî nav varçjuði palîdzçt. Vienalga, vai ðî palîdzîba ir

saistîta ar mâcîbu saturâ atbalstâmo, vai vienkârði bçrnam ir vajadzîga jûsu uzmanîba, klâtbûtne

un dzirdîgâs ausis. Katrs bçrns, kurð notic sev, ir jûsu darba rezultâts.”

Mâcîbu gadu sâk ar iedvesmuMâcîbu gadu sâk ar iedvesmu
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“24.augustâ Ukraina atzîmçja neatkarîbas gadadienu.

Jâ, mçs esam kopâ ar Ukrainu kopð Krievijas-Ukrainas kara

sâkuma – adâm zeíes, vâcam ziedojumus, sûtam automo-

biïus, ìeneratorus, neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas

automaðînas un medikamentus. Nav noslçpums, ka no vi-

sâm Eiropas Savienîbas valstîm sniegtâs palîdzîbas ziòâ esam

ierindojuðies godpilnajâ 1.vietâ un, kâ izskatâs, joprojâm tajâ

turamies. Viss jau bûtu labi, ja ne viens ‘bet’... Nesaku, ka

ukraiòiem grûtâ brîdî nav jâpalîdz, bet ne jau situâcijâ, kad

mûsu paðu valsts jau ir uz bankrota sliekðòa. Mani ïoti uztrauc

skarbâ realitâte, ka Latvijâ medicîna kïûst nepieejama,

vçrojams zâïu deficîts, cilvçkiem jâlûdz ziedojumi operâcijâm

un izmeklçjumiem, pensionâri dzîvo zem iztikas minimuma,

veikalos cenas produktiem kâpj ne pa dienâm, bet pa

stundâm. Tai pat laikâ mûsu valdîba novirza miljardus âr-

valstu problçmâm. Tikmçr mûsu paðu cilvçki paliek bez palî-

dzîbas un atbalsta. Tâ vien izskatâs, ka Latvija pamazâm vien

utilizç savus iedzîvotâjus bez kara. Skumji, lai neteiktu vairâk...

Bet, iespçjams, tâds arî tas plâns, par kuru mçs neko vçl nezinâm,”

savu viedokli izteica zvanîtâja no Balvu novada.

“Ðogad apmeklçju vairâkus kapusvçtkus mûspusç un biju

patiesi patîkami pârsteigta par sakoptajiem Slobodas kapiem

Baltinavas pagastâ. Viss izpïauts, lapas sagrâbtas, atkritumu

ðíiroðanai izveidoti speciâli karkasi, nekas nekur nemçtâjas.

Paldies Veltai Mîtkei un viòas komandai par paveikto,” teic

Anita no Balviem.

Precizçjam, ka Brieþuciema un Lazdulejas pagastu svçtkos

Pateicîbu saòçma Marianna Langovska.

Septiòi ieteikumi, ko sagatavot aptieciòâ
Pirmajâ skolas nedçïâ bçrni pacilâtâ noskaòojumâ dodas uz

skolu, bet nereti adaptâcija nenorit tik veiksmîgi – aptiekâ
pieaug pieprasîjums pçc zâlçm saaukstçðanâs ârstçðanai, citiem
bçrniem apstâkïu maiòa rada alerìiju saasinâjumu, vçl citiem
negatîvu ietekmi uz organismu atstâj pârlieku liels stress, liecina
“Mçness aptiekas” farmaceitu vçrojumi. Kâ sagatavoties ðâdâm
situâcijâm, ko sagatavot skolçna vecumam atbilstoðâ aptieciòâ,
stâsta “Mçness aptiekas” farmaceite, aptiekas vadîtâja Jeïena
Bebre.

“Skolas sâkuma periodâ bûtiski atcerçties arî par labu veselîbu
– lietot pilnvçrtîgu uzturu, svarîgi ir atpûsties un izgulçties!
Vecâkiem lietderîgi pârliecinâties, cik atbilstoði laikapstâkïiem
saìçrbuðies no rîta bçrni iziet uz skolu, kâdâ tçrpâ piedalâs âra
sporta stundu nodarbîbâs. Mâjâs bûtu lietderîgi pârliecinâties,
vai aptieciòâ ir arî skolniekam piemçrotas zâles saaukstçðanâs,
paaugstinâtas temperatûras, sâpju, vçdergraiþu gaidîjumiem,
pirmâs nepiecieðamîbas preces, ja gadâs, piemçram, iegriezt
pirkstâ. Skolçnam atbilstoðu aptieciòu bûtu ieteicams turçt
atseviðíi no pârçjâm zâlçm, lai vajadzîbas gadîjumâ âtri un,
konsultçjoties ar pieauguðajiem, lielâkie pusaudþi paði varçtu
viegli atrast vajadzîgo. Zâlçm jâbût tâdâ formâ, kâdâ bçrns tâs
var uzòemt bez piepûles. Mazâkiem bçrniem piemçrotâka bûs
suspensija, bet mana pieredze liecina, ka pat 12 gadu vai vçl
vecâku bçrnu vecâki labâk izvçlas suspensiju, nevis tabletes.
Bçrniem kopð mazotnes jâskaidro, ka aptieciòa nav spçle, zâles
jâlieto saprâtîgi, kâ noteicis ârsts, farmaceits vai, kâ rakstîts
instrukcijâ, vajadzîbas gadîjumâ, kâ nosaka par bçrnu atbildî-
gais pieauguðais,” stâsta “Mçness aptiekas” farmaceite Jeïena
Bebre.

Kas un kâdiem gadîjumiem nepiecieðams skolas bçrna aptieciòâ?
Temperatûrai, sâpçm. Paaugstinâta temperatûra vai

sâpes skolçnam var sâkties jebkurâ brîdî. Tâpçc aptieciòâ mâjâs
noteikti vajadzçtu bût zâlçm, kas satur ibuprofenu, parace-
tamolu. Jâòem vçrâ, cik bçrns ir vecs, cik sver, lai lietotu pareizu
devu – par to var konsultçties ar farmaceitu. Mâjâs vajadzçtu
bût arî termometram.

Saaukstçðanâs simptomiem. Saaukstçðanâs simptomi
nereti attîstâs âtri, un tiem var sekot kakla sâpes, klepus. Bûtu

lietderîgi, ja mâjas aptieciòâ atrastos jûras ûdens aerosols. Tâpat
deguna pilieni, kas saðaurina asinsvadus un mazina tûsku – uz
ksilometazolina vai fenilefrîna bâzes. Ja izdodas veiksmîgi
mazinât pirmos saaukstçðanâs simptomus, ir daudz lielâka
iespçja izvairîties no vispârîgas saslimðanas.

Sîkiem savainojumiem. Bçrns var iegriezt pirkstâ, citâdi
gût sîku savainojumu, tad noderçs, ka mâjâs ir pieejama marle,
daþâda izmçra plâksteri, antiseptiski lîdzekïi, kas satur
hlorheksedînu, oktenedînu, poliheksanidinu. Çrti lietojami ir
aerosoli, kurus uzpûð brûcei, lai to dezinficçtu un veicinâtu
dzîðanu. Atseviðíos sastiepumu gadîjumos var noderçt elastîgâ
saite, tûsku mazinoðs gels, kura aktîvâ viela ir heparîns.

Gremoðanas traucçjumiem. Lîdzekïa sastâvâ esoðais
simetikons palîdz samazinât pârmçrîgu vçdera uzpûðanos pçc
çðanas, bet laktuloze novçrð aizcietçjumu. Zâles ar diosmektîtu
palîdzçs caurejas gadîjumâ. Lai normalizçtu zarnu mikrofloru,
palîgâ var nâkt probiotikas – tâs pozitîvi ietekmç arî imûn-
sistçmu. Ja vçdera zâles ir pulverî, tâs jâiejauc pusglâzç  ûdens
un kârtîgi jâizmaisa.

Alerìijai. Augusta beigâs, septembra sâkumâ vçl zied daþâdi
augi, kas var aktivizçt alerìijas izpausmes. Tâpat citi bçrni ir
jutîgi pret putekïu çrcîti, un alerìiju var veicinât mainîtâ vide –
skolas telpas. Mâjas aptieciòu alerìijas mazinâðanai noderîgi
papildinât ar kâdu lîdzekli, kas satur antihistamînu, kura aktîvâs
vielas ir bilastins, loratadins, cetirizinins.

Stresa mazinâðanai. Skolas sâkums nereti rada lielu stresu,
ko var mazinât ar piemçrotu vitamînu kursu. Piemçram,
Magnijs B6 (tabletçs vai ampulâs) ir viens no vitamînu komplek-
siem, kas palîdz nomierinât nervu sistçmu. Nervu sistçmu ietek-
mç arî D vitamîna trûkums, pirms lietoðanas vçlams pârbaudît
laboratoriski tâ daudzumu organismâ. Bçrniem komforta
sajûtu radîs no tâdiem ârstnieciskajiem augiem kâ melisa,
baldriâòi vai lavanda  pagatavota tçja.

Higiçnai. Jâraugâs, lai skolçniem vienmçr bûtu pieejamas
nepiecieðamâs higiçnas preces, piemçram, salvetes, roku dezin-
fekcijas lîdzekïi, mitrinoðs un aizsargâjoðs lûpu balzams, roku
krçms, lîdzekïi zobu kopðanai, kâ arî pusaudzçm intîmâs higiç-
nas preces – paketes, tamponi.

DAINA VÂRPIÒA

Ar draugu no Liepnas vismaz pagaidâm  izvçlçjâmies  savu nâkotni saistît
ar Balviem. Ðonedçï devos gan uz Balvu Profesionâlo vispârizglîtojoðo
vidusskolu, gan uz Viïakas vidusskolu, kur bûs mana jaunâ darba vieta.
Studçjot RSU Latvijas Sporta pedagoìijas akadçmijâ, divus gadus
par sporta skolotâju, uz pus slodzi strâdâju Rîgas 69.pamatskolâ.
Tiesa, ar mazâkiem bçrniem, tâpçc bûs izaicinâjums mâcît jaunietes.
Ceru, ka mana jaunîba bûs plusiòð, lai ar audzçkòiem izveidotu
savstarpçjo sapratni un uzticîbu. Tâpat ceru, ka skolçni bûs ak-
tîvi, atsaucîgi un pretimnâkoði. Piektdien piedalîjos pedago-
ìiskajâ sçdç Viïakâ, bet brîvdienâs atpûtîðos, visticamâk, ka
paciemoðos pie vecâkiem Pededzes pagastâ. Jaunajâ mâcîbu
gadâ visiem novçlu izturîbu, kâ arî pacietîbu vecâkiem un
skolotâjiem. Lai îstenojas radoðas idejas un piepildâs sapòi!

ADELÎNA ILLARIONOVA,

jaunâ sporta un intereðu

izglîtîbas skolotâja

AUSTRA, balveniete: – Ðogad meþâ
jau biju divas reizes. Braucu lîdzi
vîram, kurð sçòo, jo pati to darît
nedrîkstu veselîbas dçï. Man
svarîgâkais ir pabût meþâ un
saelpoties svaigo gaisu – prieþu meþâ
tas ir pavisam citâds! Pçc sçòoðanas
mâjâs pârvedâm gan gailenes, gan
bçrzlapes, bija arî trîs prieþu bekas un
divas èigânietes, bet èigânietçm laiks
vçl nav pienâcis. Mums abiem sçnes
ïoti garðo. Atceros, kâdreiz çdnîcâs

izvçlçjos sçòu salâtus. Paðu salasîtâs sçnes vârâm, tad
sagrieþam un liekam saldçtavâ. Savukârt sviesta beciòas
vienkârði apcepjam. Sçòoju kopð bçrnîbas – jau vairâk nekâ
70 gadus, un tas ir vispatîkamâkais laika pavadîðanas veids.
Ar ðogad salasîtajâm sçnçm padalîjâmies arî ar mazmeitu
Lindu un draudzeni Anniòu no Tilþas.

INESE, dzîvo Rîgâ: – Meþâ pçdçjo
reizi biju bçrnîbâ. Sçòoðana un
ogoðana nav îsti mans hobijs. Sçnes
ïoti reti gatavoju, jo tâs nav îpaði
iecienîtas ìimenç. Radi un draugi mûs
pacienâ ar marinçtâm baravikâm
burciòâs. Vasaras laikâ aptuveni
divas reizes pagatavoju sçòu mçrci
kopâ ar jaunajiem kartupeïiem. Tâ ir,
ka sçnes salasa draugi – sçòumîïi un
tad man piespçlç. Ja runâ par ogâm,
jâatzîst, ka vasaras sâkumâ
saçdamies zemenes, pçc tam íirðus

un mellenes. Kaut ko sasaldçju arî ziemai. Ievârîjumus sen
negatavoju, jo nav jau arî vietas, kur tos glabât, tomçr radiòi
no laukiem nereti padalâs un mûs uzcienâ.

TAMÂRA, bijusî balveniete, dzîvo
Rîgâ: – Ðogad meþâ biju jau divas
reizes, braucu kopâ ar kolçìi.
Mûspuses meþos, kur aug pârsvarâ
priedes, visvairâk atrodamas
gailenes, bet manâ groziòâ iekâpa arî
daþas bçrzlapes. Jâ, sçòot man patîk
kopð bçrnîbas, arî no odiem un citiem
lidojoðajiem kukaiòiem nebaidos.
Vispâr Rîgas pusç, kad biju meþâ,
odu praktiski nebija. Laikam man
paveicâs! No sçnçm gatavoju zupas,
mçrces, saldçju ziemai un, protams,

padalos ar mâsu un meitu, kurâm arî garðo sçnes. Zinu, ka
mûspusç ðobrîd mazais plastmasas spainîtis ar gailençm
maksâ trîs eiro kilogramâ, bet jûlija sâkumâ tie bija pat desmit
eiro.

LOLITA, balveniete: – Sçòot
dodamies katru gadu, un ðogad jau
bijâm vairâkas reizes. Braucam uz
Kalnezeru, mums ir sava vieta, kas
nekad nepieviï. Ðogad meþs îpaði
dâsns ar gailençm, bet nu jau krietni
daudz izdodas pielasît arî bçrzlapes,
apðu beciòas un pa kâdai baravikai.
Odu un dunduru gan ðogad ïoti daudz,
tâpçc lietojam izsmidzinâmos
aizsardzîbas lîdzekïus, kas nopçrkami
veikalâ. Mûsu ìimenç vîrs ir tas, kurð
ir lielâkais sçòotâjs, man atliek vien

turçt lîdzi. No salasîtajâm sçnçm jau esmu pagatavojusi gan
mçrces, gan karbonâdes. Kâdreiz sçnes sâlîju, bet nu vairs
nç. Meitai un dçlam, kuri dzîvo Rîgâ, arî ïoti garðo sçnes.
Meita vairâk ir gaileòu meitene, viòai gatavoju sviestâ
apceptas gailenes, bet dçls çd visas, nav izvçlîgs. Tâpat
sçnes arî saldçju, un tad çdam ziemâ, kad vien sakârojas.

BIRUTA, novadniece, dzîvo
Francijâ: – Nav lielâka prieka, kad
meþâ ieraugu kâdu beciòu, îpaði, ja tâ
nav târpaina vai to nav sagrauzis
gliemezis. Patîk arî gailenes, – tâs tik
skaisti izskatâs sûnâs! Pati sçòoju
tikai Latvijâ, jo te visas sçnes ir
zinâmas. Savukârt Francijâ sçòu
kultûra atðíiras, te daudz citâdu un
nezinâmu sçòu. Ja kâdu reizi gadâs
pacelt kâdu bçrzlapi, izrâdâs, ka tâ
nemaz nav bçrzlape. Izvçlîga çðanâ
arî neesmu, bet baraviku mçrce tomçr

ir mîïâkâ. Draudzene no gailençm gatavo sçòu pastu, ko var
smçrçt uz maizes un ir ïoti garðîga! Meþâ jûtos diezgan droði
un nebaidos no lidojoðajiem kukaiòiem, tomçr jâuzmanâs no
lâèiem, kas ir savairojuðies. Tomçr, kad esi aizrâvies ar
sçòoðanu, viss aizmirstas un ne par ko citu vispâr nedomâ!

Vai ðogad esat bijuði sçòot?

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Skaidrîte Gugâne
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Uz savas âdas

Rudens Latvijâ ienâk klusi, ar dzestriem rîtiem,
miglainâm pïavâm un krâsainu lapu segu zem kâjâm. Jâ,
ir augusts, kad daba lçnâm apklust, taèu tieði ðajâ laikâ tâ
kïûst îpaði dâsna un bagâta. Meþi piepildâs ar daþâdâm
veltçm – no smarþîgâm sçnçm lîdz koðâm rudens ogâm.
Ðie dârgumi ne tikai priecç dabas draugus un sçòotâjus,
bet arî atgâdina par mûsu cieðo saikni ar dabu un tâs
ritmiem.

Ðoreiz piedâvâjam saviem lasîtâjiem triju sçòotâju pieredzi,
kas gûta ðogad tepat, mûsu Latvijas meþos. Tâ teikt, viss izbaudîts
uz savas âdas. Tâ bûðu es, lapas autore, kura sçòot devâs kopâ
ar otro pusîti, un Maija Pohodòeva, latvieðu rakstniece un
brîniðíîga sieviete. Lai arî jums ikvienam ðogad pilni grozi un
neviena oda!

Sagatavojamies sçòoðanai
Pirms dodamies sçòot, ir svarîgi pienâcîgi sagatavoties. Un tâ,

tçrpuðies çrtâ un laikapstâkïiem piemçrotâ apìçrbâ, neaizmirstot
arî par gaiðâkas krâsas virsdrçbçm, lai bûtu vieglâk pamanâmi
meþâ, esam gatavi doties sçòu medîbâs. Vislabâk sçnes likt
tradicionâlajos grozos, tad tâs gan saglabâsies labâk, jo vçdinâs,
gan varçs sporas izkaisît, lai saaugtu atkal citviet. Maijai, protams,
vienmçr lîdzi labi grozi, bet mums tie ir tradicionâlie spaiòi, –
kas atrodas mâjâs, tos arî paòemam! Vçl svarîgi neaizmirst labu
nazîti, – tas palîdz rûpîgi un videi draudzîgi sçnes nogriezt. Lai
diena bûtu jauka, Maija aicina neaizmirst par kafiju, tçju,
uzkodâm, papildus sausu apìçrba kârtu un apaviem. Neva-
jadzçtu uz meþu doties arî bez kârtîgi uzlâdçta telefona ar GPS
funkciju, ko paði vienmçr atceramies. Arî labs garastâvoklis, kâ
saka Maija, ir svarîgs, jo sçòoðana ir process – mâcâmies saprasties
ar dabu, bet sçnes – tâ jau ir balva. Un, jâ, meþâ nedrîkst steigties
– jâiet uzmanîgi un jâvçro apkârtne, jo viegli var apmaldîties vai
nepamanît bîstamu dzîvnieku vai indîgu sçni.

Sçòoðana ar rakstnieci
Sezona tikai sâkas. “Izkâpjot no maðînas agri no rîta, esmu

entuziasma pilna, ka pçc brîþa manâ grozâ iekritîs pirmâ resnâ
baravika, jo ðogad lîst visur. Optimistiski òemu lîdz ne vienu
vien grozu, bet nav arî liela skâde, ja neko daudz nesalasu, jo
atpûta meþâ ir dzîvesveids,” savu stâstîjumu iesâk Maija, jo
viòas sçòoðanas pamatâ ir filozofija: bûs sçnes – labi, nesanâks –
bûs brîvs vakars. Galvenais, lai nepanâk odi vai lâcis! Pret pçdçjo
palîdz skaïa uzvedîba, pirms iet meþâ, un ûjinâðana, kamçr sçòo.

“Pirms sçòoðanas vajag parûpçties par sevi, citâdi bûðu gru-
buïaina kâ marinçts guríis – visa klâta sarkanâm pumpâm,”
teic pieredzçjusî sçòotâja. Viòa apsteidz kodçjus un atklâtâs
íermeòa daïas sasmçrç ar krustnagliòu novârîjumu. Recepte
vienkârða: divas çdamkarotes garðvielu 30 minûtes novâra
puslitrâ ûdens zem vâka uz lçnas uguns, tad atstâj pa nakti
ievilkties, no rîta nokâð un paòem uz meþu. Ðâds novârîjums
atbaida arî dundurus. “Pieïauju, – lidoòi nodomâ, ka tieðâm
meþâ ieradies kaut kas marinçts, un liekas mierâ. Par çrcçm tik
droða neesmu, tâpçc sabâþu bikses zeíçs kârtîgi, bet kâjas un
apavus nopûðu ar niknu repelentu, uz kura uzzîmçta acîmre-
dzami pusmûþa çrce, kas samierinâjusies ar bojâeju,” ar sev
piemîtoðo humora devu teic sçòotâja. “Cerîbas par sçòu ieguvi
industriâlos apmçros ðad tad izposta kailcirte “manâ” kârtçjâ
îpaðajâ sçòu vietâ, bet nekrîtu izmisumâ, jo sçòu micçlijs var
stiepties arî desmitiem un simtiem metru attâlumâ no agrâkâs
pareizâs dzîvesvietas. Tâpçc vçrts apiet izcirtumu pa perimetru,
pa vçl esoðo meþu. Parasti atrodu sçnes gar izcirtuma malâm
kâdu 50-100 metru dziïumâ. Tâ ir arî ðoreiz. Diemþçl baravikâs
sçòodiòu kâpuru vairâk kâ Rîgas Centrâltirgû cilvçku. Ja ielikðu
ðâdas grozâ – nebûs jânes, târpeïi stieps manâ vietâ, tikai nav
garantijas, ka virzienâ uz auto. Siltâ laikâ vien 10% sçòu bûs
vedamas mâjâs, bet, kad sâks tîrît, paliks vairs tikai treðâ daïa.
Tâpçc neskauþu, ja kâdam ðobrîd sociâlos tîklos saliktas bildes
ar pilnajiem groziem. Iespçjams, mâjâs atvesti sçòodiòu
bçrnudârzi teju vai katrâ bekâ,” nosaka pieredzçjusî sçòotâja.

Îstâ beku sezona ir paðas augusta beigas un septembris, kad
naktis paliks vçsâkas, jo kurð tad gailenes vairs uzskata par sçnçm?!
Ðogad to ir tik daudz! “Ja manas sçòu vietas izcirstas vai vienkârði
ir iekâriens doties izpçtît kâdu citu vietu, tad baravikas meklçju
apmçram 30-50 gadu vecu egïu stâdîjumos, kur zemsedze
melna,” zina teikt Maija. Kur vecie bçrzi ar eglçm kopâ – bûs gan
bçrzu, gan egïu baravikas. Prieþu meþâ – paðas skaistâkâs – prieþu
baravikas. “Pçc apðu kungiem un bçrzu bekâm lûkoju tur, kur
vecie bçrzi, apses, tâds brikðòainâks meþs. Labi, ja kâda slîkðòa
tuvumâ,” savu stâstîjumu turpina Maija un piebilst: “Tur
noteikti kaut kas atradîsies.” Viòasprât, maðînsçòoðana ir laba –

Lai pilni grozi un neviena oda!
pabrauc, iebâz degunu, paosti gaisu, pastaigâ gar meþmalu,
saproti, vai vispâr ir kaut kas… Starp citu, ja ir daudz “suòu
sçòu”, tad tas ir diezgan droðs râdîtâjs, ka bûs arî kâdas çdamâs!
Maija iesaka noteikti pârbaudît arî meþmalas, gar plaviòâm,
grâvjiem, stigâm un vietâs ap meþu ceïiem. Paðâ meþa biezoknî
sçòu bûs mazâk nekâ skrajâkâs vietâs. Vecos meþus, potenciâli
sçòu vietas saturoðos, var pameklçt Latvijas valsts meþu
izstrâdâtajâ aplikâcijâ LVM Geo, bet tikai iepriekð tâ ir jâpapçta
un jâsaprot, kâ darbojas, jo meþâ bakstît telefonu bûs lieks laika
tçriòð. “Labas norâdes, kurp doties, vienmçr bûs sociâlajos tîklos.
Ja cilvçks neatklâj, kur lasîjis, paskatieties profilâ, no kuras puses
nâk. Ðobrîd sçnes vairâk ir Kuldîgas-Dobeles apkârtnç, bet gan
jau sçòu vilnis velsies arî uz citâm pusçm,” pçc savas pieredzes
teic Maija.

Prieþu meþos atrodamas invazîvâs dzîslkâta bekas, mûsmâju
baraviku radinieces, kas ieceïojuðas no Amerikas. Tâs ir ne tikai
gardas un marinçjumâ saglabâ zeltaino toni, kraukðíîgumu un
nebûs ar puòíiem, bet arî negarðo sçòodiòiem – nav kâpurainas.
Tâs aug bariem – ja atrodas viena, noteikti blakus bûs vçl! Ar
tâm var grozu piepildît ïoti âtri. “Pati lasu daudz, marinçju un
cepu saldçðanai,” teic Maija.

Ko darît, ja galîgi neveicas sameklçt kâdu sçni? Sçòotâja iesaka
darît ðâdi: “Uz labu laimi pabraukt tâlâk un mesties malâ, kur
redz kâdu citu sçòotâju auto. Bezkaunîgi pavisam blakus
apstâties varbût nevajadzçtu, bet var nostrâdât, jo pieïaujams,
ka cilvçks atbraucis uz savu sçòu vietu, bet auto viòu nodevis. Tâ
ir atrasta daþa laba vieta. Vislabâk ðâdi meklçt, vizinoties pa
grants ceïiem. Daþreiz vienkârði intuîcija visai precîzi pasaka
priekðâ. Pirmâ, otrâ vai treðâ vieta bûs tukða, bet ceturtâ izðaus
kârtîgi.”

Vçl viens labs sçòoðanas veids, Maijasprât, mazâ vietâ iebraukt
veikalâ, kaut ko iegâdâties un aprunâties ar cilvçkiem: “Parasti
vismaz virzienu parâda. Galvenais – bût laipniem, jo nav jau
gluþi tâ, ka mçs savas sçòu vietas nevienam neatklâjam. Kâ tad
saglabâsim savas tradîcijas, ja nedalîsimies ar citiem? Tâpçc laba
sçòoðana ir ar draugiem, seviðíi jauniegûtiem, jo tâ var apmai-
nîties ar informâciju par sçòu vietâm. Tiem, kas ieliek sociâlajos
tîklos piedâvâjumu, ka ir transports, ar ko aizbraukt sçnçs, bet
tiek meklçta kompânija, bieþi atrodas ïoti zinoði lîdzbraucçji. Tâ
sâkusies ne viena vien draudzîba, – nevajag baidîties uzrunât
cilvçkus!”

Sitas meþa bagâtîba ðogad pârsteidz
Sitas meþs Kubulu pagastâ, kas ir samçrâ viegli un âtri sasnie-

dzams balvenieðiem, ir bagâts ar daþâdâm garðîgâm un vçrtîgâm
sçnçm. Vienas no iecienîtâkajâm noteikti ir baravikas. Tâs aug
gan skujkoku, gan jauktos meþos, un augusta vidû, kad pirmo
reizi devâmies sçòot uz Situ, tâs atradâm diezgan daudz. Tâpat
uzgâjâm pa kâdai apðubekai. Mitrâkâs sûnâs samçrâ daudz mûs,
abus sçòotâjus – Skaidrîti un Daini, pârsteidza gan purva
bçrzlape, gan jaunâ bçrzlape (podiòð), gan dzeltenâs bçrzlapes.
Jâteic, – sçòoðanas laikâ secinâjâm, ka vairâk ir vçrts liekties pçc
purva un jaunajâm bçrzlapçm – tâm, kuru cepurîtes ir sârtâ
krâsâ, jo dzeltenâs bçrzlapes praktiski visas bija târpainas, pat
vismazâkie podiòi. Tomçr visvairâk, ðíiet, ðogad meþi bagâti ar
gailençm – sçni, kas savu popularitâti nav zaudçjusi gan tâdçï,
ka ir noturîga pret kaitçkïiem (ïoti reti gadîsies târpainas), gan
savas krâsas dçï – tâs çdienam piedod lielisku izskatu. Tâpat
gailenes ir viegli uzglabât svaigas ilgâku laiku, – tas bija svarîgi
ðoreiz arî mums, jo vienâ vakarâ iztîrît un pârstâdât lielu
daudzumu sçòu nav viegli.

Sçòot, protams, varçja vçl, jo laikapstâkïi bija ideâli – saule

mijâs ar gaiðiem mâkoòiem un liegu vçju, bet mûsu lîdzpaòemtie
spaiòi pçc daþu stundu nesteidzîgas pastaigas pa meþu bija
pilni. Jâteic, ar auto piestâjâm vien divâs vietâs, un, kas to zina,
tâ bija veiksme, nojauta par labu sçòu vietu vai arî ðogad sçòu
daudz it visur? Doties ârâ no meþa nebija viegli, jo sçòu pilnie
trauki nav nemaz tik viegli, bet tâs mûsu ceïâ burtiski auga no
nekurienes. Îpaði gailenes. Uz auto gâjâm raitâ solî ar norunu:
“Viss, neskaitâmies vairs lejâ!” Bija grûti, bet mçs tomçr to
izdarîjâm! Jâteic, sçòoðanas prieku ïoti izbojâja odi, – ðogad tie
ir îpaði neganti kâ meþâ, tâ pilsçtâ, jo daudziem pçc to kodumiem
rodas alerìiska reakcija – liels apsârtums ar niezi, kas nepâriet
vairâkas dienas, citiem – pat nedçïu vai divas. Tâpçc uz meþu
ðogad iesakâm doties, apbruòojoties ar kâdu patiesi iedarbîgu
pretodu lîdzekli! Iespçjams, ar krustnagliòu novârîjumu (starp
citu, nâkamreiz bûs jâizmçìina arî paðiem!), kâ iesaka Maija, vai
kâdu veikalâ nopçrkamu lîdzekli. Tas katra paða ziòâ.

Pilni spaiòi! Pçc pirmâ

veiksmîgâ meþa apmeklçjuma

ðogad secinâjâm, ka, pirmkârt,

nekad nav par skâdi paòemt

lîdzi kâdu lieku trauku, ja nu

gadâs îstâ sçòu vieta, kâ tas

bija mums. Otrkârt, jânodroði-

nâs ar pretodu lîdzekli, treðkârt,

mûsu guvums – baravikas,

bçrzlapes un gailenes –

atsvçra odu uzlidojumus. Starp

citu, novçrojâm, ka ïoti cîtîgi jau

gatavojas brûklenes, to ðogad

bûs krietni! Pa kâdai ogai

vairâkkârt arî noplûcâm un

apçdâm, – mmm, gardas gan!

Skaties, kur liec kâju! Vairums, dodoties meþâ, turp iet ar

konkrçtu mçríi – sçòot vai ogot. Savukârt citiem tâ vairâk ir

atpûta no darba un pilsçtas, kad var nesteidzîgi baudît dabu

un saelpoties svaigo meþa gaisu. Sitas meþs ir pateicîga vieta

nesteidzîgai sçòoðanai, dabas baudîðanai un fotografçðanai.

Un tieði ðâdas sçòoðanas laikâ ðoreiz izdevâs pamanît ne

tikai milzîgu rûsgano meþa skudru pûzni, bet arî izsekot

skudru ceïu, kas patiesi bija ïoti interesanti. To pamanît nebija

grûti, jo bija samçrâ plats (aptuveni 10 cm) un diezgan garð.

Skudras ïoti èakli un âtri pârvietojâs pa ðo savu ceïu, tâpçc

nâcâs uzmanîgi pârkâpt tam pâri, lai neizjauktu skudru dzîves

ritmu un uzbûvçto kârtîbu. Mums taèu nevienam nepatîk, ja

kâds izjauc ierasto lietu kârtîbu, vai ne? Nedaudz tâlâk sekoja

nâkamais pârsteigums – savâs gaitâs raitâ solî devâs liela,

melna vabole, ko ikdienâ nemaz dabâ nav nâcies redzçt.

Ieguglçjot atradumu, izrâdîjâs, ka tâ ir lielâ skrejvabole (skat.

foto), kas patiesi bija ïoti liela (aptuveni 4 cm) un melna,

turklât pârvietojâs skrienot. Starp citu, tâs ir vienas no Latvijâ

lielâkajâm vabolçm, kas iekïautas Latvijas Sarkanajâ grâ-

matâ! Interesanti novçrojumi, ja esi uzmanîgs, vai ne?!

Meþa karalienes.
Baravikas, kuras

viegli atpazît pçc

biezâ kâta un

stingrâs cepurîtes,

Sitas meþâ mçs,

Skaidrîte un Dainis,

atradâm diezgan

daudz. Turklât mûsu

atradums bija

vairâkas beku

dzimtas sçnes,

piemçram, gan egïu,

gan prieþu bara-

vikas, gan parastâs apðu bekas. Tomçr, ðíiet, pirmo reizi

paðai sçòoðana vainagojâs ar lielisku – lielu un netâr-

painu – ozolu baraviku, kas Latvijâ ir reta beku dzimtas

sçne. Cepurîte tai ir gaiði brûna un nedaudz samtaina, arî

pats kâtiòð – gaiði brûns. Pagatavotas tâs bija ïoti garðîgas!

S.Gugânes teksts un foto
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Nometne bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm

Brîdis, kas paliek sirdî. Pçc septiòâm aizraujoðâm, sportiskâm un emocionâli piepildîtâm dienâm katrs nometnes

dalîbnieks saòçma organizatoru – Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas – pateicîbu par piedalîðanos ar 100% smaidu,

200% jautrîbu un bezgalîgu draudzîbu! “Bez Tevis nometne “Esi vesels Balvi novadâ!” bûtu kâ zupa bez sâls un svçtki

bez konfektçm. Lai ðîs vasaras atmiòas Tev paliek kâ mîïð dârgums, kas silda arî tad, kad ârâ pûð vçjð vai lîst lietus!”

skançja vçlçjums ikvienam.

Beidzot tas ir noticis! Pçc trîs gadu klusuma atkal
skançja bçrnu ar îpaðâm vajadzîbâm èalas un sajûs-
mas ovâcijas, jo augusta nogalç vasaras nometnç “Esi
vesels Balvu novadâ!” pulcçjâs 25 dalîbnieki no daþâ-
dâm novada vietâm. Septiòas dienas bçrni un jaunieði
vecumâ no 6 lîdz 14 gadiem baudîja radoðâs darbnîcas,
sporta aktivitâtes, ekskursijas un draudzîgu kopâ bûða-
nu. Nometne kïuva par svçtkiem gan paðiem bçrniem,
gan viòu ìimençm, apliecinot, ka sapratne, atbalsts un
draudzîba ir vçrtîbas, kas vieno kopienu.

Septiòas dienas prieka un draudzîbas
Sanita Karavoièika

Gandarîta par padarîto. Vasaras nometnes organizatore,

Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duï-

binska, neslçpj prieku, ka pçc tik ilga laika bçrniem un

vecâkiem atkal ir iespçja bût kopâ un priecâties. Par godu

ðim notikumam ar mâkslîgâ intelekta palîdzîbu tapa îpaðs

logo ar Balvu vilciòu, kuru uzdrukâja uz dalîbnieku cepu-

rçm. “Attçlu izveidoja mozaîkas formâtâ, lîdz ar to bçrniem

bija iespçja katram paòemt, kuru krâsu grib, un izkrâsot

rûtiòu, kuru grib. Redzu, ka ðis kopdarbs visiem patîk, jo

cepure nevienam nav pazudusi. Ðajâ nedçïâ kopâ ar sko-

lotâjiem un palîgiem mâcîjâmies, cik svarîgs ir aktîvs dzî-

vesveids, iepazinâm tuvâkâs apkârtnes vietas. Mûsu bçrni

ikdienâ vairâk tiek vesti uz rehabilitâciju un nodarbîbâm,

tâdçï ïoti liela daïa no viòiem pilsçtas vairâk pazîst pçc

slimnîcâm. Ðî bija iespçja kaut ko mainît. Bet pats galvenais

ir tas, ka nometnes dalîbnieki grib ne tikai darboties, bet

arî draudzçties, jo skolâs ar visu iekïaujoðo sistçmu viòiem

draudzîgas attiecîbas tomçr neveidojas. Prieks, ka viòiem

tas izdodas!”

Talants savçjo vidû. “Ko jums ðodien uzspçlçt? Labâk

laikam kaut ko jautru,” teica Daniels Krupeòòikovs no Ku-

buliem, kurð ðogad visus pârsteidza ar savu radoðumu un

muzikalitâti. Jaunietis atzina, ka viòam ïoti tuvas Viktora

Coja dziesmas, par ko liecinâja fakts, ka, neskatoties uz

funkcionâlajiem traucçjumiem, Daniels iemâcîjies visu

dziesmu tekstus no galvas un paðmâcîbas ceïâ apguvis

arî ìitârspçli. Jâteic, ka arî apkârtçjie novçrtçja puiða cen-

tîbu, jo katras dziesmas beigâs Danielam veltîja skaïus

aplausus un ovâcijas.

Beidzot iegûts jauns draugs. Susâjietis Toms Misiòð (foto

– no kreisâs) Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas

organizçtajâs nometnçs piedalâs ne pirmo gadu. Viòð

zina, ka te bûs iespçja ne tikai labi atpûsties, bet arî

sadraudzçties. Ðoreiz par Toma draugu kïuva Daniels

Rommers no Kubuliem, kurð atzina: “Es te esmu pirmo

reizi, bet man ïoti, ïoti patîk. Îpaði forði bija Lielvârdç, AB

parka atrakcijâs.”

Èau, Patrik! Ik rîtu, ierodoties uz nometni, puiði pienâca

pie Patrika Kivkucâna no Kupravas (foto – no labâs), kurð

kopâ ar Kristiânu Ûseli visas septiòas dienas darbojâs kâ

brîvprâtîgais. Viens îstu vîru rokasspiediens, un diena va-

rçja sâkties. Patriks stâsta, ka invalîdu biedrîba ïoti daudz

palîdzçjusi viòa ìimenei, jo mammai ir invaliditâte, tieði

tâdçï jaunietim ðíita pats par sevi saprotams iesaistîties

un palîdzçt. “Pârâk daudz priekð manis izdarîts laba, un

labais vienmçr jâatmaksâ ar labu. Nometne patika visiem

– gan bçrniem, gan mums paðiem. Prieks bija milzîgs.

Tas bija tâ vçrts!” apliecinâja jaunietis.

Mâcâs caur deju un rotaïu. Deju skolotâja Lîga Moroza-

Uðacka nometnes dalîbniekiem parâdîja, kâ caur deju ap-

gût, izteikt savas emocijas, sadarboties komandâ, atpazît

un pieòemt citam citu. “Nodarbîbâs attîstîjâm lîdzsvaru,

koordinâciju un ritma izjûtu, bet, kas ne mazâk svarîgi,

bçrni ieguva prieku par kustîbu, droðâ vidç stiprinâja pað-

apziòu un atklâja, ka ikviens no viòiem var radoði izpaus-

ties. Tas ir ceïð uz lielâku drosmi, atvçrtîbu un ticîbu saviem

spçkiem,” apliecinâja skolotâja. Savukârt latviskâs dzîves-

ziòas nodarbîbâs pedagoìes Skaidrîtes Veinas vadîbâ

nometnes dalîbnieki ar prieku gâja rotaïâs “Adiet, meitas,

ko adiet’i” un “Divi draugi kalnâ stâv”. Ðâdâ veidâ viòi

mâcîjâs atdarinât kustîbas, izpaust emocijas, saprast citu

cilvçku emocijas un iejusties daþâdos tçlos.

Bauda íermenim un prâtam. Lielu sajûsmu nometnes

dalîbnieku vidû izraisîja nodarbîba ar skolotâju Ilutu Balvu

peldbaseinâ, kur viòi mâcîjâs peldçt, kâ arî piedzîvoja kâr-

tîgu muskuïu un koordinâcijas treniòu. “Baseins un ûdens

– tas ir forði, mums patîk,” apliecinâja nometnes dalîbnieki.
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Laiks nelielai ekskursijai. Viena nometnes diena bija

veltîta kaimiòpilsçtas Viïakas apskatei, kur bçrni uzzinâja

par Viïakas muiþas vçsturi, apskatîja skaisto Viïakas ezeru

un pontonu tiltu, iepazinâs ar plaðo Leïïu muzeja kolekciju

un, protams, izmantoja izdevîbu paciemoties un aprunâ-

ties arî ar draudzîgo Viïakas Romas katoïu baznîcas prâ-

vestu Guntaru Skutelu. Savukârt izbraucienâ uz Ðíilbç-

niem visiem bija iespçja satikt bijuðo Balvu novada domes

priekðsçdçtâju Sergeju Maksimovu, kurð iepazîstinâja ar

Ðíilbçnu ciema un baznîcas vçsturi.

Satika îstu deputâtu! Aizraujoða ðíita ekskursija pa Balvu novada domes centrâlo çku,

kurâ kopâ ar sabiedrisko attiecîbu speciâlistu Kristiânu Boktu nometnes dalîbnieki

izstaigâja visas telpas no 1. lîdz pat 3.stâvam un patvertnei, kâ arî piedzîvoja apbrînojamu

tikðanos, kâ paði teica, ar îstu deputâtu Andri Baèuku.

Uz “kuìa” arî meitenes. Viena no nometnes dienâm bija

veltîta Lâèa dârza un pilsçtas parka apskatei, kurâ bçrni

no Balvu Novada muzeja darbinieka Jâòa Loèmeïa

aizraujoðâ stâstîjuma uzzinâja daudz interesantu faktu par

Lâèa dârzu, tâ vçsturi, Balvu muiþas mistiku un senatnes

maìiju. Bet dienas izskaòâ visi ar nepacietîbu kâpa uz

plosta “Vilnîtis” klâja, lai izbaudîtu braucienu pa Balvu

ezeru. “Vilnîða” kapteinis nometnes dalîbniekiem piedâ-

vâja ekskluzîvu iespçju pastâvçt pie plosta stûres, ko

labprât izmantoja ne vien puiði, bet arî Esmeralda Silau-

niece no Kubuliem. Viòa atzina, ka stûrçt plostu bija ïoti

patîkama sajûta, bet vçl ïoti aizkustinâja AB parka apmek-

lçjums, ciemoðanâs pie dzîvnieciòiem, nodarbîbas ba-

seinâ un Koka gudrîbu darbnîcâ. “Vislielâkais prieks, ka

nometnç satiku Paulu, ar kuru tagad esam draudzenes

un katru dienu sazinâmies pa telefonu,” atklâja Esmeralda.

Sajûsmâ gan dçls, gan mamma. “Mûsu bçrni ðeit at-

plaukst – viòi jûtas saprasti un pieòemti,” teica Renâra

mamma Iveta Kapteine no Rugâju pagasta, kuras dçls

pirmo reizi piedalîjâs bçrnu ar îpaðâm vajadzîbâm vasaras

nometnç. “Bijâm sajûsmâ abi. Tik piepildîtas septiòas

dienas! Lielais deinstitucionalizâcijas projekts ir beidzies,

lîdz ar to arî iespçja apmeklçt bezmaksas speciâlistus.

Diemþçl mums paðiem grûti to visu apmaksât, tâpçc esam

gandarîti, ka ir ðâda nometne – vismaz kaut kas savâdâks

mûsu dzîvç. Mums, vecâkiem, îpaði vçrtîgas bija fiziot-

erapeita un psihologa nodarbîbas, sarunâjâm, ka pat varç-

tu kopîgu “WhatsApp” grupu uztaisît. Katrâ ziòâ prieks par

ðâdu iespçju. Nâkamajâ rîtâ pçc nometnes beigâm Renârs

pamodâs un paziòoja, ka jâbrauc uz Balviem pie tantçm.

Tas vien jau ir râdîtâjs, ka viòam ïoti patika,” atklâja Iveta

no Rugâjiem.

Daudz, daudz prieka!
Lazdukalna pagastâ eso-

ðajâ Silenieku skolâ vi-

siem izdevâs piedzîvot îs-

tu atpûtas brîdi. Cukurvate,

batuti, piepûðamâ atrak-

cija, uz kuras lçkât, cik vien

tîk, trusîði, kuriem katrs

nometnes dalîbnieks cen-

tâs atrast visgardâkâs pie-

neòu lapas. Ko vairâk

bçrna sirds var kârot?!

Ciemoðanâs izskaòâ no-

metnes dalîbnieki piedalî-

jâs meistarklasç un visi

darinâja draudzîbas apro-

cîtes, kuras pçc tam uz-

sçja sev ap roku un lepni

nçsâja visas dienas ga-

rumâ. Puiði, protams, nepalaida garâm izdevîbu uzspçlçt futbolu, kâ arî ar pârçjiem

dalîbniekiem labprât izgâja sajûtu taku. Secinâjums viens – tik daudz prieka var izbaudît

vien vietâ, kas veidota ar mîlestîbu.

Nometne bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm

Pie ugunsdzçsçjiem glâbçjiem vienmçr aizraujoði. Ar

milzîgu interesi nometnes dalîbnieki devâs uz Balvu

ugunsdzçsçju depo, kur bija iespçja tuvumâ apskatît mûs-

dienîgi aprîkotâs automaðînas, ekipçjumu un ugunsdzç-

sçju paraugdemonstrçjumus.

Uz ranèo  pie dzîvnieciòiem. Ðíiet, ka nevienu vienal-

dzîgu neatstâja izbrauciens uz zooloìisko dârzu ranèo

“Ozolmâjas” Balvu novadâ, kur dzîvniekiem atvçlçti 8 ha

platîbas. Te var dzîvç ieraudzît gan kamieïus, Âfrikas sav-

vaïas Watusi ðíirnes govis ar milzu ragiem, pundurgotiòas

un daudzus citus eksotiskus dzîvniekus. Sajûsma bçrniem

bija neaprakstâma.

Uz uguni un ûdeni var skatîties mûþîgi. Vienâ no no-

metnes dienâm ârâ valdîja nepatîkami laikapstâkïi – lija

spçcîgs lietus un pûta vçjð, taèu tas nometnes dalîbniekus

nemulsinâja, jo viòi ciemojâs Koka gudrîbu darbnîcâ Ru-

gâju pagastâ. Iekðâ bija tik omulîgi un silti, ka nevienam

negribçjâs doties mâjâs.
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2025.gadâ svinam pirmâs iespiestâs latvieðu grâmatas piecsimt-
gadi. “Vaduguns” uzsâk rakstu sçriju par grâmatu nozîmi laika grieþos,
kâ mudinât lasît un uzlabot lasîtprasmi, lasîtkâri, turklât nodroðinot pçc-
tecîbu, tâdçjâdi stiprinot gan latvieðu, gan latgalieðu garu un spîtu. Sa-
biedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ meklçsim atbildes, vai grâmatu un
bibliotçku vçsture ir spogulis, kurâ ieraugâmi nâcijas intelektuâlie meklç-
jumi, sasniegumi un zaudçjumi, attieksme pret savçjiem un citâdajiem.
Tâpat uzsvçrsim, ka tauta un tâs valoda nevar pastâvçt bez savas
grâmatniecîbas.

“Mediju
atbalsta fonda
ieguldîjums no
Latvijas valsts

budþeta
lîdzekïiem”

Detektîvs un latgalieðu valoda – vai tâds savienojums
vispâr iespçjams? Izrâdâs, ir, un tas jau guvis lasîtâju
uzmanîbu. Jaunais rakstnieks ALDIS BUKÐS, kurð ðobrîd
pazîstams kâ divu românu autors, Latvijas izdevniecîbas
vçsturç ieies kâ pirmais, kurð radîjis detektîvromânu lat-
galiski, tâdçjâdi aicinot no jauna ieraudzît latgalieðu valo-
das spçku. Par to, kâ radâs ideja rakstît românu latgaliski,
kâdas grûtîbas un atklâjumus atnesa rakstîðanas pro-
cess un vai citâda literatûra var mudinât lasît vairâk, sa-
runa ar autoru.

Savulaik bijât bankas darbinieks, strâdâjât Ties-
lietu ministrijâ, paspçjât pabût arî Balvu novada do-
mes deputâta statusâ, bet nu esat Valsts kontroles
darbinieks. Redzot ðo sarakstu, grûti iedomâties, ka
paralçli tam esat arî rakstnieks. Kad un kâ sâkâs
ceïð uz rakstniecîbu?

– Tas sâkâs jau agrâ bçrnîbâ, kad sâku pierakstît savus pirmos
stâstus, izdomâtus aprakstus. Dzimtajâs mâjâs Baltinavâ jo-
projâm stâv ïoti daudzas burtnîcas un klades ar ðiem darbiòiem.
Bet mçrítiecîgi es to neattîstîju, lîdz nâca darbs bankâs treknajos

gados un pçc tam krîzes laikâ. Tas deva tik daudz iespaidu un
pârdomu, ka vçlçjos uzlikt uz papîra. Tâ arî tapa mans pirmais
darbs. Bet pçc tam jau sekoja nâkamie.

2015.gadâ iznâca pirmais româns “Parâdu piedzi-
nçji” un grâmatas tirdzniecîba vainagojâs ar labiem
panâkumiem. Radâs “âíis lûpâ”?

– Jâ, zinâmâ mçrâ, taèu galvenais motivators nâkamajam
românam bija mana vçlme pierâdît, ka neesmu viena româna
autors. Turklât mani atkal bija pâròçmusi tçma, par kuru vçlçjos
runât. Ja pirmajâ românâ vairâk vai mazâk tiek runâts par
korupciju sabiedrîbâ, tad otrajâ – par droðîbas riskiem pierobeþâ
un visâ Eiropâ. Kâ redzams, ïoti raþîgs rakstnieks neesmu –
desmit gadu laikâ publicçti divi români un viens scenârijs filmai.
Katrs no uzrakstîtajiem darbiem, un arî tiem, kurus vçl neesmu
pabeidzis, tomçr ir cîòa ar sevi un iespçju atrast laiku rakstîðanai.

Vçl pçc pieciem gadiem sagaidîjâm nâkamo kri-
minâlromânu “Brâïi”, kas pârsteidza ne vien ar siþetu,
bet arî ar faktu, ka grâmata iznâca latvieðu un lat-
galieðu valodâ. Kâ radâs ideja par latgalisko româna
versiju?

– Tas bijis mans sapnis jau kopð aptuveni 12 gadu vecuma,
kad pirmo reizi saskâros ar latgalieðu literatûru un Franèa Kem-
pa, Miíeïa Bukða darbiem par Latgales vçsturi. Vçlçjos dot arî
savu ieguldîjumu mûsu valodas saglabâðanâ, popularizçðanâ.
Esmu to jau teicis un nebeigðu atkârtot, – latgalieðu valoda ir
latvieðu valodas bagâtîba. Daudzi seni latvieðu valodas vârdi
sarunvalodâ saglabâjâs, tieði pateicoties latgalieðu valodai.
Tâpçc mums par to ir jârûpçjas, jo tâdâ veidâ godâjam arî
latvieðu valodu kopumâ.

Kâdu vçstîjumu saviem lasîtâjiem vçlçjâties nodot?
– Domâju, ka “Brâïos” ir vairâki slâòi un vçstîjumi, pieïauju,

ka katrs lasîtâjs paòem sev tuvâko. Bet, rakstot darbu, mani
vadîja mîlestîba pret savu ìimeni, dzimto novadu un ticîba
Latvijai, vçlme pastâstît daudziem ârpus Ziemeïlatgales dzîvo-
joðiem lasîtâjiem nezinâmas lapaspuses par mûsu vçsturi un
paðreizçjo situâciju. Nesen dzirdçju komentâru, ka latgalieðu
literatûrâ ir divu tipu vîrieði – sliktie dzçrâji un labie mâcîtâji.
Varbût vçlçjos mainît arî to, jo latgalieðu vçsturç ir daudz varo-
nîgu, drosmîgu, èaklu, gudru vîrieðu – tâdu, kurus varçtu saukt
par piemçriem un vîrieða etaloniem.

Ieðana pa meþiem, droni, spraigais siþets – tas viss
tapis no reâliem notikumiem vai tomçr vairâk ir rakst-
nieka fantâzija?

– Gan, gan. Katra darba pamatâ ir reâli notikumi, tendences,
kas paspilgtinâtas, pielâgotas stâsta vajadzîbâm ar rakstnieka
fantâzijas palîdzîbu. Kopð bçrnîbas meþos esmu pavadîjis daudz
laika, droði vien tas ir vçl viens iemesls, kâpçc man tie ir tik tuvi.
Runâjot par droniem, godîgi sakot, pirms seðiem gadiem, raks-
tot ðo stâstu un pieðíirot tajâ nozîmîgu lomu arî droniem,
neiedomâjos, ka ðobrîd tie bûs tik ïoti aktuâli.

Kâdi bija lielâkie izaicinâjumi, rakstot latgalieðu
valodâ?

– Gramatika un vârdu krâjums. Diemþçl latgalieðu rakstu
valodas gramatiku pârzinu visai slikti, jo skolâ to nemâcîja,
tâpçc lielu darbu izdarîja arî latgalieðu rakstu valodas versijas
redaktore Mâra Muravska-Muraðko.

Nevienâ brîdî nebija baþu par to, kâ latgalisko
versiju uztvers pârçjâs Latvijas lasîtâji?

– Nç, godîgi sakot, nebija. Protams, joprojâm ir tâdi, kas
nicina un smejas par latgalieðu valodu, taèu kopumâ,
manuprât, ðâdu cilvçku ârpus Latgales ir visai maz. Drîzâk ðâdi,
manuprât, dîvaiòi sastopami paðâ Latgalç. Un viens no mçr-
íiem, izdodot ðo darbu latgaliski, bija mazinât ðo negatîvo
attieksmi, kas daïçji veidojas arî no nezinâðanas. No tâ, ka paði
latgalieði nezina savu vçsturi, latgalieðu rakstu valodas un
literatûras vçsturi.

Kâdçï bija svarîgi ðo darbu radît tieði latgaliski,
nevis latviski vai citâ valodâ?

– Darbs vienlaikus iznâca gan latvieðu literârajâ valodâ, gan
latgalieðu rakstu valodâ. Man tas bija svarîgi, jo ticu, ka latgalieðu
valodas saglabâðana ir veids, kâ stiprinât Latgali un tâs piederîbu
Latvijai. Ne velti padomju laikâ latgalisko identitâti centâs iz-
nîdçt, pazeminât tâs statusu. Padomju vara vienkârði saprata,
ka, stiprinot latgalisko identitâti, latgalieðu valodu, tâ veicina
Latgales latvieðu patriotiskumu un pretpadomju darbîbas.
Latvieðu valodai, tâpat kâ norvçìu valodai, ir divas rakstu tra-
dîcijas – latvieðu literârâ valoda un latgalieðu rakstu valoda.
Norvçìi daudz dara, lai saglabâtu abas, un tâds pienâkums ir
arî mums.

Ar latgalisko româna versiju trâpîjât desmitniekâ,
jo “Brouïi” pagâjuðâ gada martâ iznâca papildtirâþâ.
Tâds pieprasîjums pçc grâmatas latgalieðu rakstu va-
lodâ bija pârsteigums?

– Jâ, nedaudz bija gan. Jau sâkotnçji grâmatas tirâþa latgaliski
bija mazâka nekâ latvieðu literârajâ valodâ. Manuprât, tâ bija
daudzmaz atbilstoða tirâþa, apzinoties to, ka daudzi runâ
latgaliski, bet lasa salîdzinoði maz. Bet fakts, ka visas grâmatas
izpirka jau faktiski pirmajâ pusgadâ, bija patîkams pârsteigums.
Tas liecina par to, ka ar interesantu materiâlu tomçr var iein-
teresçt cilvçkus, kuri gatavi pirkt grâmatu pat tad, ja ikdienâ
latgaliski nelasa. Pieïauju, ka bija daïa, kas latgaliskajâ versijâ
izdoto românu nopirka, bet neizlasîja, jo grûti lasît latgaliski,
nav pieraduði. Tas tâds pozitîvs þests, ka mçìina lasît un dod
cerîbu, ka mana paaudze nebûs pçdçjâ, kas zina latgalieðu va-
lodu. Kâ bûs tâlâk, tas uz lielas jautâjuma zîmes. Un otrs patî-
kamais pârsteigums bija, kad pati izdevniecîba mani uzrunâja,
faktiski nostâdot fakta priekðâ, – Aldi, visas grâmatas sen jau
izpirktas, izskatâs, ka ir pieprasîjums, tâpçc izdosim vçl. Paði
visu izdarîja, man atlika tikai priecâties.

Ðíiet, ka ir pamatots iemesls turpinât priecâties, jo
româns “Brâïi” tagad pieejams lasîtâjiem arî angïu
valodâ e-grâmatas formâ…

– Jâ, par to ir prieks, taèu ielauzties angïu valodas tirgû ir ïoti
grûti. It seviðíi baltieðu rakstniekiem, kas raksta plaðai auditorijai
domâtus kriminâlromânus, trillerus. Taèu ceru, ka maz pama-
zâm tas izdosies.

Kâ Jums kâ rakstniekam ðíiet – lasîtâjiem ðis ro-
mâns ðíiet pievilcîgâks tieði tâpçc, ka tas ir “citâds” –
pirmais detektîvs latgaliski, vai ir kâds cits iemesls?

– Ceru, ka galu galâ tas ir pats stâsts, kas aizrauj un varbût arî
liek aizdomâties. Bet, jâ, esmu pârliecinâts, ka grâmatas iznâk-
ðanas laikâ vârdi ‘pirmais detektîvs latgaliski’ palîdzçja pievçrst
lasîtâju uzmanîbu. Tas gan radîja arî pârpratumus, jo no per-
sonîgas pieredzes zinu, ka daudzi potenciâlie lasîtâji domâja,
ka româns pieejams tikai latgaliski, tâdçï nemçìinâja to atrast
latvieðu literârajâ valodâ. Taèu kopumâ esmu ïoti apmierinâts,
jo izdevâs sasniegt mçríi – plaðâkai auditorijai pastâstît, ka ir
tâda latgalieðu literatûra, ka to vçrts lasît.

Katrai radoðai personîbai svarîga atgriezeniskâ sai-
te. Kâdas atsauksmes visvairâk aizkustinâja pçc
româna iznâkðanas?

– Jebkuri pozitîvi vârdi priecç, tâpçc esmu pateicîgs ikvienam,
kurð ir lasîjis un novçrtçjis to. Paldies jums par to! Bet, domâjot
par recenzijâm, nâk prâtâ S.Ûdres recenzija, kurâ bija minçts,
ka beidzot latgalieðu literatûrâ ir stâsts par latgalieðu varoòiem,
ar kuriem varam lepoties. Kopumâ esmu saòçmis daudz labu
atsauksmju, kas priecç. Protams, arî kritiku, kas ir tikai normâli.
Varbût daþi no pârmetumiem palîdzçs pilnveidot nâkamo
românu, ja tâds tiks pabeigts.

Plânojat turpinât rakstît detektîvus latgaliski?
– Plânoju turpinât rakstît latgaliski, bet nevaru droði apgalvot,

ka tas bûs detektîvs. Nevçlos îpaði runât par nâkamajiem
darbiem, jo attiecîbâ uz nâkotni esmu kïuvis mâòticîgâks. Pirms
diviem gadiem mani uzaicinâja piedalîties rakstnieku diskusijâ
par prokrastinâciju rakstniecîbâ. Prokrastinâcija ir ieradums
atlikt uzdevumu veikðanu, îpaði svarîgus vai nepatîkamus
darbus, piemçram, grâmatas rakstîðanu, uz vçlâku laiku. Toreiz
pilnâ pârliecîbâ teicu, ka attiecîbâ uz rakstniecîbu man ðâdas

Intervija

Temîda

Divas grâmatas – divi soïi rakstnieka ceïâ

Pavçris jaunu lappusi literatûrâ. Alda Bukða lîdzðinçjie
darbi pierâda, ka arî citâdâka literatûra spçj aizraut un mu-
dinât lasît. Ar divâm grâmatâm rokâs Aldis Bukðs apliecina,
ka latgalieðu valoda spçj bût gan dzîva, gan þanriski daudz-
veidîga. Pirmais detektîvs latgaliski ir tikai sâkums.

Vizîtkarte
VÂRDS, UZVÂRDS: Aldis Bukðs
DZIMIS: 1985.gada 21.augustâ Balvos
IZGLÎTÎBA: Balvu 1.vidusskola; Baltinavas vidusskola;
LU Juridiskâ fakultâte, tiesîbu zinâtòu bakalaurs; LU
Sociâlo zinâtòu fakultâte, sociâlo zinâtòu bakalaurs
politikas zinâtnç
DARBA VIETAS: strâdâjis vairâkâs Latvijas bankâs,
Ekonomikas un Tieslietu ministrijâs, ðobrîd strâdâ
Valsts kontrolç.
ÌIMENES STÂVOKLIS: precçjies, sieva Katrîna,
meitas Annija (8 gadi) un Alise (6 gadi).
INTERESES: vçsture, ceïoðana, literatûra, ekonomika,
politika, ìeogrâfija, skrieðana, riteòbraukðana,
pârgâjieni, piedzîvojumu sacensîbas.
DZÎVES MOTO: “Naaizmiersti, nu kurîns Tu nuoc!”
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* Par publikâciju “Kâ pa jokam, joka pçc” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja S.Karavoièika

problçmas nav. Ja izlemju, tad daru un izdaru. Ir
pagâjuði divi gadi, un es joprojâm neesmu pabeidzis
savu nâkamo grâmatu. Tas gan daïçji saistîts ar to, ka
ðajos divos gados brîvie brîþi tika veltîti mâcîbâm
universitâtç, bet tomçr. Man ir trîs nepabeigti stâsti.
Ðobrîd strâdâju pie tâ, lai vismaz viens pârtaptu
pabeigtâ grâmatâ.

Redzat iespçju, ka latgaliskâ literatûra
varçtu iegût plaðâku popularitâti arî ârpus
Latgales?

– Ceru, ka mans darbs jau ir palîdzçjis tai kïût popu-
lârâkai arî ârpus Latgales. Zinu, ka latgalisko versiju
pirka arî cilvçki, kas ikdienâ latgaliski nelasa un nerunâ.
Tâpçc, îsumâ atbildot, – jâ, redzu. Vajag interesantus
stâstus, labu mârketingu un arî veiksmi.

Sabiedrîbâ daudz tiek runâts par to, ka
jâveicina lasîtprasme bçrnu un jaunieðu vidû.
Varbût to var izdarît tieði ar ðâda veida dar-
biem?

– Jâ, arî tas bija mans mçríis, rakstot “Brâïus”. Uz-
rakstît aizraujoðu, viegli lasâmu stâstu, lai to vçlçtos
izlasît arî jaunieði. Nezinu, kâ bûs ar maniem nâkama-
jiem stâstiem, taèu par “Brâïiem” zinu, ka ðo românu
lasa arî jaunieði. Ceru, ka arî turpinâs. Vçl viens labs
piemçrs, manuprât, ir Lauras Melnes komikss “Sunâns

RUTA CIBULE no Balviem: – Teikðu îsi –
vienas konkrçtas receptes nav. Mani bçrnîbâ uz
lasîðanu stipri mudinâja mans tçvs, un vispirms
jau ar to, ka pats bija liels grâmatu mîlis. Man tas
likâs labi un pareizi. Katram vecuma posmam ir
savas lasîðanas îpatnîbas un vçlmes to darît vai
nedarît. Bçrnîbai un ìimenes ieradumiem bût vai
nebût kopâ ar grâmatu ir, manuprât, vislielâkâ
nozîme. Tad mazajam cilvçciòam viss interesç, un
svarîgi, ka kâds to atbalsta. Bet ne vienmçr tâ ir.
Atsaucot atmiòâ to laiku, kad vçl strâdâju
bibliotçkâ, man ïoti patika bçrnu atpûtas stûrîtis,
kur varçja nodarboties ar daudz ko, bet grâmatas
bija ðîs atpûtas galvenais atribûts. Vçroju, kâdi bçrni

tur nâk, un jautâju sev, vai katram no viòiem arî ìimenç ir atbalsts sakarîgai
laika pavadîðanai. Manâ dzîvç ïoti liela nozîme bija latvieðu valodas un
literatûras skolotâjam Antonam Circenim. Viòð bija perfekts, un tas kaut
kâdâ veidâ valdzinâja un lika ieklausîties. Arî daudz lasît, tai skaitâ vasaras
brîvlaikos. Svarîgi, lai cilvçks savlaikus satiek grâmatu, kas var izmainît viòa
dzîvi. Es tâdu satiku krietni pçc augstskolas beigðanas – jau tad, kad biju
rajona bibliotçku direktore. Ne pârâk âtri, tomçr savlaikus. Tâ bija Miíeïa
Bukða “Latgaïu atmûda”. Tâ man palîdzçja tapt par to cilvçku, kâda esmu.
Tâdçï saku, – galvenais ir nebaidîties. Grâmatu lasîðana nav bradâðana pa
seklu lietus peïíi, bet peldçðana pa dziïumu, kas tevi paðu pârvçrð par cilvçku
ar stâju un pârliecîbu, liek uzdot jautâjumus un meklçt atbildes. Visu mûþu.

IEVA USENIECE no Lazdukalna pagasta:
– Grâmatâ katrs meklç kaut ko – mîlestîbu, pie-
dzîvojumu, utopisku pasauli, paðaizliedzîgus anti-
varoòus, glâbðanu, padomu, smieklus, tâdçï grûti
izvçlçties pie grâmatu plaukta bibliotçkâ vai grâ-
matu veikalâ. Aizrautîgi lasu, kopð pabeidzu pirmo
klasi, jo tâlâk par burtoðanu skolas laikâ neveicâs,
palasît vasarâ bija kâ iekavçts mâjasdarbs. Izrâdâs,
ka lasot var ceïot, iepazît nezinâmo, filozofiski
paskatîties uz cilvçkiem un pasauli. Esmu atklâjusi,
ka mani mudina autors, kas kâ kvalitâtes zîme
grâmatai iedod papildus vçrtîbu. Ja ir ticîba par ðî
autora mâkslu, tad lasîðu, neskatoties uz anotâciju.

Bçrnîbâ lasîju Hariju Poteru, ðobrîd ðîs paðas autores grâmatas par Kormoranu
Straiku, jo uzticos autores fantâzijai, spçjai izstâstît, izveidot efektîvu redzes
gleznu, kas manâs smadzençs uzbûvçs to Londonu, kurâ dzîvo galvenie
varoòi.  Ja man jâatbild, kas mudinâtu lasît citus, tad tas ir ïoti individuâls
jautâjums. Ðobrîd mûsu slinkâs smadzenes var vienkârði paklejot interneta
plaðumos un saòemt to paðu dopamînu, ko iegrimstot grâmatas izveidotajâ
pasaulç. Nevienam nepatîk lasît uzspiestu grâmatu, kâ tas ir ar obligâto
skolu literatûru. Kâpçc lasît, ja var noskatîties ekranizâciju? Bet man skatîties
ekranizâciju ir païauties uz cita cilvçka spçju tulkot un iztçloties. Gaumes
atðíiras. Ir cilvçki, kuri lasa tikai latvieðu autorus, un ir cilvçki, kuri lasa visu,
izòemot latvieðu autorus, un vçl tie, kuri lasa tikai autobiogrâfijas vai
paðpalîdzîbas grâmatas. Jo cik var izdomâtâ pasaulç lidinâties! Manuprât,
lasîðanai nav jâbût paðmçríim, bet gan veidam, kâ sevi piepildît ar to, kâ
konkrçtajâ brîdî trûkst. Gribas smieties – viegls stâsts ar laimîgâm beigâm
Monikas Zîles izpildîjumâ vai absurda pasaule ar neticamiem notikumiem
kâ, piemçram, Simtgadîgais vîrs, kas izkâpa pa logu un pazuda, filozofçju es
kopâ ar Mazo Princi vai Mârtiòa Freimaòa dzeju, raudu ar Rûtu Ðepetis.
Lasot var atrast patriotismu, kâ “Dvçseïu Putenî” vai “Es jûs nekad neno-
doðu”, vai sâkt interesçties par citas valsts vçsturi pçc “Simts vientulîbas ga-
diem”. Bet grâmata latgaliski ir kaut kas îpaðs. Kad mâcîjos Rçzeknes Augst-
skolâ, piedzîvoju latgalisko lepnumu uz katra soïa – pçtîjumi, grâmatas,
mûzika, identitâte. Jebkura grâmata par ðo valodu vai identitâti iemet atmiòâs
par studiju laiku. Un tas bûtu man individuâlais iemesls ðo grâmatu izlasît.

IVETA CELMIÒA no Siguldas: – Manuprât,
grâmatu lasîðana ir hobijs, kas uzlabo garîgo vese-
lîbu un attîsta emociju pasauli. Lasît vai ne – par
to ir atbildîgs cilvçks pats. Mûsdienâs ir ïoti plaðs
daiïliteratûras klâsts, kur atrast var jebko. Ko darît,
lai cilvçki lasîtu vairâk? Vçl vairâk jâreklamç grâ-
matas un to lasîðana – kâ ar jebkuru produktu vai
nodarbi. Tâ kâ esmu literatûras skolotâja, zinâmâ
mçrâ izjûtu sabiedrîbas spiedienu par “nelasoðo
paaudzi”, tâpçc mâcîbu stundâs skolçniem piedâ-
vâju iepazîties ar daþâdiem tekstiem, tai skaitâ arî
ar detektîvromâniem, asa siþeta literatûru un fan-
tâzijas þanru, jo katram ir jâatrod sava grâmata.
Jâ, es saprotu, kas ir laba literatûra un kas –

nevçrtîga, bet izvairos no agresîvas grâmatu ieteikðanas vai uzspieðanas, jo
mçs, cilvçki, esam tik daþâdi. Grâmatai ir jâdraudzçjas (vai jâstrîdas – kâ nu
kurð lasîtâjs vçlas) ar mûsu pieredzi, pasaules uztveri un dzîves tempu.

Kâ mûsdienâs iekarot lasîtâju sirdis?

Lasîtâju aptaujalatgaïu gaumç

– Aldis Bukðs ir pacieïs latgalîðu autora lateòu gona augði, kab
jam vçï pat piec vairuoku godu nabyutu sekuotuoju i konkurentu.
Nav ni romanu, ni kriminalromanu latgaliski, nav ari cytu prozys
tekstu, kas byutu izdûti saleidzynûði lelâ apguodâ. Gaidom Bukða
treðû romanu, latgaliski.

Lai voi kai, tys ir pyrmais latgaliski raksteitais kriminalromans,
niu klausoms ari radejis teatra formatâ Rûtys Diðleris dramatiziejumâ:
https://radioteatris.lsm.lv/lv/radio-teatris/raidijumi/bruoli/. Tei ir
loba îspieja romanu nûsaklauseit volûdâ, kas atbylst româna
darbeibys vîtai, tai îgiustût papyldus teksta dimenseju – leidzeigi kai
3D kinoteatrî, tikai lingvistiski. Romans niu ir pîejams ari tim, kam
latgaliski skaiteit nav pîredzis i ruodîs gryuts. Tei ir loba îspieja
latgalîðu autoram i juo radeitajam tekstam îgiut papyldu auditoreju.

Piec jiusmeiguos Sandrys Ûdris recenzejis portalâ lakuga.lv, kur
jei pasaceja, ka itys romans puorspiej vysu da itam latgaliski

saraksteitû, gryuts kû vçï pasaceit, naapðaubût Ûdris profesionalitati i Bukða talantu. Juos verseja – itys romans
ir veirîða iniciaceja. Maò tûmâr ruodîs – izdzeivuoðona. Cik autoru zynu kai spieceigu personeibu, tik izbreinej
juo literarûs varûòu meikstums, sovâ ziòâ pasadûðona dzeivis straumei i tod raudzeiðona izmiseigi i ar vysim
spâkim izakuorpeit nu straujuos upis, kurâ gadejîs îkrist kai skaidai. Tikai tod, kod klaidu deï vyss jau ir ðvaki,
beidzût jimûs pasaruod spâks i speits maut i mauduot. Taids ir Ritvars nu romana “Parâdu piedzinçji”, taids
pats ir ari Edgars nu “Bruoli”.

Saleidzynojût niu jau div Alda Bukða romanus, maò roduos sajiuta, ka 2015. godâ izdûtais “Parâdu piedzinçji”,
kas stuosta par krizis laiku, traknûs godu beigom, ir kai sereja nu Krîvejis baòditu seriala, a itys 2020. godâ
izdûtais romans “Bruol”, kas viestej par pieckrizis periodu i tautîðu dzeivi emigracejâ, tai paplaðynojût telpys
rûbeþus, pretendej byut LTV ruodeita skandinavu kriminaldrama, kur centrâ ir policiste sîvîte i ðvakais zâns.
Itymâ serialâ darbeibu vierzej jûs attîceibu stuosts – jî grib byut kûpâ, bet nikod nabyus, koè ðaïtim ruodîs, ka ir
puors. Romans izdûts latvyski, latgaliski, ituo goda suokumâ e-formatâ ari angliski. Ari tei ir unikala pîredze –
tik garu tekstu tulkuot vairuok volûduos.

Ar plyku volûdu skaiteituoja vaira nadabuosi. Latgaliski rokstûðam autoram juobyut gona lobam i skaïam,
kab saryukûðuo latgaliski skaitûðuo pasauïa daïa atrautu sovys acs nu ekranu, nu video i pîsavârstu tekstam,
kas vystycamuok ir iz papeira.

Cylvâku, kas pierks gruomotu tikai deïtuo, ka jei ir latgaliski, ir moz. Ka gruomotai volûda ir tei vçï vîna
dimenseja, kas dûs papyldu baudejumu i garðu, tod jû skaiteis ari tî, kas kasdînâ latgaliski narunoj. Ite lobs
pîmârs ir Laurys Melnis “Sunâns”  – komikss latgaliski, teksta samârâ moz, bet jis ir îgivs na tikai latgalîðu
îviereibu. Itamâ sezonâ byus îstudiejums ari Latvejis Leïu teatrî Reigâ.

Latgaliski ir juoroksta, cikom ir koè vîns cylvâks, kam tys latgaliski saît lobuok nakai vysuos vysa pasauïa
volûduos. Cikom ir autors, kas latgaliski muok radeit taidu pasauli, kurâ gribîs îît sevkuram koè nadaudz
latgaliski muokûðam cylvâkam, eksistçs ari latgalîðu literatura.

Pa munam, nav vârts izdût tikai memuarus i romantisku dzeju, partû ka taidys literaturys mes vysi asam
atsaâduði. Latgaliski ir juosarûn ari nûsaceiti gryutajim þanrim – romanim, stuostim, lugom. I tymâ skaitâ –
lobai bârnu literaturai. Na pensionaru atmiòom par sovu bierneibu, bet myusu dînu autoru refleksejom par
myusu dînu bârnu dzeivi i problemom jim saistûðâ veidâ.

Kai ari, prûtams, ir vajadzeiga latgalîðu literaturys popularizieðonys programa, regulars i pîejams atbolsts –
tulkuojumim cytuos volûduos, cytu volûdu tulkuojumim latgaliski. Lai ari tod, ka esi literaturys gordieds,
daboj paçst i napalîk ðvaki nu bezgaumeibys.

Speciâlista viedoklis

ILZE SPERGA, izdevniecîbas “Cymuss” speciâliste:

Latgaliski ir juoroksta

breiveibâ”. Esmu pârliecinâts, ka to lasîja vai vismaz
klausîjâs, kâ lasa vecâki, daudzi bçrni, kuri ikdienâ
latgaliski nelasa. Attiecîbâ uz literatûru latgaliski pirmais
uzdevums ir skolâs un ìimençs vispâr stâstît, ka ir
literatûra latgaliski un ka meklçjot tajâ var atrast daudzus
interesantus stâstus, lasâmvielu. Attiecîbâ uz lasîtprasmes
veicinâðanu jaunieðu vidû kopumâ  svarîga ir piemçra
râdîðana, lasot paðiem, un elektronisko izklaiþu ierobe-
þoðana. Nepretendçju uz kâdâm gudrâm atziòâm vai
padomiem ðajâ ziòâ. Varu spriest tikai no personiskâs
pieredzes, ka tad, kad bçrnam tiek ierobeþots laiks pie
telefona, datora vai televizora, viòð meklçs un atradîs
citas izklaides iespçjas. Kâdâ brîdî tâ var bût arî grâmata.
Arî pats bçrnîbâ sâku lasît, sakrîtot ðâdiem apstâkïiem.
Arî tâdçï, ka lasîja gan tçtis, gan mamma, gan tâdçï, ka
sâkumâ vasarâs, bet pçc tam jau pastâvîgi sâkâm dzîvot
lauku mâjâs, kur televizors bieþi vien nestrâdâja, bet toties
bija ïoti daudz grâmatu.

Kâds ir Jûsu lielâkais sapnis kâ rakstniekam?
– Ka manas grâmatas turpina palîdzçt sabiedrîbai kïût

labâkai un mûsu valstij – spçcîgâkai. Tâs lasa gan Latvijâ,
gan citâs zemçs, tâdçjâdi palîdzot stâstît par Latviju arî
ârpus mûsu valsts robeþâm. Bet tâds pavisam konkrçts
sapnis tuvâkajam laikam – pabeigt nâkamo românu.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Festivâls Balvos

V12. Piektdiena  �   2025. gada 29. augusts Kultûra

Balvu kamermûzikas festivâls jau 25 gadus bagâtina
pilsçtas kultûras dzîvi, un ðîs nedçïas nogalç tas notiks
jau 26.reizi, piedâvâjot klausîtâjiem izcilus koncertus.
Neatòemama ðî festivâla daïa bijusi ILGA OPLUCÂNE,
kura bijusi klâtesoða daþâdâs lomâs – gan kâ klausîtâja,
pârdevçja, ievadu sagatavotâja, gan arî kâ vadîtâja. Taèu
jau trîs gadus Ilga vairs nevada ðo projektu, bet gan ir
devusies pelnîtâ atpûtâ un allaþ ar nepacietîbu gaida
festivâlu.

Atminaties savu paðu pirmo kamermûzikas fes-
tivâlu, kurâ bijât organizatore?

– Esmu bijusi visos festivâlos, ðajos 25 gados neesmu dzirdç-
jusi tikai daþus koncertus. Pirmajos divos biju klausîtâja, tad
biïeðu pârdevçja, tad vajadzçja sagatavot ievadus atklâðanas
koncertiem, bet kopð 12.festivâla gan rakstîju un vadîju ðo
projektu, gan izvçlçjos programmas, gan rûpçjos par koncertu
reklâmu un norisi. Papildus koncertiem mçìinâju iekïaut fes-
tivâlâ gan izstâdes, gan sarunas ar mûziíiem, pastaigas pa
muiþas teritoriju, veidot âra kafejnîcas tipa vakarus ar îpaðu
muiþas çdienkarti. Bet laikam visa bija par daudz, jo paði
koncerti parasti tik spoþi, ka apmeklçtâjiem papildus neko
vairs negribçjâs.

Viegli bija izvçlçties festivâlu programmas?
– Balvu Kamermûzikas festivâla pirmsâkumos bija organi-

zâcija “Latvijas Koncertdirekcija”, kas palîdzçja sakârtot prog-
rammas. Tagad atbalsts ir VSIA “Latvijas koncerti”. Bet pirms
15 gadiem pçkðòi palikâm vieni paði ar savâm izvçlçm un
tikai ar saviem kontaktiem. Te ar pateicîbu jâpiemin Liepâjas
Simfoniskâ oríestra valdes priekðsçdçtâjs Uldis Lipskis, kurð
faktiski izglâba 10. un 11. Balvu Kamermûzikas festivâlu, toreiz
piedâvâdams Balviem fantastiskas liepâjnieku programmas.
Ar smaidu gan jâpiebilst, ka Uldis ir latgalietis un mûsu mû-
zikas skolas direktora draugs. Vçlâk vienmçr aizsûtîjâm viòam
ielûgumu uz festivâla koncertiem un vairâkkârt pat sagaidîjâm
ciemos. Galvenais uzdevums ir koncertu daþâdîba, lai ieprie-
cinâtu un uzrunâtu katru klausîtâju. Vienam patîk klavier-
mûzika vai stîgu instrumenti, citam dziedâtâji vai pûðamie
instrumenti.

Ar kâdâm sajûtâm atceraties savu pçdçjo kamer-
mûzikas festivâlu, kurâ bijât organizatore?

– Tas bija pirms trim gadiem, kamermûzikas festivâls
2022.gadâ bija pçdçjais, kurð izskançja Balvu muiþas kon-
certzâlç. Tad sâkâs renovâcija. Un senâs mûzikas koncerts
“Angïu madrigâli” bija mans pçdçjais organizçtais pasâkums,
jo nâkamajâ dienâ, nostrâdâjusi 47 gadus kultûras namâ,
devos pensijâ.

Ir kâdas îpaðas sajûtas, kad tuvojas kamermû-
zikas festivâls?

– Jâ, tas ir mans vasaras sezonas gaidîtâkais notikums. Esmu
un bûðu klausîtâju rindâs. Priecâjos, ka ðogad atgrieþamies
pie èetru koncertu cikla. Labi, ka ðî gada organizatoriem bei-
dzot izdevies pierâdît vadîbai, ka festivâlam nevajag notikt
vienâ nedçïas nogalç ar mâjas kafejnîcâm. Man tas toreiz
neizdevâs. Skumji, ka jau treðo gadu nevaram koncertus
izbaudît burvîgajâ Balvu muiþas koncertzâlç. Man paðai vis-
mîïâkie mûzikas instrumenti ir klavieres un èells, tâpçc bçdâjos,
ka mûsu skanîgais koncerflîìelis joprojâm ir bez pielietojuma.
Arî pianisti, kuri festivâlâ viesojuðies, ik pa brîdim jautâ, kad
varçs atgriezties Balvos. Tâpat mûziíi atceras sirsnîgos klausî-
tâjus, laipno uzòemðanu un pat mûsu Íirðu dârza ievârîjumu,
ko  mçdzâm dâvât mâksliniekiem. Joprojâm uzturu kontaktus
ar daþiem festivâlu laikâ iepazîtajiem mûziíiem. Reizçm
sarakstâmies ar Agnesi Egliòu, Andreju Osokinu, Paulu Ðûma-
ni, Katrînu Gupalo, Ilzi Jaunzemi, Diânu Zandbergu. Ar lielu
interesi sekoju viòu daiïradei, karjeras izaugsmçm. Latvijâ
notiek ïoti daudz interesantu un izcilu mûzikas sarîkojumu.
Ja bûtu iespçja visur aizbraukt, varçtu tos baudît katru nedçïas
nogali.

Vai ir kâds koncerts, kas îpaði palicis atmiòâ?
– Palicis daudz spilgtu iespaidu. Vienmçr iepriecina pianistes

Agneses Egliòas dalîba, daþâdîba, darba spçjas un izcilais ta-
lants. Viòa muzicçjusi vairâkkârt ar daþâdâm programmâm
un domubiedriem. 2016.gadâ muzicçja “Xylem Trio”, tas bija
tik aizraujoði un spoþi. Atmiòâ palicis “Èigânu balâþu” kon-
certs, kurâ viesojâs Kaspars Zemîtis un trio “Kafija” (Kristîne
Zeltkalne-Voika, akordeonists Kaspars Gulbis un kontrabasiste

Augustu noslçgsim ar kamermûziku Balvos
Megija Kriviða

Pçc koncerta. Kopâ ar pianisti Agnesi Egliòu un vijolnieci
Paulu Ðûmani pçc koncerta “Parîzes elegance un
Argentînas tango”.

Ginta Garûta), brîniðíîgs bija Andreja Osokina solokoncerts,
2007.gadâ bija programma “Bût par Mariju Kallasu”, kurâ
piedalîjâs soprâns Kristîne Gailîte un muzikoloìe Karina Bçr-
ziòa. Tajâ gadâ bija izcila festivâla programma, bet maz skatî-
tâju. Tik maz, ka abi ar Agri Grâmatiòu, kurð tolaik bija Kultû-
ras un atpûtas centra direktors, sajutâm milzîgu kaunu.

Kâdas bija lielâkâs grûtîbas, ar kurâm saskarâ-
ties, organizçjot festivâlu?

– Sâkumâ bija satraukums par klausîtâjiem. Vai viòu bûs
pietiekami, vai  patiks piedâvâjums? Tagad jau izveidojies
stabils klausîtâju loks. Bet tâpat vajadzçtu jaudîgâku reklâmu,
kurai nekad nepietiek lîdzekïu. Esmu mçìinâjusi daþâdus
paòçmienus, bet visietekmîgâkâ bija personîga ziòa vai zvans,
saruna, uzaicinâjums.

Kâ, Jûsuprât, kamermûzikas festivâls Balvos mai-
nîjis kultûras dzîvi pilsçtâ?

– Tas bûtu teikts ar patosu. Festivâls piepilda vienu kultûras
niðu, tas nekad nebûs vairâku simtu klausîtâju redzeslokâ.
Bet novadam ïoti nepiecieðams ðâds mûzikas piedâvâjums.
Svarîgi, lai festivâls notiek regulâri. Mçs esam pamanîti un
atzîti mûziíu vidû. Pie mums grib braukt un muzicçt. To ir
svarîgi noturçt.

Ja bûtu dota iespçja noorganizçt vçl vienu kamer-
mûzikas festivâlu, kâdu programmu izvçlçtos?

– Pçdçjos gados, kad vadîju ðo projektu, pârsvarâ izvçlçjos
programmas, ko piedâvâja “Latvijas koncertu” katalogs, jo
tâs paðvaldîbai izmaksâja lçtâk, bet parasti vienu koncertu
iekïâvu ar tiem mûziíiem vai komponistiem, kuri mani
interesçja personîgi. Tâ Balvos, piemçram, muzicçja brâïi
Petrauski, Rihards Zaïupe, Andrejs Osokins, Ieva Saliete, Ivars
Arutjunjans.

Kad atkal bûsim atpakaï Balvu muiþâ, labprât tur klausîtos
Balanas ìimeni, èellisti Gunu Ðnç, pianistus Grigoriju Osokinu,
Reini Zariòu, Vestardu Ðimkus, dziedâtâju Marlçnu Keini,
vijolnieku Daniilu Bulajevu. Latvijâ ir ïoti daudz izcilu mûziíu.

Kâdus koncertus ðogad izdevies apmeklçt paðai?
No kuriem palikuði visspilgtâkie iespaidi?

– Ðogad spilgtâkie muzikâlie pârdzîvojumi man bijuði trîs.
Pirmkârt, mûsu paðu pûtçju oríestra “Balvi” 70 gadu jubilejas
koncerts ar brîniðíîgajiem viesiem, tad man bija iespçja ap-
meklçt Liepâjas 400-gades Starptautiskâ zvaigþòu festivâla
opermûzikas galâ koncertu koncertzâlç “Lielais dzintars”, kur
muzicçja Liepâjas Simfoniskais oríestris, Valsts akadçmiskais
koris “Latvija”, izcili solisti. Un pavisam nesen kopâ ar meitu
baudîjâm Elînas Garanèas solokoncertu “Veltîjums” tepat
Rçzeknes vçstniecîbâ “GORS”. Novçlu visiem izbaudît dotâs
iespçjas, jo mûzika izsaka to, ko nav iespçjams izteikt vârdos.

Lielâkais atbalsts un konsultants. Egons Salmanis ir festivâla idejas autors, kâ arî lielâkais atbalsts un konsultants.
Foto Ilga Oplucâne (no labâs) kopâ ar arfisti Ievu Ðablovsku un tenoru Miku Abaroòinu pçc koncerta “Jânis Lûsçns.
Aspazija”.

Pçdçjais festivâls. Pçc koncerta “Mocarta iedvesmotie”
kopâ ar trio “SOL” mâksliniecçm – Paulu Ðûmani, Agnesi
Egliòu un Gunu Ðnç.
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Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2025. gada 29. augusts

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Zelta medaïas individuâli un komandu vçrtçjumâ

23.augustâ Valsts robeþsardzes koledþas Profesio-
nâlâs un taktiskâs apmâcîbas centra mâcîbu poligonâ
“Janopole” notika starptautiskâs kinologu biatlona sa-
censîbas “Latvija 2025”, kurâs piedalîjâs profesionâlie
kinologi ar dienesta suòiem un civilie suòu sporta entu-
ziasti no Latvijas un kaimiòvalstîm.

Skrien, pârvar ðíçrðïus un ðauj
Valsts robeþsardzes koledþas pârstâve DIÂNA DEÒISOVA

stâsta, ka sacensîbas notika èetrâs kategorijâs: “Profesionâlajâ
klasç A” un “Profesionâlajâ klasç B”, kur startçja Latvijas un
ârvalstu tiesîbsargâjoðo iestâþu kinologi ar dienesta suòiem,
kâ arî “Tautas klasç A” un “Tautas klasç B”, kur piedalîjâs
civilie kinologi ar saviem èetrkâjainajiem draugiem. Sacensîbu
dalîbniekiem bija jâveic aptuveni deviòus kilometrus garð
skrçjiens pa jauktu apvidu ar izvietotiem ðíçrðïiem, kurus bija
jâpârvar saskaòâ ar noteikumiem un sacensîbu trases apskates
laikâ demonstrçtajâm prasîbâm. Sacensîbu gaitâ profesionâlâs
un tautas klases dalîbniekiem bija jâizpilda arî uzbrukuma
atvairîðanas vai figuranta notverðanas vingrinâjumi. Tâpat
skrçjiena laikâ sacensîbâs bija iekïauts ðauðanas posms, kur
profesionâlâs klases dalîbnieki izdarîja desmit ðâvienus no
dienesta pistoles, bet tautas klases dalîbnieki – piecus ðâvienus
ar pneimatisko ðauteni no 20 metru attâluma.

Kopumâ sacensîbâs piedalîjâs 28 Valsts robeþsardzes terito-
riâlo pârvalþu, Valsts policijas, Valsts policijas koledþas, Valsts
ieòçmumu dienesta Muitas pârvaldes, kâ arî Moldovas un
Lietuvas tiesîbsargâjoðo iestâþu pârstâvji un 21 civilais dalîb-
nieks no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas. Rezultâtâ “Profesionâ-
lajâ klasç A” komandu vçrtçjumâ 1.vietu izcînîja Valsts robeþ-
sardzes Viïakas pârvaldes un Rîgas pârvaldes apvienotâ ko-
manda, 2.vietu – Ludzas pârvalde, bet 3.vietâ ierindojâs Valsts
policijas un Valsts policijas koledþas apvienotâ komanda.
Arî individuâlajâ vçrtçjumâ ar zelta medaïu tika aizstâvçts
Viïakas pârvaldes gods. Proti, vîrieðu konkurencç 1.vietu iegu-
va JÂNIS CIRCENS ar dienesta suni Gans, 2.vietu – Karolis
Ambrazevièius ar dienesta suni Enzo (Lietuvas Republikas
Valsts robeþsardze), bet 3.vietu – Vygantas Kazlovas ar dienesta
suni Syska (Lietuvas Republikas Inþenieru bataljons).

Uzvara gûta arî “Tautas klasç A”, kur individuâlajâ vçrtç-
jumâ vîrieðu konkurencç 1.vietu izcînîja bijuðais Viïakas
pârvaldes robeþsargs DAINIS RAZMINOVIÈS ar suni Taigers,
2.vietu ieguva Aksel Weiler ar suni Print, bet 3.vietu – Edvîns
Dille ar suni Argo.

Kinologi un dienesta suòi sacenðas biatlonâ

Uz goda pjedestâla –

Viïakas pârvalde!

Laiks pavizinâties! Attçlâ nupat notikuðajâs starptautiskajâs kinologu biatlona sacensîbâs redzams Valsts robeþsardzes
Viïakas pârvaldes Ðíilbçnu robeþapsardzîbas nodaïas inspektors kinologs virsserþants Jânis Circens ar dienesta
suni Gans. Pieredzçjuðais kinologs robeþsardzç dienesta pienâkumus pilda jau 12 gadus, bet par kinologu strâdâ
desmit gadus. Jautâts, kas bija veiksmes pamatâ izcînît zelta medaïu ne tikai ðajâs sacensîbâs, bet gût augstus
panâkumus arî iepriekðçjos kinologu startos, J.Circens uzsver, ka vispirms jau tas, ka viòam ïoti patîk savs darbs, kâ arî
regulâri treniòi ar dienesta suni un, protams, daudz skrieðanas ikdienâ.

Sudrabs un bronza “Meþabrâïu kausâ”
Jâpiebilst, ka 22.augustâ Gulbenes novada Galgauskas po-

ligona ðautuvç Viïakas pârvaldes amatpersonas piedalîjâs arî
Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes organizçtajâs ðauðanas
sacensîbâs “Meþabrâïu kauss”. To rîko, lai ne tikai veicinâtu
sadarbîbu un trençtu ðauðanas prasmes, bet arî godinâtu dros-
mîgos tautieðus, kuri 1945.gadâ devâs meþa masîvâ Stompaku
apkârtnç un îstenotu pretoðanos okupâcijas varai.

Sacensîbâs piedalîjâs astoòas komandas – Zemessardzes
2.Vidzemes brigâdes ðtâbs, Zemessardzes 26.kâjnieku bataljons,

Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljons, Zemessardzes
31.kâjnieku bataljons, Madonas novada Jaunsardzes centrs,
Valsts policijas Gulbenes un Madonas iecirkòi, Valsts robeþ-
sardzes Viïakas pârvalde un Igaunijas Aizsardzîbas lîgas
amatpersonas. Viïakas pârvaldes komanda kopvçrtçjumâ
izcînîja 2.vietu, bet individuâlajâ vçrtçjumâ divu vingrinâjumu
izpildç Viïakas pârvaldes Robeþkontroles un imigrâcijas
kontroles vadîbas nodaïas inspektors virsniekvietnieks
SERGEJS KUÏA ieguva bronzas medaïas vçrto 3.vietu.
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14.augustâ Valsts policijas Latgales reìiona pâr-
valdes Kriminâlpolicijas biroja Rçzeknes reìionâlâs
nodaïas amatpersonas Rçzeknes novada Ozolaines
pagastâ aizturçja 1975.gadâ dzimuðu vîrieti, kuru tur
aizdomâs par noziedzîgu darbîbu veikðanu.

Proti, veicot operatîvos pasâkumus saistîbâ ar akcîzes
nodokli apliekamo preèu nelikumîgu apriti un izdarot
vairâkas kratîðanas daþâdâs vietâs (minçtâ vîrieða dzîves-
vietâ, transportlîdzeklî, garâþâ), likumsargi kopumâ izòçma
382 460 “Kenzo Club Apple mentol”, “NZ Gold”, “Arizon
Queen crust”, “MG Black” un citu marku cigaretes, kuras
bija gan ar Baltkrievijas Republikas akcîzes markâm, gan
bez tâm. Turpinot darbu iepriekð uzsâktajâ kriminâlprocesâ,
likumsargi 15.augustâ Rçzeknes novada Ozolaines pagasta
meþa masîvâ konstatçja arî speciâli izveidotu slçpni zemç. Tajâ bija ierakti deviòi maisi, kuros
atradâs 83 iepakojumi ar zaïganbrûnas krâsas un nezinâmas augu valsts izcelsmes vielu – lîdzîgu
haðiðam. Kopçjais ðîs vielas svars bija aptuveni simts kilogrami. Ðobrîd nozîmçtas ekspertîzes, lai
noteiktu precîzu izòemto vielu sastâvu.

Likumsargi vîrieti aizturçja un ievietoja îslaicîgâs aizturçðanas vietâ. Pret viòu uzsâkts arî kri-
minâlprocess pçc Kriminâllikuma 221.panta pirmâs daïas – par alkoholisko dzçrienu vai tabakas
izstrâdâjumu, tabakas aizstâjçjproduktu, augu smçíçðanas produktu, elektronisko smçíçðanas
ierîèu vai to uzpildes tvertòu ðíidrumu nelikumîgu izgatavoðanu (raþoðanu), uzglabâðanu,
pârvietoðanu vai realizâciju, ja tas izdarîts ievçrojamâ apmçrâ. Par ðâdu noziedzîgu nodarîjumu
paredzçta brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz diviem gadiem vai îslaicîga brîvîbas atòemðana, vai
probâcijas uzraudzîba, vai sabiedriskais darbs, vai naudas sods. Turpinâs izmeklçðana.

Valsts policija atgâdina, ka neviena persona netiek uzskatîta par vainîgu, kamçr tâs vaina noziedzîga

nodarîjuma izdarîðanâ nav pierâdîta likumâ noteiktajâ kârtîbâ!

Kaimiònovadâ

Atklâj zemç ieraktas narkotikas
Aizsardzîbas ministrija aicina lîdz 12.septembrim Latvijas pilsoòus vecumâ

no 18 lîdz 27 gadiem brîvprâtîgi pieteikties valsts aizsardzîbas dienesta piecu
gadu dienestam Zemessardzç vai augstskolu un koledþu studentiem paredzçtajâ
rezerves virsnieka programmâ. Abiem dienesta veidiem paredzçts viens iesau-
kums katru gadu (janvârî). Dienests tiek realizçts piecu gadu garumâ un plânots,
ka iesaucamie to uzsâks nâkamâ gada 17.janvârî.

Dienests Zemessardzç ikgadçji jâpilda vismaz 28 dienas, savukârt rezerves virsnieka
programmâ augstskolu un koledþu studentiem – ne mazâk par 180 dienâm piecos gados.
Dienesta laikâ Zemessardzç karavîri apgûs pamatapmâcîbas kursu, jaunâkâ instruktora
kursu un apmâcîbu vada lîmenî. Piesakoties piecu gadu dienestam Zemessardzç, ir iespçja
izvçlçties dzîvesvietai tuvâko dienesta vietu – Zemessardzes Rîgas brigâdç, Zemessardzes
2.Vidzemes brigâdç, Zemessardzes 3.Latgales brigâdç vai Zemessardzes 4.Kurzemes brigâdç.
Savukârt augstskolu un koledþu studentiem paredzçtâ rezerves virsnieka piecu gadu
programma tiks realizçta Zemessardzç un Latvijas Nacionâlajâ aizsardzîbas akadçmijâ,
kur karavîri apgûs rezerves vada komandiera kursu. Lai uzsâktu ðîs programmas apguvi,
iesaucamajam, uzsâkot dienestu, jâbût studçjoðâ statusâ.

Abiem dienesta veidiem piesakoties brîvprâtîgi, pilsonis saòems kompensâciju par
dienâm, kurâs pildîs dienestu, kâ arî ðajâs dienâs bûs nodroðinâta çdinâðana. Vienlaikus
pçc dienesta beigâm pilsonis saòems atvaïinâðanâs kompensâciju – 1100 eiro uz rokas.
Tâpat pçc dienesta sekmîgas noslçgðanas pilsonis varçs studçt bez maksas valsts augstskolâs
un koledþâs klâtienes un neklâtienes studiju programmâs, ja atbildîs augstskolas un
studiju programmas uzòemðanas noteikumiem. “Aicinu jaunieðus izmantot ðo iespçju
un sniegt praktisku ieguldîjumu Latvijas droðîbâ, vienlaikus attîstot sevî lîderîbu un mi-
litârâs prasmes. Turklât abas dienesta programmas sniedz arî iespçju apvienot dienestu ar
mâcîbâm vai darbu,” uzsver aizsardzîbas ministrs Andris Sprûds.

Pieteikties abiem dienesta veidiem iespçjams tikai brîvprâtîgi vienotajâ
rekrutçðanas platformâ www.klustikaravirs.lv, sadaïâ ‘Valsts aizsardzîbas
dienests’!

Informç Aizsardzîbas ministrija

Pagarinâta pieteikðanâs dienestam
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Dievkalpojumi septembrî

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 7.kârtâ veiksme uzsmaidîja LUCIJAI
INDRIKEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Manceviès, L.Krilova, J.Ozoliòð,
V.Gavrjuðenkova, S.Petrova, E.Barkâne, M.Sleþa, Z.Pulèa, V.Loèmele
(Balvi), L.Èerbakova (Medòevas pagasts), L.Grâvîte (Lazdukalna pa-
gasts), V.Krçmere (Susâju pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns),
N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), A.Mièule (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

7.kârtâ veiksme uzsmaidîja MARGARITAI SLEÞAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Alata - alnis - dçkas - divas - elsot - ielas - iesit - kanna - kalns - kalte - karte - kasti - klade - klase - klepo - kurpe - kurus
- laime - lasis - ledus - Liene - maiss - mapes - medus - melis - meþos - miers - nasta - nesit - Olita - panna - pantu - pasts
- pelna - piens - piepe - pleci - raiba - raida - Rauna - saite - sanâk - savas - sâpes - segas - sekas - sevis - siens - siers - sieti
- skaïa - skalo - sleja - spars - stabs - stars - steks - sters - stils - taiga - taure - tauva - Tenis - tievi

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.septembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: J.Poðeika, L.Krilova, G.Amantovs, M.Paidere (Balvi), A.Mièule (Tilþa),
L.Èerbakova (Medòevas pagasts), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

7.kârtâ veiksme uzsmaidîja MARUTAI PAIDEREI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 7.septembrî parastâ liturìiskâ laikposma XXIII

svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00 Jçzus Sirds diev-
kalpojums; 14.septembrî – parastâ liturìiskâ laikposma XXIV
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 21.septembrî –
parastâ liturìiskâ laikposma XXV svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00
un plkst. 12.00; 28.septembrî – parastâ liturìiskâ laikposma
XXVI svçtdiena, Sv.Mise  plkst. 8.00 un plkst. 12.00.

Balvu pansionâtâ – 5.septembrî – Sv.Mise pansionâtâ
plkst. 11.00.

Bçrþos – 7.septembrî plkst. 9.30; 14.septembrî plkst. 10.00;
21.septembrî plkst. 14.00; 28.septembrî plkst. 10.00.

Augustovâ – 7.septembrî plkst. 12.00; 21.septembrî plkst.
12.00.

Rugâjos – 7.septembrî plkst. 14.00; 21.septembrî plkst. 9.30.
Kriðjâòos – 14.septembrî plkst. 13.00; 28.septembrî plkst.

13.00.
Skujetniekos – 6.septembrî plkst. 11.00.
Ðíilbçnos – 7.septembrî – mçneða pirmâ svçtdiena. Pus-

stundu pirms Sv. Mises Jçzus Sirds dievkalpojums. Kolekte tiek
vâkta RARZI vajadzîbâm plkst. 10.00; 14.septembrî – Svçtâ
Krusta paaugstinâðana plkst.10.00; 15.septembrî – draudzes
svçtki, Vissv. Jaunava, Sâpju Mâte. Iespçja saòemt PILNAS
ATLAIDAS plkst. 18.00 Ðíilbçnos (Svçto Misi celebrçs priesteris
Staòislavs Prikulis); 21.septembrî plkst. 10.00; 28.septembrî plkst.
10.00.

Baltinavâ – 7.septembrî – mçneða pirmâ svçtdiena. Pusstun-
du pirms Sv. Mises Jçzus Sirds dievkalpojums. Kolekte tiek vâkta
RARZI vajadzîbâm plkst. 12.00; 14.septembrî – Svçtâ Krusta
paaugstinâðana plkst.12.00; 21.septembrî plkst. 12.00;
28.septembrî plkst. 12.00.

Tilþâ – 7.septembrî – mçneða pirmâ svçtdiena. Pusstundu
pirms Sv. Mises Jçzus Sirds dievkalpojums. Kolekte tiek vâkta
RARZI vajadzîbâm plkst. 14.30; 14.septembrî – Svçtâ Krusta
paaugstinâðana plkst.14.30; 21.septembrî plkst.14.30;
28.septembrî plkst. 14.30.

Kupravâ – 7.septembrî plkst. 14.00, 21.septembrî plkst.
14.00.

Liepnâ – 14.septembrî plkst. 14.00.
Viïakâ – 7.septembrî – Liturìiskâ laika XXllI svçtdiena,

Sv.Mise plkst. 11.00; 8.septembrî – Dievmâtes svçtki, Sv.Mise
plkst. 11.00; 14.septembrî – Liturìiskâ laikposma XXlV svçtdiena
Sv.Mise  plkst. 11.00; 21.septembrî – Sv.Mateja svçtki, procesija,
raþas svçtki un svçtîba lauku labumiem, Sv.Mise plkst. 11.00;
28.septembrî – Liturìiskâ laikposma XXVl svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 7.septembrî – Svçtdienas dievkalpojums plkst.

10.00; 14.septembrî – Svçtdienas dievkalpojums (bez Dievgalda)
plkst. 10.00; 21.septembrî – Svçtdienas dievkalpojums plkst.
10.00; 28.septembrî – Svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00.

Tilþâ  – 8.septembrî – Svçtdienas dievkalpojums plkst. 15.00;
29.septembrî – Dievnama 95 gadu un draudzes 105 gadu jubi-
lejas dievkalpojums  plkst.13.00.

Viïakâ – 14.septembrî – Svçtdienas dievkalpojums plkst.
12.00.

Kârsavâ – 21.septembrî – Dievnama 85 gadu jubilejas diev-
kalpojums plkst. 13.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15. Baznîca

atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00. 4.septembrî plkst.
17.00 – Visnakts dievkalpojums; 5.septembrî plkst. 8.00 –
Vissvçtâs Dieva dzemdçtâjas Aizmigðanas svçtku svinîbu atsvçte.
Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 6.septembrî plkst. 16.15 – Panihida.
Visnakts dievkalpojums; 7.septembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ litur-
ìija. Aizlûgums; 10.septembrî plkst. 17.00 – Visnakts dievkal-
pojums; 11.septembrî plkst. 8.00 – Kunga Priekðteèa, Kristîtâja
un Pravieða Jâòa galvas nocirðana. Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums
par tiem, kuri cieð no alkohola atkarîbas; 12.septembrî plkst.
9.00 – Aizlûgums; 13.septembrî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 14.septembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums; 17.septembrî plkst. 9.00 – Aizlûgums; 20.septembrî
plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums; 21.septembrî
plkst. 8.00 – Mûsu Vissvçttâs Valdnieces Dieva dzemdçtâjas un
Mûþam Jaunavas Marijas Piedzimðana. Dieviðíâ liturìija. Aiz-
lûgums; 24.septembrî plkst. 9.00 – Aizlûgums; 26.septembrî plkst.
17.00 – Visnakts dievkalpojums; 27.septembrî plkst. 8.00 – Kunga
Godâjamâ un Dzîvu daroðâ Krusta Pacelðana. Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums. Plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums;
28.septembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums;
30.septembrî plkst. 9.00 – Aizlûgums.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko

galvas lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot,
iespçjams jûs saòemsiet pârsteiguma
balvu. Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un visos kopâ
horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu
divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz 15.
septembrim.

8.
kârta

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

8.
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Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.septembrim.

8. kârta

Vçrîgâ acs
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Pensiju indeksu veido faktiskais patçriòa cenu
indekss (jeb inflâcija) par 12 mçneðu laika posmu un
daïa no apdroðinâðanas iemaksu algu summas (kas ir
summçta visa nauda, no kuras gada laikâ bijis jâveic
sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas) pozitîva reâlâ
pieauguma procentiem.

2025.gadâ tiks pârskatîtas pensijas un atlîdzîbas vai tâs daïas
apmçrs, kas nepârsniedz 1488 eiro, t.i., iepriekðçjâ kalendârâ
gada vidçjâs apdroðinâðanas iemaksu algas valstî apmçrâ.

Tas nozîmç, ka tiks indeksçts viss pensijas un atlîdzîbas
apmçrs, ja tas nepârsniedz 1488 eiro. Savukârt tâm
pensijâm un atlîdzîbâm, kuras ir lielâkas par 1488 eiro,
indeksçs daïu no pieðíirtâs summas – jau pieminçtos 1488
eiro. Palielinâjums bûs atkarîgs gan no pensijas un atlîdzîbas
apmçra, gan piemçrojamâ indeksa.

Izòçmums ir politiski represçtie, cilvçki ar I grupas
invaliditâti, Èernobiïas atomelektrostacijas avârijas seku
likvidçðanas dalîbnieki un personas, kurâm vecuma pensija
pieðíirta pirms likuma “Par valsts pensijâm” noteiktâ vecuma
sasniegðanas sakarâ ar tâda bçrna aprûpi un audzinâðanu,
kuram noteikta invaliditâte, vai sakarâ ar piecu un vairâk
bçrnu aprûpi un audzinâðanu, kuriem tiks indeksçts viss
pensijas apmçrs.

Labklâjîbas ministrs Reinis Uzulnieks: “Ðî gada pensiju
indeksâcijâ bûtiska ir taisnîguma dimensija – cilvçkiem ar lielâku
darba mûþu un ilgâku apdroðinâðanas stâþu tiek piemçrots
augstâks indekss. Tas nozîmç, ka tie, kuri ilgâk veikuði sociâlâs
iemaksas, arî saòems lielâku pensijas pieaugumu. Ðâda pieeja
ïauj sabalansçt gan solidaritâtes, gan nopelna principu, un tas ir
svarîgs solis, lai nodroðinâtu ilgtspçjîgu un godîgu pensiju sistçmu.”

Ðogad vecuma pensiju indeksâcijâ tiks piemçroti daþâdi
indeksi, kas atkarîgi no cilvçka uzkrâtâ apdroðinâðanas stâþa.
Jo lielâks apdroðinâðanas stâþs, jo lielâks indekss tiks piemçrots
un lielâku vecuma pensijas pieaugumu cilvçks var sagaidît.

Vecuma pensiju indeksâcijâ bez faktiskâ patçriòa cenu
indeksa òems vçrâ arî daïu no apdroðinâðanas iemaksu algu
summas reâlâ pieauguma procentiem. Ja apdroðinâðanas stâþs:

� lîdz 29 gadiem, tad 50% no apdroðinâðanas iemaksu

Informç Labklâjîbas ministrija

Arî ðogad 1.oktobrî notiks pensiju indeksâcija
algu summas reâlâ pieauguma procentiem;

� no 30 lîdz 39 gadiem, kâ arî, ja pensija pieðíirta par
darbu kaitîgos un smagos vai seviðíi kaitîgos un seviðíi smagos
darba apstâkïos – 60%;

� no 40 lîdz 44 gadiem – 70%;
� 45 gadi un vairâk – 80%.
Tâdçjâdi tiem cilvçkiem, kuru apdroðinâðanas

stâþs ir:

� lîdz 29 gadiem, vecuma pensijas pârskatîðanâ piemçros
indeksu 1,0635;

� no 30 lîdz 39 gadiem – piemçros indeksu 1,0686;

� no 40 lîdz 44 gadiem – indekss bûs 1,0737;

� 45 un vairâk gadu – piemçros indeksu 1,0787.

Piemçram, ja vecuma pensijas pieðíirtais apmçrs ir 600 eiro,
tad senioram ar apdroðinâðanas stâþu:

� lîdz 29 gadiem no 1.oktobra pensijas pieðíirtais apmçrs
bûs 638,1 eiro (par 38,10 eiro lielâks);

� no 30 lîdz 39 gadiem – pensijas apmçrs bûs 641,16 eiro
(par 41,16 eiro lielâks);

� no 40 lîdz 44 gadiem – pensijas apmçrs bûs 644,22 eiro
(par 44,22 eiro lielâks);

� 45 gadi un vairâk – pensija palielinâsies lîdz 647,22 eiro
(par 47,22 eiro lielâks).

Savukârt pârçjo valsts pensiju un apdroðinâðanas atlîdzîbu
indeksâcijai un pieðíirtâs piemaksas pie vecuma un invali-
ditâtes pensijas par vienu apdroðinâðanas stâþa gadu, kas
uzkrâts lîdz 1995.gada 31.decembrim, noteikðanai piemçros
faktisko patçriòa cenu indeksu un 50% no apdroðinâðanas
iemaksu algu summas reâlâ pieauguma procentiem, t.i.,
piemçros indeksu 1,0635.

Indeksçjot piemaksu, attiecîgo indeksu piemçros piemaksas
apmçram 1,62 eiro par katru apdroðinâðanas stâþa gadu lîdz
1995.gada 31.decembrim un piemaksas apmçram 2,43 eiro
par katru apdroðinâðanas stâþa gadu lîdz 1995.gada 31.decem-
brim, ja vecuma pensija pieðíirta lîdz 1996.gada 31.decembrim
vai arî invaliditâtes pensija pieðíirta un vecuma pensijas
pieðíirðanai nepiecieðamais vecums sasniegts lîdz 1996. gada
31.decembrim.

Tas nozîmç, ka esoðais piemaksas apmçrs, kas ðobrîd ir 1,62

eiro un 2,43 eiro par vienu apdroðinâðanas stâþa gadu, tiks
pârskatîts, piemçrojot indeksu 1,0635. Lîdz ar to cilvçki, kas
saòçma 1,62 eiro par katru stâþa gadu, kas uzkrâts lîdz 1995.
gada beigâm, turpmâk saòems 1,72 eiro, bet tie, kas saòçma
2,43 eiro – turpmâk saòems 2,58 eiro.

Piemçram, pensionârs, kuram ir pieðíirta vecuma pensija 610
eiro par kopçjâ apdroðinâðanas stâþa 45 gadiem un pie tâs noteikta
piemaksa 40,5 eiro (par 25 darba gadiem lîdz 1995.gada beigâm),
no 1.oktobra saòems vecuma pensiju 658 eiro un piemaksu pie
pensijas 43 eiro.

 Indeksçtas tiks vecuma, izdienas, invaliditâtes un
apgâdnieku zaudçjuma pensijas un atlîdzîbas, kuras pieðíirtas
vai pârrçíinâtas lîdz 2025.gada 30.septembrim. Pensiju
indeksâcijas mçríis ir nodroðinât pieðíirto pensiju un atlîdzîbu
aizsardzîbu pret pirktspçjas kriðanos un panâkt to vçrtîbas
nezaudçðanu.

Jâòem vçrâ, ka no kopçjâ pensijas un piemaksas apmçra
var tikt ieturçts iedzîvotâju ienâkuma nodoklis (neapliekamais
minimums 2025.gadâ – 1000 eiro), kas samazina izmaksâjamo
summu. Pensionâriem paðiem nekas nav jâdara – pensiju
indeksâciju nodroðinâs Valsts sociâlâs apdroðinâðanas
aìentûra, un tâ notiek automâtiski.

Tuvojoties rudenim un atsâkoties mâcîbu gadam,
vecâki nereti pârdomâ bçrna ikdienas vajadzîbas un
izvçrtç, cik lielu kabatas naudu pieðíirt. Tieði ðis ir arî
brîdis, kad tiek apsvçrta doma par pirmâ bankas konta
un maksâjumu kartes noformçðanu bçrnam, taèu nereti
rodas jautâjums – kad îsti ir piemçrotâkais brîdis ðâdam
solim? Luminor bankas finanðu eksperte JEKATERINA
ZINIÈA skaidro, kâ izvçrtçt bçrna gatavîbu, kâdus
faktorus òemt vçrâ, atverot kontu, un kâ izvçlçties
piemçrotâko kartes veidu, lai tas kalpotu kâ noderîgs
rîks finanðu ieradumu veidoðanâ.

Kad pienâk îstais brîdis pirmajai
maksâjumu kartei?

Lai gan vecâki pieòem lçmumu par pirmâs bankas kartes
izveidi bçrnam, òemot vçrâ gan savus uzskatus, gan bçrna
individuâlâs vajadzîbas, nereti tas notiek jau diezgan agrâ
vecumâ – pat ap septiòiem gadiem, kas sakrît ar skolas gaitu
uzsâkðanu. Luminor dati râda, ka pçdçjo gadu laikâ ir
novçrojama tendence, ka vecâki lçmumu par konta atvçrðanu
un kartes pieðíirðanu bçrnam pieòem arvien agrâk. Ja vçl
pirms pâris gadiem pirmâ bankas karte vidçji tika noformçta
aptuveni 14 gadu vecumâ, tad ðobrîd vidçji tâ tiek pieðíirta
jau 10 lîdz 11 gadus veciem bçrniem.

Lçmums par labu pirmajai kartei bieþi vien sakrît ar to brîdi,
kad bçrnam ir iegûtas pamatprasmes – spçja saskaitît un
atòemt galvâ, izprot naudas vçrtîbu un sâk rîkoties
patstâvîgâk. Ðajâ posmâ karte kalpo ne tikai kâ droðs rîks, ar
kuru vecâki var pârskaitît naudu neparedzçtâs situâcijâs, bet
arî kâ praktisks treniòð finanðu pratîbâ –  rçíinâðanâ, pirkumu
veikðanâ un budþeta plânoðanâ.

Maksâjumu kartes izveide bçrnam nav iemesls
satraukumam –  vecâkiem ir pieejami çrti un pârskatâmi rîki,
kas ïauj kontrolçt un uzraudzît, kâ tiek izmantota gan karte,
gan pieðíirtie lîdzekïi. Piemçram, iespçjams âtri un vienkârði

pielâgot pirkumu un pârskaitîjumu limitus, pârraudzît konta
darbîbas internetbankâ, kâ arî jebkurâ brîdî ieslçgt vai atslçgt
pirkumus internetâ un bezkontakta norçíinus. Vienlaikus savs
bankas konts un maksâjumu karte bçrnam ir lielisks veids, kâ
praktiski apgût finanðu pamatus – no budþeta plânoðanas
un taupîðanas, lîdz ikdienas izdevumu pârvaldîbai, ko çrti
iespçjams veikt arî caur mobilo lietotni.

Kâda maksâjumu karte ir piemçrota
bçrniem?

Izvçloties piemçrotâko maksâjumu karti bçrnam, vecâki
visbieþâk dod priekðroku debetkartei. Tâ ir vienkârðs un droðs
risinâjums, kas ïauj bçrnam lietot tikai to naudu, kas pieejama
viòa bankas kontâ. Debetkartes ir îpaði piemçrotas ikdienas
tçriòiem, un vairâkas bankas tâs bçrniem piedâvâ bez maksas.
Parasti ðâda veida kartçm ir zemi darîjumu limiti,  vecâki var
çrti sekot lîdzi konta aktivitâtçm, izmantojot internetbanku
vai mobilo lietotni.

Savukârt, piemçram, jau pusaudþiem, kas, iespçjams, bieþi
ir ceïâ, dodas uz sporta nometnçm, sacensîbâm vai citâm
aktivitâtçm arî ârpus valsts un paði veic lielâkus pirkumus,
var bût vçrts apsvçrt arî kredîtkartes priekðrocîbas. Ðâds
risinâjums nav obligâti saistîts ar kredîtlîniju izmantoðanu –
kredîtkarte var kalpot kâ papildu droðîbas instruments,
piedâvâjot, piemçram, pirkumu vai ceïojumu apdroðinâðanu
un iespçju izòemt skaidru naudu ârvalstîs. Aktîviem un
patstâvîgiem bçrniem ðîs papildfunkcijas var bût îpaði
noderîgas, vienlaikus sniedzot vecâkiem lielâku sirdsmieru.

Pirmais bankas konts – solis finanðu
pratîbas apguvç

Bankas konts bçrnam var bût noderîgs vçl pirms
maksâjumu kartes saòemðanas, piemçram, lai uzkrâtu
lîdzekïus pirmajai skolas somai vai citâm nepiecieðamîbâm,
kas saistîtas ar mâcîbu uzsâkðanu. Bankas kontu var atvçrt

jau no dzimðanas, kas ïauj çrti un pârskatâmi uzkrât naudu,
piemçram, ja radi vai vecvecâki vçlas sniegt finansiâlu atbalstu.
Bçrna iesaiste ðajâ procesâ veicina izpratni par naudas vçrtîbu
jau no agrîna vecuma, sâkot ar to, ka kopâ ar vecâkiem var
sekot lîdzi uzkrâjumiem un, tuvojoties skolai, pasûtît
maksâjumu karti, kas pieejama no 6 gadu vecuma, lai veiktu
pirmos pirkumus patstâvîgi.

Pirms maksâjumu kartes izsniegðanas ir svarîgi iepazîstinât
bçrnu ar pamata finanðu zinâðanâm un brîdinât par
iespçjamiem krâpniecîbas riskiem. Mûsdienu bankas piedâvâ
daþâdus droðîbas risinâjumus, kas ïauj vecâkiem efektîvi sekot
lîdzi un kontrolçt bçrna finanðu darîjumus, piemçram,
iespçjams ierobeþot tieðsaistes pirkumus noteiktâ vecumâ,
saòemt brîdinâjumus par veiktiem darîjumiem, noteikt tçriòu
limitus un âtri bloíçt karti ârkârtas situâcijâs. Tâ kâ bçrni un
jaunieði aktîvi izmanto digitâlo maksâjumu iespçjas
viedierîcçs, ðâdi iestatîjumi sniedz papildu droðîbas sajûtu gan
bçrnam, gan vecâkiem. Òemot vçrâ ðos pasâkumus,
maksâjumu karte bçrnam bieþi vien ir droðâka un
pârskatâmâka alternatîva nekâ skaidras naudas nodoðana,
îpaði, ja bçrns dodas uz pasâkumiem vai nometnçm.

Padomi vecâkiem jaunâ mâcîbu gada sâkumâ

Pirmâ maksâjumu karte skolçnam
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SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pçrk

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod kartupeïus (lopbarîbai,

pârtikai),burkânus, graudus, siena

ruïïus. Piegâde bez maksas.

Tâlr. 25442582.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr. 29424509.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Medòevâ,

Semenovâ. Tâlr. 26559817.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Bçrzpils

ielâ 44. Sagatavots remontam.

Tâlr. 25658198.

Metâla un bezazbesta ðîfera jumta

segumi no raþotâja. Uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

No akas uz mâju rokam un

pieslçdzam ûdensvadus, izvadâm

kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Izbraukuma gateris. Tâlr. 26161501.

Kapu vietas labiekârtoðana,

betonçðanas darbi. Tâlr. 25742429.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.

VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.

TÂLR. 27873800.

Atdod kûtsmçslus. Tâlr. 26626889.

Meklçjam lentzâìa OPERATORU

un PALÎGU. Tâlr. 28600344.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039
www.balvulogi.lv

Daþâdi

Piedâvâ darbu

Tu esi no tiem cilvçkiem,

Kam saknes, galotnes un zari

Zied visa mûþa garumâ

Ar mîlestîbas pavasari.

Mîïi sveicu Ïubu Baranovu jubilejâ!

Vçlu veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku!

Irçna

Dieva dârzâ daudz ir ziedu,

Pacel acis – visi mirdz,

Tomçr skaistâkais no visiem

Mâtes siltâ, mîïâ sirds.

Sirsnîgi sveicieni skaistajâ jubilejâ mûsu

 mîïajai mammai Birutai Baraòòikai!
Novçlam veselîbu, sirdsmieru un gaiðas dienas.

Bçrni, mazbçrni, mazmazbçrni

Pârdod

Zinîbu diena Balvu novada
izglîtîbas iestâdçs

 Zinâðanai

1.septembris – Zinîbu diena, kad

izglîtîbas iestâdçs sâksies jaunais mâcîbu

gads.

Vispârçjâs izglîtîbas iestâdçs
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ

vidusskolâ plkst. 10.00 (izglîtîbas iestâdes
iekðpagalmâ, sliktu laika apstâkïu gadîjumâ –
skolas aktu zâlç).

Balvu sâkumskolâ – plkst. 9.00 (izglîtîbas
iestâdes iekðpagalmâ).

Balvu Valsts ìimnâzijâ –  plkst. 11.00 (izglîtîbas
iestâdes priekðpagalmâ).

Stacijas pamatskolâ – plkst. 9.00 (izglîtîbas iestâdes sporta angârâ).
Viïakas vidusskolâ – plkst. 10.00 (Viïakas kultûras namâ).
Bçrzpils pamatskolâ –  plkst. 9.30 (izglîtîbas iestâdes aktu zâlç).
Baltinavas vidusskolâ – plkst. 9.00 (siltâ dienâ izglîtîbas iestâdes

teritorijâ, ja lietaina diena – skolas aktu zâlç).
Rugâju vidusskolâ – plkst. 9.30 (izglîtîbas iestâdes zâlç Rugâjos,

Kurmenes ielâ 87).
Eglaines pamatskolâ – plkst. 10.00 (Lazdukalna saietu namâ), plkst.

9.00 – klases stunda.
Rekavas vidusskolâ – plkst. 9.00 (izglîtîbas iestâdes pagalmâ).
Tilþas pamatskolâ – plkst. 11.00 (izglîtîbas iestâdes aktu zâlç). Plkst.

9.00 – klases stunda, plkst. 10.00 – baznîca.

Profesionâlâs ievirzes izglîtîbas iestâdçs
Balvu Mâkslas skolâ – plkst. 16.00 (Balvos, Teâtra ielâ 2);  plkst.

13.00 (Viïakâ, Pils ielâ 11A);  plkst. 13.00 (Baltinavâ, Tilþas ielâ 17).
Balvu Mûzikas skolâ – plkst. 15.00 (Balvos, izglîtîbas iestâdes teritorijâ);

plkst. 13.00 (izglîtîbas programmas îstenoðanas vietâ Baltinavâ, izglîtîbas
iestâdes teritorijâ); plkst. 13.00 (izglîtîbas programmas îstenoðanas vietâ
Viïakâ, izglîtîbas iestâdes teritorijâ).

Balvu Sporta skolâ – izglîtîbas iestâdes 1. septembris notiks pa bâzes
skolâm pçc treneru grafika.

Pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs
Balvu PII “Pîlâdzîtis” –  plkst. 9.30 (izglîtîbas iestâdes teritorijâ, lietus

gadîjumâ Zinîbu diena notiks grupâs).
Balvu PII “Sienâzîtis” – plkst. 11.00 (izglîtîbas iestâdes estrâdç).
Bçrzkalnes PII –  plkst. 7.30 – 9.00 (svinîga bçrnu sagaidîðana kopâ ar

Vienradzi pie izglîtîbas iestâdes).
Kubulu PII “Ieviòa” –  plkst. 7.30 - 9.00 (sagaidîs pie izglîtîbas iestâdes

ieejas). Plkst. 9.30 (radoðas darbnîcas un rotaïas grupâs).
Viïakas PII “Namiòð” – plkst. 16.00 (izglîtîbas iestâdes pagalmâ).
Bçrzpils pamatskolas PIG – plkst. 9.30 (izglîtîbas iestâdes aktu zâlç).
Baltinavas vidusskolas PIG – plkst. 9.00 (siltâ dienâ izglîtîbas iestâdes

teritorijâ, ja lietaina diena – skolas aktu zâlç).
Rugâju vidusskolas PIG –  plkst. 9.30 (izglîtîbas iestâdes zâlç Rugâjos,

Kurmenes ielâa 87).
Eglaines pamatskolas PIG –  plkst. 10.00 (Lazdukalna saietu namâ),

plkst. 9.00 klases stunda.
Rekavas vidusskolas PIG –  plkst. 9.00 (izglîtîbas iestâdes pagalmâ).
Tilþas pamatskolas PIG –  plkst. 11.00 (izglîtîbas iestâdes aktu zâlç),

plkst. 9.00 – klases stunda, plkst. 10.00 – baznîca.

pçc divâm  darba dienâm!

  Nokavçji? Vaduguni

Abonç tagad un saòem

Radâs neskaidrîbas,

zvani –  tâlr. 26161959.


