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Darza svetkl “Brlvupes” JaunleS| no Vidzemes un Latgales planosanas regiona, kuriem notelkta invaliditate, satikas rado$ajas darbnicas muspuseé.

Edgars Gabranovs

23.augusta atbalsta maja “Brivupes” aizvadits jauks pasakums “V&j$ un brinumi”,
kura jauniesi ar funkcionaliem traucéjumiem, kuriem noteikta invaliditate, kopa ar
savam gimeném piedalijas dazadas aktivitatés, lai veicinatu vélmi radosi darboties,
attistit talantus un iepazitu savus vienaudzus no dazadiem Latvijas novadiem.

Atbalsta majas “Brivupes” saimniece un pasakuma organizatore Ingrida Supe jau pirms
pasakuma socialajos tiklos atzina, ka gaida satikSanas prieku, dabas baudiSanu, draudzeSanos
un sevis apliecinaSanu: “Lai ikviens jiitas miera un nebaidas pienemt jaunus piedavajumus.
Noveélu neatteikties no izaicindjumiem. Pamégini!”

Lugta atklat, ka jutas Darza svetku diena, Ingrida apliecinaja, ka patiesi bauda satikSanas
prieku, ka ari darbosanas azartu: “Priecajos, ka ciemos atbraukusi misu vislabakie draugi no
Césu gimenu atbalsta organizacijas “Brinummaja”. Pateicoties viniem, vairakus ménesus
“Brivupés” notika gan dziedaSanas, gan makslas meistardarbnicas, kuras vadija Dagmara
Laicane un Liga Bule.” Lugta atklat, vai sabiedribas attieksme pret citadiem bérniem mainas,
pasakuma vaditaja atgadinaja, ka cilvéki ir neirotipiski un neironetipiski: “Tapat ir bérni ar
funkcionaliem traucéjumiem. M@s bieZi vien cilvékus ar invaliditati iedomajamies ar redzamiem
funkcionaliem traucéjumiem. Vini ir ratinkrésla, viniem trikst kadas kermena dalas. Mentalas
saslimSanas meés neredzam. Jasecina, ka visi bérni velas darboties un izpausties. Piemeéram,

Nakamaja

ndugun Izmainas autobusu marsrutos

viena meitene Joti karoja dziedat, bet nebija, kas ar vinu strada. Seit savu sapni vina istenoja.
Sabiedriba, manuprat, klust izprotosaka, bet nezinu, vai labveligaka. Sobrid saskaros ar
cilvekiem, kuriem ir uzvedibas deficita un autiska spektra trauc€jumi, kas nav tik Joti tipiski
sava uzvediba. Jasecina, ka izglitibas iestades pietriikst specialistu, pietrkst izpratnes lidz
galam, ka ar viniem stradat. Bet més esam cela un ejam pareizaja virziena. Vecakiem ieteiktu
atri pienemt faktu, ka vina bérns, iespéjams, buis savadaks, nevis istenosies sapni, piemeéram,
ka bérni klas par dakteriem, policistiem... Katram ir savs séroSanas laiks. Priecajos, ka mums ir
viena no Latvija aktivakajam atbalsta grupam autiska spektra bérniem, kas “Brivupes” pulcgjas
reizi menest. Vecaki atrod kopeju atbalstu. Galvenais nebaidities, jo problémas nereti ir lidzigas
— laikus keriet signalus.”

Vinai piekrit §imenu atbalsta organizacijas “Brinummaja” valdes priek$sedétaja Liena
Graudule, kura lepojas par iesp&ju istenot bérnu un jauniesu ar invaliditati dalibu atbalsta
pasakumos: “M@s esam iedvesmoti, jo $1ir otra reize, kad satiekas bérni no daZadiem novadiem.
Tas ir Joti liels piedzivojums, jo kops februara katrs sava pilséta piedalijas radoSajas darbnicas.
Izdodas, ja katrs no sirds daram. Més ka sabiedriba ar katru soliti klistam pienemosaka un
saprotoSaka. Galvenais ir lauties izaicinajumiem!” Japiebilst, ka Dagmara Laicane ir parliecinata,
ka citadu bérnu nav: “Katrs bérns ir ipass. Man patieSam bija liels prieks stradat kopa, jo
bérniem ir ipaSa degsme macities, turklat vini spej saskatit brinumus pat visniecigakajos
stkumos. ”
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Konference pedagogiem

Septinas dienas prieka un
draudzibas

Izskanéjusi nometne bérniem
ar ipasam vajadzibam
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No $i gada 1.septembra bis izmainas regionalo autobusu marsrutos
Riga—Balvi, Riga—Vilaka-Baltinava un Gulbene-Daukstes-Jaungul-
bene - katra mainits viena reisa uzsak$anas laiks. Regionalas nozimes
marsruta Nr.7910 Riga-Balvi vakara reiss no Rigas starptautiskas
autoostas katru dienu turpmak biis pusstundu vélak — plkst. 19.45
(ieprieks — plkst. 19.15). Regionalas nozimes mar$ruta Nr.7912 Riga—
Vilaka—Baltinava vakara reiss no Rigas starptautiskas autoostas katru
dienu turpmak biis stundu agrak — plkst.16.20 (ieprieks — plkst. 17.20).

Atpakal uz skolu!
Tuvojoties jaunajam macibu gadam, Bérnu aizsardzibas centra
Bérnu un pusaudZu uzticibas talrunis 116111 lidz 31. augustam riko

ikgadejo akciju “Atpakal uz skolu!”. Kampanas meérkis ir sniegt
profesionalu psihoemocionalu un informativu atbalstu bérniem,
pusaudziem, vinu likumiskajiem parstavjiem un pedagogiem jauna
macibu gada sakuma, palidzot parvaret ar skolas gaitu atsakSanu
saistitas grutibas.

Aicina svinét vasaras izskanu

30.augusta no plkst. 11.00 notiks Balvu ezera sporta festivals, kur
katrs apmeklétajs varés iesaistities sev intereséjosas sportiskas akti-
vitates — sacensibas “Pludmales volejbola karalis”, smilSu futbols
3x3, disku golfs, aktivitates ar velosipediem BMX trasg, aktivitates
uz udens ar SUP deéliem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 63 (9736)
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Sanita Karavoi¢ika

Atceraties laiku, kad bijat pusaudZi un Sad tad gadijas
izdarit pa kadai lielakai vai mazakai blénai? Es atceros!
Un ari périenu ar bérza Zagariem, ko dabiiju no mam-
mas, atceros. Nestidzgjos, jo zinaju, par ko. Domaju, lie-
lakajai dalai no visiem, kas lasa So piestajienu, nav svesas
bérnibas dienu atminas, Kas saistas ar siksnu vai Zagariem
— kaut vai ta bija pirma un vieniga reize, kad dabtijam
brazienu no vecakiem. Tagad gan viss kardinali mainijies.
Pirms paris dienam pazina no Kurzemes izstastija par
atgadijumu vinu pusé. Kada meitene ilgstosi kavéjusi
macibas tehnikuma. Sakuma vecaki par to neko neno-
jautusi, bet, sanemot zinu no skolas, sakusi intereséties,
kads Siem kaveéjumiem iemesls. Meita tacu katru ritu
devusies macities... Izradijas, ka pie vainas liela milestiba
—puisis, kura dél jaunietei skola un macibas vairs ne tuvu
prata. Lieki teikt, ka vecaki, uzzinot $adus jaunumus, bija
vairak neka neapmierinati. Tévs neizturgjis un preti runa-
joSo meitu noperis ar siksnu —ta, teikt, lai apdoma kartigi,
ko dara. Domajat, ka ar to viss beidzas? Né! Jauniete par
téva stingro roku pasudzejas barintiesai un rezultata viss
beidzas ar to, ka tévam tiesa piesprieda vairak neka 100
stundas, kas valsts laba jaatstrada probacijas dienesta
uzraudziba. Lik, ko nozime bérnu tiesibu parzinasana!
DiemZel misdienu modernaja pasaulé esam Kluvusi
parlieku demokratiski — daudzi zina savas tiesibas, bet ne
pienakumus. Tapéc, milie vecaki, ja nu tomer ienak prata
doma sniegties pec Zagara, atcerieties teicienu: “Dari, ko
daridams, apdoma galu!” Miisdienas tagad ir ta!

Vac parakstus, lai velosipediem un elektroskrej-
riteniem vietam aizliegtu parvietoties pa ietvem.
Sabiedribas iniciativu portala “Mana balss” sakta parakstu
vaksana, lai panaktu izmainas Celu satiksmes noteikumos
un aizliegtu ar velosipeédiem, elektrovelosipediem un elektris-
kajiemn skrejriteniem parvietoties pa ietvem tajas vietas, kur ir
pieejamas velojoslas. Iniciativas autors rosina ari nodrosinat
policijas un pasvaldibas kontroles mehanismu ar bridina-
jumiem un sodu sistému, ka ari veikt informativu kampanu
par jaunajiem noteikumiem gan medijos, gan ar zimém uz
ielam, 1pasi pie popularam velojoslam.

Kraslava demontés Priedaines skatu torni. Kras-
lava par 8500 eiro tiks demontéts Priedaines skatu tornis,
agenttru LETA informéja AS “Latvijas valsts meZi” (LVM)
parstavji. Priedaines skatu tornis apmeklétajiem tika atklats
2006.gada, tade] pec vairak neka 20 gadu kalposanas tas tiks
demontets. Planots, ka veca torna vieta tiks baveéts jauns un
mausdienu standartiem atbilstoSaks skatu tornis.

Skolotaju tur aizdomas par tieSsaisteé pastrada-
tiem dzimumnoziegumiem pret 180 bérniem. Valsts
policija nosutijusi prokurattrai kriminallietu pret kadu
1988.gada dzimusu skolotaju par dzimumnoziegumiem pret
180 berniem, kas pamata pastradati tiessaiste, nevis izglitibas
iestadé. Ka liecina agenttras LETA riciba eso3a informacija,
skolotajs stradajis Zemgales novada izglitibas iestades, gal-
venokart pildot datorspecialista pienakumus. Vienas izgli-
tibas iestades vaditaja vinu raksturoja ka atbildigu, atsaucigu,
labestigu un pieklajigu cilveku. Vina uzsvera, ka pedagogiem
ir jamudina vecakus Joti rapigi un ik dienu intereseties par
savu bérnu gaitam virtualaja pasaulg, lai pasargatu vinus no
Sadiem seksualas izmantoSanas gadijumiem. Policijas Kiber-
noziegumu apkaroSanas parvalde bija nonakusi informacija,
ka vins, iespejams, veic pornografiska rakstura materialu
apriti, kuros attelota bérnu seksuala izmantoSana. Likumsargi
personu aizturéja un veica vairakas kratiSanas, kuru laika
iznéma datu nesgjus ar materialiem, kuros fikséta bérnu sek-
suala izmantoSana. Izpétot Sos materialus, “atklati vél biede-
josaki fakti”, vésta policija. [zmekléSanas gaita noskaidrots,
ka virietis laika no 2016. 1idz 2024.gadam sistematiski veica
dzimumnoziegumus pret berniem tieSsaiste. Tiesa ka drosibas
lidzekli virietim ir piemeérojusi apcietinajumu. Persona tika
aizturéta Sogad janvari. Policija piebilst, ka tai nebija iemesla
prasit medikiem veértét virieSa mentalo stavokli. Bargakais
sods, kas virietim draud, ir maza ieslodzijums. Patlaban vins
atteicies sniegt liecibas.

/No portaliem www.Ism.lv, www.leta.lv, www.apollo.lv/

|zaicinajumiem bagats gads

labaks, ja nelitu

Aija Socka

“Esmu jauns biskopis ar devinu gadu pieredzi bis-
kopiba. Lai ari ar katru gadu macos un gustu jaunas
prasmes, tik un ta uzskatu, ka lidz pieredzéjusam bite-
niekam vél ir, kur augt. Paslaik drava rapéjos par 20
biSu saimém, ir doma attistit saimniekosanu lidz 100
bi§u saimém,” atklaj JANIS VIKSNINS no Stamerienas
pagasta Kalnienas.

Kad radas ideja par biSkopibu, Janis nebija droSs, vai bites
patiks un velésies darboties drava. Diena, kad gadijas aizbraukt
palidzet citam biSkopim, vins saprata, ka biSkopiba interesé:
“lepatikas stradat drava, lidz ar to iegadajos pirmos piecus
stropus, lai arl zinaSanu par biSkopibu man nebija. Pec neilga
laika gimené sapratam, ka zinasanas ir vajadzigas, lai no
darbosanas pie bitem sanaktu kaut kas ladzigs. Vecbebru
profesionalaja vidusskola apguvu biskopja profesiju un
ieguvu pirmas nopietnas zinaSanas par izveléto nozari. Vel
biSkopibu izvelejos zemes del. Drava atrodas pie sievas veca-
kiem, tajas zemes platibas neko citu no lauksaimniecibas
negribgjas darit.”

Taujats par biSu dzélieniem, kas vairakus medus cienitajus
attur no veélmes iegadaties kadu bisu stropu, Janis atklaj, ka
vinam, uzsakot biSkopibu, vél joprojam ir alergija (rodas tiska)
no biSu un citu kukainu dzélieniem. Misdienas, ka skaidro
bitenieks, ir aizsargtérpi un citas iespejas pasargat sevi no ku-
kainu uzbrukumiem. Ka liecina vina pieredze, ar laiku alergija
mazinas: “Ja ik pa laikam kada bite iedze], kermenim rodas
imunitate. Protams, pirmas bites man pagadijas diezgan dus-
migas, tam Joti patika dzelt. Paslaik iegadatas miermiligas
biSu skirnes, lidz ar to, ja visu pareizi izdaru, piemeéram, uzvelku
aizsargtérpu, lieki netraucéju un dodos pie vinam pareiza
laika, tad ari bites nedze] un nav agresivas.”

Tirdzinos medu nepiedava

Izaicinajumi, ar kuriem saskaras jaunais bitenieks, bija gan
zinaSanu, gan laika triikums. Ta ka biSkopiba nav Jana pamat-
nodarbo$anas, vajadzéja atrast laiku darboties drava. Citreiz
vins gaja uz dravu vakara, citreiz - no rita, kas nebija pareizi.
Sobrid bitenieka lielakais izaicinajums ir laikapstakli: “Si, $kiet,

Kada Sovasar ir medus raza?

JANIS SUPE, bitenieks no Sl,(ilbénu pagasta Upites:
- Diezgan slikta. Medus ienesums, salidzinot ar pagajuso gadu, ir aptuveni tikai viena tresa dala.
Aizvaditaja gada pirmo medu sviedam jau 1.junija, Sogad - tikai jalija. Ta ka vasara gandriz katru

Medus ienesums varéja but

bis vissliktaka sezona no visam, jo ienesums ir mazs, bitem
nav laika stradat, jo parsvara list lietus. Pasi s€éjam nektar-
augus, bet diemzel tajos, kad augi ziedéja un varéja bt labs
ienesums, vinas netika. Sis gads biis izaicinajums.”

Medu bitenieks parsvara realizé caur socialajiem tikliem un
internetu, ta iegtistot pastavigos klientus un atvieglojot pro-
dukcijas noietu. “Uz tirdziniem nebraucu, tur mani nevar
satikt, ja nu vienigi ka klientu. Uzskatu, ka tas ir noiets etaps.
Cik esmu noverojis, tirdzinos medu ne ipasi pérk, esmu izve-
lejies pardot interneta. Ja vajag, varu pievest klat. Klienti ir
gandriz visa Latvija, talakais — Liepaja, bet medus vests ari uz
Angliju. No Balvu puses ari diezgan daudz klientu, jo drava
atrodas gandriz vienada attaluma no trim pilsétam — Gulbe-
nes, Balviem un Aldksnes. Lidz ar to visiem ir izdevigi un
diezgan tuvu. No $im pilsétam veidojas lielakais klientu
skaits,” atzist Janis. BiSkopiba ir vina hobijs, kas paraudzis
gimenes biznesa, jo ikdiena Janis darbojas ka liellopu iepirk-
$anas agents un Airsoft spélu organizators.

Biznesa japelna nauda

Pie medus svieSanas bitenieka g¢imene pagaidam paligus
nenem, iztiek paSu spekiem, jo razo produkciju nelielos apjo-
mos. Ja ar laiku bais vajadzigas papildus darba rokas, mekles
stradniekus. “Planojam attistities, papildus medum ir doma
buvet relaksacijas majinas, kuras deve par biSu dziedinatavam.
Majinas varés gulét uz stropiem un klausities biSu dakona.
Tiem interesentiem, kuri velas sakt nodarboties ar biSkopibu,
ieteiktu apzinaties, ka vajadzigas zinasanas un fizisks speks.
Pie bitem jaiet noteikta laika, turklat visus darbus nevar
saplanot péc pulkstena —jaskatas péc situacijas. Saimniekojot
var gadities dazadi, jo, ka jau visos biznesos, ir kapumi un
kritumi. Jauzmanas no biSu slimibam un jaatceras, ka daudz
ietekme laikapstakli. Jaskatas ari tirgus situacija, jo paslaik,
uzskatu, biSkopibas produktiem ir diezgan liela parprodukcija,
iznemot So gadu,” sprieZ saimnieks. Vins piebilst, —ja ir briva
zeme, kur stradat, un interese, vajag uzdroSinaties un darit.
Mazajiem biSkopjiem Janis iesaka veidot kooperativus un
apvienoties, ka ar1 piedavat medu citu valstu tirgos, kas pali-
dzetu attistities un izdevigak realizeét produkciju. “Var,
protams, biSu produktus atdot par letam naudam, bet tad
jau to nevar nosaukt par biznesu, jo biznesa nauda ir japelna,”
patliecinats bitenieks.

dienu lija lietus, bites maz lidoja ara no stropiem. Ir, protams, spécigas bisu saimes, kuras pienesa [E&

tadu pasSu normu, ka ieprieksgjos gados. Saimes speks atkarigs no spietoSanas — ja bites izspieto,
saime K]iist vajaka. Tik lietaina vasara, ka $1, mana pieredzé nav bijusi. No daZiem biteniekiem gan
esmu dzirdgjis, ka ir iegtita laba medus raza. Par medu Sogad interes€jas daudz vairak cilveku, neka
iepriek3€jos gados. Izskatas, ka produkciju realizéSu tepat, no majam, nevajadzes vest uz Rigu.

Domajot par nakamo vasaru, ceru, ka ar medus ienesumu bus labak. Paslaik kulam graudus, labibas raZa apmierina.
Nakamnede] drava pabeigsim nonemt magazinas, septembra vida jau saksim ieziemot saimes. Sogad stropos ir krietni
daudz propolisa, kas liecina, ka bites jau gatavojas ziemai. Iespéjams, septembri bis silts laiks un bites ¢akli stradas. Esam

iesejusi grikus. Kas zina, varbut sanaks iegat ari griku medu.

Piedava svaigus darzenus un salatus

“Rekovas labumu” stendins$, ka atzist saimniece
ZANE CIRCENE, joprojam darbojas un sagada intere-
sentiem svaigu un veseligu sezonalo darzenu produk-
ciju: “Paslaik stendina var iegadaties sviesta pupinas,
siltumnicas un lauka gurkus, tomatus, papriku, cukini,
puravus un kiplokus.”

Ir faktori, ko nespéj ietekmeét

Sis gads, ka atzist Zane, nav no spidosakajiem, jo ir parlieku
mitrs laiks, kas ietekméjis gaidamo razu. Daudzi darzeni
mitruma un vésa laika de] vispar atteikusies attistities: “Dzir-
dam un redzam, ka izskaloti darzi un tirumi ir teju katram
mispusé, briZziem satraucas sirds par tiem, kuri ceréjusi, ka
vares iegadaties darzenus pie mums. DiemZel ari més esam
$aja pat situacija, méginam darit visu, lai batu raza, ko varam
piedavat. Plani bija grandiozi, ka viss augs un plaukti bas
pilni, bet ir faktori, ko nespéjam ietekmét. Varam tikai pienemt
to, ka ir. Tas, protams, vel neliek atmest ceribas, jo, ka saka,
brinumiem jatic. Soreiz ticam, ka kaposti, par spiti visam,
saveidos lielas galvas.”

Salati — maigi un kraukskigi

Stendina interesentiem ir iesp€ja iegadaties ne tikai svaigus
darzenus, bet ari marinétu kapostu salatus ar burkaniem, ko
razoja arl pagajusaja gada. “Sobrid ir pieméroti apstakli
(iegadata aukstuma vitrina), lai piedavatu salatus stendina,
ko ari daram. Gatavot salatus izvéléjamies, lai daZzadotu ka-
postu piedavajumu. Paslaik skabesanai kaposti vel nav saau-
gusi, tade] mazakos daudzumos gatavojam salatus,” atklaj
saimniece. Vina piebilst, ka salatos izmantotie kaposti atSkiras
ar kraukSkigumu - ja agro Skirnu kaposti bas maigaki un
nedaudz miksti ar kraukskigumu, tad videji vélo vai velo
Skirnu kaposti ir kreptigaki un izteikti kraukskigi, lai gan
gatavoti péc vienas receptes. Pieprasitakie darzeni, ka skaidro
Zane, Sogad ir svaigas kapostgalvas, kartupeli, sipoli, darza
gurki. Vienigi trakst siltas saulites un sausakas zemes, lai viss
sanemtos un brangi augtu. Saimniecibas aktualo darzenu
piedavajumu var apliukot “Facebook” lapa “Rekovas
labumi”.
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Dziviba ir dargaka vértiba

Megija Krivisa

Slimnicu apvienibas valdes locekle MARIKA JER-
MASEVICA uzsvéra, ka dzimta puse ir ka saknes, kas
tur un baro, tapéc pateicibas pasakums “Esmu dzimis
Balvos” ir tradicija, kas jau treSo gadu norisinas Balvos,
savukart Gulbené - divus. Pasakums notika tris dalas
—suminot Balvos dzimusos, pasniedzot pateicibas bal-
vas un baudot Jura Kaukula koncertu. Pasakuma vadi-
tajs Valters Krauze uzbira patikamu atmosféru, lai ap-
meklétajiem bitu patikama svétdiena.

Apstajamies, lai pateiktu paldies. SIA “Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibas” valdes locekle Alida Vane
uzsveéra, ka Sis bridis ir atgadinajums, lai saprastu, cik
stipra ir mUsu kopiena, kura cilvéki viens otram lidzas ne
tikai svetkos, bet ari ikdiena, deziras un izsaukumos.

Darbs, kas ir 24/7. Balvu 1
novada domes priek§sédéetajs 4
Janis Trupoynieks sava uzruna lL’
teica: “Sodien ir japasakas |
vecakiem, kuri, labu domu vaditi,

nakus$i pasaulé kada no [y
slimnicam, kur sadzirdéts musu
pirmais elpas vilciens, pirmais
kliedziens, mates asaras, un klat
ir mediki, kuri mierina, iedroSina |
un pasaka — jus to esat |
paveikusi.” Tapat vin$ piebilda, [
ka ir daudz mirk|u, kad japasaka i\

paldies vardi medikiem, jo|*
ikviens no viniem nesis kadu |
rupi par katru no mums.

i [ i A T . il i oo - - o
Meitas balvu sanem tétis. Pateicibas balvu sanéma Lau-
ra Melbarde, kura izradija iniciativu un uzsaka ziedojumu
vakSanas kampanu bérnu nodala.

Gadiem sanem labus vardus. Masu palidzei Sanitai Su-
pulniecei piemit milestiba pret savu darbu, vina ir ists gine-

kologijas un dzemdibu nodalas labais garins.

Godina Balvos dzimus$os. Salidojuma “Esmu dzimis Balvos” uzstajas Vaickovsku un Krivisu gimenes, Laimas lauku
kapela no Krisjanu pagasta, Aija Putnina, Paulis Ailts un Astra Tjunite, Balvu Sporta skolas sporta deju dejotaji, Antra
Leone ar meitu, Civéu gimene no Bérzpils, Loginu saime un Arnis Graps ar gimeni. Pasakuma suminaja no 1931.lidz

2025.gadam dzimus$os.

Uzticams kolégis, kas spéj iedvesmot. Pateicibas balvu
sanéma masu palidze kirurgijas nodala Svetlana Buza,
kura savu darbu dara ar precizitati, iejutibu un ir gatava
palidzét ikviena situacija.
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Rod mieru sarezgitas situacijas. Kristianai Kol¢ai, kura
ir terapijas nodalas masa, piemit ripiba un pozitiva attieks-
me.

Saglaba riapigo attieksmi ari citviet. Inita Vasiljeva ir
darbiniece, kura gada par slimnicas apkartni, bet Sobrid
darbu turpina ka sanitare poliklinika, saglabajot rupigo
attieksmi un vélmi radit kartibu, majigumu darba vide.

Darbu dara precizi. Jurijs Leonovics ir Soferis ar lielo burtu,
kur$ savu darbu dara bez liekiem vardiem, bet ar arkartigi
lielu precizitati.

Nodrosina nepiecieSamo. Skaidrite Ignatova ir slimnicas
farmaceite, kura Balvu slimnica nostradajusi 25 gadus.
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Ar siltu smaidu sagaida pacientus. Inara OSa-Salmane
ir aktiva slimnicas dzives dalibniece, kura atbalsta daza-
das apmacibas un ar prieku iesaistas slimnicas pasaku-

mos.
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Stipro skréjiena dodas sesas komandas

Aizvaditas darba nedélas nogalé par godu “Svatkiem
Upitie” Stipro skréjiena, parvarot dazadus skérs|us un
pildot atraktivus uzdevumus, uz starta linijas stajas se-
Sas brasas komandas. Sacensibu vaditajs Andris Sli-
§ans pirms skréjiena pavéstija intrigéjosu informaciju.
Proti, tiks pieskirtas divas pirmas vietas: “Atrakai ko-
mandai, ka ari komandai, kas ieglis visvairak punktu.
Lai veicas!”

Taujats, cik gadus Upité notiek Stipro skréjiens, Andris at-
zina, ka gadus nav skaitijis: ”§1,<iet, varétu bt sestais. Stipro
skré&jiena piedalijusas komandas no Gruzijas, Kostarikas un
Polijas. Lidz tam Upites sveétkos organizéjam nakts trasiti,
izbaudot nakts burvibu. Tagad parbaudijumos valda speks
un jautriba!”
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Uzvarétaji. Pirmas vietas ieguvéji — “Speéks ir barda” un “A4 fani” — balva sanéma T kreklus. Interesanti, ka atruma zina
Fogelu gimene trasi pieveica 29 minGtés, bet “A4 fani” ieguva 29 punktus.

- -
Pirms starta. “Tris krutas meitenes un viens krutais dze-
kin§” — Mara Korneja, Antons Slisans, Elza Korneja un
Elizabete Matisane neslépa emocijas, kad kaut kas ne-
veicas. “Més pat diki iesprudam,” vini neslépa, beidzot
distanci.
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“Veci, sargajam olas!” Uzzinot “Six seven” vélgjumu, ko-
mandas “Speks ir barda” parstavis Kaspars Fogelis dé-
liem Jurgim, Uldim un Jumim noteica: “Veci, sargajam
olas!” Jasecina, ka patieSam visas olas tika nosargatas.
Vini apgalvoja, ka 100% izcinis pirmo vietu. Un nekludijas,
jo laika kontroles zina bija visatrakie.
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“A4 fani”. Janeks Supe, Jekabs Slisans, Olegs Putnins
un Martin§ Skudrin$ pirms Stipro skréjiena sprieda, ka
bus labakie. Vini draudzigi izturgja visus parbaudijumus,
tostarp manevréSanu uz SUP déla.

. I o Sl
Es kapt gribu kalna visaugstaka. Komandas “Six seven”
stiprinieces Adele Zembaha, Matilde Slisane, Annika Supe,
Heléna Slisane, lugtas atklat, kapéc nosaukuma izvéeleju-
83s skaitlus sesi un septini, atsméja, ka to zina visi jauniesi.
“Joks ar dziesmu saistits,” vinas domigi piebilda. Preti-
niekiem olu vel8anas parbaudijuma vinas véléja tas sa-
dauzit.

Pirms apbalvosSanas. Komandas “Napuore pieejamuos
Alphas” viri, spriezot, ko vésti vinu komandas
nosaukums, lietiSki pazinoja: “Esam lideri!”
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Viens, divi — reizé! Aiva Stanislavska, Elvis ékapars, Arvis Kudurs un Raivis Circens, atSifréjot komandas nosaukumu “VIP”, paskaidroja, ka parstav Vilakas Valsts robezsardzi. Vini
balva sanéma ipasu davanu — Cetras brivbiletes uz pasakumu “Upites Uobelduorzs”, kas notiks 20.septembri.

Teksts un foto E.Gabranovs
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Punktus nosaka ar decibeliem

Megija Krivisa

Kas gan var bat labaks par televizijas Sovu klatiené!
Upité pirmo reizi norisinajas “Paaudzu duelis”, kura
savstarpéji sacentas ZALA un ZELTA komanda. Zalas
komandas kapteine bija Kate SliSane, savukart zelta —
Vilis Cibulis. Rodas jautajums, kas bija zarija? Publikas
skalie aplausi, ovacijas un pat kaju ribinaSana noteica,
kura komanda iegias punktu, ka ari paliga naca vied-
ierice — programma, kas méra decibelus. Komanda,
kurai decibelu skaits bija augstaks, ieguva punktu.

: o
Zelta komanda. Zelta komandu parstavéeja Cetri dalibnieki,
kuri dzimu8i 20.gadsimta. Viniem vajadzéja minét
21.gadsimta raditas dziesmas. Kapteinis bija Vilis Cibulis,
kur§ sava komanda aicinaja grupas “Dabasu Durovys”
solistu Arni Slobozaninu, Ainaru Baculi un Ligu Liepu.

Zala komanda. Komandas kapteine Kate SliSane sev
lldzas aicinaja Martu Paulu Paulinu, Amandu Lapu-Slo-
boZaninu un Raivitu Raginsku. 21.gadsimta dzimuSajam
meiteném vajadzéja minét 20.gadsimta dziesmas.

Dzied dazados sastavos. Komahdas kopa izpildija 11

dziesmas. Péc katra duela no komandas divi dalibnieki
devas uz skatuves, lai kopa nodziedatu Latvija zinamas
dziesmas.

Tris lietas. Pirmaja dueli katrai komandai paradija tris lietas,
kas saistas ar konkréto dziesmu. Zala komanda péc ska-

titaju balsojuma ieguva 81,5 decibelus, savukart zelta ko-
manda — 82,1 decibelu, lidz ar to zelta komanda izvirzijas
vadiba ar 1:0.

Ka radas dziesma? Otraja dueli dalibniekiem bija jauzmin,
par kuru dziesmu ir stasts. Zala komanda uzmingja grupas
“Tranzits” dziesmu “Es nevaru bat balts”, savukart zelta
komanda — “Par Raimi”. Péc otra duela zelta komandas
rezultats 2:0, atstajot sausa zalo komandu.

Kas ir autors? Katrai komandai vaditajs lasija priek$a
tekstu, péc kura dalibnieki noteica autoru. Zalajai ko-
mandai tas bija Raimonds Pauls un dziesma “Cielavina”,
bet zelta komandai — Mara Upmane-Holsteina un dzies-
ma “Pilni viznu mani mati”. Jau otro reizi péc kartas zala
komanda guva punktu, pietuvojoties pretinieku komandai
ar rezultatu 2:3.

Pédeja dziesma dzied visi. Abas komandas kopa ieguva
10 punktus. Zelta komanda - 8, bet zala — 2.

Virtuves sarunas. Saja duell dalibnieki likojas ekrana
un klausijas komentarus par dziesmu. Péc dzirdetajiem
pavedieniem bija jaatmin dziesmas nosaukums. Abas ko-
mandas to ari izdarija un izpildija dziesmas “Tik un ta” un
“Mana dziesma”. Rezultats péc tresa duela 3:0 zelta ko-
mandas laba.

Sekundes rit. Komandas dalibniekiem paris sekunzu laika
bija janosauc tris konkrétas grupas dziesmas. Zala ko-
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manda sauca grupas “Apvedcel8” dziesmas un izpildija
“Zemenes”, taCu zelta komanda radas apjukums par na-
kamajam darbibam. Vaditajam radas miseklis, zelta ko-
mandai bija janosauc grupas “Dabasu Durovys” dzies-
mas, bet komandas sastava bija grupas solists Arnis Slo-
boZanins. Bija iz8kirSanas, vinu uz $o raundu izslégt no
grupas, vai likt nosaukt 20 dziesmas. Tika izlemts, ka sauks
tris dziesmas bez dziedataja A.Slobozanina palidzibas.
Izpildija “Cajs ar madu”. Pé&c ceturta raunda zala komanda
visbeidzot nopelnija savu pirmo punktu.
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Brivbridis

Uz uguns un ledus zemi Islandi

Padomju laikos grib&ju nok|ut Kamc¢atka, lai redzétu, ka mutulo zeme, kada ir flora, fauna, vulkani un geizeri.
Kad pirms kada laika Baldones celotajs, musu novadnieks Karlis Andersons, vietné “Facebook” reklaméja
celojumu uz Islandi, es, daudz nedomajot, piezvaniju un pieteicos Sim braucienam, kura akcents likts uz
pargajieniem. To, ka gusu rokas traumu, vél nezinaju. Kad nezina mulsu, braukt vai atteikties, Karlis mierinaja, —
roka nav kaja, kalnos kapt varés. Nu mani tukstosi foto un video no telefona parcelojusi uz datoru, bet atmina
glaba redzétos lavas laukus, kas nokrasas varié no oglu melna lidz gaisi pelekam, pat siinzalam tonim, ziemelu
peldoSos un saulé vizoSos ledus blakus, neskaitamu tGdenskritumu plejadi, kuri sacensas par skaistaka un
varenaka statusu, un vél... Esmu daudz redzéjusi, bet pec Islandes apmekléjuma saku, ka ta ir neparastaka un
parsteidzos$aka valsts pasaulé. Nesen tur atkal evakuéja cilvekus, jo netalu no Zilas lagunas, ko apmekléjam,
pamodies vulkans.

Ja apnik staigat kajam. Kad vulkaniskie krateri izpétiti,
iebraukts ledaju lagina un apnicis staigat kajam, sniega un
ledus kalnu grédas taristi var doties ari ar $adu transporta
lidzekli. Jaatgadina gan, ka dardzibas dé| ne visi $adas
ekstras var atlauties.

augsgala, kur pavadit atvalinajumu. It ipasi, ja vilina kalnu
takas. Ejot var vérot elpu aizraujo$as ainavas ar unikalam
geologiskam iezimém, taCu viens no tas valdzino$akajiem
aspektiem ir laikapstakli, kuri var mainities diennakts laika:
kalna — véji, bet leja — karsta saule. Protams, ja celo vasara.
Muasu celojuma laika kalnu pakajes klaja zilo lupinu lauki,
bet, ejot talak, vajadzgja uzmanities no karstajiem izvirdu-
miem, kurus tur sauc par pazemes sarunam ar debesim.
Tiesa, tie bija norobezoti un izliktas bridinajuma zimes. Te
valda daba, nevis 21.gadsimta civilizacija.
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skaistums! Ziedi kalnu pakajes, taluma
skatot fjordus un sniegotos kalnus, Islandé sastopami lidzas
geizeru struklam un dublu avotu Slakstiem.

Fakti

B |slande ir salu valsts Atlantijas okeana ziemelos starp
Grenlandi, Norvégiju un Britu salam, mazliet uz dienvidiem
no polara loka.

B Geografiski Islande nepieder nevienam no kontinen-
tiem, bet politiski — Eiropai.

B |slandé dzivo apméram 350 tukstosi iedzivotaju, tas
kopéja platiba ir 103 000 km2. Galvaspilséta Reikjavika
un tas apkaimé dzivo aptuveni puse no valsts iedzivo-
tajiem.

B Sala atrodas vairak neka 120 ledaju, daudz ezeru un
upju. Islande ir daudz vulkanu, karsto avotu. No vairak
neka 100 vulkaniem pédé€jo tuksto$ gadu laika izvirdumi
bijusi 25.

B Viena no valsts vizitkartém ir geizeru lauki. Islandé
saskaititas vairak neka 250 geizeru grupas, aptuveni 7000
karsto avotu.

B Visprecizak Islandi raksturo tas karogs, kura zila krasa
simbolizé okeanu, sarkana — vulkanu uguni, bet balta —
ledajus.

E E 3 -
Slavenakais Reikjavikas orientieris. Ta ir 74,5m augsta
Hallgrimskirja luteranu baznica ar parsteidzoSu dizainu, kas
nosaukta garidznieka, islandieSu dzejnieka uz ledajiem $a-
da varda, bet iedvesma guta no Islandes vulkaniskas aina-
vas. Majestatisks dievnams, kura aprisés saskatama gan
bazalta lava, gan ziemelblazmas siluets. Celta vairak neka
40 gadus. Galvaspilséta Reikjavika ir jauna un masdieniga,
turklat vistalak ziemelos esosa galvaspilséta pasaulé. Taja
nav ripniecibas objektu, majas apsilda ar termalajiem tde-
niem, tapéc pilseéta ir tirs un svaigs gaiss.

Vai haizivs galu drikst ést? Bjarnarhofnas haizivju muzeja
iepazinam haizivju garo parstrades procesu un nogarsojam
8o Islandes delikatesi. Haizivs ir toksiskaka zivs. Taja ir daudz
amonjaka, tade| svaigas galas éSana var pat izraisit navi, un
tikai péc loti ilga konservéSanas procesa (ierok zemé divus
meénesus) to var dro$i lietot uztura. Lai ari haizivs galas gaba-
lini izskatijas apetitligi, garSa ne visiem Skita tikama.

Aisbergu laguna Jokulsarlon - lielakais ledaju ezers
Islandé. Taja leni un mierigi dreifé lielaki un mazaki saulé
zaigojo8i aisbergi, kuru ainavisko klatbatni izbauda roni,
kurus gan Soreiz neredzejam. Labos laika apstaklos ir
iespéja izbraukt ar kanoe vai kugiti pa ledaju lagtinu, un to
misu celotaji izmantoja. Braukt gribétajus iegérba drosibas
vestés, sasédinaja mazliet arhaiska amfibija, ta strauji uz-
néma atrumu, paripojot dazus desmitus metru pa sauszemi,
un tad graciozi ieslidéja lagunas Gdeni.

Zila lagiina — maksligi
veidots termalais
ezers. Pelde +37 —
+39°C termala ezera
baseina, kas bagats ar
séru, baltiem maliem,
algém un citiem
mineraliem, noteikti
jaizbauda. Zinot ieejas
maksu laguna, musu
grupas vaditajs Karlis
izdarija pareizo izvéli,
lidz ar to Sis ekstras
celotaji varéja izbaudit
cita, letaka vieta.
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Sacensas par skaistaka un varenaka titulu. Islandé ir
neskaitamu Odenskritumu plejade, kas Skietami savstarpéji
sacenSas par skaistaka un varenaka statusu. Gullfoss jeb
Zelta Udenskritums (attéld) ir viena no Islandes vizitkartem,
Seljalandes Udenskritums savu sakotni rod Eyjafjallajokull
vulkana apkaimé, Godafoss jeb Dievu tGdenskritums ir viens
no skaistakajiem Udenskritumiem Islandé. Tiesa, lai dazus
no tiem redzétu pilna skaistuma, jaméro gar$ un gruts,
akmenains cel$ uz ta iztekas vietu. Musu celotgjiem izdevas
nok|ut pie augstaka tdenskrituma sakuma punkta, cela
pavadot vairak neka tris stundas.
Bridinajuma
zimes ik uz
sola. Lai
apmierinatu
savu zinkari
vai iegutu
labakus
{ fotoattélus,
| tdristi Sos
bridinajumus
neievero,
tacu tiem ir
~ 8 jatic kaut vai
| tapec, ka
" dublu pelkes

4| Verot pufinus jeb
tuklisus. Sie putni
izskatas jauki un
miligi, vérot vinus
brauc tukstoSiem
taristu no visas
pasaules.
Apméram astonus
ménesus vini
pavada jura,
iznakot krasta,
tikai lai vairotos
un audzinatu
savus mazulus.
Pufini ligzdo katru
gadu no aprila
lidz augusta
sakumam.
Putniem piemit
neticamas

e - prasmes, vini var
ienirt aptuveni 60 m dziluma un lidot ar atrumu 88 km/h,
vicinot sparnus 400 reizes minute.

Sajust salas geotermalo aktivitati. Vieta, kur smird péc
vecam olam. Te tados k& mazos dikiSos varas un burbulo
muasu izpratné parasti dublu vulkanini. Si jeotermala zona
atrodas Islandes ziemelaustrumos, Mivatna ezera austrumu
pusé.

Koncertzale “Harpa” Reikjavika. Katru gadu to apmeklé
vairak neka miljons cilvéku, stiklota éka sanémusi neskai-
tamas arhitektliras balvas. Vél 19.gadsimta beigas Islandé
nebija ne orkestra, ne operas, ar kultru vairak asocigjas
literatura. Tac¢u tagad Reikjavikas panorama kop$ 2011.
gada iezimgjas islandieSu lepnums — koncertzale “Harpa”.
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Nezinama birokrata piemineklis. Reikjavika blakus dikim,
kura peld piles un tdeni iebetonéti ratsnama pamati, atrodas
skulptira, kuru dévé par bezsejas birokratu. Statuja ir ka
satirisks veltijums daudzajiem valsts birokratiem. Ta uzsta-
dita vieta, kur ierédni dodas uz darbu ratsnama.

s o ' il
Islandes aktivako vulkanu pakajée. Mazi, kuipoSi un karsti
vulkani termalaja apvidi skatami ik uz sola, ari burbulojosas
dublu bedres, pseidokrateri un citi vulkanisko procesu
brinumi.

Karsta duSa nekuriené. Gribi nomazgaties? Ludzu! Te ir
karsta dusSa. Islande ir pilna ar karstajiem avotiem un
geizeriem. Dazi no karstajiem avotiem ir verdosi, bet citos
temperatura ir piemérota relakséjoSai peldei vai parastai
dusai nekuriené. Parbaudits uz savas adas!

Lai jautrak un priecigak! Majas biezi nokrasotas koSi un
atraktivi, radot jautru un gleznainu pilsétas ainavu.

Stilizéts vikingu laivas atveids. Reikjavika nezilbina ar
greznibu vai ariskibu, tai piemito8o burvibu trapigi simbolizé
okeana mala novietotais piemineklis — vikingu laivas stilizéts
atveids. Seno jurasbraucéju laiva simboliski atgadina, ka,
par spiti noskirtibai no paréjas pasaules, skarbajiem dabas
apstakliem un dazadam ekonomiskas situacijas svarstibam,
Reikjavika nolémusi attistities, izkopt savu eleganci un
neatdarinat nevienu citu pilsétu visa pasaulé.

Viena no agrakajam
bavniecibas praksém Islandé
— kadras majas. Tas
gadsimtiem ilgi nodrosSinaja
pajumti cilvékiem. Sis unikalas
konstrukcijas uzceltas,
izmantojot kidras blokus, kas
izvietoti virs akmens pamata
slana, veidojot sienas un
jumtus.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina
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Pieredze

Atklaj pasaku krasnumu un daudzveidibu

21.augusta pie Kri§janu tautas nama notika Krisjanu
bibliotékas rikotais pasakums “Celojums cauri Imanta
Ziedona krasaino pasaku pieturam”. Apmeklétaji devas
radosa celojuma, kura bija iekartotas desmit pieturas
— katra sava krasa un ar ipasu uzdevumu.

Ka stasta bibliotékas vaditaja DAIGA ZELCA, priecéja, ka
bija pietiekami daudz dalibnieku, kuri aktivi iesaistijas visas

Krasainaja un
izzinoSaja
pasakuma.
“Sobrid ari daba
ir daudz krasu —
vasaras un
rudens mija tas
ipasi kosi |
izcelas, tapec
pasakuma
izvéle likas
passaprotama.
“Celojums cauri
Imanta Ziedona | =
krasaino
pasaku
pieturam”
shiedza iespéju
bérniem un

darbnicas, atklaja pasaku daudzveidibu un Javas krasainam
fantazijam, kas caurvij dzejnieka dailradi: “Veidojam sapnu
kerajus, papira lukturiSus, dazadus dizaina elementus, pie-
Karinus, maskas, nozimites, rakstijam novéléjumus, tapa ari
kopiga zemes glezna.” Taujata, kapec pasakumam izvel&jas
tie$i Imanta Ziedona “Krasainas pasakas”, vina teic, ka Zie-
dona pasakas ir ipaSas ar savu krasainibu gan tiesa, gan par-
nesta nozimeé . Tas maca domat plasak, ieraudzit neparasto

i,

pieauguSajiem vienlaikus gan izklaidéeties radoSajas pieturas, gan smelties iedvesmu no latvieSu literaturas un
saprast, ka katra krasa nes savu véstijumu,” parliecinata bibliotekas vaditaja.

Dzivo laukos, strada pilséta

“Paslaik nav domas savu dzivi saistit ar lauksaim-
niecibu, bet, kas zina, varbut ar gadiem vélmes mainisies.
Sobrid man pietiek ar mazdarzinu un siltumnicu,” runajot
par dzivi laukos, teic LAURA LOCMELE no Vectilzas pa-
gasta. Pavisam nesen vina uzsakusi stradat veikala un
ir prieciga par rasto iespéju, lai ari darbavieta neatrodas
dzivesvietas tuvuma.

Kur un ka sakas Jusu dzives un izglitibas cels?

- Esmu dzimusi Gulbeng, jo Balvu dzemdibu nodala taja
laika bija remonts, bet augusi Balvos — vieta, kur atminas at-
grieZas pie rotalam pagalmos un bérnibas draugiem, lauku
plavam un mazdarzina, kura vecaki lika stradat.

Pirmas macibu gaitas uzsaku Balvu sakumskola, kur katra
diena bija ka neliels piedzivojums - satikt draugus, uzzinat ko
jaunu un soli pa solim apgit dzivei nepiecieSamas prasmes.
Veélak turpinaju macities Balvu pilsétas §imnazija, un tiesi $ajos
gados saku aizdomaties par savu nakotni un to, kadu profesiju
izveleties. Gimnazija ieguvu pamatizglitibu, tad Balvos paradijas
iespgja iegtit videjo profesionalo izglitibu, macoties Rigas Valsts
tehnikuma Balvu filiale. Ieguvu kvalifikaciju “Komercpa-
kalpojumu darbinieks”.

Bérniba sapnoju klut par dakteri un izarstét visus cilvékus
pasaulé. Tomeér, laikam ejot un iepazistot dazadas jomas, mani
arvien vairak piesaistija darbs ar datoru un dokumentiem, jo
tajos laikos datori bija kaut kas jauns. Dzives ce]S mani aizveda
tieSi Saja virziena, daudzus gadus nostradaju par majaslapas
administratori vietéja uznémuma. Sis darbs man sniedza ne
tikai zinaSanas un pieredzi, bet ari cilvekus un notikumus, kuri
paliks atmina vel ilgi.

Ka mainijas dzive, kad no pilsetnieces kluvat par
pagasta iedzivotaju? Bija jaapgiist kadi lauku darbi?

—Péc gimenes izveides dzive mainijas, jo noléemam parcelties
uz dzivi laukos. Tas bija lemums, ko pienémam ar domu dzivot
tuvak dabai, mierigaka vide, ar iesp€ju paSiem rapeties par
savu saimniecibu. 28 gadu vecuma no pilsétnieces kluvu par
lauku cilvéku, lai gan lauki man nekad nav bijusi svesi. Berniba
vasaras pavadiju laukos pie vecvecakiem ne vien rotalajoties,
bet ari palidzot lauku darbos. Interesantakais bija saprast, ka
visi lauku darbi bis mana ikdiena, bet ar laiku katrs darbs
kluva par ikdienas rutinu, un tagad jau daudz kas notiek
automatiski. Lauku ikdiena ir mieriga, bet vienlaikus darbiga —
pavasaros séjam un stadam, vasaras kopjam dobes un ravéjam
darzu, rudeni novacam razu, bet ziema vairak riip&jamies par

maju un baudam mieru. $ivasara nav labvéliga ne darzam, ne
puku dobém, ne saimniecibai kopuma. Tik slapju vasaru,
vismaz kamer es dzivoju laukos, neatceros. Viss ir ta pielijis un
slapjs, ka pat zales plauSana sagada grutibas. Jacer, ka rudens
biis sausaks un siltaks, neka ierasts.

Par dzivesvietas mainu uz pilsétu vai arzemém Sobrid ne-
domajam - laukos jatamies majigi un brivi. Seit ir telpa, gaiss
un daba, un ta ir vide, kura labi jatamies gan meés, gan misu
bérns.

Esat apmierinata ar jauno darbu? Vai ir domas
apgiit vel kadu profesiju?

- Dzivojot laukos, darba iesp&ju uz vietas nav, ipasi, ja velas
stradat sava profesija. Man Skiet, ka darba mekléjumi nekad
nav viegli, bet galvenais ticet, ka izdosies. Esmu atradusi darbu,
kuru varu apvienot gan ar bérna audzinasanu, gan ikdienas
darbiem laukos, un par to esmu loti prieciga. Stradaju Balvos,
cel§ lidz darbavietai ir aptuveni 20 kilometri. Pirmas darba dienas
pagaja jaunu prasmju apguve —iepazinos ar kolégiem, darba
kartibu, sapratu, ka $is ir darbs, kura varu izmantot gan savas
jau eso3as prasmes, gan iemacities daudz ko jaunu. Sobrid
jutos apmierinata ar izvéléto darbavietu un darba vidi. Tomér
domas par jaunu profesiju laiku pa laikam ienak prata —
mausdienas iesp€jas macities attalinati lauj apvienot darbu ar
studijam vai prasmju pilnveidoSanu.

Virs strada par automehaniki, un ari vinam darbs nereti
prasa daudz spéka un laika. Tomér cenSamies sabalansét darba
pienakumus ar gimenes dzivi un lauku darbiem, lai ikdiena
btitu harmoniskaka.

Ka atpusaties, kadi ir valasprieki un intereses?

— Lauku dzive pati par sevi sniedz daudz iesp&ju atpiitai —
pietiek vien iziet pagalma, lai sajustu mieru un atslégtos no
ikdienas steigas. Mums kopa patik pavadit laiku ara — dzivojot
pa pagalmu, pastaigajoties, dodoties nelielos izbraucienos,
apmeklgjot dazadus brivdabas pasakumus vai vakara vienkarsi
pie t&jas tases parrunajot diena notikuSo. Vasaras bieZi rikojam
piknikus darza, bet ziemas vakarus pavadam, spelejot galda
spéles vai skatoties filmas. Katram no mums ir ari savi valasprieki.
Prieku gustu garas pastaigas, apcubinot savas puku dobes,
organizgjot svétkus gimenei un radosi darbojoties ar papiru,
veidojot dekoracijas, kas lauj radosi izpausties un kaut uz mirkli
aizmirst par ikdienas rapém. Virs savukart aizraujas ar
makskeréSanu un tehniskam lietam, bet delam lielakais prieks
ir speleties ara, Sovasar vins ipasi iemilojis pelkes ka savu rotalu
vietu. Sie kopigie un individualie briZi palidz mums saglabat

Foto - no personiga arhiva

ikdieniskaja un rosina fantaziju. Runajot par krasam Imanta
Ziedona dailradg€, Daiga ar parliecibu atzist, ka krasas dzej-
niekam nav tikai tonis vai skaistuma elements, tas ir raksturi,
emocijas un vertibas, kuras vins dava lasitajiem.

e :
Radosie darbi. Darinatajos sapnu kerajos un citos pasu
rokam veidotajos darbos krasas mijas ar izdomu un fan-
taziju.

Patik dzivot laukos. “Virs ir ists lauku cilvéks, kuram patik
lauku vide un darbi, pierunat vinu dzivot pilséta nav
iespéjams. Es neesmu tik izteikti piederiga laukiem, lai ari
man patik Seit. Laukos, ja ir labs laiks, visu dienu varam
pavadit pagalma, svaiga gaisa,” atklaj Laura.

lidzsvaru starp darbu un atpatu, ka ari stiprina gimenes saikni.

Kadu veletos dzivi laukos, pagasta, novada?

—Sapni un ceribas ir viena lieta, bet realitate pavisam cita.
Kaut ar1 gribetu kaut ko mainit, rokas nolaizas, jo saprotu, ka
mes, parastie cilveki, nespéjam neko mainit. Laukos nav neka,
iznemot cilvékus un zemi. Lauku cilvékiem bagatiba ir zeme.
No zemes var iegut Joti daudz, bet, vai ar to pietiek, stipri
Saubos. Arpus pagasta centra diemZ€l Skiet, ka dzive apstajusies
un nekas nenotiek. Skumji, ka pagasta pat neuzskata par
vajadzigu izgriezt krimos aizaugusos gravjus, kuru dél blakus
esosais cel§ ir neparredzams un bistams autovaditajiem, nemaz
nerunajot par infrastruktiras uzlaboSanu — ka sabiedriska
transporta pieturas modernizaciju vai caurteku nomainu.

Kur rodat speku, eneriju prieku?

- Spéku un energiju rodu sava gimeneé - brizos, kad kopa
smejamies, stradajam un atbalstam cits citu. Prieku sniedz vien-
karsas lietas — garas pastaigas daba, laiks pie darza dobém un
radoSas nodarbes, kas Jauj nedomat par ikdienas ripem. Tie ir
mirkli, kas piepilda ar mieru un dod spéku turpinat.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Aizvaditajas brivdienas Balvu novada pasaku-
mu netrika. Viens no celiem veda uz viesmiligo
Bérzkalni, kur tika dots starta Saviens ikgadéejiem
pagasta sporta svétkiem.

Bez iesildiSanas neiztikt. Pasakuma dalibniekiem pirma
aktivitate bija iesildiSanas pirms gaidamajiem sporta uz-
devumiem. Tas, cik |oti ta bija atraktiva, redzams attéla.
Proti, par to, lai ikviens no dalibniekiem kartigi izkustétos
un bitu gatavs paradit savu labako sniegumu dazadajas
disciplinas, partipéjas sporta spé|u tiesnese Vera Pavlova.
Vel tiesnesa pienakumus pildija Sergejs Pavlovs un Diana
Garjane.

gastu pakalpojumu centru vaditajs ANDRIS VISNAKOVS

gandarits, ka sporta svétkus apmekléja diezgan daudz
jauniesu. Turklat starp pasakuma apmeklétajiem bija gan
pasi, pasi mazakie musu paaudzes parstaviji, gan ari pus-
audzi un jauni cilveki ar gimeném. “Pats svarigakais, ka
sporta svetku apmeklétaji nedzivo péc principa ‘man vien-
alga’, bet bija aktivi un ar patiesu aizrautibu piedalijas
visas pasakuma organizatoru izdomatajas aktivitatés. So-
dien galvenais nebija tas, kur§ uzvarés vai zaudés, bet
gan maksimali izbaudit 8o dienu, but kustiba un sportis-
kajas aktivitatés startet péc olimpiska principa!” saruna ar
laikraksta “Vaduguns” zurnalistu, noslédzot Bérzkalnes
pagasta sporta svetkus, sava uzruna teica A.ViSnakovs.

R .
e L st

Lai tas zabaks lido! Drosi vien kadreiz ir radies jautajums,
kade| tamlidzigos sporta pasakumos met tieSi zabaku,
nevis kadu citu priekSmetu? Patiesiba par to laikam var
izteikt tikai minéjumus, bet pasaulé bijusas un joprojam ir
daudzas tradicijas, kas saistitas ar apavu meSanu.
Pieméram, Otra pasaules kara laika karaviri médza mest
savus zabakus elektrolinijas, kad noslédza apmacibas
vai dienestu, un lai tie tur karajas! Tikméer Kolumbija apavu
mes$ana elektribas vados atgriez bérniem veselibu,
Venecuéla kadam gudriniekam ienaca prata, ka, uzmetot
apavus augsa, pienakas jauns apavu paris, Spanija $ada
padariS8ana sausuma perioda atnes lietu, Gvatemala -
aizbiedé siksparnus, bet kads cits reiz teicis, ka, uzmetot
savus apavus blakus otra cilvéka apaviem, §is cilveks ir
iemilgjies un atradis savu otru pusiti. Nav Saubu, ka zabaka
mesana laimi nesis ari attéla redzamajam Nikam Eliasam
Akulovam!

Atrakais starp atrakajiem. Kad sporta spélu dalibnieki bija
iesildijusies, vini devas uz starta liniju, lai skrietu aptuveni 300
metrus garu distanci. Atrakais izradijas Renats Vilipsons (attéla
sanos). Jautats, kas bija uzvaras pamata, Renats atzina, ka
formula bija gauzam vienkarSa — skréja un neko lieku nedomaja!
Ikdiena Renats ar skrieSanu gan nenodarbojas, bet ar
panakumiem piedalas nujoSanas sacensibas un ir komandas
“Nujot Prieks Balvi” dalibnieks. “NujoSana man ir |oti tuvs sporta
veids, un Sogad uzsaku najot jau 21 kilometru garu distanci,”
darija zinamu bérzkalnietis.

“Udens pauze”.
Ja reiz Sie bija
sporta sveétki, to
organizatori ari
parUpéjas, lai
péc fiziskam
aktivitatem
ikviens varétu
kartigi
atveldzéties. Ta
tapa an
disciplina “Udens
pauze”, kad
pasakuma
dalibniekiem péc
iesp€jas atrak
| vajadzéja izdzert
udens glazi.

g ; Lai labi ripo! Sporta spéelu dalibnieki kapa ari uz divrite-
Tl J L

Udens dzerSana demonstréja ari attéla redzamais
Ruadis, tikmér pats atrakais musu organismam svariga
Skidruma dzerajs izradijas Agris Pundurs, kurs pilnu
glazi ar udeni izdzera nieka piecas sekundés!

niem, lai péc iespéjas atrak apbrauktu konusus un finisétu.
Tas loti labi izdevas ari attéla redzamajam tris gadus
jaunajam Ervidam, kur$ distanci pieveica 40,61 sekundé.

Savu prasmi

*Turpinajums 10.1pp.

A.LoCmela teksts un foto
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Un cik ilgi vari Tu? Saja disciplina meiteném bija péc
iespéjas ilgak janotur rokas uz stiena, ar kajam nepieska-
roties zemei, bet puiSiem vajadzéja pievilkties. Attéla re-
dzama Loreta Ciukore, kura uzradija laiku viena mindte
un 59 sekundes. Japiebilst, ka ikdiena Loreta Balvu Sporta
skola trengjas svarcel8ana, ar augstiem panakumiem star-
téjot sacensibas.

- X ! - . . - ¥

Nav viegli, bet ar smaidu! Bérzkalnietis Agris Pundurs
pieclitru bundulus spé&ja noturét vienu minati un 32 se-
kundes, tadéjadi izcinot zelta medalu. Jautats, kur rod
speku, Agris pastastija, ka ikdiena strada Vacija, kur no-
darbojas ar elektroliniju uzturésanu. Tas prasa ne mazu
fizisku piepdli, jo nakas kapt elektroliniju stabos.

“Zakis maisa!” Jolanta Vilipsone-Gorbane atzina, ka
disciplina “Zakis maisal” lekt ar kartupelu maisu kajas nu-
dien nebija viegli, bet aizraujoSi gan. “Esmu dzimusi Jel-
gavas puse, iepriek$ vairak neka divdesmit gadus dzivoju
Riga, bet Sobrid jau vairak neka divarpus gadus ar viru,
kur§ ir no Balviem, esam iegadajusies maju un dzivojam
Bérzkalné. Seit loti patik, jo ir mieriga dzives vide ar jaukiem
cilvekiem,” gandarita Jolanta, kura distanci ar kartupelu
maisu pieveica 18,55 sekundeés.

Kur$ brangaks édajs? Kad visas fiziskas aktivitates
pievarétas, japarupéjas ari par to, lai punci batu pilni. Gardo
pusdienu partraukumu ar $kivi zupas un melnas maizes
riku rocinas izmantoja ari mazie Bérzkalnes iedzivotaji [%
(attéla no kreisas puses) Enija Eloiza, Niks Eliass un Aleksa |

Paula.
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Izcina septinas godalgas. Sporta svétkus apmekiéja ari
gimene no Balviem — Janis un Jelena ar meitu Elizavetu,
kuri kopuma izcinija septinas godalgas. Proti, Elizaveta
ieguva zelta medalas basketbola metienos un aktivitaté
“Udens pauze” jeb taja, kurs atrak izdzers Gdens glazi, ka
ari bronzu futbola sitienos. Savukart Janis sanéma bronzu
udens dzerSana un zabaka me8ana, bet Jelena — sudrabu
basketbola metienos un futbola sitienos. “Sados pasaku-
mos piedalamies gandriz katru gadu — ne tikai Bérzkalng,
bet dodamies ari uz Viksnu. Protams, daliba sporta
svétkos ir aizraujoSa ari pieaugu$ajiem, bet lielakais azarts

Spota se,u aais : futbl. Tehnika fubola, a sist a

un interese ir tiesi bérniem. Galvenais ir kaut ko darit un
nesédét majas, rokas klepi salikusiem!” nesaubas Jimene.

Pilns medalu komplekts. Sporta spélu organizatori pa-
rupéjas par skaistam medalam, uz kuram bija rakstita gan
pasakuma norises vieta un gads, gan ari tas, par ko me-
dala pieskirta.

bumbu, ir dazada. Attéla redzama sporta spélu dalibniece
izvéléjas sist ar kajas pirkstu galiem, kas ir diezgan biezi
izmantota metode. Turklat tas attaisnojas, jo bumba ieri-
poja precizi vartu tiklina!

Pussimts jaunu robezsargu

22.augusta Valsts robezsardzes koledza Rézekné notika 47.izlaiduma ceremonija.

Sogad profesionalas talakizglitibas programmu “RobeZapsardze” absolvéja 55 jaunie ro-
beZsargi, kuriem pieSkirta Valsts robeZsardzes inspektora kvalifikacija. Izlaiduma absolventi
svinigi sanéma apliecinajumus par izglitibas iegtiSanu un specialas dienesta pakapes “kapralis”
uzpleCus. Absolventi dienestu turpinas jaunako inspektoru amatos Vilakas, Ludzas, Daugav-

pils, Ventspils un Rigas parvaldes, ka ari inspektoru amatos Aviacijas un specialo operaciju

parvaldé. Ceremonija klateso3os uzrunaja ari Valsts robeZsardzes priek$nieks generalis Guntis

Pujats: “Jus esat pirmie absolventi, kuri dienestu uzsak jauna parauga formas teérpa (attela),
apliecinot vienotibu valsts aizsardziba un Valsts robeZsardzes attistibas virziena. Pateicos par
jasu centibu un izveli, jo sperts pirmais solis profesionalaja cela, lai k]itu par pieredzejusiem
robeZsargiem, bet nakotneé - par virsniekiem!”
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Informé Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
Invaliditates statuss bérnam - iespéja, nevis skeérslis

Latvija invaliditate ir noteikta gandriz 10 000 bér-
niem, tomeér, péc specialistu domam, bérnu ar iespé-
jamu invaliditati skaits varétu bat lielaks. Joprojam ir
gimenes, kuras atturas no invaliditates statusa
noteikS§anas bérnam, gan baidoties no sabiedribas
aizspriedumiem, gan uzskatot invaliditates ekspertizes
procesu ka ilgu un sarezgitu. Miti par birokratiskiem
Skersliem, sabiedribas nosodijumu vai zimogu nakotnei
joprojam musdienu sabiedriba ir dzivi.

Tapeéc svarigi ir runat godigi, saprotami un cilvécigi —
invaliditates statuss nav spriedums bérnam, bet veids, ka caur
dazadiem valsts un pasvaldibu atbalsta pakalpojumiem var
sekmét bérna labako intereSu nodrosinaSanu un veicinat
pilnvertigu ieklauSanos sabiedriba ikviena vecuma posma.

CelS nav jaiet vienatné

Bérna saslimSanas briZos, it ipasi, ja saslim$ana ir smaga, ik
viena gimene nereti jatas bezpalidziga un ne vienmeér zina
risinajumu, ko darit konkrétaja situacija, ka palidzéet, kur
versties péc palidzibas. Jebkura saslimSanas gadijuma ir svarigi
laikus sanemt atbilstoSu, kvalitativu un mérktiecigu arstéSanu,
lai péc iesp€jas noverstu vai vismaz mazinatu visas nelab-
veligas sekas, kas var iestaties. Ja péc sanemtas arstéSanas un
rehabilitacijas nepiecieSams papildu atbalsts bérna dzives
kvalitates uzlabo$anai, gimenes arsts vai arstéjosais arsts,
vienojoties ar bérna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
(turpmak - vecaks), var lemt par bérna nosttiSanu
invaliditates ekspertizei. Invaliditates noteikSanas pakalpo-
jums Latvija ik gadu tiek pilnveidots, veicinot cilvékcentrétu
un caurspidigu procesu. Sakotngji var Skist, ka process lidz
invaliditates ekspertizei bérnam ir gar§ un sareZgits, tomér
sadarbiba ar bérna gimenes arstu vai arstéjoso arstu procesu
invaliditates ekspertizei var uzsakt vienkarsi un saprotami,
nodrosinot pozitivu ietekmi bérna attistibai ilgtermina.

Invaliditates ekspertizi Latvija veic Veselibas un darbspeju
ekspertizes arstu valsts komisija (VDEAVK). Pirms vérsties
VDEAVK, bérna vecakam jakonsult&jas ar bérna g§imenes vai
arstejoSo arstu, kur$ lems par nosttijuma uz invaliditates
ekspertizi sagatavoSanu bérnam, nepiecieSamibas gadijuma
pievienojot nosatijumam uz VDEAVK papildu dokumentus
—visbieZak tie ir mediciniskie dokumenti, kas apliecina, ka
bérnam ir vai tiek veikta arstéSana, izmekléjumu rezultati u.c.
Par pievienojamo izmekléjumu atbilstibu lemj gimenes arsts,
izvertejot katra bérna individualo situaciju un nosakot, vai
izmeklejumu rezultati ir aktuali, lai sniegtu pietiekamu
informaciju par bérna veselibas stavokli. Péc nositijuma
sanemsSanas vecaki aizpilda specialas formas iesniegumu
invaliditates ekspertizes veikSanai bérnam (https://
www.vdeavk.gov.lv/lv/ekspertizei-nepieciesamie-dokumenti), ko
kopa ar nosatijumu var iesniegt jebkura VDEAVK.
Dokumentus VDEAVK var iesniegt dazados kanalos: klatiené
jebkura sev tuvakaja VDEAVK nodala vai klientu
apkalposanas centra, pasta sutijuma, VDEAVK oficialaja e-
pasta: pasts@vdeavk.gov.lv, ka ari valsts parvaldes
pakalpojumu portala latvija.gov.lv vai, izmantojot personigo
e-adresi.

Aizpildot iesniegumu, vecakiem par bérnu nav jaaizpilda
funkcionalo sp&ju pasnovértéjuma anketa, to aizpilda tikai
gadijumos, kad invaliditates ekspertizi veic pilngadigam
personam. Butiski atceréties, ka arsta nosutijums ir derigs divus
menesus no ta izsniegdanas dienas, tas ir, no dienas, kad arsts
to ir parakstijis. Tapec iesniegumu kopa ar nosuatijumu
VDEAVK nepiecieSams iesniegt, pirms beidzies nosatijuma
deriguma termins.

Vecakiem jaatceras, ja iesniegums ar nosatijumu:

[ tiek nostitits e-pasta, tam jabut parakstitam ar droSu
elektronisko parakstu — iesniegumu paraksta bérna vecaks,
nostitijumu un ta pielikumus paraksta bérna arsts, kurs
sagatavoja nosutijumu;

[ tiek nosatits, izmantojot personigo e-adresi, nosi-
tijumam un ta pielikumiem jabut bérna arsta, kurs sagatavoja
nosutijumu, parakstitiem ar drosu elektronisko parakstu.

VDEAVK sanemtos dokumentus sakotné&ji izskata VDEAVK
Klientu apkalpoSanas nodalas darbinieks. Ja iesnieguma tiek
konstatétas nepilnibas, sazina tiek veikta ar bérna vecaku,
kurs iesniedza iesniegumu, lai vienotos par trikumu
novérsanu. Ja kadas neskaidribas ir nostitijuma, vai péc ta
satura netiek gita pilniga parlieciba par bérna veselibas
traucéjumiem un funkcionéanas ierobeZojumiem, to
smagumu, VDEAVK vecaku kopa ar bérnu var uzaicinat uz
invaliditates ekspertizi klatiené. Tapat var tikt veikta papildu

sazina vai informacijas pieprasi-
jums no arsta, ja invaliditates
ekspertizes procesa tiek konstatets,
ka arsta nosutijuma ir trakumi, kas
novérSami. VDEAVK trakumu
noversanai versisies pie konkreta
arsta, kas nosutijumu sagatavojis,
jo nosutijuma trakstoSo infor-
maciju var precizet tikai arsts, kas
nosutijumu sagatavoja.

Ja vecakam rodas neskaidribas
iesnieguma aizpildiSanas procesa,
VDEAVK aicina dro$i zvanit vai
rakstit un sanemt konsultaciju no
VDEAVK specialistiem. Konsulta-
cijam telefoniski, zvanot par \
vienoto informacijas talruni
67614885, vai elektroniski,
rakstot uz e-pastu:
konsultacijas@vdeavk.gov.lv.

No iesnieguma lidz

atbalstam

Sanemtie dokumenti VDEAVK tiek registréti Invaliditates
informativaja sistema un tiek uzsakts invaliditates ekspertizes
process, kura nosleguma tiek pienemts lémums par
invaliditates noteikSanu (bérniem netiek noteiktas invaliditates
grupas, bet gan bérna ar invaliditati statuss) vai nenoteikSanu,
ka ari, ja ekspertizes gaita tiek konstateti noteikti kriteriji,
bérnam var tikt izsniegts viens vai vairaki atzinumi — atzinums
par ipaSas kopSanas nepiecieSamibu, atzinums pabalsta
sanems$anai transporta izdevumu kompenseSanai vai atzinums
pavadona pakalpojuma nepiecieSamibai. No iesnieguma
registréSanas briza léemums par invaliditates noteik§anu bérnam
tiek pienemts 30 dienu laika. Ekspertizes rezultata pienemtos
lemumus (lemumu par invaliditati un/vai atzinumiem) bérna
vecaks sanem veida, ka to ir noradijis iesnieguma - klatieng,
pasta stutijuma vai e-adrese. Lidz ar lemumu par noteiktu
invaliditati vecakam tiek izsniegts informativs materials par
talakajiem soliem valsts atbalsta sanem3anai gan pirmreizéjas
invaliditates, gan atkartotas invaliditates gadijuma, ka ari
informacija par iesp&ju pieteikties telefona konsultacijai par
pieejamiem daZada rakstura atbalsta pasakumiem invaliditates
seku mazinasanai. Konsultacijas laika var iegtit informaciju,
kadu atbalstu invaliditates seku mazinaSanai bérnam
nodrosina valsts un pasvaldiba, kura bérns dzivo.

Svarigi — neviens netiek atstats viens sarezgita situacija,
konsultacijas var saniemt ari jebkura no devinam VDEAVK
nodalam vai klientu apkalpoSanas centriem (detalizétu
informaciju par to atrafanos vietu var atrast VDEAVK
timeklvietne: https://www.vdeavk gov.lv/lv/filiales). Katra no tam
ir kompetenti un apmaciti darbinieki, kas palidzes rast atbildes
uz neskaidrajiem jautajumiem.

Pakalpojumi un atbalsts invaliditates seku mazinasanai
netiek automatiski nodroSinati lidz ar invaliditates statusa
noteikSanu. Lai sanemtu konkrétu atbalstu, nepiecieSams
iesniegt iesniegumu attiecigaja institicija, kura nodro$ina
pakalpojuma sniegSanu, ipasi gadijumos, ja invaliditate tiek
noteikta pirmo reizi. Pieméram, ja bérnam invaliditate tiek
noteikta pirmo reizi, lai sanemtu piemaksu par bérnu ar
invaliditati, javerSas Valsts socialas apdrosinasanas agentara.
Svarigi zinat - pakalpojumu Kklasts var nedaudz
atsKkirties starp pasvaldibam, tacu daudzi atbalsta
veidi ir vienadi visa Latvija. Tapéc drosi aicinam personas
ar invaliditati ar konkrétiem jautajumiem versties pie pakal-
pojumu sniedzéjiem, neatkarigi no ta, vai ta ir valsts iestade,
pasvaldibas socialais dienests vai kada cita iestade.

VDEAVK timekla vietné ir pieejami divi informativie kata-
logi, kuros var atrast informaciju par atbalsta pasakumiem,
ko nodroS$ina valsts un piedava konkréta pasvaldiba.
Informativo katalogu var atrast saité: https://
www.vdeavk.gov.lv/lv/metodika-vienotai-informacijas-sniegsanai-
invaliditates-noteiksanas-gadijuma. Tapat par invaliditates
ekspertizes procesu un pieejamo atbalstu invaliditate seku
mazinasSanai var iepazities Labklajibas ministrijas timekla
vietne: https://www.Im.gov.lv/lv/invaliditate-1.

Gadijumos, ja vecaki nepiekrit VDEAVK pienemtajam
lemumam, ar kuru, pieméram, tiek atteikts noteikt invaliditati
vai izsniegt kadu no specifiskajiem atzinumiem, to var
apstridét viena ménesa laika no lemuma spéeka stasanas dienas.
Sada gadijuma brivas formas iesniegums ir jaadrese VDEAVK

vaditajam. Ari So iesniegumu var iesniegt klatien€, nosttot
pasta sutijuma, elektroniski parakstitu, nosttot uz oficialo
VDEAVK e-pasta adresi vai izmantot latvija.gov.lv izvietotos
e-pakalpojumus — e-adresi vai e-pakalpojumu “Iesniegums
invaliditates ekspertizes lemuma apstridéSanai”.

Invaliditates datu aizsardziba un
drosiba

Visus ar invaliditates ekspertizi saistitos datus, tostarp
personas datus, ieklauj Invaliditates informativaja sistéma,
kuras parzinis ir VDEAVK. Sie dati ir sensitivi dati, to apstrade
tiek stingri reguléta. Proti, datu uzglabasana un talaka ta
nodoSana tiek stingri reguléta un parraudzita, t.sk. kam,
kadam meérkim un kada apjoma ar invaliditates statusu
saistitie dati tiek nodoti. Janem véra, ka VDEAVK specialisti
nedrikst sniegt informaciju par bérnu telefoniski, ja nav veikta
personas identifikacija, pat ja zvanitajs ir vecaks. ST kartiba
nav lieka birokratija, tas ir bérna datu droS$ibas garants.

Izmainas invaliditates statusa, sasniedzot
pilngadibu — svarigi soli un atskiribas

Berniem invaliditates statuss tiek noteikts uz konkrétiem
terminiem — uz vienu, diviem vai pieciem gadiem, vai lidz 18
gadu vecuma sasniegSanai. Jaunietim, sasniedzot pilngadibu,
invaliditates statuss automatiski netiek pagarinats. Turklat
janem vera, ka pilngadiga vecuma mainas gan iesniedzamo
dokumentu klasts VDEAVK (lidz ar iesniegumu pilngadibu
sasniegusSajai personai ir jaaizpilda taja ietvertais funkcionalo
speju pasnovertejums), gan kriteériji, atbilstosi kuriem tiek
veértéta cilveka atbilstiba invaliditates statusam, ka ari
invaliditates statuss tiek gradets jau tris smaguma pakapes —
I (loti smaga), II (smaga) un III (merena) invaliditate. Attiecigi,
sasniedzot pilngadibu, atkartoti javér§as VDEAVK
invaliditates ekspertizes veikSanai ar §imenes vai arst€jo$a arsta
sagatavotu nositijumu un iesniegumu invaliditates
ekspertizes veikanai.

AtbilstoSi sanemtajiem dokumentiem tiks veikta
invaliditates ekspertize, nepiecieSamibas gadijuma jau
pieauguso jaunieti aicinot uz ekspertizi klatiené. Vienlaikus
jaatceras, ja iesniegums tiek iesniegts, kad jaunietis jau ir
sasniedzis pilngadibu, to paraksta pats jaunietis, nevis vecaki
(ja vien juridiski nav nostiprinats, ka vecakiem ir Sadas
tiesibas). Lai neveidotos partraukums invaliditates statusa
un lidz ar to tiesibas sanemt valsts un pasvaldibu sniegto
atbalstu invaliditates seku mazinasanai, bérna vecakam vélams
laikus versies pie arsta un, ja arsts lemj par nostutiSanu uz
VDEAVK, ménesi pirms bérna pilngadibas sasniegSanas
nepiecieSams iesniegt dokumentus invaliditates ekspertizei.

Svarigi, ka, lidz ar pilngadibas sasniegSanu, IEmums
tiek adreséts pilngadibu sasnieguSajai personai —
jaunietim, nevis vina vecakam. Proti, turpmako pakal-
pojumu pieprasi§ana viss bis jakarto jaunietim pasam,
iznemot gadijumus, ja jaunietim ir iecelts aizgadnis (ir
ierobezota ricibspéja) vai vin$ pilnvarojis kadu citu veikt
nepiecieSamas darbibas.

Vienlaikus ir butiski apzinaties, ka ne vienmer jaunietim,
kuram bija noteikta invaliditate ka bernam, ta tiks noteikta
ari pilngadiga vecuma.

* Turpingjums 12.1pp.
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Invaliditates statuss bérnam

Invaliditates statuss bérniba — aizspriedumi,
iespéjas un aizsardziba

Runajot par mitiem — nereti sabiedriba tiek uzskatits, ja bérnam noteiks
invaliditati, tad tas bus zimogs uz miiZu, kas butiski var ietekmet macibas
un darba karjeras iesp€jas.

Sis ir nepatiess mits, jo Latvija invaliditate tiek izverteta periodiski, ta
var tikt mainita vai atcelta, atbilstosi bérna veselibas stavokla izmainam
un attistibai, taja skaita péc sekmigas arstéSanas. Latvija un pasaules
konteksta ir daudz veiksmigu un sabiedriba aktivu cilveku, kuriem ir vai ir
bijusi noteikta invaliditate. Invaliditate pati par sevi nav $kerslis izglitibai,
profesionalai izaugsmei vai sabiedriskai lidzdalibai. Latvija bérniem ar
invaliditati noteiktos gadijumos ir pieejams individuals atbalsts izglitiba,
tostarp asistents, specialais pedagogs vai pielagots macibu saturs, kas veicina
lidzvertigas iespejas macities un attistities. Ari darba tirga diskriminacija
invaliditates de] ir aizliegta, turklat, ja jaunietim invaliditate saglabajas ari
bridi, kad vins$ ir uzsacis darba gaitas, iesp€jams sanemt valsts atbalstu
darbavietu pielagoSanai un integracijai darba vide.

Loti svariga VDEAVK ikdienas darba dala ir sadarbiba ar pasvaldibu
socialajiem dienestiem. Pasvaldibu socialo dienestu darbinieki ir tie, kuri
atrodas vistuvak saviem cilveékiem un vislabak redz vinu vajadzibas.

Atpakal uz skolu
Pieci ieteikumi autovaditajiem drosai satiksmei

Septembris iezimé jaunu ikdienas ritmu — atsakas macibu gads,
satiksme klast intensivaka un uz celiem atgriezas skoléni. TieSi
rita stundas un pécpusdienas, kad bérni dodas uz skolu vai no tas
majas, veidoias Iielékie sastrégumi un satiksmes riski Saja Iaiké
ipasSi bérni, kuri var p&ksSni mainit virzienu vai izskriet uz cela.
Praktiskos padomos, lai jaunais macibu gads saktos drosi, dalas
KRISJANIS CAUNE, “FIA ECO Rally” Latvijas komandas braucéjs.

Brauc uzmanigi skolu tuvuma

Izglitibas iestazu tuvuma jasamazina atrums un jabtt 1pasi verigam. Ne
visos gadijumos bérni uzvedas paredzami — vini var peksni izskriet uz cela
vai nepamanit tuvojosos auto. Braucot gar skolam vai bernudarziem,
vienmer ievero noteikto atrumu, esi gatavs strauji bremzet nepiecieSamibas
gadijuma un ievéro celu satiksmes noteikumus. Ieteicams samazinat
atrumu vel pirms zonas, kur bérni varétu Skersot ielu.

Gajeju pareja nav tikai baltas svitras uz asfalta
Gajeju parejas skolu tuvuma ir viena no satiksmes vietam, kas prasa
ipasu veribu un modribu no autovaditaja - ipasi, ja redzamiba ir slikta vai
pareja atrodas aiz stiira. Beérni var parvietoties gan vieni pasi, gan lielakas
grupas, un ne vienmer visi Skerso celu vienlaicigi. Ja kadam bernam nokrit
soma vai cita lieta, dod iespé]'u vinam to dro§i pacelt Brauk§anu drikst
Un izvelies apstatles pirms gajéju pare]as ta, lai ta batu pec iespejas
parredzamaka ari citam automasinam, pieméram, blakus joslas.

Rita un pécpusdienas sastregumi — esi pacietigs

Lidz ar macibu gada sakumu pieaug satiksmes intensitate tiesi rita stundas
un pécpusdiena. Leénaka kustiba, bieZa apstaSanas un lielaks
transportlidzeklu skaits nozime ari lielaku atbildibu pie stiires. Ieplano
papildu laiku ce]am, sastrégumu laika neizmanto viedierices un vienmeér
izmanto attieciga pagrieziena raditaju — skaidri paradits manevrs palidz
citiem satiksmes dalibniekiem laikus reagét un samazina negadijumu risku.
Atceries, ka sabiedriskajam transportam ir priekSroka —ja nepiecieSams,

arliecinies, vai aboneji

Q7adugum septembrim??

L] -— . L] A4 — L]
iespéja, nevis skerslis
VDEAVK ikvienam censas sniegt péc iespéjas detalizeétaku informaciju,
kur cilveékam veérsties un ko darit, lai sanemtu pasvaldibu nodroSinato
atbalstu.

Gimenei, kura aug bérns ar invaliditati, var nakties saskarties ar dazadiem
izaicinajumiem, tapéc ir ipasi butiski veicinat cieSu sadarbibu starp gimenes
arstiem, specialistiem, ka ari pakalpojumu un atbalsta sniedzéjiem.
Invaliditates politikas virsmerkis valsti kopuma ir veicinat, aizsargat un
nodrosinat to, lai personas ar invaliditati varétu pilniba un vienlidzigi ar
citiem izmantot visas cilvektiesibas un pamatbrivibas, veicinat personas
cienas ieverosanu, ka ar1 veikt pasakumus invaliditates izraisito seku
mazinasanai. VDEAVK aicina invaliditates statusu neuztvert ka skérsli
bérna attistibai vai ka spriedumu nakotnei. Tas var bat ka atbalsta
mehanisms, kas palidz mazinat socialo nevienlidzibu un, izmantojot ta
sniegtas iespéjas, veicinat bérna attistibu atbilstosi vina individualajam
spéjam un tempam. Sabiedribas informéSana par invaliditates noteikSanas
procesu un pieejamo atbalstu tiek veikta ESF+ projekta “Veselibas un
darbspeéju ekspertizes arstu valsts komisijas darbibas efektivitates un
kvalitates uzlaboSana” ietvaros. Ieklaujosi, atbalstosi, but kopsoli - ta ir
sabiedriba, kura katram bérnam ir iespéja augt ar cienu, droSibu un

atbalstu. V.Deksnis, sabiedrisko attiecibu specialists

lauj tam izbraukt no pieturas vai ieklauties satiksmes plisma.

Braucot ar elektroauto, atceries, ka tevi var
nedzirdet

Ja esi elektroauto vaditajs, apzinies, ka tava automasina ir ieverojami
Klusaka par iek§dedzes dzin&ja auto. Ipasi bérni bieZi palaujas uz dzirdi, lai
uztvertu tuvojosos transportlidzeklus. Tade] skolu tuvuma vai dzivojamas
zonas brauc lenak, uzmanigak un ar lielaku modribu - bérni ne vienmer
pamana tuvojoSos auto, ipasi, ja tie neskan ka ierastie spekrati.

Pievérs uzmanibu stavésanas noteikumiem pie
skolam

Skolu tuvuma bieZi vien rodas vélme “atri apstadinat auto” vai “izlaist
bérnu uz paris sekundém”, taCu apstasanas neatlautas vietas rada nopietnus
drosibas riskus —1pasi, ja tiek blokéts gajéju redzamibas lauks vai aizsegta
gajéju pareja. Apstajies tikai tur, kur tas ir atlauts, un parliecinies, ka tava
riciba netrauce citiem satiksmes dalibniekiem.
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Lidzjutiba
Iznak preti rudens diena
Aizlijusi, pelékruda.
Ka ar rudens lietus lasém
Sirds ar skumjam sarunajas.
(S.Kaldupe)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Martai Felicitai Snegovai, pavadot
VECTEVU Miizibas baltaja cela.
Martas Felicitas klasesbiedri un
audzinataja

Péerk

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

# Z.s “Strautini” [~
ieperk Majlopus.
Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
ERK

IE
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

kit Bl Er:l.ral:l& |#

Pardod

27. augusta pardos kartupelus:
partikas, lopbaribas (s€klas izméra),
graudus: Beérzpils — 13.00;
Skujetnieki — 14.00; Benislava —
14.30; Berzkalne — 15.30.

Talr. 25442582.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod kartupelus (lopbaribai,
partikai), burkanus, graudus, siena
rullus. Piegade bez maksas.
Talr. 25442582.

Dazadi

LOGI. DURVIS.
Talr. 26343039.

Kapu vietas labiekartoSana,
betonésanas darbi.
Talr. 25742429.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 27873800.

Piedava darbu

Meklé lentzaga OPERATORU un
PALIGU. Talr. 28600344.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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