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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Dârza svçtki “Brîvupçs”. Jaunieði no Vidzemes un Latgales plânoðanas reìiona, kuriem noteikta invaliditâte, satikâs radoðajâs darbnîcâs mûspusç.

23.augustâ atbalsta mâjâ “Brîvupes” aizvadîts jauks pasâkums “Vçjð un brînumi”,
kurâ jaunieði ar funkcionâliem traucçjumiem, kuriem noteikta invaliditâte, kopâ ar
savâm ìimençm piedalîjâs daþâdâs aktivitâtçs, lai veicinâtu vçlmi radoði darboties,
attîstît talantus un iepazîtu savus vienaudþus no daþâdiem Latvijas novadiem.

Atbalsta mâjas “Brîvupes” saimniece un pasâkuma organizatore Ingrîda Supe jau pirms
pasâkuma sociâlajos tîklos atzina, ka gaida satikðanâs prieku, dabas baudîðanu, draudzçðanos
un sevis apliecinâðanu: “Lai ikviens jûtas mierâ un nebaidâs pieòemt jaunus piedâvâjumus.
Novçlu neatteikties no izaicinâjumiem. Pamçìini!”

Lûgta atklât, kâ jûtas Dârza svçtku dienâ, Ingrîda apliecinâja, ka patiesi bauda satikðanâs
prieku, kâ arî darboðanâs azartu: “Priecâjos, ka ciemos atbraukuði mûsu vislabâkie draugi no
Cçsu ìimeòu atbalsta organizâcijas “Brînummâja”. Pateicoties viòiem, vairâkus mçneðus
“Brîvupçs” notika gan dziedâðanas, gan mâkslas meistardarbnîcas, kuras vadîja Dagmâra
Laicâne un Lîga Bule.” Lûgta atklât, vai sabiedrîbas attieksme pret citâdiem bçrniem mainâs,
pasâkuma vadîtâja atgâdinâja, ka cilvçki ir neirotipiski un neironetipiski: “Tâpat ir bçrni ar
funkcionâliem traucçjumiem. Mçs bieþi vien cilvçkus ar invaliditâti iedomâjamies ar  redzamiem
funkcionâliem traucçjumiem. Viòi ir ratiòkrçslâ, viòiem trûkst kâdas íermeòa daïas. Mentâlâs
saslimðanas mçs neredzam. Jâsecina, ka visi bçrni vçlas darboties un izpausties. Piemçram,

Edgars Gabranovs viena meitene ïoti kâroja dziedât, bet nebija, kas ar viòu strâdâ. Ðeit savu sapni viòa îstenoja.
Sabiedrîba, manuprât, kïûst izprotoðâka, bet nezinu, vai labvçlîgâka. Ðobrîd saskaros ar
cilvçkiem, kuriem ir uzvedîbas deficîta un autiskâ spektra traucçjumi, kas nav tik ïoti tipiski
savâ uzvedîbâ. Jâsecina, ka izglîtîbas iestâdçs pietrûkst speciâlistu, pietrûkst izpratnes lîdz
galam, kâ ar viòiem strâdât. Bet mçs esam ceïâ un ejam pareizajâ virzienâ. Vecâkiem ieteiktu
âtri pieòemt faktu, ka viòa bçrns, iespçjams, bûs savâdâks, nevis îstenosies sapòi, piemçram,
ka bçrni kïûs par dakteriem, policistiem... Katram ir savs sçroðanas laiks. Priecâjos, ka mums ir
viena no Latvijâ aktîvâkajâm atbalsta grupâm autiskâ spektra bçrniem, kas “Brîvupçs” pulcçjas
reizi mçnesî. Vecâki atrod kopçju atbalstu. Galvenais nebaidîties, jo problçmas nereti ir lîdzîgas
– laikus íeriet signâlus.”

Viòai piekrît ìimeòu atbalsta organizâcijas “Brînummâja” valdes priekðsçdçtâja Liena
Graudule, kura lepojas par iespçju îstenot bçrnu un jaunieðu ar invaliditâti dalîbu atbalsta
pasâkumos: “Mçs esam iedvesmoti, jo ðî ir otrâ reize, kad satiekas bçrni no daþâdiem novadiem.
Tas ir ïoti liels piedzîvojums, jo kopð februâra katrs savâ pilsçtâ piedalîjâs radoðajâs darbnîcâs.
Izdodas, ja katrs no sirds darâm. Mçs  kâ sabiedrîba ar katru solîti kïûstam pieòemoðâka un
saprotoðâka. Galvenais ir ïauties izaicinâjumiem!” Jâpiebilst, ka Dagmâra Laicâne ir pârliecinâta,
ka citâdu bçrnu nav: “Katrs bçrns ir îpaðs. Man patieðâm bija liels prieks strâdât kopâ, jo
bçrniem ir îpaða degsme mâcîties, turklât viòi spçj saskatît brînumus pat visniecîgâkajos
sîkumos. ”

Laikus vajag
signâlus íert
Laikus vajag
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Tuvojas 1.septembris
Konference pedagogiem

Septiòas dienas prieka un
draudzîbas
Izskançjusi nometne bçrniem

ar îpaðâm vajadzîbâm

Izmaiòas autobusu marðrutos
No ðî gada 1.septembra bûs izmaiòas reìionâlo autobusu marðrutos

Rîga–Balvi, Rîga–Viïaka–Baltinava un Gulbene–Daukstes–Jaungul-
bene – katrâ mainîts viena reisa uzsâkðanas laiks. Reìionâlâs nozîmes
marðrutâ Nr.7910 Rîga–Balvi vakara reiss no Rîgas starptautiskâs
autoostas katru dienu turpmâk bûs pusstundu vçlâk – plkst. 19.45
(iepriekð – plkst. 19.15). Reìionâlâs nozîmes marðrutâ Nr.7912 Rîga–
Viïaka–Baltinava vakara reiss no Rîgas starptautiskâs autoostas katru
dienu turpmâk bûs stundu agrâk – plkst.16.20 (iepriekð – plkst. 17.20).

Atpakaï uz skolu!
Tuvojoties jaunajam mâcîbu gadam, Bçrnu aizsardzîbas centra

Bçrnu un pusaudþu uzticîbas tâlrunis 116111 lîdz 31. augustam rîko

ikgadçjo akciju “Atpakaï uz skolu!”. Kampaòas mçríis ir sniegt
profesionâlu psihoemocionâlu un informatîvu atbalstu bçrniem,
pusaudþiem, viòu likumiskajiem pârstâvjiem un pedagogiem jaunâ
mâcîbu gada sâkumâ, palîdzot pârvarçt ar skolas gaitu atsâkðanu
saistîtâs grûtîbas.

Aicina svinçt vasaras izskaòu
30.augustâ no plkst. 11.00 notiks Balvu ezera sporta festivâls, kur

katrs apmeklçtâjs varçs iesaistîties sev interesçjoðâs sportiskâs akti-
vitâtçs – sacensîbas “Pludmales volejbola karalis”, smilðu futbols
3x3, disku golfs, aktivitâtes ar velosipçdiem BMX trasç, aktivitâtes
uz ûdens ar SUP dçïiem.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Atceraties laiku, kad bijât pusaudþi un ðad tad gadîjâs
izdarît pa kâdai lielâkai vai mazâkai blçòai? Es atceros!
Un arî pçrienu ar bçrza þagariem, ko dabûju no mam-
mas, atceros. Nesûdzçjos, jo zinâju, par ko. Domâju, lie-
lâkajai daïai no visiem, kas lasa ðo piestâjienu, nav sveðas
bçrnîbas dienu atmiòas, kas saistâs ar siksnu vai þagariem
–  kaut vai tâ bija pirmâ un vienîgâ reize, kad dabûjâm
brâzienu no vecâkiem. Tagad gan viss kardinâli mainîjies.
Pirms pâris dienâm paziòa no Kurzemes izstâstîja par
atgadîjumu viòu pusç. Kâda meitene ilgstoði kavçjusi
mâcîbas tehnikumâ. Sâkumâ vecâki par to neko neno-
jautuði, bet, saòemot ziòu no skolas, sâkuði interesçties,
kâds ðiem kavçjumiem iemesls. Meita taèu katru rîtu
devusies mâcîties... Izrâdîjâs, ka pie vainas liela mîlestîba
– puisis, kura dçï jaunietei skola un mâcîbas vairs ne tuvu
prâtâ. Lieki teikt, ka vecâki, uzzinot ðâdus jaunumus, bija
vairâk nekâ neapmierinâti. Tçvs neizturçjis un pretî runâ-
joðo meitu nopçris ar siksnu – tâ, teikt, lai apdomâ kârtîgi,
ko dara. Domâjat, ka ar to viss beidzâs? Nç! Jauniete par
tçva stingro roku pasûdzçjâs bâriòtiesai un rezultâtâ viss
beidzâs ar to, ka tçvam tiesa piesprieda vairâk nekâ 100
stundas, kas valsts labâ jâatstrâdâ probâcijas dienesta
uzraudzîbâ. Lûk, ko nozîmç bçrnu tiesîbu pârzinâðana!
Diemþçl mûsdienu modernajâ pasaulç esam kïuvuði
pârlieku demokrâtiski – daudzi zina savas tiesîbas, bet ne
pienâkumus. Tâpçc, mîïie vecâki, ja nu tomçr ienâk prâtâ
doma sniegties pçc þagara, atcerieties teicienu: “Dari, ko
darîdams, apdomâ galu!” Mûsdienâs tagad ir tâ!

Sanita Karavoièika

Vâc parakstus, lai velosipçdiem un elektroskrej-
riteòiem vietâm aizliegtu pârvietoties pa ietvçm.
Sabiedrîbas iniciatîvu portâlâ “Mana balss” sâkta parakstu
vâkðana, lai panâktu izmaiòas Ceïu satiksmes noteikumos
un aizliegtu ar velosipçdiem, elektrovelosipçdiem un elektris-
kajiem skrejriteòiem pârvietoties pa ietvçm tajâs vietâs, kur ir
pieejamas velojoslas. Iniciatîvas autors rosina arî nodroðinât
policijas un paðvaldîbas kontroles mehânismu ar brîdinâ-
jumiem un sodu sistçmu, kâ arî veikt informatîvu kampaòu
par jaunajiem noteikumiem gan medijos, gan ar zîmçm uz
ielâm, îpaði pie populârâm velojoslâm.

Krâslavâ demontçs Priedaines skatu torni. Krâs-
lavâ par 8500 eiro tiks demontçts Priedaines skatu tornis,
aìentûru LETA informçja AS “Latvijas valsts meþi” (LVM)
pârstâvji. Priedaines skatu tornis apmeklçtâjiem tika atklâts
2006.gadâ, tâdçï pçc vairâk nekâ 20 gadu kalpoðanas tas tiks
demontçts. Plânots, ka vecâ toròa vietâ tiks bûvçts jauns un
mûsdienu standartiem atbilstoðâks skatu tornis.

Skolotâju tur aizdomâs par tieðsaistç pastrâdâ-
tiem dzimumnoziegumiem pret 180 bçrniem. Valsts
policija nosûtîjusi prokuratûrai kriminâllietu pret kâdu
1988.gadâ dzimuðu skolotâju par dzimumnoziegumiem pret
180 bçrniem, kas pamatâ pastrâdâti tieðsaistç, nevis izglîtîbas
iestâdç. Kâ liecina aìentûras LETA rîcîbâ esoðâ informâcija,
skolotâjs strâdâjis Zemgales novada izglîtîbas iestâdçs, gal-
venokârt pildot datorspeciâlista pienâkumus. Vienas izglî-
tîbas iestâdes vadîtâja viòu raksturoja kâ atbildîgu, atsaucîgu,
labestîgu un pieklâjîgu cilvçku. Viòa uzsvçra, ka pedagogiem
ir jâmudina vecâkus ïoti rûpîgi un ik dienu interesçties par
savu bçrnu gaitâm virtuâlajâ pasaulç, lai pasargâtu viòus no
ðâdiem seksuâlas izmantoðanas gadîjumiem. Policijas Kiber-
noziegumu apkaroðanas pârvaldç bija nonâkusi informâcija,
ka viòð, iespçjams,  veic pornogrâfiska rakstura materiâlu
apriti, kuros attçlota bçrnu seksuâla izmantoðana. Likumsargi
personu aizturçja un veica vairâkas kratîðanas, kuru laikâ
izòçma datu nesçjus ar materiâliem, kuros fiksçta bçrnu sek-
suâla izmantoðana. Izpçtot ðos materiâlus, “atklâti vçl biedç-
joðâki fakti”, vçsta policija. Izmeklçðanas gaitâ noskaidrots,
ka vîrietis laikâ no 2016. lîdz 2024.gadam sistemâtiski veica
dzimumnoziegumus pret bçrniem tieðsaistç. Tiesa kâ droðîbas
lîdzekli vîrietim ir piemçrojusi apcietinâjumu. Persona tika
aizturçta ðogad janvârî. Policija piebilst, ka tai nebija iemesla
prasît mediíiem vçrtçt vîrieða mentâlo stâvokli. Bargâkais
sods, kas vîrietim draud, ir mûþa ieslodzîjums. Patlaban viòð
atteicies sniegt liecîbas.

     /No portâliem www.lsm.lv, www.leta.lv, www.apollo.lv/

Izaicinâjumiem bagâts gads

Kâda ðovasar ir medus raþa?
JÂNIS SUPE, bitenieks no Ðíilbçnu pagasta Upîtes:
– Diezgan slikta. Medus ienesums, salîdzinot ar pagâjuðo gadu, ir aptuveni tikai viena treðâ daïa.

Aizvadîtajâ gadâ pirmo medu sviedâm jau 1.jûnijâ, ðogad – tikai jûlijâ. Tâ kâ vasarâ gandrîz katru
dienu lija lietus, bites maz lidoja ârâ no stropiem. Ir, protams, spçcîgas biðu saimes, kuras pienesa
tâdu paðu normu, kâ iepriekðçjos gados. Saimes spçks atkarîgs no spietoðanas – ja bites izspieto,
saime kïûst vâjâka. Tik lietaina vasara, kâ ðî, manâ pieredzç nav bijusi. No daþiem biteniekiem gan
esmu dzirdçjis, ka ir iegûta laba medus raþa. Par medu ðogad interesçjas daudz vairâk cilvçku, nekâ
iepriekðçjos gados. Izskatâs, ka produkciju realizçðu tepat, no mâjâm, nevajadzçs vest uz Rîgu.
Domâjot par nâkamo vasaru, ceru, ka ar medus ienesumu bûs labâk. Paðlaik kuïam graudus, labîbas raþa apmierina.
Nâkamnedçï dravâ pabeigsim noòemt magazînas, septembra vidû jau sâksim ieziemot saimes. Ðogad stropos ir krietni
daudz propolisa, kas liecina, ka bites jau gatavojas ziemai. Iespçjams, septembrî bûs silts laiks un bites èakli strâdâs. Esam
iesçjuði griíus. Kas zina, varbût sanâks iegût arî griíu medu.

“Esmu jauns biðkopis ar deviòu gadu pieredzi bið-
kopîbâ. Lai arî ar katru gadu mâcos un gûstu jaunas
prasmes, tik un tâ uzskatu, ka lîdz pieredzçjuðam bite-
niekam vçl ir, kur augt. Paðlaik dravâ rûpçjos par 20
biðu saimçm, ir doma attîstît saimniekoðanu lîdz 100
biðu saimçm,” atklâj JÂNIS VÎKSNIÒÐ no Stâmerienas
pagasta Kalnienas.

Kad radâs ideja par biðkopîbu, Jânis nebija droðs, vai bites
patiks un vçlçsies darboties dravâ. Dienâ, kad gadîjâs aizbraukt
palîdzçt citam biðkopim, viòð saprata, ka biðkopîba interesç:
“Iepatikâs strâdât dravâ, lîdz ar to iegâdâjos pirmos piecus
stropus, lai arî zinâðanu par biðkopîbu man nebija. Pçc neilga
laika ìimenç sapratâm, ka zinâðanas ir vajadzîgas, lai no
darboðanâs pie bitçm sanâktu kaut kas lâdzîgs. Vecbebru
profesionâlajâ vidusskolâ apguvu biðkopja profesiju un
ieguvu pirmâs nopietnâs zinâðanas par izvçlçto nozari. Vçl
biðkopîbu izvçlçjos zemes dçï. Drava atrodas pie sievas vecâ-
kiem, tajâs zemes platîbâs neko citu no lauksaimniecîbas
negribçjâs darît.”

Taujâts par biðu dzçlieniem, kas vairâkus medus cienîtâjus
attur no vçlmes iegâdâties kâdu biðu stropu, Jânis atklâj, ka
viòam, uzsâkot biðkopîbu, vçl joprojâm ir alerìija (rodas tûska)
no biðu un citu kukaiòu dzçlieniem. Mûsdienâs, kâ skaidro
bitenieks, ir aizsargtçrpi un citas iespçjas pasargât sevi no ku-
kaiòu uzbrukumiem. Kâ liecina viòa pieredze, ar laiku alerìija
mazinâs: “Ja ik pa laikam kâda bite iedzeï, íermenim rodas
imunitâte. Protams, pirmâs bites man pagadîjâs diezgan dus-
mîgas, tâm ïoti patika dzelt. Paðlaik iegâdâtas miermîlîgas
biðu ðíirnes, lîdz ar to, ja visu pareizi izdaru, piemçram, uzvelku
aizsargtçrpu, lieki netraucçju un dodos pie viòâm pareizâ
laikâ, tad arî bites nedzeï un nav agresîvas.”

Tirdziòos medu nepiedâvâ
Izaicinâjumi, ar kuriem saskârâs jaunais bitenieks, bija gan

zinâðanu, gan laika trûkums. Tâ kâ biðkopîba nav Jâòa pamat-
nodarboðanâs, vajadzçja atrast laiku darboties dravâ. Citreiz
viòð gâja uz dravu vakarâ, citreiz – no rîta, kas nebija pareizi.
Ðobrîd bitenieka lielâkais izaicinâjums ir laikapstâkïi: “Ðî, ðíiet,

Medus ienesums varçja bût
labâks, ja nelîtu bûs vissliktâkâ sezona no visâm, jo ienesums ir mazs, bitçm

nav laika strâdât, jo pârsvarâ lîst lietus. Paði sçjam nektâr-
augus, bet diemþçl tajos, kad augi ziedçja un varçja bût labs
ienesums, viòas netika. Ðis gads bûs izaicinâjums.”

Medu bitenieks pârsvarâ realizç caur sociâlajiem tîkliem un
internetu, tâ iegûstot pastâvîgos klientus un atvieglojot pro-
dukcijas noietu. “Uz tirdziòiem nebraucu, tur mani nevar
satikt, ja nu vienîgi kâ klientu. Uzskatu, ka tas ir noiets etaps.
Cik esmu novçrojis, tirdziòos medu ne îpaði pçrk, esmu izvç-
lçjies pârdot internetâ. Ja vajag, varu pievest klât. Klienti ir
gandrîz visâ Latvijâ, tâlâkais – Liepâjâ, bet medus vests arî uz
Angliju. No Balvu puses arî diezgan daudz klientu, jo drava
atrodas gandrîz vienâdâ attâlumâ no trim pilsçtâm – Gulbe-
nes, Balviem un Alûksnes. Lîdz ar to visiem ir izdevîgi un
diezgan tuvu. No ðîm pilsçtâm veidojas lielâkais klientu
skaits,” atzîst Jânis. Biðkopîba ir viòa hobijs, kas pâraudzis
ìimenes biznesâ, jo ikdienâ Jânis darbojas kâ liellopu iepirk-
ðanas aìents un Airsoft spçïu organizators.

Biznesâ jâpelna nauda
Pie medus svieðanas bitenieka ìimene pagaidâm palîgus

neòem, iztiek paðu spçkiem, jo raþo produkciju nelielos apjo-
mos. Ja ar laiku bûs vajadzîgas papildus darba rokas, meklçs
strâdniekus. “Plânojam attîstîties, papildus medum ir doma
bûvçt relaksâcijas mâjiòas, kuras dçvç par biðu dziedinâtavâm.
Mâjiòâs varçs gulçt uz stropiem un klausîties biðu dûkoòâ.
Tiem interesentiem, kuri vçlas sâkt nodarboties ar biðkopîbu,
ieteiktu apzinâties, ka vajadzîgas zinâðanas un fizisks spçks.
Pie bitçm  jâiet noteiktâ laikâ, turklât visus darbus nevar
saplânot pçc pulksteòa – jâskatâs pçc situâcijas. Saimniekojot
var gadîties daþâdi, jo, kâ jau visos biznesos, ir kâpumi un
kritumi. Jâuzmanâs no biðu slimîbâm un jâatceras, ka daudz
ietekmç laikapstâkïi. Jâskatâs arî tirgus situâcija, jo paðlaik,
uzskatu, biðkopîbas produktiem ir diezgan liela pârprodukcija,
izòemot ðo gadu,” sprieþ saimnieks. Viòð piebilst, – ja ir brîva
zeme, kur strâdât, un interese, vajag uzdroðinâties un darît.
Mazajiem biðkopjiem Jânis iesaka veidot kooperatîvus un
apvienoties, kâ arî piedâvât medu citu valstu tirgos, kas palî-
dzçtu attîstîties un izdevîgâk realizçt produkciju. “Var,
protams, biðu produktus atdot par lçtâm naudâm, bet tad
jau to nevar nosaukt par biznesu, jo biznesâ nauda ir jâpelna,”
pârliecinâts bitenieks.

Aija Socka

“Rekovas labumu” stendiòð, kâ atzîst saimniece
ZANE CIRCENE, joprojâm darbojas un sagâdâ intere-
sentiem svaigu un veselîgu sezonâlo dârzeòu produk-
ciju: “Paðlaik stendiòâ var iegâdâties sviesta pupiòas,
siltumnîcas un lauka guríus, tomâtus, papriku, cukini,
puravus un íiplokus.”

Ir faktori, ko nespçj ietekmçt
Ðis gads, kâ atzîst Zane, nav no spîdoðâkajiem, jo ir pârlieku

mitrs laiks, kas ietekmçjis gaidâmo raþu. Daudzi dârzeòi
mitruma un vçsâ laika dçï vispâr atteikuðies attîstîties: “Dzir-
dam un redzam, ka izskaloti dârzi un tîrumi ir teju katram
mûspusç, brîþiem satraucas sirds par tiem, kuri cerçjuði, ka
varçs iegâdâties dârzeòus pie mums. Diemþçl arî mçs esam
ðajâ pat situâcijâ, mçìinâm darît visu, lai bûtu raþa, ko varam
piedâvât. Plâni bija grandiozi, ka viss augs un plaukti bûs
pilni, bet ir faktori, ko nespçjam ietekmçt. Varam tikai pieòemt
to, kâ ir. Tas, protams, vçl neliek atmest cerîbas, jo, kâ saka,
brînumiem jâtic. Ðoreiz ticam, ka kâposti, par spîti visam,
saveidos lielas galvas.”

Piedâvâ svaigus dârzeòus un salâtus
Salâti – maigi un kraukðíîgi

Stendiòâ interesentiem ir iespçja iegâdâties ne tikai svaigus
dârzeòus, bet arî marinçtu kâpostu salâtus ar burkâniem, ko
raþoja arî pagâjuðajâ gadâ. “Ðobrîd ir piemçroti apstâkïi
(iegâdâta aukstuma vitrîna), lai piedâvâtu salâtus stendiòâ,
ko arî darâm. Gatavot salâtus izvçlçjâmies, lai daþâdotu kâ-
postu piedâvâjumu. Paðlaik skâbçðanai kâposti vçl nav saau-
guði, tâdçï mazâkos daudzumos gatavojam salâtus,” atklâj
saimniece. Viòa piebilst, ka salâtos izmantotie kâposti atðíiras
ar kraukðíîgumu – ja agro ðíiròu kâposti bûs maigâki un
nedaudz mîksti ar kraukðíîgumu, tad vidçji vçlo vai vçlo
ðíiròu kâposti ir  kreptîgâki un izteikti kraukðíîgi, lai gan
gatavoti pçc vienas receptes. Pieprasîtâkie dârzeòi, kâ skaidro
Zane, ðogad ir svaigas kâpostgalvas, kartupeïi, sîpoli, dârza
guríi. Vienîgi trûkst siltas saulîtes un sausâkas zemes, lai viss
saòemtos un brangi augtu. Saimniecîbas aktuâlo dârzeòu
piedâvâjumu var aplûkot “Facebook” lapâ “Rekovas
labumi”.
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“Esmu dzimis Balvos”

Slimnîcu apvienîbas valdes locekle MARIKA JER-
MAÐEVIÈA uzsvçra, ka dzimtâ puse ir kâ saknes, kas
tur un baro, tâpçc pateicîbas pasâkums “Esmu dzimis
Balvos” ir tradîcija, kas jau treðo gadu norisinâs Balvos,
savukârt Gulbenç – divus. Pasâkums notika trîs daïâs
– suminot Balvos dzimuðos, pasniedzot pateicîbas bal-
vas un baudot Jura Kaukuïa koncertu. Pasâkuma vadî-
tâjs Valters Krauze uzbûra patîkamu atmosfçru, lai ap-
meklçtâjiem bûtu patîkama svçtdiena.

Megija Kriviða

Dzîvîba ir dârgâkâ vçrtîba

Godina Balvos dzimuðos. Salidojumâ “Esmu dzimis Balvos” uzstâjâs Vaickovsku un Kriviðu ìimenes, Laimas lauku
kapela no Kriðjâòu pagasta, Aija Putniòa, Paulis Ailts un Astra Tjunîte, Balvu Sporta skolas sporta deju dejotâji, Antra
Leone ar meitu, Èivèu ìimene no Bçrzpils, Loginu saime un Arnis Graps ar ìimeni. Pasâkumâ suminâja no 1931.lîdz
2025.gadam dzimuðos.

Apstâjamies, lai pateiktu paldies. SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbas” valdes locekle Alîda Vâne
uzsvçra, ka ðis brîdis ir atgâdinâjums, lai saprastu, cik
stipra ir mûsu kopiena, kurâ cilvçki viens otram lîdzâs ne
tikai svçtkos, bet arî ikdienâ, deþûrâs un izsaukumos.

Darbs, kas ir 24/7. Balvu
novada domes priekðsçdçtâjs

Jânis Trupovnieks savâ uzrunâ
teica: “Ðodien ir jâpasakâs

vecâkiem, kuri, labu domu vadîti,
ir mûs radîjuði. Mçs katrs esam

nâkuði pasaulç kâdâ no
slimnîcâm, kur sadzirdçts mûsu

pirmais elpas vilciens, pirmais
kliedziens, mâtes asaras, un klât
ir mediíi, kuri mierina, iedroðina

un pasaka – jûs to esat
paveikuði.” Tâpat viòð piebilda,

ka ir daudz mirkïu, kad jâpasaka
paldies vârdi mediíiem, jo

ikviens no viòiem nesis kâdu
rûpi par katru no mums.

Meitas balvu saòem tçtis. Pateicîbas balvu saòçma Lau-
ra Melbârde, kura izrâdîja iniciatîvu un uzsâka ziedojumu
vâkðanas kampaòu bçrnu nodaïâ.

Gadiem saòem labus vârdus. Mâsu palîdzei Sanitai Ðû-
pulniecei piemît mîlestîba pret savu darbu, viòa ir îsts gine-
koloìijas un dzemdîbu nodaïas labais gariòð.

Uzticams kolçìis, kas spçj iedvesmot. Pateicîbas balvu
saòçma mâsu palîdze íirurìijas nodaïâ Svetlana Buþa,
kura savu darbu dara ar precizitâti, iejûtîbu un ir gatava
palîdzçt ikvienâ situâcijâ.

Rod mieru sareþìîtâs situâcijâs. Kristiânai Koïèai, kura
ir terapijas nodaïas mâsa, piemît rûpîba un pozitîva attieks-
me. Nodroðina nepiecieðamo. Skaidrîte Ignatova ir slimnîcas

farmaceite, kura Balvu slimnîcâ nostrâdâjusi 25 gadus.

Darbu dara precîzi. Jurijs Leonoviès ir ðoferis ar lielo burtu,
kurð savu darbu dara bez liekiem vârdiem, bet ar ârkârtîgi
lielu precizitâti.

Saglabâ rûpîgo attieksmi arî citviet. Inita Vasiïjeva ir
darbiniece, kura gâdâ par slimnîcas apkârtni, bet ðobrîd
darbu turpina kâ sanitâre poliklînikâ, saglabâjot rûpîgo
attieksmi un vçlmi radît kârtîbu, mâjîgumu darba vidç.

Ar siltu smaidu sagaida pacientus. Inâra Oða-Salmane
ir aktîva slimnîcas dzîves dalîbniece, kura atbalsta daþâ-
das apmâcîbas un ar prieku iesaistâs slimnîcas pasâku-
mos.
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Stipro skrçjienâ dodas seðas komandas
Aizvadîtâs darba nedçïas nogalç par godu “Svâtkiem

Upîtie” Stipro skrçjienâ, pârvarot daþâdus ðíçrðïus un
pildot atraktîvus uzdevumus, uz starta lînijas stâjâs se-
ðas braðas komandas. Sacensîbu vadîtâjs Andris Sli-
ðâns pirms skrçjiena pavçstîja intriìçjoðu informâciju.
Proti, tiks pieðíirtas divas pirmâs vietas: “Âtrâkai ko-
mandai, kâ arî komandai, kas iegûs visvairâk punktu.
Lai veicas!”

Taujâts, cik gadus Upîtç notiek Stipro skrçjiens, Andris at-
zina, ka gadus nav skaitîjis: “Ðíiet, varçtu bût sestais. Stipro
skrçjienâ piedalîjuðâs komandas no Gruzijas, Kostarikas un
Polijas. Lîdz tam Upîtes svçtkos organizçjâm nakts trasîti,
izbaudot nakts burvîbu. Tagad pârbaudîjumos valda spçks
un jautrîba!”

Uzvarçtâji. Pirmâs vietas ieguvçji – “Spçks ir bârdâ” un “A4 fani” – balvâ saòçma T kreklus. Interesanti, ka âtruma ziòâ
Fogeïu ìimene trasi pieveica 29 minûtçs, bet “A4 fani” ieguva 29 punktus.

Viens, divi – reizç! Aiva Staòislavska, Elvis Ðkapars, Arvis Kudurs un Raivis Circens, atðifrçjot komandas nosaukumu “VIP”, paskaidroja, ka pârstâv Viïakas Valsts robeþsardzi. Viòi
balvâ saòçma îpaðu dâvanu – èetras brîvbiïetes uz pasâkumu “Upîtes Uobeïduorzs”, kas notiks 20.septembrî.

Pirms starta. “Trîs krutâs meitenes un viens krutais dþe-
kiòð” – Mâra Korneja, Antons Sliðâns, Elza Korneja un
Elizabete Matisâne neslçpa emocijas, kad kaut kas ne-
veicâs. “Mçs pat dîíi iesprûdâm,” viòi neslçpa, beidzot
distanci.

Es kâpt gribu kalnâ visaugstâkâ. Komandas “Six seven”
stiprinieces Adele Zembaha, Matilde Sliðâne, Annika Supe,
Helçna Sliðâne, lûgtas atklât, kâpçc nosaukumâ izvçlçju-
ðâs skaitïus seði un septiòi, atsmçja, ka to zina visi jaunieði.
“Joks ar dziesmu saistîts,” viòas domîgi piebilda. Preti-
niekiem olu velðanas pârbaudîjumâ viòas vçlçja tâs sa-
dauzît.

“Veèi, sargâjam olas!” Uzzinot “Six seven” vçlçjumu, ko-
mandas “Spçks ir bârdâ” pârstâvis Kaspars Fogelis dç-
liem Jurìim, Uldim un Jumim noteica: “Veèi, sargâjam
olas!” Jâsecina, ka patieðâm visas olas tika nosargâtas.
Viòi apgalvoja, ka 100% izcînîs pirmo vietu. Un nekïûdîjâs,
jo laika kontroles ziòâ bija visâtrâkie.

“A4 fani”. Janeks Supe, Jçkabs Sliðâns, Oïegs Putniòð
un Mârtiòð Skudriòð pirms Stipro skrçjiena sprieda, ka
bûs labâkie. Viòi draudzîgi izturçja visus pârbaudîjumus,
tostarp manevrçðanu uz SUP dçïa.

Pirms apbalvoðanas. Komandas “Napuore pieejamuos
Alphas” vîri, sprieþot, ko vçstî viòu komandas

nosaukums, lietiðíi paziòoja: “Esam lîderi!”

Teksts un foto E.Gabranovs
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Paaudþu duelis

Megija Kriviða

Kas gan var bût labâks par televîzijas ðovu klâtienç!
Upîtç pirmo reizi norisinâjâs “Paaudþu duelis”, kurâ
savstarpçji sacentâs ZAÏÂ un ZELTA komanda. Zaïâs
komandas kapteine bija Kate Sliðâne, savukârt zelta –
Vilis Cibulis. Rodas jautâjums, kas bija þûrija? Publikas
skaïie aplausi, ovâcijas un pat kâju rîbinâðana noteica,
kura komanda iegûs punktu, kâ arî palîgâ nâca vied-
ierîce – programma, kas mçra decibelus. Komanda,
kurai decibelu skaits bija augstâks, ieguva punktu.

Kopbilde. Balvâs dalîbnieki saòçma T kreklus, batoniòu “Hematogens” un C vitamînu.

Zelta komanda. Zelta komandu pârstâvçja èetri dalîbnieki,
kuri dzimuði 20.gadsimtâ. Viòiem vajadzçja minçt
21.gadsimtâ radîtâs dziesmas. Kapteinis bija Vilis Cibulis,
kurð savâ komandâ aicinâja grupas “Dabasu Durovys”
solistu Arni Sloboþaòinu, Ainâru Baculi un Lîgu Liepu.

Zaïâ komanda. Komandas kapteine Kate Sliðâne sev
lîdzâs aicinâja Martu Paulu Pauliòu, Amandu Lapu-Slo-
boþaòinu un Raivitu Raginsku. 21.gadsimtâ dzimuðajâm
meitençm vajadzçja minçt 20.gadsimta dziesmas.

Dzied daþâdos sastâvos. Komandas kopâ izpildîja 11
dziesmas. Pçc katra dueïa no komandas divi dalîbnieki
devâs uz skatuves, lai kopâ nodziedâtu Latvijâ zinâmas
dziesmas.

Trîs lietas. Pirmajâ duelî katrai komandai parâdîja trîs lietas,
kas saistâs ar konkrçto dziesmu. Zaïâ komanda pçc ska-
tîtâju balsojuma ieguva 81,5 decibelus, savukârt zelta ko-
manda – 82,1 decibelu, lîdz ar to zelta komanda izvirzîjâs
vadîbâ ar 1:0.

Kâ radâs dziesma? Otrajâ duelî dalîbniekiem bija jâuzmin,
par kuru dziesmu ir stâsts. Zaïâ komanda uzminçja grupas
“Tranzîts” dziesmu “Es nevaru bût balts”, savukârt zelta
komanda – “Par Raimi”. Pçc otrâ dueïa zelta komandas
rezultâts 2:0, atstâjot sausâ zaïo komandu.

Virtuves sarunas. Ðajâ duelî dalîbnieki lûkojâs ekrânâ
un klausîjâs komentârus par dziesmu. Pçc dzirdçtajiem
pavedieniem bija jâatmin dziesmas nosaukums. Abas ko-
mandas to arî izdarîja un izpildîja dziesmas “Tik un tâ” un
“Mana dziesma”. Rezultâts pçc treðâ dueïa 3:0 zelta ko-
mandas labâ.

Sekundes rit. Komandas dalîbniekiem pâris sekunþu laikâ
bija jânosauc trîs konkrçtâs grupas dziesmas. Zaïâ ko-
manda sauca grupas “Apvedceïð” dziesmas un izpildîja
“Zemenes”, taèu zelta komandâ radâs apjukums par nâ-
kamajâm darbîbâm. Vadîtâjam radâs misçklis, zelta ko-
mandai bija jânosauc grupas “Dabasu Durovys” dzies-
mas, bet komandas sastâvâ bija grupas solists Arnis Slo-
boþaòins. Bija izðíirðanâs, viòu uz ðo raundu izslçgt no
grupas, vai likt nosaukt 20 dziesmas. Tika izlemts, ka sauks
trîs dziesmas bez dziedâtâja A.Sloboþaòina palîdzîbas.
Izpildîja “Èajs ar madu”. Pçc ceturtâ raunda zaïâ komanda
visbeidzot nopelnîja savu pirmo punktu.

Kas ir autors? Katrai komandai vadîtâjs lasîja priekðâ
tekstu, pçc kura dalîbnieki noteica autoru. Zaïajai ko-
mandai tas bija Raimonds Pauls un dziesma “Cielaviòa”,
bet zelta komandai – Mâra Upmane-Holðteina un dzies-
ma “Pilni viþòu mani mati”. Jau otro reizi pçc kârtas zaïâ
komanda guva punktu, pietuvojoties pretinieku komandai
ar rezultâtu 2:3.

Punktus nosaka ar decibeliem

Pçdçjâ dziesmâ dzied visi. Abas komandas kopâ ieguva
10 punktus. Zelta komanda – 8, bet zaïâ – 2.



Brîvbrîdis6. Otrdiena  �   2025. gada 26. augustsV

Uz uguns un ledus zemi Islandi
Padomju laikos gribçju nokïût Kamèatkâ, lai redzçtu, kâ mutuïo zeme, kâda ir flora, fauna, vulkâni un geizeri.

Kad pirms kâda laika Baldones ceïotâjs, mûsu novadnieks Kârlis Andersons, vietnç “Facebook” reklamçja
ceïojumu uz Islandi, es, daudz nedomâjot, piezvanîju un pieteicos ðim braucienam, kurâ akcents likts uz
pârgâjieniem. To, ka gûðu rokas traumu, vçl nezinâju. Kad neziòâ mulsu, braukt vai atteikties, Kârlis mierinâja, –
roka nav kâja, kalnos kâpt varçs. Nu mani tûkstoði foto un video no telefona pârceïojuði uz datoru,  bet  atmiòa
glabâ redzçtos lavas laukus, kas nokrâsâs variç no ogïu melna  lîdz gaiði pelçkam, pat sûnzaïam tonim, ziemeïu
peldoðos un saulç vizoðos ledus blâíus, neskaitâmu ûdenskritumu plejâdi, kuri sacenðas par skaistâkâ un
varenâkâ statusu, un vçl… Esmu daudz redzçjusi, bet pçc Islandes apmeklçjuma saku, ka tâ ir neparastâkâ un
pârsteidzoðâkâ valsts pasaulç. Nesen tur atkal evakuçja cilvçkus, jo netâlu no Zilâs lagûnas, ko apmeklçjâm,
pamodies vulkâns.

Ja patîk kalnu pârgâjieni. Islande  ir labâko valstu saraksta
augðgalâ, kur pavadît atvaïinâjumu. It îpaði, ja vilina kalnu
takas. Ejot var vçrot elpu aizraujoðas ainavas ar unikâlâm
ìeoloìiskâm iezîmçm, taèu viens no tâs valdzinoðâkajiem
aspektiem ir laikapstâkïi, kuri var mainîties diennakts laikâ:
kalnâ – vçji, bet lejâ – karsta saule. Protams, ja ceïo vasarâ.
Mûsu ceïojuma laikâ kalnu pakâjes klâja zilo lupînu lauki,
bet, ejot  tâlâk, vajadzçja uzmanîties no karstajiem izvirdu-
miem, kurus tur sauc par pazemes sarunâm ar debesîm.
Tiesa, tie bija norobeþoti un izliktas brîdinâjuma zîmes. Te
valda daba, nevis 21.gadsimta civilizâcija.

Slavenâkais Reikjavîkas orientieris. Tâ ir 74,5m augstâ
Hallgrimskirja luterâòu baznîca ar pârsteidzoðu dizainu, kas
nosaukta garîdznieka, islandieðu dzejnieka uz ledâjiem ðâ-
dâ vârdâ, bet iedvesma gûta no Islandes vulkâniskâs aina-
vas. Majestâtisks dievnams, kura aprisçs saskatâma gan
bazalta lava, gan ziemeïblâzmas siluets. Celta vairâk nekâ
40 gadus. Galvaspilsçta Reikjavîka ir jauna un mûsdienîga,
turklât vistâlâk ziemeïos esoðâ galvaspilsçta pasaulç. Tajâ
nav rûpniecîbas objektu, mâjas apsilda ar termâlajiem ûde-
òiem, tâpçc pilsçtâ ir tîrs un svaigs gaiss.

Vai haizivs gaïu drîkst çst? Bjarnarhofnas haizivju muzejâ
iepazinâm haizivju garo pârstrâdes procesu un nogarðojâm
ðo Islandes delikatesi. Haizivs ir toksiskâkâ zivs. Tajâ ir daudz
amonjaka, tâdçï svaigas gaïas çðana var pat izraisît nâvi, un
tikai pçc  loti ilga konservçðanas procesa (ierok zemç divus
mçneðus) to var droði lietot uzturâ. Lai arî haizivs gaïas gaba-
liòi izskatîjâs apetîtlîgi, garða ne visiem ðíita tîkama.

Ja apnîk staigât kâjâm. Kad vulkâniskie krâteri izpçtîti,
iebraukts ledâju lagûnâ un apnicis staigât kâjâm, sniega un
ledus kalnu grçdâs tûristi var doties arî ar ðâdu transporta
lîdzekli. Jâatgâdina gan, ka dârdzîbas dçï ne visi ðâdas
ekstras var atïauties.

Zilâ lagûna – mâkslîgi
veidots termâlais
ezers. Pelde +37 –
+39°C termâlâ ezera
baseinâ, kas bagâts ar
sçru, baltiem mâliem,
aïìçm un citiem
minerâliem, noteikti
jâizbauda. Zinot ieejas
maksu lagûnâ, mûsu
grupas vadîtâjs Kârlis
izdarîja pareizo izvçli,
lîdz ar to ðîs ekstras
ceïotâji varçja izbaudît
citâ, lçtâkâ vietâ.

Tik izsmalcinâts skaistums! Ziedi kalnu pakâjçs, tâlumâ
skatot fjordus un sniegotos kalnus, Islandç sastopami lîdzâs
geizeru strûklâm un dubïu avotu ðïakstiem.

Aisbergu lagûna Jokulsarlon – lielâkais ledâju ezers
Islandç. Tajâ lçni un mierîgi dreifç lielâki un mazâki saulç
zaigojoði aisbergi, kuru ainavisko klâtbûtni izbauda roòi,
kurus gan ðoreiz neredzçjâm. Labos laika apstâkïos ir
iespçja izbraukt ar kanoe vai kuìîti pa ledâju lagûnu, un to
mûsu ceïotâji izmantoja. Braukt gribçtâjus ieìçrba droðîbas
vestçs, sasçdinâja mazliet arhaiskâ amfîbijâ, tâ strauji uz-
òçma âtrumu, paripojot daþus desmitus metru pa sauszemi,
un tad graciozi ieslîdçja lagûnas ûdenî.

Fakti
� Islande ir salu valsts Atlantijas okeâna ziemeïos starp
Grenlandi, Norvçìiju un Britu salâm, mazliet uz dienvidiem
no polârâ loka.
� Ìeogrâfiski Islande nepieder nevienam no kontinen-
tiem, bet politiski – Eiropai.
� Islandç dzîvo apmçram 350 tûkstoði iedzîvotâju, tâs
kopçjâ platîba ir 103 000 km². Galvaspilsçtâ Reikjavîkâ
un tâs apkaimç dzîvo aptuveni puse no valsts iedzîvo-
tâjiem.
� Salâ atrodas vairâk nekâ 120 ledâju, daudz ezeru un
upju. Islandç ir daudz vulkânu, karsto avotu. No vairâk
nekâ 100 vulkâniem pçdçjo tûkstoð gadu laikâ izvirdumi
bijuði 25.
� Viena no valsts vizîtkartçm ir geizeru lauki. Islandç
saskaitîtas vairâk nekâ 250 geizeru grupas, aptuveni 7000
karsto avotu.
� Visprecîzâk Islandi raksturo tâs karogs, kurâ zilâ krâsa
simbolizç okeânu, sarkanâ – vulkânu uguni, bet baltâ –
ledâjus.
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Sajust salas ìeotermâlo aktivitâti. Vieta, kur smird pçc
vecâm olâm. Te tâdos kâ mazos dîíîðos vârâs un burbuïo
mûsu izpratnç parasti dubïu vulkâniòi. Ðî ìeotermâlâ zona
atrodas Islandes ziemeïaustrumos, Mîvatna ezera austrumu
pusç.

Viena no agrâkajâm
bûvniecîbas praksçm Islandç
– kûdras mâjas. Tâs
gadsimtiem ilgi nodroðinâja
pajumti cilvçkiem. Ðîs unikâlâs
konstrukcijas uzceltas,
izmantojot kûdras blokus, kas
izvietoti virs akmens pamata
slâòa, veidojot sienas un
jumtus.

Sacenðas par skaistâkâ un varenâkâ titulu. Islandç ir
neskaitâmu ûdenskritumu plejâde, kas ðíietami savstarpçji
sacenðas par skaistâkâ un varenâkâ statusu. Gullfoss jeb
Zelta ûdenskritums (attçlâ) ir viena no Islandes vizîtkartçm,
Seljalandes ûdenskritums savu sâkotni rod Eyjafjallajokull
vulkâna apkaimç, Godafoss jeb Dievu ûdenskritums ir viens
no skaistâkajiem ûdenskritumiem Islandç. Tiesa, lai daþus
no tiem redzçtu pilnâ skaistumâ, jâmçro garð un grûts,
akmeòains ceïð uz tâ iztekas vietu. Mûsu ceïotâjiem izdevâs
nokïût pie augstâkâ ûdenskrituma sâkuma punkta, ceïâ
pavadot vairâk nekâ trîs stundas.

Islandes aktîvâko vulkânu pakâjç. Mazi, kûpoði un karsti
vulkâni termâlajâ apvidû skatâmi ik uz soïa, arî burbuïojoðâs
dubïu bedres, pseidokrâteri un citi vulkânisko procesu
brînumi.

Vçrot pufinus jeb
tuklîðus. Ðie putni
izskatâs  jauki un
mîlîgi, vçrot viòus
brauc tûkstoðiem
tûristu no visas
pasaules.
Apmçram astoòus
mçneðus viòi
pavada jûrâ,
iznâkot krastâ,
tikai lai vairotos
un audzinâtu
savus mazuïus.
Pufini ligzdo katru
gadu no aprîïa
lîdz augusta
sâkumam.
Putniem piemît
neticamas
prasmes, viòi var

ienirt aptuveni 60 m dziïumâ un lidot ar âtrumu 88 km/h,
vicinot spârnus 400 reizes minûtç.

Koncertzâle  “Harpa” Reikjavîkâ. Katru gadu to apmeklç
vairâk nekâ miljons cilvçku, stiklotâ çka saòçmusi neskai-
tâmas arhitektûras balvas. Vçl 19.gadsimta beigâs Islandç
nebija ne oríestra, ne operas, ar kultûru vairâk asociçjâs
literatûra. Taèu tagad Reikjavîkas panorâmâ kopð 2011.
gada iezîmçjas islandieðu lepnums – koncertzâle “Harpa”.

Karsta duða nekurienç. Gribi nomazgâties? Lûdzu! Te ir
karsta duða. Islande ir pilna ar karstajiem avotiem un
geizeriem. Daþi no karstajiem avotiem ir verdoði, bet citos
temperatûra ir piemçrota relaksçjoðai peldei vai parastai
duðai nekurienç. Pârbaudîts uz savas âdas!

Nezinâmâ birokrâta piemineklis. Reikjavîkâ blakus dîíim,
kurâ peld pîles un ûdenî iebetonçti râtsnama pamati, atrodas
skulptûra, kuru dçvç par bezsejas birokrâtu. Statuja ir kâ
satîrisks veltîjums daudzajiem valsts birokrâtiem. Tâ uzstâ-
dîta vietâ, kur ierçdòi dodas uz darbu râtsnamâ.

Lai jautrâk un priecîgâk! Mâjas bieþi nokrâsotas koði un
atraktîvi, radot jautru un gleznainu pilsçtas ainavu.

Brîdinâjuma
zîmes ik uz
soïa. Lai
apmierinâtu
savu ziòkâri
vai iegûtu
labâkus
fotoattçlus,
tûristi ðos
brîdinâjumus
neievçro,
taèu tiem ir
jâtic kaut vai
tâpçc, ka
dubïu peïíes

vienkârði burbuïo, gaisâ ceïoties tvaikiem.

Stilizçts vikingu laivas atveids. Reikjavîka neþilbina ar
greznîbu vai âriðíîbu, tai piemîtoðo burvîbu trâpîgi simbolizç
okeâna malâ novietotais piemineklis – vikingu laivas stilizçts
atveids. Seno jûrasbraucçju laiva simboliski atgâdina, ka,
par spîti noðíirtîbai no pârçjâs pasaules, skarbajiem dabas
apstâkïiem un daþâdâm ekonomiskâs situâcijas svârstîbâm,
Reikjavîka nolçmusi attîstîties, izkopt savu eleganci un
neatdarinât nevienu citu pilsçtu visâ pasaulç.

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina
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Pasâkums Kriðjâòos

Lappusi sagatavoja A.Socka

21.augustâ pie Kriðjâòu tautas nama notika Kriðjâòu
bibliotçkas rîkotais pasâkums “Ceïojums cauri Imanta
Ziedoòa krâsaino pasaku pieturâm”. Apmeklçtâji devâs
radoðâ ceïojumâ, kurâ bija iekârtotas desmit pieturas
– katra savâ krâsâ un ar îpaðu uzdevumu.

Kâ stâsta bibliotçkas vadîtâja DAIGA ZELÈA, priecçja, ka
bija pietiekami daudz dalîbnieku, kuri aktîvi iesaistîjâs visâs

Atklâj pasaku krâðòumu un daudzveidîbu

Radoðie darbi. Darinâtajos sapòu íçrâjos un citos paðu
rokâm veidotajos darbos krâsas mijas ar izdomu un fan-
tâziju.

Krâsainajâ un
izzinoðajâ

pasâkumâ.
“Ðobrîd arî dabâ
ir daudz krâsu –

vasaras un
rudens mijâ tâs

îpaði koði
izceïas, tâpçc

pasâkuma
izvçle likâs

paðsaprotama.
“Ceïojums cauri
Imanta Ziedoòa

krâsaino
pasaku

pieturâm”
sniedza iespçju

bçrniem un
pieauguðajiem vienlaikus gan izklaidçties radoðajâs pieturâs, gan smelties iedvesmu no latvieðu literatûras un

saprast, ka katra krâsa nes savu vçstîjumu,” pârliecinâta bibliotçkas vadîtâja.

darbnîcâs, atklâja pasaku daudzveidîbu un ïâvâs krâsainâm
fantâzijâm, kas caurvij dzejnieka daiïradi: “Veidojâm sapòu
íçrâjus, papîra lukturîðus, daþâdus dizaina elementus, pie-
kariòus, maskas, nozîmîtes, rakstîjâm novçlçjumus, tapa arî
kopîga zemes glezna.” Taujâta, kâpçc pasâkumam izvçlçjâs
tieði Imanta Ziedoòa “Krâsainâs pasakas”, viòa teic, ka Zie-
doòa pasakas ir îpaðas ar savu krâsainîbu gan tieðâ, gan pâr-
nestâ nozîmç . Tâs mâca domât plaðâk, ieraudzît neparasto
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Pagastos ar darbavietâm bçdîgi

“Paðlaik nav domas savu dzîvi saistît ar lauksaim-
niecîbu, bet, kas zina, varbût ar gadiem vçlmes mainîsies.
Ðobrîd man pietiek ar mazdârziòu un siltumnîcu,” runâjot
par dzîvi laukos, teic LAURA LOÈMELE no Vectilþas pa-
gasta. Pavisam nesen viòa uzsâkusi strâdât veikalâ un
ir priecîga par rasto iespçju, lai arî darbavieta neatrodas
dzîvesvietas tuvumâ.

Kur un kâ sâkâs Jûsu dzîves un izglîtîbas ceïð?
– Esmu dzimusi Gulbenç, jo Balvu dzemdîbu nodaïâ tajâ

laikâ bija remonts, bet augusi Balvos – vietâ, kur atmiòas at-
grieþas pie rotaïâm pagalmos un bçrnîbas draugiem, lauku
pïavâm un mazdârziòa, kurâ vecâki lika strâdât.

Pirmâs mâcîbu gaitas uzsâku Balvu sâkumskolâ, kur katra
diena bija kâ neliels piedzîvojums – satikt draugus, uzzinât ko
jaunu un soli pa solim apgût dzîvei nepiecieðamâs prasmes.
Vçlâk turpinâju mâcîties Balvu pilsçtas ìimnâzijâ, un tieði ðajos
gados sâku aizdomâties par savu nâkotni un to, kâdu profesiju
izvçlçties. Ìimnâzijâ ieguvu pamatizglîtîbu, tad Balvos parâdîjâs
iespçja iegût vidçjo profesionâlo izglîtîbu, mâcoties Rîgas Valsts
tehnikuma Balvu filiâlç. Ieguvu kvalifikâciju “Komercpa-
kalpojumu darbinieks”.

Bçrnîbâ sapòoju kïût par dakteri un izârstçt visus cilvçkus
pasaulç. Tomçr, laikam ejot un iepazîstot daþâdas jomas, mani
arvien vairâk piesaistîja darbs ar datoru un dokumentiem, jo
tajos laikos datori bija kaut kas jauns. Dzîves ceïð mani aizveda
tieði ðajâ virzienâ, daudzus gadus nostrâdâju par mâjaslapas
administratori vietçjâ uzòçmumâ. Ðis darbs man sniedza ne
tikai zinâðanas un pieredzi, bet arî cilvçkus un notikumus, kuri
paliks atmiòâ vçl ilgi.

Kâ mainîjâs dzîve, kad no pilsçtnieces kïuvât par
pagasta iedzîvotâju? Bija jâapgûst kâdi lauku darbi?

– Pçc ìimenes izveides dzîve mainîjâs, jo nolçmâm pârcelties
uz dzîvi laukos. Tas bija lçmums, ko pieòçmâm ar domu dzîvot
tuvâk dabai, mierîgâkâ vidç, ar iespçju paðiem rûpçties par
savu saimniecîbu. 28 gadu vecumâ no pilsçtnieces kïuvu par
lauku cilvçku, lai gan lauki man nekad nav bijuði sveði. Bçrnîbâ
vasaras pavadîju laukos pie vecvecâkiem ne vien rotaïâjoties,
bet arî palîdzot lauku darbos. Interesantâkais bija saprast, ka
visi lauku darbi bûs mana ikdiena, bet ar laiku katrs darbs
kïuva par ikdienas rutînu, un tagad jau daudz kas notiek
automâtiski. Lauku ikdiena ir mierîga, bet vienlaikus darbîga –
pavasaros sçjam un stâdam, vasarâs kopjam dobes un ravçjam
dârzu, rudenî novâcam raþu, bet ziemâ vairâk rûpçjamies par

Dzîvo laukos, strâdâ pilsçtâ
mâju un baudâm mieru. Ðî vasara nav labvçlîga ne dârzam, ne
puíu dobçm, ne saimniecîbai kopumâ. Tik slapju vasaru,
vismaz kamçr es dzîvoju laukos, neatceros. Viss ir tâ pielijis un
slapjð, ka pat zâles pïauðana sagâdâ grûtîbas. Jâcer, ka rudens
bûs sausâks un siltâks, nekâ ierasts.

Par dzîvesvietas maiòu uz pilsçtu vai ârzemçm ðobrîd ne-
domâjam – laukos jûtamies mâjîgi un brîvi. Ðeit ir telpa, gaiss
un daba, un tâ ir vide, kurâ labi jûtamies gan mçs, gan mûsu
bçrns.

Esat apmierinâta ar jauno darbu? Vai ir domas
apgût vçl kâdu profesiju?

– Dzîvojot laukos, darba iespçju uz vietas nav, îpaði, ja vçlas
strâdât savâ profesijâ. Man ðíiet, ka darba meklçjumi nekad
nav viegli, bet galvenais ticçt, ka izdosies. Esmu atradusi darbu,
kuru varu apvienot gan ar bçrna audzinâðanu, gan ikdienas
darbiem laukos, un par to esmu ïoti priecîga. Strâdâju Balvos,
ceïð lîdz darbavietai ir aptuveni 20 kilometri. Pirmâs darba dienas
pagâja jaunu prasmju apguvç – iepazinos ar kolçìiem, darba
kârtîbu,  sapratu, ka ðis ir darbs, kurâ varu izmantot gan savas
jau esoðâs prasmes, gan iemâcîties daudz ko jaunu. Ðobrîd
jûtos apmierinâta ar izvçlçto darbavietu un darba vidi. Tomçr
domas par jaunu profesiju laiku pa laikam ienâk prâtâ –
mûsdienâs iespçjas mâcîties attâlinâti ïauj apvienot darbu ar
studijâm vai prasmju pilnveidoðanu.

Vîrs strâdâ par automehâniíi, un arî viòam darbs nereti
prasa daudz spçka un laika. Tomçr cenðamies sabalansçt darba
pienâkumus ar ìimenes dzîvi un lauku darbiem, lai ikdiena
bûtu harmoniskâka.

Kâ atpûðaties, kâdi ir vaïasprieki un intereses?
– Lauku dzîve pati par sevi sniedz daudz iespçju atpûtai –

pietiek vien iziet pagalmâ, lai sajustu mieru un atslçgtos no
ikdienas steigas. Mums kopâ patîk pavadît laiku ârâ – dzîvojot
pa pagalmu, pastaigâjoties, dodoties nelielos izbraucienos,
apmeklçjot daþâdus brîvdabas pasâkumus vai vakarâ vienkârði
pie tçjas tases pârrunâjot dienâ notikuðo. Vasarâs bieþi rîkojam
piknikus dârzâ, bet ziemâs vakarus pavadâm, spçlçjot galda
spçles vai skatoties filmas. Katram no mums ir arî savi vaïasprieki.
Prieku gûstu garâs pastaigâs, apèubinot savas puíu dobes,
organizçjot svçtkus ìimenei un radoði darbojoties ar papîru,
veidojot dekorâcijas, kas ïauj radoði izpausties un kaut uz mirkli
aizmirst par ikdienas rûpçm. Vîrs savukârt aizraujas ar
makðíerçðanu un tehniskâm lietâm, bet dçlam lielâkais prieks
ir spçlçties ârâ, ðovasar viòð îpaði iemîïojis peïíes kâ savu rotaïu
vietu. Ðie kopîgie un individuâlie brîþi palîdz mums saglabât

lîdzsvaru starp darbu un atpûtu, kâ arî stiprina ìimenes saikni.
Kâdu vçlçtos dzîvi laukos, pagastâ, novadâ?
– Sapòi un cerîbas ir viena lieta, bet realitâte pavisam cita.

Kaut arî gribçtu kaut ko mainît, rokas nolaiþas, jo saprotu, ka
mçs, parastie cilvçki, nespçjam neko mainît. Laukos nav nekâ,
izòemot cilvçkus un zemi. Lauku cilvçkiem bagâtîba ir zeme.
No zemes var iegût ïoti daudz, bet, vai ar to pietiek, stipri
ðaubos. Ârpus pagasta centra diemþçl ðíiet, ka dzîve apstâjusies
un nekas nenotiek. Skumji, ka pagastâ pat neuzskata par
vajadzîgu izgriezt krûmos aizauguðos grâvjus, kuru dçï blakus
esoðais ceïð ir nepârredzams un bîstams autovadîtâjiem, nemaz
nerunâjot par infrastruktûras uzlaboðanu – kâ sabiedriskâ
transporta pieturas modernizâciju vai caurteku nomaiòu.

Kur rodat spçku, enerìiju prieku?
– Spçku un enerìiju rodu savâ ìimenç – brîþos, kad kopâ

smejamies, strâdâjam un atbalstâm cits citu. Prieku sniedz vien-
kârðas lietas – garas pastaigas dabâ, laiks pie dârza dobçm un
radoðas nodarbes, kas ïauj nedomât par ikdienas rûpçm. Tie ir
mirkïi, kas piepilda ar mieru un dod spçku turpinât.

ikdieniðíajâ un rosina fantâziju. Runâjot par krâsâm Imanta
Ziedoòa daiïradç, Daiga ar pârliecîbu atzîst, ka krâsas dzej-
niekam nav tikai tonis vai skaistuma elements, tâs ir raksturi,
emocijas un vçrtîbas, kuras viòð dâvâ lasîtâjiem.

Patîk dzîvot laukos. “Vîrs ir îsts lauku cilvçks, kuram patîk
lauku vide un darbi, pierunât viòu dzîvot pilsçtâ nav
iespçjams. Es neesmu tik izteikti piederîga laukiem, lai arî
man patîk ðeit. Laukos, ja ir labs laiks, visu dienu varam
pavadît pagalmâ, svaigâ gaisâ,” atklâj Laura.
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A.Loèmeïa teksts un foto

Bçrzkalnes pagasta sporta svçtki

Aizvadîtajâs brîvdienâs Balvu novadâ pasâku-
mu netrûka. Viens no ceïiem veda uz viesmîlîgo
Bçrzkalni, kur tika dots starta ðâviens ikgadçjiem
pagasta sporta svçtkiem.

Ceï ûdens bunduïus, met zâbaku un lec kâ zaíi maisâ

Aktîva atpûta maziem,

lieliem un ìimençm!

Startçt pçc olimpiskâ principa! Balvu un Bçrzkalnes pa-
gastu pakalpojumu centru vadîtâjs ANDRIS VIÐÒAKOVS
gandarîts, ka sporta svçtkus apmeklçja diezgan daudz
jaunieðu. Turklât starp pasâkuma apmeklçtâjiem bija gan
paði, paði mazâkie mûsu paaudzes pârstâvji, gan arî pus-
audþi un jauni cilvçki ar ìimençm. “Pats svarîgâkais, ka
sporta svçtku apmeklçtâji nedzîvo pçc principa ‘man vien-
alga’, bet bija aktîvi un ar patiesu aizrautîbu piedalîjâs
visâs pasâkuma organizatoru izdomâtajâs aktivitâtçs. Ðo-
dien galvenais nebija tas, kurð uzvarçs vai zaudçs, bet
gan maksimâli izbaudît ðo dienu, bût kustîbâ un sportis-
kajâs aktivitâtçs startçt pçc olimpiskâ principa!” sarunâ ar
laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu, noslçdzot Bçrzkalnes
pagasta sporta svçtkus, savâ uzrunâ teica A.Viðòakovs.

*Turpinâjums 10.lpp.

Bez iesildîðanâs neiztikt. Pasâkuma dalîbniekiem pirmâ
aktivitâte bija iesildîðanâs pirms gaidâmajiem sporta uz-
devumiem. Tas, cik ïoti tâ bija atraktîva, redzams attçlâ.
Proti, par to, lai ikviens no dalîbniekiem kârtîgi izkustçtos
un bûtu gatavs parâdît savu labâko sniegumu daþâdajâs
disciplînâs, parûpçjâs sporta spçïu tiesnese Vera Pavlova.
Vçl tiesneða pienâkumus pildîja Sergejs Pavlovs un Diâna
Garjâne.

Âtrâkais starp âtrâkajiem. Kad sporta spçïu dalîbnieki bija
iesildîjuðies, viòi devâs uz starta lîniju, lai skrietu aptuveni 300

metrus garu distanci. Âtrâkais izrâdîjâs Renâts Vilipsons (attçlâ
sânos). Jautâts, kas bija uzvaras pamatâ, Renâts atzina, ka

formula bija gauþâm vienkârða – skrçja un neko lieku nedomâja!
Ikdienâ Renâts ar skrieðanu gan nenodarbojas, bet ar

panâkumiem piedalâs nûjoðanas sacensîbâs un ir komandas
“Nûjot Prieks Balvi” dalîbnieks. “Nûjoðana man ir ïoti tuvs sporta

veids, un ðogad uzsâku nûjot jau 21 kilometru garu distanci,”
darîja zinâmu bçrzkalnietis.

Precîzi! Basketbola metienos bumbu grozâ meta un tîkliòâ
iekðâ trâpîja arî Darja Ðeketa.

Lai tas zâbaks lido! Droði vien kâdreiz ir radies jautâjums,
kâdçï tamlîdzîgos sporta pasâkumos met tieði zâbaku,
nevis kâdu citu priekðmetu? Patiesîbâ par to laikam var
izteikt tikai minçjumus, bet pasaulç bijuðas un joprojâm ir
daudzas tradîcijas, kas saistîtas ar apavu meðanu.
Piemçram, Otrâ pasaules kara laikâ karavîri mçdza mest
savus zâbakus elektrolînijâs, kad noslçdza apmâcîbas
vai dienestu, un lai tie tur karâjas! Tikmçr Kolumbijâ apavu
meðana elektrîbas vados atgrieþ bçrniem veselîbu,
Venecuçlâ kâdam gudriniekam ienâca prâtâ, ka, uzmetot
apavus augðâ, pienâkas jauns apavu pâris, Spânijâ ðâda
padarîðana sausuma periodâ atnes lietu, Gvatemalâ -
aizbiedç sikspâròus, bet kâds cits reiz teicis, ka, uzmetot
savus apavus blakus otra cilvçka apaviem, ðis cilvçks ir
iemîlçjies un atradis savu otru pusîti. Nav ðaubu, ka zâbaka
meðana laimi nesîs arî attçlâ redzamajam Nikam Eliasam
Akulovam!

“Ûdens pauze”.
Ja reiz ðie bija
sporta svçtki, to
organizatori arî
parûpçjâs, lai
pçc fiziskâm
aktivitâtçm
ikviens varçtu
kârtîgi
atveldzçties. Tâ
tapa arî
disciplîna “Ûdens
pauze”, kad
pasâkuma
dalîbniekiem pçc
iespçjas âtrâk
vajadzçja izdzert
ûdens glâzi.
Savu prasmi

ûdens dzerðanâ demonstrçja arî attçlâ redzamais
Rûdis, tikmçr pats âtrâkais mûsu organismam svarîgâ
ðíidruma dzçrâjs izrâdîjâs Agris Pundurs, kurð pilnu
glâzi ar ûdeni izdzçra nieka piecâs sekundçs!

Lai labi ripo! Sporta spçïu dalîbnieki kâpa arî uz divrite-
òiem, lai pçc iespçjas âtrâk apbrauktu konusus un finiðçtu.
Tas ïoti labi izdevâs arî attçlâ redzamajam trîs gadus
jaunajam Ervîdam, kurð distanci pieveica 40,61 sekundç.
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Un cik ilgi vari Tu? Ðajâ disciplînâ meitençm bija pçc
iespçjas ilgâk jânotur rokas uz stieòa, ar kâjâm nepieska-
roties zemei, bet puiðiem vajadzçja pievilkties. Attçlâ re-
dzama Loreta Ciukore, kura uzrâdîja laiku viena minûte
un 59 sekundes. Jâpiebilst, ka ikdienâ Loreta Balvu Sporta
skolâ trençjas svarcelðanâ, ar augstiem panâkumiem star-
tçjot sacensîbâs.

Nav viegli, bet ar smaidu! Bçrzkalnietis Agris Pundurs
pieclitru bunduïus spçja noturçt vienu minûti un 32 se-
kundes, tâdçjâdi izcînot zelta medaïu. Jautâts, kur rod
spçku, Agris pastâstîja, ka ikdienâ strâdâ Vâcijâ, kur no-
darbojas ar elektrolîniju uzturçðanu. Tas prasa ne mazu
fizisku piepûli, jo nâkas kâpt elektrolîniju stabos.

“Zaíis maisâ!” Jolanta Vilipsone-Gorbâne atzina, ka
disciplînâ “Zaíis maisâ!” lekt ar kartupeïu maisu kâjâs nu-
dien nebija viegli, bet aizraujoði gan. “Esmu dzimusi Jel-
gavas pusç, iepriekð vairâk nekâ divdesmit gadus dzîvoju
Rîgâ, bet ðobrîd jau vairâk nekâ divarpus gadus ar vîru,
kurð ir no Balviem, esam iegâdâjuðies mâju un dzîvojam
Bçrzkalnç. Ðeit ïoti patîk, jo ir mierîga dzîves vide ar jaukiem
cilvçkiem,” gandarîta Jolanta, kura distanci ar kartupeïu
maisu pieveica 18,55 sekundçs.

Izcîna septiòas godalgas. Sporta svçtkus apmeklçja arî
ìimene no Balviem – Jânis un Jeïena ar meitu Elizavetu,
kuri kopumâ izcînîja septiòas godalgas. Proti, Elizaveta
ieguva zelta medaïas basketbola metienos un aktivitâtç
“Ûdens pauze” jeb tajâ, kurð âtrâk izdzers ûdens glâzi, kâ
arî bronzu futbola sitienos. Savukârt Jânis saòçma bronzu
ûdens dzerðanâ un zâbaka meðanâ, bet Jeïena – sudrabu
basketbola metienos un futbola sitienos. “Ðâdos pasâku-
mos piedalâmies gandrîz katru gadu – ne tikai Bçrzkalnç,
bet dodamies arî uz Vîksnu. Protams, dalîba sporta
svçtkos ir aizraujoða arî pieauguðajiem, bet lielâkais azarts
un interese ir tieði bçrniem. Galvenais ir kaut ko darît un
nesçdçt mâjâs, rokas klçpî salikuðiem!” neðaubâs ìimene.

Kurð brangâks çdâjs? Kad visas fiziskâs aktivitâtes
pievârçtas, jâparûpçjas arî par to, lai punèi bûtu pilni. Gardo
pusdienu pârtraukumu ar ðíîvi zupas un melnâs maizes
riku rociòâs izmantoja arî mazie Bçrzkalnes iedzîvotâji
(attçlâ no kreisâs puses) Enija Eloîza, Niks Eliass un Aleksa
Paula.

Sporta spçïu karalis – futbols. Tehnika futbolâ, kâ sist pa
bumbu, ir daþâda. Attçlâ redzamâ sporta spçïu dalîbniece
izvçlçjâs sist ar kâjas pirkstu galiem, kas ir diezgan bieþi
izmantota metode. Turklât tas attaisnojâs, jo bumba ieri-
poja precîzi vârtu tîkliòâ!

Pilns medaïu komplekts. Sporta spçïu organizatori pa-
rûpçjâs par skaistâm medaïâm, uz kurâm bija rakstîta gan
pasâkuma norises vieta un gads, gan arî tas, par ko me-
daïa pieðíirta.

22.augustâ Valsts robeþsardzes koledþâ Rçzeknç notika 47.izlaiduma ceremonija.

Ðogad profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programmu “Robeþapsardze” absolvçja 55 jaunie ro-
beþsargi, kuriem pieðíirta Valsts robeþsardzes inspektora kvalifikâcija. Izlaidumâ absolventi
svinîgi saòçma apliecinâjumus par izglîtîbas iegûðanu un speciâlâs dienesta pakâpes “kaprâlis”
uzpleèus. Absolventi dienestu turpinâs jaunâko inspektoru amatos Viïakas, Ludzas, Daugav-

Informç robeþsardze

Pussimts jaunu robeþsargu
pils, Ventspils un Rîgas pârvaldçs, kâ arî inspektoru amatos Aviâcijas un speciâlo operâciju
pârvaldç. Ceremonijâ klâtesoðos uzrunâja arî Valsts robeþsardzes priekðnieks ìenerâlis Guntis
Pujâts: “Jûs esat pirmie absolventi, kuri dienestu uzsâk jaunâ parauga formas tçrpâ (attçlâ),
apliecinot vienotîbu valsts aizsardzîbâ un Valsts robeþsardzes attîstîbas virzienâ. Pateicos par
jûsu centîbu un izvçli, jo sperts pirmais solis profesionâlajâ ceïâ, lai kïûtu par pieredzçjuðiem
robeþsargiem, bet nâkotnç – par virsniekiem!”

*Sâkums 9.lpp.
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Latvijâ invaliditâte ir noteikta gandrîz 10 000 bçr-
niem, tomçr, pçc speciâlistu domâm, bçrnu ar iespç-
jamu invaliditâti skaits varçtu bût lielâks. Joprojâm ir
ìimenes, kuras atturas no invaliditâtes statusa
noteikðanas bçrnam, gan baidoties no sabiedrîbas
aizspriedumiem, gan uzskatot invaliditâtes ekspertîzes
procesu kâ ilgu un sareþìîtu. Mîti par birokrâtiskiem
ðíçrðïiem, sabiedrîbas nosodîjumu vai zîmogu nâkotnei

joprojâm mûsdienu sabiedrîbâ ir dzîvi.
Tâpçc svarîgi ir runât godîgi, saprotami un cilvçcîgi –

invaliditâtes statuss nav spriedums bçrnam, bet veids, kâ caur
daþâdiem valsts un paðvaldîbu atbalsta pakalpojumiem var
sekmçt bçrna labâko intereðu nodroðinâðanu un veicinât
pilnvçrtîgu iekïauðanos sabiedrîbâ ikvienâ vecuma posmâ.

Ceïð nav jâiet vienatnç
Bçrna saslimðanas brîþos, it îpaði, ja saslimðana ir smaga, ik

viena ìimene nereti jûtas bezpalîdzîga un ne vienmçr zina
risinâjumu, ko darît konkrçtajâ situâcijâ, kâ palîdzçt, kur
vçrsties pçc palîdzîbas. Jebkurâ saslimðanas gadîjumâ ir svarîgi
laikus saòemt atbilstoðu, kvalitatîvu un mçrítiecîgu ârstçðanu,
lai pçc iespçjas novçrstu vai vismaz mazinâtu visas nelab-
vçlîgâs sekas, kas var iestâties. Ja pçc saòemtâs ârstçðanas un
rehabilitâcijas nepiecieðams papildu atbalsts bçrna dzîves
kvalitâtes uzlaboðanai, ìimenes ârsts vai ârstçjoðais ârsts,
vienojoties ar bçrna vecâkiem vai likumiskajiem pârstâvjiem
(turpmâk – vecâks), var lemt par bçrna nosûtîðanu
invaliditâtes ekspertîzei. Invaliditâtes noteikðanas pakalpo-
jums Latvijâ ik gadu tiek pilnveidots, veicinot cilvçkcentrçtu
un caurspîdîgu procesu. Sâkotnçji var ðíist, ka process lîdz
invaliditâtes ekspertîzei bçrnam ir garð un sareþìîts, tomçr
sadarbîbâ ar bçrna ìimenes ârstu vai ârstçjoðo ârstu procesu
invaliditâtes ekspertîzei var uzsâkt vienkârði un saprotami,
nodroðinot pozitîvu ietekmi bçrna attîstîbai ilgtermiòâ.

Invaliditâtes ekspertîzi Latvijâ veic Veselîbas un darbspçju
ekspertîzes ârstu valsts komisija (VDEÂVK). Pirms vçrsties
VDEÂVK, bçrna vecâkam jâkonsultçjas ar bçrna ìimenes vai
ârstçjoðo ârstu, kurð lems par nosûtîjuma uz invaliditâtes
ekspertîzi sagatavoðanu bçrnam, nepiecieðamîbas gadîjumâ
pievienojot nosûtîjumam uz VDEÂVK papildu dokumentus
– visbieþâk tie ir medicîniskie dokumenti, kas apliecina, ka
bçrnam ir vai tiek veikta ârstçðana, izmeklçjumu rezultâti u.c.
Par pievienojamo izmeklçjumu atbilstîbu lemj ìimenes ârsts,
izvçrtçjot katra bçrna individuâlo situâciju un nosakot, vai
izmeklçjumu rezultâti ir aktuâli, lai sniegtu pietiekamu
informâciju par bçrna veselîbas stâvokli. Pçc nosûtîjuma
saòemðanas vecâki aizpilda speciâlas formas iesniegumu
invaliditâtes ekspertîzes veikðanai bçrnam (https://

www.vdeavk.gov.lv/lv/ekspertizei-nepieciesamie-dokumenti), ko
kopâ ar nosûtîjumu var iesniegt jebkurâ VDEÂVK.
Dokumentus VDEÂVK var iesniegt daþâdos kanâlos: klâtienç
jebkurâ sev tuvâkajâ VDEÂVK nodaïâ vai klientu
apkalpoðanas centrâ, pasta sûtîjumâ, VDEÂVK oficiâlajâ e-
pastâ: pasts@vdeavk.gov.lv, kâ arî valsts pârvaldes
pakalpojumu portâlâ latvija.gov.lv vai, izmantojot personîgo
e-adresi.

Aizpildot iesniegumu, vecâkiem par bçrnu nav jâaizpilda
funkcionâlo spçju paðnovçrtçjuma anketa, to aizpilda tikai
gadîjumos, kad invaliditâtes ekspertîzi veic pilngadîgâm
personâm. Bûtiski atcerçties, ka ârsta nosûtîjums ir derîgs divus
mçneðus no tâ izsniegðanas dienas, tas ir, no dienas, kad ârsts
to ir parakstîjis. Tâpçc iesniegumu kopâ ar nosûtîjumu
VDEÂVK nepiecieðams iesniegt, pirms beidzies nosûtîjuma
derîguma termiòð.

Vecâkiem jâatceras, ja iesniegums ar nosûtîjumu:
� tiek nosûtîts  e-pastâ, tam jâbût parakstîtam ar droðu

elektronisko parakstu – iesniegumu paraksta bçrna vecâks,
nosûtîjumu un tâ pielikumus paraksta bçrna ârsts, kurð
sagatavoja nosûtîjumu;

� tiek nosûtîts, izmantojot personîgo e-adresi, nosû-
tîjumam un tâ pielikumiem jâbût bçrna ârsta, kurð sagatavoja
nosûtîjumu, parakstîtiem ar droðu elektronisko parakstu.

VDEÂVK saòemtos dokumentus sâkotnçji izskata VDEÂVK
Klientu apkalpoðanas nodaïas darbinieks. Ja iesniegumâ tiek
konstatçtas nepilnîbas, saziòa tiek veikta ar bçrna vecâku,
kurð iesniedza iesniegumu, lai vienotos par trûkumu
novçrðanu. Ja kâdas neskaidrîbas ir nosûtîjumâ, vai pçc tâ
satura netiek gûta pilnîga pârliecîba par bçrna veselîbas
traucçjumiem un funkcionçðanas ierobeþojumiem, to
smagumu, VDEÂVK vecâku kopâ ar bçrnu var uzaicinât uz
invaliditâtes ekspertîzi klâtienç. Tâpat var tikt veikta papildu

saziòa vai informâcijas pieprasî-
jums no ârsta, ja invaliditâtes
ekspertîzes procesâ tiek konstatçts,
ka ârsta nosûtîjumâ ir trûkumi, kas
novçrðami. VDEÂVK trûkumu
novçrðanai vçrsîsies pie konkrçtâ
ârsta, kas nosûtîjumu sagatavojis,
jo nosûtîjumâ trûkstoðo infor-
mâciju var precizçt tikai ârsts, kas
nosûtîjumu sagatavoja.

Ja vecâkam rodas neskaidrîbas
iesnieguma aizpildîðanas procesâ,
VDEÂVK aicina droði zvanît vai
rakstît un saòemt konsultâciju no
VDEÂVK speciâlistiem. Konsultâ-
cijâm telefoniski, zvanot par
vienoto informâcijas tâlruni
67614885, vai elektroniski,
 rakstot uz e-pastu:
konsultacijas@vdeavk.gov.lv.

No iesnieguma lîdz
atbalstam

Saòemtie dokumenti VDEÂVK tiek reìistrçti Invaliditâtes
informatîvajâ sistçmâ un tiek uzsâkts invaliditâtes ekspertîzes
process, kura noslçgumâ tiek pieòemts lçmums par
invaliditâtes noteikðanu (bçrniem netiek noteiktas invaliditâtes
grupas, bet gan bçrna ar invaliditâti statuss)  vai nenoteikðanu,
kâ arî, ja ekspertîzes gaitâ tiek konstatçti noteikti kritçriji,
bçrnam var tikt izsniegts viens vai vairâki atzinumi – atzinums
par îpaðas kopðanas nepiecieðamîbu, atzinums pabalsta
saòemðanai transporta izdevumu kompensçðanai vai atzinums
pavadoòa pakalpojuma nepiecieðamîbai. No iesnieguma
reìistrçðanas brîþa lçmums par invaliditâtes noteikðanu bçrnam
tiek pieòemts 30 dienu laikâ. Ekspertîzes rezultâtâ pieòemtos
lçmumus (lçmumu par invaliditâti un/vai atzinumiem) bçrna
vecâks saòem veidâ, kâ to ir norâdîjis iesniegumâ – klâtienç,
pasta sûtîjumâ vai e-adresç. Lîdz ar lçmumu par noteiktu
invaliditâti vecâkam tiek izsniegts informatîvs materiâls par
tâlâkajiem soïiem valsts atbalsta saòemðanai gan pirmreizçjas
invaliditâtes, gan atkârtotas invaliditâtes gadîjumâ, kâ arî
informâcija par iespçju pieteikties telefona konsultâcijai par
pieejamiem daþâda rakstura atbalsta pasâkumiem invaliditâtes
seku mazinâðanai. Konsultâcijas laikâ var iegût informâciju,
kâdu atbalstu invaliditâtes seku mazinâðanai bçrnam
nodroðina valsts un paðvaldîba, kurâ bçrns dzîvo.

Svarîgi – neviens netiek atstâts viens sareþìîtâ situâcijâ,
konsultâcijas var saòemt arî jebkurâ no deviòâm VDEÂVK
nodaïâm vai klientu apkalpoðanas centriem (detalizçtu
informâciju par to atraðanos vietu var atrast VDEÂVK
tîmekïvietnç: https://www.vdeavk.gov.lv/lv/filiales). Katrâ no tâm
ir kompetenti un apmâcîti darbinieki, kas palîdzçs rast atbildes
uz neskaidrajiem jautâjumiem.

Pakalpojumi un atbalsts invaliditâtes seku mazinâðanai
netiek automâtiski nodroðinâti lîdz ar invaliditâtes statusa
noteikðanu. Lai saòemtu konkrçtu atbalstu, nepiecieðams
iesniegt iesniegumu attiecîgajâ institûcijâ, kura nodroðina
pakalpojuma sniegðanu, îpaði gadîjumos, ja invaliditâte tiek
noteikta pirmo reizi. Piemçram, ja bçrnam invaliditâte tiek
noteikta pirmo reizi, lai saòemtu piemaksu par bçrnu ar
invaliditâti, jâvçrðas Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûrâ.
Svarîgi zinât – pakalpojumu klâsts var nedaudz
atðíirties starp paðvaldîbâm, taèu daudzi atbalsta
veidi ir vienâdi visâ Latvijâ. Tâpçc droði aicinâm personas
ar invaliditâti ar konkrçtiem jautâjumiem vçrsties pie pakal-
pojumu sniedzçjiem, neatkarîgi  no tâ, vai tâ ir valsts iestâde,
paðvaldîbas sociâlais dienests vai kâda cita iestâde.

VDEÂVK tîmekïa vietnç ir pieejami divi informatîvie kata-
logi, kuros var atrast informâciju par atbalsta pasâkumiem,
ko nodroðina valsts un piedâvâ konkrçta paðvaldîba.
Informatîvo katalogu var atrast saitç: https://

www.vdeavk.gov.lv/lv/metodika-vienotai-informacijas-sniegsanai-

invaliditates-noteiksanas-gadijuma. Tâpat par invaliditâtes
ekspertîzes procesu un pieejamo atbalstu invaliditâte seku
mazinâðanai var iepazîties Labklâjîbas ministrijas tîmekïa
vietnç: https://www.lm.gov.lv/lv/invaliditate-1.

Gadîjumos, ja vecâki nepiekrît VDEÂVK pieòemtajam
lçmumam, ar kuru, piemçram, tiek atteikts noteikt invaliditâti
vai izsniegt kâdu no specifiskajiem atzinumiem, to var
apstrîdçt viena mçneða laikâ no lçmuma spçkâ stâðanâs dienas.
Ðâdâ gadîjumâ brîvas formas iesniegums ir jâadresç VDEÂVK

vadîtâjam. Arî ðo iesniegumu var iesniegt klâtienç, nosûtot
pasta sûtîjumâ, elektroniski parakstîtu, nosûtot uz oficiâlo
VDEÂVK e-pasta adresi vai izmantot latvija.gov.lv izvietotos
e-pakalpojumus – e-adresi vai e-pakalpojumu “Iesniegums
invaliditâtes ekspertîzes lçmuma apstrîdçðanai”.

Invaliditâtes datu aizsardzîba un
droðîba

Visus ar invaliditâtes ekspertîzi  saistîtos datus, tostarp
personas datus, iekïauj Invaliditâtes informatîvajâ sistçmâ,
kuras pârzinis ir VDEÂVK.  Ðie dati ir sensitîvi dati, to apstrâde
tiek stingri regulçta. Proti,  datu uzglabâðana un tâlâka tâ
nodoðana tiek stingri regulçta un pârraudzîta, t.sk. kam,
kâdam mçríim  un kâdâ apjomâ ar invaliditâtes statusu
saistîtie dati  tiek nodoti. Jâòem vçrâ, ka VDEÂVK speciâlisti
nedrîkst sniegt informâciju par bçrnu telefoniski, ja nav veikta
personas identifikâcija, pat ja zvanîtâjs ir vecâks. Ðî kârtîba
nav lieka birokrâtija, tas ir bçrna datu droðîbas garants.

Izmaiòas invaliditâtes statusâ, sasniedzot

pilngadîbu –  svarîgi soïi un atðíirîbas
Bçrniem invaliditâtes statuss tiek noteikts uz konkrçtiem

termiòiem –  uz vienu, diviem vai pieciem gadiem, vai lîdz 18
gadu vecuma sasniegðanai. Jaunietim, sasniedzot pilngadîbu,
invaliditâtes statuss automâtiski netiek pagarinâts. Turklât
jâòem vçrâ, ka pilngadîgâ vecumâ mainâs gan iesniedzamo
dokumentu klâsts VDEÂVK (lîdz ar iesniegumu pilngadîbu
sasnieguðajai personai ir jâaizpilda tajâ ietvertais funkcionâlo
spçju paðnovçrtçjums), gan kritçriji, atbilstoði kuriem tiek
vçrtçta cilvçka atbilstîba invaliditâtes statusam, kâ arî
invaliditâtes statuss tiek gradçts jau trîs smaguma pakâpçs –
I (ïoti smaga), II (smaga) un III (mçrena) invaliditâte. Attiecîgi,
sasniedzot pilngadîbu, atkârtoti jâvçrðas VDEÂVK
invaliditâtes ekspertîzes veikðanai ar ìimenes vai ârstçjoðâ ârsta
sagatavotu nosûtîjumu un iesniegumu invaliditâtes
ekspertîzes veikðanai.

Atbilstoði saòemtajiem dokumentiem tiks veikta
invaliditâtes ekspertîze, nepiecieðamîbas gadîjumâ jau
pieauguðo jaunieti aicinot uz ekspertîzi klâtienç. Vienlaikus
jâatceras, ja iesniegums tiek iesniegts, kad jaunietis jau ir
sasniedzis pilngadîbu, to paraksta pats jaunietis, nevis vecâki
(ja vien juridiski nav nostiprinâts, ka vecâkiem ir ðâdas
tiesîbas). Lai neveidotos  pârtraukums invaliditâtes statusâ
un lîdz ar to tiesîbas saòemt valsts un paðvaldîbu sniegto
atbalstu invaliditâtes seku mazinâðanai, bçrna vecâkam vçlams
laikus vçrsies pie ârsta un, ja ârsts lemj par nosûtîðanu uz
VDEÂVK, mçnesi pirms bçrna pilngadîbas sasniegðanas
nepiecieðams iesniegt dokumentus invaliditâtes ekspertîzei.

Svarîgi, ka,  lîdz ar pilngadîbas sasniegðanu, lçmums

tiek adresçts pilngadîbu sasnieguðajai personai –

jaunietim, nevis viòa vecâkam.  Proti, turpmâko pakal-

pojumu pieprasîðanâ viss bûs jâkârto jaunietim paðam,

izòemot gadîjumus, ja jaunietim ir iecelts aizgâdnis (ir

ierobeþota rîcîbspçja) vai viòð pilnvarojis kâdu citu veikt

nepiecieðamâs darbîbas.

Vienlaikus ir bûtiski  apzinâties, ka ne vienmçr jaunietim,
kuram bija noteikta invaliditâte kâ bçrnam, tâ tiks noteikta
arî pilngadîgâ vecumâ.

Informç Veselîbas un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisija

Invaliditâtes statuss bçrnam – iespçja, nevis ðíçrslis

* Turpinâjums 12.lpp.



SludinâjumiOtrdiena  � 2025.gada 26.augustsV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Invaliditâtes statuss bçrnîbâ  –  aizspriedumi,
iespçjas un aizsardzîba

Runâjot par mîtiem –  nereti sabiedrîbâ tiek uzskatîts, ja bçrnam noteiks
invaliditâti, tad tas bûs zîmogs uz mûþu, kas bûtiski var ietekmçt mâcîbas
un darba karjeras iespçjas.

Ðis ir nepatiess mîts, jo Latvijâ invaliditâte tiek izvçrtçta periodiski,  tâ
var tikt mainîta vai atcelta, atbilstoði bçrna veselîbas stâvokïa izmaiòâm
un attîstîbai, tajâ skaitâ pçc sekmîgas ârstçðanâs. Latvijâ un pasaules
kontekstâ ir daudz veiksmîgu un sabiedrîbâ aktîvu cilvçku, kuriem ir vai ir
bijusi noteikta invaliditâte. Invaliditâte pati par sevi nav ðíçrslis izglîtîbai,
profesionâlai izaugsmei vai sabiedriskai lîdzdalîbai. Latvijâ bçrniem ar
invaliditâti noteiktos gadîjumos ir pieejams individuâls atbalsts izglîtîbâ,
tostarp asistents, speciâlais pedagogs vai pielâgots mâcîbu saturs, kas veicina
lîdzvçrtîgas iespçjas mâcîties un attîstîties. Arî darba tirgû diskriminâcija
invaliditâtes dçï ir aizliegta, turklât, ja jaunietim invaliditâte saglabâjas arî
brîdî, kad viòð ir uzsâcis darba gaitas, iespçjams saòemt valsts atbalstu
darbavietu pielâgoðanai un integrâcijai darba vidç.

Ïoti svarîga VDEÂVK ikdienas darba daïa ir sadarbîba ar paðvaldîbu
sociâlajiem dienestiem. Paðvaldîbu sociâlo dienestu darbinieki ir tie, kuri
atrodas vistuvâk saviem cilvçkiem un vislabâk redz viòu vajadzîbas.

Informç VDEÂK

Invaliditâtes statuss bçrnam – iespçja, nevis ðíçrslis
* Sâkums 11.lpp.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

SIA “Meþusili” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk

27. augustâ pârdos kartupeïus:

pârtikas, lopbarîbas (sçklas izmçra),

graudus: Bçrzpils – 13.00;

Skujetnieki – 14.00; Benislava –

14.30; Bçrzkalne – 15.30.

Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod kartupeïus (lopbarîbai,

pârtikai), burkânus, graudus, siena

ruïïus. Piegâde bez maksas.

Tâlr. 25442582.

Pârdod

Iznâk pretî rudens diena

Aizlijusi, pelçkruda.

Kâ ar rudens lietus lâsçm

Sirds ar skumjâm sarunâjas.

 (S.Kaldupe)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Martai Felicitai Sòegovai, pavadot

VECTÇVU Mûþîbas baltajâ ceïâ.

Martas Felicitas klasesbiedri un

audzinâtâja

Septembris iezîmç jaunu ikdienas ritmu – atsâkas mâcîbu gads,
satiksme kïûst intensîvâka un uz ceïiem atgrieþas skolçni. Tieði
rîta stundâs un pçcpusdienâs, kad bçrni dodas uz skolu vai no tâs
mâjâs, veidojas lielâkie sastrçgumi un satiksmes riski. Ðajâ laikâ
autovadîtâjiem jâbût îpaði uzmanîgiem – ne visi gâjçji ir paredzami,
îpaði bçrni, kuri var pçkðòi mainît virzienu vai izskriet uz ceïa.
Praktiskos padomos, lai jaunais mâcîbu gads sâktos droði, dalâs
KRIÐJÂNIS CAUNE, “FIA ECO Rally” Latvijas komandas braucçjs.

Brauc uzmanîgi skolu tuvumâ
Izglîtîbas iestâþu tuvumâ jâsamazina âtrums un jâbût îpaði vçrîgam. Ne

visos gadîjumos bçrni uzvedas paredzami – viòi var pçkðòi izskriet uz ceïa
vai nepamanît tuvojoðos auto. Braucot gar skolâm vai bçrnudârziem,
vienmçr ievçro noteikto âtrumu, esi gatavs strauji bremzçt nepiecieðamîbas
gadîjumâ un ievçro ceïu satiksmes noteikumus. Ieteicams samazinât
âtrumu vçl pirms zonas, kur bçrni varçtu ðíçrsot ielu.

Gâjçju pâreja nav tikai baltas svîtras uz asfalta
Gâjçju pârejas skolu tuvumâ ir viena no satiksmes vietâm, kas prasa

îpaðu vçrîbu un modrîbu no autovadîtâja – îpaði, ja redzamîba ir slikta vai
pâreja atrodas aiz stûra. Bçrni var pârvietoties gan vieni paði, gan lielâkâs
grupâs, un ne vienmçr visi ðíçrso ceïu vienlaicîgi. Ja kâdam bçrnam nokrît
soma vai cita lieta, dod iespçju viòam to droði pacelt. Braukðanu drîkst
atsâkt tikai tad, kad visi gâjçji ir pilnîbâ ðíçrsojuði pâreju un ceïð ir brîvs.
Un izvçlies apstâties pirms gâjçju pârejas tâ, lai tâ bûtu pçc iespçjas
pârredzamâka arî citâm automaðînâm, piemçram, blakus joslâs.

Rîta un pçcpusdienas sastrçgumi – esi pacietîgs
Lîdz ar mâcîbu gada sâkumu pieaug satiksmes intensitâte tieði rîta stundâs

un pçcpusdienâ. Lçnâka kustîba, bieþa apstâðanâs un lielâks
transportlîdzekïu skaits nozîmç arî lielâku atbildîbu pie stûres. Ieplâno
papildu laiku ceïam, sastrçgumu laikâ neizmanto viedierîces un vienmçr
izmanto attiecîgâ pagrieziena râdîtâju – skaidri parâdîts manevrs palîdz
citiem satiksmes dalîbniekiem laikus reaìçt un samazina negadîjumu risku.
Atceries, ka sabiedriskajam transportam ir priekðroka – ja nepiecieðams,

LOGI. DURVIS.
Tâlr. 26343039.

Kapu vietas labiekârtoðana,

betonçðanas darbi.

 Tâlr. 25742429.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.

VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.

TÂLR. 27873800.

Meklç lentzâìa OPERATORU un

PALÎGU. Tâlr. 28600344.

Daþâdi

Piedâvâ darbu

VDEÂVK ikvienam cenðas sniegt pçc iespçjas detalizçtâku informâciju,
kur cilvçkam vçrsties un ko darît, lai saòemtu paðvaldîbu nodroðinâto
atbalstu.

Ìimenei, kurâ aug bçrns ar invaliditâti, var nâkties saskarties ar daþâdiem
izaicinâjumiem, tâpçc ir îpaði bûtiski veicinât cieðu sadarbîbu starp ìimenes
ârstiem, speciâlistiem, kâ arî pakalpojumu un atbalsta sniedzçjiem.
Invaliditâtes politikas virsmçríis valstî kopumâ ir veicinât, aizsargât un
nodroðinât to, lai personas ar invaliditâti varçtu pilnîbâ un vienlîdzîgi ar
citiem izmantot visas cilvçktiesîbas un pamatbrîvîbas, veicinât personas
cieòas ievçroðanu, kâ arî veikt pasâkumus invaliditâtes izraisîto seku
mazinâðanai. VDEÂVK aicina invaliditâtes statusu neuztvert kâ ðíçrsli
bçrna attîstîbai vai kâ spriedumu nâkotnei. Tas var bût kâ atbalsta
mehânisms, kas palîdz mazinât sociâlo nevienlîdzîbu un, izmantojot tâ
sniegtâs iespçjas, veicinât bçrna attîstîbu atbilstoði viòa individuâlajâm
spçjâm un tempam. Sabiedrîbas informçðana par invaliditâtes noteikðanas
procesu un pieejamo atbalstu tiek veikta ESF+ projekta “Veselîbas un
darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisijas darbîbas efektivitâtes un
kvalitâtes uzlaboðana” ietvaros. Iekïaujoði, atbalstoði, bût kopsolî – tâ ir
sabiedrîba, kurâ katram bçrnam ir iespçja augt ar cieòu, droðîbu un
atbalstu.

V.Deksnis, sabiedrisko attiecîbu speciâlists

Atpakaï uz skolu

ïauj tam izbraukt no pieturas vai iekïauties satiksmes plûsmâ.

Braucot ar elektroauto, atceries, ka tevi var
nedzirdçt

Ja esi elektroauto vadîtâjs, apzinies, ka tava automaðîna ir ievçrojami
klusâka par iekðdedzes dzinçja auto. Îpaði bçrni bieþi païaujas uz dzirdi, lai
uztvertu tuvojoðos transportlîdzekïus. Tâdçï skolu tuvumâ vai dzîvojamâs
zonâs brauc lçnâk, uzmanîgâk un ar lielâku modrîbu –   bçrni ne vienmçr
pamana tuvojoðos auto, îpaði, ja tie neskan kâ ierastie spçkrati.

Pievçrs uzmanîbu stâvçðanas noteikumiem pie
skolâm

Skolu tuvumâ bieþi vien rodas vçlme “âtri apstâdinât auto” vai “izlaist
bçrnu uz pâris sekundçm”, taèu apstâðanâs neatïautâs vietâs rada nopietnus
droðîbas riskus – îpaði, ja tiek bloíçts gâjçju redzamîbas lauks vai aizsegta
gâjçju pâreja. Apstâjies tikai tur, kur tas ir atïauts, un pârliecinies, ka tava
rîcîba netraucç citiem satiksmes dalîbniekiem.

Pieci ieteikumi autovadîtâjiem droðai satiksmei

Lîdzjûtîba

 Pârliecinies, vai abonçji

Vaduguni septembrim?


