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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Ðonedçï Balvu Novada muzejâ vienlaikus atklâja Marijas Leinas un Aleksandra
Aivara Rabina izstâdes “Nesteidzîba” un “Atklâsme”, kas bûs skatâmas lîdz
8.septembrim. Jâsecina, ka abi mâkslinieki ir îpaði, jo, spîtçjot iedzimtâm slimîbâm,
spçj izteikties un komunicçt ar pasauli.

Muzeja galvenâ krâjuma glabâtâja Janîna Vîksna, uzrunâjot klâtesoðos, atklâja, ka izstâdç
sastapuðâs divas pasaules: “Divi skatîjumi un divas iekðçjâs elpas. Viena – spilgta un
emocionâla, otra – dziïi iekðçja.” Balvu novada Kultûras pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa
priecâjas, ka izstâdes atklâðanâ piedalîjâs gan pati mâksliniece Marija, kura dzîvo Francijâ,
gan viòas mamma un vecmamma: “Pirmâ glezna, ko, ienâkot izstâþu zâlç, ieraudzîju, bija
“Eòìelis”. Nezinu, kâpçc tâ vistuvâk iekrita sirdî. Paldies par brîniðíîgajâm krâsâm, paldies,
ka iepriecini mûs it visus.” J.Vîksna piebilda, ka radît divas vienlîdz spçcîgas izstâdes radâs
tâpçc, ka mâksla vienmçr ir dialogs: “Dialogs starp mâkslinieku un skatîtâju, starp darbiem
un telpu, kâ arî starp diviem mâksliniekiem, kas viens otru papildina. Iepazîstoties ar Aleksandra
un Marijas biogrâfiju, var saskatît ïoti daudz lîdzîbu. Viena no tâm – abiem sirdî ir tuvas divas
valstis, proti, Latvija un Francija. Marija ir mûsu novadniece, ðobrîd dzîvo Parîzç. Savukârt
Aleksandrs dzîvo Rîgâ, bet viòa raduraksti ved uz Parîzi. Viòð ir slaveno mâkslinieku Aleksandra
Rabina-Kropovòicka dçls un Oskara Rabina mazdçls. Pats mâkslinieks, kurð lielâko daïu savas
dzîves pavadîjis, saskaroties ar nesapratni, Balvos ciemosies rudenî.”

Kopâ ar mîïajiem. Marija (foto – vidû) katru vasaru ciemojas laukos Balvu pagastâ, tâpçc priecâjas, ka mâkslas darbi tagad ir aplûkojami dzimtajâ novadâ. Viòas gleznas ir

nesteidzîga mâksla, kurai jâvelta laiks, tâ jâizbauda. Skatoties gleznâs, rodas daudz jautâjumu, veidojas daþâdas paralçles – var ienirt gan mâkslâ, gan sevî.

Sastopas divas pasaules

Interesanti, ka Marija klâtesoðos pârsteidza ne tikai ar gleznâm, bet arî ar nelielu koncertu.
Ceïojoðo darbu izstâdi Latvijâ Marija pavada ar vârdiem: “Tiksimies ðeit vai citur, bet tiksimies!”
Mâkslinieces mamma Biruta Zujâne lepojas, ka izstâde pabijusi Raunas bibliotçkâ, Ungurmuiþâ
un divus mçneðus – Raiòa un Aspazijas mâjâ Rîgâ: “Vadîtâja teica, ka Marijas izstâdi galvas-
pilsçtâ aplûkojuði vairâk nekâ 1000 interesentu. Tas ir ïoti, ïoti patîkami. Pçc izstâdes Balvos
tâ ceïos uz Gulbeni un pçc tam – uz Lûznavas muiþu.” Vaicâta, vai mainâs sabiedrîbas
attieksme pret cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm, B.Zujâne atzina, ka mçs nenovçrtçjam cilvçkus
ar îpaðâm vajadzîbâm: “Viòus vajag tikai atklât. Viòi ir ïoti talantîgi. Tiesa, sabiedrîbas
attieksme ïoti mainâs, turklât uz pozitîvo pusi. Biju tik priecîga, ka skolçnu dziesmu svçtkos
uzstâjâs bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm. Pirmkârt, tas ir sabiedrîbai fantastisks ieguvums, saprotot,
ka viòi var! Otrkârt, paðiem bçrniem sniedz motivâciju, ka viòi patiesi var. Jâpiebilst, ka
Marija kopâ ar skolotâju jau èetrus gadus apmâca puisi autistu. Viòð iemâcîjâs dziedât pat
latvieðu valodâ. Ðâdu apmâcîbas veidu vçlçjâmies ieviest arî Latvijâ, bet diemþçl mûsu valstî
pietrûkst vienkârðâka mâcîbu etapa. Mûzikas skolâs audzina profesionâïus, kas ir brîniðíîgi.
Bet nepiecieðams starpsolis, kas jâattîsta. Pirmais solis bija iespçja bçrniem uzstâties dziesmu
svçtkos. Nereti vecâki nenotic saviem bçrniem. Marija pati pierâdîja, ka spçj dziedât un zîmçt.
Tas ir stâsts arî par puisi autistu, kurð sapòoja spçlçt ìitâru. Mâte viòam nopirka mazu spçïu
ìitâriòu, bet skolotâja teica, ka vajag iegâdâties îstu ìitâru, kas nebûs tikai mûzikas instruments,
bet arî draugs. Ïaujiet bçrniem izpausties!”

Edgars Gabranovs

Sastopas divas pasaules

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

Spriedîs par bibliotçkas pârvietoðanu
19.augustâ plkst.17.00 Balvu Centrâlâs bibliotçkas struktûrvienîbas

Rugâju bibliotçka telpâs iedzîvotâju padomes sçdç spriedîs par  Rugâju
bibliotçkas telpu, kâ arî par Rugâju vidusskolas sâkumskolas klaðu
telpu pârvietoðanu uz citu çku.

Olimpieði apciemos skolas
12.augustâ Rimi Olimpiskajâ centrâ oficiâli atklâja jaunu izglîtojoðu

iniciatîvu “Olimpieði skolâs ar Rimi”. Tâs mçríis – veicinât izpratni
par veselîgu dzîvesveidu, sabalansçtu dienas reþîmu un sporta nozîmi
jaunieðu attîstîbâ, kâ arî iedvesmot skolçnus tiekties pçc saviem
mçríiem, iepazîstoties ar izcilu sportistu pieredzi un stâstiem.
Atklâðanas pasâkuma laikâ Latvijas olimpieði un paralimpieði izlozçja
pirmâs 10 skolas, kuras viòi apmeklçs jau ðoruden. Jâpiebilst, ka
olimpieði mûspusç apmeklçs Rugâju vidusskolu.

Pieaudzis noslçgto laulîbu skaits
2025.gada pirmajâ pusgadâ reìistrçtas 4 137 laulîbas – par 23,9%

jeb 797 laulîbâm vairâk nekâ iepriekðçjâ gada attiecîgajâ periodâ,
liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes (CSP) provizoriskie dati.
Turpina samazinâties mirstîba – pirmajâ pusgadâ reìistrçts par 4,8%
mazâk miruðo nekâ gadu iepriekð. Dabiskais pieaugums saglabâjas
negatîvs, pirmajâ pusgadâ piedzimstot 5 660 bçrniem. 2025.gada
pirmajâ pusgadâ reìistrçti 13 077 miruðie – par 661 jeb 4,8% mazâk
nekâ pagâjuðâ gada seðos mçneðos. Tikai aprîlî un maijâ bija vairâk
miruðo nekâ pçrn (par 4 vairâk katrâ mçnesî), pârçjos mçneðos
mirstîba bijusi zemâka nekâ pçrn.

Beidzot viss notiek!
Siltina mâju Teâtra ielâ 4,

Balvos

Dzîves ceïi aizveduði
sveðumâ
Saruna ar novadnieci
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

IRINA OZOLA no Balviem: –

Pirms izteikties, vispirms gribçtu

saprast, ar kâdu mçríi ðie

ierobeþojumi pieòemti. Ja tâdçï, lai

cilvçki mazâk lietotu alkoholu, tad

esmu pârliecinâta, ka tie, kas dzer,

nelietos alkoholu mazâk. Iespçjams,

pat vairâk. Jo tad, kad cilvçks

mâjâs sâk veidot uzkrâjumus, ïoti

liela varbûtîba, ka roka pçc tâ

sniegsies bieþâk. Pati alkoholu

lietoju maz un ar mçru, tâdçï

uzskatu, visvairâk ðie ierobeþojumi

ietekmçs man lîdzîgos cilvçkus.

Pulksten 20 vakarâ ir normâls laiks (îpaði vasarâ), kad

daudzi pabeiguði savu darbu un beidzot var atpûsties. Kâpçc

man iepriekð bûtu jâvelta savs laiks, lai gatavotos

iespçjamajai vakara atpûtai? Pieïauju, ka ðî aizlieguma dçï

nâksies ciest cilvçkiem, kuri pçc darba vakarâ pçrk pârtiku,

jo jau tagad dzirdu, ka mazie veikali plâno samazinât darba

laiku. Manuprât, ðis ir ïoti nepârdomâts un neadekvâts

lçmums.

EVA SMIRNOVA no Balviem: –

Sen jau vajadzçja ðos alkohola

tirdzniecîbas ierobeþojumus!

Izmaiòas alkohola aprites likumâ

mani neskar itin nemaz. Visus

savus pirkumus plânoju, arî ðos.

Mani uztrauc kas cits – ðos

grozîjumus Saeimâ sâka skatît

2023.gada pavasarî, bija

nepiecieðami divi gari gadi, lai tos

pieòemtu, un vçl pusgads, lai

iedzîvinâtu. Tâda svârstîga politiskâ

griba liecina par to, ka kâdam bija

citas intereses.

ZINTIS DVINSKIS no Medòevas: –

Ar 1.augustu stâjuðies spçkâ

grozîjumi likumâ par alkohola

tirdzniecîbu. Mani tie tieði

neietekmç, taèu redzu, ka mçríis ir

veicinât droðîbu un rûpes par

sabiedrîbas veselîbu. Mums visiem

jâatceras, ka alkohols pats par sevi

nav “labais” vai “sliktais” – svarîgi ir,

kâ un cik to lietojam. Atbildîga

attieksme un mçrenîba palîdz

izvairîties no problçmâm, saglabâ

veselîbu un attiecîbas ar

lîdzcilvçkiem. Tâpçc varu teikt tikai

vienu, – lietojiet alkoholu atbildîgi – ar mçru!

MÂRÎTE ÐKAPARE no Kubuliem:
– Varbût arî ðâdi ierobeþojumi ir labi,

jo ir ìimenes, kurâs alkohols dara

lielu skâdi un laimi nenes. Man

personîgi ðis jaunievedums

nekâdas problçmas nesagâdâ.

Ikdienâ strâdâju pârtikas veikalâ par

pârdevçju, taèu nevaru teikt, ka pçc

alkohola tirdzniecîbas ierobeþojumu

ievieðanas tagad grâdîgos

dzçrienus pirktu vairumâ un tie bûtu

vairâk pieprasîti. Jebkurâ gadîjumâ

– tas, kurð gribçs dzert, dzers

jebkurâ laikâ. Lielâkas neçrtîbas

tagad ir tiem cilvçkiem, kuri alkoholu lieto maz un reti.

Piemçram, negaidîti kaut kur vakarâ jâiet ciemos, bet ne jau

katram mâjâs ir alkohola noliktava. Bet tie, kuri grâdîgos lieto

regulâri, risinâjumu atradîs – nevarçs nopirkt veikalâ, aizies

nopirkt tur, kur varçs.

KRISTÎNE PUGAÈA no Balviem:
– Uzskatu, ka ðie ierobeþojumi

nestrâdâs tâ, kâ varbût kâds

domâjis. Manuprât, tas tâds

mârketinga triks. Gluþi otrâdi –

tagad cilvçki, iespçjams, vçl vairâk

pirks alkoholu, taisîs rezerves un

dzers. Un, ja mâjâs stâvçs alkohols

lielâ daudzumâ, varbût kâdam

radîsies kârdinâjums dzert vçl

vairâk. Noteikti zels un plauks

pagrîdes alkohola tirdzniecîba,

uzradîsies tâ sauktâs toèkas, kurâs

ar lielu uzcenojumu tirgosies visu

diennakti. Tas bûs nelegâlais bizness. Manuprât, cilvçkus,

kuriem ir problçmas ar alkohola lietoðanu, kuri nevar

apstâties un lieto alkoholu lielos apmçros, ðis ierobeþojums

neietekmçs. Viòi vienkârði iepirks krâjumus.

Kâ vçrtçjat jaunos alkohola
tirdzniecîbas ierobeþojumus?

Sanita Karavoièika

 Ðonedçï notiek Aglonas svçtki, kurus apmeklçju regulâri. Katru gadu izvçlos citu
stratçìiju, lai paðai nekïûtu garlaicîgi. Visvairâk man patîk aizbraukt uz Aglonu
13.augustâ uz vakara Sv. Misi, pavadît lûgðanu vakaru kopâ ar jaunieðiem un
14.augusta pusdienlaikâ piedalîties svçtceïnieku Sv.Misç, kur katra grupa prezentç
sevi. Skaisti ir vienoties arî kopîgâ Krustaceïa lûgðanâ 14.augusta vakarâ. Pçdçjos
gados gan vçlos aizbçgt no lielâm cilvçku masâm. Augustâ svinu arî vârda un
dzimðanas dienu, tâpçc jau 20 gadus vienmçr atvaïinâjumu òemu vasaras pçdçjâ
mçnesî, lai savus svçtkus nosvinçtu atpûðoties. Ðobrîd esmu devusies svçtceïojumâ
pa Eiropu. Bija jâizdara izvçle, jo nav iespçjams paspçt visu. 2025.gadu pâvests
Francisks pasludinâja par Cerîbas svçtceïojuma gadu, arî Latvijâ svçtceïniekiem
iespçjams apmeklçt baznîcas. Liels bija prieks, kad 9.augustâ, apmeklçjot vakara
Svçto Misi Daugavpils Sv.Pçtera Íçdçs Romas katoïu baznîcâ, no priestera Mârtiòa
Kluða Latvijas svçtceïnieku pasç saòçmu pçdçjo no 24 zîmogiem. Savu vârdadienu
svçtdien pavadîðu kâdâ no ievçrojamiem svçtceïnieku galamçríiem Eiropâ.

VINETA ZELTKALNE,
Kubulu pagasta iedzîvotâja

Mîlas naktis
Ai, naktis, naktis, tumði zilâs!
Saldâ tveicç noreibuðâs!
Karstâs naktîs valda mîla,
Zem samta segas noslçpj tumsa.

Naktis karstâs, naktis saldâs
Tâ kâ tumðas kazeòogas!
Naktis, kurâs mîla valda,
Sadeg sirds zem maigâ sloga...

Naktis, kâdçï jûs tik îsas?
Ai, cik âtri gaisma aust!
Sirds man rîta gaismu bîstas,
Kad nevaru vairs tevi skaut...

Naktis, naktis tumði zilâs,
Saldas tâ, kâ kazeòogas...
Ar karstu nemieru sirds pildâs
Jau, kad gulçt saule dodas...

NAURIS GEKIÐS

Aicinâm pieteikties
“Eurostat” dati liecina, ka Latvijas

jaunieðu (vecumâ no 16 lîdz 29 ga-
diem) digitâlâs prasmes atpaliek no
kaimiòiem Lietuvâ un Igaunijâ – pa-
mata digitâlâs prasmes ES vidçji ir
70,7% jaunieðu, Latvijâ ðîs prasmes ir
67% jaunieðu, kamçr Igaunijâ – 87%,
bet Lietuvâ – 80%. “Eurostat” izceï arî
“digitâlo plaisu” starp jauniem cilvç-
kiem un pârçjâm vecuma grupâm,
tâpçc biedrîba “RigaTechGirls” aicina
visu vecuma grupu interesentus no
Balvu pilsçtas un novada uz bezmaksas
programmu “Iepazîsti tehnoloìijas”,
lai pilnveidotu savas digitâlâs prasmes.

“Lai izmçìinâtu spçkus programmâ,
nav nepiecieðams priekðzinâðanas vai
iepriekðçja pieredze IT nozarç, tieði pre-
tçji – programmas mçríis ir iepazîstinât

ar daþâdiem nozares virzieniem, palîdzçt,
ja ir vçlme un interese pârkvalificçties un
veidot karjeru IT nozarç, un uzskatâmi
parâdît, kâ digitâlâs prasmes var noderçt
ikvienâ jomâ,” stâsta “RigaTechGirls”
operacionâlâ vadîtâja un projektu
direktore Elvîra Zaltâne.

Mâcîbas notiek latvieðu valodâ tieð-
saistç un klâtienç. Programma sastâv no
iepriekð ierakstîtâm sesijâm, kas tiek
papildinâtas ar praktiskâm darbnîcâm
tieðsaistç. Dalîbniekiem bûs iespçja apgût
arî daþâdas noderîgas prasmes, piemç-
ram, lietotòu dizaina veidoðanu ar prog-
rammu “Figma”, programmu “Notion”
(daudzfunkcionâla digitâlâ darba orga-
nizçðanas platforma), vienkârðu lietotòu
izstrâdi bez programmçðanas, program-
mçðanas pamatus, digitâlos un mâkslîgâ
intelekta rîkus darba efektivitâtei, kâ arî
satura veidoðanu ar programmu “Can-
va”, projektu un uzdevumu pârvaldîbas
lietotni “Jira”, sociâlo mediju mârketin-
ga pamatus u.c. Tâpat bûs iespçja ap-
gût, kâ izmantot mâkslîgâ intelekta plat-
formu “Lovable”, kas ïauj izveidot
pilnvçrtîgas tîmekïa aplikâcijas vai viet-
nes bez programmçðanas.

Organizatori norâda, ka programmas
satura apguve palîdzçt stiprinât Latvijas
iedzîvotâju digitâlâs prasmes un mazi-
nât plaisu, kas vçrojama salîdzinâjumâ
ar citâm Eiropas Savienîbas valstîm. Pie-
dâvâjot praktiskas darbnîcas un tâdus
rîkus kâ “Figma”, “Notion” un “Lovab-
le”, programma veicina ne tikai tehnisko
zinâðanu apguvi, bet arî digitâlo domâ-
ðanu, kas ir bûtiska gan profesionâlai
izaugsmei, gan aktîvai lîdzdalîbai mûs-
dienu digitâlajâ sabiedrîbâ. Ðâda pieeja
palîdzçs dalîbniekiem pârliecinoðâk un
droðâk izmantot tehnoloìijas savâ ik-
dienâ un darbâ, veicinot sabiedrîbas
kopçjo digitâlo kompetenci.

Pieteikðanâs mâcîbâm sâksies 11.au-
gustâ un turpinâsies lîdz 22.septembrim,
savukârt mâcîbas sâksies – 22.septembrî.
Programmas noslçgumâ dalîbnieki, kuri
bûs veiksmîgi pabeiguði apmâcîbas un
izpildîjuði visus nosacîjumus, saòems
sertifikâtu. Lai pieteiktos dalîbai prog-
rammâ, interesenti tiek aicinâti apmek-
lçt mâjaslapu www.iepazistitehnolo-
gijas.lv.

ANNIJA ASMUS

“Baiga vasara – laikam tâ jâsaka par ðî gada laikapstâk-
ïiem. Bûdama pensionâre, ik vakaru cîtîgi skatos “Pa-
norâmu” un no dzirdçtâ saprotu, ka mûs gaida smaga
ziema un grûti laiki. Parunâjoties ar savâm kaimiòiençm,
kuras vasarâ to vien dara, kâ rosâs mazdârziòos, saprotu,
ka labi nav. Nez cik reizes dârzs sçts un pârsçts, bet dârza
labumu ðogad, izskatâs, pat paðiem nebûs, cik vajadzçtu,
kur nu vçl kâdam kaimiòam iedot, kâ bija pçrn. Diemþçl
lielo lietavu dçï raþa nav izaugusi ne mazdârziòos, ne
zemnieku lielajos laukos. Tas nozîmç tikai vienu – bûs bada

gads. Un to jau mçs pamazâm redzam arî cenu zîmçs
veikalu plauktos. Kartupeïi un burkâni, kurus iepriekð
varçjâm nopirkt par daþiem centiem, nu jau maksâ tuvu
pie eiro,  tirgû kartupeïu cena vçl augstâka. Iedomâjos, ja
ìimenç ir èetri cilvçki, ar kilogramu kartupeïu vienâ
çdienreizç neiztikt, bet kur vçl viss pârçjais. Bûdama viena
pati, es jau rçíinu, ka jostu nâksies savilkt krietni, bet
ìimençs bûs vçl trakâk. Skaidrs ir viens – algas un pensijas
lielâkas nekïûs, bet pârtikas cenas un rçíini – gan. Bûs
smagi,” secinâja novada iedzîvotâja.

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961
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Apsveicam!

15.jûlijâ Rîgas pilsçtas Pârdaugavas dzimtsarakstu nodaïâ laulîbu gredzenus mija un viens otram
‘jâ’ vârdu teica bijusî balveniete DIÂNA CVETKOVA un gulbenietis EDGARS IVANOVS. Jaunâ pâra
liecinieki abu skaistajâ dienâ bija Edgara brâlis Rinalds Ruìis un Diânas draudzene Þaklîna Lazdâne.

Jautâti par iepazîðanos, Diâna un Edgars atklâj, ka viòu dzîves ceïi liktenîgi krustojâs fitnesa sporta zâlç.
“Kad dzîvoju un mâcîjos Balvos, gâju Balvu Sporta skolâ un biju vieglatlçte ar labiem sasniegumiem. Bez
sporta savu dzîvi nespçju iedomâties, tâpçc, arî pârceïoties uz Rîgu, ar draudzeni turpinâju apmeklçt fitnesa
zâli. Tur arî pamanîju Edgaru. Sâkâm smaidît viens otram, sveicinâties. Pçc laiciòa viòð mûs ar draudzeni
jau trençja, palîdzot saprast, ko un kâ pareizi darît. Kâdâ no treniòiem jokojot pateicu, ka kaut kad kopâ
varçtu izdzert kafiju. Tâ pamazâm viss arî sâkâs. Edgaram bija problçmas ar muguru, bet tâ kâ es strâdâju
“ORTO” klînikâ, palîdzçju viòam sarunât vizîti pie ârsta. Savu pirmo puðíi no topoðâ vîra saòçmu darbâ, kad
viòð atnâca uz konsultâciju, un tas bija ïoti patîkams pârsteigums,” atklâj Diâna. Katru vakaru pçc treniòa
sporta zâlç Diâna ar Edgaru gâja pastaigâs, daudz runâja, daudz pavadîja kopâ laiku, neskatoties uz to, ka
abiem ir fiziski smags darbs. Kâdâ brîdî viòi saprata, ka draudzîgâs jûtas pârauguðas daudz nopietnâkâs un
viens bez otra vairs nevar iztikt ne minûti. “Un jau pçc piecu mçneðu kopâbûðanas nonâcâm pie secinâjuma,
ka esam gatavi savienot sirdis uz mûþu un kïût par sievu un vîru. Pienâca laiks noteikt kâzu datumu – mçs
izvçlçjâmies 15.jûliju,” stâsta jaunlaulâtie.

Kâzu diena paskrçja vçja spârniem. Tajâ bija viss – bûðana ar saviem vistuvâkajiem un mîïâkajiem
cilvçkiem, smiekli, laime, pozitîvas emocijas un pâri visam  –  mîlestîba. Kopð abu baltâs dienas pagâjis
gandrîz mçnesis, un dzîve atgriezusies ierastajâ ritmâ. Diâna atklâj, ka tagad aktîvu dzîvesveidu piekopj
visa ìimene, jo vîrs trenç gan viòu, gan bçrnus, gan savus klientus. “Edgars ir ïoti sportisks, strâdâ Nacionâlajos
bruòotajos spçkos Âdaþos. Es pati pabeidzu Latvijas Universitâtes Rîgas Medicînas koledþu un jau sen
esmu saistîta ar medicînu. Tagad strâdâju traumatoloìijas nozarç, kas man ïoti patîk – ORTO klînikas
operâciju zâlç kopâ ar dakteri operçju daudzus pacientus, kuru vidû ir arî balvenieði. Pçc laulîbâm mûsu
dzîvç nekas îpaði nav mainîjies, vienîgi atbildîba vienam pret otru kïuvusi lielâka un tagad abi oficiâli esam
kïuvuði par ìimeni. Vçl iepazîðanâs sâkumâ Edgars pateica, ka mçs kâ kaimiòi nedzîvosim – tikai kâ vîrs un
sieva. Viòam un arî man tas bija ïoti svarîgi. Ir tik ïoti patîkami katru vakaru satikt mâjâs, apskaut un samîïot
ne vienkârði dzîvesbiedru, bet savu vîru. Tagad Edgars ziedus dâvina katru mçnesi tâpat vien – viòam patîk
mani iepriecinât, nemeklçjot iemeslu. Mçs vienkârði mîlam viens otru! Kad prâtoju, kas ir îsta laime, saprotu,
ka man tâ jau ir pilnîbâ. Esmu pateicîga liktenim, ka kâdu dienu mans un Edgara dzîves ceïð savijâs vienâ
un mûsu sirdis, piepildîtas ar mîlestîbu, sâka pukstçt vienoti! Gribçtu, lai mums veicas saglabât ðîs maigâs
sajûtas mûþîgi!” teic Diâna.

Pateicîgi liktenim, ka satika viens otru

Tagad abi uz viena ceïa, viens otram lîdzâs
 25.jûlijâ burvîgajâ viesu namâ “Gariesili”, Lazdukalna pagastâ,

brîvdabas ceremonijâ gredzenus mija un viens otram ‘jâ’ vârdu teica
bijuðie tilþçnieði MADARA LIEPIÒA un GATIS IVANOVS. Par savu
îpaðo dzîves notikumu viòi teic: “Ðî diena bija kâ mûsu pasaka, kas
piepildîta ar sirsnîbu, patiesumu  un mîïiem cilvçkiem apkârt. Lai arî
ðobrîd dzîvojam Balvos, sirdî vienmçr esam palikuði tilþenieði – tur
aizsâkâs mûsu stâsts, tur dzima draudzîba, kas izauga mîlestîbâ.”
Par lieciniekiem ðajâ îpaðajâ dienâ kïuva Madarai un Gatim ïoti tuvi
un dârgi cilvçki – Gata mâsa Maija un viòas vîrs Artûrs Poïi.

Madara un Gatis viens otru pazîst kopð bçrnîbas, jo abi gâja vienâ
bçrnudârzâ, pçc tam Tilþas vidusskolâ. Savukârt pamatskola un
vidusskola ir abu kopîgâs atmiòas, kas pilnas ar spilgtiem notikumiem
un smiekliem. “Pat nevar îsti pateikt, kurâ brîdî sâkâs ‘mçs’. Tas viss
notika ïoti dabiski – sâkumâ draudzîba, kopîgi volejbola vakari, draugu
loks, ballîtes... Un tad vienâ brîdî mçs vienkârði bijâm kopâ. Tas ðíita tik
paðsaprotami. Skolas laikâ Gati nevarçja nepamanît  – viòð bija garâkais
skolâ, vienmçr redzams un vienmçr klâtesoðs. Dzîvei pa vidu mûsu
ceïi uz kâdu laiku ðíîrâs. Devâmies katrs savâ virzienâ, kâ mçs paði
sakâm – ‘ievâkt pieredzi’, bet dziïi sirdî vienmçr palika sajûta, ka îstâ
vieta ir blakus. Un tâ mçs atgriezâmies viens pie otra, nevis turpinot
veco, bet veidojot jaunu stâstu uz stipra pamata, kur ir gan pagâtnes
siltums, gan tagadnes nopietnîba, gan nâkotnes plâni,” atzîst Madara.

Sapratuði, ka abu dzîves ceïi tomçr ir neðíirami, Madara un Gatis
pieòçma lçmumu reìistrçt savas attiecîbas oficiâli un veidot ìimeni.
Pienâca 2025.gada 25.jûlijs – diena, kuru viòi sauc par savçjo.
Jaunlaulâtie stâsta, ka tâ aizritçja vienkârði perfekti – it kâ debesis bûtu
saskaòojuðas scenâriju ar abiem. Viss notika pçc plâna, bez steigas,
ar prieku, smiekliem, siltâm asarâm un lielu, lielu mîlestîbu. “Tâ bija vienkârði mûsu
diena, piepildîta ar mieru, mîlestîbu un îstu, sirsnîgu laimi. Viss ritçja neticami harmoniski,
it kâ paðas debesis bûtu izplânojuðas ðo dienu kopâ ar mums. No paða rîta valdîja îpaða
sajûta – ne steigas, ne trauksmes. Tikai prieks, smiekli, siltas asaras un klusa, bet dziïa
pateicîba par to, kas mûs vieno. Diena sâkâs agri – ap pulksten 11, kad kopâ ar vedçjiem
Maiju un Artûru sâkâm gatavoðanos îpaðajam notikumam. Lai arî svinîgâ ceremonija
bija ieplânota tikai pulksten 18, vçlçjâmies dienu izdzîvot nesteidzîgi, ar katru mirkli kâ
mazu dârgumu. Vedçji bija parûpçjuðies par îpaðu pârsteigumu – pikniku meþa ielokâ.
Tur, zem koku lapotnes, ar dzçrieniem rokâs un miera pilnu atmosfçru, uz mirkli
apstâjâmies, ieelpojâm un ïâvâmies sajûtai – gluþi kâ pasakâ. Dienas laikâ devâmies
arî fotosesijâ, kas ïâva iemûþinât ne tikai ârçjo skaistumu, bet arî to îpaðo gaisotni, kas
valdîja starp mums – vieglu, brîvu un patiesu. Un tad pienâca brîdis, kad starp piecâm
varenâm priedçm Garosilu pagalmâ, ar putniem fonâ un tuvâko klâtbûtni, teicâm viens
otram ‘jâ’. Vçjð maigi ieðûpojâs zaros, un pat daþas lietus piles, kas uz mirkli uzkrita,
ðíita kâ svçtîba no debesîm – kâ maigais pieskâriens no augðas, kas pasaka: “Jûs esat
îstajâ vietâ, îstajâ laikâ.” Tas bija brîdis, kad kïuvâm par ìimeni,” teic Madara un Gatis.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Pçc kâzâm jaunlaulâto ikdiena daudz nav mainîjusies, – kâ lîdz ðim, abi dzîvo Balvos,
Madara strâdâ pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Pîlâdzîtis” par medmâsu un NMPD dienestâ
Gulbenç par ârsta palîgu, savukârt Gatis ir ugunsdzçsçjs glâbçjs VUGD Alûksnç. Abi
atzîst, ka darbs ir atbildîgs un nereti prasîgs – ir nedçïas, kad viens otru gandrîz neredz,
taèu tas tikai satuvina. Toties tagad Madara un Gatis iemâcîjuðies novçrtçt laiku, ko var
pavadît kopâ, jo laiks nav paðsaprotams – tas ir dârgums, kas jâkopj. Paralçli darbiem
jaunlaulâtie jau kaï plânus par medusmçneða atvaïinâjumu, piebilstot, ka tas jau
ieplânots, taèu galamçríis paliek noslçpumâ tîts. Viòu vçlme ir ïauties sajûtai – pçdçjâ
brîdî izlemt, kurp sirds vedîs, jo, galu galâ, svarîgâkais nav vieta, bet tas, ka abi ir kopâ.

Jautâta, kâdas ir sajûtas, kad laulîbu gredzens pirkstâ, Madara atklâj, ka tas ir mirklis,
ko vârdos îsti nevar aprakstît – tas nav tikai gredzens vai simbols: “Kad gredzens ir pirkstâ,
sajûta ir dziïa un klusa – kâ silta apziòa, ka tagad ar pilnu atbildîbu un apzinâtu izvçli mçs
viens otru nesam ne tikai sirdî, bet arî dzîvç. Tâ nav tikai juridiska vai formâla vienoðanâs
– tâ ir sajûta, ka esam viens otram, jûtamies vçl tuvâk, vçl droðâk. Ir miers, ka abi esam uz
viena ceïa, viens otram lîdzâs – ne tikai ðodien, bet katru rîtu no jauna. Un, jâ, ðis laiks nes
sev lîdzi arî to maigo rozâ briïïu sajûtu. Tikai ðoreiz – ar pieauguðu mîlestîbas dziïumu.”
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Parasti mçdz domât, ka uzsâkt savu biznesu ir
sareþìîti, taèu izrâdâs, ka tâ nemaz nav. IKOLA
MAÈÂNE uzskata, ka ir jâbût idejai, gribasspçkam un
laikam, ko tam veltît. Protams, visur lielu lomu spçlç
finanses, taèu ir labi, ja kâds atbalsta. Viòai ir savs
telefona vâciòu uzòçmums, kur ðobrîd darbojas viena,
bet paralçli tam Ikola aktîvi nodarbojas ar sportu un
citâm aktivitâtçm.

Kad absolvçji Balvu Valsts ìimnâziju, ko darîji pçc
tam?

– Balvu Valsts ìimnâziju absolvçju 2019.gadâ un iestâjos
Rîgas Tehniskajâ universitâtç, lai studçtu Uzòçmçjdarbîbu
un vadîbu. Ðis sâkumâ nebija tas novirziens, kuru gribçju
mâcîties, bet galarezultâtâ esmu ïoti apmierinâta ar studiju
izvçli.

Kâ radâs ideja par telefona vâciòu biznesu?
– Ideja radâs pirms pusotra gada. Lîdz tam brîdim zîmçju

daþâdus dizainus telefona vâciòiem un pârdevu caur Etsy.
Tomçr gribçjâs kaut ko savu un izlçmu izveidot atseviðíu
mâjaslapu, kur bûs atrodams tikai mans produkts.

Kâ radâs nosaukums – Koyama?
– Nosaukums Koyama jeb Koyamacase ir mana vârda un

uzvârda pârveidojums. Uzskatu, ka nosaukums ir skanîgs un
atmiòâ paliekoðs.

Kur smelies idejas dizainiem?
– Tâs gûstu no dabas – jûras, meþa un nebeidzamajiem

saulrietiem. Koyama telefona vâciòi ir spilgti, jo ikdienâ ìçrbjos
tumðâs krâsâs, un telefona vâciòð ir tas, kâ parâdu savu kon-
krçtâs dienas noskaòojumu. Ðobrîd zîmçju telefona vâciòus
ar latvju rakstiem, ko plânoju publicçt septembra sâkumâ.
Lîdz ðim neesmu redzçjusi telefona vâciòus ar Latvijas
simboliku un domâju, ka daudziem varçtu patikt. Vâciòi ir
pieejami iPhone, Samsung, Xiaomi un citiem telefona
modeïiem.

Uzòçmumâ darbojies viena vai vçl ar kâdu?
– Darbojos viena – veidoju dizainus, fotografçju, radu

saturu sociâlajiem medijiem, uzturu mâjaslapu, komunicçju
ar klientiem. Tâ kâ bizness ir tikai sâkuma stadijâ, nav budþeta,
lai algotu kâdus palîgus. Man ïoti patîk, ka varu pati kontro-
lçt, kâ viss notiek un izskatâs. Tomçr ir brîþi, kad laika trûkuma
dçï neizdodas Koyama veltît tik daudz uzmanîbas.

Cik viegli jaunietim ir uzsâkt savu biznesu?
– Teiktu, ka diezgan viegli. Svarîga ir ideja un gribasspçks,

arî laiks, ko tam veltît. Protams, finanses spçlç lielu lomu, bet
ìimene un draugi mani atbalsta, kad tas ir nepiecieðams.

Vai uzòçmums ir Tava pamatnodarboðanâs?
– Koyama pagaidâm nav mana pamatnodarboðanâs. Ðobrîd

strâdâju uz pusslodzi kâ barista un veidoju sociâlo mediju
saturu diviem uzòçmumiem. Varbût ðíiet savâdi, ka esmu
ieguvusi bakalaura grâdu un strâdâju kafejnîcâ, bet man
svarîgi, ka varu brîvi plânot laiku Koyama un saviem hobijiem.

Cik viegli ir reklamçt uzòçmumu un kâ to dari?
– Reklamçt uzòçmumu ir diezgan grûti. Tas prasa laiku un

finanðu resursus. Nesen pabeidzu digitâlâ mârketinga kursus
un ieguvu sertifikâtu, tomçr ar teoriju vien nepietiek. Reizi
nedçïâ praktizçjos mârketinga aìentûrâ, lai nostiprinâtu
zinâðanas praksç un varçtu labâk reklamçt Koyama.

Vai ir bijuðas sadarbîbas (piemçram, influenceri,
uzòçmumi)?

– Tieði ðobrîd divas sadarbîbas ar influenceriem ir plânoðanas
stadijâ. Ceru, ka drîzumâ par Koyama uzzinâs vairâk cilvçku.
Esmu atvçrta sadarbîbâm ar citiem Latvijas uzòçmumiem,
piemçram, kopîgas kolekcijas izveidç.

Kâdi ir Tavi hobiji ikdienâ?
– Nodarbojos ar sportu – apmeklçju sporta zâli, skrienu,

piedalos OCR jeb ðíçrðïu joslu treniòos un mâcos spçlçt
pludmales volejbolu. Patîk filmçt un veidot daþâdus video,
ko publicçju savos sociâlajos medijos.

Kâ dzima mîlestîba pret sportu?
– Skolas laikâ lielâkoties izvairîjos no sporta, îsti nekas

nepadevâs. Bet sporta skolotâjs teica: “Varu saderçt, ka pçc
skolas beigðanas apmeklçsi sporta zâli.” Tâ arî notika. Sâku
trençties kopâ ar fitnesa treneri un sapratu, ka man tas ïoti
patîk. Skriet sâku tikai pirms gada. Piekritu piedalîties sacen-
sîbâs un sapratu, ka skrieðana palîdz nomierinât prâtu, un es
to izbaudu. Ðobrîd esmu pçdçjâ posmâ, lai iegûtu C kategorijas
sertifikâtu kâ fitnesa trenere.

Ko Tev dzîvç nozîmç sports?
– Tâ ir veselîba, enerìija un lîdzsvars starp íermeni un prâtu,

kas palîdz pârvarçt stresu un apdomât daþâdas ikdienas lietas.

Izaugsme sâkas ârpus komforta zonas
Megija Kriviða

Sportojot es ne tikai rûpçjos par savu fizisko formu, bet arî
gûstu prieku un paðdisciplînas sajûtu.

Kâ izlçmi piedalîties “Backyard race” sacensîbâs
un kas tas vispâr ir?

– “Backyard race” ir vienas no OCR (obstacle course race)
jeb ðíçrðïu joslu sacensîbâm, kur skrieðana tiek apvienota ar
daþâdiem ðíçrðïiem. Ar ðo sporta veidu nodarbojos gandrîz
gadu, un tâ aizsâkâs mana mîlestîba pret skrieðanu. Nolçmu
piedalîties jau ceturto reizi, jo Latvijâ tâs ir tehniski sareþìîtâkâs
ðâda veida sacensîbas. Katru reizi pârbaudu savas spçjas un
noskaidroju, kas vçl jâpamâcâs. Pçdçjâs sacensîbâs OPEN klasç
ieguvu 2.vietu.

Kâdas emocijas parasti gûsti pçc ðîm “ðíçrðïu
joslu” sacensîbâm un kâ tâdâm gatavojies?

– Ja godîgi, emocijas ir daþâdas. Protams, ir gandarîjums
un atvieglojums, ka sacensîbas ir pabeigtas. Bieþi vien saku,
ka nekad vairs nepiedalîðos, bet tas ir mirkïa iespaidâ. Zinu,
ka nâkamgad atkârtoðu iesâkto. Parasti apdomâju, ko varçju
darît citâdâk un kas vçl jâpamâcâs.

Sacensîbâm gatavojos, apmeklçjot OCR treniòus. Ir izvei-
dota neliela ðíçrðïu trase, kuru katru nedçïu maina. Galvenais
ir trençt satvçrienu un roku izturîbu, lai var ilgi karâties uz
rokâm. Ðogad traumu dçï skrieðanas daïai sanâk trençties
mazâk, tâdçï ne îpaði izbaudu garos skrçjienus.

Kâ, Tavuprât, var iedvesmot cilvçkus sportot?
– Manuprât, citus var iedvesmot, râdot personîgo piemçru

un daloties ar to, cik daudz prieka un enerìijas kustîba dod
ikdienâ. Ir svarîgi palîdzçt atrast aktivitâti, kas tieðâm patîk
un ir sasniedzama, lai sports kïûtu par ieradumu, nevis
pienâkumu. Nostâdît mçríus un svinçt to sasniegðanu. Ceru,
ka râdot savu ikdienu, iedvesmoju kâdu sportot.

Kas iedvesmo Tevi paðu?
– Sportot mani iedvesmo mans partneris. Ikdienâ daudz

laika pavadâm, nodarbojoties ar sportiskâm aktivitâtçm –
skrienot, spçlçjot pludmales volejbolu, peldot. Pateicoties

Pirmais pusmaratons. 2025.gada februârî Ikola noskrçja
savu pirmo pusmaratonu Maltâ.

Iegûta otrâ vieta. “Backyard race” bija balts dreskods, un
viòa ieguva otro vietu.

Sacensîbâs. Pirmo reizi piedaloties Stirnu buka sacen-
sîbâs, Ikola skrçja Zaía distanci, kas bija 12 kilometrus
gara. “Tajâ aprîïa dienâ piesniga daudz sniega, un visas
kâjas bija slapjas,” atceras jauniete.

viòam, esmu uzstâdîjusi daþâdus mçríus, no kuriem daþus
jau esmu sasniegusi, piemçram, noskrçju pirmo pusmaratonu.

Kâds ir Tavs dzîves moto?
– Esmu no tiem cilvçkiem, kas dzîvç visu laiku meklç jaunus

izaicinâjumus. Tâdçï mans moto ir – izaugsme sâkas ârpus
komforta zonas.

Koyama. Telefona vâciòi pieejami daþâdos dizainos,
krâsâs un stilos.

Lietuvâ, Gargþdai.
OCR Baltijas
èempionâta otrajâ
posmâ Ikola skrçja
elites distanci. Viòa
atzîst, ka lietus un
negaiss iztraucçja
iegût cerçto rezultâtu.
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Audzç krûmmellenes

“Pie mums uz Gulbenes novada Litenes pagasta
“Dzintariem” brauc arî Balvu puses cilvçki, kas paði
lasa ogas un priecâjas, ka tepat netâlu var iegâdâties
lielogu krûmmellenes,” teic MÂRTIÒÐ MOHOVIKOVS,
kurð kopâ ar ìimeni – sievu Maiju, dçliem Marku (3
gadi) un Maiku (2 gadi) nelielâ saimniecîbâ jau piekto
gadu audzç lielogu krûmmellenes.

Kâ radâs ideja un vçlme audzçt tieði krûm-
mellenes, nevis, piemçram, upenes vai zemenes?

– Ideja par melleòu audzçðanu radâs jau sen. Kad visi
apstâkïi sakrita, parunâjoties ar ìimeni, saòçmu atbalstu no
tçta Jura puses, kurð atvçlçja man vietu ogu audzçðanai.
Viòam kâ zemniekam ir tehnika, ko varçju izmantot visu ðo
darbu veikðanai, vietas sagatavoðanai un ogu krûmu stâdî-
ðanai. Krûmmellenes ir ïoti veselîgas, lielas un gardas, kâ arî
mazâk alerìiskas un var lietot uzturâ kâ pirmâs ogas bçrniem.
Turklât tâs neprasa visu laiku uzmanîbu, pie ogâm ir sezonâls
darbs, ko var apvienot ar citiem pienâkumiem. Ðo domu par
ogu audzçðanu, kad ar kaimiòiem norunâjâm, ka jâsçþas
maðînâ un jâdodas pçc stâdiem, îstenojâm daþu dienu laikâ.

Kâdas ðíirnes un kâdâ platîbâ audzçjat?
– 2020.gadâ atvedâm no Polijas 10 daþâdu ðíiròu aptuveni

tûkstoð stâdus, lai redzçtu, kuras ðíirnes pie mums raþo labâk,
ja kâdreiz nolemtu paplaðinât melleòu lauku. Mums laukâ
paðreiz aug vairâk nekâ 15 ðíirnes, populârâkâs no tâm –
‘Bluecrop’, ‘Patriot’, ‘Duke’, ‘Bluegold’, ‘Chandler’, ‘Spartan’.
Ir doma arî veidot kolekcijas dârzu ar Latvijâ audzçtajâm
ðíirnçm. Protams, ðíirnes izvçle bija Latvijas klimatam
atbilstoða, kas nozîmç salcietîgas un ne pârâk vçlas ðíirnes, jo
vasaras mums ir îsas.

Vai, uzsâkot ogu audzçðanu, bija iegûtas zinâ-
ðanas par krûmmellençm? Kâdi bija pirmie darbi,
ko veicât?

– Iepriekð nav bijusi pieredze ar krûmmelleòu vai kâdu citu
augïu koku, krûmu audzçðanu. Visu informâciju sameklçju
internetâ, apguvu paðmâcîbas ceïâ un sâku  audzçt. Pirmais
darbs, protams, bija sagâdât stâdus, bet vajadzçja tomçr sâkt
ar vietas izvçli, jo augsnei jâbût krûmmellençm piemçrotai,
proti, skâbai. Vislabâk ðos ogulâjus ir stâdît purva kûdrâ. Kâ
nâkamie darbi bija sagatavot tranðeju, piebçrt to ar kûdru un
sastâdît.

Cik ilgs laiks pagâja lîdz pirmajai raþai? Vai bija
arî salnu postîjumi un ðaubas par izvçli audzçt
krûmmellenes?

– Pirmâ raþa, varçtu teikt, bija pçc trim gadiem, jo tieði salnu
postîjumi darîja savu, nebija pieredzes, kâ cînîties ar salnâm.
Ðaubu nebija, jo ik pçc diviem gadiem paplaðinâjâmies –
stâdîjâm klât vçl stâdus, kas paðreiz aug viena hektâra platîbâ.

Kâdi bija lielâkie izaicinâjumi, uzsâkot ogu audzç-
ðanu? Vai viss izdevâs, kâ plânots, un vai piesaistîjât
papildus finanðu lîdzekïus?

– Lielâkie izaicinâjumi bija pavasara salnu postîjumi.
Domâjâm, ko darît, kad mellenes jau mostas un tûlît sâksies
ziedçðana, bet pçkðòi uznâk pavasara salnas, kas vairâkâs
naktîs sasniedza -5 grâdus. Plânotâ iecere izdevâs, jo krûm-
mellenes ieaugâs ïoti labi. Ja neskartu stiprâs salnas, jau pirma-
jos gados bûtu pamatîgâka ogu raþa. Tâ kâ lîdz ðim ieguldî-
jums bija paða, pagâjuðajâ gadâ izdomâjâm, ka varam pamç-
ìinât uzrakstît projektu, ko iesniedzâm Lauku atbalsta
dienestâ un realizçjâm. Esam attîstîjuðies, ðogad iestâdîsim vçl
jaunus krûmmelleòu stâdus.

Kâda ðogad ir ogu raþa? Vai krûmmellençm, atðíi-
rîbâ no citâm kultûrâm, slapjâ vasara nav kaitçjusi?

– Ðogad raþa vecâkiem stâdîjumiem ir ïoti laba, bet arî ar
izòçmumiem, jo ir ðíirnes, kas raþo mazâk. Krûmmellençm ðî
slapjâ vasara un vçsais pavasaris, protams, nozîmç raþas
ienâkðanu nedaudz vçlâk, bet tas nav skâdçjis mûsu saimnie-
cîbai, jo varam novâkt gardas ogas.

Kur realizçjat ogas? Vai lasîðanâ piesaistât arî
palîgus?

– Ogu novâkðanâ piedalâs visa ìimene, ïoti daudz palîdz
arî mamma Anda. Ðovasar pirmo gadu ogas var iegâdâties
saimniecîbâ uz vietas vai pasûtît ar piegâdi, tâpçc ar realizâciju
problçmu nav. Noteiktâs dienâs piedâvâjam iespçju arî pað-
lasîtâjiem, kuri vçlas braukt un lasît ogas paði. Informâcija
par paðlasîðanu pieejama mûsu “Facebook” lapâ
“mmmellenes”.

Slapjâ vasara dâvâ garðîgas ogas
Aija Socka

Kâ izmantojat ogas ìimenç, kâdus çdienus
gatavojat vai dekorçjat ar ogâm?

– Ìimenç mçs pat nepaspçjam pagatavot çdienus ar ogâm,
jo tâs tiek apçstas uzreiz. Arî ziemâ, kad izòemam tâs no
saldçtavas, ogas ir tik gardas, ka âtri vien tiek apçstas.

Ar ko vçl ikdienâ nodarbojaties? Vai atpûta ir tad,
kad ogas novâktas?

– Ikdienâ mans pamatdarbs ir saistîts ar IT jomu, esmu
vadoðais testçðanas inþenieris. Jâ, vairâk atpûðamies ziemas
periodâ, kad sezona noslçgusies. Mçdzam, piemçram,
aizbraukt uz kâdu atpûtas vietu.

Ar ogu novâkðanu darbs uz lauka, ðíiet, nebei-
dzas. Kâdi ir nâkamie darbi, kas darâmi
krûmmelleòu laukâ?

– Pçc ogu novâkðanas, protams, sâkas nezâïu ierobeþoðana,
ko veicam ar pïauðanu un ravçðanu,
nelietojot íîmiskos lîdzekïus, kâ arî ik
pçc diviem gadiem atkârtoti papil-
dinâm augsni ar purva kûdru. Saga-
tavojam rudens mçslojumu, kas palî-
dzçs nobriedinât jaunos ziedpum-
purus. Rudenî sâkam pirmo svarîgâko
darbu – zaru izgrieðanu, jo krûmmel-

Jaunâ ìimene. “Ikdienâ
dzîvojam Rîgâ, bet
vasarâs braucam pie
vecâkiem, kur ar
ìimenes palîdzîbu ideja
par krûmmelleòu
audzçðanu no hobija
pamazâm pârtop
biznesâ. Sezonâli sanâk
visu apvienot un, èakli
strâdâjot, pa brîvdienâm
un vakariem visu
sadarît!” teic Mârtiòð,
piebilstot, ka sâcis
saimniekoðanu laukos,
iespçjams, tâpçc, ka
uzaudzis lauku vidç un
kopð bçrnîbas redzçjis,
kâ tçtis strâdâ savâ
saimniecîbâ.

Ogulâju platîbas. Uz jautâjumu,
vai ap krûmmelleòu lauku

ierîkots þogs, Mârtiòð atbild:
“Protams, þogs bija viens no
pirmajiem, ko uzstâdîjâm, jo

ziemâ meþa zvçri var apskâdçt
un nograuzt stâdus.”

Iesaista paðlasîtâjus. Saimniecîbâ pagaidâm ogas novâc
paðu spçkiem, iesaistot arî paðlasîtâjus. Kas zina, varbût
pçc daþiem gadiem saimniecîba piedâvâs darbu arî sezo-
nas strâdniekiem.

Gardas un veselîgas. Vçl viena bûtiska lieta ogu audzç-
ðanâ, kâ atklâj Mârtiòð, ir laistîðana. Krûmmellençm ir
nodroðinâta kapilâru laistîðana, kas darbojas automâtiski,
vadoties pçc laikapstâkïiem un pielâgojot laistîðanas
programmu.
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lençm nepiecieðama zaru ierobeþoðana, ja vçlas lielas un saldas
ogas.

Vai turpmâkajos gados plânojat paplaðinât ogu-
lâju platîbu? Varbût ir vçl kâdas idejas, ko vçlaties
îstenot savâ saimniecîbâ?

– Paðreiz jau esam paplaðinâjuðies no pushektâra uz hek-
târu, un tad jau laiks râdîs, vai izdomâsim stâdît vçl. Idejas,
protams, ir daþâdas, bet pagaidâm audzçsim tikai krûmmel-
lenes, lai mûsu klienti no saimniecîbas vienmçr bûtu priecîgi
saòemt gardas un saldas ogas.

Ko ieteiktu interesentiem, kuri vçl tikai sapòo par
savu krûmmelleòu lauku?

– Tiem, kuri vçlas stâdît krûmmellenes, vispirms ieteiktu
paskatîties, kâda ðíirne aug “kaimiòa dârzâ”, lai bûtu pârlie-
cinâti, ka tieði ðî ðíirne labi raþos.
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Pçrn statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs bçrnu skaits –
pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums Latvijâ ir negatîvs, proti, mirst vairâk
cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo lçmumu trûkums, un sekas var bût
neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21
publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ar ko Latvijai draud
ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas – mainîgâ pasaules lietu kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara
draudi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu, bailes netikt galâ vai kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

Viedokïi

Darâm,

Balvu novada domes Sociâlo un veselîbas aprûpes
jautâjumu komitejas priekðsçdçtâjs, fizioterapeits
ANDRIS BAÈUKS, sprieþot, kâ pârvarçt demogrâfisko
bedri, uzsver, ka tas ir katras ìimenes lçmums.

Tâtad esam neizlçmîgi?
 – Tâ ir ìimenes izðíirðanâs, cik un kad bçrnus vçlamies.

Manuprât, tas ir sievietes lçmums, kaut arî idealizçtâ pasaulç
cenðamies domât, ka lçmumu pieòem abi vecâki. Tomçr
uzskatu, ka lielâkais uzsvars ir uz sievieti, jo vîrietis nevar iznçsât
bçrniòu. Pieïauju, ka mans viedoklis ir nepopulârs, tomçr
sievietes izvçlas mazâk dzemdçt.

Tas ir arî karjeras jautâjums?
– Pirmkârt, var atsaukties uz feminismu. Otrkârt, tas nav

tikai karjeras vai cits jautâjums, jo sabiedrîba kopumâ cieð no
tâ, ka sievietes kïuvuðas patstâvîgâkas. Tas noteikti ir apsveicami,
bet ir otra problçma, kas saucas ‘vîrieði’. Manuprât,
neatsaucoties ne uz kâdu statistiku, balstoties uz manâm
subjektîvajâm domâm, sabiedrîbâ paliek arvien mazâk un mazâk
spçcîgu vîrieðu. Ðie jautâjumi savstarpçji ïoti kolorç, jo, lai sieviete
pieòemtu lçmumu, viòai blakus jâbût spçcîgam vîrietim. Kâpçc?
Lai sieviete par sevi un bçrnu justos droði. Bûtiskas ir divas
galvenâs lietas, proti, gan sievieðu izvçle dzîvot citâdâk nekâ,
piemçram, pirms 30 gadiem, esot mazâk mâtiðíâm, gan vâjie
vîrieði, kuri nespçj daiïâ dzimuma pârstâvçm radît droðîbas
sajûtu.

Vai valsts politika var kaut ko ietekmçt?
– Domâju, jâ.
Ar pabalstiem?
– Tas nez kâpçc vienmçr izskan kâ pirmais arguments.

Veselîgai ìimenei ðis nav pats bûtiskâkais jautâjums. Svarîgi
nodroðinât labvçlîgu vidi ikvienâ bçrna vecumposmâ. Par to,
manuprât, ir domâts ïoti maz.

Balvu novada domes sçdç ieminçjâties par izglîtîbas
kvalitâti. Ir baþas, ka ejam nepareizâ virzienâ, nepâr-
liecinot iedzîvotâjus, ka bçrniem mûspusç nodro-
ðinâtas vislabâkâs mâcîbu procesa iespçjas?

– Tieði tâ. Vide nav spîdoða. Kâ piemçru varu minçt situâciju
pilsçtas bçrnudârzos. Diemþçl joprojâm tur atrodas izvelkamâs
gultas. Ir 100% garantija, ka pats tâdâ gultâ esmu gulçjis un
guïu joprojâm. Tâtad 30 gadu laikâ no sienas izbîdâmo gultu
jautâjumu mçs nespçjam atrisinât. Manuprât, tâs sen ir nokal-
pojuðas – tas ir vides jautâjums, tostarp situâcija ar spçïu un
rotaïu laukumiem un modernâm lietâm, kas iedroðina vai
neiedroðina vecâkus, kur mûsu plânotajiem bçrniem augt un
izglîtoties, Balvu novadâ ir diezgan bçdîga. Par to liecina arî
nebeidzamâ epopeja ar bçrnu centrâlo rotaïu laukumu, kas
paredzçts bçrniem vecumâ no 5 lîdz 6 gadiem. Ðajâ deputâtu
sasaukumâ ðo un citus jautâjumus noteikti centîsimies sakârtot.
Esoðâ situâcija raksturo iepriekðçjo domes deputâtu politiku
attiecîbâ pret bçrniem. 100% ðis jautâjums dienaskârtîbâ nav
bijis kâ prioritârs. Par bçrnu attîstîbu vecâki nedomâ tikai tad,
kad viòiem ir 1, 3 vai 5 gadi. Vecâki lûkojas, kas notiks ar
bçrnu, kad apritçs arî 18 gadi. Ja neplânojam vidi Balvos un
novadâ mainît, tad vecâki var nobalsot ar kâjâm, dodoties pro-
jâm. Pçdçjâ domes sçdç emocionâli vçlçjos vçrst uzmanîbu uz
izglîtîbas kvalitâti. Pçdçjâ sasaukumâ vçlçja jaunus izglîtîbas
iestâþu vadîtâjus. Ne reizi no viòiem neesmu dzirdçjis vârdu
‘kvalitâte’. Man var pârmest vai nepârmest, bet viòi nesâk savu
uzrunu par kvalitâti, par reitingiem. Nereti izskan nelabs teikums
– pats galvenais ir noturçt vismaz paðreizçjo lîmeni. Par kâdu
motivâciju ir stâsts?!

Domâjat skolçnu skaitu?
– Ne tikai. Izskan vârdiòi ‘vismaz’, ‘cerams’. Dzîvojam kaut

kâdâs gaidâs, nediskutçjot, kâdi mçs vçlamies bût. Ne vienmçr
tas ir naudas, bet gan ambîciju jautâjums. Piekritîðu kritikai, ka
daudzos vadoðajos amatos (protams, ne visur) ir tâ sauktie

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Izvçle – bût vai nebût vecâkam – ir katra
paða rokâs, taèu pareiza valsts politika,
lçmumi un atbalsts var veicinât dzimstîbas
pieaugumu. Runa nav tikai par pabalstiem un
naudu, lai gan arî tâ ir svarîga. Tas drîzâk ir
jautâjums, kâ sabiedrîba izturas pret
ìimençm, bçrniem, kâda ir bçrnudârzu, skolu,
veselîbas aprûpes pakalpojumu pieejamîba?
Ko darît, lai Latvija neizmirst? Atbildes uz
ðiem vaicâjumiem lûdzâm sniegt vietçjâs
kopienas politiíim un sabiedrîbâ zinâmiem
cilvçkiem.

Pie visa vainîgi vîrieði
aizsçdçjuðies direktori. Jebkura darbavieta,
jebkurð ilgstoðs darbs iedzen pamatîgâ
rutînâ, kad bieþi vien vairs nespçjam
objektîvi paskatîties uz to, kas notiek
mums apkârt. Tas noteikti neveicina bû-
tisku attîstîbu. Ir daudz un daþâdi iemesli,
tomçr nav pareiza doma, ka nepiecieðams
noturçt tikai to, kas ir, nevis skatîties uz
priekðu. Tas Balviem ir ïoti raksturîgi.

Mçs nespçjam objektîvi parau-
dzîties uz to, kas un kâ ir patiesîbâ?

– Tam ir skaidrojums. Eiropas struk-
tûrfondi ïoti maz vai vispâr nav paredzçti
kaut kâdu telpu labiekârtoðanai. Tâ ir
bçda sociâlajâ jomâ. Pieïauju, ka situâcija
izglîtîbas jomâ ir ïoti lîdzîga. Nepietiek
tikai ar çku nosiltinâðanu, uzlabojot to
energoefektivitâti. Patiesîbâ mums nav
nevienas skolas, kur nav veikti ðâdi darbi.
Bet, ja nepiecieðams labiekârtot kabinetus,
Eiropas finansçjums praktiski gandrîz nav
pieejams. Paðvaldîba nespçj nepiecieðamo
naudu atrast. Vairâkus gadus nebiju iegâ-
jis Balvu Valsts ìimnâzijas telpâs tâlâk par
sporta zâli. Biju pârsteigts, ka nekas daudz
nav mainîjies, protams, nerunâjot par
ârpusi. Joprojâm tur redzams vecais lino-
lejs. Tas ir kopskats, kas arî, iespçjams,
ietekmç vecâku izvçli, vai viòi mâcîsies
Balvos, vai citviet. Piemçram, vecâkiem ir
viens vai divi bçrniòi. Redzot, ka situâcija
nemainâs, neviïus rodas jautâjums, vai
vçlas treðo bçrniòu. Mârupes novads, Garkalne ar ðâdiem jautâ-
jumiem nesaskaras. Ðíiet, Latvijas Zaïâs partijas pârstâvis Valdis
Kârkliòð kongresâ teica, ka Mârupes novadâ iedzîvotâju vidçjais
vecums ir 33 gadi. Jaunie cilvçki izvçlas Mârupi. Jâ, tur ir Rîgas
tuvums un viss pârçjais, tomçr viòiem ir izdevies vidi sakârtot
tâ, lai pievilinâtu jaunus iedzîvotâjus, kas rada pçcnâcçjus.
Nauda jâtçrç efektîvi.

Minçjât, ka vecâki, izvçloties, kur viòu bçrni mâcîsies,
var “nobalsot arî ar kâjâm”. Proti, doties labâkas
dzîves meklçjumos. Vai ðis process ir ietekmçjams?

– Statistika liecina, ka tikai lielas un augstas konkurences
apstâkïos tu spçj bût labâks. Ir apgâzts mîts, ka piecus bçrnus
skolotâjs iemâcîs labâk nekâ 25. Statistika pierâda pretçjo – ar
ko 5 bçrni konkurç?

Cik nozîmîga ir veselîbas aprûpes pakalpojumu
pieejamîba?

– Visi joprojâm varam bût priecîgi, ka ir Balvu slimnîca, ka ir
bçrnu un dzemdîbu nodaïas, íirurìija un reanimâcija, kâ arî
viss pârçjais.

Par dzemdîbu nodaïas likteni ik pa laikam pavîd
retorisks jautâjums – bût vai nebût?

– Valstiski bûtiski dzemdîbu nodaïu saglabât, neskatoties uz
to, ka bçrnu skaits katastrofâli zemâks nekâ Pierîgâ. Nevar runât
par droðîbu, ja dzemdîbu nodaïa atrodas 70-80 kilometru
attâlumâ. Ja valsts politika virzîta uz to, lai reìionos dzimtu
bçrni, tad nedrîkst samazinât veselîbas aprûpes pakalpojumus.
Ja, piemçram, Þîguros notiek neplânotas ârkârtas dzemdîbas,
tad pacienti vest uz Rçzekni vai Valmieru ir pârâk liels attâlums.
To apliecinâs jebkurð ginekologs vai dzemdîbu speciâlists.

Priekðvçlçðanu programmâs daþi politiíi solîja
paaugstinât vienreizçjo bçrnu piedzimðanas pabalsta
apmçru pat lîdz 1000 eiro. Vai atbalstât ðâdu priekðli-
kumu?

– Domâju, ka jautâjums nav prioritâri svarîgs. Tas ir simbolisks
atbalsts, jo bçrns jâaudzina lîdz vismaz 18 gadiem. Par pabalsta

lielumu jâlemj deputâtiem, personiski es neiebilstu par tâ palie-
linâjumu lîdz 1000 eiro. Bçrnu skaits ir tik mazs...

Vecâki vçlas lielâkus ikmçneða pabalstus?
– Ðâdu lçmumu nepieòem paðvaldîbu domju deputâti.

Uzskatu, ka pabalstus jau sen vajadzçja palielinât, turklât ðâds
lçmums bija jâpieòem pirms 10 – 15 gadiem.

Lçmums ir novçlots?
– Nç, bet summa, òemot vçrâ inflâciju, ir neadekvâta. Pa-

rçíinot matemâtiski, ka bçrnu skaits samazinâs, cik valsts katru
gadu budþetâ ieekonomç? Varbût nevajag ekonomçt uz bçrnu
rçíina?!

Balvu novada domç uzsâkât vadît Sociâlo un veselî-
bas aprûpes jautâjumu komiteju. Kâdi ir pirmie
iespaidi?

– Piemçram, Sociâlajâ pârvaldç akûts ir telpu labiekârtoðanas
jautâjums. Lîdzîgs stâsts par bçrnudârziem un skolâm. Mçs varam
siltinât, mçs varam mainît elektrîbas vadus un bûvçt pandusus,
tikmçr situâcija telpâs ir bçdîga.

Dzîvojam bçdu ielejâ?
– Mçs dzîvojam pamatîgâ bçdu ielejâ, runâjot par telpâm

sociâlajâ sfçrâ. Tas skar arî bâriòtiesu. Jâsecina, ka bçrnudârzos
direktores un skolotâjas ïoti cenðas telpas izveidot un iekârtot
pçc iespçjas mâjîgâk. Tur patiesi skatâmas piemîlîgas lietas un
vietas, tomçr, ja paraugâs uz telpâm, atslçdzot emocijas, domas
krasi mainâs. Sociâlajâ sfçrâ strâdâjoðie zina par ventilâcijas
neesamîbu gandrîz visur. Tâdi mâjasdarbi 30 gadu laikâ nav
izdarîti.

Izdosies kaut ko mainît?
– Te ir trakais jautâjums jeb secinâjums, ka ðâdâm darbîbâm ir

maza iespçja piesaistît Eiropas projektu lîdzekïus. Tâtad tas
jâparedz paðvaldîbas budþetâ. Ceru, ka èetru gadu laikâ situâciju
uzlabosim. Tagad jâsaprot, kas bûs mûsu prioritâte.

Kâda bûs?
– Apzinâm situâciju. Paðreiz kliedzoðais stâsts ir par Sociâlo

nodaïu, kur otrais stâvs netiek apdzîvots, bet treðais – daïçji.

Politiía secinâjums. Dçliòa un meitiòas tçtis, taujâts, kâds bûtu padoms vai
ieteikums jaunajâm ìimençm, kuras tikai plâno par pirmdzimtâ iespçjamo
ienâkðanu ìimenç, vçlreiz un vçlreiz uzsvçra, ka visa pamatâ ir sievietei blakus
esoðs spçcîgs un atbalstoðs vîrietis: “Tikai tad viòa jûtas droða, ka var iznçsât un
dzemdçt savu pirmdzimto. Iespçjams, agrâk domâju nedaudz citâdâk, tomçr
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* Par publikâciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums
no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”ko varam

Sagatavoja E.Gabranovs

Katram ar kritisku aci vajadzçtu paraudzîties, kâdâs,
piemçram, telpâs atrodas bâriòtiesa. Tas ir diezgan slikts
piemçrs.

Sarunas sâkumâ minçjât par mûsdienu vîrieðu
vâjîbâm.

– Paskatieties, cik mûspuses izglîtîbas iestâdes
vada vîrieði? Paskatieties, kâds ir sievieðu îpatsvars
arî citos vadoðajos amatos? Vai pie tâ vaino-
jamas sievietes? Acîmredzot vîrieði savu pozîciju
sâkuði zaudçt. Kâdâ podkâstâ dzirdçju, ka visâ
Eiropâ dzimstîba ir zemâka nekâ skaitlis 2,
Latvijâ, ðíiet 1,2 vai 1,3 bçrni. Jâsecina, ka daþâs
Eiropas valstîs ir vairâk nekâ divi, bet... Neviens
skaïi nerunâ, kâds bûtu ðis skaitlis, ja no statis-
tikas izòemtu ârâ migrantus. Pieïauju, ka tad
bûtu tâda pati aina kâ Latvijâ. Pamatiedzîvotâji
sevi neatraþo. Par to ir jârunâ skaïi.

Ðíiet, ka politiíiem nav scenârija – turpinâm cînîties
ar vçjdzirnavâm.

– Nesaprotu nevienu valdîbu. Mums bija ïoti labs piemçrs,
kad izveidoja speciâlu ministriju, kas nodarbojâs ar eiro ievie-
ðanu. Tas lieliski izdevâs. Ja redzam tik lielas problçmas demo-

grâfijâ, tad kâpçc neveidojam speciâlu ministriju ar premjera
iesaisti? To, ja valsts uzskata par prioritâti, var izveidot kaut vai
rîtdien. Kâdu rezultâtu var gaidît, ja ðis jautâjums paslaucîts
zem Labklâjîbas, Izglîtîbas un Finanðu ministrijâm? Risinâjums
rodams, izveidojot Demogrâfijas ministriju, ieceïot zinoðus un

profesionâlus cilvçkus, kuriem par ðiem jau-

tâjumiem deg acis. Rezultâts bûtu daudz
labâks, nekâ tagad nedarot neko.

Kâda, Jûsuprât, ir sabiedrîbas
attieksme pret daudzbçrnu ìimençm?

– Daþâda, jo ir gan pozitîvi, gan ne tik
pozitîvi piemçri. Daudzbçrnu ìimençm ir

lielâki riski saskarties ar daþâdâm finansiâlâm
problçmâm. Ir pat mîts, ka daudzbçrnu ìime-
nes nav situçtas. Labs piemçrs ir tas, ka daudz-
bçrnu ìimeòu bçrniem vieta bçrnudârzâ, lai

bûtu kopâ ar brâïiem un mâsâm, vienmçr atradîsies. Tâ vienmçr
bûs mûsu prioritâte.

Nereti trîsdesmitgadnieki nealkst pçc bçrniem?
– Tâ ir smaga problçma. Pieïauju, ka pie vainas var bût arî

veselîbas problçmas. Tâ nav tâ tçma, par kuru cilvçki vçlas runât

publiski. Ne tikai negrib, bet arî nevar. Tomçr sabiedrîbai jâvçrðas
pret sevi patmîloðiem vîrieðiem, mudinot bût aktîviem. Viòus
nevajag saudzçt nevienâ brîdî. Protams, vîrieðiem var bût citi,
turklât pamatoti argumenti, kâpçc tâ un ne savâdâk. Veèi, ir
jâsaòemas!

Cik grûti vai viegli izaudzinât bçrnu?
– Grûti nosaukt, kas ir vçl grûtâk par bçrna izaudzinâðanu.

Tajâ pat laikâ tas ir viegli un mîïi.
Mûsdienâs daudzi bçrnu audzinâðanas apmâcîbas

gûst sociâlajos tîklos. Pirms simts gadiem interneta
nebija, un tik un tâ izauga talantîgi cilvçki.

– Pirms 100 gadiem cilvçki ðîs zinîbas sâka pçtît un aprakstît,
lai mçs bûtu zinoðâki. Nekad nebiju aizdomâjies par ieteikumu
bçrnus pçc iespçjas bieþâk atstât pie vecvecâkiem. Ir nianse, jo
mçs, vecâki, esam steidzîgi. Mûsu temps, uzòemoties daþâdus
darbus, ir ârkârtîgi straujð. Vecvecâki ir ideâli – viòi ir lçnâki un
zinoðâki, tâpçc viòiem veidojas lieliska sinerìija ar mazbçrniem.
Tad, kad pats biju maziòð, ïoti patika ciemoties pie vecmam-
mâm. Labsajûtu, iespçjams, rada temps.

Kâ rokâs ir dzimstîba?
– Galvenokârt – vecâku. Pasaulç ir daudz nabadzîgâkas zemes,

kurâs nav demogrâfiskâs bedres. Jebkurâ gadîjumâ vîrieða un
sievietes mîlestîbas augstâkâ kulminâcija ir BÇRNS.

Ar 1.jûniju Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdi
“Namiòð” vada VIKTORIJA BABÂNE. Divu bçrnu
mâmiòa 30.maija “Vadugunî” atzina, ka vçlas, lai vide,
kurâ atrodas arî viòas bçrni, ir droða, sirsnîga un
attîstoða. Sprieþot par iespçjamajiem dzimstîbas
veicinâðanas aspektiem, Viktorija smej, ka nepiekrît
versijai, ka pie visa vainîgi vîrieði.

Ja ne vîrieði, tad kas?
– Ja samazinâs jauno ìimeòu skaits, tad loìiski, ka arî bçrnu

piedzimst mazâk. Jâ, jauni cilvçki nereti izvçlas veidot karjeru,
lai nodroðinâtu sev stabilu finansiâlu nâkotni jeb droðîbas
spilvenu. Kamçr veido karjeru, tikmçr bçrniem laika nepietiek.
Tomçr, ja vçlas, visu var paspçt un savienot.

Tas nav ðíçrslis?
 – Nepiekrîtu, ka tikai vîrieði ir vainîgi. Neviens nav vainîgs.

Pasaulç ðobrîd ir tâ izveidojies, ka daudzi procesi notiek paði
par sevi, kad cilvçki ieslîgst rutînas darbos. Intereses mazinâs jeb
saðaurinâs. Pieïauju, ka jaunie cilvçki, pieskatot brâïus, mâsas
vai radu bçrnus un redzot, kâ tiem klâjas, secina, ka nav nemaz
tik viegli. Izaudzinât bçrnu patiesi ir ïoti liela atbildîba. Tâpat
nepiecieðami finansiâlie lîdzekïi, – vecâki, kuriem to pietrûkst,
nevçlas vai baidâs uzòemties papildus atbildîbu.

Ko pieredzçjusî divu bçrnu mâmiòa ieteiktu òemt
vçrâ topoðajiem vecâkiem, plânojot iespçjamo pirmâ
bçrna ienâkðanu ìimenç?

– Pirmkârt, nebaidîties. Otrkârt, kopâ ar partneri jâsaprot,
vai izvçle ir apzinâta, jo jârçíinâs, ka savas intereses bûs jânobîda
maliòâ jeb tâs aizies otrajâ plânâ. Kâpçc? Bçrna intereses bûs
augstâkas un svarîgâkas. Mainâs visa dzîves rutîna, kurâ esi
dzîvojis viens pats vai kopâ ar partneri, jo ir jâplâno darbdienas,
brîvdienas, arî atvaïinâjumi, lemjot, ko tajâ vai citâ brîdî kopâ
ar bçrnu darîsim.

Nereti jaunie cilvçki aizbildinâs, ka valsts atbalsta
politika bçrniem ir aègârna.

– Kardinâla ikmçneða bçrnu pabalstu palielinâðana jâvçrtç
piesardzîgi. Ir vecâki, kuri saprot, ka bçrna audzinâðana ir ïoti
liela atbildîba. Viòi neraþo bçrnus naudas dçï. Bet diemþçl ir arî
vecâki, kuriem liels pabalsts varbût izrâdîsies kâ kârdinâjums
turpinât dzîvot ne tik atbildîgi, slîgstot kaut kâdu nelabu
ieradumu varâ.

Paðvaldîbâs ir vienreizçjie bçrnu piedzimðanas
pabalsti. Tie attaisno sevi?

– Protams, ðis pabalsts ir labs atbalsts jaunajiem vecâkiem, jo,
piedzimstot mazulim, vajadzîbu ir ïoti, ïoti daudz. Algas diemþçl
mums nav tik lielas, tâpçc vecâki izvçlas arî lietotas mantas,
piemçram, bçrnu ratiòus. Tâpat paziòas un radinieki mainâs ar
mantâm. Tomçr atkal un atkal jâraugâs, lai nelabvçlîgas ìimenes
naudu izlieto tam paredzçtam mçríim.

Vecâkiem ir bûtiska laba infrastruktûra, bçrnu-
dârzu, skolu un veselîbas aprûpes pakalpojumu pie-
ejamîba, turklât kvalitatîva.

– Tas viss ir svarîgi, tomçr vçl bûtiskâk, vai ir pieejamas
darbavietas. Ir gadîjumi, kad no bçrnudârziem aiziet arî bçrniòi,

Neviens nav vainîgs
kuriem ir labi situçti vecâki. Aiziet, jo
atrodas vçl labâkas iespçjas citâs pilsçtâs.

Vai vecâkiem svarîgi, ja, piemç-
ram, bçrnudârzam “Namiòð” bûtu
zelta durvju rokturi, viss zeltâ lais-
tîtos?

 – Vecâkiem ir bûtiska sakopta vide un,
protams, izglîtîbas iestâdç valdoðâ
atmosfçra, nevis kaut kâds pârspîlçts
diþenums. Viennozîmîgi telpâm jâbût
sakoptâm, acij tîkamâm. Galvenais, lai
bçrns jûtas labi, un, kâ jau minçju, attiecîgi
labvçlîgai jâbût iekðçjai atmosfçrai, kad
viens otru uzklausa, kad viens otru
respektç.

Kâ ar mâcîbu kvalitâti, skolçnu
skaitu skolâs?

– Kvalitâtei jâbût! Atmosfçrai arî. Tomçr,
ja vecâkiem nebûs darba, tad nevar cerçt
uz lielu skolçnu skaitu.

Kâds, Jûsuprât, ir optimâlais
bçrnu skaits ìimenç?

– Katra ìimene saprot, cik daudz ener-
ìijas var un kâdas ir iespçjas ieguldît sevi
bçrnos.

Ko atbildçtu jaunajai mâmiòai
uz jautâjumu: “Bûs traki?”

– Pieïauju, ka pirmajâ brîdî tâ ðíitîs, tomçr svarîgi sevi
sagatavot jaunam dzîves cçlienam. Jârçíinâs, ka nevarçs vairs
tik daudz laika veltît sev. Kad saliekas visi faktori, sâkotnçji
ðíiet, ka ir grûtâk un citâdâk, bet tas ir pârejoði.

Vai vîram un sievai jâdala pienâkumi?
– Tas ir katras ìimenes lçmums. Mums mâjâs tâ nav, jo esam

kopâ gan darbos, gan atpûtâ. Kopâ bûðana ir ïoti svarîga, turklât
ne tikai mâjâs, bet arî sabiedrîbâ.

Nereti mçdz teikt, ka viens bçrns var izaugt par
egoistu.

– Daþreiz tas ir jauðams. Arî tas, ka bçrnam ir brâïi un mâsas.
Patiesîbâ viss atkarîgs no bçrnu audzinâðanas, tâpçc nevar
kategoriski salîdzinât, kas ir labâk vai sliktâk.

Kâds ir labs tçtis? Kâda ir laba mamma?
– Vîram ar sievu jâbût labâm attiecîbâm, lai bçrni justu, ka

ìimenç valda harmonija un mîlestîba. Visiem jâiet roku rokâ,
jo bçrni kopç savus vecâkus.

Un tomçr, vai pareiza valsts politika, lçmumi un
atbalsts var veicinât dzimstîbas pieaugumu?

– Domâju, ka vecâkiem nav neiespçjamâ misija veidot gan
karjeru, gan radît un audzinât bçrnus. Es zinu, tas ir iespçjams.
Tad, kad sâku strâdât, vienlaikus mâcîjos un kopâ ar pirmo
meitiòu pabeidzu augstskolu. Arî tagad plânoju turpinât
mâcîties, lai iegûtu maìistra grâdu.

Ko darît, lai Latvija neizmirst?
– Valdîbas politikai jâbût tâdai, lai atbalsts vecâkiem ir stabils,

adekvâts un prognozçjams. Par diviem bçrniem saòemu 100

Kas svarîgs? Viktorija Babâne uzskata, ka, domâjot par bçrnu laiðanu pasaulç,
vecâkiem bûtisks faktors ir darbavietas esamîba. Fotogrâfijâ viòa ir kopâ ar vîru
Kristiânu, meitu Beâti un dçlu Tomu.
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        Topoðajiem
vecâkiem novçlu
izglîtoties.
Optimâlais skaits
ìimenç ir divi bçrni.

�

eiro, tâtad mçnesî katram bçrnam pa 50 eiro. Tagad viòi iet
bçrnudârzâ, un ar to pietiek apmaksât pusdienas. Kur paliek
apìçrbs un pârçjâs vajadzîbas? Tad bûs nâkamais etaps – skola.
Ðíiet, neloìiski, kâ ìimene, kurâ ir viens bçrns, spçj par 25 eiro
kaut ko izdarît. Bet mçs to nevaram mainît vai ietekmçt...

Fakts
No nâkamgad sâkotnçji iecerçtajiem

150 miljoniem eiro demogrâfijas

atbalstam Labklâjîbas ministrija plâno-

tos izdevumus samazinâjusi lîdz 80

miljoniem eiro. Tomçr tas aizvien ïauðot

saglabât iecerçto atbalsta pieaugumu –

divreiz lielâku bçrna kopðanas pabalstu,

lielâku piedzimðanas pabalstu un papil-

du lîdzekïus audþuìimençm un aiz-

bildòiem. Finanðu ministrija uzsver, –

demogrâfija bûs viena no nâkamâ gada

budþeta prioritâtçm. 

* Turpinâjums 12.lpp.
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Ziemeïaustrumu reìions – jaunatnes èempionâts futbolâ

12.augustâ Balvu pilsçtas “Vârpa” stadionâ norisinâjâs futbola sacensîbu otrais
posms. Par uzvarâm savstarpçji cînîjâs 2013.gada dzimuðie futbolisti U-12 grupâ.
Tomçr jâatzîst, ka Balvu Sporta skolas futbolisti bija paði jaunâkie, salîdzinot ar
pretiniekiem.

Otrdien futbola laukumâ tikâs 9 komandas – Balvu Sporta skola, Alûksnes Sporta skola,
Rçzeknes I, Ludzas NSS, Rçzeknes II, Madonas BJSS, Rçzeknes novads, FK Madona, Gulbenes
BJSS.
� Sacensîbas sâkâs plkst. 10.00, un jau pirmajâ spçlç par uzvaru cînîjâs Balvu Sporta

skolas jaunie futbolisti pret Gulbenes BJSS. Balvu futbolisti dienu iesâka pozitîvi, pârspçjot
Gulbenes sportistus ar rezultâtu 2:0.
� Plkst. 11.20 aizvadîja sîvu otro spçli pret Alûksnes Sporta skolu. Neskatoties uz sâkot-

nçjo rezultâtu 0:1 spçles sâkumâ, komanda spçja atspçlçties un izcînîja uzvaru ar 2:1.
� Savukârt plkst. 13.20 norisinâjâs treðâ jeb noslçdzoðâ spçle mûsu futbolistiem pret

Rçzeknes novada sporta skolu. Balvu Sporta skolas jaunieði nospçlçja stabilu spçli un pçc
pirmajiem gûtajiem vârtiem pretiniekiem nedeva iespçju atspçlçties. Viòi saglabâja rezultâtu
1:0 un nodroðinâja uzvaru arî treðajâ spçlç.

Treneris Jurìis Vilciòð atzina, ka kopsummâ pçc rezultâtiem veicâs ïoti labi: “Treneris, kâ
vienmçr, nevar bût pilnîbâ apmierinâts, spçle tomçr nedaudz nepatika. Bija savas nianses, kur
pieïâvâm kïûdiòas. Savu reizi kaut kur pretinieks labâk nospçlçja, bet, kopsummâ rçíinot
visu dienu, esmu apmierinâts.”

Trîs spçles, trîs uzvaras
Megija Kriviða

Pçcspçles vârdi komandai. Treneris Jurìis Vilciòð atzina, ka diena bija veiksmîga:
“Ðodien mums ir visas trîs uzvaras. Protams, kâ jau minçju, ir nianses, ar ko treneris nav
apmierinâts.”

Viedoklis
* Sâkums 11.lpp.

SANTA ÐMITE, kura guvusi pieredzi gan Amerikâ,
gan Kanâdâ, 2023.gadâ saòçmusi Balvu novada Atzi-
nîbas rakstu par nozîmîgu ieguldîjumu uzòçmçjdarbîbas
attîstîbâ Balvu novadâ un novada attîstîbâ, vadot lokâla,
valstiska un starptautiska lîmeòa projektus un popula-
rizçjot Viïakas pilsçtas un novada vârdu, uzskata, ka
viss slçpjas detaïâs un sîkumos: “Mçs katrs esam daïa
no mûsu Latvijas – kâ to kopsim, tâdâ arî augsim!”

Kâpçc, Jûsuprât, Latvijâ ir tik dziïa demogrâfiskâ
bedre?

– Dzimstîbas samazinâjums mûsdienâs nav tikai Latvijas
vai pat Baltijas izaicinâjums, tâ ir dabiska tendence attîstîtajâs
valstîs, jo tajâs vidçji dzimst mazâk bçrnu nekâ mazâk attîstîtâs
valstîs. To ietekmç daþâdi faktori: augstâks izglîtîbas un ienâ-
kumu lîmenis, karjeras prioritâtes, daþâdi ìimenes plânoðanas
modeïi un citi faktori. Piemçram, Japânâ dzimstîbas râdîtâjs
ir 1,38 bçrni sievietei dzîves laikâ, Vâcijâ tas bija 1,62, Latvijâ
– 1,78, savukârt Âfrikas kontinentâ vidçjais râdîtâjs ir 4,05
(Kongo – 5,27, Somâlijâ – 5,49, Tanzânijâ – 4,52). Lîdz ar to
teiktu, – ka jâ, tas ir izaicinâjums, taèu, skatoties no otras
puses, tas apliecina arî to, ka dzîves lîmenis ir uzlabojies.

Vai valsts politiíi, pieòemot lçmumus, var sekmçt
dzimstîbas pieaugumu?

– Noteikti var sniegt nepiecieðamo atbalstu un iedroði-
nâjumu ìimençm un pâriem, kas vçlçtos ìimeni, taèu ir daþâdi
izaicinâjumi, ko pâri vçlas atrisinât sâkotnçji, pirms sagaidît
bçrniòu ìimenç. Pasaulç izmanto daþâdus rîkus, lai sekmçtu
ìimeòu labbûtîbu un noòemtu daþâdas baþas/slogu no tiem,
piemçram, finansiâlais atbalsts – nodokïu atlaides, vienreizçjie
un ikmçneða pabalsti; atbalsts mâjokïu iegâdei; darba tirgus
elastîba un vecâku atvaïinâjumi; bçrnu aprûpes pieejamîba
un kvalitâte, un citi rîki ìimençm draudzîgas vides sekmçðanai
un ìimenisko vçrtîbu stiprinâðanai sabiedrîbâ.

Pabalsta lielums –  ir vai nav motivçjoðs?
– Iespçjams, kâdam tas ir motivçjoðs, bet nedomâju, ka tas

Vai es esmu sevis labâkâ versija?
ir galvenais faktors, kâdçï pâri izvçlçtos veidot/neveidot
ìimeni.

Cik svarîga vecâkiem ir bçrnudârzu, skolu, vese-
lîbas aprûpes pakalpojumu pieejamîba, to kvalitâte?

– Ðie pakalpojumi ir svarîgi vienmçr ne tikai vecâkiem, bet
arî apkârtçjai sabiedrîbai. Gan tas, cik izglîtotâ sabiedrîbâ mçs
dzîvojam, gan arî cik droða un veselîga vide ir mums apkârt.
Jo labâka bûs vide novadâ, jo pievilcîgâka tâ kïûs esoðajiem
iedzîvotâjiem, kâ arî jaunieðiem, kuri vçl meklç savu ceïu un
vietu, kurâ attîstîties. Tas svarîgi arî tiem, kas ir gatavi mainît
savu ìeogrâfisko lokâciju un veidot savu dzîvi Balvu novadâ.

Realizçjat projektus bçrniem un jaunieðiem. Vai
tas veicina vçlmi pçc pçcnâcçjiem nâkotnç?

– Laukos jaunieðiem ir daþâdas iespçjas, svarîgi spçt atlasît
informâciju un saprast, kas ir man derîgs un nepiecieðams. Ir
atbalsts skolâs skolçnu mâcîbu uzòçmumu sâkðanai, ir iespç-
jas, sasniedzot pilngadîbu, izmantot grantu konkursu ideju
realizçðanai, novadâ ir fantastiski jaunieðu centri, kuros labprât
strâdâ ar jaunieðiem un îsteno iniciatîvas. Ir iespçja sevi attîstît
kultûras, sporta, mâkslas un citâs jomâs, kâ arî piedalîties
daþâdos izaugsmes projektos. Piemçram, ðobrîd gaidâm mâjâs
10 jaunieðus, kuri piedalîjâs mûsu biedrîbas “Kalmârs” pro-
jektâ Gruzijâ, kur jaunieði mçnesi veica brîvprâtîgo darbu
kopâ ar Gruzijas jaunieðiem, paplaðinot redzesloku un zinâ-
ðanas, un gûstot pieredzi dzîvei! Vide, kurâ mçs dzîvojam, ir
svarîga ikvienâ vecumâ – iespçja augt un attîstîties, îstenot
sapòus un ieceres.

Zemâ dzimstîba…
– Sabiedrîba kopumâ mainâs, mainâs vçrtîbu un vajadzîbu

skala, kaut kur mçs to varam ietekmçt, bet kaut kur tas iet
savu dabisko ceïu. Ìimeni veido divi cilvçki, tâtad ðîm abâm
pusçm ir jâbût gatavâm uzòemties atbildîbu, spçt dot un
saòemt mîlestîbu, kâ arî bût par atbalstu visdaþâdâkajâs
situâcijâs. Domâju, ka pâri to apzinâs, kâ arî apzinâs bçrniòa
ienâkðanas nopietnîbu, lîdz ar to bieþi vien izvçlas nedaudz
vairâk nogaidît, kad tieðâm tam ir gatavi ne tikai emocionâli,

bet arî finansiâli un citâdi, kas bûtu svarîgi viòiem, pirms
uzòemas rûpes par bçrniòu.

Ko darît, lai Latvija neizmirst?
–  Jâsâk ar sevi, jâpadomâ, vai es esmu sevis labâkâ versija –

labs kaimiòð, kas veido patîkamu dzîves vidi, labs kolçìis, kas
veicina pozitîvu mikrovidi, labs dzîvesbiedrs/partneris/vîrs/
sieva – lai kopâ radîtu un audzinâtu ko tik brînumainu, kâ
bçrnu! Vai es esmu tas viss, kas varçtu bût un ko es varu dot
sev, savai ìimenei, savai kopienai! Kâ saka, viss slçpjas detaïâs
un sîkumos, un mçs katrs esam daïa no mûsu Latvijas, – kâ to
kopsim, tâdâ arî augsim!

Alkst izzinât pasauli. Foto – Santa Ðmite Miami ielâs.
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Treneris zina, ko komanda var! “Nevaru atbildçt par citâm komandâm, bet par savu
varu apgalvot, ka mums psiholoìiski ir diezgan smagi noskaòoties spçlei,” atzîst Jurìis
Vilciòð. Viòð, bûdams treneris, zina, ko un kâ komanda var un cik labi to spçj, bet nereti
tâ nesanâk: “Bçrni, izejot laukumâ, sâk pârâk daudz cienît pretinieku, baidîties no viòiem.”

Atbalstîtâji. Vecâki, vecvecâki, mâsas un brâïi atbalstîja savçjos ar ovâcijâm un aplausiem
par katriem gûtajiem vârtiem un uzvarâm.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

Balvi ir salîdzinoði klusa, mierîga mazpilsçta ar
râmu, nesteidzîgu dzîves ritçjumu. Tiesa, ik pa laikam
ðo idilli mçdz satricinât arî kâdi skaïâki gadîjumi, un tâ,
ðíiet, noticis arî ðobrîd.

Rada pamatîgu diskomfortu
Balvu pilsçtas iedzîvotâjs sociâlajâ tîklâ “Facebook” publi-

cçjis ierakstu un attçlâ redzamo foto, pauþot neapmierinâtîbu
ar ðî mopçda vadîtâja skaïo braucamrîku. “Terors Balvu pilsçtâ
ar 125 kubikcentimetru mopçdu. Attçlâ redzamais mopçds
aprîkots ar modificçtu vai neatbilstoðu klusinâtâju. Jau kopð
ðî gada maija ðî spçkrata radîtais troksnis rada pamatîgu
diskomfortu. Izskatâs, ka ceïu policija vai tehniskâs apskates
darbinieki uz to piever acis, neredz, nedzird, izliekas neko
nemanâm par ðo transportlîdzekli. Ïoti nepatîkami ir tas, ka
ar ðâdu mopçdu var piedalîties ceïu satiksmç pçc pulksten 23,
kad daudzi jau guï,” raksta iedzîvotâjs.

Svarîgs skaidrojoðais darbs
Laikraksta “Vaduguns” redakcija sazinâjâs ar VAS “Ceïu

satiksmes droðîbas direkcija” (CSDD) Gulbenes reìionâlâs
nodaïas vadîtâju JÂNI RAIBEKAZU, kurð darîja zinâmu, ka
paðreizçjâ likumdoðana un arî tehniskâs iespçjas pârbaudît
mopçda radîtâ trokðòa lîmeni ir ierobeþotas. “Esoðâ likum-
doðana mopçdiem, atðíirîbâ no automaðînâm un motocik-
liem, neparedz tehniskâs apskates veikðanu. Lîdz ar to pâr-
baudît trokðòu lîmeni tehniskajâs apskatçs ðiem pârvietoðanâs
lîdzekïiem nav iespçjas. Turklât teju gandrîz visi mopçdi,
atðíirîbâ no klasiskajiem motocikliem, tehniski bûvçti tâ, ka
pârbaudît to trokðòu lîmeni, mopçdam stâvot uz vietas, ir
fiziski ïoti sareþìîti vai pat neiespçjami izdarît. Arî uz autoceïa

“Terors Balvu pilsçtâ”
Mopçdiem nav paredzçtas tehniskâs

apskates, arî uz ceïiem veikt ðo
pârvietoðanâs lîdzekïu trokðòu
lîmeni nav tehniski vienkârði.

braucoða mopçda radîto troksni tehniski nav tik vienkârði
izmçrît. Lîdz ar to ïoti svarîgs ir skaidrojoðais darbs un vecâku
kontrole par savu bçrnu vadîto mopçdu tehnisko stâvokli.
Mopçdu skaïâ darbîba ir problçma, kas jârisina ìimençs, skolâs
un arî ar paðvaldîbas iestâþu darbinieku starpniecîbu,” uzsver
J.Raibekazs.

Viòð piebilst, ka tiem transportlîdzekïiem, kuriem jâveic
tehniskâ apskate (automaðînas, motocikli), trokðòa lîmenis
tiek mçrîts gadîjumos, ja ir aizdomas, ka tas ir palielinâts. Ja
tiek konstatçts, ka trokðòa lîmenis ir palielinâts, transport-
lîdzeklis tiek novçrtçts ar ‘2’, tam jâveic nepiecieðamie remont-
darbi un tehniskâ apskate jâiziet atkârtoti.

Reidi notiek un notiks
Arî CSDD Komunikâcijas departamenta vadîtâjs MÂRTIÒÐ

MÂLMEISTERS sarunâ ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu
skaidroja, – òemot vçrâ, ka mopçdiem nav jâveic tehniskâ
apskate, CSDD nav ietekmçjoðu lîdzekïu, lai ðâdu mopçdu
vadîtâjus sodîtu. “Savukârt kolçìiem no Valsts policijas gan
ir ðâdas iespçjas, piemçrojot administratîvos sodus. Kas
attiecas uz tehniskajâm kontrolçm uz ceïiem, CSDD sadarbîbâ
ar Valsts policijas kolçìiem tâs veic, un transportlîdzekïu
trokðòu lîmenis ir viens no elementiem, kas tiek pârbaudîts
un mçrîts. Ðâdi reidi tiek plânoti un notiek regulâri, noklâjot
visu Latvijas teritoriju, tajâ skaitâ Balvus. Kad nâkamreiz ðâdâ
tehniskâ kontrole bûs tieði Balvu pusç, to ðobrîd gan nemâcçðu
pateikt,” informçja CSDD pârstâvis.

Jâpiebilst, ka pârlieku skaïo mopçdistu problçmu caur
laikrakstu “Dzirkstele” aktualizçjuði arî Gulbenes pilsçtas
iedzîvotâji, ziòojot, ka mopçdistu trokðòoðana daþkârt turpi-
nâs lîdz pat rîta pirmajiem vai otrajiem gaiïiem!
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No komentâriem sociâlajos tîklos!
Ðonakt rîbinâja lîdz pulksten 3. Sajûta, ka speciâliuzgâzç, lai lielâks troksnis!

Rîbinâtâjus dzirdu arî es – trîs kilometru attâlumâ no Balviem. Neesmu ïauna, bet pulksten 23.30 darba dienas naktî
pieíeru sevi pie domas: “Kaut viòiem visiem riepas pârsprâgtu!”

Trokðòo ne tikai

mopçdisti, bet arî

skaïâs automaðînas...

Pçc pulksten 23 Balvos, Ezera ielâ un Lîèu ielâ pie garâþâm,
kad iedzîvotâji dodas gulçt, pusaudþi ar saviem mopçdiem sâk
braukt un skaïi tos darbinât, kas ïoti traucç naktsmieru Balvu
iedzîvotâjiem. Man ïoti gribçtos saprast, vai visi motorolleristi tieðâm zina

ceïu satiksmes noteikumus? Viòi pilsçtâ bieþi uznirst ne no kurienes

un brauc, kâ grib! Tas viss ir lîdz kâdam laikam!

Praktiski katru vakaru ðie siro pa Balviem ar skaïiemizpûtçjiem. 10.augustâ pulksten 2.20 mani pamodinâja.
Lîdz kâdiem pulksten 21 viòu braukðana vçl bûtu ok,
bet naktî tas nav normâli. Darbs paðvaldîbas policijai.

Tas pats notiek arî Tirgus ielâ. Vai tad viòiem

gaiðas dienas laika pietrûkst?

CSDD neko nevar izdarît, jo
izpûtçju var uzlikt un noòemt desmit
minûtçs. Var viòus tikai aktîvi izíert!

No 18. lîdz 22.augustam visâ Latvijas teritorijâ notiks
valsts lîmeòa civilâs aizsardzîbas mâcîbas “RADEX
2025”. To laikâ tiks izspçlçti pieci apdraudçjumu
scenâriji, kas saistîti ar íîmisko, bioloìisko, radioaktîvu
vielu un naftas produktu noplûdes likvidçðanu, kâ arî
sprâdziena seku novçrðanu.

Mâcîbu mçríis ir pârbaudît institûciju gatavîbu un
savstarpçjo sadarbîbu ârkârtas situâcijâs, pilnveidot katastrofu
pârvaldîðanas pasâkumus un praktiski pârbaudît rîcîbas
algoritmus liela mçroga apdraudçjuma gadîjumos. Mâcîbas,
sadarbîbâ ar iesaistîtajâm valsts un paðvaldîbu institûcijâm,
operatîvajiem dienestiem, Nacionâlajiem bruòotajiem
spçkiem, nevalstiskajâm organizâcijâm un brîvprâtîgajiem,
organizç Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests.

Scenâriju apraksti
Bioloìiskais apdraudçjums – 18.augusts, Valmiera.

Valmieras tuvumâ avarç transportlîdzeklis, kurâ tiek
pârvadâts bîstams bioloìiskais paraugs. Negadîjuma rezultâtâ
vide un cilvçki tiek pakïauti Sibîrijas mçra baktçrijai. Cietuðie
ir hospitalizçjami, notikuma vietâ nepiecieðama atsâròoðana
un aktîva starpinstitûciju sadarbîba. Tiek iesaistîts
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests, Valsts policija,
Slimîbu profilakses un kontroles centrs, Valmieras novada

Piedalîsies arî Balvu novada paðvaldîba

Valsts lîmeòa mâcîbas “RADEX 2025”
paðvaldîba un citas institûcijas.

Radioloìiskais apdraudçjums – 19.augusts, Rîga,
Vidzemes un Latgales reìions. Saskaòâ ar starptautisku
brîdinâjumu, saòemta informâcija par Ïeòingradas
atomelektrostacijas avâriju. Mâcîbu gaitâ tiks simulçta
starpinstitûciju informâcijas aprite, starojuma mçrîjumu
veikðana vidç Latgales un Vidzemes reìionâ, sadarbîbas
pârbaude starp Valsts vides dienesta Radiâcijas droðîbas
centru, Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienestu, Valsts
robeþsardzi, Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestu,
Valsts policiju, Veselîbas inspekciju, Daugavpils, Rçzeknes,
Krâslavas un Balvu paðvaldîbu sadarbîbas teritoriju Civilâs
aizsardzîbas komisijâm.

Íîmiskâ avârija uz dzelzceïa – 20.augusts, Jelgava.
Kravas vilcienam ðíçrsojot Jelgavas dzelzceïa tiltu, notiek
cisternvagonu avârija un íîmisko vielu noplûde Lielupç, kas
apdraud vielas iedarbîbai pakïauto iedzîvotâju veselîbu un
vidi. Avârijas seku likvidçðanai notiks cilvçku evakuâcija no
Lielupes pludmalçm, pie Jelgavas pilsçtas slimnîcas notiks
dekonteminâcijas pasâkumi, bet Lielupç tiks izvietotas bonas.
Seku likvidçðanas darbos tiks iesaistîta paðvaldîbas civilâs
aizsardzîbas komisija, Jelgavas pilsçtas slimnîca, Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests, Valsts policija,
Nacionâlie bruòotie spçki, Valsts vides dienests, Veselîbas
inspekcija un citas institûcijas.

Sprâdziena scenârijs. Laiks un vieta ir ierobeþotas
pieejamîbas informâcija. Papildus plânota atseviðía mâcîbu
epizode, kurâ tiks simulçts sprâdziens ar plaðu ietekmi. Tâs
mçríis ir pârbaudît institûciju rîcîbas algoritmus un operatîvo
reaìçðanu incidenta gadîjumâ. Detalizçta informâcija netiek
publiskota droðîbas apsvçrumu dçï.

Iedzîvotâju ievçrîbai! Operatîvie dienesti uz
praktisko mâcîbu norises vietâm dosies kâ uz reâlu
izsaukumu, tâpçc Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienests aicina iedzîvotâjus izturçties ar sapratni pret
operatîvâ transporta pastiprinâtu pârvietoðanos un
iespçjamiem îslaicîgiem satiksmes ierobeþojumiem kâdâ
no mâcîbu epizoþu norises vietâm. Ugunsdzçsçji glâbçji
arî norâda, ka iedzîvotâjiem nav pamata satraukumam,
jo mâcîbâs netiks apdraudçta cilvçku veselîba, dzîvîba
vai radîts piesâròojums apkârtçjai videi!

Informç ugunsdzçsçji
Deg zâle un elektrolînijas balsts

11.augustâ pulksten 13.30 Balvu pagastâ dega elektro-
lînijas balsts un sausâ zâle 20,5 m2 platîbâ. Savukârt
Medòevas pagastâ ugunsdzçsçji glâbçji sazâìçja uz ceïa
braucamâs daïas nolûzuðu koku un atbrîvoja brauktuvi.

Informç bruòotiespçki!
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Vertikâli
1. Ezers, kur 12.jûlijâ uz salidojumu pulcçjâs Svçtûnes pamatskolâ gâjuðie. 2.

Pasâkums, kurâ uz vienu vai divâm dienâm durvis apmeklçtâjiem ver improvizçtas
kafejnîcas. 3. Îrijâ pirmais rudens mçnesis. 4. Japânas íirsis jeb... 7. Uz restçm vai
iesmiem virs atklâtas uguns cepta gaïa. 10. Akcija 1989.gada 23.augustâ, kuras laikâ
rokâs sadevâs divi miljoni Latvijas, Igaunijas un Lietuvas iedzîvotâju. 11. Kâda diena
svinama 13.augustâ? 13. Vârda ‘plâksteris’ latviskojums. 14. Kâda diena svinama ðî
gada 8.augustâ? 17. Austrâlijâ lielâkais zem zemes dzîvojoðais zîdîtâjs. 19. Augusta
mçneða autors Zvaigznes grâmatnîcâs (uzvârds). 23. Saslietu (labîbas, linu) kûïu
kopa. 24. Augusta mçneða gaviïniece.

Horizontâli
5. Pilsçta Spânijâ, kurâ notiek tomâtu kaujas festivâls. 6. Kapucînu klostera Viïakâ

iesvçtîtâjs (uzvârds). 8. Kâ vçl senie latvieði sauca augusta mçnesi? 9. Par godu ðîs
valsts pirmajam imperatoram augusta mçnesis ieguvis savu nosaukumu. 12. Âtrgaitas
motorlaiva ar plakanu dibenu un mazu iegrimi. 15. Kuras valsts pilsonim (vîrietim)
pieder Ginesa pasaules rekords (9 stundas 38 minûtes 47 sekundes) planka pozîcijas
noturçðanâ 2023.gada maijâ? 16. Kâda izstâde lîdz 25.augustam skatâma Baltinavas
muzejâ? 18. Kâda uzvârda diena svinama 4.augustâ? 20. Kriminâlromâna “Hilda”
autore (uzvârds). 21. Kriminâlromâna “Neskaidrîba” autors (uzvârds). 22. Viïakas
stârasta sieva, kas pie Balvu ezera izveidoja pusmuiþu (uzvârds). 25. Brîvdabas
koncerts, kas norisinâs Balvos, kur koncertzâle ir Balvu ezers. 26. Augusta mçneða
gaviïnieks.

7. kârtas atbildes
Vertikâli
1. Perseîdas. 3. Bçrnhems. 4. Ozoliòa. 6. Napolitano. 7. Erîda. 9. Kualalumpura.

12. Vasaras asorti. 14. Medus bite. 15. Gugenheima. 17. Naudaskalna. 19. Liepu. 22.
Oklenda.

Horizontâli
2. Zemenes. 5. Ints.  8. Siroko. 10. Ada. 11. Avotiòa. 13. Olimpa kalns. 16. Jûras.

18. Ðaha. 20. Taipâns. 21. Nozomi. 23. Hallgrimskirkja. 24. Piecu. 25. Bleiders. 26.
Runèi. 27. Suòzinis.

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: L.Meþale, A.Mièule, I.Svilâne,  I.Homko, J.Poðeika,
E.Barkâne, Â.Zeltkalne, M.Paidere, Z.Pulèa.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem INESE HOMKO no Medòevas.
Balvu var saòemt Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Atpûta

Prâtnieks 8. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam

datumam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai elektroniski

uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Baltinavas muzejâ

Lîdz 28.augustam Baltinavas muzejâ skatâma

izstâde “Albumi – cilvçka dzîves un atmiòu krâtuve”.

Taujâta par izstâdi, ANITA LOÈMELE, Baltinavas muzeja
izglîtojoðâ darba un darba ar apmeklçtâjiem vadîtâja, teic, ka
tâ ir izstâde no muzeja fonda: “Mums ir daudzveidîgs albumu
krâjums. Tie ir veco laiku albumi, kas tapuði tad, kad tiem
bija ïoti liela vçrtîba.” Nevar nepiekrist, ka savulaik albumi
gandrîz ikvienâ mâjâ atradâs goda vietâ, tos bieþi vien svçtku
vai tikðanâs reizçs izrâdîja ciemiòiem. Ar gadiem fotogrâfijas,
kas bûtu glabâjamas albumos, pârvietotas uz datoriem,
sociâlajiem tîkliem... “Baltinavietis Edgars Logins, veltot
mammai Genovefai apsveikumu vârdadienâ, “Facebook”
lapâ rakstîja: “Albums –  laika maðîna mûsu atmiòâm. Reti
ieskatâmies ðajâs bildçs, taèu katra no tâm glabâ stâstu – par
bçrnîbas smaidiem, jaunîbas sapòiem un mirkïiem, kas vairs
neatgriezîsies, bet silda sirdi. Tâs ir mûsu dzîves mazie dârgumi,
kas ïauj atkal un atkal piedzîvot to, kas bijis, un sajust, cik

Glabâ atmiòas par mirkïiem, kas silda sirdi

bagâti esam bijuði ar mîlestîbu un prieku.”
Paðlaik arî Baltinavas muzejâ ir albumu kâ atmiòu krâtuvju

izstâde. Visu iegâdâto krâjumu aprakstot un sistematizçjot,
atklâjâs albumu daþâdâs funkcijas cilvçku dzîvçs, ïoti
iespaidîga ârçjâ daudzveidîba, iekðçjais noformçjums,
fotogrâfiju piestiprinâðanas metodes,” atklâj Anita. Izstâdç
skatâmi dzimtu albumi, kuri nonâkuði muzejâ pçc cilvçku
nâves, ir kolekcionâru pirktie un atvestie albumi, jo tajos nav
viòiem vajadzîgo foto, bet ir norâdes par Baltinavas pusi.
Daudzas atmiòu un vçstures liecîbas nâkuðas no Baltinavas
vidusskolas, kur, kâ stâsta Anita, apskatâmas klaðu, pionieru
pulciòu, komjaunieðu organizâciju hronikas, ir klaðu
pârgâjienu albumi: “Skolâ katrai klasei bija uzdevums mâcîbu
gada laikâ pçtît kâdu tçmu, lîdz ar to esam ieguvuði vçrtîgu
papildinformâciju par Pirmo un Otro pasaules karu, partizânu
kustîbu, p/s “Baltinava” daþâdâm darba nozarçm un
cilvçkiem, svçtkiem un ikdienu. Interesanti ir draudzîbas kluba
“Sârtâ neïíe” krâjumi, kas arî nodoti muzeja rîcîbâ. Tur ir
albumi par katru draudzîbas festivâlu Baltinavas vidusskolâ,

ir ciemiòu dâvinâtie albumi, kur pieejams gandrîz viss par
viòu dzimto pusi – Gruziju, Krieviju, Ukrainu, Baltkrieviju,
Lietuvu, Igauniju un citâm valstîm.” Muzejâ saglabâjuðies arî
daþi albumi no Baltinavas ciema padomes, tajos iemûþinâtas
sabiedriskâs kâzas un kapusvçtki, bçrnu vârda doðanas svçtki
un Jaunîbas, Bçrnîbas svçtki, jauniesaucamo godinâðana un
citi pasâkumi. Skolçnu klases gatavojuðas albumus kâ dâvanu
audzinâtâjiem, darbabiedri – saviem kolçìiem, pensijâ aizejot,
ir kâzu, salidojumu un pasâkumu albumi. Îpaði, kâ teic
A.Loèmele, ir prâvesta Jâòa Svilâna albumi. Viens no tiem ir
veltîts apsveikuma kartîtçm, tie ir 20.gs. 30.-60.gadi, otrs glabâ
viòa apmeklçto baznîcu fotogrâfiju krâjumu. No Kaðu ciema
muzeja fondâ nonâcis arî priestera Franèa Keiða bçru albums.
Albumi ir lieli, vidçji un mazi, horizontâli un vertikâli atve-
rami, ar zîdpapîru un bez tâ, ar dermantîna, auduma, koka,
samta un âdas vâkiem, kas sasieti ar pogâm un ðòorîtçm. Uz
vâka citiem redzami ideoloìiskie attçli, citiem vâku rotâ
latviskie ornamenti, vairâkiem arî piestiprinâtas daþâdas
figûras pie albuma vâka.

Ar sveicieniem un laba vçlçjumiem. Albumos saglabâtas ne tikai

notikumu un cilvçku fotogrâfijas, bet arî apsveikuma kartîtes.

Albumi – dzîves mirkïu

glabâtâji. Fotogrâfijas

izstâdç skatâmajos

albumos ir piestiprinâtas

ar, tâ teikt, sen

pazuduðajiem

fotostûrîðiem, ieliktas

izgrieztos caurumiòos, pa

tieðo pielîmçtas ar

daþâdâm lîmçm, pat ar

plûmju sveíu lîmi un

kartupeïu cieti. Vienâ

albumâ ir slçpti foto attçli

– uz bildçm ar karavîriem

Latvijas armijas un vâcu

formas tçrpos virsû

uzlîmçtas citas.

Aija Socka
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Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod sivçnus Baltinavâ.

Tâlr. 26552517.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr.  29424509.

Pârdod teli (1,5 gadi).

 Tâlr. 29189681.

Pârdod kartupeïus (lopbarîbai,

pârtikai), graudus, siena ruïïus.

Piegâde bez maksas.

Tâlr. 25442582.

18.augustâ tirgos kartupeïus

(lopbarîbai un pârtikai), graudus:

Tilþâ – 8.00; Baltinavâ – 10.00;

Rekovâ – 11.30; Viïakâ – 13.00.

Tâlr. 25442582.

Pârdod

Smalcina ganîbas un pïavas.

Pïauj ar trimmeri. Tâlr. 29165808.

Zâìç, skalda malku. Pïauj un

trimmerç zâli. Tâlr. 28608343.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

No akas uz mâju rokam un

pieslçdzam ûdensvadus, izvadâm

kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Izbraukuma gateris.

Tâlr. 26161501.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Daþâdi

Apsveikums

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,

Ar labiem vârdiem – pilna sirds.

Ik zars no Tava dzîves koka

Tik brînumjaukos ziedos mirdz. 

 Sirsnîgi sveicam Veltu Politeri

70 gadu jubilejâ un novçlam, lai nâkamie dzîves

gadi bûtu prieka, veselîbas, smaidu un

patîkamu pârsteigumu pilni! 

Lucija, Inese, Santas un Mâra ìimenes  

Kupravâ
23.augustâ plkst. 17.00 pie Kupravas pagasta pârvaldes pasâkums “Dziesma manai paaudzei”. Vakars,

kurâ skançs dziesmas, kas mûs vienoja toreiz un skan joprojâm.

Lazdukalnâ
19.augustâ plkst. 12.00 saietu namâ meistarklases “Ziemeïlatgales daudzbalsîgâ dziedâðana ar pusbolsu”

kopâ ar Kati un Domeniku Sliðânu.

Lazdulejâ
29.augustâ plkst. 18.00 estrâdç diskotçka bçrniem un pusaudþiem kopâ ar DJ Sandru.

Ðíilbçnos
21. -23. augustâ Nemateriâlâs kultûras mantojuma centrâ “Upîte” –  “Svâtki Upîtie”.

21. augustâ plkst. 14.00 Latvijas Leïïu teâtra izrâde “Divas Lotiòas”. Ieejas maksa – 5 eiro, bçrniem lîdz
12 gadiem – 3 eiro, ar 3+ karti – 2 eiro (lai garantçtu sçdvietu, biïetes bezrindas.lv vai piesakot pa tâlr.
29621058).

22.augustâ plkst. 16.00 STIPRAIS SKRÇJIENS.
23.augustâ plkst. 19.00 lielais noslçgums tûrisma akcijas projektam “Gar 57. paralçli”. Plkst. 19.00 FK

“Upîte” koncerts “Kod ît iz balli”. Plkst. 20.00 muzikâla spçle “Paaudþu duelis”. Plkst. 22.00 svçtku balle
kopâ ar grupu “Unknown Artist”. Ieejas maksa – 5 eiro, pçc plkst. 23.00 – 7 eiro.

Viïakâ
Lîdz 24.oktobrim Viïakas muzeja Izstâþu zâlç (Klostera ielâ 1) 9. Starptautiskâ glezniecîbas plençra

“Valdis Buðs 2025” mâkslas darbu izstâde. Izstâdes tapðanâ piedalîjâs mâkslinieki no Indijas, Íînas, Serbijas,

Vâcijas, Lietuvas un Latvijas.

30.augustâ plkst. 13.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ notiks ðaha turnîrs. Ja
nespçlç ðahu, iespçja piedalîties dambretes un ðautriòu turnîros.  Pieteikðanâs lîdz 18. augustam, rakstot
uz e-pastu: inese@contractus.lv vai zvanot uz tâlr. 26482855.

Vîksnâ
Lîdz 30.septembrim katru darba dienu no plkst.10.00 lîdz 16.00 tautas namâ ir skatâma Vîksnas un

Kupravas pagastu iedzîvotâju senlietu un mûsdienu hobiju izstâde “Laika pavedienu pieskâriens”.

21.augustâ tiek rîkota ekskursija uz Madonas novada saimniecîbâm. Sîkâka informâcija un

pieteikðanâs lîdz 19.augustam, zvanot pa tâlruni 20284144.

*Sâkums 7.lpp.

No sirds pateicamies
priesterim

G.Brûveram,
apbedîðanas biroja
“Ritums” un “Senda

Dz” kolektîviem, visiem, kuri
atbalstîja un bija kopâ ar mums,

pavadot mîïo Vitoldu Medinieku
mûþîbas ceïâ.

SIEVS, DÇLS

Pçrk

Esmu gaiðreìe, dziedniece Aîda.
Gaiðreìe, kas dziedina no attâlu-
ma, stiprina ìimenes attiecîbas.
Pçc fotogrâfijas spçj atbrîvot no
dzerðanas. Noòem ïaunu aci, dzimtas
lâstu, apvieno mîlestîbu un izjukuðas
ìimenes. Maìija naudas piesaistî-
ðanai – naudas maìija, Zelta rituâls
naudas piesaistîðanai, karjeras iz-
augsmei, labam darbam, klientu plûs-
mai, atvaira no nabadzîbas un nelai-
mes. Rituâli mâjas, auto, biznesa pâr-
doðanai, finansiâlai labklâjîbai, panâ-
kumiem un veiksmei jebkurâ biznesâ.
Tâlr. 27734063.

Izvedîsim lietoto ðîferi – Gulbene,
Madona, Smiltene, Alûksne, Balvi.

150 EUR/t. Tâlr. 29492141.

Kapu vietas labiekârtoðana,
betonçðanas darbi.

 Tâlr. 25742429.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 27873800.

Meklç lentzâìa OPERATORU un PALÎGU. Tâlr. 28600344.

Vajadzîgs MEISTARS skursteòa mûrçðanai (íieìeïi) Viïakâ. Tâlr. 29609706.

Piedâvâ darbu

Pârdod zemi (1,8 ha) ar çkâm
Kupravâ. Cena pçc vienoðanâs.

Tâlr. 28353068.

Pârdod dârzu “Ezermalâ-2” (dârza
mâjiòa). Tâlr. 27720753.

Pârdod Golf 4, 220 eiro.
Tâlr. 22037999.

Pateicîba

Afiða

Pârliecinâties par bçrnu ceïoðanas dokumentiem
Vasaras ceïojumu sezonâ Pilsonîbas un

migrâcijas lietu pârvalde (PMLP) atgâdina:

ðíçrsojot Latvijas valsts robeþu, katram
ceïotâjam, arî bçrniem, jâbût derîgam ceïoðanas

dokumentam – pasei vai personas apliecîbai (eID

kartei), atkarîbâ no galamçría valsts.

PMLP priekðniece Maira Roze uzsver: “Aicinâm

vecâkus savlaikus pârliecinâties par bçrnu ceïoðanas

dokumentu derîguma termiòu, lai ceïojums izdotos

veiksmîgs.” Bçrna dzimðanas apliecîba nav ceïoðanas

dokuments. Ja ceïojums paredzçts uz treðajâm valstîm,

bçrnam ir nepiecieðama pase. Savukârt ceïoðanai Eiropas

Savienîbas robeþâs pietiek ar eID karti. Plaðâku

informâciju par valstîm, uz kurâm var ceïot ar eID karti,

iespçjams iegût Ârlietu ministrijas tîmekïvietnç.

Jaunu pasi vai eID karti bçrnam iespçjams noformçt

jebkurâ PMLP teritoriâlajâ nodaïâ – gan iepriekðçjâ

pieraksta kârtîbâ tîmekïvietnç www.pmlp.gov.lv, gan

“dzîvâs” rindas kârtîbâ. Tâpat pieejama iespçja iestâties

attâlinâtajâ rindâ konkrçtajâ dienâ, izmantojot mobilo

lietotni “Qticket”.

Bçrniem lîdz piecu gadu vecumam gan pasi, gan

personas apliecîbu izdod uz diviem gadiem vai uz

ceïojuma laiku, ja tas ir ilgâks par diviem gadiem, bet

nepârsniedz piecus gadus. Bçrniem vecumâ no pieciem

lîdz 20 gadiem dokumentus izsniedz ar derîguma

termiòu pieci gadi.

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvalde atgâdina

Noformçjot dokumentus bçrnam, jâòem vçrâ vairâki

bûtiski nosacîjumi. Pirmkârt, lai noformçtu personu

apliecinoðu dokumentu, bçrnam lîdz 13 gadu

vecumam vienu reizi obligâti jâierodas PMLP nodaïâ

kopâ ar vecâku. Sâkot no 14 gadu vecuma, bçrnam

dokumenti jâsaòem personîgi.

Otrkârt, ja bçrnu var nofotografçt uz vietas,

fotografçðana notiek PMLP nodaïâ. Ja tas nav

iespçjams, jâiesniedz fotodarbnîcâ izgatavota

fotogrâfija.

Treðkârt, vecâkam jâuzrâda savs personu apliecinoðs

dokuments un jâiesniedz bçrna iepriekðçjais

dokuments, ja tâds ir bijis izsniegts.

Ceturtkârt, ja vecâka pasç tiek veikts ieraksts par

bçrnu, tâ jâatstâj nodaïâ uz 10 darbdienâm. Ðo ierakstu

PMLP teritoriâlâs nodaïas darbiniekam ieteicams

pieprasît dokumenta noformçðanas brîdî.

 Pârliecinies, vai
        abonçji

Vaduguni
septembrim un turpmâkajiem

mçneðiem?
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus par 3000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bij’ daudzu dienu
                                            spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                               mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.         (Rainis)

Dziïi skumstam un izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Marijai Kindzulei un
visiem piederîgajiem, guldot
ALVI KINDZULI zemes klçpî.

Bçrzpils pamatskolas kolektîvs

Prâts negrib noticçt,
Sirds nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi
Tava diena.              (K.Apðkrûma)

Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
Sanitai ar meitiòâm, Marîtei un
visiem tuviniekiem, mîïo ALVI

zaudçjot.
  Lonija, Raivja un Arta ìimenes

Kamdçï tâ steidzies, Veïu mât,
Vai manas nedzîvotâs dzîves tev
                               nemaz nav þçl?
Nu manas cerîbas un skaistie sapòi
Kaut kur starp zvaigznçm tâlu, tâlu
                                                   kvçl.
Marîte, Aldi, Lauri, Rièard, Sanita,

meitenes – mçs zinâm, cik stipri
jums sâp! Esiet stipri,

ALVI KINDZULI pavadot mûþîbas
ceïos.

Tiltiòu ìimene – Iveta, Jânis,
 Zintis, Daiga 

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                 dzîvç,
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

 (G.Selga)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Marijai
Kindzulei un pârçjiem

tuviniekiem, dçlu, brâli, vîru, tçti
ALVI pavadot mûþîbas ceïâ.

 Irîda, Daiga, Lolita, J.Þeikara ìim.

Es jau zinu – tu man bûsi vienmçr;
Arî pçc saulrieta sildîsi,
Baltiem âbeïziediem katru pavasari
                                              ziedçsi,
Arî no mûþîbas takas mîlçsi...

(D.Kalinka)

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdi Marijai ar ìimeni, dçlu

ALVI KINDZULI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Anna Z., Anna V., Solvita, Signija ar
ìimençm

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums –
Tâ iemirdzas un nodziest,
Paliek klusums, neizteikti vârdi...

(I.Auziòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu lielajâs
bçdâs Kindzuïu ìimençm,

pavadot mûþîbas ceïâ dçlu, brâli,
vîru, tçti ALVI KINDZULI.

Masu ìimenes

Es gribçju notvert vçju, bet
                                            nevarçju.
Es gribçju ledû uguni kurt, bet
                                           nemâcçju.
Es gribçju satvert krîtoðu zvaigzni,
              bet nepaspçju…  (A.Anitîna)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Tev, Marît,
un Tavai ìimenei, kad Zemes

mâtei jâatdod dçls ALVIS.
Tavi bijuðie klasesbiedri Bçrzpils

vidusskolâ

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu –
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

 (I.Meþnora)

Skumjâs esam kopâ  ar Alda
Kindzuïa ìimeni, DÇLU mûþîbâ

pavadot.
Bçrzpils mednieku kolektîvs

Prâts negrib noticçt,
Sirds nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi
Tava diena.             (K.Apðkrûma)

Dziïi skumstam, zaudçjot pâragri
ALVI KINDZULI, un izsakâm

lîdzjûtîbu ìimençm.  Viòð vienmçr
paliks mûsu sirdîs.

Bçrzpils vidusskolas klasesbiedri un
audzinâtâja

Paliek takas, ko bçrnîbâ skrçji,
Paliek vârdi, ko izrunât nepaspçjâm.
Skançs vairs tikai atmiòu balss,
Klusos vakaros dvçselei sals.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Alda
Kindzuïa ìimenei un pârçjiem
tuviniekiem, ALVI KINDZULI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Inâra, Jânis

Ai, dçls, kur tagad es lai spçku rodu,
Kas mani nogurumâ kâdreiz
                                            mierinâs.
Vien karsta svece raud aiz tumða
                                                  loga,
Tâs asaras pâr manâm sâpçm lîst.

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi Marijai ar
ìimeni un tuviniekiem, dçlu ALVI

pavadot mûþîbâ.
Inâra Rûbânos

Es palieku tepat –
Aiz zvaigznçm, kur sargeòìeïi mît, 
Mîïo sirdspukstos
Un baltâs domu krustcelçs, kur
                 satikties.    (O.Lisovska)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aldim ar
ìimeni, DÇLU zemes klçpî guldot. 

Edgara un Mâra Krasovsku
ìimenes

Sirds nepukst vairs.
Bet vçl tai bija skançt,
Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot.

Skumju brîdî esam kopâ ar Aldi,
Mariju un tuviniekiem, mîïo dçlu,
brâli, vîru un tçti ALVI KINDZULI

mûþîbâ pavadot.
Aivars, Anita, Liena, Artis, Elîna ar

ìimeni, Marcijanna

Kâds pârpratums... Un neparasta
                                               steiga,
Vçl tik daudz rîtausmâs tev
                 jâieskatâs bij’.     (A.Vçjâns)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Jums, Aldi un Marija,
DÇLIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Geòas tante un Gunta ìimene

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji.
Pielijis sâpju un asaru trauks.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Rièardam Kindzulim un pârçjai
ìimenei,  brâli, dçlu, tçvu un vîru

ALVI mûþîbas ceïâ pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâjas Rugâju

vidusskolâ

Kas smagâks vçl var bût, 
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to, 
Kas sirdij tuvs un dârgs. (I.Lasmanis)

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî
visdziïâkâ lîdzjûtîba vecâkiem,

sievai un bçrniem, brâïiem un
pârçjiem tuviniekiem,

ALVI KINDZULI pâragri mûþîbâ
pavadot.

Riþo ìimenes

Es gribçju notvert vçju, bet
                                            nevarçju, 
Es gribçju ledû uguni kurt, bet
                                           nemâcçju,
Es gribçju satvert krîtoðu zvaigzni,
                               bet nepaspçju... 
Patiesa lîdzjûtîba Anitas Þigalovas
ìimenei un visiem piederîgajiem,

mazdçlu RALFU pâragri mûþîbâ
pavadot. 

Kolçìi Stacijas pamatskolâ 

Domâs esam kopâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu JÂÒA MAÈA

tuviniekiem, pavadot viòu kapu
kalniòâ.

Bijuðie kaimiòi Vilnîði

Vakarzvaigzne mirgo klusi,
Sirds nu mieru atradusi.        (A.Lûsis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba meitâm Ivetai
un Ingai ar ìimençm,

mazbçrniem, tçti, vectçtiòu
PÇTERI SUPI mûþîbâ pavadot.

Ciekuru ìimene, Mâra

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…

 Skumju brîdî esam kopâ ar Ivetu
Supi un piederîgajiem, mîïo tçti,
vectçtiòu PÇTERI SUPI smilðu

kalniòâ pavadot.
Balvu novada Kultûras pârvaldes
kolektîvs un muzeju jomas kolçìi

Mçs projâm aizejoði esam,
Sen aizrunâti zaïai zâlei,
Viens akmenim, cits krustam,
                                           zvaigznei
un kâdai neatskârstai tâlei.  (J.Peters)

Skumjâs esam kopâ ar Ivetu Supi,
TÇTI mûþîbâ pavadot.

Balvu Tautas teâtris

Es aizeju un tomçr palieku –
Gan baltâ saulç, gan zilajâ jûrâ;
Gan ðalcoðâ vçjâ  – es esmu pie
                         jums.          (Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ivetai
Supei, tçvu PÇTERI SUPI mûþîbâ

pavadot.
Janîna, Inna, Dace, Dina, Mâra,

Ruta, Gaïina, Inita, Juris un Jânis

Bûs rasas pilns un ïoti skanîgs
                  lauks, kad projâm doðos,
Uz zara vâlodze pçc manis sauks...
Lai klusi mierinâjuma un lîdzjûtîbas

vârdi dod spçku Ivetai Supei,
mazbçrniem un tuviniekiem, mîïo

tçti PÇTERI pavadot Mûþîbâ.
Austra, Dina

Es aizeju atmiòâ –
Siltâ sapnî zem dzimtenes spârna.

 (T.Skrîna)

Skumju brîdî, kad noslçdzies tçva
PÇTERA SUPES gâjums pa

baltajiem ceïiem, esam domâs kopâ
ar Ivetas ìimeni.

Daina, Pâvels Dimitrijevi

Cilvçka dzîve ir zvaigzne,
Kura uzliesmo un nodziest.
Taèu tâs gaisma paliek mûþîgi
Domâs un atmiòâs.

Klusa  lîdzjûtîba Ivetai un Ingai ar
ìimençm, pavadot tçvu, vectçtiòu

PÇTERI SUPI mûþîbas ceïâ.
 Helçna, Jânis Keiði,

 Diâna, Valdis Belkas

Kas smagâks vçl var bût, pa dzîves
                                            taku ejot,
Kâ atdot zemei to, kas sirdij tuvs un
                                                dârgs.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba meitâm
Ivetai Supei un Ingai Liepiòai ar
ìimençm, pârçjiem tuviniekiem,

PÇTERI SUPI Mûþîbâ pavadot.
Dârznieku un Bikaviòu ìimenes

Aiz zemes malas noguls gurda
                                                 diena,
Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna
                                                  nakts.
Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,
Viens darba mûþs bûs kapu smiltîm
                           segts.    (J.Osmanis)

Dziïi skumstam, zaudçjot
PÇTERI SUPI, un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu piederîgajiem.
J.Jaundþeikara MI “Pûces”

mednieki

Tas Kungs ir mans gans, man
netrûks nenieka.
...Viòð atspirdzina manu dvçseli un
vada mani pa taisnîbas ceïiem sava
vârda dçï.
Pat ja es staigâtu tumðâ ielejâ, es
nebîstos ïauna, jo Tu esi pie manis.

 (Psalms 23:1,4)

Patiesa lîdzjûtîba Ivetai Supei,
pavadot TÇVU mûþîbâ.

Balvu Romas katoïu draudzes koris
un çrìelnieks

Mât, man atdevi savu vasaru
Kopâ ar ikdienas laimi,
Mîïu vârdu un rûgtu asaru,
Kuru nevaru aizmirst.
  Manî, mât, mîlu pret cilvçkiem radîji,
  Dzîvei lai stipra bût varu.
  Cauri skarbajam sûrumam vadîji,
  Lai es ietu lielceïu garu.   (M.Bârbele)

Kad pa vasaras ziedoðo ceïu
mûþîbâ devusies mîïâs MÂMIÒAS

dvçselîte, lai klusi mierinâjuma vârdi
stiprina un dod spçku

Ilonai Cibulei ar ìimeni.
Lizinsku, Leïu, Niedru, Konivalu

ìimenes

Mûþîbas nama logos svecîti
                                           aizdedzini,
Mât, lai jûtu, tur augðâ tu manu ceïu
                                                     zini,
Mûþîbas miglâ palsâ, mât, saki
                                     vienu vârdu,
Lai es jûtu, ka sargâ mani vçl
                                          ðobaltdien.

Kad izdzisusi mâmuïas
MARIANNAS SEMJONOVAS

dzîvîbas svece,  patiesa lîdzjûtîba
kolçìes  Ilonas Cibules ìimenei.
 Stacijas pamatskolas pedagogi un

tehniskie darbinieki

… tajâs lapâs, ko mûþîbas vçji nu
                                             ðíirsta,
Paliek cilvçka mûþs…    (Z.Purvs)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sâpju brîdî
Irçnai Bukovskai, sievai Svetlanai

un meitai Santai, mûþîbas ceïâ
pavadot mîïo DÇLU, VÎRU un TÇVU.

Edita Kokorevièa, Aina, Milakòu
ìimene

Lîdzjûtîbas
Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                              pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

 (O.Lisovska)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tev, Rita, palîdz pârvarçt sâpju

smagumu, VASÎLIJU BALAÒUK
mûþîbas ceïâ pavadot.

Iveta B., Jânis B., Valdis R.,
Jânis B., Olita P., Jolanta K.

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ritai
Lukstiòai,  VASÎLIJU kapu kalniòâ

pavadot.
Bijuðie darba kolçìi Druvvalds,

Aivars

Tu aizgâji klusi, bez atvadâm,
Kâ saulriets, kas noriet starp
                                         mâkoòiem.
Bet sirdîs tavs siltais smaids paliek
                                                  dzîvs,
Un atmiòâs mûþam tu bûsi lîdz.
Negaidîtajâ skumju un atvadu brîdî
mûsu mierinâjuma un lîdzjûtîbas

vârdi Ritai Lukstiòai, VÎRU mûþîbâ
pavadot.
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