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Kopa ar milajiem. Marija (foto — vidd) katru vaaru ciemojas laukos Balvu pagasté, tééc priéjs, ka makslas darbi tagad ir aIUkojami dzimtaja novada. Vinas gleznas ir

nesteidziga maksla, kurai javelta laiks, ta jaizbauda. Skatoties gleznas, rodas daudz jautajumu, veidojas dazadas paraléles — var ienirt gan maksla, gan sevi.

Edgars Gabranovs

Sonedeé| Balvu Novada muzeja vienlaikus atklaja Marijas Leinas un Aleksandra
Aivara Rabina izstades “Nesteidziba” un “Atklasme”, kas bis skatamas lidz
8.septembrim. Jasecina, ka abi makslinieki ir ipasi, jo, spitéjot iedzimtam slimibam,
spéj izteikties un komunicét ar pasauli.

Muzeja galvena krajuma glabataja Janina Viksna, uzrunajot klatesosos, atklaja, ka izstade
sastapusas divas pasaules: “Divi skatijumi un divas iek3&jas elpas. Viena - spilgta un
emocionala, otra — dzili iek$€ja.” Balvu novada Kultiras parvaldes vaditaja Rudite Kramina
priecajas, ka izstades atklaSana piedalijas gan pati maksliniece Marija, kura dzivo Francija,
gan vinas mamma un vecmamma: “Pirma glezna, ko, ienakot izstazu zalg, ieraudziju, bija
“Engelis”. Nezinu, kapéc ta vistuvak iekrita sirdi. Paldies par briniSkigajam krasam, paldies,
ka iepriecini mus it visus.” J.Viksna piebilda, ka radit divas vienlidz spécigas izstades radas
tapéc, ka maksla vienmer ir dialogs: “Dialogs starp makslinieku un skatitaju, starp darbiem
un telpu, ka ari starp diviem maksliniekiem, kas viens otru papildina. lepazistoties ar Aleksandra
un Marijas biografiju, var saskatit Joti daudz lidzibu. Viena no tam - abiem sirdi ir tuvas divas
valstis, proti, Latvija un Francija. Marija ir mtisu novadniece, Sobrid dzivo Parizé. Savukart
Aleksandrs dzivo Riga, bet vina raduraksti ved uz Parizi. Vin$ ir slaveno makslinieku Aleksandra
Rabina-Kropovnicka déls un Oskara Rabina mazdéls. Pats makslinieks, kurs lielako dalu savas
dzives pavadijis, saskaroties ar nesapratni, Balvos ciemosies rudeni.”

Nakamaja

aduguni

@ Beidzot viss notiek!
Siltina maju Teatra iela 4,
Balvos

telpu parvietoSanu uz citu eku.
OlimpiesSi apciemos skolas

@ Dzives celi aizvedusi

Spriedis par bibliotekas parvietoSanu

19.augusta plkst.17.00 Balvu Centralas bibliotekas struktarvienibas
Rugaju bibliotéka telpas iedzivotaju padomes sede spriedis par Rugaju
bibliotekas telpu, ka ari par Rugaju vidusskolas sakumskolas klasu

12.augusta Rimi Olimpiskaja centra oficiali atklaja jaunu izglitojoSu
iniciativu “Olimpiesi skolas ar Rimi”. Tas mérkis — veicinat izpratni
par veseligu dzivesveidu, sabalansétu dienas reZimu un sporta nozimi
jaunieSu attistiba, ka arl iedvesmot skolénus tiekties pec saviem
meérkiem, iepazistoties ar izcilu sportistu pieredzi un stastiem.

Interesanti, ka Marija klatesoSos parsteidza ne tikai ar gleznam, bet ari ar nelielu koncertu.
Celojo3o darbu izstadi Latvija Marija pavada ar vardiem: “Tiksimies Seit vai citur, bet tiksimies!”
Makslinieces mamma Biruta Zujane lepojas, ka izstade pabijusi Raunas biblioteka, Ungurmuiza
un divus ménesus - Raina un Aspazijas maja Riga: “Vaditaja teica, ka Marijas izstadi galvas-
pilséta aplikojusi vairak neka 1000 interesentu. Tas ir Joti, loti patikami. Péc izstades Balvos
ta celos uz Gulbeni un péc tam - uz Liznavas muizu.” Vaicata, vai mainas sabiedribas
attieksme pret cilvekiem ar ipaSam vajadzibam, B.Zujane atzina, ka mes nenovertejam cilvekus
ar ipaSam vajadzibam: “Vinus vajag tikai atklat. Vini ir Joti talantigi. Tiesa, sabiedribas
attieksme Joti mainas, turklat uz pozitivo pusi. Biju tik prieciga, ka skolenu dziesmu svétkos
uzstajas bérni ar ipaSam vajadzibam. Pirmkart, tas ir sabiedribai fantastisks ieguvums, saprotot,
ka vini var! Otrkart, paSiem bérniem sniedz motivaciju, ka vini patiesi var. Japiebilst, ka
Marija kopa ar skolotaju jau Cetrus gadus apmaca puisi autistu. Vins iemacijas dziedat pat
latvie$u valoda. Sadu apmacibas veidu véléjamies ieviest ari Latvija, bet diemZ&l misu valsti
pietriikst vienkarS$aka macibu etapa. Miizikas skolas audzina profesionalus, kas ir briniskigi.
Bet nepiecieSams starpsolis, kas jaattista. Pirmais solis bija iesp€ja bérniem uzstaties dziesmu
svetkos. Nereti vecaki nenotic saviem bérniem. Marija pati pieradija, ka spej dziedat un zimet.
Tas ir stasts ari par puisi autistu, kur$ sapnioja spélét gitaru. Mate vinam nopirka mazu spelu
gitarinu, bet skolotaja teica, ka vajag iegadaties Istu gitaru, kas nebas tikai mazikas instruments,
bet ari draugs. Laujiet berniem izpausties!”

iszir,las

Pieaudzis noslegto laulibu skaits

2025.gada pirmaja pusgada registrétas 4 137 laulibas — par 23,9%
jeb 797 laulibam vairak neka iepriekséja gada attiecigaja perioda,
liecina Centralas statistikas parvaldes (CSP) provizoriskie dati.
Turpina samazinaties mirstiba — pirmaja pusgada registréts par 4,8%
mazak miruso neka gadu ieprieks. Dabiskais pieaugums saglabajas
negativs, pirmaja pusgada piedzimstot 5 660 bérniem. 2025.gada

pirmaja pusgada registréti 13 077 mirusie — par 661 jeb 4,8% mazak

sveSuma L e A
SR e Atklasanas pasakuma laika Latvijas olimpie3i un paralimpiesiizloz€ja neka pagajusa gada seSos ménesos. Tikai aprili un maija bija vairak
pirmas 10 skolas, kuras vini apmeklés jau Soruden. Japiebilst, ka miruSo neka pérn (par 4 vairak katra ménesi), paréjos menesos
olimpiesi maspusé apmeklés Rugaju vidusskolu. mirstiba bijusi zemaka neka pern.
T Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 60 (9733)
917714071984057 33
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ka vértéjat jaunos alkohola
tirdzniecibas ierobeZzojumus?

Sanita Karavoicika

IRINA OZOLA no Balviem: —
Pirms izteikties, vispirms gribétu
saprast, ar kadu merki Sie
ierobezojumi pienemti. Ja tadél, lai
cilveki mazak lietotu alkoholu, tad
esmu parliecinata, ka tie, kas dzer,
nelietos alkoholu mazak. lespéjams,
pat vairak. Jo tad, kad cilvéks
majas sak veidot uzkrajumus, loti
liela varbutiba, ka roka péc ta
sniegsies biezak. Pati alkoholu
lietoju maz un ar meru, tade|
uzskatu, visvairak Sie ierobezojumi
ietekmés man lidzigos cilvekus.
Pulksten 20 vakara ir normals laiks (ipaSi vasara), kad
daudzi pabeigusi savu darbu un beidzot var atpusties. Kapec
man iepriek$ butu javelta savs laiks, lai gatavotos
iespéjamajai vakara atputai? Pielauju, ka $i aizlieguma dé|
naksies ciest cilvekiem, kuri péc darba vakara pérk partiku,
jo jau tagad dzirdu, ka mazie veikali plano samazinat darba
laiku. Manuprat, Sis ir loti nepardomats un neadekvats
[émums.

EVA SMIRNOVA no Balviem: —
Sen jau vajadzéja Sos alkohola
tirdzniecibas ierobezojumus!
Izmainas alkohola aprites likuma
mani neskar itin nemaz. Visus
savus pirkumus planoju, ari $os.
Mani uztrauc kas cits — 8os
grozijumus Saeima saka skatit
2023.gada pavasari, bija
nepiecieSami divi gari gadi, lai tos
pienemtu, un vél pusgads, lai
iedzivinatu. Tada svarstiga politiska
griba liecina par to, ka kadam bija
citas intereses.

ZINTIS DVINSKIS no Mednevas: —
Ar 1.augustu stajuSies speka
grozijumi likuma par alkohola
tirdzniecibu. Mani tie tieSi
neietekmé, tacu redzu, ka mérkis ir
veicinat droSibu un rapes par
sabiedribas veselibu. Mums visiem
jaatceras, ka alkohols pats par sevi
nav “labais” vai “sliktais” — svarigi ir,
ka un cik to lietojam. Atbildiga
attieksme un méreniba palidz
izvairities no problémam, saglaba
veselibu un attiecibas ar
lidzcilvekiem. Tapéc varu teikt tikai
atbildigi — ar méru!

MARITE SKAPARE no Kubuliem:
— Varbut ari $adi ierobezojumi ir labi,
| jo ir gimenes, kuras alkohols dara
lielu skadi un laimi nenes. Man
personigi Sis jaunievedums
nekadas problémas nesagada.
Ikdiena stradaju partikas veikala par
pardevéju, tau nevaru teikt, ka péc
alkohola tirdzniecibas ierobezojumu
ievieSanas tagad gradigos

‘™ dzerienus pirktu vairuma un tie batu
vairak pieprasiti. Jebkura gadijuma
— tas, kur§ gribés dzert, dzers
jebkura laika. Lielakas neértibas
tagad ir tiem cilvekiem, kuri alkoholu lieto maz un reti.
Pieméram, negaiditi kaut kur vakara jaiet ciemos, bet ne jau
katram majas ir alkohola noliktava. Bet tie, kuri gradigos lieto
regulari, risinajumu atradis — nevarés nopirkt veikala, aizies
nopirkt tur, kur varés.

KRISTINE PUGACA no Balviem:
— Uzskatu, ka Sie ierobezojumi
nestradas ta, ka varbut kads
domajis. Manuprat, tas tads
marketinga triks. Gluzi otradi —
tagad cilveki, iespéjams, vél vairak
pirks alkoholu, taisis rezerves un
dzers. Un, ja majas stavés alkohols
liela daudzuma, varbut kadam
radisies kardinajums dzert vel
vairak. Noteikti zels un plauks

I} pagrides alkohola tirdznieciba,
uzradisies ta sauktas tockas, kuras
ar lielu uzcenojumu tirgosies visu
diennakti. Tas bis nelegalais bizness. Manuprat, cilvekus,
kuriem ir problémas ar alkohola lieto§anu, kuri nevar
apstaties un lieto alkoholu lielos apméros, Sis ierobezojums
neietekmeés. Vini vienkarsi iepirks krajumus.

NEDELA

§onedél notiek Aglonas svetki, kurus apmekléju regulari. Katru gadu izvelos citu
stratégiju, lai pasai neklatu garlaicigi. Visvairak man patik aizbraukt uz Aglonu
13.augusta uz vakara Sv. Misi, pavadit lagSanu vakaru kopa ar jaunieSiem un
14.augusta pusdienlaika piedalities svétcelnieku Sv.Mis€, kur katra grupa prezente
sevi. Skaisti ir vienoties ari kopiga Krustacela lugSana 14.augusta vakara. Pédéjos
gados gan vélos aizbégt no lielam cilvéeku masam. Augusta svinu ari varda un
dzimSanas dienu, tapéc jau 20 gadus vienmer atvalinajumu nemu vasaras pedéja
ménesi, lai savus svétkus nosvinétu atpasoties. Sobrid esmu devusies svetce]ojuma
pa Eiropu. Bija jaizdara izvéle, jo nav iesp€jams paspét visu. 2025.gadu pavests
Francisks pasludinaja par Ceribas svétcelojuma gadu, ari Latvija svétcelniekiem
iespejams apmekléet baznicas. Liels bija prieks, kad 9.augusta, apmekléjot vakara
Sveto Misi Daugavpils Sv.Pétera Kédés Romas katolu baznica, no priestera Martina
Klusa Latvijas svétcelnieku pasé sanému pédéjo no 24 zimogiem. Savu vardadienu
svetdien pavadiSu kada no ievérojamiem svétcelnieku galameérkiem FEiropa.

- e
VINETA ZELTKALNE,
Kubulu pagasta iedzivotaja

Milas naktis
Ai, naktis, naktis, tumsi zilas!
Salda tveicé noreibusas!
Karstds naktis valda mila,
Zem samta segas noslepj tumsa.

Naktis karstas, naktis saldas
Ta ka tumsas kazenogas!
Naktis, kuras mila valda,
Sadeg sirds zem maiga sloga...

Naktis, kadel jiis tik isas?
Ai, cik atri gaisma aust!
Sirds man rita gaismu bistas,
Kad nevaru vairs tevi skaut...

Naktis, naktis tumsi zildas,
Saldas ta, ka kazenogas...
Ar karstu nemieru sirds pildas
Jau, kad gulet saule dodas...
NAURIS GEKISS

AicinGm pieteikties
“Eurostat” dati liecina, ka Latvijas
jaunie$u (vecuma no 16 lidz 29 ga-
diem) digitalas prasmes atpaliek no
kaiminiem Lietuva un Igaunija - pa-
mata digitalas prasmes ES vidgji ir
70,7% jaunie$u, Latvija $is prasmes ir
67% jaunieSu, kamer Igaunija - 87%,
bet Lietuva — 80%. “Eurostat” izce] ari
“digitalo plaisu” starp jauniem cilve-
kiem un paréjam vecuma grupam,
tapéc biedriba “RigaTechGirls” aicina
visu vecuma grupu interesentus no
Balvu pilsétas un novada uz bezmaksas
programmu “lepazisti tehnologijas”,
lai pilnveidotu savas digitalas prasmes.
“Lai izméginatu spekus programma,
nav nepiecieSams priekSzinasanas vai
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ar dazadiem nozares virzieniem, palidzet,
jair velme un interese parkvalificeties un
veidot karjeru IT nozarg€, un uzskatami
paradit, ka digitalas prasmes var noderét
ikviena joma,” stasta “RigaTechGirls”
operacionala vaditaja un projektu
direktore Elvira Zaltane.

Macibas notiek latvieSu valoda ties-
saisté un klatiené. Programma sastav no
iepriekS ierakstitam sesijam, kas tiek
papildinatas ar praktiskam darbnicam
tieSsaiste. Dalibniekiem biis iesp&ja apgiit
ari dazadas noderigas prasmes, piemeé-
ram, lietotnu dizaina veidoSanu ar prog-
rammu “Figma”, programmu “Notion”
(daudzfunkcionala digitala darba orga-
nizéSanas platforma), vienkarsu lietotnu
izstradi bez programmesanas, program-
meésanas pamatus, digitalos un maksliga
intelekta rikus darba efektivitatei, ka ar1
satura veidoSanu ar programmu “Can-
va”, projektu un uzdevumu parvaldibas
lietotni “Jira”, socialo mediju marketin-
ga pamatus u.c. Tapat bus iesp&ja ap-
gut, ka izmantot maksliga intelekta plat-
formu “Lovable”, kas lauj izveidot

Organizatori norada, ka programmas
satura apguve palidzet stiprinat Latvijas
iedzivotaju digitalas prasmes un mazi-
nat plaisu, kas verojama salidzinajuma
ar citam Eiropas Savienibas valstim. Pie-
davajot praktiskas darbnicas un tadus
rikus ka “Figma”, “Notion” un “Lovab-
le”, programma veicina ne tikai tehnisko
zinaSanu apguvi, bet ari digitalo doma-
Sanu, kas ir batiska gan profesionalai
izaugsmei, gan aktivai lidzdalibai ms-
dienu digitalaja sabiedriba. Sada pieeja
palidzes dalibniekiem parliecino$ak un
drosak izmantot tehnologijas sava ik-
diena un darba, veicinot sabiedribas
kopejo digitalo kompetenci.

PieteikSanas macibam saksies 11.au-
gusta un turpinasies lidz 22.septembrim,
savukart macibas saksies — 22.septembri.
Programmas nosléeguma dalibnieki, kuri
biis veiksmigi pabeigusi apmacibas un
izpildijusi visus nosacijumus, sanems
sertifikatu. Lai pieteiktos dalibai prog-
ramma, interesenti tiek aicinati apmek-
let majaslapu www.iepazistitehnolo-
gijas.lv.

iepriekS€ja pieredze IT nozarg, tieSi pre-  pilnvertigas timekla aplikacijas vai viet- ANNIJA ASMUS
teji — programmas merkis ir iepazistinat  nes bez programmeSanas.
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“Baiga vasara — laikam ta jasaka par $1 gada laikapstak-
liem. Budama pensionare, ik vakaru citigi skatos “Pa-
noramu” un no dzirdéta saprotu, ka mius gaida smaga
ziema un grati laiki. Parunajoties ar savam kaiminieném,
Kkuras vasara to vien dara, ka rosas mazdarzinos, saprotu,
ka labi nav. Nez cik reizes darzs séts un parséts, bet darza
labumu Sogad, izskatas, pat pasSiem nebis, cik vajadzetu,
kur nu vel kadam kaiminam iedot, ka bija pern. DiemZel
lielo lietavu dé] raza nav izaugusi ne mazdarzinos, ne
zemnieku lielajos laukos. Tas nozime tikai vienu — biis bada

gads. Un to jau meés pamazam redzam ari cenu zimes
veikalu plauktos. Kartupeli un burkani, kurus ieprieks
varéjam nopirkt par daZiem centiem, nu jau maksa tuvu
pie eiro, tirgu kartupelu cena vel augstaka. ledomajos, ja
gimeneé ir Cetri cilvéki, ar kilogramu kartupelu viena
edienreize neiztikt, bet kur vel viss paréjais. Bidama viena
pati, es jau rékinu, ka jostu naksies savilkt krietni, bet
gimenes bas vel trakak. Skaidrs ir viens — algas un pensijas
lielakas neklas, bet partikas cenas un rékini — gan. Bus
smagi,” secinaja novada iedzivotaja.




DZiVQ Q7Piektdiena e 2025. gada 15. augusts 3.

-

- . N

Pateicigi liktenim, ka satika viens otru

3\

15.julija Rigas pilsétas Pardaugavas dzimtsarakstu nodala laulibu gredzenus mija un viens otram
‘ja’ vardu teica bijusi balveniete DIANA CVETKOVA un gulbenietis EDGARS IVANOVS. Jauna para
liecinieki abu skaistaja diena bija Edgara bralis Rinalds Rugis un Dianas draudzene Zaklina Lazdane.

a

Jautati par iepaziSanos, Diana un Edgars atklaj, ka vinu dzives celi liktenigi krustojas fitnesa sporta zale.
“Kad dzivoju un macijos Balvos, gaju Balvu Sporta skola un biju vieglatléte ar labiem sasniegumiem. Bez
sporta savu dzivi nespéju iedomaties, tapéc, ari parceloties uz Rigu, ar draudzeni turpinaju apmeklét fitnesa
zali. Tur ari pamaniju Edgaru. Sakam smaidit viens otram, sveicinaties. P&c laicina vin§ mus ar draudzeni
jau trenéja, palidzot saprast, ko un ka pareizi darit. Kada no treniniem jokojot pateicu, ka kaut kad kopa
varétu izdzert kafiju. Ta pamazam viss ari sakas. Edgaram bija problémas ar muguru, bet ta ka es stradaju
“ORTO” klinika, palidz&ju vinam sarunat viziti pie arsta. Savu pirmo puski no topo$a vira sanému darba, kad
vin§ atnaca uz konsultaciju, un tas bija loti patikams parsteigums,” atklaj Diana. Katru vakaru péc trenina
sporta zalé Diana ar Edgaru gaja pastaigas, daudz runaja, daudz pavadija kopa laiku, neskatoties uz to, ka
abiem ir fiziski smags darbs. Kada bridi vini saprata, ka draudzigas jutas paraugusas daudz nopietnakas un
viens bez otra vairs nevar iztikt ne minati. “Un jau péc piecu méneSu kopabusanas nonacam pie secinajuma,
ka esam gatavi savienot sirdis uz mazu un k|ut par sievu un viru. Pienaca laiks noteikt kazu datumu — més
izveléjamies 15.juliju,” stasta jaunlaulatie.

Kazu diena paskréja véja sparniem. Taja bija viss — buSana ar saviem vistuvakajiem un milakajiem
cilvékiem, smiekli, laime, pozitivas emocijas un pari visam — milestiba. Kop$ abu baltas dienas pagajis
gandriz ménesis, un dzive atgriezusies ierastaja ritma. Diana atklaj, ka tagad aktivu dzivesveidu piekopj
visa gimene, jo virs trené gan vinu, gan bérnus, gan savus klientus. “Edgars ir loti sportisks, strada Nacionalajos
brunotajos spékos Adazos. Es pati pabeidzu Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledzu un jau sen
esmu saistita ar medicinu. Tagad stradaju traumatologijas nozaré, kas man loti patik — ORTO klinikas
operaciju zalé kopa ar dakteri operéju daudzus pacientus, kuru vidu ir ari balveniesi. Péc laulibam masu
dzivé nekas ipasi nav mainijies, vienigi atbildiba vienam pret otru kluvusi lielaka un tagad abi oficiali esam
kluvusi par gimeni. Vél iepaziS$anas sakuma Edgars pateica, ka més ka kaimini nedzivosim — tikai k& virs un
sieva. Vinam un ari man tas bija |oti svarigi. Ir tik |oti patikami katru vakaru satikt majas, apskaut un samilot
ne vienkarsi dzivesbiedru, bet savu viru. Tagad Edgars ziedus davina katru ménesi tapat vien — vinam patik
mani iepriecinat, nemekléjot iemeslu. Més vienkarsi milam viens otru! Kad pratoju, kas ir ista laime, saprotu,
ka man ta jau ir pilniba. Esmu pateiciga liktenim, ka kadu dienu mans un Edgara dzives cel$ savijas viena
un musu sirdis, piepilditas ar milestibu, saka pukstét vienoti! Gribétu, lai mums veicas saglabat 8is maigas h
sajitas muzigi!” teic Diana.

Tagad abi uz viena cela, viens otram lidzas

25.julija burvigaja viesu nama “Gariesili”’, Lazdukalna pagasta,
brivdabas ceremonija gredzenus mija un viens otram ‘ja’ vardu teica
bijusie tilzenieSi MADARA LIEPINA un GATIS IVANOVS. Par savu
ipaso dzives notikumu vini teic: “Si diena bija ka masu pasaka, kas
piepildita ar sirsnibu, patiesumu un miliem cilvékiem apkart. Lai ari
Sobrid dzivojam Balvos, sirdi vienmér esam palikusi tilzeniesi — tur
aizsakas musu stasts, tur dzima draudziba, kas izauga milestiba.”
Par lieciniekiem Saja ipasSaja diena kluva Madarai un Gatim loti tuvi
un dargi cilvéki — Gata masa Maija un vinas virs Artirs Poli.

Foto - no personiga arhiva

Madara un Gatis viens otru pazist kop$ bérnibas, jo abi gaja viena
bérnudarza, péc tam Tilzas vidusskola. Savukart pamatskola un
vidusskola ir abu kopigas atminas, kas pilnas ar spilgtiem notikumiem
un smiekliem. “Pat nevar isti pateikt, kura bridi sakas ‘més’. Tas viss
notika |oti dabiski — sakuma draudziba, kopigi volejbola vakari, draugu
loks, ballites... Un tad viena bridi més vienkarsi bijam kopa. Tas Skita tik
passaprotami. Skolas laika Gati nevargja nepamanit — vins bija garakais
skola, vienmér redzams un vienmér klateso8s. Dzivei pa vidu misu
celi uz kadu laiku 8kiras. Devamies katrs sava virziena, ka més pasi
sakam - ‘ievakt pieredzi’, bet dzili sirdi vienmér palika sajuta, ka ista
vieta ir blakus. Un ta& més atgriezamies viens pie otra, nevis turpinot
veco, bet veidojot jaunu stastu uz stipra pamata, kur ir gan pagatnes
siltums, gan tagadnes nopietniba, gan nakotnes plani,” atzist Madara.

Sapratusi, ka abu dzives celi tomeér ir neSkirami, Madara un Gatis
pienéma Iémumu registrét savas attiecibas oficiali un veidot gimeni.
Pienaca 2025.gada 25.julijs — diena, kuru vini sauc par savéjo.
Jaunlaulatie stasta, ka ta aizritéja vienkarsi perfekti — it ka debesis butu
saskanojusas scenariju ar abiem. Viss notika péc plana, bez steigas,
ar prieku, smiekliem, siltam asaram un lielu, lielu milestibu. “Ta bija vienkarsi misu

Foto - no personiga arhiva
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Péc kazam jaunlaulato ikdiena daudz nav mainijusies, — ka lidz Sim, abi dzivo Balvos,

diena, piepildita ar mieru, milestibu un istu, sirsnigu laimi. Viss ritéja neticami harmoniski,
it ka paSas debesis butu izplanojusas So dienu kopa ar mums. No pa$a rita valdija ipaSa
sajuta — ne steigas, ne trauksmes. Tikai prieks, smiekli, siltas asaras un klusa, bet dzila
pateiciba par to, kas mus vieno. Diena sakas agri — ap pulksten 11, kad kopa ar vedéjiem
Maiju un Artiru sakam gatavo$anos ipaSajam notikumam. Lai ari svinigd ceremonija
bija ieplanota tikai pulksten 18, véléjamies dienu izdzivot nesteidzigi, ar katru mirkli ka
mazu dargumu. Vedéji bija parupéjusies par ipasu parsteigumu — pikniku meza ieloka.
Tur, zem koku lapotnes, ar dzérieniem rokas un miera pilnu atmosféru, uz mirkli
apstajamies, ieelpojam un |avamies sajutai — gluzi ka pasaka. Dienas laika devamies
ari fotosesija, kas |ava iemuzinat ne tikai arejo skaistumu, bet ari to ipado gaisotni, kas
valdija starp mums — vieglu, brivu un patiesu. Un tad pienaca bridis, kad starp piecam
varenam priedém Garosilu pagalma, ar putniem fona un tuvako klatbatni, teicam viens
otram ‘ja’. V&j§ maigi ieSupojas zaros, un pat dazas lietus piles, kas uz mirkli uzkrita,
Skita ka svetiba no debesim — ka maigais pieskariens no augsas, kas pasaka: “Jus esat
istaja vieta, Istaja laika.” Tas bija bridis, kad kluvam par gimeni,” teic Madara un Gatis.

Madara strada pirmsskolas izglitibas iestadé “Piladzitis” par medmasu un NMPD dienesta
Gulbené par arsta paligu, savukart Gatis ir ugunsdzéséjs glabéjs VUGD Aliksné. Abi
atzist, ka darbs ir atbildigs un nereti prasigs — ir nedélas, kad viens otru gandriz neredz,
tacu tas tikai satuvina. Toties tagad Madara un Gatis iemacijuSies novértét laiku, ko var
pavadit kopa, jo laiks nav paSsaprotams — tas ir dargums, kas jakopj. Paraléli darbiem
jaunlaulatie jau kal| planus par medusménes$a atvalinajumu, piebilstot, ka tas jau
ieplanots, tacu galamérkis paliek noslépuma ftits. Vinu vélme ir lauties sajitai — pedeja
bridi izlemt, kurp sirds vedis, jo, galu gala, svarigakais nav vieta, bet tas, ka abi ir kopa.
Jautata, kadas ir sajutas, kad laulibu gredzens pirksta, Madara atklaj, ka tas ir mirklis,
ko vardos isti nevar aprakstit — tas nav tikai gredzens vai simbols: “Kad gredzens ir pirksta,
sajuta ir dzila un klusa — ka silta apzina, ka tagad ar pilnu atbildibu un apzinatu izveli mes
viens otru nesam ne tikai sirdi, bet ari dzivé. Ta nav tikai juridiska vai formala vieno$anas
—ta ir sajuta, ka esam viens otram, jutamies veél tuvak, vél drosak. Ir miers, ka abi esam uz
viena cela, viens otram [idzas — ne tikai Sodien, bet katru ritu no jauna. Un, ja, 8is laiks nes
sev lidzi ari to maigo roza brillu sajutu. Tikai Soreiz — ar pieaugusu milestibas dzilumu.”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Pieredze

lzaugsme sakas arpus

Megija Krivia

Parasti médz domat, ka uzsakt savu biznesu ir
sarezgiti, ta¢u izradas, ka ta nemaz nav. IKOLA
MACANE uzskata, ka ir jabat idejai, gribasspékam un
laikam, ko tam veltit. Protams, visur lielu lomu spélé
finanses, tacu ir labi, ja kads atbalsta. Vinai ir savs
telefona vacinu uznémums, kur Sobrid darbojas viena,
bet paraléli tam lkola aktivi nhodarbojas ar sportu un
citam aktivitatem.

Kad absolveji Balvu Valsts §imnaziju, ko dariji pec
tam?

-Balvu Valsts gimnaziju absolvéju 2019.gada un iestajos
Rigas Tehniskaja universitate, lai studétu Uznémejdarbibu
un vadibu. Sis sakuma nebija tas novirziens, kuru grib&ju
macities, bet galarezultata esmu loti apmierinata ar studiju
izveli.

Ka radas ideja par telefona vacinu biznesu?

—Ideja radas pirms pusotra gada. Lidz tam bridim zimé&ju
dazadus dizainus telefona vaciniem un pardevu caur Efsy.
Tomer gribejas kaut ko savu un izlému izveidot atsevisku
majaslapu, kur bus atrodams tikai mans produkts.

Ka radas nosaukums - Koyama?

—Nosaukums Koyama jeb Koyamacase ir mana varda un
uzvarda parveidojums. Uzskatu, ka nosaukums ir skanigs un
atmina paliekoSs.

Kur smelies idejas dizainiem?

—Tas gustu no dabas — juras, meZa un nebeidzamajiem
saulrietiem. Koyama telefona vacini ir spilgti, jo ikdiena gérbjos
tumsas krasas, un telefona vacins ir tas, ka paradu savu kon-
krétas dienas noskanojumu. Sobrid ziméju telefona vacinus
ar latvju rakstiem, ko planoju publicét septembra sakuma.
Lidz Sim neesmu redz€jusi telefona vacinus ar Latvijas
simboliku un domaju, ka daudziem varétu patikt. Vacini ir
pieejami iPhone, Samsung, Xiaomi un citiem telefona
modeliem.

Uznemuma darbojies viena vai vel ar kadu?

—Darbojos viena — veidoju dizainus, fotografeju, radu
saturu socialajiem medijiem, uzturu majaslapu, komunicéju
ar klientiem. Ta ka bizness ir tikai sakuma stadija, nav budZeta,
lai algotu kadus paligus. Man ]oti patik, ka varu pati kontro-
let, ka viss notiek un izskatas. Tomer ir brizi, kad laika trikuma
del neizdodas Koyama veltit tik daudz uzmanibas.

Cik viegli jaunietim ir uzsakt savu biznesu?

—Teiktu, ka diezgan viegli. Svariga ir ideja un gribasspeks,
ari laiks, ko tam veltit. Protams, finanses spele lielu lomu, bet
gimene un draugi mani atbalsta, kad tas ir nepiecieSams.

Vai uznemums ir Tava pamatnodarbosanas?

—Koyama pagaidam nav mana pamatnodarboganas. Sobrid
stradaju uz pusslodzi ka barista un veidoju socialo mediju
saturu diviem uznémumiem. Varbut $kiet savadi, ka esmu
ieguvusi bakalaura gradu un stradaju kafejnica, bet man
svarigi, ka varu brivi planot laiku Koyama un saviem hobijiem.

Cik viegli ir reklamet uznemumu un ka to dari?

—Reklamét uznémumu ir diezgan griti. Tas prasa laiku un
finansu resursus. Nesen pabeidzu digitala marketinga kursus
un ieguvu sertifikatu, tomer ar teoriju vien nepietiek. Reizi
nedéla praktizéjos marketinga agentara, lai nostiprinatu
zinaSanas prakse un varetu labak reklamet Koyama.

Vai ir bijusas sadarbibas (piemeram, influenceri,
uzpemumi)?

—Tiesi Sobrid divas sadarbibas ar influenceriem ir planoSanas
stadija. Ceru, ka drizuma par Koyama uzzinas vairak cilveku.
Esmu atverta sadarbibam ar citiem Latvijas uznémumiem,
piemeéram, kopigas kolekcijas izveidé.

Kadi ir Tavi hobiji ikdiena?

—Nodarbojos ar sportu — apmeklé&ju sporta zali, skrienu,
piedalos OCR jeb SkérSlu joslu treninos un macos spélét
pludmales volejbolu. Patik filmét un veidot dazadus video,
ko publicéju savos socialajos medijos.

Ka dzima milestiba pret sportu?

—Skolas laika lielakoties izvairijos no sporta, isti nekas
nepadevas. Bet sporta skolotajs teica: “Varu saderét, ka péc
skolas beigSanas apmeklési sporta zali.” Ta ari notika. Saku
trenéties kopa ar fitnesa treneri un sapratu, ka man tas Joti
patik. Skriet saku tikai pirms gada. Piekritu piedalities sacen-
sibas un sapratu, ka skrieSana palidz nomierinat pratu, un es
to izbaudu. Sobrid esmu pédeja posma, lai iegiitu C kategorijas
sertifikatu ka fitnesa trenere.

Ko Tev dzive nozime sports?

—Tair veseliba, energija un lidzsvars starp kermeni un pratu,
kas palidz parvaret stresu un apdomat dazadas ikdienas lietas.

Pirmais pusmaratons. 2025.gada februari lkola noskréja
savu pirmo pusmaratonu Malta.

F g T :
Sacensibas. Pirmo reizi piedaloties Stirnu buka sacen-
sibas, |kola skréja Zaka distanci, kas bija 12 kilometrus
gara. “Taja aprila diend piesniga daudz sniega, un visas
kajas bija slapjas,” atceras jauniete.

Sportojot es ne tikai riip€jos par savu fizisko formu, bet ar1
giistu prieku un pasdisciplinas sajttu.

Ka izlemi piedalities “Backyard race” sacensibas
un kas tas vispar ir?

—“Backyard race” ir vienas no OCR (obstacle course race)
jeb Skerslu joslu sacensibam, kur skrieSana tiek apvienota ar
dazadiem SkerSliem. Ar So sporta veidu nodarbojos gandriz
gadu, un ta aizsakas mana milestiba pret skrieSanu. Nolemu
piedalities jau ceturto reizi, jo Latvija tas ir tehniski sareZgitakas
Sada veida sacensibas. Katru reizi parbaudu savas sp&jas un
noskaidroju, kas vel japamacas. Pédejas sacensibas OPEN klase
ieguvu 2.vietu.

Kadas emocijas parasti gusti pec sim “Skerslu
joslu” sacensibam un ka tadam gatavojies?

—Ja godigi, emocijas ir daZzadas. Protams, ir gandarijums
un atvieglojums, ka sacensibas ir pabeigtas. Biezi vien saku,
ka nekad vairs nepiedaliSos, bet tas ir mirkla iespaida. Zinu,
ka nakamgad atkartoSu iesakto. Parasti apdomaju, ko varéju
darit citadak un kas vél japamacas.

Sacensibam gatavojos, apmeklejot OCR treninus. Ir izvei-
dota neliela SkérS]u trase, kuru katru nedélu maina. Galvenais
ir trenét satverienu un roku izturibu, lai var ilgi karaties uz
rokam. Sogad traumu del skriesanas dalai sanak trenéties
mazak, tade] ne ipasi izbaudu garos skréjienus.

Ka, Tavuprat, var iedvesmot cilvekus sportot?

—Manuprat, citus var iedvesmot, radot personigo pieméru
un daloties ar to, cik daudz prieka un energijas kustiba dod
ikdiena. Ir svarigi palidzet atrast aktivitati, kas tieSam patik
un ir sasniedzama, lai sports klitu par ieradumu, nevis
pienakumu. Nostadit mérkus un svinét to sasniegSanu. Ceru,
ka radot savu ikdienu, iedvesmoju kadu sportot.

Kas iedvesmo Tevi pasu?

—Sportot mani iedvesmo mans partneris. Ikdiena daudz
laika pavadam, nodarbojoties ar sportiskam aktivitatem —
skrienot, spelejot pludmales volejbolu, peldot. Pateicoties

komforta zonas

legita otra vieta. “Backyard race” bija balts dreskods, un

vina ieguva otro vietu.

=( Lietuva, Gargzdai.

| OCR Baltijas

| Gempionata otraja
posma lkola skréja
elites distanci. Vina
atzist, ka lietus un
negaiss iztraucéja
iegut cereto rezultatu. J

Koyama. Telefona vacini pieejami dazados dizainos,
krasas un stilos.

vinam, esmu uzstadijusi dazadus meérkus, no kuriem daZus
jau esmu sasniegusi, pieméram, noskréju pirmo pusmaratonu.
Kads ir Tavs dzives moto?
—Esmu no tiem cilvekiem, kas dzive visu laiku meklé jaunus
izaicinajumus. Tadé] mans moto ir — izaugsme sakas arpus
komforta zonas.




Lietiska

C);7Piektdiena ® 2025. gada 15. augusts 5.

Slapja vasara dava garsigas ogas

Aija Socka

“Pie mums uz Gulbenes novada Litenes pagasta
“Dzintariem” brauc ari Balvu puses cilveki, kas pasi
lasa ogas un priecajas, ka tepat netalu var iegadaties
lielogu krummellenes,” teic MA_\RTINé MOHOVIKOVS,
kur$ kopa ar gimeni — sievu Maiju, déliem Marku (3
gadi) un Maiku (2 gadi) neliela saimnieciba jau piekto
gadu audzé lielogu krammellenes.

Ka radas ideja un velme audzet tiesSi kruum-
mellenes, nevis, piemeram, upenes vai zemenes?

— Ideja par mellenu audzéSanu radas jau sen. Kad visi
apstakli sakrita, parunajoties ar §imeni, sanému atbalstu no
téta Jura puses, kurs atvéléja man vietu ogu audzesanai.
Vinam ka zemniekam ir tehnika, ko varéju izmantot visu So
darbu veikSanai, vietas sagatavoSanai un ogu kramu stadi-
Sanai. Krimmellenes ir Joti veseligas, lielas un gardas, ka ari
mazak alergiskas un var lietot uztura ka pirmas ogas bérniem.
Turklat tas neprasa visu laiku uzmanibu, pie ogam ir sezonals
darbs, ko var apvienot ar citiem pienakumiem. So domu par
ogu audzeSanu, kad ar kaiminiem norunajam, ka jaséZas
masina un jadodas péc stadiem, istenojam daZu dienu laika.

Kadas Skirnes un kada platiba audzejat?

—2020.gada atvedam no Polijas 10 dazadu Skirnu aptuveni
tiikstos stadus, lai redzetu, kuras Skirnes pie mums raZo labak,
ja kadreiz nolemtu paplaSinat mellenu lauku. Mums lauka
pasreiz aug vairak neka 15 Skirnes, popularakas no tam —
‘Bluecrop’, ‘Patriot’, ‘Duke’, ‘Bluegold’, ‘Chandler’, ‘Spartan’.
Ir doma ari veidot kolekcijas darzu ar Latvija audzetajam
Skirném. Protams, Skirnes izvéle bija Latvijas klimatam
atbilstoSa, kas nozime salcietigas un ne parak vélas Skirnes, jo
vasaras mums ir Isas.

Vai, uzsakot ogu audzesanu, bija iegiutas zina-
Sanas par kritmmellenem? Kadi bija pirmie darbi,
ko veicat?

— Ieprieks nav bijusi pieredze ar krimmellenu vai kadu citu
auglu koku, krimu audzeSanu. Visu informaciju samekléju
interneta, apguvu paSmacibas ce]a un saku audzet. Pirmais
darbs, protams, bija sagadat stadus, bet vajadz&ja tomer sakt
ar vietas izveli, jo augsnei jabut krimmellenem piemeérotai,
proti, skabai. Vislabak Sos ogulajus ir stadit purva kadra. Ka
nakamie darbi bija sagatavot transeju, piebért to ar kidru un
sastadit.

Cik ilgs laiks pagaja lidz pirmajai raZai? Vai bija
ari salnu postijumi un Saubas par izveli audzet
krismmellenes?

—Pirma raZa, varétu teikt, bija péc trim gadiem, jo tiesi salnu
postijumi darija savu, nebija pieredzes, ka cinities ar salnam.
Saubu nebija, jo ik péc diviem gadiem paplasinajamies —
stadijam klat vel stadus, kas pasreiz aug viena hektara platiba.

Kadi bija lielakie izaicinajumi, uzsakot ogu audze-
Sanu? Vai viss izdevas, ka planots, un vai piesaistijat
papildus finansu lidzeklus?

— Lielakie izaicinajumi bija pavasara salnu postijumi.
Domajam, ko darit, kad mellenes jau mostas un talit saksies
ziedeSana, bet peksni uznak pavasara salnas, kas vairakas
naktis sasniedza -5 gradus. Planota iecere izdevas, jo krim-
mellenes ieaugas Joti labi. Ja neskartu stipras salnas, jau pirma-
jos gados btitu pamatigaka ogu raZa. Ta ka 1idz $im ieguldi-
jums bija pasa, pagajusaja gada izdomajam, ka varam pameé-
ginat uzrakstit projektu, ko iesniedzam Lauku atbalsta
dienesta un realizéjam. Esam attistijusies, Sogad iestadisim vél
jaunus krimmellenu stadus.

Kada Sogad ir ogu raza? Vai krizmmellenem, atski-
riba no citam kultiiram, slapja vasara nav Kaitejusi?

- Sogad raza vecakiem stadijumiem ir loti laba, bet ari ar
iznémumiem, jo ir $kirnes, kas raZo mazak. Krimmelleném i
slapja vasara un vésais pavasaris, protams, nozime razas
ienakSanu nedaudz velak, bet tas nav skadgjis maisu saimnie-
cibai, jo varam novakt gardas ogas.

Kur realizejat ogas? Vai lasisSana piesaistat ari
paligus?

- Ogu novaksana piedalas visa §imene, Joti daudz palidz
ari mamma Anda. Sovasar pirmo gadu ogas var iegadaties
saimnieciba uz vietas vai pasutit ar piegadi, tapec ar realizaciju
problému nav. Noteiktas dienas piedavajam iesp&ju ari pas-
lasitajiem, kuri vélas braukt un lasit ogas pasi. Informacija
par paslasiSanu pieejama misu “Facebook” lapa
“mmmellenes”.

Jauna gimene. “lkdiena
dzivojam Riga, bet
vasaras braucam pie
vecakiem, kur ar
gimenes palidzibu ideja
par krimmellenu
audzéSanu no hobija
pamazam partop
biznesa. Sezonali sanak
visu apvienot un, ¢akli
stradajot, pa brivdienam
un vakariem visu
sadarit!” teic Martins,
piebilstot, ka sacis
saimniekoSanu laukos,
S iespéjams, tapéc, ka

S uzaudzis lauku vidé un
§ kop$ bemibas redzsjis,
ka tétis strada sava
saimnieciba.

Foto - no personiga arhiva
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lesaista paslasitajus. Saimnieciba pagaidam ogas novac
pasu spekiem, iesaistot ari paslasitajus. Kas zina, varbut
péc daziem gadiem saimnieciba piedavas darbu ari sezo-
nas stradniekiem.

Gardas un veseligas. Vél viena butiska lieta ogu audze-
8ana, ka atklaj Martin$, ir laistiSana. Krimmellenem ir
nodroSinata kapilaru laistiSana, kas darbojas automatiski,
vadoties péc laikapstakliem un pielagojot laistiSanas
programmu.

Ka izmantojat ogas gimene, kadus edienus
gatavojat vai dekorejat ar ogam?

- Gimeneé més pat nepaspéjam pagatavot édienus ar ogam,
jo tas tiek ape@stas uzreiz. Arl ziema, kad iznemam tas no
saldetavas, ogas ir tik gardas, ka atri vien tiek apéstas.

Ar ko vel ikdiena nodarbojaties? Vai atpiita ir tad,
kad ogas novaktas?

- Ikdiena mans pamatdarbs ir saistits ar IT jomu, esmu
vadosais testéSanas inZenieris. Ja, vairak atptiSamies ziemas
perioda, kad sezona noslegusies. Médzam, piemeéram,
aizbraukt uz kadu atputas vietu.

Ar ogu novaksSanu darbs uz lauka, skiet, nebei-
dzas. Kadi ir nakamie darbi, kas darami
krinmmellenu lauka?

- Péc ogu novaksanas, protams, sakas nezalu ierobezoSana,
ko veicam ar plauSanu un ravésanu,
nelietojot kimiskos lidzek]us, ka ar1 ik -
péc diviem gadiem atkartoti papil-
dinam augsni ar purva kiidru. Saga-
tavojam rudens méslojumu, kas pali-
dzés nobriedinat jaunos ziedpum-
purus. Rudeni sakam pirmo svarigako
darbu - zaru izgrieSanu, jo krimmel-

leném nepiecieSama zaru ierobeZo$ana, ja vélas lielas un saldas
ogas.

Vai turpmakajos gados planojat paplasinat ogu-
laju platibu? Varbiit ir vel kadas idejas, ko velaties
istenot sava saimnieciba?

—Pasreiz jau esam paplasinajusies no pushektara uz hek-
taru, un tad jau laiks radis, vai izdomasim stadit vel. Idejas,
protams, ir dazadas, bet pagaidam audzesim tikai krimmel-
lenes, lai musu klienti no saimniecibas vienmer btu priecigi
sanemt gardas un saldas ogas.

Ko ieteiktu interesentiem, kuri vel tikai sapno par
savu krammellepu lauku?

—Tiem, kuri velas stadit krimmellenes, vispirms ieteiktu
paskatities, kada Skirne aug “kaimina darza”, lai biitu parlie-
cinati, ka tiesi s $kirne labi raZos.

Ogulaju platibas. Uz jautajumu,

Foto - no personiga arhiva
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vai ap krummellenu lauku
ierikots Zogs, Marting atbild:
“Protams, zogs bija viens no
pirmajiem, ko uzstadijam, jo
ziema meza zveri var apskadeét
un nograuzt stadus.”

- No personiga arl

Foto
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lzvele - bt vai nebat vecakam - ir katra
pasSa rokas, tacu pareiza valsts politika,
Ilemumi un atbalsts var veicinat dzimstibas
pieaugumu. Runa nav tikai par pabalstiem un

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem” Mediju atbalsta fonds

Daram,

naudu, lai gan ari ta ir svariga. Tas drizak ir [~
jautajums, ka sabiedriba izturas pret
gimeném, bérniem, kada ir bérnudarzu, skolu,
veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba?
Ko darit, lai Latvija neizmirst? Atbildes uz
Siem vaicajumiem ludzam sniegt vietéjas
kopienas politikim un sabiedriba zinamiem
cilvekiem.

.

Pérn statistiki Latviju sveica dzim3anas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 ménesSos piedzimis rekordmazs bérnu skaits —
pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$ 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir negafivs, proti, mirst vairak
cilveku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo Iémumu trakums, un sekas var bt
neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztuk3ojas Latvijas regioni, it pasi pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijail”, 21
publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietgjo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud
8adas demografiskas situacijas turpinadanas. Kas tam pie vainas — mainiga pasaules lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara
draudi, nevéleSanas uznemties atbildibu, bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespejams?

~

J/

Viedokli

1 |

Pie visa vainigi viriesi

Balvu novada domes Socialo un veselibas aprapes
jautajumu komitejas priekSsedetajs, fizioterapeits
ANDRIS BACUKS, spriezot, ka parvarét demografisko
bedri, uzsver, ka tas ir katras gimenes Iémums.

Tatad esam neizlemigi?

- Ta ir g§imenes izSkirSanas, cik un kad bérnus vélamies.
Manuprat, tas ir sievietes lemums, kaut ari idealizéta pasaule
cenSamies domat, ka léemumu pienem abi vecaki. Tomeér
uzskatu, ka lielakais uzsvars ir uz sievieti, jo virietis nevar iznesat
bérninu. Pielauju, ka mans viedoklis ir nepopulars, tomér
sievietes izvelas mazak dzemdet.

Tas ir ari karjeras jautajums?

— PirmKkart, var atsaukties uz feminismu. Otrkart, tas nav
tikai karjeras vai cits jautajums, jo sabiedriba kopuma cie§ no
ta, ka sievietes kluvusas patstavigakas. Tas noteikti ir apsveicami,
bet ir otra probléma, kas saucas ‘virie$i’. Manuprat,
neatsaucoties ne uz kadu statistiku, balstoties uz manam
subjektivajam domam, sabiedriba paliek arvien mazak un mazak
spécigu viriesu. Sie jautajumi savstarpéji lotikolorg, jo, lai sieviete
pienemtu lémumu, vinai blakus jabtt spécigam virietim. Kapec?
Lai sieviete par sevi un bérnu justos drosi. Butiskas ir divas
galvenas lietas, proti, gan sievieSu izvele dzivot citadak neka,
pieméram, pirms 30 gadiem, esot mazak matiSkam, gan vajie
virieSi, kuri nespéj daila dzimuma parstavem radit drosibas
sajutu.

Vai valsts politika var kaut ko ietekmet?

— Domaju, ja.

Ar pabalstiem?

— Tas nez kapéc vienmeér izskan ka pirmais arguments.
Veseligai gimenei $is nav pats batiskakais jautajums. Svarigi
nodrosinat labveligu vidi ikviena bérna vecumposma. Par to,
manuprat, ir domats Joti maz.

Balvu novada domes sede ieminejaties par izglitibas
kvalitati. Ir bazas, ka ejam nepareiza virziend, nepar-
liecinot iedzivotajus, ka berniem miispusé nodro-
Sinatas vislabakas macibu procesa iespejas?

—Tiesi ta. Vide nav spido$a. Ka pieméru varu minét situaciju
pilsétas beérnudarzos. DiemZel joprojam tur atrodas izvelkamas
gultas. Ir 100% garantija, ka pats tada gulta esmu guléjis un
gulu joprojam. Tatad 30 gadu laika no sienas izbidamo gultu
jautajumu mes nespéjam atrisinat. Manuprat, tas sen ir nokal-
pojusas - tas ir vides jautajums, tostarp situacija ar spelu un
rotaJu laukumiem un modernam lietam, kas iedroSina vai
neiedroS$ina vecakus, kur misu planotajiem bérniem augt un
izglitoties, Balvu novada ir diezgan beédiga. Par to liecina ar1
nebeidzama epopeja ar bérnu centralo rotalu laukumu, kas
paredzéts berniem vecuma no 5 lidz 6 gadiem. Saja deputatu
sasaukuma 3o un citus jautajumus noteikti centisimies sakartot.
Esosa situacija raksturo iepriek§éjo domes deputatu politiku
attieciba pret bérniem. 100% $is jautajums dienaskartiba nav
bijis ka prioritars. Par bérnu attistibu vecaki nedoma tikai tad,
kad viniem ir 1, 3 vai 5 gadi. Vecaki lukojas, kas notiks ar
bérnu, kad aprités ari 18 gadi. Ja neplanojam vidi Balvos un
novada mainit, tad vecaki var nobalsot ar kajam, dodoties pro-
jam. Pédeja domes sedé emocionali vélgjos verst uzmanibu uz
izglitibas kvalitati. Pedeja sasaukuma vél&ja jaunus izglitibas
iestazu vaditajus. Ne reizi no viniem neesmu dzirdé&jis vardu
‘kvalitate’. Man var parmest vai neparmest, bet vini nesak savu
uzrunu par kvalitati, par reitingiem. Nereti izskan nelabs teikums
—pats galvenais ir noturét vismaz pasreizéjo limeni. Par kadu
motivaciju ir stasts?!

Domajat skolenu skaitu?

— Ne tikai. Izskan vardini ‘vismaz’, ‘cerams’. Dzivojam Kaut
kadas gaidas, nediskutéjot, kadi més velamies bit. Ne vienmeéer
tas ir naudas, bet gan ambiciju jautajums. PiekritiSu kritikai, ka
daudzos vadoSajos amatos (protams, ne visur) ir ta sauktie

aizsedejusies direktori. Jebkura darbavieta,
jebkurs ilgstoSs darbs iedzen pamatiga
rutina, kad biezi vien vairs nespéjam
objektivi paskatities uz to, kas notiek
mums apkart. Tas noteikti neveicina bi-
tisku attistibu. Ir daudz un dazadi iemesli,
tomer nav pareiza doma, ka nepiecieSams
noturét tikai to, kas ir, nevis skatities uz
prieksu. Tas Balviem ir Joti raksturigi.

Mes nespejam objektivi parau-
dzities uz to, kas un ka ir patiesiba?

— Tam ir skaidrojums. Eiropas struk-
turfondi Joti maz vai vispar nav paredzéti
kaut kadu telpu labiekartoSanai. Ta ir
béda socialaja joma. Pielauju, ka situacija
izglitibas joma ir Joti lidziga. Nepietiek
tikai ar eku nosiltinasanu, uzlabojot to
energoefektivitati. Patiesiba mums nav
nevienas skolas, kur nav veikti $adi darbi.
Bet, ja nepiecieSams labiekartot kabinetus,
Eiropas finanséjums praktiski gandriz nav
pieejams. Pasvaldiba nespéj nepiecieSamo
naudu atrast. Vairakus gadus nebiju iega- |
jis Balvu Valsts gimnazijas telpas talak par
sporta zali. Biju parsteigts, ka nekas daudz
nav mainijies, protams, nerunajot par
arpusi. Joprojam tur redzams vecais lino-
lejs. Tas ir kopskats, kas ari, iespéjams,
ietekmeé vecaku izveli, vai vini macisies
Balvos, vai citviet. Pieméram, vecakiem ir
viens vai divi bérnini. Redzot, ka situacija
nemainas, nevilus rodas jautajums, vai
vélas treSo bérninu. Marupes novads, Garkalne ar $adiem jauta-
jumiem nesaskaras. §1,<iet, Latvijas Zalas partijas parstavis Valdis
Karklins kongresa teica, ka Marupes novada iedzivotaju vidéjais
vecums ir 33 gadi. Jaunie cilveki izvélas Marupi. Ja, tur ir Rigas
tuvums un viss parejais, tomer viniem ir izdevies vidi sakartot
ta, lai pievilinatu jaunus iedzivotajus, kas rada pécnacejus.
Nauda jatere efektivi.

Minejat, ka vecaki, izveloties, kur vinu berni macisies,
var “nobalsot ari ar kajam”. Proti, doties labakas
dzives meklejumos. Vai Sis process ir ietekmejams?

— Statistika liecina, ka tikai lielas un augstas konkurences
apstaklos tu spej but labaks. Ir apgazts mits, ka piecus bérnus
skolotajs iemacis labak neka 25. Statistika pierada pretéjo — ar
ko 5 bérni konkure?

Cik nozimiga ir veselibas apriupes pakalpojumu
pieejamiba?

— Visi joprojam varam bt priecigi, ka ir Balvu slimnica, ka ir
bérnu un dzemdibu nodalas, kirurgija un reanimacija, ka ari
viss parejais.

Par dzemdibu nodalas likteni ik pa laikam pavid
retorisks jautajums - biit vai nebiit?

— Valstiski butiski dzemdibu nodalu saglabat, neskatoties uz
to, ka bérnu skaits katastrofali zemaks neka Pieriga. Nevar runat
par drosibu, ja dzemdibu nodala atrodas 70-80 kilometru
attaluma. Ja valsts politika virzita uz to, lai regionos dzimtu
bérni, tad nedrikst samazinat veselibas apripes pakalpojumus.
Ja, pieméram, Ziguros notiek neplanotas arkartas dzemdibas,
tad pacienti vest uz Rézekni vai Valmieru ir parak liels attalums.
To apliecinas jebkurs ginekologs vai dzemdibu specialists.

Prieksvelesanu programmas dazi politiki solija
paaugstinat vienreizejo bernu piedzimsanas pabalsta
apmeru pat lidz 1000 eiro. Vai atbalstat Sadu prieksli-
kumu?

—Domaju, ka jautajums nav prioritari svarigs. Tas ir simbolisks
atbalsts, jo bérns jaaudzina lidz vismaz 18 gadiem. Par pabalsta

Foto - no personiga arhiva

Politika secinajums. Délina un meitinas tétis, taujats, kads butu padoms vai
ieteikums jaunajam gimeném, kuras tikai plano par pirmdzimta iespéjamo
ienakSanu gimengé, vélreiz un vélreiz uzsvera, ka visa pamata ir sievietei blakus
es08s spécigs un atbalstoss virietis: “Tikai tad vina jutas drosa, ka var iznésat un
dzemdét savu pirmdzimto. lesp€jams, agrak domaju nedaudz citadak, tomer
uzskatu, ka ir jaizbeidz sabiedribai sevi manit.”

lielumu jalemj deputatiem, personiski es neiebilstu par ta palie-
linajumu lidz 1000 eiro. Bérnu skaits ir tik mazs...

Vecaki velas lielakus ikmenesa pabalstus?

- Sadu lemumu nepienem pagvaldibu domju deputati.
Uzskatu, ka pabalstus jau sen vajadzéja palielinat, turklat $ads
lemums bija japienem pirms 10 - 15 gadiem.

Lemums ir novelots?

- Ng, bet summa, nemot vera inflaciju, ir neadekvata. Pa-
rékinot matematiski, ka bérnu skaits samazinas, cik valsts katru
gadu budZeta ieekonome? Varbiit nevajag ekonomet uz bernu
rekina?!

Balvu novada dome uzsakat vadit Socialo un veseli-
bas apriipes jautajumu komiteju. Kadi ir pirmie
iespaidi?

- Pieméram, Socialaja parvalde akits ir telpu labiekartoSanas
jautajums. Lidzigs stasts par bérnudarziem un skolam. Més varam
siltinat, meés varam mainit elektribas vadus un baivét pandusus,
tikmer situacija telpas ir bediga.

Dzivojam bedu ieleja?

— Meés dzivojam pamatiga bedu ieleja, runajot par telpam
socialaja sfera. Tas skar ari barintiesu. Jasecina, ka bernudarzos
direktores un skolotajas Joti censas telpas izveidot un iekartot
peciespé&jas majigak. Tur patiesi skatamas piemiligas lietas un
vietas, tomeér, ja paraugas uz telpam, atslédzot emocijas, domas
krasi mainas. Socialaja sfeéra stradajoSie zina par ventilacijas
neesamibu gandriz visur. Tadi majasdarbi 30 gadu laika nav
izdariti.

Izdosies kaut ko mainit?

—Te ir trakais jautajums jeb secinajums, ka Sadam darbibam ir
maza iesp€ja piesaistit Eiropas projektu lidzek]us. Tatad tas
japaredz pasvaldibas budzeta. Ceru, ka Cetru gadu laika situaciju
uzlabosim. Tagad jasaprot, kas biis miisu prioritate.

Kada bus?

— Apzinam situaciju. PaSreiz kliedzoSais stasts ir par Socialo
nodalu, kur otrais stavs netiek apdzivots, bet tresais — daléji.
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Pirmdiena, 18.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultdras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Alpu dakteris 17”. Serials.

11.20 “Kad brieZiem ir sparni”.
Gimenes drama.

12.45 “Animacijas filmas”.

13.40 “MeZa stasti”. Atk.

14.40 “Makslas dialogs”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Smalkais stils 2”.
Komeédijserials.

19.15 “Grantcestera 5”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Bridzita Bardo”.
Daudzsériju biografiska
drama.

21.30 “Nicinajums”. Romantiska
drama.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Baseins”. Kriminaldrama.

1.30 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.05 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

3.00 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

LTV7

5.00 “Literattire 5”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa starumei”. Atk.

9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.25 “Personiba.
100 g kulttaras”. Atk.

13.05 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

13.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”. Atk.

16.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

17.05 “lelas garuma”. Atk.

17.35 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu ciKls.

18.30 “Hallo, hallo! 6”. Situaciju
komedija.

18.55 “Hallo, hallo! 7”. Situaciju
komedija.

19.25 “Pa straumei 4. Abava”.
Atk.

20.25 “Merdoka noslépumi 17”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-

bas 5”. Detektivserials.
23.40 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.
1.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.
1.55 “Karaliste”. Atk.
2.25 “Izzinas impulss”. Atk.
3.20 “Piedzivojums daba”. Atk.
3.50 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.
4.20 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

| TV3 |

5.00 “Izmeklé Klara”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid&joSs raid.

8.45 “Noziegumam pa pedam
9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 6”.
Komeédijserials.

12.00 “Australijas desertu meis-
tari”. Kulinarijas Sovs.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi”.
Realitates Sovs.

14.50 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

15.50 “Sena Kina no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Slepenie trumpji 2”.
Serials.

23.15 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

0.05 “Autozinas 16”. Serials.

0.35 “Kobra 11-15”. Spraiga
siZeta serials.

2.30 “Latvijas raidijums Te!”.

3.30 “Sena Kina no putna
lidojuma”. Dok. serials.

4.30 “Cetri gulta 12"
Realitates Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 7”.
Izklaid@joSs raidijums.
6.35 “Véstnieka meita”. Serials.
8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.
10.10 “UgunsGreks 14”. Serials.
11.55 “Zem Kklaja 11”.

Realitates Sovs.

12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 2".
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Kardino$a bagatiba”.
Realitates Sovs.

20.00 “Lena Lorenca. Asais
parravums”. Romantiska
drama.

22.00 “Desmit soli lidz slepkavi-
bai”. Dok. serials.

23.00 “Privatdetektivi”. Serials.

24.00 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.

0.30 “Liktena skartie”. Serials.

1.25 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Nedéla. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minttes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

Vardadienu svin: Elena,
Ellena, Heléna, Liena, Liene

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

5.03 “Aktualais par Kkara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgla Latvija”. Atk.

6.00 “Svetku kuka 3”.

6.30 “Gaidam ciemos!”

7.00 “MeZa stasti 6”.

7.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Es daru ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Peru piezimes: Kusko”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Celot bez robezam 5”.

11.30 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas bernibas
atminas 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Lidaku ielenktie 3.
Nekurienes monstri”.

22.40 “MeZaveCa emuari 3”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “Manas bernibas atminas
2",

1.25 “Iz3Kirtsp€ja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Lidaku ielenktie 3.
Nekurienes monstri”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 23.augusts

LTV 1

5.10 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

5.20 “Partikas revidents”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 7”.
Raid. bérniem. Atk.

9.15 “Ukulele 3”. Raid. bérniem.

9.30 “BriniSka dzirkstele”.
Gimenes drama.

11.00 “Animacijas filmas”.

11.15 “Kapteinis Nulle”. Drama.

12.45 “Emils Darzins”.

LTV iestud&jums.

14.10 “Makslas dialogs”. Atk.
14.40 “Atminu kilometri: Baltijas
cels”. Dok. filma.

15.30 “Atslegas”. Atk.

16.00 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

16.30 “Paradize ‘89”. Gimenes
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Alana Ti¢marSa darznie-
ku klubins$”. Dok. filmu
cikls.

19.05 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kulttrdobe 5”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Baltijas cel$ — mierigais
protests, kas mainija
vesturi”. Dok. filma.

22.10 “Aptumsums”. Drama.

0.15 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

2.05 “Lielas patiesibas”. Atk.

2.35 “Vides fakti”. Atk.

3.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.40 “Province”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Viena ritma 2”. Muzikals
vingroSanas raidijums.

7.15 “MeZa stasti”. Atk.

8.15 “Sajuti Latgali!” Atk.

9.10 “Labakie gadi”.
Komeédijserials.

9.40 “Tava dariSana 2”. Atk.

10.10 “Garainis”. Atk.

10.55 “Teatra garSa”. Atk.

11.25 “Hallo, hallo! 6”. Situaciju
komeédija.

11.50 “Hallo, hallo! 7”. Situaciju
komedija.

16.20 “Meérdoka noslépumi 17”.

Detektivserials.

20.10 “Slepkavibas interneta”.
Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
5”. Detektivserials.

22.45 “Melnais saraksts 3”.
Serials.

23.30 “Eva un paréjie”. Serials.

0.20 “Glabegja”. Serials.

2.30 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

2.45 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.15 “Dzimtas detektivs”. Atk.

4.10 “Devindesmitie”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

6.00 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Sena Kina no putna lido-
juma”. Dok. serials.

10.00 “Latvijas basketbola
stasti”.

10.40 “Soli pa solim 6”.
Komedijserials.

11.40 “Nimas piedzivojumu
sala”. Piedz. komedija.

13.35 “Apbrinojamais Zirnek]-
cilveks”. Spraiga siZeta
filma.

16.25 “Arpus zonas 2. TadZikis-
tanas kalnos”. Dok.
serials.

18.10 “Kungfu panda”. Anim.
filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Neiespéjama misija. Régu
protokols”. Spraiga
siZeta filma.

23.30 “Halo 2”". Serials.

0.50 “Moonfall”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

3.20 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Kazu drudzis”.
Melodrama.

6.55 “Ekstrémie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raidijums.

8.00 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid&joss raid.

9.10 “Rugtas izveles”. Serials.

11.30 “Neparastais Fakira
celojums”. Piedz.
komedija.

13.35 “Milestiba ar Londonas
garSu”. Melodrama.

15.40 “Pirms atkal tiksimies”.
Romantiska drama.

18.00 “Rozlapinas smiltis”.
Melodrama.

20.00 “Visa mana dzive”.
Romantiska drama.

22.20 “Attiecibu statuss: atlauts
krapt”. Romantiska
komedija.

23.55 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Briemo-
nis”. Detektivfilma.

1.45 “Piecu pédu atstatuma”.
Drama.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minatés”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Cilvéks. Cel3.
Drosiba”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.30 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parlako pasau-
li tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Ralfs, Valgudis, Vitalijs

4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Latvijas stasti”.

8.00 “Bolivijas piezimes”.

8.30 “Maja un seta 5”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 7”.

10.00 “Ar kajam pa majam 2”.

11.30 “Ar sakném debesis”.

13.30 “Es palieku!” Dok. serials.

14.30 “MeZaveCa emuari 2".

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Gimenes skola”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Manas bérnibas atminas
2”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Dzive péc bérunama”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Svetku kika 3”.

19.30 “Gaidam ciemos!”

20.00 “Meza stasti 6”.

20.30 “Celot bez robezam 7”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Man danciSu nepietruka”.

23.30 “Ta dzivojam”.

24.00 “Azija 360°”.

1.40 “Latvijas stasti”.

2.05 “Iz3kirtspeja 3".

2.55 “Lidaku ielenktie 3.
Nekurienes monstri”.

3.45 “DoMMajas stasti”.

4.35 “Brivdienas sakas tagad!”

— e sy,

Vins: - Vai tad es
patiesi esmu pirmais
virietis, kuru tu ta
skipsti?

Vipa: - Bet tad
jautajat jiis visi ar vienu
un to pasu!

* * *

L ]
,..-I.u,fl.u

Ka iemacities
klausities sava vira? Loti
vienkarsi. Saciet ritmiski
Supoties, iztelojieties, ka
jusu radioaparats ir
sabojajies, un turpiniet
ritmiski Supoties
SuUrnos...

* * *

Pirms atrodas ista
princese, bieZi vien nakas
staties kontaktos ar
neskaitamam vardem.

o o}
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 17”. Serials.

11.20 “Raizes”. Romantiska
drama.

12.50 “Animacijas serials”.

13.15 “Ielas garuma”. Atk.

14.15 “12 elementi ainava”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Smalkais stils 2”.
Komedijserials.

19.15 “Grantcestera 6”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Labakie gadi”.
Komedijserials.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Ka tapa Liktendarzs”.
Dok. atskats.

24.00 “Ielas garuma”. Atk.

1.00 “Latvietis. Paralelas
pasaules”. Atk.

1.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

2.40 “12 elementi ainava”. Atk.

3.40 “Vides fakti”. Atk.

4.05 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa straumei 4. Platone”.
Atk.

9.30 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.25 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.10 “Alpu dakteris 17”. Serials.

13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa.

Deutsche Welle Zurnals”.

16.30 “Zemes stasti”. Atk.

17.25 “Britu vesturisko eku un
darzu noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

18.25 “Hallo, hallo! 7”.
Situaciju komedija.

19.25 “Merdoka noslepumi 17”.
Detektivserials.

21.00 “Dimanta liga
vieglatletika”. Tiesr.

23.05 “Agata Kristi. Mis Marp-

Tresdiena, 20.augusts

la 2”. Detektivserials.
0.40 “Nicinajums”. Romantiska
drama.
2.20 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
2.50 “Spelmanu cilts. Valmieras
dramas teatra Jaunas
zales atklaSana”. Atk.
3.20 “Spelmanu cilts. Izradei
Spele, spelmani! — 25”.
Atk.
3.50 “Spélmanu cilts. Marsels
Prusts”. Atk.
4.20 “Personiba. 100 g
kulturas”. Atk.

[TV 3

5.00 “Izmeklé Krara”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pédam
9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 6”.
Komedijserials.

12.00 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas
Sovs.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi”.
Realitates Sovs.

14.50 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

15.50 “Sena Kina no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Slepenie trumpiji 2”.
Serials.

23.15 “Neka personiga. Faili 4”.
Informativi analitisks
raidijums. Atk.

23.55 “Likums un Kkartiba:
organizéta noziedziba
3”. Serials.

0.50 “Kobra 11-15". Serials.

1.50 “Latvijas raidijums Te!”.

2.55 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.

3.50 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 7”.

Izklaid@joss raidijums.
6.35 “Vestnieka meita”. Serials.
8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 5”. Realitates Sovs.
10.40 “UgunsGréks 14”. Serials.
11.55 “Zem Kklaja 11".
Realitates Sovs.
12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “KardinoSa bagatiba”.
Realitates Sovs.

20.00 “Samainitie randini”.
Romantiska komeédija.

22.00 “Desmit soli lidz slepka-
vibai”. Dok. serials.

23.05 “Privatdetektivi”. Serials.

0.05 “Liktena skartie”. Serials.

1.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

2.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.
20.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
21.00 “Svarigais tris minates”.
21.03 “Naudas cena”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
mintates”. Atk.
23.03 “Preses Klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minates”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

Vardadienu svin: Bernhards,
Boriss, Rojs

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Vertigi zinat”.

6.50 “Celot bez robezam 5”.

7.20 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

7.45 “Latvijas stasti”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Gimenes skola”.

11.25 “Maja un seta 5”.

12.00 “DoMMajas stasti”.

13.00 “Lidaku ielenktie.
Nekurienes monstri”.

14.00 “Aizkulises 3”.

14.30 “Ceturta vara 2".

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Dzive péc benunama”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es palieku”. Dok. serials.

22.40 “Vertigi zinat”.

23.50 “Vidzemes Augstskolas
studentu 1sfilmu
izlase”.

24.00 “Aizkulisés 3”.

0.30 “Dzive pec bernunama”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “DoMMajas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Personibas kods”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

Liene neticeja visa-
dam mulkigam zi-
mem, tapecvina skiras
no savam autortie-
stbam.

Ceturtdiena, 21.augusts

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Alpu dakteris 17”. Serials.

11.20 “Piedzivojums daba”. Atk.

12.20 “Kas te? Es tel” Atk.

12.50 “Animacijas filma”.

13.15 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

13.45 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

15.05 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Smalkais stils 2”.
Komedijserials.

19.15 “Grantcestera 6”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Atminu Kilometri: Baltijas
cels”. Dok. filma.

21.35 “Vienoti brivibai”. Akcijas
Baltijas ce]S 35.gadadie-
nai veltits koncerts. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Drzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

0.25 “Lauva ziema”. Vesturiska
drama.

2.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.10 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

3.25 “Vides fakti”. Atk.

3.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Pa straumei 4. Vaidava”.
Atk.
9.35 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.
11.30 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
13.15 “Alpu dakteris 17”. Serials.
14.00 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.
16.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.
16.35 “Citadi latviskais”. Atk.
17.25 “DZeinas Ostinas cels uz
slavu”. Dok. filmu cikls.
18.25 “Hallo, hallo! 7”. Situaciju
komeédjija.

19.25 “Pa straumei 4. Malta”.
Atk.

20.25 “Merdoka noslepumi 17”.
Detektivserials.

22.00 “Glabeja”. Serials.

0.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.30 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

1.25 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.55 “Spots”. Atk.

3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Izmeklé Klara 2”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pédam
9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 6”.
Komedijserials.

12.00 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas
Sovs.

13.15 “Nemiletie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi”.
Realitates Sovs.

14.50 “Doktors Hauss 6”. Serials.

15.50 “Sena Kina no putna lido-
juma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Slepenie trumpiji”. Serials.

22.15 “Zebra”. LV raidijums.

22.30 “Celsijas detektivs 3.
Serials.

0.20 “Tumsas detektivi”.
Izklaid@joss raidijums.

1.10 “Kobra 11-15". Serials.

2.10 “Akvamens”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 7”.

6.35 “Véstnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGréks 14”. Serials.

11.55 “Zem Kklaja 11”.
Realitates Sovs.

12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija”.

Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.

Serials.
17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.
19.00 “Kardinosa bagatiba”.
Realitates Sovs.
20.00 “Auroras Tigardenas
mistérijas. Noladéta
slepkaviba”.
Detektivfilma.
21.55 “Desmit soli lidz
slepkavibai”.
Dok. serials.

23.00 “Privatdetektivi”. Serials.

24.00 “Liktena skartie”.
Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

2.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minatés”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minatés”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais trfs mintes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

Vardadienu svin:
Janina, Linda

0.30 “Svarigais tris minates”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minates”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko pasauli”.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Dzive péc bérnunama”.

6.25 “Pareja”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Bolivijas piezimes”.

7.45 “Latvijas stasti”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Meza stasti 6”.

11.25 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

12.00 “Maksla dzivot”.

13.00 “Svetku kika 3”.

13.30 “Kas tu esi, inovacija?”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Mes daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

22.40 “Copes lietas 2".

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “Maksla dzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Latvijas stasti”.

3.40 “Prata banka”. TV spele.

4.35 “Copes lietas”.

S
o
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ko varam

Katram ar kritisku aci vajadzetu paraudzities, kadas,
pieméram, telpas atrodas barintiesa. Tas ir diezgan slikts
piemers.

Sarunas sakuma minejat par misdienu viriesu
vajibam.

— Paskatieties, cik muspuses izglitibas iestades
vada virie$i? Paskatieties, kads ir sievieSu ipatsvars
arl citos vadoSajos amatos? Vai pie ta vaino-
jamas sievietes? Acimredzot virieSi savu poziciju
sakusi zaudet. Kada podkasta dzirdeju, ka visa
Eiropa dzimstiba ir zemaka neka skaitlis 2,
Latvija, Skiet 1,2 vai 1,3 bérni. Jasecina, ka dazas
Eiropas valstis ir vairak neka divi, bet... Neviens
skali neruna, kads butu Sis skaitlis, ja no statis-
tikas iznemtu ara migrantus. Pielauju, ka tad
btitu tada pati aina ka Latvija. Pamatiedzivotaji
sevi neatrazo. Par to ir jaruna skali.

fla'et, ka politikiem nav scenarija - turpinam cinities
ar vejdzirnavam.

— Nesaprotu nevienu valdibu. Mums bija loti labs piemeérs,
kad izveidoja specialu ministriju, kas nodarbojas ar eiro ievie-
Sanu. Tas lieliski izdevas. Ja redzam tik lielas problémas demo-

Neviens nav vainigs

Ar 1.janiju Vilakas pirmsskolas izglitibas iestadi
“Namin$” vada VIKTORIJA BABANE. Divu bérnu
mamina 30.maija “Vaduguni” atzina, ka vélas, lai vide,
kura atrodas ari vinas bérni, ir droSa, sirsniga un
attistoSa. Spriezot par iesp€jamajiem dzimstibas
veicinaSanas aspektiem, Viktorija smej, ka nepiekrit
versijai, ka pie visa vainigi virieSi.

Ja ne viriesi, tad kas?

—Jasamazinas jauno gimenu skaits, tad logiski, ka ari bernu
piedzimst mazak. Ja, jauni cilveki nereti izvélas veidot karjeru,
lai nodro$inatu sev stabilu finansialu nakotni jeb droSibas
spilvenu. Kameér veido karjeru, tikmer bérniem laika nepietiek.
Tomer, ja velas, visu var paspét un savienot.

Tas nav skerslis?

— Nepiekritu, ka tikai viriesi ir vainigi. Neviens nav vainigs.
Pasaule Sobrid ir ta izveidojies, ka daudzi procesi notiek pasi
par sevi, kad cilveki iesligst rutinas darbos. Intereses mazinas jeb
saSaurinas. Pielauju, ka jaunie cilveki, pieskatot bralus, masas
vai radu bérnus un redzot, ka tiem klajas, secina, ka nav nemaz
tik viegli. Izaudzinat bérnu patiesi ir loti liela atbildiba. Tapat
nepiecieSami finansialie lidzekli, — vecaki, kuriem to pietrukst,
neveélas vai baidas uznemties papildus atbildibu.

Ko pieredzejusi divu bernu mamina ieteiktu nemt
vera toposajiem vecakiem, planojot iespejamo pirma
bérna ienaksanu gimene?

— Pirmkart, nebaidities. Otrkart, kopa ar partneri jasaprot,
vai izvele ir apzinata, jo jarekinas, ka savas intereses bis janobida
malina jeb tas aizies otraja plana. Kapéc? Bérna intereses bis
augstakas un svarigakas. Mainas visa dzives rutina, kura esi
dzivojis viens pats vai kopa ar partneri, jo ir japlano darbdienas,
brivdienas, ari atvalinajumi, lemjot, ko taja vai cita bridi kopa
ar bérnu darisim.

Nereti jaunie cilveki aizbildinas, ka valsts atbalsta
politika berniem ir acgarna.

—Kardinala ikménes$a bérnu pabalstu palielinasana javertée
piesardzigi. Ir vecaki, kuri saprot, ka bérna audzinasana ir Joti
liela atbildiba. Vini neraZo bérnus naudas del. Bet diemzel ir arl
vecaki, kuriem liels pabalsts varbtut izradisies ka kardinajums
turpinat dzivot ne tik atbildigi, sligstot kaut kadu nelabu
ieradumu vara.

Pasvaldibas ir vienreizejie bernu piedzimsanas
pabalsti. Tie attaisno sevi?

—Protams, $is pabalsts ir labs atbalsts jaunajiem vecakiem, jo,
piedzimstot mazulim, vajadzibu ir loti, loti daudz. Algas diemZel
mums nav tik lielas, tapéc vecaki izvélas ari lietotas mantas,
pieméram, bérnu ratinus. Tapat pazinas un radinieki mainas ar
mantam. Tomér atkal un atkal jaraugas, lai nelabvéligas g§imenes
naudu izlieto tam paredzétam merkim.

Vecakiem ir biitiska laba infrastruktiira, bernu-
darzu, skolu un veselibas apriipes pakalpojumu pie-
ejamiba, turklat kvalitativa.

— Tas viss ir svarigi, tomer vel butiskak, vai ir pieejamas
darbavietas. Ir gadijumi, kad no bérnudarziem aiziet ari bérnini,

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

VTopo§ajiem

vecakiem noveélu
izglitoties.
Optimalais skaits
gimené ir divi bérni.

grafija, tad kapéc neveidojam specialu ministriju ar premjera
iesaisti? To, ja valsts uzskata par prioritati, var izveidot kaut vai
ritdien. Kadu rezultatu var gaidit, ja Sis jautajums paslaucits
zem Labklajibas, Izglitibas un Finan$u ministrijam? Risinajums
rodams, izveidojot Demografijas ministriju, iecelot zinoSus un
profesionalus cilvekus, kuriem par $iem jau-
tajumiem deg acis. Rezultats biatu daudz
labaks, neka tagad nedarot neko.

Kada, Jusuprat, ir sabiedribas
attieksme pret daudzbernu §imenem?

- DaZada, jo ir gan pozitivi, gan ne tik
pozitivi pieméri. Daudzbérnu gimeném ir
lielaki riski saskarties ar dazadam finansialam
problémam. Ir pat mits, ka daudzbérnu gime-
nes nav situetas. Labs piemers ir tas, ka daudz-
bérnu gimenu bérniem vieta bérnudarza, lai
batu kopa ar braliem un masam, vienmer atradisies. Ta vienmer
biis misu prioritate.

Nereti trisdesmitgadnieki nealkst péec berniem?

—Ta ir smaga probléma. Pielauju, ka pie vainas var bt ar1
veselibas problémas. Ta nav ta téma, par kuru cilveki velas runat

kuriem ir labi situéti vecaki. Aiziet, jo
atrodas veél labakas iesp@jas citas pilsetas.

Vai vecakiem svarigi, ja, pieme-
ram, bernudarzam “Namins” bitu
zelta durvju rokturi, viss zelta lais-
titos?

— Vecakiem ir baitiska sakopta vide un,
protams, izglitibas iestadé valdosa
atmosfeéra, nevis kaut kads parspilets
diZenums. Viennozimigi telpam jabut
sakoptam, acij ttkamam. Galvenais, lai
bérns jutas labi, un, ka jau minéju, attiecigi
labveligai jabtt iekS€jai atmosférai, kad
viens otru uzklausa, kad viens otru
respekteé.

Ka ar macibu kvalitati, skolenu
skaitu skolas?

—Kvalitatei jabut! Atmosferai ar1. Tomer,
ja vecakiem nebus darba, tad nevar ceréet
uz lielu skolénu skaitu.

Kads, Jusuprat, ir optimalais
bernu skaits $imene?

- Katra gimene saprot, cik daudz ener- .

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums
no Latvijas valsts

budzeta lidzekliem™  1146jiy atbalsta fonds
publiski. Ne tikai negrib, bet ari nevar. Tomeér sabiedribai javersas
pret sevi patmiloSiem virieSiem, mudinot bit aktiviem. Vinus
nevajag saudzet neviena bridi. Protams, virieSiem var biit citi,
turklat pamatoti argumenti, kapéc ta un ne savadak. Vedi, ir
jasanemas!

Cik grutivai viegli izaudzinat bernu?

- Gruti nosaukt, kas ir vél gritak par bérna izaudzinasanu.
Taja pat laika tas ir viegli un mili.

Misdienas daudzi bernu audzinasanas apmacibas
gust socialajos tiklos. Pirms simts gadiem interneta
nebija, un tik un ta izauga talantigi cilveki.

—Pirms 100 gadiem cilveki Sis zinibas saka pétit un aprakstit,
lai mes butu zinosaki. Nekad nebiju aizdomajies par ieteikumu
bérnus péc iespéjas bieZak atstat pie vecvecakiem. Ir nianse, jo
meés, vecaki, esam steidzigi. Miisu temps, uznemoties dazadus
darbus, ir arkartigi straujs. Vecvecaki ir ideali — vini ir lenaki un
zinosaki, tapéc viniem veidojas lieliska sinergija ar mazbérniem.
Tad, kad pats biju mazins, loti patika ciemoties pie vecmam-
mam. Labsajttu, iespéjams, rada temps.

Ka rokas ir dzimstiba?

— Galvenokart - vecaku. Pasaulé ir daudz nabadzigakas zemes,
kuras nav demografiskas bedres. Jebkura gadijuma virieSa un
sievietes milestibas augstaka kulminacija ir BERNS.

&ijas var un kadas ir iespéjas ieguldit sevi Kas svarigs? Viktorija Babane uzskata, ka, domajot par bérnu laiSanu pasaule,

bérnos.

vecakiem butisks faktors ir darbavietas esamiba. Fotografija vina ir kopa ar viru

Ko atbildetu jaunajai maminai Kristianu, meitu Beati un delu Tomu.

uz jautajumu: “Bis traki?”

— Pielauju, ka pirmaja bridi ta SKitis, tomer svarigi sevi
sagatavot jaunam dzives célienam. Jarekinas, ka nevares vairs
tik daudz laika veltit sev. Kad saliekas visi faktori, sakotnéji
Skiet, ka ir gratak un citadak, bet tas ir parejosi.

Vai viram un sievai jadala pienakumi?

—Tas ir katras gimenes léemums. Mums majas ta nav, jo esam
kopa gan darbos, gan atpiita. Kopa biiSana ir Joti svariga, turklat
ne tikai majas, bet ari sabiedriba.

Nereti medz teikt, ka viens berns var izaugt par
egoistu.

- Dazreiz tas ir jauSams. Ari tas, ka bérnam ir brali un masas.
Patiesiba viss atkarigs no bérnu audzinaSanas, tapéc nevar
kategoriski salidzinat, kas ir labak vai sliktak.

Kads ir labs tetis? Kada ir laba mamma?

— Viram ar sievu jabtit labam attiecibam, lai bérni justu, ka
gimené valda harmonija un milestiba. Visiem jaiet roku roka,
jo bérni kope savus vecakus.

Un tomer, vai pareiza valsts politika, lemumi un
atbalsts var veicinat dzimstibas pieaugumu?

—Domaju, ka vecakiem nav neiespéjama misija veidot gan
Kkarjeru, gan radit un audzinat bérnus. Es zinu, tas ir iespéjams.
Tad, kad saku stradat, vienlaikus macijos un kopa ar pirmo
meitinu pabeidzu augstskolu. Ari tagad planoju turpinat
macities, lai ieglitu magistra gradu.

Ko darit, lai Latvija neizmirst?

—Valdibas politikai jabut tadai, lai atbalsts vecakiem ir stabils,
adekvats un prognozéjams. Par diviem bérniem sanemu 100

* Turpinajums 12.1pp.

eiro, tatad ménesi katram bérnam pa 50 eiro. Tagad vini iet
bérnudarza, un ar to pietiek apmaksat pusdienas. Kur paliek
apgerbs un paréjas vajadzibas? Tad bas nakamais etaps — skola.
Skiet, nelogiski, ka gimene, kura ir viens bérns, spéj par 25 eiro
kaut ko izdarit. Bet més to nevaram mainit vai ietekmeét...

No nakamgad sakotnéji iecerétajiem
150 miljoniem eiro demografijas
atbalstam Labklajibas ministrija plano-
tos izdevumus samazinajusi lidz 80
miljoniem eiro. Tomeér tas aizvien lausot
saglabat iecereto atbalsta pieaugumu -
divreiz lielaku bérna kopsanas pabalstu,
lielaku piedzimSanas pabalstu un papil-
du lidzeklus audZzugimeném un aiz-
bildniem. FinanSu ministrija uzsver, —
demografija bus viena no nakama gada
budzeta prioritatem.

Sagatavoja E.Gabranovs

Foto - no personiga arhiva
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Piedzimt Latvijai

Viedoklis

*Sakums 11.1pp.

Vai es esmu sevis labaka versija?

SANTA SMITE, kura guvusi pieredzi gan Amerika,
gan Kanada, 2023.gada sanemusi Balvu novada Atzi-
nibas rakstu par nozimigu ieguldijumu uznémejdarbibas
attistiba Balvu novada un novada attistiba, vadot lokala,
valstiska un starptautiska limena projektus un popula-
rizéjot Vilakas pilsétas un novada vardu, uzskata, ka
viss slépjas detalas un sikumos: “Més katrs esam dala
no musu Latvijas — ka to kopsim, tada ari augsim!”

Kapec, Jasuprat, Latvija ir tik dzila demografiska
bedre?

- Dzimstibas samazinajums musdienas nav tikai Latvijas
vai pat Baltijas izaicinajums, ta ir dabiska tendence attistitajas
valstis, jo tajas videji dzimst mazak bernu neka mazak attistitas
valstis. To ietekmé dazadi faktori: augstaks izglitibas un iena-
kumu limenis, karjeras prioritates, dazadi gimenes plano3anas
modeli un citi faktori. Piemeéram, Japana dzimstibas raditajs
ir 1,38 bérni sievietei dzives laika, Vacija tas bija 1,62, Latvija
- 1,78, savukart Afrikas kontinenta vidgjais raditajs ir 4,05
(Kongo - 5,27, Somalija - 5,49, Tanzanija — 4,52). Lidz ar to
teiktu, — ka ja, tas ir izaicinajums, tacu, skatoties no otras
puses, tas apliecina ari to, ka dzives limenis ir uzlabojies.

Vai valsts politiki, pienemot lemumus, var sekmet
dzimstibas pieaugumu?

— Noteikti var sniegt nepiecieSamo atbalstu un iedrosi-
najumu gimeném un pariem, kas vélétos gimeni, tacu ir dazadi
izaicinajumi, ko pari velas atrisinat sakotnéji, pirms sagaidit
bérninu gimené. Pasaulé izmanto dazadus rikus, lai sekmétu
gimenu labbatibu un nonemtu dazadas bazas/slogu no tiem,
piemeéram, finansialais atbalsts — nodoklu atlaides, vienreizéjie
un ikméneSa pabalsti; atbalsts majoklu iegadei; darba tirgus
elastiba un vecaku atvalinajumi; bérnu apripes pieejamiba
un kvalitate, un citi riki gimeném draudzigas vides sekméSanai
un gimenisko vértibu stiprinasanai sabiedriba.

Pabalsta lielums - ir vai nav motivéejoss?

—Iespeéjams, kadam tas ir motivejoSs, bet nedomaju, ka tas

Ziemelaustrumu regions —

ir galvenais faktors, kadel pari izvélétos veidot/neveidot
gimeni.

Cik svariga vecakiem ir bernudarzu, skolu, vese-
libas apripes pakalpojumu pieejamiba, to kvalitate?

—Sie pakalpojumi ir svarigi vienmér ne tikai vecakiem, bet
arl apkart€jai sabiedribai. Gan tas, cik izglitota sabiedriba més
dzivojam, gan ari cik droSa un veseliga vide ir mums apkart.
Jo labaka btis vide novada, jo pievilcigaka ta kliis esoSajiem
iedzivotajiem, ka ari jaunieSiem, kuri vél mekle savu celu un
vietu, kura attistities. Tas svarigi arl tiem, kas ir gatavi mainit
savu geografisko lokaciju un veidot savu dzivi Balvu novada.

Realizejat projektus berniem un jaunieSiem. Vai
tas veicina velmi pec pecnacejiem nakotne?

- Laukos jaunieSiem ir dazadas iespéjas, svarigi spét atlasit
informaciju un saprast, kas ir man derigs un nepiecieSams. Ir
atbalsts skolas skolenu macibu uznémumu sakSanai, ir iespe-
jas, sasniedzot pilngadibu, izmantot grantu konkursu ideju
realizéSanai, novada ir fantastiski jauniesu centri, kuros labprat
strada ar jaunieSiem un isteno iniciativas. Ir iesp&ja sevi attistit
kulttiras, sporta, makslas un citas jomas, ka ari piedalities
daZados izaugsmes projektos. Pieméram, Sobrid gaidam majas
10 jaunieSus, kuri piedalijas misu biedribas “Kalmars” pro-
jekta Gruzija, kur jaunies$i ménesi veica brivpratigo darbu
kopa ar Gruzijas jaunieSiem, paplasinot redzesloku un zina-
anas, un gustot pieredzi dzivei! Vide, kura meés dzivojam, ir
svariga ikviena vecuma - iesp&ja augt un attistities, istenot
sapnus un ieceres.

Zema dzimstiba...

- Sabiedriba kopuma mainas, mainas vertibu un vajadzibu
skala, kaut kur meés to varam ietekmét, bet kaut kur tas iet
savu dabisko celu. Gimeni veido divi cilveki, tatad $Sim abam
pusém ir jabut gatavam uznemties atbildibu, spét dot un
sanemt milestibu, ka arl but par atbalstu visdazadakajas
situacijas. Domaju, ka pari to apzinas, ka arl apzinas bérnina
ienakSanas nopietnibu, lidz ar to bieZi vien izvélas nedaudz
vairak nogaidit, kad tieSam tam ir gatavi ne tikai emocionali,

Alkst izzinat pasauli. Foto — Santa Smite Miami ielas.
bet ari finansiali un citadi, kas batu svarigi viniem, pirms
uznemas ripes par bérninu.

Ko darit, lai Latvija neizmirst?

— Jasak ar sevi, japadoma, vai es esmu sevis labaka versija —
labs kaimins, kas veido patikamu dzives vidi, labs kolégis, kas
veicina pozitivu mikrovidi, labs dzivesbiedrs/partneris/virs/
sieva - lai kopa raditu un audzinatu ko tik brinumainu, ka
bérnu! Vai es esmu tas viss, kas varétu biit un ko es varu dot
sev, savai gimenei, savai kopienai! Ka saka, viss slépjas detalas
un sikumos, un més Katrs esam dala no musu Latvijas, —ka to
kopsim, tada ari augsim!

aunatnes ¢cempionats futbola

Tris spéles, tris uzvaras

Megija Krivisa

12.augusta Balvu pilsétas “Varpa” stadiona norisinajas futbola sacensibu otrais
posms. Par uzvaram savstarpgji cinijas 2013.gada dzimusie futbolisti U-12 grupa.
Tomeér jaatzist, ka Balvu Sporta skolas futbolisti bija paSi jaunakie, salidzinot ar

pretiniekiem.

Otrdien futbola laukuma tikas 9 komandas — Balvu Sporta skola, Aliiksnes Sporta skola,
Rézeknes I, Ludzas NSS, Rézeknes II, Madonas BJSS, Rézeknes novads, FK Madona, Gulbenes

BJSS.

¢ Sacensibas sakas plkst. 10.00, un jau pirmaja spélé par uzvaru cinijas Balvu Sporta
skolas jaunie futbolisti pret Gulbenes BJSS. Balvu futbolisti dienu iesaka pozitivi, parspejot

Gulbenes sportistus ar rezultatu 2:0.

¢ DPlkst. 11.20 aizvadija sivu otro spéli pret Altksnes Sporta skolu. Neskatoties uz sakot-
néjo rezultatu 0:1 spéles sakuma, komanda spéja atspeléties un izcinija uzvaru ar 2:1.
¢ Savukart plkst. 13.20 norisinajas tre$a jeb noslédzosa spéle musu futbolistiem pret

Rézeknes novada sporta skolu. Balvu Sporta skolas jauniesi nospéléja stabilu spéli un péc
pirmajiem gutajiem vartiem pretiniekiem nedeva iesp€ju atspéléties. Vini saglabaja rezultatu
1:0 un nodrosinaja uzvaru ari treSaja spele.

Treneris Jurgis Vilcins atzina, ka kopsumma péc rezultatiem veicas Joti labi: “Treneris, ka
vienmeér, nevar bt pilniba apmierinats, spéle tomer nedaudz nepatika. Bija savas nianses, kur
pielavam kludinas. Savu reizi kaut kur pretinieks labak nospel€ja, bet, kopsumma rékinot
visu dienu, esmu apmierinats.”

Atbalstitaji. Vecaki, vecvecaki, masas un brali atbalstija savéjos ar ovacijam un aplausiem
par katriem gutajiem vartiem un uzvaram.

i i ot .|_i-_.-.E'|;-:l"‘I'I__ iy el L iy e y Rt
Pécspéles vardi komandai. Treneris Jurgis Vilcing atzina, ka diena bija veiksmiga:
“Sodien mums ir visas tris uzvaras. Protams, ka jau mingju, ir nianses, ar ko treneris nav
apmierinats.”

par savu
varu apgalvot, ka mums psihologiski ir diezgan smagi noskanoties spélei,” atzist Jurgis
Vilcin$. Ving, budams treneris, zina, ko un ka komanda var un cik labi to spéj, bet nereti
ta nesanak: “Berni, izejot laukuma, sak parak daudz cienit pretinieku, baidities no viniem.”

Foto - no personiga arhiva



C)7Piekl'diencl ® 2025. gada 15. augusts 130

“Terors Balvu

Balvi ir salidzinoSi klusa, mieriga mazpilséta ar
ramu, nesteidzigu dzives ritéjumu. Tiesa, ik pa laikam
$o idilli médz satricinat ari kadi skalaki gadijumi, un ta,
Skiet, noticis ari Sobrid.

Rada pamatigu diskomfortu

Balvu pilsetas iedzivotajs socialaja tikla “Facebook” publi-
cejis ierakstu un attela redzamo foto, pauzot neapmierinatibu
ar §1 mopeda vaditaja skalo braucamriku. “Terors Balvu pilséta
ar 125 kubikcentimetru mopédu. Attéla redzamais mopéds
aprikots ar modificétu vai neatbilsto$u klusinataju. Jau kop$
1 gada maija 31 spékrata raditais troksnis rada pamatigu
diskomfortu. Izskatas, ka celu policija vai tehniskas apskates
darbinieki uz to piever acis, neredz, nedzird, izliekas neko
nemanam par 30 transportlidzekli. Loti nepatikami ir tas, ka
ar $adu mopédu var piedalities ce]u satiksmeé péc pulksten 23,
kad daudzi jau gul,” raksta iedzivotajs.

Svarigs skaidrojosais darbs

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sazinajas ar VAS “Celu
satiksmes drosibas direkcija” (CSDD) Gulbenes regionalas
nodalas vaditaju JANI RAIBEKAZU, kur3 darija zinamu, ka
pasreizeja likumdoSana un ari tehniskas iespejas parbaudit
mopéda radita trokSna limeni ir ierobeZotas. “Esosa likum-
doSana mopediem, atSkiriba no automasinam un motocik-
liem, neparedz tehniskas apskates veikSanu. Lidz ar to par-
baudit trok$nu limeni tehniskajas apskatés Siem parvietoSanas
lidzekliem nav iespé&jas. Turklat teju gandriz visi mopedi,
atSkiriba no klasiskajiem motocikliem, tehniski btiveti ta, ka
parbaudit to trokSnu limeni, mopédam stavot uz vietas, ir

oy

fiziski loti sareZgiti vai pat neiespejami izdarit. Ari uz autocela

pilséta”

brauco$a mopeéda radito troksni tehniski nav tik vienkarsi
izmerit. Lidz ar to Joti svarigs ir skaidrojosais darbs un vecaku
kontrole par savu bérnu vadito mopédu tehnisko stavokli.
Mopédu skala darbiba ir probléma, kas jarisina gimenés, skolas
un ari ar pasvaldibas iestazu darbinieku starpniecibu,” uzsver
J.Raibekazs.

Vins piebilst, ka tiem transportlidzekliem, kuriem javeic
tehniska apskate (automasinas, motocikli), troks$na limenis
tiek merits gadijumos, ja ir aizdomas, ka tas ir palielinats. Ja
tiek konstatéts, ka troksna limenis ir palielinats, transport-
lidzeklis tiek novertéts ar ‘2’, tam javeic nepiecieSamie remont-
darbi un tehniska apskate jaiziet atkartoti.

Reidi notiek un notiks

Ari CSDD Komunikacijas departamenta vaditajs MARTINS
MALMEISTERS saruna ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu
skaidroja, — nemot vera, ka mopédiem nav javeic tehniska
apskate, CSDD nav ietekmé&joSu lidzeklu, lai Sadu mopéedu
vaditajus soditu. “Savukart kolégiem no Valsts policijas gan
ir Sadas iesp€jas, piemérojot administrativos sodus. Kas
attiecas uz tehniskajam kontrolem uz celiem, CSDD sadarbiba
ar Valsts policijas kolégiem tas veic, un transportlidzeklu
trokSnu limenis ir viens no elementiem, kas tiek parbaudits
un mérits. $adi reidi tiek planoti un notiek regulari, noklajot
visu Latvijas teritoriju, taja skaita Balvus. Kad nakamreiz Sada
tehniska kontrole bis tieSi Balvu pusg, to Sobrid gan nemacesu
pateikt,” informéja CSDD parstavis.

Japiebilst, ka parlieku skalo mopédistu problemu caur
laikrakstu “Dzirkstele” aktualizéjusi ari Gulbenes pilsétas
iedzivotaji, zinojot, ka mopeédistu trokSnosana dazkart turpi-
nas lidz pat rita pirmajiem vai otrajiem gailiem!

Mopédiem nav paredzétas tehniskas

apskates, ari uz celiem veikt So

parvietoSanas lidzeklu trokSnu
limeni nav tehniski vienkarsi.
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Ribinatajus dzirdu ari es — tris kilometru attaluma no Balviem. Neesmu launa, bet pulksten 23.30 darba dienas nakti
piekeru sevi pie domas: “Kaut viniem visiem riepas parspragtu!”

No 18. lidz 22.augustam visa Latvijas teritorija notiks
valsts limena civilas aizsardzibas macibas “RADEX
2025”. To laika tiks izspé€léti pieci apdraudéjumu
scenariji, kas saistiti ar kimisko, biologisko, radioaktivu
vielu un naftas produktu noplides likvideSanu, ka ari
spradziena seku novérsanu.

Macibu meérkis ir parbaudit institiiciju gatavibu un
savstarpejo sadarbibu arkartas situacijas, pilnveidot katastrofu
parvaldiSanas pasakumus un praktiski parbaudit ricibas
algoritmus liela méroga apdraudejuma gadijumos. Macibas,
sadarbiba ar iesaistitajam valsts un paSvaldibu institticijam,
operativajiem dienestiem, Nacionalajiem brunotajiem
spekiem, nevalstiskajam organizacijam un brivpratigajiem,
organize Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests.

Scenariju apraksti

Biologiskais apdraudéjums - 18.augusts, Valmiera.
Valmieras tuvuma avaré transportlidzeklis, kura tiek
parvadats bistams biologiskais paraugs. Negadijuma rezultata
vide un cilveki tiek paklauti Sibirijas méra bakterijai. Cietusie
ir hospitalizéjami, notikuma vieta nepiecieSama atsarnosana
un aktiva starpinstiticiju sadarbiba. Tiek iesaistits
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, Valsts policija,
Slimibu profilakses un kontroles centrs, Valmieras novada

Valsts limena macibas "RADEX 2025”

pasvaldiba un citas institticijas.

Radiologiskais apdraudeéjums - 19.augusts, Riga,
Vidzemes un Latgales regions. Saskana ar starptautisku
bridinajumu, sanemta informacija par Leningradas
atomelektrostacijas avariju. Macibu gaita tiks simuléta
starpinstitiiciju informacijas aprite, starojuma merijumu
veik$ana vidé Latgales un Vidzemes regiona, sadarbibas
parbaude starp Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas
centru, Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu, Valsts
robeZsardzi, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu,
Valsts policiju, Veselibas inspekciju, Daugavpils, Rézeknes,
Kraslavas un Balvu pasvaldibu sadarbibas teritoriju Civilas
aizsardzibas komisijam.

Kimiska avarija uz dzelzcela - 20.augusts, Jelgava.
Kravas vilcienam Skersojot Jelgavas dzelzcela tiltu, notiek
cisternvagonu avarija un kimisko vielu noplade Lielupg, kas
apdraud vielas iedarbibai paklauto iedzivotaju veselibu un
vidi. Avarijas seku likvidésanai notiks cilveéku evakuacija no
Lielupes pludmalém, pie Jelgavas pilsetas slimnicas notiks
dekonteminacijas pasakumi, bet Lielupé tiks izvietotas bonas.
Seku likvidesanas darbos tiks iesaistita pasvaldibas civilas
aizsardzibas komisija, Jelgavas pilsétas slimnica, Valsts
ugunsdzésibas un glabSanas dienests, Valsts policija,
Nacionalie brunotie speki, Valsts vides dienests, Veselibas
inspekcija un citas institticijas.

Spradziena scenarijs. Laiks un vieta ir ierobeZotas
pieejamibas informacija. Papildus planota atseviSka macibu
epizode, kura tiks simuléts spradziens ar plaSu ietekmi. Tas
meérkis ir parbaudit instittciju ricibas algoritmus un operativo
reagé$anu incidenta gadijuma. Detalizéta informacija netiek
publiskota drosibas apsvérumu de].

é Iedzivotaju ieveribai! Operativie dienesti uz\

praktisko macibu norises vietam dosies ka uz realu
izsaukumu, tapéc Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienests aicina iedzivotajus iztur@ties ar sapratni pret
operativa transporta pastiprinatu parvieto$anos un
iespéjamiem islaicigiem satiksmes ierobezojumiem kada
no macibu epizoZu norises vietam. Ugunsdzes&ji glabeji
ari norada, ka iedzivotajiem nav pamata satraukumam,
jo macibas netiks apdraudeta cilveku veseliba, dziviba

\Vai radits piesarnojums apkartejai videi! )

Informé ugunsdzeseji

Deg zale un elektrolinijas balsts
11.augusta pulksten 13.30 Balvu pagasta dega elektro-
linijas balsts un sausa zale 20,5 m? platiba. Savukart
Mednevas pagasta ugunsdzéséji glabéji sazageja uz cela
braucamas dalas nolizusu koku un atbrivoja brauktuvi.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Vieté&jas zinas

Baltinavas muzeja

Glaba atminas par mirkliem, kas silda sirdi

Albumi — dzives mirklu
glabataji. Fotografijas
izstadé skatamajos
albumos ir piestiprinatas
ar, ta teikt, sen
pazudu$ajiem

fotosturisiem, ieliktas

izgrieztos cauruminos, pa ©
tieSo pielimétas ar :—'2_
dazadam imeém, pat ar | a
plimju sveku limi un g |5
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formas t&rpos virsi 8 Ar sveicieniem un laba véléjumiem. Albumos saglabatas ne tikai

uzlimatas citas. g notikumu un cilvéku fotografijas, bet ari apsveikuma kartites.
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Aija Socka

Lidz 28.augustam Baltinavas muzeja skatama
izstade “Albumi — cilvéka dzives un atminu kratuve”.

Taujata par izstadi, ANITA LOCMELE, Baltinavas muzeja
izglitojosa darba un darba ar apmeklétajiem vaditaja, teic, ka
ta ir izstade no muzeja fonda: “Mums ir daudzveidigs albumu
krajums. Tie ir veco laiku albumi, kas tapusi tad, kad tiem
bija Joti liela vertiba.” Nevar nepiekrist, ka savulaik albumi
gandriz ikviena maja atradas goda vieta, tos biezi vien svetku
vai tikSanas reizes izradija cieminiem. Ar gadiem fotografijas,
kas buitu glabajamas albumos, parvietotas uz datoriem,
socialajiem tikliem... “Baltinavietis Edgars Logins, veltot
mammai Genovefai apsveikumu vardadiena, “Facebook”
lapa rakstija: “Albums - laika masina misu atminam. Reti
ieskatamies Sajas bildes, tacu katra no tam glaba stastu — par
bérnibas smaidiem, jaunibas sapniem un mirkliem, Kas vairs
neatgriezisies, bet silda sirdi. Tas ir maisu dzives mazie dargumi,
kas Jauj atkal un atkal piedzivot to, kas bijis, un sajust, cik

bagati esam bijusi ar milestibu un prieku.”

Paslaik ari Baltinavas muzeja ir albumu ka atminu kratuvju
izstade. Visu iegadato krajumu aprakstot un sistematizejot,
atklajas albumu dazadas funkcijas cilveku dzives, loti
iespaidiga aréja daudzveidiba, iek$€jais noform&jums,
fotografiju piestiprinasanas metodes,” atklaj Anita. Izstade
skatami dzimtu albumi, kuri nonakusi muzeja péc cilveku
naves, ir kolekcionaru pirktie un atvestie albumi, jo tajos nav
viniem vajadzigo foto, bet ir norades par Baltinavas pusi.
Daudzas atminu un véstures liecibas nakuSas no Baltinavas
vidusskolas, kur, ka stasta Anita, apskatamas klasu, pionieru
pulcinu, komjaunie$u organizaciju hronikas, ir klasu
pargajienu albumi: “Skola katrai klasei bija uzdevums macibu
gada laika petit kadu tému, 1idz ar to esam ieguvusi vertigu
papildinformaciju par Pirmo un Otro pasaules karu, partizanu
kustibu, p/s “Baltinava” dazadam darba nozarém un
cilvekiem, svetkiem un ikdienu. Interesanti ir draudzibas kluba
“Sarta nelke” krajumi, kas ari nodoti muzeja riciba. Tur ir
albumi par katru draudzibas festivalu Baltinavas vidusskola,

Atputa

ir cieminu davinatie albumi, kur pieejams gandriz viss par
vinu dzimto pusi - Gruziju, Krieviju, Ukrainu, Baltkrieviju,
Lietuvu, Igauniju un citam valstim.” Muzeja saglabajusies ari
daZi albumi no Baltinavas ciema padomes, tajos iemiZinatas
sabiedriskas kazas un kapusvetki, bérnu varda dosanas svétki
un Jaunibas, Bérnibas svetki, jauniesaucamo godinasana un
citi pasakumi. Skolénu klases gatavojusas albumus ka davanu
audzinatajiem, darbabiedri - saviem kolégiem, pensija aizejot,
ir kazu, salidojumu un pasakumu albumi. Ipasi, ka teic
A.Lo¢mele, ir pravesta Jana Svilana albumi. Viens no tiem ir
veltits apsveikuma kartitém, tie ir 20.gs. 30.-60.gadji, otrs glaba
vina apmekléto baznicu fotografiju krajumu. No KaSu ciema
muzeja fonda nonacis ari priestera Franca KeiSa béru albums.
Albumi ir lieli, vid&ji un mazi, horizontali un vertikali atve-
rami, ar zidpapiru un bez ta, ar dermantina, auduma, koka,
samta un adas vakiem, kas sasieti ar pogam un Snoritéem. Uz
vaka citiem redzami ideologiskie attéli, citiem vaku rota
latviskie ornamenti, vairakiem ari piestiprinatas dazadas
figtiras pie albuma vaka.

Prclnieks

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesa pirmajam

8. karta

datumam Balvu Centralaja bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski

uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Vertikali

—=

Pasakums, kura uz vienu vai divam dienam durvis apmekletajiem ver improvizetas
kafejnicas. 3. Irija pirmais rudens ménesis. 4. Japanas kirsis jeb... 7. Uz restém vai
iesmiem virs atklatas uguns cepta gala. 10. Akcija 1989.gada 23.augusta, kuras laika
rokas sadevas divi miljoni Latvijas, Igaunijas un Lietuvas iedzivotaju. 11. Kada diena
svinama 13.augusta? 13. Varda ‘plaksteris’ latviskojums. 14. Kada diena svinama $1
gada 8.augusta? 17. Australija lielakais zem zemes dzivojosais ziditajs. 19. Augusta
meénesa autors Zvaigznes gramatnicas (uzvards). 23. Saslietu (labibas, linu) kilu
kopa. 24. Augusta ménesa gavilniece.

Horizontali

5. Pilseta Spanija, kura notiek tomatu kaujas festivals. 6. Kapucinu klostera Vilaka
iesvétitajs (uzvards). 8. Ka vél senie latviesi sauca augusta meénesi? 9. Par godu $is
valsts pirmajam imperatoram augusta meénesis ieguvis savu nosaukumu. 12. Atrgaitas
motorlaiva ar plakanu dibenu un mazu iegrimi. 15. Kuras valsts pilsonim (virietim)
pieder Ginesa pasaules rekords (9 stundas 38 minutes 47 sekundes) planka pozicijas
noturéSana 2023.gada maija? 16. Kada izstade 1idz 25.augustam skatama Baltinavas
muzeja? 18. Kada uzvarda diena svinama 4.augusta? 20. Kriminalromana “Hilda”
autore (uzvards). 21. Kriminalromana “Neskaidriba” autors (uzvards). 22. Vilakas
starasta sieva, kas pie Balvu ezera izveidoja pusmuiZu (uzvards). 25. Brivdabas
koncerts, kas norisinas Balvos, kur koncertzale ir Balvu ezers. 26. Augusta ménesa
gavilnieks.
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7. kartas atbildes

Vertikali

1. Perseidas. 3. Bernhems. 4. Ozolina. 6. Napolitano. 7. Erida. 9. Kualalumpura.
12. Vasaras asorti. 14. Medus bite. 15. Gugenheima. 17. Naudaskalna. 19. Liepu. 22.
Oklenda.

Horizontali

2.Zemenes. 5. Ints. 8. Siroko. 10. Ada. 11. Avotina. 13. Olimpa kalns. 16. Juras.
18. Saha. 20. Taipans. 21. Nozomi. 23. Hallgrimskirkja. 24. Piecu. 25. Bleiders. 26.
Rundi. 27. Sunzinis.

Pareizas atbildes iesuitijusi: L.Mezale, A.Micule, I.Svilane, I.Homko, J.Poseika,
E.Barkane, A.Zeltkalne, M.Paidere, Z.Pulca.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem INESE HOMKO no Mednevas.
Balvu var sanemt Balvu Centralaja biblioteka.
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Kuprava

23.augusta plkst. 17.00 pie Kupravas pagasta parvaldes pasakums “Dziesma manai paaudzei”. Vakars,
kura skaneés dziesmas, kas miis vienoja toreiz un skan joprojam.

Lazdukalna
19.augusta plkst. 12.00 saietu nama meistarklases “Ziemellatgales daudzbalsiga dziedasana ar pusbolsu”

kopa ar Kati un Domeniku Slisanu.

Lazduleja
29.augusta plkst. 18.00 estrade diskotéka beérniem un pusaudZiem kopa ar D] Sandru.
Skllbenos
21.-23. augusta Nematerialas kulturas manto;uma centra “Upite” - “Svatki Upitie”.
21. augusta plkst. 14.00 Latvijas Le]lu teatra izrade “Divas Lotinas”. Ieejas maksa — 5 eiro, bérniem lidz
12 gadiem - 3 eiro, ar 3+ Kkarti — 2 eiro (lai garantétu sédvietu, biletes bezrindas.lv vai piesakot pa talr.

29621058).
22.augusta plkst. 16.00 STIPRAIS SKREJIENS.

23.augusta plkst. 19.00 lielais noslégums tirisma akcijas projektam “Gar 57. paraléli”. Plkst. 19.00 FK
“Upite” koncerts “Kod it iz balli”. Plkst. 20.00 muzikala spéle “Paaudzu duelis”. Plkst. 22.00 svétku balle
kopa ar grupu “Unknown Artist”. leejas maksa — 5 eiro, péc plkst. 23.00 — 7 eiro.
Vilaka
Lidz 24.oktobrim Vilakas muzeja Izstazu zale (Klostera iela 1) 9. Starptautiska glezniecibas plenéra
“Valdis Buss 2025” makslas darbu izstade. Izstades tapSana piedalijas makslinieki no Indijas, Kinas, Serbijas,

Vacijas, Lietuvas un Latvijas.

30.augusta plkst. 13.00 Vilakas Vissvéetas Jézus Sirds Romas katolu baznica notiks $aha turnirs. Ja
nespéle Sahu, iespéja piedalities dambretes un Sautrinu turniros. PieteikSanas lidz 18. augustam, rakstot
uz e-pastu: inese@contractus.lv vai zvanot uz talr. 26482855.

Viksna

Lidz 30.septembrim katru darba dienu no plkst.10.00 lidz 16.00 tautas nama ir skatama Viksnas un
Kupravas pagastu iedzivotaju senlietu un miisdienu hobiju izstade “Laika pavedienu pieskariens”.

21.augusta tiek rikota ekskursija uz Madonas novada saimniecibam. Sikaka informacija un
pieteiksanas lidz 19.augustam, zvanot pa talruni 20284144.

Pilsonibas un migracijas lietu parvalde atgadina

Parliecinaties par bérnu celosanas dokumentiem

Vasaras celojumu sezona Pilsonibas un
migracijas lietu parvalde (PMLP) atgadina:
Skérsojot Latvijas valsts robezu, katram
celotajam, ari bérniem, jabit derigam celoSanas
dokumentam — pasei vai personas apliecibai (elD
kartei), atkariba no galameérka valsts.

PMLP priekSniece Maira Roze uzsver: “Aicinam
vecakus savlaikus parliecinaties par bérnu celoSanas
dokumentu deriguma terminu, lai celojums izdotos
veiksmigs.” Bérna dzimSanas aplieciba nav ce]oSanas
dokuments. Ja ce]Jojums paredzets uz treSajam valstim,
bérnam ir nepiecieSama pase. Savukart celosanai Eiropas
Savienibas robezas pietiek ar eID karti. PlaSaku
informaciju par valstim, uz kuram var celot ar eID Kkarti,
iesp&jams iegut Arlietu ministrijas timek]vietné.

Jaunu pasi vai elD karti bérnam iesp&jams noformét
jebkura PMLP teritorialaja nodala — gan iepriekseja
pieraksta kartiba timek]vietneé www.pmlp.gov.lv, gan
“dzivas” rindas kartiba. Tapat pieejama iesp€ja iestaties
attalinataja rinda konkretaja diena, izmantojot mobilo
lietotni “Qticket”.

Beérniem lidz piecu gadu vecumam gan pasi, gan
personas apliecibu izdod uz diviem gadiem vai uz
celojuma laiku, ja tas ir ilgaks par diviem gadiem, bet
neparsniedz piecus gadus. Berniem vecuma no pieciem
lidz 20 gadiem dokumentus izsniedz ar deriguma
terminu pieci gadi.
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Noforméjot dokumentus bérnam, janem vera vairaki
butiski nosacijumi. Pirmkart, lai noformétu personu
apliecinoSu dokumentu, bérnam lidz 13 gadu
vecumam vienu reizi obligati jaierodas PMLP nodala
kopa ar vecaku. Sakot no 14 gadu vecuma, bérnam
dokumenti jasanem personigi.

Otrkart, ja bérnu var nofotografet uz vietas,
fotografesana notiek PMLP nodala. Ja tas nav
iespéjams, jaiesniedz fotodarbnica izgatavota
fotografija.

TreSkart, vecakam jauzrada savs personu apliecinoss
dokuments un jaiesniedz bérna iepriekSejais
dokuments, ja tads ir bijis izsniegts.

Ceturtkart, ja vecaka paseé tiek veikts ieraksts par
bérnu, ta jaatstaj nodala uz 10 darbdienam. Soierakstu
PMLP teritorialas nodalas darbiniekam ieteicams
pieprasit dokumenta noformeSanas bridi.
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Apsveikums

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,

Ar labiem vardiem - pilna sirds.

Ik zars no Tava dzives koka

Tik brinumjaukos ziedos mirdz.
Sirsnigi sveicam Veltu Politeri
70 gadu jubileja un novélam, lai nakamie dzives
gadi batu prieka, veselibas, smaidu un
patikamu parsteigumu pilni!

Lucija, Inese, Santas un Mara gimenes

Daza

Talr.

LOGI
DURVIS 26343039

Smalcina ganibas un plavas.
Plauj ar trimmeri. Talr. 29165808.

Zage, skalda malku. Plauj un
trimmeré zali. Talr. 28608343.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

No akas uz maju rokam un
pieslédzam udensvadus, izvadam
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoS$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderésana, uzstadisana. Dimu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Izbraukuma gateris.
Talr. 26161501.

di

Esmu gais$rede, dziedniece Aida.
Gaisrege, kas dziedina no attalu-
ma, stiprina gimenes attiecibas.
Péc fotografijas spéj atbrivot no
dzerSanas. Nonem launu aci, dzimtas
lastu, apvieno milestibu un izjukusas
gimenes. Magija naudas piesaisti-
$anai — naudas magija, Zelta rituals
naudas piesaistiSanai, karjeras iz-
augsmei, labam darbam, klientu plus-
mai, atvaira no nabadzibas un nelai-
mes. Rituali majas, auto, biznesa par-
do$anai, finansialai labklajibai, pana-
kumiem un veiksmei jebkura biznesa.
Talr. 27734063.

Izvedisim lietoto Siferi — Gulbene,
Madona, Smiltene, Alliksne, Balvi.
150 EUR/A. Talr. 29492141.

Kapu vietas labiekartosana,
betoneésanas darbi.
Talr. 25742429.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 27873800.

Piedava darbu

Meklé lentzaga OPERATORU un PALIGU. Talr. 28600344.

Vajadzigs MEISTARS skurstena marésanai (kiegeli) Vilaka. Talr. 29609706.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod sivénus Baltinava.
Talr. 26552517.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod teli (1,5 gadi).
Talr. 29189681.

Pardod kartupelus (lopbaribai,
partikai), graudus, siena rullus.
Piegade bez maksas.
Talr. 25442582.

18.augusta tirgos kartupelus
(lopbaribai un partikai), graudus:
Tilza — 8.00; Baltinava — 10.00;
Rekova — 11.30; Vilaka — 13.00.

Talr. 25442582
No sirds pateicamies
G.Braveram, T el
apbediSanas biroja ,ﬁ:g:&
“Ritums” un “Senda ?
atbalstija un bija kopa ar mums,
pavadot milo Vitoldu Medinieku
muZibas cela.

priesterim
Dz” kolektiviem, visiem, kuri
SIEVS, DELS

Pardod zemi (1,8 ha) ar ékam
Kuprava. Cena péc vieno$anas.
Talr. 28353068.

Pardod darzu “Ezermala-2” (darza
majina). Talr. 27720753.

Pardod Golf 4, 220 eiro.
Talr. 22037999.

Péerk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI
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Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(O.Lisovska)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Tev, Rita, palidz parvarét sapju
smagumu, VASILIJU BALANUK
muizibas cela pavadot.
Iveta B., Janis B., Valdis R.,
Janis B., Olita P., Jolanta K.

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Visdzilaka lidzjutiba Ritai
Lukstinai, VASILIJU kapu kalnina
pavadot.

Bijusie darba kolégi Druvvalds,
Aivars

Tu aizgédji klusi, bez atvadam,
Ka saulriets, kas noriet starp
makoniem.
Bet sirdis tavs siltais smaids paliek
azivs,
Un atminas mizam tu basi lidz.
Negaiditaja skumju un atvadu bridi
musu mierinajuma un lidzjotibas
vardi Ritai Lukstinai, VIRU miZiba
pavadot.
SIA “Pie levinas” kolektivs

Péerk

SIA “Mezusili” perk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus par 3000 EUR/ha.
Talr. 28282021.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

& Z.s “Strautini”
| ieperk majlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
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Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bij’ daudzu dienu

spozums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)

Dzili skumstam un izsakam patiesu
lidzjatibu Marijai Kindzulei un
visiem piederigajiem, guldot
ALVI KINDZULI zemes klépi.

Bérzpils pamatskolas kolektivs

Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,
Kam péksni apdzisusi
Tava diena. (K.Apskrama)
Skumiju bridi izsakam lidzjutibu
Sanitai ar meitinam, Maritei un
visiem tuviniekiem, milo ALVI
zaudeéjot.
Lonija, Raivja un Arta gimenes

Kamde| ta steidzies, Velu mat,
Vai manas nedzivotas dzives tev
nemaz nav zél?
Nu manas ceribas un skaistie sapni
Kaut kur starp zvaigzném talu, talu
kvél.
Marite, Aldi, Lauri, Ri¢ard, Sanita,
meitenes — més zinam, cik stipri
jums sap! Esiet stipri,
ALVI KINDZULI pavadot muZzibas
celos.
Tiltinu gimene — Iveta, Janis,
Zintis, Daiga

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azive,
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Marijai
Kindzulei un paréjiem
tuviniekiem, délu, brali, viru, téti
ALVI pavadot muzibas cela.
Ifida, Daiga, Lolita, J.Zeikara gim.

Es jau zinu — tu man bdsi vienmeér;
Ari péc saulrieta sildisi,
Baltiem abe|ziediem katru pavasari
Ziedési,
Ari no muzibas takas milési...
(D.Kalinka)
Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi Marijai ar gimeni, délu
ALVI KINDZULI muZzibas cela
pavadot.
Anna Z., Anna V., Solvita, Signija ar
gimeném

Lidzjutibas

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu —
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Skumjas esam kopa ar Alda
Kindzula gimeni, DELU maziba
pavadot.
Bérzpils mednieku kolektivs

Prats negrib noticét,

Sirds nesaprot,

Kam péksni apdzisusi

Tava diena. (K.Apskrima)

Dzili skumstam, zaudéjot paragri
ALVI KINDZULLI, un izsakam
lidzjatibu gimeném. Vin$§ vienmér
paliks misu sirdis.

Berzpils vidusskolas klasesbiedri un

audzinataja

Paliek takas, ko bérniba skréji,
Paliek vardi, ko izrunat nepaspéjam.
Skanés vairs tikai atminu balss,
Klusos vakaros dvéselei sals.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Alda
Kindzula gimenei un paré&jiem
tuviniekiem, ALVI KINDZULI
muiZibas cela pavadot.
Inara, Janis

Ai, déls, kur tagad es lai spéku rodu,
Kas mani noguruma kadreiz
mierinas.
Vien karsta svece raud aiz tumsa
loga,
Tas asaras par manam sapém list.
Patiesi lidzjutibas vardi Marijai ar
gimeni un tuviniekiem, délu ALVI
pavadot muziba.
Inara Rubanos

Es palieku tepat —

Aiz zvaigzném, kur sargengeli mit,

Milo sirdspukstos

Un baltas domu krustcelés, kur

satikties. (O.Lisovska)

Izsakam patiesu lidzjutibu Aldim ar

gimeni, DELU zemes klépi guldot.
Edgara un Mara Krasovsku

gimenes

Sirds nepukst vairs.
Bet vél tai bija skanét,

Un acim mirdzét, dzivi vérojot.
Skumiju bridi esam kopa ar Aldi,
Mariju un tuviniekiem, milo délu,
brali, viru un téti ALVI KINDZULI
muziba pavadot.

Aivars, Anita, Liena, Artis, Elina ar
gimeni, Marcijanna

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums —
Ta iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vardi...

(l.Auzins)

Izsakam visdzilako lidzjutibu lielajas
bédas Kindzulu gimeném,

pavadot mizibas cela délu, brali,
viru, téeti ALVI KINDZULL.
Masu gimenes

Es gribéju notvert véju, bet
nevaréju.
Es gribéju ledd uguni kurt, bet
nemacéju.
Es gribéju satvert kritoSu zvaigzni,
bet nepaspéju... (A.Anitina)
Vispatiesaka lidzjutiba Tev, Marit,
un Tavai gimenei, kad Zemes
matei jaatdod déls ALVIS.
Tavi bijusie klasesbiedri Bérzpils

Kads parpratums... Un neparasta

steiga,
Vél tik daudz ritausmas tev
jaieskatas bij.  (A.Véjans)
Lai masu klusa lidzjatiba un

mierinajuma vardi dod spéku un

atbalstu Jums, Aldi un Marija,

DELINU muZibas cela pavadot.
Genas tante un Gunta gimene

Kas smagaks vél var bit,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (I.Lasmanis)
Skumjaja sapju un atvadu bridi
visdzilaka lidzjatiba vecakiem,

sievai un bérniem, braliem un
paréjiem tuviniekiem,
ALVI KINDZULI paragri muziba
pavadot.
RiZzo gimenes

Es gribéju notvert véju, bet
nevaréju,
Es gribéju ledd uguni kurt, bet
nemacéju,
Es gribéju satvert kritoSu zvaigzni,
bet nepaspéju...
Patiesa lidzjitiba Anitas Zigalovas
gimenei un visiem piederigajiem,
mazdéelu RALFU paragri muziba
pavadot.
Kolégi Stacijas pamatskola

Domas esam kopa un izsakam
patiesu lidzjatibu JANA MACA
tuviniekiem, pavadot vinu kapu
kalnina.
BijuSie kaimini Vilnisi

Vakarzvaigzne mirgo klusi,

Sirds nu mieru atradusi. (A.Lasis)
Visdzilaka lidzjutiba meitam lIvetai
un Ingai ar gimeném,
mazbérniem, téti, vectétinu
PETERI SUPI miiziba pavadot.

Ciekuru gimene, Mara

No tevis tik daudz bija ko gut.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa but...
Skumiju bridi esam kopa ar Ivetu
Supi un piederigajiem, milo téti,
vectétinu PETERI SUPI smil$u
kalnina pavadot.
Balvu novada Kultiras parvaldes
kolektivs un muzeju jomas kolégi

Més projam aizejosi esam,
Sen aizrunati zalai zalei,
Viens akmenim, cits krustam,
zvaigznei
un kadai neatskarstai talei. (J.Peters)
Skumjas esam kopa ar Ivetu Supi,
TETI miZiba pavadot.
Balvu Tautas teatris

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni.

Viss tas notika péksni un strauji.
Pielijis sapju un asaru trauks.

Klusa un patiesa lidzjutiba
Ri¢éardam Kindzulim un paréejai
gimenei, brali, délu, tévu un viru

ALVI muzibas cela pavadot.
Klasesbiedri un audzinatajas Rugaju
vidusskola

Es aizeju un tomér palieku —
Gan balta saulé, gan zilaja jara;
Gan Salcosa veja — es esmu pie
jums. (A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu lvetai
Supei, tévu PETERI SUPI miziba
pavadot.
Janina, Inna, Dace, Dina, Mara,
Ruta, Galina, Inita, Juris un Janis

Bds rasas pilns un Joti skanigs
lauks, kad projam dosos,
Uz zara valodze péc manis sauks...
Lai klusi mierinajuma un lidzjutibas
vardi dod spéku lvetai Supei,
mazbérniem un tuviniekiem, milo
téti PETERI pavadot Miziba.
Austra, Dina

Es aizeju atmina —
Silta sapni zem dzimtenes sparna.
(T.Skrina)
Skumiju bridi, kad noslédzies téva
PETERA SUPES gajums pa
baltajiem celiem, esam domas kopa
ar lvetas gimeni.

Cilvéka dzive ir zvaigzne,
Kura uzliesmo un nodziest.
Tacu tas gaisma paliek muzigi
Doma&s un atminas.

Klusa lidzjutiba Ivetai un Ingai ar
gimeném, pavadot tévu, vectétinu
PETERI SUPI mizibas cela.
Heléna, Janis Keisi,
Diana, Valdis Belkas

Kas smagaks vél var bat, pa dzives
taku ejot,

Ka atdot zemei to, kas sirdij tuvs un
dargs.

Musu visdzilaka lidzjutiba meitam
Ivetai Supei un Ingai Liepinai ar
gimeném, pargjiem tuviniekiem,

PETERI SUPI Miziba pavadot.

Darznieku un Bikavinu gimenes

Aiz zemes malas noguls gurda
diena,
Bis vakars véls un zvaigznu pilna
nakts.
Bet mdsu vidi paliks tuksa vieta,
Viens darba muzs bds kapu smiltim
segts.  (J.Osmanis)
Dzili skumstam, zaudéjot
PETERI SUPI, un izsakam
visdzilako lidzjutibu piederigajiem.
J.Jaundzeikara M| “Puces”
mednieki

Tas Kungs ir mans gans, man
netriks nenieka.
...Vins atspirdzina manu dvéseli un
vada mani pa taisnibas celiem sava
varda dé.
Pat ja es staigatu tumsa ieleja, es
nebistos Jauna, jo Tu esi pie manis.
(Psalms 23:1,4)
Patiesa lidzjutiba Ivetai Supei,
pavadot TEVU miziba.
Balvu Romas katolu draudzes koris
un érgelnieks

Mat, man atdevi savu vasaru

Kopa ar ikdienas laimi,

Milu vardu un ragtu asaru,

Kuru nevaru aizmirst.
Mani, mat, milu pret cilvékiem radiji,
Dzivei lai stipra bat varu.

Cauri skarbajam sdrumam vadiji,
Lai es ietu lielcelu garu. (M.Barbele)
Kad pa vasaras ziedoSo celu
maziba devusies milas MAMINAS
dvéselite, lai klusi mierinajuma vardi
stiprina un dod spéku
llonai Cibulei ar gimeni.

Lizinsku, Lelu, Niedru, Konivalu

gimenes
Mdzibas nama logos sveciti
aizdedzini,
Mat, lai jatu, tur augsa tu manu celu
Zini,
MdzZibas migla palsa, mat, saki
vienu vardu,
Lai es jutu, ka sarga mani vél
Sobaltdien.

Kad izdzisusi mamulas
MARIANNAS SEMJONOVAS
dzivibas svece, patiesa lidzjutiba
koléges llonas Cibules gimenei.
Stacijas pamatskolas pedagogi un

tehniskie darbinieki

... tajas lapas, ko miazibas véji nu
Skirsta,
Paliek cilvéka miZzs...  (ZPurvs)
Visdzilaka lidzjutiba sapju bridi
Irenai Bukovskai, sievai Svetlanai
un meitai Santai, muZibas cela
pavadot milo DELU, VIRU un TEVU.
Edita Kokorevi¢a, Aina, Milaknu
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