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Vadugunî
Îsziòas

Pirmdien pievakarç, kad, sâkot no Balviem lîdz pat Pleðovas kapiem, pagriezienâ

uz Rekovu, lietus gâza kâ no spaiòiem un debesîs ducinâja pçrkons, Balkanos pulcçjâs

sportisti, lai noslçdzoðâ tautas skrçjiena “Balkanu apïi” 3.kârtâ noskaidrotu labâkos
no labâkajiem.

Sacensîbu galvenais tiesnesis Pçteris Vancâns, taujâts, vai viòam ir blats ar augðâm debesîs,
atjokoja, ka rekovieði prot lûgties. Vçrtçjot ðîs vasaras skrieðanas sezonu Balkanos, tiesnesis
priecâjâs, ka atsaucîba bija lielâka nekâ gaidîts: “Pirmajâ kârtâ startçja 50, bet otrajâ – 52
dalîbnieki. Vai tagad iestâsies klusuma periods? Noteikti ‘nç’. Plânojam noorganizçt
riteòbraukðanas sacîkstes. Jâsecina, ka pçdçjos divos gados riteòbraucçju skaits sarûk. Ceru,
ka brînums notiks arî ðajâ sporta veidâ, kaut gan skrçjçjus maðînâ ir daudz vieglâk atvest,
nekâ, piemçram, 4 bçrnus un 4 velosipçdus. Tâpat esam iecerçjuði 23.augustâ pie Rekavas
vidusskolas sarîkot ìimeòu sportisko aktivitâðu dienu, kurâ rezultâti nebûs bûtiski. Ìimençm
bûs jâiziet vairâki objekti. Piemçram, ja bçrns nevar izðaut ar loku, palîdz mamma vai tçtis.
Galvenais – bût kopâ! Jâpiebilst, ka neizpaliks medaïas. Cik mçs esam aktîvi? Rekavas skolas

Balkanos. Tautas skrçjienâ “Balkanu apïi” devâs 52 sportisti.

Finiðâ uzsmaida saulîte

*Turpinâjums 3.lpp.

Edgars Gabranovs
bçrnudârzâ, ðíiet, ir vairâk nekâ pussimts bçrnu. Viòi labprât skrien, piedalâs sportiskâs
aktivitâtçs. Tiesa, ðî uzòçmîba nereti turpinâs lîdz 10 gadiem. Pçc tam uzvaras gâjienu sâk
planðetes un datori. Jebkurâ gadîjumâ sportistiem vienmçr esmu teicis, ka jebkuras aktivitâtes
organizçju viòiem, nevis kaut kâda íeksîða dçï. Septembrî neizpaliks arî skrçjiens Rekova–
Balkani–Rekova. Galvenais – kustçties! Skolotâjs Jânis Dokâns saviem slçpotâjiem mçdz jautât,
– kâds tu bûsi slçpotâjs, ja vasaru esi nosçdçjis mâjâs? Ziemâ ir jâslçpo, nevis jâtrençjas.
Jâtrençjas ir vasarâ.”

P.Vancâna teikto apstiprina arî pats J.Dokâns. “Ar humora pieskaòu var jau teikt, ka
vasarâ atpûðamies, bet ziemâ sportojam. Patiesîbâ viss smagais darbs ir jâizpilda vasarâ.
Skrieðana, riteòbraukðana, rollerslçpoðana, peldçðana – viss, kas saistîts ar izturîbu,” aicina
bût aktîviem Jânis. Lûgts prognozçt, vai ziema ðogad bûs, skolotâjs smaidot pavçstîja, ka bûs:
“Ticu laika zîmju vçrotâjam Vilim Bukðam, kurð prognozç, ka ðogad ziema iestâsies âtri,
turklât bûs ar sniegu bagâta.”

P.S. Tiesnesis Pçteris Vancâns informç, ka 16.augustâ Balvos notiks novada èempionâts vasaras

makðíerçðanâ ar pludiòmakðíeri no krasta: “Var bût viena makðíere un divi âíi. Pieteikðanâs

sâksies plkst. 7.30 Balvu Sporta skolâ. Dalîba – bez maksas.”

Finiðâ uzsmaida saulîte
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Aicina uz piemiòas brîdi
11.augustâ plkst.10.00 Viïakas muzejs aicina apmeklçt ebreju

holokausta piemiòas vietu, kas atrodas 1,5 km attâlumâ no Viïakas,
lai godinâtu nogalinâtos Viïakas un tâs apkârtnes, kâ arî no Lietuvas
atvestos ebrejus 1941.gada 11.augustâ.

Var pieteikt pretendentus gada balvai
Balvu novada Kultûras pârvalde aicina lîdz 15.septembrim izvirzît

pretendentus Gada balvai kultûrâ “Mûsu lepnums” – Balvu novada
paðvaldîbas apbalvojumam par îpaðiem nopelniem un nozîmîgu
ieguldîjumu novada kultûrvides veidoðanâ un uzturçðanâ.
Pretendentus deviòâs nominâcijâ (Mûþa ieguldîjums kultûrâ; Gada
cilvçks mûzikâ; Gada cilvçks mâkslâ; Gada cilvçks muzeju nozarç;
Gada cilvçks bibliotçku nozarç; Gada kultûras organizators; Gada
amatiermâkslas kolektîvs; Gada notikums kultûrâ; Jaunais talants

kultûrâ) var pieteikt gan iedzîvotâji, gan juridiskas personas. Balvas
mçríis ir veidot sabiedrîbâ izpratni par kultûras pozitîvo ietekmi uz
kopçjiem valsts, reìiona, Balvu novada attîstîbas procesiem, veicinât
sabiedrîbas lîdzdalîbu kultûras procesu veidoðanâ, tradicionâlâs,
populârâs un inovatîvâs kultûras attîstîbu novadâ un aiz tâ
robeþâm.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
Atgâdinâm, ka 9.augustâ Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un

atpûtas centra, notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kurâ
varçs iegâdâties daþâdus lauku labumus, mâjraþotâju gardumus,
sezonas dârzeòus, augïus un amatniecîbas izstrâdâjumus.

Pozitîvs noskaòojums, jauki
izpildîtâji
“Dziesma Bçrzpilî”

Priecâjas par Barona
Bundula atgrieðanos
Amatierteâtris Þîguros
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Kultûrvçstures studiju
brauciens

25.jûlijâ Balvu novada bibliotekâri
devâs jaukâ un radoðâ braucienâ uz
Rçzeknes pusi, lai gûtu jaunas idejas
darbam un prieku sirdij. Brauciena
pirmâ pietura – Maltas pagasta biblio-
tçka. Mûs laipni sagaidîja bibliotçkas
vadîtâja Olesja Ðïahta. Lai arî
bibliotçka atrodas pagaidu telpâs,
varçja just radoðumu un enerìiju, kas
strâvoja no darbiniecçm. Iepazinâmies
ar bibliotçkas darba ikdienu, apska-
tîjâm bibliotçkas noformçjuma odziòas.
Visas priecâjâmies par Maltas
bibliotçkas mîïdzîvniekiem Raini un
Aspaziju – diviem milzu gliemeþiem.

Tâlâk mûs gaidîja Lûznavas muiþa,
kurâ gida vadîbâ izzinâjâm muiþas vçs-

turi, noskaidrojâm, cik stûru ir muiþai,
interaktîvâ nodarbîbâ uzprojektçjâm
tiltu un apskatîjâm telpas. Un, protams,
tapa skaistas fotogrâfijas pie muiþas
rozçm. Blakus muiþas çkai ir Lûznavas
bibliotçka, kurâ izjautâjâm bibliotçkas
vadîtâju Vitu Gaili par ðîs bibliotçkas
darba specifiku. Lûznavas bibliotçkai ir
daudz dâvinâjumu, tai skaitâ arî seni
izdevumi. Kâds bûs to liktenis?

Tad jau bija laiks doties arî uz paðu
Rçzekni. Protams, GORS. Gides vadîbâ
izstaigâjâm zâles, aizkulises, izmçìinâjâm,
kur labâkâs sçdvietas, pabaudîjâm Rç-
zekni no GORA jumta terases un novç-
lçjâm laimi jaunajam pârim, kuram tikko
kâ beidzâs kâzu ceremonija. Rçzekne nav
iedomâjam bez Latgales Kultûrvçstures
muzeja, – tajâ atspoguïota Latgales vçs-

ture no vissenâkajiem laikiem lîdz ðodie-
nai. Un Latgales keramika ar podiem,
podiòiem, svilpavniekiem, ðíîvjiem un
bïodâm! Atseviðía izstâde bija par rozçm
– grâmatâs, tçrpos, segâs… Paldies par
saturîgo, izzinoðo un vçrtîgo ekskursiju
gidei Renâtei Vancânei!

Un kâ jau bibliotekâriem pienâkas –
Rçzeknes centrâlâ bibliotçka. Atkal
jaunas idejas, lietiðías sarunas, iepa-
zîðanâs un atkalredzçðanâs. Izpçtîjâm,
kâ darbojas lasîtâju bibliopasts, kâ tiek
veikts novadpçtniecîbas darbs, kur
notiek pasâkumi. Un diena bija galâ.
Vçl tikai jâuzkâpj Rçzeknes pilskalnâ,
un tad gan ar pirmajâm lietus lâsçm
jâdodas mâjâs.

Paldies visiem, kas organizçja, koor-
dinçja, uzòçma! Un ðoferîtim Francim
par jauko humora izjûtu un mûsu
vçlmju izpildîðanu!

ZAIGA LÂPÂNE, Balvu Centrâlâs
bibliotçkas vecâkâ bibliotekâre

komplektçðanâ un apstrâdç

Edgars Gabranovs

ELÎNA KALNIÒA: –
Èetrgadîgajai meitiòai
Odrijai uzreiz ir atbilde
uz ðo jautâjumu, proti:
“Ja ir zirdziòð, tad ir
tirdziòð.” Diemþçl ne
vienmçr ir iespçja
pavizinâties tirdziòos
ar poniju, jo ðâda
aktivitâte nereti nav
pieejama. Personîgi
man tirdziòi patîk un

arî izvçlçtajai vietai pie Balvu Kultûras un atpûtas centra nav
ne vainas. Patîk, ka ir iespçja aplûkot amatnieku
izstrâdâjumus, iegâdâties kaut ko gardu. Daþreiz nopçrku
ziedus, kas man ïoti patîk. Nav par ko sûdzçties.

KRISTÎNE JOANNA GOLUBEVA,
novadniece: – Dzîvoju Olainç, tâpçc
îsti nezinu, kâdi ir tirdziòi Balvos. Arî
omei, kura dzîvo Rekovâ, tos reti
sanâk apmeklçt, jo sestdienâs ar
sabiedrisko transportu uz Balviem
nevar aizbraukt. Toties Rekovâ ir
paðapkalpoðanâs veikals. Tas ir jauki
– brîva pieeja. Protams, Olainç, kas
atrodas Pierîgâ, tirgi ir lieli un plaði.
Labprât iepçrkos, jo, pirmkârt, tirgus
atrodas tuvu mâjâm, otrkârt, lçtâk.

Visiem mûspuses ïaudîm novçlu nezaudçt sîkstumu!

AIRITA ar mâsu ELÎSU
no Balviem: – Tirgu
izdodas apmeklçt ne
pârâk bieþi. Izvçlos maizi
un gaïu. Kâ pietrûkst?
Poniju un daþâdu
aktivitâðu bçrniem. Bûtu
lieliski, ja jaunâkajai
paaudzei tiktu
piedâvâtas spçles un
atrakcijas. Tâpat
pietrûkst bçrnu apìçrbu.
Lai visiem laba veselîba

un biezi maki! Savukârt ELÎSA piebilda: “Zirdziòi viennozîmîgi
ir vajadzîgi. Ïoti garðo piparkûkas. Vai vecâki pçrk? Varçtu
bieþâk...”

SARMA no Baltinavas: – Ja sanâk
braukt garâm, tad piestâjam. Balvu
tirdziòos piedâvâtais preèu klâsts ir
kâ nu kuru reizi – bijusi gan
pârpilnîba, gan patukðâkas telðu
rindas. Jâ, ir dzirdçts, ka daudzi
cilvçki iet jau pie zinâmiem
pârdevçjiem, iegâdâjas viòiem
zinâmus un pieòemamus produktus.
Man tâda tirgotâja nav. Bûtu labi, ja
tirgos neizpaliktu daþâdas aktivitâtes,
kas vçl vairâk piesaistîtu pircçjus un
pârdevçjus. Ja nemçìinâs, tad arî

nezinâs, kâds bûtu rezultâts. Lai veiksmîgi pirkumi!

ENIJA KOKOREVIÈA no Balviem:
– Tirdziòus cenðos apmeklçt un
atrast kâdas interesantas dâvanas.
Piemçram, sveces. Ir labi, ka tirdziòi
notiek reizi mçnesî. Bieþâk nemaz
nevajag. Protams, gribçtos, lai tie ir
jestrâki, jautrâki, ar piedâvâtâm
aktivitâtçm visâm vecumu grupâm.
Arî tâdâm, kad jâkâpj stabâ, lai iegûtu
kâdu mantu. Tas ir interesanti un
intriìçjoði. Runâjot par piedâvâto
preèu klâstu, jâsecina, ka pietrûkst

daþâdu mantu bçrniem. Lai visiem stipra veselîba un biezi
maki!

LARISA GOLUBEVA no Cçsîm: –
Neesmu èakla tirgus apmeklçtâja,
turklât pçdçjos èetrus gadus mâcîjos
Valmierâ. Sev nepiecieðamo atrodu
veikalos. Tirdziòi patîk vecâkiem
cilvçkiem, kas, iespçjams, pazîst arî
pârdevçjus. Acîmredzot pârdevçjiem
jâbût optimistiski noskaòotiem un
runâtîgiem, lai par savu piedâvâto
preci varçtu visu sîki un smalki
izstâstît. Pati, ja nepiecieðams,
nopçrku zivis un vai gaïu. Kâ izvçlos?

Pçrku, ja produkts vizuâli ir pievilcîgs. Tirdziòus, visticamâk,
apmeklçðu, kad bûs vairâk naudas.

Kâ pietrûkst vai nepietrûkst lauku
labumu tirdziòos Balvos?

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

“Ir patiess prieks par uzòçmîgiem un mçrítiecîgiem
cilvçkiem, kâda ir Aija Meþale. Bet tajâ paðâ laikâ ïoti þçl, ka
viòa tagad ir priekðsçdçtâja vietniece, jo nevarçs veikt citus
pienâkumus, ko neatïauj likums. Kas mûsu un citâm mâjâm
bûs mâju vecâkais? Kopð dzîvoju Balvos, labâku, enerìis-
kâku, izdarîgâku un atsaucîgâku mâju vecâko neesmu
redzçjusi. Viòa vienmçr un uzreiz iesaistîjâs problçmas
risinâðanâ, ja tâda radâs, atrada pieeju katram iedzîvotâjam
un vienmçr nonâca pie pieòemama rezultâta. Viòas vadîbâ
vairâkâm mâjâm uzlikti jauni jumti, noasfaltçti pagalmi.
Aija – cilvçks, kurð bija savâ îstajâ vietâ. Vai tagad sagaidîsim

kâdu lîdzvçrtîgu? Redzçsim, bet ïoti gribçtos,” savas pârdo-
mas sarunâ uz ielas pauda divas sievietes.

“Ak, kâda neraþa! Kâ lai cilvçki pierod pie jaunâ likuma,
ka tagad alkoholu nevar iegâdâties no pulksten 10?! Ðorît
nedaudz sasmçjos, jo kâdâ veikalâ rindâ aiz manis stâvçja
solîds vîrietis, kurð vçlçjâs nopirkt alkohola pudeli, tomçr
pârdevçja viòam atteica, jo vçl nebija desmit. Vîrietis ne-
daudz samulsa, bet tad, acîmredzot atcerçjies par jauno
likumu, noteica – neko darît, iebraukðu vçlâk,” redakcijas
autoatbildçtâjâ ceturtdien no rîta pastâstîja kâda zvanîtâja.

Ðogad esmu piedalîjusies un darbojusies jau divos zirgu pasâkumos. Pirmais no tiem
bija 17.maijâ, kad Balvu pilsçtâ notika “Vislatvijas zirgu parâde”, pçc tam 2.augustâ
Bçrzpils pagasta “Jaunbçrziòos” tika aizvadîtas Latvijas Jâtnieku federâcijas ieskaites
sacensîbas pajûgu braukðanâ. Savukârt 30.augustâ Baltinavas pagastâ notiks rikðotâju
zirgu sacensîbas “Kotiòu kauss 2025”. Es un Rudîte Zelèa bûsim daïa no ðî
pasâkuma un parûpçsimies, lai apmeklçtâji varçtu lieliski pavadît dienu. Jâteic,
zirgu pasâkumu organizçðana ir ïoti laikietilpîgs darbs, kas prasa daudz
enerìijas. Piemçram, pçc sacensîbâm “Jaunbçrziòos” ïâvu sev absolûtu mieru
un atpûtu turpmâkâs divas dienas, lai uzkrâtu spçku nâkamajam darba cçlienam.
Vasarâ kopumâ darba netrûkst, darbojos arî piemâjas saimniecîbâ. Ðogad gan
laika apstâkïi nav îpaði labvçlîgi, arî zirgiem tie nenâk par labu, jo ir daudz dunduru.
Savukârt visvairâk gaidu ik pavasari, sirdi priecç arî ziemas mçneði, kuros ir sava
îpaðâ burvîba.

LARISA KLITONÈIKA, zirgu
sçtas “Sudraba pakavi”

saimniece
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Rçzeknieði. Guntis un Ksenija Peïòas, kâ arî Roberts
Anèupâns neðaubîjâs, ka labâk sportot, nekâ sçdçt mâjâs.
“Pirmo reizi esmu Balkanos. Manuprât, lai skrieðanai
piesaistîtu vçl vairâk bçrnus, vçlams padomât par
tematiskiem aspektiem, piemçram, parâdot kâdu multfilmu,”
sprieda Ksenija. Savukârt viòas otrâ pusîte Guntis, kurð
skrien jau devîto gadu, piebilda, ka vislabâkais piemçrs ir
paðu bçrnu vecâki: “Bçrni skatâs, bçrni atkârto.”

Uz starta lînijas kopâ ar dçlu. Skolotâjs Jânis Dokâns ar
dçlu Sandi ir aktîvi sportisti. Jâsecina, ka treðajâ kârtâ Jânis
savâ vecuma grupâ izcînîja pirmo, bet Sandis – 3.vietu.

Joprojâm ierindâ. Pieredzçjuðie sportisti Inârs Supe un
Çriks Apðenieks jeb vecâ gvarde, kâ viòus mîïi mçdz saukt
kolçìi, uzsvçra, ka nevçlas iesûnot. “Gribam kustçties,”
apgalvoja Inârs un Çriks.

Vai jâgatavo jauns plaukts? Apbalvojot sportistus, Pçteris
Vancâns noteica, ka Kamzolu ìimenes galvai Aigaram
bûs jâgatavo jauns plaukts, kur novietot meitu izcînîtos
kausus. Un patiesi, Katrîne, Madara, Kristîne un Loreta
cînîjâs kâ lauvas, iegûstot godalgotas vietas. “Par visâm
meitâm turu îkðíus,” panâkuma noslçpumu atklâja Aigars.

Iemçìina goda pjedestâlu. Pirms sacensîbâm piecgadîgâ
Dârta Puþule, vaicâta, kuru vietu vçlas izcînît, lakoniski
noteica: “Vienu. Te ir çrti.” Viòa nosprausto mçríi izpildîja...

Trîs kârtu uzvarçtâji. Piemiòas kausus saòçma pirmo vietu ieguvçji: Samanta Supjeva, Toms Sârtaputns, Madara
Kamzola, Lîga Logina, Oskars Kokoreviès, Kristîne Kamzola, Rihards Kokoreviès, Roberts Anèupâns, Çriks Apðenieks,
Inârs Supe un Loreta Kamzola.

Alûksne savus pilsçtas svçtkus svinçja no 31.jûlija
lîdz 3.augustam. Katrai dienai bija savs vadmotîvs –
gaisma, mîlestîba, prieks un miers. 1.augustâ svçtku
atklâðanas lielkoncertu “Mûs vieno mâjas” sniedza
MIRAGE JAZZ ORCHESTRA, kura mâkslinieciskais
vadîtâjs ir Lauris Amantovs. Tâpat koncertâ klausîtâjus
priecçja Alûksnç dzimuðais, ðobrîd Balvu pilsçtas
iedzîvotâjs Arnis Graps.

Alûksnes domes priekðsçdçtâjs Dzintars Adlers svçtku uzrunâ
teica: “Manuprât, tas ir nozîmîgs laika nogrieznis mûsu kopîgâ
stâstâ par vietu, ko daudzi sauc par mâjâm. Alûksne nav tikai
punkts kartç. Tâ ir sajûta, cilvçki, vçsture, daba un pilsçtas
nâkotne, ko mçs visi kopâ veidojam.”

Katrai no èetrâm dienâm tika piedçvçts savs vadmotîvs, kas
1.augustâ bija mîlestîba. Svçtku atklâðanas koncerts izcçlâs ar
îpaðu programmu, kurâ piedalîjâs ar Alûksni saistîti mûziíi.
Uzstâjâs arî Arnis Graps – jau daudzus gadus balvenietis –,
dzimtajai vietai, pilsçtai un publikai veltot skaistus dziesmu
vârdus un izsmalcinâtas saksofona skaòas. Pats A.Graps atzina,
ka patika spçlçt savâ dzimtajâ pilsçtâ: “Bija prieks redzçt
alûksnieðus, kurus satieku varbût reizi gadâ. Ja vçl varam bût
kopâ uz vienas skatuves un kopâ uzdziedât, tad tas ir super!”

“Mirage Jazz Orchestra” mâkslinieciskais vadîtâjs Lauris
Amantovs stâstîja, ka prieks redzçt publiku, kuru nav nobiedçjis
lietainais laiks: “Ir îpaðs gods uzstâties un muzicçt savâ pilsçtâ,

Pilsçtas svçtki

Megija Kriviða

“Mirage Jazz Orchestra” koncerts Alûksnç

Spçlç duetâ. Saksofonists A.Graps duetâ spçlçja ar
Rçzeknes bigbenda trompetistu Andri Vîksnu. “Prieks
satikties ar mana drauga Laura Amantova oríestra mû-
ziíiem. Tas ir fantastiski, un ja vçl varam kopâ uzspçlçt…
Nu vienreizçji! Neaizmirstami! Vçl ilgi atcerçðos!” emocijâs
dalîjâs mûziíis A.Graps.

protams, tâ ir arî lielâka atbildîba.” Viòð klausîtâjiem vçlçja, lai
svçtkos kâdâ brîdî izdodas rast mieru, jo dzîve ðobrîd ir ârkârtîgi
strauja, tâpçc vajag mierîgi paklausîties mûziku un relaksçties.

Saksofonists A.Graps izteica lielu uzslavu draugam Laurim
Amantovam par ieguldîto darbu ar oríestri, kurð spçj visu
samçìinât un vçl atcerçties dziesmâm tempus. Savukârt mû-
ziíi, Arni piesakot uz skatuves, raksturo kâ draugu un cîòu
biedru. “Mîlam talantus, kas muzicç mûsu novadâ, pâri tâ
robeþâm, kas sevi ir pierâdîjuði televîzijâ – ðlâgerpârraidçs,”
uzsvçra mûziíi.

Dziesma, kas dziedâta pirmo reizi.  A.Graps pirmo reizi
izpildîja dziesmu “Vecâ kokle”, ko kâdreiz ir sakomponçjis
Alfrçds Vinters un savulaik platç iedziedâjis Ojârs
Grînbergs.
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Zirgu sacensîbas “Jaunbçrziòos”

Aizvadîtâs nedçïas nogalç zirgu sçtâ “Jaunbçrziòi”,
kas atrodas Bçrzpils pagasta Tabakovas ciemâ, notika
Latvijas Jâtnieku federâcijas (LJF) ieskaites sacen-
sîbas pajûgu braukðanâ “Jaunbçrziòu Kauss 2025”.

Sacensîbu galvenâ tiesnese LIGIJA BITENIECE atzîst, ka tas
bija aizraujoðs un tehniski sareþìîts zirgu sporta notikums:
“Pajûgu braukðana, manuprât, ir viena no sareþìîtâkajâm
sacensîbâm zirgu sportâ – gan sportistiem un viòu zirgiem,
gan arî organizatoriem, jo tas prasa sacensîbu vietâ izveidot
trîs disciplînâm atbilstoðu infrastruktûru.” Pajûgu braukðana,
kâ skaidro sacensîbu galvenâ tiesnese, sastâv no trîs disciplînâm
– mançþas braukðanas, kur tiek vçrtçta precizitâte un pajûga
vadîðanas prasmes, konusu brauciena, kur katrs nepareizi
izbraukts konuss var ietekmçt rezultâtu, un maratona
distances, kur sportistiem jâveic daþâdi ðíçrðïi maksimâli âtrâ
laikâ. “Ðîs sacensîbas “Jaunbçrziòos” bija îpaðas ar to, ka bija
pârstâvçtas visas trîs disciplînas, kas organizatoriski ir liels
izaicinâjums. Sacensîbu dienâs bija nepiecieðams piesaistît lielu
palîgu komandu, îpaði maratona dienâ, kad ar pieciem ðíçrð-
ïiem darbojâs vismaz piecpadsmit palîgi, katrs ar savu precîzi
noteikto uzdevumu. Tâpat, kad vienâ dienâ tiek organizçtas
divas disciplînas – gan mançþas braukðana, gan konusu trase
–, organizatoriskais darbs kïûst îpaði sareþìîts, un, tikai patei-
coties saliedçtam komandas darbam, viss noritçja pçc plâna.
No sacensîbâm mâjâs devos ar gandarîjumu, jo, manâ skatî-
jumâ, sacensîbas bija labi organizçtas un sportistiem izaici-
noðas. Iespçjams, kâdam tâs ðíita par grûtu, taèu ceru, ka tas
nevienu nenobiedçja, bet gan motivçs strâdât vçl vairâk, lai
sasniegtu vçl labâkus rezultâtus nâkotnç,” novçl L.Biteniece.
Viòa teic sirsnîgu paldies Agritai Prolei par uzaicinâjumu bût
galvenajai tiesnesei, Larisai Klitonèikai par ieguldîto darbu
trases un marðrutu plânoðanâ, sportistiem – par dalîbu un
neatlaidîbu, kâ arî visiem palîgiem – par atbalstu un iesaisti.

Nâkamâs lielâkâs pajûgu braukðanas sacensîbas Latvijâ jau
drîzumâ – no 29. lîdz 31.augustam “Zirgaudzçtavâ Kocçni”,
kur vienlaikus norisinâsies gan Latvijas Republikas nacionâlais
èempionâts, gan “Baltijas Kauss 2025”, kâ arî Igaunijas–
Latvijas kausa VI posms. “Aicinu visus interesentus sekot lîdzi
ðim îpaðajam sporta veidam. Pajûgu braukðana ir ne tikai
skaists un tradicionâls, bet arî ïoti tehnisks un sareþìîts sporta
veids, kurâ mijas izturîba, sadarbîba ar zirgu un sportiska
precizitâte,” pârliecinâta L.Biteniece.

Sacensîbas, kâ stâsta zirgu sçtas “Jaunbçrziòi” saimniece
AGRITA PROLE, notika jau ceturto gadu. Pirmajâ gadâ tâs
bija treniòsacensîbas, bet jau treðo gadu tâs ir LJF ieskaites
sacensîbas. Kâ zinâms, pasâkumu organizçðanâ neiztiek bez
palîgiem. Arî Agritai bija vairâki palîgi, piemçram, ar ðíçrðïiem
palîdzçja “Alûksnes energoceltnieka” Balvu filiâle, kas iedeva
vecos stabus. “Paldies visiem, kas mûs atbalstîja ðajâ pasâkumâ
– uzòçmumiem, privâtpersonâm, îpaði Larisai Klitonèikai, un
citiem. Ðobrîd ir divçjâdas sajûtas. Saprotu, ka ðâda vieta, kur
notiek pajûgu braukðanas sacensîbas, Latgalç ir vajadzîga,
bet ir ïoti daudz ‘bet’... Neatkarîgi no pajûgu braukðanas,
konkûra sacensîbas ðogad plânojam septembrî,” teic A.Prole.

Pajûgu braukðana – izturîba, sadarbîba, precizitâte
Aija Socka

Jaunâkais sacensîbu dalîbnieks.
Deniss Zuðs (10 gadi) kopâ ar
palîdzi Ievu Koðkinu un poniju
Naisso CAN 1 kategorijâ ieguva
2.vietu. “Organizçtâji bija centuðies,
lai viss izdotos. Man tveicîgi karstajâ
laikâ bija liels nogurums, bet Deniss
jutâs priecîgs un apmierinâts, un tas
ir galvenais,” pçc sacensîbâm
atzina I.Koðkina, neslçpjot, ka,
pateicoties viòai, mazdçls Deniss
ieinteresçjâs par ðo sporta veidu.
Savukârt Deniss, runâjot par
sacensîbâm un poniju, pârliecinâts:
“Naisso ir labâkais zirgs pasaulç!”

Zirgu divjûgs. Sacensîbâs braucçja Dzintra Blûma,
palîdze Madara Kulinièa un zirgi Gold Boy, Gabriels uz
Bçrzpili bija mçrojuði tâlâko ceïu – no Liepâjas. CAN 3
lîmenî divjûgu klasç viòi ieguva 1.vietu.

Sacensîbâs – 5.vieta.
“Pajûgu braukðanâ

piedalîjâmies abas ar
meitu. Meita startçja ar

poniju Bingo, es – ar savu
Latvijas braucamo íçvi
Sakuru. Prieks bija par

íçves centîbu un
paklausîbu. Gribçtu, lai
ðâda veida sacensîbas

mûsu novadâ turpinâtos un
attîstîtos. Sacensîbu

organizçðana ir ïoti smags
un atbildîgs darbs. No sirds

saku paldies
organizatoriem, sacensîbu

tiesneðiem un marðruta sastâdîtâjam, arî manam grûmam (palîgam) – meitai Sanijai Molodcovai,” teic Rudîte Zelèa,
piebilstot, ka íçvei Sakurai ðîs bija pirmâs sacensîbas pajûgu braukðanâ.

Ar poniju Bingo. Pie groþiem ir Sanija Molodcova, palîdze – Agrita Prole.
Ponijiem, kâ skaidro L.Biteniece, ðíçrðïos ir priekðrocîba, viòi var
pagriezties âtrâk, ar îsâkâm trajektorijâm. Runâjot par zirgu straujajâm
kustîbâm, sacensîbu galvenâ tiesnese teic, ka pieredzçjuðâkie braucçji
'iet' lçkðos un aizmugurç palîgs kantç ratus (lîdzîgi kâ sacîkstçs
motocikliem ar blakusvâìi).

Sirmais favorîts.
Braucçja Santa Berga un
palîgs Mâris Bergs ar
zirgu Tulipan Talizman
CAN 3 lîmenî, kas, kâ
skaidro sacensîbu
galvenâ tiesnese, ir
sareþìîtâkais, kuros
startç sportisti atbilstoði
savâm un zirga
prasmçm, guva uzvaru
un lîdzjutçju atbalstu. Ne
viens vien skatîtâjs
atzina, ka Tulipan
Talizman bijis sacensîbu
favorîts. Zirgs, var teikt,
jau ir gados (dzimis
2005.gadâ), bet, kâ teica
L.Biteniece, ir ïoti âtrs un
temperamentîgs.

Braucçju apbalvoðana. Sacensîbu
noslçgumâ skançja paldies vârdi un tika
pasniegtas balvas. Attçlâ: galvenâ tiesnese
Ligija Biteniece (no kreisâs), braucçjas
Renâte Spirìe un Agrita Prole, kuras CAN
2 un CAN 1 lîmenî savâ klasç ieguva 1.vietu.
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Pulcçjas kursos “Vosoruoðona”

Ðovasar latgalieðu valodas un kultûras kursi
“Vosoruoðona” svinçja savu 25 gadu pastâvçðanas
jubileju, taèu, òemot vçrâ, ka kursi nenotiek katru gadu,
tâ bija 15.notikuma reize.

Ðoreiz, kâ stâsta latgalieðu kultûras kustîbas “Volûda”
projektu vadîtâja EDEITE LAIME, kursos piedalîjâs 30
dalîbnieki gandrîz no visiem Latgales novadiem, kâ arî Rîgas
un pat Dânijas – dalîbnieku vidû bija gan daþâdu vecum-
posmu skolotâji, gan þurnâlisti un valodnieki – tie, kuriem
labâkas latgalieðu valodas zinâðanas noderçs profesionâlajâ
darbîbâ: “Prieks, ka lielâkajai daïai dalîbnieku ðî bija pirmâ
reize “Vosoruoðonâ”, kas nozîmç, ka interese par latgalieðu
valodas mâcîðanu arvien paplaðinâs un tiek meklçtas iespçjas,
kâ paðiem pilnveidoties. Ïoti iedvesmoja satikt tik daudz
aizrautîgu un profesijâ ieinteresçtu skolotâju, kas ir gatavi ar
bçrniem latgaliski strâdât gan pirmsskolâ, gan citos izglîtîbas
apguves posmos. Sarunâs ar skolotâjiem gan ir skaidrs, ka tas
nav vienkârði, jo latgaliski ìimençs runâ arvien mazâk un
valoda nav paðsaprotama. Kursu dalîbnieki gan mâcîjâs
latgalieðu rakstu valodas pamatus, gan izzinâja materiâlus,
resursus un metodes tieði darbam skolâ, kâ arî bija vairâkas
nodarbîbas, kas veltîtas latgaliskajai kultûrvidei. Tâpat varçja
uzzinât nedaudz plaðâk par jaunnorvçìu valodu, kurai
Norvçìijâ ir lîdzîga situâcija kâ latgalieðu valodai – otra valsts
pamatvalodas rakstu tradîcija.” Pasniedzçju vidû bija gan
valodnieki Lidija Leikuma, Mâra Mortuzâne-Muravska,
Snorre Karkonens-Svensons, vçsturnieks Vladislavs
Malahovskis, folkloras pçtnieki Angelika Juðko-Ðtekele un
Sandis Laime, aktieris Jânis Kronis, kâ arî citi savu sfçru
profesionâïi. Kursu rîkotâju mçríis – lai “Vosoruoðona” ir kâ
paðapziòas deva, apzinoties, kâda vçrtîba mums paðiem ir
latgalieðu valoda un Latgales kultûrvide, lai tâlâk ar ðo apziòu
un jaunajâm zinâðanâm varçtu mâcît arî skolçnus. Dalîbnieki,
kâ atklâj E.Laime, novçrtçja arî iespçju piedzîvot Rogovku
un Nautrçnu pagastu kâ îpaði latgalisku vietu, kur latgalieðu
valoda un kultûra ir ikdiena, kas, kâ sarunâs atklâjâs, citur
Latgalç nav paðsaprotami. “No rîkotâju puses pati apbrînoju
arî dalîbniekus par viòu spçju bût tik ieinteresçtiem, jo kursu
dienas ir ïoti intensîvas – nodarbîbas sâkâs deviòos no rîta un
kursu programma beidzâs tikai ap desmitiem vakarâ. Diemþçl
ðobrîd Latvijâ nav citu iespçju ðâdâ mçrítiecîgâ veidâ
pieauguðajiem apgût latgalieðu rakstu valodu, tâdçï ceram,
ka kursu dalîbniekiem zinâðanas noderçs un bûs kâ motivâcija
paðiem turpinât mâcîties,” teic E.Laime.

Interesçjas par latgalieðu valodu un tâs mâcîðanu

Lappusi sagatavoja A.Socka

Kursu dalîbnieki. Ðovasar apgûtâs zinâðanas un iegûtâ pieredze pedagogiem noderçs ikdienas darbâ.

No Balvu novada “Vosoruoðonâ” piedalîjâs divas skolo-
tâjas. Rugâju vidusskolas pirmsskolas vecuma bçrniem lat-
galiski runât un dziedât mâcîs skolotâja SANITA ANCKINA,
Rekavas vidusskolas pirmsskolas vecuma bçrniem – skolotâja
DAINA PUÞULE.  “Ïoti priecâjos par iespçju bût ðajos kursos.
Tâs bija piecas lieliskas dienas – interesantas, informâcijas
bagâtas ar lekcijâm, aizraujoðâm radoðâm darbnîcâm,
ekskursijâm un fantastiskiem stâstiem par vietçjo kopienu.
Ðajâs dienâs satiku un iepazinu sirsnîgus, jaukus, atvçrtus
cilvçkus. Man liels prieks, ka ðogad ir rasta iespçja nodroðinât
nodarbîbas latgalieðu valodas apguvei pirmsskolâs, tâpçc
labprât rosinâðu bçrnus savâ pirmsskolâ runât, dziedât, iet
rotaïâs un klausîties pasakas latgalieðu valodâ,” atzîst
S.Anckina. Ðajos kursos viòa piedalîjâs pirmo reizi.  Runâjot
par pârsteigumiem, ko sniedza dalîba kursos, skolotâja teic,
ka pârsteidzoðâkais atklâjums bijis uzzinât, ka latgalieðu
valodâ ir apmçram 70 izloksnes, bet viena rakstu valoda – ar
gramatikas noteikumiem, ko mâcîja lekcijâs. Lektori, kâ atklâj
skolotâja, uzsvçruði, – lai saglabâtu vietçjo izloksni, ir jârunâ
tâ, kâ konkrçtajâ vietâ runâ, bet rakstot gan jâizmanto pareiza
rakstu valoda. “Latgalieðu valoda man saistâs ar bçrnîbu, jo
vecmammas mâjâs visi sarunâjâmies latgaliski, arî ar
Gaigalavas pamatskolu, kur latgaliski dziedât mûs mâcîja

skolotâja Rasma Igaune, un katoïu baznîcu. Gribçtu, lai
Rugâjos ir vairâk cilvçku, kuri sarunâjas latgaliski, lai bçrni
saprot un zina, kâda vçrtîba tâ ir. Man patîk dziedât latgalieðu
valodâ, bieþi vien Rugâju dâmu vokâlâ ansambïa repertuârâ
izvçlos dziesmas latgalieðu valodâ,” atklâj S.Anckina.

Skolotâja D.Puþule “Vosoruoðonâ” ir piedalîjusies jau
iepriekð, aptuveni pirms 10 gadiem. Kursos, kur, kâ atzîst
pedagoìe, vienmçr ir interesanti un var uzzinât vairâk par
latgalieðu valodu, îpaði patika Lidijas Leikumas lekcija, Ludzas
novada skolotâju pieredzes stâstîjums un citas nodarbîbas:
“No Ziemeïlatgales, var teikt, biju vienîgâ, jo Sanita Anckina
tomçr nâk no Gaigalavas puses, tur latgaliski runâ mazliet
citâdi nekâ pie mums. Bçrnudârza bçrniem mâcîðu latgalieðu
dziesmas un rotaïas, bet latgalieðu rakstu valodu mçs vçl
nemâcîsimies. Bçrniem, kâ liecina pieredze, patîk dziedât
latgaliski.” Savulaik viòa Rekavas vidusskolâ daudzus gadus
ir vadîjusi folkloras kopu. Taujâta, kuru valodu uzskata par
dzimto, D.Puþule teic, ka tâ ir latgalieðu valoda: “Visu mûþu
ir runâts latgaliski ìimenç un arî skolotâju kolektîvâ. Ar
bçrniem, kad viòi bija mazi, kâdreiz vairâk runâju latvieðu
literârajâ valodâ, bet viòi tâpat saprot latgaliski, mums nav
valodas barjeras.”
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Sacensîbu dalîbnieki. Fotogrâfijâ redzama lielâkâ daïa dalîbnieku, bet daþi, kas sacentâs tikai pirmajâ dienâ (mançþâ un konusu braukðanâ), jau bija devuðies mâjâs. “Prieks, ka
Agrita rîko ðâda veida sacensîbas Bçrzpils pagastâ un viòai palîdz Larisa Klitonèika no Tilþas. Tas noteikti ir dârgs hobijs, vajadzîgi tiesneði, organizçðana, uzòemðana. Lai veicas
Agritai un lai vairâk atbalstîtâju!” novçl Bçrzpils pagasta pakalpojumu centra vadîtâja Biruta Bogdane.

Ceïâ uz uzvaru. Braucçja Elija Ðveca (13gadi) kopâ ar palîgu Dzintru Blûmu
un zirgu Kurði CAN 2 lîmenî ieguva 1.vietu.

Maratons.
Braucçja –
Anita Taðiòa,
palîgs –
Zigmunds
Taðiòð, zirgs –
Mokka CAN 2
lîmenî savâ
klasç ieguva
uzvaru. Viòi
uz Bçrzpili
bija
atbraukuði no
Siguldas
novada.
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Pçrn statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis
rekordmazs bçrnu skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada
dabiskais pieaugums Latvijâ ir negatîvs, proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu
par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo lçmumu trûkums, un sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam
savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21
publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim atbildes uz
jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas –
mainîgâ pasaules lietu kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties
atbildîbu, bailes netikt galâ vai kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

Par spîti ârstu vârdiem, pasaulç nâk Marija

Labâk vçlâk,Mûsdienâs pirmâ bçrniòa dzimðana salîdzinoði vçlâ vecumâ vairs nav
pârsteidzoða, jo straujâ pasaule ievieð savas korekcijas – vispirms darbs,
karjeras attîstîba, bieþi vien savu lomu spçlç arî veselîbas problçmas.
Diemþçl arî apziòa, ka ir vçlme nodibinât ìimeni ar bçrniem, mçdz atnâkt
ïoti vçlu, kad sava pirmdzimtâ laiðanai pasaulç pienâcis vai nu pats pçdçjais
laiks, vai arî tas vispâr vairs nav iespçjams. Protams, ir arî gadîjumi, kad
bçrniòð ir ïoti gribçts jau no agra vecuma, bet viòð daþâdu iemeslu dçï
piesakâs tikai laikâ, kad sievietei ir tuvu èetrdesmit gadiem vai jau virs tâ.
Kâdi ir mînusi sievietes lçmumam izvçlçties dzemdçt vçlînâ vecumâ? Kâdi
ir mîti un patiesîbas? Uz ðiem un citiem jautâjumiem uzklausîjâm mâmiòas
pieredzes stâstu un lûdzâm dalîties profesionâlajâ viedoklî medicînas
speciâlisti.

“Vienîgais, ko varam teikt, – esam neizsakâmi laimîgi.
Ðis ir mûsu brînumbçrniòð!” ar ðâdiem vârdiem Marijas
nâkðanu pasaulç raksturoja meitenîtes vecâki DIÂNA
KUDREÒICKA-LOSA un JÂNIS LOSS no Balvu novada
Tilþas pagasta, kuri skaisto dzîves notikumu piedzîvoja
ðî gada 2.janvâra vakarâ pulksten 18.31. Par spîti ârsta
slçdzienam jau agrâ Diânas jaunîbâ, ka viòai bçrnu nevar
bût, 2.septembrî Marijai apritçs astoòi mçneði, ðajâ laikâ
meitenîtei kïûstot vçl smaidîgâkai un dzîvespriecîgâkai.
Par ceïu lîdz meitiòas piedzimðanai un to, kâ dzîve rit
ðobrîd, saruna ar Diânu, kura savai atvasîtei dzîvîbu
dâvâja 41 gada vecumâ.

Ienâkot Jûsu piemâjas dârzâ un vçrojot apkârtni,
tâ apbur ar skaistâm lauku ainavâm, sakoptîbu,
mieru…

– Tâ patieðâm ir, un esmu neizsakâmi priecîga un laimîga
dzîvot skaistâ lauku vidç, kur esmu pavadîjusi teju visu savu
lîdzðinçjo dzîvi. Pasaulç nâcu Balvos, bet mana dzimta cçlusies
pavisam netâlu no paðreizçjâm mâjâm – arî Tilþas pagastâ, kur
savulaik dzîvoja un bçrnîbas gadus pavadîja mana mamma.
Skolas gados mâcîjos un absolvçju Tilþas vidusskolu, pçc kâ
turpinâju izglîtoties medicînas nozarç un kïuvu par mâsas
palîgu.

Lai arî Jums bçrniòð pieteicâs diezgan vçlînâ vecumâ,
lîdz tam ikdienâ bûðana kopâ ar visjaunâko paaudzi
Jums nebût nebija sveða.

– Tâ gan, jo savulaik piecus gadus strâdâju par aukli, ðajâ
laikâ daþâdâs ìimençs izauklçjot kopumâ piecus bçrnus. Tilþâ
auklçju dvînîtes un vienu puisîti, kâ arî par aukli strâdâju vienâ
no ìimençm Jelgavâ. Kad nomira mammas mâsa, kopâ ar vîru
atgriezâmies no Jelgavas uz viòas bijuðo mâju Tilþas pagastâ,
kur dzîvojam ðobrîd. Patiesîbâ par to, ka atgriezîsimies atpakaï
laukos, nebija pat divu domu. Ar smaidu mçdzu teikt: “Lai
notiek pat tâ, ka dzîvoðu zaru bûdâ, bet ilgtermiòâ lauku vidi
pret pilsçtu nemainîðu nekad!” Savukârt vîrs nâk no Kriðjâòiem.

Kâ atceraties laiku, kad pati vçl tikai augât? Vai
domas par to, ka vçlaties ìimeni, bçrnus, vienmçr bija
tuvas?

– Atklâti runâjot, par ìimenes veidoðanu nemaz tik ïoti
neprâtoju. Ar vîru Jâni iepazinos pirms
divdesmit gadiem, bet laulîbâ esam piecpadsmit
gadus. Ar humoru un platu smaidu sejâ
joprojâm atceros arî brîdi, kad vîrs mani
bildinâja! Proti, Jânis nokrita ceïos un teica
îpaðos vârdus: “Diâna, kïûsti par manu sievu!”
Mana pirmâ reakcija un vârdi bija: “Jâni, vai
Tev slikti palicis?” (Smejas –  aut.pieb.). Dzîvç
allaþ bijis tâ, ka darbi paði nâk pie manis, liktenis
piespçlçjis daþâdus notikumus, kuri dzîvi
pozitîvâ nozîmç sagriezuði kâjâm gaisâ, un Dievs
nolicis îsto brîdi tam, kam jânotiek. Arî joprojâm
turpinu dzîvot pçc principa lieki nekreòíçties
par to, ko îsti nevaram ietekmçt. Visam ir savs laiks un vieta.
Par to neðaubos.

Un kïût par mammu droði vien vçlçjâties vienmçr?
– Protams, bet, bûdama vçl jauna meitene un kopâ ar vîru

apmeklçjot ârstus, slçdziens bija, ka mums bçrnu nevar bût. Un
tas bija jau ïoti sen, kad ar Jâni vçl nemaz nebijâm precçjuðies.
Kâda bija mana pirmâ reakcija? Ârsta kabinetâ nokritu no
kuðetes un raudâju. Man ir divi brâïi, un kad vienam no viòiem
ìimenç piedzima pirmais, otrais, tad arî treðais bçrniòð, man

“Brînumiem jâtic, jo tie notiek”
teica: “Diâna, kâpçc tu tik ilgi vilcinies, gadi taèu neizbçgami rît
uz priekðu?” Tolaik man bija ïoti grûti un nevienam par to, ka
man nevar bût bçrnu, neteicu.

Kad ârsts Jûsu agrâ jaunîbâ nonâca pie ðâda
slçdziena, ar to samierinâjâties un visas cerîbas
atmetât?

– Ar ðo faktu samierinâjos un ârstu palîdzîbu vairs nemeklçju,
jo sapratu, ka neesmu nedz pirmâ, nedz arî vienîgâ sieviete
pasaulç, kurai nevar bût bçrnu. Savukârt pçc kâda laika vîramâte
tomçr atrada speciâlistu Rçzeknç, un, kad man bija apmçram
trîsdesmit gadi, ârstçðanos atjaunoju. No sâkuma ârsts teica, –
ja vien vçlçðos, man bûs desmit bçrni, bet reiz atklâtâ sarunâ ar
viòu palûdzu, lai godîgi pasaka, ka man bçrnu tomçr nevar
bût. To ârsts, kurð nu jau devies mûþîbâ, arî izdarîja. Par speciâlis-
ta slçdzienu pateicu vîram, lîdz ar ko noslçdzâs vçl viens mçìi-
nâjums kïût par mammu. Mani gan centâs iedroðinât uz mâkslî-
go apaugïoðanu, bet tam nepiekritu. Arî vîrs bija kategoriski
pret to. Ja reiz Dievs nav lçmis, tad nav.

Bet brînums tomçr notika…
– Vienubrîd sâku ievçrot, ka mans vçders kïûst lielâks.

Nodomâju, ka varbût tas saistîts ar gçniem, jo mana mamma
bija dûðîga, arî pati nekïûstu jaunâka. Tolaik biju aizbraukusi
uz Zviedriju, kur strâdâ vîrs. Viòð man jautâja, vai neesmu
ceturtajâ grûtniecîbas mçnesî? Ðâdas runas neuztvçru nopietni,
jo bija taèu skaidri zinâms, ka man bçrnu nevar bût! Ar ðâdu
domu atgriezos Latvijâ, bet vçderu, kurð pamazâm auga, ievçroja
arî apkârtçjie. Rezultâtâ lîdz pat astotajam grûtniecîbas mçnesim
nezinâju, ka esmu bçrniòa gaidîbâs, un iemesls bija tas, ka bçrniòð
dzemdç bija tâdâ guïâ, ka par grûtniecîbu nemaz tâ îsti nevarçja
nojaust. Arî fiziski jutos ïoti labi un nejutu, ka esmu stâvoklî.
Tomçr nolçmu pârbaudît veselîbu un devos uz ultrasonoskopiju
Balvos. Brîdî, kad tapa skaidrs, ka tomçr bûðu mamma, mani
pâròçma pamatîgs ðoks. Sâku raudât un dakterei teicu, ka tas
nav iespçjams, jo gadiem ilgi mediíi man  skaidri teica, ka dzîve
jâdzîvo tâda, kâda tâ ir, un vienkârði jâpieòem fakts, ka mums
nevar bût bçrnu. Tomçr, kad pirmais izbîlis pârgâja, protams,
iestâjâs laimes sajûta…

Kâ uz ðo ziòu reaìçja vîrs?
– Iznâcu no ârsta kabineta, vîramâte zvanîja dçlam un teica:

“Apsveicu, tev bûs bçrns!” Jânis, protams, tam
nenoticçja. Savukârt, kad vîram uzzvanîju
es un pateicu, ka mums bûs meitiòa, iestâjâs
klusums, un Jânis neteica vairs ne vârda. Ðâds
brîdis ilga pusstundu, lîdz vîrs saprata, ka
brînums patieðâm noticis. Un jau pçc mçneða,
kopð uzzinâju, ka esmu stâvoklî, Balvos
piedzima meitiòa. Bet ziniet, tas, ka topoðâs
mammas par savu grûtniecîbu uzzina diezgan
vçlu, nav nekas unikâls. Arî mana mamma,
esot stâvoklî ar savu pirmo dçlu, nenojauta
to lîdz pat grûtniecîbas septîtajam mçnesim.
Ir arî citi lîdzîgi stâsti. Lîdz ar to tas viss man

varçtu bût iedzimts no mammas.

Kâ noritçja dzemdîbas?
– Òemot vçrâ, ka, esot stâvoklî un par to nezinot, darîju

visus lauku darbus – raku, vedu granti, skaldîju un krâvu malku,
vedu mçslus un pïâvu zâli, bçrniòam ap kaklu bija aptinusies
nabassaite. Tas tâdçï, jo grûtniecçm nedrîkst tik ïoti cilât augðâ
rokas un aktîvi strâdât. Lîdz ar to Marija piedzima ar íeizar-
grieziena palîdzîbu, bet kopumâ dzemdîbas noritçja bez kom-
plikâcijâm un meitiòa ir ïoti veselîga. Jâteic, man pirms

dzemdîbâm nebija arî uztraukuma – vairâk pârdzîvoja mani
tuvinieki. Kâ jau minçju, allaþ païaujos uz Dieva klâtbûtni, it
îpaði ðâdos svarîgos dzîves brîþos.

Un emocijas, kad pirmo reizi paòçmât savu bçrniòu
rokâs…

– Sâkumâ nodomâju: “Ak, Dievs, ko lai dara ar ðâdu maziòu
mazulîti?!” (Smaida – aut.pieb.). Bija jâapgûst arî daudzas
prasmes un iemaòas bçrniòa kopðanâ. Ja bija kâdi neskaidri
jautâjumi, nekautrçjos, bet jautâju un lûdzu palîdzîbu pçc
padoma. Lai gan vienlaikus absolûti nejutos tâ, it kâ ðajos
jautâjumos bûtu pilnîgi bez pieredzes un zinâðanâm. Galu galâ
lîdz Marijas piedzimðanai, strâdâjot par aukli, izauklçju piecus
bçrnus. Tomçr, lai vai kâ, citu bçrnu auklçðana ir viena lieta, bet
pavisam kas cits, ja jârûpçjas par paðas bçrniòu. Jâpiebilst, ka
pie mediíiem arî neinteresçjos, kâdçï iepriekð ârsti teica, ka man
bçrniòa nevar bût, bet tas, turklât tik salîdzinoði vçlînâ vecumâ,
tomçr pieteicâs. Tâtad tâ tam bija jânotiek.

Laimîgâ mâmiòa. Attçlâ redzamâ Diâna Kudreòicka-Losa

stâsta, ka Marija ir ïoti klusa un smaidîga meitenîte, kura

pamazâm sâk arî râpot. Savukârt pasaulç mazulîte nâca ar

íeizargrieziena palîdzîbu un piedzimstot svçra 3,075

kilogramus un bija 51 centimetru gara. Jâpiebilst, ka Diâna

ar vîru Jâni lîdz ar Marijas piedzimðanu izpelnîjâs arî gada

pirmâ mazuïa vecâku statusu. Par godu îpaðajam notikumam

bijuðais Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs

Maksimovs un Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja

Santa Kuleða sveica laimîgos vecâkus, viòu îpaðumâ

nododot 150 eiro no paðvaldîbas, kâ arî mîïmantiòu. “Arî

puðíis kâ lîgavai,” toreiz smaidot piebilda S.Maksimovs.

Savukârt S.Kuleða svinîgi pasniedza dzimðanas apliecîbu

un grâmatiòu “Mûsu bçrns”.�Kad, bûdama
vçl jauna meitene,
uzzinâju, ka man
nevar bût bçrnu,
ârsta kabinetâ
nokritu no kuðetes
un raudâju.
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* Par publikâciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem”nekâ nekad

Sagatavoja A.Loèmelis

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba”
Ginekoloìijas un dzemdîbu nodaïâ Balvos jau piecus
gadus strâdâ GUNA ANKIPOVA, kur pilda vecmâtes un
mâsas pienâkumus.

Kursi trîs ciklos
Jaunâ speciâliste ne tikai ieguvusi izglîtîbu divâs minçtajâs

medicînas profesijâs, bet nodaïâ jau divus gadus vada arî
sagatavoðanas kursus jaunajiem vecâkiem, kopâ ar pediatru
piedâvâjot gan individuâlâs, gan arî grupu lekcijas, sniedz
mazuïu zîdîðanas konsultâcijas un nodod vecâkiem citas ar
jaundzimuðajiem saistîtas zinâðanas. Visbieþâk lekcijas kopîgi
apmeklç mâmiòa un tçtis, bet daþkârt arî citi tuvi cilvçki, kuri
plâno bût klât dzemdîbu brîdî, piemçram, grûtnieces mamma.
“Kursi jaunajiem vecâkiem sadalîti trîs ciklos – pirmsdzemdîbu,
dzemdîbu un pçcdzemdîbu. Pirmsdzemdîbu kursos vecâkus
sagatavojam brîdim, kad bçrniòð nâks pasaulç, runâjam par
dzemdîbu somas saturu, nepiecieðamajâm aktivitâtçm, uzturu
un citâm tamlîdzîgâm svarîgâm lietâm. Dzemdîbu kursos
vecâkus iepazîstinu, kâ norit ðis process un kâdos posmos
dzemdîbas iedalîtas, ko to laikâ drîkst un ko nav ieteicams vai
pilnîbâ aizliegts darît, kâda ir loma un kâ dzemdîbâs var
iesaistîties atbalsta persona (piemçram, tçtis). Savukârt
pçcdzemdîbu kursos, kas arî tiek aizvadîti pirms dzemdîbâm,
stâstâm par bçrniòa aprûpi. Turklât, kad mazais cilvçciòð jau
piedzimis, parasti pçcdzemdîbu lekcijâs iegûtâs zinâðanas un
iemaòas tiek atsvaidzinâtas,” stâsta G.Ankipova.

Brîva viedokïu un pieredzes apmaiòa
Speciâliste, kura pilda arî ambulatorâs vecmâtes pienâkumus

Gulbenç un kur topoðie vecâki var pieteikties individuâlajâm
lekcijâm (piemçram, jautâjumos par bçrniòa zîdîðanu un
baroðanu), piebilst, ka kursu laikâ nav tikai viòas monologs,
bet tajos notiek brîva viedokïu un pieredzes apmaiòa. Protams,
tiek uzdoti arî daþâdi jautâjumi. “Parasti pirmajâ lekcijâ topoðie
vecâki ir mazâk aktîvi, jo viss ir jauns un nezinâms. Savukârt
turpinâjumâ atmosfçra kïûst atraisîtâka un draudzîgâka, kad
vecâku iesaiste un jautâjumu daudzums kïûst lielâks. Kuri ir
komunikablâki –  mâmiòas vai tçti? Jâsaka tâ, – mammâm
vairâk interesç tieði pats dzemdîbu process, bet tçti lekciju laikâ
uztur pozitîvu enerìiju un tajâs ienes viegluma sajûtu,” ar
smaidu sejâ stâsta G.Ankipova. Viòa piebilst, ka ìimenes
dzemdîbu, kurâs piedalâs arî tçti, ir ïoti daudz. Tâ acîmredzot ir
lielâ motivâcija un vçlme atbalstît savu dzîvesbiedri skaistajâ
dzîves mirklî. “Jebkurâ gadîjumâ visus trîs kursus, no paða to

Vada sagatavoðanas kursus jaunajiem vecâkiem

Bçrniòð jebkurâ vecumâ ir liela svçtîba
sâkuma lîdz pat noslçgumam, parasti apmeklç visi topoðie
vecâki, kuri par to izrâdîjuði interesi un gaida pirmdzimto.
Protams, ir arî mammas, kurâm ir atkârtotas dzemdîbas un
viòu ìimençs jauno atvasîti gaida jau citi bçrni. Ðâdâs reizçs
mâmiòâm jau ir pieredze un izpratne par dzemdîbu norisi, tâdçï
viòas pirms svarîgâ dzîves brîþa parasti tikai apskata nodaïas
telpas. Protams, kursu apmeklçðana ir jauno vecâku brîvprâtîga
izvçle,” stâsta G.Ankipova.

Jauno mâmiòu virs èetrdesmit gadiem
nav daudz

Jautâta, vai starp topoðajâm mâmiòâm, kuras pasaulç laidu-
ðas savu pirmo bçrniòu, ir arî sievietes vecumâ no 40 gadiem,
G.Ankipova stâsta, ka ðâdu mâmiòu nav daudz. “Manâ perso-
nîgajâ pieredzç dzemdîbu nodaïâ Balvos mâmiòas virs 40 gadiem
pirmo bçrniòu nav dzemdçjuðas, bet ðâdâs dzemdîbas esmu
piedalîjusies Rîgas Dzemdîbu namâ. Tai pat laikâ dzemdîbu
nodaïâ Balvos bijuðas mâmiòas, kurâm pirmais bçrniòð pieteicies
tuvu 40 gadu vecumam, piemçram, 37 vai 38 gados, bet arî
ðâdu sievieðu nav daudz. Cita lieta, ja ðâdâ vecumâ dzemdîbas
notiek jau ne pirmo reizi. Tas ir absolûti normâli. Parasti mâmiòas
pirmo bçrnu dzemdç lîdz 30 gadiem, bet novçrojama zinâma
tendence, ka jauno mâmiòu vecums sâk kïût lielâks,” stâsta
G.Ankipova.

Lûgta dalîties viedoklî, kâ vçrtç, ka pirmais bçrniòð tiek
dzemdçts tuvu 40 gadu vecumam vai virs tâ, jaunâ speciâliste
uzsver, ka, neatkarîgi no vecuma, katra cilvçka nâkðana pasaulç
ir Dieva dota dâvana. Turklât cilvçka fizioloìija iekârtota tâ,
kâ iekârtota, tâdçï ir krietni mazâka iespçja, ka dzemdîbas bez
potenciâlâm komplikâcijâm aizritçs tieði gados jaunâkâm
sievietçm. “Protams, grûtniecîba vçlâkâ vecumâ no sievietes
organisma prasa krietni vairâk, nekâ jaunâkâm. Galu galâ
grûtniecîba ilgst deviòus mçneðus, kas nav mazs laiks. Turklât,
sievietei kïûstot vecâkai, mainâs arî procesi organismâ. Kïûst arî
lielâks risks iedzîvoties kâdâ slimîbâ vai arî pçc dzemdîbâm var
saasinâties jau esoðâs slimîbas. Tâ tas gluþi vienkârði ir – tâ
iekârtota daba,” stâsta G.Ankipova.

Svarîgi pârbaudît veselîbas stâvokli
Speciâliste sprieþ, ka nereti lçmums laist bçrnu vçlînâ vecumâ

saistîts ar veselîbas problçmâm. Tâ liecina viòas personîgâ
profesionâlâ darba pieredze. Piemçram, bijuðas reizes, kad vecâki
pirmdzimto plânojuði vairâkus gadus, bet tobrîd to izdarît nav
ïâvusi sievietes vai vîrieða veselîba. Savukârt, kad iziets attiecîgs
ârstçðanâs kurss, bçrniòð veiksmîgi pieteicies. Protams, bçrna

Guna Ankipova. Jautâta, kâdçï izvçlçjâs tieði vecmâtes un
mâsas profesiju, jaunâ speciâliste atzîst, – to, ka savu nâkotni
saistîs ar medicînu, zinâja pilnîgi noteikti, bet sâkotnçji
plânoja apgût pediatriju vai ginekoloìiju. “Dzîve gan mçdz
ieviest savas korekcijas, bet ar izvçlçtajâm profesijâm esmu
ïoti apmierinâta. Tas ir mans lielais aicinâjums. Bet vai bût
par labu vecmâti ir grûti? Bçrniòa piedzimðana ir ïoti skaists
brîdis, bet tas nav arî viegls process, jo dzemdîbas, òemot
vçrâ cilvçka fizioloìiju, nenotiek bez sâpçm. Lîdz ar to jâbût
blakus cilvçkam, kuram sâp, un sieviete ir jâuzmundrina.
Tas tâ gluþi vienkârði notiek, tas ir normâli un dabiski, bet
prasa arî lielu pacietîbu,” uzsver jaunâ speciâliste.

Kâdçï nolçmât meitiòai dot vârdu Marija?
– Spriedâm, ka jaundzimuðo varçt saukt par Paulu, Anabellu

vai Annu Mariju, bet vîrs noteica, –  ja jau brînums noticis, tad
lai par godu ðim brînumam meitiòa ir Marija. Un tâ arî palika.

Visu savu lîdzðinçjo dzîvi domâjât, ka jums nevar
bût bçrni, bet kâ vçrtçjat to sievieðu lçmumu, kuras
par bçrniòa laiðanu pasaulç izðíiras jau tuvu
èetrdesmit gadu vecumam vai virs tâ?

– Mçdz teikt, ka vecâkâm sievietçm dzimst gudri bçrni. Tas,
ka sievietçm pirmais bçrns dzimst ap èetrdesmit gadiem,
piemçram, ârzemçs nav nekâds retums. Protams, visam ir savi

plusi un mînusi. Kïût par mammu pavisam agrâ jaunîbâ arî
nav ïoti ieteicams, jo sievietes vçl nav pietiekami nobrieduðas
un guvuðas nepiecieðamo dzîves pieredzi, kâ rezultâtâ var bût
jûtams atbildîbas trûkums ne tikai par paðas, bet arî sava bçrna
dzîvi. Ðâdos gadîjumos var veidoties situâcijas, kad jaunâ
mâmiòa ar savu atvasi pavada diezgan maz laika, bet bçrniòu
nodod aprûpç, piemçram, saviem vecâkiem, bet pati nododas
dzîves izklaidçm. Nekâdâ gadîjumâ neapgalvoju, ka tâdas ir
visas jaunâs mâmiòas, bet, domâju, nesameloðu, teikdama, ka
arî ðâdi gadîjumi ir.

Nereti, îpaði mûsdienâs, sievietçm prioritâte ir
karjeras attîstîba un tikai pçc tam ìimene, bçrni…

– Manuprât, ðâds lçmums nav pareizs, jo, pienâkot apziòai,
ka sieviete vçlas bçrnu, nereti to vairs nemaz nav iespçjams
îstenot. Ja Dievs redz, ka cilvçks vçlas karjeru vai jebko citu,
nevis ìimeni ar bçrniem, tad ðâds ceïð arî jâiet un Dievs sievietei
bçrnu var arî nedâvât.

Atvainojiet par nekautrîgu jautâjumu, bet kâ ar
domâm par otru bçrniòu…

– Man jau saka, ka tagad jâsâk domât par vçl vienu atvasîti.
Ziniet, es visu savu lîdzðinçjo dzîvi gribçju bçrniòu un, kad
uzzinâju par savu grûtniecîbu, jau pçc mçneða bija jâdzemdç!
Vîram saku: “Ja viens brînums ir, varbût pie tâ arî apstâsimies?!”
Bet, ja Dieviòð lems citâdâk, tad tâ arî lai tas notiek!

� Centrâlâs statistikas pârvaldes apkopotâ informâcija

liecina, ka, salîdzinot 1994. un 2023.gada datus, Latvijâ vecâki

arvien vçlâk sâk ìimenes pieauguma veidoðanu.

� 1994.gadâ piedzima 24 256 bçrni  – visvairâk (271 bçrns),

kad mâtei bija 21 un tçvam 23 gadi. Savukârt 2023.gadâ

piedzima 14 490 bçrni – visvairâk (155 bçrni), kad mâtei bija

31 un tçvam 32 gadi.

� Kopð 1994.gada jaundzimuðâ mâtes vidçjais vecums

palielinâs. Arî tçva vidçjais vecums palielinâs. Visaugstâkie

dzimstîbas râdîtâji ir sievietçm 25 lîdz 34 gadu vecumâ.

dzemdçðana vçlâ vecumâ mçdz bût saistîta arî ar citâm dzîves
prioritâtçm, piemçram, uzsvaru liekot nevis uz ìimeni, bet
karjeras attîstîbu. “Mans aicinâjums bûtu pirmâ bçrniòa
dzimðanu neatlikt uz laiku, kad sievietes vecums ir jau virs 40
gadiem. Ïoti svarîgi ir sagatavoties grûtniecîbai un pirms tâs
aiziet pie ìimenes ârsta un apmeklçt citus speciâlistus, lai
pârbaudîtu veselîbas stâvokli. Vienlaikus vçlreiz uzsveru, ka,
neatkarîgi no vecuma, bçrniòa nâkðana pasaulç jebkurâ vecumâ
ir liela svçtîba,” secina G.Ankipova.

Speciâlista viedoklis!

Pamazâm pieaug bçrnu skaits, kuri piedzimst sievietçm pçc 40

gadiem.

� Lai Latvijâ nodroðinâtu paaudþu nomaiòu, minimâlais

nepiecieðamais dzimstîbas lîmenis ir 2,1 bçrns vidçji uz vienu

sievieti.

� Eiropâ sievietes arvien bieþâk atliek ìimenes veidoðanu uz

vçlâku laiku. Vidçjais vecums, kad tiek dzemdçts pirmais bçrns,

2022.gadâ sasniedza 29,7 gadus, salîdzinot ar 28,8 gadiem pirms

desmit gadiem.

� Zemâs dzimstîbas iemesli ir daþâdi – dzîves dârdzîba, bçrnu

audzinâðanas izmaksas, mâjokïu nepieejamîba, kâ arî darba un

karjeras prioritâtes. Tâpat sievietes arvien bieþâk izvçlas kïût

par mâtçm vçlâk, kad nostabilizçjusies finansiâlâ situâcija un

profesionâlâ dzîve.

� Zinâtnieki pavçstîjuði, ka pçdçjo 250 tûkstoðu gadu laikâ

pirmâ bçrna dzimðanas brîdî mâte bijusi vidçji 23,2 gadus veca,

bet tçvs par 7,5 gadiem vecâks. Tas nozîmç, ka vîrietis par tçvu

kïuvis vidçji 30,7 gadu vecumâ. Pçdçjos 5000 gados plaisa starp

abiem dzimumiem gan sarûk, un mûsdienâs sievietçm pirmais

bçrns piedzimst vidçji 26,4 gadu vecumâ, kamçr tçvu vecums

bûtiski nav mainîjies.
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PEP mamma – vecâku emocionâlâ atbalsta speciâlists
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Ikkatram vecâkam ir savas ilûzijas par to, kâda bûs
dzîve lîdz ar bçrniòa ienâkðanu ìimenç, taèu nereti
realitâte var bût pavisam citâdâka. Ðâdos brîþos ir
svarîgi, lai kâds spçj uzklausît, saprast un palîdzçt rast
risinâjumu vai atbildi. Tieði tâpçc PEP (pirmâs emocio-
nâlâs palîdzîbas) mamma ir cilvçks, kurð nenosoda,
bet iejûtîgi atbalsta un sniedz palîdzîbu. Daudziem var
ðíist, ka PEP mamma ir domâta tikai mâmiòâm, bet
patiesîbâ tas ir vecâku emocionâlâ atbalsta speciâ-
lists. Turklât vçrtîgi zinât, ka lîdz ðî gada 14.novembrim
PEP mammas konsultâcijas pie INGAS BUKÐAS ir bez
maksas.

� Balvu novada Sociâlajâ pârvaldç 1.augustâ norisi-
nâjâs tikðanâs ar PEP mammu INGU BUKÐU. Viòa stâstîja,
ka Covid-19 bija pârdomu laiks, kad domâja, kur vçl varçtu
bût noderîga, lîdz izdomâja, ka varçtu sevi izmçìinât ðajâ
jomâ – PEP mamma jeb vecâku emocionâlâ atbalsta speciâlists.
“Janvârî ðî profesija tika ielikta kâ oficiâla profesija. Tâ vairs
nesaucas kâ pirmâ emocionâlâ palîdzîba (PEP), bet gan vecâku
emocionâlâ atbalsta speciâlists. Tomçr tautâ joprojâm ir iegâjis
PEP mamma, kas ðíiet ïoti mîïi,” pastâstîja I.Bukða.

� Sabiedrîbas veselîbas speciâliste Rita Dreimane pastâs-
tîja, ka lîdzîga tikðanâs notikusi arî maijâ, kad to apmeklçja
seðas mâmiòas. Savukârt uz tikðanos ar PEP mammu ieradâs
astoòas esoðâs mammas. Viòâm tika vaicâts, vai zina, kas ir
PEP mamma? Lielâkâ daïa mâmiòu atteica, ka nezina un nav
pieredzes, tâdçï priecâjas par iespçju apmeklçt tikðanos, kur
var uzzinât vairâk par aktuâlâm tçmâm.

� Inga Bukða skaidroja, ka PEP nozîmç pirmâ emocionâlâ
palîdzîba, kas Latvijâ pastâv jau 10 gadus: “Psihoterapeite
Vita Kalniòa ir nodibinâjusi savu skolu “LÎNA”, un ðis ir
viòas izlolots koncepts, kâ sniegt palîdzîbu jaunajâm
mâmiòâm. Viòa ir izstrâdâjusi daþâdus materiâlus, un paðlaik
notiek arî mâmiòu apmâcîbas.”

� Daudzâm mâmiòâm arî uzreiz pçc bçrniòa
piedzimðanas konsultâcija var bût nepiecieðama, tâpçc PEP
mammas arî dodas uz slimnîcu. “Pati devos uz mûsu
dzemdîbu nodaïu, kur pastâstîju par PEP mammâm un
atstâju informâciju,” stâstîja I.Bukða.

� Mâmiòâm savstarpçji aprunâjoties kopâ ar I.Bukðu,
atklâjâs, ka Rîgas pusç PEP mammas atbalsts jau ir krietni
aktuâlâks un pieprasîtâks, taèu mûsu pusç tas vçl tikai sâk
ienâkt. Tâpçc ir îpaði vçrtîgi zinât, ka ðâda iespçja pieejama
arî Balvu novadâ.

� Konsultâcijas ar PEP mammu parasti sâkas ar to, ka
mamma izjût kâdu problçmu vai grûtîbu un meklç atbalstu –
piezvana vai uzraksta. Sarunâ mâmiòa pastâsta, kâdas viòai
ðobrîd ir grûtîbas, un PEP mamma izvçrtç, vai un kâ var
palîdzçt. Daþkârt situâcijâ var bût nepiecieðama arî cita
speciâlista palîdzîba. Ja PEP mamma redz, ka var sniegt
atbalstu, tad vienojas par laiku un vietu.

� Ideâla vieta, kur notiek konsultâcija, ir mâjâs pie
mâmiòas – tur, kur viòa jûtas visdroðâk un mazulis var justies
brîvi un darboties savâ ierastajâ vidç. Konsultâcija ilgst 90
minûtes, taèu, ja mamma sâkotnçji nejûtas droði, tad tikðanâs

Megija Kriviða

Ir labi, ja kâds ieklausâs, saprot un iedroðina

Ko dara PEP mamma?
Bût blakus otra izjûtâs. Lîdz ar bçrniòa ienâkðanu ìimenç parâdâs ïoti daudz emociju, kas pâròem, tâpçc PEP

mamma ir tâ, kura atbalsta gan priecîgos, gan grûtos brîþos bez nosodîjuma.
Pieòemðana. Pieòem mammu tâdu, kâda viòa ir – ar visâm emocijâm, bez maskâm un izlikðanâs.
Sniedz informâciju par bçrna aprûpi, vajadzîbâm. Palîdz orientçties daþâdos jautâjumos, piemçram, par

zîdîðanu, podiòmâcîbu vai bçrnudârza gaitâm. Kopîgi izvçrtç, kas konkrçtajâ situâcijâ der un palîdz vecâkam justies
droðâk savâs izvçlçs.

Iedroðinâjums. Reizçm pietiek tikai ar vienu iedroðinâjuma vârdu, lai rastos pârliecîba.
Palîdz veidot mierpilnas attiecîbas ar bçrnu. Atbalsta cieòpilnu un tuvîbâ balstîtu attiecîbu veidoðanu starp

vecâkiem un bçrnu, kâ arî ìimenç kopumâ. Mierpilnas attiecîbas rada droðîbas sajûtu un stiprina emocionâlo saikni.
Palîdz meklçt risinâjumu. PEP mamma neuzbâþas ar padomiem, bet, uzdodot jautâjumus un uzklausot, palîdz

vecâkiem paðiem atrast sev piemçrotâko risinâjumu.
Klausîðanâs bez vçrtçðanas. Empâtiski uzklausa – bez padomiem, bez nosodîjuma un bez steidzîgas spriedumu

izteikðanas. Dod iespçju izrunâties, bût sadzirdçtai.

Priecâjas. Mâmiòas bija ârkârtîgi sajûsminâtas par
tikðanos un arî pçc tam palika aprunâties un apspriest
daþâdas tçmas. Vienlaikus viòas atzina, ka ir grûti atvçrties
un runât par savâm emocijâm un pieredzi, ja jût, ka otram
cilvçkam tas îsti neinteresç, tâpçc ðâdas tikðanâs novçrtç.

Stûrîtis bçrniem. Arî par bçrniem tika padomâts – rotaïu
stûrîtis, kamçr mammas sarunâjâs un dalîjâs pieredzç.

Sarunas. Atklâtâs sarunâs mâmiòas dalîjâs pieredzç ar ârstiem, un stâsti atklâja, cik bûtisks ir emocionâlais atbalsts
un kâ ârsta attieksme var ietekmçt gan mammu, gan mazuli.

var notikt arî citviet. Pieejamas arî attâlinâtas konsultâcijas,
kas parasti ir îsâkas – 60 minûtes.

� Svarîgi uzsvçrt, ka konsultâcijas laikâ tiek òemtas vçrâ
arî ikdienas rûpes, piemçram, ja mazuli nepiecieðams pabarot
vai mammai jâdara citas lietas. Ðajâ procesâ mâmiòai paðai
jânonâk lîdz izpratnei par savâm vajadzîbâm. Pirmajâ tikðanâs
reizç saruna palîdz izkristalizçt, kuras tçmas ir aktuâlâkas un
kam bûtu nepiecieðamas turpmâkâs sarunas. Ar jautâjumu
palîdzîbu un sarunas virzîðanu tiek nonâkts lîdz tam, kas
konkrçtajâ brîdî ir vissvarîgâkais.

Novçlçjumi. Tikðanâs beigâs PEP mammai novçlçja
veiksmîgi nokârtot eksâmenus un pârbaudîjumus. Tâpat
novçlçja, lai tâm mammâm, kurâm ir nepiecieðama palî-
dzîba, uzdoðinâs to lûgt.
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Sports

90-tajos gados Balvu pilsçtas stadionâ bija bieþi
dzirdams sauklis: “Agris – mûris.” Tas bija veltîts FK
“Balvu Vilki” vârtsargam, futbola trenerim un sporta
skolotâjam AGRIM KOKOREVIÈAM. Par atmiòâm un
viòa darbu tagad saruna ar paðu.

Kad sâki trençties futbolâ un kâdi bija treneri?
– Ja neskaita pagalma futbolu, tad trençties sâku 9 gadu

vecumâ pie trenera Aiòa Ðaicâna. Notika Balvu 1.vidusskolas
turnîrs starp klasçm, Ainim iepatikâs, kâ es sargâju vârtus, un
viòð mani uzaicinâja trençties. Ainis bija mans galvenais dzîves
treneris, no kura es daudz iemâcîjos.

Pastâsti par vienu no Balvu futbola lielâkajiem
notikumiem – braukðanu spçlçt uz Erevânu!

– 1981.gadâ uzvarçjâm Latvijas “Âdas bumbas” turnîrâ un
braucâm pârstâvçt Latviju uz PSRS turnîru Erevânâ, kur 24
komandu konkurencç ieòçmâm 16.vietu. Jâatzîmç, ka mazâ
pilsçtiòa Balvi tur spçja uzvarçt Maskavu ar rezultâtu 2:1 un
komandu no Kirgîzijas ar 4:1. Mûsu komandu sauca Balvu
“Dzirkstelîte”. Interesanti, ka mûsu spçles filmçja armçòu
televîzija, un viòi nekâdi nespçja izrunât mûsu komandas
nosaukumu.

Spçlçðanu apvienoji arî ar trençðanu. Kâ kïuvi par
futbola treneri?

– 1994.gadâ pabeidzu Latvijas Sporta pedagoìijas akadç-
miju, un Ainis Ðaicâns uzaicinâja mani uz pieauguðo koman-
das treniòu, kur puiði iebalsoja mani par treneri. Sâkumâ
tikai trençju, bet sanâca tâ, ka vienreiz nebija mums vârtsargu,
– iestâjos vârtos, labi nospçlçju, un puiði ieteica, ka varu vçl
spçlçt. Tâ kïuvu par “Balvu Vilku” spçlçjoðo treneri.

Kâdas ir spilgtâkâs atmiòas no FK “Balvu Vilki”
laikiem?

– Mums bija ïoti draudzîga un sabalansçta komanda visâs
pozîcijâs. “Balvu Vilku” vârds skançja pa visu Latviju. Neaiz-
mirstamas spçles ar somu komandu no Lieksas, ar Rîgas VAD,
ar Kârsavu, kur atspçlçjâmies atbildes spçlç no 0:3 ar Ventspils
Naftu, kad iekïuvâm Latvijas pirmajâ lîgâ, un, protams, Lat-
vijas kausa spçle Balvos ar leìendâro Rîgas Skonto komandu,
nevar arî nepieminçt izcînîto 2.vietu Latvijas pirmajâ
olimpiâdç Ventspilî.

Ja Tev bûtu jânosauc visu laiku labâkais Balvu
futbolists, kurð tas bûtu un kâpçc?

– Es nevaru tâ nosaukt, jo katrâ paaudzç bija labi spçlçtâji.
Tad labâk nosaukðu visu “Balvu Vilku” komandu, kuri
iekïuva Latvijas pirmajâ lîgâ.

Kâdi bija nozîmîgâkie panâkumi ar FK “Balvu
Vilki”?

– Vairâkkârtçjie Ziemeïaustrumu reìiona uzvarçtâji, 2.vieta
Latvijas pirmajâ olimpiâdç, 2002.gadâ iekïûðana Latvijas
pirmajâ lîgâ. Gribas pieminçt arî mûsu jaunieðu komandu
panâkumus Latvijas mçrogâ.

Kâpçc, Tavuprât, Balvi nespçja turpinât spçlçt
1.lîgâ arî tagad, kad nokïuva tur vçlreiz?

– Teikðu, ka konkurence ir liela. Protams, kad Balvi tur
spçlçja, tas bija liels Edgara Kaïvas un Jâòa Zakarîða nopelns.
Ar kâdu entuziasmu viòi darbojâs! Tad tika likvidçts sporta
centrs un, cik saprotu, nebija arî sava laukuma, jo vajadzçja
îrçt Rugâjos un Gulbenç. Balvu stadiona segums pçc remont-
darbiem bija katastrofâlâ stâvoklî, laukums vairâk atgâdinâja
purvu.

Kâda Tev paðam tagad ir saistîba ar Balviem?
– Katru gadu tiekos ar “Balvu Vilku” komandas biedriem

salidojumâ, kuru organizç Jânis Zakarîts. Aizbraucam uz
kapiòiem pie Aiòa Ðaicâna, Anatolija Mancevièa, Edgara Kaða,
Imanta Ozola, Valda Puka. Tad uzspçlçjam futboliòu un
pasçþam pirtiòâ. Protams, te vçl ir arî manas ìimenes kapi.
Par Balviem vienmçr man ir labas atmiòas. Balvi ir mana
mîïâkâ pilsçta.

Kâpçc 2002.gadâ pameti Balvus un aizgâji strâdât
uz Rîgu?

– Pârcçlos no Balviem uz Rîgu personîgu iemeslu dçï –
sirdslietâs liktenis aizveda uz galvaspilsçtu. Protams, aiziet
bija grûti, jo Balvos es jau biju kaut kas, bet Rîgâ vajadzçja
sâkt visu no nulles.

Kâ nokïuvi Mârupes futbolâ?
– Avîzç, izlasot sludinâjumu, aizbraucu pie sporta centra

vadîtâjas Silvijas Bartuðevièas, izturçju konkursu un kïuvu
par Mârupes sporta centra futbola treneri. Silvija vçl tagad

“Balvi ir mana mîïâkâ pilsçta”
Lauris Baranovskis

atceras, ka uz pârrunâm es no treneriem uzvalkâ biju ieradies
vienîgais. Sâkumâ futbola infrastruktûra bija katastrofâlâ
stâvoklî, nu jau pa gadiem tâ ir sakârtojusies.

Vai var teikt, ka tolaik Mârupç futbols nebija îpaði
attîstîts? Tagad tâ ir pçc ranga otrâ Latvijas lîmeòa
vidusdaïas komanda pieauguðo futbolâ. Kâ Tu
raksturotu savu lomu Mârupes futbola “pacelðanâ”?

– Sâkumâ sporta centrâ biju vienîgais futbola treneris. Sâku
treniòus Mârupç ar èetriem puikâm, nu jau pie mums, kopâ
ar Babîti, trençjas 700 bçrni un ir pieauguðo komanda
Nâkotnes lîgâ. Jau izveidojies labs treneru kolektîvs, un ir
cilvçki, futbola entuziasti, kas mums palîdz. Un patîkami, ka
tie ir cilvçki arî no Balviem. Vçl futbolistus Mârupç trenç
bijuðais balvenietis Salvis Rutkaste, bet Mârupes futbola
biedrîbu vada bijuðais “Balvu Vilku” spçlçtâjs Aldis Ðèogols.

Kurus Mârupes spçlçtâjus vari izcelt, kuri ir
trençjuðies pie Tevis un tagad sasnieguði Latvijâ vçrâ
òemamus panâkumus?

– Visaugstâk ir ticis Markuss Ivulâns, kurð spçlç virslîgâ FK
Metta komandas sastâvâ un ir Latvijas U19 izlases kapteinis;
Rûdolfs Zandreiters no RFS atgriezâs tagad Mârupç; Reinis
Krieviòð spçlçjis gan Portugâlç, gan Spânijâ, atgriezies pie
mums Mârupç; Milans Brahmanis tagad spçlç JDFS Alberts,
kas pretendç uz virslîgu nâkamgad; Valters Zandreiters tiesâ
Latvijas èempionâta spçles; Mârcis Melecis spçlçjis gan Kiprâ,
gan Lietuvâ.

Mârupes futbola attîstîbâ ir iesaistîjuðies vairâki
cilvçki no Balviem. Vai vari îsumâ izstâstît, ko katrs
no viòiem dara?

– Par Salvi un Aldi es jau pastâstîju. Varu pateikt vçl to, ka
Mârupç dzîvo ïoti daudz balvenieðu. Un tagad jau tiem,
kuriem kâdreiz Balvos pasniedzu sportu, ved savus bçrnus
trençties uz Mârupi gan futbolu, gan basketbolu, gan
volejbolu. Mârupes futbolistiem pievienojas bijuðie Balvu
audzçkòi.

Kâda situâcija ir ar sporta bâzçm?
– Pa ðiem gadiem daudz ir izdarîts, rudenî bûs 20 gadi,

kopð strâdâju Mârupes novadâ. Ir trîs mâkslîgâ seguma
laukumi Jaunmârupç, kur spçlç arî Nâkotnes lîgas komanda,
Mârupes Valsts ìimnâzijas stadions un Tîrainç – Mârupes
pamatskolas stadions. Pçc apvienoðanas ar Babîtes novadu
vçl ir divi mâkslîgâ seguma laukumi Piòíos. Futbolu trenç-
jamies visu gadu ârâ, un Mârupes futbola sauklis ir: “Mârupes
futbols iedvesmo!” Sporta hallçs netiekam, jo tur trençjas
basketbola, volejbola komandas. Atceros, lai uzceltu
Jaunmârupç stadionu, pienâcâs kandidçt kâ deputâta
kandidâtam paðvaldîbu vçlçðanâs, un Mârupes novada mçrs
Mârtiòð Bojârs solîjumu izpildîja.

Jûs daudz resursu ieguldât Mârupes futbola
popularizçðanâ. Vai vari îsumâ pastâstît par
aktivitâtçm ðajâ jomâ? Varbût Balviem bûtu jâòem
piemçrs?

– Protams, Mârupç futbolu attîsta tie cilvçki, kuriem tas ir
sirdî, jo tas ir darbs bez brîvdienâm lîdz deviòiem vakarâ.
Cepuri nost tiem cilvçkiem, kuri iegulda tur savus lîdzekïus
un darbu. Neaizvietojams ir mûsu menedþeris Ringolds
Prâvasts, kurð ir sakârtojis komandas menedþmentu, katra
Mârupes Nâkotnes lîgas spçle ir kâ svçtki ar atribûtikas tir-
dziòu, loterijâm, uzkodu un bezalkoholisko dzçrienu tirdz-
niecîbu, Mârupes picas lîdzdalîbu, – pat tika izveidota Mâru-
pes futbola pica. Vienkârði ir satikuðies futbola entuziasti kopâ
ar treneriem, kuri cenðas kaut ko izdarît futbola attîstîbas
vârdâ. Bet teikðu atklâti – viegli nav. No ârpuses izskatâs
skaisti, bet tas ir ïoti liels darbs. Mûsu darba augïi ir pilnâs
tribînes uz katru Mârupes komandas spçli Nâkotnes lîgâ.

Kâ veidojas sadarbîba ar jauno futbolistu vecâ-
kiem? Vai neveidojas konfliktsituâcijas, ka kâds nav
pietiekami novçrtçts?

– Tâ ir lielâkâ problçma Latvijas futbolâ. Uzskatu, lai ar
atdevi bçrnu trençtu, nevajag traucçt trenerim un iejaukties
viòa darbâ. Visi jau uzreiz domâ, ka viòu atvase spçlçs FC
Barcelona vai Tottenham Hotspurs F.C., bet galvenais jau ir
tas, ka puika sâk trençties un dzîvo ar ðo sporta veidu, – sâk
veidoties personîba caur komandas disciplînu, jo, ja arî nekïûs
viòð par zvaigzni, izaugs par kârtîgu cilvçku. Piemçrs: mani
Balvu 1984.g.dzimuðie puikas, kas uzvarçjuði vairâkos Latvijas
turnîros. Cik viòus satieku, visi savu dzîvi ir sakârtojuði pareizi
un ir îstajâs vietâs, bet mîlestîba pret futbolu nav zudusi...
Lepojos ar viòiem!

Cik jauno futbolistu Jums ir organizâcijâ un cik

treneri viòus trenç?
– Pçc apvienoðanâs ar Babîtes novadu Mârupç futbolu

trençjas vairâk kâ 700 bçrni, ir 14 treneri, un piesaistâm vçl
èetrus asistentus. Nâkotnes lîgas komandu trenç vâcietis
Bjorns Lipferts.

Pats tagad trenç tikai bçrnus?
– Jâ, tagad, kopð pârgâjâm uz sporta skolu, trençju, var

teikt, jaunieðus: 2009.-2010.gada puikas un 2013.gada puikas.
Kâdas ir Mârupes priekðrocîbas, salîdzinot ar

Balviem?
– Tas ir Mârupes ìeogrâfiskais stâvoklis starp Rîgu un

Jûrmalu, dzimstîba un bçrnu skaits – lielâkais Latvijâ, lieliska
infrastruktûra. Mârupes bçrnu komandas spçlç stiprâ Rîgas
èempionâtâ, jaunieðu komandas – Latvijas Elites grupâs, laba
komanda Nâkotnes lîgâ. Ir, uz ko tiekties, individuâlo treniòu
piedâvâjums un, protams, ja ir iespçjas, investoru piesaiste.

Pirms kâda laika rîkoji futbola treniònometnes
katru vasaru Mârupes jaunajiem futbolistiem Bal-
vos. Kâpçc ðî sadarbîba Balviem un Mârupei beidzâs?

– Jâ, piekrîtu, tâs bija forðas nometnîtes, un pavârîtes
Dzidriòas (Dzidra Sçrmûkða –  aut.pieb.) iespaidâ pçc garðîgâ
çdiena puikâm parâdîjâs liekie kilogrami. Tagad jokoju, bet
çdinâðana Balvos ir vislabâkâ. Sâkâs pandçmija, un tad pâr-
traucâm braukt. Sâkâs èempionâtu spçles, slodze ir liela, un
grûti bija atrast logu, kad atbraukt. Kâdreiz, kad vçl bija
nometnîte, Edgars Kaïva rîkoja Balvos turnîru Balvi Open
Cup. Tas bija forðs turnîriòð ar grandiozâm balvâm, kuras
tagad spodrina Mârupes trofeju skapjus. Bet doma atgriezties
uz Balvu nometnçm ir.

Tavs novçlçjums Balvu futbolam…
– No Mârupes novada lîdz Balviem mûs visus vieno futbols.

Balvu futbolam un viòu treneriem Jânim, Ingusam, Jurìim,
mega talantîgam organizatoram Edgaram, manam audzçk-
nim un draugam Laurim novçlu neizsîkstoðu degsmi, ticîbu
saviem spçkiem un aizvien plaðâku atbalstu gan laukumâ,
gan ârpus tâ. Lai viss, ko mçs darâm futbolâ, ved tuvâk uzva-
râm, lai katrs zaudçjums ir solis augðup. Balvi – tas ir neaiz-
mirstams laiks ar kolosâliem cilvçkiem un tîru latgalieðu
labestîbu. Un ïoti gribçtos atgriezt to sportisko auru Balvu
stadionam, kas bija mana galvenâ dzîves trenera Aiòa Ðaicâna
laikos. Es ticu, Balvi to var...

Izcîna sudraba medaïas. Pirmajâ Latvijas olimpiâdç
Ventspilî 2004.gadâ.

Joprojâm mûsçjie. Ðovasar “Balvu Vilku” salidojumâ kopâ
ar draugu un labu vârtsargu Vladimiru Frolovu (foto – no
kreisâs).
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Sagatavoja E.Gabranovs

8.kârta

Jûlija mîklu atrisinâja: I.Homko (Medòeva), A.Mièule (Tilþa), Z.Pulèa, J.Poðeika, Ï.Baranova, I.Svilâne (Balvi).
Par jûlija krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem INESE HOMKO no Medòevas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Augusta mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”, interneta resursi)
HORIZONTÂLI: 1. Baltâ ûdensroze. 4. Daudzgadîgi dekoratîvi augi – garðaugi, medusaugi, izmanto ârstniecîbâ, no

ziediem iegûst krâsvielas, ziedi – balti, rozâ, sarkani, violeti, dzelteni. 11. Âtraudzîga tîruma, arî linu lauka nezâle. 12.
Nâkamajâ dienâ. 13. Nelieli pundurkrûmi ar mûþzaïu lapojumu, sîkâm adatveida lapâm, maziem zvanveida ziediòiem
daþâdâs krâsâs. 17. Pârklâties ar sîkiem ûdens pilieniem. 18. Judra, izplatîta tîruma un linu lauka nezâle. 19. Grûzis, skosta. 20.
Precinieku puíu naktsvijoïu krâsa. 21. Ârstniecîbas augs – dzelþu zâle, peïaste. 22.Tîruma nezâles, îpaði rudzos un ziemas
kvieðos. 25. Margrietiòas. 27. Atminiet mîklu: “Bez roku, bez kâju kokâ kâpj.” 28. Augi, kuru saknes izmanto dzijas krâsoðanai
sarkanâ krâsâ. 33. Nominatîva jautâjums. 34. Augi sîkiem, dzelteniem ziediem, lietuvieðiem – tikumîbas simbols. 35. Cedri,
siliòi. 36. Daudzgadîgs lûpzieþu dzimtas augs loþòâjoðu stublâju – ... sçtloþòa. 39. Vienkârðas uzbûves augi uz kokiem,
akmeòiem, augsnes, arî ûdenî, vairojas ar sporâm un veìetatîvi. 43. Ârstniecîbas augs ar rûgtu garðu. 44. Veras vaïâ, raisâs
(pumpuri, ziedi). 47. Atraitnîtes, vçja zçdas, arî vârnu ... 49. Pârvieto, turot rokâs. 50. Ciems Alûksnes novadâ, Papardes (arî
Paparze) upes krastâ. 53. Sîklapains augs smarþîgiem, smalkiem ziediem, jâòuzâle. 54. Zilâs vizbulîtes.

VERTIKÂLI: 2. Ârstniecîbas augs – èîkstene. 3. Personas vietniekvârds. 5. Grâmatas “Pasakas par ziediem” autore (iniciâïi),
dzimusi 1905.gada 16.janvârî Lejasciema pagastâ. 6. Cçrpzâle, ciesa. 7. Atminiet mîklu: “Tieva, gara jumprava, sarkana galva.”
8. Vît ziedu vîtni, vainagu. 9. Gadalaiks. 10. Nezâle, ko senâk sautçja un çda. 14. Asi augi, aug mitrâs pïavâs un upju krastos. 15.
Ârstniecîbas augs – trûkuma zâle. 16. Labîbas nezâles violeti sârtiem ziediem. 21. Ar Jâòu ticçjumiem saistîti augi, kuru ziediem
piemîtot brînumainas spçjas. 23. Ârstniecîbas augs – baloda, tarkðíene. 24. Kâdas krâsas iegûðanai izmanto augus – mçles? 25.
Purene. 26. Augu dzimta roþu rindâ. 29. Augs, kas aug mitrâs pïavâs, upju krastos, izmanto pinumiem. 30. Lopbarîba -
nopïauta, izkaltçta zâle. 31.Kalme. 32. Purva augs cçrps, baltu puíu puðíiem ziedu vietâ. 37. Staipekïi dzijas krâsoðanai dzeltenâ
krâsâ. 38. Ierakstiet tautasdziesmâ trûkstoðo vârdu: “Es izgâju bçrzu birzi, /Ne ... nenobira, /Kad izgâju maliòâ, /Visas bira
skançdamas.” 40. Kâda krâsa tiek iegûta no ârstniecîbas auga ‘retçja’? 41. Garena daþu ziedu ziedkopa. 42. Ciems tâda paða
nosaukuma pagastâ Smiltenes novadâ (pagasta ìerbonî viens no elementiem ir 3 âboliòa lapas – 2 zaïas, 1 zelta). 43. Viena
izkapts vçziena platumâ nopïauta zâles josla. 45. Atminiet mîklu: “Lîkums, lîkums – vectçva josta.” 46. Daudzgadîgs èemurzieþu
dzimtas lakstaugs, kura sçklas izmanto tautas medicînâ, pievieno Jâòu sieram, rudzu maizei, skâbçtiem kâpostiem. 47. Bieþi
sastopami nezâle linu tîrumos. 48. Atminiet mîklu: “Debesîs stâv, zemi silda.” 51. Atminiet mîklu: “Tçva muciòa no iekðas
stîpota.” 52. H.K. Andersena pasakas varone – maza meitene, kura redzçja, kâ naktî dejoja puíes.

Jûlija mîklas atrisinâjums
HORIZONTÂLI: 1. Loss. 4. Pâts. 7. Arods. 9. Rumaks. 10. Çdoles. 11. Siles. 12. Eja. 13. Palss. 18. Drasçt. 19. Salnis. 22. Suka.

25. Gani. 26. Stiliòìis. 27. Aði. 29. Âdas. 30. Duls. 34. Ore. 37. Sudraba. 38. Aulekði. 41. Ragavas. 42. Pavadas. 45. Gavilçt. 48.
Dzenaukla. 52. Raibs. 53. Ved. 54. Sirms.

VERTIKÂLI: 1. Lauèi. 2. Slavenas. 3. Ponijs. 5. Âbolains. 6. Sieks. 7. Ass. 8. Sçj. 14. Kaustît. 15. Mçs. 16. Kaï. 17. Dusinât.
18. Dûkans. 20. Spanda. 231. Ûsiòð. 23. Stadala. 24. Pieguïa. 28. Rudas. 29. Âlavîcas. 31. Silksnis. 32. Sakas. 33. Astri. 35. Rija.
36. Zirgs. 39. Mazs. 40. Raug. 43. Auzas. 44. Klape. 46. Aklis. 47. Bçri. 49. Rasa. 50. Ai. 51. Ar.

Sastâdîja G. Gruziòa

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.augustam.
Bçrzpilietis GINTS ÈIVÈS kopâ ar èetriem Rçzek-

nes novada jaunieðiem, kâ arî ar pavadoðo personu
Jâni jûlijâ piedalîjâs vairâku dienu braucienâ pa
Eiropu.

Ceïot piedâvâja biedrîba “LOBS”, kas piesaistîja finan-
sçjumu un braucçjiem paðiem par to nebija jâmaksâ.
“Apceïojâm piecas valstis, iepazinâm daþâdus objektus
Íelnç un Osterhofenâ (Vâcija), Amsterdamâ (Nîderlande),
Briselç (Beïìija), Parîzç un Marseïâ (Francija), Dþenovâ
(Itâlijâ), kâ arî izjutâm piederîbu Eiropai. Ceïâ devâmies ar
sabiedrisko transportu no Rçzeknes uz Liepâju, izbaudîjâm
19 stundas ilgo braucienu ar prâmi uz Travemundi. Ar
vilcieniem braucâm uz Brçmeni un Íelni, kur apskatîjâm,
piemçram, Íelnes katedrâli. Arî Amsterdamâ apmeklçjâm
daþâdas tûristu iecienîtas vietas, viena no tâm bija Bezvai-
nîgâs ieòemðanas katedrâle,” stâsta Gints. Jaunieði apmek-
lçja arî Briseli, apskatîja Eiropas muzeju, kurâ varçja aplûkot
daþâdus eksponâtus, uzzinât plaðâku informâciju par
katru ekspozîciju audio gida pavadîbâ. Ceïotâji, tâ teikt,
redzçja savâm acîm Parîzi, apskatîja Eifeïa torni, Triumfa
arku, Luvras muzeju un citas ievçrojamas vietas. Marseïâ
kâpa kalna virsotnç, lai varçtu apmeklçt Dievmâtes baziliku.
Neizpalika arî izklaides, piemçram, pludmales apmek-
lçjums, lai vakarâ atveldzçtos pçc karstâs dienas. Jaunieði
pabija dabas parkâ, apskatîja ûdenskritumu, Uzvaras arku.
“Pçc divâm Francijâ pavadîtâm dienâm devâmies atpakaï
uz Vâciju, uz  Osterhofenu. Braucâm ar vagoniòu kalnâ,
uzkâpâm lîdz paðai kalna virsotnei un redzçjâm iespaidîgus
skatus. Ceïu uz mâjâm mçrojâm ar vilcienu no Osterhofe-
nas uz Varðavu, ar autobusu braucâm no Varðavas uz
Rîgu. Protams, ceïð bija nogurdinoðs, bet no ðî ceïojuma
palika jauni iespaidi, ieguvu ceïoðanas pieredzi, vairâk
iepazinâmies un savstarpçji sadarbojâmies cits ar citu, kâ
arî iemâcîjâmies pieòemt apdomîgus lçmumus,” atklâj
Gints. Augustâ viòð palîdz vecâkiem saimniecîbas darbos,
bauda pçdçjo vasaras mçnesi, gatavojas mâcîbâm izvçlçtajâ
mâcîbu iestâdç un dalîbai pasâkumâ “Dziesma Bçrzpilî”.

Apceïo Eiropu
Gûst jaunus iespaidus un pieredzi

Ûdenskritums. To varçja aplûkot dabas parkâ Dþenovâ.

Jaunieði. Ceïojuma dalîbnieki: Natâlija (no kreisâs),

Vivita, Alma, Raitis un Gints.

Aija Socka
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 Zini un izmanto

Aglonas svçtku programma

SVÇTÂS MISES Aglonas bazilikâ
Svçtdienâs un svçtku dienâs: plkst. 10.00; 12.00; 18.00.

Darbdienâs:  plkst. 7.00; 12.00; 18.00.

Bazilika apmeklçtâjiem ir atvçrta no plkst. 6.30 lîdz 19.00, svçtdienâs – no 8.00 lîdz 19.00.

Pastâvîga Vissvçtâkâ sakramenta adorâcija no plkst. 8.00 lîdz 18.00 (kopð 1997.gada
12.februâra).



SludinâjumiPiektdiena  � 2025.gada 8.augustsV16.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                      stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                   mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Izsakâm lîdzjûtîbu Raimondam
Pleðam, TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Semenovâ

Kâds pârpratums! Un neparasta

                                              steiga.

Vçl tik daudz rîtausmâs tev

                    jâieskatâs bij’. (A.Vçjâns)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Tev, Anita, un Taviem
mîïajiem, mazdçlu RALFIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Janîna, Nikolajs, Livku un Zakarîðu

ìimenes

Mçs nepazûdam, tikai pârceïamies

No zemes, pçdu pçdâ nostaigâtâs,

No liepâm, âbelçm un kïavâm.

Mçs nepazûdam, tikai  pârceïamies

No saviem pagalmiem uz Dieva

                                                   sçtu.

Skumstam par mûsu radinieka
JÂÒA MAÈA aizieðanu Mûþîbâ.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai

Elizabetei, dçliem Elvijam,
Dainim, Mârim un viòu ìimençm.

Maèu, Bleideru un Miðku ìimenes

Sveicam Tevi skaistajâ

70 gadu jubilejâ!

Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz…

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð

                                            sirds…

Kas neapsûb un vçjos nepazûd!

Aiz gada nâk un aiziet gads,

Bet sirds lai nenogurst nekad! 
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pçrk

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod lopbarîbai kartupeïus,

graudus. Tâlr. 25442582.

Pârdod vasarnîcu “Ezermalâ-1”

(íieìeïu mâja ar kamînu, lapene,

pirtiòa), 21000 EUR. Tâlr. 26308069.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Pârdod labu 2-istabu dzîvokli

Semenovâ. Tâlr. 26559817.

 Maina 3-istabu dzîvokli pret
privâtmâju Balvos vai apkârtnç.
Dzîvoklis pilsçtâ, pirmajâ stâvâ,

izremontçts. Tâlr. 26427930.

Smalcina ganîbas un pïavas.
Pïauj ar trimmeri. Tâlr. 29165808.

Motorzâìa, trimmera pakalpojumi.
Tâlr. 23205101.

Zâìç, skalda malku. Pïauj un
trimmerç zâli. Tâlr. 28608343.

Piedâvâ dzîvoðanu pensionâriem
lauku mâjâ Smiltenes novadâ.

Tâlr. 29462406.

Trîskrâsu kaíenîte un 2 melni
runèuki meklç mâjas.

 Tâlr. 26296163.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Tâlr. 25685918.

No akas uz mâju rokam un
pieslçdzam ûdensvadus, izvadâm

kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Izbraukuma gateris.
Tâlr. 26161501.

Malkas zâìçðana, skaldîðana.
Tâlr. 23205101.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.  Tâlr. 26748235.

Kapu vietas labiekârtoðana,
betonçðanas darbi.  Tâlr. 25742429.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Daþâdi

Sirdssilti sveicam – dvînes Diâna un Kristîne ar ìimençm

Mîïo mammît, omît, sievasmât – Rita Borisova!

Apsveikums

Sirds piepildîta ar pateicîbu Aivaram Avotiòam, Jânim Auziòam un
visiem ziedotâjiem, un ikvienam labestîgajam cilvçkam, ka nepalikât

vienaldzîgi un sniedzât cerîbu un palîdzîbu pçc ugunsgrçka.
 Ar patiesu cieòu – SERDÂNU ìimene

Sirsnîgs paldies pansionâta “Balvi” kolektîvam, direktorei Janai
Komanei, visiem, visiem, kuri bija kopâ ar mums, pavadot Irçnu

Nikandrovu mûþîbas ceïâ.
PIEDERÎGIE

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies
kâdam labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam.

Dârgi tas nemaksâs – tikai 5 eiro par  28 vârdiem.
 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku

                                       smelt.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai

Valentînai, bçrniem,

mazbçrniem, tuviniekiem,

VITOLDU MEDINIEKU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Tirgus ielas 3.mâjas kaimiòi

Lîdzjûtîbas

Pârdod

Afiða
*Sâkums 7.lpp.

Viïakâ
Lîdz 24.oktobrim Viïakas muzeja Izstâþu zâlç (Klostera ielâ 1) 9.

Starptautiskâ glezniecîbas plençra “Valdis Buðs 2025” mâkslas darbu
izstâde. Izstâdes tapðanâ piedalîjâs mâkslinieki no Indijas, Íînas, Serbijas,
Vâcijas, Lietuvas un Latvijas.

Þîguros
9.augustâ plkst. 19.00  Þîguros aiz skolas sporta laukuma Dekteru

amatierteâtris no Rçzeknes novada aicina lûkoties uz Barona Bundula
atgrieðanos. Lai izrâdes baudîðana bûtu maksimâli çrta un patîkama,
lûdzam òemt lîdzi savus pledus, sedziòas un saliekamos krçslus. Tas
palîdzçs jums iekârtoties çrti un izbaudît vakaru zem klajas debess. Vakara
noslçgumâ plkst. 22.00 disko ballîte. Lietus gadîjumâ izrâde tiks pârcelta uz
Þîguru kultûras nama telpâm! Ieeja abos pasâkumos bez maksas.

Kupravâ
23.augustâ plkst. 17.00 pie Kupravas pagasta pârvaldes pasâkums

“Dziesma manai paaudzei”. Vakars, kurâ skançs dziesmas, kas mûs vienoja
toreiz un skan joprojâm. Pieteikðanâs solistiem, duetiem un ansambïiem
lîdz 15.augustam pa tâlr. 26231057.

Vajadzîgs CELTNIEKS, kurð prot

celtniecîbas darbus. Tâlr. 29654440.

 Pârliecinies, vai
        abonçji

Vaduguni
septembrim un turpmâkajiem

mçneðiem?

Radâs neskaidrîbas, zvani –  tâlr. 26161959.

Piedâvâ darbu


