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Balkanos. Tautas skréjiena “Balkanu apli” devas 52 sportisti.

Edgars Gabranovs

Pirmdien pievakaré, kad, sakot no Balviem lidz pat PleSovas kapiem, pagrieziena
uz Rekovu, lietus gaza ka no spainiem un debesis ducinaja pérkons, Balkanos pulcéjas
sportisti, lai noslédzosa tautas skréjiena “Balkanu apli” 3.karta noskaidrotu labakos
no labakajiem.

Sacensibu galvenais tiesnesis Péteris Vancans, taujats, vai vinam ir blats ar augSam debess,
atjokoja, ka rekoviesi prot lugties. Vertéjot $is vasaras skrieSanas sezonu Balkanos, tiesnesis
priecajas, ka atsauciba bija lielaka neka gaidits: “Pirmaja karta startéja 50, bet otraja — 52
dalibnieki. Vai tagad iestasies klusuma periods? Noteikti ‘né’. Planojam noorganizet
ritenbrauksanas sacikstes. Jasecina, ka pedejos divos gados ritenbraucéju skaits sarak. Ceru,
ka brinums notiks ari Saja sporta veida, kaut gan skréjéjus masina ir daudz vieglak atvest,
neka, pieméram, 4 bérnus un 4 velosipédus. Tapat esam ieceréjusi 23.augusta pie Rekavas
vidusskolas sarikot gimenu sportisko aktivita$u dienu, kura rezultati nebas batiski. Gimeneém
bis jaiziet vairaki objekti. Pieméram, ja berns nevar izSaut ar loku, palidz mamma vai tetis.
Galvenais — bt kopa! Japiebilst, ka neizpaliks medalas. Cik més esam aktivi? Rekavas skolas

Aicina uz pieminas bridi

Nakamaja

aduguni

@ Pozitivs noskanojums, jauki
izpilditaji

atvestos ebrejus 1941.gada 11.augusta.

11.augusta plkst.10.00 Vilakas muzejs aicina apmeklét ebreju
holokausta pieminas vietu, kas atrodas 1,5 km attaluma no Vilakas,
lai godinatu nogalinatos Vilakas un tas apkartnes, ka ari no Lietuvas

Var pieteikt pretendentus gada balvai

bérnudarza, Skiet, ir vairak neka pussimts bérnu. Vini labprat skrien, piedalas sportiskas
aktivitates. Tiesa, $1 uznémiba nereti turpinas lidz 10 gadiem. Péc tam uzvaras gajienu sak
plansetes un datori. Jebkura gadijuma sportistiem vienmer esmu teicis, ka jebkuras aktivitates
organiz€ju viniem, nevis kaut kada keksiSa del. Septembri neizpaliks ari skréjiens Rekova—
Balkani-Rekova. Galvenais — kustéties! Skolotajs Janis Dokans saviem slépotajiem médz jautat,
—kads tu bsi slépotajs, ja vasaru esi nosédéjis majas? Ziema ir jaslépo, nevis jatrenéjas.
Jatrengjas ir vasara.”

P.Vancana teikto apstiprina ari pats J.Dokans. “Ar humora pieskanu var jau teikt, ka
vasara atptSamies, bet ziema sportojam. Patiesiba viss smagais darbs ir jaizpilda vasara.
SkrieSana, ritenbraukSana, rollersléposana, peldéSana — viss, kas saistits ar izturibu,” aicina
but aktiviem Janis. Lugts prognozet, vai ziema Sogad bis, skolotajs smaidot paveéstija, ka bis:
“Ticu laika zimju verotajam Vilim BukSam, kurS prognozg, ka Sogad ziema iestasies atri,
turklat bs ar sniegu bagata.”

PS. Tiesnesis Peteris Vancans informe, ka 16.augusta Balvos notiks novada empionats vasaras
makskereSana ar pludinmakskeri no krasta: “Var biit viena makskere un divi aki. PieteikSanas
saksies plkst. 7.30 Balvu Sporta skola. Daliba — bez maksas.”
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kultara) var pieteikt gan iedzivotaji, gan juridiskas personas. Balvas
merKkis ir veidot sabiedriba izpratni par kulttras pozitivo ietekmi uz
kopégjiem valsts, regiona, Balvu novada attistibas procesiem, veicinat

‘Dziesma Bérzpili”

@ Priecajas par Barona
Bundula atgrieSanos
Amatierteatris Ziguros
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Balvu novada Kulttiras parvalde aicina lidz 15.septembrim izvirzit
pretendentus Gada balvai kultaira “Misu lepnums” — Balvu novada
pasvaldibas apbalvojumam par ipasiem nopelniem un nozimigu
ieguldijumu novada kultirvides veidoSana un uzturéSana.
Pretendentus devinas nominacija (MuZa ieguldijums kultiira; Gada
cilveks muzika; Gada cilveks maksla; Gada cilveks muzeju nozaré;
Gada cilveks biblioteku nozare; Gada kulttiras organizators; Gada
amatiermakslas kolektivs; Gada notikums kult@ira; Jaunais talants

sabiedribas lidzdalibu kulttiras procesu veidoSana, tradicionalas,
popularas un inovativas kultaras attistibu novada un aiz ta
robezam.

Lauku labumu tirdzins Balvos

Atgadinam, ka 9.augusta Balvos, laukuma pie Balvu Kulttiras un
atpttas centra, notiks tradicionalais lauku labumu tirdzins, kura
vares iegadaties dazadus lauku labumus, majrazotaju gardumus,
sezonas darzenus, auglus un amatniecibas izstradajumus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 58 (9731)

Foto - E.Gabranovs
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ka pietrakst vai nepietrakst lauku
labumu tirdzinos Balvos?

Edgars Gabranovs

ELINA KALNINA: —
Cetrgadigajai meitinai
Odrijai uzreiz ir atbilde
uz $o jautajumu, proti:
“Ja ir zirdzin$, tad ir
tirdzins.” Diemzél ne
vienmer ir iespéja
pavizinaties tirdzinos
ar poniju, jo $ada
aktivitate nereti nav
pieejama. Personigi
man tirdzini patik un
ari izvélétajai vietai pie Balvu Kultdras un atpitas centra nav
ne vainas. Patik, ka ir iespéja aplukot amatnieku
izstradajumus, iegadaties kaut ko gardu. Dazreiz nopérku
ziedus, kas man loti patik. Nav par ko sudzéties.

KRISTINE JOANNA GOLUBEVA,
novadniece: — Dzivoju Olaing, tapéc
isti nezinu, kadi ir tirdzini Balvos. Ari
omei, kura dzivo Rekova, tos reti
sanak apmeklét, jo sestdienas ar
sabiedrisko transportu uz Balviem
nevar aizbraukt. Toties Rekova ir
pasapkalpo$anas veikals. Tas ir jauki
— briva pieeja. Protams, Olainé, kas
atrodas Pieriga, tirgi ir lieli un plasi.
Labprat iepérkos, jo, pirmkart, tirgus
atrodas tuvu majam, otrkart, letak.
Visiem muspuses laudim novélu nezaudét sikstumu!

AIRITA ar masu ELISU
no Balviem: — Tirgu
izdodas apmeklét ne
parak biezi. lzveélos maizi
un galu. Ka pietrukst?
Poniju un dazadu
aktivitaSu bérniem. Butu
lieliski, ja jaunakajai
paaudzei tiktu
piedavatas spéles un
atrakcijas. Tapat
pietrikst bérnu apgérbu.
Lai visiem laba veseliba
un biezi maki! Savukart ELISA piebilda: “Zirdzini viennozimigi
ir vajadzigi. Loti garSo piparkukas. Vai vecaki perk? Varétu
biezak...”

SARMA no Baltinavas: — Ja sanak

| braukt garam, tad piestajam. Balvu

tirdzinos piedavatais precu klasts ir

ka nu kuru reizi — bijusi gan

parpilniba, gan patukSakas telSu

rindas. Ja, ir dzirdéts, ka daudzi

§ cilveki iet jau pie zinamiem

§ pardevéjiem, iegadajas viniem

{ zinamus un pienemamus produktus.

Man tada tirgotaja nav. Butu labi, ja

| tirgos neizpaliktu dazadas aktivitates,

' kas vel vairak piesaistitu pircéjus un
pardevéjus. Ja neméginas, tad ari

nezinas, kads butu rezultats. Lai veiksmigi pirkumil

ENIJA KOKOREVICA no Balviem:
— Tirdzinus cenSos apmeklét un
atrast kadas interesantas davanas.
Pieméram, sveces. Ir labi, ka tirdzini
notiek reizi ménesi. Biezak nemaz

1 nevajag. Protams, gribétos, lai tie ir
)| jestraki, jautraki, ar piedavatam

| aktivitatém visam vecumu grupam.
Ari tadam, kad jakapj staba, lai iegutu
kadu mantu. Tas ir interesanti un
intrigéjosi. Runajot par piedavato
pre€u klastu, jasecina, ka pietrukst
dazadu mantu bérniem. Lai visiem stipra veseliba un biezi
maki!

LARISA GOLUBEVA no Césim: —
Neesmu ¢akla tirgus apmeklétaja,
turklat pedejos Cetrus gadus macijos
Valmiera. Sev nepiecieSamo atrodu
veikalos. Tirdzini patik vecakiem
cilvekiem, kas, iespéjams, pazist ari
pardeveéjus. Acimredzot pardevéjiem
jabut optimistiski noskanotiem un
runatigiem, lai par savu piedavato
preci varétu visu siki un smalki
izstastit. Pati, ja nepiecieSams,
nopérku zivis un vai galu. Ka izvélos?
Pérku, ja produkts vizuali ir pievilcigs. Tirdzinus, visticamak,
apmekléSu, kad bus vairak naudas.

NEDELA

ipasa burviba.

Sogad esmu piedalijusies un darbojusies jau divos zirgu pasakumos. Pirmais no tiem
bija 17.maija, kad Balvu pilséta notika “Vislatvijas zirgu parade”, péc tam 2.augusta
Berzpils pagasta “Jaunbeérzinos” tika aizvaditas Latvijas Jatnieku federacijas ieskaites
sacensibas pajtigu brauksana. Savukart 30.augusta Baltinavas pagasta notiks rikSotaju
zirgu sacensibas “Kotinu kauss 2025”. Es un Rudite ZelCa busim dala no $i
pasakuma un partpésimies, lai apmeklétaji varétu lieliski pavadit dienu. Jateic,
zirgu pasakumu organizeSana ir loti laikietilpigs darbs, kas prasa daudz
energijas. Pieméram, péc sacensibam “Jaunbérzinos” ]avu sev absolttu mieru
un atpiitu turpmakas divas dienas, lai uzkratu speku nakamajam darba célienam.
Vasara kopuma darba netriikst, darbojos ari piemajas saimnieciba. Sogad gan
laika apstakli nav ipasi labveligi, ari zirgiem tie nenak par labu, jo ir daudz dunduru.
Savukart visvairak gaidu ik pavasari, sirdi priece ari ziemas méenesi, kuros ir sava

LARISA KLITONCIKA, zirgu
sétas “Sudraba pakavi”
saimniece
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No vestulem

Kultarvéstures studiju
brauciens

25.jualija Balvu novada bibliotekari
devas jauka un radosa brauciena uz
Rézeknes pusi, lai glitu jaunas idejas
darbam un prieku sirdij. Brauciena
pirma pietura — Maltas pagasta biblio-
teka. Mus laipni sagaidija bibliotékas
vaditaja Olesja §1ahta. Lai ari
biblioteka atrodas pagaidu telpas,
varéja just radoSumu un energiju, kas
stravoja no darbiniecém. Iepazinamies
ar bibliotékas darba ikdienu, apska-
tijam bibliotékas noformeéjuma odzinas.
Visas priecajamies par Maltas
biblioteékas mildzivniekiem Raini un
Aspaziju — diviem milzu gliemeZiem.

Talak mus gaidija Liznavas muiZa,
kura gida vadiba izzinajam muiZzas veés-

turi, noskaidrojam, cik stiru ir muizai,
interaktiva nodarbiba uzprojektejam
tiltu un apskatijam telpas. Un, protams,
tapa skaistas fotografijas pie muizas
rozém. Blakus muiZas €kai ir Liznavas
bibliotéka, kura izjautajam bibliotékas
vaditaju Vitu Gaili par Sis bibliotékas
darba specifiku. Laznavas bibliotékai ir
daudz davinajumu, tai skaita ari seni
izdevumi. Kads bis to liktenis?

Tad jau bija laiks doties ari uz pasu
Rézekni. Protams, GORS. Gides vadiba
izstaigajam zales, aizkulises, izméginajam,
kur labakas sédvietas, pabaudijam Re-
zekni no GORA jumta terases un nove-
lejam laimi jaunajam parim, kuram tikko
ka beidzas kazu ceremonija. Rézekne nav
iedomajam bez Latgales Kultiirvéstures
muzeja, - taja atspogulota Latgales vés-

N
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigads tiks izvértétas un
misuprat labakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ )

ture no vissenakajiem laikiem lidz Sodie-
nai. Un Latgales keramika ar podiem,
podiniem, svilpavniekiem, Skivjiem un
blodam! AtseviSka izstade bija par rozém
— gramatas, térpos, segas... Paldies par
saturigo, izzinoSo un vertigo ekskursiju
gidei Renatei Vancanei!

Un ka jau bibliotekariem pienakas —
Rézeknes centrala bibliotéka. Atkal
jaunas idejas, lietiSkas sarunas, iepa-
ziSanas un atkalredzesanas. Izpetijam,
ka darboijas lasitaju bibliopasts, ka tiek
veikts novadpétniecibas darbs, kur
notiek pasakumi. Un diena bija gala.
Vel tikai jauzkapj Reézeknes pilskalna,
un tad gan ar pirmajam lietus lasem
jadodas majas.

Paldies visiem, kas organizéja, koor-
dingja, uznéma! Un Soferitim Francim
par jauko humora izjatu un miusu
velmju izpildiSanu!

ZAIGA LAPANE, Balvu Centralds
bibliotekas vecaka bibliotekare
komplektesana un apstrade

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )
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Automatiskais atbildétajs

“Ir patiess prieks par uznémigiem un meérktiecigiem
cilvekiem, kada ir Aija MeZale. Bet taja pasa laika Joti Zel, ka
vina tagad ir priekSseédétaja vietniece, jo nevares veikt citus
pienakumus, ko neatlauj likums. Kas misu un citam majam
bas maju vecakais? Kops dzivoju Balvos, labaku, energis-
kaku, izdarigaku un atsaucigaku maju vecako neesmu
redzejusi. Vina vienmeér un uzreiz iesaistijas problémas
risinasana, ja tada radas, atrada pieeju katram iedzivotajam
un vienmeér nonaca pie pienemama rezultata. Vinas vadiba
vairakam majam uzlikti jauni jumti, noasfaltéeti pagalmi.
Aija - cilveks, kur$ bija sava istaja vieta. Vai tagad sagaidisim

kadu lidzvertigu? Redzesim, bet loti gribétos,” savas pardo-
mas saruna uz ielas pauda divas sievietes.

”Ak, kada neraza! Ka lai cilveki pierod pie jauna likuma,
ka tagad alkoholu nevar iegadaties no pulksten 10?! Sorit
nedaudz sasmejos, jo kada veikala rinda aiz manis stavéja
solids virietis, kurs velgjas nopirkt alkohola pudeli, tomér
pardeveéja vinam atteica, jo vél nebija desmit. Virietis ne-
daudz samulsa, bet tad, acimredzot atcergjies par jauno
likumu, noteica — neko darit, iebrauksu velak,” redakcijas
autoatbildetaja ceturtdien no rita pastastija kada zvanitaja.
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Uz starta linijas kopa ar délu. Skolotajs Janis Dokans ar
delu Sandi ir aktivi sportisti. Jasecina, ka treSaja karta Janis
sava vecuma grupa izcinija pirmo, bet Sandis — 3.vietu.

lemégina goda pjedestalu. Pirms sacensibam piecgadiga
Darta Puzule, vaicata, kuru vietu vélas izcinit, lakoniski
noteica: “Vienu. Te ir érti.” Vina nosprausto mérki izpildija...

Joprojam ierinda. Pieredzéjusie sportisti Inars Supe un
Eriks Apenieks jeb veca gvarde, ka vinus mili médz saukt
kolegi, uzsvera, ka nevélas iestinot. “Gribam kustéties,”
apgalvoja Inars un Eriks.

ris kartu uzvarétaji. Pieminas kausus sanéma pirmo vietu ieguvéji: Samanta Supjeva, Toms Sartaputns, Madara

: --._ . .r-_' "r.":‘“.-t"-:_:_'! _.I:

Kamzola, Liga Logina, Oskars Kokorevics, Kristine Kamzola, Rihards Kokorevi¢s, Roberts An€upans, Eriks Ap&enieks,

Inars Supe un Loreta Kamzola.

£ i .t :: -' "#i L 3 !:_ :-_I
Rézekniesi. Guntis un Ksenija Pelnas, ka ari Roberts
Ancupans neSaubijas, ka labak sportot, neka sédét majas.
“Pirmo reizi esmu Balkanos. Manuprat, lai skrieSanai
piesaistitu vél vairak bérnus, vélams padomat par
tematiskiem aspektiem, pieméram, paradot kadu multfilmu,”
sprieda Ksenija. Savukart vinas otra pusite Guntis, kurs
skrien jau devito gadu, piebilda, ka vislabakais piemérs ir
pasu bérmu vecaki: “Bérni skatas, beri atkarto.”

N ] , B
Vai jagatavo jauns plaukts? Apbalvojot sportistus, Péteris
Vancans noteica, ka Kamzolu gimenes galvai Aigaram
bls jagatavo jauns plaukts, kur novietot meitu izcinitos
kausus. Un patiesi, Katrine, Madara, Kristine un Loreta
cinijas ka lauvas, iegustot godalgotas vietas. “Par visam
meitam turu ikSkus,” panakuma noslépumu atklaja Aigars.

Megija Krivisa

Aluksne savus pilsétas svétkus svinéja no 31.jilija
lidz 3.augustam. Katrai dienai bija savs vadmotivs —
gaisma, milestiba, prieks un miers. 1.augusta svétku
atklasanas lielkoncertu “Mis vieno majas” sniedza
MIRAGE JAZZ ORCHESTRA, kura makslinieciskais
vaditajs ir Lauris Amantovs. Tapat koncerta klausitajus
priecéja Aluksné dzimusais, Sobrid Balvu pilsétas
iedzivotajs Arnis Graps.

Aluksnes domes priekssedétajs Dzintars Adlers svétku uzruna
teica: “Manuprat, tas ir nozimigs laika nogrieznis musu kopiga
stasta par vietu, ko daudzi sauc par majam. Altaksne nav tikai
punkts karte. Ta ir sajuta, cilveki, vésture, daba un pilsetas
nakotne, ko mes visi kopa veidojam.”

Katrai no Cetram dienam tika piedevets savs vadmotivs, kas
1.augusta bija milestiba. Svetku atklaSanas koncerts izcelas ar
ipaSu programmu, kura piedalijas ar Aluksni saistiti muziki.
Uzstajas arl Arnis Graps — jau daudzus gadus balvenietis —,
dzimtajai vietai, pilsétai un publikai veltot skaistus dziesmu
vardus un izsmalcinatas saksofona skanas. Pats A.Graps atzina,
ka patika spelét sava dzimtaja pilséta: “Bija prieks redzét
altiksnieSus, kurus satieku varbiit reizi gada. Ja vél varam bat
kopa uz vienas skatuves un kopa uzdziedat, tad tas ir super!”

“Mirage Jazz Orchestra” makslinieciskais vaditajs Lauris
Amantovs stastija, ka prieks redzet publiku, kuru nav nobiedgjis
lietainais laiks: “Ir ipaSs gods uzstaties un muzicet sava pilseta,

Pilsetas svetki

“Mirage Jazz Orchetra” koncerts Aluksné
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Dziesma, kas dziedata pirmo reizi. A.Graps pirmo reizi
izpildija dziesmu “Veca kokle”, ko kadreiz ir sakomponéjis
Alfréds Vinters un savulaik platé iedziedajis Ojars
Grinbergs.

protams, ta ir ari lielaka atbildiba.” Vins klausitajiem véléja, lai
svetkos kada bridi izdodas rast mieru, jo dzive Sobrid ir arkartigi
strauja, tapéc vajag mierigi paklausities muziku un relakseties.

Saksofonists A.Graps izteica lielu uzslavu draugam Laurim
Amantovam par ieguldito darbu ar orkestri, kur$ spej visu
saméginat un vel atceréties dziesmam tempus. Savukart ma-
ziki, Arni piesakot uz skatuves, raksturo ka draugu un cinu
biedru. “Milam talantus, kas muzicé miisu novada, pari ta
robezam, kas sevi ir pieradijusi televizija — Slagerparraides,”
uzsvera muziki.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Spélé dueta. Saksofonists A.Graps dueta spélgja ar
Rézeknes bigbenda trompetistu Andri Viksnu. “Prieks
satikties ar mana drauga Laura Amantova orkestra mu-
zikiem. Tas ir fantastiski, un ja vél varam kopa uzspélét...
Nu vienreizéji! Neaizmirstami! Vél ilgi atceréSos!” emocijas
dalijas muzikis A.Graps.
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Laukos

Zirgu sacensibas “Jaunbeérzinos”

ajugu brauksana — izturiba, sadarbiba, precizitate

Aija Socka

Aizvaditas nedélas nogalé zirgu séta “Jaunbeérzini”,
kas atrodas Bérzpils pagasta Tabakovas ciema, notika
Latvijas Jatnieku federacijas (LJF) ieskaites sacen-
sibas pajugu brauk$ana “Jaunbérzinu Kauss 2025”.

Sacensibu galvena tiesnese LIGIJA BITENIECE atzist, ka tas
bija aizraujo$s un tehniski sarezgits zirgu sporta notikums:
“Pajagu brauk3ana, manuprat, ir viena no sareZgitakajam
sacensibam zirgu sporta — gan sportistiem un vinu zirgiem,
gan ari organizatoriem, jo tas prasa sacensibu vieta izveidot
tr1s disciplinam atbilsto$u infrastruktaru.” Pajagu braukSana,
ka skaidro sacensibu galvena tiesnese, sastav no tris disciplinam
—maneézas braukSanas, kur tiek verteta precizitate un pajuga
vadiSanas prasmes, konusu brauciena, kur katrs nepareizi
izbraukts konuss var ietekmeét rezultatu, un maratona
distances, kur sportistiem javeic dazadi Skersli maksimali atra
laika. “Sis sacensibas “Jaunberzinos” bija ipasas ar to, ka bija
parstavetas visas tris disciplinas, kas organizatoriski ir liels
izaicinajums. Sacensibu dienas bija nepiecieSams piesaistit lielu

Sirmais favorits.
Braucéja Santa Berga un
paligs Maris Bergs ar
zirgu Tulipan Talizman
CAN 3 limeni, kas, ka
skaidro sacensibu
galvena tiesnese, ir
sarezgitakais, kuros
starté sportisti atbilstoSi
savam un zirga
prasmém, guva uzvaru
un lidzjutéju atbalstu. Ne
viens vien skatitajs
atzina, ka Tulipan
Talizman bijis sacensibu
favorits. Zirgs, var teikt,
jau ir gados (dzimis
2005.gada), bet, ka teica
L.Biteniece, ir loti atrs un
temperamentigs.

Foto — Iveta Bleive

paligu komandu, ipasi maratona diena, kad ar pieciem Skers-
liem darbojas vismaz piecpadsmit paligi, katrs ar savu precizi
noteikto uzdevumu. Tapat, kad viena diena tiek organizetas
divas disciplinas — gan maneézas braukSana, gan konusu trase
-, organizatoriskais darbs klast ipasi sarezgits, un, tikai patei-

Sacensibas - 5.vieta.
“Pajugu brauk$ana
piedalijamies abas ar
meitu. Meita start€ja ar
poniju Bingo, es — ar savu

coties saliedetam komandas darbam, viss noritéja péc plana.
No sacensibam majas devos ar gandarijumu, jo, mana skati-
juma, sacensibas bija labi organizetas un sportistiem izaici-
nosas. Iespéjams, kadam tas Skita par griitu, tacu ceru, ka tas
nevienu nenobiedéja, bet gan motives stradat vel vairak, lai
sasniegtu vél labakus rezultatus nakotng,” novel L.Biteniece.
Vina teic sirsnigu paldies Agritai Prolei par uzaicinajumu bt
galvenajai tiesnesei, Larisai Klitoncikai par ieguldito darbu
trases un marsrutu planoSana, sportistiem — par dalibu un
neatlaidibu, ka ari visiem paligiem — par atbalstu un iesaisti.

Nakamas lielakas pajtigu braukSanas sacensibas Latvija jau

Latvijas braucamo kévi
Sakuru. Prieks bija par
kéves centibu un
paklausibu. Gribétu, lai
8ada veida sacensibas
misu novada turpinatos un
attistitos. Sacensibu
organizésana ir loti smags
un atbildigs darbs. No sirds
saku paldies

- _ _ . L _ . organizatoriem, sacensibu
drizuma -no 29. lidz 31.augustam “Zirgaudzetava Koceni”, 9

kur vienlaikus norisinasies gan Latvijas Republikas nacionalais
Cempionats, gan “Baltijas Kauss 2025”, ka ari Igaunijas—

tiesneSiem un marsruta sastaditajam, ari manam grumam (paligam) — meitai Sanijai Molodcovai,” teic Rudite Zel¢a,
piebilstot, ka kévei Sakurai Sis bija pirmas sacensibas pajugu braukSana.

Latvijas kausa VI posms. “Aicinu visus interesentus sekot lidzi
$im 1pasajam sporta veidam. Pajtigu brauksana ir ne tikai
skaists un tradicionals, bet ari Joti tehnisks un sarez§its sporta
veids, kura mijas izturiba, sadarbiba ar zirgu un sportiska
precizitate,” parliecinata L.Biteniece.

Sacensibas, ka stasta zirgu setas “Jaunbeérzini” saimniece
AGRITA PROLE, notika jau ceturto gadu. Pirmaja gada tas
bija treninsacensibas, bet jau treSo gadu tas ir LJF ieskaites
sacensibas. Ka zinams, pasakumu organizé$ana neiztiek bez
paligiem. Ari Agritai bija vairaki paligi, pieméram, ar Skérsliem
palidzeja “Aluksnes energoceltnieka” Balvu filiale, kas iedeva
vecos stabus. “Paldies visiem, kas miis atbalstija Saja pasakuma
—uzpnémumiem, privatpersonam, ipasi Larisai Klitoncikai, un
citiem. Sobrid ir divéjadas sajttas. Saprotu, ka $ada vieta, kur
notiek pajigu braukSanas sacensibas, Latgale ir vajadziga,

Jaunakais sacensibu dalibnieks.
Deniss Zu8s (10 gadi) kopa ar
palidzi levu Koskinu un poniju
Naisso CAN 1 kategorija ieguva
2.vietu. “Organizétaji bija centusies,
lai viss izdotos. Man tveicigi karstaja
laika bija liels nogurums, bet Deniss
jutas priecigs un apmierinats, un tas
ir galvenais,” péc sacensibam
atzina 1.Koskina, neslépjot, ka,
pateicoties vinai, mazdéls Deniss
ieintereséjas par $o sporta veidu.
Savukart Deniss, runajot par
sacensibam un poniju, parliecinats:
“Naisso ir labakais zirgs pasaulé!”

Foto — Iveta Bleive

bet ir Joti daudz ‘bet’... Neatkarigi no pajtigu brauksanas,
konkiira sacensibas Sogad planojam septembri,” teic A.Prole.

iy

Foto — Iveta Bleive

Ar poniju Blngo Pie groziem ir Sanua Molodcova, palidze — Agrlta Prole.

y Ponijiem, k& skaidro L.Biteniece, SkérSlos ir priekSrociba, vini var
Zirgu divjugs. Sacensibas braucéja Dzintra Bluma, pagriezties atrak, ar isakam trajektorijam. Runajot par zirgu straujajam
palidze Madara Kulini¢a un zirgi Gold Boy, Gabriels uz  kustibam, sacensibu galvena tiesnese teic, ka pieredzejusakie braucéji
Bérzpili bija mérojusi talako celu — no Liepajas. CAN 3 ‘iet' I1ék8os un aizmuguré paligs kanté ratus (lidzigi ka sacikstés
limeni divjugu klasé vini ieguva 1.vietu. motocikliem ar blakusvagi).

Foto — Iveta Bleive

Braucéju apbalvo$ana. Sacensibu
nosleguma skanéja paldies vardi un tika
pasniegtas balvas. Attéla: galvena tiesnese
Ligija Biteniece (no kreisas), braucgjas
Renate Spirge un Agrita Prole, kuras CAN
2un CAN 1 limeni sava klasé ieguva 1.vietu.

*Turpinajums 5.1pp.

Foto — Iveta Bleive

Foto — Iveta Bleive
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Sacensibu dalibnieki. Fotografua redzama Ilelaka dala dalibnieku, bet da2| kas sacentas tikai pirmaja diena (manéza un konusu brauksana) jau bija devusies majas “Prleks ka
Agrita riko $ada veida sacensibas Bérzpils pagasta un vinai palidz Larisa Kliton€ika no TilZzas. Tas noteikti ir dargs hobijs, vajadzigi tiesnesi, organizéSana, uznemsana. Lai veicas
Agritai un lai vairak atbalstitaju!” novél Bérzpils pagasta pakalpojumu centra vaditgja Biruta Bogdane.

Maratons.
Braucéja —
Anita Tasina,
paligs —
Zigmunds
Tasin$, zirgs —
Mokka CAN 2
limeni sava
klasé ieguva
uzvaru. Vini
¢ uz Berzpili = il
|2 bija
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ik £ novada.

Cela uz uzvaru. Braucgja Elija Sveca (13gadi) kopa ar paligu Dzintru Blamu
un zirgu Kursi CAN 2 limeni ieguva 1.vietu.

Pulcejas ursos “Vosoruosona”

Interesejas par Iatgallesu valodu un tas macisanu

Sovasar latgalie$u valodas un kultaras kursi
“VosoruoSona” svinéja savu 25 gadu pastaveéSanas
jubileju, taéu, nemot véra, ka kursi nenotiek katru gadu,
ta bija 15.notikuma reize.

Soreiz, ka stasta latgaliesu kultiiras kustibas “Volada”
projektu vaditaja EDEITE LAIME, kursos piedalijas 30
dalibnieki gandriz no visiem Latgales novadiem, ka ari Rigas
un pat Danijas — dalibnieku vida bija gan dazadu vecum-
posmu skolotaji, gan Zurnalisti un valodnieki - tie, kuriem
labakas latgalieSu valodas zinaSanas noderés profesionalaja
darbiba: “Prieks, ka lielakajai dalai dalibnieku $i bija pirma
reize “Vosoruo$ona”, kas nozimé, ka interese par latgalieSu
valodas maciSanu arvien paplasinas un tiek meklétas iesp&jas,
ka paSiem pilnveidoties. Loti iedvesmoja satikt tik daudz
aizrautigu un profesija ieinteresétu skolotaju, kas ir gatavi ar
bérniem latgaliski stradat gan pirmsskola, gan citos izglitibas
apguves posmos. Sarunas ar skolotajiem gan ir skaidrs, ka tas
nav vienkarsi, jo latgaliski gimenés runa arvien mazak un
valoda nav paSsaprotama. Kursu dalibnieki gan macijas
latgalieSu rakstu valodas pamatus, gan izzinaja materialus,
resursus un metodes tieSi darbam skola, ka ari bija vairakas
nodarbibas, kas veltitas latgaliskajai kultiarvidei. Tapat varéeja
uzzinat nedaudz plasak par jaunnorvégu valodu, kurai
Norvégija ir lidziga situacija ka latgalieSu valodai — otra valsts
pamatvalodas rakstu tradicija.” Pasniedz&ju vida bija gan
valodnieki Lidija Leikuma, Mara Mortuzane-Muravska,
Snorre Karkonens-Svensons, vésturnieks Vladislavs
Malahovskis, folkloras petnieki Angelika Jusko-Stekele un
Sandis Laime, aktieris Janis Kronis, ka ari citi savu sferu
profesionali. Kursu rikotaju meérkis — lai “VosoruoSona” ir ka
pasapzinas deva, apzinoties, kada veértiba mums paSiem ir
latgalieSu valoda un Latgales kulttirvide, lai talak ar 3o apzinu
un jaunajam zinasanam varétu macit ari skolénus. Dalibnieki,
ka atklaj E.Laime, noverteja ari iespéju piedzivot Rogovku
un Nautrénu pagastu ka 1pasi latgalisku vietu, kur latgalieSu
valoda un kultara ir ikdiena, kas, ka sarunas atklajas, citur
Latgalé nav paSsaprotami. “No rikotaju puses pati apbrinoju
ari dalibniekus par vinu sp&ju bt tik ieinteresétiem, jo kursu
dienas ir Joti intensivas — nodarbibas sakas devinos no rita un
kursu programma beidzas tikai ap desmitiem vakara. DiemZel
Sobrid Latvija nav citu iespéju Sada meérktieciga veida
pieaugusajiem apgiit latgalieSu rakstu valodu, tadé] ceram,
ka kursu dalibniekiem zinaSanas noderés un btis ka motivacija
pasiem turpinat macities,” teic E.Laime.

Kursu dalibnieki. Sovasar apgiitas zinaganas un iegiitd pieredze pedagogiem noderés ikdienas darba.

No Balvu novada “VosoruoSona” piedalijas divas skolo-
tajas. Rugaju vidusskolas pirmsskolas vecuma bérniem lat-
galiski runat un dziedat macis skolotaja SANITA ANCKINA,
Rekavas vidusskolas pirmsskolas vecuma bérniem - skolotaja
DAINA PUZULE. “Loti priecajos par iesp&ju biit Sajos kursos.
Tas bija piecas lieliskas dienas — interesantas, informacijas
bagatas ar lekcijam, aizraujo$am radoSam darbnicam,
ekskursijam un fantastiskiem stastiem par vietéjo kopienu.
Sajas dienas satiku un iepazinu sirsnigus, jaukus, atvértus
cilvekus. Man liels prieks, ka Sogad ir rasta iespéja nodrosinat
nodarbibas latgalieSu valodas apguvei pirmsskolas, tapéc
labprat rosinasu bérnus sava pirmsskola runat, dziedat, iet
rotalas un klausities pasakas latgalieSu valoda,” atzist
S.Anckina. Sajos kursos vina piedalijas pirmo reizi. Runajot
par parsteigumiem, ko sniedza daliba kursos, skolotaja teic,
ka parsteidzoSakais atklajums bijis uzzinat, ka latgalieSu
valoda ir apméram 70 izloksnes, bet viena rakstu valoda — ar
gramatikas noteikumiem, ko macija lekcijas. Lektori, ka atklaj
skolotaja, uzsverusi, - lai saglabatu vietéjo izloksni, ir jaruna
ta, ka konkrétaja vieta runa, bet rakstot gan jaizmanto pareiza
rakstu valoda. “LatgalieSu valoda man saistas ar bérnibu, jo
vecmammas majas visi sarunajamies latgaliski, ari ar
Gaigalavas pamatskolu, kur latgaliski dziedat mas macija

skolotaja Rasma Igaune, un katolu baznicu. Gribétu, lai
Rugajos ir vairak cilveku, kuri sarunajas latgaliski, lai berni
saprot un zina, kada vértiba ta ir. Man patik dziedat latgalieSu
valoda, biezi vien Rugaju damu vokala ansambla repertuara
izvelos dziesmas latgalieSu valoda,” atklaj S.Anckina.

Skolotaja D.PuZule “VosoruoSona” ir piedalijusies jau
ieprieks, aptuveni pirms 10 gadiem. Kursos, kur, ka atzist
pedagoge, vienmeér ir interesanti un var uzzinat vairak par
latgalieSu valodu, ipasi patika Lidijas Leikumas lekcija, Ludzas
novada skolotaju pieredzes stastijums un citas nodarbibas:
“No Ziemellatgales, var teikt, biju vieniga, jo Sanita Anckina
tomer nak no Gaigalavas puses, tur latgaliski runa mazliet
citadi neka pie mums. Bérnudarza bérniem macisu latgalieSu
dziesmas un rotalas, bet latgalieSu rakstu valodu més vél
nemacisimies. Bérniem, ka liecina pieredze, patik dziedat
latgaliski.” Savulaik vina Rekavas vidusskola daudzus gadus
ir vadijusi folkloras kopu. Taujata, kuru valodu uzskata par
dzimto, D.PuZule teic, ka ta ir latgalieSu valoda: “Visu maZu
ir runats latgaliski gimené un ari skolotaju kolektiva. Ar
bérniem, kad vini bija mazi, kadreiz vairak runaju latvieSu
literaraja valoda, bet vini tapat saprot latgaliski, mums nav
valodas barjeras.”

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Masdienas pirma bérnina dzimSana salidzinoSi véla vecuma vairs nav
parsteidzosa, jo strauja pasaule ievies savas korekcijas — vispirms darbs,
karjeras attistiba, biezi vien savu lomu spélé ari veselibas problémas.
Diemzél ari apzina, ka ir vélme nodibinat gimeni ar bérniem, médz atnakt
loti vélu, kad sava pirmdzimta laiSanai pasaulé pienacis vai nu pats pédéjais
laiks, vai ari tas vispar vairs nav iespéjams. Protams, ir ari gadijumi, kad
bérnins ir loti gribéts jau no agra vecuma, bet vins dazadu iemeslu dél
piesakas tikai laika, kad sievietei ir tuvu cetrdesmit gadiem vai jau virs ta.
Kadi ir minusi sievietes Iemumam izvéléties dzemdét vélina vecuma? Kadi
ir miti un patiesibas? Uz Siem un citiem jautajumiem uzklausijam maminas
pieredzes stastu un ludzam dalities profesionalaja viedokli medicinas

specialisti.

Par spiti arstu vardiem,

Labak velak,

( Pern statistiki Latviju sveica dzim8anas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 ménesos pled2|m|s
rekordmazs bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$s 1991.gada
dabiskais pieaugums Latvija ir negativs, proti, mirst vairak cilvéku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu
par valsts attistibu un nakotni. Pareizo lemumu trukums, un sekas var but neatgriezeniskas, jo zaudéjam
savus iedzivotajus, iztuk3ojas Latvijas regioni, it ipasi pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijail”, 21
publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes uz
jautajumiem, ar ko Latvijai draud $adas demografiskas situacijas turpinaSanas. Kas tam pie vainas —
mainiga pasaules lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevélésanas uznemties

\atbildlbu, bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespgjams? )

‘Brinumiem jatic, jo tie notiek”

“Vienigais, ko varam teikt, — esam neizsakami laimigi.
Sis ir masu brinumbérnins!” ar $adiem vardiem Marijas
naksanu pasaulé raksturoja meitenites vecaki DIANA
KUDRENICKA-LOSA un JANIS LOSS no Balvu novada
Tilzas pagasta, kuri skaisto dzives notikumu piedzivoja
§1 gada 2.janvara vakara pulksten 18.31. Par spiti arsta
slédzienam jau agra Dianas jauniba, ka vinai bérnu nevar
bat, 2.septembri Marijai apriteés astoni ménesi, Saja laika
meitenitei klastot vél smaidigakai un dzivespriecigakai.
Par celu lidz meitinas piedzim$anai un to, ka dzive rit
Sobrid, saruna ar Dianu, kura savai atvasitei dzivibu
davaja 41 gada vecuma.

Ienakot Jiisu piemajas darza un verojot apkartni,
ta apbur ar skaistam lauku ainavam, sakoptibu,
mieru...

- Ta patieSam ir, un esmu neizsakami prieciga un laimiga
dzivot skaista lauku vide, kur esmu pavadijusi teju visu savu
lidzSinéjo dzivi. Pasaulé nacu Balvos, bet mana dzimta célusies
pavisam netalu no pasreizéjam majam - ari TilZas pagasta, kur
savulaik dzivoja un bérnibas gadus pavadija mana mamma.
Skolas gados macijos un absolveju Tilzas vidusskolu, péc ka
turpinaju izglitoties medicinas nozaré un kluvu par masas
paligu.

Lai ari Jums bernins pieteicas diezgan velina vecuma,
lidz tam ikdiena busana kopa ar visjaundako paaudzi
Jums nebiit nebija svesa.

— Ta gan, jo savulaik piecus gadus stradaju par aukli, 3aja
laika dazadas gimeneés izaukléjot kopuma piecus bérnus. Tilza
aukleju dvinites un vienu puisiti, ka ari par aukli stradaju viena
no gimeném Jelgava. Kad nomira mammas masa, kopa ar viru
atgriezamies no Jelgavas uz vinas bijuSo maju Tilzas pagasta,
kur dzivojam Sobrid. Patiesiba par to, ka atgriezisimies atpakal
laukos, nebija pat divu domu. Ar smaidu médzu teikt: “Lai
notiek pat ta, ka dzivoSu zaru buda, bet ilgtermina lauku vidi
pret pilsetu nemainiSu nekad!” Savukart virs nak no Krisjaniem.

Ka atceraties laiku, kad pati vel tikai augat? Vai
domas par to, ka velaties {§imeni, bernus, vienmer bija
tuvas?

- Atklati runajot, par gimenes veidoSanu nemaz tik loti
nepratoju. Ar viru Jani iepazinos pirms
divdesmit gadiem, bet lauliba esam piecpadsmit
gadus. Ar humoru un platu smaidu seja
joprojam atceros ari bridi, kad virs mani
bildinaja! Proti, Janis nokrita celos un teica
ipaSos vardus: “Diana, klsti par manu sievu!”
Mana pirma reakcija un vardi bija: “Jani, vai
Tev slikti palicis?” (Smejas — aut.pieb.). Dzivé
allaz bijis ta, ka darbi pasi nak pie manis, liktenis
piespéléjis dazadus notikumus, kuri dzivi
pozitiva nozime sagriezusi kajam gaisa, un Dievs
nolicis isto bridi tam, kam janotiek. Ar1 joprojam
turpinu dzivot péc principa lieki nekrenkeéties
par to, ko isti nevaram ietekmet. Visam ir savs laiks un vieta.
Par to neSaubos.

Un klut par mammu drosi vien velejaties vienmer?

- Protams, bet, biidama vél jauna meitene un kopa ar viru
apmekl&jot arstus, slédziens bija, ka mums bérnu nevar biit. Un
tas bija jau Joti sen, kad ar Jani vél nemaz nebijam precejusies.
Kada bija mana pirma reakcija? Arsta kabineta nokritu no
kuSetes un raudaju. Man ir divi brali, un kad vienam no viniem
gimené piedzima pirmais, otrais, tad ari treSais bérnins, man

M(ad, budama

vél jauna meitene,
uzzinaju, ka man
nevar but bérnu,
arsta kabineta
nokritu no kusetes
un raudaju.

teica: “Diana, kapéc tu tik ilgi vilcinies, gadi tatu neizbégami rit
uz priekSu?” Tolaik man bija loti griiti un nevienam par to, ka
man nevar bt bérnu, neteicu.

Kad arsts Jusu agra jauniba nondca pie Sada
sledziena, ar to samierinajaties un visas ceribas
atmetat?

— Ar So faktu samierinajos un arstu palidzibu vairs nemekleju,
jo sapratu, ka neesmu nedz pirma, nedz ari vieniga sieviete
pasaule, kurai nevar bt bernu. Savukart pec kada laika viramate
tomer atrada specialistu Reézekne, un, kad man bija apmeram
trisdesmit gadi, arstéSanos atjaunoju. No sakuma arsts teica, —
ja vien véleéSos, man biis desmit bérni, bet reiz atklata saruna ar
vinu paliudzu, lai godigi pasaka, ka man bérnu tomeér nevar
but. To arsts, kurs§ nu jau devies miiZiba, ari izdarija. Par specialis-
ta slédzienu pateicu viram, 1idz ar ko noslédzas vél viens mégi-
najums klut par mammu. Mani gan centas iedroSinat uz maksli-
go apaugloSanu, bet tam nepiekritu. Ari virs bija kategoriski
pret to. Jareiz Dievs nav lemis, tad nav.

Bet brinums tomer notika...

— Vienubrid saku ievérot, ka mans véders kluast lielaks.
Nodomaju, ka varbiit tas saistits ar géniem, jo mana mamma
bija dasiga, ari pati neklustu jaunaka. Tolaik biju aizbraukusi
uz Zviedriju, kur strada virs. Vin$ man jautaja, vai neesmu
ceturtaja griitniecibas ménesi? Sadas runas neuztvéru nopietni,
jo bija tacu skaidri zinams, ka man bérnu nevar bat! Ar $adu
domu atgriezos Latvija, bet véderu, kur§ pamazam auga, ievéroja
arl apkartejie. Rezultata lidz pat astotajam grutniecibas meénesim
nezinaju, ka esmu bérnina gaidibas, un iemesls bija tas, ka bernins
dzemde bija tada gula, ka par gritniecibu nemaz ta isti nevaréja
nojaust. Ari fiziski jutos loti labi un nejutu, ka esmu stavokli.
Tomeér noléemu parbaudit veselibu un devos uz ultrasonoskopiju
Balvos. Bridi, kad tapa skaidrs, ka tomer btiSu mamma, mani
parnéma pamatigs Soks. Saku raudat un dakterei teicu, ka tas
nav iesp€jams, jo gadiem ilgi mediki man skaidri teica, ka dzive
jadzivo tada, kada ta ir, un vienkarsi japienem fakts, ka mums
nevar biit bernu. Tomer, kad pirmais izbilis pargaja, protams,
iestajas laimes sajta...

Ka uz So zinu reageja virs?

—Iznacu no arsta kabineta, viramate zvanija délam un teica:
“Apsveicu, tev biis berns!” Janis, protams, tam
nenoticeja. Savukart, kad viram uzzvaniju
es un pateicu, ka mums bus meitina, iestajas
Klusums, un Janis neteica vairs ne varda. Sads
bridis ilga pusstundu, lidz virs saprata, ka
brinums patieSam noticis. Un jau péc ménesa,
kop$ uzzinaju, ka esmu stavokli, Balvos
piedzima meitina. Bet ziniet, tas, ka toposas
mammas par savu gritniecibu uzzina diezgan
vélu, nav nekas unikals. Arl mana mamma,
esot stavokli ar savu pirmo delu, nenojauta
to lidz pat grutniecibas septitajam menesim.
Ir ari citi lidzigi stasti. Lidz ar to tas viss man
varétu bt iedzimts no mammas.

Ka noriteja dzemdibas?

- Nemot vera, ka, esot stavokli un par to nezinot, dariju
visus lauku darbus — raku, vedu granti, skaldiju un kravu malku,
vedu méslus un plavu zali, beérninam ap kaklu bija aptinusies
nabassaite. Tas tade], jo gritniecém nedrikst tik Joti cilat augsa
rokas un aktivi stradat. Lidz ar to Marija piedzima ar keizar-
grieziena palidzibu, bet kopuma dzemdibas noritéja bez kom-
plikacijam un meitina ir Joti veseliga. Jateic, man pirms

pasaulé nak Marija

Lalmlga mamina. Attela redzama Dlana Kudrenicka- Losa
stasta, ka Marija ir |oti klusa un smaidiga meitenite, kura
pamazam sak ari rapot. Savukart pasaulé mazulite naca ar
keizargrieziena palidzibu un piedzimstot svéra 3,075
kilogramus un bija 51 centimetru gara. Japiebilst, ka Diana
ar viru Jani lidz ar Marijas piedzim8anu izpelnijas ari gada
pirma mazula vecaku statusu. Par godu ipaSajam notikumam
bijusais Balvu novada domes priekSsédétajs Sergejs
Maksimovs un Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas vaditaja
Santa KuleSa sveica laimigos vecakus, vinu ipaSuma
nododot 150 eiro no padvaldibas, ka ari milmantinu. “Ari
puskis ka ligavai,” toreiz smaidot piebilda S.Maksimovs.
Savukart S.KuleSa svinigi pasniedza dzim$anas apliecibu
un gramatinu “Musu bérns”.

dzemdibam nebija ari uztraukuma - vairak pardzivoja mani
tuvinieki. Ka jau minéju, allaZ palaujos uz Dieva klatbutni, it
ipasi Sados svarigos dzives brizos.

Un emocijas, kad pirmo reizi panemat savu berninu
rokas...

- Sakuma nodomaju: “Ak, Dievs, ko lai dara ar $adu mazinu
mazuliti?!” (Smaida — aut.pieb.). Bija jaapgust arl daudzas
prasmes un iemanas bérnina kop3ana. Ja bija kadi neskaidri
jautajumi, nekautréjos, bet jautaju un ladzu palidzibu péc
padoma. Lai gan vienlaikus absolaiti nejutos ta, it ka Sajos
jautajumos biitu pilnigi bez pieredzes un zinasanam. Galu gala
lidz Marijas piedzim3anai, stradajot par aukli, izaukleju piecus
bérnus. Tomer, lai vai ka, citu bérnu auklésana ir viena lieta, bet
pavisam Kas cits, ja jartp€jas par pasas bérninu. Japiebilst, ka
pie medikiem ari neinteres€jos, kadé] ieprieks arsti teica, ka man
bérnina nevar but, bet tas, turklat tik salidzinosi vélina vecuma,
tomer pieteicas. Tatad ta tam bija janotiek.
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Pirmdiena, 11.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultdras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

11.20 “Futbola dumpinieki”.
Gimenes filma.

13.05 “Animacijas filmas”.

13.40 “Meza stasti”. Atk.

14.40 “Makslas dialogs”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

19.15 “Grantcestera 5”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Bridzita Bardo”.
Daudzsériju biografiska
drama.

21.30 “Karotaja atelpa”.
Melodrama.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Roko un vina brali”.
Drama.

2.30 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

3.00 “Midsomeras slepkavibas
18”. Detektivserials.

LTV7

5.00 “Literatare”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa starumei”. Atk.

9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.25 “Personiba.
100 g kulttaras”. Atk.

13.10 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

14.00 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”. Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “lelas garuma”. Atk.

17.35 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu ciKls.

18.30 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

19.25 “Pa straumei 3”. Atk.

20.25 “Merdoka noslepumi 16”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 4”. Detektivserials.

23.45 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

1.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.00 “Karaliste”. Atk.

2.30 “Izzinas impulss”. Atk.

3.25 “Piedzivojums daba”. Atk.

3.50 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.20 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

| TV3

5.00 “Izmekle Klara”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid&joSs raid.

8.45 “Noziegumam pa pedam
9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 6”.
Komédijserials.

12.00 “Australijas desertu meis-
tari”. Kulinarijas Sovs.

13.15 “Nemilétie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

15.50 “Egipte no putna lido-
juma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Slepenie trumpiji”.
Serials.

23.15 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

0.05 “Agents Hamiltons 2”.
Serials.

1.05 “Autozinas 16”. Serials.

1.35 “Kobra 11-15”. Spraiga
siZeta serials.

2.35 “Latvijas raidijums Te!”.

3.35 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 7”.
Izklaid@joSs raidijums.
6.35 “Véstnieka meita”. Serials.
8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.
10.10 “UgunsGreks 13”. Serials.
11.55 “Zem Kklaja 11”.
Realitates Sovs.
12.55 “Sievietes speks”. Serials.
14.00 “Grejas anatomija”.

Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 10”.
Realitates Sovs.

20.00 “Lena Lorenca. Samainitie
bérni”. Romantiska
drama.

22.00 “Bistamas sievietes”.

Dok. serials.

23.00 “Iemiléties Parizée”.
Realitates Sovs.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

2.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluiko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Nedela. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “ES ieguldijums konku-
rétspéjiga lauksaimnie-
ciba”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minateés”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un

Vardadienu svin: Liega,
Olga, Zigita, Zita

pasaule”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Svetku kuka 3”.

6.30 “Gaidam ciemos!”

7.00 “Meza stasti 6”.

7.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Es daru ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Bolivijas piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Celot bez robezam 5”.

11.30 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.00 “Iz3Kirtsp&ja”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Es daru ta”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Manas bérnibas
atminas 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2”.

22.05 “Mezaveta emuari”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “Manas beérnibas atminas
2",

1.25 “Iz3Kirtsp&ja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence 2”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 16.augusts

LTV 1

5.10 “Dziesmas cels. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

5.20 “Partikas revidents”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks beninos 7”.
Raid. beérniem. Atk.

9.15 “Ukulele 3”. Raid. bérniem.

9.30 “Kad brieziem ir sparni”.
Drama.

10.55 “Poem pa kulSen”.

11.10 “Atrak, Minhauzen,
atrak!”

11.20 “Animacijas filmas”.

11.25 “Kapteina Enriko pulkste-
nis”. Gimenes komédija.

12.45 “Emils Darzins”.

LTV iestudejums.

13.30 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.40 “Makslas dialogs”. Atk.

14.10 “Vines filharmoniku
koncerts Parize, 2025”.
Atk.

15.45 “Sirmais. Kulta edieni 2.
Turcija. Kebabs”. Atk.

16.40 “Es gribu tavu foto”.
Isfilma.

17.05 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Alana Ti¢marSa darznie-
ku klubins$”. Dok. filmu
cikls.

19.05 “Misters Bins”.
Komedijserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kulttrdobe 5”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Baseins”. Kriminaldrama.

23.20 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

1.05 “Gunta Skrastina dziesmu
un zingu festivals”. Atk.

2.55 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.25 “Atslegas”. Atk.

3.40 “Province”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Meza stasti”. Atk.

8.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

8.55 “Labakie gadi”.
Komedijserials.

9.25 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komeédija.

10.40 “Hallo, hallo! 6”. Situaciju
komedija.

13.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.30 “Krastu macs 2025”. Tiesr.

17.00 “Dimanta liga vieglat-
letika”. TieSraide.

19.05 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

19.15 “Eiropas meistarsacik$u
atlases spéle volejbola
virieSiem. Latvija —
Kosova”. Tiesr.

21.35 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Krastu macs 2025”. TieSr.

1.00 “Glabeja”. Serials.

2.25 “Esmu latvietis”. Atk.

2.50 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.20 “Dzimtas detektivs”. Atk.

4.15 “Devindesmitie”. Atk.

TV

5.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

6.00 “Tiri un kartigi”. Realitates
Sovs.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Egipte no putna lido-
juma”. Dok. serials.

8.55 “Arabu Emirati no putna
lidojuma”. Dok. serials.

10.00 “Latvijas basketbola
stasti”.

10.40 “Soli pa solim 6”.
Komedijserials.

11.35 “Mans vilks”. Piedz. filma.

13.10 “Zirneklcilveks 3”. Piedz.
filma.

16.10 “Arpus zonas 2. TadZikis-
tanas kalnos”. Dok.
serials.

17.55 “Skubijs!” Anim. filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Neiespéjama misija 3”.
Spraiga siZeta filma.

23.15 “Halo 2”". Serials.

0.10 “Pola W.R. pedéjais celo-
jums”. Piedz. filma.

1.55 “Ir talants!” TV Sovs.

4.30 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

5.00 “Milestibai nav noilguma”.
Melodrama.

6.55 “Ekstréemie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raidijums.

8.00 “Ed labak, maksa mazak”.
IzklaidejoSs raid.

9.10 “Rugtas izveles”. Serials.

11.00 “Meklgjot tevi”.
Romantiska drama.

13.40 “Flirts ar dvini”.

Melodrama.

15.45 “Viena diena”.
Romantiska drama.

18.00 “Kazu drudzis”.
Melodrama.

20.00 “Pirms atkal tiksimies”.
Romantiska drama.

22.20 “Glorija Bela”.
Komedija.

0.15 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Navéjosas
spéles”. Detektivfilma.

2.05 “Gaismas imperija”.
Psihologiska drama.

4.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minutes”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.30 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Eko-logika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasau-

Vardadienu svin:
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li tris minates”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Cela uz majam”.

8.00 “Bolivijas piezimes”.

8.30 “Maja un seta 5”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 7”.

10.00 “Ar kajam pa majam 2”.

11.30 “Zelta sirdsdziesma
Kandava”.

13.00 “Es palieku!” Dok. serials.

14.00 “MeZaveca emuari 2”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Gimenes skola”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Manas bérnibas atminas
2",

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Dzive péc bérunama”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Svetku kika 3”.

19.30 “Gaidam ciemos!”

20.00 “Meza stasti 6”.

20.30 “Celot bez robezam 7”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Ar sakneém debesis”.

24.00 “Azija 360°”.

2.05 “Iz8kirtspéja 3".

2.55 “Copes frekvences 2”.

3.45 “DoMMajas stasti”.

4.35 “Brivdienas sakas tagad!”

B

Tiesnesis:

- Vai tad jius tieSam
nemanijat, ka zaglis
atradas zem jiusu
gultas?

- Ka ne, tiesnesa kungs,
maniju gan, ka tur ir
kads; es tikai domaju, ka
tas vel vienmer ir mans
virs, ar kuru es pie pus-
dienam sastridejos.

* * *

- Sorit agri, kad nacu
majas no kluba, pie
mums majas kads bija
meginajis ielauzties.

- Vai vins ko dabiija
ari?

- Pamatigi. Tagad vins
gul slimnica. Sieva bija
mani gaidijusi, un, kad
tas zaglis atmiuikeja dur-
vis, vina to bija noture-
jusi par mani.
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

11.20 “Liktena trieciens”.
Romantiska drama.

12.50 “Animacijas serials”.

13.15 “Ielas garuma”. Atk.

14.15 “12 elementi ainava”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Smalkais stils”.
Komédijserials.

19.15 “Grantcestera 5”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Labakie gadi”.
Komédijserials.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Lielas un mazas radibas
5”. Serials.

22.20 “Es gribu tavu foto”. Rigas
kinostudijas isfilma.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Vines filharmoniku
koncerts Parize, 2025”.

0.30 “Ielas garuma”. Atk.

1.30 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

2.20 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

2.40 “12 elementi ainava”. Atk.

3.40 “Vides fakti”. Atk.

4.10 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa straumei 3”. Atk.

9.35 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.25 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.15 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

14.00 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietéem”. Atk.

16.30 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

17.00 “Zemes stasti”. Atk.

17.30 “Pa straumei 3”. Atk.

18.30 “Hallo, hallo! 6”.
Situaciju komedija.

19.25 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

19.50 “Eiropas meistarsaciksu

Tresdiena, 13.augusts

atlases spele volejbola
virieSiem. Slovakija —
Latvija”. Tiesr.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marp-
la”. Detektivserials.

23.35 “Karotaja atelpa”.
Melodrama.

1.20 “Eiropa fokusa.

Deutsche Welle zurnals”.

1.50 “Spelmanu cilts. Austra
Steinberga”. Atk.

2.20 “Spelmanu cilts. Divi
Greji”. Atk.

2.50 “Spelmanu cilts. Jelgavas
Studentu teatrim — 50”.
Atk.

3.20 “Spelmanu cilts. Ziemas-
svetku vakars rezisora
Alfréda Amtmana-
BriediSa muzeja”. Atk.

3.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.10 “Personiba. 100 g
kultairas”. Atk.

[TV 3

5.00 “Izmekle Krara”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pedam
9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 6”.
Komédijserials.

12.00 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas
Sovs.

13.15 “Nemiléetie. Noladétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi”.
Realitates Sovs.

14.50 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

15.50 “Indija no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12"
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Slepenie trumpiji”.
Serials.

23.15 “Neka personiga. Faili 4”.
Informativi analitisks
raidijums. Atk.

24.00 “Likums un Kartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

0.55 “Kobra 11-15”. Serials.

1.55 “Latvijas raidijums Te!”.

2.55 “Indija no putna
lidojuma”. Dok. serials.

3.55 “Cetri gulta 12”.

Realitates Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 7”. 1zKl. raid.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 5”. Realitates Sovs.

10.45 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.55 “Zem klaja 11”.
Realitates Sovs.

12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 10”.
Realitates Sovs.

20.00 “Raditi milestibai”.
Romantiska komedija.

21.55 “Bistamas sievietes”.
Dok. serials.

23.00 “Iemiléties Parize”.
Realitates Sovs.

23.55 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
0.25 “Liktena skartie”. Serials.

1.20 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.15 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.
20.30 “Zinu Top”. Atk.
21.00 “Svarigais tris minutes”.

Vardadienu svin:
Elvira, Velga, Rézija

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Vertigi zinat”.

6.50 “Celot bez robezam 5”.

7.20 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.

7.45 “Latvijas stasti”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Meés daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Gimenes skola”.

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “DoMMajas stasti”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Aizkulises 3”.

14.30 “Ceturta vara 2".

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Dzive péc bénunama”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Es palieku”. Dok. serials.

22.40 “Vertigi zinat”.

23.50 “Vidzemes Augstskolas
studentu isfilmu
izlase”.

24.00 “Aizkulises 3”.

0.30 “Dzive péc bérnunama”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “DoMMajas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Personibas kods”.

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 14.augusts

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.

11.20 “Piedzivojums daba”. Atk.

12.20 “Kas te? Es tel” Atk.

12.50 “Animacijas filma”.

13.15 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

13.45 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Smalkais stils”.
Komedijserials.

19.15 “Grantcestera 5”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Uzmanibu, esam gaisa!”
Atk.

21.10 “Dievmates noslepums
rentgena staros”. Dok.
filma.

22.00 “Vissvetakas Jaunavas
Marijas debesis uznem-
Sanas svetki Aglona.
Krustacel3”. Tiesr.

23.30 “Nakts zinas”.

23.45 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

0.40 “Nora”. Dok. filma.

2.05 “Rakstitaja”. Rakstnieces
Bronislavas MartuZevas

pieminai veltits koncerts.

Atk.

3.20 “Zinatnes noslépumi”. Dok.

filmu cikls.
3.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulturas”.

Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Pa straumei 3”. Atk.
9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
11.20 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.
13.05 “Jaunas medmasas 5”.
Serials.
13.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietéem”. Atk.
16.10 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Citadi latviskais”. Atk.
17.30 “DZeinas Ostinas cels uz

slavu”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Hallo, hallo! 6”. Situaciju
komedija.

19.25 “Pa straumei”. Atk.

20.25 “Merdoka noslepumi 17”.
Detektivserials.

22.00 “Glabeja”. Serials.

23.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

24.00 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

0.20 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

1.20 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.50 “Spots”. Atk.

3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Izmekle Klara”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pedam
9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 6”.
Komeédijserials.

12.00 “Australijas desertu
meistari”. Kulinarijas
Sovs.

13.15 “Nemiletie. Noladeétie 7”.
Serials.

13.50 “Tiri un kartigi”.
Realitates Sovs.

14.50 “Doktors Hauss 6”. Serials.

15.50 “Indija no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Slepenie trumpiji”. Serials.

22.15 “Zebra”. LV raidijums.

22.30 “Celsijas detektivs 3.
Serials.

0.25 “Tumsas detektivi”.
Izklaid&joss raidijums.

1.15 “Kobra 11-15". Serials.

2.15 “Latvijas raidijums Te!”.

3.15 “Tiri un Kartigi”.
Realitates Sovs.

4.15 “Cetri gulta 12”. Realitates
serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 7”.

6.35 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGréeks 14”.
Serials.

11.55 “Zem klaja 11”.
Realitates Sovs.

12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas
10”. Realitates Sovs.

20.00 “Laiks izmekléSanai.
Brivais Kkritiens”.
Detektivfilma.

21.55 “Bistamas sievietes”.
Dok. serials.

23.55 “Liktena skartie”.
Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

2.45 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minuates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parliko pa-
sauli tris minates”.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliko

Vardadienu svin: Virma,
Zelma, Zemgus

pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris minatés”.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minutes”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minates”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris minutes”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Azija 360°”.

6.00 “Dzive péc bernunama”.

6.25 “Pareja”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Bolivijas piezimes”.

7.45 “Latvijas stasti”.

8.15 “Kapéec?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Meza stasti 6”.

11.25 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

12.00 “Maksla dzivot”.

13.00 “Svétku kaka 3”.

13.30 “Kas tu esi, inovacija?”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Meés daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spéle.

22.40 “Copes lietas 2".

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Ar pasaules pieredzi
Latvija”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “Maksla dzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Azija 360°”.

3.40 “Prata banka”. TV spéle.

4.35 “Copes lietas”.

S
—
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neka nekad

Kadel nolemat meitinai dot vardu Marija?

—Spriedam, ka jaundzimus$o varét saukt par Paulu, Anabellu
vai Annu Mariju, bet virs noteica, — ja jau brinums noticis, tad
lai par godu $im brinumam meitina ir Marija. Un ta ari palika.

Visu savu lidzsSinejo dzivi domajat, ka jums nevar
biut berni, bet ka vertejat to sieviesu lemumu, kuras
par bernina laisanu pasaule izskiras jau tuvu
Cetrdesmit gadu vecumam vai virs ta?

—Medz teikt, ka vecakam sievietem dzimst gudri bérni. Tas,
ka sievietém pirmais bérns dzimst ap Cetrdesmit gadiem,
piemeéram, arzemes nav nekads retums. Protams, visam ir savi

plusi un minusi. Kliit par mammu pavisam agra jauniba ar1
nav Joti ieteicams, jo sievietes vel nav pietiekami nobriedusas
un guvusas nepiecieSamo dzives pieredzi, ka rezultata var but
jatams atbildibas trikums ne tikai par pasas, bet ari sava bérna
dzivi. Sados gadijumos var veidoties situacijas, kad jauna
mamina ar savu atvasi pavada diezgan maz laika, bet bérninu
nodod aprupé, piemeéram, saviem vecakiem, bet pati nododas
dzives izklaidem. Nekada gadijuma neapgalvoju, ka tadas ir
visas jaunas maminas, bet, domaju, nesamelosu, teikdama, ka
ari $adi gadijumi ir.

Nereti, ipasi miusdienas, sievietem prioritate ir
karjeras attistiba un tikai péc tam imene, berni...

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

—Manuprat, Sads lemums nav pareizs, jo, pienakot apzinai,
ka sieviete velas bernu, nereti to vairs nemaz nav iespéjams
istenot. Ja Dievs redz, ka cilveks velas karjeru vai jebko citu,
nevis gimeni ar bérniem, tad $ads cel$ ari jaiet un Dievs sievietei
bérnu var ari nedavat.

Atvainojiet par nekautrigu jautajumu, bet ka ar
domam par otru berninu...

—Man jau saka, ka tagad jasak domat par vél vienu atvasiti.
Ziniet, es visu savu lidzSinejo dzivi gribéju bérninu un, kad
uzzinaju par savu griitniecibu, jau péc meénesa bija jadzemde!
Viram saku: “Ja viens brinums ir, varbit pie ta ari apstasimies?!”
Bet, ja Dievin$ lems citadak, tad ta ari lai tas notiek!

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba”
Ginekologijas un dzemdibu nodala Balvos jau piecus
gadus strada GUNA ANKIPOVA, kur pilda vecmates un
masas pienakumus.

Kursi tris ciklos

Jauna specialiste ne tikai ieguvusi izglitibu divas minetajas
medicinas profesijas, bet nodala jau divus gadus vada arl
sagatavoSanas kursus jaunajiem vecakiem, kopa ar pediatru
piedavajot gan individualas, gan ari grupu lekcijas, sniedz
mazu]u zidiSanas Konsultacijas un nodod vecakiem citas ar
jaundzimuSajiem saistitas zinaSanas. VisbieZak lekcijas kopigi
apmeklé mamina un tétis, bet dazkart ari citi tuvi cilveki, kuri
plano but klat dzemdibu bridi, piemeéram, gratnieces mamma.
“Kursi jaunajiem vecakiem sadaliti tris ciklos — pirmsdzemdibu,
dzemdibu un pécdzemdibu. Pirmsdzemdibu kursos vecakus
sagatavojam bridim, kad bérnins naks pasaul€, runajam par
dzemdibu somas saturu, nepiecieSamajam aktivitatem, uzturu
un citam tamlidzigam svarigam lietam. Dzemdibu kursos
vecakus iepazistinu, ka norit $is process un kados posmos
dzemdibas iedalitas, ko to laika drikst un ko nav ieteicams vai
pilniba aizliegts darit, kada ir loma un ka dzemdibas var
iesaistities atbalsta persona (pieméram, tétis). Savukart
pécdzemdibu kursos, kas ari tiek aizvaditi pirms dzemdibam,
stastam par bérnina aprapi. Turklat, kad mazais cilvécins jau
piedzimis, parasti peécdzemdibu lekcijas iegiitas zinaSanas un
iemanas tiek atsvaidzinatas,” stasta G.Ankipova.

Briva viedoklu un pieredzes apmaina
Specialiste, kura pilda arl ambulatoras vecmates pienakumus
Gulbene un kur toposie vecaki var pieteikties individualajam
lekcijam (piemeéram, jautajumos par bérnina zidiSanu un
baroSanu), piebilst, ka kursu laika nav tikai vinas monologs,
bet tajos notiek briva viedoklu un pieredzes apmaina. Protams,
tiek uzdoti ari dazadi jautajumi. “Parasti pirmaja lekcija topoSie
vecaki ir mazak aktivi, jo viss ir jauns un nezinams. Savukart
turpinajuma atmosféra klust atraisitaka un draudzigaka, kad
vecaku iesaiste un jautajumu daudzums Kklist lielaks. Kuri ir
komunikablaki — maminas vai téti? Jasaka ta, - mammam
vairak interesé tiesi pats dzemdibu process, bet téti lekciju laika
uztur pozitivu energiju un tajas ienes viegluma sajttu,” ar
smaidu seja stasta G.Ankipova. Vina piebilst, ka gimenes
dzemdibu, kuras piedalas ar1 téti, ir Joti daudz. Ta acimredzot ir
liela motivacija un velme atbalstit savu dzivesbiedri skaistaja
dzives mirkli. “Jebkura gadijuma visus tris kursus, no pasa to

Vada sagatavoSanas kursus jauna

Bérnins jebkura vecuma ir liela svétiba

sakuma lidz pat nosléegumam, parasti apmeklé visi topoSie
vecaki, kuri par to izradijusi interesi un gaida pirmdzimto.
Protams, ir ari mammas, kuram ir atkartotas dzemdibas un
vinu gimenes jauno atvasiti gaida jau citi berni. Sadas reizes
maminam jau ir pieredze un izpratne par dzemdibu norisi, tadel
vinas pirms svariga dzives briza parasti tikai apskata nodalas
telpas. Protams, kursu apmekléSana ir jauno vecaku brivpratiga
izvele,” stasta G.Ankipova.

Jauno maminu virs ¢etrdesmit gadiem
nav daudz

Jautata, vai starp topoSajam maminam, kuras pasaulé laidu-
Sas savu pirmo bérninu, ir a1l sievietes vecuma no 40 gadiem,
G.Ankipova stasta, ka Sadu maminu nav daudz. “Mana perso-
nigaja pieredze dzemdibu nodala Balvos maminas virs 40 gadiem
pirmo bérninu nav dzemdejusas, bet Sadas dzemdibas esmu
piedalijusies Rigas Dzemdibu nama. Tai pat laika dzemdibu
nodala Balvos bijusas maminas, kuram pirmais bérnins pieteicies
tuvu 40 gadu vecumam, pieméram, 37 vai 38 gados, bet ari
$adu sievieSu nav daudz. Cita lieta, ja $ada vecuma dzemdibas
notiek jau ne pirmo reizi. Tas ir absoliiti normali. Parasti maminas
pirmo bernu dzemde lidz 30 gadiem, bet noverojama zinama
tendence, ka jauno maminu vecums sak klat lielaks,” stasta
G.Ankipova.

Lagta dalities viedokli, ka verté, ka pirmais bérnins tiek
dzemdeéts tuvu 40 gadu vecumam vai virs ta, jauna specialiste
uzsver, ka, neatkarigi no vecuma, katra cilvéka naksana pasaulée
ir Dieva dota davana. Turklat cilvéka fiziologija iekartota ta,
ka iekartota, tade] ir krietni mazaka iespeja, ka dzemdibas bez
potencialam komplikacijam aizrités tie$i gados jaunakam
sievietem. “Protams, griitnieciba vélaka vecuma no sievietes
organisma prasa krietni vairak, neka jaunakam. Galu gala
gritnieciba ilgst devinus méneSus, kas nav mazs laiks. Turklat,
sievietei klustot vecakai, mainas ari procesi organisma. Klast arl
lielaks risks iedzivoties kada slimiba vai ari pec dzemdibam var
saasinaties jau esoSas slimibas. Ta tas gluZzi vienkarsi ir — ta
iekartota daba,” stasta G.Ankipova.

Svarigi parbaudit veselibas stavokli
Specialiste spriez, ka nereti lemums laist bérnu velina vecuma
saistits ar veselibas probléemam. Ta liecina vinas personiga
profesionala darba pieredze. Piemeram, bijuSas reizes, kad vecaki
pirmdzimto planojusi vairakus gadus, bet tobrid to izdarit nav
lavusi sievietes vai virieSa veseliba. Savukart, kad iziets attiecigs
arstéSanas kurss, beérnins veiksmigi pieteicies. Protams, bérna

Statistika un interesanti fakti

iem vecakiem

Foto - no personiga arhiva

A .«
Guna Ankipova. Jautata, kadél izvelejas tieSi vecmates un
masas profesiju, jauna specialiste atzist, — to, ka savu nakotni
saistis ar medicinu, zinaja pilnigi noteikti, bet sakotnéji
planoja apglt pediatriju vai ginekologiju. “Dzive gan médz
ieviest savas korekcijas, bet ar izvélétajam profesijam esmu
loti apmierinata. Tas ir mans lielais aicinajums. Bet vai but
par labu vecmati ir grati? Bérnina piedzim3ana ir loti skaists
bridis, bet tas nav ari viegls process, jo dzemdibas, nemot
veéra cilvéka fiziologiju, nenotiek bez sapem. Lidz ar to jabut
blakus cilvékam, kuram sap, un sieviete ir jauzmundrina.
Tas ta gluzi vienkarsi notiek, tas ir normali un dabiski, bet
prasa ari lielu pacietibu,” uzsver jauna specialiste.

dzemdésana vela vecuma médz bt saistita arl ar citam dzives
prioritatém, pieméram, uzsvaru liekot nevis uz gimeni, bet
Kkarjeras attistibu. “Mans aicinajums batu pirma beérnina
dzimSanu neatlikt uz laiku, kad sievietes vecums ir jau virs 40
gadiem. Loti svarigi ir sagatavoties gratniecibai un pirms tas
aiziet pie gimenes arsta un apmeklét citus specialistus, lai
parbauditu veselibas stavokli. Vienlaikus velreiz uzsveru, ka,
neatkarigi no vecuma, bérnina naksSana pasaulé jebkura vecuma
ir liela svetiba,” secina G.Ankipova.

v Centralas statistikas parvaldes apkopota informacija
liecina, ka, salidzinot 1994. un 2023.gada datus, Latvija vecaki
arvien vélak sak gimenes pieauguma veidosanu.

v 1994.gada piedzima 24 256 bérni — visvairak (271 bérns),
kad matei bija 21 un tévam 23 gadi. Savukart 2023.gada
piedzima 14 490 bérni — visvairak (155 bérni), kad matei bija
31 un tévam 32 gadi.

v Kop$ 1994.gada jaundzimusa mates vidéjais vecums
palielinas. Ari téva vidéjais vecums palielinas. Visaugstakie
dzimstibas raditaji ir sievietém 25 lidz 34 gadu vecuma.

Pamazam pieaug bérnu skaits, kuri piedzimst sievietém péc 40
gadiem.

v Lai Latvija nodroSinatu paaudZu nomainu, minimalais
nepiecieSamais dzimstibas limenis ir 2,1 bérns vidéji uz vienu
sievieti.

v Eiropa sievietes arvien bieZak atliek gimenes veidosanu uz
vélaku laiku. Videjais vecums, kad tiek dzemdeéts pirmais bérns,
2022.gada sasniedza 29,7 gadus, salidzinot ar 28,8 gadiem pirms
desmit gadiem.

v Zemas dzimstibas iemesli ir dazadi — dzives dardziba, bérnu

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

audzinasanas izmaksas, majoklu nepieejamiba, ka ari darba un
karjeras prioritates. Tapat sievietes arvien bieZak izvélas klut
par matém vélak, kad nostabilizéjusies finansiala situacija un
profesionala dzive.

v Zinatnieki pavéstijusi, ka pédéjo 250 tukstosu gadu laika
pirma bérna dzimsanas bridi mate bijusi vidéji 23,2 gadus veca,
bet tévs par 7,5 gadiem vecaks. Tas nozimé, ka virietis par tévu
kluvis vidgji 30,7 gadu vecuma. Pédejos 5000 gados plaisa starp
abiem dzimumiem gan sarik, un musdienas sievietém pirmais
bérns piedzimst vidéji 26,4 gadu vecuma, kamér tévu vecums
butiski nav mainijies.

Sagatavoja A.Lo¢melis
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Dzive

PEP mamma — vecaku emocionala atbalsta specialists

Ir labi, ja kads ieklausas, saprot un iedrosina

Megija Krivisa

Ikkatram vecakam ir savas iluzijas par to, kada bis
dzive lidz ar bérnina ienak$anu gimené, tacu nereti
realitate var bat pavisam citadaka. Sados brizos ir
svarigi, lai kads spéj uzklausit, saprast un palidzet rast
risinajumu vai atbildi. TieSi tapec PEP (pirmas emocio-
nalas palidzibas) mamma ir cilvéks, kur§ nenosoda,
bet iejutigi atbalsta un sniedz palidzibu. Daudziem var
Skist, ka PEP mamma ir domata tikai maminam, bet
patiesiba tas ir vecaku emocionala atbalsta specia-
lists. Turklat vertigi zinat, ka lidz §i gada 14.novembrim
PEP mammas konsultacijas pie INGAS BUKSAS ir bez
maksas.

¢ Balvu novada Socialaja parvaldé 1.augusta norisi-
najas tiksanas ar PEP mammu INGU BUKSU. Vina stastija,
ka Covid-19 bija pardomu laiks, kad domaja, kur vel varétu
joma - PEP mamma jeb vecaku emocionala atbalsta specialists.
“Janvari 81 profesija tika ielikta ka oficiala profesija. Ta vairs
nesaucas ka pirma emocionala palidziba (PEP), bet gan vecaku
emocionala atbalsta specialists. Tomer tauta joprojam ir iegajis
PEP mamma, kas Skiet loti mili,” pastastija [.Buksa.

¢ Sabiedribas veselibas specialiste Rita Dreimane pastas-
tija, ka lidziga tikSanas notikusi ari maija, kad to apmekleja
seSas maminas. Savukart uz tikSanos ar PEP mammu ieradas
astonas eso$as mammas. Vinam tika vaicats, vai zina, kas ir
PEP mamma? Lielaka dala maminu atteica, ka nezina un nav
pieredzes, tade] priecajas par iespeju apmeklét tikSanos, kur
var uzzinat vairak par aktualam témam.

¢ IngaBuk3a skaidroja, ka PEP nozimé pirma emocionala
palidziba, kas Latvija pastav jau 10 gadus: “Psihoterapeite
Vita Kalnina ir nodibinajusi savu skolu “LINA”, un 3is ir
vinas izlolots koncepts, ka sniegt palidzibu jaunajam
maminam. Vina ir izstradajusi dazadus materialus, un paslaik
notiek ari maminu apmacibas.”

¢ Daudzam maminam ari uzreiz péc bérnina
piedzim3anas konsultacija var bat nepiecieSama, tapéc PEP
mammas arl dodas uz slimnicu. “Pati devos uz miisu
dzemdibu nodalu, kur pastastiju par PEP mammam un
atstaju informaciju,” stastija [.Buksa.

¢ Maminam savstarpéji aprunajoties kopa ar I.Buksu,
atklajas, ka Rigas puse PEP mammas atbalsts jau ir krietni
aktualaks un pieprasitaks, tacu misu puse tas vel tikai sak
ienakt. Tapeéc ir ipasi vertigi zinat, ka Sada iespeja pieejama
arl Balvu novada.

¢ Konsultacijas ar PEP mammu parasti sakas ar to, ka
mamma izjit kadu problému vai griitibu un mekle atbalstu —
piezvana vai uzraksta. Saruna mamina pastasta, kadas vinai
Sobrid ir gratibas, un PEP mamma izvérte, vai un ka var
palidzet. Dazkart situacija var but nepiecieSama ari cita
specialista palidziba. Ja PEP mamma redz, ka var sniegt
atbalstu, tad vienojas par laiku un vietu.

¢ Ideala vieta, kur notiek konsultacija, ir majas pie
maminas — tur, kur vina jatas visdroSak un mazulis var justies
brivi un darboties sava ierastaja vidé. Konsultacija ilgst 90
minites, tacu, ja mamma sakotn&ji nejitas drosi, tad tikSanas

Ko dara PEP mamma?

Sarunas. Atklatas sarunas maminas dalijas pieredzeé ar arstiem, un stasti atklaja, cik batisks ir emocionalais atbalsts
un ka arsta attieksme var ietekmét gan mammu, gan mazuli.

Staritis bérniem. Ari par bérniem tika padomats — rotalu
sturitis, kamér mammas sarunajas un dalijas pieredze.

var notikt ari citviet. Pieejamas ari attalinatas konsultacijas,
kas parasti ir isakas — 60 mindtes.

¢ Svarigi uzsvert, ka konsultacijas laika tiek nemtas véra
ariikdienas rtpes, pieméram, ja mazuli nepiecieSams pabarot
vai mammai jadara citas lietas. Saja procesa maminai pasai
janonak lidz izpratnei par savam vajadzibam. Pirmaja tikSanas
reize saruna palidz izkristalizet, kuras témas ir aktualakas un
kam buitu nepiecieSamas turpmakas sarunas. Ar jautajumu
palidzibu un sarunas virziSanu tiek nonakts lidz tam, kas
konkretaja bridi ir vissvarigakais.

But blaKkus otra izjutas. Lidz ar bérnina ienak$anu gimeneé paradas Joti daudz emociju, kas parnem, tapéc PEP
mamma ir ta, kura atbalsta gan priecigos, gan graitos briZzos bez nosodijuma.

PienemsSana. Pienem mammu tadu, kada vina ir — ar visam emocijam, bez maskam un izlikSanas.

Sniedz informaciju par bérna aprupi, vajadzibam. Palidz orientéties dazados jautajumos, pieméram, par
zidiSanu, podinmacibu vai bérnudarza gaitam. Kopigi izvert€, kas konkrétaja situacija der un palidz vecakam justies

drosak savas izveleés.

Iedrosinajums. Reizém pietiek tikai ar vienu iedrosinajuma vardu, lai rastos parlieciba.

Palidz veidot mierpilnas attiecibas ar bérnu. Atbalsta cienpilnu un tuviba balstitu attiecibu veidoSanu starp
vecakiem un bérnu, ka ari gimené kopuma. Mierpilnas attiecibas rada droibas sajutu un stiprina emocionalo saikni.

Palidz meklet risinajumu. PEP mamma neuzbaZzas ar padomiem, bet, uzdodot jautajumus un uzklausot, palidz

vecakiem paSiem atrast sev piemeérotako risinajumu.

KlausiSanas bez vertesanas. Empatiski uzklausa — bez padomiem, bez nosodijuma un bez steidzigas spriedumu

izteikSanas. Dod iesp€ju izrunaties, btit sadzirdétai.

Novéléjumi. TikSanas beigas PEP mammai novéléja
veiksmigi nokartot eksamenus un parbaudijumus. Tapat
novélgja, lai tam mammam, kuram ir nepiecieSama pali-
dziba, uzdos$inas to lugt.

Priecajas. Maminas bija arkartigi sajusminatas par
tikS§anos un ari péc tam palika aprunaties un apspriest
dazadas temas. Vienlaikus vinas atzina, ka ir gruti atvérties
un runat par savam emocijam un pieredzi, ja jut, ka otram
cilvékam tas isti neinterese, tapéc $adas tikSanas noverte.
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“Balvi ir mana milaka pilséta”

Lauris Baranovskis

90-tajos gados Balvu pilsétas stadiona bija biezi
dzirdams sauklis: “Agris — mris.” Tas bija veltits FK
“Balvu Vilki” vartsargam, futbola trenerim un sporta
skolotajam AGRIM KOKOREVICAM. Par atminam un
vina darbu tagad saruna ar pasu.

Kad saki treneties futbola un kadi bija treneri?

—Ja neskaita pagalma futbolu, tad trenéties saku 9 gadu
vecuma pie trenera Aina Saicana. Notika Balvu 1.vidusskolas
turnirs starp klasem, Ainim iepatikas, ka es sargaju vartus, un
vins mani uzaicinaja trenéties. Ainis bija mans galvenais dzives
treneris, no kura es daudz iemacijos.

Pastasti par vienu no Balvu futbola lielakajiem
notikumiem - brauksSanu spelet uz Erevanu!

—1981.gada uzvaréjam Latvijas “Adas bumbas” turnira un
braucam parstavet Latviju uz PSRS turniru Erevana, kur 24
komandu konkurence ienémam 16.vietu. Jaatzime, ka maza
pilsétina Balvi tur sp&ja uzvarét Maskavu ar rezultatu 2:1 un
komandu no Kirgizijas ar 4:1. Misu komandu sauca Balvu
“Dzirkstelite”. Interesanti, ka musu spéles filméja arménu
televizija, un vini nekadi nespeja izrunat musu komandas
nosaukumu.

Spelesanu apvienoji ari ar trenesanu. Ka kluvi par
futbola treneri?

- 1994.gada pabeidzu Latvijas Sporta pedagogijas akadé-
miju, un Ainis Saicans uzaicinaja mani uz pieauguso koman-
das treninu, kur puisi iebalsoja mani par treneri. Sakuma
tikai tren&ju, bet sanaca ta, ka vienreiz nebija mums vartsargu,
—iestajos vartos, labi nospéléju, un puisi ieteica, ka varu vél
spelét. Ta kluvu par “Balvu Vilku” spélejoSo treneri.

Kadas ir spilgtakas atminas no FK “Balvu Vilki”
laikiem?

—Mums bija Joti draudziga un sabalanséta komanda visas
pozicijas. “Balvu Vilku” vards skanéja pa visu Latviju. Neaiz-
mirstamas speles ar somu komandu no Lieksas, ar Rigas VAD,
ar Karsavu, kur atspelejamies atbildes spele no 0:3 ar Ventspils
Naftu, kad iekluvam Latvijas pirmaja liga, un, protams, Lat-
vijas kausa spéle Balvos ar legendaro Rigas Skonto komandu,
nevar arl nepieminét izcinito 2.vietu Latvijas pirmaja
olimpiadé Ventspili.

Ja Tev bitu janosauc visu laiku labakais Balvu
futbolists, kurs tas butu un kapec?

—Es nevaru ta nosaukt, jo katra paaudze bija labi spelétaji.
Tad labak nosauksu visu “Balvu Vilku” komandu, kuri
iekluva Latvijas pirmaja liga.

Kadi bija nozimigakie panakumi ar FK “Balvu
Vilki”’?

- Vairakkart€jie ZiemeJaustrumu regiona uzvarétaji, 2.vieta
Latvijas pirmaja olimpiade, 2002.gada iekluSana Latvijas
pirmaja liga. Gribas pieminét ari misu jaunieSu komandu
panakumus Latvijas méroga.

Kapec, Tavuprat, Balvi nespeja turpinat spelet
1.liga ari tagad, kad nokluva tur velreiz?

— TeikSu, ka konkurence ir liela. Protams, kad Balvi tur
Spe€lgja, tas bija liels Edgara Kalvas un Jana Zakarisa nopelns.
Ar kadu entuziasmu vini darbojas! Tad tika likvidéts sporta
centrs un, cik saprotu, nebija ari sava laukuma, jo vajadzeja
irét Rugajos un Gulbene. Balvu stadiona segums péc remont-
darbiem bija katastrofala stavokli, laukums vairak atgadinaja
purvu.

Kada Tev pasam tagad ir saistiba ar Balviem?

—Katru gadu tiekos ar “Balvu Vilku” komandas biedriem
salidojuma, kuru organizé Janis Zakarits. Aizbraucam uz
kapiniem pie Aina Saicana, Anatolija Mancevica, Edgara Kasa,
Imanta Ozola, Valda Puka. Tad uzspéleéjam futbolinu un
pasézam pirtina. Protams, te vél ir arf manas gimenes kapi.
Par Balviem vienmeér man ir labas atminas. Balvi ir mana
milaka pilséta.

Kapec 2002.gada pameti Balvus un aizgaji stradat
uz Rigu?

— Parcélos no Balviem uz Rigu personigu iemeslu dé] -
sirdslietas liktenis aizveda uz galvaspilsetu. Protams, aiziet
bija gruti, jo Balvos es jau biju kaut kas, bet Riga vajadzeja
sakt visu no nulles.

Ka nokluvi Marupes futbola?

— Avizg, izlasot sludinajumu, aizbraucu pie sporta centra
vaditajas Silvijas BartuSevicas, izturéju konkursu un kluvu
par Marupes sporta centra futbola treneri. Silvija vél tagad

atceras, ka uz parrunam es no treneriem uzvalka biju ieradies
vienigais. Sakuma futbola infrastruktira bija katastrofala
stavokli, nu jau pa gadiem ta ir sakartojusies.

Vai var teikt, ka tolaik Marupe futbols nebija ipasi
attistits? Tagad ta iv pec ranga otra Latvijas limena
vidusdalas komanda pieauguso futbola. Ka Tu
raksturotu savu lomu Marupes futbola “pacelsana’’?

—Sakuma sporta centra biju vienigais futbola treneris. Saku
treninus Marupé ar Cetriem puikam, nu jau pie mums, kopa
ar Babiti, treneéjas 700 bérni un ir pieauguSo komanda
Nakotnes liga. Jau izveidojies labs treneru kolektivs, un ir
cilveki, futbola entuziasti, kas mums palidz. Un patikami, ka
tie ir cilveki arl no Balviem. Vel futbolistus Marupe trene
bijusais balvenietis Salvis Rutkaste, bet Marupes futbola
biedribu vada bijusais “Balvu Vilku” spélétajs Aldis S¢ogols.

Kurus Marupes speletajus vari izcelt, kuri ir
trenejusies pie Tevis un tagad sasniegusi Latvija vera
nemamus panakumus?

— Visaugstak ir ticis Markuss Ivulans, kurs spélé virsliga FK
Metta komandas sastava un ir Latvijas U19 izlases kapteinis;
Rudolfs Zandreiters no RFS atgriezas tagad Marupg; Reinis
Krievins spelgjis gan Portugal€, gan Spanija, atgriezies pie
mums Marupge; Milans Brahmanis tagad spelé JDES Alberts,
kas pretende uz virsligu nakamgad; Valters Zandreiters tiesa
Latvijas Cempionata spéeles; Marcis Melecis speléjis gan Kipra,
gan Lietuva.

Marupes futbola attistiba ir iesaistijusies vairaki
cilveki no Balviem. Vai vari isuma izstastit, ko katrs
no viniem dara?

—Par Salvi un Aldi es jau pastastiju. Varu pateikt vél to, ka
Marupé dzivo loti daudz balvenieSu. Un tagad jau tiem,
kuriem kadreiz Balvos pasniedzu sportu, ved savus bérnus
treneties uz Marupi gan futbolu, gan basketbolu, gan
volejbolu. Marupes futbolistiem pievienojas bijuSie Balvu
audzekni.

Kada situacija ir ar sporta bazem?

— Pa Siem gadiem daudz ir izdarits, rudeni bus 20 gadi,
kops$ stradaju Marupes novada. Ir tris maksliga seguma
laukumi Jaunmarupég, kur spélé ari Nakotnes ligas komanda,
Marupes Valsts gimnazijas stadions un Tirainé - Marupes
pamatskolas stadions. Péc apvienoSanas ar Babites novadu
vel ir divi maksliga seguma laukumi Pinkos. Futbolu trene-
jamies visu gadu ara, un Marupes futbola sauklis ir: “Marupes
futbols iedvesmo!” Sporta hallés netiekam, jo tur trené&jas
basketbola, volejbola komandas. Atceros, lai uzceltu
Jaunmarupé stadionu, pienacas kandidet ka deputata
kandidatam pa$valdibu velesanas, un Marupes novada mers
Martins$ Bojars solijumu izpildija.

Jius daudz resursu ieguldat Marupes futbola
popularizeSana. Vai vari isuma pastastit par
aktivitatem Saja joma? Varbit Balviem biitu janem
piemers?

—Protams, Marupe futbolu attista tie cilvéki, kuriem tas ir
sirdi, jo tas ir darbs bez brivdienam lidz deviniem vakara.
Cepuri nost tiem cilvekiem, kuri iegulda tur savus lidzeklus
un darbu. Neaizvietojams ir misu menedZeris Ringolds
Pravasts, kurs ir sakartojis komandas menedzmentu, katra
Marupes Nakotnes ligas spele ir ka svetki ar atribaitikas tir-
dzinu, loterijam, uzkodu un bezalkoholisko dzerienu tirdz-
niecibu, Marupes picas lidzdalibu, - pat tika izveidota Maru-
pes futbola pica. Vienkarsi ir satikusSies futbola entuziasti kopa
ar treneriem, kuri cenSas kaut ko izdarit futbola attistibas
varda. Bet teik3u atklati — viegli nav. No arpuses izskatas
skaisti, bet tas ir Joti liels darbs. Misu darba augli ir pilnas
tribines uz katru Marupes komandas spéli Nakotnes liga.

Ka veidojas sadarbiba ar jauno futbolistu veca-
kiem? Vai neveidojas konfliktsituacijas, ka kads nav
pietiekami novertets?

— Ta ir lielaka problema Latvijas futbola. Uzskatu, lai ar
atdevi bérnu trenétu, nevajag traucet trenerim un iejaukties
vina darba. Visi jau uzreiz doma, ka vinu atvase spéles FC
Barcelona vai Tottenham Hotspurs F.C., bet galvenais jau ir
tas, ka puika sak trenéties un dzivo ar So sporta veidu, — sak
veidoties personiba caur komandas disciplinu, jo, ja ari neklis
vins$ par zvaigzni, izaugs par kartigu cilvéku. Piemers: mani
Balvu 1984.g.dzimusie puikas, kas uzvaréjusi vairakos Latvijas
turniros. Cik vinus satieku, visi savu dzivi ir sakartojusi pareizi
un ir Istajas vietas, bet milestiba pret futbolu nav zudusi...
Lepojos ar viniem!

Cik jauno futbolistu Jums ir organizacija un cik

i [t it
Joprojam muséjie. Sovasar “Balvu Vilku” salidojuma kopa
ar draugu un labu vartsargu Vladimiru Frolovu (foto — no
kreisas).

Icina sudraba medalas. Pirmaja Latvijas olimpiadé
Ventspili 2004.gada.

treneri vinus trene?

— Pec apvienosanas ar Babites novadu Marupe futbolu
trenejas vairak ka 700 berni, ir 14 treneri, un piesaistam vel
Cetrus asistentus. Nakotnes ligas komandu trené vacietis
Bjorns Lipferts.

Pats tagad trene tikai bernus?

—Ja, tagad, kop$ pargajam uz sporta skolu, trené&ju, var
teikt, jaunieSus: 2009.-2010.gada puikas un 2013.gada puikas.

Kadas ir Marupes prieksrocibas, salidzinot ar
Balviem?

-Tas ir Marupes geografiskais stavoklis starp Rigu un
Jurmalu, dzimstiba un bérnu skaits — lielakais Latvija, lieliska
infrastruktiira. Marupes bernu komandas spéle stipra Rigas
Cempionata, jaunieSu komandas — Latvijas Elites grupas, laba
komanda Nakotnes liga. Ir, uz ko tiekties, individualo treninu
piedavajums un, protams, ja ir iesp&jas, investoru piesaiste.

Pirms kada laika rikoji futbola treninnometnes
katru vasaru Marupes jaunajiem futbolistiem Bal-
vos. Kapec si sadarbiba Balviem un Marupei beidzas?

- Ja, piekritu, tas bija forSas nometnites, un pavarites
Dzidrinas (Dzidra Sermiiksa — aut.pieb.) iespaida pec garSiga
ediena puikam paradijas liekie kilogrami. Tagad jokoju, bet
edinaSana Balvos ir vislabaka. Sakas pandeémija, un tad par-
traucam braukt. Sakas cempionatu speles, slodze ir liela, un
gruti bija atrast logu, kad atbraukt. Kadreiz, kad vel bija
nometnite, Edgars Kalva rikoja Balvos turniru Balvi Open
Cup. Tas bija forSs turnirins ar grandiozam balvam, kuras
tagad spodrina Marupes trofeju skapjus. Bet doma atgriezties
uz Balvu nometném ir.

Tavs novelejums Balvu futbolam...

- No Marupes novada lidz Balviem miis visus vieno futbols.
Balvu futbolam un vinu treneriem Janim, Ingusam, Jurgim,
mega talantigam organizatoram Edgaram, manam audzék-
nim un draugam Laurim novelu neizsikstoSu degsmi, ticibu
saviem spékiem un aizvien plasaku atbalstu gan laukuma,
gan arpus ta. Lai viss, ko més daram futbola, ved tuvak uzva-
ram, lai katrs zaudejums ir solis augSup. Balvi — tas ir neaiz-
mirstams laiks ar kolosaliem cilvekiem un tiru latgalieSu
labestibu. Un loti gribétos atgriezt to sportisko auru Balvu
stadionam, kas bija mana galvena dzives trenera Aina Saicana
laikos. Es ticu, Balvi to var...
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Atpiata

Apcelo Eiropu
Gust jaunus iespaidus un pieredzi

Aija Socka

Bérzpilietis GINTS CIVCS kopa ar Eetriem Rézek-
nes novada jaunieSiem, ka ari ar pavadoso personu
Jani jilija piedalijas vairaku dienu brauciena pa
Eiropu.

Celot piedavaja biedriba “LOBS”, kas piesaistija finan-
séjumu un braucgjiem pasiem par to nebija jamaksa.
“Apcelojam piecas valstis, iepazinam dazadus objektus
Kelné un Osterhofena (Vacija), Amsterdama (Niderlande),
Briselé (Belgija), Parizé un Marsela (Francija), Dzenova
(Italija), ka ar1 izjutam piederibu Eiropai. Cela devamies ar
sabiedrisko transportu no Rézeknes uz Liepaju, izbaudijam
19 stundas ilgo braucienu ar prami uz Travemundi. Ar
vilcieniem braucam uz Brémeni un Kelni, kur apskatijam,
piemeéram, Kelnes katedrali. Ari Amsterdama apmekléjam
daZzadas turistu iecienitas vietas, viena no tam bija Bezvai-
nigas ienems3anas katedrale,” stasta Gints. Jaunie$i apmek-
1&ja ari Briseli, apskatija Eiropas muzeju, kura varéja aplakot
dazadus eksponatus, uzzinat plasaku informaciju par
katru ekspoziciju audio gida pavadiba. Celotaji, ta teikt,
redz€ja savam acim Parizi, apskatija Eifela torni, Triumfa
arku, Luvras muzeju un citas ievérojamas vietas. Marsela
Kkapa kalna virsotng, lai varétu apmeklét Dievmates baziliku.
Neizpalika ari izklaides, pieméram, pludmales apmek-
lejums, lai vakara atveldzétos pec karstas dienas. Jauniesi
pabija dabas parka, apskatija idenskritumu, Uzvaras arku.
“Péc divam Francija pavaditam dienam devamies atpakal
uz Vaciju, uz Osterhofenu. Braucam ar vagoninu kalna,
uzkapam lidz pasai kalna virsotnei un redzeéjam iespaidigus
skatus. Celu uz majam meérojam ar vilcienu no Osterhofe-
nas uz VarSavu, ar autobusu braucam no Varavas uz
Rigu. Protams, ce]$ bija nogurdinoss, bet no $i ceJojuma
palika jauni iespaidi, ieguvu celoSanas pieredzi, vairak
iepazinamies un savstarpéji sadarbojamies cits ar citu, ka
arl iemacijamies pienemt apdomigus léemumus,” atklaj
Gints. Augusta vins palidz vecakiem saimniecibas darbos,
bauda pédgjo vasaras ménesi, gatavojas macibam izvelétaja
macibu iestadé un dalibai pasakuma “Dziesma Bérzpili”.

Jauniesi. Celojuma dalibnieki: Natalija (no kreisas),
Vivita, Alma, Raitis un Gints.

Udenskritums. To varéja aplikot dabas parka Dzenova.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.augustam.

8.karta

Sastadija G. Gruzina
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Julija miklu atrisinaja: . Homko (Medneva), A.Micule (TilZa), Z.Pulca, J.PoSeika, I..Baranova, I.Svilane (Balvi).
Par julija krustvardu miklas atrisinaSanu balva sanem INESE HOMKO no Mednevas. Péc balvas griezties redakcija.

Augusta mikla

(I.LRuberte “Senvardu vardnica”, “LatvieSu tautas miklas”, interneta resursi)

HORIZONTALI: 1. Balta Gdensroze. 4. Daudzgadigi dekorativi augi — gar$augi, medusaugi, izmanto arstnieciba, no
ziediem iegust krasvielas, ziedi - balti, r0za, sarkani, violeti, dzelteni. 11. Atraudziga tiruma, ari linu lauka nezale. 12.
Nakamaja diena. 13. Nelieli pundurkriimi ar miizzalu lapojumu, sikam adatveida lapam, maziem zvanveida ziediniem
daZadas krasas. 17. Parklaties ar sikiem tidens pilieniem. 18. Judra, izplatita tiruma un linu lauka nezale. 19. Grizis, skosta. 20.
Precinieku puku naktsvijolu krasa. 21. Arstniecibas augs — dzelZu zale, pelaste. 22.Tiruma nezales, ipasi rudzos un ziemas
kvieSos. 25. Margrietinas. 27. Atminiet miklu: “Bez roku, bez kaju koka kapj.” 28. Augi, kuru saknes izmanto dzijas krasoSanai
sarkana krasa. 33. Nominativa jautajums. 34. Augi sikiem, dzelteniem ziediem, lietuvieSiem - tikumibas simbols. 35. Cedri,
silini. 36. Daudzgadigs lupziezu dzimtas augs loZnajosu stublaju - ... sétloZna. 39. VienkarSas uzbuves augi uz kokiem,
akmeniem, augsnes, arl iideni, vairojas ar sporam un vegetativi. 43. Arstniecibas augs ar rigtu garu. 44. Veras vala, raisas
(pumpuri, ziedi). 47. Atraitnites, veja zedas, ari varnu ... 49. Parvieto, turot rokas. 50. Ciems Alaksnes novada, Papardes (arl
Paparze) upes krasta. 53. Siklapains augs smarZigiem, smalkiem ziediem, januzale. 54. Zilas vizbulites.

VERTIKALLI: 2. Arstniecibas augs - Cikstene. 3. Personas vietniekvards. 5. Gramatas “Pasakas par ziediem” autore (iniciali),
dzimusi 1905.gada 16.janvari Lejasciema pagasta. 6. Cerpzale, ciesa. 7. Atminiet miklu: “Tieva, gara jumprava, sarkana galva.”
8. Vit ziedu vitni, vainagu. 9. Gadalaiks. 10. Nezale, ko senak saut€ja un €da. 14. Asi augi, aug mitras plavas un upju krastos. 15.
Arstniecibas augs — trikuma zale. 16. Labibas nezales violeti sartiem ziediem. 21. Ar Janu ticéjumiem saistiti augi, kuru ziediem
piemitot brinumainas sp€jas. 23. Arstniecibas augs — baloda, tarkskene. 24. Kadas krasas iegtiSanai izmanto augus — méles? 25.
Purene. 26. Augu dzimta rozu rinda. 29. Augs, kas aug mitras plavas, upju krastos, izmanto pinumiem. 30. Lopbariba -
noplauta, izkalteta zale. 31.Kalme. 32. Purva augs cérps, baltu puku puskiem ziedu vieta. 37. Staipekli dzijas krasoSanai dzeltena
krasa. 38. lerakstiet tautasdziesma triiksto$o vardu: “Es izgaju bérzu birzi, /Ne ... nenobira, /Kad izgaju malina, /Visas bira
skanédamas.” 40. Kada krasa tiek iegtita no arstniecibas auga ‘retéja’? 41. Garena daZu ziedu ziedkopa. 42. Ciems tada pasa
nosaukuma pagasta Smiltenes novada (pagasta gerboni viens no elementiem ir 3 abolina lapas - 2 zalas, 1 zelta). 43. Viena
izkapts véziena platuma noplauta zales josla. 45. Atminiet miklu: “Likums, likums — vectéva josta.” 46. Daudzgadigs cemurzieZu
dzimtas lakstaugs, kura séklas izmanto tautas medicina, pievieno Janu sieram, rudzu maizei, skabétiem kapostiem. 47. Biezi
sastopami nezale linu tirumos. 48. Atminiet miklu: “Debesis stav, zemi silda.” 51. Atminiet miklu: “Téva mucina no ieksas
stipota.” 52. H.K. Andersena pasakas varone — maza meitene, kura redz€ja, ka nakti dejoja pukes.

Jilija miklas atrisinajums

HORIZONTALI: 1. Loss. 4. Pats. 7. Arods. 9. Rumaks. 10. Edoles. 11. Siles. 12. Eja. 13. Palss. 18. Drasét. 19. Salnis. 22. Suka.
25. Gani. 26. Stilingis. 27. A3i. 29. Adas. 30. Duls. 34. Ore. 37. Sudraba. 38. Auleksi. 41. Ragavas. 42. Pavadas. 45. Gavilét. 48.
Dzenaukla. 52. Raibs. 53. Ved. 54. Sirms.

VERTIKALL: 1. Laudi. 2. Slavenas. 3. Ponijs. 5. Abolains. 6. Sieks. 7. Ass. 8. S¢j. 14. Kaustit. 15. Més. 16. Kal. 17. Dusinat.
18. Dakans. 20. Spanda. 231. Usins. 23. Stadala. 24. Piegula. 28. Rudas. 29. Alavicas. 31. Silksnis. 32. Sakas. 33. Astri. 35. Rija.
36. Zirgs. 39. Mazs. 40. Raug. 43. Auzas. 44. Klape. 46. Aklis. 47. Beri. 49. Rasa. 50. Ai. 51. Ar.

Sagatavoja E.Gabranovs
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Informacija 15.

rogramma

Aglonas svétku p

10 nmguests, svtdiena

10, | Parssia liurgiska Bazifikd dasriikos prierien Deieat Aglonay
lnikposma XIX hazilikas draudzes
Ay ldseras Mise, Keearty
Swidtais Dicvs. .,
11000 | Rodukrosis. i |
100 | Parests liturgiskd Fazitikd b, S Fealls Dzied Aglanasy
laikpioama XIK Bailitay drawilner
svididsenas Mise. 1 1 Kty
15.00 | Dieva &ksindthas
Kramnilis,
TRANY | Pargestfi hmirgiskd Razitikd EnrEivikds prieraeed eivad Nivpales
laikposma XIX drmizes kanly
Sy it ldeeris M,
11, amgusts, prrelicna
SLIMNIEKIEM VELTITA DIENA
110 | Rodukmois. Mariinw g
12,00 | Sv. Mlise par Pie boazillor Fr. 5 Prikmlis elzien! Rézekoes Sowe
slimnizkizm vai adrza alidva Kivas deowdzes baris
VoL Marips no Aglonas, W Sorkones vouiiad
Latvijas galvenis
miwildemes gv. Mise.
1500 | Dieva SEsindihas Mirrdanm &
kranfris. 1 |
19000 | V.1 Marijas no Aglones, | Ple hazidikas Fr. M Briks dried Liundzas draudros
Latvipas galvenis iz el Kearay
mihildees sv. Mise. |
VISSYETAKAS JAUNAVAS MARLIAS DERESIS UZNEMSANAS obligiitds svinibas
I Laugusts, airdiena
GIMENEM VELTITA DIENA 1830 | Vesperes. i pifvesta Fr. A Bernins dzied Rizekmer M
altdr Firaly dbranwazes kony
1000 | Rofukrons, ik vai | Mardin i I | CCredo”
e bazitikas 1900 | V. J.Marijas debesls i plvesid Arkihiskaps azied Rizekmer Mo
iz i wemperndanas sviniba affdna mefreyoifls Bty drawizes kans
12.00 | Sv. Mise par fimesen vai | Pie bacifikes | Pr. P Dowidowics | defed koris “Totus viglijas sv. Mise. Z Sranbeeiis "Credo™
V.. Marijas pa Aglosas, | ddvza alidne Thws " lestiprinaZana.
Lakvijas galvends Euharsiski proceija,
aizhildnes sv, Mise. svEiba ar VissvEtiko
1200 | Dicva Falsirdibas Maridpu i Sakramenis
Teromitis. 2300 | Tastes Krustaco]s ERErTT pr. M Kiudy izieed Lefpmler ermecin
19.00 | V2 Marijas no Agloms, | Fic bazitikas | Pr. Adevels, MIC | diied koris “Laigale ™ brvred pr. HBroks apvienokats korts, kora
Larvijns galvends difrza wladre vatitdfa feva Lazddee,
aiebaldnes sv. Mise. diriie? Jute Kewdavaieve,
frrefmieee Jacinta
gy
1Xaugusts, irefdiena #3M | VI Marips debesis Ple pivesto b E Pavipvskiy izive Freviu dromdzes
MIERAN \"I".l..'l'h'.* IFIE™ A TR AR enwinThaa aitdng . L Hihvers Earls
sv. hdise,
11.00 | Rodukronss. :iﬂh:ﬁs Maridni ffv 15 augusts, pickidiens
sifred sriedrg T80 | V1 Marips dcbeals | Bacilid pie | pr. A Kaursiiis ied {latgatishi]
1100 | V). Marijas mo Aglomas, | Pe bazitikes | Pr. LR Dafa Daugrepils sv. Pifers ) S ’ . - T
Latvijas galvends difroa i Kéulis drandzes koris MEDESER S, | O gmd-oraaninl
il:btildnn:afs.v Minc & : - sv. Mise latgaliski. alidma draudres koris
. - - — N Sarkawes vadling
15.00 E:"ﬁﬁ““"d'b”‘ A~ .00 | VI Marijas debesis | Pie buziftkas | b, F.Stoping itzied Aglonay bazilitar
: Tk i A4 fadrr barg sholos audsflal
19.00 | V.1 Marijas mo Aglomas, | Pie bazifikas | pr. Rinalds dirierd Madanar o e el e il
Latvijas galvends diezg wladre | Seanbeids, W drardlzes kovis I-I;lrl ﬁﬁmm‘
o ) ¥
itk v, Bl — —— 10000 | V) Maripas debesTe | hasilibas . A Lapinskis [T g —
24,00 ‘I-;JHII'I-J'I::J';T mo Aploms, Baziiikd pr. J Shmdels ezt feamniedi T S Keptd ——
irhi . v, i,
R . M. 1AM | Rodukrosns. e Tvesia lpridnw M
. o aitdg
. | W . Marijas debesls i plvesny Pivesta siitels Baltjlar | Deled Laypoler dravdu
ldaugusts, cetartdicona ] = e - A .
sx e T S nmomianias sviniba aftding valniiy FE el ke, Ko
SVETA MEINARDA, biskaps un Latvijas eird aizbildna, pleminns diens galvent sv, Mise, arhibiskaps Georgs T T D —
1080 | Sv. Meinarda Bazitiki Fr. J Vilaks, GSPPE | dzied Ficmizax WM litindja, Crenervains, Siskapl wo | i feve Lozdime,
peernipas dienas avireedzen bars culmnal skl procee)a, prriealesy kovoeietrd Amcha Ligadq, S
v, Mise. Te Deum, svieTha ar Kandwimleoe, Adimdrs
11800 | RoFukronis. Bazilthid wri pie | Maridau i Vissvitiko Fiveronakis, Silgors
bgzitikias darsa Sakramenis Anugind;
alsdra Vabsts himna = e
1280 | Sv. Memnanda Pie bazilikas fr. A Kroemlis. dried Damgavpils Srus Pt foThe, g,
pieminas dicnas ddrzn mlliirg kvt bivkapd sn | Sirals oroudses borie Fotografasanis. fﬂ-‘l'l"ﬂ_-'!?ﬂ'-l-ﬂl'ﬁ‘l AT
wv. M e wntildfiv fpa Zeile
15,00 | Dieva Z8lxirdibas Maridou rdv 1500 | Swanila “'-"E'E"-'f"b
kroaila, Lizruna, b 1, Bulis.
1515 | Katehize. Buziliks kriptd Ziedu pasnicgiana.
1 T80 Pusdienss,
1680 | Sv. Meinanda Bazilikd pie | Pr. LMesveckis, MIC | doied Livimu drawdzes 1900 | V. Maripas debesTe | Bazilibd Fr. J. Sy zivd Rigas sv. Jekaba
pheminas dicias iy horis wrmpermnianas svinfba tafedrelles baris
sv. Mise alidire av. s,

SVETAS MISES Aglonas bazilika
Svetdienas un svetku dienas: plkst. 10.00; 12.00; 18.00.
Darbdienas: plkst. 7.00; 12.00; 18.00.

Bazilika apmekletajiem ir atverta no plkst. 6.30 1idz 19.00, svetdienas — no 8.00 lidz 19.00.
Pastaviga Vissvetaka sakramenta adoracija no plkst. 8.00 lidz 18.00 (kops 1997.gada
12.februara).
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Apsveikums

# 54" Milo mammit, omit, sievasmat - Rita Borisova!
Sveicam Tevi skaistaja
70 gadu jubileja!
A Ka plavu ziedi laika vazés mirdz...
Yw Bet viss ir bijis vajadzigs prieks
sirds...
Kas neapsib un véjos nepazid!
Aiz gada ndk un aiziet gads,
Bet sirds lai nenogurst nekad!
Sirdssilti sveicam — dvines Diana un Kristine ar gimeném_‘-l!
LA
rs ¥
A

*Sakums 7.Ipp.
Vilaka

Lidz 24.oktobrim Vilakas muzeja Izstazu zale (Klostera iela 1) 9.
Starptautiska glezniecibas plenéra “Valdis BuSs 2025” makslas darbu
izstade. Izstades tapSana piedalijas makslinieki no Indijas, Kinas, Serbijas,
Vacijas, Lietuvas un Latvijas.

Ziguros

9.augusta plkst. 19.00 Ziguros aiz skolas sporta laukuma Dekteru
amatierteatris no Rézeknes novada aicina likoties uz Barona Bundula
atgrieSanos. Lai izrades baudiSana biitu maksimali €rta un patikama,
lidzam nemt lidzi savus pledus, sedzinas un saliekamos kréeslus. Tas
palidzés jums iekartoties erti un izbaudit vakaru zem klajas debess. Vakara
nosléguma plkst. 22.00 disko ballite. Lietus gadijuma izrade tiks parcelta uz
Ziguru kultiiras nama telpam! Ieeja abos pasakumos bez maksas.

Kuprava

23.augusta plkst. 17.00 pie Kupravas pagasta parvaldes pasakums
“Dziesma manai paaudzei”. Vakars, kura skanés dziesmas, kas miis vienoja
toreiz un skan joprojam. PieteikSanas solistiem, duetiem un ansambliem
lidz 15.augustam pa talr. 26231057.

/7 N\
Sirds piepildita ar pateicibu Aivaram Avotinam, Janim Auzinam un
visiem ziedotajiem, un ikvienam labestigajam cilvékam, ka nepalikat
vienaldzigi un sniedzat ceribu un palidzibu péc ugunsgréka.

Ar patiesu cienu — SERDANU gimene

Sirsnigs paldies pansionata “Balvi” kolektivam, direktorei Janai
Komanei, visiem, visiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot Irénu
Nikandrovu muZibas cela.
PIEDERIGIE

f.!,:Ula:l-l:r,ﬁ,q“
Q% - | Ikvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies
f 4 - kadam labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam.
Dargi tas nemaksas - tikai 5 eiro par 28 vardiem.
'“’ﬁl‘d Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
AN 2/

Dazadi

Talr.
LOGI 26343039

D u QVI s www.balvulogi.lv

Maina 3-istabu dzivokli pret
privatmaju Balvos vai apkartne.
Dzivoklis pilséta, pirmaja stava,

izremontéts. Talr. 26427930.

Smalcina ganibas un plavas.
Plauj ar trimmeri. Talr. 29165808.

Motorzaga, trimmera pakalpojumi.
Talr. 23205101.

Zage, skalda malku. Plauj un
trimmeré zali. Talr. 28608343.

Piedava dzivoSanu pensionariem
lauku maja Smiltenes novada.
Talr. 29462406.

Triskrasu kakenite un 2 melni
run¢uki meklé majas.
Talr. 26296163.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

No akas uz maju rokam un
piesledzam udensvadus, izvadam
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekosana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderésana, uzstadiS8ana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Izbraukuma gateris.
Talr. 26161501.

Malkas zagésana, skaldisana.
Talr. 23205101.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Kapu vietas labiekartosana,
Talr. 25742429.

betonéSanas darbi.
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Parliecinies, vai

Septembmm un turpmakajiem
meéeneSiem?

Radas neskaidribas, zvani — talr. 26161959.
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Piedava darbu

Vajadzigs CELTNIEKS, kur§ prot
celtniecibas darbus. Talr. 29654440.

Péerk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

# Z.s “Strautini” [,
iepérk mallopl.ls.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

AR ‘IﬂlﬂSEﬂfSlrﬂﬂE Iy

SIA “AIBI” iepéerk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 20238990.

2D

lepérkam LIELLOPUS!

D mfaieuenlejas b

BILLERUD

I S BILLERLYY Lanag”™

| uEpdmurs ar 50 gedy plere s
1 Lahaias madizsiriod i
!
]
u
-

CIRSMU

PIRKSANA
UN IZSTRADE

S Misu pleredze,

neapstridama
medizsirades vérbal

Meia leld 4, Jaunjelgavs,
Aizkraukles novadd.
Tailr: BE152000, 26633461,
s Diilbesrued |,
birajsEbillerud. com.

e

l Jogu uzticiba —
i
1

PERKAM

Avgody koku clramas
U sSortimentus pie cela

Mpa ipagniskiom;

= Velam Eezmaksas bonsulloas;

= Palidzam smada bk icfas
sagairsoiand crsmu esigotand

= Paidzam fesniegi drianas
petekumy YD

ACA®

Fargst
nimdics- 26115368 GT304343

whire. el anesl by

Lidzjatibas

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur midZam spéku
smelt.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Valentinai, bérniem,
mazbérniem, tuviniekiem,
VITOLDU MEDINIEKU muzibas
cela pavadot.
Tirgus ielas 3.majas kaimini

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mdzu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums klast majas.

Izsakam lidzjutibu Raimondam

Plesam, TETI mizibas cela
pavadot.

27-dzivoklu majas iedzivotaji
Semenova

Kads parpratums! Un neparasta
steiga.
Vél tik daudz ritausmas tev
jaieskatas bij’. (A.Véjans)
Lai musu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Tev, Anita, un Taviem
milajiem, mazdélu RALFINU
muizibas cela pavadot.
Janina, Nikolajs, Livku un ZakariSu
gimenes

Més nepazidam, tikai parcelamies
No zemes, pédu péda nostaigatas,
No liepam, abelém un klavam.
Més nepaziidam, tikai parcelamies
No saviem pagalmiem uz Dieva
sétu.
Skumstam par musu radinieka
JANA MACA aizie$anu Maziba.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Elizabetei, déliem Elvijam,
Dainim, Marim un vinu gimeném.
Macu, Bleideru un Misku gimenes

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Pardod lopbaribai kartupelus,
graudus. Talr. 25442582.

Pardod vasarnicu “Ezermala-1”
(kiegelu maja ar kaminu, lapene,
pirtina), 21000 EUR. Talr. 26308069.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
dejéjvistas. Talr. 29186065.

Pardod labu 2-istabu dzivokli
Semenova. Talr. 26559817.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |
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