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Nâkamajâ
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Treðdien Balvu novada domes sçdç deputâti ievçlçja

divus priekðsçdçtâja vietniekus. Ja par lîdzðinçjo viet-
nieci un nu jau par vietnieci tautsaimniecîbas, uzòç-

mçjdarbîbas un teritorijas attîstîbas jautâjumos Intu

Kaïvu klâtesoðo balsojums bija vienprâtîgs, tad par viet-

nieci sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un sporta attîstîbas

jautâjumos Aiju Meþali, saskaitot balsis, izrâdîjâs, ka ir

èetras nederîgas vçlçðanu zîmes un viens balsojums –
‘pret’.

Jâsecina, – no malas raugoties, domes sçde ðíita kâ elek-
trizçta. Par to liecinâja arî balsojums par mûsu paðvaldîbas
pârstâvju deleìçðanu Latvijas Paðvaldîbu savienîbas komitejâs
un apakðkomitejâs. “Latgales partijas” deputâti Izglîtîbas un
kultûras komitejâ un tâs apakðkomitejâ kâ mûspuses pârstâvi
mudinâja virzît deputâtu Imantu Sliðânu, bet Veselîbas un
sociâlo jautâjumu komitejâ – Rutu Cibuli. Galarezultâtâ,
pârspçjot paðiem sevi, kâ balsojumu raksturoja novada vadî-
tâjs Jânis Trupovnieks, oficiâlâ pârstâvja mandâtu saòçma
I.Sliðâns. Savukârt R.Cibule, kâ pati prognozçja, uz deputâtu
pozîcijas atbalstu necerçja. Un patiesi, saòemot 6 balsis ‘par’,
2 ‘pret’ un 5 ‘atturas’, viòa vairâkumu atbalstu nesaòçma. Ne
mazâk politiskâm peripetijâm raksturîgas bija debates par otrâ
vietnieka ievçlçðanu. A.Meþale pirms balsojuma atzina, ka,
deputâtiem balsojot, jâpieòem izðíiroðs lçmums: “Esam ceïâ
uz to, ka novadâ bûs divi priekðsçdçtâja vietnieka amati.
Ievçlot vietnieku sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un sporta
attîstîbas jautâjumos, ir iespçja ieviest pârmaiòas, kas pozitîvi
ietekmçs gan novada attîstîbu, gan iedzîvotâju vçlmi sadzirdçt
viòu vajadzîbas un priekðlikumus. Kâ teicu arî iepriekðçjâ
deputâtu sasaukumâ, tâ ir iespçja politiíiem nâkt palîgâ un
strâdât. Viennozîmîgi, ka vietniekiem daudzas darâmâs lietas
sakrît, tomçr, strâdâjot komandâ, ir svarîgs rezultâts. Mehâ-
nisms, ko gribçtu veidot kopâ ar izpildvaru, ar apvienîbu,
pagastu vadîtâjiem un speciâlistiem, ir sazobç pieòemt kopçjus
lçmumus – lai mçs viens otru sadzirdam, lai mums ir vienots
skatîjums uz priekðu. Tas neviïus ir gan viena, gan otra
vietnieka amata aprakstâ. Ïoti gribas, lai jûs nesatrauktu tas,
ka, sâkotnçji ðíietamie amati un pienâkumi dublçjas – to visu
pârskatîsim un vçrtçsim... Skaidrs, ka mans atalgojums nâkam-
gad prasîs 37 000 eiro, bet uzskatu, ka, nopietni strâdâjot,
atsvçrðu ðîs izmaksas. Lai izdodas, uzticieties!”

Atbildot uz R.Cibules jautâjumu, vai ir pârliecîba, ka pro-
fesionâlos jautâjumos spçs pârliecinât savu komandu pieòemt
novadam izðíiroðus jautâjumus, A.Meþale atgâdinâja, ka seðus
gadus ir vadîjusi Balvu Valsts ìimnâzijas padomi, kâ arî divus
sasaukumus – novada domes komiteju. “Par sevi esmu pârlie-
cinâta,” apliecinâja nu jau ievçlçtâ domes priekðsçdçtâja
vietniece.

Jâpiebilst, ka deputâti vçlçjâs noskaidrot, kâdi bijuði A.Me-
þales sasniegumi lîdz ðim un vai vispâr tik mazam novadam
vajadzîgi divi priekðsçdçtâji vietnieki. J.Trupovnieks, sakot
galavârdu, uzsvçra, ka deputâta amats nav goda lieta: “Tas ir
darbs un atbildîba... Cenðos atturçties no kritizçðanas...”

P.S. Vai tas izdevâs? Kâdi argumenti bija opozîcijai? Par to

vairâk nâkamajâ laikraksta “Vaduguns” numurâ.
Jaunâ komanda. Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un sporta attîstîbas
jautâjumos Aija Meþale (foto – no kreisâs) uzsvçra, ka viòa iestâsies par Viïakas vidusskolas un Balvu Valsts ìimnâzijas
esamîbu.

Bûs divi vietniekiBûs divi vietnieki

Skatâmas maizes etiíetes
Kolekcijas izstâde Baltinavâ

Òem iespçjas, ko dzîve
piedâvâ
Teica, ka nekad nestrâdâs par

skolotâju

Izveido jaunu iestâdi
30.jûlijâ Balvu novada domes

sçdç par Daudzfunkcionâlâ sociâlo
pakalpojumu centra vadîtâju
ievçlçja Skaidrîti Salenieci, kura jau
lîdz ðim vadîja Balvu novada
Sociâlâs pârvaldes struktûrvienîbu
“Daudzfunkcionâlais sociâlo
pakalpojumu centrs” Balvos. “Ðî
joma nav viegla. Arî turpmâk
strâdâðu godprâtîgi, turot rûpi par
cilvçkiem, kuriem ir vajadzîba pçc
lielâkas aprûpes,” atzina jaunâs
iestâdes vadîtâja.

Aicina pieteikties
9.augustâ Ikðíiles brîvdabas estrâdç notiks 26. politiski represçto

salidojums. Braucienam pieteikties pa tâlr. 26552405.

Edgars Gabranovs

Ministrs pârrunâ situâciju Latgalç
Ðonedçï Zemkopîbas ministrs Armands Krauze ar Balvu novada

paðvaldîbas priekðsçdçtâja vietnieci Intu Kaïvu pârrunâja situâciju
Latgalç, îpaði Balvu novadâ, kur ilgstoði un intensîvi nokriðòi
lauksaimniekiem radîjuði nozîmîgus zaudçjumus. Tâpat neizpalika
jautâjums par pieaugoðo brûno lâèu klâtbûtni Balvu novada meþos.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais

atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Lidijas Loèmeles piemiòai

Mûsu – tuvo cilvçku Pasaule
Bez Lidijas grûti aptverama.
Lidija, galvenais, ka Tev ir labi.
Tu esi Garîgâ Brîvîbâ –
Dvçselç un Garâ!
Mums bez Tevis grûti, pat iedomâties!
Pie mums Tu ESI un bûsi!
Mûsu sirdîs arvien!
Paldies Dievs Tçvs, Dçls, Svçtais Gars,
Visi Dieviðíie Spçki,
Ka ïâvât mums iepazît
Tâdu cilvçku  kâ Lidija!
Ka varçjâm ar Viòu bût kopâ darbos
Ðajâ kopdarbu laikâ
Un mâcîties no viòas piemçriem:
Pieredzes, darîtspçjas, sirsnîbas,
Precizitâtes, cilvçcîbas...
Kâ dzîves skrçjiens pçkðòi var apstâties,
Un daudz ko apstâdinât,
Lai eksistçtu citos veidos,
Kam jârodas, lai kustîba turpinâtos.
Tavi brînumdarbi garîgajâ dzîvç turpi-

nâsies:
Milzîgâs rozes, attçli, kompozîcijas,

izdomas,
Krâsas, daþâdi materiâli, tçli, dzeja

piemeklçtâ...
Daudzpusîga savâ bûtîbâ –
Sieva, mâte, vecmâmiòa,
Organizatore, puíu mîle, dârzniece.
Mums, paðdarbîbas kolektîviem,
Tu biji kâ audþumâte, viegluma, raþîguma

gâdâtâja!
Skaudîgu acu notverta, apstâdinâta,
Apstâkïu atrisinâta.
Skaudçji savu algu pieckârtîgi saòems,
Pievilkdami zaudçjumus, ko sçja.
Darîtâja gaitâ âtrajâ,
Visur paspçji laikâ...
Viena punkta apstâdinâta fiziskajâ dzîvç,
Lai turpinâtos Dvçselç, Garâ, Dieviðíajâ

Mûþîbâ!
No pieredzes varam sacît,
Ka Sevi vajadzçja rûpîgâk pasargât!
Sargâ Pats Sevi, un Dievs Tevi sargâs,
Ja bûsi Viòa Redzeslokâ!
Piemçrs spilgts, ka Mçs savus Mûþus
Citiem dzîvojam,
Lai Sevi garâ celtu, Apziòas pacelðanâ
Katru dzîvi izdzîvotu,
Jo nâves nav, ir pârdzimðana.
Tâ parasti ir dzimtâ – mazbçrnos,
Mazmazbçrnos, tuvos rados...
Paldies Tev, Lidija, Mîïâ un Labâ!
Lidija – lidotâja – Tavs vârds Tev spçku

devis!
Pieredzç un Mûþîbâ!
Paldies Tavam Tçvam, Mâtei,
Dzimtai, Dzimtas kokam, kas aug!
Paldies, ka biji, ESI Garâ ar Mums!

BENEDIKTA MEÞALE, folkloras
zinâtniece, dziedniece, dzejniece, zintniece,

Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa dzie-
dâtâja (dzejoïa enerìçtiskâ vçrtîba 2500%)

Meklç vîrieðus
Jebkurð cilvçks ikdienâ saskaras ar da-

þâdâm íîmiskâm vielâm, turklât daudzu
vielu ietekme uz cilvçka veselîbu joprojâm
tiek tikai pçtîta un izvçrtçta. Laika gaitâ
mûsu organismâ var uzkrâties gan metâli,
gan pesticîdu atliekvielas, gan noturîgi
organiskie piesâròotâji, gan citas vielas no
pârtikas produktiem, ûdens, mazgâðanas
lîdzekïiem, kosmçtikas u.c. Lai izzinâtu, tieði
kâdas vielas ir atrodamas Latvijas iedzî-
votâju organismâ, Rîgas Stradiòa univer-
sitâte (RSU) veic pçtîjumu cilvçku biomoni-
toringa jomâ. Aicinot cilvçkus piedalîties
pçtîjumâ, biomonitoringa projekta vadî-
tâjs, RSU Darba droðîbas un vides veselîbas
institûta vadîtâjs Ivars Vanadziòð norâda:
“Pirms uzsâkâm dalîbnieku pieteikðanos,

pçtnieku grupa izvçrtçja vairâkus simtus
íîmisko vielu un atlasîja 25, kuras Latvijâ
dzîvojoðajiem cilvçkiem ir aktuâlâkas un
kurâm ir augstâks risks. Tâs var iedalît trîs
grupâs: smagie metâli, pesticîdi un notu-
rîgie organiskie piesâròotâji. Mçs aicinâm
cilvçkus iesaistîties pirmajâ ðâda veida
pçtîjumâ Latvijâ, kas ïaus paskatîties, vai
situâcija Latvijâ atðíiras no citâm Eiropas
Savienîbas dalîbvalstîm.”

Jau aptuveni gadu notiek dalîbnieku
brîvprâtîga pieteikðanâs, tomçr vçl jo-
projâm pçtnieki meklç vairâku grupu
dalîbniekus. Lai iegûtu reprezentatîvu
pçtîjuma izlasi, ir svarîgi, lai dalîbnieki
pârstâvçtu daþâdus dzimumus, vecuma
grupas un Latvijas reìionus. Ðobrîd pçtî-
jumâ visaktîvâk iesaistâs sievietes no lie-
lajâm pilsçtâm, tâpçc îpaði trûkst vîrieðu
vecumâ no 19 lîdz 39 gadiem un dalîb-
nieku no reìioniem ârpus Rîgas. Ðo grupu
lîdzdalîba ir bûtiska, lai iegûtie rezultâti
precîzâk atspoguïotu visu Latvijas sabied-
rîbu. Dalîbniekiem sâkotnçji elektroniski
bûs jâaizpilda piekriðanas veidlapa dalîbai
pçtîjumâ, pçc tam aptaujas anketa, kas
palîdzçs noskaidrot apstâkïus, kâ íîmiskâs
vielas varçja nokïût cilvçka organismâ.
Anketa ir plaða un ietver jautâjumus par
dzîvesvietu, paradumiem, kaitîgajiem
ieradumiem un pat hobijiem. Lîdz ar to
jârçíinâs, ka cilvçkiem, kas pieteiksies
dalîbai pçtîjumâ, jâbût gataviem ne tikai
doties uz laboratoriju, nodot asins un
urîna analîzes, bet arî veltît laiku, atbildot
uz jautâjumiem par smçíçðanu, çðanu,
dzîvesveidu un citiem faktoriem. Tomçr
jâatceras, ka biomonitoringa analîzes ir
garð un laikietilpîgs process, tâpçc daïa
paraugu tiks uzglabâti biobankâ nâkotnes
pçtîjumiem. Pieteikties lîdzdalîbai pçtîju-
mâ var mâjaslapâ: www.biomonitorings.lv.

TÎNA SIDOROVIÈA

Kâds ir Tavs ideâlais vasaras rîts?

Rçzija Ozola

Sestdien kopâ ar draugiem devâmies uz koncertu Daugavpilî, kur uzstâjâs mûsu
jaunîbas populârâkie mûzikas izpildîtâji – Bad Boys Blue, Joy, Culture Beat un citi. Piecu
stundu garumâ dziedâjâm un dejojâm ar patîkamu nostaïìiju sirdî. Nâkamajâ dienâ
kâju pçdas gan mazliet atgâdinâja par sevi, tomçr smaidâ un pozitîvâ enerìijâ varçðu
dzîvot vçl ilgi. Tâ bija îsta jaunîbas atmiòu svçtku ballîte! Svçtdien kopâ ar draudzençm
svinçjâm manu vârdadienu. Tâ jau kïuvusi par ikgadçju tradîciju, jo dzimðanas dienas
man nepatîk svinçt – tajâ dienâ vislabprâtâk bûtu neredzama. Protams, ir patîkami, kad
cilvçki atceras, sveic un izsaka labus vârdus. Tâpçc ðî svçtdiena bija îpaði silta – piepildîta
ar draudzîbu un sirsnîbu. Ðonedçï domas atkal pie darba – kopâ ar kolçìiem organizçsim
tradicionâlos svçtkus Balvos. Dienas pirmajâ pusç notiks Balto zeíîðu un Bçrnîbas svçtki
pilsçtas mazâkajiem iedzîvotâjiem, bet vakarâ ar prieku gaidîsim pilngadniekus uz svçtku
balli kopâ ar brâïiem Puncuïiem. No sirds ceru, ka laika apstâkïi bûs labvçlîgi – lai saule
rotâ mûsu dienu un lietus netraucç svçtku priekam, kâ tas diemþçl ðogad bieþi mçdz notikt...

DITA NIPERE, Balvu Kultûras un
atpûtas centra direktore

EGITA OZOLIÒA: – Ideâlais vasaras
rîts sâkas ar to, ka varu izgulçties bez
modinâtâja. Pirmâ lieta, ko daru, ir
apskatu telefonu, lai uzzinâtu, kas noticis
pasaulç vai arî vienkârði klausos mûziku.
Brokastis parasti nav nekas sareþìîts –
graudaugi ar pienu vai kâds tostermaizes
eksperiments. Ir kaut kas îpaðs tajâ
vasaras svaigumâ, tâpçc çdu ârâ uz

balkona vai pie atvçrta loga. Pçc brokastîm dodos ârâ – ar
velosipçdu vai vienkârði pastaigâjos ar draugiem. Patîk, ka
vasarâ nav skolas, var darît, ko grib, kad grib. Ja dienu sola
karstu, rîts ir ideâls laiks, lai pasçdçtu çnâ ar kâdu grâmatu.
Daþreiz mçs ar draugiem sazvanâmies jau no paða rîta.
Vasaras rîti rada brîvîbas sajûtu – tâdu kâ nelielu
piedzîvojumu jau no pirmâs stundas.

ELZA ELIZABETE SIRMÂ: – Rîts sâkas
ap desmitiem, kad ârâ jau ir silts un
saulains. Nesteidzîgi pamostos, atveru
logu un ïauju istabâ ieplûst svaigajam
vasaras gaisam. Tad pagatavoju
brokastis – visbieþâk olas, jo tâs ir gan
garðîgas, gan sâtîgas. Pçc brokastîm
veicu mâjas darbus – sakârtoju istabu

vai nomazgâju traukus. Patîk, ka viss notiek mierîgi un bez
steigas. Kad mâjas darbi ir pabeigti, ieslçdzu kâdu
interesantu filmu vai seriâlu. Ðâdi rîti sniedz labsajûtu un liek
justies brîvi, kâ jau vasarâ pienâkas. Svarîgi, lai rîts bûtu
nesteidzîgs un patiesi mans.

IEVA STEPANOVA: – Nepatîk celties
pârâk agri, jo vasaras rîtos ðíiet îpaði
svarîgi izbaudît mieru un klusumu pirms
dienas rosîbas. Paçdu brokastis, bieþi
izvçloties vieglu jogurtu ar ogâm un
medu, pçc tam dodos pagulçt saulç, jo
man ïoti patîk sauïoties. Saule maigi
apskauj âdu, un jûtos relaksçta. Vçlâk
satiekos ar draudzençm, un mçs

runâjam, smejamies, dalâmies ar ikdienas piedzîvojumiem un
bieþi arî dodamies kaut kur kopâ – uz pludmali, kafejnîcu vai
vienkârði pastaigâjamies pa pilsçtu. Vasarâ viss ðíiet
mierîgs, harmonisks un patîkams, jo nav steigas un cilvçki ap
mani izstaro pozitîvu enerìiju. Tas ir laiks, kad var izbaudît
mazos dzîves prieka brîþus. Vasaras rîti ir mîïi, jo tie ir
piepildîti ar klusumu, siltumu un draudzîbu, kas dod spçku
visai dienai.

ELIZABETE VAICKOVSKA: – Rîts
sâkas ar labu izgulçðanos, kad aiz loga
spîd saule un gaisâ jau jûtama silta
vasaras gaisotne. Virtuvç mamma cep
pankûkas, un tâs smarþo tik garðîgi, ka
nevaru vien sagaidît, kad tâs varçðu
nogarðot. Pusstundas laikâ istabâ valda
siltums un mâjîgums, kamçr ârâ

dzirdamas putnu dziesmas. Tad saòemu ziòu no
draudzençm, ka vakarâ tiksimies. Paspçju vçl paklausîties
mûziku, kas uzlabo noskaòojumu, un dodos peldçties. Ûdens
ir atsvaidzinoði dzidrs – patîk sajust, kâ saules stari uzsilda
âdu. Ðis ir mans ideâlais rîts, jo tas ir piepildîts ar mieru,
ìimenes siltumu un draudzîbas gaidîðanu.

SINDIJA KÂRKLIÒA: – Vasara ir tas
gadalaiks, kad viss kïûst mierîgâks.
Mîïâkais brîdis ðajâ ir nesteidzîgie
vasaras rîti. Pamostos ap desmitiem,
blakus guï mans kaíis, kura mîlîgais
izskats pieðíir rîtam vçl lielâku siltumu.
Pieceïos, izstaipos un dodos uz virtuvi,
kur pagatavoju brokastis un ledus kafiju.

Tas ir mans rîta rituâls – salda kafija ar ledu, kas ïauj
pamosties pilnîbâ. Tad ar visu to atgrieþos gultâ, ieslçdzu
kâdu filmu vai klausos mûziku, kas rada mierîgu atmosfçru,
un izbaudu brokastis. Pçc tam uzvelku kaut ko çrtu, bet
stilîgu, un dodos uzlikt sejas masku, lai relaksçtos un atgûtu
spçkus. Katrs ðâds rîts ir kâ neliels piepildîts brînums, kas
sniedz mieru un sagatavo mani visai atlikuðajai dienai.

AMÇLIJA KRIVOÐEJEVA: – Rîts sâkas
bez modinâtâja un steigas. Kad
pamostos, vispirms nomazgâju seju un
iztîru zobus, lai justos svaigi un pilnîbâ
pamodusies. Tad dodos uz virtuvi un
pagatavoju brokastis – vislabâk garðo
pankûkas vai vafeles ar ogâm, bet
daþkârt izvçlos arî jogurtu ar augïiem.
Pçc tam, ja ir noskaòojums, veicu nelielu

treniòu vai dodos paskriet, lai uzturçtu formu un uzlabotu
garastâvokli. Kad esmu atgriezusies mâjâs, izmazgâju
matus, uzvelku kaut ko glîtu un sapucçjos, lai varçtu doties
ârâ ar draugiem. Visu daru nesteidzîgi, un tieði ðâdi mierîgi rîti,
manuprât, padara vasaru îpaðu.

“Nesen svinçjâm Balvu novada svçtkus ar interesantu prog-
rammu, bet vakara noslçgumâ baudîjâm koncertu un balli
parkâ. Pirms daþâm dienâm izskançja arî Gulbenes pilsçtas svçtki,
kas bija ne mazâk interesanti, bet atðíirîba tâ, ka Gulbenç gan
novada iedzîvotâjiem, gan viesiem koncerts un balle svçtku
izskaòâ bija par brîvu! Sakiet, kâ Gulbene iedzîvotâjiem var
dâvinât tik populâru mâkslinieku kâ Atis Auzâns, Karîna Tata-
rinova, grupu “Labvçlîgais tips”, “Rolise” un citu mâkslinieku
sniegumu pilnîgi par brîvu? Gulbene ir stipri bagâtâka? Vai arî
tur vadîbâ strâdâ gudrâki cilvçki, kuri saprot, ka iedzîvotâji
novada vai pilsçtas svçtkus reizi gadâ bûtu pelnîjuði par brîvu,
jo viòi te dzîvo, strâdâ un maksâ nodokïus! Citâdi sanâk, ka
mçs tikai maksâjam nodokïus, kas tiek tçrçti jaunu amatu
izveidoðanai Balvu novada domç, krâsainas avîzes izdoðanai
un neveiksmîgu pilsçtas projektu laboðanai daudzu gadu

garumâ,” þurnâlistam vçstîja vairâki novada iedzîvotâji.

“Vçlçjos dalîties savos novçrojumos, kur Balvos var garðîgi
paçst pusdienas. Bijis un çdis esmu visâs çdnîcâs – gan “Nâc
un çd”, gan “Sendâ”, bet ðobrîd jau kâdu laiku dodos uz
muiþas pagrabiòu. Ïoti patîk, ka tur ir dienas piedâvâjumi,
kur ietilpst ne tikai otrais çdiens un dzçriens, bet arî zupa vai
saldais pçc klienta izvçles. Zupas parasti ir divu veidu, savukârt
saldie – èetri vai pieci veidi, un visi garðîgi! Man paðam ïoti
garðo zemenes vai íîselis ar putukrçjumu, bet ir arî ðokolâdes
un pat veselîgo èia sçklu deserti. Novçroju, ka muiþas pagrabiòa
çdnîcu apmeklç gan retâk redzçti ïaudis, gan vietçjie cilvçki,
îpaði vîrieði, jo çdiens tieðâm ir ïoti sâtîgs, un kompleksâs
pusdienas ðeit izmaksâ lçtâk nekâ citviet. Paldies èaklajâm un
laipnajâm darbiniecçm par garðîgo maltîti,” teica zvanîtâjs.
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Jau pagâjis mçnesis, kopð Balvos dzimuðais, bet
Îrijâ dzîvojoðais EMÎLS BODROVS Itâlijas pilsçtâ Veronâ
izcînîja pasaules èempiona titulu Taizemes boksâ. Jau-
nais sportists, kurð, pateicoties izcilajam sniegumam,
nokïuvis Îrijas laikrakstu un sociâlo portâlu lappusçs,
ar uzòçmîbu un gribasspçku sev un citiem pierâdîjis,
ka agri vai vçlu, bet neatlaidîba vienmçr vainagojas ar
panâkumiem. Galvenais ir ticîba tam, ko dari.

Varçtu ðíist, kâds gan mums, Balvu novada iedzîvotâjiem,
sakars ar pasaules èempionu – jaunieti, kurð dzîvo Îrijâ? Bet
ir! Un vçl kâds! Emîla mamma Lîga Dubrovka (kâdreiz Sirmâ)
ir bijusî balveniete, savukârt pats Emîls nâcis pasaulç Balvu
dzemdîbu nodaïâ un pçc dzimðanas Latvijâ nodzîvojis trîs
mçneðus. Pçc tam viòa mâjas ir Limerikâ. Taèu, neskatoties uz
to, ka Emîlu faktiski var dçvçt par îru, viòam ir Latvijas
pilsonîba un interesç viss, kas saistîts ar Latviju. “Bûdams
mazs, Emîls katru vasaru brauca uz Latviju, dzîvoja pie vec-
vecâkiem Kubulos un pat gâja bçrnudârzâ “Sienâzîtis” Balvos.
Viòam ïoti patika garâs vasaras brîvdienas un joprojâm tuvs
viss, kas saistîts ar Latviju. Pat mûzika, ko Emîls iecienîjis,
pârsvarâ skan latvieðu valodâ. Var teikt, ka viòð mums liels
Latvijas patriots, jo izmanto katru izdevîbu atbraukt uz manu
dzimto pusi, satikties ar saviem vistuvâkajiem draugiem Balvos
– manu brâli Ralfu, manâm mâsâm Deniju, Elzu un brâïa
dçlu Adrianu, ar kuriem sazinâs teju katru dienu,” apgalvo
Emîla mamma Lîga.

Taiboksâ nonâca bulinga dçï
Taizemes bokss par 17-gadîgâ jaunieða dzîvi kïuvis jau kopð

brîþa, kad desmit gadu vecumâ viòð sevi pilntiesîgi varçja saukt
par Limerikas taiboksa kluba “EsastSide MuayThai & Fitness
Limerick” biedru. Visu ðo laiku Emîlu atbalstîja, iedroðinâja,
turçja roku uz pulsa un reizçm arî paskubinâja mamma Lîga
un audþutçvs Normunds, kuru Emîls uzskata par draugu un
tçti. “Godîgi sakot, ja ne Normunds, Emîls nebûtu tur, kur ir
tagad, jo tieði viòð bija tas, kurð jau kopð pirmâs dienas puiku
mudinâja sportot, veda uz sacensîbâm, maksâja dalîbas mak-
sas,” atklâj pasaules èempiona mamma. Viòa stâsta, ka Emîls
ar taiboksu sâka nodarboties pirms septiòiem gadiem pçc tam,
kad bija izmçìinâjis spçkus daudzâs citâs sporta disciplînâs –
basketbolâ, futbolâ, regbijâ, peldçðanâ, arî karatç. Bet tas nebija
tâ, ka Emîls izmçìinâja daþâdus sporta veidus un atrada îsto.
Taiboksâ viòð nonâca bulinga dçï, ko ik dienu piedzîvo arvien
vairâk bçrnu un jaunieðu visâ pasaulç. Tobrîd Lîga audzinâja
Emîlu viena un meklçja daþâdus veidus, kâ dçlam palîdzçt.
Viòai bija svarîgi, lai Emîls iemâcâs pats par sevi pastâvçt un
vajadzîbas gadîjumâ arî aizstâvçties. “Diemþçl tâ ir skarbâ dzîves
îstenîba, ka ir ïoti daudz bçrnu, kurus skolâ un ârpus tâs bu-
lingo. Bulings ir visur. Esmu neizsakâmi priecîga, ka Emîls
nonâca taiboksâ, jo dçlam visu laiku ðíita, ka viòð nav pie-
tiekami labs, viòam bija grûti sev noticçt. Klubâ viòð iemantoja
pirmos draugus, kuri pasniedza roku, kad viòam bija slikti.
Var teikt, ka taiboksâ viòð atrada sev mierinâjumu, tâ bija
vieta, kur palaist vaïâ savas emocijas. Bet tas viss nenâca ïoti
viegli,” atzîst Lîga. Lai cik tas interesanti nebûtu, bet arî taiboksâ
sâkums neðíita cerîbu pilns, jo treneris Kalvins (Calvin Ross), ar
kuru Emîla audþutçvs savulaik bija darba kolçìi, neslçpa, ka
lielas sportiskâs cerîbas uz ðo puisi nelolo. “Trenerim atbildçjâm,
ka mûsu kâ vecâku mçríis nav Emîlu padarît par pasaules
lîmeòa zvaigzni taiboksâ. Tas bija vajadzîgs viòam paðam, jo
tajâ laikâ Emîls bija diezgan noslçgts bçrns, viòam vajadzçja
noticçt sev. Un jau pçc diviem neatlaidîgu treniòu gadiem
treneris Kalvins par Emîlu domas mainîja. Viòð bija ðokçts par
jaunieða sportisko izaugsmi,” atklâj Lîga.

Ticîbas, ka bûs èempions, nebija
Savas taiboksa sportiskâs karjeras laikâ Emîls izcînîjis daudzas

cîòas, neskaitâmas reizes uz viòa kakla kârtas godalgotâs
medaïas un saòemti kausi kâ pierâdîjums tam, ka viòð var.
Taèu katra sportista klusais sapnis ir kâpt pa sportiskâs karjeras
kâpnçm vçl augstâk un apliecinât savu varçðanu arvien vairâk.
Jûnija beigâs Itâlijas pilsçtâ Veronâ notikuðais pasaules
èempionâts bija vçl viena lieliska iespçja to izdarît. Dodoties uz
Itâliju, visi apzinâjâs, ka cîòas bûs spraigas un konkurence –
nopietna, jo èempionâtâ piedalîjâs vairâk nekâ 900 sportistu
no 72 pasaules valstîm. Pats Emîls atzîst, – ticîbas tam, ka tieði
viòð bûs èempions savâ vecuma un svara kategorijâ, nebija:
“Vçl ðodien atceros, ka, dodoties uz pirmo cîòu, biju ïoti
sanervozçjies.” Savukârt Lîgas pirmâ doma Veronâ bija, – lai

Pasaules èempions, kurð piepildîjis savus un
citu sapòus

tikai Emîls nezaudç pirmo cîòu, jo
negribçjâs aizbraukt uz tik grandioza
lîmeòa sacensîbâm, lai uzreiz dotos
mâjâs. “Sçdçjâm operas lielajâ amfiteâtrî
un sapratâm èempionâta milzîgo
mçrogu, kurâ piedalîjâs tik daudzu
pasaules valstu sportisti. Pâròçma
lepnums un prieks, ka tieði mûsu Emîlam
ir gods tur bût, ka viòð izvirzîts un pirmo
reizi startçs pasaules lîmeòa sacensîbâs.
Emîla vecuma grupâ bija 11 konkuren-
ti, un notika izloze par to, kurð cînîsies
jau pirmajâ èempionâta dienâ, kurð –
nâkamajâ. Piecus sportistus automâ-
tiski izlozçja uz nâkamo dienu, bet diem-
þçl Emîla viòu skaitâ nebija. Likâs, – ak
Dievs, jâtur îkðíi, lai vismaz to pirmo
cîòu nezaudç! Viòð uzvarçja. Kad vin-
nçja pirmo, turçjâm îkðíus arî par otro.
Pirmajâs divâs cîòâs viòð uzvarçja ar
tehnisko nokautu attiecîgi otrajâ un
pirmajâ raundâ. Pirmajâs divâs cîòâs
viòð nokautçja pretiniekus pirmajâs
trijâs cîòas minûtçs. Mçs visi bijâm ðokâ!
Es Emîlu ar tâdu cîòassparu nekad dzîvç
nebiju redzçjusi,” apliecina bijusî
balveniete.

Viens – par visiem, visi –
par vienu

No Îrijas komandas uz pasaules
èempionâtu Itâlijâ devâs 10 sportisti no
daþâdiem klubiem, taèu neskatoties uz to, ka ikdienâ katrs
trençjas citur, viens otru atbalstîja par visiem 100%. Emîls cînîjâs
vecuma grupâ 17 gadi un svara kategorijâ 69kg. Katrs rîts
ikvienam sportistam sâkâs ar svçrðanos. Emîls ðajâ ziòâ noturçjâs
ïoti labi, jo pat treneris bija izbrînîts, ka katru svçrðanâs reizi
jaunâ sportista svars bija pat par diviem kilogramiem mazâks.
Viòð piedomâja pie tâ, ko çd, pat ûdeni dzçra ïoti limitçtâ
daudzumâ, neskatoties uz to, ka ârâ karsçja pamatîga svelme
un bija +40 grâdi. Savukârt citiem komandas biedriem neveicâs
tik labi – viens par 100-200 gramiem pârsniedza nepiecieðamo
svaru, cits – pat par kilogramu. “Lai atbalstîtu pârçjos, Emîls
rîta agrumâ gâja ar komandas biedriem skriet, lai gan paðam
tas nemaz nebija vajadzîgs. Viòi visi bija vienoti kâ nekad.
Puiði, kuri âtrâk beidza dalîbu pasaules èempionâtâ, varçja
izmantot brîvo laiku un apskatît Itâliju, taèu to nedarîja, bet
visi kâ viens bija kopâ, lai atbalstîtu pârçjos, kuri turpinâja
cîòu. Bûdama mamma, to redzot, nevarçju valdît asaras. Tas
bija kaut kas fantastisks,” neslçpj Lîga. Viòa atklâj, ka septiòu
gadu laikâ, kopð dçls sâka savas sportiskâs gaitas taiboksâ, ðî
bija treðâ reize, kad skatîjâs Emîla cîòu klâtienç. Sâkumâ viòai
ðis sporta veids ðíita pârâk neþçlîgs, bet iedziïinoties, kas ringâ
notiek, Lîga atskârta, ka ðajâ no malas tik nepievilcîgajâ sporta
veidâ patiesîbâ pastâv gan cieòa vienam pretiniekam pret otru,
gan savi noteikumi. “Tâ, pavisam nemanot, uz taiboksu sâku
raudzîties pavisam savâdâk. Sportisti aizvada cîòu, viens otram
paklanâs uz ceïiem, samîïojas un aiziet. Protams, reizçm
skatoties nepamet sajûta, ka viens otram galvu apgriezîs, bet
tâs ir sacensîbas. Tas ir jâpieòem,” teic bijusî balveniete.

Brâli! Sit viòu!
Lieki teikt, ka vislielâkâs emocijas visos raisîja Emîla pçdçjâ

cîòa, kurâ izðíîrâs jaunâ pasaules èempiona liktenis. Ðis bija
brîdis, kad “YouTube” kanâlâ translçtâs cîòas, îkðíus dûrçs
saspieduði, vçroja visi jaunâ sportista radi, draugi paziòas
Latvijâ, Îrijâ un citâs valstîs. Viena no lielâkajâm Emîla
atbalstîtâjâm bija viòa piecgadîgâ mâsa Keita, kura skatîjâs
cîòas un bïâva: “Brâli, brâli! Emîl, sit viòu!” un raudâja pçc
katras uzvaras. Elpu aizturçjuði, deju mçìinâjumâ izðíiroðo
cîòu vçroja arî Emîla Dublinas latvieðu tautu deju kolektîva
“Karbunkulis” dalîbnieki, audþutçva Normunda mâsa Diâna
Cçsîs, Emîla onkulis Ivars ar sievu Diânu no Âdaþiem, krust-
mâte Iveta, mâsîca Alise un daudzi, daudzi citi. Lieki teikt, kâ
viòi gavilçja, kad uzzinâja, ka tieði Emîls ieguvis pasaules
èempiona titulu! “Aplausi un skaïas ovâcijas skançja arî
Veronas amfiteâtrî. Pie mums, vecâkiem, un Emîla trenera nâca
klât citu valstu sportisti, spieda roku un apsveica. Bet tas nebija
tikai Emîla vien nopelns. Tas bija arî trenera un visas komandas
darbs! Protams, mçs ar Normundu sajutâmies lepni! Sçdçju tur

un domâju, – Emîls pelnîjis ðo medaïu, lai vienreiz dzîvç spçtu
noticçt sev un tam, ka viss ir iespçjams, tikai jâiet uz saviem
mçríiem. Kad viss beidzâs, pajautâju dçlam, kâdas bija viòa
emocijas pirms cîòas, un viòð atklâja, ka visvairâk palîdzçja
Dievs. Pirms pasaules èempionâta ar Keitu gâjâm uz baznîcu,
kur Svçtajâ bçrnu misç saòçmâm svçtîtos þetoniòus. Viens tika
Keitai, otru paòçmâm arî Emîlam, kurð visu èempionâta nedçïu
ar ðo kuloniòu arî nostaigâja. Kad pçc uzvaras Emîls portâlâ
“Facebook” un savâ “Instagram” kontâ pateicâs trenerim un
viòa palîgam, labajai rokai Ðonam (Sean English), kluba pâr-
stâvji pienâca pie viòa un pateica, – Emîl, tu vairâk kâ jebkurð
cits no visiem 10 Îrijas komandas pârstâvjiem, kuri devâs uz ðo
èempionâtu, biji pelnîjis ðo medaïu. Tâ ir tava sûrâ un smagâ
darba alga. Un tas patieðâm tâ ir,” apliecina bijusî balveniete.

Sportu veiksmîgi apvieno ar dejâm
Kopð lielâ notikuma, kas atnesa tik daudz pozitîvu emociju,

pagâjis mçnesis, bet Emîla dzîve Limerikâ atkal rit ierasto gaitu.
Katru dienu pçc darba divu stundu gari boksa treniòi, bet
katru otro svçtdienu agrais rîts, kad jaunais sportists dodas uz
autobusu un mçro trîs stundas garo ceïu uz Dublinu. Te, Îrijas
galvaspilsçtâ, Emîls atradis vçl vienu sirdij tîkamu nodarbi –
latvieðu deju kolektîvâ “Karbunkulis” fantastiskâs skolotâjas
Dignes vadîbâ kopâ ar citiem Îrijas latvieðu vienaudþiem apgûst
latvieðu tautas deju soïus. Kâdam varbût ðíiet, kâ tas iespçjams
– boksu apvienot ar dejâm, bet pieredze liecina, ka var, turklât
visai labi. Jaunietis atzîst, ka viòâ nenoliedzami ir latviskais
gçns, jo seðus gadus mâcîjâs latvieðu skoliòâ, dejoja Limerikas
deju kolektîvâ “Taurenîtis”, ar kuru piedalîjâs arî skolçnu
dziesmu un deju svçtkos Rîgâ, kâ arî izmantoja iespçju B un C
lîmenî nokârtot centralizçto latvieðu valodas eksâmenu
diasporas bçrniem. “Vienmçr vairâk esmu juties kâ latvietis,
nevis îrs. Mani vecâki ir latvieði, man patîk latvieðu kultûra un
dziesmas. Tieði tâdçï izmantoju iespçju dejot “Karbunkulî”.
Muaythay (taibokss) ir sports, kur sportists ir viens pats par sevi,
savukârt tautu dejas ir komandas darbs. Man patîk kopâ ar
pârçjiem mâcîties jaunas dejas, patîk priecâties ne tikai par
sevi, bet arî par citiem. Skatîtâji aplaudç, smaida, un tâ ir
neaprakstâmi forða sajûta, ka viss izdodas. Tas ir tâpat kâ
sportâ. Kâdam varbût ðíiet, ka tagad, kad esmu ieguvis pasaules
èempiona titulu, staigâju un ar degunu mâkoòus stumdu. Bet
nç. Manâ dzîvç nekas nav mainîjies – ierastais treniòu grafiks,
darbs, mâjas, dejas. Turpinu trençties, jo dzîve jau neapstâjas.
Priekðâ nâkamâ gada pasaules èempionâts, plânoju piedalîties
atkal, bet nu jau vîrieðu kategorijâ 18+. Ir, uz ko tiekties. Taèu
tagad zinu, – ja dzîvç kaut ko vçlies, viss ir iespçjams,” ir
pârliecinâts pasaules èempions taiboksâ, Balvos dzimuðais
latvietis Emîls Bodrovs.

Ìimenç ir spçks. Pasaules èempions Emîls Bodrovs ir pârliecinâts, ka viòa
sasniegumu pamatâ nav tikai paða ieguldîtais darbs, bet arî tuvâko cilvçku atbalsts.
Viòð zina, ka ìimene ir spçks.
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No 28.jûlija lîdz 1.augustam Rugâju vidusskolâ
norisinâjâs XXIV Vislatvijas Mazpulku nometne “Visu
daru es ar prieku!”, kurâ piedalîjâs vairâk nekâ 190
mazpulcçni no visas Latvijas.

Nometne “Visu daru es ar prieku!” ir mazpulcçnu gaidî-
tâkais notikums. Ðogad tâ norisinâjâs jau 24.reizi, pulcçjot
bçrnus un jaunieðus no visas valsts. Rugâju vidusskolâ jûlija
nogalç pulcçjâs 250 dalîbnieki – bçrni, jaunieði, brîvprâtîgie
un pedagogi – no 27 Latvijas mazpulkiem. Lîdz ar mâjiniekiem
– Rugâju mazpulku – nedçïu brîvâ dabâ, iesaistoties daþâdâs
aktivitâtçs, pavadîja bçrni no Aizputes, Kâríu, Lîvânu,
Daudzeses, Jersikas, Liezçres, Çrìemes, Pûres, Spoìu, Aizupes,
Alûksnes, Bçrzupes, Daugmales, Dignâjas, Dobeles, Jçkabpils,
Kârsavas, Lîvbçrzes, Lutriòu, Valmieras, Meþgaïu, Meþvidu,
Sçjas, Staïìenes, Strautiòu un Striíu mazpulkiem.

Nometne vijâs caur simbolisku stâstu par sen aizmirstu
lîgumu, kas reiz vienojis cilvçkus, dabu un kopienu. Nedçïas
gaitâ katra komanda palîdzçja atklât vienu daïu no ðî
“lîguma”, kopîgi veidojot lielu, noslçpumainu zîmçjumu un
atklâjot dienas vârdu.

Pirmdienu sâka ar svinîgâs nometnes atklâðanu un koman-
du saliedçðanâs aktivitâtçm, bet otrdienu mazpulcçni veltîja
radoðâm aktivitâtçm. Radoðajâs darbnîcâs viòi apguva amat-
niecîbu, komunikâciju, sprieðanu, sadarbîbu, mâjsaimniecîbu
u.c. noderîgas prasmes. Nâkamajâ dienâ nometnes dalîbnieki
devâs pârgâjienâ, iepazîstot Rugâju pagastu, tâ cilvçkus, kul-
tûrvçsturiskâs un dabas vçrtîbas. Apkârtçjo novadu izzinâðanu
viòi turpinâja arî nâkamajâ dienâ, apmeklçjot Balvu, Viïakas
un Gulbenes lauku uzòçmçjus un kultûras vçrtîbu stiprinâ-
tâjus. Ceturtdien mazpulcçni priecçja ar talantu ðovu, kurâ
demonstrçja savas prasmes un zinâðanas daþâdâs jomâs. Gluþi
nemanot pienâca pçdçjâ nometnes diena, ko dalîbnieki veltîs
sportiskâm aktivitâtçm un nometnes noriðu un ieguvumu
izvçrtçðanai, lai pçc draudzîgâm atvadâm dotos katrs uz
savâm mâjâm.

“Ðî nometne bija iespçja draudzçties, uzdrîkstçties, mâcîties
un darît ar prieku, vienlaikus stiprinot mazpulku vçrtîbas –
darboties ar galvu, sirdi, rokâm un veselîbu,” uzskata nomet-
nes vadîtâja, biedrîba “Latvijas Mazpulki” Mazpulku
padomes priekðsçdçtâja Linda Medne.

Laikraksta lapâs sniedzam ieskatu vienâ no mazpulku nometnes
dienâm, kas bija veltîta radoðajâm aktivitâtçm.

Vislatvijas Mazpulku nometne

Piedzîvojumi ar pievienoto vçrtîbu

Margaritas Stradiòas bulvâris – telðu pilsçtas centrâlâ iela. Visas nedçïas garumâ mazpulcçni mitinâjâs telðu
pilsçtiòâ pie Rugâju stadiona. Tâpat kâ jebkura pilsçta, arî ðî bija sadalîta ielâs. Centrâlâ no tâm – Margaritas Stradiòas
bulvâris. “Margarita Stradiòa ir pazîstama visâ Latvijâ. Vçl mazotnç, bûdama mazpulcçns, zinâju, kas viòa ir. Tieði
Margarita ir tâ, kura ieaudzinâjusi mîlestîbu un cieòu pret mazpulkiem,” uzsvçra L.Medne. Arî pârçjâm ieliòâm pieðíirti
vietu nosaukumi, piemçram, Èûðïu grava vai Vârnienes aleja u.tml. “Ar ðâdiem nelieliem þestiem mçìinâm iepazîstinât
ar Rugâju apkârtnes vietâm,” skaidro nometnes vadîtâja Linda Medne. Viòa izteica pateicîbu rugâjieðiem un novada
paðvaldîbai par tik sirsnîgu uzòemðanu un ïoti pârdomâtâm aktivitâtçm: “Mçs ðeit jûtamies vienkârði lieliski!”

Rugâju vidusskolas mazpulku istabâ. Skolas direktore
Iveta Arelkevièa ar lepnumu demonstrç mazpulkiem
iekârtoto istabu, kurâ atrodami avîzes “Mazpulki” numuri
pat no pagâjuðâ gadsimta 90.gadiem. Viòa lepojas ar
Rugâju mazpulka seno vçsturi un ilggadçjo vadîtâju
Margaritu Stradiòu, kura ðo darbu turpinâja lîdz pat 92
gadu vecumam. Pçdçjos gados ðos pienâkumus veica
skolotâja Laura Saulîte, bet ðogad tos pâròçma skolotâja
Dârta Stivriòa. Rugâju vidusskolas direktorei ðonedçï rûpju
netrûka, raugoties, lai pusgadu ilguðais nometnes
sagatavoðanas darbs noslçgtos ar neaizmirstamiem
iespaidiem bagâtu nedçïu. Viòa neslçpj, ka pirmo reizi
uzòemt 250 nometnes dalîbniekus no visas Latvijas bija
ne vien liels gods, bet arî milzîga atbildîba. Izaicinâjumu
netrûka. Îpaðas raizes sagâdâja lietainie laikapstâkïi, jo
piemirkuðajâ apkârtnç nebija viegli atrast vietu telðu
pilsçtiòai. Tâpat vajadzçja sarunât radoðo darbnîcu
vadîtâjus un citus palîgus. Ðajâ darbâ iesaistîti gan Rugâju
vidusskolas skolotâji, gan skolçni, gan daþâdu jomu
speciâlisti un uzòçmçji.

Vada íîmijas eksperimentu laboratoriju. Vienu no
radoðajâm darbnîcâm, kurâ mazpulcçni izgatavoja
neredzamo tinti, vadîja Rugâju mazpulka vadîtâja Dârta
Stivriòa. “Rugâju vidusskolâ pirmo gadu mâcu matemâtiku
un íîmiju. Tâ kâ arî pati agrâk biju mazpulkâ – vçl tad, kad
to vadîja Margarita Stradiòa, mani palûdza pâròemt ðos
pienâkumus no iepriekðçjâs vadîtâjas,” atzina Dârta. Viòa
atklâj, ka no 15 Rugâju mazpulcçniem astoòi piedalâs
ðajâ nometnç. Taujâta, kuriem projektiem viòas mazpul-
cçni ðogad devuði priekðroku, skolotâja paskaidroja, ka
daþi pievçrsuðies ðî gada prioritâtei – íirbju audzçðanai,
bet daïa nodarbojas ar ziròu audzçðanu: “Ir arî daþi nelieli
projekti, kas nav saistîti ar augu audzçðanu, piemçram,
projekts par meþa bagâtîbu izpçti.”

Mazpulka vadîtâjai veltîta izstâde. Par godu Vislatvijas
Mazpulku nometnei Rugâju muzeja vadîtâja Velga
Vîcupa iekârtoja leìendârajai mazpulka vadîtâjai
Margaritai Stradiòai veltîtu izstâdi, kurâ redzamas viòas
mantas, daþâdi dokumenti, apbalvojumi un citas
ilggadçjâ darba liecîbas no pedagoìes personîgâ
arhîva.

Viens otru saprot. Skolotâja Natâlija Garâ mazpulcçnus
no visas Latvijas mâcîja runât latgaliski: “Lai gan ðiem
bçrniem nekâdas saskares ar latgalieðu valodu nav bijis,
viòi ir ïoti pretimnâkoði. Laikam daþiem vecmammas vai
vectçvi nâkuði no Latgales! Viòi visu ïoti labi saprot, ja nu
vienîgi kâdu burtiòu nepazîst. Bet mûsu galvenais uzde-
vums ir iemâcîties vismaz sasveicinâties un atvadîties,
lai, atbraukuði mâjâs, var pateikt, ka prot pâris vârdus
latgaliski.”

Pçdçjie sagatavoðanâs darbi. Latvijas Lauku konsultâ-
ciju un izglîtîbas centra projektu vadîtâjs Valdis Pavlovskis
spçles veidâ vadîja nodarbîbu par veselîgu pârtiku.

* Turpinâjums 5.lpp.
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Vislatvijas Mazpulku nometne
Darbnîca “Teâtris kastç”.
Teâtra darbnîcâ, ko vadîja

Arnita Èoièa, izlozçjuði
tçrpus un sadalîjuði lomas,

mazpulcçni  iestudçja
nelielu ludziòu. “Mçs

ðodien mçìinâm pârbaudît
– vai teâtrim ir aste?

Spçlçjamies ar vârdiem un
tçliem. Izrâde ir par vecîða

cimdiòu, bet tâdâ
mazpulcçnu mçrcç. Tâ ir

par latviskâm vçrtîbâm, bet
ievieðot arî jaunus tçlus.

Pçc izrâdes bçrni darinâs
arî maskas, kas paliks par

piemiòu no ðîs izrâdes,”
paskaidroja reþisore.

Roboti – tas ir aizraujoði! Vienâ no darbnîcâm robotu
kustîbas pamatprincipus mazpulcçniem ierâdîja skolotâja
Maruta Kalnçja.14-gadîgais Matejs (foto) no Kâríu
mazpulka atklâja, ka ar robotiku iepriekð saskâries mini-
mâli, tâdçï ðî radoðâ darbnîca viòam ðíita îpaði interesanta.
Savukârt mazpulkâ viòð iesaistîjâs ar nolûku saturîgi
pavadît brîvo laiku: “Tâ bija izdevîba darît kaut ko
interesantu tuvu mâjâm, turklât tâ bija vienîgâ iespçja, ko
piedâvâja turpat – mûsu ciemâ.” To, ka nometnç bûs jautri,
puisis saprata jau pirmajâ vakarâ – ballîtç, kurâ
mazpulcçnus izklaidçja Upîtes folkloras kopa. Puisis jau
paguvis izveidot arî jaunas draudzîbas, piemçram, ar
Rugâju mazpulcçnu Jâni (foto – aiz Mateja).

Kaut kas jauns arî mazpulku vadîtâjiem. Balvu novada domes deputâte Ruta Cibule vadîja darbnîcu skolotâjiem,
pastâstot par Ziemeïlatgales nemateriâlâ kultûras mantojuma bagâtîbâm.

Top papîra lidmaðîna. Vienâ no radoðajâm darbnîcâm
piektklasniece Annija no Daugmales, ar lielu rûpîbu no
papîra grieþot lidmaðînas spârnus, fizelâþu un citas
detaïas, atklâja, ka mazpulkam pievienojâs tikai
pagâjuðajâ gadâ. Piedaloties iepriekðçjâ Vislatvijas
nometnç, viòa sapratusi, ka noteikti brauks arî ðogad.
Annija apgalvoja, ka Rugâjos viòai ïoti patîk: “Te viss ir
forði, tikai nepatîk rîtos celties.” Arî nakðòot teltî bijis
pietiekami çrti. “Tikai besîja, ka skolotâja lika iet gulçt,”
piebilda meitene.

Kas ir
medijpratîba?
Realizçjot
projektu
“Uzdrîkstçties
un iesaistî-
ties”, Jelga-
vas Valsts
ìimnâzijas ðî
gada absol-
vente,
mazpulku
brîvprâtîgâ un
Mazpulku
padomes
starptautisko
attiecîbu
koordinatore
Jana Apaïâ

(foto) mazpulcçnus iepazîstinâja ar medijpratîbu:
“Òemot vçrâ, ka ikdienâ darbojos starptautiskâ lîmenî,
kâ arî veidoju daþâdus podkâstus un cita veida saturu,
ðodien mâcu jaunieðiem, kas ir medijpratîba, kas ir
dezinformâcija un kâ no tâs izvairîties. Ðajâ radoðajâ
darbnîcâ skolçni paði diskutç par to, kâdas ir medijpra-
tîbas sastâvdaïas, kâ arî paði veido saturu platformâm
“TikTok”, “Instagram” un “Facebook”.”  Jana atklâja, ka
pati mazpulkos darbojusies kopð septiòu gadu vecuma,
turpinot ìimenes tradîcijas: “Mans onkulis bija viens no
pirmajiem Mazpulku dalîbniekiem, tâdçï mûsu ìimenç
ðo tradîciju turpinâm no paaudzes paaudzç.”

Iepazîstina ar sevi ar attçlu palîdzîbu. Renâte Íerâne no
Mârupes un Migels no Spânijas skolçnus iesaistîja
projekta “In - habit” aktivitâtçs. Projekta mçríis ir identificçt
inovâcijas, lai veicinâtu iekïaujoðu veselîbu un labklâjîbu
mazâs un vidçjâs pilsçtâs.

Palîgâ steidz brîvprâtîgie. Visâs nometnes aktivitâtçs un
norisçs lieli palîgi bija brîvprâtîgie jaunieði. Viòu vidû bija
arî Latvijas Universitâtes students Austrums un jauno
uzòçmçju inkubatora vadîtâja Anete.

Radoða darba rezultâts. Vienâ no darbnîcâm
mazpulcçni no putu plastilîna darinâja daþâdas
figûriòas, no kurâm pçc apþûðanas iznâca skaisti
magnçtiòi.
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Sarunas ar vecâkiem

Gribu mâsu
Sastapðanâs ar pirmajâm grûtîbâm, ekonomiskâ nestabilitâte vai negatîva pieredze
dzemdîbâs bieþi vien kalpo par pamatu lçmumam apstâties pie pirmâ un vienîgâ bçrna
ìimenç. Mazulis aug un ar laiku saprot, ka ïoti grib mâsu vai brâli, taèu vecâki to izliekas
nedzirdam. Vai ðo lçmumu vçlâk nenâksies noþçlot? Vai pastâv iespçja, ka viòi pârdomâs?
Un kam jânotiek, lai tâ bûtu? Pieredzç dalâs jaunâs ìimenes.

Kad mazulis gribçs nâkt, viòð atnâks
Jelgavas novada Lîvbçrzes pagastâ EVITA un ARTÛRS

ZENÇVIÈI audzina èetrgadîgo dçlçnu RAILIJU. Saruna par
ìimeni ar puikas mammu.

Kâdu jaunîbâ iztçlojâties ìimeni, par cik bçrniem
domâjât?

 – Jaunîbâ bçrni man nebija aktuâli, varçtu teikt, viòus pat
negribçju. Toreiz bija jâpieskata un jâauklç radinieku bçrni, viena
divgadîgâ meitenîte bija kâ pielipusi man, pat gulçja blakus. Grûti
bija ar tiem mazajiem – niíi, stiíi un viss pârçjais biezâ slânî.

Kâ mainîjâs domas un kâda bija bçrna ienâkðana
ìimenç?

 – Domas mainîjâs, kad satiku vîru. Tad arî sapratu, ka gribu
dibinât ìimeni, un – jo lielâku, jo labâk. Dçlu gaidîjâm lielâ laimes
sajûtâ, labâku laiku nespçju iedomâties. Par daudz ko, protams,
bija bailes, bet tas pieder pie lietas. Atceros, ka puika negribçja nâkt
pasaulç, pârstaigâju nedçïu, viòð bija liels! Gribçjâm dzemdîbas
Dobeles slimnîcâ, bet mûs aizsûtîja mâjâs, teica, lai pastaigâju vçl,
tomçr tajâ paðâ dienâ braucâm uz Jelgavas slimnîcu. Tur uzreiz
notika stimulâcija, un nakts vidû sâkâs sâpes. Lîdz vieniem dienâ
mocîjos, un beigâs mani aizveda uz íeizargrieziena operâciju, jo
puika dzima liels – 4,400kg smags, 55cm garð. Laime neizsakâma!
Tçtis  priecâjâs, ka pirmais turçjis puiku rokâs! Jâpiemin, ka tas bija
kovida laiks, kad visur gâju viena, viòu tikai informçju par
notiekoðo. Ierobeþojumi mazinâjâs, un viòð nâca lîdzi uz
dzemdîbâm.

Vai pieòemsiet lçmumu laist pasaulç otru bçrnu?
 – Jâ, gribçtu otru bçrnu, bet tagad ir tâds laiks, kad tas ir nopietni

jâapsver. Notikumi pasaulç, tepat kaimiòos, globâlâ sasilðana...

Gribas droðîbu un stabilitâti. Ja maziòais gribçs pie mums atnâkt,
tad tas notiks, neskatoties ne uz ko, un mçs bûsim laimîgi un
pateicîgi.

Dçls vçl nerunâ par brâli vai mâsu?
 – Nç, dçlam ir tikai èetri gadi, viòð vçl îsti nesaprot, ko nozîmç

brâïi un mâsas. Bet ïoti liela vilkme jûtama pie brâlçniem un mâsîcas.
Ir dienas, kad to vien dzirdu, ka grib Rièardu, Rçziju un Rûdolfu.
Noorganizçjam satikðanos pie omes, un bçrni visu dienu dauzâs
pa lauku, brauc ar velosipçdiem, spçlç íerîtes vai paslçpes, tad
istabâ ceï segu mâjas, dejo, lec pa matraèiem. Nâkamajâ dienâ ir
miers, viòð savu prieku ir dabûjis. Citu dienu dçls spçlçjas ar rotaïu
zaíiem, tad gan paliek þçl, ka viòð ir viens ìimenç.

Vai Jums un vîram ir brâïi un mâsas?
 – Man ir divi brâïi, bçrnîbâ nebija garlaicîgi ar viòiem. Kad vçl

atbrauca trîs brâlçni, tad mums gâja jautri. Spçles, nedarbi un,
protams, lauku darbi. Vîram ir viena mâsa, viòiem arî ir gâjis jautri
– bija gandrîz kâ dvîòi, jo tikai viena gada starpîba. Abi esam
lauku bçrni, un laukos vienmçr bija, ko darît.

Kâ kopâ ar dçlu atpûðaties? Par kâdiem viòa panâ-
kumiem ir prieks?

 – Kopâ pavadâm daudz laika, viòð man ir kâ astîte. Braucam
uz laukiem pie omçm, dodamies uz rotaïu laukumiòiem, vienreiz
palikâm pa nakti pie Daugavas ar teltîm, cepâm zefîrus un makðíe-
rçjâm. Ja viòð ko iedomâjas, tad tas ir jâizpilda! Bijâm ekskursijâ
uz Liepâju, no peldbaseina un SPA viòu gandrîz nevarçja dabût
prom. Mums ir prieks, ka dçls dejo tautiskâs dejas, divas reizes jau
uzstâjâs uz skatuves, – prieks, ka nenobijâs.

Kuros brîþos jûtaties îpaði laimîga?
 – Esmu vislaimîgâkâ mamma pasaulç. Katru rîtu, kad atveru

Bijusî lazdukalniete SIGNIJA ZIZLÂNE kopâ ar meitu
BEATRISI dzîvo Daugavpilî. “Tâ dzîvç sanâcis, ka meitiòa
ir vienîgais bçrns ìimenç,” teic Signija.

Cik gadu jau ir meitai?
  – Meitiòa Beatrise ir 16 gadus veca, ðogad pabeidza 9.klasi. Ir

beigusi mâkslas skolu, spçlç elektrisko ìitâru, nodarbojas ar
daiïslidoðanu, skaisti zîmç portretus, fantastiski sanâk zîmçjumi
ar dzîvniekiem, piemçram, stirnâm, zaíiem. Man daþkârt sâp
sirds, ka viòa neglezno, jo talants dots no dabas. Meita ir îsta
pilsçtniece, uz laukiem atbrauc reti. Brîvo laiku vairâk pavada
kopâ ar draugiem.

Kâdâ vecumâ kïuvât par mammu?
 – Bçrniòð pieteicâs 21 gada vecumâ, piedzima 22 gados. Esmu

augusi daudzbçrnu ìimenç, darbs ir iemâcîts, tâpçc nebaidîjos
no bçrna ienâkðanas ìimenç. Meita pieteicâs negaidîti. Ultra-
sonogrâfijâ teica, ka bûs puika, bet piedzima meitiòa, par ko
esmu ïoti laimîga. Vârdu Beatrise viegli var izrunât ikviens, arî
vecas tantes un vecmammas gan latvieðu, gan krievu (tçvs ir
krievs) un angïu valodâ.

Kâdas attiecîbas izveidojuðâs ar meitas tçti?
 – Ar bçrna tçti nedzîvojam kopâ, bet esam saglabâjuði labas

attiecîbas, tiekamies, dzeram kopâ kafiju ar viòu un viòa sievu,
vecmammâm un tantçm, nav nekâdu negâciju. Mçs abi nolçmâm
izðíirties, jo atðíîrâs raksturi. Mierîgi viens no otra aizgâjâm, bez
skandâliem un íîviòiem. Bçrnu audzinâm kopâ, arî problçmas
risinâm kopîgi. Sakâm, ka meitu mîl gan mamma, gan tçtis, un
neviens nevelk bçrnu uz savu pusi, lîdz ar to bçrnam nav psiho-
loìiskâs traumas. Forði, ka pieauguðie prot sarunâties tâ, lai bçrns
neciestu. Par to, ðíiet, man jâdod zelta medaïa. Pati ar sevi lepojos,
jo uzskatu, ka ir jâbût prâtam uzturçt labas attiecîbas. Un tur
man prâts ir iedots.

Kâdâ skolâ meita mâcâs?
 – Beatrise ðogad iestâjâs poïu vidusskolâ Daugavpilî. Kâpçc

tâda izvçle? Daugavpilî dzîvo daudz poïu, kâ arî tâpçc, ka meita
nâkotni vçlas saistît ar medicînu. Un – jo vairâk valodu zinâsi, jo
labâk. Beatrise pârzina vairâkas sveðvalodas – angïu, krievu, vâcu,
arî poïu valodu. Ja ir iespçja apgût sveðvalodas, kâpçc to
neizmantot? Bçrni un jaunieði, mâcieties valodas!

Augât daudzbçrnu ìimenç. Kâda bija bçrnîba?
 – Daudzbçrnu ìimeni sev negribçtu, jo bija grûti. Augâm

laukos, bieþi pietrûka naudas. Es biju jaunâkâ ìimenç, man deva

“Kâpçc vçl vienu bçrnu, ja esmu es?”

Mâte un meita. “Esmu ïoti pateicîga, ka man ir bçrniòð, ka

satiku meitas tçti. Ja nebûtu satikusi, man, iespçjams, nebûtu

bçrnu,” teic Signija.

Railijs ar vecâkiem. Mamma strâdâ bçrnudârzâ par

audzinâtâju, tçtis – dâòu firmâ par raþoðanas brigadieri.

“Dçls atnâca îstajâ brîdî, un mums bija vajadzîgs tieði tâds

kâ viòð. Noteikti arî mçs viòam bijâm vajadzîgi tâdi, kâdi

esam. Viss ir tâ, kâ tam ir jâbût,” pârliecinâta Evita.

nçsât vecâko brâïu drçbes, mamma grieza îsus matus, un citi
mani daþkârt sauca par puiku. Joprojâm atceros tos rûtainos
krekliòus. Varbût tâpçc tagad ìçrbjos sieviðíîgi, bieþi vien rozâ
krâsas apìçrbâ, jo bçrnîbâ man tâ pietrûka. Man tâ joprojâm ir
milzîga trauma. Kad ieraugu kâdu vîrieti rûtainâ kreklâ, vienkârði
bçgu prom, jo tas atgâdina bçrnîbu.

Vai domâjat par otru bçrnu?
 – Man jau ir 38 gadi, nezinu, vai paspçðu piedzemdçt vçl

vienu bçrnu. Kaut kâ îpaði to neplânoju. Teikðu godîgi, – man
pietiek ar vienu bçrnu. Lai izaudzinâtu meitu un sapirktu visu
nepiecieðamo, vajadzîgs ne mazums lîdzekïu, jo Beatrisei patîk
kosmçtika, skaisti apìçrbi un apavi. Paldies Dievam, ka mums ar
meitu ir labas attiecîbas, mçìinu sadzîvot, uzticçties, cenðos bût
ne tikai mamma, bet arî draudzene.

Kâ izdodas panâkt labas attiecîbas ar meitu?
 – Ïoti svarîgi nenosodît savu bçrnu, neizsmiet kaut kâdu rîcîbu,

lai arî kâda situâcija varbût ðíiet smieklîga vai kurioza. Svarîgi
arî ieklausîties bçrna vçlmçs. Piemçram, uz izlaidumu meita gribçja
ìçrbt japâòu/korejieðu stila kleitu. Neiebildu, teicu, – ja patîk,
velc! Viòai tagad tâds periods, kad ìçrbjas gotikas stila drçbçs.
Dodu brîvîbu, lai izpauþas. Protams, normas robeþâs. Meitai
veidojas savs stils, raksturs un viedoklis. Iesaku vecâkiem respektçt
bçrna viedokli. Ja nepatîk vilkt mugurâ kâdas krâsas kleitu, lai
nevelk. Arî par çðanu nedrîkst teikt: “Kamçr neapçdîsi, nenoiesi
no galda!” Muïíîbas! Ja bçrnam negarðo, lai neçd. Nekad neesmu
piespiedusi ìçrbt mugurâ vai çst to, kas nepatîk. Iespçjams, tâpçc
mums ar meitu ir labas attiecîbas. Varu uzticçt viòai savas problç-
mas, un viòa man dos padomu. Arî meita man uzticas, dalâs
savâs pârdomâs un piedzîvotajâ. Pârrunâjam daþâdas tçmas, arî
intîmas lietas. Es esmu 1,65m, meita – 1,75m gara, eju garâm kâ
mammai, un viòa mani daþkârt pamâca, kâ labâk teikt vai darît.
Tas ir labi, jâprot uzklausît otra viedokli un neapvainoties. Vajag
censties bût aktîvai, forðai mammai.

Vai Beatrisei ir daudz draugu?
 – Jâ, tie lielâkoties ir, tâ teikt, intereðu draugi. Viòas draugi

atnâk pie mums ciemos, pacienâju ar tçju vai kafiju, esmu
draudzîga, parunâju ar jaunieðiem, nevis dzenu ârâ, kâ to dara
daþi vecâki. Draugiem patîk nâkt ciemos, bieþi saka: “Vai, cik tev
forða mamma!” Ir draugi, kuriem ir kâda problçma, viòi meklç
mâjas siltumu, kuru varbût nesaòem ìimenç. Bçrni ir daþâdi,
jâsaprot, ka ne visi vecâki ir perfekti. Par vecâkiem, kâ man teica
kâda sieviete, mçs nepiedzimstam, bet mâcâmies. Tâ ir visas dzîves

skola. Galvenais – nedarît pâri mazajai dvçselîtei, mîlçt, cienît, jo
bçrniòð ir dots no Dieva, no augstâkiem spçkiem. Cik daudzâm
ìimençm nevar bût bçrniòu vai, nedod Dievs, piedzimst slimi.
Esmu ïoti laimîga, ka esmu mamma, turklât tieði meitai!

Kâ pavadât laiku kopâ ar meitu?
 – Bieþi ceïojam, esam pabijuðas vairâkâs valstîs. Nesen viòa ar

tçti bija Vâcijâ un Francijâ, bet iepriekð kopâ bijâm Dubaijâ,
Londonâ, Ðveicç, Grieíijâ. Tuvâkajâ laikâ ir sapnis apmeklçt vçl
kâdu silto zemi.

Ko meita saka par to, ka ir vienîgais bçrns? Vai ir
kâdreiz teikusi, ka grib mâsu vai brâli?

 – Kad kâdreiz jautâju, vai viòa grib mâsiòu vai brâlîti, atbildçja
ar kategorisku “nç”. Kad bija maziòa, viòa pat raudâja un jautâja:
“Kam tev vçl vienu bçrnu, ja tev esmu es?” Man tâ vainas apziòa
kaut kâ neïâva domât par otru bçrnu, jo uzskatîju, ka vispirms
vajag pacelt mazo Beatrisi, tad vçlâk domât par otru. Tomçr, ja
kurð vçlas otru bçrnu, vajag rîkoties uzreiz, kad pirmais vçl maziòð,
jo laiks paiet un daþkârt ir par vçlu. Beatrisei jau 16 gadi, ja
plânotu otru bçrnu, bûtu liela gadu starpîba. Bet neesmu pret. Ja
bûs bçrniòð, tad bûs – vçl var iespçt. Mana paziòa dzemdçja 42
gados, un viòai, tâ teikt, atnâca otrâ jaunîba.

acis, jûtos laimîga. Piemçram, kad dçls atnâk rîtos pie mums un
norit mîïoðanâs maratoni, vakaros – pasaku lasîðana, un kad
vienkârði pienâk klât un pasaka: “Mammu, es tevi mîlu!” Arî katrs
viòa sasniegums manî rada prieku – kad sâk pareizi turçt pildspalvu,
kad sâk braukt ar riteni bez palîgritenîðiem, kad daþreiz pasaka
kâdu savu gudrîbu, ka mute paliek vaïâ. Katra diena ir laimes
pilna!
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Pçrn statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs
bçrnu skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums Latvijâ ir
negatîvs, proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo
lçmumu trûkums, un sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði
pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu
iedzîvotâjiem meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas
tam pie vainas – mainîgâ pasaules lietu kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties
atbildîbu, bailes netikt galâ vai kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

* Par publikâciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja A.Socka

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

vai brâli!

LAURA un MÂRTIÒÐ LOÈMEÏI Vectilþas pagastâ
audzina dçliòu PAULU. Tâ kâ puika vçl tikai mâcâs runât,
viòð vçl nav prasîjis ne brâli, ne mâsu. Paðâ vasaras
sâkumâ Paulam nosvinçta divu gadu dzimðanas diena,
viòð ir uzsâcis gaitas Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç
“Sienâzîtis”.

Kâ, jûsuprât, ir labâk – augt vienam vai kopâ ar
brâli, mâsu?

LAURA: – Augu trîs bçrnu ìimenç, esmu jaunâkâ. Man ir
gan brâlis, gan mâsa. Iespçjams, tieði tâpçc nekad neesmu gribç-
jusi vçl kâdu brâli vai mâsu. Manuprât, ir labâk, ja ìimenç aug
vismaz divi bçrni.

MÂRTIÒÐ: – Ìimenç augâm trîs bçrni, esmu vidçjais. Ar brâli
kopâ augâm ïoti draudzîgi, lielu strîdu nebija. Mâsa ir 10 gadus
jaunâka, tâdçï bieþi sanâca viòu pieskatît un bût atbildîgam.
Neatceros, ka bûtu vçlçjies ìimenç vçl vienu mâsu. Tâ kâ mâsa
bija ïoti maza, tas ðíita jauki. Uzskatu, ka ìimenç bûtu jâbût
vismaz diviem bçrniem.

Vai jau bçrnîbâ domâjât, cik bçrnu vçlçtos savâ
ìimenç?

LAURA: – Ðíiet, kopð bçrnîbas neesmu mainîjusi domas par
to, ka savâ ìimenç vçlçtos divus bçrnus. Tas tâpçc, ka mums ar
mâsu katru dienu bija jâcînâs par vecâkâ brâïa uzmanîbu, jo
ìimenç bijâm trîs bçrni.

MÂRTIÒÐ: – Vienmçr esmu vçlçjies divus bçrnus, lai vienam
nebûtu garlaicîgi, kâ arî lai iemâcîtos dalîties. Vairâk par diviem
bçrniem laikam paðlaik negribçtu, lai varçtu abiem kvalitatîvi
un pilnvçrtîgi veltît laiku.

Kad veidojât ìimeni, pârrunâjât, cik bçrnus vçlçtos
izaudzinât?

LAURA: – Kad izveidojâm ìimeni, abi bijâm 28 gadus jauni.
Bijâm kaut kad runâjuði par to, cik bçrnus vçlçtos izaudzinât,
bet konkrçts skaitlis nav mçríis, jo dzîvç nekas nav paredzams.
Domas abiem sakrita, ka vçlçtos izaudzinât vismaz divus bçrnus.
Ja kâds jautâ par ìimenes pieaugumu, vienmçr atbildu, ka viss
ir Dieva rokâs. Jâ, pieïaujam, ka Paulam kâdreiz bûs brâlis vai
mâsa, vai abi divi.

Kâ vçrtçjat demogrâfisko situâciju Latvijâ? Kâpçc
bçrnu skaits ìimençs samazinâs?

 – Aizdomâjoties par ðo situâciju, paliek skumji. Ne velti tagad
ìimenes, kurâs aug viens bçrns, sauc par modernâm ìimençm.
Bçrnu skaits samazinâs, jo palielinâjuðâs audzinâðanas izmaksas
un ekonomiskâ nenoteiktîba, kâ arî mainîjuðâs sabiedrîbas

Dçlu audzina par labu cilvçku
vçrtîbas, dodot priekðroku karjerai, izglîtîbai un individuâlai
paðrealizâcijai.

Kas, jûsuprât, ietekmç vecâku izvçli audzinât
vairâkus bçrnus ìimenç? Vai, apzinoties reâlo
situâciju, varam teikt, ka Latvija pamazâm izmirst?

 – Vecâku izvçli audzinât vairâkus bçrnus ìimenç galvenokârt
ietekmç ekonomiskâ stabilitâte un valsts atbalsts, sociâlâ un
emocionâlâ motivâcija, pieejama un kvalitatîva bçrnu aprûpe,
kâ arî dzîvesvieta un infrastruktûra. Ne mazâk svarîgs ir
partnerattiecîbu stiprums un ìimenes vçrtîbas.

Pat negribas domât par izmirðanu, bet, apzinoties reâlo
situâciju ar zemo dzimstîbu, augsto mirstîbu un emigrâciju,
viss var novest pie izmirstoðas sabiedrîbas, ja, protams, netiks
veiktas bûtiskas un efektîvas izmaiòas.

Kas varçtu palîdzçt ìimençm pieòemt lçmumu –
dzemdçt un audzinât vairâk bçrnu? Tie bûtu lielâki
pabalsti vai kas cits?

 – Viens no svarîgâkajiem faktoriem tieðâm bûtu lielâki pa-
balsti. Ðíiet smieklîgi, bet mçs ar pabalstu, kuru ðobrîd saòemam
no valsts par vienu bçrnu, nespçjam nosegt pat bçrnudârza
mçneða izmaksas, nemaz nerunâjot par to, ka bçrnam ir
vajadzîba pçc pârtikas, apìçrba, veselîbas aprûpes utt.

Vai piekrîtat, ka viens bçrns ìimenç tiek vairâk
lutinâts, ka viòam nav vajadzîbas dalîties (piemçram,
ar rotaïlietâm, saldumiem) ar citiem? Kâ ir jûsu
ìimenç?

 – Piekrîtam, ka viens bçrns ìimenç tiek vairâk lutinâts, bet
dalîðanos ir jâmâca arî tad, ja ìimenç aug viens bçrns. Tas
nenozîmç, ka viens bçrns obligâti izaugs egoistisks vai nemâcçs
dalîties. Viss atkarîgs no vecâku audzinâðanas. Vecâki var
apzinâti mâcît bçrnam dalîties, veicinât socializçðanos ar citiem
bçrniem ârpus ìimenes un radît situâcijas, kurâs bçrns mâcâs
sadarboties, ko mçs mâcâm arî Paulam.

Kâdas vçrtîbas ir svarîgas jûsu ìimenç? Vai piekrîtat
teicienam, ka bçrni mâca vecâkus?

 – Dçlu audzinâm par labu cilvçku – tâdu, kurð mîl un ciena,
kurð uzticas, kurð neraustîs meitenes aiz bizçm un kuru nebaida
darbs. Jau tagad var saprast, ka aug puisis, kuram stiprâ puse
bûs tehniskâ domâðana, jo tçtis viòu iesaista visos darbos.
Vçlamies, lai viòð izaug par drosmîgu personîbu, kas vienmçr
tiecas pçc zinâðanâm, palîdz citiem grûtîbâs un stâv par
taisnîgumu. Mûsu mçríis ir audzinât viòu par atbildîgu vîrieti,
kurð cienîs sevi, apkârtçjos un spçs pieòemt gudrus lçmumus.

Ko novçlat jaunajâm ìimençm un valstij, domâjot

par demogrâfiju?
 – Jaunajâm ìimençm novçlam drosmi un optimismu,

veidojot ìimeni un audzinot bçrnus. Lai ir savstarpçjs atbalsts
un stipras attiecîbas, kas ir pamats jebkuras ìimenes laimei un
izaugsmei! Lai jûsu izvçle par bçrnu skaitu nâk no sirds, nevis
tikai tâpçc, ka tam tâ jâbût.

Savukârt valstij novçlam stratçìisku un ilgtermiòa redzçjumu,
kas nebeidzas ar katrâm vçlçðanâm. Ir bûtiski izveidot visap-
tveroðu un stabilu atbalsta sistçmu ìimençm, kas ietver adekvâtus
finansiâlus pabalstus un elastîgus darba nosacîjumus vecâkiem.
Bûtiski ir arî uzlabot veselîbas aprûpes un izglîtîbas pieejamîbu,
veicinât pozitîvu sabiedrîbas attieksmi pret daudzbçrnu
ìimençm.

 – Katrai ìimenei ir savi apstâkïi,
vçrtîbas un izpratne par bçrnu audzi-
nâðanu. Jaunajiem vecâkiem ir savi
personiskie mçríi un augsta atbildîba
par to, kâ viòi audzinâs bçrnu, ko spçs
viòam nodroðinât. Bieþi vien cilvçki
izvçlas par vecâkiem kïût pçc trîsdesmit
gadu vecuma. Citreiz tâs ir veselîbas
problçmas, citreiz nostrâdâ savâ
bçrnîbâ iegûtâ pieredze. Savâ darbâ
novçroju, ka vecâki ietekmçjas no
daþâdu ekspertu viedokïiem par to,
“kâ pareizi audzinât”, rodas trauksme
un nedroðîba. Sak’, labâk izaudzinâðu
vienu , bet ‘pareizi’. Cilvçks ikdienâ

nedomâ, kâ un vai viòð uzlabo demogrâfiju. Cilvçki dzîvo un
vadâs no savâm vçlmçm un vajadzîbâm.

Vai vecâki, kuri nolçmuði audzinât vienu bçrnu, var mainît
lçmumu? Iespçjams, finansiâls atbalsts vai pozitîva, labvçlîga
sabiedrîbas interese kopumâ varçtu mainît situâciju. Bçrni jâmîl
ne tikai vecâkiem, bet arî sabiedrîbai kopumâ jâciena un jâmîl

Loèmeïu ìimene. Paula vecâki uzskata, ka valstî
nepiecieðama mçrítiecîga rîcîba, kas balstîta uz ìimeòu
reâlajâm vajadzîbâm. Tikai tad Latvija var cerçt uz
demogrâfiskâs situâcijas uzlaboðanos un valsts ilgtspçju.

Eksperta komentârs

Vienîgie bçrni – patstâvîgi un neatkarîgi
savi bçrni. Tâ tas ir pie daudzâm tautâm. Pie mums laiku pa
laikam var novçrot, ka bçrni ir apgrûtinâjums. Tâds uzskats nosçþas.

Daudz mîtu par to, kâdi izaug vienîgie bçrni. Bçrns izaugs tâds,
kâds bûs viòa temperaments, kâ viòu audzinâs. Pçtîjumi norâda,
ka vienîgie bçrni izaug patstâvîgi un neatkarîgi. Viòiem ìimenç
nav iespçjams veidot koalîciju ar citiem bçrniem, tâpçc viòi agri
kïûst par “maziem pieauguðajiem”. Iespçjams, ka vienîgais bçrns
bûs lîderis. Vienîgâ bçrna izredzes bût skopulim un egoistam
(vislielâkais mîts) ir tâdas paðas kâ jebkuram bçrnam. Vienîgajam
vecâki dod visu, un kâ gan viòiem citâdi rîkoties? Pieaugot rodas
sajûta, ka “man ir viss un es varu dot visu”.

Vienîgais bçrns ir bçrns. Tas nav ne labi, ne slikti. Daþkârt grûti ir
vecâkajiem bçrniem, citreiz vidçjie paliek bez ievçrîbas. Vienîgais
bçrns veido savu dzîvi pats un negaida uz atbalstu.

Vai vecâkiem bûtu îpaði jâpievçrð kaut kam uzmanîba, audzinot
ìimenç vienu bçrnu? Nekas vairâk, kâ audzinot vairâkus bçrnus
ìimenç. Jebkuram bçrnam jâmâca strâdât, jâmâca pieklâjîba,
atbildîba un patstâvîba. Ja bçrns iegûst ðo pamatu ìimenç, tad
pieaudzis viòð spçs labi dzîvot.

Vecâkiem bçrnam nav jâpaskaidro savi lçmumi, arî lçmums, ka
viòam nebûs brâïa vai mâsas. Ja ìimenç bûs viens bçrns, tad tas ir

IVETA GARGURNE,
ìimenes un sistçmiskâ
p s i h o t e r a p i j a s
speciâliste

vecâku lçmums, un tas ir respektçjams. Tas ir paziòojums, kas
bçrnam jâpieòem. Pieredze liecina, ka bçrni respektç vecâku
skaidrus, konkrçtus lçmumus. Vecâkiem nav jâjûtas vainîgiem
bçrna priekðâ par savu lçmumu audzinât vienu bçrnu.

Arî es esmu vienîgais bçrns saviem vecâkiem un nekad neesmu
izjutusi vajadzîbu pçc brâïa vai mâsas. Esmu pie tâ vienkârði
pieradusi, un man tas ir pieòemami un labi. Arî kâ bçrns nekad
neprasîju, kâpçc esmu viena. Tantes bieþi jautâja, vai tad man
nevajagot mâsiòu, un es vienmçr skaidri atbildçju: “Nç, nevajag!”
Man bija brîniðíîgi vecâki, un neatceros, ka kâdreiz bûtu jutusies
vientuïa. Lîdz ðim brîdim dzîvoju un zinu, ka païauties varu tikai
uz sevi. Arî strâdât man iemâcîja, un dalîties es protu.

Mana pieredze, strâdâjot ar ìimençm, ir daþâda. Kopumâ jaunâs
ìimenes nav noskaòotas pret bçrniem. Ìimene vçlas dzîvot
komfortâ un tâ audzinât arî bçrnu. Cilvçki rçíina, ko var atïauties.
Ne visi vçlas bût izkrituði no dzîves, kamçr mazie paaugas. Daþkârt
tieðâm baidâs – vai darîsim visu pareizi, vai bûsim labi vecâki
(sabiedrîbas spiediens). Nav svarîgi, jums ir viens vai vairâki bçrni,
svarîgi, lai katram vecâkam pietiek enerìijas izaudzinât krietnu
cilvçku – laimîgu, domâjoðu un stipru! Lai visiem vecâkiem spçks
un sirds pilna mîlestîbas!
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Svçtûnes pamatskolas salidojums

V12. Otrdiena  �   2025. gada 1.augusts Atmiòas

Paðâ siena laikâ, kad zied liepas, smarþo vîgrieþu
pïavas, skan griezes dziesma agri no rîta, Svçtûnes ezera
krastâ 12.jûlija pusdienlaikâ pulcçjâs skolas salidojuma
dalîbnieki.

Lai arî rosîba ezera krastâ jau sâkâs iepriekðçjâ vakarâ un
turpinâjâs sestdien agri no rîta, svinîgais pasâkums sâkâs ap
plkst. 14.00. Dalîbnieki pamazâm, bez lielas steigas pulcçjâs, jo
gaisâ virmoja satraukuma pilna un priecîga aura. Visi, kas
ieradâs, centâs atpazît pârçjos dalîbniekus. Bija kolosâli vçrot,
kâ cilvçki smaida, sveicinâs, sarokojas un apkampjas. Svçtku
svinîgâkais brîdis sâkâs plkst. 15.00, kad ieradâs mûsu skolotâja
Felicija Rancâne. Lai ðis brîdis bûtu îpaði jauks un saviïòojoðs,
visi skolçni dziedâja “Valodzîti”, tika uzklâts sarkans paklâjs.
Mûsu mîïajai skolotâjai sarûpçjâm îpaðu krçslu, lai viòa mums
bûtu paðâ uzmanîbas centrâ.

Neiztika, protams, arî bez prieka un saviïòojuma asarâm.
Citâdâk jau nevarçtu bût, jo mûsu skolotâjai maijâ apritçja 98
gadi. Prieks, ka viòa atrada spçku un izturîba, lai varçtu mûs
pagodinât ar savu klâtbûtni. Tad sekoja dalîbnieku apsveikumi,
sarunas ar skolotâju. Visi ïoti vçlçjâs zinât, vai skolotâja vçl
viòus atceras. Apbrînojama ir viòas atmiòa, jo spçja mûs visus
atpazît un atcerçties. Prieks, ka mûsu vidû bija dalîbnieki, kas
muzicç, jo tik jauki skançja mûsu kopîgi dziedâtâs dziesmas
akordeona pavadîjumâ! Laiks skrçja vçja spârniem, cienâjoties
ar paðu sagâdâtajiem ciemakukuïiem, pïâpâjot, jokojoties,
dziedot un dejojot. Neiztikâm arî bez lielâ zupas katla. Fotogrâfi
íçra momentus no visa notiekoðâ daþâdos brîþos. Bija intere-
santi vçrot, kâ katrs ciems gribçja nobildçties, lai pçc tam atce-
rçtos, cik tad viòu îstenîbâ ir bijis agrâk un tagad. Veidojâs
grupiòas pa klasçm, kas nu kopâ kâdreiz bija mâcîjuðies.
Sapratâm, ka dzîve nav stâvçjusi uz vietas, jo bija klases, kas
ieradâs 4-6 cilvçku sastâvâ, kâ arî klases, kuru pârstâvçja tikai
viens bijuðais skolçns.

Pasâkumu papildinâja Mâra Keiða muzicçðana vairâku stundu
garumâ. Dalîbnieki varçja izlocît kâjas, padziedât lîdzi. Ezera
krastâ tas bija skaisti un skanîgi! Svçtki turpinâjâs lîdz vçlai naktij,
jo visi ïoti vçlçjâs pabût kopâ. Pasâkuma gaitâ klâtesoðie
pierakstîjâs speciâlâ reìistrâcijas lapâ, lai pçc tam redzçtu, kur
nu kurð tagad esam. Izveidojâm arî Svçtûnes skolas atmiòu
albumu, kur katrs, kas vçlçjâs, varçja ierakstît savas atmiòas,
savu dzîvesstâstu. Ðo albumu glabâsim Baltinavas muzejâ, lai
tas bûtu pieejams ikvienam. Pasâkuma vecâkâ dalîbniece,
protams, bija skolotâja Felicija (98 gadi), bet no skolçniem vecâkâ
bija 1946.gadâ dzimusî Marija Keiða. Toties atmiòas bija atsûtîjusi
1932.gadâ dzimusî Emîlija Daukste. Var tikai pabrînîties par
viòas atmiòu, cik daudz tâ glabâ no skolas laikiem.

Skolas vçsturi centâmies iepriekð noskaidrot Baltinavas
muzejâ, kâ arî uzklausot vecâko cilvçku stâstîjumus, apkopojot
fotogrâfijas. Svçtûnes pamatskola sâkusi darboties 1934.gadâ.
Skolas pârzinis bija Anatols Braþinskis (vçlâk Bçrzups). Ir dar-
bojusies arî kara laikâ, tad skolotâja bijusi Otîlija Macâne no
Viïakas. Vienu brîdi skolâ bijuðas seðas klases, bet pçckara gados
– vairs tikai èetras. Pçdçjos pastâvçðanas gados skolâ bija trîs
klases. Skolu slçdza 1978.gadâ. Paðlaik skolas çka vairs nav
saglabâjusies, jo cieta ugunsgrçkâ. Svçtûnes pamatskolas
salidojums raisîja siltas, nostaïìiskas un brîniðíîgas atmiòas
par mûsu bçrnîbu un jaunîbu. Nâkamajâ dienâ mûsu sarakstç
nâca ziòa pçc ziòas ar jaukâm pateicîbâm. Piemçram, no Pçtera
Igauòa: “Vai pirms 70-60-50 gadiem mçs un arî skolotâja varçja
iedomâties, ka kâdâ siltâ, jaukâ vasaras vakarâ to suminâsim
un paði lîksmosim Svçtûnes ezera krastâ?!”

Lappusi sagatavoja Anna Kaòepe

Neizpalika sarkans goda paklâjs

Èetrklasîgâ pamatskola. 1939.gadâ skolçnus mâcîja divi skolotâji. Viens no viòiem bija Jçkabs Tuviíene.
Fotografçðanâs dienâ ar skolçniem nofotografçjâs arî ârsts Jaundzems un medmâsa.

Attâlinâti sveicieni. Klâtesoðie Felicijai Rancânei nolasîja apsveikumus no tiem
skolçniem, kuri nevarçja ierasties uz salidojumu.

Atkaltikðanâs prieks. Skolotâjas sveikðana pa klasçm.

Kopbilde. 2025.gada 12.jûlijs paliks ilgi salidojuma dalîbnieku atmiòâs.

Vçsturisks ieskats. Bildç redzama Felicija, kad uzsâka daba gaitas skolâ.

Reiz bija. Svçtûnes pamatskola.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Viïakas pârvalde mâjup pârved bronzu

No 25. lîdz 27.jûlijam atpûtas kompleksâ “Dzerkaïi”, Ludzas novadâ, notika Valsts
robeþsardzes XXI sporta sezonas noslçguma sacensîbas, kurâs piedalîjâs Valsts
robeþsardzes Galvenâs, Viïakas, Ludzas, Daugavpils, Rîgas, Ventspils, Aviâcijas
un speciâlo operâciju pârvaldes un Valsts robeþsardzes koledþas personâls –
kopumâ 924 dalîbnieki, tostarp 293 bçrni.

Sacensîbu programmâ bija plaðs sporta disciplînu klâsts, kas ïâva dalîbniekiem pârbaudît
savas spçjas gan individuâli, gan arî komandâs. Proti, individuâlajâs aktivitâtçs pieauguðie
varçja piedalîties makðíerçðanâ, ðautriòu meðanâ, disku golfâ, svaru stieòa spieðanâ guïus un
orientçðanâs labirintâ, bet komandu sporta veidos – volejbolâ ar dvieïiem, tautas bumbâ,
spaikbolâ, mînusu strîtbolâ, novusâ, spçka vîru pârbaudîjumos un jautrîbas kombinçtajâ
stafetç. Bçrniem un ìimençm bija nodroðinâtas atseviðías disciplînas — ðautriòu meðana,
disku golfs un orientçðanâs labirints. Papildus sacensîbu programmâ bija iekïautas “Priekðnieku
sacensîbas” un tradicionâlais supermaès volejbolâ, kurâ spçkiem mçrojâs Valsts robeþsardzes
Galvenâs pârvaldes vadîba, teritoriâlo pârvalþu priekðnieki un Valsts robeþsardzes koledþas
direktors. Tâpat sportiskâ pasâkuma dalîbnieki varçja vçrot Valsts robeþsardzes kinologu un
suòu paraugdemonstrçjumus.

Pagâjuðajâs sporta sezonas noslçguma sacensîbâs par uzvarçtâjiem kïuva Valsts robeþsardzes
koledþa, taèu ðogad uzvaras laurus plûca un 1.vietas kausu pelnîti ieguva Ludzas pârvalde,
kas izcçlâs ar lielisku sniegumu. 2.vietâ ierindojâs Aviâcijas un speciâlo operâciju pârvalde,
bet 3.vietas godalgas ieguva Viïakas pârvalde. Ârpus medaïniekiem ðoreiz palika Daugavpils
pârvaldes robeþsargi, kuri ierindojâs 4.vietâ, Galvenâ pârvalde – 5.vieta, Rîgas pârvalde –
6.vieta, Ventspils pârvalde – 7.vieta un Valsts robeþsardzes koledþa, kas ðoreiz samierinâjâs ar
8.vietu.

Aizvadîtas Valsts robeþsardzes sporta spçles

Brauc dzçrumâ ar velosipçdu
25.jûlijâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas Viïakâ pamanîja
personu, kura vadîja velosipçdu “Aist” un veica aizdomîgus
manevrus. Likumsargi, pârbaudot vîrieti, konstatçja, ka viòð
atrodas 1,83 promiïu reibumâ.

28.jûlijâ Valsts policijas Ziemeïlatgales iecirkòa amat-
personas Þîguru pagastâ pamanîja personu, kura brauca
ar velosipçdu “Tunturi” un veica aizdomîgus manevrus.
Likumsargi, pârbaudot vîrieti, konstatçja, ka viòð atrodas
2,19 promiïu reibumâ.

30.jûlijâ Valsts policijas Ziemeïlatgales iecirkòa amat-
personas Viïakas pagastâ, virzienâ no Liepu ielas uz Kârsa-
vas ielu, pamanîja velosipçda vadîtâju, kurð veica aizdo-
mîgus manevrus. Likumsargi, pârbaudot vîrieti, konstatçja,
ka viòð atrodas 1,86 promiïu reibumâ. Visos trîs gadîjumos
uzsâkti administratîvâ pârkâpuma procesi.

Viïakas pârvaldes rezultâti komandu sporta veidos

Volejbols (ar aizvçrtu tîklu un dvieïiem): RAITIS ÐTOTAKS, ALEKSANDRS
AGAÒKOVS, ELVITA LÎBIETE, AGNIJA BRIEDÎTE – 3.vieta

Tautas bumba: RAITIS ÐTOTAKS, ARVIS KUDURS, VALTERS LOGINS, JÂNIS
KOSOLAPOVS, LAURA CIRCENE, AGNIJA BRIEDÎTE – 3.vieta

Spikeball: SANDRIS STAÒISLAVSKIS, TATJANA SILINEVIÈA – 3.vieta

Novuss: VOLDEMÂRS ÐIMANOVSKIS, SERGEJS ZEÏENOVSKIS – 5.vieta

Jautrîbas kombinçtâ stafete: ARVIS KUDURS, DAIRIS DUÏBINSKIS, ANDREJS
STEPANOVS, ALISE BAÈUKA, AIVA AGNESE BRIEDE – 2.vieta

Spçkavîra sacensîbas: AIGARS CÎRULIS, EDGARS PRANCÂNS – 4.vieta

Mînusu strîtbols: VOLDEMÂRS ÐIMANOVSKIS, SERGEJS ZEÏENOVSKIS, RAITIS
ÐTOTAKS, TATJANA SILINEVIÈA, AIVA AGNESE BRIEDE – 7.vieta
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Sporta sezonas noslçgumâ. No kreisâs puses – Viïakas pârvaldes komanda un epizode no spçkavîru sacensîbâm. Sportisku aktivitâðu, jautrîbas un kvalitatîvas atpûtas netrûka
nevienam – nedz pieauguðajiem, nedz arî robeþsargu atvasçm!
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Sportisks gars un

draudzîga gaisotne!

Informç policija

Informç ugunsdzçsçji
Deg elektrolînijas balsts un lûzt koki

24.jûlijâ pulksten 18 Rugâju pagastâ dega elektrolînijas
balsts 1 m2 platîbâ. Ðajâ paðâ dienâ ugunsdzçsçji glâbçji
Baltinavas pagastâ sazâìçja un no brauktuvçm novâca
nolûzuðus kokus.

Pieðíir finansçjumu

28.jûlijâ notika ârkârtas Balvu novada domes sçde,
kurâ deputâti izskatîja èetrus jautâjumus.

Vienâ no tâm tika nolemts Viïakas Vissvçtâs Dievmâtes
Patvçruma pareizticîgo draudzei pieðíirt 2 187,68 eiro
baznîcas toròa jumta remontdarbiem, par finansçjuma
pieðíirðanu slçdzot lîgumu ar baznîcas draudzi. Tornis tika
bojâts negaisa laikâ, un naudas lîdzekïus pieðíîra no Balvu
novada paðvaldîbas 2025.gada pamatbudþetâ apstiprinâtâs
tâmes “Finansçjums nevalstiskajâm organizâcijâm projektu
îstenoðanai”.

Baznîcas draudzes vecâkais LEONIDS CVETKOVS sarunâ
ar laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu pastâstîja, ka vçtras laikâ
bojâti 20 kvadrâtmetri no baznîcas toròa jumta: “No jumta
izrautos metâla gabalus vçjð izsvaidîja baznîcas apkârtnç,
kurus devâmies meklçt. Tobrîd, kâ vçsta fiksçtie râdîjumi,
vçja âtrums bija lîdz 40 metriem sekundç. Tâ bija ïoti spçcîga
vçtra. Protams, jumtu vairs neatjaunosim no vecâ jumta
seguma, bet tas bûs pilnîgi jauns. Papildus paðvaldîbas
pieðíirtajai naudai bûs arî lîdzfinansçjums no draudzes
naudas.  Remontdarbi varçtu uzsâkties augusta vidû. Iepriek-
ðçjie apjomîgâkie remontdarbi baznîcai bija pirms apmçram
desmit gadiem. Savukârt ðobrîd nepiecieðams, piemçram,

Negaiss posta baznîcu

uzlabot fasâdi un sakârtot notekûdeòu sistçmu. Ðiem mçríiem
ceram piesaistît projektu finansçjumu ar Nacionâlâs kultûras
mantojuma pârvaldes starpniecîbu,” darîja zinâmu L.Cvet-
kovs.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

Toròa
bojâjumi.
Viïakas
pareizticîgo
baznîca
uzcelta
1871.gadâ un
atrodas Viïakas
pilsçtas
augstâkajâ
punktâ – 120
metrus virs
jûras lîmeòa.
1964.gadâ
baznîca
nodega, bet
90.gados –
atjaunota.
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Dievkalpojumi augustâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

7.

kârta
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Ainas - aleja - alnis - asina - asins - diena - divus - gaisâ - eïïas - iesmi - jaukt - jauns - kaila - kaisa - kaiti - kaste - kazas - koris
- laipa - laiva - lauva - lenta - linus - mamma - malas - mapes - marka - Marss - masas - maska - masts - mazâs - mâjas - miesa
- murgo - pakas - paòem - pasts - pilis - plats - raibi - riepa - saiòi - samts - sauja - segas - sieva - sista - sitas - skats - skola - sleja
- slida - snauþ - stabs - steks - stepe - stils - stiga - taiga - taure - tulko - traka - zivis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.augustam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: J.Poðeika, L.Krilova, G.Amantovs, M.Paidere (Balvi), L.Èerbakova, I.Homko (Medòevas
pagasts), A.Mièule (Tilþa), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

6.kârtâ veiksme uzsmaidîja L.KRILOVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

15. augustam.

7.
kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. augustam.

7. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 12 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 6.kârtâ veiksme uzsmaidîja MIRDZAI

PRETICEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

  5 1

9 1 4    6  5

7 4     5  3    1

9     2     5

6  1     4   5      3  9

5      4  1

1 2    8  4     9

     8    7 5 2   6

9      7

Pareizas atbildes iesûtîja: J.Ozoliòð, V.Manceviès, E.Barkâne, M.Reibâne, Þ.Jermacâne, Ï.Baranova, V.Gavrjuðenkova,
S.Petrova, V.Loèmele, L.Krilova, M.Sleþa, Z.Pulèa, M.Pretice (Balvi), I.Homko, L.Èerbakova (Medòevas pagasts), S.Kobzeva
(Naudaskalns), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), V.Krçmere (Susâju pagasts), A.Mièule (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

6.kârtâ veiksme uzsmaidîja SAMANTAI KOBZEVAI no Naudaskalna. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Katoïu draudzçs
Balvos: 3.augustâ –

parastâ liturìiskâ laikposma
XVIII svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00
(ziedojumi garîgajam semi-
nâram, pçc summas proce-
sijas); 10.augustâ – parastâ
liturìiskâ laikposma XIX
svçtdiena; Sv.Mise plkst. 8.00
un plkst. 12.00; 14.augustâ
plkst. 7.30; 15.augustâ –
Vissv. Jaunavas Marijas
Uzòemðana Debesîs, Sv.Mise
plkst. 19.00 (svçtîba lauku
zâlçm, augïiem); 17.augustâ
– parastâ liturìiskâ laikpos-
ma XX svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00;
24.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XXI svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 31.augustâ – parastâ
liturìiskâ laikposma XXII svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00
un plkst. 12.00 (pçc summas svçtîba skolniekiem, studen-
tiem un skolotâjiem, jauno mâcîbu gadu uzsâkot).

Balvu pansionâtâ :  1.augustâ – Sv.Mise
pansionâtâ plkst. 11.00.

Bçrþos: 3.augustâ plkst. 9.30; 10.augustâ plkst.
10.00; 17.augustâ plkst. 9.30; 24.augustâ plkst. 10.00;
31.augustâ plkst. 10.00.

Augustovâ: 3.augustâ plkst. 12.00; 10.augustâ
plkst. 12.00; 17.augustâ plkst. 12.00.

Rugâjos: 3.augustâ plkst. 14.00; 17.augustâ plkst.
14.00.

Kriðjâòos: 10.augustâ plkst. 15.00; 24.augustâ plkst.
13.00.

Skujetniekos: 8.augustâ plkst. 12.00.
Ðíilbçnos: 6.augustâ – Kunga Pârveidoðanâs plkst.

18.00; 10.augustâ plkst. 10.00; 17.augustâ plkst. 10.00;
24.augustâ plkst. 10.00; 31.augustâ plkst. 10.00
lûgsimies par skolâm, skolotâjiem un skolçniem.

Baltinavâ: 2.augustâ – Vissvçtâkâ Jaunava Marija,
Eòìeïu Karaliene plkst. 10.00; 3.augustâ – V.E. Jâòa
Buïa vizitâcija Baltinavas draudzç, Svçta Mise ar
Iestiprinâðanas sakramentu, Euharistiska procesija
plkst. 12.00; 6.augustâ – Kunga Pârveidoðanâs plkst.
19.00; 10.augustâ plkst. 12.00; 15.augustâ – Vissv.
Jaunavas Marijas Uzòemðana Debesîs plkst. 20.00;
17.augustâ plkst. 12.00; 24.augustâ plkst. 12.00;
31.augustâ plkst. 12.00 lûgsimies par skolâm,
skolotâjiem un skolçniem.

Tilþâ: 10.augustâ plkst. 14.30; 17.augustâ plkst.
14.30; 24.augustâ plkst. 14.30; 31.augustâ plkst. 14.30
lûgsimies par skolâm, skolotâjiem un skolçniem.

Viïakâ: 2.augustâ – koncerts plkst. 16.00; 3.augustâ
– parastâ liturìiskâ laikposma XVIIl svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 11.00 (kapusvçtki Viïakas kapos ap plkst. 12.30);
10.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XlX
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 14.augustâ – Sv.
Meinarda svçtki, Sv.Mise plkst. 11.00 (procesija uz
Viïakas ezera salas, sâkums plkst. 19.30 salâ); 15.augustâ
– Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Debesîs Uzòemðanas
svçtki, Sv.Mise plkst. 11.00 (procesija un zâïu svçtîðana);
17.augustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XX svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 11.00; 24.augustâ – Parastâ liturìiskâ
laikposma XXl svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 31.au-
gustâ – parastâ liturìiskâ laikposma XXII svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 11.00 (svçtîba skolniekiem, studentiem
un pedagogiem).

Luteriskajâs draudzçs
Balvos: 3.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums (bez

Dievgalda) plkst. 10.00; 10.augustâ – Svçtdienas
dievkalpojums plkst. 10.00; 17.augustâ – Svçtdienas
dievkalpojums (bez Dievgalda) plkst. 10.00;
24.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums plkst. 10.00;
31.augustâ – jaunâ mâcîbu gada sâkuma dievkalpojums
plkst. 10.00.

Tilþâ: 31.augustâ – jaunâ mâcîbu gada sâkuma diev-
kalpojums plkst. 13.00.

Viïakâ: 31.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums
plkst. 16.00.

Kârsavâ: 10.augustâ – Svçtdienas dievkalpojums
plkst. 14.00.
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Zini un izmanto

Aptauja: 81% Latvijas iedzîvotâju neiegâdâtos

viltotus medikamentus vai uztura bagâtinâtâjus; tikai

16% bûtu gatavi informçt par krâpniecîbu.

Pçtîjumu kompânijas Kantar pçc Latvijas Republikas Patentu
valdes pasûtîjuma veiktâ aptauja atklâj, ka 81% Latvijas
iedzîvotâju norâda, ka neiegâdâtos viltotus medikamentus
vai uztura bagâtinâtâjus, ja tie bûtu bûtiski lçtâki par orìinâlu.
Savukârt tikai 15,7% bûtu gatavi informçt atbildîgâs iestâdes
par iespçjamu krâpniecîbu, bet 67% atteiktos iegâdâties, taèu
neziòotu tâlâk.

Saskaòâ ar aptaujas datiem, 80,9% Latvijas iedzîvotâju
norâda, ka neiegâdâtos viltotus medikamentus vai uztura
bagâtinâtâjus, ja tie bûtu bûtiski lçtâki par orìinâlu. Ðâdu
atbildi bieþâk snieguðas sievietes (81,99%) nekâ vîrieði (79,74%).
Tikai 4,8% respondentu atzîst, ka bûtu gatavi iegâdâties ðâdus
produktus, savukârt 14,3% norâda, ka ðajâ jautâjumâ grûti
pateikt vai nav konkrçta viedokïa.

Aptaujas dati arî liecina, ka 15,8% Latvijas iedzîvotâju
pçdçjâ gada laikâ ir personîgi saskâruðies ar piedâvâjumu
iegâdâties nezinâmas izcelsmes (viltotus) medikamentus vai
uztura bagâtinâtâjus (piemçram, no privâtpersonâm,
sociâlajos medijos, internetâ no vietnçm, kas nav licencçtas
aptiekas vai nav iekïautas Zâïu valsts aìentûras sarakstâ u.c.)

Vaicâjot, kâ iedzîvotâji rîkotos, sastopoties ar piedâvâjumu
iegâdâties viltotu medikamentu vai uztura bagâtinâtâju,
15,7% atbildçja, ka informçtu par to attiecîgâs iestâdes, 67%
atteiktos, bet neziòotu tâlâk. Tajâ paðâ laikâ 14% atzîst, ka
nezina, kâ rîkotos, bet 19% izvçlçtos ðâdu situâciju ignorçt.

Reìionâlâs atðíirîbas: Rîga, Vidzeme,
Kurzeme, Zemgale, Latgale

Aptauja uzrâda nelielas atðíirîbas starp Latvijas reìioniem.
Rîgâ 16% iedzîvotâju bûtu gatavi atteikties un ziòot par
krâpniecîbu, kamçr Pierîgâ ðis îpatsvars ir 15%, Vidzemç –
20,1%, Kurzemç – 13,3%, Zemgalç – 18,5% un Latgalç  –
10%. Vienlaikus kopçjais to îpatsvars, kuri atteiktos iegâdâties
(gan ziòotu, gan neziòotu), visos reìionos pârsniedz 80%.
Latgalç salîdzinoði augstâks ir to respondentu skaits, kuri
atzinuði, ka situâciju ignorçtu vai nezina, kâ rîkotos.

Tâpat reìionâlajâ griezumâ redzams, ka ar piedâvâjumu
iegâdâties viltotus medikamentus vai uztura bagâtinâtâjus
pçdçjâ gada laikâ visbieþâk ir saskâruðies iedzîvotâji Rîgâ (19%),
kam seko Latgale (18%), Vidzeme (15%), Zemgale (14%) un
Kurzeme (12%). Savukârt vçlmi potenciâli iegâdâties ðâdus
produktus visbieþâk izsaka respondenti Latgalç (6%) un
Kurzemç (5%), bet Rîgâ ðâdu atbildi sniedzis tikai katrs
divdesmitais aptaujâtais (aptuveni 5%).

Vecuma grupu un izglîtîbas lîmeòa ietekme
uz attieksmi

Visaktîvâk pret krâpniecîbas gadîjumiem izturas iedzîvotâji
vecumâ no 30 lîdz 49 gadiem – ðajâ grupâ 18,5% bûtu gatavi
atteikties un ziòot par pârkâpumu. Savukârt jaunâkajâ

vecuma grupâ (18 – 29 gadi) 14,2% norâdîjuði, ka nezina, kâ
rîkotos.

Dati skaidri apliecina, ka izglîtîbas lîmenis bûtiski ietekmç
respondentu attieksmi pret viltotiem medikamentiem un
uztura bagâtinâtâjiem un rîcîbu krâpniecîbas situâcijâs. Starp
respondentiem ar augstâko izglîtîbu 19,9% bûtu gatavi
atteikties un ziòot par pârkâpumu, savukârt starp tiem,
kuriem ir vidçjâ izglîtîba, ðis râdîtâjs ir tikai 9,4%.

Patentu valdes direktors AGRIS BATALAUSKIS uzsver:
“Fakts, ka 81% Latvijas iedzîvotâju skaidri norâda, ka
neiegâdâtos viltotus medikamentus vai uztura bagâtinâtâjus,
ir pozitîvs signâls. Taèu vienlaikus ir satraucoði, ka tikai 15,7%
bûtu gatavi aktîvi ziòot atbildîgajâm iestâdçm par krâpniecîbu,
kamçr lielâkâ daïa atteiktos, bet neziòotu tâlâk. Tas norâda
uz sabiedrîbâ pastâvoðu toleranci pret pârkâpumiem, kas îpaði
bîstama tieði veselîbas aizsardzîbas jomâ. Mûsu uzdevums ir
panâkt, lai ikviens Latvijas iedzîvotâjs apzinâs: klusçðana ðâdâs
situâcijâs nozîmç risku ne tikai sev, bet arî lîdzcilvçkiem. Tâpçc
kampaòas laikâ aicinâm aktîvi iesaistîties, informçt un bût
atbildîgiem, izvçloties tikai oriìinâlus un droðus produktus.”

Kampaòa “Esi oriìinâls – viltojums maksâ
dzîvîbu!”

Jau ziòots, ka ðovasar Latvijas Republikas Patentu valde
uzsâkusi sabiedrîbas informçðanas kampaòu “Esi oriìinâls –
viltojums maksâ dzîvîbu!”. Kampaòas aktîvais posms ilgst
lîdz jûlija beigâm, pievçrðot uzmanîbu intelektuâlâ îpaðuma
tiesîbu aizsardzîbai, un ðogad îpaði izceïot viltotu medikamentu
un uztura bagâtinâtâju negatîvo ietekmi uz cilvçku veselîbu
un droðîbu.

Pçdçjo gadu laikâ Eiropas Savienîbâ, tostarp Latvijâ, aizvien
bieþâk tiek konstatçti gadîjumi, kad iedzîvotâji iegâdâjas
viltotus farmâcijas produktus, bieþi vien neapzinoties ðo preèu
izcelsmi vai sastâvu. Ðâdi produkti var bût neefektîvi, toksiski
vai saturçt nepârbaudîtas un nesertificçtas vielas, radot tieðu
kaitçjumu veselîbai. Kampaòas mçríis ir veicinât izpratni par
ðiem riskiem un uzsvçrt katra iedzîvotâja atbildîbu par savu
un lîdzcilvçku droðîbu.

Kâ pasargât sevi un citus
Lai sevi pasargâtu, iedzîvotâjiem ir jâbût vçrîgiem un

atbildîgiem. Medikamenti vienmçr jâiegâdâjas tikai no
reìistrçtâm aptiekâm, tostarp tieðsaistç – tikai no oficiâli
licencçtâm platformâm, kuru sarakstu publicç Zâïu valsts
aìentûra. Pirms zâïu lietoðanas bûtiski ir pârbaudît to iepa-
kojumu, meklçjot droðîbas elementus, piemçram, aizzîmo-
gojumu, derîguma termiòu un raþotâja nosaukumu.

Ja zâles izskatâs, smarþo vai garðo citâdâk, nekâ ierasts, tâs
nekavçjoties jâpârtrauc lietot un jâsazinâs ar farmaceitu vai
ârstu. Latvijâ visas recepðu zâles tiek pârbaudîtas aptiekâ caur
valsts verifikâcijas sistçmu, taèu, ja rodas ðaubas, farmaceitam
ir iespçja pârbaudît konkrçto iepakojumu atkârtoti.

Iedzîvotâji tiek aicinâti uzmanîties no pârlieku vilinoðiem
piedâvâjumiem internetâ, îpaði sociâlajos tîklos, kur tiek solîti

Kampaòa “Esi oriìinâls – viltojums maksâ dzîvîbu!”

brînumlîdzekïi “bez receptes” vai “100% dabîgi” preparâti
par aizdomîgi zemu cenu. Pirms jebkâdu jaunu medikamentu
vai uztura bagâtinâtâju lietoðanas vienmçr ir svarîgi
konsultçties ar veselîbas aprûpes speciâlistu.

Par jebkâdiem aizdomîgiem produktiem vai pârdoðanas
vietâm iedzîvotâji aicinâti ziòot farmaceitam, ârstam vai Zâïu
valsts aìentûrai. Visa informâcija par to, kâ pasargât sevi no
viltojumiem un kâda ir to bîstamîba, pieejama tîmekïvietnç
www.viltotarealitate.lv.

Pçtîjuma metodoloìija: aptauju pçc Latvijas Republikas Patentu
valdes pasûtîjuma veica pçtîjumu kompânija Kantar laikâ no
2025.gada 8. lîdz 10.jûlijam, ar interneta starpniecîbu visâ Latvijâ
aptaujâjot 800 Latvijas iedzîvotâjus vecumâ no 18 lîdz 65 gadiem.
Kantar pçtîjums interneta vidç ir reprezentatîvs Latvijas
iedzîvotâju kopumam vecumâ no 18 lîdz 65 gadiem. Izlases kopa
ir veidota, balstoties uz gadîjuma izlasi, un tâs organizçðanâ
Kantar strikti ievçro ESOMAR rekomendâcijas aptauju internetâ
izlaðu veidoðanâ un veikðanâ.

LÎGA GARANÈA, projektu vadîtâja

Dabas aizsardzîbas pârvaldes

(pârvalde) projekts LIFE Osmo Bal-

tic arî ðogad îsteno programmu “No

koka uz koku” ar mçríi veicinât vecu
koku ilgtermiòa saglabâðanu, nodroði-

not piemçrotu dzîvotni daudzâm

sugâm.

Îpaðnieki aicinâti pieteikt savus kokus
bezmaksas sakopðanai lîdz 15.septembrim,
aizpildot tieðsaistes veidlapu pârvaldes
interneta vietnes www.daba.gov.lv sadaïâ
Programma “No koka uz koku”.

Dalîbai programmâ var pieteikt parasto
ozolu, parasto liepu, parasto zirgkastaòu,
parasto kïavu, parasto osi, parasto gobu
un parasto vîksnu.  

“Koki ir mâjas dzîvajai dabai. Seno koku
sakopðana ir atbalsts ðîm dzîvotnçm, lai tâs

ilgstoðâk spçtu pildît savas ekoloìiskâs funkcijas. Sabiedrîbas izpratne par koku nozîmi dabâ
un piedalîðanâs ðâdu vçrtîbu saglabâðanâ ir ïoti bûtisks solis, lai ilgtermiòâ veicinâtu ðâdu
dzîvotòu pastâvçðanu Latvijâ,” pauþ pârvaldes ìenerâldirektore Laura Anteina. 

Programmâ aicinâti pieteikties îpaðnieki (fiziskas, juridiskas personas, biedrîbas, paðvaldîbas

u.c.), kuru îpaðumâ atrodas lielu dimensiju veci dobumaini lapu koki ar stumbra apkârtmçru
vismaz 3 m (1,3m augstumâ no zemes). Pârvaldes interneta vietnç arî skatâma plaðâka
informâcija par programmu, tai skaitâ programmas mçría teritoriju karte un nolikums
pieteikumu izvçrtçðanai. No programmâ pieteiktajiem kokiem tiks izvçlçti vismaz 200, kam
veiks stâvokïa novçrtçðanu un sakopðanas darbus. 

Iepriekðçjâ gadâ dalîbai programmâ tika pieteikti teju 700 koki no visas Latvijas. Izvçrtçjot
atbilstîbu, programmâ uzòemti 197 koki, no kuriem 136 bija parastie ozoli. Ðogad ðiem
kokiem jau uzsâkti stâvokïa novçrtçðanas darbi un rudenî, atbilstoði novçrtçðanas rezultâtiem,
tiks veikta koku sakopðana. Lieliem un veciem kokiem ir augsta kultûrvçstures un ainaviskâ
vçrtîba, un ar tiem saistîtas daþâdas dzîvnieku, augu un sçòu sugas. Visâ Eiropâ novçrojama
vecu koku skaita samazinâðanâs, kas negatîvi ietekmç ar ðo dzîvesvietu saistîto sugu pastâvçðanu
nâkotnç.

 Veco lapu koku dobumos mît îpaði aizsargâjama un reta kukaiòu suga – lapkoku
praulgrauzis. Vabole savas dzîves laikâ spçjîga pârvietoties vien daþus kilometrus, tâpçc
piemçrotu dzîvesvietu savienojamîba ir ïoti bûtiska ðîs un daudzu citu sugu pastâvçðanai
ilgtermiòâ. Lapkoku praulgrauzis ir lietussargsuga, un sugas aizsardzîbas pasâkumi sniedz
lielu ieguldîjumu daudzu citu aizsargâjamo sugu saglabâðanâ. 

Pârvaldes projekta LIFE Osmo Baltic (LIFE22 NAT/LT/101113698) galvenais mçríis ir
nodroðinât lapkoku praulgrauþa aizsardzîbu, izveidojot pârrobeþu ekoloìisko tîklu, kas savieno
ðîs sugas Lietuvas un Latvijas populâcijas.

Plaðâka informâcija pieejama vietnç www.daba.gov.lv, jautâjumus var uzdot projekta
komandai, sûtot e-pastu uz adresi: koki@daba.gov.lv vai pa tâlr. 25656314 (darbdienâs no
plkst. 9.00 lîdz 17.00). 

Informç Dabas aizsardzîbas pârvalde

Îpaðnieki var pieteikt lielus kokus sakopðanas programmâ
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Manas gaitas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota;
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

             (Latv.t.dz.)

Mûsu lîdzjûtîbas vârdi Initai
Nikolajevai ar ìimeni, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
SIA “Pietâlava” kolektîvs

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Mâtes sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

 (J.Sirmbârdis)

Sçrojam par ÞENIJU KAÏÂNI.
Visdziïâkâ lîdzjûtîba bçrniem

Ervînam, Initai, Inesei, vedeklâm,
znotiem, mazbçrniem un

mazmazbçrniem.
Saidu ìimene Viïakâ

Vai tie mâkoòi piekusuði,
Vai tu aiz mâkoòiem, mât,
Varbût dievkoka tumðzaïâ zarâ
Vçl ar tevi var parunât… 

(S.Kaldupe)

Kad atvadu brîdî raud vasarîgi
saulainâ diena un krâðòâkie

ziedi sedz MÂMIÒAS noietâs takas,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Initai Nikolajevai ar ìimeni un

tuviniekiem.
Mâjas iedzîvotâji

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                    dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

                                       (G.Selga)

Pa ziedu smarþojoðo ceïu Mûþîbâ
devies JURIS OÞS. Izsakâm
sirsnîgu lîdzjûtîbu ìimenei un

visiem tuviniekiem.
Labiekârtoðanas daïas kolçìi

bijuðajâ “San-Tex”

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

 Izsakâm lîdzjûtîbu Laimonim,
Pçterim, Lilitai un viòu ìimençm,

mâsu, mammu AUSTRU mûþîbâ
pavadot.

Zinaîda un Ivars

Vçl gribçjâs strâdât,
Dzîvot un bût,
Bet pçkðòi nakts,
Un saule zûd.          (M.Íempe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem,

IRÇNU NIKANDROVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Balvu novada pansionâta “Balvi”
darbinieku kolektîvs

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk slaucamu govi.

Tâlr. 26331393.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pçrk

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas.

Tâlr. 29186065.

Pârdod labu 2-istabu dzîvokli

Semenovâ.

Tâlr. 26559817.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod

sivçnus.

Tâlr. 26617620.

 Vçlas îrçt 1-2-istabu dzîvokli
Balvos. Tâlr. 28331540.

Smalcina ganîbas un pïavas.
Pïauj ar trimmeri.
Tâlr. 29165808.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Tâlr. 25685918.

No akas uz mâju rokam un
pieslçdzam ûdensvadus, izvadâm

kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Izbraukuma gateris.
Tâlr. 26161501.

Forvardera, kâpuríçþu un
universâlâ ekskavatora

pakalpojumi. Tâlr. 28608343.

Kapu vietas labiekârtoðana,
betonçðanas darbi.

 Tâlr. 25742429.

Vajadzîgs meistars celtniecîbas
darbiem. Tâlr. 29654440.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Daþâdi

Iespçjamais siltumenerìijas
padeves pârtraukums visai

pilsçtas daïai no katlu mâjas
Bçrzpils ielâ 30, Balvos,  tiek
pârcelts no 11. lîdz

15.augustam  saistîbâ ar
remontdarbiem katlu mâjâ

un siltumtrasç.
Atvainojamies patçrçtâjiem par

sagâdâtajâm neçrtîbâm.
AS “BALVU ENERÌIJA” 

Paziòojums

Veiksmi, lai tâ vienmçr blakus,

Sauli, lai tâ vienmçr sirdî spîd,

Veselîbu, kas ir visiem mîïa,

Dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.

Sveicam Ïudu Timofejevu skaistajâ jubilejâ!

Vçlam laimi, stipru veselîbu!

Òina, Vera, Oïa

Gadi bijuði kâ ziedu klçpis,

Krâsu daþâdâko daudz kur stîdz.

Cits ir sevî baltu prieku slçpis,

Citam çna staigâjusi lîdz, –

Drîz bûs pûrs ar viòiem pielocîts.

Sirsnîgi sveicam Antoòinu Þukovsku
 skaistajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam labu veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu

visus turpmâkos gadus.

Vîramâsas Geòa un Òina ar ìimençm

Apsveikumi Lîdzjûtîbas

Afiða
*Sâkums 7.lpp.

Viïakâ
2.augustâ plkst. 16.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu

baznîcâ IX Vçsturiskie çrìeïu svçtki. Koncerts “Dziesmas bez vârdiem”
kopâ ar Aigaru Reini (çrìeles) un Aigaru Raumani (saksofons).  Ieeja
koncertâ par ziedojumiem dievnamam.

2.augustâ plkst. 20.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç koncerts
“Lai vienmçr saule debesîs” kopâ ar Kristîni Ðomasi un Rikardionu. Koncertâ
izskançs iemîïotas dziesmas un jauni muzikâli pârsteigumi. Pçc koncerta
apmeklçtâjus aicinâm uz  zaïumballi, kur spçlçs Ainârs Lipskis. Balles ieejas
maksa –  5 eiro, pçc plkst. 23.00 – 7 eiro.

Lîdz 24.oktobrim Viïakas muzeja Izstâþu zâlç (Klostera ielâ 1) 9.
Starptautiskâ glezniecîbas plençra “Valdis Buðs 2025” mâkslas darbu
izstâde. Izstâdes tapðanâ piedalîjâs mâkslinieki no Indijas, Íînas, Serbijas,
Vâcijas, Lietuvas un Latvijas.

Þîguros
9.augustâ plkst. 19.00  Þîguros aiz skolas sporta laukuma Dekteru

amatierteâtris no Rçzeknes novada aicina lûkoties uz Barona Bundula
atgrieðanos. Lai izrâdes baudîðana bûtu maksimâli çrta un patîkama,
lûdzam òemt lîdzi savus pledus, sedziòas un saliekamos krçslus. Tas
palîdzçs jums iekârtoties çrti un izbaudît vakaru zem klajas debess. Vakara
noslçgumâ plkst. 22.00 disko ballîte. Lietus gadîjumâ izrâde tiks pârcelta uz
Þîguru kultûras nama telpâm! Ieeja abos pasâkumos bez maksas.

Kupravâ
23.augustâ plkst. 17.00 pie Kupravas pagasta pârvaldes pasâkums

“Dziesma manai paaudzei”. Vakars, kurâ skançs dziesmas, kas mûs vienoja
toreiz un skan joprojâm. Pieteikðanâs solistiem, duetiem un ansambïiem
lîdz 15.augustam pa tâlr. 26231057.

Sports
2.augustâ plkst. 17.00 ikviens aicinâts doties uz Balvu pilsçtas

stadionu, lai justu lîdzi LFF Dali Dali 3.lîgas spçles dalîbniekiem. Spçlçs
Balvi - Gulbene!

4.augustâ plkst. 19.00 tautas skrçjiena “Balkanu apïi” 3.kârta.
Pulcçðanâs Balkanos. Reìistrâcija no plkst. 18.30.

Stâmerienâ
Ðovasar grupa “Tranzîts” svin 30 gadu jubileju. Par godu ðim

nozîmîgajam notikumam ðî gada 9.augusta vakarâ plkst. 21.00 pie
vienas no skaistâkajâm Latvijas arhitektûras celtnçm – Stâmerienas pils –
notiks krâðòs jubilejas koncerts vairâkâs daïâs, kas ir viennozîmîgi viens
no grupas spilgtâkajiem notikumiem ðovasar.

Koncerta programmâ – “Tranzîts” zelta repertuârs ar dziesmâm, kas
gadu gaitâ kïuvuðas par latvieðu deju mûzikas klasiku,  tostarp “Es nevaru
bût balts”, “Septiòas dienas”, “Strauts”, “Zelta bûrîtis”, “Visu vai neko”
un “Pievilkðanas spçks”.

Pasâkuma îpaðie viesi – Denijs Grieze ar grupu. Svçtku nakti ar enerìiju
piepildîs DJ Roberts Lejasmeijers, savukârt par vizuâlo atmosfçru parûpçsies
VJ Kosmoss, radot îpaði veidotas video projekcijas. Gaismu ðovs no “Èivix”.
Uz vietas varçs baudît “Valle Caffe”,  “Bârs 9”, “ZEP-CEP” un Cesvaines alus
darîtavas piedâvâjumu. Pasâkuma ilgums: 5h.

Biïetes pieejamas iepriekðpârdoðanâ “Biïeðu paradîzes” kasçs, Stâmerienas
pils kasç un pasâkuma dienâ uz vietas.

Pârdod

Darba piedâvâjums


