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Jauna komanda. Balvu novada domes priek§sédétaja vietniece socialas, izglitibas, kuIturas un sporta attistibas
jautajumos Aija Mezale (foto — no kreisas) uzsvéra, ka vina iestasies par Vilakas vidusskolas un Balvu Valsts gimnazijas
esamibu.

Nakamaja

Izveido jaunu iestadi
aduguni

sede par Daudzfunkcionala socialo
pakalpojumu centra vaditaju
ieveleja Skaidriti Salenieci, kura jau
lidz Sim vadija Balvu novada
Socialas parvaldes strukttrvienibu
“Daudzfunkcionalais socialo
pakalpojumu centrs” Balvos. “S
joma nav viegla. Ari turpmak

@ Skatamas maizes etiketes
Kolekcijas izstade Baltinava

@ Nem iespéjas, ko dzive

piedava e 5 P
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skolotaju cilvekiem, kuriem ir vajadziba péc

lielakas aprupes,
iestades vaditaja.
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Foto - E. Gabranovs

Edgars Gabranovs

Tresdien Balvu novada domes sédé deputati ievélgja
divus priekSsédétaja vietniekus. Ja par lidzSingjo viet-
nieci un nu jau par vietnieci tautsaimniecibas, uzneé-
méjdarbibas un teritorijas attistibas jautajumos Intu
Kalvu klatesoSo balsojums bija vienpratigs, tad par viet-
nieci socialas, izglitibas, kultiiras un sporta attistibas
jautajumos Aiju Mezali, saskaitot balsis, izradijas, ka ir
Cetras nederigas véléSanu zimes un viens balsojums —
‘pret’.

Jasecina, — no malas raugoties, domes séde Skita ka elek-
trizeta. Par to liecinaja ari balsojums par musu pasvaldibas
parstavju delegeSanu Latvijas Pasvaldibu savienibas komitejas
un apakSkomitejas. “Latgales partijas” deputati Izglitibas un
kulttiras komiteja un tas apak$komiteja ka miispuses parstavi
mudinaja virzit deputatu Imantu SliSanu, bet Veselibas un
socialo jautajumu komiteja — Rutu Cibuli. Galarezultata,
parspéjot pasiem sevi, ka balsojumu raksturoja novada vadi-
tajs Janis Trupovnieks, oficiala parstavja mandatu sanéma
L.Slisans. Savukart R.Cibule, ka pati prognozgja, uz deputatu
pozicijas atbalstu neceréja. Un patiesi, sanemot 6 balsis ‘par’,
2 ‘pret’ un § ‘atturas’, vina vairakumu atbalstu nesanéma. Ne
mazak politiskam peripetijam raksturigas bija debates par otra
vietnieka ieveleSanu. A.MeZale pirms balsojuma atzina, ka,
deputatiem balsojot, japienem iz3kiroSs lemums: “Esam cela
uz to, ka novada bts divi priekSsedetaja vietnieka amati.
Ievélot vietnieku socialas, izglitibas, kulttiras un sporta
attistibas jautajumos, ir iespéja ieviest parmainas, kas pozitivi
ietekmes gan novada attistibu, gan iedzivotaju vélmi sadzirdét
vinu vajadzibas un priekslikumus. Ka teicu ari iepriekseja
deputatu sasaukuma, ta ir iesp€ja politikiem nakt paliga un
stradat. Viennozimigi, ka vietniekiem daudzas daramas lietas
sakrit, tomer, stradajot komanda, ir svarigs rezultats. Meha-
nisms, ko gribétu veidot kopa ar izpildvaru, ar apvienibu,
pagastu vaditajiem un specialistiem, ir sazobé pienemt kop€jus
lémumus - lai més viens otru sadzirdam, lai mums ir vienots
skatljums uz priekSu. Tas nevilus ir gan viena, gan otra
vietnieka amata apraksta. Loti gribas, lai jus nesatrauktu tas,
ka, sakotnéji Skietamie amati un pienakumi dublgjas — to visu
parskatisim un vertésim... Skaidrs, ka mans atalgojums nakam-
gad prasis 37 000 eiro, bet uzskatu, ka, nopietni stradajot,
atsversu Sis izmaksas. Lai izdodas, uzticieties!”

Atbildot uz R.Cibules jautajumu, vai ir parlieciba, ka pro-
fesionalos jautajumos spés parliecinat savu komandu pienemt
novadam izSkiroSus jautajumus, A.MeZale atgadinaja, ka seSus
gadus ir vadijusi Balvu Valsts gimnazijas padomi, ka ari divus
sasaukumus — novada domes komiteju. “Par sevi esmu parlie-
cinata,” apliecinaja nu jau ieveléta domes priekSsedetaja
vietniece.

Japiebilst, ka deputati velejas noskaidrot, kadi bijusi A.Me-
Zales sasniegumi lidz §im un vai vispar tik mazam novadam
vajadzigi divi priek§sédétaji vietnieki. J.Trupovnieks, sakot

i galavardu, uzsvera, ka deputata amats nav goda lieta: “Tas ir
© darbs un atbildiba... Cengos atturéties no kritizeSanas...”

P.S. Vai tas izdevas? Kadi argumenti bija opozicijai? Par to
vairak nakamaja laikraksta “Vaduguns” numura.

iszigas

Ministrs parruna situaciju Latgalée

§0nedé} Zemkopibas ministrs Armands Krauze ar Balvu novada
pasvaldibas priek$sedetaja vietnieci Intu Kalvu parrunaja situaciju
Latgale, 1pasi Balvu novada, kur ilgstosi un intensivi nokrisni
lauksaimniekiem radijusi nozimigus zaudéjumus. Tapat neizpalika
.; jautajums par pieaugoSo brino lacu klatbtitni Balvu novada mezos.
N\ -——
\ | Aicina pieteikties

9.augusta Ikskiles brivdabas estrade notiks 26. politiski represéto

!_salidojums. Braucienam pieteikties pa talr. 26552405. |

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 56 (9729)




2. C)7Piekmliena ® 2025. gada 1. augusts

Nedelas jautajums
Kads ir Tavs idedlais vasaras rits?
Rézija Ozola

EGITA OZOLINA: — |dealais vasaras
rits sakas ar to, ka varu izguléties bez
modinataja. Pirma lieta, ko daru, ir
apskatu telefonu, lai uzzinatu, kas noticis
pasaulé vai ari vienkarsi klausos muziku.
Brokastis parasti nav nekas sarezgits —
graudaugi ar pienu vai kads tostermaizes
eksperiments. Ir kaut kas ipasSs taja
vasaras svaiguma, tapéc edu ara uz
balkona vai pie atverta loga. Péc brokastim dodos ara — ar
velosipédu vai vienkarsi pastaigajos ar draugiem. Patik, ka
vasara nav skolas, var darit, ko grib, kad grib. Ja dienu sola
karstu, rits ir ideals laiks, lai pasédétu eéna ar kadu gramatu.
Dazreiz més ar draugiem sazvanamies jau no pasa rita.
Vasaras riti rada brivibas sajutu — tadu ka nelielu
piedzivojumu jau no pirmas stundas.

N
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ELZA ELIZABETE SIRMA: — Rits sakas
ap desmitiem, kad ara jau ir silts un
saulains. Nesteidzigi pamostos, atveru
logu un lauju istaba ieplust svaigajam
vasaras gaisam. Tad pagatavoju
brokastis — visbiezak olas, jo tas ir gan
. garSigas, gan satigas. Péc brokastim
# veicu majas darbus — sakartoju istabu
vai nomazgaju traukus. Patik, ka viss notiek mierigi un bez
steigas. Kad majas darbi ir pabeigti, iesledzu kadu
interesantu filmu vai serialu. Sadi riti sniedz labsajatu un liek
justies brivi, ka jau vasara pienakas. Svarigi, lai rits butu
nesteidzigs un patiesi mans.

IEVA STEPANOVA: — Nepatik celties

{ parak agri, jo vasaras ritos Skiet ipasi
svarigi izbaudit mieru un klusumu pirms
dienas rosibas. Paédu brokastis, bieZi
izvéloties vieglu jogurtu ar ogam un
medu, péc tam dodos pagulét saule, jo
man |oti patik sauloties. Saule maigi
apskauj adu, un jutos relakséta. Velak
satiekos ar draudzeném, un més
runajam, smejamies, dalamies ar ikdienas piedzivojumiem un
biezi ari dodamies kaut kur kopa — uz pludmali, kafejnicu vai
vienkarsi pastaigajamies pa pilsétu. Vasara viss Skiet
mierigs, harmonisks un patikams, jo nav steigas un cilvéki ap
mani izstaro pozitivu energiju. Tas ir laiks, kad var izbaudit
mazos dzives prieka brizus. Vasaras riti ir mili, jo tie ir
piepilditi ar klusumu, siltumu un draudzibu, kas dod spéku
visai dienai.

ELIZABETE VAICKOVSKA: — Rits
sakas ar labu izguléSanos, kad aiz loga
spid saule un gaisa jau jutama silta
vasaras gaisotne. Virtuvé mamma cep
pankukas, un tas smarzo tik garsigi, ka
nevaru vien sagaidit, kad tas varésu
nogar$ot. Pusstundas laika istaba valda
) o siltums un majigums, kamér ara
dzirdamas putnu dziesmas. Tad sanemu zinu no
draudzeném, ka vakara tiksimies. Paspéju vél paklausities
miziku, kas uzlabo noskanojumu, un dodos peldéties. Udens
ir atsvaidzinoS$i dzidrs — patik sajust, ka saules stari uzsilda
adu. Sis ir mans idealais rits, jo tas ir piepildits ar mieru,
gimenes siltumu un draudzibas gaidisanu.

SINDIJA KARKLINA: - Vasara ir tas
gadalaiks, kad viss klust mierigaks.
Milakais bridis Saja ir nesteidzigie
vasaras riti. Pamostos ap desmitiem,
blakus gul mans kakis, kura miligais
izskats pieskir ritam vél lielaku siltumu.
Piecelos, izstaipos un dodos uz virtuvi,
4 kur pagatavoju brokastis un ledus kafiju.
Tas ir mans rita rituals — salda kafija ar ledu, kas lauj
pamosties pilniba. Tad ar visu to atgriezos gulta, ieslédzu
kadu filmu vai klausos muziku, kas rada mierigu atmosféru,
un izbaudu brokastis. Péc tam uzvelku kaut ko értu, bet
stiligu, un dodos uzlikt sejas masku, lai relaksétos un atgutu
spékus. Katrs Sads rits ir ka neliels piepildits brinums, kas
sniedz mieru un sagatavo mani visai atlikusajai dienai.

AMELIJA KRIVOSEJEVA: — Rits sakas
bez modinataja un steigas. Kad
pamostos, vispirms nomazgaju seju un
iztiru zobus, lai justos svaigi un pilniba
pamodusies. Tad dodos uz virtuvi un
pagatavoju brokastis — vislabak garso
pankikas vai vafeles ar ogam, bet
dazkart izvelos ari jogurtu ar augliem.
Péc tam, ja ir noskanojums, veicu nelielu
treninu vai dodos paskriet, lai uzturétu formu un uzlabotu
garastavokli. Kad esmu atgriezusies majas, izmazgaju
matus, uzvelku kaut ko glitu un sapucéjos, lai varétu doties
ara ar draugiem. Visu daru nesteidzigi, un tieSi Sadi mierigi riti,

NEDELA

Sestdien kopa ar draugiem devamies uz koncertu Daugavpili, kur uzstajas musu
jaunibas popularakie miizikas izpilditaji — Bad Boys Blue, Joy, Culture Beat un citi. Piecu
stundu garuma dziedajam un dejojam ar patikamu nostalgiju sirdi. Nakamaja diena
kaju pédas gan mazliet atgadinaja par sevi, tomér smaida un pozitiva energija varésu
dzivot vel ilgi. Ta bija ista jaunibas atminu svétku ballite! Svétdien kopa ar draudzeném |
svinéjam manu vardadienu. Ta jau kluvusi par ikgadeju tradiciju, jo dzimSanas dienas
man nepatik svinét - taja diena vislabpratak biitu neredzama. Protams, ir patikami, kad
cilveki atceras, sveic un izsaka labus vardus. Tapéc $1 svétdiena bija 1pasi silta — piepildita
ar draudzibu un sirsnibu. Sonedé] domas atkal pie darba — kopa ar kolégiem organizésim
tradicionalos svétkus Balvos. Dienas pirmaja pusé notiks Balto zekiSu un Bérnibas svetki
pilsétas mazakajiem iedzivotajiem, bet vakara ar prieku gaidisim pilngadniekus uz svétku atpitas centra direktore
balli kopa ar braliem Punculiem. No sirds ceru, ka laika apstakli bus labveéligi —lai saule
rota musu dienu un lietus netrauce svetku priekam, ka tas diemzel Sogad biezi medz notikt...

DI1.'A NIPERE, Balvu Kultiras un

No vestulem

Lidijjas Locmeles pieminai

Miisu —tuvo cilveku Pasaule

Bez Lidijas griiti aptverama.

Lidija, galvenais, ka Tev ir labi.

Tu esi Gariga Briviba —

Dveselé un Gara!

Mums bez Tevis gritti, pat iedomaties!

Pie mums Tu ESI un biisi!

Muisu sirdis arvien!

Paldies Dievs Tevs, Déls, Svetais Gars,

Visi Dieviskie Speki,

Ka lavat mums iepazit

Tadu cilveku ka Lidija!

Ka varejam ar Vinu biit kopa darbos

Saja kopdarbu laika

Un macities no vinas piemeriem:

Pieredzes, daritspejas, sirsnibas,

Precizitates, cilvecibas...

Ka dzives skrejiens peksni var apstaties,

Un daudz ko apstadinat,

Lai eksistetu citos veidos,

Kam jarodas, lai kustiba turpinatos.

Tavi brinumdarbi garigaja dzive turpi-
nasies:

Milzigas rozes, atteli, kompozicijas,
izdomas,

Krasas, daZadi materiali, teli, dzeja
piemekleta...

Daudzpusiga sava biitiba —

Sieva, mate, vecmamina,

Organizatore, puku mile, darzniece.

Mums, pasdarbibas Kolektiviem,

Tu biji ka audZumate, viegluma, raZiguma
gadataja!

Skaudigu acu notverta, apstadinata,

Apstaklu atrisinata.

Skaudeji savu algu pieckartigi sanems,

Pievilkdami zaudejumus, ko seja.

Daritaja gaita atraja,

Visur paspeji laika...

Viena punkta apstadinata fiziskaja dzive,

Lai turpinatos Dvesele, Gard, Dieviskaja

Miiziba!
No pieredzes varam sacit,
Ka Sevi vajadzéja riipigak pasargat!
Sarga Pats Sevi, un Dievs Tevi sargas,
Ja biisi Vina Redzesloka!
Piemers spilgts, ka Mes savus MiiZus
Citiem dzivojam,
Lai Sevi gara celtu, Apzinas pacelSana
Katru dziviizdzivotu,
Jonaves nav, ir pardzimsana.
Ta parasti ir dzimta — mazbernos,
Mazmazbérnos, tuvos rados...
Paldies Tev, Lidija, Mila un Laba!
Lidija - lidotaja — Tavs vards Tev speku
devis!
Pieredze un MiiZiba!
Paldies Tavam Tévam, Matei,
Dzimtai, Dzimtas kokam, kas aug!
Paldies, ka biji, ESI Gara ar Mums!
BENEDIKTA MEZALE, folkloras
zinatniece, dziedniece, dzejniece, zintniece,
Baltinavas etnografiska ansambla dzie-
datdja (dzejola energetiska vertiba 2500%)

Mekig viriesus

Jebkurs cilveks ikdiena saskaras ar da-
zadam kimiskam vielam, turklat daudzu
vielu ietekme uz cilveka veselibu joprojam
tiek tikai pétita un izvertéta. Laika gaita
miisu organisma var uzkraties gan metali,
gan pesticidu atliekvielas, gan noturigi
organiskie piesarnotaji, gan citas vielas no
partikas produktiem, idens, mazgasanas
lidzekliem, kosmétikas u.c. Lai izzinatu, tiesi
kadas vielas ir atrodamas Latvijas iedzi-
votaju organisma, Rigas Stradina univer-
sitate (RSU) veic petijumu cilveku biomoni-
toringa joma. Aicinot cilvekus piedalities
petijuma, biomonitoringa projekta vadi-
tajs, RSU Darba drosibas un vides veselibas
institata vaditajs Ivars Vanadzins norada:
“Pirms uzsakam dalibnieku pieteikSanos,

petnieku grupa izverteja vairakus simtus
Kimisko vielu un atlasija 25, kuras Latvija
dzivojosajiem cilvekiem ir aktualakas un
kuram ir augstaks risks. Tas var iedalit tris
grupas: smagie metali, pesticidi un notu-
rigie organiskie piesarnotaji. Més aicinam
cilvekus iesaistities pirmaja $ada veida
pétijuma Latvija, kas laus paskatities, vai
situacija Latvija atSkiras no citam Eiropas
Savienibas dalibvalstim.”

Jau aptuveni gadu notiek dalibnieku
brivpratiga pieteikSanas, tomer vel jo-
projam petnieki mekle vairaku grupu
dalibniekus. Lai ieglitu reprezentativu
pétijuma izlasi, ir svarigi, lai dalibnieki
parstavetu daZadus dzimumus, vecuma
grupas un Latvijas regionus. Sobrid péti-
juma visaktivak iesaistas sievietes no lie-
lajam pilsétam, tapéc ipasi trikst virieSu
vecuma no 19 lidz 39 gadiem un dalib-
nieku no regioniem arpus Rigas. So grupu
lidzdaliba ir butiska, lai iegtitie rezultati
precizak atspogulotu visu Latvijas sabied-
ribu. Dalibniekiem sakotnéji elektroniski
biis jaaizpilda piekriSanas veidlapa dalibai
pétijuma, péc tam aptaujas anketa, kas
palidzes noskaidrot apstaklus, ka kimiskas
vielas varéja noklut cilveka organisma.
Anketa ir plasa un ietver jautajumus par
dzivesvietu, paradumiem, kaitigajiem
ieradumiem un pat hobijiem. Lidz ar to
jarekinas, ka cilvekiem, kas pieteiksies
dalibai pétijuma, jabit gataviem ne tikai
doties uz laboratoriju, nodot asins un
urina analizes, bet ar1 veltit laiku, atbildot
uz jautajumiem par smékésanu, éSanu,
dzivesveidu un citiem faktoriem. Tomer
jaatceras, ka biomonitoringa analizes ir
gar$ un laikietilpigs process, tapéc dala
paraugu tiks uzglabati biobanka nakotnes
pétijumiem. Pieteikties lidzdalibai pétiju-
ma var majaslapa: www.biomonitorings.lv.

TINA SIDOROVICA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais
atbildetajs
64520961

Hallo!

manuprat, padara vasaru ipasu.

“Nesen svinéjam Balvu novada svetkus ar interesantu prog-
rammu, bet vakara nosléeguma baudijam koncertu un balli
parka. Pirms daZam dienam izskanéja ari Gulbenes pilsétas svetki,
kas bija ne mazak interesanti, bet atSkiriba ta, ka Gulbene gan
novada iedzivotajiem, gan viesiem koncerts un balle svetku
izskana bija par brivu! Sakiet, ka Gulbene iedzivotajiem var
davinat tik popularu makslinieku ka Atis Auzans, Karina Tata-
rinova, grupu “Labveligais tips”, “Rolise” un citu makslinieku
sniegumu pilnigi par brivu? Gulbene ir stipri bagataka? Vai ar
tur vadiba strada gudraki cilveki, kuri saprot, ka iedzivotaji
novada vai pilsétas sveétkus reizi gada buitu pelnijusi par brivu,
jo vini te dzivo, strada un maksa nodoklus! Citadi sanak, ka
més tikai maksajam nodoklus, kas tiek téréti jaunu amatu
izveidosanai Balvu novada domé, krasainas avizes izdosanai
un neveiksmigu pilsétas projektu laboSanai daudzu gadu

garuma,” Zurnalistam veéstija vairaki novada iedzivotaji.

“Velgjos dalities savos noverojumos, kur Balvos var garsigi
paést pusdienas. Bijis un &dis esmu visas édnicas — gan “Nac
un &d”, gan “Senda”, bet Sobrid jau kadu laiku dodos uz
muizas pagrabinu. oti patik, ka tur ir dienas piedavajumi,
kur ietilpst ne tikai otrais eédiens un dzeriens, bet ari zupa vai
saldais pec klienta izveles. Zupas parasti ir divu veidu, savukart
saldie — Cetri vai pieci veidi, un visi garsigi! Man pasam Joti
garSo zemenes vai kiselis ar putukréjumu, bet ir ari Sokolades
un pat veseligo ¢ia seklu deserti. Noveroju, ka muizas pagrabina
€dnicu apmekle gan retak redzeéti Jaudis, gan vietéjie cilveki,
ipasi viriesi, jo ediens tieSam ir Joti satigs, un kompleksas
pusdienas Seit izmaksa létak neka citviet. Paldies caklajam un
laipnajam darbiniecém par garSigo maltiti,” teica zvanitajs.
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Pasaules cempions, kurs |:)I€|:)I|C|I_]IS savus un

citu sapnus

Jau pagajis ménesis, kops Balvos dzimusSais, bet
Irija dzivojosais EMILS BODROVS ltilijas pilséta Verona
izcinija pasaules ¢empiona titulu Taizemes boksa. Jau-
nais sportists, kurs, pateicoties izcilajam sniegumam,
nokluvis Irijas laikrakstu un socialo portalu lappusés,
ar uznémibu un gribasspéku sev un citiem pieradijis,
ka agri vai vélu, bet neatlaidiba vienmér vainagojas ar
panakumiem. Galvenais ir ticiba tam, ko dari.

Varétu Skist, kads gan mums, Balvu novada iedzivotajiem,
sakars ar pasaules cempionu — jaunieti, kur§ dzivo Irija? Bet
ir! Un vel kads! Emila mamma Liga Dubrovka (kadreiz Sirma)
ir bijusi balveniete, savukart pats Emils nacis pasaulé Balvu
dzemdibu nodala un péc dzim3anas Latvija nodzivojis tris
menesus. Pec tam vina majas ir Limerika. Tacu, neskatoties uz
to, ka Emilu faktiski var dévet par iru, vinam ir Latvijas
pilsoniba un interese viss, kas saistits ar Latviju. “Badams
mazs, Emils katru vasaru brauca uz Latviju, dzivoja pie vec-
vecakiem Kubulos un pat gaja bernudarza “Sienazitis” Balvos.
Vinam Joti patika garas vasaras brivdienas un joprojam tuvs
viss, kas saistits ar Latviju. Pat miizika, ko Emils iecienijis,
parsvara skan latvieSu valoda. Var teikt, ka vin$ mums liels
Latvijas patriots, jo izmanto katru izdevibu atbraukt uz manu
dzimto pusi, satikties ar saviem vistuvakajiem draugiem Balvos
- manu brali Ralfu, manam masam Deniju, Elzu un brala
deélu Adrianu, ar kuriem sazinas teju katru dienu,” apgalvo
Emila mamma Liga.

Taiboksa nonaca bulinga déel

Taizemes bokss par 17-gadiga jaunieSa dzivi kluvis jau kop$
briZa, kad desmit gadu vecuma vins sevi pilntiesigi varéja saukt
par Limerikas taiboksa kluba “EsastSide MuayThai & Fitness
Limerick” biedru. Visu So laiku Emilu atbalstija, iedrosinaja,
turéja roku uz pulsa un reizém ari paskubinaja mamma Liga
un audzutevs Normunds, kuru Emils uzskata par draugu un
teti. “Godigi sakot, ja ne Normunds, Emils nebttu tur, kur ir
tagad, jo tieSi vins bija tas, kur$ jau kops pirmas dienas puiku
mudinaja sportot, veda uz sacensibam, maksaja dalibas mak-
sas,” atklaj pasaules Cempiona mamma. Vina stasta, ka Emils
ar taiboksu saka nodarboties pirms septiniem gadiem péc tam,
kad bija izmé&ginajis spékus daudzas citas sporta disciplinas —
basketbola, futbola, regbija, peldéSana, ari karaté. Bet tas nebija
ta, ka Emils izméginaja dazadus sporta veidus un atrada isto.
Taiboksa vins nonaca bulinga dél, ko ik dienu piedzivo arvien
vairak bérnu un jaunie$u visa pasaulé. Tobrid Liga audzinaja
Emilu viena un mekléja dazadus veidus, ka delam palidzet.
Vinai bija svarigi, lai Emils iemacas pats par sevi pastavét un
vajadzibas gadijuma ari aizstaveties. “Diemzel ta ir skarba dzives
isteniba, Ka ir Joti daudz bérnu, kurus skola un arpus tas bu-
lingo. Bulings ir visur. Esmu neizsakami prieciga, ka Emils
nonaca taiboksa, jo delam visu laiku Skita, ka vins nav pie-
tiekami labs, vinam bija griiti sev noticét. Kluba vins iemantoja
pirmos draugus, kuri pasniedza roku, kad vinam bija slikti.
Var teikt, ka taiboksa vin$ atrada sev mierinajumu, ta bija
vieta, kur palaist vala savas emocijas. Bet tas viss nenaca loti
viegli,” atzist Liga. Lai cik tas interesanti nebtitu, bet ar1 taiboksa
sakums neskita ceribu pilns, jo treneris Kalvins (Calvin Ross), ar
kuru Emila audZutévs savulaik bija darba kolégi, neslépa, ka
lielas sportiskas ceribas uz So puisi nelolo. “Trenerim atbildejam,
ka misu ka vecaku meérkis nav Emilu padarit par pasaules
limena zvaigzni taiboksa. Tas bija vajadzigs vinam paSam, jo
taja laika Emils bija diezgan noslégts bérns, vinam vajadzeja
noticét sev. Un jau péc diviem neatlaidigu treninu gadiem
treneris Kalvins par Emilu domas mainija. Vins bija Sokéts par
jauniesa sportisko izaugsmi,” atklaj Liga.

Ticibas, ka bus ¢empions, nebija

Savas taiboksa sportiskas karjeras laika Emils izcinijis daudzas
cinas, neskaitamas reizes uz vina kakla kartas godalgotas
medalas un sanemti kausi ka pieradijums tam, ka vins var.
Tacu katra sportista klusais sapnis ir kapt pa sportiskas karjeras
kapnem vel augstak un apliecinat savu varéSanu arvien vairak.
Junija beigas Italijas pilseta Verona notikusais pasaules
Cempionats bija vel viena lieliska iespgja to izdarit. Dodoties uz
Italiju, visi apzinajas, ka cinas bis spraigas un konkurence -
nopietna, jo cempionata piedalijas vairak neka 900 sportistu
no 72 pasaules valstim. Pats Emils atzist, — ticibas tam, ka tiesi
vins biis cempions sava vecuma un svara kategorija, nebija:
“Vel Sodien atceros, ka, dodoties uz pirmo cinu, biju loti
sanervozgjies.” Savukart Ligas pirma doma Verona bija, —lai

tikai Emils nezaudé pirmo cinu, jo
negribéjas aizbraukt uz tik grandioza
limena sacensibam, lai uzreiz dotos
maijas. “Sedejam operas lielaja amfiteatr
un sapratam cempionata milzigo
merogu, kura piedalijas tik daudzu
pasaules valstu sportisti. Parnéma
lepnums un prieks, ka tieSi masu Emilam
ir gods tur bit, ka vins izvirzits un pirmo
reizi startes pasaules limena sacensibas.
Emila vecuma grupa bija 11 konkuren-
ti, un notika izloze par to, kur$ cinisies
jau pirmaja cempionata diena, kurs — :
nakamaja. Piecus sportistus automa-
tiski izlozeja uz nakamo dienu, bet diem-
z€l Emila vinu skaita nebija. Likas, — ak
Dievs, jatur 1kski, lai vismaz to pirmo
cinu nezaude! Vins uzvaréja. Kad vin-
néja pirmo, turéjam ikskus ari par otro.
Pirmajas divas cinas vins uzvaréja ar
tehnisko nokautu attiecigi otraja un
pirmaja raunda. Pirmajas divas cinas
vin$ nokautéja pretiniekus pirmajas
trijas cinas minates. Més visi bijam Soka!
Es Emilu ar tadu cinassparu nekad dzivé
nebiju redzéjusi,” apliecina bijusi
balveniete.

Viens - par visiem, visi —
par vienu

No Irijas komandas uz pasaules
C¢empionatu Italija devas 10 sportisti no
dazadiem klubiem, tacu neskatoties uz to, ka ikdiena katrs
trenéjas citur, viens otru atbalstija par visiem 100%. Emils cinijas
vecuma grupa 17 gadi un svara kategorija 69kg. Katrs rits
ikvienam sportistam sakas ar sverSanos. Emils $aja zina noturéjas
loti labi, jo pat treneris bija izbrinits, ka katru svérSanas reizi
jauna sportista svars bija pat par diviem kilogramiem mazaks.
Vins piedomaja pie ta, ko &d, pat Gdeni dzera Joti limitéta
daudzuma, neskatoties uz to, ka ara karseja pamatiga svelme
un bija +40 gradi. Savukart citiem komandas biedriem neveicas
tik labi — viens par 100-200 gramiem parsniedza nepiecieSamo
svaru, cits — pat par kilogramu. “Lai atbalstitu paréjos, Emils
rita agruma gaja ar komandas biedriem skriet, lai gan pasam
tas nemaz nebija vajadzigs. Vini visi bija vienoti ka nekad.
Puisi, kuri atrak beidza dalibu pasaules ¢empionata, varéja
izmantot brivo laiku un apskatit Italiju, tacu to nedarija, bet
visi ka viens bija kopa, lai atbalstitu parejos, kuri turpinaja
cinu. Budama mamma, to redzot, nevareju valdit asaras. Tas
bija kaut kas fantastisks,” neslépj Liga. Vina atklaj, ka septinu
gadu laika, kop$ deéls saka savas sportiskas gaitas taiboksa, $1
bija tresa reize, kad skatijas Emila cinu klatiené. Sakuma vinai
Sis sporta veids Skita parak nezeligs, bet iedzilinoties, kas ringa
notiek, Liga atskarta, ka $aja no malas tik nepievilcigaja sporta
veida patiesiba pastav gan ciena vienam pretiniekam pret otru,
gan savi noteikumi. “Ta, pavisam nemanot, uz taiboksu saku
raudzities pavisam savadak. Sportisti aizvada cinu, viens otram
paklanas uz celiem, samilojas un aiziet. Protams, reizém
skatoties nepamet sajiita, ka viens otram galvu apgriezis, bet
tas ir sacensibas. Tas ir japienem,” teic bijusi balveniete.

Brali! Sit vinu!

Lieki teikt, ka vislielakas emocijas visos raisija Emila pedéja
cina, kura iz8kiras jauna pasaules cempiona liktenis. Sis bija
bridis, kad “YouTube” kanala translétas cinas, ikSkus darés
saspiedusi, veroja visi jauna sportista radi, draugi pazinas
Latvija, Irija un citas valstis. Viena no lielakajam Emila
atbalstitajam bija vina piecgadiga masa Keita, kura skatijas
cinas un blava: “Brali, brali! Emil, sit vinu!” un raudaja péc
katras uzvaras. Elpu aizturéjusi, deju méginajuma izskiroso
cinu véroja ari Emila Dublinas latvieSu tautu deju kolektiva
“Karbunkulis” dalibnieki, audZzutéva Normunda masa Diana
Cesis, Emila onkulis Ivars ar sievu Dianu no AdaZiem, krust-
mate Iveta, masica Alise un daudzi, daudzi citi. Lieki teikt, ka
vini gaviléja, kad uzzinaja, ka tieSi Emils ieguvis pasaules
Cempiona titulu! “Aplausi un skalas ovacijas skanéja ari
Veronas amfiteatri. Pie mums, vecakiem, un Emila trenera naca
Kklat citu valstu sportisti, spieda roku un apsveica. Bet tas nebija
tikai Emila vien nopelns. Tas bija ar1 trenera un visas komandas
darbs! Protams, mes ar Normundu sajutamies lepni! Sedéju tur

Gimeneé ir spéks. Pasaules ¢empions Emils Bodrovs ir parhecmats ka vina
sasniegumu pamata nav tikai paSa iegulditais darbs, bet ari tuvako cilvéku atbalsts.
Vin$ zina, ka gimene ir spéks.

un domaju, — Emils pelnijis $o medalu, lai vienreiz dzive spetu
noticét sev un tam, ka viss ir iespéjams, tikai jaiet uz saviem
meérkiem. Kad viss beidzas, pajautaju délam, kadas bija vina
emocijas pirms cinas, un vins atklaja, ka visvairak palidzeja
Dievs. Pirms pasaules ¢empionata ar Keitu gajam uz baznicu,
kur Svetaja bernu miseé sanémam sveétitos Zetoninus. Viens tika
Keitai, otru panémam ari Emilam, kur$ visu Cempionata nedelu
ar So kuloninu ari nostaigaja. Kad péc uzvaras Emils portala
“Facebook” un sava “Instagram” konta pateicas trenerim un
vina paligam, labajai rokai Sonam (Sean English), kluba par-
stavji pienaca pie vina un pateica, — Emil, tu vairak ka jebkur$
cits no visiem 10 Irijas komandas parstavjiem, kuri devas uz $o
Cempionatu, biji pelnijis So medalu. Ta ir tava stira un smaga
darba alga. Un tas patieSam ta ir,” apliecina bijusi balveniete.

Sportu veiksmigi apvieno ar dejam

Kops liela notikuma, kas atnesa tik daudz pozitivu emociju,
pagajis menesis, bet Emila dzive Limerika atkal rit ierasto gaitu.
Katru dienu péc darba divu stundu gari boksa trenini, bet
katru otro svetdienu agrais rits, kad jaunais sportists dodas uz
autobusu un méro tris stundas garo celu uz Dublinu. Te, Irijas
galvaspilseta, Emils atradis vél vienu sirdij ttkamu nodarbi —
latvieSu deju kolektiva “Karbunkulis” fantastiskas skolotajas
Dignes vadiba kopa ar citiem Irijas latvie$u vienaudZiem apgust
latvieSu tautas deju solus. Kadam varbiit Skiet, ka tas iespejams
—boksu apvienot ar dejam, bet pieredze liecina, ka var, turklat
visai labi. Jaunietis atzist, ka vina nenoliedzami ir latviskais
geéns, jo sesus gadus macijas latvieSu skolina, dejoja Limerikas
deju kolektiva “Taurenitis”, ar kuru piedalijas ar1 skolenu
dziesmu un deju svetkos Riga, ka ar1 izmantoja iespeju Bun C
limeni nokartot centralizéto latvieSu valodas eksamenu
diasporas berniem. “Vienmer vairak esmu juties ka latvietis,
nevis irs. Mani vecaki ir latvie$i, man patik latvieSu kulttira un
dziesmas. Tiesi tade] izmantoju iespeju dejot “Karbunkuli”.
Muaythay (taibokss) ir sports, kur sportists ir viens pats par sevi,
savukart tautu dejas ir komandas darbs. Man patik kopa ar
paréjiem macities jaunas dejas, patik priecaties ne tikai par
sevi, bet arl par citiem. Skatitaji aplaudé, smaida, un ta ir
neaprakstami forsa sajtta, ka viss izdodas. Tas ir tapat ka
sporta. Kadam varbut Skiet, ka tagad, kad esmu ieguvis pasaules
Cempiona titulu, staigaju un ar degunu makonus stumdu. Bet
né. Mana dziveé nekas nav mainijies — ierastais treninu grafiks,
darbs, majas, dejas. Turpinu trenéties, jo dzive jau neapstajas.
Prieksa nakama gada pasaules Cempionats, planoju piedalities
atkal, bet nu jau virieSu kategorija 18+. Ir, uz ko tiekties. Tacu
tagad zinu, — ja dzivé kaut ko veélies, viss ir iesp€jams,” ir
parliecinats pasaules Cempions taiboksa, Balvos dzimusais
latvietis Emils Bodrovs.

Foto - no personiga arhiva
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Vislatvijas Mazpulku nometne

Piedzivojumi ar pievienoto vértibu

Iréna TusSinska

No 28.julija lidz 1.augustam Rugaju vidusskola
norisinajas XXIV Vislatvijas Mazpulku nometne “Visu
daru es ar prieku!”, kura piedalijas vairak neka 190
mazpulcéni no visas Latvijas.

Nometne “Visu daru es ar prieku!” ir mazpulcénu gaidi-
takais notikums. Sogad ta norisinajas jau 24.reizi, pulcéjot
bérnus un jaunieSus no visas valsts. Rugaju vidusskola jalija
nogalé pulcgjas 250 dalibnieki — bérni, jauniesi, brivpratigie
un pedagogi—no 27 Latvijas mazpulkiem. Lidz ar majiniekiem
—Rugaju mazpulku - nedélu briva daba, iesaistoties dazadas
aktivitateés, pavadija bérni no Aizputes, Karku, Livanu,
Daudzeses, Jersikas, Liezéres, Ergemes, Pires, Spogu, Aizupes,
Altiksnes, Berzupes, Daugmales, Dignajas, Dobeles, Jekabpils,
Karsavas, Livbérzes, Lutrinu, Valmieras, MeZgalu, Mezvidu,
S&jas, Stalgenes, Strautinu un Striku mazpulkiem.

Nometne vijas caur simbolisku stastu par sen aizmirstu
ligumu, kas reiz vienojis cilvékus, dabu un kopienu. Nedélas
gaita katra komanda palidzéja atklat vienu dalu no $i
“liguma”, kopigi veidojot lielu, nosléepumainu ziméjumu un
atklajot dienas vardu.

Pirmdienu saka ar svinigas nometnes atklaSanu un koman-
du saliedéSanas aktivitatém, bet otrdienu mazpulcéni veltija
radoSam aktivitatém. Radosajas darbnicas vini apguva amat-
niecibu, komunikaciju, sprieSanu, sadarbibu, majsaimniecibu
u.c. noderigas prasmes. Nakamaja diena nometnes dalibnieki
devas pargajiena, iepazistot Rugaju pagastu, ta cilvekus, kul-
tarvesturiskas un dabas vertibas. Apkartejo novadu izzinaSanu
vini turpinaja arl nakamaja diena, apmekléjot Balvu, Vilakas
un Gulbenes lauku uznéméjus un Kultiras vertibu stiprina-
tajus. Ceturtdien mazpulcéni priecéja ar talantu Sovu, kura
demonstréja savas prasmes un zinasanas dazadas jomas. Gluzi
nemanot pienaca pedéja nometnes diena, ko dalibnieki veltis
sportiskam aktivitatém un nometnes nori$u un ieguvumu
izvertéSanai, lai péc draudzigam atvadam dotos katrs uz
savam majam.

“$i nometne bija iesp&ja draudzéties, uzdrikstéties, macities
un darit ar prieku, vienlaikus stiprinot mazpulku vértibas —
darboties ar galvu, sirdi, rokam un veselibu,” uzskata nomet-
nes vaditaja, biedriba “Latvijas Mazpulki” Mazpulku
padomes priekssédétaja Linda Medne.

Laikraksta lapas sniedzam ieskatu viend no mazpulku nometnes
dienam, kas bija veltita radoSajam aktivitatem.

Viens otru saprot. Skolotaja Natalija Gara mazpulcénus
no visas Latvijas macija runat latgaliski: “Lai gan Siem
bérniem nekadas saskares ar latgalieSu valodu nav bijis,
vini ir |oti pretimnakosi. Laikam daZiem vecmammas vai
vectévi nakudi no Latgales! Vini visu |oti labi saprot, ja nu
vienigi kadu burtinu nepazist. Bet musu galvenais uzde-
vums ir iemacities vismaz sasveicinaties un atvadities,
lai, atbraukusi majas, var pateikt, ka prot paris vardus
latgaliski.”

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Margaritas Stradinas bulvaris - tel$

. . " S
u pilsétas centrala iela. Visas nedélas garuma mazpulcéni mitinajas teldu

Foto - A.Kirsanovs

pilsétina pie Rugaju stadiona. Tapat ka jebkura pilséta, ari &1 bija sadalita ielas. Centrala no tam — Margaritas Stradinas
bulvaris. “Margarita Stradina ir pazistama visa Latvija. V&l mazotné, budama mazpulcéns, zinaju, kas vina ir. TieSi
Margarita ir ta, kura ieaudzinajusi milestibu un cienu pret mazpulkiem,” uzsvéra L.Medne. Ari paréjam ielinam pieskirti
vietu nosaukumi, pieméram, Ci$|u grava vai Vamienes aleja u.tml. “Ar $adiem nelieliem Zestiem méginam iepazistinat
ar Rugaju apkartnes vietam,” skaidro nometnes vaditaja Linda Medne. Vina izteica pateicibu rugajieSiem un novada
pasvaldibai par tik sirsnigu uznems$anu un loti pardomatam aktivitatem: “Més Seit jatamies vienkarsi lieliski!”

Rugaju vidusskolas mazpulku istaba. Skolas direktore
Iveta Arelkevi¢a ar lepnumu demonstré mazpulkiem
iekartoto istabu, kura atrodami avizes “Mazpulki” numuri
pat no pagajusa gadsimta 90.gadiem. Vina lepojas ar
Rugaju mazpulka seno vésturi un ilggadéjo vaditaju
Margaritu Stradinu, kura So darbu turpinaja lidz pat 92
gadu vecumam. Pédgjos gados $os pienakumus veica
skolotaja Laura Saulite, bet Sogad tos paméma skolotaja
Darta Stivrina. Rugaju vidusskolas direktorei Sonedé| rupju
netrika, raugoties, lai pusgadu ilguSais nometnes
sagatavo$anas darbs noslégtos ar neaizmirstamiem
iespaidiem bagatu nedélu. Vina neslépj, ka pirmo reizi
uznemt 250 nometnes dalibniekus no visas Latvijas bija
ne vien liels gods, bet ari milziga atbildiba. Izaicinajumu
netriika. Ipagas raizes sagadaja lietainie laikapstakli, jo
piemirkuSaja apkartné nebija viegli atrast vietu telSu
pilsétinai. Tapat vajadzéja sarunat radoSo darbnicu
vaditajus un citus paligus. Saja darba iesaistiti gan Rugaju
vidusskolas skolotaji, gan skoléni, gan dazadu jomu
specialisti un uzneme;ji.

Mazpulka vaditajai veltita izstade. Par godu Vislatvijas
Mazpulku nometnei Rugaju muzeja vaditaja Velga
Vicupa iekartoja legendarajai mazpulka vaditajai
Margaritai Stradinai veltitu izstadi, kura redzamas vinas
mantas, dazadi dokumenti, apbalvojumi un citas
ilggadéja darba liecibas no pedagoges personiga
arhiva.
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Vada kimijas eksperimentu laboratoriju. Vienu no
radoSajam darbnicam, kura mazpulcéni izgatavoja
neredzamo tinti, vadija Rugaju mazpulka vaditaja Darta
Stivrina. “Rugaju vidusskola pirmo gadu macu matematiku
un Kimiju. Ta ka ari pati agrak biju mazpulka — vél tad, kad

to vadija Margarita Stradina, mani paltudza parmemt Sos

pienakumus no iepriek$éjas vaditajas,” atzina Darta. Vina
atklaj, ka no 15 Rugaju mazpulcéniem astoni piedalas
8aja nometné. Taujata, kuriem projektiem vinas mazpul-
ceni Sogad devusi priekSroku, skolotaja paskaidroja, ka
dazi pieversuSies §i gada prioritatei — kirbju audzé$anai,
bet dala nodarbojas ar zirmu audzésanu: “Ir ari dazi nelieli
projekti, kas nav saistiti ar augu audzédanu, pieméram,
projekts par meza bagatibu izpéti.”

Foto - I.TuSinska
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Pédejie sagatavoSanas darbi. Latvijas Lauku konsulta-
ciju un izglitibas centra projektu vaditajs Valdis Pavlovskis
spéles veida vadija nodarbibu par veseligu partiku.

* Turpinajums 5.1pp.
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Vislatvijas Mazpulku nometne

Roboti — tas ir aizraujoSi! Viena no darbnicam robotu
kustibas pamatprincipus mazpulcéniem ieradija skolotaja
Maruta Kalnéja.14-gadigais Matejs (foto) no Karku
mazpulka atklaja, ka ar robotiku ieprieks saskaries mini-
mali, tade| §i radosa darbnica vinam Skita ipasi interesanta.
Savukart mazpulka vin$ iesaistijas ar noluku saturigi
pavadit brivo laiku: “Ta bija izdeviba darit kaut ko
interesantu tuvu majam, turklat ta bija vieniga iespéja, ko
piedavaja turpat — musu ciema.” To, ka nometné bus jautri,
puisis saprata jau pirmaja vakara — ballité, kura
mazpulcénus izklaidéja Upites folkloras kopa. Puisis jau
paguvis izveidot ari jaunas draudzibas, pieméram, ar
Rugaju mazpulcénu Jani (foto — aiz Mateja).

lepazistina ar sevi ar attélu palidzibu. Renate Kerane no
Marupes un Migels no Spanijas skolénus iesaistija
projekta “In - habit” aktivitatés. Projekta mérkis ir identificét
inovacijas, lai veicinatu ieklaujoSu veselibu un labklajibu
mazas un vidéjas pilsétas.

Paliga steidz brivpratigie. Visas nometnes aktivitatés un
norisés lieli paligi bija brivpratigie jaunie$i. Vinu vida bija
ari Latvijas Universitates students Austrums un jauno
uznémeéju inkubatora vaditaja Anete.

- A.Kirsanovs

|
>
[}
c
[
%)
=
<
<<
'

Foto - A.Kirsanovs

Darbnica “Teatris kaste”.
Teatra darbnica, ko vadija
Amita Coiéa, izlozgjusi
térpus un sadalijusi lomas,
mazpulcéni iestudéja
nelielu ludzinu. “Més
Sodien méginam parbaudit
— vai teatrim ir aste?
Spélejamies ar vardiem un
teéliem. Izrade ir par vecisa
cimdinu, bet tada
mazpulcénu mércé. Ta ir
par latviskam vertibam, bet
ievieSot ari jaunus télus.
Péc izrades bérni darinas
ari maskas, kas paliks par
pieminu no §is izrades,”
paskaidroja rezisore.

Kas ir
medijpratiba?
Realizéjot
projektu
“Uzdrikstéties
un iesaisti-
ties”, Jelga-
vas Valsts
gimnazijas §i
gada absol-
vente,
mazpulku
brivpratiga un
Mazpulku
padomes
starptautisko
attiecibu
koordinatore
Jana Apala
(foto) mazpulcénus iepazistindja ar medijpratibu:
“Nemot vera, ka ikdiena darbojos starptautiska limeni,
ka ari veidoju dazadus podkastus un cita veida saturu,
Sodien macu jaunieSiem, kas ir medijpratiba, kas ir
dezinformacija un ka no tas izvairities. Saja radosaja
darbnica skoléni pasi diskuté par to, kadas ir medijpra-
tibas sastavdalas, ka ari pasi veido saturu platformam
“TikTok”, “Instagram” un “Facebook”.” Jana atklaja, ka
pati mazpulkos darbojusies kop$ septinu gadu vecuma,
turpinot gimenes tradicijas: “Mans onkulis bija viens no
pirmajiem Mazpulku dalibniekiem, tadé| misu gimené
8o tradiciju turpinam no paaudzes paaudze.”

Foto - I.TuSinska

-
Kaut kas jauns ari mazpulku vaditajiem. Balvu novada domes deputate Ruta Cibule vadija darbnicu skolotajiem,
pastastot par Ziemel|latgales nemateriala kultiras mantojuma bagatibam.

Foto - A.Kirsanovs
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Top papira lidmasina. Viena no radoSajam darbnicam
piektklasniece Annija no Daugmales, ar lielu rapibu no
papira griezot lidmaSinas sparnus, fizelazu un citas
detalas, atklaja, ka mazpulkam pievienojas tikai
pagajuSaja gada. Piedaloties iepriekSéja Vislatvijas
nometné, vina sapratusi, ka noteikti brauks ari Sogad.
Annija apgalvoja, ka Rugajos vinai |oti patik: “Te viss ir
for8i, tikai nepatik ritos celties.” Ari naksnot telti bijis
pietiekami erti. “Tikai besija, ka skolotaja lika iet gulét,”
piebilda meitene.

Radosa darba rezultats. Viena no darbnicam
mazpulcéni no putu plastilina darinaja dazadas
figurinas, no kuram péc apzuSanas iznaca skaisti
magnétini.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Sastapéanés ar pirmajam gratibam, ekonomiska nestabilitate vai negativa pieredze
dzemdibas biezi vien kalpo par pamatu Iemumam apstaties pie pirma un vieniga bérna
gimené. Mazulis aug un ar laiku saprot, ka loti grib masu vai brali, taéu vecaki to izliekas
nedzirdam. Vai So Iemumu vélak nenaksies nozélot? Vai pastav iespéja, ka vini pardomas?

Un kam janotiek, lai ta batu? Pieredzé dalas jaunas gimenes.

“Kapéc vel vienu bérnu, ja esmu es?”

Bijusi lazdukalniete SIGNIJA ZIZLANE kopa ar meitu
BEATRISI dzivo Daugavpili. “Ta dziveé sanacis, ka meitina
ir vienigais bérns gimené,” teic Signija.

Cik gadu jau ir meitai?

—Meitina Beatrise ir 16 gadus veca, Sogad pabeidza 9.klasi. Ir
beigusi makslas skolu, sp€lé elektrisko gitaru, nodarbojas ar
dailslidoSanu, skaisti zimé portretus, fantastiski sanak zimejumi
ar dzivniekiem, piemeéram, stirnam, zakiem. Man dazkart sap
sirds, ka vina neglezno, jo talants dots no dabas. Meita ir ista
pilsétniece, uz laukiem atbrauc reti. Brivo laiku vairak pavada
kopa ar draugiem.

Kada vecuma kluvat par mammu?

—Beérnins pieteicas 21 gada vecuma, piedzima 22 gados. Esmu
augusi daudzbérnu gimenég, darbs ir iemacits, tapéc nebaidijos
no bérna ienak3anas g§imené. Meita pieteicas negaiditi. Ultra-
sonografija teica, ka bus puika, bet piedzima meitina, par ko
esmu Joti laimiga. Vardu Beatrise viegli var izrunat ikviens, arl
vecas tantes un vecmammas gan latvieSu, gan krievu (tévs ir
krievs) un anglu valoda.

Kadas attiecibas izveidojusas ar meitas teti?

— Ar bérna téti nedzivojam kopa, bet esam saglabajusi labas
attiecibas, tiekamies, dzeram kopa kafiju ar vinu un vina sievu,
vecmammam un tantém, nav nekadu negaciju. Mes abi nolemam
izSkirties, jo atSkiras raksturi. Mierigi viens no otra aizgajam, bez
skandaliem un kiviniem. Bérnu audzinam kopa, ari problémas
risinam kopigi. Sakam, ka meitu mil gan mamma, gan tétis, un
neviens nevelk bérnu uz savu pusi, lidz ar to bérnam nav psiho-
logiskas traumas. Forsi, ka pieaugusie prot sarunaties ta, lai bérns
neciestu. Par to, Skiet, man jadod zelta medala. Pati ar sevi lepojos,
jo uzskatu, ka ir jabuit pratam uzturét labas attiecibas. Un tur
man prats ir iedots.

Kada skola meita macas?

— Beatrise Sogad iestajas polu vidusskola Daugavpili. Kapéc
tada izvele? Daugavpili dzivo daudz polu, ka ari tapéc, ka meita
nakotni velas saistit ar medicinu. Un - jo vairak valodu zinasi, jo
labak. Beatrise parzina vairakas svesvalodas —anglu, krievu, vacu,
arl polu valodu. Ja ir iespéja apgut sveSvalodas, kapéc to
neizmantot? Bérni un jauniesi, macieties valodas!

Augat daudzbernu §imene. Kada bija berniba?

- Daudzbérnu gimeni sev negribétu, jo bija grati. Augam
laukos, bieZi pietriika naudas. Es biju jaunaka g§imené, man deva

nésat vecako bralu drébes, mamma grieza isus matus, un citi
mani dazkart sauca par puiku. Joprojam atceros tos riatainos
kreklinus. Varbit tapéc tagad gerbjos sieviskigi, biezi vien roza
krasas apgeérba, jo bérniba man ta pietriika. Man ta joprojam ir
milziga trauma. Kad ieraugu kadu virieti rtitaina krekla, vienkarsi
bégu prom, jo tas atgadina bernibu.

Vai domajat par otru bernu?

— Man jau ir 38 gadi, nezinu, vai paspéSu piedzemdet vél
vienu bérnu. Kaut ka ipasi to neplanoju. Teik$u godigi, - man
pietiek ar vienu bérnu. Lai izaudzinatu meitu un sapirktu visu
nepiecieSamo, vajadzigs ne mazums lidzeklu, jo Beatrisei patik
kosmeétika, skaisti apgérbi un apavi. Paldies Dievam, ka mums ar
meitu ir labas attiecibas, méginu sadzivot, uzticéties, cenSos bt
ne tikai mamma, bet ari draudzene.

Ka izdodas panakt labas attiecibas ar meitu?

—Loti svarigi nenosodit savu bérnu, neizsmiet kaut kadu ricibu,
lai ar1 kada situacija varbut Skiet smiekliga vai kurioza. Svarigi
ari ieklausities bérna velmes. Piemeéram, uz izlaidumu meita gribeja
gerbt japanu/korejiesu stila kleitu. Neiebildu, teicu, - ja patik,
velc! Vinai tagad tads periods, kad gerbjas gotikas stila drébeés.
Dodu brivibu, lai izpauZas. Protams, normas robeZas. Meitai
veidojas savs stils, raksturs un viedoklis. Iesaku vecakiem respektet
bérna viedokli. Ja nepatik vilkt mugura kadas krasas kleitu, lai
nevelk. Ari par €Sanu nedrikst teikt: “Kameér neapédisi, nenoiesi
no galda!” Mulkibas! Ja bérnam negarso, lai neéd. Nekad neesmu
piespiedusi gérbt mugura vai ést to, kas nepatik. lespéjams, tapéc
mums ar meitu ir labas attiecibas. Varu uzticét vinai savas proble-
mas, un vina man dos padomu. Ari meita man uzticas, dalas
savas pardomas un piedzivotaja. Parrunajam dazadas temas, arl
intimas lietas. Es esmu 1,65m, meita—1,75m gara, eju garam ka
mammai, un vina mani dazkart pamaca, ka labak teikt vai darit.
Tas ir labi, japrot uzklausit otra viedokli un neapvainoties. Vajag
censties but aktivai, forSai mammai.

Vai Beatrisei ir daudz draugu?

—Ja, tie lielakoties ir, ta teikt, intereSu draugi. Vinas draugi
atnak pie mums ciemos, pacienaju ar téju vai kafiju, esmu
draudziga, parunaju ar jaunieSiem, nevis dzenu ara, ka to dara
dazi vecaki. Draugiem patik nakt ciemos, bieZi saka: “Vai, cik tev
forSa mammal!” Ir draugi, kuriem ir kada probléma, vini meklé
majas siltumu, kuru varbat nesanem gimené. Bérni ir dazadi,
jasaprot, ka ne visi vecaki ir perfekti. Par vecakiem, ka man teica
kada sieviete, més nepiedzimstam, bet macamies. Ta ir visas dzives

Kad mazulis gribés nakt, vins

Jelgavas novada Livbérzes pagasta EVITA un ARTURS
ZENEVICI audzina éetrgadigo délénu RAILIJU. Saruna par
gimeni ar puikas mammu.

Kadu jauniba iztelojaties §imeni, par cik berniem
domajat?

— Jauniba bérni man nebija aktuali, varétu teikt, vinus pat
negrib&ju. Toreiz bija japieskata un jaaukle radinieku bérni, viena
divgadiga meitenite bija ka pielipusi man, pat guléja blakus. Grati
bija ar tiem mazajiem - niki, stiki un viss paréjais bieza slani.

Ka mainijas domas un kada bija berna ienaksana
Simene?

— Domas mainijas, kad satiku viru. Tad ari sapratu, ka gribu
dibinat gimeni, un - jo lielaku, jo labak. Délu gaidijam liela laimes
sajuta, labaku laiku nespeju iedomaties. Par daudz ko, protams,
bija bailes, bet tas pieder pie lietas. Atceros, ka puika negribéja nakt
pasaulé, parstaigaju nedelu, vins bija liels! Gribéjam dzemdibas
Dobeles slimnica, bet ms aizstitija majas, teica, lai pastaigaju vel,
tomer taja pasa diena braucam uz Jelgavas slimnicu. Tur uzreiz
notika stimulacija, un nakts vidi sakas sapes. Lidz vieniem diena
mocljos, un beigas mani aizveda uz keizargrieziena operaciju, jo
puika dzima liels — 4,400kg smags, 55cm garsS. Laime neizsakama!
Tetis priecajas, ka pirmais turéjis puiku rokas! Japiemin, ka tas bija
kovida laiks, kad visur gaju viena, vinu tikai informéju par
notiekoSo. IerobeZojumi mazinajas, un vins naca lidzi uz
dzemdibam.

Vai pienemsiet lemumu laist pasaule otru bernu?

—Ja, gribétu otru bérnu, bet tagad ir tads laiks, kad tas ir nopietni
jaapsver. Notikumi pasaulg, tepat kaiminos, globala sasilSana...

Gribas drosibu un stabilitati. Ja mazinais gribés pie mums atnakt,
tad tas notiks, neskatoties ne uz ko, un mes busim laimigi un
Ppateicigi.

Dels vel neruna par brali vai masu?

—NEg, delam ir tikai Cetri gadi, vins vél isti nesaprot, ko nozime
brali un masas. Bet Joti liela vilkme jatama pie braléniem un masicas.
Ir dienas, kad to vien dzirdu, ka grib Ri¢ardu, Réziju un Radolfu.
Noorganizéjam satikSanos pie omes, un bérni visu dienu dauzas
pa lauku, brauc ar velosipédiem, spélé Kkerites vai paslépes, tad
istaba ce] segu majas, dejo, lec pa matraCiem. Nakamaja diena ir
miers, vin$ savu prieku ir dabjis. Citu dienu déls spelejas ar rotalu
zakiem, tad gan paliek Zel, ka vin3 ir viens gimené.

Vai Jums un viram ir brali un masas?

—Man ir divi brali, bérniba nebija garlaicigi ar viniem. Kad veél
atbrauca tris braléni, tad mums gaja jautri. Speles, nedarbi un,
protams, lauku darbi. Viram ir viena masa, viniem arl ir gajis jautri
- bija gandriz ka dvini, jo tikai viena gada starpiba. Abi esam
lauku bérni, un laukos vienmer bija, ko darit.

Ka kopa ar delu atpusaties? Par kadiem vina pana-
kumiem ir prieks?

- Kopa pavadam daudz laika, vin$ man ir ka astite. Braucam
uz laukiem pie omém, dodamies uz rotalu laukuminiem, vienreiz
palikam pa nakti pie Daugavas ar teltim, cepam zefirus un makske-
réjam. Ja vins ko iedomajas, tad tas ir jaizpilda! Bijam ekskursija
uz Liepaju, no peldbaseina un SPA vinu gandriz nevaréja dabat
prom. Mums ir prieks, ka dels dejo tautiskas dejas, divas reizes jau
uzstajas uz skatuves, — prieks, ka nenobijas.

Kuros briZos jutaties ipasi laimiga?

— Esmu vislaimigaka mamma pasaule. Katru ritu, kad atveru

Gribu masu

Mate un meita. “Esmu |oti pateiciga, ka man ir bérnins, ka
satiku meitas téti. Ja nebutu satikusi, man, iespéjams, nebutu
bérnu,” teic Signija.

skola. Galvenais — nedarit pari mazajai dveselitei, milét, cienit, jo
bérnins ir dots no Dieva, no augstakiem spekiem. Cik daudzam
gimeném nevar bt bérninu vai, nedod Dievs, piedzimst slimi.
Esmu Joti laimiga, ka esmu mamma, turklat tieSi meitai!

Ka pavadat laiku kopa ar meitu?

- BieZi celojam, esam pabijusSas vairakas valstis. Nesen vina ar
téti bija Vacija un Francija, bet iepriekS kopa bijam Dubaija,
Londona, Sveice, Griekija. Tuvakaja laika ir sapnis apmeklét vel
kadu silto zemi.

Ko meita saka par to, ka ir vienigais berns? Vai ir
kadreiz teikusi, ka grib masu vai brali?

—Kad kadreiz jautaju, vai vina grib masinu vai braliti, atbildeja
ar kategorisku “né”. Kad bija mazina, vina pat raudaja un jautaja:
“Kam tev vel vienu bérnu, ja tev esmu es?” Man ta vainas apzina
kaut ka ne]ava domat par otru bérnu, jo uzskatiju, ka vispirms
vajag pacelt mazo Beatrisi, tad vélak domat par otru. Tomet, ja
kurs vélas otru bérnu, vajag rikoties uzreiz, kad pirmais vél mazins,
jo laiks paiet un dazkart ir par velu. Beatrisei jau 16 gadi, ja
planotu otru bérnu, biitu liela gadu starpiba. Bet neesmu pret. Ja
bis bérnins, tad bis - vél var iespét. Mana pazina dzemdgja 42
gados, un vinai, ta teikt, atnaca otra jauniba.

.II:... _ E_a

Railijs ar vecakiem. Mamma strada bérnudarza par
audzinataju, tétis — danu firma par razo8anas brigadieri.
“Dels atnaca istaja bridi, un mums bija vajadzigs tieSi tads
ka vind. Noteikti ari més vinam bijam vajadzigi tadi, kadi
esam. Viss ir ta, ka tam ir jabut,” parliecinata Evita.

acis, jutos laimiga. Piemeéram, kad dels atnak ritos pie mums un
norit miJoSanas maratoni, vakaros — pasaku lasiSana, un kad
vienkarsi pienak klat un pasaka: “Mammu, es tevi milu!” Ari katrs
vina sasniegums mani rada prieku —kad sak pareizi turét pildspalvu,
kad sak braukt ar riteni bez paligriteniSiem, kad daZzreiz pasaka
kadu savu gudribu, ka mute paliek vala. Katra diena ir laimes
pilna!

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pirmdiena, 4.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultdras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jaunas medmasas 4”.
Serials.

11.20 “Alise Brinumzeme”.
Gimenes filma.

12.50 “Animacijas filmas”.

13.40 “Meza stasti”. Atk.

14.40 “Makslas dialogs”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Ielas garuma”. Atk.

19.15 “Grantcestera 4”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Bridzita Bardo”.
Daudzsériju biografiska
drama.

21.35 “Salako”. Vesterns.

23.30 “Nakts zinas”.

23.45 “SpoZaja saule”.
Kriminaldrama.

1.40 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.05 “Personiba.

100 g kulttaras”. Atk.

3.00 “Midsomeras slepkavibas
17”. Detektivserials.

LTV7

5.00 “Literatare”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa starumei”. Atk.

9.30 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.20 “Personiba.
100 g kulttaras”. Atk.

13.10 “Jaunas medmasas 4”.
Serials.

14.00 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietéem”. Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “lelas garuma”. Atk.

17.35 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu ciKls.

18.30 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

19.25 “Pa straumei. Plitnica”.
Atk.

20.25 “Merdoka noslépumi 16”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 4”. Detektivserials.

23.45 “Pardziedi mani!”

Muzikals Sovs. Atk.
1.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.
2.00 “Karaliste”. Atk.
2.30 “Izzinas impulss”. Atk.
3.25 “Piedzivojums daba”. Atk.
3.50 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.
4.20 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

| TV3 |

5.00 “Izmeklé Klara”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid@joSs raid.

8.45 “Doktors Martins 10”.
Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslepu-
mi 6”. Realitates serials.

13.35 “Animacijas serials”.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna lido-
juma 5”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Slepenie trumpiji”.
Serials.

22.10 “Velni 2”. Serials.

23.20 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

0.10 “Agents Hamiltons 2”.
Serials.

1.05 “Autozinas 16”. Serials.

1.35 “Kobra 11-14”. Spraiga
siZeta serials.

2.40 “Latvijas raidijums Te!”.

3.40 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 6”.
Izklaid&joSs raidijums.
6.35 “Véstnieka meita”. Serials.
8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.
10.10 “UgunsGreks 13”. Serials.
11.55 “Zem Klaja 11”.
Realitates Sovs.
12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 19”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 10”.

Realitates Sovs.

20.00 “Lena Lorenca. Pretsapju
lidzeklis”. Romantiska
drama.

22.00 “Bistamas sievietes”.
Dok. serials.

23.00 “Iemiléties Parizé”.
Realitates Sovs.

23.55 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.

0.30 “Liktena skartie”. Serials.

1.25 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.20 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Nedela. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par

Vardadienu svin: Romans,
Romualds, Romualda

svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.
5.03 “Aktualais par Kkara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Svetku kiika 3”.

7.00 “Meza stasti 6”.

7.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

8.00 “Tris kvadrata 4”.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Bolivijas piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Celot bez robezam 5”.

11.30 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.00 “IzSkirtspeja 3”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2”.

22.05 “MeZaveca emuari”.

23.15 “Spried ar Delfi".

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei! 2”.

1.25 “Iz3Kirtsp&ja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Lidaku ielenktie 2”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 9.augusts

LTV 1

5.15 “Partikas revidents”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 7”.
Raid. bérniem. Atk.

9.15 “Ukulele 3”. Raid. bérniem.

9.30 “Futbola dumpinieki”.
Gimenes filma.

11.15 “Animacijas filmas”.

11.25 “Varnu ielas republika”.
Gimenes filma.

12.45 “Emils Darzin3”.

LTV iestudéjums.

13.30 “Dziesmas celS. Visparejo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.40 “Makslas dialogs”. Atk.

14.10 “Skarleta”. Daudzsériju
vesturiska drama.

15.40 “Sirmais. Kulta edieni 2.
Gambija. Zemesrieksti”.
Atk.

16.35 “Atslégas”. Atk.

16.50 “Dziesmas cel3. Vispargjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

17.05 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Alana Ti¢marsa darznie-
ku klubins”. Dok. filmu
cikls.

19.05 “Misters Bins”.
Komedijserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kultardobe 5”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Roko un vina brali”.
Gimenes drama.

0.15 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

2.00 “Doktors StreindZlavs jeb Ka
es iemileéju atombum-
bu”. Melna komédija.

3.40 “Province”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultairas”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “MeZa stasti”. Atk.

8.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

8.55 “Labakie gadi”.
Komedijserials.

9.25 “Tava dariSana 2”. Atk.

9.55 “Garainis”. Atk.

10.40 “Skanusaite”. Atk.

11.10 “Miraza. Filmas arheolo-
¢gija”. Dok. filma.

12.05 “Teatra garSa”. Atk.

12.35 “Kultardobe 5”. Atk.

12.50 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komeédija.

16.20 “Merdoka noslepumi 16”.
Detektivserials.

20.10 “Nepatiesi apsudzetie”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
4”. Detektivserials.

22.45 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

22.30 “Nave paradize 14”.
Detektivserials.

0.25 “Eva un parejie”. Serials.

1.15 “Glabgja”. Serials.

2.45 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.15 “Dzimtas detektivs”. Atk.

4.10 “Devindesmitie”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

6.00 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Eiropa no putna lido-
juma 5”. Dok. serials.

10.00 “Latvijas basketbola
stasti”.

10.40 “Soli pa solim 5”.
Komedijserials.

12.40 “Zirneklcilveks 2”. Piedz.
filma.

15.20 “Lego meistari 3”.
Realitates Sovs.

18.15 “Gars. Nepieradinatais”.
Anim. filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Neiespéjama misija 2".
Spraiga siZeta filma.

23.20 “Halo 2". Serials.

0.30 “Aizliegta valstiba”.
Spraiga sizeta filma.

2.30 “Ir talants!” TV Sovs.

TV3 Life

5.00 “Sapnu celojums. Valvisa
licis”. Melodrama.

6.40 “Ekstremie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raidijums.

7.10 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid&joss raid.

8.25 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

11.45 “Enu spéles 2”.
Detektivserials.

15.45 “Viesmile”. Romantiska
komedija.

18.00 “Milestibai nav noilgu-
ma”. Melodrama.

20.00 “Viena diena”.
Romantiska drama.

22.10 “Ka mileties ar angli”.
Komeédija.

Vardadienu svin: Genoveva,

Genovefa, Madara

0.10 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Trakum-
serga”. Detektivfilma.

2.00 “Cita veida kazas”.
Romantiska komedija.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Viedokli tris minates”.
Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Viedokli tris minates”.
Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Viedokli tris minttes”.
Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Viedokli tris minates”.
Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Cilvéks. Cel3.
Drosiba”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Eko-logika”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Viedokli tris minttes”.
Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Viedokli tris mindtés”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapec?”
6.00 “Cela uz majam”.

8.00 “Bolivijas piezimes”.

8.30 “Maksla LV”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ar kajam pa majam 2”.

11.00 “Augusta debesis”.

12.30 “100 gadi esibas v&jos”.
Dok. filma.

14.30 “MezZaveca emuari 2”.

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Gimenes skola”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Cesu novads — izcila vieta
dziveil 2”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Dzive péc bérunama”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Svetku kika 3”.

19.30 “Gaidam ciemos!”

20.00 “Meza stasti 6”.

20.30 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Zelta sirdsdziesma
Kandava”.

23.30 “Ta dzivojam”.

24.00 “Azija 360°”.

2.05 “Iz3kirtspéja 3".

2.55 “Lidaku ielenktie 2”.

3.45 “DoMMajas stasti”.

4.35 “Celot bez robezam 5”.

CeSHEHS S

Kadam laulatam vi-
ram reiz tika jautats:

- Vai jias pret savu
sievu izturaties arvien
tapat, ka pirms kazam,
kad bijat ka bez prata
iemilejusies?

—Taisni ta, - tas atbild.
Atceros, ka tas bija to-
reiz, kad biju iemiléjies
ka nelga. Tad es staveju
pie vinas nama, atspie-
dies pret koku, un
likojos, ka vinas ena slid
aiz loga aizkariem, un
neuzdrosindjos iet ieksSa.
Tagad, kad velu parnaku

majas, daru tapat.
* * *

Vina (nopuzdamas): -
Ja, trisdesmit gadi sie-
vietes vecumam nozime
lotidaudsz...

Vins: — Nomierinieties,
kundze, jusu... jis tacu
ar katru dienu no si
vecuma attalinaties...
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Jaunas medmasas 4”.
Serials.

11.15 “Viltus bérns”.
Romantiska drama.

12.50 “Animacijas serials”.

13.15 “Ielas garuma”. Atk.

14.15 “12 elementi ainava”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Smalkais stils”.
Komédijserials.

19.15 “GrantcCestera 4”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Labakie gadi”.
Komédijserials.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Lielas un mazas radibas
5”. Serials.

22.10 “Sisi 4”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Vilka¢u mantiniece”.
Drama.

0.30 “Ielas garuma”. Atk.

1.30 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

2.25 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.40 “12 elementi ainava”. Atk.

3.40 “Vides fakti”. Atk.

4.10 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa straumei. Marupite”.
Atk.

9.35 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.25 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.10 “Jaunas medmasas 4”.
Serials.

13.55 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietéem”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Zemes stasti”. Atk.

16.55 “Marténs MarZela: vins
pats”. Dok. filma.

18.30 “Hallo, hallo! 5”.
Situaciju komédija.

19.25 “Pa straumei 3”. Atk.

20.25 “Merdoka noslépumi

Tresdiena, 6.augusts

16”. Detektivserials.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marp-
1a”. Detektivserials.

23.35 “Salako”. Vesterns.

1.35 “Eiropa fokusa.

Deutsche Welle zurnals”.

2.05 “Spelmanu cilts. Fragmenti
no izrades Noziegums un
sods”. Atk.

2.35 “Spelmanu cilts. Krievu
teatra rezosors Mihails
Cehovs”. Atk.

3.10 “Spelmanu cilts. Janis
Samauskis”. Atk.

3.45 “Spelmanu cilts. Starp-
tautiska M.Cehova
meistardarbnica
Jarmala”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g
kultiras”. Atk.

[TV 3

5.00 “Izmeklé Krara”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Doktors Martins 10”.
Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komedijserials.

12.00 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
26”. Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12”.
Realitates Sovs.

17.55 “McDonald’s satura

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Slepenie trumpiji”.
Serials.

22.10 “Velni 2”. Serials.

23.20 “Neka personiga. Faili 4”.
Informativi analitisks
raidijums. Atk.

0.05 “Likums un Kkartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

0.55 “Latvijas raidijums Te!”.

2.00 “Kobra 11-15". Serials.

2.55 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

4.00 “Cetri gulta 12”.
Realitates serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 6”. 1zKl. raid.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.55 “Zem Kklaja 11”.
Realitates Sovs.

12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 19”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 10”.
Realitates Sovs.

20.00 “Milasstasts zem olivkoka”.

Romantiska komedija.

22.00 “Bistamas sievietes”.
Dok. serials.

23.00 “Iemiléties Parizée”.
Realitates Sovs.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

1.15 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.15 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Viedokli tris miniités”.
Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Viedokli tris minités”.
Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Viedokli tris miniités”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Viedokli tris miniités”.
Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.
20.30 “Cilveks. Cels. Drosiba”.
21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Uzmanibas centra —

Vardadienu svin: Aisma,
Askolds

ekonomika”. Atk.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Zinu Top”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minutes”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Nacionalo intereS$u
klubs”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris minutes”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.
5.30 “DoMMajas stasti”.
6.25 “Latvijas stasti”.
6.50 “Celot bez robezam 5”.
7.20 “No Piena cela nakusi.
Seélija — identitate”.
7.45 “Gaidam ciemos!”
8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
9.00 “Més daram ta”.
9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
10.15 “Skats no Ventspils”.
10.50 “Gimenes skola”.
11.25 “Maja un séta 5”.
12.00 “DoMMajas stasti”.
13.00 “Lidaku ielenktie 2”.
14.00 “Aizkulisés 3”.
14.30 “Ceturta vara 2".
15.00 “ReTV zinas trijos”.
15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapéec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maksla LV”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!”

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “100 gadi esibas vejos”.
Dok. filma.

23.30 “Ta dzivojam”.

24.00 “Aizkulises 3”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “DoMMajas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapéec?” Atk.

3.55 “Garmin Predator Cup
Latvia 2024”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jaunas medmasas 4”.
Serials.

11.20 “Piedzivojums daba”. Atk.

12.20 “Kas te? Es tel” Atk.

12.50 “Animacijas filma”.

13.15 “Sazimé profesiju!” Atk.

13.20 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

13.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “lelas garuma”. Atk.

19.15 “Grantcestera 4”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Openheimers. Péc atom-
bumbas”. Dok. filma.

21.40 “Doktors StreindZlavs jeb
Ka es iemacijos neuz-
traukties un iemiléju
atombumbu”. Melna
komeédija.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

0.30 “Ziedona Kurzemite: Ka tur
dzivo!”. LTV videofilma.

1.30 “Viktora Lapcenoka
jubilejas koncerts”. Atk.

3.20 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
AtK.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa straumei 3”. Atk.

9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.25 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

13.05 “Jaunas medmasas 4”.
Serials.

13.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietéem”. Atk.

16.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Citadi latviskais”. Atk.

17.30 “Frida Kalo”. Dok. filmu
cikls.

18.00 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

19.25 “Pa straumei”. Atk.

20.25 “Merdoka noslepumi 16”.
Detektivserials.

22.00 “Glabeja”. Serials.

23.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.05 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

0.20 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

1.20 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.50 “Spots”. Atk.

3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Izmekle Klara”. Serials.

6.20 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pédam
9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komeédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.00 “Animacijas serials”.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 6”. Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 12”. Realitates
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45

21.10

22.15 “Zebra”. LV raidijums.

22.30 “Celsijas detektivs 3”.
Serials.

0.25 “Tumsas detektivi”.
Izklaid@joSs raidijums.

1.20 “Kobra 11-15". Serials.

2.20 “Latvijas raidijums Te!”.

3.25 “Ista vieta, istais majoklis”.
Realitates serials.

4.25 “Cetri gulta 13”. Realitates
serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 6”.

6.35 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.55 “Zem Kklaja 11”.
Realitates Sovs.

12.55 “Sievietes speks”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija”.

Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas
10”. Realitates Sovs.

20.00 “Griez, kraso, slepkavo!”
Detektivfilma.

21.55 “Bistamas sievietes”.
Dok. serials.

23.00 “Iemiléties Parize”.
Realitates Sovs.

23.55 “Liktena skartie”. Serials.

0.50 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

2.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “ViedoKli tris
mintates”. Atk.

10.03 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Viedokli tris
minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minates”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

. T s - T
B S

Vardadienu svin: Alfredfs,
Fredis, Madars

5.00 “Svarigais tris minutes”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Azija 360°”.

6.00 “Dzive péc bernunama”.

6.25 “Pareja”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Bolivijas piezimes”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Meza stasti 6”.

11.25 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

12.00 “Maksla dzivot”.

13.00 “Svétku kaka 3”.

13.30 “Kas tu esi, inovacija?”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Latvijas stasti”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Meés daram ta”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spéle.

22.40 “Copes lietas 2”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

1.00 “Celot bez robezam 5”.

1.25 “Maksla dzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Azija 360°”.

3.40 “Prata banka”. TV spéle.

4.35 “Copes lietas”.

Sieva teica, ka es vinai
visu atvalinajumu esot
sabojajis. Ka es to vareju
izdarit, ja mes nekur pat
nebijam aizbraukusi, jo
es visu naudu kazino

nospeleju
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vai brali!
MA

Mediju atbalsta fonds

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

-

Pérn statistiki Latviju sveica dzimSanas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 méneSos piedzimis rekordmazs
bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$ 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir
negativs, proti, mirst vairak cilveku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo
lemumu triikkums, un sekas var bt neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztuk$ojas Latvijas regioni, it ipasi
pierobeza. Istenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietéjo kopienu
iedzivotajiem meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud Sadas demografiskas situacijas turpinasanas. Kas
tam pie vainas — mainiga pasaules lietu kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéleSanas uznemties
\atbildibu, bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespéjams?

~

J

Délu audzina par labu cilvéku

LAURA un MARTINS LOCMELI Vectilzas pagasta
audzina délinu PAULU. Ta ka puika vél tikai macas runat,
vin§ vél nav prasijis ne brali, ne masu. Pasa vasaras
sakuma Paulam nosvinéta divu gadu dzims$anas diena,
vins ir uzsacis gaitas Balvu pirmsskolas izglitibas iestade
“Sienazitis™.

Ka, jusuprat, ir labak — augt vienam vai kopa ar
brali, masu?

LAURA: - Augu tris bérnu gimené, esmu jaunaka. Man ir
gan bralis, gan masa. lespéjams, tiesi tapec nekad neesmu gribe-
jusi vél kadu brali vai masu. Manuprat, ir labak, ja gimené aug
vismaz divi berni.

MARTINS: - Gimeng augam tris bérni, esmu vidgjais. Ar brali
kopa augam Joti draudzigi, lielu stridu nebija. Masa ir 10 gadus
jaunaka, tade] bieZi sanaca vinu pieskatit un but atbildigam.
Neatceros, ka butu vélgjies §imené vél vienu masu. Ta ka masa
bija Joti maza, tas $kita jauki. Uzskatu, ka gimeneé batu jabat
vismaz diviem bérniem.

Vai jau berniba domajat, cik bernu veletos sava
Simene?

LAURA: - ﬁdet, kops bérnibas neesmu mainijusi domas par
to, ka sava gimené vélétos divus bérnus. Tas tapéc, ka mums ar
masu katru dienu bija jacinas par vecaka brala uzmanibu, jo
gimene bijam tris bérni.

MARTINﬁ: - Vienmer esmu velgjies divus bernus, lai vienam
nebiitu garlaicigi, ka ari lai iemacitos dalities. Vairak par diviem
bérniem laikam paslaik negribétu, lai varétu abiem kvalitativi
un pilnvertigi veltit laiku.

Kad veidojat g§imeni, parrunajat, cik bernus veletos
izaudzinat?

LAURA: - Kad izveidojam gimeni, abi bijam 28 gadus jauni.
Bijam kaut kad runajusi par to, cik bernus veletos izaudzinat,
bet konkréts skaitlis nav meérkis, jo dziveé nekas nav paredzams.
Domas abiem sakrita, ka vélétos izaudzinat vismaz divus bérnus.
Jakads jauta par gimenes pieaugumu, vienmer atbildu, ka viss
ir Dieva rokas. Ja, pielaujam, ka Paulam kadreiz bus bralis vai
masa, vai abi divi.

Ka vertejat demogrifisko situaciju Latvija? Kapec
bérnu skaits {§imenes samazinas?

- Aizdomajoties par 3o situaciju, paliek skumji. Ne velti tagad
gimenes, kuras aug viens bérns, sauc par modernam gimeném.
Beérnu skaits samazinas, jo palielinajusas audzinasanas izmaksas
un ekonomiska nenoteiktiba, ka ari mainijusas sabiedribas

vertibas, dodot prieksroku karjerai, izglitibai un individualai
pasrealizacijai.

Kas, jusuprat, ietekme vecaku izveli audzinat
vairakus beérnus gimenée? Vai, apzinoties realo
situaciju, varam teikt, ka Latvija pamazam izmirst?

—Vecaku izvéli audzinat vairakus bérnus gimené galvenokart
ietekmé ekonomiska stabilitate un valsts atbalsts, sociala un
emocionala motivacija, pieejama un kvalitativa bérnu apripe,
ka ari dzivesvieta un infrastruktura. Ne mazak svarigs ir
partnerattiecibu stiprums un gimenes vértibas.

Pat negribas domat par izmirSanu, bet, apzinoties realo
situaciju ar zemo dzimstibu, augsto mirstibu un emigraciju,
viss var novest pie izmirstoSas sabiedribas, ja, protams, netiks
veiktas butiskas un efektivas izmainas.

Kas varétu palidzet §imenem pienemt lemumu -
dzemdet un audzinat vairak bernu? Tie biitu lielaki
pabalsti vai kas cits?

- Viens no svarigakajiem faktoriem tieSam buitu lielaki pa-
balsti. Sl,det smiekligi, bet mé&s ar pabalstu, kuru Sobrid sanemam
no valsts par vienu bérnu, nespéjam nosegt pat bérnudarza
menesa izmaksas, nemaz nerunajot par to, ka bérnam ir
vajadziba péc partikas, apgérba, veselibas apripes utt.

Vai piekritat, ka viens berns imené tiek vairak
lutinats, ka vinam nav vajadzibas dalities (piemeram,
ar rotalliectam, saldumiem) ar citiem? Ka ir jusu
Simene?

- Piekritam, ka viens bérns gimené tiek vairak lutinats, bet
daliSanos ir jamaca ari tad, ja g§imené aug viens bérns. Tas
nenozimé, ka viens bérns obligati izaugs egoistisks vai nemaces
dalities. Viss atkarigs no vecaku audzinaSanas. Vecaki var
apzinati macit bérnam dalities, veicinat socializéSanos ar citiem
bérniem arpus gimenes un radit situacijas, kuras bérns macas
sadarboties, ko més macam ari Paulam.

Kadas vertibas ir svarigas jiisu §imene? Vai piekritat
teicienam, ka berni maca vecakus?

—Delu audzinam par labu cilvéku - tadu, kurS mil un ciena,
kurs uzticas, kur$ neraustis meitenes aiz bizém un kuru nebaida
darbs. Jau tagad var saprast, ka aug puisis, kuram stipra puse
biis tehniska domasana, jo tétis vinu iesaista visos darbos.
Velamies, lai vins$ izaug par drosmigu personibu, kas vienmeér
tiecas péc zinaSanam, palidz citiem graitibas un stav par
taisnigumu. Misu mérkis ir audzinat vinu par atbildigu virieti,
kurs cienis sevi, apkartejos un spés pienemt gudrus léemumus.

Ko novelat jaunajam gimenem un valstij, domajot

Eksperta komentars

Loémelu gimene. Paula vecaki uzskata, ka valsti
nepiecieS§ama mérktieciga riciba, kas balstita uz gimenu
redlajam vajadzibam. Tikai tad Latvija var cerét uz
demografiskas situacijas uzlabo$anos un valsts ilgtspé&ju.

par demografiju?

- Jaunajam gimeném novélam drosmi un optimismu,
veidojot gimeni un audzinot bérnus. Lai ir savstarpéjs atbalsts
un stipras attiecibas, kas ir pamats jebkuras gimenes laimei un
izaugsmei! Lai jusu izvéle par bérnu skaitu nak no sirds, nevis
tikai tapéc, ka tam ta jabtt.

Savukart valstij novelam stratégisku un ilgtermina redzéjumu,
kas nebeidzas ar katram veleSanam. Ir batiski izveidot visap-
tvero$u un stabilu atbalsta sistému gimeném, kas ietver adekvatus
finansialus pabalstus un elastigus darba nosacijumus vecakiem.
Batiski ir arl uzlabot veselibas apripes un izglitibas pieejamibu,
veicinat pozitivu sabiedribas attieksmi pret daudzbérnu
gimeném.

Vienigie bérni — patstavigi un neatkarigi

| i - Katrai gimenei ir savi apstakli,
vertibas un izpratne par bérnu audzi-
nasanu. Jaunajiem vecakiem ir savi
personiskie merki un augsta atbildiba
par to, ka vini audzinas bérnu, ko spes
vinam nodrosinat. BieZi vien cilveki
izv€las par vecakiem Klut péc trisdesmit
gadu vecuma. Citreiz tas ir veselibas
problémas, citreiz nostrada sava
bérniba ieguta pieredze. Sava darba
noveroju, ka vecaki ietekméjas no
dazadu ekspertu viedokliem par to,
“ka pareizi audzinat”, rodas trauksme
un nedrosiba. Sak’, labak izaudzinasu
vienu , bet ‘pareizi’. Cilveks ikdiena
nedoma, ka un vai vins uzlabo demografiju. Cilveki dzivo un
vadas no savam velmeém un vajadzibam.

Vai vecaki, kuri noléemusi audzinat vienu bérnu, var mainit
lemumu? Iespejams, finansials atbalsts vai pozitiva, labveliga
sabiedribas interese kopuma varétu mainit situaciju. Berni jamil
ne tikai vecakiem, bet ari sabiedribai kopuma jaciena un jamil

IVETA GARGURNE,
gimenes un sistémiska
psihoterapijas
specialiste

savi berni. Ta tas ir pie daudzam tautam. Pie mums laiku pa
laikam var noverot, ka bérni ir apgratinajums. Tads uzskats nosezas.

Daudz mitu par to, kadi izaug vienigie bérni. Berns izaugs tads,
kads bus vina temperaments, ka vinu audzinas. Pétijumi norada,
ka vienigie bérni izaug patstavigi un neatkarigi. Viniem gimene
nav iesp&jams veidot koaliciju ar citiem bérniem, tapéc vini agri
Klast par “maziem pieauguSajiem”. Iespéjams, ka vienigais bérns
bus lideris. Vieniga bérna izredzes biit skopulim un egoistam
(vislielakais mits) ir tadas pasas ka jebkuram bernam. Vienigajam
vecaki dod visu, un ka gan viniem citadi rikoties? Pieaugot rodas
sajuita, ka “man ir viss un es varu dot visu”.

Vienigais bérns ir bérns. Tas nav ne labi, ne slikti. Dazkart grati ir
vecakajiem berniem, citreiz vid&jie paliek bez ieveribas. Vienigais
berns veido savu dzivi pats un negaida uz atbalstu.

Vai vecakiem biitu ipasi japievers kaut kam uzmaniba, audzinot
gimené vienu bérnu? Nekas vairak, ka audzinot vairakus bérnus
gimené. Jebkuram bérnam jamaca stradat, jamaca pieklajiba,
atbildiba un patstaviba. Ja bérns iegust o pamatu gimeng, tad
pieaudzis vins spes labi dzivot.

Vecakiem bérnam nav japaskaidro savi lemumi, ari lemums, ka
vinam nebas brala vai masas. Ja §imené bas viens bérns, tad tas ir

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

vecaku lemums, un tas ir respektéjams. Tas ir pazinojums, kas
bérnam japienem. Pieredze liecina, ka bérni respekté vecaku
skaidrus, konkrétus lemumus. Vecakiem nav jajatas vainigiem
bérna prieksa par savu lemumu audzinat vienu bernu.

Ari es esmu vienigais beérns saviem vecakiem un nekad neesmu
izjutusi vajadzibu péc brala vai masas. Esmu pie ta vienkarsi
pieradusi, un man tas ir pienemami un labi. Ari ka bérns nekad
neprasiju, kapéc esmu viena. Tantes biezi jautaja, vai tad man
nevajagot masinu, un es vienmer skaidri atbildeju: “Ne, nevajag!”
Man bija briniskigi vecaki, un neatceros, ka kadreiz btu jutusies
vientula. Lidz $im bridim dzivoju un zinu, ka palauties varu tikai
uz sevi. Ari stradat man iemacija, un dalities es protu.

Mana pieredze, stradajot ar §imeném, ir dazada. Kopuma jaunas
gimenes nav noskanotas pret bérniem. Gimene veélas dzivot
komforta un ta audzinat ari bernu. Cilveki rekina, ko var at]auties.
Ne visi velas but izkritusi no dzives, kamér mazie paaugas. Dazkart
tieSam baidas — vai darisim visu pareizi, vai basim labi vecaki
(sabiedribas spiediens). Nav svarigi, jums ir viens vai vairaki berni,
svarigi, lai katram vecakam pietiek energijas izaudzinat krietnu
cilveku —laimigu, domajosu un stipru! Lai visiem vecakiem speks
un sirds pilna milestibas!

Sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Neizpalika sarkans goda pakIaJs

Pasa siena laika, kad zied liepas, smarzo vigriezu
plavas, skan griezes dziesma agri no rita, Svétines ezera
krasta 12.julija pusdienlaika pulcéjas skolas salidojuma
dalibnieki.

Lai ari rosiba ezera krasta jau sakas ieprieks$éja vakara un
turpinajas sestdien agri no rita, svinigais pasakums sakas ap
plkst. 14.00. Dalibnieki pamazam, bez lielas steigas pulcgjas, jo
gaisa virmoja satraukuma pilna un prieciga aura. Visi, kas
ieradas, centas atpazit paréjos dalibniekus. Bija kolosali vérot,
ka cilveki smaida, sveicinas, sarokojas un apkampjas. Svetku
svinigakais bridis sakas plkst. 15.00, kad ieradas miisu skolotaja
Felicija Rancane. Lai $is bridis btitu ipasi jauks un savilnojoss,
visi skoleéni dziedaja “Valodziti”, tika uzklats sarkans paklajs.
Miisu milajai skolotajai sartipejam ipasu kréslu, lai vina mums
biitu pasa uzmanibas centra.

Neiztika, protams, ari bez prieka un savilnojuma asaram.
Citadak jau nevarétu biit, jo misu skolotajai maija apritéja 98
gadi. Prieks, ka vina atrada speku un izturiba, lai varétu mus
pagodinat ar savu klatbuitni. Tad sekoja dalibnieku apsveikumi,
sarunas ar skolotaju. Visi loti velgjas zinat, vai skolotaja veél
vinus atceras. Apbrinojama ir vinas atmina, jo sp€ja mis visus
atpazit un atceréties. Prieks, ka muisu vidi bija dalibnieki, kas
muzice, jo tik jauki skan€ja musu kopigi dziedatas dziesmas
akordeona pavadijumal! Laiks skréja veja sparniem, cienajoties
ar paSu sagadatajiem ciemakukuliem, plapajot, jokojoties,
dziedot un dejojot. Neiztikam ari bez liela zupas katla. Fotografi
kéra momentus no visa notieko$a dazados brizos. Bija intere-
santi verot, ka katrs ciems gribeja nobildeties, lai péc tam atce-
retos, cik tad vinu isteniba ir bijis agrak un tagad. Veidojas
grupinas pa klasem, kas nu kopa kadreiz bija macijusies.
Sapratam, ka dzive nav stavéjusi uz vietas, jo bija klases, kas
ieradas 4-6 cilveku sastava, ka ari klases, kuru parstavéja tikai
viens bijuSais skolens.

Pasakumu papildinaja Mara KeiSa muzicéSana vairaku stundu
garuma. Dalibnieki varéja izlocit kajas, padziedat lidzi. Ezera
krasta tas bija skaisti un skanigi! Svetki turpinajas lidz velai naktij,
jo visi Joti velejas pabut kopa. Pasakuma gaita klatesoSie
pierakstijas speciala registracijas lapa, lai péc tam redzétu, kur
nu kurs tagad esam. Izveidojam ari Svétiines skolas atminu
albumu, kur katrs, kas veléjas, varéja ierakstit savas atminas,
savu dzivesstastu. So albumu glabasim Baltinavas muzeja, lai
tas butu pieejams ikvienam. Pasakuma vecaka dalibniece,
protams, bija skolotaja Felicija (98 gadi), bet no skoléniem vecaka
bija 1946.gada dzimusi Marija KeiSa. Toties atminas bija atsttijusi
1932.gada dzimusi Emilija Daukste. Var tikai pabrinities par
vinas atminu, cik daudz ta glaba no skolas laikiem.

Skolas vesturi centamies iepriek$ noskaidrot Baltinavas
muzeja, ka ari uzklausot vecako cilveku stastijumus, apkopojot
fotogratijas. Svetines pamatskola sakusi darboties 1934.gada.
Skolas parzinis bija Anatols BraZinskis (vélak Berzups). Ir dar-
bojusies ar1 kara laika, tad skolotaja bijusi Otilija Macane no
Vilakas. Vienu bridi skola bijuSas seSas klases, bet péckara gados
— vairs tikai Cetras. Péd@jos pastaveSanas gados skola bija tris
klases. Skolu sledza 1978.gada. Paslaik skolas €ka vairs nav
saglabajusies, jo cieta ugunsgréka. Svetines pamatskolas
salidojums raisija siltas, nostalgiskas un briniskigas atminas
par miisu bérnibu un jaunibu. Nakamaja diena misu saraksté
naca zina péc zinas ar jaukam pateicibam. Pieméram, no Pétera
Igauna' ”Vai pirrns 70-60-50 gadiem mes un ari skolotéja Varé]'a

Cetrklasiga pamatskola. 1939.gada skolenus macija divi skolotaji. Viens no viniem bija Jekabs Tuwkene
FotograféSanas diena ar skoléniem nofotograféjas ari arsts Jaundzems un medmasa.

Attalinati sveicieni. Klatesosie Fellcual Rancanei nolasua apsvelkumus no tlem
skoléniem, kuri nevaréja ierasties uz salidojumu. Vesturisks ieskats. Bildé redzama Felicija, kad uzsaka daba gaitas skola.

Lappusi sagatavoja Anna Kanepe
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Sporta sezonas nosléguma. No kreisas puses — Vilakas parvaldes komanda un epizo
nevienam — nedz pieaugu$ajiem, nedz ari robezsargu atvasém!

o

No 25. lidz 27.julijam atputas kompleksa “Dzerkali”’, Ludzas novada, notika Valsts
robezsardzes XXI sporta sezonas nosléguma sacensibas, kuras piedalijas Valsts
robezsardzes Galvenas, Vilakas, Ludzas, Daugavpils, Rigas, Ventspils, Aviacijas
un specialo operaciju parvaldes un Valsts robezsardzes koledzas personals —
kopuma 924 dalibnieki, tostarp 293 bérni.

Sacensibu programma bija plass sporta disciplinu klasts, kas ]ava dalibniekiem parbaudit
savas spé&jas gan individuali, gan ari komandas. Proti, individualajas aktivitates pieaugusie
varéja piedalities makskerésana, Sautrinu meSana, disku golfa, svaru stiena spieSana gulus un
orientéSanas labirinta, bet komandu sporta veidos — volejbola ar dvieliem, tautas bumba,
spaikbola, minusu stritbola, novusa, spéka viru parbaudijumos un jautribas kombinétaja
stafeté. Bérniem un gimeném bija nodrosinatas atseviskas disciplinas — Sautrinu mesana,
disku golfs un orientésanas labirints. Papildus sacensibu programma bija ieklautas “PriekSnieku
sacensibas” un tradicionalais supermacs volejbola, kura spekiem merojas Valsts robezsardzes
Galvenas parvaldes vadiba, teritorialo parvalzu priekSnieki un Valsts robeZsardzes koledZzas
direktors. Tapat sportiska pasakuma dalibnieki vareja verot Valsts robeZsardzes kinologu un
sunu paraugdemonstréjumus.

PagajusSajas sporta sezonas nosléguma sacensibas par uzvarétajiem kluva Valsts robeZsardzes
koledZa, tacu Sogad uzvaras laurus pliica un 1.vietas kausu pelniti ieguva Ludzas parvalde,
kas izcelas ar lielisku sniegumu. 2.vieta ierindojas Aviacijas un specialo operaciju parvalde,
bet 3.vietas godalgas ieguva Vilakas parvalde. Arpus medalniekiem $oreiz palika Daugavpils
parvaldes robeZsargi, kuri ierindojas 4.vieta, Galvena parvalde — 5.vieta, Rigas parvalde —
6.vieta, Ventspils parvalde — 7.vieta un Valsts robeZsardzes koledZa, kas Soreiz samierinajas ar
8.vietu.

Pieskir finanséjumu

Negaiss posta baznicu

Foto - no personiga arhiva

e

no spékaviru sacensibam. Sportisku aktivitaSu, jautribas un kvalitativas atputas netrika

Vilakas parvaldes rezultati komandu sporta veidos

Volejbols (ar aizvertu tiklu un dvieliem): RAITIS STOTAKS, ALEKSANDRS
AGANKOVS, ELVITA LIBIETE, AGNIJA BRIEDITE - 3.vieta

Tautas bumba: RAITIS STOTAKS, ARVIS KUDURS, VALTERS LOGINS, JANIS
KOSOLAPOVS, LAURA CIRCENE, AGNIJA BRIEDITE - 3.vieta

Spikeball: SANDRIS STANISLAVSKIS, TATJANA SILINEVICA - 3.vieta
Novuss: VOLDEMARS SIMANOVSKIS, SERGEJS ZELENOVSKIS - S.vieta

Jautribas kombinéta stafete: ARVIS KUDURS, DAIRIS DULBINSKIS, ANDREJS
STEPANOVS, ALISE BACUKA, AIVA AGNESE BRIEDE - 2.vieta

Spekavira sacensibas: AIGARS CIRULIS, EDGARS PRANCANS - 4.vieta

Minusu stritbols: VOLDEMARS SIMANOVSKIS, SERGEJS ZELENOVSKIS, RAITIS
STOTAKS, TATJANA SILINEVICA, AIVA AGNESE BRIEDE — 7.vieta

Informe policija

Brauc dzéruma ar velosipédu

28.julija notika arkartas Balvu novada domes séde,
kura deputati izskatija ¢etrus jautajumus.

Viena no tam tika nolemts Vilakas Vissvétas Dievmates
Patveruma pareizticigo draudzei pieskirt 2 187,68 eiro
baznicas torna jumta remontdarbiem, par finanséjuma
pieskirSanu slédzot ligumu ar baznicas draudzi. Tornis tika
bojats negaisa laika, un naudas lidzeklus pieSkira no Balvu
novada pasvaldibas 2025.gada pamatbudZeta apstiprinatas
tames “Finanséjums nevalstiskajam organizacijam projektu
istenosanai”.

Baznicas draudzes vecakais LEONIDS CVETKOVS saruna
ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu pastastija, ka vétras laika
bojati 20 kvadratmetri no baznicas torna jumta: “No jumta
izrautos metala gabalus véj$ izsvaidija baznicas apkartng,
kurus devamies meklet. Tobrid, ka vesta fiksetie radijumi,
véja atrums bija lidz 40 metriem sekunde. Ta bija Joti spéciga
veétra. Protams, jumtu vairs neatjaunosim no veca jumta
seguma, bet tas bus pilnigi jauns. Papildus paSvaldibas

Ziemellatgales iecirkna amatpersonas Vilaka pamanija

T°'_'E'_a . personu, kura vadija velosipédu “Aist” un veica aizdomigus
b9]ajum|. manevrus. Likumsargi, parbaudot virieti, konstatéja, ka vins
Vllak_as. : atrodas 1,83 promilu reibuma.

pareizticigo 28.jdlija Valsts policijas Zieme]latgales iecirkna amat-
nggllt(;a personas Ziguru pagasta pamanija personu, kura brauca

ar velosipédu “Tunturi” un veica aizdomigus manevrus.
Likumsargi, parbaudot virieti, konstatéja, ka vins atrodas
2,19 promi]u reibuma.

1871.gada un
atrodas Vilakas

pllsetels - 30.julija Valsts policijas Zieme]latgales iecirkna amat-
augsti’:lkaja personas Vilakas pagasta, virziena no Liepu ielas uz Karsa-
punkta - 120 vas ielu, pamanija velosipeda vaditaju, kur$ veica aizdo-
Tetrus_ virs migus manevrus. Likumsargi, parbaudot virieti, konstatéja,
juras “me?a' ka vins atrodas 1,86 promilu reibuma. Visos tris gadijumos

0 1 964_.gada uzsakti administrativa parkapuma procesi.

2 ba;nlca A

S oogades - Informé ugunsdzéséji

g atiaunota Deg elektrolinijas balsts un Izt koki

24 .jalija pulksten 18 Rugaju pagasta dega elektrolinijas

pieskirtajai naudai bus arl lidzfinanséjums no draudzes
naudas. Remontdarbi varéetu uzsakties augusta vida. lepriek-
$ejie apjomigakie remontdarbi baznicai bija pirms apmeéram
desmit gadiem. Savukart Sobrid nepiecieSams, pieméram,

uzlabot fasadi un sakartot notekiidenu sistému. Siem merkiem
ceram piesaistit projektu finanséjumu ar Nacionalas kulttras
mantojuma parvaldes starpniecibu,” darija zinamu L.Cvet-
kovs.

balsts 1 m? platiba. Saja pasa diena ugunsdzéséji glabéji
Baltinavas pagasta sazagéja un no brauktuvém novaca
nolazusus kokus.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva
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_ krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
Kato!u draudzes gaida parsteiguma balva.

Balvos: 3.augusta -

parasta liturgiska laikposma - R — ATV R —_—

XVIII svetdiena, Sv.Mise y L I I | g | | I | | Z

plkst. 8.00 un plkst. 12.00 H u | i 1 i
(ziedojumi garigajam semi- i ol = | == 1| [ | |

naram, peéc summas proce- = — 5 T } 11; __:s_la_ L 1 e (ei —
sijas); 10.augusta — parasta e e e ! 3 . e ) i - -
liturgiska laikposma XIX 1 | I i 1

svetdiena; Sv.Mise plkst. 8.00 -5'1'1
un plkst. 12.00; 14.augusta ;
plkst. 7.30; 15.augusta —
Vissv. Jaunavas Marijas
Uznems3ana Debesis, Sv.Mise
plkst. 19.00 (svétiba lauku 7. '
zalém, augliem); 17.augusta —_ H
— parasta liturgiska laikpos- kal’ta -t

ma XX svétdiena, Sv.Mise

plkst. 8.00 un plkst. 12.00; ' B | 1 | | 1

-_— — | ] | -

24.augusta - parasta liturgiska laikposma XXI svétdiena, -
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 31.augusta - parasta Ainas - aleja - alnis - asina - asins - diena - divus - gaisa - ellas - iesmi - ]aukt jauns - kaila - kaisa - kaiti - kaste - kazas - koris

liturgiska laikposma X XII svétdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 - laipa - laiva - lauva - lenta - linus - mamma - malas - mapes - marka - Marss - masas - maska - masts - mazas - majas - miesa
un plkst. 12.00 (péc summas svétiba skolniekiem, studen- - murgo - pakas - panem - pasts - pilis - plats - raibi - riepa - saini - samts - sauja - segas - sieva - sista - sitas - skats - skola - sleja
. . ’
tiem un skolotajiem, jauno macibu gadu uzsakot) - slida - snauz - stabs - steks - stepe - stils - stiga - taiga - taure - tulko - traka - zivis
, .
Balvu pansionata: l.augusta - Sv.Mise

pansionata plkst. 11.00.
Berzos: 3.augusta plkst. 9.30; 10.augusta plkst.
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Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra ielda 8, lidz 15.augustam.

10.00; 17.augusta plkst. 9.30; 24.augusta plkst. 10.00; Magisko vardu miklu atrisinaja: J.Poseika, L.Krilova, G.Amantovs, M.Paidere (Balvi), L.Cerbakova, LHomko (Mednevas
31.augusta plkst. 10.00. pagasts), A.Micule (TilZa), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

Augustova: 3.augusta plkst. 12.00; 10.augusta 6.karta veiksme uzsmaidija L.KRILOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinoSu

plkst. 12.00; 17.augusta plkst. 12.00. dokumentu).
Rugajos: 3.augusta plkst. 14.00; 17.augusta plkst.

14.00. W_ o m Atrodot foto 10 at8kiribas, Jums ir iespéja iegat
KriSjanos: 10.augusta plkst. 15.00; 24.augusta plkst. W balvu. Atbildes gaidam lidz 15. augustam.

13.00.
Skujetniekos: 8.augusta plkst. 12.00.
sl,(ilbénos: 6.augusta — Kunga Parveidosanas plkst. 7. karta
18.00; 10.augusta plkst. 10.00; 17.augusta plkst. 10.00; Ieprieks@jai kartai iesttitas 12 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 6.karta veiksme uzsmaidija MIRDZAI
24.augusta plkst. 10.00; 31.augusta plkst. 10.00 PRETICEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
lagsimies par skolam, skolotajiem un skoleniem. 0 U

Baltinava: 2.augusta — Vissveétaka Jaunava Marija, O O [;:j
i 2 2 o . o

Engelu Karaliene plkst. 10.00; 3.augusta - V.E. Jana
Bula vizitacija Baltinavas draudze, Svéta Mise ar ~ 0
Iestiprinasanas sakramentu, Euharistiska procesija
plkst. 12.00; 6.augusta — Kunga Parveidosanas plkst. e 3 2
19.00; 10.augusta plkst. 12.00; 15.augusta — Vissv.
Jaunavas Marijas Uznems3ana Debesis plkst. 20.00;
17.augusta plkst. 12.00; 24.augusta plkst. 12.00;
31.augusta plkst. 12.00 lagsimies par skolam,
skolotajiem un skoléniem.

Tilza: 10.augusta plkst. 14.30; 17.augusta plkst.
14.30; 24.augusta plkst. 14.30; 31.augusta plkst. 14.30
lagsimies par skolam, skolotajiem un skoleniem.

Vilaka: 2.augusta — koncerts plkst. 16.00; 3.augusta
- parasta liturgiska laikposma X VIIl svétdiena, Sv.Mise
plkst. 11.00 (kapusvétki Vilakas kapos ap plkst. 12.30);
10.augusta - parasta liturgiska laikposma X1X
svetdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 14.augusta — Sv.
Meinarda svétki, Sv.Mise plkst. 11.00 (procesija uz
Vilakas ezera salas, sakums plkst. 19.30 sala); 15.augusta
- Vissvetakas Jaunavas Marijas Debesis Uznem3anas
svetki, Sv.Mise plkst. 11.00 (procesija un zalu svétiSana);
17.augusta - parasta liturgiska laikposma XX svétdiena,
Sv.Mise plkst. 11.00; 24.augusta — Parasta liturgiska
laikposma XXl svetdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 31.au-
gusta — parasta liturgiska laikposma XXII svétdiena,
Sv.Mise plkst. 11.00 (svétiba skolniekiem, studentiem
un pedagogiem).

popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa-

Luteriskajas draudzes

Balvos: 3.augusta — Svetdienas dievkalpojums (bez X nemsiet parsteiguma balvu. 6|1 4 5 319
Dievgalda) plkst. 10.00; 10.augusta — Svétdienas TukSajos laukumos ielieciet ciparus
dievkalpojums plkst. 10.00; 17.augusta — Svétdienas ta, lai katra mazaja kvadrata un 5 4 |1
dievkalpojums (bez Dievgalda) plkst. 10.00; 7- visos kopa horizontalajas un 11 2 3 4 |9
24.augusta — Svetdienas dievkalpojums plkst. 10.00; kérta vertikalajas rindas nebutu divu
31.augusta - jauna macibu gada sakuma dievkalpojums vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 8 7 5 2 |6
plkst. 10.00. 15. augustam.
Tilza: 31.augusta — jauna macibu gada sakuma diev- - / 9 7
kalpojums plkst. 13.00. N
Vilaka: 31.augusta — Svétdienas dievkalpojums Pareizas atbildes iesuitija: ].Ozolins, V.Mancevics, E.Barkane, M.Reibane, Z.Jermacéne, I.Baranova, V.Gavrjusenkova,
plkst. 16.00. S.Petrova, V.Lo¢mele, L.Krilova, M.Sleza, Z.Pul¢a, M.Pretice (Balvi), .LHomko, L.Cerbakova (Med?evas pagasts), S.Kobzeva
Karsava: 10.augusta — Svétdienas dievkalpojums (Naudaskalns), N.Mantone (Berzkalnes pagasts), V.Krémere (Susaju pagasts), A.Micule (Tilza), Z.Sulce (Liepaja).
plkst. 14.00. 6.karta veiksme uzsmaidija SAMANTAI KOBZEVAI no Naudaskalna. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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15.

Zini un izmanto

Kampana “Esi originals — viltojums maksa dzivibu!”

Aptauja: 81% Latvijas iedzivotaju neiegadatos
viltotus medikamentus vai uztura bagatinatajus; tikai
16% butu gatavi informeét par krapniecibu.

Petijumu kompanijas Kantar pec Latvijas Republikas Patentu
valdes pasttijuma veikta aptauja atklaj, ka 81% Latvijas
iedzivotaju norada, ka neiegadatos viltotus medikamentus
vai uztura bagatinatajus, ja tie batu batiski 1étaki par orginalu.
Savukart tikai 15,7% btuitu gatavi informet atbildigas iestades
par iespgjamu krapniecibu, bet 67% atteiktos iegadaties, tacu
nezinotu talak.

Saskana ar aptaujas datiem, 80,9% Latvijas iedzivotaju
norada, ka neiegadatos viltotus medikamentus vai uztura
bagatinatajus, ja tie batu batiski létaki par orginalu. Sadu
atbildi bieZak sniegusas sievietes (81,99%) neka viriesi (79,74%).
Tikai 4,8% respondentu atzist, ka buitu gatavi iegadaties Sadus
produktus, savukart 14,3% norada, ka Saja jautajuma grati
pateikt vai nav konkréta viedok]a.

Aptaujas dati ar1 liecina, ka 15,8% Latvijas iedzivotaju
pedeja gada laika ir personigi saskaruSies ar piedavajumu
iegadaties nezinamas izcelsmes (viltotus) medikamentus vai
uztura bagatinatajus (pieméram, no privatpersonam,
socialajos medijos, interneta no vietném, kas nav licencétas
aptiekas vai nav ieklautas Zalu valsts agentiras saraksta u.c.)

Vaicajot, ka iedzivotaji rikotos, sastopoties ar piedavajumu
iegadaties viltotu medikamentu vai uztura bagatinataju,
15,7% atbild@ja, ka informétu par to attiecigas iestades, 67%
atteiktos, bet nezinotu talak. Taja pasa laika 14% atzist, ka
nezina, ka rikotos, bet 19% izvelétos Sadu situaciju ignoréet.

Regionalas atskiribas: Riga, Vidzeme,
Kurzeme, Zemgale, Latgale

Aptauja uzrada nelielas at3kiribas starp Latvijas regioniem.
Riga 16% iedzivotaju butu gatavi atteikties un zinot par
krapniecibu, kamer Pieriga $is ipatsvars ir 15%, Vidzeme —
20,1%, Kurzeme - 13,3%, Zemgalé — 18,5% un Latgale -
10%. Vienlaikus kopégjais to ipatsvars, kuri atteiktos iegadaties
(gan zinotu, gan nezinotu), visos regionos parsniedz 80%.
Latgalé salidzino$i augstaks ir to respondentu skaits, kuri
atzinusi, ka situaciju ignoretu vai nezina, ka rikotos.

Tapat regionalaja griezuma redzams, ka ar piedavajumu
iegadaties viltotus medikamentus vai uztura bagatinatajus
pedgja gada laika visbieZak ir saskarusies iedzivotaji Riga (19%),
kam seko Latgale (18%), Vidzeme (15%), Zemgale (14%) un
Kurzeme (12%). Savukart velmi potenciali iegadaties Sadus
produktus visbieZak izsaka respondenti Latgalé (6%) un
Kurzemeé (5%), bet Riga Sadu atbildi sniedzis tikai katrs
divdesmitais aptaujatais (aptuveni 5%).

Vecuma grupu un izglitibas limena ietekme
uz attieksmi

Visaktivak pret krapniecibas gadijumiem izturas iedzivotaji
vecuma no 30 lidz 49 gadiem - $aja grupa 18,5% buitu gatavi
atteikties un zinot par parkapumu. Savukart jaunakaja

vecuma grupa (18 - 29 gadi) 14,2% noradijusi, ka nezina, ka
rikotos.

Dati skaidri apliecina, ka izglitibas limenis buitiski ietekmé
respondentu attieksmi pret viltotiem medikamentiem un
uztura bagatinatajiem un ricibu krapniecibas situacijas. Starp
respondentiem ar augstako izglitibu 19,9% bitu gatavi
atteikties un zinot par parkapumu, savukart starp tiem,
kuriem ir videja izglitiba, Sis raditajs ir tikai 9,4%.

Patentu valdes direktors AGRIS BATALAUSKIS uzsver:
“Fakts, ka 81% Latvijas iedzivotaju skaidri norada, ka
neiegadatos viltotus medikamentus vai uztura bagatinatajus,
ir pozitivs signals. Tacu vienlaikus ir satraucosi, ka tikai 15,7%
biitu gatavi aktivi zinot atbildigajam iestadém par krapniecibu,
kamer lielaka dala atteiktos, bet nezinotu talak. Tas norada
uz sabiedriba pastavosu toleranci pret parkapumiem, kas ipasi
bistama tieSi veselibas aizsardzibas joma. Misu uzdevums ir
panakt, lai ikviens Latvijas iedzivotajs apzinas: kluséSana Sadas
situacijas nozime risku ne tikai sev, bet ari lidzcilvekiem. Tapéec
kampanas laika aicinam aktivi iesaistities, informét un bat
atbildigiem, izvéloties tikai originalus un dro$us produktus.”

Kampana “Esi originals — viltojums maksa
dzivibu!”

Jau zinots, ka Sovasar Latvijas Republikas Patentu valde
uzsakusi sabiedribas informeéSanas kampanu “Esi originals —
viltojums maksa dzivibu!”. Kampanas aktivais posms ilgst
lidz jalija beigam, pievérSot uzmanibu intelektuala ipaSuma
tiesibu aizsardzibai, un Sogad ipasi izce]ot viltotu medikamentu
un uztura bagatinataju negativo ietekmi uz cilveku veselibu
un drosibu.

Pedejo gadu laika Eiropas Savieniba, tostarp Latvija, aizvien
biezak tiek konstateti gadijumi, kad iedzivotaji iegadajas
viltotus farmacijas produktus, bieZi vien neapzinoties $o precu
izcelsmi vai sastavu. Sadi produkti var bt neefektivi, toksiski
vai saturét neparbauditas un nesertificetas vielas, radot tieSu
kaitéjumu veselibai. Kampanas mérkis ir veicinat izpratni par
$iem riskiem un uzsvert katra iedzivotaja atbildibu par savu
un lidzcilveku drosibu.

Ka pasargat sevi un citus

Lai sevi pasargatu, iedzivotajiem ir jabtit veérigiem un
atbildigiem. Medikamenti vienmer jaiegadajas tikai no
registrétam aptiekam, tostarp tieSsaisté — tikai no oficiali
licenceétam platformam, kuru sarakstu publicé Zalu valsts
agenttra. Pirms zalu lietoSanas batiski ir parbaudit to iepa-
kojumu, mekl&jot drosibas elementus, piemeéram, aizzimo-
gojumu, deriguma terminu un razotaja nosaukumu.

Ja zales izskatas, smarZo vai garSo citadak, neka ierasts, tas
nekavéjoties japartrauc lietot un jasazinas ar farmaceitu vai
arstu. Latvija visas recepSu zales tiek parbauditas aptieka caur
valsts verifikacijas sistému, tacu, ja rodas Saubas, farmaceitam
ir iespéja parbaudit konkréto iepakojumu atkartoti.

Iedzivotaji tiek aicinati uzmanities no parlieku vilinoSiem
piedavajumiem interneta, ipasi socialajos tiklos, kur tiek soliti

VILTOJUMI NODARA
NOPIETNU KAITEJUMU |,
JUSU VESELIBAI

Viltotl medikamenti
var Kaitéf veselibai,
Iralsit slimibe
IJFIHIESEEII'IIJ 1 nav

Uzeim viinbie
Irped g

brinumlidzekli “bez receptes” vai “100% dabigi” preparati
par aizdomigi zemu cenu. Pirms jebkadu jaunu medikamentu
vai uztura bagatinataju lietoSanas vienmer ir svarigi
konsulteties ar veselibas apripes specialistu.

Par jebkadiem aizdomigiem produktiem vai pardosanas
vietam iedzivotaji aicinati zinot farmaceitam, arstam vai Zalu
valsts agentarai. Visa informacija par to, ka pasargat sevi no
viltojumiem un kada ir to bistamiba, pieejama timeklvietné
www.viltotarealitate.lv.

Petijuma metodologija: aptauju pec Latvijas Republikas Patentu
valdes pasiitijuma veica petijumu kompanija Kantar laika no
2025 .gada 8. lidz 10.jalijam, ar interneta starpniecibu visa Latvija
aptaujajot 800 Latvijas iedzivotajus vecumda no 18 lidz 65 gadiem.
Kantar petijums interneta vide ir reprezentativs Latvijas
iedzivotaju kopumam vecuma no 18 lidz 65 gadiem. Izlases kopa
ir veidota, balstoties uz gadijuma izlasi, un tas organizésana
Kantar strikti ievero ESOMAR rekomenddcijas aptauju internetd
izlasu veidoSand un veikSana.

LIGA GARANCA, projektu vaditaja

Informe Dabas aizsardzibas parvalde

Ipasnlekl var pletelkt lielus kokus sakopsanas programma

-1 Dabas aizsardzibas parvaldes
iz (parvalde) projekts LIFE Osmo Bal-
, tic ari Sogad isteno programmu “No
" koka uz koku” ar mérki veicinat vecu
= koku ilgtermina saglabasanu, nodrosi-
not piemérotu dzivotni daudzam

Ipasnieki aicinati pieteikt savus kokus
" bezmaksas sakopSanai lidz 15.septembrim,
= aizpildot tieSsaistes veidlapu parvaldes
" interneta vietnes www.daba.gov.lv sadala
d Programma “No koka uz koku”.
' Dalibai programma var pieteikt parasto
3 ozolu, parasto liepu, parasto zirgkastanu,
parasto klavu, parasto osi, parasto gobu
un parasto viksnu.
| “Koki ir majas dzivajai dabai. Seno koku
: sakopSana ir atbalsts Sim dzivotném, lai tas
ilgsto3ak spétu pildit savas ekologiskas funkcijas. Sabiedribas izpratne par koku nozimi daba
un piedaliSanas $adu vertibu saglabasana ir Joti butisks solis, lai ilgtermina veicinatu $adu
dzivotnu pastavesanu Latvija,” pauz parvaldes generaldirektore Laura Anteina.
Programma aicinati pieteikties ipasnieki (fiziskas, juridiskas personas, biedribas, pasvaldibas

u.c.), kuru ipaSuma atrodas lielu dimensiju veci dobumaini lapu koki ar stumbra apkartméru
vismaz 3 m (1,3m augstuma no zemes). Parvaldes interneta vietné ari skatama plasaka
informacija par programmu, tai skaita programmas meérka teritoriju karte un nolikums
pieteikumu izvértéSanai. No programma pieteiktajiem kokiem tiks izvéléti vismaz 200, kam
veiks stavok]a novertésanu un sakopSanas darbus.

Ieprieks&ja gada dalibai programma tika pieteikti teju 700 koki no visas Latvijas. Izvértejot
atbilstibu, programma uznemti 197 koki, no kuriem 136 bija parastie ozoli. Sogad siem
kokiem jau uzsakti stavokla novertésanas darbi un rudeni, atbilstosi novértéSanas rezultatiem,
tiks veikta koku sakop$ana. Lieliem un veciem kokiem ir augsta kultirvéstures un ainaviska
vertiba, un ar tiem saistitas dazadas dzivnieku, augu un sénu sugas. Visa Eiropa novérojama
vecu koku skaita samazinasanas, kas negativi ietekmé ar So dzivesvietu saistito sugu pastavéSanu
nakotne.

Veco lapu koku dobumos mit ipaSi aizsargajama un reta kukainu suga — lapkoku
praulgrauzis. Vabole savas dzives laika spéjiga parvietoties vien daZus kilometrus, tapéc
piemeérotu dzivesvietu savienojamiba ir Joti biitiska $is un daudzu citu sugu pastavéSanai
ilgtermina. Lapkoku praulgrauzis ir lietussargsuga, un sugas aizsardzibas pasakumi sniedz
lielu ieguldijumu daudzu citu aizsargajamo sugu saglabasana.

Parvaldes projekta LIFE Osmo Baltic (LIFE22 NAT/LT/101113698) galvenais meérkis ir
nodrosinat lapkoku praulgrauza aizsardzibu, izveidojot parrobezu ekologisko tiklu, kas savieno
$is sugas Lietuvas un Latvijas populacijas.

Plasaka informacija pieejama vietné www.daba.gov.lv, jautajumus var uzdot projekta
komandai, stitot e-pastu uz adresi: koki@daba.gov.lv vai pa talr. 25656314 (darbdienas no
plkst. 9.00 1idz 17.00).
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Apsveikumi

Veiksmi, lai ta vienmér blakus,
Sauli, lai ta vienmeér sirdr spid,
Veselibu, kas ir visiem mila,
Dzivesprieks lai garam neaizslid.
Sveicam Ludu Timofejevu skaistaja jubileja!
Vélam laimi, stipru veselibu!
Nina, Vera, Ola

Gadi bijusi ka ziedu klépis,
Krdasu dazadako daudz kur stidz.
Cits ir sevi baltu prieku slépis,
Citam éna staigajusi lidz, -
Driz bis pirs ar vipiem pielocits.
Sirsnigi sveicam Antoninu Zukovsku
skaistaja dzives jubileja!
Novélam labu veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu
visus turpmakos gadus.
Viramasas Gena un Nina ar gimeném

)

*Sakums 7.1pp.
Vilaka
2.augusta plkst. 16.00 Vilakas Vissvetas Jezus Sirds Romas katolu
baznica IX Veésturiskie ergelu svétki. Koncerts “Dziesmas bez vardiem”
kopa ar Aigaru Reini (€rgeles) un Aigaru Raumani (saksofons). Ieeja
koncerta par ziedojumiem dievhamam.

2.augusta plkst. 20.00 Vilakas pilsétas brivdabas estrade koncerts
“Lai vienmer saule debesis” kopa ar Kristini Somasi un Rikardionu. Koncerta
izskanes iemilotas dziesmas un jauni muzikali parsteigumi. Pec koncerta
apmeklétajus aicinam uz zalumballi, kur spélés Ainars Lipskis. Balles ieejas
maksa — 5 eiro, péc plkst. 23.00 - 7 eiro.

Lidz 24.oktobrim Vilakas muzeja Izstazu zalé (Klostera iela 1) 9.
Starptautiska glezniecibas plenéra “Valdis BuSs 2025” makslas darbu
izstade. Izstades tapSana piedalijas makslinieki no Indijas, Kinas, Serbijas,
Vacijas, Lietuvas un Latvijas.

Ziguros

9.augusta plkst. 19.00 Ziguros aiz skolas sporta laukuma Dekteru
amatierteatris no Rézeknes novada aicina ltkoties uz Barona Bundula
atgrieSanos. Lai izrades baudiSana bttu maksimali eérta un patikama,
ladzam nemt lidzi savus pledus, sedzinas un saliekamos kréslus. Tas
palidzés jums iekartoties erti un izbaudit vakaru zem klajas debess. Vakara
nosléguma plkst. 22.00 disko ballite. Lietus gadijuma izrade tiks parcelta uz
Ziguru kultiiras nama telpam! Ieeja abos pasakumos bez maksas.

Kuprava

23.augusta plkst. 17.00 pie Kupravas pagasta parvaldes pasakums
“Dziesma manai paaudzei”. Vakars, kura skanés dziesmas, kas ms vienoja
toreiz un skan joprojam. PieteikSanas solistiem, duetiem un ansambliem
lidz 15.augustam pa talr. 26231057.

Sports

2.augusta plkst. 17.00 ikviens aicinats doties uz Balvu pilsétas
stadionu, lai justu lidzi LFF Dali Dali 3.ligas spéles dalibniekiem. Spélés
Balvi - Gulbene!

4.augusta plkst. 19.00 tautas skréjiena “Balkanu apli” 3.karta.
Pulcé$anas Balkanos. Registracija no plkst. 18.30.

Stameriena

Sovasar grupa “Tranzits” svin 30 gadu jubileju. Par godu 3im
nozimigajam notikumam 31 gada 9.augusta vakara plkst. 21.00 pie
vienas no skaistakajam Latvijas arhitekttiras celtnem — Stamerienas pils —
notiks krasns jubilejas koncerts vairakas dalas, kas ir viennozimigi viens
no grupas spilgtakajiem notikumiem Sovasar.

Koncerta programma - “Tranzits” zelta repertuars ar dziesmam, kas
gadu gaita kluvusas par latvieSu deju miizikas Klasiku, tostarp “Es nevaru
but balts”, “Septinas dienas”, “Strauts”, “Zelta buritis”, “Visu vai neko”
un “PievilkSanas speks”.

Pasakuma ipasie viesi — Denijs Grieze ar grupu. Svétku nakti ar energiju
piepildis DJ Roberts Lejasmeijers, savukart par vizualo atmosféru partipesies
V] Kosmoss, radot Ipasi veidotas video projekcijas. Gaismu $ovs no “Civix”.
Uz vietas vares baudit “Valle Caffe”, “Bars 9”, “ZEP-CEP” un Cesvaines alus
daritavas piedavajumu. Pasakuma ilgums: Sh.

Biletes pieejamas iepriekSpardoSana “BileSu paradizes” kases, Stamerienas
pils kase un pasakuma diena uz vietas.

Pazinojums

Iespéjamais siltumenergijas
padeves partraukums visai
pilsetas dalai no katlu majas
Berzpils iela 30, Balvos, tiek
parcelts no 11. lidz
15.augustam saistiba ar
remontdarbiem katlu maja
un siltumtrase.

Atvainojamies pateretajiem par
sagadatajam neertibam.
AS “BALVU ENERGIJA”

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Péerk

Craftwood pérk meza ipasumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk slaucamu govi.
Talr. 26331393.

™ MAJLOPUS

Lidzjutibas
Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota;

Nu aizeju miza dusa
Balta smilsu kalnipa.
(Latv.t.dz.)

Masu lidzjutibas vardi Initai
Nikolajevai ar gimeni, MAMINU
muzibas cela pavadot.

SIA “Pietalava” kolektivs

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galasparstrade. ly

Z/S “Graguli” pardod jaunputnus,

déjéejvistas.
Talr. 29186065.

& Z.s “Strautini”

ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod labu 2-istabu dzivokli
Semenova.
Talr. 26559817.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus.
Talr. 26617620.

Dazadi
Talr.

LOGI
DURVIS 26343039

Vélas irét 1-2-istabu dzivokli
Balvos. Talr. 28331540.

Smalcina ganibas un plavas.
Plauj ar trimmeri.
Talr. 29165808.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

No akas uz maju rokam un
pieslédzam udensvadus, izvadam
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavoSana, murésana,
oderéSana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.
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lepérkam LIELLOPUS!
D ntaicuenle]as b

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Mates sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)
Sérojam par ZENIJU KALANI.
Visdzilaka lidzjutiba bérniem
Ervinam, Initai, Inesei, vedeklam,
znotiem, mazbérniem un
mazmazbérniem.
Saidu gimene Vilaka

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.

Vai tie makoni piekususi,
Vai tu aiz makoniem, mat,
Varbdt dievkoka tumszala zara
Vél ar tevi var parunat...
(S.Kaldupe)
Kad atvadu bridi raud vasarigi
saulaina diena un krasnakie
ziedi sedz MAMINAS noietas takas,
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Initai Nikolajevai ar gimeni un
tuviniekiem.
Majas iedzivotaji

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Izbraukuma gateris.
Talr. 26161501.

Forvardera, kapurkézu un
universala ekskavatora
pakalpojumi. Talr. 28608343.

Kapu vietas labiekartoSana,
betonésanas darbi.
Talr. 25742429.

Darba piedavajums

Vajadzigs meistars celtniecibas
darbiem. Talr. 29654440.
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Avgedy koku cirsmas
un sortimentus ple cela
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BILLERUD

5M "BILLERLYT L ahia”
LEpSmaths ar 30 gady preracE
Latwias mehzstrads

CIRSMU
PIRKSANA
UN IZSTRADE

Misu piaredze,
Jasu ueticioa —
neapstridama
medizstrades varibal

Meia leld 4, Jaunjelgavs,
Aizkraukles novadd.
Tailr: BE152000, 26633461,
WA hilkeud . v,
birajsEbillerud. com.

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Pa ziedu smarzojoSo celu Muziba
devies JURIS OZS. Izsakam
sirsnigu lidzjatibu gimenei un
visiem tuviniekiem.
Labiekarto$anas dalas kolégi
bijusaja “San-Tex”

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru guit,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam lidzjutibu Laimonim,
Pé&terim, Lilitai un vinu gimeném,
masu, mammu AUSTRU muziba
pavadot.
Zinaida un lvars

Vél gribéjas stradat,
Dzivot un bdat,
Bet péksni nakts,

Un saule zad. (M.Kempe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem,

IRENU NIKANDROVU miizibas
cela pavadot.
Balvu novada pansionata “Balvi”
darbinieku kolektivs

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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