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Bizmarite — pilngadniece. Bérnus estradé priecéja Bizmarite jeb Sanija Vicupa (foto —
no kreisas), kuru vakarpusé godinaja Pilngadibas svétkos. “Ka jotos 18 gados? Nezinu,
godigi sakot, nejutu krasu atskiribu. Ja, ir lielaka atbildiba. Ceru, ka izdosies veiksmigi
absolvét Balvu Valsts gimnaziju,” atzina gimnaziste.

Godina mazulus. Ipasa

Edgars Gabranovs

Sestdien par godu Tilzas varda dosanas simtgadei visas dienas garuma neizpalika
dazadas aktivitates, tostarp vienreizéja iesp&ja nobucot roku baronam. To, ka skiipsti,
milestiba un smaidi ir tilzeénieSu raksturojosas ipasibas, Skiet, liecinaja ari mazulu,
toposo pirmklasnieku un pilngadnieku godinasana. “Citadi bérni nerodas,” jokoja
klatesoSie.

Barons fon LeveSterns (Davis Cipruss), taujats, vai padoto audzinasanai izmanto ari patagu,
uzsvera, ka stingribai ir jabait: “Pareizas audzinasanas rezultata TilZa ir bagata ar kultaru, ar
pozitiviem Jaudim. Kadi ir tilzéniesi? Stradiga un atraktiva tauta. Kapéc tad vajadziga pataga?
Lai ir stradiga...” Savukart TilZas hronists, klatesoSajiem pavéstot vésturiskas zinas, atgadinaja,
ka Ruskulovas muiZza, kas celta 18.gadsimta, sakuma piederéja grafam Tolstojam, bet péc
tam baronam fon LévenSternam, un islaicigi (1897-1899) cara Nikolaja II matei: “Ap

Nakamaja

aduguni

@ “Gribu brali, gribu masu!”
Viens bérns gimené

@ Skolotajai maija apritéja 98

gadi
Svétiines pamatskolas 31. julija plkst. 14.00 Balvu muiZa zemnieki un uzneémeji aicinati
salidojums uz tikSanos ar Balvu novada vadibu, lai spriestu par novada attistibas
jautajumiem.
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Aicina uz sabiedrisko apspriedi

1.augusta plkst. 18.00 Vilakas Kulttiras nama, Pils iela 13, notiks
ipasi aizsargajamas dabas un Natura 2000 teritorijas, dabas lieguma
“Stompaku purvi” dabas aizsardzibas plana laika periodam no 2025.
lidz 2037.gadam sabiedriskas apsprieSanas sanaksme. Ar dabas
aizsardzibas plana elektronisko versiju iesp€jams iepazities Dabas
aizsardzibas parvaldes un Balvu novada pasvaldibas majaslapa.

Tiksies ar zemniekiem un uznémeéjiem

Barons. TilzénieSi smaidot bu€oja barona roku, piebilstot: “Lai Tilza dzivo saules muzu!”
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1883.gadu muiZas ipaSnieks barons fon Lévensterns izzinoja, ka uz 6 gadiem par brivu dos
zemi, kas péc tam bus no vina janoma, tade] Saja laika ieceloja daudz luterticigo latvieSu
zemnieku no Vidzemes un Kurzemes gubernam, kas parsvara apmetas tagadeja Tilzas pagasta
teritorija.” Interesanti, ka Ruskulovas muiZzu parvaldija Kokarevs, tapéc apdzivoto vietu
nosauca par Kokarevu. 1925.gada TilZa ieguva lidz§in€jo nosaukumu.

TilZas Kulttiras un véstures nama vaditaja Daiga Lukjanova, sprieZot par barona bardzibu,
sprieda, ka vin$ tomer ir labs un devigs: “Vagars Kokars ar patagu staigaja, nevis barons.
TilZeniesi ir kartigi zemnieki, kas loti daudz strada.” Vinai piekrita TilZas un BrieZuciema
pagastu pakalpojumu centru vaditaja Linda Igaune, piebilstot, ka TilZa ir Joti stipra viet€ja
kopiena: “Mums ir Joti augstas kultaras cilveki. Novelu but vienmer kopa!”

Tilzas svetki nav iedomajami bez mednieku klatbatnes. Janis Biksans atklaja, ka klatesoSos
parsteidza ar atrakcijam, gardu zupu un medibu trofeju izstadi. “Tilzeénie$i ir laipni un
labsirdigi,” vins neSaubas. _x.“\\
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Atklas izstédi

9.starptautlska]a glezn1ec1bas plenera “Valdis Buss” tapuso darbu
izstadi, kura piedalisies arl bérnu un jaunieSu vizualas makslas
konkursa “Pasaule tacu ir daudzkrasaina, vajag prast to redzét” —
VALDIS BUSS” laureati un dalibnieki. Japiebilst, ka no 21. lidz
23.julijam pleneéra dalibnieki Devdatta Padekar (Indija), Ziyi Huang
(Kina), Jelena Vragovic (Serbija), Ernesto Heen (Vacija), Valentinas
Varnas (Lietuva) un Baiba Priedite (Latvija) iepazina gleznainakas
Balvu novada dabas ainavas.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 55 (9728)
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Dziesmu vakars

Verds juwnaclisiam

Megija Krivisa

Ir iesakusies jau pedéja julija nedeéla, kas nozimé, ka
tepat, jau pie stiira, klauve augusts. Kur biis paskréjusi Sie
divi vasaras ménesi? Noteikti tie bas pagajusi daZzados
skaistos pasakumos, svétkos, svelme un lietus lasés. Jateic,
ka julijs ir bijis viens varens meénesis ar daZzadiem sasnie-
gumiem un notikumiem. Noteikti ne man vienigajai, bet
ari daudziem citiem bérniem un jaunieSiem, kuri piedalijas
XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos, Sis
ir bijis viens no grandiozakajiem vasaras notikumiem. It
ipasi més, balveniesi, varam atskatities uz kolektivu
sasniegumiem un turpinat lepoties.

Julija notika veél kads briniskigs notikums — paguvu
apmeklet sen gaiditu notikumu. Cesis izskaneja viens no
Armanda Birkena atvadu koncertiem, bet jateic, ka todien
gan laikapstakli nelutinaja - lija spécigs lietus. Koncerta
laika lietus mitéjas, bet viena no skaistakajam grupas
“Cikagas pieci$i” dziesmam “Misu milestiba” atkal saka
Iit. Tomeér tas netraucéja, drizak pieskira magisku noskanu
ne tikai skaistajai dziesmai, bet ari koncertam kopuma.
Oktobri A.Birkens ari viesojas Latvija un sniedza koncertu
VEF Kulttiras pili, tacu biletes nokaveju iegadaties. Attapos
tikai bridi, kad koncerts jau dienu pirms tam bija izskanéjis.

Veja sparniem bis atsteidzies augusts — pedejais vasaras
ménesis. Saja ménesi noteikti visiem ir japagtst apmeklét
dazadi pasakumi, jaizbauda laiks pie dabas un jacensas
apskatit skaistas vietas. Arl pati esmu ieplanojusi ne tikai
apmeklét koncertus, bet ari piedalities tajos. Pirms atkal
nak drégnais rudens un kokus rotas kosas lapas, gribas
paspét piedzivot un izdzivot So vasaru pilniba, ko novelu
ari Tev, musu lasitaj!

Megija Krivisa

Jaunas izklaides iespéjas allaz uzruna sabiedribu.
Picerija “Zebra” naca klaja ar nebijusu ideju — karaoke
vakaru. Si ir vinu jaunieviesta ideja, lai cilvéki varétu ne
tikai atnakt paést un iedzert kadu dzérienu, bet ari
atpustos, izbaudot dziesmoto vakaru. Péc karaoke
vakara picérijas ipasniece KRISTINE LOCMELE atzina,
ka, tiklidz vakars bija pari pusei, pilnigi visi pie galdiniem
sédosie dziedaja: “Nolémam, ka, visticamak, reizi
meénesi rikosim sadu vakaru.”

Ipasniece KRISTINE LOCMELE atklaja, ka sakotnéji bija
stress par to, vai vispar atnaks cilveki: “Ideja radas jau pirms
kada laika. Sapratam, ka diskotékas isti neder, ja velas pasédéet
un atpiisties. Ne vienmér gribas dejot, bet uzdziedat, liekas,
varetu.” Karaoke vakars bija pirma ideja, ar ko sakt, lai
paskatitos, kada ir atsauciba. Vina pauda, ka nav jégas darit,
ja nav atbalsta, tacu vakars izdevas, jo beigas dziedaja visi,
kas sédéja pie galdiniem. “Meiteném teicu, - lai nav ta, ka
plkst. 1.00 nevaram cilvékus dabtit ara. Tau esam izdomajusi,
— ja bus pieprasijums un cilveki tam visam pavilksies, reizi
meénesi 3adu pasakumu varétu atstat. Katru nedeé]as nogali
drosi vien ne.”

Ka stastija “Zebras” ipaSniece Kristine, D] Donyzs ir darbi-
nieces virs, kurs piekrita biit kopa karaoke vakara. “Sodien
cilveks to dara par velti, sava entuziasma vadits. Lieliski, ka
paSam ir aparatiira,” uzsvera ipasniece. Uz katra galdina
staveja lapa ar piedavatajam dziesmam, kuras vareja izveleties,
bet, protams, ari ar savam dziesmam varé€ja doties pie didZeja.

Jau vakara sakuma DJ Donyzs visiem pazinoja, ka pirmajam

Valsts autocelu tikla buvdarbi turpinas 69
posmos. Autocela Gulbene-Balvi-Vilaka—Krievijas robeza
(Vientuli) (P35) posma no Litenes lidz Balviem — sesi lukso-
foru posmi, atruma ierobezojums - lidz 50 km/h. Paredza-
mais remontposma SkérsoSanas laiks — 40 mindtes.

Latvija piedavajusi ASV cieSak sadarboties aiz-
sardzibas industrija. Latvija piedavajusi ASV paplasinat
militaras macibas, attistit dronu tehnologijas un ciesak
sadarboties ar Latvijas aizsardzibas industriju, agentaru
LETA informéja Latvijas Aizsardzibas ministrija.

Velreiz skatis lietu pret sievieti par mazmeitas
jaundzimusa nogalinasanu. Zemgales apgabaltiesa
27.oktobri plkst. 10.00 plano atkartoti skatit lietu pret kadu
sievieti, kura apstidzeta par savas mazmeitas jaundzimusa
nolaupiSanu uzreiz péc dzemdibam un bérna nogalinasanu,
liecina tiesu kalendars.

Latvijas paravieglatleti sasniedz personigos re-
Kordus. Vairaki Latvijas paravieglatléti Igaunijas cempio-
nata sasniegusi jaunus savus personigos rekordus, zino
Latvijas Paralimpiska komiteja (LPK).

Alus razosana Latvija piecos meneSos samazi-
najusies par 7,1%. S gada piecos méneSos Latvija kopu-
ma sarazoti 30,995 miljoni litru alus, kas ir par 7,1% mazak
neka 2024.gada piecos meénesos, liecina Valsts ienemumu
dienesta (VID) apkopotie akcizes precu aprites raditaji.

Registreto jauno vieglo automasinu skaits pa-
lielinajies. Latvija Sogad pirmaja pusgada registrétas
kopuma 11 287 jaunas vieglas automasinas, kas ir par 29,7%
vairak neka 2024.gada attiecigaja perioda, informé Auto
asociacija.

Izsludina eiro banknosSu dizaina konkursu.
Eiropas Centrala banka (ECB) izsludinajusi nakotnes eiro
banknoSu dizaina konkursu, kas ir nakamais solis jauna
eiro banknoSu dizaina izstrades procesa. ECB Padome péc
apspriesanas ar ekspertiem un sabiedribu jau izvél&jusies
divas iespejamas banknoSu témas. Tas ir “Eiropas kulttira”,
kas pieversas kopigam kulttrtelpam un slaveniem
eiropieSiem, un “Upes un putni”, kas veltita Eiropas dabisko
ekosistemu noturibai un daudzveidibai. Dizaina konkursa
aicinati piedalities grafiskie dizaineri, kas dzivo Eiropas
Savieniba, un ta merkis ir noteikt labakos nakotnes eiro
banknoSu dizaina priekslikumus.

/Zinas nowww.delfi.lv, www.leta.lv/

drosmigajam dziedatajam pica bas par velti.

Arakino ir nakama ideja, ko picérijas ipa$niece vélas realizét.
Turklat jau uzreiz péc veiksmiga karaoke vakara vietne
Facebook publicéja aptauju: “Plans ir pasutit lielo, pieptiSamo
ekranu. Mana doma ir tada, ka varétu norobeZot stavlau-
kumu. Katrs nak ar savu kréslu, pledinu vai vienalga ar ko,
un visi kopa skatamies filmu. Vélak bis aptauja, kadas filmas
skatisimies.” Kristine dalijas savas idejas, ka vél varétu rikot
karSu vai erudicijas vakarus: “Gribas kaut ko tadu, lai nav
vienkarsi tusing, bet vakars ar pievienoto vertibu.” Vina
uzsvera, ka vasara driz beigsies, studenti aizbrauks un cilveku
paliks mazak, tapéc jadoma, ka cilvekus atvilinat: “Nav vairs
stiligi vakara tikai iedzert kadu kokteili. Protams, ir forsi, ja
draugi atnak sava pulcina, bet, ja atnac kada iemesla dé], tad
tas ir citadak.” Vina uzskata, ka cilveki pasi pavelkas un brauc
tur, kur kaut kas notiek: “Viens ir atnakt paést, bet ta nevar
nosédet visu vakaru. Tacu, ja kaut kas notiek, tad tas stundas
paiet nemanot.”

Priecajas par izklaides iespéjam. Apmeklétaja Signija
izklastija domas, ka piektdienas karaoke vakars ir kaut
kas jauns un nepiedzivots: “Patiess prieks, ka Balvos
notiek attistiba, proti, ievie$ jaunas idejas. Tas parada, ka
uznéméjiem nav vienalga, ka izklaidét iedzivotajus.” Vina
cer, ka sadi pasakumi vel vairak uzrunas iedzivotajus
apmeklét Sadas vietas un izklaidéties.

|Karaoke piektdiena “Zebra”
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Izbauda vakaru. Darbiniece Agnese pauda, ka loti patika
karaoke vakars, un teica, ka Balvos neka tamlidziga nav:
“Tairlaba ideja, un priecajos, ka pie mums ta ir attistijusies.
Negribas, lai cilvéki saka, ka Balvos nav ko darit. Ir iespéjas,
un pie mums $Sobrid ir karaoke!”

pirmais, Karlis atteica, ka brivaja laika patik dziedat — muzika
ir vina sirdslieta. “Es izvéléjos dziedat “Prata Vétras”
dziesmu, jo man ta saistas ar dziesmu svétkiem, ka ari
esmu uzaudzis ar Sis grupas dziesmam,” pastastija virietis.

h

Pirma didzeja pieredze. DJ Donyzs jeb istaja varda
Daniels pastastija, ka 8iir vina pirma pieredze ka didzejam,
tapéc censas darit tik labi, cik vien var: “Sovakar jitos labi
— cilvéki ir, atmosféra ari patikama.” Muzika vinam vienméer
ir bijusi sirdij tuva, un Daniels |oti cer, ka ta ari paliks
turpmak: “Vairak batu japiedava $adi pasakumi, lai cilveki
piedalitos. Pasiem sevi ir jamudina, jatrené balss un jaiet
méginat.” Daniels cer, ka ari turpmak vinam izdosies un
bus iespéja piedalities kada pasakuma ka DJ Donyzs.




Kultara

C);7Otr¢:!ien(:| ® 2025. gada 29. julijs

3.

TikSanas ar gleznotaju

Makslu jau izstastit nevar...

19.jalija Balvu novada svétku viesiem bija iespéja
tikties ar makslinieku Péteri Postazu, kura gleznu iz-
stade skatama Balvu Novada muzeja, pirms tam apli-
kojot ari griestu gleznojumu, kas, radosi sadarbojoties
Péterim Postazam un Indulim Landaus, pirms 40
gadiem tapis Balvu Dzimtsarakstu nodala. Turklat
lielako dalu izstadito gleznu makslinieks nolémis
davinat novada muzejam.

Uzrunajot klatesoSos, Balvu Novada muzeja direktore Iveta
Supe pastastija, ka ar makslinieku Péteri PostaZu Balvus saista
40 gadus ilgs mantojums, kas joprojam grezno Balvu
Dzimtsarakstu nodalas telpas: “Dzimtsarakstu nodala, kas
astondesmitajos gados tika celta ka Gimenes ritualu nams,
katrai norisei bija paredzeta sava vieta. Tur viss tika izveidots
loti augsta makslinieciska kvalitate. Pirms 40 gadiem tieSi
Peteris PostaZs kopa ar Induli Landaus, gulot uz stalazam,
apgleznoja dzimtsarakstu nodalas griestus. Lai gan tie bija
padomju laiki, tur ietvertas tautas dziveszinas un tradicijas —
dzimS$anas, muZa godi, dazadi latvieSu tautas dzives riti —
nesa dzilu un patiesu latvisku vértibu.”

Makslinieks atklaja, ka izstadi Balvos veidojis ar domu
paradit ne tikai savus, bet arl meitas Ingtinas darbus, jo vina
ir loti talantiga zimeétaja. Izstadeé apskatami divi vinas
pasportreti. Turklat muzeja izstazu zalé izvietotas gleznas to
autors davina Balvu Novada muzejam. “Nolémis veidot
izstadi Balvos, paskatijos, ko majas varéju salasit, jo man
nepatik krameét darbus Cupas. Labak, lai tos var apskatit
cilveki,” teica gleznotajs. Arl makslinieka meita Gundega
piebilda, ka tévs labpratak davina gleznas muzejiem, nevis
tas pardod. Savukart taujats, kuras vietas turpmak vélétos
redzet uzdavinatos darbus, makslinieks sprieda, ka tas lai paliek
jauno ipasSnieku zina.

Saticis Romas pavestu

Balvu Novada muzeja apskatamas ari gleznas, kas tapusas,
gleznotajam divus ménesus dzivojot Italija. Daloties sirsnigas
atminas par laiku, ko pavadija Roma, P.PostaZs palepojas,
ka saticis Romas pavestu. Tas noticis, pateicoties tautietim,
tolaik amatpersonai Vatikana Arvaldim Brumanim.

Par spiti cienijamam vecumam, P.PostaZs turpina gleznot.
TikSanas reize vins$ atklaja, ka darbnica joprojam top divas
lielformata gleznas. Izstadeé aplukojami ar1 Sogad tapusie
darbi. “Esmu dzimis gleznotajs, tadel visu laiku jitu nepie-
cieSamibu ar to nodarboties,” apgalvoja makslinieks. Vins
palaujas uz Dieva gribu, jo uzskata, ka augstaka vara katram
Stapuli ielikusi kaut ko savu: “Ta ir DieviSka buSana un nav
atkariga no mums. Piedzimst dziedataji, piedzimst dejotaji,
piedzimst zimétaji un gleznotaji. Es tads piedzimu.”

Citadak jau netika pie griestiem

Gleznotajs labprat dalijas atminas par laiku, kad apgleznoja
griestus Balvu Dzimtsarakstu nodala, — par to, kur guva
iedvesmu, kadi bija padomju varas uzstadijumi Sim pasi-
tijumam. Taujats, ka padomju laikos izdevas uzgleznot tik
tautiskus motivus, makslinieks teica: “Griti jau izskaidrot,
bet toreiz Skita, ka ta vajag, un ta tas notika.” Savukart uz
klatesoSo jautajumu, vai pirms tam skices vajadzeja atradit
padomju funkcionariem, makslinieks atbildeja: "Citadak jau
netika pie griestiem. Vajadz&ja atradit kaudzi skicu. Bija tads
Aleksandrs Avdejevics — galvenais makslinieks kombinata
“Maksla”. Vina vadiba izcilaja visas skices, telpu fotografijas
un paréjo, tikai tad atlava gleznot.”

Taujats, kur giist iedvesmu un idejas saviem darbiem,
makslinieks apgalvoja, ka to atrod visur: “Makslu jau izstastit
nevar. Katrs taja bilde saskata kaut ko citu. Ir tada lieta ka
rokraksts. Nekad par to neesmu domajis, vienkarsi grib&ju
bt tads, kads esmu.” P.PostaZs ir parliecinats, ka nav tada
jédziena ‘pareizi’ vai ‘nepareizi’: “Vienkarsi vajag darit. Galve-
nais — ar milestibu un nekaitéjot citiem.”

Nav jau slikti, ja samaksa, bet...

Uzdevam jautajumu: “Vai misdienu steidzigaja pasaulé
makslai vél ir kaut kdda nozime?” Gleznotajs atbildéja, ka
tagad maksla zaud@jusi savu agrako svarigumu, jo viss notiek
tikai par un ap politiku. Vin$ nobaZijies par makslas
komercializaciju: “Nav jau slikti, ka samaksa, bet, ja tevjadoma
par izdzivoSanu, nekadu kartigu bildi uztaisit nevar.”

P.Postazs pauda baZas par jauno Latvijas Makslas akade-
mijas absolventu iegiito izglitibas limeni. Tas vinu uztrauc, jo

Paldies par davinajumu. Par vértigo davinajumu
maksliniekam sirsnigi pateicas Balvu novada domes
deputate Aija Mezale. Vina solija, ka gleznas nonaks
dazadas pilsétas un novada izglitibas un citas iestadeés,
ka ari renoveétaja Balvu muiza, kur tas varés aplukot ikviens
apmeklétajs. Saruna ar makslinieku vina minéja, ka ari
pati, budama 19 gadus jauna meitene, izgajusi pie vira
Balvu Dzimtsarakstu nodala: “Péc visiem Siem gadiem
joprojam spilgta atmina saglabajusas tur uzgleznotas
skaistas tautu meitas, tautu déli un latviskas tradicijas,
kas taja laika nemaz nebija vérojamas tik biezi.”

Labprat bauda makslu un zimé pats. Rigas Tehniskas
koledZas audzeknis Arturs Lieping (no kreisas), kurs kopa
ar brali Linardu novada svétku laika ciemojas Balvos pie
radiem, nolema apmeklét tikS§anos ar makslinieku Péteri
PostaZu ne tikai tapéc, ka muzeja strada vina krustmate,
bet ari tapéc, ka patik maksla. Lai gan neuzskata sevi par
ekspertu, puisis labprat apskata Balvu Novada muzeja
izkartotas izstades. lzradas, Arturs zZimé ari pats un labprat
parada, piedaloties projekta Gruzija, tapuso ski¢u bloku,
kura atrodami vina zimétie brala un citi portreti, putni, augi
un juras skati.

ari pats 48 gadus bijis Sis augstskolas pasniedzgjs, palidzot
attistit talantu daudziem valsti pazistamiem maksliniekiem,
tostarp savai meitai Ingtinai un délam Paulim.

P.Postazs var lepoties ne vien ar pédam, ko atstajis latvieSu
makslas laucina, bet ari ar talantigiem bérniem, mazbérniem
un mazmazbérniem: “Pirms nedélas piedzima mana piekta
mazmazmeitina. Péc diviem menesiem vél viena mazmaz-
meitina piedzims Parize.”

Taujats, kads bija tévs saviem bérniem, gleznotajs teica:
“Mums jau nebija kaut kadas makslinieku attiecibas. Biju
tévs ar bérniem. Braucot uz vasaras praksém, visi bérni devas
lidzi. Vini mazotneé visu Latviju apbraukajusi. Tur jau nebija

Nezaudé dzivessparu. Ar sev piemitoSo humoru maksli-
nieks atklaja, ka paguvis iepazit ne tikai misu muzeju, bet
ari Balvu slimnicu, no kuras izrakstits pirms dazam dienam:
“lznak, ka uz Balviem Sonedé| braucu divas reizes.”

Davana par pieminu. TikSanas laikd P.Postazam dévéj
praktikantes Keitas KairiSas izveidoto vina gleznu izstades
katalogu.

Bus piemina no Balviem. Par sanemto rozes stadu prie-
cajas ari makslinieka meita Gundega Postaza, kura,
izradas, ir kaisliga darzkope.

runa par makslu. Tur bija makskeréSana, peldesanas, iidens-
kritumu skaitiSanas Kuldiga.”

Balvu novada domes deputate Aija MeZale, apskatot Pétera
PostaZa gleznas, priecajas par to augsto maksliniecisko kva-
litati un daudzveidibu: “Tas ir Joti baudamas, un katrai no
tam piemit kada dzilaka doma.” Ta ka Sie makslas darbi
uzdavinati Balvu Novada muzejam, A.MeZale uzskata, ka
jebkur$ no tiem lieliski papildinatu ari kadas macibu vai
pasvaldibas iestades interjeru: “Gleznam varétu piemeklet
atbilstoSu vietu, pieméram, makslas skola vai kadas citas
izglitibas iestades. Kada no gleznam varétu labi izskatities ari
domes priekssédetaja kabineta. Un noteikti gribétos tas redzet
muiza, piemeéram, foajé — tur, kur vairak apgrozas cilveki, lai
ari sabiedriba So makslu var izbaudit. Tas varétu izvietot ari
pagastos, pieméram, kada kulttiras iestadg, vai ari rotét, jo
mums ir gan skaisti pagastu centri, ka ar1 Vilakas un Balvu
pilséta. Kapéc ne?”

[.TuSinskas teksts un foto
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Koncerts sirdij un dvéselei
==

Aija Socka “Dricanu dominante”.
Melodijas un dziesmu
vardi ikvienu klausitaju
rosingja ieskatities
sava dvesele,
pakavéties atminas un
pardomas. Skangja,
pieméram, “Cimdu
raksti”, “Laiks péc
sapna”’, “Tikai negribi
visu”, “Liktena sutnis”, =
“Zemei un dziesmai”,
ko, ka atzina A.Erins, [
vislabak izpildija vina
meita Aija, kura jau

25. un 26.julija Bérzu Svétas Annas Romas katolu
baznica svin€ja draudzes svétkus.

Piektdien grupa “Dricanu dominante” dievnamu piepildija
ar briniSkigu koncertu, sestdien svétku turpinajuma Jaudis
pulcgjas uz svéto Misi ar procesiju. Bérzu draudzes svetki jau
piekto gadu tradicionali sakas ar koncertu, ko Soreiz piedavaja
“Dricanu dominante”. Ka atzina muzikis Andris Erins, ar dzies-
mam svétku dalibniekus vedis pa skaistuma un sirsnibas celu.
Bérzu baznica Andris jau ir muzicgjis, savukart grupas dalib-
nieces — Madara un Baiba - $aja dievnama ciemoijas pirmoreiz.
Muziki izpildija dziesmas, kuras ievits ne viens vien dzivesstasts,
liktenis un piedzivotie briZi, kur Ipasa vieta atveléta dzimtajai
vietai, cilvekiem, sajatam un pardzivojumiem, atklajot emocijas
un sirds siltumu. Vardu autors lielai dalai dziesmu, Kaari gandriy ~ @Stonus gadus atdusas
visu dziesmu muzikas autors (iznemot vienu) ir A.Erins. zemes klépi. Andris
“Dricanu dominante” melodijas baznica ne tikai dziedaja, bet ~ atklaja, ka esot gandriz

n

arl izdzivoja, atklajot gan prieku, gan pardzivojumus. bérzpilietis, jo dzimis 8

Dziedasana iesaistijas ari klausitaji, izpildot tautasdziesmu “Pie ICas otra pusé — i

Dievina gari galdi”, ka ari dziedot lidzi citas dziesmas. Ozolsala. Bérzu >

Pravests atgadinaja, ka cilvéks nedzivo no maizes vien, bet baznica esot jau °

no ikviena varda, kas iziet no Dieva, dzivo ari no dziesmam un muzicéjis, savukart 8
melodijas, kas pieskaras miisu dvéseles stigam: “Jauki, ka varam Baiba un Madara 8o dievnamu apmekl&ja pirmo reizi, piebilstot, ka loti jauka aura baznicai, sastapti gaisi un
sanakt kopa, ir jadodas cilvékos, lai kopa svinétu svétkus. Esam sirsnigi cilvéki, esot patikami bt kopa un svinét svetkus kopa ar draudzi.

Seit, lai priecatos, atcerétos, ka Dievs dara brinumus. Varam
klausities “Dricanu dominanti” un slavét Dievu. Patikami, ka
Dievs ir davajis talantu un vini to ir attistijusi un priecé mis.
Sveiciens visam Annam, paldies draudzes vecakajai un visai
komandai, kas darbojas un palidz. Draudze ir ka saime, ka
gimene, kas kopa ladzas. Protams, katram ir savs raksturs,
ipatnibas, varbut kads cilveks daZreiz tracina, bet japiedod,
jamil. Lai Dievs mums palidz dzivot milestiba un vairak saskatit,
ieraudzit, palidzet, atbalstit ar vardiem, darbiem un lagSanam!”
Draudzes pravests, taujats par svetku koncertu, atzina, ka
miuzika priece sirdi, ka dziesmas uzruna dveseli. Runajot par
svetkiem, vins véleja draudzei Dieva svétibu, ka ari aicinaja

S

Sirsniba un pateiciba.
Par dvéseliski silto
koncertu izskanéja

daudz paldies vardu
muzikiem gan no
klausitajiem, gan
organizatoriem. Ar
labiem vardiem
neskopojas ne
draudzes pravests un
draudzes vecaka, ne

atrast laiku ligsanam un baznicas apmeklgjumam. Ka katru Balvu novada domes
gadu, ari Sogad, ka atzina draudzes vecaka Iveta Raciborska, priekSsedetajs
svétki izdevas: “Sirdi silda labas atsauksmes un paldies vardi, J.Trupovnieks un citi
kas nozimg, ka ari nakamgad pasakums japlano. Koncerts bija apmeklétaji, sakot
dveselei, paldies katram un visiem kopa. Lai tradicija turpinas!” paldies ikvienam, ar

kura palidzibu svétki
izdevas briniskigi.

Foto - A.Kirsanovs

Ar
akordeonu.
Muzikis
A.Ering
atzina, ka
koncertu
klausijas
labveligi
cilvéki, bet
vinam tomer
bijis
uztraukums,
tricéjusi
sirsnina: “Lai
bijusi
simtiem
koncertu,
katra tomeér

Foto - A.Socka

Pie Dievgalda. Annas dienas svétaja Mis€, ko kopa ar
draudzes pravestu svingéja Gaigalavas draudzes pravests
Ivars Vigulis (attéla), ticigie atceréjas svétos Joahimu un klatesoss ir
Annu, kas bija Pestitaja vecvecaki, ka ari ieklausijas vardos ~ Svinigais gajiens. Kupls ticigo pulks ar gariga prieka stress un
par vinu ticibu un lig$anam, vinu gimenes pieméru, sajitu un pateicibu Dievam devas procesija apkart atbildiba. Man prieks par jlsu baznicu, kur esmu ne
audzinot Mariju. baznicai. pirmo reizi, par draudzi, publiku, ar kadu labestibu
uznéma katru vardu un motivu, pat atkartoti lidza izpildit
kadu dziesmu.” Taujats par $o vasaru, kas nav ipasi
draudziga lauksaimniekiem, vin§ vélgja izturét So gadu:
“Délam ir saimnieciba, es esmu tikai pirmais stradnieks
pie vina. Musu saimnieciba 7ha kartupelu jau izsliku$i,
vél tikpat palicis. Diemzél ari vasaraji labi nebus, vel
nav zinams, kas bus ar ziemajiem. Més, cilvéki, esam tik
daudz piekézijusi kopéjo pagalmu, ko par zemeslodi
saucam, un tik daudz Dievam netikamu darbu darijusi,
netikami runajusi, bauslus neesam ieverojusi, ka
nevaram ipasi sudzéties. Nesaku, ka esmu pilnigi
ticigais, ne katru svétdienu aizeju uz baznicu, bet
cenSos atbalstit ar darbu, tehniku, palidzibu vai citadi
gan draudzes, gan pravestus.”

Foto - A.Socka

Foto - A.Kirsanovs

Cienajas un
sarunajas. Pec
koncerta
baznicas darza
pulcéjas gan
bijusie un
esoSie
bérzpiliesi, gan
ciemini. lkviens
tika iepriecinats
ar satigu un
garsigu
cienastu.
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Naudaskalna uzdarbOJas jaunie mednlekl

26.jalija Naudaskalna pulcéjas aktivas atpatas
cienitaji un vinu atbalstitaji, lai piedalitos ipasaja svétku
diena. Dienas laika norisinajas dazadas aktivitates, kas
nodrosinaja ikvienam iespéju atrast ko sev interesantu.
Svétki sniedza lielisku iespéju apvienot cilvékus no
dazadam vietam un radit neaizmirstamus mirk|us, kas
ilgi paliks atmina. lkviens dalibnieks un atbalstitajs
piedzivoja So dienu ka patiesu kopa buasanas bridi, kura
valdija pozitivas emocijas, sirsniba un prieks.

Trapigais garam $avéjs. Saugana ar pnelmatlsko ieroci
ir prasme, kas prasa ne tikai precizitati, bet ari augstu
koncentrésanas spéju un pacietibu. Vai témeési, ka ists
8avejs, vai 8aviens aizcelos migla? Katrs dalibnieks centas
parvarét savas robezas un uzlabot precizitati, tacu ne visi
tika lidz merkim.

Saviens buka pédas. Kakenes $au$ana pa mérkiem
apvieno medibu garu un bérnibas jautribu viena trapijuma.
Satverot kakeni, ievietojot lodi un stiepjot gumiju, dalibnieki
ar aizrautibu méginaja trapit mérki. Ar katru $avienu valdija
atminas par bérnibas piedzivojumiem, kad tadas vienkar-
Sas spéles lika justies ka istiem medniekiem.

Atminas spéle ar LEGO. Dalibniekiem bija jauzbuvée
LEGO kluciu struktira vai piramida, vadoties péc attéla.
Uzdevums bija salikt péc iespéjas atrak un precizak, kameér
tika uzskaitits laiks.

Uz aci. Dalibniekiem bua janosaka attalums uz aC| ka to darija senie
mednieki meza. Ta bija ista parbaude, vai tava sesta mana ir pietiekami
attistita. Pirmais mérkis bija 129 metri, otrais — 132 metri, un treSais —
61 metrs. PieauguSo grupa visprecizak attalumus lidz mérkiem noteica
Aivars Lizinskis, izcinot 1.vietu.

T ag|
Izklaide. Bérniem bija pieejamas plepusamas atrakcijas,
kuras vini varéja izklaidéties bez maksas.

Loka bullis.
Sausana ar loku
bija ka
atgrieSanas pie
sencu meistaribas
un instinkta.
Dalibniekiem bija
pieejams viss
nepiecieSamais
aprikojums — loks,
bultas, Sausanas
cimds un
aizsargplaksne
apaksdelmam, kas
bija piemérots gan
pieaugus$ajiem,

X gan bérniem.
Viens no dalibniekiem, 6 gadus vecais Ernests, kur$
ieguva 24 punktus, pieradija, ka ari bérni var but lieliski
8avéji. Sacensibas kluva Ipasi aizraujoSas, kad Cetri
dalibnieki sasniedza vienadus rezultatus un tika veikta
atkartota Sausana.

Trofeju mednieks. Basketbola bumba tika
mesta no distances, sakot no aptuveni Cetriem
metriem. Janis Kozlovskis jaunieSu grupa
iemeta bumbu no 7 metru un 7 centimetru
attaluma, iegustot pirmo vietu. Vai metiens bija
trofejas verts?

Skréjiens apkart ezeram. JaunieSu grupa sacensibas
apkart ezeram valdija spraiga konkurence. 3.vietu ieguva
Daniels Laizans, 2.vietu — Raitis Kozlovskis, bet visatrakais
starp jaunieSiem bija Kirils Timofejevs. Distanci visisakaja
laika — 3 minatés un 43 sekundés — pieaugu$o grupa
noskréja Artis Ziemelis.

Katls uz raga Katls burbulola stasti pluda un véderi rica.
Ikviens varéja baudit cienastu, kura bija gan satigs
sautéjums, gan silta zupa.

Lappusi sagatavoja Rézija Ozola




Robeznieki - Latgales stlprle laudis. Ludzas novads

r spécigam sakném, ipagu kultdrvésturisko mantojumu un pierobefas specifiku - Ir ari vieta, kur pilsoniskd sabiedriba

atgale - a
Laulst#s sava unikald ritma. Projekta "RobeZnieki - Latgales stiprie laudis” ietvaros, balstoties uz

intervijm ar sabiedriski aktiviem cilvékiem

Ludzas novada, uznéméjiem un ekspertu viedokjiem, piedavajam leskatu Latgales pilsoniskas sabiedribas Sodienas alnava - no lidzdalibas sa-
biedriskajos procesos [fdz pieredzei uznéméjdarbibd, dzivojot pie pagas valsts robeZas.

EKSPERTA VIEDOKLIS

Par Latgales cilveka pilsonisko aktivitati un drosibu

iga Stafecka, Providus wadofd pétnlece, pétijuma par pil-

soniskds sabledribas organizdciy sektoru Latwild 2020-
2024 lidzewtarea:

- Letgalé jOtame 1 pdrmantotd sajlta, ka citiem ir jari-
gina manas problémas, un, kalidz tés netiek risingtas,
té walsts ir slikta. B&3 sen nedzivajarm Sajd reZima,
mums pagiem jdizcing £s cinas. MAes nevaram prasit, lal
velsts arvien verdk invests Latgalg, jo nav jau t8, ka Latgale

ir ipasi apdelita lidz &im. Visos reglonos tiek diezgan
daudz investéts, ar Eiropes Savienibas fondu dzek|i.

Jautdjume - cik gudri & nauda tiek investéta.

Protems, Latgabes redionam ir vajadziga lieldke velsts

uzmaniba, tépéc ka 1a ir plerobeza ar divém agresor-
valstim. Skaidre, ka tur ir gniti piesaisfit lielas in-
vesticijgs no Rietumiern, investori vienkarsi
baidés nikt 4ajé ragioné lielo risku dél. Tapéc
walstiy jarcd risindjumi, ki plerobeias cilve-
kos vairot So sajity, ka vini ir piederigl Lat-
vijad. Labd, ka ir lok&lpetriotizma, ka, més,
latgalies), izdzivasim jebkuros lalkos, tomér
valstij bdtu vairdk jaizréda interesa. Bitu
|&EpE] izekaidrot avarigo jau bernudarzE wn
skodg, vien jaut&jums, vai izgltibas saturs
tam ir gatays.

Mav 18, ka plederiba valsti] ir atkariga
tikal no velsts, arl pedvaldibas i valsts dala,
un mums nevajadzEéte nodkirt &= abas at-
bildibas. Pa&waldibai ir dala par ta, vel cilvaki

ndk vei nanék uz vel&Eandm. Casis, Valmierd skoléni balso, pieméram, kur
ierikot puku dobes, Tas Ekiet tads mezuming, bet skolénos jau veidojes ap-
zina par balsofanu un procasiem, kurus ar vinl var letekmit. Pozitfeo rezul-
titu redzésim péc plris gadiem, kad vinos bds zpratne, kas ir valsts un ko
as kB cilvéks varu darft,

TApat nopletnal Interesel par Latgall es ticBSu tad, |a redzésy, ka llelds
valstisk&s partijas nopietni strddd reglonos jau w&8Sanu starplaika (&m i
piadkirts valsts finanséjums, lal braukbu un rundtu ar cibeiklem), nevis pdkénl,
iesniedzot sarakstus pirms pasam veléSandm, lal cilvEki ticétu palitiskiemn
IBmurmiern un tam, kas notiek valst, lal pasi st8tos panijis un staréiu wBie-
sands, Sobiid $5ds darbs redionos nenotiek,

Rundjol par biediham, ir gluki vienalga, kas tds ir par biedibdm, galvenais,
Ka cilvigki nik kopd un dara kopigas lietas Cilveki veido tEdu ki mikrokos-
iricsil, b apimainds ar informdciju, var pafdsEl viens ofram, dai to, kipéc
it apvienojuiies, — drieddt v dejot, vai rondl latgaliski utt, Lol vajadzigas
ir biedibas, kas akiualizé demokritijas jautdjumes un kas sadarbojas ar
pagvaldibim, tacw tdm ir grofi pastiviet Latvigi, jo nav viegli atrast pastivigu
finansdjurnu, tapéc ka finandu avoli un konkwrsi vairdk virziti uz konkrtdm
jomiam. Ir labi, ka nevalstiskais sekiors aptver vairdkas jomas — kultiin,
sportu —, tomer biltu vajadzigas vairdk af tadas biedribas, kas aizstiv jau-
niesu intereses (lawjot git pirmo demokritijas procesu pieredzi) un kas e
stdjas par sanioniem (lai nav 13, ka, tikko cilveks aiziet pensija, mes par vinu
aizmirstam], un §is biedribas var8tu iestaties pasvaldibas par jauniediem
un SENIorEm syango.

Lai iezaistitos biedriba, lai bitu pilsonizki aktive, ir jablt apzinai par to,
ka misu dzive ir t& dzive, ko weidojam mes pasi, nevis tas, ko dikté citi
Movélu wisiem mema bt daritdjiem, nevis Ekstetajiem. 8

Publicitstas foto

Svarigs aktivitates rosinatajs
ir lietas, kas cilvekus uzruna
un liek iedegties

Valsts prezidents Edgars Rinkavics:

— Nebitu ja kids no Rigas atbrauktu wn teiktu, k& j§-
dzive - tas @ nestradd, Regiondlajis vizités tiekos ar jauniesy
nevalstiskajam organizacijam, un vienmér censos jauniefus uz-
mundringt un fedvesmot bt akiiviem, tiesa, tie, kas redz, ka var
bat akfivi, spéj sadarboties, tie fo arl dara. Man bijia izcil lnba sa-
runa ar jauniesiem Livinos pagijusajd gadd, wn Latgald Sobeid ir
reveldts faunakais pasvaldibas vaditajs (Livane novada domes
prieksséditijs Divids Rubens), tas pariada, ka jaunies) ir akfivi ari

Marmativie akti pledava dibinat ledzivotiju konsultativis pa-
domes, Man daudzwiot Latwiiia ir prasijusi, ki Sis padomes aktivizet,
Vienmiir izsvery, ka fo nevar izdarit =no sugsass, Ja cilviks redz,
ka vigt@jas wvaras wird strddii, ka vipy dzied un wins var panikt par-
mainas, tad ard bds wilme darboties Sajis padomées un apvienoties
nevalstiskajas organiziciias.

Dawdziem lfekas, ki galvend recepte i iedosim niwdy un viss
biis fabi, bet, manupraf, tas ta nestridd, tas nav labikais organi-
Zacijas veids, W&l viens svarigs aktivitdtes rosindtijs ir Netas, kas
cilwikus uzrand un ok i . Daudz kwr Latwild ir fodi nopietna
kustiba pret vija parkiem, fiek veidotas biedribas. Aftiecigi rodas
Jautdjums gan atfisfitdjien, gan pasvaldibam, gan arf Klimata un

gtikas ministrijai — wai ir pietiekami skaidrots $is jaut@jums
un vai runatdji ir arm ieklausijusies iedzivotajos, G
Epitas Tergres Jonanes folo

Lielaka privilegija
ir dzivot Ludza,
nevis Riga

Purh!pjn! Ludras pleésijas sAstotais rajonss
siteksnl, parsteids sienu gleenajurmd un fafo-
grifijaz, latgaliedy grimaty kolekelfa plaukts wn...
smarfa, Krizns sirddd gandriz bez piriraukuma, jo
ipadi vasards ludzéniediem un cleminiem gardo picas,
felea Agnese Malska Bet wipag virs Elmdrs Malaks,
rulléjot mikiu kirtéjai picai, pajoko: «Edot misy ceptis
pleas, cilvékl nesatravcas par lekajfiem kilogramiem,
Jo tag I Joti gardhgas. =
Atgriefanas un Astota rajona stasts

Agnese, kuras vecaku majas ir REzekni, un Elmérs,
kurs ir ludzanietis, kadu laiku dzivoja un stradaga Figa,
bet tad abd un Emara brilis Eriks nobéma, ka jaatgrieias
Latgald, un devwds uz Ludzu. Tobrid gan wecaki, gan
draugi bija Soka, tadtu vini tka nomiernati, paskaidrajot,
ka lialdka privilegija ir dzivot Ludza, nevis Rega.

Pratojot par iesp&jamo nodarbosanos, mdas doma
par pasu uzpEmumu un nozari, kas iedwesmoty nakt
uz darbu ar prieku. =Palikim pie idejas par picériju,
tapec ka Figa kidu laiku cepu picas, turklat t8s garso
pasiem. Atraddam telpas. Saja 8k3 kddreiz bija alus
krodzins, velak — veikals, un, ieraudzijusi to ntarnata,
nopirkam par smiekligu naudu,» atmingjas Elmdrs.
Agnese pieviendjas stastam, ka ar 8ku patiesam pa-
veicies, 135 dizains, apdare, aprkojums... viss tapis
ar pagu, gimenas, drawegu polém.

Vaicats, kapec picerijas nozaukums ir sAstotais @
jons=, Elméars pastastya, ka jau no bému dienam drawgi
zindja — ja vwipu nevar atrast majas, tad vins bis pie
veikala nr. & (an Sodien tur ir veikals, bet jaw ar citu no-
saukumu), ko vini ar draegiemn bija iesaukusi par «As-
totd weikala rajonus. Kad tapa picérija, t3s nosaukums
bija zimndms uznaiz — =Astotais rajonze. Elmdrs uzswana
«iad ludziniesi atnak pie mums ést picu, vini saka: ja,
j& atceros to astotd rajona veikalu, pats tur iepirkos.
Esam atpaziztami, un tas ir patikami.=

Cep o, kas gario pagiem

Protams, picerijas galvenais satvars Ir tBs cilveki
un plcas, to veidl driz sasniegs skaith 40. Agnese un
Elmnérs priecéjas, ka kolekilvs ir stabils wun strédigs, ja
apmekl&tajs nik pic apmeklBtija, picu mikly veido
un picas cep visl, tostarp Elrmérs, Agnese un Eriks

sBAdsu picérija un 18z nosaukums ir kjuvis par
sava velda Ludzas zimolu = gan ludzaniesl, kas af-
brawe tikal clernos, gan ciemnini, pabijudi feit wvienraiz,

.ﬁ.gﬁnesa Elmars un Eriks iedrogina I.atgales ]aunlesus
vaidot savus uznémumus dzimtaja pilsdta vai pagasta, un
¥ini no savas pienadzes zina taikt - ja bimesa ideja ir roka,
nay jabaidas to stenot

iehrauc apést picu arf otro un treso relzi, Katru jaung
pleu nogargojam padi = wiss kolekifve, un, ja 18 rmums
gardo, tad palaifam tautds,» stésta Agnese,

K& ir stradat uznemajam pierobeia?

Ludza dziva un stradd atverti un stradigi cilvaki,
un visi nak uz picériju smaidosi, idzigi i an Karsava
un citviet Latgalg, priecigi paui Agnese. Ar Elmars
Latgalas Zarmu sajit cilvéku viesmilibE, dasnuema un
valoda (latgaliefu izlokinu dazidiba piestav Latgaled,
iestarpina Agnase).

Vaicati, ki ir stradat uzngmejiem pierobeza, Ag-
nase un Elmars pauz verojumu, ka Latgald darba ritms
ir mierigaks, un, ja an tev nebis tada pelpa ka Riga,
vienalga bds kientu loks, kas cienis tavu darbu un
pirks tawvw praci. A kultdras dzive Latgalé, pateicoties
Latgalas véstniecibai GRS un norisém turpat Ludza,
ir kluvusi daudz akfivaka neka bija savulaik.

Agnese un Elmars iedrogina Latgales jauniesus
veidol saves uzneémumus dzimtaja pilseta vai pagasta
un mudina - ja biznesa ideja ir roka, nav jabaidas to
istenot pat tad, ja citi teiks, ka ideja ir absurda. Klau
sies sevi, navis cilos, uzsvera Agnese. Ja nesandks
ar pirmo reizi, tad jdmEdina otro, ari tredo reizi, javirzds
uz meérki, piebalsoja Elmars. Abi bija vienispratis — ja
darisi no sirds un tas, ko dansi, tev patiks, tad tas bis
vajadzigs wn patiks ar citiem.

cLudza ir vieta, kur var istenot jetskury biznesa ideju
un kur var dzivot ar savu gimeni,» uzsvEra Agnesa,
=hdisu picai kiat v&l ir milesfiba uz Latgal, milestiba
uz Ludzu un to darbu, ko mes dardm,» piebikda Bmars. @

Egiias Terdzes Jordnes ki



Erlks I(nndrats Latgales amatniecibas un tradiciju sargatajs

A o ) g i,

S - T TN TR TR
.. o = -l

ks Kondrdls ir Lidzas amainieky

ceniry vaditgjs, kurd meaistarl davko-

Jas, radof tautas iErpus, koka, mdéla, metdla,
tekstila darbus, stdstol un micol sends
amalu prasmes wn tradicijas. Turpal par
iefai izveidofis arf «Latgajy kiknus, kas je-
%ﬂmﬂ Latgales kilindird maniajurna zimi.
& ir Tatens Latgales maniojurma un ira-
diciju sargitifs un glabatijs, jo pats ikdiend
ir arf zemmieks un, ki pats saka, «Zemnie-
kam ir jamdk wvisss = wind maked gan grozu
uzpit, gan kall, gan irveldat kaut ko no mala.

Ki siikis jusu coi lidz Ludzas amat-
nieku centra zveidei?

- E= biju biznesa konsultants Lauku &t-
balzta dienestd Latgales redlond. Mums
bija projekis, kur bija paredzéts apmach
jaunos uzpiEmdjus, bifibd emach vipiem
pilnigi wisu - marketingu, gramatvedibuy,
ekonomiku - lidz pat uznémumea dibindge-
nal, progekta mérkis bija nodibindt Cetrus
uzndrmumus, Més So mirki izpildydm un
uznEmumus nodibingjam, viens no tiem
bija Ludzes amatnéekw centrs, kuru dibingja
|ati talantiga amatniece. Diemél péc kida
laika uznémums Faktiski bankrotéja, bet, 15
kd ideja hija loli laba, mas to pdrnémdm

E&da ir centra misija?
= Yeuzindt mazo wzndmgdarbibu, ne tikal
amatniecTbi, bet ar deivotspiigu lauku vidi,

Jis esat socidlais uznémums, tomer
regionos socialo uzpémumu aktivitate ir

E: zema = kipée, jlsupral, 1 ir un ka to vanéiu

rraini?
- Pirmkirt, a5 domdju, ka te visvairdk

.-1-" & gréko padvaldibas, jo, pleméram, midsu Lu-
E dzaa nowveda pasvaldibai nev plegamti vis-
= par nekadl noteikumi attiecibd uz socills
# jierm uznémumiem, Pieméram, veicol cenu

aptaujas, pareizi bitu, ja cenu aptauja so-
cidlajam wzpndmumarm bdtu priekErociba.

Ko, jisupral, nozimé bl sociali atbil-
digam uznaméjam pierobeias mazpilsata?

- Més izgatavojam tautas térpus, un
bidt socidli athildigam misw gadijuma no-
zimé nenowirzities no sava mérka, thtad ne-
rafol 1% no sintéliskiem audumiem, kas,
iespijams, bifu drak, Mis faktiski esam,
es domaju, vienigie Latvija, kas gatavo aw
tentiskus tautas t8rpus, ipadi arhealogis-
kos. Tas nozimé, ka tos veldojam no dabé-

Ruslana Zorza -
iedvesmojosa jauniesu lidere

Rﬂhnuh&nh%ﬂmﬁnhﬂkﬂ-tuﬂﬂ:m&dﬂﬂmﬂ&bﬂumhﬂﬂu
centra jaunatnes davbiniece, Zilupes jauniesu iniciativy grupas vaditija, akiiva
Zil ipes fedzivedije konsultativas padomes locekls un nupat pabeigusi bakalaura studijas
Mikslas menedimenta programma Daugavpils Universitaté. Ruslana i arl deju kolektiva

vaditdja un patl alzrautigi dejo tautas dejas, ar zavu plemény

us le-

tedvesmajot jawnies
saistities kultiras un sabledriskajd dzivé, Par vinas leguldijumy jauniedu Fdedalibas vei-
cindSand un sabiedriskajd aktivitdté lecing arm apbalvojums = 2027, gadd wina feguva
aLudzras novada Jawnieiu Gada balvue nomindciid «Gada jaunieies,

Jis esat jotl soclall athildiga un akti-
v = peskied]iet savu kdisn.

= E5 esmu jmmnatnes darbiniece Ludzas
novada BErnu un jaunieiu centrd Seit,
Zilupé. Te bérniem nav daudz Srpusskolas
nodarbifbu un pulcipu leapéju, ir tikai Zil-
upes Mizikas un makslas skala, b&mu un
jauniesu tautas deju kobekiTvi, Seit es af
vadu un esmu Bdera Zilupas jauniesy ini-
ciafivu grupai, kur mums ir akfiva komanda,
ar kuru kopéa stradajam, organizéjam vieté-
jiem |auniesiemn dadidus pasikumus, mels-
tarklases, radodds darbnicas, mand pa-
spama ir deju grupa «Adrenalings, un Sie
jauniesi ar brivpratigl pardz un jesaistas

jauniediem.

Kas pamudina aktivi iesaisiities darba
ar jauniesiam un citas sabiedriskajas ak-
tivitates?

- Kad e= v&l mécos Zilupes widusakold,
mana mdsa s3ka sirddat Zilupes B&rmu un
jauniesu centrl, ipal ki tagad es, par jau-
naines betu spacialisti, un més kopad izvei-
dojam jauniesu iniciativwe grupu. Ta IEnam
un pakapeniskl sdkam stréd&t un darft, lal
atfistiiu un ekustinftu mibsu Zilepes jau-
naini, lai viniem bilu iespéja kvalitativi pa-
vt s brive laiku, Domdju, mums tas ir
veikzmigi izdevies, jo Zilupes jauniesus zina
&l rpus Ludzas novada.

2021. gadd jos ieguvat nomindciju
«Gada jauniatis: — ko jums nozima §i no-

mingcija un ka ta ietekmaja jisu turpmako

- Togad més lotl dewdz strédijam, un
&5 biju loti gandarita, ka mani iefaudzija un

Projektu finansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budeta lidzekliem, 8SIF_MAF2025
Sadarbibas projekth piedalis mediji; «Disnas, «Vietd{s Latgales Avizes, «Latgales Laikss, «Ererzremes, «Vaduguns:, «Rézeknes Vistis., radio «Alise Pluss
Par projekta «Robeinieki — Latgales stiprie laudis: rakstu saturu atbild to autori.
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novértéja, man bija liels prieks un gods sa-
nemt £o balvu. Sogad viens no mdsy jau-
niesiem isguva S0 balvu, un patiesTba man
bija vél lieldks prieks par to, neka tad, kad
pati to sapému, jo es palidzaéju Sim jaunie-
tirn bit aktivam un redzamam Zilupé un Lu-
dz4. S8di pandkumi mani motihe un msdna
strdcddl vigl vairdk,

K& jus raksturotu Zilupes jauniasus,
kadi vini ir?

= Wil Ir enerdlakl un traki. M=y jau-
niesu deju kolekifvy sauc «Traciss, un, Mg
nupriat, tas ir labdkais virds, lai mis rak-
sturotu. Misu jauniesi ir ar |ofi talantigi,
radogi, komunikabli - es vienmér esmu tel-
kusl, ka vinh ir pagi lab&kie! Varbdt mums Ir
VienNs Minuss, ka mums reizém ir bail rundl
latviesu valoda, jo lielai dalai dzimia valoda
ir krigww wvaboda, un, ki gan més zindam lat-
viesu valoduy, iespgjams, mis reizém =a-
bremzé halles k|bdities un tikt nosoditism.
Bet, neskatoties uz %o valodas barjeru,
Zilupes jauniesi grib komunicE un iesaisi-
ties it visa,

Kadas vél ir vajadzibas val izalcinajurml,
ar kuriem sastopas jauniet] pierobeia?

= lespijams, 8%, kKa mis esam ol 18l
no wvikds valstspilsEtas wn vispdr no vi-
sam lielajam pilsétam. Fieméram, skolai
vaet bemus tilakas akskursijas ir finansziali
izaicimodl. Misu Zilupes [auniasu inlciatiu
grupai finansiali palidz 1zgMibas iniciatiw
centrs Jekabpili, viniem i progekts «Darki-
gas kopienase, tiesi ar vipu palidzibu més
varam noorganizét misu lieldko ikgadéjo
pasdkurnu ar noseaukumu «Radofums ze-
lurnias=. Visus parios pasdkuemus gan més

gigrm materidliam - svlrkus no vilnas, krek-
lus — nolina — wisu ka no arheclogijas gra-
mat&m.

Sobrid sadarbojaties ar visiem Latvijas
nowadiem vai tikai Latgales?

- Sadarbojamies ar visiem, pat ar ar-
valstim - Waciju, bet, ja mums ir daudz pe-
sltfjumu, mdsu prioritéte, protams, ir 401
pasiiijumus Lalgabei

Sogad pirms dziesmu un deju svatkiem
Jumsa notelkt ir dawdz darba. (intervija no-
tika pirms XNl Latvijaz Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svitkiem)

- Ji, |oti daudz! Sujam vairdk nek div-
simt tautas 18rpu.

Ka jis vErtéjat Latgales amatniecibas
tradiciju nozimi midsdiends?

- Tas ir deivesveids, un e5 uzskatu, ka
agri val vélu tés pazudis... K& jau lieléks
dala, daudz kas ir alzgajis un alzmarsts. Lk,
rris sEkam kerarnika darbnicd, bel vind no-
mira pagajusaja gada, vn Ludza vairs kera-
mikas mebds, un tur neko nevar dart. Bty
shkaizti aeglabat £is amatniecibas tradicijas,
bet praktiskl ar to var nodarboties tikal ho-
bija irmeni. Mosu uzpémumarm Sobed ir pie-
saistiti Gatri pieci specialisti, tim no viniem
gig ir pamatdarbs, bat paréjas meitenas -
audijas paraléll strédd kur citur, savis
saim necitsis, un tas ir labl, ka vinas laukos
dzive un sirdada. Jiniet, as pahdz an de-
mografiskajai situacijai, jo vienai mettensai
ir tris bérni, otrai — Eetri, bet treajai — divi.

Amatniecibas centrs noteikli strida arf
kil tiristu piesaistes eloments,

- Pawizam noteikti, ari pirmsakumos,
devindesmitajos gados, Ludzes tdriame in-
formacijas centru nodibindjdm k& privatu
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imstadi. Bija jdgatavo bukleti, lai pardditu,
kas tad muwms Seit ir, un sapratam, ka nay
Jau uz kurieni cilvakiem braukt - nekes nav
sakirtats un T=tl pleejams tdrstiem. Tapéc
amatniecibas cenrs kluva par vienu no pir-
majierm tdrisma objektiern, Pirmds veido-
jam ekskursijas un stastijam par seniem
arodeem. hMums bije daZidi instrumenti un
privatés kolekcljas, t8s tika veldotas péc
dibindfanas, likirm shudindjumu, lai no buk
majdm ved mums visddus sanus instru-
mentus — veda kawdzEm un val Sobaltdien
Ik pa laikam k&ds kaut ko atved.

Jiis esat Ludzas novada Mirzas pagasta
iedzivotiju konsultativaja padome. Ka war-
tejat fo iniciatim?

= Laoti labi, jebkurd gadijuma nekad ne-
wajag nolaist rokas, i jJAcings, bel i viena
leda problEma. ES divas reizes biju uz sa-
pulcémm, uz kurdm ari iedzivotaji atndca, un
¥airs es iet pegeidam nevélos. Atndkusie
edzivotd)i sddzas par kenalizaciju, celiem,
bt 185 ir lietas, kas jarising pagastu phr-
valdniekiem, kuri sapem atalgojumu par
savu darbu. ledzivotiju konsultativajai pa-
domei nav ne resursu, ne vajadzribas to da-
fit. Es uzskaty, ka o padormju funkcija ir
vest aklivy sabiedrisko dzivi, Ta k3 es So-
gad iefu pensija, pieteicos vadit seniorus,
un septambrl organizéjam bravcieny uz
Alandu saldm.

Kada ir drive pierobeia un vai, jisuprit,
Seit ir droEi?

- E= domdju, ka mums Seit pat ir drodak
nekl Plerfgd un Jékebpill. Padomajlet, ja
s rundjam par kary, $eit plerobedal un
Latgaled vini izies cauri bez apstisanis, bet
sta cina sakskes pie Jekabpils, pie FMigas.
Un nevajag mekus izcirst pie mums, medi
ir &l drogibas jautdjurms! &
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organizéam un rikojam pas, darém visw ar
savam rokam, izmantojam savu naudu. Bet
piauju, ka 515 problEmas ir visur ne tikai
pierobaZa.

Jis darbojaties ar Zilupes iedzivotiju
konsultativajd padomé = cik aktivi ir wie-
tijie iedzivotdji?

- MiEs tikai pavasa sikdm stradat un
sakam |oti akiivi. Patiesiba bija [oti griti, jo
as paraléli besdzu studijas Daugawpils Uni-
wersitaté, bat rmems ir izveldojusies |otl labe
komanda, lielisks priekfs@dfibjs un viet-
nitks — Mihails Martinows un Anatolijs La-
piks. Més tasam joti censamies stradat ak-
fivi, bet problEma ir t&, ka més zingm, ko
més gribam, bet Tstl nezinkm, ko grib Zil-
upes iedzivol i, Mums ir pastkaste veikald,
kouwrd cilviki var iemest savus ierosindjumos,
vélmas, wvajadzibas, bat idz 5im bedim tur
nay vel naviena zinojuma. Mums ir bijusas
ar atklat&s padornes sddes, bet arf tAm nay
atsaucibas no ledzivatdjiemn, Yal ts ir bai-
b wai varbidn domas, Ka tam nay jigas, es
naziny. Tikmar mas an pasi val macamies
un mégindm saprast, ko més varam un ko
drikstam darft, jo ne wiss ir misu kompe-
tenceé.

Ko jis valitos, ki saprot tie, kas nekad
nayv bijusi Zilupe vai Latgales pierobeia?

- Man |oti grib&tos, lad Seit bOtu attist]-
taks thrisms un lal cllvéki nebaldfos no ple-
robekas, Pirms kida laika mums bija pro-
jakts ar ppuniesu organizaciju «Klubs «Ma-
jas — jaunatne vienotal Eiropais, un viou pir-
mais jeutdjums bija — wai juma nav bail dzi-
wot plerobefa, tik tuvu Kriewjel? NE, pagal-
dim nav bail Seit dzivol. Mums Seit ir
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interesantl, ir attistiba, un ple mums notelkt
ir wirta braukt, lal redzetu Zilupes skassto m,
brinigkigo dabu un labsirdigos cilvikus,

Dawdzi izwélas braukt prom no piero-
beZas un Latgales. Kapee un ka vipus mo-
tivét palikt feit deival?

— Patiesihi man nav aibildes uz 40 jau-
tajumiy, jo as pati gribu terpindt studijas
Figa un es nezinu, vai es atgriezisos. Seit
nay darbavietu, un tas ir lielakais klupganas
akmens. Earmu dzird&puesl, ka mums Seit bds
janmna viesnica, kur noteikli biig jaunas dar-
bavietas viet&iem iedeivotdjiem, un tas i
labi. Bat, kd motivél jauniesus Seit palikt,
&3 tiegdm neziny, jo es pati neeamu vairs
tik loti matieita Selt palikt, arl mans tétis
dzivo un stridd Anglija,

K& jis redzat Zilupi pec desmit gadiem
un kadu lomu jus veéletos taja spalet?

= Man tiefdm grib&tos redz8, ke deit
vizs ir lieliski, lai viss attistitos, clleekiam
by darbavietas, a0 midsu skola straditu
un taja bitu daedz bému. Man sdp sirds
par o, jo, kad es vél macijos £ait, un tas bija
ne tik sena pagatné, vel likas, ka bija dziviba,
et tagad wiss sBk pleklust._. Tamér, lal Seit
wigs izdotos, 1as jau nav atkamgs tikai no zil-
upiasiem vien, el pdc novadu apvienosa-
nas ar no Ludzas novada padvaldibas. Es
nagribdtu teikt, ka tagad viss ir eliktdk, bet
uzrrmnanibes mums notelktl ir mazik. Patie-
5Tk Skiet, ka Sobrid jauniesi pat sik pama-
Ziam vairdk palikt sava dzinlajd pwss, neka
tas bija pirms kada laika. Man noteikti naw
bail atstat 3o vietw, jo bez manis nekas ne-
ap=tésies, Sedt Ir jeunsed] un akiivl cilegki,
kuri daris wisy, lal akiiva dzive tupindios, &
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Lai kas tama pasaul’ nanutyktu saime dud spaku

sabidriskd transpodta | podim sowys mady-
nys, & celu dubdu Bikd i fima vard izbraukt
tikad ar traktoru), tamde| lkga i Jurs ndspride,
ke |Sndpierk sata Zylupé vol pl pi|sdtys, lel
Tyvok Jura dorbam. Grib&ja ar vwsu zemi,
lai byutu sovs styureils, kur kapavolis,

llga atsaceréja: «Jura kalegis pastds-
teja, ka Zylupd dzeivo) & mama, | jal tik
daudz zernis navajag, 1ai jei myusim i
gobalu, kas baja aizawdrs, padaravoja.»

Turysms sakds ar baznaicu
llga i Jurs nu breivys grybys dorbovis
Fasinis katiju bazneica, tur veiditi altaru
# nifarmigjumi, svatku veitnis (vins ritdjums
E bejs pat 24 mogars], | bys vyss Deja lgys i
E draudzis ticeigiis darynots. sBazneicds pa-

Jura i Ngys wanowu spaka olits ir saima i sifa

i Juwrs lvanowi zaimnikoe) sova ap-
skatis saimniceibd «Bitess Zafesjes
pogosta, poia Zyfupis pivarte, §, kai soka
Nga, cyhvakim wajag pazeit na tikai sovys
saimis i satys viesturi, bef i plovu, kaida ir
Jas bogoteiba.
Kod gribis poSam sovu styureiti zemis

lbga i Jurs drymusi i augudi Nirzd, Jurs
pider pi pyrmids Latvejis ribe2sorgu saimis,
Pyrmis godus [is iz ribedys keatrolis pun-
K, kur strddava, gija kajom (iineiz nabeja

¢ dareits daudz, taged jau nav 1 godi, tagad
-.'a-'al: dorom sova s&th. Bet vyas sokbs ar
bapneicu, Pasing privests bajs Piiers Deglis,
i winw raitu pusé sesis jis atbrauce pd manis

=i zaceja — mea ar tewi braucam iz seminaruy,

tu byusl Pasinis bazneics par gidu. Serminara
pasnidzieja ssceja pristesam, ka man ir lels
potencials i ka mani vajag paturét bazneica
Daudz turistu brauce iz Pasind, |, protems,
wabcova, k0 var pasavert ve|.. | var saceit
tai, ka ar bazneicu sGcEs hisms myusy sai -
mé. Jurs aizgdja pensejd, | mes stkom aktivi
dorbdiia | sowd o&td « pasisteja llga.

Jurs vaddsl Latvejis restauraton va-
deibd daudz kid ir atjaunows Pasinis baz-
neica, itama dorba Tgu|dejs posa laiku i
naudu, ket tod jam rodéds interese par barza
1asim, Jis viiriés muzeju fondis, kai birzu

var izmontal, Sudin Latvejd ir tikai divaji
bifrza 1050 meistar - Tvierbuly saime L-
gatné i Jurs [vanovs Latgalé ar |iti originalim
dorbéim (pats dauwdz eksperimentej, | jam
vyss pasadid, palile) wewu bga). Pi Jura of-
movuEs pal japdni, TeTnejud jo dorbus | niu
pilrk 1=, llga stist@ja priceigi.

Jurs pibilde: «\ysod vajag kot ki darait.
Bérz= i kika dorbi man pateik jau nu biemei-
bz, Muns téte nib8ja ks (Bkes - latgake-
Suval ), | birza 168 trauki nav muns vineigais
dorts, Pritue kalt, prifu aluminega oo -
wysu izpriimaju. Baz dorba lawkils navar.s

lkge ari voda roddsbe darbneicia - ga-
tavo] godskériu swBtku ritdjumus, rikys-
spradeis i o, i uzskola, ka roddsums ir kotrd
cylviki. Sovys pldnika darbneicys argani-
zej ari dals Jons — vind plauktd izstodeiti
6 wesdbtl mdla pddi.

Turpat |z golda salikti pipasmdiry, raug-
dinu i cylu augu Syrupd, 1 anayu saimdg
gatavoj podi, taipat | piddvo) prizu produk-
tus (Eikuru zapti, pumpury syrupy i t.). iva-
nowvu salmel pyrmajnn Letgalé pidkeire Da-
higkis plovy produktu sertifikatu gon par
augu izce|smis produktinm, gon par amatni-
ceibu. Taisni lvanovu saime beja 1, kas iz-
dimdja wesdtt konstrukton < Fuzuris=, kuru
varl sasit pats. Kasteitls, wysbifk pyrms
podinm Zimyssvatkim, celoj pa visu pasauli,
EIERE vita ir bajuse Awstraleja...

Otrs dals Marting ari Tzasaista «Bidus
dorbids, bet ikdina jis ir multimakeliniks (ge-
tava| rekvizites kinal, taipat dorbojfs ar
kilkou, moetaly, bl i L), Interesanti, ka, pa-

sateicil Martina talantim, saimniceibys po-
gedmd ir filmditys doudizys filmys

Atsagrizit pi sarunys par gida dorba, llga
pajlkowa, ka vaira navar saskeitealt, cik ts
rrarruil izveiddts, lai gon dadis jei cimenus
vairs navad, deltam ka piribezd nalegalis
migramtu die| zsludyntta Grkdrtys situaceja

Saime died spaku

kd§a ir moja, bet svareighks ir cylvaks.
Lal paleidzatu obim délim pbrvarét smogys
slimesbys, llga atroda specialistus, poda vui-
cejos. 1| tagad ir priceiga, ka dali ir vasali i
leli paleigi «Bitéss.

Ol at=acerda, kal Ludzys nineda cylvakl,
i jO saime, pyrmi Latvesd uzjéme Ukrainys
bieg|us, saridova kotrs ki vandja — partyku,
drébis, Eagys, nawdu; podvaldeiba Tdeve ma-
jdkjus. Mes, latgalidl, asam izpaleidzeigi
lauds, tys myusim Tvuiceils nu babenam i
dzedim, i vacdkim, — tai liga.

Lai kas taemd pasaull nandtyktu, saime
did spiky, soka lga | Jurs. «Mes kips |
katrs atseviskal pritam daweds ki, i dalamis
ar sownm zyndsonom ar porejl pasauli. Pi
myusim kotru godu etbrauc ep S000 cyl-
vaku, Pagavent = myusim plove aug taidys
26lis, ks nayv aSorkenajd gramotdes, bet 65
ir unikalys. Mes izmontojam sendkis lat-
vigu gardvilys (man dérzkdpje-agronomea
diplorndarbs Buldury 1ehnikumd beja par
garsaugim). | myusim ir tik daudz jawnu re-
cepiu syrupim | zaptem, tikai vajeg drupeit
vairfik laika. Bet i labl. Meg asarm aovd gal-
M, 5ova Sitd» liga pricojis @

Priesteris Vitalijs Filipenoks ar petnieka un galdnieka talantu

Vitallga l-'illpenul:u Ihdlem caurausia af ar
kaznicas swétklem

fupes, Paslenes, Brigu, lstras un
Lavderw katolu draud#u prévests Vi-

tallfs Fillpenoks uziur ne tikal garidenieka
kalpoganu, bet arf lsteno daddus
i anganizd saimnlecizkus darbus ar mérki
pEit un atjaunct sakrélo manisjumy, prot,
dievnamus, kaplidas, krueifiksus... Vind s
pita disvnami wEEtur un priestery deives-
stistus. Sarund priesteris rvera, ka fo visy
dara Dieva godam.

Atgriezds dzimités Zllupes draudze

«Ezmu piedzimiz Seit, Zilupes apkaimg,
un Zilupes kato|u draudze ir mana dzimta
draudze. Dzivajam gan Zilupg, gan wvecmam:
mas mdjas laukos pie Pasienss, Qimene bia
ticiga, tipéc g&j&am uz Zilupes un Pasienes
kato|u baznicu. Kad mécios Zilupes vidus-
skpld, sdku piekalpot par minkstranty baz-
nich, tobrid Zilupes barnicd par prévesty
kalpoja Abgars Berndns. Gaju uz SvEto Misl
katru dienu, bet svétdiends braucam ar
priesterl aif uz cibu draudiu baznTebm

Tiedi tad jau apzingtl iesaistjos draudzes
dzive, sdku lasit Svélos raksius, apmekiiu
rekolekeijas, apeindjos, ka man patik veidot
affiecibas ar Dievu, Domdjol par dzives jBgas
meeklBumiem, véldos, lai man ir kas 18ds,

kas ir paliekods, nezddogs, un 14 pamazam
ieinteresiios par priestera aicindjumu,

PiEc Zilupes vidusskolas estijos Figas
Gargajl semindrd. Tur studdju sejus gadus,
péic tarm, sludijas noslédzot, bskaps Mnis
Bulis mani Rézeknes Jizus Sinds katedrild
mrsvEg par priesten un uzreiz norkaja kal
pot turpat katedrdlhd par vikiog, kur mana kal-
podana ilga piecus gadus, PEc tam vianu
gadu biju vikirs Preilu katolu draudzg, Vis-
baidzot biskaps mani nozimeja par pravestu
dzimiaji ZBupes katou draudzé. Tas bija Co-
wid-19 pandémijas laiks. S8kuma man bija
jakalpo Zilupes un Pasienss katoju dreudzés,
tad biskaps uzticEja arn Briju. Raipoles, Run-
diénu, Lauderu un Istras drawdzes, un 2obrid
es kalpoju Zilwpes, Pasienas, Brigu, istras un
Laudery draudzés,» pastistia priesteris.

Pata sakrilo mantojumu

Sovasar Vitdlijs Filipenoks vietijo Istras
pagasta kopienu epazistindja ar savu pEl-
jumu par |stras Jaunavas Marijas Bezvai
nigas mnamianas dievnmama un draudzes
wEsturi. Dievnams Istrd esvetits pirms B5
gadiemn, bet pirmas liecibas par katolticbu
Istrd datdtas ar 17. gadsimiu. Pirms tam,
2022 gada, izdota vina gramata par Pasie-
nes pagesta dzimuso priesten, Figas Gariga
semindra pasniedzEju, floristu un publicistu
Wiktoru Terenkewitu. Yaicats, ko pita 8o
dien, priesteris pastistija, cik unikils ir Pe-
zlenes ketolu dievnams un 13 klosterBka
gan sevd arhitektoniska), gan wEsturiskala
stéstl, tApéc péta abu So Aku vEsiuri.

Atjauno sakralo mantojumu

Vitalips Filipenoks saka — kur va@stura un
fakti, tur rodas sasaiste ar restauraciju, tur-
kl&t vips mil stradat ar rokam, seviski mi)i
ir galdnieka darbi jeb darbodands ar kokuy,
ko vins sauc par meditaciju. Pasienes diay-
nama pie Dievmates altara var apskafit ke
cifikau, ko ving veidojiz no koka ki pateicibu
Dievarm par priestera aicindjurmnu. Priesterim
ir seva neliele darbnica Zilupes baznicas
kurtuvé ar paga raditu darbagalduy, kas dar-
bojes pée 30 printera princiga tkal ar koku.
Interesantl, ka VitBlijs Filipenoks darinafis
jau desmitiem krucifiksy, te Latgald rotd
gan digvnamius, gan cejmalas.

Jasestarping, ka pirms i sarunas vins
atjauncja koka soly, kas atradisies pie Pa-

sienes baznicas, « Tas man nemaksaja teju
neko = S0ls tapa no nogriertd koka, kag
hija atvests malkai, man vienigi bija j&no-
pErk skrives un krisa, Tagad pie baznicas
vt Solu nOmainTsim ar jaunue presiers
pauda priecigi

Wing gan restlaurdcias, gan atauncsmas
darbiem piesaista an projokiu finansdjurmu,
atzistol, ka 1 ir papildu lespEja izdant kaut
koo wiEl laidk wn vEl vairdk, lai sakrdlo manto-
jumu saglabitu nakamajam paaudzém,

Multikulturdld Austromu pierobeia

Priestara kalpodana Austrumu plerobeds
atdkiras no kalpofanas vietds, kas ir tuvak
Rigai un lielpils&tdm, atzing Vitdlijs Filipe-
rioks, uzsveral, ka pierobeda galenakan i
lauku teritarija, un Seit, dpat ki civiel lau-
ks, cileBki labi parist viens ofru, «Tu redzi
vins ikdiand, un vini redz tevi ikdiend, satie-
karmies kristihis, bubas, biends... ar ik -
pazistam viens otrw, Tas nav iespéjames lial-

pilsatas, kur dzivo daudzreiz vairdk iedzivola -

ju. Te kopena ir draudzigdka, un tas ir labi,
tadu baznica ir viena, tapdc artad, ja ir kédas
nesaskanas, cilvékiem jdiet un jasatickas
tajd paid bamicd. Taz sirdsapzinas jauts-
jums Seit ir daudz jifigaks, tapac ir cilveki,
kasz &1 iemesla dé| izvairés iet uz baznicu.

Ja pedikojamies uz Zilupes un Pasienas
draudzém, §eit ir multikulturala kopiena va-
lodu, tautibu, arf konfesiju ziné. Seit ir daudz
Jaukto dirmequ, un retas ir tie zaimes, kor
bitu tikal katoli val tikal pareizticige. Bés
zindm, kas kurd draudzé - katolu vei pa-
relzthcigo, val vecticibnieky - nothek, kK8 |&-
kristi b&ml vienas val otras konfesijas baz-
nicl, jo wiss ir clesl saistits,» pastasiija
Vitalijs Filipenoks,

Multikuliuratai kopienai raksturigas dai-
dzas valodas, tApkc anm priestens Sydtds
Mises vada vairikis valodis - lalgaliski,
latvigki, krieviski un paliski,

Clk drodi jitas robedniekl?

Friesterim ir savs vérojums par drosibu
Austrumu plerobezd; sEsmu pledzimis wn
dzivajis laukos, miksu leeky méja atradés
200 m ni tagaddjds Krievijas robefas, Lot
labi atceros (lai af biju vel béma), ki atjau-
nioja Latvijas valsts neatkafbu un ké slédza
valsts robedu. Gar rmdsu maju stiepds cel4,
atbrawca ekskavators un parraka to, turpat

Projaktu finansé Maediju atbalsta fonds no Latvijas walsts budZeta lidzekliem. #5IF_MAF2025
Sadarbibas projekta piedalis madiji: «Dignae, «Vietdji Latgales Avize», «Latgales Laiks», «Ezerzemes, «Vadugunss, «Rizeknes Vistise, radio «Alise Pluse
Par projekta «RobeZnieki — Latgales stiprie [audis: raksty saturu atbild to autori.

uzlika dzelondrati, lal neviens tur vairs ne-
braukiu, péc tam wz robedas sika stridat
robefsangl. Atceros, ka mana vecmamma
puitus, kas staigaja gar robedu Latvijas ar-
mijas formasiérpas, ciendja ar pienu,., V&-
I3k uz robefas atlirfja joslas, 18 stiepfs uz
miksU Femes, 1Epéc pledkira pemi kompen-
sfcijd. Robeka un robefsargl bija misy ik-
diena. Pakipeniski $aja robekas pusé mi-
jas palika fukdas, viss aizauga, tegad deit
ir augsts metdla dogs, Cllviki saka - ja
kads no Erevijas brauks plr robeal, tad
vini neapsiisies pie mums, jo dosies uz lie-
I3kam pils&tarm; fa laidis dronus, tad tie lidos
mums par. Citi paud neizpratni par jauno
likumgrajekiu sPretmobilithtes infrastruk-
tiras izveldes Hkumss, kas |ay] valstij atsa-
vindt privatis zemes armigas vajadzibim,
dadl pat pajoko = ko tu apstrada savus law-
kus, [a tos vienalga atnems. Tas viss Sobrid
ir dawdz aktufldks par to, ok drodi vinl jOtas
Seit, Austrumu pherabe s, CllvBku prats Seit
ir wairfik nodarbinfts ar praktliskiem, sadzi-
viskiem jautdjurniemn, tostarp to, vai bis
darbz, kida nakotne ir manienm bimsen utt.»

Vitdlijs Filipenoks uzskata, ka pierobe-
Fas padvaldibdm un ledrivotdjiem w&l vairsk
jaattista thrisms, jo Seit ir ko redzét = preti
debesim slejas daiidu konfesiju baznicas,
redzama dabas pérle starp diviemn aze-
riem = Grebla kalns, kas veldojies, kiistot
ledajieny, un kur i reti biolopi, taureni, kas
sastopami tikal wr, Seit deivo dadadu tay-
tibu cilvéki, interesanta ir vinu valoda un
kultdra, sAicimg biekdk aprmekisl plerobaiy,
jo St if ko redzEt un pledzivot,s aicingja
priesteris intervijas izskans, G
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Pasvaldibas policijai — jauna prieksSniece

Pagajusaja ceturtdiena Balvu novada domes sédé
par Balvu novada pasvaldibas policijas priekSnieci
apstiprinaja lidzSinéjo vecako inspektori LINDU LAPSI,
kura darbu jaunaja amata uzsaks péc Iémuma
saskanoSanas ar lekslietu ministriju. Balveniete, kura
pasvaldibas policija strada jau nepilnus seSus gadus,
uzsver, ka darama netrikst, bet no atbildibas nekad
nav vairijusies.

Ar kadam domam un emocijam sagaidijat
deputatu vienbalsigo lemumu, apstiprinot Jis
prieksnieces amata?

— Sacies jauns dzives posms, jo laika, kad lidzsinejo
prieks$nieci Ritu Kravali aizvietoju vinas prombiitné, nebiju
pilnvertiga iestades priekSniece, bet pienakumu izpilditaja.
Savukart Sobrid Saja amata esmu ne tikai ar visiem simts, bet
pat ar tiiksto$ procentiem, nu jau uznemoties absoliti pilnu
atbildibu par katru soli un darbibu iestades darba.

Vai, stajoties jaunaja amata, Rita Kravale devusi
lidzi ari celamaizi?

—Ja, vinas vardi bija: “Viss, kas notiek, notiek uz labu vai
arl par macibu!” (Smaida — aut.pieb.). Jebkura gadijuma
vispirms velos izteikt vislielako pateicibu par Ritas Kravales
ieguldito darbu un sniegto pieredzi, kas ir nenovertéjama.
Vina neapSaubami ir augstas raudzes profesionale ar vislielako
atbildibas sajatu un plasam savas jomas specifiskam
zina$anam. Man un kolégiem Rita Kravale bija ne tikai iestades
vaditaja, kura daudz deva profesionalaja joma, bet ar1 draugs,
ar kuru vienmer varéjam parunaties, izstastit savu sapi un
atrisinat visas problematiskas situacijas.
Viena no lielakajam un nozimigakajam
lietam, ko varu mantot no Ritas Kravales, ir Lai
zinaSanas par Balvu pilsétas un novada
iedzivotajiem. Tas pasvaldibas policijas darba
ir Joti svarigi. Tapat lidzSinejai priekSniecei
esmu loti pateiciga, ka Java man sevi pieradit
ka pienakumu izpilditajai, ar ko veiksmigi
tiku gala. Esmu planojusi un vadijusi
pasvaldibas policijas darbu, sastadijusi darba
grafikus un norikojumu marsrutus, sniegusi
atbalstu juridiskajos jautajumos, guvusi plasu pieredzi gan
operativaja darba, gan ari organizatoriskajos procesos un
kopuma rapéjusies par kartibu un drosibu visa novada
teritorija. Protams, kliSana par priekSnieci nebiitu iespgéjama
bez manas iniciativas un merktiecibas, un noteikti ari bez
kolégiem, kuri mani kolektivi atbalstija izvirzisana priek3nieces
amatam. Ari Sobrid komunikacija ar Ritu Kravali nav
pazudusi, kuru ne tikai allaz gaidam un gaidisim, bet
nepiecieSamibas gadijuma ar1 turpmak lagsim profesionalu
padomu, ko vina nekad nav atteikusi.

Lai dzive kaut ko sasniegtu, nepiecieSams specigs
pamats. Kur pavadijat bernibas gadus, ieguvat
izglitibu?

—Teju visa lidz$ing&ja dzive pavadita Balvos, bet izglitibas
celi mani aizvedusi ari citviet. Sakuma macijos Balvu
pamatskola, kas savulaik atradas Balvu muiza, péc tam
izglitibu turpinaju kadreizgja Balvu pilsétas gimnazija. Péc
tam, noluka attistit sportistes karjeru vieglatletika (augstlek-
Sana, tallekSana un sprinta skrieSana), devos uz Murjanu
sporta gimnaziju. Joprojam turpinu nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém, bet vairs ne profesionala Iimeni. Galu gala tomer
atgriezos dzimtaja pusé un vidusskolu absolveju tagadeja
Balvu Valsts gimnazija, péc ka pabeidzu Rézeknes Tehnologiju
akadémiju un ieguvu bakalaura gradu jurisprudence.
Savukart pirmas darba gaitas bija Balvu novada domg, kur,
aizvietojot darbinieci vinas prombitnes laika, pildiju
juriskonsultes pienakumus. Darbs domeé ilga divus gadus, lidz
mani uzrunaja Rita Kravale un piedavaja stradat pasvaldibas
policija. Nemot vera, ka savu nakotni velgjos saistit ar darbu,
kur ir kustiba, piemeram, ar sportu vai militaro sferu, pieda-
vajumam piekritu. Parbaudes laika gan es, gan ar1 Rita Kravale
nonacam pie secinajuma, ka esmu piemerota Sai profesijai
un varu sniegt savu ieguldijumu iestades darba.

Un, ja nebiitu Ritas Kravales piedavajuma...

— ... tad, loti iespéjams, ar dzivesbiedru butu devusies uz
arzemem. Tomer esmu Joti apmierinata, ka Sobrid esmu tur,
kur esmu. Mani darbs pasvaldibas policija patiesi aizrauj.
Sakotnéji gan Sis darbs neskita tik Joti saistoSs, jo parsvara
ikdiena bija saistita tikai ar likumdoSanu un citiem juridiskiem
jautajumiem. Loti vel€jos redzet, kas notiek pasvaldibas

efektivu un kvalitativu darbu,
pasvaldibas
darbiniekiem viennozimigi
nepiecieSams paaugstinat
atalgojumu.

policista darba arpus iestades, bet esmu secinajusi, ka jaiziet
cauri visiem posmiem: sakuma ir teorija un tikai péc tam —
prakse.

Kapec pienemat lemumu kandidet uz prieksnieka
amatu?

- Esmu tendéta tiekties tikai uz aug$u un mani Joti motive
iesp&ja augt profesionali. Turklat esmu sapratusi, ka sp&ju
veiksmigi aizvietot Ritu Kravali vinas prombiitnes laika, ka
arl mana lidzSineja veiksmiga darba pieredze vecakas
inspektores amata ir Joti tuva tam, ko ikdiena dara prieksnieks.
Tade] nolemu, ka varu vadit un risinat jaunas darba vides
izaicinajumus. Protams, ir aspekti, kuri sagada grutibas, bet
viss ir izdarams.

Kadi ir personigie galvenie izaicindajumi, esot
prieksnieces amata?

— Spéja saglabat savu nostaju un tiekties uz izvirzitajiem
meérkiem. Proti, ja nepiecieSams darit to, kas jadara, tad no ta
arl nedrikst atkapties. Savukart problematiskakas lietas
pasvaldibas policijas darba Balvu novada saistitas ar nekus-
tamo IpaSumu uzturéSanu un kopsanu, un darbu ar nepiln-
gadigajiem. Proti, statistika liecina, ka, salidzinot ar 2024.ga-
du, Sogad likumparkapumi, ko izdarijusi nepilngadigie, ir
palielinajusies. Iespejams, tas saistits ar aktivitaSu piedavajuma
trukumu novada vai ari gluZi vienkarsi ar jaunieSu neveleSanos
iet un darit, bet tendenci savu brivo laiku izSkiest veltigi. Tas
ne vienmer saistits ar alkohola lietoSanu, bet nereti — ar huli-
ganiskam darbibam. Tas, ko $aja sakara var darit un ari dara
pasvaldibas policija, ir prevencija — jaunie$u informéSana
izglitibas iestadés par $adas ricibas potencialajam sekam,
iespéjamo administrativo atbildibu un
citiem aktualiem jautajumiem. Kas
attiecas uz nekustamo ipaumu uztu-
réSanu, musu redzesloka regulari no-
nak vieni un tie pasi nesakoptie ipa-
Sumi. Ja preventivais darbs un bridi-
najumi nesniedz rezultatu, uzsakam
administrativa parkapuma procesu,
kad persona tiek saukta pie likuma
paredz@tas atbildibas. Ir ar1 piemeéroti
reali sodi. Domaju, ka ari ikvienam
Balvu novada iedzivotajam ir patikami atrasties sakopta vide.

Un ka ar alkohola lietosSanas problematiku
publiskas vietas?

—Ja, ar1 Sadi sabiedriskas kartibas parkapumi joprojam ir
Joti aktuali. Ta bijusi un ir probléma jau gadiem. Balvu pilseta
turpina darboties atskurbtuve, kur tiek nogadati parlieku liela
alkohola reibuma esosie cilveki ne tikai no Balvu, Gulbenes
un Altiksnes, bet ari no Smiltenes novada. Jateic, atskurbtuves
klientu skaits ir samazinajies. Viens no iemesliem ir, ka dala
lidz3in&jo regularo klientu devusies aizsaul@.

Ka saredzat finansialos izaicinajumus pas-
valdibas policija — atalgojums, materialtehniskais
nodrosinajums?

- Runasim atklati, - ja ir atbilstoSs atalgojums, tad ir ar1
velme stradat. Tadel, lai nodrosinatu efektivu un kvalitativu
darbu, pasvaldibas policijas darbiniekiem, pirmkart,
viennozimigi nepiecieSams paaugstinat atalgojumu. Preteja
gadijuma nespésim noturét tos darbiniekus, kuri savus
pienakumus pilda Sobrid. Vai ir ceribu starins, ka atalgojums
tiks paaugstinats? Sis jautajums joprojam ir atklats, ko més
redzesim nakama gada pasvaldibas budzeta, bet Sogad
turpinam stradat ar pasreizéjo atalgojumu. Otrkart, noteikti
izveérteésim piedavajumu (ja vien tads biis) pasvaldibas poli-
cistiem doties sniegt atbalstu robeZsardzei uz Latvijas un
Baltkrievijas robeZas — tapat, ka to Sobrid dara Valsts policijas
darbinieki. Ari iekSlietu ministrs nesenaja darba vizité Balvu
novada uzsveéra, ka $ads priekslikums ir realizéjams. Vienlaikus
Sada gadijuma bus jaizverte, vai tas neradis papildus slogu
misu tieSo pienakumu izpildei. Kas attiecas uz materialteh-
nisko nodroSinajumu, priecajamies, ka nupat esam sanémusi
jaunu dienesta automasinu - busina tipa “Peugoet Boxer”.
Vismaz pagaidam saglabasim ari paSreiz&jos divus dienesta
auto, kas gan savu laiku jau nokalpojusas un prasa papildus
ieguldijumus to uzturéSana. Tade] ceram, ka tuvakaja nakot-
neé vienu no automasinam, kas ir sliktaka tehniska stavokli,
varésim nomainit uz jaunu. Batu labi, ja ta batu ar pilnpie-
dzinu, jo miisu riciba ir ari laiva, bet ar pasreizejas piedzinas
automasinam to nolaist publiska tidenstilpé ir problematiski.
Rezultata $im darbam nakas piesaistit pasvaldibas policijas
darbiniekus ar savam privatajam automasinam. Japiebilst,

nodrosSinatu

policijas

Linda Lapse. Jautata, kadu véstijumu vélas nodot sa-
biedribai, Linda Lapse aicina iedzivotajus bt atsaucigiem,
modriem un nekaveéjoties zinot par likumparkapumiem,
nevis klusét: “Tautas modra acs ir loti vertiga, jo pasval-
dibas policisti ne vienmér var visu pamanit un visur but
klat. Velos pateikties ari ikvienam, kur§ péc apstiprinasa-
nas paSvaldibas policijas priekSnieces amata mani
apsveica un veltija labus vardus gan socialajos tiklos, gan
ari uzrunaja uz ielas. Tas ir patikami, ko |oti novertéju.”

ka Sobrid pasvaldibas policija strada 12 darbinieki — astoni
dodas norikojumos, bet Cetri ir uzraugi atskurbtuve.

Ka vertejat to, ka pasvaldibas policistiem nav
izdienas pensiju?

— Uzskatu, ka $is jautajums jaaktualize, jo, pirmKkart, arl
pasvaldibas policisti strada atbilstosi likumam “Par policiju”
un pasvaldibas policijas kompetence ir Joti tuvu pielidzinama
Valsts policijai. Otrkart, izbraucot uz izsaukumiem, nekad
nevar pilniba zinat, ka konkrétais notikums var izversties un
ar kadiem apstakliem var nakties saskarties paSvaldibas po-
licistiem — gluZi tapat, ka tas ir Valsts policija stradajoSajiem.

Vai turpinas videonoveroSanas kameru tikla
paplasinasana?

— Tas ir viens no §i briZa izaicinajumiem, jo videonoveé-
roSanas kameras dazados notikumos biezi vien nospelé izski-
rigu lomu un fiksé daudz vairak, neka pasvaldibas policists
var konstatét, esot patrula. Kameru tikls tiek paplasinats, un
Sobrid Balvu pilséta tiek uzstaditas papildus kameras. Jauzsver,
ka esam ari Joti atverti sadarbibai ar Valsts policiju, kas gan
Sobrid nav gluzi tada, kadu to veletos. Ta javeido efektiva un
ar tendenci uz rezultatu sasniegSanu, nevis tikai ta, lai pas-
valdibas policijai, atklati runajot, tiktu uzgrasti kadi uzde-
vumi.

Ka saskatat sadarbibu ar laikrakstu “Vaduguns”?

- Padvaldibas policija ir Joti atverta, — iesp€ju robezas allaz
biisim gatavi sniegt informaciju un nodot sabiedribai véstiju-
mus ar laikraksta starpniecibu.

Balvu novada pasvaldibas
policija

Sporta iela 1, Balvi

E-pasta adrese: pasv.policija@balvi.lv

Talruna numuri: 64520940, 29445114, 22442460 (Linda
Lapse)

Darba laiks: no pirmdienas lidz ceturtdienai — no
pulksten 8 Iidz 22; no piektdienas lidz svétdienai — no pulksten
8 1idz pulksten 2.

/Darba laika planotas izmainas, par kuram informesim!/

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Pieredze

“Najot Prieks” — kustiba, kas iedvesmo un vieno

Balvos nijoSana kluvusi par vairak neka tikai sportu — ta ir kopibas sajuta, fiziska un gariga veseliba, ka ari iedvesma. Komanda “Nujot Prieks” apvieno cilvekus
dazados vecumos, kuri vélas kustéties, izaicinat sevi un justies labak. Ar saviem stastiem dalas trenere Inta Ozola un komandas dalibnieki Intars Ozols un Madara Mozule.
“Nujot Prieks” grupa ir 37 dalibnieki, bet sporta komandas sastavs mainas un svarstas no 10 lidz 18 cilvekiem, kuri aktivi piedalas treninos un sacensibas.

Cels uz labaku passajutu

Misdienu noslogotaja dzives ritma meés bieZi aizmirstam
par vienkar$am, tac¢u batiskam lietam - fiziskajam aktivi-
tatém, svaigu gaisu un veseligu uzturu. Sie ieradumi batiski
uzlabo misu veselibu un dzives kvalitati. Viena no pieeja-
makajam un dabai draudzigakajam fiziskajam aktivitatém ir
nijosana. Ta nav tikai pastaiga ar ntjam - ta ir pilnvertiga
kermena Kustiba, kas aktivizeé apméram 90% muskulu grupu.
AtSkiriba no parastas ieSanas, niijjoSana ne tikai trené kajas,
bet ari stiprina muguru, plecus, rokas un vedera muskulatiiru.

Nujosana kluvusi par neatnemamu

MADARA MOZULE

' Pirmaje‘l niijoSanas posma sotnéji sieva ludzavienké
piedalities un noiet kopa ar vinu un meitu, lai vinam biitu
drosibas sajita un atbalsts. Es pat prasiju, vai varu iet bez
niijam un numura, bet, protams, nacas visu panemt lidzi, jo
citadi mani distancé nelaistu. Tas bija pirmais solis, un visdrizak
ari tas, kas lika domat par to, ka biitu, ja es tieSam piedalitos

Ta uzlabo staju, lidzsvaru un palidz uzturét veseligu kermena
svaru. Regulari niijojot, iespéjams samazinat sirds un asinsvadu
slimibu risku, uzlabot miegu un pat mazinat stresu. Tomer
veseliba nav iedomajama tikai kustibu konteksta — liela
nozime ir ari tam, ko édam. Sabalanséts uzturs nodroSina
organismu ar nepiecieSamajam uzturvielam, vitaminiem un
energiju. Veseligs édiens palidz uzturét labu passajitu, veicina
vielmainu, stiprina imunitati un Jauj smadzeném stradat
skaidrak. Tas atspogulojas ari aréja izskata — ada, matos un
nagos. Veseligs dzivesveids nav tikai par €Sanu vai sportosanu.
Tas ietver arl miera briZus, lidzsvarotu dienas ritmu, pietiekamu
miegu un prata labsajtitu. Jo vairak riipéjamies par sevi — gan
fiziski, gan emocionali, jo vairak spéka mums ir ikdienas
darbiem, gimenei un sev pasiem. Aicinu visus — saciet ar
mazuminu. Izejiet ara niijot, izvelieties svaigus un dabigus
produktus, veltiet laiku sev. Jis jutisieties labak, stiprak, un
dzive Kklus piepilditaka. Veseliba ir musu lielaka vertiba —
partpésimies par to jau Sodien! Vai es neesmu par vecu, lai
saktu najot? Isa atbilde — né! Najosanu var sakt jebkura
vecuma. BieZi cilvéki atturas no jaunu fizisku aktivitasu
uzsakSanas domajot, - esmu jau par vecu, man vairs nav
tadas fiziskas sagatavotibas vai negribu savainoties. Tacu
nijosana ir viens no tiem sporta veidiem, ko patieSam var
pielagot gandriz ikvienam — no bérniem lidz senioriem.
Bérniem un pusaudZiem niijosana palidz uzlabot staju, trenét
lidzsvaru un attistit kustibu koordinaciju. Ta ir ari lieliska
iespéja atiet no ekraniem un pavadit laiku svaiga gaisa.
Protams, bérniem niijoSanu nepiecieSams pielagot vecumam,

Savu celu lidz niijoSanai sakotngji izvelejos ar velmi but
aktivai un atrast sev piemeérotu fizisku nodarbibu. Ilgi meklé&ju,
ko varéetu ieklaut sava ikdiena, lidz saku apmeklét pilates
nodarbibas. Tiesi tur ari iepazinos ar Intu Ozolu - treneri,
kura man pastastija, ka Balvos darbojas niijoSanas komanda,
kura var pievienoties cilveki dazados sagatavotibas limenos.
Biju jau dzirdejusi labas atsauksmes par nijoSanu, - tas ir
saudzgjoss sporta veids locitavam, bet vienlaikus Joti efektivs.
Tade] tas man Skita ideali piemérots. Pirmaja gada piedalijos
5 km distancg, bet tad kada bridi sapratu, ka mani ir potencials
sasniegt vairak. Ar katru treninu uzlabojas izturiba, tehnika
kluva precizaka un pamazam radas vélme izméginat garaku
distanci. Ar Intas atbalstu un komandas iedroSinajumu Sogad
uzdroSinajos piedalities 10 km distancé. Kad uzzinaju, ka 4.
posma esmu ieguvusi 1. vietu sava vecuma grupa, tas bija
neticami, biju patieSam sajusminata! Ta bija mana pirma
uzvara, un emocijas vel ilgi turéjas sirdi. Bet vel svarigaks par
30 uzvaru ir tas, ka esmu guvusi ne tikai uzvaras, bet ari
draugus, atbalstu un kopibas sajitu. N@ijoSana nav tikai stasts
par fiziskam aktivitatém, ta ir ari par cilvékiem, kuri klast par

izveloties 1sakas distances, rotaligu pieeju un atbilstoSu inven-
taru. PieauguSajiem nijosana ir efektivs veids, ka kompensét
sédoSu darbu vai zemu fizisko aktivitati ikdiena. Ta uzlabo
sirds veselibu, palidz svara kontrolei un mazina stresu. Un
pats labakais — ntGijoSanai nav nepiecieSama ipasa fiziska
sagatavotiba, tikai vélme kust@ties. Senioriem niijo3ana ir ipasi
vertiga — ta saudze locitavas, stiprina muskulus, palidz uzturét
lidzsvaru un mazina Kkritienu risku. Turklat ntijoSana klst
ari par socialu aktivitati — iespéju satikties, parunaties,
izkusteties kopa. Svarigakais — sakt pakapeniski, ieverot
pareizu tehniku un pielagot slodzi savam sp&jam. Ja ir veselibas
problemas, ieteicams konsulteties ar arstu vai fizioterapeitu.
Tacu lielakoties niijoSanu var drosi ieteikt ikvienam. Nav par
agru. Nav par veélu. Ir istais bridis sakt kustéties! Nav jameklée
talu tie laiki, kad cilvéki, kas devas pastaiga ar nijam, tika
uzlikoti ar smaidu vai pat atklatu izbrinu. Daudzi vél atceras
jocinus par “kur ir slépes?” vai vienkarsi - “divainisi ar nijam”.
Sakotngji nijosana Latvija tika uzskatita par kaut ko sveSu
un nesaprotamu. Cilveki nezinaja, kapéc vajag tas nijas, un
uz to raudzijas ar Saubam. Ta bieZi tika asociéta ar senioriem
vai rehabilitaciju, tapéc Skita, — tas nav ists sports. Bet laika
gaita viss mainijas. Cilveki saka izprast niijosanas batibu.
Paradijas pieradijumi par tas ieguvumiem veselibai. Arvien
vairak treneru, nodarbibu, grupu, ari sacensibas, festivali,
pargajieni. Tagad vairs neviens nesmejas. Nuijotaji tiek uzlikoti
ar cienu. Vini rapé€jas par sevi, kustas daba un dara to ar
prieku. Un daudzi no tiem, kas reiz sméjas, pasi tagad staiga
ar nijam, jo smiekli pariet, bet veseliba paliek.

dalu no dzives

neatnemamu dzives dalu, kuri palidz un iedvesmo. Trenini ir
regulari, parsvara 2-3 reizes nedéla. Koncentréjos uz tehniku,
izturibu un ari speka vingrinajumiem. Mums ir ari koptrenini,
kas dod papildu motivaciju. Biit dalai no komandas man
nozimé to, ka més viens otru atbalstam, iedroSinam un
dalamies padomos. Ari sacensibas ir daudz vieglak, kad zini,
ka blakus ir cilveki, kas tev tic. Gritakais garakajas distances,
piemeéram, 10 km, ir ne tikai fiziskais, bet ar1 garigais aspekts.
Ir jasp@j saglabat koncentréSanos un ritmu, ipasi sacensibu
vidi, kad sakas nogurums. Bet ar pieredzi tas klust vieglak.
Nujosana ir Joti pozitivi ietekmeéjusi manu ikdienas dzivi —
esmu kluvusi aktivaka, veseligaka un parliecinataka. Pat
darbdienas jutos energiskaka. Esmu atradusi lidzsvaru starp
veselibu un pratu. Kad treninos Skiet griiti, motiveju sevi,
atgadinot, ka jutos péc trenina, un gandarijums ir ta verts.
Reizém pietiek aiziet uz koptreninu, — komanda iedvesmo!
Velos uzlabot savus rezultatus, kadreiz varbtt startet ari arpus
Latvijas un iedvesmot citus jaunie$us paméginat $o sporta
veidu. Ja kads vel Saubas, vai pievienoties, es ieteiktu vienkarsi
paméginat! Ntjosana ir lielisks veids, ka saglabat fizisko formu,
iepazit sevi un satikt fantastiskus cilvekus!

Pirmajas sacensibas — 3.vieta

sacensibas. Bija interesanti redzet, cik daudz varu sasniegt,
un, ta ka beigu beigas ieguvu 3.vietu, tas radija velmi izme-
ginat vairak. Nakamajas sacensibas jau nolému piedalities
nopietni, lai redzétu, ko varu sasniegt sava maksimalaja
atruma. Ikdiena, lai gan trengjos reti, liela fiziska slodze darba
un majas palidz uzturét sevi forma. Tacu jaatzist, ka piedalities
sacensibas bez ieprieksejiem treniniem nav viegli. Ja neesmu
trené&jies, man ir jabiit Joti gatavam un apnémigam, lai izturétu
distanci un sasniegtu labus rezultatus. Bat komandas
dalibniekam ir lielaka atbildiba, neka vienkarsi tikai
lidzjut€jam. Tu juti, ka katra sekunde ir svariga ne tikai tev,
bet ari komandai. Tadé] tas liek man ielikt visus spekus, lai
maksimali atrak sasniegtu finiSu. NajoSanas sacensibas kopa
ar gimeni ir Joti ipaSas. Tas nav tikai par uzvaram, tas ir par
kopigu pieredzi, par to, ka visi piedzivojam emocijas. Kaut
kas neizsakami vertigs ir taja mirkli, kad redzi savus tuvakos
sasniedzot savus meérkus. Ja runa par sacensibu uztraukumu,
jaatzist, ka pirms starta ipaSa satraukuma nav. Eju ar smaidu,
jo galvenais ir baudit procesu pat tad, ja sak paradities nogu-
rums. Kad visi ir finiS€jusi, més kopa parrunajam, ka katram

gajis, smejamies, jokojam un atkal atgtistam spekus. Tas ir
tads briniSkigs noslégums péc smaga darba. Ja nav laika
regulari trenéties, psihologiska sagatavotiba parasti notiek
tieSi sacensibu laika. Es saku ar merki vienkarsi noiet distanci,
lai komanda iegiitu labu vértéjumu. Bet tad trasé ieraugu
cilvekus, kuri ir man prieksa vai aiz manis, un rodas azarts, jo
saprotu, ka varu vairak. Ta sakas izaicinajums paSam pret
sevi— pamazam attistas vélme sevi parspét. Mums ir lieliska
atmosféra, un péc veikta darba ir Joti patikama sajuta. Tas
nav tikai par uzvaru, bet ari par to, ka juties, kad zini, ka esi
ieguldijis visus savus spekus. VirieSiem, kuri Saubas, ieteiktu
pievienoties komandai “Najot Prieks” — noteikti verts
paméginat! Sakuma tas var $kist neparasti vai ne gluZi tavs
stils, bet tas ir lielisks veids, ka but aktivam, atbalstit §imeni
un paSam izbaudit fizisko aktivitati. Ka redzu savu nakotni?
Griiti pateikt, jo nekad nevar zinat, ka viss attistisies. Tomer
tuvakaja laika planoju turpinat atbalstit komandu un gimeni.
Galvenais ir dalities pieredze ar citiem un iedvesmot vinus
paméginat So sporta veidu. NajoSana ir lielisks veids, ka
uzlabot veselibu un vienkarsi izbaudit aktivu dzivesveidu.

Lappusi sagatavoja Rézija Ozola
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Macisimies darit labus darbus

Ar svétibu un aicinajumu. Biskaps atzina, ka Dieva Zélastibai ir liels spéks, ta rosina
cilvekus darit skaistus darbus, kuri iepriecina pasu cilvéku un citiem paver celu uz ticibu:
“Labais vienmér iepriecina, sagada prieku. Centieties tiekties péc augstakam vértibam,
péc tam vértibam, kas nak no aug8as, no Dieva, kas padara mus par Dieva bérniem!”

Aija Socka
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Aizvaditaja svétdiena Rugaju Romas katolu baznica bija svétku diena, jo notika
Rézeknes-Aglonas diecézes biskapa Jana Bula vizitacija.

Uzrunajot baznicas apmeklétajus, biskaps aicinaja nakt pie Dieva ikdiena, iesakt dienu ar rita
lagSanu, ka ari svetdienas apmeklét baznicu, kur gaida Jézus un ari priesteris, kurs Jézus varda
svin svéto Misi un dod svétos Sakramentus: “Sibariba mums vajadziga, lai batu stipri ticiba, lai
butu stipri gara, lai nesaliiztu, bet izturétu, parvarot dazada veida cieSanas, kuru visiem cilvékiem
ir papilnam.” Svéta Mise, kuras laika bérni un jauniesi sanéma Iestiprinasanas sakramentu, bija

veltita visiem klatesoSajiem, pagasta un novada cilvékiem. Biskaps atgadinaja ltugSanas
nepiecieSamibu un skaidroja, ka un ko lagt no Dieva: “Mes varam biit Zélsirdigi, laipni cilveki,
bet, lai tadi batu, mums vajadziga Dieva Z€lastiba. Tapéc janak baznica, kur So Zelastibu sanemsim.
Kadai vajadzétu izskatities maisu lagsanai?

Kas ir liigSana, ja ne tik§anas ar Dievu, saruna ar Vinu? Meés bieZi lidzam, izmantojot zinamas
formulas. Protams, ta var darit. M@s pat no galvas zinam ltigSanas — “Tévs masu”, “Esi sveicinata,
Marija”, “Gods lai ir Tévam un Délam”, “Es ticu”. Tomeér lagSana ir vispilnigaka, kad ta ir
sirsniga, plust tieSi no sirds.” J.Bulis atzina, ka lGgSana svarigi ari pateikties Dievam, runat ar
Vinu, lagt, lai Dievs ir Zelsirdigs, piebilstot, ka nav jaSaubas par ligSanas speku, jo, ja darisim no
sirds, bus pozitivs efekts. Dievs, ka skaidroja biskaps, velas mums davat savu zelastibu: “Kas ir
Zelastiba? Ta ir Dieva palidziba cilvékiem, kas dara cilvéku svétu un sagatavo muzigai dzivei.
Kad mazs bérns ar parliecibu vérsas pie vecakiem liidzot to, kas vinam nepiecieSams, tas nav
tapéc, ka vins to sadomajis, bet tapec, ka vecaki par vinu riipejas un veicina vina uzticeSanas
attieksmi. Lidzigi ir ar Dievu, Vins ir musu labais Tévs un vélas mums dot to, kas mums patieSam
ir nepiecieSams. Ja mums jautatu, ko gribam sanemt no Dieva, biitu interesantas atbildes. Vai
kads pateiktu, ka velas sanemt pestiSanas Zelastibu, grib biit atpestits no Jauna un grib iemantot
muzigu dzivi Debesu valstiba? Drizak lagumi biitu materialas dabas...” Biskaps uzsvéra ticibas
un lagsanas nozimi ikviena cilvéka dzive, aicinaja klatesoSos iemacities, pieméram, lagties
“Rozukroni”, Dieva Zelsirdibas kroniti”, zinat ltgSanas par miruSajiem un mirstoSajiem. Lai
lagsana butu pilniga, ka skaidroja J.Bulis, taja vajag ietvert lagumus péc ta, kas patieSam kalpo
musu un citu cilveku labumam, tai skaita valsts labumam. Ikdienas ligSanas vajadzétu pateikties
Dievam par to, ka Vin$ ir ienacis cilveka dzive, varétu, piemeéram, lagt, lai Dievs maca pareizi
dzivot, pasarga no nelaimém, jo, ka atzina biskaps, daudzas gimenés ir dazadas problémas,
tapéc vajag saukt uz Dievu: “Lai Jezus vardi — ladziet un jums tiks dots, meklgjiet un jus
atradisiet, klauvejiet un jums tiks atverts — ir misu ikdienas aicinajums uz dzivam, draudzigam,
uzticé$anas pilnam attiecibam ar Dievu. Tade] steigsimies uz dievnamu, pildisim So dievnamu
ar savu klatbtitni un macisimies darit labus darbus!”

Biskaps uzsvera, ka Debesu valstiba Jaudis vares ienakt, kad pienaks ta stunda, bet tagad
misu uzdevums ir So laiku piepildit ar labiem, skaistiem, citiem patikamiem darbiem. Noveértéjot
saposto dievnamu un daudzu cilveéku riipigo darbu, vins aicinaja priecaties par to, ka ir skaista
vieta, kur tikties ar Dievu, ar Jeézu, kas ir Vissvetakaja Sakramenta. Bit priecigiem par iesp&ju
atstat baznica greku nastu Greksudzes sakramenta, pienemt svéto Komiiniju un sakartot savu
garigo dzivi: “Lai Dievs jums palidz ar savu Z€lastibu, svetumu! Lai tiecamies uz Debesu valstibu
un slaveéjam Dievu par skaisto pasauli, ko Vin$ devis, par cilvekiem. Pateicoties Dievam un
kalpojot Vinam, mums paveras ce]$ uz Debesu valstibu. Tas nav tas debesis, kuras redzam, kad
ducina pérkons un sper zibens. Tas ir debesis gariga nozime — jauna dzive, jauna un gariga
pasaule, kas nav uzbtiveta péc $is pasaules, bet izveidota péc Dieva shemam. Dievs pats ir
nakamas dzives arhitekts.” Svétku nosléguma draudzes pravests Olgerts Misjins veltija sirsnigus
paldies vardus visiem, kuri palidzéja un darbojas katrs sava vieta, sava kalpojuma, lai biskapa
vizitacija izdotos godam. Savukart Balvu novada pasvaldibas deputate Aija MeZale, uzrunajot
klateso3os, pateicas ikvienam, kas ladz Dievu, dara ikdienas darbus, mil un saudzé savu gimeni.
Biskapam vina teica paldies par katru lagsnu par Balvu novadu un cilvekiem, Kka ari vél&ja
veselibu, lai vins joprojam ladzas par cilvekiem, par Balviem, par Latgali un Latviju.

Ménesi agrak atcelti saimnieciskas darbibas

ierobezojumi eglu audzeés

Valsts meZa dienests pienémis lemumu atcelt
saimnieciskas darbibas ierobeZojumus eglu audzes
menesi agrak - ar 2025.gada 1l.augustu. Eg-
lu astonzobu mizgrauza populacija valsti ir butiski
samazinajusies, tomer piesardziba vel jaievero.

Leémums pienemts, apkopojot Latvijas meZzinatnes instittita
“Silava” nacionala monitoringa rezultatus un Valsts meZa
dienesta riciba eso3os datus par feromonu slazdos nokerto
vabolu skaitu. $i gada mizgrauza pirmas paaudzes lidosanas
aktivitate bijusi ievérojami zemaka neka divus ieprieks&jos
gadus. Masveida lidoSana novérota tikai lokali dazas
atseviskas vietas. Kopuma var uzskatit, ka lielakaja valsts dala
mizgrauZza populacija ir samazinajusies.

“Sobrid nav zinu ari par plasiem svaigiem bojajumiem egles
audzes. Tas skaidrojams ar mizgrauzim nepiemérotajiem
laikapstakliem. Lietus un véja de] mizgrauZza vabolém ir
grutibas sapulcéties pietiekami lielos baros, lai spétu uzbrukt
dzivam eglém. Turklat mitrums palidz saraZot vairak svekus,
lidz ar to koku dabiska pretosanas spéja ir pietiekami augsta.
Tas, ka §1 gada mizgrauza pirmas paaudzes sekmes bijusas tik
vajas, vie$ ceribu, ka butiski bojajumi egles audzém nav
sagaidami ari vasaras otraja puse, kad attistisies otra paaudze.
Tacu drosi un precizi dati par audZu bojajumu novérojumiem

vertigo eglu meZzaudZu A, B, C aizsardzibas zonas, kas tika

noteikti ar rikojumu Nr. 255. Tas nozimé, ka meZu ipa$nieki |

un apsaimniekotaji varés atsakt darbus ménesi agrak, neka
tas bija noteikts ieprieks.

Neskatoties uz situacijas uzlabojumu, joprojam jaievéro
piesardziba un javeic aizsardzibas pasakumi. MeZu ipaSnie-
kiem un apsaimniekotajiem augusta vel jabut piesardzigiem
ar skujkoku cirSanu. Svarigi, lai ar svaigu skujkoku cir§anas
atlieku smarZzu nepievilinatu mizgrauzi blakus esoSam egles
audzeém. Krajas kopsanas cirtes un izlases cirtes priedes audzés
augusta var atsakt sameéra drosi, tacu eglu audzes $adus darbus
velams atlikt uz velaku rudeni.

Ja eglu audze konstatéti svaigi mizgrauzu bojajumi, jopro-
jam speka ar rikojumu noteikta kartiba, ka $adu audzi vai tas
dalu var operativi nocirst sanitara vienlaidus cirte. Skujkoku
izcirtumos, kas parsniedz 0,8 hektarus, augusta jaturpina
izvietot feromonu slazdus. Valsts meZa dienests ladz privato
meZu Ipa$niekus informeét par cirsmu izstradi, lai dienesta
darbinieki slazdu izvietoSanu var veikt péc iesp€jas operativak.

Tapat ir svarigi péc iespéjas atrak izvakt no meza svaigi véja
gaztas egles, ka ari ilgsto$i meZa neuzglabat svaigus eglu
kokmaterialus, jo tie var veicinat lokalu mizgrauzu savairo-
$anos.
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bis pieejami tikai rudeni,” skaidro Valsts meZa dienesta MeZa

un vides aizsardzibas dalas vaditajs INDULIS BRAUNERS.
Nemot véra situacijas uzlabosanos, Valsts meZza dienests

pienémis lémumu atcelt saimnieciskas darbibas ierobeZojumus

VMD ir zemkopibas ministra parraudziba esosSa tiesas parvaldes iestade, kas uzrauga meza apsaimniekosanu,
medibu un dabas aizsardzibas reglamentejoso normativu ievérosanu, ka ari isteno meza uguns apsardzibu. Dienests
uztur MeZa valsts registru, kur tiek apkopota informdcija par meZu, taja notiekoso saimniecisko darbibu, medibam
un medijamiem dzivniekiem.
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Dazadi

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé nekustamos ipaSumus
Izsolu norises datums - 09.09.2025.

Nr. Nekustamais ipaSums Nosacita | DroSibas nauda Solis EUR Izsole§ 1OTSes
p-k. cena EUR EUR (10%) laiks
“Dikis”, Lazdulejas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3866 004 0308, kas sastav no vienas zemes
L. |vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3866 004 0308, 0,0762 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam personam.) 300,00 30,00 100 plkst. 10.00
2 ‘ Skaras”, Lazdule!as_Pagasta, Balvu novada, ar kadastra n}lmuru 3866 00.4 02:’? 1, kas sa.staiv nf) vienas ze_mes 500,00 50,00 100 plkst. 10.20
vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3866 004 0251, 0,1712 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam personam.)

Visiem pretendentiem lidz 2025.gada 8.septembra plkst. 10.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apméra no nosacitas sakuma cenas un registracijas
maksa 20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVOSPARX0012592970001.

Arizsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata mutiska izsole ar augSupejosu soli
nomas tiesibas uz:

Nr. Nekustamais IpaSums Nosacita cena | Izsoles norises
pk. EUR/ bez PVN laiks
1.| Nedzivojamas telpas - Nr.12, Nr.13, Nr.14, Karsavas iela | EUR 29,89 08.08.2025.
16, Baltinava, Balvu novada, kas atrodas administrativas €kas | (ménesi) plkst. 10.40
(kadastra apzimejums 3844 003 0374) pirmaja stava, telpu grupas
kadastra apzimé&jums 3844 003 0374 001.
2.| Balvaiela 6, Kubulos, Kubulu pagasta, Balvu novada, arkadastra | EUR 166,60 09.09.2025.
numuru 3858 006 0409, kas sastav no zemes vienibas ar kadastra (gada) plkst. 10.40
apzimé&jumu 3858 006 0307 dalas, 1005 m? platiba, ar cieto asfaltbetona
seguma laukumu, 860 m? platiba (kadastra apziméjums 3858 006
0307 8001).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.
Dazadi

LOGI. DURVIS. Talr. 26343039. Skarda locisana. Talr. 28651152.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
Smalcina ganibas un plavas. Kapu vietas labiekartosana, APSAMNIEKOSANAS DARBUS.
Plauj ar trimmeri. Talr. 29165808. betoné$anas darbi. Talr. 25742429. TALR. 27873800.

Alkoholisko dzérienu aprites ierobezojumi

Ar $i gada 1.augustu par vairakam stundam tiks saisinats alkoholisko dzérienu tirdzniecibas
laiks, tapat tiks ierobezota iespéja iegadaties alkoholiskos dzérienus ar atlaidi.
Izmainas paredz grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma, kas stajas speka 2025.gada 7 .februari.

Saisinats tirdzniecibas laiks

Alkoholisko dzérienu aprites likuma grozijumos noteikts, ka ar 1.augustu alkoholiskos dzérienus mazumtirdz-
nieciba un interneta no pirmdienas lidz sestdienai vares iegadaties no plkst. 10.00 1idz 20.00, bet
svetdienas - no plkst. 10.00 lidz 18.00.

Turklat interneta iegadatos alkoholiskos dzérienus bus atlauts piegadat (izsniegt) pircéjam ne agrak ka pec
seSam stundam no pasutiSanas briZa.

Jaunie tirdzniecibas laika ierobeZojumi neattieksies uz tadam mazumtirdzniecibas vietam, kuras alkoholiskie
dzerieni tiek realizeti tikai izlejama veida un nodroSinata to patéréSana uz vietas, ka ari beznodok]u tirdzniecibas
veikaliem.

Paredzets, ka komersanti, kas 1idz $1 gada 31.julijam sanémusi tadu specialo atlauju (licenci) alkoholisko
dzerienu vai alus mazumtirdzniecibai, kura noraditais darbibas vietas darba laiks parsniedz grozijumos noteikto
tirdzniecibas laiku, lidz 2025. gada 31. decembrim Valsts ienémumu dienesta varés iesniegt iesniegumu attiecigas
specialas atlaujas (licences) parregistracijai, nemaksajot valsts nodevu par specialas atlaujas (licences)
parregistraciju.

lerobezoti tirdzniecibu veicinosi pasakumi un reklama

Grozijumi noteic, ka mazumtirdzniecibas vietas, tostarp tirgojot alkoholu interneta, no 2025. gada 1.augusta
bis aizliegti tadi alkoholisko dzerienu tirdzniecibas veicinasanas pasakumi, kuros kopa ar alkoholisko dzerienu
piedava ar atlaidi iegadaties citu alkoholisko dzérienu, preci vai pakalpojumu vai kopa ar citu preci vai
pakalpojumu ar atlaidi iegadaties alkoholisko dzerienu. Tapat tirdzniecibas vietas vairs nevarés piedavat iegadaties
kopa (tai skaita viena iepakojuma) vairakas alkoholisko dzerienu vienibas par zemaku cenu, iznemot piedavajumu
iegadaties vairakas alkoholisko dzerienu vienibas viena iepakojuma, ja cena par vienu iepakojuma esoso vienibu
nav zemaka ka cena, kas biitu maksajama, pérkot vienu alkoholisko dzérienu vienibu atseviski. Aizliegts ari
piedavat alkoholisko dzérienu iegadi ar atlaidi patérétaja lojalitates programmas ietvaros. Savukart alkoholisko
dzerienu degustacija bus at]auta tikai alkoholisko dzérienu tirdzniecibas vietas (iznemot azartspélu organizesanas
vietas) un alkoholisko dzerienu razoSanas vietas vai raZotaja telpas.

Ar 1.augustu stingraki ierobeZojumi skars ari alkoholisko dzérienu cenu un atlaizu reklamu. Proti, ta tiks
aizliegta preses izdevumos, drukatos reklamas izdevumos un patérétajiem paredzétas publikacijas, kinoteatros,
timeklvietnés un tieSsaisté (tai skaita tieSsaistes saskarnés), izmantojot pasta (ari elektroniska pasta) pakalpojumus,
mazumtirdzniecibas vietas, kuras notiek alkoholisko dzerienu tirdznieciba (tostarp ar distances ligumu timeklvietné
un mobilaja lietotné).

Cenu un atlaiZu reklamas ierobeZojumi neattieksies uz alkoholisko dzérienu razoSanas vietam un raZotaju
telpam.

Pazinojums

No 4.lidz 8.augustam
iespejams siltumenergijas
padeves partraukums visai
pilsetas dalai no katlu majas
Berzpils iela 30, Balvos,
saistiba ar remontdarbiem
Kkatlu maja un siltumtrase.

Atvainojamies pateretajiem par
sagadatajam neertibam.
AS “BALVU ENERGIJA”

Péerk

Nopirks lauksaimniecibas zemi,
mezu ar zemi vai lauku viensétu.
Talr. +371 26157008.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

WA ualasEarsl.ral:Ie by

& Z.s “Strautini” [~
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos.Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod kucénus, bus maza
auguma. Talr. 29157834.

Pardod zemi (1,8 ha) ar ekam
Kuprava. Cena péc vienoSanas.
Talr. 28353068.

Lidzjatibas
Tava mila mamulite,
Mdza miegu aizmigusi,
Apklususi  silti vardi,
Neteiks labu padominu.
Klusa un patiesa lidzjatiba Lilitai
Kvitkai ar gimeni, guldot maminu
AUSTRU PRANCANI zemes kl&pi.
Bijusas koléges Vita O., Vija Z.

Nakti, kad zvaigZnu lietus lis,
Verieties debesis!
Meklgjiet mani starp tiem,
Makonos pasléptiem engeliem.
(M.Freimanis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
mammai Leontinei un paréjiem
tuviniekiem, délu, téti, vectévu
JURI SAICANU miiziba pavadot.
Jura bérnibas draugi: Indra,
Raimonds, Ligita un Celerina

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Negaiditaja skumju un atvadu bridi
musu mierinajuma un lidzjotibas
vardi sievai Elvirai, meitai Juditei,
déelam Ivaram, mazbérniem un
paréjiem tuviniekiem, JURI OZU
muziba pavadot.
Bijusie darba kolégi: R.Pastare,
G.Liepina, V.Timeniece, M.Karklina,
I.Vecozola, I.Duba, V.Berke

Aizgaji tik péksni uz debesu plavam,
Daudz miju vardu pateikt
nepaspéjam...
Izsakam visdzilako lidzjatibu sievai
Elvirai, délam ar gimeni un visiem
tuviniekiem, JURI OZU guldot
dzimtas zemes smiltaja.
Zusu gimene

Dievins deva, zeme néma,

Zeme visu nepanéma,

Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Elvirai
Ozai un paréjiem tuviniekiem,
viru JURI OZU paragri zaudgjot.

Brivibas 68.majas pirmas ieejas
iedzivotaji

Piedavajam svaigi skalditu malku,
malkas blukus un kalteétu malku 40 |
maisos. Cenas, sakot no
35 EUR/m3 Pasitijumu pienemsana
katru dienu no plkst. 8.00 lidz 23.00.
Piegadajam ari brivdienas.
Sadarbojamies ar socialajiem
dienestiem. Talrunis:
+37122412267. Fotogalerija
www.307.1v/5861.

Mums zinams ir tads neliels vardins:
- Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtusies varti.
(N.Dzirkale)
Izsakam dzilu lidzjutibu kaiminam
Zanim Simanovskim ar gimeni,
masu ZENIJU KALANI pavadot
muzibas cela.
Kaiminu Zondaku un Dmitrijevu
gimenes

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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