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22.jûlijâ Balvu novada Sociâlâs pârvaldes sabiedrîbas veselîbas speciâlistes
Ritas Dreimanes rîkotajâ Veselîbas dienâ Brieþuciema iedzîvotâjiem piedâvâja veikt
bezmaksas asinsspiediena, glikozes, skâbekïa un holesterîna lîmeòa pârbaudes,
noteikt íermeòa masas indeksu, kâ arî saòemt daþâda veida informâciju par valsts
apmaksâtiem vçþa skrîningiem un citâm veselîbas pârbaudes un uzlaboðanas
iespçjâm. Veiktâs pârbaudes liecinâja, ka ðajâ pagastâ savas dienas vada veselîgi
un zinoði cilvçki.

Sabiedrîbas veselîbas speciâliste Rita Dreimane uzsver, ka paðvaldîbas pienâkums ir rûpçties
par novada iedzîvotâju veselîbu: “Tâ kâ Balvu novada paðvaldîba iekïauta nacionâlajâ veselîgo
paðvaldîbu tîklâ, tâ aicina iedzîvotâjus uz daþâdâm veselîbai veltîtâm tematiskâm aktivitâtçm.
Pirmajâ pusgadâ tâs bija veltîtas valsts apmaksâtiem vçþa skrîningiem. Bet ðajâ pusgadâ – no
jûlija lîdz decembrim – uzsvaru liksim uz fiziskajâm aktivitâtçm, lai iedzîvotâji dzîvotu veselîgâk
un ilgâk. Nolçmu, ka ðâdas aktivitâtes jâîsteno arî pagastos, jo pârsvarâ tâs notiek pilsçtâs.
Zinot, ka brieþuciemieði ir atsaucîgi un sabiedriski aktîvi, sapratu, ka bûtu motivçjoði sâkt tieði
ar ðo pagastu.”

Veselîbas dienas laikâ varçja ne tikai pârbaudît asinsspiedienu un pulsu, glikozes un
holesterîna lîmeni asinîs, kâ arî íermeòa masas indeksu, bet arî iepazîties ar Slimîbu profilakses
un kontroles centra bukletiem par daþâdâm veselîbas profilakses tçmâm un valsts apmaksâtiem
izmeklçjumiem. Savukârt bçrni apguva veselîga uztura pamatprincipus, izgrieþot no papîra
produktu attçlus un sakombinçjot no tiem veselîgu pusdienu ðíîvi. Mazajiem brieþuciemieðiem

bija iespçja asinât arî prâtus, liekot puzles un risinot krustvârdu mîklas. “Garîgâ veselîba ir ne
mazâk svarîga kâ fiziskâ,” pârliecinâta R.Dreimane. Tâpat sabiedrîbas veselîbas speciâliste
bçrniem piedâvâja pamçìinât nostâvçt uz lîdzsvara bumbas, vingrinât pareizu stâju, ar grâmatu
uz galvas ejot pa taisnu lîniju, kâ arî trençt koordinâciju un lîdzsvaru, padodot viens otram
bumbas. Vienâ no aktivitâtçm klâtesoðie iepazina daþâdas garðvielas, lai, sekojot speciâlistes
aicinâjumam, uzturâ mazâk lietotu sâli un cukuru.

Pazîstot visus pagasta iedzîvotâjus, feldðere Biruta Pundure apgalvo, ka Brieþuciemâ dzîvo
veselîgi: “Laukos vispâr cilvçki ir veselîgi.” Visbieþâkâs vainas, ar kurâm iedzîvotâji vçrðas pie
mediíes, ir saistîtas ar pârstrâdâðanos. Tâs ir roku, ceïgalu un muguras sâpes. “Bet tas ir tikai
pârslodzes dçï, jo viòi ir ïoti èakli,” piebilst feldðere. Gadoties arî saaukstçðanâs vai asinsspiediena
problçmas. “Taèu tagad cilvçki dzer asinsspiediena zâles, tâdçï tas tiek kontrolçts. Tâpat arî
holesterîna lîmenis,” apgalvo feldðere. Taujâta, vai jûlija sutîgie laikapstâkïi ietekmçjuði
brieþuciemieðu paðsajûtu, B.Pundure teic, ka nav tik traki: “Ir bijuðas arî grûtâkas un karstâkas
vasaras. Tad parasti sâkas galvas reiboòi, asinsspiediena svârstîbas.”

Pçteris Supe stâsta, ka Veselîbas dienas pasâkumâ nokïuva nejauði: “Tikko atbraucu no
Balviem, kur Gulbja laboratorijâ nodevu asins analîzes.” Izmçrîjis asinsspiedienu, cukura un
holesterîna lîmeni, vîrietis konstatçja, ka visi radîtâji ir nomas robeþâs. Pçteris apgalvo, ka,
atðíirîbâ no daudziem citiem stiprâ dzimuma pârstâvjiem, viòð uz feldðerpunktu aiz rokas
nav jâved. Brieþuciemietis regulâri seko veselîbas stâvoklim un cenðas piekopt veselîgu
dzîvesveidu –pareizi çst un daudz kustçties – braukt ar divriteni, strâdât dârzâ. “Arî malka
ziemai jâgâdâ. Laukos darba nekad netrûkst,” viòð piebilst.

Irçna Tuðinska

Jâizmçra asinsspiediens. Antra Nikolajeva (foto – no kreisâs) veselîbas pârbaudi izturçja godam – visi râdîtâji normas robeþâs. “Tas tâdçï, ka visu laiku esmu kustîbâ. Manâ

uzraudzîbâ ir mazbçrni, kamçr mamma darbâ. Ir divi dârzi. Vçl sunîði, kaíîði, kâmîði…,” secinâja brieþuciemiete. Pie dakteriem Antra vçrðas tikai ârkârtas gadîjumâ, pârsvarâ ar

muguras problçmâm – seviðíi, kad pavasaros un rudeòos cîtîgâk pastrâdâts dârzâ. Iespçjams, viòas veselîbas stûrakmens ir optimisms, jo mazdçls Toms vecmâmiòu raksturo kâ

jautru un tikai reizçm stingru. Savukârt vecmâmiòa priecâjas, ka Toms aug strâdîgs un izpalîdzîgs: “Visu laika prasa, – dod darbu, dod darbu! Tagad, iemâcîjies pïaut ar trimmeri,

iet palîgâ arî kaimiòiem. Visu laiku skatâs, kam ko vajag palîdzçt.” Antra priecâjas, ka mazbçrni aug kustîgi un augâm dienâm nesçþ telefonos, bet tâ vietâ labâk izvçlas braukât

ar divriteòiem.

Laukos dzîvo veselîgi
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Vasara atklâj to, ko ziemâ
nepamani!

Vasara, kad dzîve daudziem rit brî-
vâkâ reþîmâ, ir îstais laiks, lai pârbaudîtu
galvenos veselîbas râdîtâjus. Tâ kâ siltajâ
periodâ retâk ir sastopamas elpceïu
infekcijas, kas var ietekmçt iekaisuma
râdîtâjus analîzçs, vispârçjo veselîbas
stâvokli iespçjams pârbaudît bez akûtas
slimîbas ietekmes. Vai un kâdas analîzes
veikt, lai pârliecinâtos, cik stipri ir tavas
veselîbas pamati, skaidro laboratorijas
ârste un ìimenes ârste-rezidente Vlada
Terepa, “Centrâlâs laboratorijas”
Imunoloìijas un imûnhematoloìijas
nodaïas vadîtâja.

Vasarâ kïûstam fiziski aktîvâki, un tas
var likt izpausties problçmâm, kas ir
attîstîjuðâs nemanot un iepriekð nav
likuðas par sevi manît, piemçram,
aizdusa, sirds pârsitieni, locîtavu sâpes
un citas. Tâdçï bûtu svarîgi pârbaudît
organisma vispârçjo stâvokli. “Ïoti vçr-
tîgs un informatîvs izmeklçjums vispâ-
rçjâ veselîbas stâvokïa un imûnsistçmas
darbîbas novçrtçjumam ir pilna asins
aina. Turklât ðî analîze ïauj laikus pa-
manît mazasinîbu, asins recçðanas trau-
cçjumus, alerìiju, slçptas infekcijas vai
iekaisumu. Pilna asins aina sniedz norâ-
des arî ar hronisku nogurumu vai uztur-
vielu trûkumu, piemçram, dzelzs vai B12
vitamîna deficîtu, kas bieþi izpauþas ar
nespecifiskiem simptomiem, piemçram,
vâjumu, reiboòiem vai koncentrçðanâs
grûtîbâm,” skaidro ârste V.Terepa.

Lai gan ierasti veselîbai vairâk uzma-
nîbas veltâm gada aukstajos mçneðos,
kad plosâs saaukstçðanâs infekcijas,
jâòem vçrâ, ka arî vasarai raksturîgi
daþâdi apstâkïi, kas paaugstina veselî-
bas riskus. “Karstums var negatîvi ietek-

mçt sirds un asinsvadu sistçmu. Svîstot
zaudçjam vairâk ðíidruma un elektrolîtu,
tâdçï, lai izvairîtos no atûdeòoðanâs,
nespçka, muskuïu krampjiem un sirds
ritma traucçjumiem, ieteicams pârbaudît
nâtrija, kâlija, magnija un hlora lîmeni
asinîs,” skaidro ârste Vlada Terepa.
Svarîgi novçrtçt arî nieru funkciju, jo tad,
ja dzeram par maz ûdens, var bût arî
apgrûtinâta nieru darbîba, radot akûtu
nieru bojâjumu risku. Atûdeòoðanos
vasarâ nereti izraisa arî caureja un vem-
ðana, kas var bût sekas uztura paraduma
maiòai. “No vienas puses, augïu, ogu un
dârzeòu pârbagâtîba mudina íerties pie
veselîgâkas çðanas principiem, no otras
– pirms dârza labumu likðanas mutç,
nenoskalojot tos tekoðâ ûdenî, bieþâk
izplatâs ar zarnu infekcijas,” novçrojusi
daktere. Arî ceïojumi ar gastronomiskiem
jaunatklâjumiem mçdz izvçrsties neplâ-
notâ vizîtç pie ârsta. Silto laikapstâkïu
dçï vasarâ svarîgi pievçrst îpaðu uzma-
nîbu produktu uzglabâðanas nosacî-
jumiem un derîguma termiòam, lai
izvairîtos no saindçðanâs ar pârtiku.

Lai pârliecinâtos par uztura un dzîves-
veida izmaiòu ietekmi uz aknu un nieru
spçju tikt galâ ar savâm funkcijâm, ietei-
cams pârbaudît arî ALAT, ASAT, kreati-
nîna un urînvielas lîmeni asinîs. Pamata
analîzçs bûtu vçrts noteikt arî cukura
lîmeni asinîs un sirds un asinsvadu vese-
lîbai bûtisko holesterîna râdîtâju. “Labo-
ratoriskie izmeklçjumi ir pieejamâkais un
vienkârðâkais veids, kâ pârbaudît vese-
lîbu, jo tie ïauj atklât izmaiòas organismâ
agrîni, pirms parâdâs simptomi. Savu-
kârt tas nozîmç gan mazâk invazîvas un
lçtâkas ârstçðanas metodes, gan labâku
terapijas iznâkumu,” atgâdina daktere
V.Terepa. Tâdçï klientu çrtîbâm “Cen-

trâlâ laboratorija” piedâvâ daþâdus
analîþu komplektus, kas ïauj pârlieci-
nâties gan par vitamînu un minerâl-
vielu, tostarp elektrolîtu, lîmeni orga-
nismâ, gan pârbaudît pamata veselîbas
râdîtâjus. Ðîs analîzes ir pieejamas gan
ar ârsta nosûtîjumu, gan bez. “Izmanto
vasaru rûpçm par veselîbu, jo tas ir
ilgtermiòa ieguldîjums dzîves kvalitâtç
un labsajûtâ! Atvaïinâjuma laikâ rûpes
par sevi ir vienlîdz svarîgas kâ ceïojums
vai atpûta. Veselîbas pârbaude ðodien
– mierîgâka sirds un prâts rît,”  apliecina
ârste.

ARTA LÂCE

Atkal par zvaigznçm
Zvaigzne, mirdzoða, skaidra
Kâ zelta asara krît...
Vai viòu lejâ kâds gaida?
Vai pacels, vai atradîs?

Varbût mûsu dvçseles ir zvaigznes,
Kas nokrituðas no debesîm?
Tâdçï no Zemes ðîs tîko aizbçgt,
Un atpakaï uz debesîm sauc sirds...

Ko mums vajag debesu klajos?
Ne tur zaïa zâle, ne putni dzied...
Ko meklçt zvaigþòu ceïos tâlajos?
Vai uz citâm plançtâm puíes zied?

Tur augðâ bezgalîba auksta,
Klusçjot, mûsos noraugâs...
Vai tieðâm likteòa dzijas austas
Zvaigþòu cakâs brîniðíâs?

Ilgoties, domât, sapòot,
Vçlçties, kad zvaigzne krît!
Arî tad, ja prâts to saprot,
Ka ne jau visu var piepildît...

NAURIS GEKIÐS

“Aizvadîtâs nedçïas nogalç Balvu novads svinçja svçtkus.
Cik dzirdçju, viss bija skaisti un patîkami, arî laikapstâkïi bija
izdevuðies. Vienîgais, ko gribçtu lûgt, domâjot par nâ-
kamajiem svçtkiem, ir neaizmirst lauku pagastu cilvçkus. Arî
mçs gribam kâdu aktivitâti. Ne jau gâjienus, bet kâdu koncertu
vai teâtra izrâdi. Protams, par pieòemamu cenu, jo laukos
nedzîvo bagâtâkie novada ïaudis. Dziesmu svçtkiem, redz,
bija tâda priekðrocîba, ka tos piedâvâja skatîties televîzija, bet
novada svçtkus var piedzîvot tikai klâtienç. Braukt uz novada
centru ar satiksmes autobusu nav labâkais variants, îpaði, ja
brîvdienâs vairâkos marðrutos nekursç autobusi. Ja jâsaka
atklâti, tad ðâdi svçtki drîzâk saucami par pilsçtas, nevis

Ko Jums nozîmç Tilþa un ko novçlat
pagastam, kas svin 100 gadus kopð
Tilþas vârda iegûðanas?

Aija Socka

ILZE PUGAÈA, dzîvo Vectilþas
pagastâ: – Tilþa man nozîmç
dzimtâs mâjas, bçrnîbu, skolas laiku
un paðlaik arî darbavietu. Lai arî jau
23 gadus dzîvoju Vectilþâ, sevi
joprojâm uzskatu par tilþçnieti.
Svçtkos novçlu Tilþai saglabât savu
mieru un skaistumu, attîstîties un
nezaudçt identitâti. Lai cilvçki tur
vienmçr jûtas pasargâti, droði un
laimîgi!

INDRA STUDENTE, dzîvo Tilþâ: –
Kopð 1984.gada 2.augusta Tilþa ir
manas mâjas. Tas, ðíiet, arî visu
izsaka. Dzîves laikâ ðeit piedzîvoti
gan jautri, gan skumîgi brîþi. Tilþai
svçtkos novçlu nepazust no Latvijas
kartes! Lai visas ieceres un plâni
piepildâs!

ILZE CIPRUSE, dzîvo Tilþas
pagastâ: – Tilþas pagasts ir manas
dzimtâs mâjas. Ðeit jûtos piederîga un
laimîga. Te ir mana miera osta.
Novçlu, lai Tilþas pagasts bûtu vçl ilgi,
ilgi. Tilþas pagasta ïaudîm vçlu
labklâjîbu, veselîbu, neizsîkstoðu
enerìiju un dzîvesprieku. Un tâdam
bût arî mûsu Tilþas ciemam.

LOLITA KINDZULE, dzîvo Tilþâ: –
Tilþa ir manas mâjas. Ðeit esmu
izaugusi es, mani bçrni, ðeit dzîvoja
mani vecâki, vecvecâki. Esmu lepna, ka
dzîvoju pagastâ, kurâ ir èetri dievnami,
sava himna, augstu attîstîta kultûras
dzîve. Tilþâ dzied, dejo, spçlç teâtri.
Tilþas vârds ðajâ vasarâ vairâkkârt
izskançja Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svçtkos Rîgâ. Tilþas

pamatskolas koris koru konkursa finâlâ Rîgâ ieguva Zelta
diplomu, 3.vietu valstî. Vokâlais ansamblis “Varbût”, kurð ir
ceturtais labâkais valstî, koncertçja VEF Kultûras pilî,
Vçrmanes dârzâ. Bçrnu un jaunieðu dramatiskais kolektîvs
“Spogulçni” izjusti izspçlçja izrâdi Vçrmanes dârzâ. Ðajos
visos kolektîvos darbojas mana jaunâkâ meita Karîna. Izcilais
sniegums un augstie rezultâti gûti, pateicoties Tilþas
pamatskolas mûzikas skolotâjai Lindai Vîtolai un dramatiskâ
kolektîva vadîtâjai Inesei Daukstei. Vçlu ikvienam justies
piederîgam savam pagastam! Darboties, atbalstît citam citu,
priecâties par sasniegto!

IRISA EIDAKA, dzîvo Jelgavas
novadâ: – Bçrnîbas Tilþa ir Roditeïi –
dzimtâs mâjas, kas man asociçjas ar
meþa zemeòu, lâceòu, liepziedu un
sçòu smarþu. Lazdâm, kas pilnas ar
riekstiem un dzeltenajâm olu plûmçm
vecmammas dârzâ, siena vâkðanu, kâ
arî ârkârtîgu dziïu sniegu ziemâ.
Jaunîbas Tilþa – ar daudzâm stundâm

pie Tilþas upîtes, ïoti interesantiem pasâkumiem Tilþas
vidusskolâ un KN, kâ arî ar lieliskâm draudzençm. Tagad
Tilþa man ir jauka ciemoðanâs vieta pie radiòiem, kur prieks
par viòu èaklumu, uzòçmîbu, nodarbojoties ar lauksaim-
niecîbu, saglabâjot lauku tradîcijas un veicinot vietçjo
raþoðanu. Prieks arî par sakoptajâm mâjâm, pagasta centru
un aktîvo kultûras dzîvi ciemâ. Lai Tilþâ vienmçr skan bçrnu
smiekli, dziesmas un nerimst èaklu ïauþu solis!

novada svçtkiem, lai gan pieïauju, ka katram ir savas domas
un pârliecîba. Baidos, ka laukos cilvçki ar laiku jutîsies arvien
vairâk pamesti un aizmirsti, jo dzîve kûsâ ap novadu un valstu
centriem,” atzina lasîtâja no lauku pagasta.

“Mans stâsts ir par to, ka pareizais cilvçks atrodas pareizâ
vietâ, kâ arî par laipnîbu. Ðodien biju aizbraukusi uz Balvu
Centrâlo bibliotçku. Tâ kâ man ir daudz vecu grâmatu, kas
paðai vairs nav vajadzîgas, vçlçjos tâs kâdam atdot. Lîdz ðim
nevienai bibliotçkai, cik iepriekðçjos gados centos piedâvât,
nav interesçjuðas manas grâmatas, neviens pat neizrâdîja
interesi tâs apskatît. Bet ðodien ïoti laipna darbiniece vârdâ

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Svetlana painteresçjâs, kâdas grâmatas es piedâvâju. Viòa
teica, – droði nesiet iekðâ, mçs gribam apskatîties jûsu grâmatas,
jo bibliotçkâ ir daudz tâdu, kuras ir nolietotas un vajadzçtu
aizvietot. Ðî sieviete bija ïoti laipna, pavadîja un sagaidîja
mani pie durvîm, parâdîja, kur grâmatas varu nolikt. Saru-
nâjâm, ka rîtdien es atkal atbraukðu un atvedîðu, kas man ir
palicis. Milzîgs prieks par cilvçku, kurð dara savu darbu ar
lielu mîlestîbu, ir pozitîvs un atsaucîgs! Vçlos, lai “Vaduguns”
nopublicç ðos labos vârdus, jo uzskatu, ka mums ir jâprot
pateikties arî tiem cilvçkiem, kuri ir vienkârði sava darba darîtâji,
ne tikai, piemçram, deputâtiem vai ârstiem,” pastâstîja Balvu
pilsçtas iedzîvotâja Aïona.

Ðobrîd esmu atvaïinâjumâ un varu sevi palutinât – ik rîtu varu ilgâk pagulçt. Man
îpaðu rituâlu nav, taèu katru rîtu iesâku ar kafijas krûzi un domâm par ikdienas
darbiòiem. Laikapstâkïi îpaði nelutina – lietus mijas ar sauli, tâpçc saulainâ laikâ jâsteidz
pïaut zâli un darît citus lauku darbiòus. Atvaïinâjuma laikâ vajadzçtu daudz ceïot,
tâpçc esmu ieplânojusi ceïot pa kartupeïu vagâm un puíu dobçm. Atpûtas brîþos
paskatos aizraujoðu detektîvu, kâ arî lasu Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrijas grâmatas.
Ðonedçï izlasîju Lîses Villadsenas “Kvantu lçcienu” – laba grâmata, kas domâta
jaunieðiem. Nedçïas nogalç kopâ ar novada bibliotekâriem doðos kultûrvçstures studiju
braucienâ uz Rçzeknes novadu un pilsçtu. Jâapskatâs taèu, kâ citur ïaudis strâdâ
bibliotekâru nozarç! Kopâ ar Bçrzpils folkloras kopu “Saivenis” Annas dienâ brauksim
padziedât Saimnieèdienu lustçs Skujetnieku ciemâ, bet vçlâk arî ar savâm dziesmâm
kuplinâsim pasâkumu pie Boþevas ezera. Tâ savu vârda dienu aizvadîðu dziesmâs.
Parasti Annas diena man saistâs ar Bçrþu Svçtâs Annas Romas katoïu baznîcu, jo
tai laikâ draudze svin savus svçtkus. Tie ir skaisti svçtki ar piepildîjuma sajûtu!

ANNA KRIVIÐA, bçrzpiliete



Kultûra Piektdiena  �   2025. gada 25. jûlijsV 3.

Saruna ar svçtku koordinatori

Izskançjuði XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svçtki. Dalîbnieki, pârguruði un gûto iespaidu
iedvesmoti, atgriezuðies mâjâs, lai atpûstos un uzkrâtu
spçkus jaunajam mâcîbu gadam. Taèu svçtku organi-
zatoru pienâkumi vçl nav galâ. Cilvçku vidû, kuri kâ
èakli rûíîði gâdâja, lai dziesmu un deju svçtku dalîb-
niekiem nekâ netrûktu, bija arî mûsu novada dziesmu
un deju svçtku koordinatore, intereðu izglîtîbas meto-
diíe ILONA SALMANE.

Divas dienas pçc tam, kad izskançjis svçtku noslçguma
koncerts, Ilonu sastopu savâ darba kabinetâ Balvu Bçrnu un
jaunieðu centrâ, kur viòa íçrusies pie atskaiðu un citu
dokumentu kârtoðanas.

Kâ jûtaties, kad saspringtais darba cçliens
gandrîz noslçdzies?

– Nogurums ir, bet esmu saòçmusi tik milzîgu pozitîvo
emociju lâdiòu, ka tas palîdz darboties tâlâk ar jaunu enerìiju.

Kad sâkas un kâ notiek gatavoðanâs dziesmu un
deju svçtkiem?

– Gatavoðanâs nâkamajiem dziesmu un deju svçtkiem sâkas,
tiklîdz beidzas iepriekðçjie. Kolektîvi, laikus uzzinâjuði jauno
repertuâru, sâk to apgût. Tie pieci gadi lîdz nâkamajiem svçt-
kiem ir stâsts par uzòçmîbu, nepadoðanos, izturîbu un
neizmçrojamu darbu. Savukârt koordinatoriem vissaspring-
tâkais darbs norisinâjâs, sâkoties ðim mâcîbu gadam.

Kâdi ir koordinatora pienâkumi?
– Manos kâ intereðu izglîtîbas metodiíes pienâkumos ietilpst

bçrnu un jaunieðu kultûrizglîtîbas kolektîvu apzinâðana,
pârzinâðana un koordinçðana. Ik gadu organizçju konkursus
un skates novada lîmenî. Svçtku gadâ tâs ir dalîbnieku atlases
skates, ko vçrtç speciâli veidota þûrija no Rîgas. Satraukuma
pilns ir rezultâtu gaidîðanas laiks, jo tos uzzinâm tikai tad,
kad noslçdzas skates visâ valstî. Prieks, ka ðogad rezultâti mûsu
novada kolektîviem izrâdîjâs patiesi izcili. Pçc rezultâtu
apkopoðanas sâkas kolektîvu un dalîbnieku reìistrâcija îpaðâ
sistçmâ, saziòa ar svçtku organizatoriem visdaþâdâkajâs jo-
mâs, jo mûsu novads svçtkos tika pârstâvçts ïoti daudzpusîgi
– tautas dejas, mûsdienu dejas, kori, vokâlie ansambïi, folkloras
kopas, pûtçju oríestris, akordeonistu oríestris, dramatiskais
kolektîvs, vizuâlâ mâksla, kâ arî profesionâlâs skolas prog-
rammas. Mans pienâkums bija sazinâties ar katru no ðo jomu
koordinatoriem un informâciju tâlâk nodot mûsu kolektîvu
vadîtâjiem, kâ arî risinât daþâdus organizatoriskos jautâ-
jumus. Tâlâk sekoja dalîbnieku izmitinâðanas, çdinâðanas un
transporta jautâjumi. Paldies paðvaldîbai, ka savlaikus
izveidoja darba grupu un sadalîja pienâkumus. Kad kïuva
zinâmi mçìinâjumu grafiki, sâkâm plânot, kurð kolektîvs kurâ
laikâ iebrauks Rîgâ, cik dienas tur pavadîs utt. Tas ir ïoti
apjomîgs un skurpulozs plânoðanas darbs.

Agrâk ðajos svçtkos nebija tik liela pârstâvçto
mâkslas jomu daþâdîba...

– Jâ. Ar katru gadu svçtki kïûst daudzveidîgâki un dalîb-
nieku ziòâ daudzskaitlîgâki. Ðogad jauninâjums bija
akordeonistu oríestris. Pakâpeniski ienâcis arî teâtris, vizuâlâ
mâksla.

Cik dalîbnieku svçtkos pârstâvçja Balvu novadu?
– Oficiâli bija reìistrçti 628 dalîbnieki, bet daudzi no viòiem

dublçjâs un piedalîjâs vairâkos kolektîvos. Bija pat tâdi, kuri
paguva uzstâties kopâ ar èetriem kolektîviem, dziedot, dejojot,
muzicçjot oríestrî un spçlçjot teâtri. Kopumâ mûsu novadu
svçtkos pârstâvçja gandrîz  500 skolçni.

Kur dzîvoja mûsu novada dalîbnieki, kâ notika
viòu çdinâðana?

– Dzîvojâm Pïavnieku pamatskolâ. Tur esam mitinâjuðies
jau vairâku dziesmu un deju svçtku laikâ. Mûs tur jau pazîst,
un tas ir patîkami. Skolas vadîba bija ïoti atsaucîga un pre-
timnâkoða, cenðoties izpildît visas mûsu vçlmes. Atseviðíu
lîgumu noslçdzâm ar ðîs skolas çdinâtâjiem, tâpçc dalîbnieki
pusdienoja skolas çdnîcâ, bet daþreiz arî savâs mçìinâjumu
vietâs. Visiem bija izstrâdâta vienota çdienkarte. Kolektîvi nâca
çst daþâdos laikos, atkarîbâ no mçìinâjumu un uzstâðanâs
grafika.  Çdiena kvalitâte bija laba. Katrs porciju lika pats,
izvçloties to, kas labâk garðo un cik daudz var apçst. Par
çdinâðanu neviens nesûdzçjâs, jo iepriekðçjos gados jaunieði,
îpaði puiði, teica, ka nav paçduði, jo çdiena bijis par maz.
Daþkârt grûtîbas sagâdâja kolektîvu çdinâðanas laiku
sakombinçðana, pieskaòojoties mçìinâjumu un koncertu
grafikam. Taèu kopumâ viss noritçja labi.

Darbs vçl nav galâ
Svçtku dalîbniekiem nâcâs

mçìinât un uzstâties arî nelab-
vçlîgos laikapstâkïos. Vai viòiem
bija iespçja izþâvçt drçbes, sasil-
dîties?

– Laikapstâkïus mçs neviens ne-
varam koriìçt, bet  kopumâ tie ðajos
svçtkos bija salîdzinoði labi. Tajâs pâris
reizçs, kad dalîbnieki izmirka, skolâ
pieslçdza apkuri.  Protams, ir lietas, ko
nevar ietekmçt neviens. Þçl, ka negaisa
un zibens spçriena dçï nâcâs pârtraukt
koncertu Daugavas stadionâ. Arî pati
apmeklçju tieði ðo koncertu.

Bçrni droði vien bija vîluðies…
– Kâpjot nost no tribînçm, redzçju

vairâkas meitenes raudam. Bçrni ie-
guldîja tik milzîgu darbu, bet nevarçja
to visu parâdît lîdz galam. Arî man
acîs saskrçja aizkustinâjuma asaras,
redzot, kâ, mûzikai pazûdot, dalîb-
nieki turpinâja dejot. Tas bija tik aizkustinoði un apbrînojami!
Reizçm varbût savus bçrnus îsti nenovçrtçjam, bet, kad vajag,
viòi tik ïoti saòemas. Ðâdos ekstremâlos brîþos rodas pârliecîba,
ka viss ar mums bûs labi. Ar pateicîbu gribu pieminçt, cik lielu
atbalstu mazajiem deju kolektîvu dalîbniekiem sniedza vecâki
un pavadoðâs personas. Pirms koncertiem gan skolotâjas, gan
mammas kâ skudriòas rosîjâs visos skolas gaiteòos, visâs malâs
gludinâja blûzes, bantes un vestes, pina bizes, pina
vainadziòus, sçja pastalas, palîdzot bçrniem saìçrbties. Paldies
par to!

Vai gadîjâs arî kâdi starpgadîjumi, varbût
kuriozi?

– Jâteic, ka lielâkâ daïa bçrnu tik grandiozos svçtkos
piedalîjâs pirmo reizi un nevarçja iedomâties, ka tur bûs tik
lieli cilvçku pûïi, burzma, tik intensîva transporta kustîba, tik
daudz vienâdu autobusu. Tâpçc jau pirms doðanâs uz
svçtkiem kolektîvu vadîtâji daudz stâstîja par to, kâ rîkoties,
ja kâds nomaldâs un pazûd. Visi zinâja, ka tâdâ gadîjumâ
jâuzmeklç policists. Svçtku organizatori bija padomâjuði par
dalîbnieku aprocçm ar kolektîva vadîtâju tâlruòu numuriem.
Ðâdas aproces tika izsniegtas mazâkajiem dalîbniekiem.
Pateicoties kolektîvu vadîtâjiem un pavadoðajâm personâm
nekâdi nopietni starpgadîjumi nenotika.

Varbût kâdam no mûsu novada dalîbniekiem
gadîjâs lûgt mediíu palîdzîbu?

– Pçc  mediíu palîdzîbas bçrni vçrsâs diezgan bieþi. Visâs
norises vietâs bija izvietotas mediíu brigâdes, kur varçja saòemt
pirmo palîdzîbu. Mums skolâ bija lîdzi paðiem sava medmâsa.
Ðoreiz viòas palîdzîbu lûdza daudzi bçrni. Galvenokârt
dejotâji, kuriem gadîjâs kâju sastiepumi, tulznas, noberzumi
un tamlîdzîgi. Koristi sûdzçjâs par kakla sâpçm. Daudzi bçrni
nebija raduði pie tik milzîgas slodzes, arî pie noteikta dienas
reþîma. Ne vienam vien nâcâs izkâpt no savas ikdienas kom-
forta zonas jau tâpçc vien, ka nedçïu jâdzîvo prom no mâjâm,
bez mammas un tçta,  jâguï uz grîdas novietotiem matraèiem
vienâ telpâ ar daudziem citiem un nevar doties gulçt, kad
gribas. Rîtos bija agri jâceïas, arî çdinâðana atðíîrâs no ikdienâ
ierastâs. Katru dienu bija nopietni jâstrâdâ mçìinâjumos un
stingri jâievçro grafiks. Tâ, protams, bija milzîga slodze ikvie-
nam. Taèu nevar teikt, ka bçrni îpaði èîkstçja. Nogurums,
protams, bija, bet beigâs tâpat visi priecâjâs. Droði vien
palîdzçja emocijas, ko viòi guva koncertos.

Kurus svçtku pasâkumus un koncertus paðai
izdevâs apmeklçt?

– Ðoreiz paveicâs iegâdâties biïetes uz vairâkiem koncertiem.
Jau minçju pârtraukto deju koncertu. Noskatîjos skatuviskâs
dejas uzvedumu “Viedvasara”, kurâ uzstâjâs labâkie tautas
deju kolektîvi, arî mûsu “Balvu vilciòð”. Jauka un sirsnîga
ðíita arî Viesturdârzâ organizçtâ novadu sasaukðanâs un
virsdiriìentu godinâðana. Apmeklçju pûtçju oríestra koncertu
“Tâ radâs skaòa”. Vienâ no dienâm Vçrmanes dârzâ klausîjos,
kâ dzied mûsu novada labâkie vokâlie ansambïi – Tilþas
pamatskolas vokâlais ansamblis “Varbût” un Balvu Mûzikas
skolas vokâlais ansamblis. Redzçju arî Tilþas dramatiskâ
kolektîva “Spogulçni” uzstâðanos. Visur valdîja priecîga un
radoða atmosfçra. Protams, lielais noslçguma koncerts “Te -
Aust” bija grandiozs. Daudz skaistu emociju guvu svçtku
gâjiena laikâ, kad tik daudz cilvçku mums mâja un uzgavilçja,
viòu vidû bija daudz balvenieðu, arî mûsu bijuðie audzçkòi

un vecâki.
Kâdas emocijas pâròçma, redzot, kâ mûsu Linda

Vîtola uz skatuves saòem koru skates galveno balvu?
– Ðîs emocijas, protams, pârsniedza visas. Lai gan, godîgi

sakot, jau ìenerâlmçìinâjumâ uzzinot pirmo trîs vietu
ieguvçjus, ïoti cerçjâm, ka Balvu Mûzikas skolas koris varçtu
saòemt galveno balvu. Tas tieðâm ir neticams þûrijas komisijas
novçrtçjums gan kolektîvam, gan skolotâjai Lindai Vîtolai.
Ïoti, ïoti priecâjos arî par Tilþas pamatskolas kori. Tik mazai
skolai iegût 3.vietu valstî – tas ir prâtam neaptverams rezultâts.

Kâ notika svçtku koordinatoru godinâðana
Saeimas namâ?

– Ðâda godinâðana Saeimâ ar nelielu ekskursiju un svinîgu
apbalvoðanu notika pirmo reizi, kopð strâdâju kâ dziesmu
un deju svçtku koordinatore. Savukârt Latvieðu biedrîbas
namâ godinâja visus kolektîvu vadîtâjus. Svçtku rîkotâji bija
parûpçjuðies par kvalitatîvu koncertu un omulîgu saviesîgo
daïu.

Gatavojoties svçtkiem un to laikâ, Jums droði vien
palîdzçja komanda, jo vienam cilvçkam tas nav
paveicams…

– Esmu ïoti pateicîga atbildîgajiem cilvçkiem, kuri piekrita
strâdât darba grupâ gan svçtku sagatavoðanâs procesâ, gan
svçtku norises laikâ Rîgâ. Par çdinâðanu rûpçjâs Irçna Zaèeva,
par izmitinâðanu un telpu uzturçðanu kârtîbâ atbildçja Lija
Bukovska. Andris Zelès uzòçmâs atbildîbu par transporta
sadali un organizçðanu. Par bçrnu droðîbu un kârtîbu nepâr-
traukti rûpçjâs Balvu novada paðvaldîbas policisti Raitis
Kozlovskis un Andis Grâvîtis, bet par dalîbnieku veselîbu
gâdâja medmâsiòa Inga Jaunâkâ.

Nesen atgriezâties mâjâs. Kâdas atsauksmes
saòemat par aizvadîtajiem svçtkiem?

– Ir saòemts tik daudz pozitîvu atsauksmju un lepnuma
par savu novadu no tik daudziem cilvçkiem – gan tiem, kuru
bçrni ir iesaistîti svçtku procesâ, gan no tâdiem, kas paði nekad
nav bijuði dziesmu svçtku dalîbnieki. Vislielâkais gandarîjums
ir paðiem bçrniem un jaunieðiem, kâ arî viòu kolektîvu
vadîtâjiem, ka garie, grûtie mçìinâjumi ir devuði tik brîniðíîgu
galarezultâtu. Domâju, ka ikviens no viòiem izjût ganda-
rîjumu par paveikto. Priecâjos par katru kolektîvu, katru
dalîbnieku, kas izcînîja tiesîbas piedalîties svçtkos, bet îpaðs
lepnums par konkurçtspçjîgo intereðu izglîtîbu valsts mçrogâ
un augsto kvalitâtes latiòu – lielâ balva, ko saòçma  Balvu
Mûzikas skolas koris, 2.vieta Balvu Mûzikas skolas pûtçju
oríestrim, 2.vieta Balvu Mûzikas skolas vokâlajam ansamblim,
otrais rezultâts valstî Balvu Mûzikas skolas Viïakâ folkloras
kopai “Paeglîte”, otrais rezultâts valstî Balvu Kultûras un
atpûtas centra tautas deju kolektîva “Balvu vilciòð” 3.-4.klaðu
grupai, 3.vieta Tilþas pamatskolas 2.-9.klaðu korim, ceturtais
rezultâts valstî Tilþas pamatskolas vokâlajam ansamblim
”Varbût”, ceturtais rezultâts valstî  mûsdienu deju grupai
“Terpsihora” 5.-7.klaðu grupâ.

Dalîbnieki jau atpûðas, bet koordinatori turpina
darbu…

– Pçc katriem svçtkiem notiek finanðu saistîbu kârtoðana.
Ðobrîd gatavoju atskaites gan par dalîbnieku çdinâðanu, gan
izmitinâðanu un transportu. Regulâri sazinos un apmainos
ar informâciju ar svçtku organizatoriem Rîgâ.

I.Salmane (foto – otrâ no labâs) pçc svçtku koordinatoru godinâðanas. Ðoreiz
dziesmu un deju svçtku organizatori augstu novçrtçja arî novada koordinatoru
ieguldîjumu, Saeimâ pasniedzot viòiem Pateicîbas rakstus.
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“Kopð bçrnîbas atceros, kâ manâ vârdadienâ mâja
smarþoja pçc jauniem kartupeïiem un dillçm. Vecmam-
ma uzklâja galdautu, dzçrâm tçju un smçjâmies, bija
jautri,” runâjot par bçrnîbas dienu atmiòâm, atklâj
baltinaviete, Tilþas pamatskolas sporta skolotâja
ANNA CIRCENE.

Kâ jûtaties vasarâ un kâ pavadât atvaïinâjumu?
 – Vasarâ jûtos îpaði labi, viegli, mani uzlâdç daba, gribas

vairâk kustçties. Atvaïinâjumâ izbaudu klusumu, mieru un
iespçju dzîvot bez steigas, bez pienâkumu saraksta. Daudz
laika pavadu dârzâ, ne tikai darot un strâdâjot, bet arî
baudot. Dârzs ir vieta, kur varu sakârtot savas domas, kur
darbojoties atpûðos. Pârsvarâ esmu savâs mâjâs, apmeklçju
vietçjos pasâkumus, interesants bija tradicionâlais pasâkums
Baltinavas parkâ – Balvu novada netradicionâlâs sporta
spçles zemniekiem. Lielu prieku sagâdâ peldçðana, man ir
divi dîíi, tâpçc varu izvçlçties – peldçt seklâkâ vai dziïâkâ.
Peldot atslâbst gan miesa, gan prâts. Pçc Zodiaka esmu Vçzis,
ðî zîme ir saistîta ar ûdens stihiju, varbût tâpçc jûtos labi pie
ûdens. Îpaði jauki ir brîþi, kad satiekos ar meitu, kura tagad
dzîvo un strâdâ Rçzeknç. Vienkârða kopâ bûðana kaut vai
pie kafijas tases mani dara laimîgu. Tâpçc vasarâ un arî
citos gadalaikos bieþi ciemojos Rçzeknç, ðî pilsçta man ir ïoti
mîïa.

Vai nepietrûkst darbîgâs ikdienas, kas ierasta
mâcîbu gada laikâ?

 – Vasarâ ïoti cenðos atpûsties, bet pilnîgi nedomât par
darbu nevaru. Pat, ja nav stundu un zvanu, domas par
nâkamo mâcîbu gadu, skolçniem, savu audzinâmo nu jau
9.klasi atnâk paðas. Tas, protams, netraucç atpûsties. Izbau-
du vasaru, uzkrâju spçkus un, protams, mieru, jo zinu, kad
atnâks rudens, skolâ bûs jâbût ar visu sirdi un enerìiju. Vasarâ
man izdodas pârslçgties, bet ne pilnîbâ aizmirst, laikam jau
tâ ir daïa no skolotâja sirds. Pat ravçjot dobi vai sçþot pie
dîía, atlido kâda ideja nâkamajam mâcîbu gadam. Vasara
ir jauks laiks, lai atgûtu spçkus, un tieði ðajos klusajos brîþos
rodas vislabâkâs idejas.

Kâ svinçsiet vârdadienu?
 – Annas dienu svinu vienkârði – ar ziediem vâzç, ko dâvina

mîïi tuvinieki, kâdu gardumu uz galda un cilvçkiem, kuri
mani pazîst. Katru gadu nav vieni un tie paði ciemiòi, viòi –
radi, kaimiòi, draugi – mainâs. Vârdadienu svinu paðâ
vasaras vidû, kad zied daba, ir pats skaistâkais laiks. Jûlijâ
man ir arî dzimðanas diena, kura jau pagâjusi. Svçtkos pats
svarîgâkais manos gados ir ne jau dâvanas, bet tas, ja kâds
atceras, pasaka siltu vârdu vai uzraksta îsu ziòu. Apziòa, –
jâ, mani atceras –, dara dienu îpaðu.

Kâ vecâki izlçma meitai dot Annas vârdu? Vai ir
kâda Anna, kurai gribat pateikt paldies?

 – Bçrnîbâ man savs vârds – Anna – neðíita îpaðs, drîzâk
nepatika, ðíita tâds veco laiku vârds. Citiem bçrniem bija
garâki, krâðòâki vârdi, mans – tâds nekâds. Ar gadiem
attieksme ir mainîjusies, man tas sâka ðíist tâds klasisks,
sieviðíîgs, viegli izrunâjams arî ârzemniekiem un tâds, kuru
visi atceras, neaizmirst. Tagad man savs vârds patîk, jo skan
arî vienkârði un dziïi. Zinu, cik daudz stipru sievieðu nes ðo
vârdu. Ja kâds pasaka, – Anniò –, jûtos atpazîta. Vârdu
man deva vecmamma, mana tçva mâte, tçvam ïoti patika
ðis vârds, savukârt mâte gribçja likt citu, bet, tâ kâ vairâkums
bija par Annu, tiku pie ðî vârda. Jâ, ir Annas, kurâm gribu
teikt paldies un sûtît laba vçlçjumus. Viena no viòâm ir
mana novadniece, baltinaviete, kura tagad dzîvo Tilþâ, Anna
Ðapale – jauka, sirsnîga, dzîvesgudra sieviete, kura ir laba
saimniece un cep burvîgas tortes. Paldies, Anniò, Tev par
brîniðíîgo torti, kuru sagâdâji uz manas meitas augstskolas
izlaidumu, ciemiòi bija sajûsmâ un jautâja, kur cepj tâdus
gardumus. Otra ir Anna Priedîte, bijusî Baltinavas vidusskolas
bioloìijas skolotâja. Paldies par superîgajâm stundâm,
mîïumu un sirsnîbu, pozitîvismu un smaidîgumu pat tad,
kad varbût gribçjâs raudât!

Annas, kâ zinâms, lielâkoties ir labas saimnieces.
Kâdus çdienus labprât gatavojat?

 – Nezinu gan, vai visas Annas ir saimnieces. Nevar, ðíiet,
vispârinât, jo katra sieviete ar kaut ko ir unikâla. Tautas-
dziesmâs gan Anna bieþi vien ir saistîta ar saimniekoðanu.
Ne visas Annas prot cept maizi vai vadît saimniecîbu. Es ïoti
gribçtu iemâcîties cept maizi, un droði vien tas, ko ïoti vçlos,
izdosies. Domâju, ka manî mâjo saimnieces gars. Man patîk

Prot atrast laimi vienkârðâs lietâs
gatavot vienkârðus çdienus, kas nâk no bçrnîbas, no laukiem,
no sezonas veltçm. Vasarâ dârzs ir pilns ar labumiem, labprât
gatavoju salâtus no tomâtiem, guríiem, sîpoliem, dillçm.
Viss, kas no dobes, garðo labi. Domâju arî par ziemu,
gatavoju bieðu salâtus, leèo, guríus, par kuriem visi ir
sajûsmâ. Kâdreiz vîrs teica, ka tik garðîgu guríu nav nekur.
Man patîk, ka ziemâ var atvçrt burciòu un sajust vasaras
smarþu.

Sporta skolotâji, ðíiet, seko lîdzi svaram un
veselîgam dzîvesveidam vairâk nekâ citi pedagogi.
Kâ izdodas atteikties no kûkas vai cita kârdinoða
naðía?

 – Tas laikam vairâk tâpçc, ka saistîts ar viòu profesio-
nâlajâm prasîbâm un arî ar savu personîgo motivâciju bût
par piemçru skolçniem. Regulâras fiziskas aktivitâtes un
veselîgi paradumi ir neatòemama mana ikdienas sastâvdaïa.
Bet tas nenozîmç, ka vienmçr viss iet gludi, daþâdas slimîbas
un arî traumas daþkârt òem virsroku, jo visi esam tikai cilvçki.
Tomçr mûsdienâs arvien vairâk cilvçku, neatkarîgi no viòu
specialitâtes, apzinâs veselîga dzîvesveida nozîmi un ievieð
daþâdas pozitîvas pârmaiòas dzîvç, kâ soïu skaitîðana,
nûjoðana, kas tagad ïoti populâra, riteòbraukðana utt. No
kûkas nav jâatsakâs. Man ïoti garðo saldumi, nav vainas
sajûtas par katru apçsto naðíi. Ja ïoti kârojas, izvçlos apçst,
bet cenðos mazâs porcijâs, bez vainas apziòas. Kûciòas paðas
par sevi nav problçma, jo man ir kustîgs dzîvesveids, arî
fiziski daudz strâdâju un organisms lîdz ar to tçrç daudz
vairâk enerìijas. Fiziski aktîva dzîve ir daudz veselîgâka nekâ
pârspîlçta diçta.

Kâpçc izvçlçjâties kïût par sporta skolotâju? Vai,
mâcoties skolâ, patika sporta stundas?

 – Pçc profesijas esmu sâkumskolas skolotâja, mâcîjos un
pabeidzu Daugavpils Universitâti. Studçjot bija iespçja
izvçlçties papildus mâcîbu priekðmetu, ko mâcîties padzi-
ïinâti,  – sportu, vizuâlo mâkslu vai mûziku. Protams, mana
izvçle bija sports. Skolâ sports, ko toreiz sauca par fizisko
audzinâðanu, bija mîïâkais priekðmets. Mâcîjos Baltinavas
vidusskolâ, un fizisko audzinâðanu mâcîja Henrihs Logins-
Sliðâns. Stundas vienmçr bija interesantas, pârdomâtas,
skolotâjs bija prasîgs, arî disciplîna bija augstâ lîmenî. Stun-
dâs mâcîja arî cieòu, godîgumu, neatlaidîbu. Ïoti patika
spçlçt basketbolu, slçpot. Bieþi piedalîjos daþâdâs sacensîbâs.

Tilþa nav Jûsu dzimtâ puse. Kâpçc par darba-
vietu izvçlçjâties Tilþas pamatskolu?

 – Mana dzimtâ puse ir Baltinava, kur dzîvoju joprojâm.
Vairâk nekâ 25 gadus strâdâju Baltinavas Kristîgajâ
speciâlajâ skolâ par internâta audzinâtâju un mâcîju daþâ-
dus priekðmetus, tostarp arî sportu un ârstniecisko vingro-
ðanu. 2018.gadâ skolu slçdza, lîdz ar to gan daudzi sko-
lotâji, gan tehniskie darbinieki palika bez darba. Kâ saka,
ja vienas durvis aizveras, citas atveras. Bija darba piedâ-
vâjums Tilþas internâtpamatskolâ, kur strâdâju gan kâ
internâta audzinâtâja, gan sporta skolotâja. Kad arî Tilþas
internâtskolu likvidçja, saòçmu piedâvâjumu no Tilþas
vidusskolas direktores Guntas Riþâs strâdât par sporta
skolotâju. Lûk, tâ skolu likvidçðanas dçï nâcâs mazliet pa-
ceïot no vienas skolas uz otru. Ienâkot skolâ, jutu labu
auru – te valda draudzîgums, kustîba un dzîvîgums, ðîs
sajûtas paudu arî direktorei. Piebildîðu, ka ðajâ skolâ jaunîbâ
nostrâdâju divus gadus kâ sâkumskolas skolotâja. Tilþas
skola bija mana pirmâ darbavieta. Tâda sagadîðanâs, ka
Tilþas pamatskola bija mana pirmâ un, domâju, kâ skolo-
tâjai bûs arî pçdçjâ darbavieta. Skolâ ir ïoti jauki, atbalstoði,
izpalîdzîgi, atsaucîgi, sirsnîgi kolçìi, labi audzçkòi. Man ir
prieks ðeit bût un strâdât. Pagasta dzîvç maz piedalos, bet
sadarbojos. Pçc darba ceïð mani ved uz savâm mâjâm Balti-
navâ.

Kâdas ir sirsnîgâkâs atmiòas no dzimtâs puses
un vecâku mâjâm? Ar ko nodarbojâs vecâki un ko
labu iemâcîja Jums bçrnîbâ?

– Baltinavâ esmu uzaugusi un joprojâm dzîvoju. Te viss
ir pazîstams un savs, mana sirds te jûtas droði. Esmu pâr-
veidojusi un iekopusi apkârtni, ðo to labiekârtojusi. Mani
vecâki bija vienkârði lauku cilvçki, tçvs pçc profesijas bija
traktorists un pçc gûtâs redzes traumas pârkvalificçjâs par
mehâniíi, mâte bija ienâcçja, pçc tautîbas poliete, strâdâja
fermâ. Viòi mums, bçrniem, iemâcîja, ka maize uz galda
nenâk pati, ka jâtur cieòâ lauku darbi, iesâktais darbs ir
jâpabeidz, no rîtiem gultai ir jâbût saklâtai. No vecâkiem
iemâcîjos, ka dzîvç neko nedod par velti, viss ir jânopelna.

Man ir jaunâka mâsa, kura tagad dzîvo Rîgâ un vienmçr ir
mans lielâkais balsts gan priekos, gan bçdâs, un bija vecâkais
brâlis, kurð jau divus gadus guï kapu kalniòâ.

Pastâstiet, lûdzu, par savu ìimeni!
 – Mana ìimene oficiâli izveidojâs 2000.gada 2.decembrî,

vîrs Dainis bija mans skolasbiedrs. 2001.gadâ piedzima
mûsu vienîgâ meita Krista. Vîrs diemþçl devâs mûþîbâ, nu
jau pagâjuði trîs gadi. Tas bija smags dzîves posms, kas
iemâcîja man izturîbu un prasmi novçrtçt dzîves sîkumus.
Mûsu meita tagad dzîvo patstâvîgu dzîvi, lepojos ar viòu,
ar viòas izvçlçm. Rçzeknes Augstskolâ Krista ieguva tulko-
tâjas profesiju. Vienu gadu nostrâdâja Holandç darba
iekârtoðanas birojâ par koordinatori, paðlaik strâdâ Rçzek-
nç, ir viesnîcas administratore, bet neizslçdz iespçju atkal
doties uz ârzemçm. Ìimene man vienmçr ir bijusi vçrtîba,
tâ iemâcîjusi bût atbildîgai, pacietîgai un iecietîgai. Ìimene
man ir joprojâm. Varbût klusâka, bet dârga atmiòâs, tele-
fona sarunâs, sirdî.

Kâda ir labâkâ atpûta, ko izvçlaties brîvajos
brîþos?

– Viena no labâkajâm atpûtâm ir meþs, patîk sçòot un
ogot. Ðogad îpaði bagâts meþs ir ar gailençm, var arî salasît
avenes un mellenes ievârîjumam. Mîlu garas pastaigas ar
savu suni, ïoti patîk dzîvnieki, îpaði kaíi un suòi, izaudzçt
kaut ko netradicionâlu, iepriekðçjos gados audzçju arbûzus
un melones. Ðogad laikapstâkïi nav labvçlîgi ðîm kultûrâm.
Bçrnîbâ un jaunîbâ lasîju grâmatas, ïoti patika. Tagad
nelasu.

Vai jûtaties laimîga? Kur gûstat laimes mirkïus?
– Drîzâk jûtos mierîga, nevis nepârtraukti laimîga. Varbût

ne katra diena ir spoþa, bet jûtu pateicîbu par to, kas man
ir. Mâcos novçrtçt, kas man dots. Laime nav vairs liels
notikums, tâ ir klusums, miers un cilvçki, kas man apkârt.
Esmu iemâcîjusies laimi atrast arî vienkârðâs lietâs. Jâ, man
kopumâ  ir daudz, par ko justies laimîgai – par visu, kas ir
un kas bijis. Laimes mirkïi nav tâlu jâmeklç, tie ir tepat –
ikdienâ, cilvçkos. Tos gûstu svaigâ gaisâ, ikdienas pastaigâs
ar suni, baudot rîta kafiju klusumâ, saòemot sirsnîgas ziòas
no meitas, radiem, draugiem, kolçìiem. Tagad ïoti patîk
sarunas ar saviem mîïajiem, kopâ bûðana bez steigas, baudot
atvaïinâjumu. Ïoti patîk savs iekoptais dârzs, kur ielikta
arî dvçsele. Laime nâk tad, kad darâm ar prieku.

Skolotâja Anna. Viena no ðîs vasaras iecerçm pedagoìei
ir aizvest savus labâkos sportistus ekskursijâ, jo ðo balvu
viòi ieguva maijâ par labiem sportiskiem panâkumiem.
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Sapòi kïûst par realitâti

Viïânos dzimusî LINDA VÎTOLA par spîti visam izvçlçjâs
sekot sirdsbalsij un devâs mûzikas ceïâ. Viòas vadîtie
kolektîvi guvuði augstu novçrtçjumu visâ Latvijâ. XIII
Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku koru
konkursâ Balvu Mûzikas skolas kori atzina par skanî-
gâko kori Latvijâ. “Ir neizsakâms prieks, krietni padarîts
darbs, gandarîjums un laimes sajûta,” par paveikto un
atzinumu valsts mçrogâ stâstîja Linda Vîtola.

Kâ sâkâs mûzikas mîlestîba – tâ bija ìimene,
skolotâji vai varbût liktenis ieveda ðajâ ceïâ?

– Cik sevi atceros, vienmçr esmu dziedâjusi. Mana vecmamma
bija liela dziedâtâja, darot daþâdus darbus, arî adot daudz
dziedâja. Mamma visu savu mûþu dziedâja koros, folkloras
ansambïos, viòa bija pirmo Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svçtku dalîbniece. Skatoties folkloras krâtuvç tautas melodiju
pierakstus, atradu, ka arî mana vecvecmamma bijusi dziesmu
zinâtâja. Tur bija viòas teiktâs melodijas, ko no viòas folkloras
vâcçji pierakstîjuði. Varbût tad kaut kâds mûzikas gçns arî man
ir ticis, kas zina…

Dzimusi esat Viïânos, pçc tam mâcîjâties Jâòa
Ivanova Rçzeknes Mûzikas vidusskolâ kordiriìçðanas
nodaïâ. Kâ izlçmât iet mûzikas ceïu?

– Grûti izskaidrot un vai to vajag. Laikam jau likteòa pirksts,
ka viss tâ sakârtojâs un izdomâju startçt kordiriìçðanas nodaïâ.
Vecâki par to nebija sajûsmâ. Tajos laikos audzçkòi, kuriem bija
ïoti labas sekmes, parasti palika vidusskolâ, jo valdîja uzskats,
ka uz tehnikumiem un tamlîdzîgâm skolâm iet tie, kuriem
neveicas mâcîbâs, bet tas nebija mans variants. Mâcîjos ïoti labi,
biju tiesîbu zinâtòu olimpiâdç Latvijâ ieguvusi godalgotu vietu,
un doma jau bija studçt pçc vidusskolas tiesîbu zinâtnes, bet
mûzika izrâdîjâs pârâka. Paslepus aizbraucu, nokârtoju
iestâjeksâmenus un tad paziòoju vecâkiem, ka bûðu kordiriìente.
Mûzika ievilka savos valgos.

Kâ sapratât, ka profesija ‘skolotâja’ ir dzîves aici-
nâjums? Tâ bija pçkðòa pârliecîba vai sajûta, kas
saauga gadu laikâ?

– Vai tas ir mans dzîves aicinâjums? Joprojâm to nezinu. Sâku
strâdât skolâ un tad sapratu, ka tas, ko mâcîja man, ir viens, bet
reâlajâ darba dzîvç daudz kas paðam jârisina, jâmeklç, jâekspe-
rimentç. Tâ pamazâm, darot, mâcoties no savâm kïûdâm, arî
darbojos. Es jau nedomâju, ka visu savu mûþu strâdâðu skolâ,
bet tâ ir sanâcis. Paralçli esmu ieguvusi arî svçtku reþisora
diplomu. Esmu svçtku reþisore ar augstâko izglîtîbu.

Vai atminaties pirmâs sajûtas, kâdas pâròçma, kad
Tilþâ pirmo reizi nostâjâties kora un ansambïa
priekðâ?

– Ja godîgi jâsaka, neatceros. Sâkot strâdât Tilþâ, man, jaunam
skuíim, radâs vçlme nodibinât etnogrâfisko ansambli. Tâ nu
sâkâm darboties, bet ko dziedât? Tad nu sâku aptaujât vietçjâs
dziesmu zinâtâjas. Braucu pie sievâm un  pierakstîju viòu dziesmu
pûru. Tas tad arî bija tas, ko savâ etnogrâfiskajâ ansamblî
dziedâjâm.

Kâ notiek tautasdziesmas apdares radîðana?
Melodija atnâk pati vai tomçr tas ir ilgs process?

– Latvieðu tautasdziesmu melodijas ir tik skaistas, teksti
uzrunâjoði un interesanti. Tad, kad rodas ideja vai uzrunâ kâda
tautasdziesmas melodija, sçþos pie klavierçm, un tad sâkas
process, lai taptu apdare. Materiâls jau pats pasaka priekðâ, kâ
viss savirknçjams un kâ skançs. Daþreiz viss uzrakstâs, sabal-
sojums  top  âtri, bet ir reizes, kad vienu vakaru, nakti raksti, un
tâ kâdu mçnesi, kamçr viss noðu rakstâ noslîpçjas un apdare ir

Mûzika ievilka savos valgos
Megija Kriviða

gatava. Cita laika jau nav, tâpçc dziesmu radîðanai atliek vien
klusâs nakts stundas. Man svarîgi, lai katra mana apdare ir
muzikâls stâsts, un tad nu ðo muzikâlo vçstîjumu mani dzie-
dâtâji mçìina izstâstît, izdziedât. Mani audzçkòi daudzos kon-
kursos izpilda tieði manas tautasdziesmu apdares. Ar lepnumu
ceïam saulîtç latgaliskâs dziesmas, un konkursos þûrija parasti
ar sajûsmu tver ðos jaundarbus. Priecç, ka ðîs apdares atzinîgi
tiek novçrtçtas no þûrijas un citu skaòraþu puses.

Agrâk vadîjât vîru ansambli. Kâds bija darbs ar
vîru balsîm – tas bija sareþìîti vai tomçr vieglâk nekâ
ar jaukto ansambli? Vai ðobrîd arî ir uzjundîjusi
vçlme, ka varçtu atkal nodibinât vîru ansambli?

– Kolektîvi ir daþâdi vadîti. Arî vîru ansamblis bija pâris gadus.
Vadîju arî skolotâju ansambli, kurð bija titulçto ansambïu vidû
Latvijâ.

Balvu Mûzikas skolâ strâdâjat jau vairâk nekâ 20
gadus. Kas pamudinâja tur sâkt savu darbu?

– Mûzikas skolâ strâdâju diezgan sen. Sâkumâ mâcîju solfe-
dþo un vadîju kolektîvo muzicçðanu, un tad direktors piedâ-
vâja izveidot kora klasi. Tâ nu 2014. gadâ sâku to darît. Tika
uzòemti pirmie astoòi kora klases audzçkòi. Ir gandarîjums, ka
nu jau trîs kora klases audzçkòi mûziku izvçlçjuðies par savu
profesiju. Ir izveidota stabila vienîba, kurâ audzçkòi apgûst
vokâlâs prasmes individuâli, dzied ansambïos, korî. Prieks, ka
kora klases kolektîvi – gan solisti, gan vokâlais ansamblis un
koris – katru gadu ir augstu novçrtçti valstî.

Vai ir kâda îpaða atziòa, ko vienmçr cenðaties nodot
audzçkòiem, un kâda, Jûsuprât, ir darba veiksmes
atslçga?

– Priecâjos, ka strâdâju ar bçrniem un jaunieðiem. Ar viòiem ir
interesanti, nekad nav garlaicîgi. Saviem audzçkòiem cenðos
iemâcît, ka darbs ir jâpadara godprâtîgi, atbildîgi un ar mîlestîbu
un ka sapnis nekïûst par realitâti ar burvju palîdzîbu. Tas prasa
sviedrus, apòçmîbu un smagu darbu. Man kâ skolotâjam jâpie-
òem milzum daudz lçmumu un gudri jârîkojas. Es redzu bçrnu,
kuram acis zib, un, kad radusies skaidrîba par bçrna daudzmaz
stiprajâm un vâjajâm pusçm, jâpieòem lçmums, kâ palîdzçt
attîstît viòa muzikâlo varçðanu. Man ïoti patîk Mâtes Terçzes
teiciens, – ðajâ dzîvç mçs nespçjam paveikt lielus darbus, taèu
mçs spçjam paveikt mazus darbus ar mîlestîbu. Un vçl uzskatu,
ka veiksme nav atslçga laimei. Laime ir atslçga veiksmei. Ja patîk
tas, ko dari, tad bûs arî veiksme.

Kâ, Jûsuprât, bçrni ðodien atðíiras no tiem, kas
dziedâja pirms 10 vai 20 gadiem?

– Jaunieði ir daudz droðâki nekâ agrâk – gudri, zina, ko grib,
atvçrti visam jaunajam, bet ðobrîd mçs visi ðûpojamies tâdâ
viegluma, izklaides koncepcijâ. Lai notiktu talanta attîstîba, katru
dienu bûtu jâpârvar kaut nelielas grûtîbas. Tâtad zinâmâ mçrâ
jâmaina mâcîðanâs kultûra – pamazâm liekot klât grûtuma pakâ-
pi. Tikai tâ var virzîties uz priekðu. Sapòi var kïût par realitâti, ja
ir vîzija, plâns un drosme nerimstoði tiekties pçc tâ, ko vçlies.

Meþaparka Lielâs estrâdes “Sidraba birzç” noslç-
guma koncertâ “Te-aust” tika izziòots îpaðs, vçsturisks
notikums – Balvu Mûzikas skolas koris kâ skanîgâkais
koris Latvijâ. Kâdas bija sajûtas, kad to paziòoja, un
kâdas emocijas pâròçma?

– Ðie svçtki maniem vadîtajiem kolektîviem ir bijuði ïoti dâsni.
Visi mani èetri kolektîvi ir valstî titulçto vidû. Balvu Mûzikas
skolas vokâlais ansamblis pçc finâla rezultâtiem ieguva 2.vietu
(49,50 punkti) A grupâ. Tilþas pamatskolas vokâlais ansamblis
finâlâ izdziedâja 4. rezultâtu valstî B grupâ. Meþaparka Lielajâ
estrâdç tika paziòoti Koru konkursa finâla 1.-3.vietu ieguvçji.
Tilþas pamatskolas 2.-9.klaðu koris izcînîja 3.vietu valstî (93,28

Balvu novada svçtkos. Pateicîba Lindai Vîtolai par
ieguldîto darbu un sasniegumiem valsts mçrogâ.

Saòem zelta
diplomu. Tilþas

pamatskolas
koris izcînîja ne

tikai zelta
diplomu, bet arî

3.vietu valstî.

Lielâs balvas
ieguvçji. Balvu
Mûzikas skolas
koris atzîts par
skanîgâko kori
Latvijâ.

punkti) B grupâ. Noslçguma koncertâ “Te aust” tika nosaukts
koris, kas ieguva augstâko þûrijas novçrtçjumu koru finâlâ –
koru konkursa LIELO BALVU. Par labâko kori visâ Latvijâ atzîts
Balvu Mûzikas skolas 2.-9.klaðu koris (97,50 punkti). Tas ir daudz
vairâk nekâ uzvara. Tas ir vçstîjums, ka arî mazajos, attâlajos
novados viss notiek, ka ir talantîgi jaunieði, kuri dzied. Pirmo
reizi Lielâ balva tagad ir aizceïojusi ârpus Rîgas un Pierîgas.
Lepojamies. Paldies visiem maniem dziedâtâjiem par ïauðanos
dziesmai, ïauðanos darbam, manu dziedâtâju vecâkiem – par
atbalstu, lîdzi juðanu.

Cik ðî sezona bija piesâtinâta un grûta, lai sasniegtu
zîmîgus rezultâtus?

– Dziesmu svçtku sezona nebija viegla. Kad Meþaparkâ skan
koncerts, varbût tikai retais aizdomâjas, cik milzîgs darbs iegul-
dîts, lai katru dziesmu noslîpçtu lîdz vienotam skançjumam. Tie
maniem èetriem kolektîviem bija regulâri, gari mçìinâjumi –
daþreiz arî brîvdienâs un brîvlaikos. Kopmçìinâjumi ar virsdi-
riìentiem, gatavoðanâs skatçm vairâkâs kârtâs un tad finâli, kas
prasîja ïoti daudz enerìijas gan no maniem dziedâtâjiem, gan
no manis. Vokâlajâ mâkslâ, kora, ansambïa mûzikâ ïoti bûtiski
ne tikai, lai katrs dziedâtâjs ir apguvis savas balss muzikâlo
materiâlu, bet lai muzikâlais kolektîvs priekðnesumâ izdzîvo
vienotu muzicçðanu sajûtu lîmenî. Vienoti elpo, ir savstarpçjâ
saite emocionâlâ lîmenî priekðnesuma laikâ, lai saprot, ko dzied,
par ko dzied, un to izdzîvo caur izdziedâtajâm skaòâm. Nu un,
protams, tehniskâ varçðana, vienâdi veidots vokâls.

Kas ikdienâ Jûs iedvesmo un palîdz iedvesmoties
mûzikai?

– Ikdienâ mani iedvesmo gan audzçkòi, kuri nâk pie manis ar
dzirkstoðâm acîm un atvçrtâm sirdîm tvert jaunas prasmes un
ïaujas, lai varu virzît viòus pa dziesmu ceïiem, gan manas mîïâs
meitiòas – Laine un Lâsma, kuras mani uzmundrina, stiprina
un seko manâm radoðajâm gaitâm. Tas ir tik îpaði, ka ir pleca
sajûta blakus. Iedvesmu smeïos klusumâ un, protams, ceïojumos
– jauni iespaidi, kalni. Katru gadu cenðos doties kalnos ar mu-
gursomu, lai sajustu to brîvîbas sajûtu. Bût ârpus visa – vien pati
ar savâm domâm un sajûtâm. Esmu saules bçrns un siltummîle.
Kâ smejos pati, – vasarâ jâsasmeïas tik daudz siltuma, lai pietiek
visam drçgnajam, tumðajam laikam un varu sagaidît pavasari.
Iedvesmu jau smeïos arî pavisam vienkârðâs, ikdieniðíâs lietâs –
ûdens èaloðanâ, lietus skaòâs, vçja þûþoðanâ un manâ simtga-
dîgajâ liepâ pie mâjas, kad salido tûkstoðiem biðu. Tad ir sajûta,
ka pagalmâ sâkuðies biðu dziedâðanas svçtki. Tâdi mirkïi dod
spârnus dzîvei un darbam.
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Pçrn statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs bçrnu
skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums Latvijâ ir negatîvs, proti,
mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo lçmumu trûkums, un
sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði pierobeþa. Îstenojot projektu
“Piedzimt Latvijai!”, 21 publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim atbildes uz
jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas – mainîgâ pasaules lietu
kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu, bailes netikt galâ vai kas cits? Ko darît,
lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Intervija

Jo vairâk,Ja salîdzina laiku pirms 20-30 gadiem,
kad vârdiem ‘daudzbçrnu ìimene’ nereti
lîdzi nâca negatîva pieskaòa, tagad
jâsecina, ka situâcija krietni
mainîjusies. Daþâdu priekðrocîbu, atlaiþu
un bonusu daudzbçrnu ìimençm kïûst
arvien vairâk. Daþkârt pat dzirdçts – bût
daudzbçrnu ìimenei ir izdevîgi! Taèu vai
ðis statuss, goda karte un priekðrocîbas
ir pietiekami daudz, lai pieòemtu
lçmumu par labu kuplâkai ìimenei?

Latvijâ katrs bçrns kïuvis pârâk vçrtîgs
Skaitïi, kas raksturo demogrâfisko stâvokli, ir traìiski

– dzimstîba sasniegusi vçsturiski zemâko pakâpi. Tai pat
laikâ ïoti daudzas jaunâs ìimenes uzskata, ka pietiek ar
vienu atvasi. Tieði tâdçï, ja gadâs dzirdçt par kâdu ìimeni,
kurâ aug seði bçrni vai vairâk, vieni to apbrîno, bet citi
neizpratnç rauc pieri, – kur tik daudz? Kas bûtu vajadzîgs
no valsts un sabiedrîbas, lai starp mums bûtu vairâk
daudzbçrnu ìimeòu? Latvijas daudzbçrnu ìimeòu
apvienîbas vadîtâja ELÎNA TREIJA ir pârliecinâta, ka vis-
pirms nepiecieðama politiskâ griba, tikai tad bûs iespçja
sakârtot virkni jautâjumu, kas dotu cerîbu uzlabot demo-
grâfisko situâciju.

Beidzot arî augstâkâs valsts amatpersonas sâkuðas
sist trauksmi, sakot, – draugi, nav labi, mçs izmirstam!
Jûsuprât, pateicoties kam esam nonâkuði tur, kur
esam?

– 90.gadu sâkumâ, kad Latvijai bija lieli ekonomiskie izaicinâ-
jumi, ïoti strauji krita dzimstîba, un demogrâfiskâ bedre, kas
izveidojâs toreiz, ðobrîd atspçlçjas otrreiz. Lielu ietekmi, protams,
vçl atstâja 2008.gada emigrâcijas vilnis, kas aizveda projâm ïoti
daudzas ìimenes ar bçrniem, kas ðobrîd Latvijâ jau bûtu izauguði
kâ potenciâlie vecâki. Tomçr pçdçjo septiòu gadu paâtrinâtais
dzimstîbas kritums skaidrojams tieði ar to, ka ðeit dzîvojoðâs
sievietes atïaujas laist pasaulç arvien mazâk bçrnu. Tieði tâdçï
valdîbas arguments, apgalvojot, ka demogrâfijas jautâjumâ
neko nav iespçjams darît, jo nevaram iespaidot pagâtnes sekas,
neiztur kritiku.

Kâdçï neiztur kritiku?
– Ïoti objektîvs râdîtâjs ir summârais dzimstîbas koeficients –

cik bçrnu prognozçti dzims ðodien un vçl tâlâkâ nâkotnç sievie-
tçm, kuras ir ðeit uz vietas reproduktîvajâ vecumâ. Pçdçjos 20
gados novçroti divi posmi, kad ìimençm bijusi izteikti labvçlîga
politika, kas vienmçr rezultçjusies ar dzimstîbas pieaugumu, jo
palielinâjies vidçjais piedzimuðo bçrnu skaits ìimençs. Attiecîgi
redzam arî pretçju efektu. Kad valsts un paðvaldîbu atbalsts
ìimençm neaug lîdzi inflâcijai un nemîkstina finansiâlo spriedzi,
uzreiz krît dzimstîba, lîdz ar to arî dzimstîbas summârais koefi-
cients. 7 gadu laikâ Latvijas sievieðu vçlme laist pasaulç mazuli
samazinâjusies par 25%.

Ðíiet, mûsdienâs lielâkâ daïa sievieðu mâtes misiju
vairs nevçrtç tik augstu, jo viòas nav gatavas atteikties
no realizçðanâs darbâ un citâs jomâs. Ar ko tas iz-
skaidrojams?

– Te nozîmîgi vairâki faktori. Viens no tiem ir karð, kas ietekmç
dzimstîbu, bet bijuði arî ïoti izaicinoði ekonomiskie apstâkïi, kas
pasliktinâjuði mâjsaimniecîbu rocîbu. Liela nozîme ir apzinâtai
bçrnu plânoðanai. Vairs nevaram runât par laikiem pirms 30
gadiem, kad 40–50% jaundzimuðo nâca pasaulç tieði kâ neplâ-
noti bçrni. Tolaik nebija tik attîstîta kontracepcija un cilvçki tik
ïoti nekontrolçja ðos procesus. Ðobrîd, gluþi otrâdi, varam runât
par to, ka ïoti maz bçrnu nâk pasaulç neplânoti. Mûsdienu
sabiedrîba visu grib kontrolçt un ïoti apzinâti pieòemt lçmumus
par bçrnu radîðanu. Un tâdu lçmumu ir daudz grûtâk pie-
òemt, nekâ saglabât grûtniecîbu, kad sieviete neplânoti palikusi
stâvoklî. Savukârt tad, kad jâpieòem lçmums palikt vai nepalikt
stâvoklî, izvçïu priekðâ ir visas citas alternatîvas – droðîbas
aspekts, karjera, ekonomiskâ un attiecîbu stabilitâte un perso-
niskâs brîvîbas jautâjumi. Ðodienas krîze ir tanî, ka valsts atbalsta
politika ìimençm nav reaìçjusi uz ekonomiskajiem un arî
vçrtîbu izaicinâjumiem, kas bijuði îpaði strauji pçdçjâ desmit-
gadç.

Par kâdiem izaicinâjumiem Jûs runâjat?
– Piemçram, ìimenç, kurâ ir 3 un vairâk bçrni, gandrîz 50%

no mâjsaimniecîbas izdevumiem aiziet pârtikai. Savukârt
pârtikas cenas kopð 2020.gada pieauguðas par 50%. Tâtad, ja
puse no izdevumu budþeta ir sadârdzinâjums par 50%, tad
patiesîbâ mâjsaimniecîbas izdevumi vidçji pieauguði par 25%.
Tai pat laikâ auguði arî pârçjie izdevumi. Un tad ir jautâjums,
vai arî ienâkumi ðîm ìimençm pçdçjo 4-5 gadu laikâ vidçji
pieauguði vismaz par 25%? Rîgâ atseviðíâs nozarçs vai valsts
amatos – jâ, redzam ïoti strauju pieaugumu, bet pat vidçjâ
alga valstî neatspoguïo krîtoðo rocîbu, ar ko saskaras vairâk
nekâ puse sabiedrîbas. Îpaði tie, kuriem vçl ir apgâdâjamie –
slimi vecâki ar niecîgâm pensijâm vai bçrni. Un tas nav stâsts
tikai par reìioniem. Rîgâ ir kritiska situâcija ar dzimstîbu, te ir
nâkamie zemâkie dzimstîbas râdîtâji uzreiz aiz Krâslavas
novada. Valdoðo politiíu kïûda, ka viòi visu laiku gan sevi,
gan sabiedrîbu mânîjuði, manipulçjot ar pagâtnes postulâtiem
– uzlabosim vispârçjos labklâjîbas râdîtâjus, un tad tie bçrni
paði dzims. Tagad redzam, ka bçrni tomçr nedzimst. Tad seko
nâkamais arguments no varneðiem – finansiâlajai rocîbai un
atbalstam ìimençm nav nozîmes, jo, redz, arî bagâtajâs Rietum-
eiropas valstîs, kur labklâjîbas lîmenis daudz augstâks, bçrni
nedzimst. Ðie ir maldus argumenti, jo politiíi negrib ieraudzît
patiesîbu, ka arî Rietumeiropas vai attîstîtajâs Âzijas valstîs
jauniem cilvçkiem, kuriem bûtu jâdibina ìimenes, ir arvien
grûtâk atïauties vajadzîbâm atbilstoðu mâjokli un ir arvien
pieaugoðâka ekonomiskâ nestabilitâte un finansiâlâ spriedze,
kas dubultojas, ja uzrodas bçrns.

Runâjot par demogrâfiju, daudzi uzsver arî vçrtîbu
jautâjumu.

– Uzskatu, ka vçrtîbas veidojas arî no ekonomiskajâm iespç-
jâm. Ja cilvçks pçc Maslova piramîdas nevar nodroðinât savas
pamatvajadzîbas, par kâdâm vçrtîbâm varam vçl runât? Cita
lieta, ja viòð dzîvo jau augstâkâ labklâjîbas lîmenî. Tad varam
spriest, vçrtîba ir bçrns, brîvîba, karjera vai kas cits. Bet lielai
daïai iedzîvotâju diemþçl ir svarîgs tieði ðis izdzîvoðanas lîmenis.
Jaunie cilvçki apliecina, – bçrns kâ vçrtîba kïûst arvien nesasnie-
dzamâks, jo tas finansiâli ir “ïoti vçrtîgs”, ko mûsdienâs atïau-
ties kïûst arvien grûtâk. Ja arî atïaujas, tad vienu. Manuprât,
lielam vairumam jauno ìimeòu tas nav stâsts par to, ka bçrns
kïuvis nevçrtîgs. Gluþi otrâdi – pârâk vçrtîgs. Ðeit iezîmçjas
problçmu kopums, ko var risinât valstiski, ja vien ir politiskâ
griba, ja vien visi atrodas uz vienas noðu lînijas, pat ja valsts
finansiâlâs iespçjas ir ierobeþotas. Latvijas Daudzbçrnu ìimeòu
apvienîba regulâri piedalâs premjeres Evikas Siliòas vadîtajâs
Demogrâfijas lietu padomes sanâksmçs, taèu tur diemþçl uz
balsojumu nekâdi lçmumi netiek likti – tik vien kâ parunâðanâs
un atskaitîðanâs. Lielâkâ problçma ðodien nav naudas trûkums.
Diemþçl tie, kuri mçìina veidot demogrâfijas politiku un ir
atbildîgi par lîdzekïu sadali, ideoloìiski uzskata, ka lietas labâ
neko nevar darît. Nav vçrts.

Par daudzbçrnu ìimeòu interesçm un problçmâm
Latvijâ iestâjas daudzbçrnu ìimeòu apvienîba, kurâ
esat valdes priekðsçdçtâja.

– Pirmkârt, tas nav mans nopelns, ka ðâda apvienîba izvei-
dota. Kustîbas aizsâcçjs ir Leonîds Mucenieks, èetru meitu tçvs,
kurð 90-to gadu sâkumâ, kad bçrni nedzima un ìimeòu, kurâs
bija 3 un vairâk bçrnu, bija pavisam maz, jutâs kâ vienradzis
ar tik daudz bçrniem. Viòð saprata, ka kuplo ìimeòu aizstâvîbâ
steidzami kaut kas jâdara. Tâ pirms 33 gadiem Latvijâ tika
izveidota daudzbçrnu ìimeòu apvienîba ar èetrâm reìionâla-
jâm biedrîbâm, kas veicinâja lielo ìimeòu tîkloðanos un pâr-
liecîbu savu intereðu aizstâvçðanai. Tad nâca vilnis, kad daudz-
bçrnu ìimeòu kustîba uzplauka ïoti strauji, Latvijâ ienâca
humanitârâ palîdzîba, kuru dalîja tieði ðîs organizâcijas.
Skaidrs, ka interese par humanitâro palîdzîbu bija liela, biedrîbu

skaits strauji auga un vienâ brîdî sasniedza pat 24. Tad palîdzîba
apsîka, labklâjîba auga un ìimençm vairs nebija intereses iesaistîties
tâdâs sabiedriskâs aktivitâtçs. Nâca krîzes gadi pçc 2008.gada,
kas daudzas ìimenes aizveda trimdâ. Kad 2019.gadâ iesaistîjos
Latvijas Daudzbçrnu ìimeòu apvienîbâ, bija pavisam slikti – mûsu
kustîbâ darbojâs vien èetras aktîvas biedrîbas.

Kâ izdevâs iekustinât ðos procesus?
– Mçìinâjâm aktivizçt reìionâlo kustîbu, kas visai labi izdevâs,

jo ðobrîd mums jau ir 12 reìionâlâs biedrîbas. Biedrîbas stratçìiskie
mçríi ir intereðu aizstâvîba reìionos un nacionâlâ lîmenî.
Paðvaldîbâm dodam ziòu, ka mçs tâs vçrojam, konsultçjam,
pieprasâm, iestâjamies, lai tajâs ir ìimeòu atbalsta politika. Daudz
instrumentu, lai ietekmçtu ðos procesus, mums nav, bet piemçri
ir. Piemçram, Jelgavâ paðvaldîba daudzbçrnu ìimençm gribçja
samazinât atbalstu, ìimenes nâca pie mums un jautâja, ko darît.
Ieteicâm organizçties, solot palîdzçt arî no savas puses. Viòi nodi-
binâja biedrîbu un panâca, ka atbalstu nesamazina. Ðobrîd
Jelgavas daudzbçrnu ìimeòu biedrîba ar nosaukumu “Goda
ìimenes” ir ïoti stipra un, kas nav mazsvarîgi, ar viòiem rçíinâs.
Mûsu apvienîbâ pa tieðo ðobrîd iestâjuðâs 176 ìimenes, jo tâm
nav savas biedrîbas, kurai pievienoties reìionos. Un vçl mums ir
12 biedrîbas reìionos, kuras sevî apvieno 400-500 daudzbçrnu
ìimenes. Îsumâ sakot, daudzbçrnu ìimeòu apvienîba ir intereðu
aizstâvîba, vieta, kur tikties, apmainîties problçmâm, un vide,
kur kopîgi atpûsties.

Ja pirms gadiem 10-15 sabiedrîbâ, runâjot par daudz-
bçrnu ìimençm, nereti jutâm nievâjoðu pieskaòu, tad,
ðíiet, ðobrîd situâcija krasi mainîjusies.
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Iestâjas par daudzbçrnu ìimeòu tiesîbâm. Daudzbçrnu
ìimeòu apvienîbas vadîtâja Elîna Treija ir tas cilvçks, kurð
kopâ ar kolçìiem tur roku uz pulsa par jautâjumiem, kas skar
mûsu valsts kuplâs ìimenes un to intereses. Demogrâfijas
jautâjums Latvijâ joprojâm ir aktuâls, taèu, lai lietas vçrstu
par labu, ðíiet, pietrûkst politiskâs gribas.
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* Par publikâciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

jo labâk

Sagatavoja S.Karavoièika

Par to gribu izteikt lielu pateicîbu Imantam Parâdniekam, jo,
bûdams Saeimas deputâts, sâkot no 2010.gada viòð pacçla

daudzbçrnu ìimeòu kustîbu. Tieði viòð izcînîja to, lai ieviestu
“Goda ìimenes” apliecîbas “3+ìimenes karte”, kâ arî deva
iespçju sâkt runât par to, ka daudzbçrnu ìimene ir goda statuss.
Tika izveidots mehânisms, lai vçrtçtu ìimençm draudzîgas
paðvaldîbas, no valsts puses tika veicinâta pozitîvâ propaganda,
notika ìimeòu svçtki, daudzbçrnu ìimeòu godinâðana. Tas
bija nopietns darbs, kas reizç ar ekonomisko uzplaukumu
rezultçjâs faktâ, ka radît jau treðo bçrnu ìimenei bija gandrîz
vai prestiþa lieta. Tai sekoja materiâli labumi, ko sniedz “Goda
ìimenes” apliecîba. Trîs un èetru ìimeòu bçrnu kontekstâ
skatoties, reputâcija no smîkòâjoðas mainîjusies par 180 grâdiem,
jo tâs noteikti vairs neuztver kâ sociâli nelabvçlîgas.

Tâ var teikt par visâm daudz-
bçrnu ìimençm?

– Diemþçl nç. Joprojâm nedaudz
stigmatizçjam ìimenes, kurâs ir pieci
un vairâk bçrni, pie viòu tçla vçl bûtu
jâpiestrâdâ. Taèu no apvienîbas puses
cenðamies, cik varam. Ikgadçjos Latvijas
Goda ìimeòu konkursos ar paðvaldîbu
palîdzîbu, lûdzot ðîs ìimenes nominçt,
esam atraduði tik daudz tîrradòu ar 8
un 9 bçrniem! Un tas ir tik fantastiski!
Protams, ir arî nelabvçlîgie piemçri, bet
tas nav tieði tâdçï, ka tâs ir daudzbçrnu
ìimenes. Tâ ir noteikta sociâlâ grupa,
kas nav varçjusi vai mâcçjusi pareizi
adaptçties mûsu vidç. Varbût vajadzî-
gajâ brîdî neesam varçjuði viòiem sniegt
palîdzîgu roku. Tie ir bçrni, kas uz-
auguði un ðobrîd kïuvuði par vecâkiem,
bet iepriekð paði auguði briesmîgâ vidç.
Tâs ir ilgtermiòa sekas. Pagâjuðajâ gadâ,
piemçram, no ìimençm izòemti vairâk
nekâ 1400 bçrnu.

Uz mûsu mazo bçrnu skaitu tas ir diezgan daudz…
– Te bûtu jâsaprot, kâ lîdz tam esam nonâkuði, kas 10-20

gadu periodâ noticis, ka ðie cilvçki kïuvuði vai izauguði par
tâdiem, kuri netiek galâ ar saviem bçrniem? Un pie vainas
vienmçr nav alkohols. Tâ ir arî vardarbîba, ar kuru cilvçki paði
netiek galâ un izpauþas uz vâjâkajiem – bçrniem. Tâs ir daþâda
veida atkarîbas, telefonus ieskaitot. Mums patieðâm pietrûkst
detalizçtas analîzes, kâ esam lîdz tam nonâkuði, ka esam spiesti
viòiem bçrnus atòemt. Bet, atgrieþoties pie daudzbçrnu ìime-
nçm, mûsdienâs patieðâm 3 un 4 bçrnu ìimençm reputâcija ir
fantastiska. Daudzâs ïoti kuplajâs ìimençs vçrojams arî ticîbas
elements – viòi bieþi vien ir reliìiju praktizçjoði. Patiesîbâ ticîba
Dievam dod ja ne visas atbildes, tad iekðçjo mieru. Un nereti
tieði tas ir vajadzîgs, lai tiktu galâ ar ekonomisko nestabilitâti
un citâm nedienâm. Viòi tâs lietas redz un uztver savâdâk.
Savukârt no valsts puses man ðíiet nepareizi, ka valsts caur
sabiedrisko mediju, izglîtîbas saturu mudina distancçties no
baznîcas un kristîgâs ticîbas.

Kas jâdara, lai uzlabotu situâciju?
– Savulaik apkopojâm priekðlikumus, kurus gribçjâm ielikt

topoðajâ demogrâfijas plânâ. Ðim plânam bija jâtop jau
pagâjuðâ gada jûnijâ, taèu Ministru kabinets pçrnâ gada vasaras
nogalç informatîvâ ziòojuma apstiprinâðanu nepalaida uz
Saeimu, lai pasâkumu ievieðana nebûtu jâuzsâk jau ar 2025.ga-
du. Kas notiek tagad? Manuprât, tas pats scenârijs. Sanâksmes
notiek, ministri kaut ko norunâ, bet beigâs no informatîvâ
ziòojuma mistiskâ veidâ pazûd konkrçtie cipari, aizvietojot tos
ar frâzçm – finansiâlo iespçju robeþâs – sâkotnçjos pielikumos
sâk pazust termiòi. Diemþçl arî Labklâjîbas ministrijas sâkotnçjais
plâns par papildus 150 miljoniem eiro uzlabotai ìimeòu atbalsta
sistçmai jau ar nâkamo gadu, visticamâk, tâdâ apmçrâ nereali-
zçsies. Labâkajâ gadîjumâ ir cerîbas uz pusi no solîtâ, kas nozîmç
tikai vienu – efekta uz dzimstîbas veicinâðanu un bçrnu labklâjî-
bas celðanu nebûs.

Kâds atbalsts visvairâk bûtu nepiecieðams ìime-
nçm?

– Kâ jau teicu, primârais bûtu ienâkumu atvietoðana 100%
apmçrâ, bçrnam piedzimstot. Ðobrîd izlemt, vai ìimene kïûs
par vecâkiem, ir ïoti kontrolçjams process. Cilvçki rçíina. Bçrna
piedzimðanas pabalsts ir vienreizçjs atbalsts un, teikðu godîgi,
tam lielas nozîmes nav. Tas noteikti nav instruments, kura dçï
sieviete izlems par labu bçrnam. Un arî sacensîba starp paðval-
dîbâm, kura uzliks lielâku piedzimðanas pabalstu, Latvijai

kopumâ neko neietekmç. Tâ ir tikai iekðçjâs migrâcijas lieta.
Latvijâ ir divas paðvaldîbas, kuras bçrna piedzimðanas pabalstu
izmaksâ trîs gadu laikâ. Un, ja tas ir pietiekami liels, cilvçki uz to
jau sâk skatîties kâ uz vidçja termiòa atbalstu. Tas jau ir citâdâk.
Tâtad svarîgi, lai zîdaiòa kopðanas periodâ bçrnu kopðanas un
vecâku pabalsts kopâ nodroðinâtu vismaz tos paðus ienâkumus
ìimenei, kâdi tie bija pirms bçrna dzimðanas.

Nevarçtu teikt, ka valsts neko nav darîjusi, lai snieg-
tu atbalstu daudzbçrnu ìimençm – kopð 2013.gada
Latvijâ pastâv “Goda ìimenes” apliecîba, kas sniedz
virkni priekðrocîbu, tâdçjâdi atvieglojot ikdienas dzîvi.
Bet vai ðis atbalsts ir pietiekams?

– Jau minçju, ka savulaik Imants Parâdnieks bija tas, kurð ðo
ideju aizsâka. 11.Saeimas laikâ, kad biju deputâte, arî es strâdâju

Demogrâfijas lietu
apakðkomisijâ, kurâ sâ-
kâm virzît ðo program-
mu. Toreiz man jau bija
3 bçrni, un es kïuvu par
vienu no pirmajâm ðîs
apliecîbas turçtâjâm.
Sâkotnçji atbalstu solîja
tikai privâti uzòçmumi,
bet ïoti labi, ka ar laiku
“Goda ìimeòu” pro-
grammâ pienâca klât
atlaides valsts pakal-
pojumiem. Piemçram,
sabiedriskais transports,
kas ir viens no nozîmîgâ-
kajiem atbalstiem, dod
iespçju bçrniem maksât
tikai 10% no biïetes ce-
nas. Daudzbçrnu ìimenç
50% atlaide transport-
lîdzekïa ekspluatâcijas

nodoklim ir pat diviem auto, tâpat ir nekustamâ îpaðuma
nodokïa 50% atlaide, ALTUM atbalsts, iegâdâjoties mâjokli,
un vçl daudzi citi bonusi. Taèu atbalsts nesasniedz visas ìimenes.
Mûsu apvienîbas rîkotajâs aptaujâs, kurâs piedalîjuðâs ap 1000
daudzbçrnu ìimenes, esam konstatçjuði, ka mâjoklis savâ
îpaðumâ ir tikai vienai treðdaïai ìimeòu. Viena treðdaïa dzîvo
salçtinâtos paðvaldîbu vai bez atlîdzîbas radinieku dzîvokïos,
bet viena treðdaïa mâjokli îrç, maksâjot reâlo îres tirgus cenu.
Tâtad 2/3 ìimeòu nekustamâ îpaðuma atlaidi nesaòem, jo
viòiem mâjoklis nav îpaðumâ. Savâ ziòâ tâ ir nevienlîdzîba, jo
labumu gûst tâ mazliet turîgâkâ ìimene, kurai bijusi iespçja
mâjokli iegâdâties. Savukârt mazâk turîgie spiesti mâjokli îrçt
un patiesîbâ par lîdzvçrtîgu mâjokli maksât dârgâk, nekâ
turîgâkas ìimenes.

Goda karðu saòçmçji norâda, ka vairums atlaiþu
tomçr ir simboliskas, un uzòçmçju dâsnums mçdz
beigties brîdî, kad preces vai pakalpojumus tikpat labi
pçrk arî bez atlaidçm…

– Tam var piekrist, jo par stabilu lielo atbalstu varam runât
tikai pozîcijâs, kur ir valsts atbalsts “Goda ìimenes” apliecîbas
turçtâjiem. Viss pârçjais ir privât-
uzòçmçju iniciatîva – cik viòi grib,
tik dod, un par to pârmest
nevaram. Piemçram, Igaunijâ
“Goda ìimeòu” karðu sistçma ir
privâta, to îsteno nevalstiska
organizâcija. Ja daudzbçrnu
ìimene grib saòemt ðo apliecîbu,
viòa maksâ gada vai trîs gadu
maksu. Ja uzòçmçjs grib pieda-
lîties programmâ, viòð to uztver
kâ mârketinga pasâkumu, ar ko celt reputâciju, un viòð maksâ.
Nesaku, ka tas ir labi, jo Latvijâ tas îsti nestrâdâtu. Esmu priecîga,
ka Latvijâ valsts uzòçmusies rûpes par “Goda ìimenes” apliecîbu
programmu un gan ìimeòu, gan uzòçmçju dalîba ðajâ
programmâ ir par brîvu. Bet ne visi uzòçmçji godprâtîgi rîkojas.
Savulaik uztaisîjâm eksperimentu degvielas tirgotâjiem un
secinâjâm, ka gandrîz visiem tirgotâjiem bija citas akcijas, kas
bija izdevîgâkas nekâ bonusi, ko varçja saòemt ar “Goda
ìimenes” apliecîbu. Tas savâ ziòâ ir pat apkaunojoði. Nu tad
nepiedalies programmâ, ja nevari piedâvât neko labâku!
Gribçtos zinât, vai lieliem uzòçmçjiem tas godam kanti nerîvç?

Mçìinot noturçt iedzîvotâjus paðvaldîbâs, vietçjâ
vara gan kâpina pabalstus, gan sniedz citas iespçjas.

Situâcija reìionos atðíiras?
– Atðíiras. Kad pçtîjâm jautâjumu par bezmaksas çdinâðanu

daudzbçrnu ìimençm skolâ un pirmsskolâ, apkopojâm infor-
mâciju par visâm paðvaldîbâm un nonâcâm pie interesanta
secinâjuma. Proti, lçmums par to, vai daudzbçrnu ìimeòu
bçrniem bûs bezmaksas pusdienas, ir tikai un vienîgi politisks
lçmums. Tam nav nekâda sakara ne ar paðvaldîbas, ne ìimeòu
rocîbu. Mums ir bagâtas paðvaldîbas, kas nodroðina brîvpus-
dienas, un tikpat bagâtas, kuras to dara daïçji vai nenodroðina
vispâr. Un tai pat laikâ ir nabadzîgas paðvaldîbas, kas nodroðina
100% un nenodroðina nemaz. Tas ir politisko prioritâðu jautâ-
jums esoðo paðvaldîbu vadîtâjiem.

Atbalsts daudzbçrnu ìimençm atðíiras arî reìionu
griezumâ?

– Noteikti – jâ. Es teiktu, ka Austrumlatvijas reìionâ lielâkâ
daïa paðvaldîbu ir vienas no dâsnâkajiem, bet, protams, piemçri,
ir daþâdi. Rçzeknes paðvaldîba finansiâlu apsvçrumu dçï bija
spiesta visu nogriezt, jo atbalsts daudzbçrnu ìimençm skaitâs
paðvaldîbu brîvprâtîgâ iniciatîva. Tai pat laikâ viena no ilgstoði
bagâtâkajâm paðvaldîbâm – Ventspils – ir ar viszemâko atbalstu
daudzbçrnu ìimençm, nevçrtçjot ienâkumus.

Statistika liecina, ka daudzbçrnu ìimençs ar katru
nâkamo bçrnu ìimene arvien vairâk tiek pietuvinâta
nabadzîbas riskam…

– Tâ ir. Statistika par vidçjiem ienâkumiem uz vienu mâjsaim-
niecîbas locekli ir diezgan nepielûdzama – daudzbçrnu ìimenes
ir noslîdçjuðas otrâ sliktâkajâ vietâ uzreiz aiz mâjsaimniecîbâm,
kur apgâdnieks ir tikai viens vecâks. Vientuïo vecâku, starp
kuriem ir liels sievieðu îpatsvars, kuras vienas audzina bçrnus un
saòem tikai uzturlîdzekïu garantijas fonda uzturlîdzekïus, ir
vissliktâkajâ situâcijâ ar viszemâko ienâkumu uz vienu
mâjsaimniecîbas locekli. Pçc tam nâk daudzbçrnu ìimenes.
Statistiski pat pensionârs uz vienu mâjsaimniecîbas locekli ir
turîgâks nekâ ðîs divas kategorijas. Un tas ir ïoti skumji. Ja,
piemçram, Vidzemç vai Latgalç ìimenes divi vecâki strâdâ un
abi pelna reìiona vidçjo algu (nevis minimâlo), tad, ienâkot
ìimenç ceturtajam bçrnam, viòi jau kvalificçjas mazturîgo
statusam. Tik skarba mums ir tâ matemâtika. Situâciju glâbj
tas, ka Latvijâ, salîdzinot ar citâm Eiropas valstîm, ïoti daudziem
iedzîvotâjiem mâjoklis ir îpaðumâ. Mâjokïu kvalitâte gan ir
slikta, tie bieþi ir ïoti energoneefektîvi, ìimençm nepiemçroti
mazâs platîbas dçï, tomçr par to nav jâmaksâ augstâ tirgus
cena, kas esoðo mâjsaimniecîbu budþetiem bût nepaceïama.

Kâda ir un kur dzîvo pati kuplâkâ Latvijas ìimene?
– Varu pateikt par ìimençm, kuras ir mûsu apvienîbâ.

2024.gada Eiropas goda ìimene bija Ozolu ìimene no Jelgavas,
kuru pieteicâm konkursam, un viòa arî ieguva ðo smalko statusu.
Viòiem ir 11 bçrni, no kuriem jau èetri pieauguði. Vçl ir ïoti
jauka Lubânu ìimene, kura dzîvo Ludzâ. Viòiem ir 10 bçrni,
kuri vçl apgâdâjamo statusâ, vai arî “Goda ìimene 2024” –
Otomeri no Bauskas novada ar 9 muzikâliem bçrniem. Patiesîbâ
fantastisku, kuplu ìimeòu Latvijâ ir pietiekami daudz.

Droði vien Jûs nevarçtu izprast kuplo saimju prob-
lçmas, ja pati nezinâtu, ko nozîmç bût daudzbçrnu
mammai?

– Jâ, man paðai ir èetri bçrni. Esam pieraduði, ka mûsmâjâs
durvis ir atvçrtas – vienalga, tie
ir savi vai kaimiòu bçrni, kuri
atnâkuði ciemos. Par to tikai
prieks. Tâdçï vienmçr ìimenes
aicinu bçrnus dzemdçt vismaz
pa pârîtim – lai bçrniem inte-
resanti savâ starpâ, un tas ir arî
vieglâk. Domâju, ir vçrts paska-
tîties globâli, kas notiks, ja
ìimençs dzims tikai viens bçrns.
Iedomâjieties, kâda tipa sabie-

drîba veidojas, kad izaug cilvçki, kuri nav radinâti no mazâm
dienâm sadarboties, dalîties, rast kompromisus? Cik egoistiska
sabiedrîba mums aug? Bçrns dzims, kad vecâkam – 40, bet
vecvecâkiem – jau 80. Cieðs kontakts bûs tikai starp divâm
paaudzçm. Domâju, ka Rietumeiropas sabiedrîbu sagaida lieli
izaicinâjumi cilvçcîguma kontekstâ.  Ja ìimenç ir brâlis vai mâsa,
tas ir nenovçrtçjami. Kad cilvçks pieaudzis, nâk apziòa, ka tava
ìimene, radinieki, tava dzimta dod daudz spçcîgâku dzîves
pamatu, tâ ir neaizvietojama vçrtîba. Tâ ir mûsu kâ vecâku
atbildîba sniegt saviem bçrniem pozitîvo ìimenes pieredzi, lai
viòi nebaidîtos un neizvairîtos veidot savas ìimenes. Bçrni ir
bezizmçra laime un, es teiktu, nepiecieðamîba katram, protams,
arî mûsu Latvijai!

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

* Turpinâjums 12.lpp.

�   “...lielai daïai iedzîvotâju diemþçl ir
svarîgs tieði ðis izdzîvoðanas lîmenis.
Jaunie cilvçki apliecina, – bçrns kâ
vçrtîba kïûst arvien nesasniedzamâks,
jo tas finansiâli ir “ïoti vçrtîgs”, ko
mûsdienâs atïauties kïûst arvien grûtâk.
Ja arî atïaujas, tad vienu. Lielam
vairumam jauno ìimeòu tas nav stâsts
par to, ka bçrns kïuvis nevçrtîgs. Gluþi
otrâdi – pârâk vçrtîgs. Ðeit iezîmçjas
problçmu kopums, ko var risinât
valstiski, ja vien ir politiskâ griba, ja
vien visi atrodas uz vienas noðu lînijas,
pat ja valsts finansiâlâs iespçjas ir
ierobeþotas.”

     “Latvijâ daudzviet ir tâ – jo esi
turîgâks, jo vairâk kvalificçjies
daþâdiem valsts atbalsta veidiem. Ja
mazâk turîgs, un îpaði tad, ja ìimene
ir pelçkajâ zonâ starp îpaði trûcîgo
un turîgo, maksâ dârgâk par visu.”

�
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Seðkârðas rûpes, laime un prieks

* Sâkums 11.lpp.

Latvija jau ilgstoði saskaras ar nopietnâm demo-
grâfijas problçmâm – daudzviet lauku reìionos bçrnu
smiekli kïûst par retu parâdîbu, bet vçl lielâks izòçmums
ir daudzbçrnu ìimenes. Taèu, par spîti tendencçm, ir
cilvçki, kuri izvçlas citu ceïu. Ðoreiz uz sarunu aicinâjâm
rugâjieti SARMÎTI PÇRKONI, kura ir mamma seðiem
bçrniem. Lielâkâ daïa viòas atvaðu jau ir pieauguði un
uzsâkuði patstâvîgu dzîvi, taèu ìimenes gars un cie-
ðâs attiecîbas starp bçrniem un vecâkiem nav zuduðas.
Viòas pieredze ir kâ atgâdinâjums, ka arî mûsdienu
pasaulç liela ìimene var bût svçtîba, nevis slogs.

Kâ sâkâs Jûsu ceïð uz lielu ìimeni – seði bçrni bija
plânots mçríis vai dzîves gaitâ veidojies lçmums?

– Jaunîbâ plânots mçríis tas noteikti nebija, varçtu teikt,
ka viss notika dabiski. Pçc otrâ dçla piedzîvoju nopietnu
saslimðanu un tobrîd bija doma, ka vairâk bçrnu nebûs, taèu
Dievs bija lçmis savâdâk.

Nereti sabiedrîbâ izskan stereotips, ka, gribam to
vai nç, bet katrs kopçjam savu ìimeni. Jûs ar vîru
esat nâkuði no lielâm ìimençm?

 – Nç, mûsu gadîjumâ tâ noteikti nav, jo man ir divi jaunâki
brâïi, savukârt vîram – viena jaunâka mâsa.

Kâda bija sajûta, kad piedzima pirmais, treðais
un sestais bçrns? Attieksme mainîjâs?

– Pirmâ meita piedzima smagâs dzemdîbâs, un tas mums
kâ jaunajiem vecâkiem bija liels pârbaudîjums, bet, paldies
Dievam, ar viòu viss bija kârtîbâ. Drîz vien pasaulç nâca dçls.
Tobrîd mçs tâ pa îstam izbaudîjâm, ko nozîmç negulçtas naktis
un mazs bçrns. Viòai ar brâli ir gada un 5 mçneðu starpîba,
tâdçï pirmie trîs gadi nebija viegli. Kad piedzima treðâ meita,
medicîna bija attîstîjusies un kâ glâbçjs jau nâca pamperi. Ðis
jaunievedums bûtiski atviegloja dzîvi un ikdienu, un arî
vecâkie bçrni jau labprât steidza palîgâ auklçt mazo mâsu.
Savukârt, kad dzima jaunâkie bçrni Jânis un Elza, ar kuriem
vecâkajai meitai Santai ir 18 un 21 gada starpîba, tieði no
vecâkajiem bçrniem bija liels atbalsts. Var teikt, arî mana
attieksme pret bçrniem un to audzinâðanu mainîjâs, jo paralçli
bçrnu audzinâðanai studçju augstskolâ un ieguvu bakalaura
grâdu pedagoìijâ.

Laiks, kad mâjâs bija vairâki mazi bçrni, noteikti
nebija viegls. Kas ðíita visizaicinoðâkais ðajâ posmâ?

– Ðis laiks patieðâm nebija viegls, îpaði ar pirmajiem diviem
bçrniem, jo tiem bija maza vecuma starpîba, vçlâk jau viss
bija vienkârðâk. Izaicinoðâkais, ðíiet, bija 90.gadu krîze, kâ arî
mazie sociâlie pabalsti – bçrnu naudas. Neskatoties uz to,
ìimenç ir viens vai trîs bçrni, katram tâpat savas vajadzîbas
un nepiecieðamîbas.

Kâ mainîjâs Jûsu loma, kad bçrni kïuva pilngadîgi
un sâka pamest mâjas?

 – Jâsaka godîgi – mana loma îpaði nemainîjâs, vienîgi piekt-
dien un sestdien bija vairâk veïas, ko mazgât, un svçtdien
lielajiem bçrniem vajadzçja palîdzçt sagatavot somas ar pâr-
tikas krâjumiem nedçïai. Neskatoties uz to, ka mâjâs vçl palika
3-4 mazie bçrni, svçtdienu vakaros pâròçma liela tukðuma

sajûta, bieþi pat nobira asaras….
Audzinât bçrnus 90.gados vai 2000.gadu sâkumâ

noteikti bija citâdâk, nekâ tas bûtu ðodien…
– Nenoliedzami, 90.gados audzinât bçrnus bija grûtâk, jo

nebija pamperu, veïas automâtu un veïas þâvçtâju, laukos
bçrniem vannai ûdens bija jâuzsilda katlâ, jânomazgâ bçrns
un ûdens jânes izliet laukâ. Atceros, ka istabâ uz veïas auklas
katru dienu þâvçjâs 16 biksîtes un tikpat marlîðu, kuras
balinâjâm ar hloru. 2000.gadu sâkumâ jau bija daudz vieglâk.
Jau bija pieejams veïas automâts, dzîvojâm dzîvoklî ar lab-
ierîcîbâm – mums bija vanna un siltais ûdens. Protams, parâ-
dîjâs pamperi, kuri maksâja diezgan daudz, bet, neskatoties
uz finansiâlo pusi, tie bija liels atspaids.

Kâ atzîst paði daudzbçrnu ìimeòu vecâki, viena
no viòu lielâkajâm problçmâm ir mâjoklis un
transports. Kâ bija Jums?

– Mûsu ìimenç ðî problçma nav bijusi izteikta. 2000.gadâ,
kad piedzima treðâ meita, dzîvojâm dzîvoklî un nopirkâm
mâju. Protams, tâ nebija jauna, prasîja remontu un pârbûvi.
Turpinâjâm dzîvot dzîvoklî un remontçt mâju, jo diemþçl
naudiòas bija tik, cik bija – tâ sanâca, ka Jurìus savâ mâjâ
svinçjâm tikai pçc 14 gadiem. Savukârt, runâjot par transportu,
kad mums bija 4 un 5 bçrni, braucâm ar septiòvietîgo “TOYOTA
Previa”, savukârt, kad vecâkie bçrni aizgâja savâ dzîvç, ðo auto
pârdevâm. Paðlaik mums ar vîru ir katram sava automaðîna.

Tik kuplâ saimç svarîga ir arî tçva loma. Kâ sada-
lîjât rûpes un pienâkumus bçrnu audzinâðanâ?

 – Ko tur dalît?! Audzinâjâm bçrnus abi, tçtis mums bija
skolotâjs. Tur, protams, bez komentâriem! Materiâlâ puse
vairâk Þaòa ziòâ, bet bçrnu audzinâðana un rûpes – manâ, jo
bija periods, kad dzîvoju mâjâs ar bçrniem. Bija arî laiki, kad
strâdâju nakts darbu, bet vîrs gatavoja çst, lika bçrnus gulçt,
modinâja uz skolu un dârziòu.

Joprojâm uzturat cieðu kontaktu ar savâm atva-
sçm? Kâ izveidojusies viòu dzîve?

– Kontakts ar bçrniem patieðâm ir cieðs. Esam vieni no tiem
laimîgajiem vecâkiem, kuriem bçrni ir mâjâs katru mîïu brîdi,
kad nav jâbût darbâ. Santa kopâ ar draugu pârsvarâ dzîvo
un strâdâ Rîgâ, viòa ir Rîgas Ziepniekkalna vidusskolas sko-
lotâja un sociâlâ pedagoìe. Oskars ar draudzeni un dçliòu
dzîvo Gulbenç, viòð ir militârâ amatpersona Alûksnç, Rûta
Krista ir medicînas mâsa, strâdâ RAKUS un Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîbâ Gulbenç, Meldra studç Rçzeknes Tehno-
loìiju augstskolâ sociâlo darbu, savukârt Jânis un Elza mâcâs
Rugâju vidusskolâ.

Cik bieþi ðobrîd izdodas 100% visiem sanâkt kopâ
– kâ kâdreiz, kad bçrni vçl bija mazi?

 – Patiesîbâ tas izdodas ïoti bieþi, daþkârt arî parastâs nedçïas
nogalçs. Bet îpaði tie ir Ziemassvçtki, Lieldienas, Jâòi, kapu-
svçtki, mammas un tçta dzimðanas dienas un, protams, visu
ìimenes locekïu dzimðanas dienas. Tad esam kopâ pilnâ skaitâ,
izòemot brîþus, kad kâdam darbâ iekrît maiòa. Vasarâ ðos
mirkïus piedzîvojam bieþi, jo mums ir mâja un pagalms, âbeï-
dârzs un pirts. Ir, kur bût kopâ.

Vçl pirms gadiem 15 Latvijâ attieksme pret kup-

lajâm ìimençm bija vairâk negatîva nekâ pozitîva,
jo daudzi uzskatîja, ka lielâkoties tâs ir nelabvç-
lîgas. Ðajâ ziòâ mûsdienâs kaut kas mainîjies?

 – Diemþçl statistika ir tâda, kâ ir. Tagad daudzbçrnu ìime-
nes atbalsta ar daþâdiem pabalstiem. Laikâ, kad mûsu bçrni
bija mazi, nekâ tâda praktiski nebija. Tâpat ðîs 3+kartes un
daþâdi bonusi un atvieglojumi –  autobusos, ceïa nodoklim
pie tehniskâs apskates automaðînâm, “Latvenergo” atlaides.
Diemþçl vecâkie bçrni ðîs atlaides neizbaudîja, bet kaut kas
taèu ir jâdomâ, lai uzlabotu demogrâfisko stâvokli valstî.

Kâdas ir lielâkâs priekðrocîbas, audzinot seðus
bçrnus?

 – Tas ir atbalsts, ko sniedzam viens otram, ìimeniskums
un sajûta, ka vienmçr esam kopâ un nekad nebûsim vieni.
Lielâkie bçrni mazâkajiem ir paraugs un vilcçjspçks situâcijâs,
kad daþkârt vecâki netiek iesaistîti. Ir daudz vieglâk, kad ve-
câkie bçrni, kuriem iemâcîts darba tikums, to nodod arî jau-
nâkajiem. Tad visi kopâ dodas darbâ, lai arî vecâkiem at-
vieglotu ikdienu. Kâ jau varat iedomâties, priekðrocîba noteikti
ir arî mîlestîba, kas nâk no veseliem, zinâtkâriem un aktîviem
bçrniem, ne tikai pret vecâkiem, bet arî vienam pret otru.
Taèu ir arî tumðâs puses, kas nâk no mûsu valsts un valdîbas
puses. Mçs ar vîru abi bijâm strâdâjoði vecâki, kuriem visu
laiku bijis dârzs un saimniecîba – govs, cûkas un vistas. Nekâ-
dus pabalstus neesam saòçmuði, visu, kas mums pieder, sagâ-
dâjâm paði. Tas pats atbalsts, kas pienâkas ìimençm ar trîs
bçrniem, pienâkas arî ar seðiem. Bet mçs nesûdzamies, jo mûsu
bçrni ir mûsu bagâtîba! Savukârt grûtîbas bija finansiâli mazie
pabalsti, kas tiek maksâti, bçrniem sasniedzot 1,5-2 gadu vecu-
mu. Diemþçl par 25 eiro nevar bçrnam bçrnudârzâ samaksât
çdinâðanu, nerunâjot par ko citu. Labi, ka ik 3+karte ar visiem
bonusiem, kurus cenðamies izmantot – CSDD, atlaides auto-
busos, jo bçrni brauc uz mûzikas skolu Balvos, tâpat uz Rîgu
un Rçzekni, kultûras pasâkumiem, grâmatveikalos, zoodârzâ,
arî atlaides “Latvenergo”.

Ko Jûs vçlçtos, lai sabiedrîba labâk saprastu par
daudzbçrnu ìimençm?

 – Mums gribçtos, lai visi saprot, ka daudzbçrnu ìimenes
nav tikai nelabvçlîgas ìimenes, kas iztiek no pabalstiem. Tâs
ir ìimenes, kas mîl savus bçrnus, rûpçjas, izglîto tos, katrs
bçrns ir vçrtîba un atbildîba. Ja mums ir seði bçrni, tad tâda ir
Dieva griba un sûtîba.

Pçdçjos gados Latvijâ vçrojams traìisks dzimstî-
bas kritums. Ja jaunâ ìimenç izðíiras par bçrnu,
tad bieþi vien viòð ir vienîgais ìimenç...

– Krasi mainîjuðies jaunieði, viòu domâðana un dzîvesstils.
Jaunâ paaudze kïuvusi izglîtotâka, un pieïauju, ka daudzi ir
ar negatîvu bçrnîbas pieredzi. 90.gadu bçrni atceras to, ka
nebija viegli laiki, viòi negrib saviem bçrniem nodarît pâri.
Vçl tagad populâri kïuvis vispirms veidot karjeru, tikai pçc
tam domât par ìimeni un bçrniem. Jaunatne grib ceïot un
baudît dzîvi, jo tagad ir daudz plaðâkas iespçjas. Beigâs sanâk
tâ, ka bçrnus nolemj radît tikai tad, kad viss pârçjais sakârtots
un piedzîvots.

Ko novçlçtu jaunajâm ìimençm Latvijâ, kuras vçl
tikai domâ par bçrniem?

– Mîïie jaunieði, es kâ seðu bçrnu mâmiòa novçlu jums dros-
mi un uzòçmîbu izlemt par labu vismaz diviem bçrniem. Viens
bçrns ir viens, bet divi jau iemâcâs komunicçt un dalîties. Tas
ir svarîgi.

Un visbeidzot – kâ ir bût mammai un tçtim seðiem
bçrniem?

 – Bût seðu bçrnu vecâkiem ir laime, gandarîjums, mîlestîba
un apziòa, ka mçs nekad nebûsim vieni, mûsu bçrniem vien-
mçr bûs brâïi un mâsas, kâ arî mîïi krustbçrni! Tâ ir vçrtîba,
kuras daudziem citiem nav!

VIZÎTKARTE

MAMMA: Sarmîte Pçrkone (55 gadi),
13 gadus ir Rugâju Sociâlâ aprûpes

    centra “Rugâji” vadîtâja
TÇTIS: Þanis Pçrkons (62 gadi),

pensijâ, visu darba mûþu (40 gadus) bijis
    skolotâjs
BÇRNI: Santa (32 gadi), Oskars (31

gads), Rûta Krista (24 gadi), Meldra (21

     gads), Jânis (14 gadi), Elza (11 gadi)
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Aktuâli

Aizsardzîbas ministrijas un Nacionâlo bruòoto spçku pârstâvji Opoïu
robeþapsardzîbas punktâ Ludzas novadâ tikâs ar pierobeþas paðvaldîbu pârstâvjiem
(attçlâ), tajâ skaitâ no Balvu novada paðvaldîbas, lai pârrunâtu Baltijas aizsardzîbas
lînijas un austrumu robeþas stiprinâðanas pasâkumus, kâ arî pretmobilitâtes
infrastruktûras izveides likumprojektu.

Paðvaldîbas pârstâvjiem – individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi?
Vizîtes laikâ paðvaldîbas pârstâvji tika informçti par aizsardzîbas jomas aktualitâtçm un

prioritâtçm – Krievijas militârajâm aktivitâtçm (tajâ skaitâ mâcîbâm “Zapad 2025”), Baltijas
aizsardzîbas lînijas projekta realizâciju un austrumu robeþas militârâs attîstîbas plâniem,
atbalsta turpinâðanu Ukrainai, sabiedroto klâtbûtni, izstâðanos no Otavas konvencijas un
aizsardzîbas nozares plâniem attiecîbâ uz industrijas attîstîbu, informâcijas telpas stiprinâðanu
un citâm jomâm. Savukârt paðvaldîbu pârstâvji pie valsts sekretâra vçrsâs ar daþâdiem civilâs
aizsardzîbas jautâjumiem, kurus pârrauga Iekðlietu ministrija – patvertòu izbûvi un evakuâciju,
kâ arî individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu nodroðinâðanu paðvaldîbu civilajiem darbiniekiem.
Aizsardzîbas ministrijas valsts sekretârs informçja, – ja paðvaldîbas identificçjuðas vajadzîbu
pçc militâra lîmeòa individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem, nepiecieðams veikt normatîvo
aktu grozîjumus, jo paðreiz paðvaldîbâm nav iespçju iegâdâties ðâda veida individuâlo
ekipçjumu. Tâpat tikðanâs laikâ paðvaldîbas pârstâvji norâdîja uz nesamçrîgajâm zaïâ kursa
prasîbâm paðvaldîbu transporta nodroðinâjuma iepirkumos, liekot tâm iepirkt elektriskos
autobusus, kuriem paðvaldîbâ nav nepiecieðamâs infrastruktûras, bet ðoferiem jâmçro garas
distances, lai nodroðinâtu bçrnu nokïûðanu mâcîbu iestâdçs. Tika norâdîts arî uz iespçjamajiem
izaicinâjumiem ðo transportlîdzekïu izmantoðanai krîzes apstâkïos.

Likums nodroðinâs vieglâku ceïu zemju atsavinâðanai
Laikrakstâ “Vaduguns” jau publicçjâm arî vietçjo Balvu novada zemes îpaðnieku viedokïus

par to, ka valsts aizsardzîbas interesçs privâtpersonâm plânots atsavinât zemi. Tagad tiek
ziòots, ka Aizsardzîbas ministrija un Nacionâlie bruòotie spçki, îstenojot Latvijas austrumu
robeþas militârâs stiprinâðanas un pretmobilitâtes plânu, identificçjuði, ka pretmobilitâtes
infrastruktûras izbûvei bûs nepiecieðami daþâda izmçra zemesgabali Vidzemes, Latgales reìionâ
un seðâs austrumu pierobeþas paðvaldîbâs, kuru kopçjâ platîba pârsniegs 1000 hektâru.  Daïa
identificçto teritoriju nav valsts vai paðvaldîbas, bet gan fizisku vai juridisku personu îpaðumâ.
Tas nozîmç, ka ar katru zemes îpaðnieku atseviðíi jâvienojas par nepiecieðamo teritoriju
iegâdi (atsavinâðanu), kas ir laikietilpîgi, tâdçï Pretmobilitâtes infrastruktûras izveides likums
nodroðinâs servitûta tiesîbas, lai âtrâk varçtu uzsâkt nepiecieðamos robeþas stiprinâðanas
pasâkumus.

Sâkuðies remontdarbi Baznîcas ielâ

Darbi rit pilnâ sparâ. Noslçguðies apjomîgi remontdarbi Brîvîbas un Partizânu ielu posmos, bet, turpinot Balvu pilsçtas ielu atjaunoðanu, tie uzsâkuðies Baznîcas ielâ – posmâ
no Balvu Vissvçtâs Trîsvienîbas Romas katoïu baznîcas lîdz krustojumam ar Brîvîbas ielu. Ðobrîd tur ieviesti satiksmes ierobeþojumi, un darbu laikâ ielas posms sadalîts divâs
daïâs, lai iedzîvotâjiem bûtu nodroðinâta piekïuve gan pie Balvu Kultûras un atpûtas centra, gan pie veikala “Labais” un privâtmâjâm. Remontdarbus îsteno SIA “VMR Ceïi”, bet
bûvuzraugs ir “R4F”. Lîguma termiòð ar bûvnieku ir uz astoòiem mçneðiem. Ja neradîsies neparedzçti darbi un bûs piemçroti laika apstâkïi, plânots, ka darbi tiks pabeigti lîdz ðî
gada beigâm. Balvu novada paðvaldîba aicina autovadîtâjus bût saprotoðiem un, ja iespçjams, izvçlçties alternatîvus marðrutus, lai nodroðinâtu nepârtrauktu satiksmi.

Vizîtç – arî Balvu novada paðvaldîbas pârstâvji

Pârrunâ austrumu robeþas stiprinâðanu

Jâpiebilst, ka Pretmobilitâtes infrastruktûras izveides likums apstiprinâts Ministru kabinetâ
un iesniegts Saeimâ. Ja privâtpersonas (fiziskas vai juridiskas) îpaðumâ esoðais nekustamais
îpaðums bûs nepiecieðams pretmobilitâtes pasâkumu îstenoðanai un bûs saòemta Ministru
kabineta atïauja, Aizsardzîbas ministrija veiks zemju atsavinâðanu. Îpaðniekus, uz kuru
îpaðumiem attieksies pretmobilitâtes pasâkumi, Aizsardzîbas ministrija uzrunâs individuâli.
Kas attiecas uz valsts un paðvaldîbu îpaðumiem, to atsavinâðana nav nepiecieðama, tâdçï
pretmobilitâtes infrastruktûras izveide prioritâri notiks uz privâtpersonâm piederoðajiem
zemesgabaliem. Atlîdzîbas noteikðanu veiks sertificçts nekustamâ îpaðuma vçrtçtâjs.
Infrastruktûras izveide pierobeþâ notiks pa posmiem. Likums atvieglos Nacionâlo bruòoto
spçku pretmobilitâtes un mobilitâtes pasâkumu ievieðanu, jo uz to neattieksies bûvniecîbas
un meþu apsaimniekoðanas normatîvi. Tas nozîmç, ka infrastruktûras izbûvi varçs veikt arî
paði Nacionâlie bruòotie spçki – bez komersantu piesaistes. Tâpat plânots projekta ievieðanâ
iesaistît VAS “Valsts nekustamie îpaðumi”, kas organizçs un nodroðinâs visus pretmobilitâtes
un mobilitâtes pasâkumiem nepiecieðamo materiâltehnisko lîdzekïu izvietoðanas un
infrastruktûras izbûves darbus.
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Informç ugunsdzçsçji
Deg griesti

23.jûlijâ pulksten 16.45 saòemts izsaukums uz Baltinavas pagastu, kur
vienstâva saimniecîbas çkâ dega griesti 4 m2 platîbâ. Ugunsgrçkâ cieta cilvçks,
kurð tika nodots Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta mediíiem.
Pulksten 18.41 degðana likvidçta.

Jâpiebilst, ka no 23.jûlija pulksten 6.30 lîdz 24.jûlija pulksten 6.30 Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Latgales reìiona pârvalde saòçma trîs
izsaukumus – vienu uz ugunsgrçka dzçðanu un divus uz glâbðanas darbiem.
Savukârt ðajâ paðâ laikâ Latvijâ kopumâ ugunsdzçsçji glâbçji saòçma 39
izsaukumus: 11 – uz ugunsgrçku dzçðanu, tajâ skaitâ vienu uz meþa
ugunsgrçka dzçðanu, 21 – uz glâbðanas darbiem, bet septiòi izsaukumi bija
maldinoði.

Avârija ar cietuðo, agresîva braukðana, âtruma pârsniegðana
Aktuâlâkâ (lîdz avîzes nodoðanai drukâ) Valsts policijas informâcija liecina, ka 23.aprîlî Ziemeïlatgales

iecirknî (Balvu, Rçzeknes, Ludzas un Preiïu novados) reìistrçti 78 notikumi, no kuriem 49 izsaukumi ar
likumsargu izbraukðanu uz notikuma vietu. Reìistrçti astoòi ceïu satiksmes negadîjumi, tajâ skaitâ ar
vienu cietuðo, un 57 ceïu satiksmes noteikumu administratîvie pârkâpumi, no kuriem divi – par
agresîvu braukðanu, bet 11 – par âtruma pârsniegðanu.

Savukârt minçtajâ laikâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldç kopumâ saòemta informâcija par
157 gadîjumiem, kuros iedzîvotâji vçrsuðies pçc palîdzîbas vai konstatçti iespçjamie noziedzîgi
nodarîjumi. Reìistrçti 16 ceïu satiksmes negadîjumi, no kuriem vienâ cieta cilvçks. Ceïu satiksmes
uzraudzîbas jomâ pieòemti 120 administratîvâ pârkâpuma lçmumi. No tiem 34 – par atïautâ braukðanas
âtruma pârsniegðanu, bet vienâ gadîjumâ transportlîdzekïa vadîtâjs pie stûres bija sçdies alkohola
reibumâ.

Informç policija



Balvu modes skate
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Savâ ikdienâ visbieþâk izvçlos dþinsus un kâdu çrtu hûdiju
vai dþemperi. Ðis apìçrba salikums ir ne tikai stilîgs, bet arî
ïoti çrts, tâpçc to izvçlos gandrîz katru dienu. Kad ir siltâks
laiks, pârslçdzos uz vieglâkâm drçbçm – T krekliem un ðortiem
vai svârkiem, taèu jâsaka, ka svârki manâ garderobç ir diezgan
reta izvçle. Vairâk novçrtçju çrtîbu un praktiskumu biksçs vai
ðortos, lai gan svârki noteikti ir eleganti un bieþi ìçrbju tos
svinîgâkos gadîjumos. Parasti apìçrbs, ko izvçlos ikdienai, ir
pilnîgi piemçrots – viss atkarîgs no tâ, uz kurieni dodos un
kâda ir pasâkuma atmosfçra. Protams, ja man jâiet uz skolu,
neizvçlos pârâk uzkrîtoðus vai atklâtus apìçrbus, piemçram,

Jaunieðu apìçrbs: komforts un personîgais stils

Ikdienâ cenðos nçsât apìçrbu, kas ir ne tikai çrts, bet arî
piemçrots manai personîbai un dzîvesveidam. Manuprât,
svarîgâk par to, apìçrbs ir modîgs vai aktuâls, ir tas, vai tas
ïauj man justies paðpârliecinâtai. Bieþi izvçlos apìçrbu, kas ir
vienkârðs, bet stilîgs un atbilstoðs ikdienas plâniem. Uzskatu,
ka ikdienas apìçrbs nav tikai lieta, ko uzvelk, lai paslçptu
íermeni vai noslçptu sevi no citiem, bet gan veids, kâ izpaust
savu personîbu. Tâpçc man ir svarîgi izvçlçties apìçrbu, kas
rezonç ar mani un ir piemçrots gan manai garastâvokïa
izpausmei, gan aktivitâtçm. Neesmu cilvçks, kas seko modes
tendencçm par katru cenu, jo, manuprât, mode bieþi vien ir
ïoti mainîga un var bût pat ïoti ierobeþojoða. Neviena modes
tendence nevar aizstât to, kas liek tev justies patîkami un
komfortabli savâ íermenî. Man ðíiet, ka ikviens cilvçks ir
unikâls, un arî viòa izskatâ bûtu jâatspoguïo ðî unikâlâ bûtîba.
Tâpçc bieþi izvçlos apìçrbus, kas nav tieði saskaòoti ar
aktuâlajâm modes tendencçm, bet drîzâk balstâs uz
personîgajiem priekðstatiem par to, kas ir stilîgi. Kad runa ir
par svinîgâkiem pasâkumiem, noteikti izvçlos kaut ko
piemçrotâku nekâ dþinsus vai ikdieniðíus T kreklus. Ja dodos
uz svinîgu pasâkumu, kas prasa noteiktu apìçrba kodu,
izvçlos elegantas blûzes, kvalitatîvus kreklus un bikses, jo tie ir
piemçroti daþâdiem formâliem pasâkumiem. Dþinsi un T
krekli, kas ir lieliski piemçroti ikdienai, tomçr nav piemçroti
ðâdiem pasâkumiem, un es to ïoti labi apzinos. Tomçr uzskatu,

Lai noskaidrotu, kâ jaunieði Balvos izvçlas apìçrbu ikdienai un kâdas ir viòu attiecîbas ar modi, veicu aptauju par viòu stilu un iepirkðanâs paradumiem. Rezultâti
liecina, ka daþi jaunieði seko modei, bet citi vairâk novçrtç çrtumu un savu personîgo stilu.

Lappusi sagatavoja Rçzija Ozola

SONORA PUÍÎTE

kvalitatîvus apìçrbus, kas ir pieejami daþâdâs cenu kategorijâs.
Turklât, iegâdâjoties apìçrbus interneta veikalos, vienmçr
cenðos izvçlçties tos, kas ir no pârbaudîtiem zîmoliem vai
tiem, kas piedâvâ detalizçtas atsauksmes par produktu kva-
litâti, lai iegûtu tieði to, ko sagaidu pçc iegâdes. Domâju,  stils
un apìçrbs ir ïoti personiska lieta, kas var atspoguïot gan
cilvçka garastâvokli, gan dzîvesveidu. Neviena modes tenden-
ce nevar aizvietot to, kas ir patieðâm svarîgs – lai apìçrbs ïauj
justies komfortabli un atklâj îsto sevi.

ka noteikti fasona ðorti, piemçram, ar augstu vidukli, varçtu
bût pilnîgi piemçroti kâdâ kultûras vai citâ nedaudz nefor-
mâlâkâ pasâkumâ, ja tos pareizi apvieno ar kâdu elegantu
augðiòu, piemçram, stilîgu blûzi vai þaketi. Tâdçjâdi var radît
vieglu un neuzbâzîgu izskatu. Man patîk eksperimentçt ar
apìçrbu, meklçjot veidus, kâ apvienot daþâdus elementus,
lai radîtu ko jaunu un interesantu. Izvçloties apìçrbu, man
nav svarîgi, vai tas nâk no kâda slavena zîmola, ja uzskatu,
ka tas ir stilîgs un kvalitatîvs. Tomçr ir bijuðas reizes, kad esmu
iegâdâjusies arî kâdu dârgâku apìçrba gabalu, kas nâcis no
pazîstama zîmola, jo esmu novçrtçjusi tâ kvalitâti un dizainu.
Ja apìçrbs ir labi izstrâdâts, ar labâm ðuvçm un no kvalitatîva
auduma, tas var bût ilgmûþîgs un izskatîties lieliski pat pçc
daudzâm lietoðanas reizçm. Nesekoju lîdzi katrai modes
tendencei, jo man ðíiet, ka apìçrbs bûtu jâizvçlas ne tikai pçc
tâ, kas ir aktuâls tirgû, bet arî pçc tâ, kas atbilst manam
dzîvesveidam un personîgajai gaumei. Patiesîbâ bieþi vien
lielâko prieku gûstu, atrodot kaut ko jaunu, kas nav tik ïoti
izplatîts, tomçr kvalitatîvs un atbilst manai stilistiskajai
gaumei. Humpalâs parasti neiepçrkos, jo tur nav bijusi iespçja
lîdz ðim atrast apìçrbu, kas tieðâm patiktu vai bûtu piemçrots
manam stilam. Turklât bieþi vien humpalu apìçrbiem nav
laba kvalitâte, tâpçc nevçlos tçrçt laiku, meklçjot kaut ko, kas
beigâs varçtu nebût izturîgs. Vislabâk jûtos, iepçrkoties lielajos
tirdzniecîbas centros, jo tur ir plaða izvçle un bieþi var atrast

Elegance bez piepûles

Çrtums un praktiskums

Í E T R I N A

apskatu daþâdus stilu piemçrus internetâ un tad meklçju kaut
ko lîdzîgu vai piemçrotu konkrçtajam gadîjumam. Daþreiz
man ïoti gribas uzvilkt kaut ko koðâku, piemçram, dþemperi
ar spilgtu apdruku uz muguras, kas pieðíir drçbçm dzîves-
prieku un dzîvotspçju. Tas var bût tieði tas, kas nepiecieðams,
lai pabeigtu ikdienas izskatu ar nedaudz izteiksmîgâku
elementu. Arî ðâdas izvçles bieþi kïûst par lielisku sarunas
uzsâkðanas tematu, jo spilgtas drçbes vienmçr piesaista
uzmanîbu un padara manu paðsajûtu labâku. Reizçm iepçrkos
arî internetâ, bet tas nav mans visbieþâk izvçlçtais veids, kâ
iegâdâties drçbes. Internetâ pasûtu tikai tad, ja tuvâkajâ laikâ
nevaru doties uz kâdu lielveikalu vai nevaru atrast to, ko
meklçju klâtienç. Gandrîz vienmçr, kad pasûtu apìçrbu
internetâ, saòemu tieði to, ko esmu gaidîjusi, taèu ir bijuði
gadîjumi, kad prece neatbilst manâm cerîbâm. Tad vienkârði
pasûtu ko citu un atgrieþu iepriekðçjo preci, lai atgûtu naudu.
Tas ir çrts veids, kâ âtri iegût to, ko vçlos, tomçr jâpatur
prâtâ, ka ne vienmçr bûs garantçts, ka saòemðu tieði to, ko
vçlçjos. Man ðíiet, ka apìçrbu izvçle ir ïoti personiska lieta –
katram ir savs stils, un tas mainâs atkarîbâ no noskaòojuma,
pasâkuma vai sezonas. Tâdçï galvenais ir justies komfortabli
un pârliecinâti savâ izvçlç, nebaidoties eksperimentçt un atrast
to, kas vislabâk izceï katru no mums.

îsas kleitas. Saprotu, ka tam jâbût atbilstoðam situâcijai. Uz
svinîgiem pasâkumiem cenðos izvçlçties kleitas vai svârkus, jo
tas ðíiet vispiemçrotâk, taèu, ja pasâkums nav tik formâls,
man patîk apvienot bikses ar þaketi vai vesti – tas ir gan stilîgi,
gan piemçroti neformâliem pasâkumiem. Bûtiskâkais ir, lai
drçbes atbilstu konkrçtâ pasâkuma atmosfçrai un atstâtu
pieklâjîgu iespaidu. Esmu novçrojusi, ka daudzi jaunieði ðobrîd
izvçlas vienkârðus, bet stilîgus apìçrbus, kas ir gan çrti, gan
moderni. Arî man paðai patîk izvçlçties apìçrbus, kas ir viegli
kombinçjami un var ilgi kalpot. Drçbes man nav îpaði bûtiskas,
bet galvenais, lai tâs ir kvalitatîvas. Parasti, ja man ir kâds
zîmola apìçrbs, piemçram, kâda smalka blûze vai svârki, tas
paredzçts svinîgiem pasâkumiem vai ballçm. Tomçr ikdienâ
vairâk izvçlos parastâs veikalu drçbes, kas man ðíiet gan
stilîgas, gan pieejamas. Humpalâs iepçrkos salîdzinoði reti –
parasti, kad man ir brîvs laiks un Balvos vairs nav citas iespçjas,
kur aiziet. Tâs ir vietas, kur mçdzu iegâdâties vienreizçjas vai
mâjas drçbes, piemçram, T kreklus vai ðortus, kurus var çrti
valkât mâjâs. Tomçr jâatzîst, ka tas ir vairâk izklaides veids –
pârlûkot veikalu piedâvâjumu un atrast kaut ko neparastu.
Kad dodos iepirkties, man bieþi nâkas ilgi meklçt piemçrotu
apìçrbu. Esmu diezgan izvçlîga. Lîdz ar to mçs ar ìimeni bieþi
plânojam braucienus uz lielâkiem tirdzniecîbas centriem,
piemçram, uz Igauniju (Tartu) vai Rîgu, kur var atrast daudz-
veidîgus un interesantus apìçrbu veikalus. Parasti pirms tam

No blûzes lîdz zâbakiem

BEÂTE KUDRJAVCEVA

Patîk daþâdi stili un bieþi tos miksçju. Visbieþâk nçsâju blûzes
vai kâdu interesantu T kreklu, îpaði mîlu “kovboju” zâbakus.
Tas ir viens no apìçrba elementiem, kas vienmçr pieðíir
manam izskatam îpaðu raksturu. Protams, katram ir savs stils,
un tas ir ïoti individuâls, taèu daþreiz tas var neiederçties
konkrçtâs vietâs vai situâcijâs. Piemçram, uz skolu vai oficiâlu
pasâkumu nebûtu piemçroti ìçrbt îsu topiòu, kas atklâj

resantas drçbes, ko nevar atrast lielveikalos. Arî iepirkðanâs
internetâ man ðíiet ïoti pievilcîga, jo tur bieþi ir plaðâka izvçle
nekâ klâtienes veikalos. Interneta veikali piedâvâ daþâdus
dizainus un stilus, kas reizçm nav pieejami tuvâkajos veikalos.
Tomçr tas ir arî izaicinâjums, jo nav iespçjams fiziski novçrtçt,
kâ apìçrbs izskatîsies uz mana auguma vai kâda bûs auduma
kvalitâte. Lai gan ir daþâdi riski, man patîk iepirkties internetâ,
jo bieþi var atrast tieði to, ko meklçju. Vçl viena lieta, kas man
ïoti patîk, ir iepirkties ârzemçs. Daþreiz tas ir tieði tas, ko esmu
meklçjusi – plaðâka izvçle un preces, kuras, iespçjams, nebûs
pieejamas Latvijâ. Tâ ir arî iespçja iegût unikâlus apìçrba
gabalus, kas palîdz izveidot îpaðu stilu, kas atðíiras no citiem.
Kopumâ uzskatu, ka apìçrbs ir lieliska paðizpausmes forma
un katram ir iespçja atrast savu individuâlo stilu. Tas var bût
brîvs un neierobeþots, bet arî atbilstoðs situâcijai un pasâ-
kumam. Manuprât, vislabâk ir bût paðam un izvçlçties to,
kas ðíiet piemçrots konkrçtajam brîdim, tomçr vienmçr
saglabâjot personisko pieeju. Stils ir kâ ceïojums, kas palîdz
veidot mûsu identitâti, un katrs tçrps ir kâ atseviðía stâsta
daïa.

vçderu, ïoti îsus svârkus vai ðortus. Ðâdâm drçbçm ir savs laiks
un vieta, un tâs jâvalkâ atbilstoðos apstâkïos. Uz svinîgâkiem
pasâkumiem piemçrotâk bûtu izvçlçties garas bikses ar skaistu
blûzi vai kleitu. Protams, ja pasâkums ir mazâk formâls, arî
svârki vai ðorti var bût pieòemami, taèu tie varçtu tikt apvienoti
ar piemçrotâm zeíubiksçm vai elegantiem apaviem, lai
kopçjais izskats bûtu sabalansçts un stilîgs. Tas ïauj izskatîties
eleganti, bet vienlaikus saglabâjot komfortu. Protams, arî man,
tâpat kâ citiem, reizçm ir vçlme iegâdâties zîmolu preces, taèu
jâatzîst, ka ir arî daudz labu, bet lçtâku alternatîvu, kuras
izvçlos. Ne vienmçr ir nepiecieðams iegâdâties dârgas preces,
lai tâs izskatîtos stilîgi. Daudzreiz esmu atradusi lieliskus
apìçrbus, kas ir gan pieejami, gan kvalitatîvi. Man patîk atrast
veikalos zîmola alternatîvas, nevis tikai sekot visiem
populâriem zîmoliem. Ðajos pâris gados man ir iepaticies
iepirkties humpalâs, jo esmu atradusi daudz noderîgu un
vajadzîgu drçbju gabalu par ïoti pieòemamâm cenâm.
Protams, tas nav bijis viegls process un ir prasîjis laiku un
pacietîbu, taèu, kad izdodas atrast îsto apìçrbu, ir liels gan-
darîjums. Humpalas sniedz iespçju atrast unikâlas un inte-
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Zini un izmanto

Vasara ir atvaïinâjumu laiks, un daudzi no mums
izvçlas doties atpûsties ârpus Latvijas, ïoti bieþi
izmantojot tieði aviopârvadâjumus. Pçc Starptautiskâs
Gaisa transporta asociâcijas datiem, globâlais gaisa
transporta pasaþieru pieprasîjums 2024.gadâ sa-
sniedza rekordaugstu lîmeni.1 Pagâjuðajâ gadâ vidçji

bija aizpildîtas 83,5% no visâm lidmaðînâs pieejamajâm

sçdvietâm, un tika sasniegts jauns sçdvietu aizpildî-

juma rekords.2

2025.gada prognozes liecina, ka arî ðis gads potenciâli varçtu
sasniegt jaunus rekordus. Diemþçl lielais pasaþieru skaits, kâ
arî citi faktori, reizçm nelabvçlîgi ietekmç gaisa pârvadâtâju
iespçjas nodroðinât augstas kvalitâtes klientu servisu. Tas rada
pasaþieriem daþâdas neçrtîbas, kâ arî nesamçrîgu finansiâlu
slogu, piemçram, ja lidojumi tiek atcelti pçdçjâ brîdî un
pasaþieriem netiek piedâvâts alternatîvs lidojums uz
galamçríi. Kâdos gadîjumos var pieteikt kompensâciju?
Kavçts lidojums

Gaisa pârvadâtâji bieþi izvairâs no Eiropas Savienîbas
Regulas Nr. /261/2004 noteiktajiem kavçjumu sliekðòiem, lai
neizmaksâtu kompensâcijas, kâ arî nereti norâda, ka
aizkavçðanâs bijusi îsâka par divâm/stundâm. Tâpçc îpaða
uzmanîba jâpievçrð tâ dçvçtajam “faktiskajam ielidoðanas
laikam” jeb brîdim, kad galamçríî tiek atvçrtas vienas no
lidaparâta durvîm un pasaþieriem ir atïauts izkâpt. Ðis mirklis
kalpo kâ atskaites punkts, lai noteiktu kavçðanâs ilgumu, ko
cietuði pasaþieri.

Lai izvairîtos no kompensâcijas pieteikuma noraidîðanas,
pasaþierim ir îpaði svarîgi ðâdâs situâcijâs saglabât precizitâti
un dokumentçt jebkâdus pierâdîjumus, kas varçtu apliecinât
reâlo ielidoðanas brîdi. Ja pasaþieris pats ir novçrojis, ka durvis
tika atvçrtas, piemçram, trîs stundas un desmit minûtes pçc
plânotâ ielidoðanas laika, bûtu vçlams pierakstît precîzu laiku
un, ja iespçjams, saòemt apstiprinâjumu no lidostas personâla
vai saglabât cita veida pierâdîjumus, piemçram, laika zîmogu
fotogrâfijâm, kurâs redzama durvju atvçrðana vai atraðanâs
pie izkâpðanas vârtiem. Tâpat ir ieteicams vienmçr pârbaudît
ielidoðanas laiku neatkarîgos avotos, piemçram, izmantojot
publiski pieejamas lidojumu izsekoðanas vietnes, kurâs bieþi
tiek fiksçts gan nosçðanâs laiks, gan lidmaðînas piekïûðana
vârtiem. Ðâdi iegûtie pierâdîjumi var bût noderîgi, ja rodas
strîds par kavçðanâs ilgumu.

Situâcijâs, kad aviokompânija atsakâs izmaksât kompensâ-
ciju, atsaucoties uz nepietiekamu kavçjumu, ir ieteicams
pieprasît no pârvadâtâja pierâdîjumus, kuri pierâda
apgalvojuma patiesumu. Ja sniegtâ informâcija ir nepilnîga
vai acîmredzami neprecîza, pasaþierim ir tiesîbas vçrsties
Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrâ, kâ arî nepiecieðamîbas
gadîjumâ iesniegt prasîbu tiesâ. Tâdçjâdi, lai efektîvi aizstâvçtu
savas tiesîbas, bûtiski ir ne tikai zinât regulu, bet arî proaktîvi
rîkoties: dokumentçt faktus, vâkt pierâdîjumus un pieprasît
no pârvadâtâja pamatojumu par kompensâcijas izmaksas
atteikumu. Tikai ðâdâ veidâ iespçjams panâkt taisnîgu
kompensâciju par bûtisku kavçðanos.
Atcelts lidojums

Ja lidojums ir atcelts un pasaþieri par to ir informçti mazâk
nekâ divas nedçïas pirms lidojuma, pasaþieriem ir tiesîbas
saòemt kompensâciju no aviokompânijas. Tomçr jâatzîmç –

Kâ rîkoties gadîjumos, kad gaisa pârvadâtâjs
izvairâs no kompensâcijas izmaksas?

ja aviokompânija var pierâdît, ka lidojuma atcelðanu izraisîja
ârkârtçji apstâkïi, tai nav pienâkuma maksât kompensâciju.
Eiropas Savienîbas Tiesa ir sniegusi papildu skaidrojumu par
to, ko nozîmç lidojuma atcelðana, un pat paplaðinâjusi
Regulas 261/2004 definîciju. Tiesa atzinusi, ka lidojums
uzskatâms par atceltu arî tad, ja lidmaðîna ir pacçlusies, bet
tehnisku vai citu iemeslu dçï atgriezusies sâkotnçjâ lidostâ,
nesasniedzot galamçríi, kâds bija paredzçts marðrutâ. Tâdâ
gadîjumâ lidojums nav noticis atbilstoði sâkotnçjam plânam
un tiek uzskatîts par atceltu.
Iekâpðanas liegums

Jçdziens “iekâpðanas atteikums” attiecas ne tikai uz
situâcijâm, kad pârdots vairâk biïeðu nekâ ir vietu lidmaðînâ
(virspârdoðana jeb overbooking), bet arî uz gadîjumiem, kad
iekâpðana tiek atteikta citu iemeslu dçï. Piemçram, lidmaðînas
maiòa uz mazâku gaisa kuìi, tehniskas problçmas, apkalpes
darba laika ierobeþojumi, svara sadales nosacîjumi vai citi
organizatoriski ðíçrðïi. Iekâpðanas atteikumâ netiek ieskaitîtas
situâcijas, kad ir pamatots iemesls, piemçram, pasaþiera
veselîbas problçmas, droðîbas apsvçrumi vai neatbilstoði
ceïoðanas dokumenti. Tâdçï pasaþieriem ir tiesîbas uz
kompensâciju tikai tad, ja iekâpðana tiek atteikta pret viòu
gribu un tas nav saistîts ar viòu paðu atbildîbu vai droðîbas
apsvçrumiem.

BDO Latvia praksç ir nâcies novçrot situâcijas, kurâs gaisa
pârvadâtâjs pasaþierim atsaka iekâpðanu, kïûdaini
apgalvojot, ka pasaþierim nav atbilstoðu ceïoðanas
dokumentu (piemçram, Covid-19 sertifikâta). Ðâdâs
situâcijâs strîds visbieþâk tiek risinâts tiesvedîbas ceïâ, ceïot
prasîbu gan par kompensâcijas izmaksu, gan par iekâpðanas
atteikuma rezultâtâ raduðos zaudçjumu atlîdzîbu.
Kâdu kompensâciju es varu prasît?

Ja esi konstatçjis, ka ieraðanâs galamçríî kavçta par:
� divâm stundâm vai ilgâk lidojumâ, kas veic lîdz 1500

km attâlumu, vari pieprasît kompensâciju 250 EUR apmçrâ;
� trîs stundâm vai ilgâk lidojumâ, kas paredzçts Eiropas

Savienîbas iekðienç vairâk nekâ 1500 kilometru  attâlumâ un
par visiem citiem lidojumiem 1500 lîdz 3500 kilometru
attâlumâ – EUR 400;

� èetrâm stundâm vai ilgâk attiecîbâ uz visiem lidojumiem,
uz ko neattiecas 1. vai 2. punkts – EUR 600.

Atcelta lidojuma un iekâpðanas atteikuma gadîjumâ
pasaþiera kompensâcijas apmçrs ir atkarîgs gluþi tâpat kâ par
kavçtu lidojumu – no paredzçtâ lidojuma attâluma.
Kur vçrsties, lai saòemtu kompensâciju?

Situâcijâs, kad pasaþieriem pienâkas kompensâcija par
aizkavçtu, atceltu lidojumu vai liegtu iekâpðanu, viòiem
jâizvçlas – vai mçìinât paðiem sazinâties ar aviokompâniju
un pieprasît kompensâciju, vai arî izmantot uzòçmumu, kas
palîdz kârtot ðâdus jautâjumus.

Pasaþieriem, kuri nolçmuði paði vçrsties pie lidsabiedrîbas, ir
ieteicams ievçrot pâris lietas. Pirmkârt, nepiecieðams atsaukties
uz atbilstoðo Regulas 261/2004 pantu atbilstoði gaisa
pârvadâtâja radîtajâm neçrtîbâm. Otrkârt, sûdzîbâ ir jânorâda
informâcija par lidojumu – izlidoðanas datums, laiks,
izlidoðanas un galamçría lidosta, lidojuma numurs, pasaþieri,
kuri pieprasa kompensâciju, bankas konta numurs, uz kuru

veicama kompensâcijas izmaksa. Ðâds informâcijas
pieprasîjums ir pietiekams, lai gaisa pârvadâtâjs spçtu izvçrtçt
raduðos situâciju un pieòemt lçmumu attiecîbâ uz
kompensâcijas izmaksu.

Diemþçl praksç novçrojams, ka lielâkajâ daïâ situâciju gaisa
pârvadâtâjs pçc sûdzîbas izskatîðanas atsakâs izmaksât
kompensâciju, neskatoties uz acîmredzamo pasaþieru tiesîbu
pârkâpumu. Pasaþierim tas nozîmç strîdu ar lielu,
starptautisku uzòçmumu, tâdçï nereti pasaþieri izvçlas strîdu
neturpinât. Ðâdâs situâcijâs pasaþieriem ir jâbût neatlaidîgiem,
lai tiktu sasniegts vçlamais rezultâts.

Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrs (PTAC) ir atbildîgâ
iestâde par Regulas 261/2004 uzraudzîbu Latvijâ, kâ arî sniedz
palîdzîbu pasaþieriem strîdos ar pârvadâtâjiem. PTAC
kompetencç ir sûdzîbu izskatîðana par lidojumiem, kas izlido
no Latvijas, kâ arî par lidojumiem, kas izlido no treðajâm
valstîm (attiecîbâ uz ES) uz Latviju. Lai saòemtu PTAC
palîdzîbu, bûtu ieteicams iesniegt pierâdîjumus par strîdu ar
gaisa pârvadâtâju – saraksti ar gaisa pârvadâtâju, dokumen-
tus, kas apliecina radîtâs neçrtîbas, kâ arî iekâpðanas kartes
vai rezervâciju apstiprinoðus dokumentus. Ja pasaþieris PTAC
vçrðas ne tikai savâ vârdâ, bet arî citu pasaþieru vârdâ, tad
obligâti pievienojami pilnvarojumu apliecinoði dokumenti.
Lai gan Patçrçtâju strîdu risinâðanas komisija ir neatkarîga
koleìiâla lçmçjinstitûcija, kas risina strîdu starp patçrçtâju
un gaisa pârvadâtâju, saskaòâ ar Patçrçtâju tiesîbu
aizsardzîbas likuma 26. panta piekto daïu komisijas
lçmumam ir ieteikuma raksturs, kas nozîmç to, ka, ja gaisa
pârvadâtâjs labprâtîgi neizmaksâs kompensâciju, pasaþieri
bûs spiesti vçrsties tiesâ.

Ja situâciju nevar atrisinât mierîgâ ceïâ un jâvçrðas tiesâ,
pasaþieriem ieteicams izmantot juristu palîdzîbu. Strîdi ar
aviokompânijâm tiek izskatîti civiltiesiskâ kârtîbâ, un, ja tiesa
pieòem pasaþierim labvçlîgu spriedumu, parasti
aviokompânijai jâsedz arî visi ar tiesvedîbu saistîtie izdevumi.
Katrs gadîjums un strîds ar gaisa pârvadâtâju ir individuâls,
ar atðíirîgiem faktiskajiem apstâkïiem, tâdçï pasaþieriem savai
tiesîbu aizsardzîbai ir nepiecieðams izmantot kvalitatîvus
juridiskos pakalpojumus.

1 Global Air Pass enger Demand Reaches Record High in2024, pie-

ejams: https://www.iata.org/en/pressroom/2025-releases/2025-01-30-

01/. Skatîts 13.05.2025.
2 Turpat.

ANCE RENÂTE PUNDURE, BDO Latvia juriste
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Tilþâ
26.jûlijâ Tilþas pagasta svçtki – TILÞAS VÂRDA DOÐANAI

-100. Tirdziòð un pârçjâs aktivitâtes notiek estrâdç un upmalâ
pie lapenes. No plkst. 9.00 tirdziòð (tirgotâjiem lûgums izvie-
toties zem kastaòâm pretî skolai).

Plkst. 10.00 bçrnu rîts kopâ ar mârîti Punktîti, kura meklç
draugus un mâjas. (Îpaðais uzaicinâjums mazuïiem: Artim, Evai,
Valteram, Adelei,  Marijai – Balto zeíîðu saòemðanai, un topoða-
jiem pirmklasniekiem: Martai, Melânijai, Danielam, Dairim,
Gabrielam, Kristoferam.)

Tilþas pagasta bibliotekâre suminâs èaklâkos grâmatu
lasîtâjus.

Plkst. 18.30 uzsauksim pilngadniekus: Ralfu, Mârtiòu,
Lîgu, Elvi, Laumu, Saniju, Adrianu, Elvi. Plkst. 20.00 grupas
“Kaleido” koncerts. Ieejas maksa – 5 eiro (100-tajam apmek-
lçtâjam pârsteiguma balva). Plkst. 22.00 zaïumballe  kopâ
ar Normundu Liepiòu.  Ieejas maksa – 5 eiro.

Tilþas KVN 2.augustâ organizç ekskursiju uz Igauniju
(Tâgeperas pils, Lotes zeme).  Ja grupâ bûs 46 ekskursanti, tad
ceïð vienai personai – 19/20 eiro. Ieejas biïete Lotes zemç  (no 2
gadu vecuma) – 28 eiro, Tâgeperes parkâ –18 eiro, pilî – 10 eiro.
Ja rezervçs vietu autobusâ, tad nebraukðanas gadîjumâ jâsameklç
cits braucçjs vai jâsamaksâ ceïa izdevumi. Pieteikties zvanot
27870251 (Daiga).

Ðíilbçnos
 27.jûlijâ no plkst. 14.00 Ðíilbçnu pagasta ìimeòu

netradicionâlâs sporta spçles.
Viïakâ

ANNAS dienas tirgus Viïakas pilsçtas skvçrâ 26.jûlijâ

NENOTIKS.

2.augustâ plkst. 16.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds
Romas katoïu baznîcâ 9. Vçsturiskie çrìeïu svçtki. Koncerts
“Dziesmas bez vârdiem” kopâ ar Aigaru Reini (çrìeles) un
Aigaru Raumani (saksofons). Ieeja koncertâ – par ziedo-
jumiem dievnamam.

2.augustâ plkst. 20.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç
koncerts “Lai vienmçr saule debesîs” kopâ ar Kristîni Ðomasi
un Rikardionu. Koncertâ izskançs iemîïotas dziesmas un jauni
muzikâli pârsteigumi. Pçc koncerta apmeklçtâjus aicinâm uz
zaïumballi, kur spçlçs Ainârs Lipskis. Balles ieejas maksa –  5
eiro, pçc plkst. 23.00 – 7 eiro.

Vîksnâ
 Tautas namâ lîdz 31.jûlijam darba dienâs (10.00 -

16.00) Gunitas Kaðas fotogrâfiju izstâde “Gaismas nospie-
dumi”. Apmeklçjums bez maksas.

 26.jûlijâ plkst. 13.00 tautas namâ Pilngadîbas svçtki
2007.gadâ dzimuðiem jaunieðiem. Plkst. 15.00 skolas sta-
dionâ Vîksnas pagasta sporta svçtki. Plkst. 22.00 tautas
namâ diskoballe. Ieejas maksa – 5 eiro. Galdiòus var rezervçt
pa tâlruni 20284144.

Sports
27.jûlijâ plkst. 12.00 tautas skrçjiena “Balkanu apïi”

2.kârta. Pulcçðanâs Balkanos. Reìistrâcija no plkst. 11.30.

Afiða
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    26161959

Dziïð skarbums ir tâdai stundai, 
Kad cilvçks un ziedi mirst...

(J.Silazars)

Skumju brîdî esam kopâ ar Marinas
Griðèenko ìimeni, VÎRU mûþîbâ

pavadot.

SIA “Bermudi” Partizânu veikala

kolektîvs

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                           spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.          (Rainis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Marinai Griðèenko ar ìimeni,
pavadot VÎRU kapu kalniòâ.

 Lilija, Iveta, Svetlana

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.         (Latv.t.dz.)

Visskumjâkajâ brîdî izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu mâtei Leontînei un
pârçjiem tuviniekiem, dçlu, tçti,

vectçvu JURI ÐAICÂNU mûþîbâ

pavadot.

Edgars, Natali, Eleonora

Vai tie mâkoòi piekusuði,
Vai tu aiz mâkoòiem, mât?
Varbût dievkoka tumðzaïâ zarâ
Vçl ar tevi var parunât.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Ludmilai

Pristei ar ìimeni, MÂMUÏU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Regîna, Lîvija

Vçl gribçjâs pabût ðai vasarâ,
Saulç, ziedos un cilvçkos labos,
Bet rîts ausa skumjâs un asarâs –
Spçka pietrûka jaunai dienai.

Sçrojam par INTAS RUDZÎTES
pâragro aizieðanu mûþîbâ un

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mâsai
un pârçjiem tuviniekiem.

Kaimiòi Dârza ielâ 8

Gads aiztek, aizsteigsies vçl simti,

Mçs nespçjam tiem tâlo ceïu liegt.

Bet katrs jaunais sveiks mûs silti,

Ja spçsim paði laimei roku sniegt.

Gadâ ir tikai divas dienas, kurâs neko nevaram iesâkt. Viena ir

vakardiena un otra – rîtdiena. Tâdçjâdi ðodien ir diena, lai

ticçtu, mîlçtu, darîtu un galvenais – dzîvotu!

 Sirsnîgi sveicam Ainu Puku skaistajâ dzîves jubilejâ!

Genâdijs, Egita, Mâris, Kristiâns, Sveta, Mareks, Evelîna, Ralfs

SIA “Auto Kruîzs” Balvos, Brîvîbas 7,

piedâvâ kurinâmâs kokskaidu

briketes un granulas.

Uzziòai tâlr. 29112111.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos.Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr 25442582.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

2.- 3.augustâ organizç braucienu uz

NARVU, SILAMAE.

Tâlr. 29107268.

Maina 3-istabu dzîvokli pret

privâtmâju Balvos. Dzîvoklis centrâ,

pirmajâ stâvâ, izremontçts.

Tâlr. 26427930.

Smalcina ganîbas un pïavas.

Pïauj ar trimmeri.

Tâlr. 29165808.

Pïavu pïauðana/ smalcinâðana,

 70 EUR/ha. Tâlr. 29154177.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

No akas uz mâju rokam un

pieslçdzam ûdensvadus, izvadâm

kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Skârda locîðana.

Tâlr. 28651152.

Izbraukuma gateris.

Tâlr. 26161501.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm.

Tâlr. 26748235.

Forvardera, kâpuríçþu un

universâlâ ekskavatora

pakalpojumi. Tâlr. 28608343.

Kapu vietas labiekârtoðana,

betonçðanas darbi.

Tâlr. 25742429.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv

Daþâdi

Raita Tiltiòa dzîves vilciens negaidîti apstâjâs.
 Un mçs palikâm –  ar klusumu, ar sâpi.

Taèu arî ar stâstu –

par cilvçku, kurð iedvesmoja. Kurð mîlçja. Kurð bija.

Pateicîba no sirds visiem, kuri bija kopâ ar mums sâpju

brîdî, kad zemes klçpî guldîjâm dçlu, brâli, krusttçvu

RAITI TILTIÒU.

 TILTIÒU ÌIMENE – IVETA, JÂNIS, ZINTIS, DAIGA, RODRIGO, REBEKA

Es palieku tepat –

Aiz zvaigznçm, kur sargeòìeïi mît,

Mîïo sirdspukstos

Un baltâs domu krustcelçs, kur

                  satikties...      (O.Lisovska)

Mûsu lîdzjûtîba mâsai un pârçjiem
tuviniekiem, INTU RUDZÎTI

mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie darba kolçìi: V.Timeniece,

R.Pastare, G.Liepiòa, E.Oþa,

M.Kârkliòa, V.Beríe,

I.Vecozola, I.Duba

Vçl bija jâdzîvo,

Vçl jâskata bija daudzu dienu

                                           spoþums

Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.

Vçl daudz bij’ òemams, dodams,

                                         mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvçselei, kur

                    mieru rast.          (Rainis)

Izsakâm lîdzjûtîbu

 LIDIJAS LOÈMELES tuviniekiem,
darbabiedriem un draugiem.

Deju kolektîva “Senais Pâris” dejotâji

un vadîtâja Skaidrîte

Aizgâji tik pçkðòi uz debesu pïavâm,

Daudz mîïu vârdu pateikt

                                    nepaspçjâm...

Skumju brîdî esam kopâ ar Lîgu un
pârçjiem tuviniekiem, mâmiòu

LIDIJU LOÈMELI mûþîbâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Brieþuciema pamatskolâ

Ik diena – jauni ziedçðanas vârti,

Bet tavi – pçkðòi aizcirtuðies ciet.

Mums paliek sirdî tavi saules vârdi

Un mîlestîba, kura neaiziet.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

ìimenei un tuviniekiem,
LIDIJU LOÈMELI guldot dzimtâs

zemes smiltâjâ.

Marija, Valentîna un Veneranda ar

ìimençm, Edgars, Lîna, Aigars ar

ìimeni

Lîdzjûtîbas

Pateicîba

Apsveikums

Pçrk

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr.  29424509.

Pârdod îpaðumu (mâja, zeme)

Ðíilbçnu pagastâ. Tâlr. 29874448.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Semenovâ.

Tâlr. 26559817.

Metâla un bezazbesta ðîfera jumta

segumi no raþotâja. Uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod

 Pârliecinies, vai
        abonçji

Vaduguni

Radâs neskaidrîbas, zvani –  tâlr. 26161959.

augustam un turpmâkajiem
mçneðiem?


