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CelS uz panakumiem
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Jaizmeéra asinsspiediens. Antra Nikolajeva (foto — no kreisas) veselibas parbaudi izturéja godam — visi raditaji normas robezas. “Tas tadél, ka visu laiku esmu kustiba. Mana
uzraudziba ir mazbérni, kamér mamma darba. Ir divi darzi. Vél sunisi, kakisi, kamisi...,” secinaja briezuciemiete. Pie dakteriem Antra vérSas tikai arkartas gadijuma, parsvara ar
muguras problémam — seviski, kad pavasaros un rudenos citigak pastradats darza. lespgéjams, vinas veselibas stirakmens ir optimisms, jo mazdéls Toms vecmaminu raksturo ka
jautru un tikai reizém stingru. Savukart vecmamina priecajas, ka Toms aug stradigs un izpalidzigs: “Visu laika prasa, — dod darbu, dod darbu! Tagad, iemacijies plaut ar trimmeri,
iet paliga ari kaiminiem. Visu laiku skatas, kam ko vajag palidzét.” Antra priecajas, ka mazbérni aug kustigi un augam dienam neséz telefonos, bet ta vieta labak izvelas braukat

ar divriteniem.

Iréna TusSinska

22.julija Balvu novada Socialas parvaldes sabiedribas veselibas specialistes
Ritas Dreimanes rikotaja Veselibas diena Briezuciema iedzivotajiem piedavaja veikt
bezmaksas asinsspiediena, glikozes, skabekla un holesterina limena parbaudes,
noteikt kermena masas indeksu, ka ari sanemt dazada veida informaciju par valsts
apmaksatiem véza skriningiem un citam veselibas parbaudes un uzlaboSanas
iespéjam. Veiktas parbaudes liecinaja, ka Saja pagasta savas dienas vada veseligi
un zinosi cilveki.

Sabiedribas veselibas specialiste Rita Dreimane uzsver, ka pa$valdibas pienakums ir riipéties
par novada iedzivotaju veselibu: “Ta ka Balvu novada pasvaldiba ieklauta nacionalaja veseligo
pasvaldibu tikla, ta aicina iedzivotajus uz daZadam veselibai veltitam tematiskam aktivitatem.
Pirmaja pusgada tas bija veltitas valsts apmaksatiem véZa skriningiem. Bet $aja pusgada — no
julija lidz decembrim — uzsvaru liksim uz fiziskajam aktivitateém, lai iedzivotaji dzivotu veseligak
un ilgak. Nolému, ka $adas aktivitates jaisteno ari pagastos, jo parsvara tas notiek pilsétas.
Zinot, ka briezuciemiesi ir atsaucigi un sabiedriski aktivi, sapratu, ka biitu motivejosi sakt tiesi
ar So pagastu.”

Veselibas dienas laika varéja ne tikai parbaudit asinsspiedienu un pulsu, glikozes un
holesterina limeni asinis, ka ari kermena masas indeksu, bet arl iepazities ar Slimibu profilakses
un kontroles centra bukletiem par dazadam veselibas profilakses ttmam un valsts apmaksatiem
izmeklejumiem. Savukart bérni apguva veseliga uztura pamatprincipus, izgriezot no papira
produktu attelus un sakombingjot no tiem veseligu pusdienu $kivi. Mazajiem brieZuciemieSiem
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Laukos dzivo veseligi

bija iespeja asinat ari pratus, liekot puzles un risinot krustvardu miklas. “Gariga veseliba ir ne
mazak svariga ka fiziska,” parliecinata R.Dreimane. Tapat sabiedribas veselibas specialiste
bérniem piedavaja paméginat nostavét uz lidzsvara bumbas, vingrinat pareizu staju, ar gramatu
uz galvas ejot pa taisnu liniju, ka ari trenét koordinaciju un lidzsvaru, padodot viens otram
bumbas. Viena no aktivitatém klatesosie iepazina dazadas garsvielas, lai, sekojot specialistes
aicinajumam, uztura mazak lietotu sali un cukuru.

Pazistot visus pagasta iedzivotajus, feldSere Biruta Pundure apgalvo, ka BrieZuciema dzivo
veseligi: “Laukos vispar cilveki ir veseligi.” Visbiezakas vainas, ar kuram iedzivotaji versas pie
medikes, ir saistitas ar parstradaSanos. Tas ir roku, celgalu un muguras sapes. “Bet tas ir tikai
parslodzes dél, jo vini ir Joti ¢akli,” piebilst feldSere. Gadoties ari saaukstéSanas vai asinsspiediena
problémas. “Tacu tagad cilveki dzer asinsspiediena zales, tade] tas tiek kontroléts. Tapat arl
holesterina limenis,” apgalvo feldSere. Taujata, vai julija sutigie laikapstakli ietekméjusi
briezuciemie$u pasSsajttu, B.Pundure teic, ka nav tik traki: “Ir bijuSas ari griitakas un karstakas
vasaras. Tad parasti sakas galvas reiboni, asinsspiediena svarstibas.”

Peteris Supe stasta, ka Veselibas dienas pasakuma nokluva nejausi: “Tikko atbraucu no
Balviem, kur Gulbja laboratorija nodevu asins analizes.” Izmerijis asinsspiedienu, cukura un
holesterina limeni, virietis konstatéja, ka visi raditaji ir nomas robeZas. Péteris apgalvo, ka,
atSkiriba no daudziem citiem stipra dzimuma parstavjiem, vins uz feldSerpunktu aiz rokas
nav javed. BrieZuciemietis regulari seko veselibas stavoklim un censas piekopt veseligu
dzivesveidu —pareizi €st un daudz kusteéties — braukt ar divriteni, stradat darza. “Ari malka
ziemai jagada. Laukos darba nekad netrukst,” vins piebilst.
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Nedelas jautajums

Ko Jums nozimé Tilza un ko novélat
pagastam, kas svin 100 gadus kops
Tilzas varda iegdsanas?

Aija Socka

ILZE PUGACA, dzivo Vectilzas
pagasta: — Tilza man nozimé
dzimtas majas, bérnibu, skolas laiku
un paslaik ari darbavietu. Lai ari jau
23 gadus dzivoju Vectilza, sevi
joprojam uzskatu par tilzenieti.
Svétkos novélu Tilzai saglabat savu
mieru un skaistumu, attistities un
nezaudét identitati. Lai cilveki tur
vienmér jutas pasargati, droSi un
laimigi!

INDRA STUDENTE, dzivo Tilza: —
Kop$ 1984.gada 2.augusta Tilza ir
manas majas. Tas, Skiet, ari visu
izsaka. Dzives laika Seit piedzivoti
gan jautri, gan skumigi brizi. Tilzai
svetkos novélu nepazust no Latvijas
kartes! Lai visas ieceres un plani
piepildas!

ILZE CIPRUSE, dzivo Tilzas
pagasta: — Tilzas pagasts ir manas
dzimtas majas. Seit jitos piederiga un
laimiga. Te ir mana miera osta.
Noveélu, lai Tilzas pagasts butu vél ilgi,
ilgi. Tilzas pagasta laudim veélu
labklajibu, veselibu, neizsikstoSu
energiju un dzivesprieku. Un tadam
but ari masu Tilzas ciemam.

LOLITA KINDZULE, dzivo Tilza: —
Tilza ir manas majas. Seit esmu
izaugusi es, mani bérni, Seit dzivoja
mani vecaki, vecvecaki. Esmu lepna, ka
| dzivoju pagasta, kura ir Cetri dievnami,
| sava himna, augstu atfistita kulttras
dzive. Tilza dzied, dejo, spélé teatri.

A Tilzas vards Saja vasara vairakkart
izskanéja Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétkos Riga. Tilzas
pamatskolas koris koru konkursa finala Riga ieguva Zelta
diplomu, 3.vietu valsti. Vokalais ansamblis “Varbat”, kurs ir
ceturtais labakais valsti, koncertéja VEF Kulturas pil,
Vérmanes darza. Bérnu un jaunieSu dramatiskais kolektivs
“Spoguléni” izjusti izspéléja izradi Vérmanes darza. Sajos
visos kolektivos darbojas mana jaunaka meita Karina. Izcilais
sniegums un augstie rezultati guti, pateicoties Tilzas
pamatskolas muzikas skolotajai Lindai Vitolai un dramatiska
kolektiva vaditajai Inesei Daukstei. VElu ikvienam justies
piederigam savam pagastam! Darboties, atbalstit citam citu,
priecaties par sasniegto!

IRISA EIDAKA, dzivo Jelgavas
novada: — Bérnibas Tilza ir Roditeli —
dzimtas majas, kas man asociéjas ar
meza zemenu, lacenu, liepziedu un
sénu smarzu. Lazdam, kas pilnas ar
riekstiem un dzeltenajam olu plimém
vecmammas darza, siena vakSanu, ka
ari arkartigu dzilu sniegu ziema.
Jaunibas Tilza — ar daudzam stundam
pie Tilzas upites, loti interesantiem pasakumiem Tilzas
vidusskola un KN, ka ari ar lieliskam draudzeném. Tagad
Tilza man ir jauka ciemoSanas vieta pie radiniem, kur prieks
par vinu ¢aklumu, uznémibu, nodarbojoties ar lauksaim-
niecibu, saglabajot lauku tradicijas un veicinot vietéjo
razoSanu. Prieks ari par sakoptajam majam, pagasta centru
un aktivo kultiras dzivi ciema. Lai Tilza vienmér skan bérnu
smiekli, dziesmas un nerimst ¢aklu lauzu solis!

NEDELA

Sobrid esmu atvalinajuma un varu sevi palutinat — ik ritu varu ilgak pagulét. Man
ipasu ritualu nav, tacu katru ritu iesaku ar kafijas krazi un domam par ikdienas
darbiniem. Laikapstakli ipasi nelutina — lietus mijas ar sauli, tapéc saulaina laika jasteidz
plaut zali un darit citus lauku darbinus. Atvalinajuma laika vajadzeétu daudz celot,
tapéc esmu ieplanojusi celot pa kartupelu vagam un puku dobém. Atpitas brizos
paskatos aizraujoSu detektivu, ka ari lasu Bernu, jaunie$u un vecaku Zurijas gramatas.
Sonedél izlasiju Lises Villadsenas “Kvantu lécienu” — laba gramata, kas domata
jaunieSiem. Ned€las nogalé kopa ar novada bibliotekariem do3os kultiirvestures studiju
brauciena uz Rézeknes novadu un pilsétu. Jaapskatas tacu, ka citur Jaudis strada
bibliotekaru nozare! Kopa ar Berzpils folkloras kopu “Saivenis” Annas diena brauksim J
padziedat Saimniec¢dienu lustés Skujetnieku ciema, bet vélak ari ar savam dziesmam /
kuplinasim pasakumu pie BoZevas ezera. Ta savu varda dienu aizvadiSu dziesmas.
Parasti Annas diena man saistas ar Bérzu Svétas Annas Romas kato]u baznicu, jo
tai laika draudze svin savus svetkus. Tie ir skaisti svetki ar piepildijuma sajatu!
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ANNA KRIVISA, bérzpiliete

No vestulem

Vasara atklgj fo, ko ziema
nepamani!

Vasara, kad dzive daudziem rit bri-
vaka reZima, ir istais laiks, lai parbauditu
galvenos veselibas raditajus. Ta ka siltaja
perioda retak ir sastopamas elpcelu
infekcijas, kas var ietekmet iekaisuma
raditajus analizes, visparéjo veselibas
stavokli iesp€jams parbaudit bez akiitas
slimibas ietekmes. Vai un kadas analizes
veikt, lai parliecinatos, cik stipri ir tavas
veselibas pamati, skaidro laboratorijas
arste un gimenes arste-rezidente Vlada
Terepa, “Centralas laboratorijas”
Imunologijas un imanhematologijas
nodalas vaditaja.

Vasara Klustam fiziski aktivaki, un tas
var likt izpausties probléemam, kas ir
attistijusas nemanot un iepriekS nav
likuSas par sevi manit, piemeéram,
aizdusa, sirds parsitieni, locitavu sapes
un citas. Tade] butu svarigi parbaudit
organisma visparéjo stavokli. “Loti ver-
tigs un informativs izmeklejums vispa-
réja veselibas stavokla un imtnsistémas
darbibas noveértéjumam ir pilna asins
aina. Turklat $1 analize lauj laikus pa-
manit mazasinibu, asins recéSanas trau-
céjumus, alergiju, sléptas infekcijas vai
iekaisumu. Pilna asins aina sniedz nora-
des ari ar hronisku nogurumu vai uztur-
vielu trikumu, piemeéram, dzelzs vai B12
vitamina deficitu, kas bieZzi izpauzas ar
nespecifiskiem simptomiem, piemeéram,
vajumu, reiboniem vai koncentrésanas
grutibam,” skaidro arste V.Terepa.

Lai gan ierasti veselibai vairak uzma-
nibas veltam gada aukstajos méneSos,
kad plosas saaukstéSanas infekcijas,
janem vera, ka ari vasarai raksturigi
dazadi apstakli, kas paaugstina veseli-
bas riskus. “Karstums var negativi ietek-

met sirds un asinsvadu sisteému. Svistot
zaud€jam vairak skidruma un elektrolitu,
tade], lai izvairitos no atudenosanas,
nespéka, muskulu krampjiem un sirds
ritma traucéjumiem, ieteicams parbaudit
natrija, kalija, magnija un hlora limeni
asinis,” skaidro arste Vlada Terepa.
Svarigi noveértét ari nieru funkciju, jo tad,
ja dzeram par maz tdens, var bat arl
apgritinata nieru darbiba, radot akiatu
nieru bojajumu risku. Atadenosanos
vasara nereti izraisa arl caureja un vem-
Sana, kas var bt sekas uztura paraduma
mainai. “No vienas puses, auglu, ogu un
darzenu parbagatiba mudina kerties pie
veseligakas €Sanas principiem, no otras
- pirms darza labumu likSanas muté,
nenoskalojot tos tekosa tideni, bieZak
izplatas ar zarnu infekcijas,” novérojusi
daktere. Ari celojumi ar gastronomiskiem
jaunatklajumiem medz izversties nepla-
nota vizité pie arsta. Silto laikapstak]u
dé] vasara svarigi pieverst ipaSu uzma-
nibu produktu uzglabaSanas nosaci-
jumiem un deriguma terminam, lai
izvairitos no saindéSanas ar partiku.

Lai parliecinatos par uztura un dzives-
veida izmainu ietekmi uz aknu un nieru
spé&ju tikt gala ar savam funkcijam, ietei-
cams parbaudit ari ALAT, ASAT, kreati-
nina un urinvielas limeni asinis. Pamata
analizés butu verts noteikt arl cukura
Iimeni asinis un sirds un asinsvadu vese-
libai baitisko holesterina raditaju. “Labo-
ratoriskie izmekléjumi ir pieejamakais un
vienkarsakais veids, ka parbaudit vese-
libuy, jo tie Jauj atklat izmainas organisma
agrini, pirms paradas simptomi. Savu-
kart tas nozime gan mazak invazivas un
letakas arstéSanas metodes, gan labaku
terapijas iznakumu,” atgadina daktere
V.Terepa. Tade] klientu értibam “Cen-

trala laboratorija” piedava dazadus
analizu komplektus, kas lauj parlieci-
naties gan par vitaminu un mineral-
vielu, tostarp elektrolitu, limeni orga-
nisma, gan parbaudit pamata veselibas
raditajus. Sis analizes ir pieejamas gan
ar arsta nosutijumu, gan bez. “Izmanto
vasaru rapeém par veselibu, jo tas ir
ilgtermina ieguldijums dzives kvalitate
un labsajuta! Atvalinajuma laika riipes
par sevi ir vienlidz svarigas ka celojums
vai atptta. Veselibas parbaude Sodien
—mierigaka sirds un prats1it,” apliecina
arste.

ARTA LACE

Atkal par zvaigzném
Zvaigzne, mirdzosa, skaidra
Ka zelta asara krit...

Vai vinu leja kads gaida?
Vai pacels, vai atradis?

Varbiit miisu dveseles ir zvaigznes,
Kas nokritusas no debesim?

Tade] no Zemes Sis tiko aizbegt,

Un atpaka] uz debesim sauc sirds...

Ko mums vajag debesu klajos?

Ne tur zala zale, ne putni dzied...
Ko meklet zvaigZnu celos talajos?
Vai uz citam planetam pukes zied?

Tur augsa bezgaliba auksta,
Klusejot, miisos noraugas...

Vai tieSam liktena dzijas austas
Zvaigznu cakas briniskas?

Iigoties, domat, sapnot,
Veleties, kad zvaigzne krit!
Ari tad, ja prats to saprot,
Ka ne jau visu var piepildit...
NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Aizvaditas nedelas nogalé Balvu novads svingja svétkus.
Cik dzirdéju, viss bija skaisti un patikami, ari laikapstakli bija
izdevuSies. Vienigais, ko gribétu lugt, domajot par na-
kamajiem svétkiem, ir neaizmirst lauku pagastu cilvekus. Ari
més gribam kadu aktivitati. Ne jau gajienus, bet kadu koncertu
vai teatra izradi. Protams, par pienemamu cenu, jo laukos
nedzivo bagatakie novada laudis. Dziesmu svétkiem, redz,
bija tada prieksrociba, ka tos piedavaja skatities televizija, bet
novada svetkus var piedzivot tikai klatiene. Braukt uz novada
centru ar satiksmes autobusu nav labakais variants, Ipasi, ja
brivdienas vairakos marSrutos nekursé autobusi. Ja jasaka
atklati, tad Sadi svetki drizak saucami par pilsétas, nevis

Hallo!

novada svetkiem, lai gan pielauju, ka katram ir savas domas
un parlieciba. Baidos, ka laukos cilveki ar laiku jutisies arvien
vairak pamesti un aizmirsti, jo dzive kisa ap novadu un valstu
centriem,” atzina lasitaja no lauku pagasta.

“Mans stasts ir par to, ka pareizais cilveks atrodas pareiza
vieta, ka ari par laipnibu. Sodien biju aizbraukusi uz Balvu
Centralo biblioteku. Ta ka man ir daudz vecu gramatu, kas
pasai vairs nav vajadzigas, vélejos tas kadam atdot. Lidz $im
nevienai bibliotékai, cik iepriek$&jos gados centos piedavat,
nav intereséjusas manas gramatas, neviens pat neizradija
interesi tas apskatit. Bet Sodien ]oti laipna darbiniece varda

Svetlana painteres€jas, kadas gramatas es piedavaju. Vina
teica, —drosi nesiet ieksa, mes gribam apskatities jlisu gramatas,
jo biblioteka ir daudz tadu, kuras ir nolietotas un vajadzetu
aizvietot. ST sieviete bija loti laipna, pavadija un sagaidija
mani pie durvim, paradija, kur gramatas varu nolikt. Saru-
najam, ka ritdien es atkal atbrauksu un atvediSu, kas man ir
palicis. Milzigs prieks par cilveku, kur§ dara savu darbu ar
lielu milestibu, ir pozitivs un atsaucigs! Vélos, lai “Vaduguns”
nopublice Sos labos vardus, jo uzskatu, ka mums ir japrot
pateikties arT tiem cilvékiem, kuri ir vienkarsi sava darba daritaji,
ne tikai, pieméram, deputatiem vai arstiem,” pastastija Balvu
pilsétas iedzivotaja Alona.
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Saruna ar svetku koordinatori

Darbs vél nav gala

Iréna TuSinska

Izskanéjusi Xlll Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svétki. Dalibnieki, pargurusi un gito iespaidu
iedvesmoti, atgriezusies majas, lai atpastos un uzkratu
spékus jaunajam macibu gadam. Tacu svétku organi-
zatoru pienakumi vél nav gala. Cilvéku vida, kuri ka
cakli rakiSi gadaja, lai dziesmu un deju svétku dalib-
niekiem neka netraktu, bija ari miisu novada dziesmu
un deju svetku koordinatore, interesu izglitibas meto-
dike ILONA SALMANE.

Divas dienas péc tam, kad izskan&jis svétku nosléguma
koncerts, Ilonu sastopu sava darba kabineta Balvu Bérnu un
jaunieSu centra, kur vina keérusies pie atskaiSu un citu
dokumentu kartoSanas.

Ka jutaties, kad saspringtais darba celiens
gandriz nosledzies?

— Nogurums ir, bet esmu sanemusi tik milzigu pozitivo
emociju ladinu, ka tas palidz darboties talak ar jaunu energiju.

Kad sakas un ka notiek gatavosanas dziesmu un
deju svetkiem?

— GatavoSanas nakamajiem dziesmu un deju svétkiem sakas,
tiklidz beidzas ieprieksgjie. Kolektivi, laikus uzzinajusi jauno
repertuaru, sak to apgut. Tie pieci gadi lidz nakamajiem svét-
kiem ir stasts par uznémibu, nepadosanos, izturibu un
neizmerojamu darbu. Savukart koordinatoriem vissaspring-
takais darbs norisinajas, sakoties $im macibu gadam.

Kadi ir koordinatora pienakumi?

—Manos ka intereSu izglitibas metodikes pienakumos ietilpst
bérnu un jaunie$u kulturizglitibas kolektivu apzinaSana,
parzinasana un koordinesana. Ik gadu organizeju konkursus
un skates novada limeni. Svétku gada tas ir dalibnieku atlases
skates, ko verte speciali veidota Zarija no Rigas. Satraukuma
pilns ir rezultatu gaidiSanas laiks, jo tos uzzinam tikai tad,
kad nosledzas skates visa valsti. Prieks, ka Sogad rezultati miasu
novada kolektiviem izradijas patiesi izcili. Péc rezultatu
apkoposanas sakas kolektivu un dalibnieku registracija ipasa
sistéma, sazina ar svétku organizatoriem visdazadakajas jo-
mas, jo musu novads svétkos tika parstavets Joti daudzpusigi
—tautas dejas, musdienu dejas, kori, vokalie ansambli, folkloras
kopas, putéju orkestris, akordeonistu orkestris, dramatiskais
kolektivs, vizuala maksla, ka ar1 profesionalas skolas prog-
rammas. Mans pienakums bija sazinaties ar katru no So jomu
koordinatoriem un informaciju talak nodot misu kolektivu
vaditajiem, ka ari risinat daZzadus organizatoriskos jauta-
jumus. Talak sekoja dalibnieku izmitinaSanas, édinasanas un
transporta jautajumi. Paldies paSvaldibai, ka savlaikus
izveidoja darba grupu un sadalija pienakumus. Kad kluva
zinami méginajumu grafiki, sakam planot, kurs kolektivs kura
laika iebrauks Riga, cik dienas tur pavadis utt. Tas ir Joti
apjomigs un skurpulozs planoSanas darbs.

Agrak Sajos svetkos nebija tik liela parstaveto
makslas jomu dazZadiba...

—Ja. Ar katru gadu svetki klast daudzveidigaki un dalib-
nieku zina daudzskaitligaki. Sogad jauninajums bija
akordeonistu orkestris. Pakapeniski ienacis ari teatris, vizuala
maksla.

Cik dalibnieku svetkos parstaveja Balvu novadu?

- Oficiali bija registréti 628 dalibnieki, bet daudzi no viniem
dublgjas un piedalijas vairakos kolektivos. Bija pat tadi, kuri
paguva uzstaties kopa ar ¢etriem kolektiviem, dziedot, dejojot,
muzic€jot orkestri un spél&jot teatri. Kopuma misu novadu
svetkos parstaveja gandriz 500 skoleni.

Kur dzivoja miisu novada dalibnieki, ka notika
vipu edinasana?

- Dzivojam Plavnieku pamatskola. Tur esam mitinajusies
jau vairaku dziesmu un deju svétku laika. Ms tur jau pazist,
un tas ir patikami. Skolas vadiba bija loti atsauciga un pre-
timnakosSa, cenSoties izpildit visas miisu vélmes. AtseviSku
ligumu noslédzam ar $is skolas édinatajiem, tapéc dalibnieki
pusdienoja skolas édnica, bet daZreiz ari savas méginajumu
vietas. Visiem bija izstradata vienota édienkarte. Kolektivi naca
ést dazados laikos, atkariba no mégindjumu un uzstasanas
grafika. Ediena kvalitate bija laba. Katrs porciju lika pats,
izveloties to, kas labak garSo un cik daudz var apest. Par
edinasanu neviens nesudzejas, jo iepriekSejos gados jauniesi,
ipasi puisi, teica, ka nav paédusi, jo édiena bijis par maz.
Dazkart grutibas sagadaja kolektivu eédinaSanas laiku
sakombinésana, pieskanojoties méginajumu un koncertu
grafikam. Tacu kopuma viss noritéja labi.

Svetku dalibniekiem nacas
meginat un uzstaties ari nelab-
veligos laikapstaklos. Vai vipiem
bija iespejaizZavet drebes, sasil-
dities?

- Laikapstak]us meés neviens ne-
varam korigét, bet kopuma tie 3ajos
svetkos bija salidzinosi labi. Tajas paris
reizés, kad dalibnieki izmirka, skola
pieslédza apkuri. Protams, ir lietas, ko
nevar ietekmét neviens. Z&l, ka negaisa
un zibens spériena dé] nacas partraukt
koncertu Daugavas stadiona. Ari pati
apmekleju tiesi So koncertu.

Berni drosi vien bija vilusies...

—Kapjot nost no tribiném, redzeju
vairakas meitenes raudam. Berni ie-
guldija tik milzigu darbu, bet nevaréja
to visu paradit lidz galam. Al man
acis saskréja aizkustinajuma asaras,
redzot, ka, muzikai paziuidot, dalib-
nieki turpinaja dejot. Tas bija tik aizkustinosi un apbrinojami!
Reizeém varbiit savus bérnus isti nenoveértéjam, bet, kad vajag,
vini tik Joti sanemas. Sados ekstremalos brizos rodas parlieciba,
ka viss ar mums bis labi. Ar pateicibu gribu pieminet, cik lielu
atbalstu mazajiem deju kolektivu dalibniekiem sniedza vecaki
un pavadosas personas. Pirms koncertiem gan skolotajas, gan
mammas ka skudrinas rosijas visos skolas gaitenios, visas malas
gludinaja blazes, bantes un vestes, pina bizes, pina
vainadzinus, séja pastalas, palidzot berniem sagérbties. Paldies
par to!

Vai gadijas ari kadi starpgadijumi, varbut
kuriozi?

- Jateic, ka lielaka dala bérnu tik grandiozos svétkos
piedalijas pirmo reizi un nevaréja iedomaties, ka tur bis tik
lieli cilveku pali, burzma, tik intensiva transporta kustiba, tik
daudz vienadu autobusu. Tapéc jau pirms doSanas uz
svetkiem kolektivu vaditaji daudz stastija par to, ka rikoties,
ja kads nomaldas un pazid. Visi zinaja, ka tada gadijuma
jauzmekle policists. Svetku organizatori bija padomajusi par
dalibnieku aprocém ar kolektiva vaditaju talrunu numuriem.
Sadas aproces tika izsniegtas mazakajiem dalibniekiem.
Pateicoties kolektivu vaditajiem un pavadoSajam personam
nekadi nopietni starpgadijumi nenotika.

Varbut kadam no miisu novada dalibniekiem
gadijas lugt mediku palidzibu?

- Péc mediku palidzibas bérni versas diezgan bieZi. Visas
norises vietas bija izvietotas mediku brigades, kur varéja sanemt
pirmo palidzibu. Mums skola bija lidzi pasiem sava medmasa.
Soreiz vinas palidzibu ladza daudzi bérni. Galvenokart
dejotaji, kuriem gadijas kaju sastiepumi, tulznas, noberzumi
un tamlidzigi. Koristi sudzejas par kakla sapem. Daudzi berni
nebija radusi pie tik milzigas slodzes, ari pie noteikta dienas
reZima. Ne vienam vien nacas izkapt no savas ikdienas kom-
forta zonas jau tapéc vien, ka nedélu jadzivo prom no majam,
bez mammas un téta, jagul uz gridas novietotiem matraciem
viena telpa ar daudziem citiem un nevar doties gulét, kad
gribas. Ritos bija agri jacelas, arl €édinaSana at3kiras no ikdiena
ierastas. Katru dienu bija nopietni jastrada méginajumos un
stingri jaievero grafiks. Ta, protams, bija milziga slodze ikvie-
nam. TaCu nevar teikt, ka bérni ipasi Ciksteja. Nogurums,
protams, bija, bet beigas tapat visi priecajas. Drosi vien
palidzéja emocijas, ko vini guva koncertos.

Kurus svetku pasakumus un koncertus pasai
izdevas apmeklet?

—Soreiz paveicas iegadaties biletes uz vairakiem koncertiem.
Jau min@&ju partraukto deju koncertu. Noskatijos skatuviskas
dejas uzvedumu “Viedvasara”, kura uzstajas labakie tautas
deju kolektivi, arl misu “Balvu vilcin$”. Jauka un sirsniga
Skita ari Viesturdarza organizéta novadu sasaukSanas un
virsdirigentu godinasana. Apmekl&ju pitéju orkestra koncertu
“Taradas skana”. Viena no dienam Vérmanes darza klausijos,
ka dzied misu novada labakie vokalie ansambli — Tilzas
pamatskolas vokalais ansamblis “Varbut” un Balvu Miizikas
skolas vokalais ansamblis. Redzeju ari TilZzas dramatiska
kolektiva “Spoguléni” uzstaSanos. Visur valdija prieciga un
radoSa atmosféra. Protams, lielais nosleguma koncerts “Te -
Aust” bija grandiozs. Daudz skaistu emociju guvu svétku
gajiena laika, kad tik daudz cilvéku mums maja un uzgaviléja,
vinu vidii bija daudz balveniesu, ari musu bijuSie audzekni

Foto - no personiga arhiva

I.Salmane (foto — otra no labas) péc svétku koordinatoru goinéa

dziesmu un deju svétku organizatori augstu novértéja ari novada koordinatoru
ieguldijumu, Saeima pasniedzot viniem Pateicibas rakstus.

un vecaki.

Kadas emocijas parnema, redzot, ka miisu Linda
Vitola uz skatuves saniem koru skates galveno balvu?

- Sis emocijas, protams, parsniedza visas. Lai gan, godigi
sakot, jau generalméginajuma uzzinot pirmo tris vietu
ieguvejus, loti ceréjam, ka Balvu Miuizikas skolas koris varétu
sanemt galveno balvu. Tas tieSam ir neticams Zuirijas komisijas
novertejums gan kolektivam, gan skolotajai Lindai Vitolai.
Loti, loti priecajos ari par TilZas pamatskolas kori. Tik mazai
skolai iegiit 3.vietu valsti - tas ir pratam neaptverams rezultats.

Ka notika svetku koordinatoru godinasana
Saeimas nama?

—Sada godinasana Saeima ar nelielu ekskursiju un svinigu
apbalvoSanu notika pirmo reizi, kop$ stradaju ka dziesmu
un deju svétku koordinatore. Savukart LatvieSu biedribas
nama godinaja visus kolektivu vaditajus. Svétku rikotaji bija
partipéjusies par kvalitativu koncertu un omuligu saviesigo
dalu.

Gatavojoties svetkiem un to laika, Jums drosi vien
palidzeja komanda, jo vienam cilvekam tas nav
paveicams...

—Esmu Joti pateiciga atbildigajiem cilvékiem, kuri piekrita
stradat darba grupa gan svetku sagatavoSanas procesa, gan
svetku norises laika Riga. Par edinasanu rapejas Iréna Zaceva,
par izmitinasanu un telpu uzturéSanu kartiba atbildéja Lija
Bukovska. Andris ZelCs uznémas atbildibu par transporta
sadali un organizéSanu. Par bérnu drosibu un kartibu nepar-
traukti rapéjas Balvu novada paSvaldibas policisti Raitis
Kozlovskis un Andis Gravitis, bet par dalibnieku veselibu
gadaja medmasina Inga Jaunaka.

Nesen atgriezaties majas. Kadas atsauksmes
sanemat par aizvaditajiem svetkiem?

- Ir sanemts tik daudz pozitivu atsauksmju un lepnuma
par savu novadu no tik daudziem cilvékiem - gan tiem, kuru
berni ir iesaistiti svetku procesa, gan no tadiem, kas pasi nekad
nav bijusi dziesmu svetku dalibnieki. Vislielakais gandarijums
ir paSiem bérniem un jaunieSiem, ka ari vinu kolektivu
vaditajiem, ka garie, gritie méginajumi ir devusi tik briniskigu
galarezultatu. Domaju, ka ikviens no viniem izjut ganda-
rijumu par paveikto. Priecajos par katru kolektivu, katru
dalibnieku, kas izcinija tiesibas piedalities svétkos, bet ipass
lepnums par konkurétspéjigo interesu izglitibu valsts meéroga
un augsto kvalitates latinu - liela balva, ko sanéma Balvu
Muizikas skolas koris, 2.vieta Balvu Miizikas skolas puteju
orkestrim, 2.vieta Balvu Muzikas skolas vokalajam ansamblim,
otrais rezultats valsti Balvu Mizikas skolas Vilaka folkloras
kopai “Paeglite”, otrais rezultats valsti Balvu Kulttras un
atpatas centra tautas deju kolektiva “Balvu vilcins” 3.-4.klaSu
grupai, 3.vieta TilZas pamatskolas 2.-9.klaSu korim, ceturtais
rezultats valsti Tilzas pamatskolas vokalajam ansamblim
"Varbut”, ceturtais rezultats valsti misdienu deju grupai
“Terpsihora” 5.-7 klaSu grupa.

Dalibnieki jau atpisas, bet koordinatori turpina
darbu...

—Pec katriem svetkiem notiek finansu saistibu kartoSana.
Sobrid gatavoju atskaites gan par dalibnieku édinasanu, gan
izmitinaSanu un transportu. Regulari sazinos un apmainos
ar informaciju ar svetku organizatoriem Riga.
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26.julijs — Annas diena

Prot atrast laimi vienkarsas lietas

Aija Socka

“Kops bérnibas atceros, ka mana vardadiena maja
smarzoja péc jauniem kartupeliem un dillem. Vecmam-
ma uzklaja galdautu, dzéram téju un sméjamies, bija
jautri,” runajot par bérnibas dienu atminam, atklaj
baltinaviete, Tilzas pamatskolas sporta skolotaja
ANNA CIRCENE.

Ka jutaties vasara un ka pavadat atvalinajumu?

—Vasara jutos ipasi labi, viegli, mani uzladé daba, gribas
vairak kustéties. Atvalinajuma izbaudu klusumu, mieru un
iespéju dzivot bez steigas, bez pienakumu saraksta. Daudz
laika pavadu darza, ne tikai darot un stradajot, bet ari
baudot. Darzs ir vieta, kur varu sakartot savas domas, kur
darbojoties atpiSos. Parsvara esmu savas majas, apmekléju
vietejos pasakumus, interesants bija tradicionalais pasakums
Baltinavas parka — Balvu novada netradicionalas sporta
speles zemniekiem. Lielu prieku sagada peldeSana, man ir
divi diki, tapéc varu izveleties — peldét seklaka vai dzilaka.
Peldot atslabst gan miesa, gan prats. Péc Zodiaka esmu Veézis,
$1zime ir saistita ar tidens stihiju, varbat tapéc jutos labi pie
udens. Ipasi jauki ir brizi, kad satiekos ar meitu, kura tagad
dzivo un strada Rezekné. VienkarSa kopa btiSana kaut vai
pie kafijas tases mani dara laimigu. Tapéc vasara un ari
citos gadalaikos bieZi ciemojos Rézekng, i pilseta man ir Joti
mila.

Vai nepietriikst darbigas ikdienas, kas ierasta
macibu gada laika?

— Vasara loti cenSos atpusties, bet pilnigi nedomat par
darbu nevaru. Pat, ja nav stundu un zvanu, domas par
nakamo macibu gadu, skoléniem, savu audzinamo nu jau
9.klasi atnak pasas. Tas, protams, netraucé atpusties. Izbau-
du vasaru, uzkraju spekus un, protams, mieru, jo zinu, kad
atnaks rudens, skola bas jabat ar visu sirdi un energiju. Vasara
man izdodas pdrslegties, bet ne pilniba aizmirst, laikam jau
ta ir dala no skolotaja sirds. Pat ravejot dobi vai séZot pie
dika, atlido kada ideja nakamajam macibu gadam. Vasara
ir jauks laiks, lai atgtitu spekus, un tiesi Sajos klusajos brizos
rodas vislabakas idejas.

Ka svinesiet vardadienu?

— Annas dienu svinu vienkarsi — ar ziediem vaze, ko davina
mili tuvinieki, kadu gardumu uz galda un cilvékiem, kuri
mani pazist. Katru gadu nav vieni un tie pasi ciemini, vini -
radi, kaimini, draugi — mainas. Vardadienu svinu pasa
vasaras vidi, kad zied daba, ir pats skaistakais laiks. Jalija
man ir arl dzim8anas diena, kura jau pagajusi. Svétkos pats
svarigakais manos gados ir ne jau davanas, bet tas, ja kads
atceras, pasaka siltu vardu vai uzraksta isu zinu. Apzina, -
ja, mani atceras —, dara dienu ipasu.

Ka vecaki izlema meitai dot Annas vardu? Vai ir
kada Anna, kurai gribat pateikt paldies?

— Bérniba man savs vards — Anna — neSkita 1paSs, drizak
nepatika, Skita tads veco laiku vards. Citiem bérniem bija
garaki, krasnpaki vardi, mans — tads nekads. Ar gadiem
attieksme ir mainijusies, man tas saka Skist tads klasisks,
sieviSkigs, viegli izrunajams ari arzemniekiem un tads, kuru
visi atceras, neaizmirst. Tagad man savs vards patik, jo skan
arl vienkarsi un dzili. Zinu, cik daudz stipru sieviesu nes 3o
vardu. Ja kads pasaka, - Annin -, jitos atpazita. Vardu
man deva vecmamma, mana téva mate, tévam Joti patika
$is vards, savukart mate grib&ja likt citu, bet, ta ka vairakums
bija par Annu, tiku pie $1 varda. Ja, ir Annas, kuram gribu
teikt paldies un satit laba véléjumus. Viena no vinam ir
mana novadniece, baltinaviete, kura tagad dzivo Tilza, Anna
Sapale - jauka, sirsniga, dzivesgudra sieviete, kura ir laba
saimniece un cep burvigas tortes. Paldies, Annin, Tev par
briniskigo torti, kuru sagadaji uz manas meitas augstskolas
izlaidumu, ciemini bija sajisma un jautaja, kur cepj tadus
gardumus. Otra ir Anna Priedite, bijusi Baltinavas vidusskolas
biologijas skolotaja. Paldies par superigajam stundam,
milumu un sirsnibu, pozitivismu un smaidigumu pat tad,
kad varbiit grib&jas raudat!

Annas, ka zinams, lielakoties ir labas saimnieces.
Kadus éedienus labprat gatavojat?

—Nezinu gan, vai visas Annas ir saimnieces. Nevar, $Kiet,
visparinat, jo katra sieviete ar kaut ko ir unikala. Tautas-
dziesmas gan Anna bieZi vien ir saistita ar saimniekoSanu.
Ne visas Annas prot cept maizi vai vadit saimniecibu. Es loti
gribétu iemacities cept maizi, un drosi vien tas, ko loti vélos,
izdosies. Domaju, ka mani majo saimnieces gars. Man patik

gatavot vienkarSus eédienus, kas nak no bérnibas, no laukiem,
no sezonas veltém. Vasara darzs ir pilns ar labumiem, labprat
gatavoju salatus no tomatiem, gurkiem, sipoliem, dillem.
Viss, kas no dobes, gar§o labi. Domaju ari par ziemu,
gatavoju bieSu salatus, leCo, gurkus, par kuriem visi ir
sajusma. Kadreiz virs teica, ka tik garSigu gurku nav nekur.
Man patik, ka ziema var atvert burcinu un sajust vasaras
smarzu.

Sporta skolotaji, Skiet, seko lidzi svaram un
veseligam dzivesveidam vairak neka citi pedagogi.
Ka izdodas atteikties no kiikas vai cita kardinosa
naska?

— Tas laikam vairak tapéc, ka saistits ar vinu profesio-
nalajam prasibam un ari ar savu personigo motivaciju bat
par piemeéru skoleniem. Regularas fiziskas aktivitates un
veseligi paradumi ir neatnemama mana ikdienas sastavdala.
Bet tas nenozimg, ka vienmer viss iet gludi, daZadas slimibas
un arl traumas dazkart nem virsroku, jo visi esam tikai cilveki.
Tomer musdienas arvien vairak cilvéku, neatkarigi no vinu
specialitates, apzinas veseliga dzivesveida nozimi un ievie$§
dazadas pozitivas parmainas dzive, ka solu skaitiSana,
nijosana, kas tagad loti populara, ritenbraukSana utt. No
kikas nav jaatsakas. Man Joti garSo saldumi, nav vainas
sajutas par katru apésto naski. Ja Joti karojas, izvélos apést,
bet censos mazas porcijas, bez vainas apzinas. Kacinas pasas
par sevi nav probléma, jo man ir kustigs dzivesveids, ari
fiziski daudz stradaju un organisms lidz ar to teré daudz
vairak energijas. Fiziski aktiva dzive ir daudz veseligaka neka
parspiléta diéta.

Kapec izvelejaties klut par sporta skolotaju? Vai,
macoties skola, patika sporta stundas?

- Péc profesijas esmu sakumskolas skolotaja, macijos un
pabeidzu Daugavpils Universitati. Studéjot bija iespé&ja
izveleties papildus macibu priekSmetu, ko macities padzi-
linati, —sportu, vizualo makslu vai muziku. Protams, mana
izvele bija sports. Skola sports, ko toreiz sauca par fizisko
audzinasanu, bija milakais priekSmets. Macijos Baltinavas
vidusskola, un fizisko audzinasanu macija Henrihs Logins-
SliSans. Stundas vienmeér bija interesantas, pardomatas,
skolotajs bija prasigs, ari disciplina bija augsta limeni. Stun-
das macija ari cienu, godigumu, neatlaidibu. Loti patika
spelét basketbolu, slépot. BieZi piedalijos dazadas sacensibas.

TilZa nav Jiusu dzimta puse. Kapéec par darba-
vietu izvelejaties TilZas pamatskolu?

—Mana dzimta puse ir Baltinava, kur dzivoju joprojam.
Vairak neka 25 gadus stradaju Baltinavas Kristigaja
specialaja skola par internata audzinataju un maciju daza-
dus priek$metus, tostarp ari sportu un arstniecisko vingro-
Sanu. 2018.gada skolu slédza, 1idz ar to gan daudzi sko-
lotaji, gan tehniskie darbinieki palika bez darba. Ka saka,
ja vienas durvis aizveras, citas atveras. Bija darba pieda-
vajums TilZas internatpamatskola, kur stradaju gan ka
internata audzinataja, gan sporta skolotaja. Kad ar1 TilZas
internatskolu likvidéja, sanému piedavajumu no Tilzas
vidusskolas direktores Guntas RiZas stradat par sporta
skolotaju. Lk, ta skolu likvidéSanas de] nacas mazliet pa-
celot no vienas skolas uz otru. Ienakot skola, jutu labu
auru - te valda draudzigums, kustiba un dzivigums, $is
sajutas paudu ari direktorei. PiebildiSu, ka Saja skola jauniba
nostradaju divus gadus ka sakumskolas skolotaja. TilZas
skola bija mana pirma darbavieta. Tada sagadiSanas, ka
Tilzas pamatskola bija mana pirma un, domaju, ka skolo-
tajai bus ari pédeja darbavieta. Skola ir Joti jauki, atbalstosi,
izpalidzigi, atsaucigi, sirsnigi kolégi, labi audzekni. Man ir
prieks Seit but un stradat. Pagasta dzivé maz piedalos, bet
sadarbojos. Péc darba cel$ mani ved uz savam majam Balti-
nava.

Kadas ir sirsnigakas atminas no dzimtas puses
un vecaku majam? Ar ko nodarbojas vecaki un ko
labu iemacija Jums berniba?

— Baltinava esmu uzaugusi un joprojam dzivoju. Te viss
ir pazistams un savs, mana sirds te jutas drosi. Esmu par-
veidojusi un iekopusi apkartni, So to labiekartojusi. Mani
vecaki bija vienkarsi lauku cilveki, tevs péc profesijas bija
traktorists un péc gutas redzes traumas parkvalificéjas par
mehaniki, mate bija ienacéja, péc tautibas poliete, stradaja
ferma. Vini mums, bérniem, iemacija, ka maize uz galda
nenak pati, ka jatur ciena lauku darbi, iesaktais darbs ir
japabeidz, no ritiem gultai ir jabat saklatai. No vecakiem
iemacijos, ka dzive neko nedod par velti, viss ir janopelna.

Skolotaja Anna. Viena no §is vasaras iecerém pedagogei
ir aizvest savus labakos sportistus ekskursija, jo $o balvu
vini ieguva maija par labiem sportiskiem panakumiem.

Man ir jaunaka masa, kura tagad dzivo Riga un vienmer ir
mans lielakais balsts gan priekos, gan bédas, un bija vecakais
bralis, kurs jau divus gadus gul kapu kalnina.

Pastastiet, ludzu, par savu gimeni!

- Mana gimene oficiali izveidojas 2000.gada 2.decembiri,
virs Dainis bija mans skolasbiedrs. 2001.gada piedzima
miisu vieniga meita Krista. Virs diemZzel devas maziba, nu
jau pagajusi tris gadi. Tas bija smags dzives posms, kas
iemacija man izturibu un prasmi novértét dzives sikumus.
Miisu meita tagad dzivo patstavigu dzivi, lepojos ar vinu,
ar vinas izvelem. Rézeknes Augstskola Krista ieguva tulko-
tajas profesiju. Vienu gadu nostradaja Holandé darba
iekartoSanas biroja par koordinatori, paslaik strada Rezek-
ng, ir viesnicas administratore, bet neizsledz iesp&ju atkal
doties uz arzemém. Gimene man vienmer ir bijusi vertiba,
ta iemacijusi bt atbildigai, pacietigai un iecietigai. Gimene
man ir joprojam. Varbuat klusaka, bet darga atminas, tele-
fona sarunas, sirdi.

Kada ir labaka atpiita, ko izvelaties brivajos
briZos?

- Viena no labakajam atpatam ir meZs, patik sénot un
ogot. Sogad Ipasi bagats me%s ir ar gaileném, var ari salasit
avenes un mellenes ievarijumam. Milu garas pastaigas ar
savu suni, loti patik dzivnieki, ipasi kaki un suni, izaudzet
kaut ko netradicionalu, iepriek$€jos gados audzeju arbiizus
un melones. Sogad laikapstakli nav labveligi $im kultGram.
Bérniba un jauniba lasiju gramatas, loti patika. Tagad
nelasu.

Vai jataties laimiga? Kur gastat laimes mirklus?

- Drizak jutos mieriga, nevis nepartraukti laimiga. Varbtut
ne katra diena ir spoZa, bet jutu pateicibu par to, kas man
ir. Macos novertét, kas man dots. Laime nav vairs liels
notikums, ta ir klusums, miers un cilvéki, kas man apkart.
Esmu iemacijusies laimi atrast ari vienkarsas lietas. Ja, man
kopuma ir daudz, par ko justies laimigai — par visu, kas ir
un Kas bijis. Laimes mirkli nav talu jamekle, tie ir tepat —
ikdiena, cilvekos. Tos gtistu svaiga gaisa, ikdienas pastaigas
ar suni, baudot rita kafiju klusuma, sanemot sirsnigas zinas
no meitas, radiem, draugiem, kolégiem. Tagad loti patik
sarunas ar saviem milajiem, kopa btiSana bez steigas, baudot
atvalinajumu. Loti patik savs iekoptais darzs, kur ielikta
ari dvesele. Laime nak tad, kad daram ar prieku.
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Muizika ievilka savos valgos

Megija Krivisa

Vilanos dzimusi LINDA VITOLA par spiti visam izvélgjas
sekot sirdsbalsij un devas muzikas cela. Vinas vaditie
kolektivi guvusi augstu novertéjumu visa Latvija. Xl
Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku koru
konkursa Balvu Muzikas skolas kori atzina par skani-
gako kori Latvija. “Ir neizsakams prieks, krietni padarits
darbs, gandarijums un laimes sajata,” par paveikto un
atzinumu valsts méroga stastija Linda Vitola.

Ka sakas miizikas milestiba — ta bija $imene,
skolotaji vai varbit liktenis ieveda Saja cela?

— Cik sevi atceros, vienmer esmu dziedajusi. Mana vecmamma
bija liela dziedataja, darot dazadus darbus, arl adot daudz
dziedaja. Mamma visu savu muZzu dziedaja koros, folkloras
ansamb]os, vina bija pirmo Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetku dalibniece. Skatoties folkloras kratuve tautas melodiju
pierakstus, atradu, ka arl mana vecvecmamma bijusi dziesmu
zinataja. Tur bija vinas teiktas melodijas, ko no vinas folkloras
vaceji pierakstijusi. Varbit tad kaut kads miizikas géns ari man
ir ticis, kas zina...

Dzimusi esat Vilanos, pec tam madcijaties Jana
Ivanova Rézeknes Miizikas vidusskola kordirigesanas
nodala. Kaizlematiet miazikas celu?

- Grti izskaidrot un vai to vajag. Laikam jau liktena pirksts,
ka viss ta sakartojas un izdomaju startét kordirige$anas nodala.
Vecaki par to nebija sajusma. Tajos laikos audzekni, kuriem bija
loti labas sekmes, parasti palika vidusskola, jo valdija uzskats,
ka uz tehnikumiem un tamlidzigam skolam iet tie, kuriem
neveicas macibas, bet tas nebija mans variants. Mactjos loti labi,
biju tiesibu zinatnu olimpiade Latvija ieguvusi godalgotu vietu,
un doma jau bija studét péc vidusskolas tiesibu zinatnes, bet
miizika izradijas paraka. Paslepus aizbraucu, nokartoju
iestajeksamenus un tad pazinoju vecakiem, ka basu kordirigente.
Miizika ievilka savos valgos.

Ka sapratat, ka profesija ‘skolotaja’ ir dzives aici-
najums? Ta bija peksna parlieciba vai sajita, kas
saauga gadu laika?

— Vai tas ir mans dzives aicinajums? Joprojam to nezinu. Saku
stradat skola un tad sapratu, ka tas, ko macija man, ir viens, bet
realaja darba dzive daudz kas paSam jarisina, jamekl€, jaekspe-
rimente. Ta pamazam, darot, macoties no savam kltidam, ari
darbojos. Es jau nedomaju, ka visu savu mizu stradasu skola,
bet ta ir sanacis. Paraleli esmu ieguvusi arl svétku reZisora
diplomu. Esmu svétku reZisore ar augstako izglitibu.

Vai atminaties pirmas sajutas, kadas parnema, kad
Tilza pirmo reizi nostajaties kora un ansambla
prieksa?

—Jagodigi jasaka, neatceros. Sakot stradat Tilza, man, jaunam
skukim, radas vélme nodibinat etnografisko ansambli. Ta nu
sakam darboties, bet ko dziedat? Tad nu saku aptaujat vietejas
dziesmu zinatajas. Braucu pie sievam un pierakstiju vinu dziesmu
puru. Tas tad arl bija tas, ko sava etnografiskaja ansambli
dziedajam.

Ka notiek tautasdziesmas apdares radisana?
Melodija atnak pati vai tomer tas ir ilgs process?

—LatvieSu tautasdziesmu melodijas ir tik skaistas, teksti
uzrunajosi un interesanti. Tad, kad rodas ideja vai uzruna kada
tautasdziesmas melodija, sezos pie klavierem, un tad sakas
process, lai taptu apdare. Materials jau pats pasaka prieksa, ka
viss savirknéjams un ka skanés. DaZreiz viss uzrakstas, sabal-
sojums top atri, bet ir reizes, kad vienu vakaru, nakti raksti, un
ta kadu ménesi, kamér viss nosu raksta noslip&jas un apdare ir

gatava. Cita laika jau nav, tapéc dziesmu radiSanai atliek vien
klusas nakts stundas. Man svarigi, lai katra mana apdare ir
muzikals stasts, un tad nu So muzikalo véstijumu mani dzie-
dataji megina izstastit, izdziedat. Mani audzekni daudzos kon-
kursos izpilda tie$i manas tautasdziesmu apdares. Ar lepnumu
celam saulité latgaliskas dziesmas, un konkursos Zurija parasti
ar sajuismu tver Sos jaundarbus. Priecé, ka $is apdares atzinigi
tiek novertetas no Zirijas un citu skanrazu puses.

Agrak vadijat viru ansambli. Kads bija darbs ar
viru balsim - tas bija sareZ§iti vai tomer vieglak neka
ar jaukto ansambli? Vai Sobrid ari ir uzjundijusi
velme, ka varetu atkal nodibinat viru ansambli?

- Kolektivi ir dazadi vaditi. Ar1 viru ansamblis bija paris gadus.
Vadiju ari skolotaju ansambli, kur$ bija tituléto ansamblu vida
Latvija.

Balvu Miizikas skola stradajat jau vairak neka 20
gadus. Kas pamudinaja tur sakt savu darbu?

—Miizikas skola stradaju diezgan sen. Sakuma maciju solfe-
dZo un vadiju kolektivo muzicéSanu, un tad direktors pieda-
vaja izveidot kora klasi. Ta nu 2014. gada saku to darit. Tika
uznemti pirmie astoni kora Klases audzekni. Ir gandarijums, ka
nu jau tris kora klases audzekni muziku izvelejusies par savu
profesiju. Ir izveidota stabila vieniba, kura audzekni apgust
vokalas prasmes individuali, dzied ansamb]os, korl. Prieks, ka
kora klases kolektivi — gan solisti, gan vokalais ansamblis un
koris —katru gadu ir augstu novertéti valst.

Vaiir kadaipaSa atzina, ko vienmer censaties nodot
audzekniem, un kada, Jusuprat, ir darba veiksmes
atslega?

— Priecajos, ka stradaju ar berniem un jaunieSiem. Ar viniem ir
interesanti, nekad nav garlaicigi. Saviem audzekniem censos
iemacit, ka darbs ir japadara godpratigi, atbildigi un ar milestibu
un ka sapnis neklast par realitati ar burvju palidzibu. Tas prasa
sviedrus, apnémibu un smagu darbu. Man ka skolotajam japie-
nem milzum daudz lemumu un gudri jarikojas. Es redzu bérnu,
kuram acis zib, un, kad radusies skaidriba par bérna daudzmaz
stiprajam un vajajam pusém, japienem lémums, ka palidzet
attistit vina muzikalo varéSanu. Man Joti patik Mates Terezes
teiciens, —Saja dzivé meés nespéjam paveikt lielus darbus, tacu
meés sp&jam paveikt mazus darbus ar milestibu. Un vel uzskatu,
ka veiksme nav atsléga laimei. Laime ir atsléga veiksmei. Ja patik
tas, ko dari, tad biis ar1 veiksme.

Ka, Jusuprat, berni Sodien atskiras no tiem, kas
dziedaja pirms 10 vai 20 gadiem?

—Jauniesi ir daudz drosaki neka agrak — gudri, zina, ko grib,
atverti visam jaunajam, bet Sobrid meés visi Sipojamies tada
viegluma, izklaides koncepcija. Lai notiktu talanta attistiba, katru
dienu batu japarvar kaut nelielas gratibas. Tatad zinama mera
jamaina maciSanas kultira — pamazam liekot klat griituma paka-
pi. Tikai ta var virzities uz priekSu. Sapni var klat par realitati, ja
ir vizija, plans un drosme nerimstosi tiekties péc ta, ko vélies.

MeZaparka Lielas estrades “Sidraba birze” nosle-
guma koncerta “Te-aust” tika izzinots ipass, vesturisks
notikums - Balvu Muzikas skolas koris ka skanigakais
koris Latvija. Kadas bija sajiutas, kad to pazinoja, un
kadas emocijas parnema?

—Sie svetki maniem vaditajiem kolektiviem ir bijusi Joti dasni.
Visi mani Cetri kolektivi ir valsti tituléto vida. Balvu Muzikas
skolas vokalais ansamblis pec finala rezultatiem ieguva 2.vietu
(49,50 punkti) A grupa. TilZas pamatskolas vokalais ansamblis
finala izdziedaja 4. rezultatu valsti B grupa. Mezaparka Lielaja
estrade tika pazinoti Koru konkursa finala 1.-3.vietu ieguveji.
TilZas pamatskolas 2.-9.klasu koris izcinija 3.vietu valsti (93,28
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Lielas balvas

- ieguveji. Balvu
Muzikas skolas
i koris atzits par

| 1. skanigako kori
LN ?_;‘\L

Latvija.

Sanem zelta
diplomu. Tilzas
pamatskolas
koris izcinija ne
tikai zelta
diplomu, bet ari
3.vietu valsti.

Balvu ovada sveétkos. Pateiciba Lindai Vitolai par
ieguldito darbu un sasniegumiem valsts méroga.

punkti) B grupa. Nosleguma koncerta “Te aust” tika nosaukts
koris, kas ieguva augstako Zurijas novertejumu koru finala —
koru konkursa LIELO BALVU. Par labako kori visa Latvija atzits
Balvu Miizikas skolas 2.-9.klasu koris (97,50 punkti). Tas ir daudz
vairak neka uzvara. Tas ir véstijums, ka arl mazajos, attalajos
novados viss notiek, ka ir talantigi jauniesi, kuri dzied. Pirmo
reizi Liela balva tagad ir aizcelojusi arpus Rigas un Pierigas.
Lepojamies. Paldies visiem maniem dziedatajiem par JauSanos
dziesmai, JauSanos darbam, manu dziedataju vecakiem — par
atbalstu, 1idzi jusanu.

Cik 31 sezona bija piesatinata un grita, lai sasniegtu
zimigus rezultatus?

—Dziesmu svetku sezona nebija viegla. Kad MeZaparka skan
koncerts, varbut tikai retais aizdomajas, cik milzigs darbs iegul-
dits, lai katru dziesmu noslipétu lidz vienotam skanéjumam. Tie
maniem Cetriem kolektiviem bija regulari, gari méginajumi—
dazreiz arl brivdienas un brivlaikos. Kopméginajumi ar virsdi-
rigentiem, gatavosanas skatém vairakas kartas un tad finali, kas
prasija Joti daudz energijas gan no maniem dziedatajiem, gan
no manis. Vokalaja maksla, kora, ansambla miizika Joti buitiski
ne tikai, lai katrs dziedatajs ir apguvis savas balss muzikalo
materialu, bet lai muzikalais kolektivs priekSnesuma izdzivo
vienotu muzicé$anu sajitu limeni. Vienoti elpo, ir savstarpéja
saite emocionala limeni priekSnesuma laika, lai saprot, ko dzied,
par ko dzied, un to izdzivo caur izdziedatajam skanam. Nu un,
protams, tehniska varéSana, vienadi veidots vokals.

Kas ikdiena Jiis iedvesmo un palidz iedvesmoties
miizikai?

- Ikdiena mani iedvesmo gan audzekni, kuri nak pie manis ar
dzirksto$am acim un atvértam sirdim tvert jaunas prasmes un
laujas, lai varu virzit vinus pa dziesmu celiem, gan manas milas
meitinas - Laine un Lasma, kuras mani uzmundrina, stiprina
un seko manam radoSajam gaitam. Tas ir tik ipasi, ka ir pleca
sajuita blakus. Iedvesmu smelos kKlusuma un, protams, celojumos
—jauni iespaidi, kalni. Katru gadu censos doties kalnos ar mu-
gursomu, lai sajustu to brivibas sajitu. Bat arpus visa - vien pati
ar savam domam un sajatam. Esmu saules bérns un siltummile.
Ka smejos pati, — vasara jasasmelas tik daudz siltuma, lai pietiek
visam drégnajam, tumsajam laikam un varu sagaidit pavasari.
Iedvesmu jau smelos arl pavisam vienkarsas, ikdieniSkas lietas —
udens CaloSana, lietus skanas, véja ZiiZoSana un mana simtga-
digaja liepa pie majas, kad salido tiikstosSiem biSu. Tad ir sajita,
ka pagalma sakuSies biSu dziedaSanas svetki. Tadi mirkli dod
sparnus dzivei un darbam.
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25. jolijs

Ja salidzina laiku pirms 20-30 gadiem,
kad vardiem ‘daudzbérnu gimene’ nereti
[idzi naca negativa pieskana, tagad
jasecina, ka situacija krietni

fonda ieguldijums no

budzeta lidzekliem”

“Mediju atbalsta

Latvijas valsts

MA

Mediju atbalsta fonds

J0 vairak,

mainijusies. Dazadu priekSrocibu, atlaizu 4

un bonusu daudzbérnu gimeném k|ast
arvien vairak. Dazkart pat dzirdéts — but
daudzbérnu gimenei ir izdevigi! Tacu vai
Sis statuss, goda karte un priekSrocibas
ir pietiekami daudz, lai pienemtu
lemumu par labu kuplakai gimenei?

Pérn statistiki Latviju sveica dzimSanas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 ménesSos piedzimis rekordmazs bérnu
skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kops 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir negativs, proti,
mirst vairak cilveku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo Iemumu trikums, un
sekas var biit neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztuk$ojas Latvijas regioni, it ipasi pierobeza. Istenojot projektu
“Piedzimt Latvijai!”, 21 publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes uz
jautajumiem, ar ko Latvijai draud $§adas demografiskas situacijas turpinasanas. Kas tam pie vainas — mainiga pasaules lietu
kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéléSanas uznemties atbildibu, bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit,

\Iai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespéjams?

~

J/

Latvija katrs bérns kluvis parak vertlgs

Skaitli, kas raksturo demografisko stavokli, ir tragiski
— dzimstiba sasniegusi vésturiski zemako pakapi. Tai pat
laika loti daudzas jaunas gimenes uzskata, ka pietiek ar
vienu atvasi. Tiesi tadél, ja gadas dzirdét par kadu gimeni,
kura aug sesi bérni vai vairak, vieni to apbrino, bet citi
neizpratné rauc pieri, — kur tik daudz? Kas batu vajadzigs
no valsts un sabiedribas, lai starp mums batu vairak
daudzbérnu gimenu? Latvijas daudzbérnu gimenu
apvienibas vaditaja ELINA TREIJA ir parliecinata, ka vis-
pirms nepiecieSama politiska griba, tikai tad bus iespéja
sakartot virkni jautajumu, kas dotu ceribu uzlabot demo-
grafisko situaciju.

Beidzot ari augstakas valsts amatpersonas sakusas
sist trauksmi, sakot, — draugi, nav labi, mes izmirstam!
Jusuprat, pateicoties kam esam nonakusi tur, kur
esam?

—90.gadu sakuma, kad Latvijai bija lieli ekonomiskie izaicina-
jumi, loti strauji krita dzimstiba, un demografiska bedre, kas
izveidojas toreiz, Sobrid atspéléjas otrreiz. Lielu ietekmi, protams,
vél atstaja 2008.gada emigracijas vilnis, kas aizveda projam Joti
daudzas gimenes ar bérniem, kas $obrid Latvija jau bttu izaugusi
ka potencialie vecaki. Tomer pedejo septinu gadu paatrinatais
dzimstibas kritums skaidrojams tieSi ar to, ka Seit dzivojoSas
sievietes at]aujas laist pasaul€é arvien mazak bérnu. Tiesi tadel
valdibas arguments, apgalvojot, ka demografijas jautajuma
neko nav iespéjams darit, jo nevaram iespaidot pagatnes sekas,
neiztur kritiku.

Kadel neiztur kritiku?

- Loti objektivs raditajs ir summarais dzimstibas koeficients —
cik bérnu prognozéti dzims Sodien un vél talaka nakotneé sievie-
tém, kuras ir Seit uz vietas reproduktivaja vecuma. Peéde&jos 20
gados novéroti divi posmi, kad gimeném bijusi izteikti labvéliga
politika, kas vienmer rezult&jusies ar dzimstibas pieaugumu, jo
palielinajies vid&jais piedzimuSo bérnu skaits gimenés. Attiecigi
redzam ari pretéju efektu. Kad valsts un pasvaldibu atbalsts
gimeném neaug lidzi inflacijai un nemikstina finansialo spriedzi,
uzreiz krit dzimstiba, lidz ar to ari dzimstibas summarais koefi-
cients. 7 gadu laika Latvijas sievieSu vélme laist pasauleé mazuli
samazinajusies par 25%.

fl(iet, misdienas lielaka dala sievieSu mates misiju
vairs neverte tik augstu, jo vinas nav gatavas atteikties
no realizesanas darba un citas jomas. Ar ko tas iz-
skaidrojams?

—Te nozimigi vairaki faktori. Viens no tiem ir kars, kas ietekme
dzimstibu, bet bijusi ari Joti izaicinosi ekonomiskie apstakli, kas
pasliktinajusi majsaimniecibu rocibu. Liela nozime ir apzinatai
bérnu planoSanai. Vairs nevaram runat par laikiem pirms 30
gadiem, kad 40-50% jaundzimuSo naca pasaule tiesi ka nepla-
noti berni. Tolaik nebija tik attistita kontracepcija un cilveki tik
loti nekontrolgja Sos procesus. Sobrid, gluzi otradi, varam runat
par to, ka Joti maz bérnu nak pasaulé neplanoti. Misdienu
sabiedriba visu grib kontrolét un Joti apzinati pienemt lemumus
par bérnu radiSanu. Un tadu lémumu ir daudz gratak pie-
nemt, neka saglabat griitniecibu, kad sieviete neplanoti palikusi
stavokli. Savukart tad, kad japienem lemums palikt vai nepalikt
stavokli, izvelu prieksa ir visas citas alternativas — droSibas
aspekts, karjera, ekonomiska un attiecibu stabilitate un perso-
niskas brivibas jautajumi. Sodienas krize ir tani, ka valsts atbalsta
politika gimeném nav reagéjusi uz ekonomiskajiem un ari
vertibu izaicinajumiem, kas bijusi 1pasi strauji pédéja desmit-
gade.

Par kadiem izaicinajumiem Jis runajat?

- Piemé&ram, gimeng, kura ir 3 un vairak bérni, gandriz 50%

no majsaimniecibas izdevumiem aiziet partikai. Savukart
partikas cenas kops 2020.gada pieaugusas par 50%. Tatad, ja
puse no izdevumu budZeta ir sadardzinajums par 50%, tad
patiesiba majsaimniecibas izdevumi vidéji pieaugusi par 25%.
Tai pat laika augusi ari paréjie izdevumi. Un tad ir jautajums,
vai arl ienakumi $im gimeném péd&jo 4-5 gadu laika vidéji
pieaugusi vismaz par 25%? Riga atseviskas nozares vai valsts
amatos - ja, redzam loti strauju pieaugumu, bet pat vidéja
alga valsti neatspogulo kritoSo rocibu, ar ko saskaras vairak
neka puse sabiedribas. Ipasi tie, kuriem vél ir apgadajamie —
slimi vecaki ar niecigam pensijam vai berni. Un tas nav stasts
tikai par regioniem. Riga ir kritiska situacija ar dzimstibu, te ir
nakamie zemakie dzimstibas raditaji uzreiz aiz Kraslavas
novada. ValdoSo politiku klida, ka vini visu laiku gan sevi,
gan sabiedribu manijusi, manipuléjot ar pagatnes postulatiem
—uzlabosim visparéjos labklajibas raditajus, un tad tie bérni
pasi dzims. Tagad redzam, ka bérni tomeér nedzimst. Tad seko
nakamais arguments no varnesiem - finansialajai rocibai un
atbalstam gimeném nav nozimes, jo, redz, ari bagatajas Rietum-
eiropas valstis, kur labklajibas limenis daudz augstaks, bérni
nedzimst. Sie ir maldus argumenti, jo politiki negrib ieraudzit
patiesibu, ka ari Rietumeiropas vai attistitajas Azijas valstis
jauniem cilvékiem, kuriem batu jadibina gimenes, ir arvien
grutak atlauties vajadzibam atbilstoSu majokli un ir arvien
pieaugosaka ekonomiska nestabilitate un finansiala spriedze,
kas dubultojas, ja uzrodas bérns.

Runajot par demogrdfiju, daudziuzsver arivertibu
jautajumu.

—Uzskatu, ka vértibas veidojas ari no ekonomiskajam iespé-
jam. Ja cilveks péc Maslova piramidas nevar nodroSinat savas
pamatvajadzibas, par kadam vértibam varam vél runat? Cita
lieta, ja vins dzivo jau augstaka labklajibas limeni. Tad varam
spriest, vertiba ir bérns, briviba, karjera vai kas cits. Bet lielai
dalai iedzivotaju diemZel ir svarigs tieSi Sis izdzivoSanas limenis.
Jaunie cilveki apliecina, — bérns ka vertiba klast arvien nesasnie-
dzamaks, jo tas finansiali ir “]oti vertigs”, ko musdienas atlau-
ties klast arvien gratak. Ja arl atlaujas, tad vienu. Manuprat,
lielam vairumam jauno gimenu tas nav stasts par to, ka bérns
kluvis nevertigs. Gluzi otradi — parak vertigs. Seit iezZiméjas
problému kopums, ko var risinat valstiski, ja vien ir politiska
griba, ja vien visi atrodas uz vienas nosu linijas, pat ja valsts
finansialas iesp€jas ir ierobeZotas. Latvijas Daudzbérnu gimenu
apvieniba regulari piedalas premjeres Evikas Silinas vaditajas
Demografijas lietu padomes sanaksmes, tacu tur diemzel uz
balsojumu nekadi lemumi netiek likti - tik vien ka parunasanas
un atskaitiSanas. Lielaka probléema Sodien nav naudas trakums.
DiemZeél tie, kuri mégina veidot demografijas politiku un ir
atbildigi par lidzeklu sadali, ideologiski uzskata, ka lietas laba
neko nevar darit. Nav verts.

Par daudzbernu gimenu interesem un problemam
Latvija iestajas daudzbérnu §imenu apvieniba, kura
esat valdes priekssedetaja.

- PirmKkart, tas nav mans nopelns, ka Sada apvieniba izvei-
dota. Kustibas aizsacgjs ir Leonids Mucenieks, ¢etru meitu tévs,
kurs 90-to gadu sakuma, kad bérni nedzima un gimenu, kuras
bija 3 un vairak bernu, bija pavisam maz, jutas ka vienradzis
ar tik daudz bérniem. Vins saprata, ka kuplo gimenu aizstaviba
steidzami kaut kas jadara. Ta pirms 33 gadiem Latvija tika
izveidota daudzbérnu gimenu apvieniba ar ¢etram regionala-
jam biedribam, kas veicinaja lielo §imenu tikloSanos un par-
liecibu savu intereSu aizstavéSanai. Tad naca vilnis, kad daudz-
bérnu gimenu kustiba uzplauka loti strauji, Latvija ienaca
humanitara palidziba, kuru dalija tieSi $is organizacijas.
Skaidrs, ka interese par humanitaro palidzibu bija liela, biedribu

—

lestajas par daudzbernu glmenu tiesibam. Daudzbérnu
gimenu apvienibas vaditaja Elina Treija ir tas cilvéks, kur$
kopa ar kolégiem tur roku uz pulsa par jautajumiem, kas skar
misu valsts kuplas gimenes un to intereses. Demografijas
jautajums Latvija joprojam ir aktuals, tacu, lai lietas verstu
par labu, Skiet, pietrukst politiskas gribas.

skaits strauji auga un viena bridi sasniedza pat 24. Tad palidziba
apsika, labklajiba auga un gimeném vairs nebija intereses iesaistities
tadas sabiedriskas aktivitates. Naca krizes gadi pec 2008.gada,
kas daudzas gimenes aizveda trimda. Kad 2019.gada iesaistijos
Latvijas Daudzbérnu gimenu apvieniba, bija pavisam slikti - masu
kustiba darbojas vien Cetras aktivas biedribas.

Ka izdevas iekustinat Sos procesus?

—Meéginajam aktivizét regionalo kustibu, kas visai labi izdevas,
jo Sobrid mums jau ir 12 regionalas biedribas. Biedribas stratégiskie
merki ir intereSu aizstaviba regionos un nacionala limeni.
Pasvaldibam dodam zinu, ka més tas vérojam, konsultéjam,
pieprasam, iestajamies, lai tajas ir gimenu atbalsta politika. Daudz
instrumentu, lai ietekmeétu Sos procesus, mums nav, bet piemeri
ir. Pieméram, Jelgava pasvaldiba daudzbérnu gimeném gribéja
samazinat atbalstu, gimenes naca pie mums un jautaja, ko darit.
Ieteicam organizéties, solot palidzet arl no savas puses. Vini nodi-
binaja biedribu un panaca, ka atbalstu nesamazina. Sobrid
Jelgavas daudzbérnu gimenu biedriba ar nosaukumu “Goda
gimenes” ir loti stipra un, kas nav mazsvarigi, ar viniem rékinas.
Misu apvieniba pa tieSo Sobrid iestajusas 176 gimenes, jo tam
nav savas biedribas, kurai pievienoties regionos. Un vél mums ir
12 biedribas regionos, kuras sevi apvieno 400-500 daudzbérnu
gimenes. Isuma sakot, daudzbérnu gimenu apvieniba ir intere$u
aizstaviba, vieta, kur tikties, apmainities problemam, un vide,
kur kopigi atpusties.

Ja pirms gadiem 10-15 sabiedriba, runajot par daudz-
bernu g§imenem, nereti jutam nievajosu pieskanu, tad,
Skiet, Sobrid situacija krasi mainijusies.

Foto - no personiga arhiva
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Vardadienu svin:
Normunds, Stefans

. . ST Py Vardadienu svin: Cilda, .
Pirmdiena, 28.jilijs Cecilija Sestdiena, 2.augusts

LTV 1
5.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kultdras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.
9.30 “Solijums 3”. Serials.
10.35 “Jaunas medmasas 3”.
Serials.
11.20 “Alise Brinumzeme”.
Gimenes filma.
12.55 “Animacijas filmas”.
13.35 “Meza stasti”. Atk.
14.40 “Makslas dialogs”. Atk.
15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums 3”. Serials.
17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.
18.00 “Dienas zinas”.
18.45 “Ielas garuma”. Atk.
19.15 “Grantcestera 3”.
Detektivserials.
20.00 “Panorama”.
20.40 “Lidija”. Dok. filma.
21.20 “Purpura pardevéja”.
Koncertizrade. Atk.
22.40 “Nakts zinas”.
23.00 “Iemiléjies Sekspirs”.
Romantiska drama.
1.05”"LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.
2.05 “Personiba.
100 g kulttras”. Atk.
3.00 “Midsomeras slepkavibas
17"”. Detektivserials.

LTV7

5.00 “Literatare”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa starumei. Raja”. Atk.

9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.25 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

13.15 “Jaunas medmasas 3”.
Serials.

14.00 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietéem”. Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “lelas garuma”. Atk.

17.35 “Deivids Atenboro un
pliozaurs”. Dok. filma.

18.30 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komeédija.

19.25 “Pa straumei. Barta”. Atk.

20.25 “Merdoka noslepumi 16”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 4”. Detektivserials.

23.45 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

1.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.55 “Karaliste”. Atk.

2.25 “Izzinas impulss”. Atk.

3.20 “Piedzivojums daba”. Atk.

3.50 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kultiras”.
Atk.

| TV3

5.00 “Izmeklé Klara”. Serials.

6.00 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid&joSs raid.

8.45 “Doktors Martins 10”.
Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Realitates serials.

13.35 “Animacijas serials”.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna lido-
juma 4”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Karsti. Kréta 2”.
lepaziSanas Sovs.

22.15 “Velni 2”. Serials.

23.25 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

0.15 “Agents Hamiltons 2”.
Serials.

1.05 “Kobra 11-14". Serials.

2.05 “Neticama planéta
Zeme”. Dok. serials.

3.05 “Ista vieta, istais majoklis
26”. Realitates serials.

4.00 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 6”.
Izklaid&joSs raidijums.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.50 “Zem Kklaja 10”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 19”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 10”.
Realitates Sovs.

20.00 “Lena Lorenca. Klints
vétra”. Romantiska
drama.

22.00 “Mana dzive ir slepkaviba
4”. Serials.

23.05 “Miljonars. Gan bagatiba,
gan nabadziba”.
Realitates Sovs.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

2.50 “Karsti. Kréta 2”.
IepaziSanas Sovs.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Nedela. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minateés”. Atk.

21.03 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par

svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minutes”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.
5.03 “Aktualais par Kkara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgela Latvija”. Atk.

6.00 “Svetku kiika 3”.

7.00 “Meza stasti 5”.

7.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

8.00 “Tris kvadrata 4”.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Bolivijas piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “Celot bez robezam 5”.

11.30 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.00 “IzSkirtspeja 3”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Tris kvadrata 4”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2”.

22.05 “MeZaveca emuari”.

23.15 “Tris kvadrata 4”.

0.15 “Es daru ta”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei! 2”.

1.25 “Iz3Kirtsp&ja 3".

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Tris kvadrata 4”.

3.55 “Copes frekvence 2”.

4.15 “MeZaveca emuari”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

LTV 1

5.15 “Partikas revidents”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 7”.
Raid. bérniem. Atk.

9.15 “Ukulele 3”. Raid. bérniem.

9.30 “Alise Brinumzeme”.
Gimenes filma.

11.05 “Animacijas filmas”.

11.35 “Saulessvece”.

Gimenes filma.

12.45 “Emils Darzin3”.
LTV iestudéjums.

13.35 “Makslas dialogs”. Atk.

14.05 “Skarleta”. Daudzseriju
vesturiska drama.

15.35 “Sirmais. Kulta edieni 2.
Latvija. Rudzu maize”.
Atk.

16.35 “Literature”. Atk.

17.05 “Skandinavijas neskarta
daba”. Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Alana Ti¢marSa darznie-
ku klubins”. Dok. filmu
cikls.

19.05 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kulttrdobe 5”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Spozaja saule”.
Kriminaldrama.

23.10 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

0.55 “Nopietni pa jocinam”.
Koncerts. Atk.

2.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.15 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

3.40 “Province”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “MeZa stasti”. Atk.

8.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

8.55 “Labakie gadi”.
Komeédijserials.

9.25 “Tava dariSana 2”. Atk.

9.55 “Garainis”. Atk.

10.40 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

15.15 “Mérdoka noslépumi 16”.
Detektivserials.

19.00 “Nepatiesi apstdzétie”.
Dok. filmu cikls.

19.45 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle volejbola

sievietem. Latvija —
Bosnija”. TieSr.
22.05 “Melnais saraksts 2”.
Serials.
22.50 “Nave paradize 14”.
Detektivserials.

23.45 “Eva un pargjie”. Serials.
0.35 “Glabjot dzivniekus Ukrai-
na”. Dok. filma.

1.35 “Esmu latvietis”. Atk.

2.50 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.20 “Dzimtas detektivs”. Atk.

4.15 “Devindesmitie”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

6.00 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Eiropa no putna lido-
juma 4”. Dok. serials.

10.00 “Soli pa solim 5”.
Komedijserials.

11.30 “Mans spiegs”. Spraiga
sizeta komedija.

13.35 “Zirneklcilveks”. Piedz.
filma.

16.15 “Lego meistari 3”.
Realitates Sovs.

18.20 “Serloks Riikis”. Anim.
filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Neiespéjama misija”.
Spraiga siZeta filma.

22.55 “Halo 2". Serials.

24.00 “TiriSanas komanda”.
Trilleris.

1.50 “Tenet”. Spraiga siZeta
filma.

TV3 Life

5.00 “Sapnu celojums. Vanki-
vera”. Melodrama.

6.45 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid&joss raid.

8.00 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

11.20 “Enu spéles 2”.
Detektivserials.

13.20 “Istaja laika”.
Romantiska drama.

15.20 “Valentina diena”.
Romantiska komedija.

18.00 “Sapnu celojums.
Valvisa licis”.
Melodrama.

20.00 “Viesmile”. Romantiska
komedija.

22.15 “Optimista stasts”.
Melodrama.

0.45 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Algas
diena”. Detektivfilma.

2.35 “Miljonars. Gan bagatiba,

gan nabadziba”.
Realitates Sovs.
3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris miniités”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Viedokli tris minates”.
Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Viedokli tris mindtés”.
Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Viedokli tris minttes”.
Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Viedokli tris minates”.
Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Viedokli tris miniités”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Eko-logika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “ViedoKkli tris minates”.
Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Viedokli tris mindtés”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Viri ka ozoli”.

6.00 “Cela uz majam”.

8.00 “Cutumuizas pasakas”.

8.30 “Maksla LV”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ar kajam pa majam 2”.

11.00 “RikSus”. 2024.g.

12.30 “Dieva putnini”. Dok.
filma.

14.30 “MeZaveca emuari 2”.

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Gimenes skola”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Cesu novads - izcila vieta
dzivei! 2”.

17.30 “Ka pieci pirksti”.

18.00 “Dzive péc bérunama”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Svetku kaka 3”.

20.00 “Meza stasti 6”.

20.30 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Augusta debesis”.

23.30 “Ta dzivojam ReTV”.

24.00 “Azija 360°”.

2.05 “Iz8Kirtspeja 3".

2.55 “Copes frekvence 2”.

3.20 “Mezaveca emuari 2”.

3.45 “DoMMajas stasti”.

4.35 “Celot bez robezam 5”.

i - L i _ I
B i, R o™
~~~Skaidrojosa
vardnica~~~

Telepatija - patologiska
atkariba no televizora.

Eksperts — tads, kura
zinasanam paplasi-
noties, aizvien vairak
sasaurinas redzes lenkis.

Iespeja — labveliga ap-
staklu sakritiba jaunas
vilSanas iegusanai.

Laba reputacija - krap-
nieka imidza neatpema-
ma sastavdala.

Mits - baumu otra
jauniba.

Kompliments — diplo-
matiska parakuma apzi-
nas izpausme.

Finansu krize - viena
no muZigajam vertibam,
sakas lidz ar pirmo algu
un pariet tikai péec naves.

Vecums - bridis, kad
par svecitem izdota nau-
das summa parsniedz
dzimsSanas dienas tortes
iegades izdevumus.

* * *

- Irmin, tu ar manu
viru guleji?

— Nu un, guleju.

- Ka bija?

- Izgulejos!
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Jaunas medmasas 3”.
Serials.

11.15 “Vasara Malta”.
Melodrama.

12.50 “Animacijas serials”.

13.15 “Ielas garuma”. Atk.

14.15 “12 elementi ainava”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “lelas garuma”. Atk.

19.15 “GrantcCestera 4”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Labakie gadi”.
Komedijserials.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Lielas un mazas radibas
5", Serials.

22.10 “Sisi 4”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Vilka¢u mantiniece”.
Drama.

0.35 “Ielas garuma”. Atk.

1.35 “Zemes stasti”. Atk.

2.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

2.40 “12 elementi ainava”. Atk.

3.40 “Vides fakti”. Atk.

4.10 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa straumei.
Dienvidsuséja”. Atk.

9.35 “Apokalipse. Otrais pasaules
kar$”. Dok. daudzsériju
filma.

10.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.30 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.15 “Jaunas medmasas 3”.
Serials.

14.05 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Zemes stasti”. Atk.

16.55 “Zans Pols Gotjé: friks un
Siks”. Dok. filma.

18.30 “Hallo, hallo! 5”.
Situaciju komedija.

19.25 “Pa straumei. Amata”.

Tresdiena, 30.jilijs

20.25 “Merdoka nosléepumi
16”. Detektivserials.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marp-
la”. Detektivserials.

23.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

0.05 “Spélmanu cilts. Irma
Graudina”. Atk.

0.35 “Spélmanu cilts. Leonids
Locenieks”. Atk.

1.05 “Spelmanu cilts. Rasma
Roga”. Atk.

1.40 “Vinila valdzinajums”.
Vasaras koncerts
Kuldiga. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g

kulttras”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Izmeklé Krara”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Doktors Martins 10”.
Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

13.30 “Animacijas serials”.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
26". Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 6”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

17.55 “McDonald’s satura

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Karsti. Kreta 2”.
IepaziSanas 3Sovs.

22.15 “Velni 2”. Serials.

23.25 “Neka personiga. Faili 4”.
Informativi analitisks
raidijums. Atk.

0.10 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba
3”. Serials.

1.00 “Kobra 11-14". Serials.

2.00 “Noziegumi tropos”.
Serials.

3.00 “Ista vieta, istais majoklis

_26". Realitates serials.

4.00 “Cetri gulta 13”.

Realitates serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 6”. 1zKl. raid.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.50 “Zem Kklaja 10”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 19”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 10”.
Realitates Sovs.

20.00 “Likteniga nejausiba”.
Romantiska komeédija.

22.00 “Mana dzive ir slepkaviba 4”.

Serials.

23.05 “Miljonars. Gan bagatiba,
gan nabadiba”.
Realitates Sovs.

24.00 “Veiksmigs uzneéméjs Latvija

5.” Televeikala skatlogs.
0.30 “Liktena skartie”. Serials.

1.30 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.25 “Karsti. Kréta 2”.
Iepazianas Sovs.
4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Viedokli tris miniitées”.
Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Viedokli tris miniités”.
Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Viedokli tris minates”.
Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Viedokli tris minatés”.
Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses kKlubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”. Atk.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minttés”.

21.03 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

Vardadienu svin: Renars,
Valters, Regnars

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintatés”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Celot bez robezam 5”.

7.20 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Viri ka ozoli”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Gimenes skola”.

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “DoMMajas stasti”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

13.30 “MeZaveca esmuari 2”.

14.00 “Aizkulisés 3”.

14.30 “Ceturta vara 2".

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Es daru ta”.

18.30 “Edienkarte”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maksla LV”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!
3",

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Dieva putnini”. Dok.
filma.

23.30 “Ta dzivojam”.

24.00 “Aizkulises 3”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “DoMMajas stasti”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Es daru ta”.

3.25 “Edienkarte”.

3.55 “Garmin Predator Cup
Latvia 2024”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 31.jalijs

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Jaunas medmasas 4”.
Serials.

11.20 “Piedzivojums daba”. Atk.

12.20 “Kas te? Es tel” Atk.

12.50 “Animacijas filma”.

13.15 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

13.40 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

13.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Ielas garuma”. Atk.

19.15 “GrantCestera 4”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Uzmanibu, esam gaisa!”
Atk.

21.10 “Vasaras nakts koncerts
Senbrunnas pili, 2025”.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Vieniga fotografija”.
Vesturiska drama.

23.55 “Drzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

0.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.55 “Sirds stigu spéle”. Atk.
Koncerts.

3.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zzurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa straumei. Amata”. Atk.

9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.20 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

13.05 “Jaunas medmasas 3”.
Serials.

13.50 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.00 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietéem”. Atk.

16.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Citadi latviskais”. Atk.

17.30 “Frida Kalo”. Dok. filmu
cikls.

18.00 “Hallo, hallo! 5”. Situaciju
komedija.

19.25 “Pa straumei”. Atk.

20.25 “Merdoka noslepumi 16”.
Detektivserials.

22.00 “Kapraci”. Dok. filma.

22.30 “Glabjot dzivniekus
Ukraina”. Dok. filma.

23.30 “Nakts, kad Logans
pamodas”. Serials.

0.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

1.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.20 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

2.50 “Spots”. Atk.

3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

[TV 3 |

5.00 “Izmeklé Klara”. Serials.

6.20 “Animacijas serials”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Doktors Martins”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 5”.
Komedijserials.

12.00 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

13.35 “Animacijas serials”.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
26”. Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 6”. Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
11”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Karsti. Kreta 2”.
IepaziSanas Sovs.

22.20 “Zebra”. LV raidijums.

22.35 “Violeta ka jura 2”.
Serials.

0.55 “Celsijas detektivs 2”. Serials.

2.50 “Kobra 11-14”". Serials.

3.50 “Cetri gulta 13”. Realitates
serials.

' TV3 Life|

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 6”.

6.30 “Véstnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGréks 13”. Serials.

11.50 “Zem Kklaja 11”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 19”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.

Vardadienu svin: Angelika,
Ruta, Ruta, Sigita

Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas
10”. Realitates Sovs.

20.00 “Garsas detektivs.
Noslépumaina
pavargramata”.
Detektivfilma.

21.55 “Lietas ar vértibu”.
Melodrama.

23.55 “Liktena skartie”. Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

2.50 “Karsti. Kréta 2”.
IepaziSanas Sovs.

3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Viedokli tris
minutes”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “ViedoKli tris
minatés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minatés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Dienas personiba”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tifs minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Zinu Top”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintatés”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minaités”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minatés”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Azija 360°”.

6.00 “Dzive péc bernunama”.

6.25 “Pareja”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Cutumuizas pasakas”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Es daru ta”.

8.30 “Edienkarte”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Meza stasti 6”.

11.25 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

12.00 “Maksla dzivot”.

13.00 “Svétku kika 3”.

14.00 “Ka pieci pirksti”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Viri ka ozoli”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spéle.

23.00 “Uz meza takas 8”.

23.30 “Copes lietas 2".

24.00 “Ka pieci pirksti”.

0.30 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

1.00 “Celot bez robezam 5”.

1.25 “Maksla dzivot”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Azija 360°”.

3.40 “Prata banka”. TV spele.

4.35 “Uz meZa takas 8”".

DaZus meénesus pec
kazam sieva saka viram:

- Dargais, pavisam driz
mes jau biisim tris!

- Ka, jau tik atri?

— Tu nekad neuzmine-
si... Nakamnedel at-
brauks mana mamma...

S
o
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Par to gribu izteikt lielu pateicibu Imantam Paradniekam, jo,
budams Saeimas deputats, sakot no 2010.gada vin$ pacela
daudzbérnu gimenu kustibu. Tiesi vins izcinija to, lai ieviestu
“Goda gimenes” apliecibas “3+gimenes karte”, ka ari deva
iesp&ju sakt runat par to, ka daudzbérnu gimene ir goda statuss.
Tika izveidots mehanisms, lai vértétu gimeném draudzigas
pasvaldibas, no valsts puses tika veicinata pozitiva propaganda,
notika gimenu sveétki, daudzbérnu gimenu godinasana. Tas
bija nopietns darbs, kas reizé ar ekonomisko uzplaukumu
rezultéjas fakta, ka radit jau treSo bérnu gimenei bija gandriz
vai prestiza lieta. Tai sekoja materiali labumi, ko sniedz “Goda
gimenes” aplieciba. Tris un Cetru gimenu bérnu konteksta
skatoties, reputacija no smiknajosas mainijusies par 180 gradiem,
jo tas noteikti vairs neuztver ka sociali nelabveligas.

Ta var teikt par visam daudz-
bernu gimenem?

— Diemzél né. Joprojam nedaudz
stigmatiz&jam gimenes, kuras ir pieci
un vairak bérni, pie vinu téla vel biitu
japiestrada. TaCu no apvienibas puses
cenSamies, cik varam. Ikgad&jos Latvijas
Goda gimenu konkursos ar pasvaldibu
palidzibu, ladzot is §imenes nominét,
esam atradusi tik daudz tirradnu ar 8
un 9 bérniem! Un tas ir tik fantastiski!
Protams, ir ari nelabveligie piemeri, bet
tas nav tiesi tadel, ka tas ir daudzbérnu
gimenes. Ta ir noteikta sociala grupa,
kas nav varéjusi vai macejusi pareizi
adapteties musu vidé. Varbut vajadzi-
gaja bridi neesam varéjusi viniem sniegt
palidzigu roku. Tie ir bérni, kas uz-
augusi un Sobrid kluvusi par vecakiem,
bet ieprieks pasi augusi briesmiga vide.
Tas ir ilgtermina sekas. PagajuSaja gada,
pieméram, no gimeném iznemti vairak
neka 1400 bérnu.

Uz miisu mazo bernu skaitu tas ir diezgan daudz...

— Te butu jasaprot, ka lidz tam esam nonakusi, kas 10-20
gadu perioda noticis, ka Sie cilveki kluvusi vai izaugusi par
tadiem, kuri netiek gala ar saviem bérniem? Un pie vainas
vienmer nav alkohols. Ta ir ari vardarbiba, ar kuru cilveki pasi
netiek gala un izpauZas uz vajakajiem — bérniem. Tas ir daZzada
veida atkaribas, telefonus ieskaitot. Mums patieSam pietrikst
detalizétas analizes, ka esam 1idz tam nonakusi, ka esam spiesti
viniem bérnus atnemt. Bet, atgrieZoties pie daudzbérnu gime-
ném, musdienas patiesam 3 un 4 bérnu gimeném reputacija ir
fantastiska. Daudzas Joti kuplajas gimenés vérojams ari ticibas
elements - vini bieZi vien ir religiju praktizéjosi. Patiesiba ticiba
Dievam dod ja ne visas atbildes, tad iekSéjo mieru. Un nereti
tiesi tas ir vajadzigs, lai tiktu gala ar ekonomisko nestabilitati
un citam nedienam. Vini tas lietas redz un uztver savadak.
Savukart no valsts puses man Skiet nepareizi, ka valsts caur
sabiedrisko mediju, izglitibas saturu mudina distancéties no
baznicas un kristigas ticibas.

Kas jadara, lai uzlabotu situdaciju?

—Savulaik apkopojam priekslikumus, kurus gribéjam ielikt
topo3aja demografijas plana. Sim planam bija jatop jau
pagajusa gada junija, tacu Ministru kabinets pérna gada vasaras
nogalé informativa zinojuma apstiprinasanu nepalaida uz
Saeimu, lai pasakumu ievieSana nebtitu jauzsak jau ar 2025.ga-
du. Kas notiek tagad? Manuprat, tas pats scenarijs. Sanaksmes
notiek, ministri kaut ko noruna, bet beigas no informativa
zinojuma mistiska veida pazud konkretie cipari, aizvietojot tos
ar frazém - finansialo iesp€ju robezas — sakotnéjos pielikumos
sak pazust termini. DiemZeél ari Labklajibas ministrijas sakotnéjais
plans par papildus 150 miljoniem eiro uzlabotai gimenu atbalsta
sistémai jau ar nakamo gadu, visticamak, tada apmeéra nereali-
z@ésies. Labakaja gadijuma ir ceribas uz pusi no solita, kas nozime
tikai vienu - efekta uz dzimstibas veicinasanu un bérnu labklaji-
bas celSanu nebis.

Kads atbalsts visvairak butu nepieciesams gime-
nem?

—Kajau teicu, primarais biutu ienakumu atvietoSana 100%
apméra, bernam piedzimstot. Sobrid izlemt, vai §imene Kklas
par vecakiem, ir Joti kontrol&jams process. Cilveki rékina. Beérna
piedzim3anas pabalsts ir vienreizgjs atbalsts un, teikSu godigi,
tam lielas nozimes nav. Tas noteikti nav instruments, kura de]
sieviete izlems par labu bérnam. Un ari sacensiba starp pasval-
dibam, kura uzliks lielaku piedzimSanas pabalstu, Latvijai

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

V“...Iielai dalai iedzivotaju diemzel ir
svarigs tiesi Sis izdzivoSanas limenis.
Jaunie cilveki apliecina, — bérns ka
vértiba k|ust arvien nesasniedzamaks,
jo tas finansiali ir “loti vértigs”, ko
misdienas atlauties klust arvien grutak.
Ja ari atlaujas, tad vienu. Lielam
vairumam jauno gimenu tas nav stasts
par to, ka bérns kluvis neveértigs. Gluzi
otradi — parak vértigs. Seit iezimgjas
problemu kopums, ko var risinat
valstiski, ja vien ir politiska griba, ja
vien visi atrodas uz vienas nosu linijas,
pat ja valsts finansialas iespéjas ir
ierobezotas.”

kopuma neko neietekme. Ta ir tikai ieksejas migracijas lieta.
Latvija ir divas paSvaldibas, kuras bérna piedzimSanas pabalstu
izmaksa tris gadu laika. Un, ja tas ir pietiekami liels, cilveki uz to
jau sak skatities ka uz videja termina atbalstu. Tas jau ir citadak.
Tatad svarigi, lai zidaina kopSanas perioda bérnu kopsanas un
vecaku pabalsts kopa nodro$inatu vismaz tos pasus ienakumus
gimenei, kadi tie bija pirms bérna dzim3anas.

Nevaretu teikt, ka valsts neko nav darijusi, lai snieg-
tu atbalstu daudzbernu $imenem — kops 2013.gada
Latvija pastav “Goda imenes” aplieciba, kas sniedz
virkni prieksrocibu, tadejadi atvieglojot ikdienas dzivi.
Bet vai Sis atbalsts ir pietiekams?

—Jau mineju, ka savulaik Imants Paradnieks bija tas, kurs So
ideju aizsaka. 11.Saeimas laika, kad biju deputate, ari es stradaju
Demografijas lietu
apakSkomisija, kura sa-
kam virzit So program-
mu. Toreiz man jau bija
3 bérni, un es kluvu par
vienu no pirmajam S$is
apliecibas turétajam.
Sakotngéji atbalstu solija
tikai privati uznémumi,
bet loti labi, ka ar laiku
“Goda gimenu” pro-
gramma pienaca Kklat
atlaides valsts pakal-
pojumiem. Piemeéram,
sabiedriskais transports,
kas ir viens no nozimiga-
kajiem atbalstiem, dod
iesp&ju bérniem maksat
tikai 10% no biletes ce-
nas. Daudzbérnu gimené
50% atlaide transport-
lidzekla ekspluatacijas
nodoklim ir pat diviem auto, tapat ir nekustama ipaSuma
nodokla 50% atlaide, ALTUM atbalsts, iegadajoties majokli,
un vél daudzi citi bonusi. Tacu atbalsts nesasniedz visas gimenes.
Misu apvienibas rikotajas aptaujas, kuras piedalijusas ap 1000
daudzbérnu gimenes, esam konstatéjusi, ka majoklis sava
ipasuma ir tikai vienai tre$dalai gimenu. Viena treSdala dzivo
saletinatos pasvaldibu vai bez atlidzibas radinieku dzivoklos,
bet viena treSdala majokli ir€, maksajot realo ires tirgus cenu.
Tatad 2/3 gimenu nekustama ipaSuma atlaidi nesanem, jo
viniem majoklis nav ipaSuma. Sava zina ta ir nevienlidziba, jo
labumu gast ta mazliet turigaka gimene, kurai bijusi iespéja
majokli iegadaties. Savukart mazak turigie spiesti majokli iret
un patiesiba par lidzvertigu majokli maksat dargak, neka
turigakas gimenes.

Goda karsu sanemeji norada, ka vairums atlaizu
tomer ir simboliskas, un uznemeju dasnums medz
beigties bridi, kad preces vai pakalpojumus tikpat labi
perk ari bez atlaidem...

- Tam var piekrist, jo par stabilu lielo atbalstu varam runat
tikai pozicijas, kur ir valsts atbalsts “Goda gimenes” apliecibas
turétajiem. Viss paréjais ir privat-
uznémeju iniciativa —cik vini grib,
tik dod, un par to parmest
nevaram. Piemeéram, Igaunija
“Goda gimenu” kar$u sistéma ir
privata, to isteno nevalstiska
organizacija. Ja daudzbérnu
gimene grib sanemt 3o apliecibu,
vina maksa gada vai tris gadu
maksu. Ja uznémeéjs grib pieda-
lities programma, vins to uztver
ka marketinga pasakumu, ar ko celt reputaciju, un vins maksa.
Nesaku, ka tas ir 1abi, jo Latvija tas isti nestradatu. Esmu prieciga,
ka Latvija valsts uznémusies rtipes par “Goda gimenes” apliecibu
programmu un gan gimenu, gan uznéméju daliba 3aja
programma ir par brivu. Bet ne visi uznéméji godpratigi rikojas.
Savulaik uztaisijam eksperimentu degvielas tirgotajiem un
secinajam, ka gandriz visiem tirgotajiem bija citas akcijas, kas
bija izdevigakas neka bonusi, ko var€ja sanemt ar “Goda
gimenes” apliecibu. Tas sava zina ir pat apkaunojosi. Nu tad
nepiedalies programma, ja nevari piedavat neko labaku!
Gribetos zinat, vai lieliem uznémeéjiem tas godam kanti nerive?

Meéginot noturet iedzivotajus pasvaldibas, vieteja
vara gan kapina pabalstus, gan sniedz citas iespéjas.

V “Latvija daudzviet ir ta — jo esi
turigaks, jo vairak kvalificejies
dazadiem valsts atbalsta veidiem. Ja
mazak turigs, un ipasi tad, ja gimene
ir pelekaja zona starp ipasi tricigo
un turigo, maksa dargak par visu.”

* Turpingjums 12.1pp.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
udzeta lidzekliem Mediju atbalsta fonds

Situacija regionos atskiras?

- AtSkiras. Kad petijam jautajumu par bezmaksas édinasanu
daudzbérnu gimeném skola un pirmsskola, apkopojam infor-
maciju par visam pasvaldibam un nonacam pie interesanta
secinajuma. Proti, lémums par to, vai daudzbérnu gimenu
bérniem biis bezmaksas pusdienas, ir tikai un vienigi politisks
léemums. Tam nav nekada sakara ne ar pasvaldibas, ne §imenu
rocibu. Mums ir bagatas pasvaldibas, kas nodrosina brivpus-
dienas, un tikpat bagatas, kuras to dara dal€ji vai nenodrosina
vispar. Un tai pat laika ir nabadzigas pasSvaldibas, kas nodroSina
100% un nenodro$ina nemaz. Tas ir politisko prioritasu jauta-
jums esoSo pasvaldibu vaditajiem.

Atbalsts daudzbérnu §imeném atskiras ariregionu
griezuma?

- Noteikti - ja. Es teiktu, ka Austrumlatvijas regiona lielaka
dala pasvaldibu ir vienas no dasnakajiem, bet, protams, piemeri,
ir dazadi. Rezeknes paSvaldiba finansialu apsveérumu dé] bija
spiesta visu nogriezt, jo atbalsts daudzbérnu gimeném skaitas
pasvaldibu brivpratiga iniciativa. Tai pat laika viena no ilgstosi
bagatakajam pasvaldibam - Ventspils —ir ar viszemako atbalstu
daudzbérnu gimeném, nevértéjot ienakumus.

Statistika liecina, ka daudzbernu §imenes ar katru
nakamo bernu §imene arvien vairak tiek pietuvinata
nabadzibas riskam...

—Tair. Statistika par videjiem ienakumiem uz vienu majsaim-
niecibas locekli ir diezgan nepielidzama — daudzbérnu gimenes
ir noslidejusas otra sliktakaja vieta uzreiz aiz majsaimniecibam,
kur apgadnieks ir tikai viens vecaks. Vientulo vecaku, starp
kuriem ir liels sievieSu ipatsvars, kuras vienas audzina bernus un
sanem tikai uzturlidzeklu garantijas fonda uzturlidzeklus, ir
vissliktakaja situacija ar viszemako ienakumu uz vienu
majsaimniecibas locekli. Péc tam nak daudzbérnu gimenes.
Statistiski pat pensionars uz vienu majsaimniecibas locekli ir
turigaks neka $is divas kategorijas. Un tas ir loti skumji. Ja,
pieméram, Vidzemé vai Latgalé gimenes divi vecaki strada un
abi pelna regiona vidéjo algu (nevis minimalo), tad, ienakot
gimeneé ceturtajam bérnam, vini jau kvalificéjas mazturigo
statusam. Tik skarba mums ir ta matematika. Situaciju glabj
tas, ka Latvija, salidzinot ar citam Eiropas valstim, loti daudziem
iedzivotajiem majoklis ir ipaSuma. Majok]u kvalitate gan ir
slikta, tie bieZi ir Joti energoneefektivi, §imeném nepiemeéroti
mazas platibas de], tomeér par to nav jamaksa augsta tirgus
cena, kas esoSo majsaimniecibu budzetiem biit nepacelama.

Kada ir un kur dzive pati kuplaka Latvijas gimene?

- Varu pateikt par gimeném, kuras ir masu apvieniba.
2024.gada Eiropas goda gimene bija Ozolu §imene no Jelgavas,
kuru pieteicam konkursam, un vina ari ieguva So smalko statusu.
Viniem ir 11 bérni, no kuriem jau Cetri pieaugusi. Vel ir Joti
jauka Lubanu gimene, kura dzivo Ludza. Viniem ir 10 bérni,
kuri vél apgadajamo statusa, vai ari “Goda gimene 2024"” -
Otomeri no Bauskas novada ar 9 muzikaliem berniem. Patiesiba
fantastisku, kuplu g§imenu Latvija ir pietiekami daudz.

Drosi vien Jiis nevaretu izprast kuplo saimju prob-
lemas, ja pati nezinatu, ko nozime biit daudzbéernu
mammai?

—Ja, man pasai ir Cetri bérni. Esam pieradusi, ka mismajas
durvis ir atvertas — vienalga, tie
ir savi vai kaiminu bérni, kuri
atnakusi ciemos. Par to tikai
prieks. Tade] vienmér g§imenes
aicinu bérnus dzemdet vismaz
pa paritim - lai berniem inte-
resanti sava starpa, un tas ir arl
vieglak. Domaju, ir verts paska-
tities globali, kas notiks, ja
gimenés dzims tikai viens bérns.
Iedomaijieties, kada tipa sabie-
driba veidojas, kad izaug cilveki, kuri nav radinati no mazam
dienam sadarboties, dalities, rast kompromisus? Cik egoistiska
sabiedriba mums aug? Bérns dzims, kad vecakam - 40, bet
vecvecakiem — jau 80. Cie$s kontakts bus tikai starp divam
paaudzém. Domaju, ka Rietumeiropas sabiedribu sagaida lieli
izaicindjumi cilvéciguma konteksta. Ja gimené ir bralis vai masa,
tas ir nenovertejami. Kad cilveks pieaudzis, nak apzina, ka tava
gimene, radinieki, tava dzimta dod daudz spécigaku dzives
pamatu, ta ir neaizvietojama vertiba. Ta ir musu ka vecaku
atbildiba sniegt saviem bérniem pozitivo §imenes pieredzi, lai
vini nebaiditos un neizvairitos veidot savas gimenes. Berni ir
bezizmeéra laime un, es teiktu, nepiecieSamiba katram, protams,
ari masu Latvijai!

Sagatavoja S.KaravoiCika
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Seskarsas

-

Latvija jau ilgstoSi saskaras ar nopietham demo-
grafijas probléemam — daudzviet lauku regionos bérnu
smiekli klast par retu paradibu, bet vél lielaks iznémums
ir daudzbérnu gimenes. Taéu, par spiti tendencém, ir
cilveki, kuri izvélas citu celu. Soreiz uz sarunu aicinajam
rugajieti SARMITI PERKONI, kura ir mamma sesiem
bérniem. Lielaka dala vinas atvasu jau ir pieaugusi un
uzsakusi patstavigu dzivi, tau gimenes gars un cie-
Sas attiecibas starp bérniem un vecakiem nav zudusas.
Vinas pieredze ir ka atgadinajums, ka ari musdienu
pasaulé liela gimene var bt svétiba, nevis slogs.

Ka sakas Jasu cel$ uz lielu Simeni - sesi bérni bija
planots merkis vai dzives gaita veidojies lemums?

—Jauniba planots meérkis tas noteikti nebija, varétu teikt,
ka viss notika dabiski. Péc otra dela piedzivoju nopietnu
saslimSanu un tobrid bija doma, ka vairak bernu nebis, tatu
Dievs bija lemis savadak.

Nereti sabiedriba izskan stereotips, ka, gribam to
vai ne, bet katrs kopejam savu gimeni. Jas ar viru
esat nakusi no lielam $imenem?

—Ng, misu gadijuma ta noteikti nav, jo man ir divi jaunaki
brali, savukart viram — viena jaunaka masa.

Kada bija sajuta, kad piedzima pirmais, tresais
un sestais berns? Attieksme mainijas?

—Pirma meita piedzima smagas dzemdibas, un tas mums
ka jaunajiem vecakiem bija liels parbaudijums, bet, paldies
Dievam, ar vinu viss bija kartiba. Driz vien pasaulé naca dels.
Tobrid meés ta pa istam izbaudijam, ko nozime negulétas naktis
un mazs bérns. Vinai ar brali ir gada un 5 ménesu starpiba,
tade] pirmie tris gadi nebija viegli. Kad piedzima treSa meita,
medicina bija attistijusies un ka glabéjs jau naca pamperi. Sis
jaunievedums bitiski atviegloja dzivi un ikdienu, un ari
vecakie bérni jau labprat steidza paliga auklét mazo masu.
Savukart, kad dzima jaunakie bérni Janis un Elza, ar kuriem
vecakajai meitai Santai ir 18 un 21 gada starpiba, tieSi no
vecakajiem bérniem bija liels atbalsts. Var teikt, ari mana
attieksme pret berniem un to audzinasanu mainijas, jo paraleli
bérnu audzinasanai studéju augstskola un ieguvu bakalaura
gradu pedagogija.

Laiks, kad majas bija vairaki mazi berni, noteikti
nebija viegls. Kas skita visizaicinosSakais Saja posma?

—Sis laiks patiesam nebija viegls, ipasi ar pirmajiem diviem
bérniem, jo tiem bija maza vecuma starpiba, vélak jau viss
bija vienkarsak. IzaicinoSakais, Skiet, bija 90.gadu krize, ka ari
mazie socialie pabalsti — bérnu naudas. Neskatoties uz to,
gimené ir viens vai tris bérni, katram tapat savas vajadzibas
un nepiecieSamibas.

Ka mainijas Jisu loma, kad berni kluva pilngadigi
un saka pamest majas?

—Jasaka godigi — mana loma ipaSi nemainijas, vienigi piekt-
dien un sestdien bija vairak velas, ko mazgat, un svétdien
lielajiem bérniem vajadz&ja palidzet sagatavot somas ar par-
tikas krajumiem nedelai. Neskatoties uz to, ka majas vel palika
3-4 mazie berni, svétdienu vakaros parnéma liela tukSuma
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sajuta, biezi pat nobira asaras....

Audzinat bernus 90.gados vai 2000.gadu sakuma
noteikti bija citadak, neka tas bitu Sodien...

—Nenoliedzami, 90.gados audzinat bérnus bija griitak, jo
nebija pamperu, velas automatu un velas Zavetaju, laukos
bérniem vannai tidens bija jauzsilda katla, janomazga bérns
un tidens janes izliet lauka. Atceros, ka istaba uz velas auklas
balinajam ar hloru. 2000.gadu sakuma jau bija daudz vieglak.
Jau bija pieejams velas automats, dzivojam dzivokli ar lab-
iericibam — mums bija vanna un siltais tdens. Protams, para-
dijas pamperi, kuri maksaja diezgan daudz, bet, neskatoties
uz finansialo pusi, tie bija liels atspaids.

Ka atzist pasi daudzbérnu gimenu vecaki, viena
no vinu lielakajam problemam ir majoklis un
transports. Ka bija Jums?

—Masu gimené i probléma nav bijusi izteikta. 2000.gada,
kad piedzima tre$a meita, dzivojam dzivokli un nopirkam
maju. Protams, ta nebija jauna, prasija remontu un parbavi.
Turpinajam dzivot dzivokli un remontét maju, jo diemZzel
naudinas bija tik, cik bija - ta sanaca, ka Jurgus sava maja
svinéjam tikai pec 14 gadiem. Savukart, runajot par transportu,
kad mums bija 4 un 5 bérni, braucam ar septinvietigo “TOYOTA
Previa”, savukart, kad vecakie berni aizgaja sava dzive, So auto
pardevam. Paslaik mums ar viru ir katram sava automasina.

Tik kupla saime svariga ir ari teva loma. Ka sada-
lijat riipes un pienakumus bernu audzinasana?

- Ko tur dalit?! Audzinajam bérnus abi, tétis mums bija
skolotajs. Tur, protams, bez komentariem! Materiala puse
vairak Zana zina, bet bernu audzinasana un riipes - mana, jo
bija periods, kad dzivoju majas ar bérniem. Bija ari laiki, kad
stradaju nakts darbu, bet virs gatavoja ést, lika bérnus gulét,
modinaja uz skolu un darzinu.

Joprojam uzturat ciesu kontaktu ar savam atva-
sem? Ka izveidojusies vinu dzive?

—Kontakts ar berniem patieSam ir cieSs. Esam vieni no tiem
laimigajiem vecakiem, kuriem bérni ir majas katru milu bridi,
kad nav jabut darba. Santa kopa ar draugu parsvara dzivo
un strada Riga, vina ir Rigas Ziepniekkalna vidusskolas sko-
lotaja un sociala pedagoge. Oskars ar draudzeni un délinu
dzivo Gulbeng, vin$ ir militara amatpersona Aliiksné€, Ruta
Krista ir medicinas masa, strada RAKUS un Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba Gulbeng, Meldra studé Rézeknes Tehno-
logiju augstskola socialo darbu, savukart Janis un Elza macas
Rugaju vidusskola.

Cik biezi Sobrid izdodas 100% visiem sanakt kopa
- ka kadreiz, kad berni vel bija mazi?

—Patiesiba tas izdodas Joti biezi, dazkart ari parastas nedélas
nogal@s. Bet ipasi tie ir Ziemassvétki, Lieldienas, Jani, kapu-
svetki, mammas un téta dzimsanas dienas un, protams, visu
gimenes loceklu dzimsanas dienas. Tad esam kopa pilna skaita,
iznemot brizus, kad kadam darba iekrit maina. Vasara Sos
mirklus piedzivojam bieZi, jo mums ir maja un pagalms, abe]-
darzs un pirts. Ir, kur bt kopa.

Vel pirms gadiem 15 Latvija attieksme pret kup-

Foto - no personiga arhiva

e un prieks

VIZITKARTE

MAMMA: Sarmite Pérkone (55 gadi),

13 gadus ir Rugaju Sociala aprupes
centra “Rugaji” vaditaja

TETIS: Zanis Pérkons (62 gadi),

pensija, visu darba muzu (40 gadus) bijis
skolotajs

BERNI: Santa (32 gadi), Oskars (31

gads), Ruta Krista (24 gadi), Meldra (21
gads), Janis (14 gadi), Elza (11 gadi)

lajam gimenem bija vairak negativa neka pozitiva,
jo daudzi uzskatija, ka lielakoties tas ir nelabve-
ligas. Saja zina musdienas kaut kas mainijies?

- DiemZél statistika ir tada, ka ir. Tagad daudzbérnu gime-
nes atbalsta ar dazadiem pabalstiem. Laika, kad miisu bérni
bija mazi, neka tada praktiski nebija. Tapat $is 3+kartes un
daZzadi bonusi un atvieglojumi - autobusos, cela nodoklim
pie tehniskas apskates automasinam, “Latvenergo” atlaides.
Diem?Zel vecakie bérni $is atlaides neizbaudija, bet kaut kas
tacu ir jadoma, lai uzlabotu demografisko stavokli valsti.

Kadas ir lielakas prieksrocibas, audzinot sesus
bernus?

- Tas ir atbalsts, ko sniedzam viens otram, gimeniskums
un sajuta, ka vienmer esam kopa un nekad nebtisim vieni.
Lielakie beérni mazakajiem ir paraugs un vilcejspeks situacijas,
kad dazkart vecaki netiek iesaistiti. Ir daudz vieglak, kad ve-
cakie bérni, kuriem iemacits darba tikums, to nodod ari jau-
nakajiem. Tad visi kopa dodas darba, lai ari vecakiem at-
vieglotu ikdienu. Ka jau varat iedomaties, priekSrociba noteikti
ir ari milestiba, kas nak no veseliem, zinatkariem un aktiviem
bérniem, ne tikai pret vecakiem, bet ari vienam pret otru.
Tacu ir ar1 tumsas puses, kas nak no misu valsts un valdibas
puses. Més ar viru abi bijam stradajosi vecaki, kuriem visu
laiku bijis darzs un saimnieciba - govs, ctikas un vistas. Neka-
dus pabalstus neesam sanémusi, visu, kas mums pieder, saga-
dajam pasi. Tas pats atbalsts, kas pienakas gimeném ar tris
bérniem, pienakas ari ar seSiem. Bet més nestidzamies, jo misu
bérni ir maisu bagatiba! Savukart griitibas bija finansiali mazie
pabalsti, kas tiek maksati, bérniem sasniedzot 1,5-2 gadu vecu-
mu. DiemZeél par 25 eiro nevar bérnam bérnudarza samaksat
edinaSanu, nerunajot par ko citu. Labi, ka ik 3+karte ar visiem
bonusiem, kurus cenSamies izmantot — CSDD, atlaides auto-
busos, jo bérni brauc uz mizikas skolu Balvos, tapat uz Rigu
un Rézekni, kultaras pasakumiem, gramatveikalos, zoodarza,
ar1 atlaides “Latvenergo”.

Ko Jus veletos, lai sabiedriba labak saprastu par
daudzbernu {§imenem?

- Mums gribétos, lai visi saprot, ka daudzbérnu gimenes
nav tikai nelabvéligas gimenes, kas iztiek no pabalstiem. Tas
ir gimenes, kas mil savus bérnus, rapgjas, izglito tos, katrs
bérns ir vértiba un atbildiba. Ja mums ir sesi bérni, tad tada ir
Dieva griba un sttiba.

Pédejos gados Latvija verojams tragisks dzimsti-
bas kritums. Ja jauna gimene izskiras par bérnu,
tad bieZi vien vins ir vienigais Simene...

— Krasi mainijusies jauniesi, vinu domasana un dzivesstils.
Jauna paaudze Kluvusi izglitotaka, un pielauju, ka daudzi ir
ar negativu bérnibas pieredzi. 90.gadu bérni atceras to, ka
nebija viegli laiki, vini negrib saviem bérniem nodarit pari.
Vel tagad populari kluvis vispirms veidot karjeru, tikai péc
tam domat par gimeni un bérniem. Jaunatne grib celot un
baudit dzivi, jo tagad ir daudz plasakas iespé&jas. Beigas sanak
ta, ka bérnus nolemj radit tikai tad, kad viss paréjais sakartots
un piedzivots.

Ko noveletu jaunajam gimenem Latvija, kuras vel
tikai doma par berniem?

—Milie jauniesi, es ka seSu bérnu mamina novelu jums dros-
mi un uznémibu izlemt par labu vismaz diviem bérniem. Viens
beérns ir viens, bet divi jau iemacas komunicét un dalities. Tas
ir svarigi.

Unvisbeidzot - ka ir bit mammai un tetim sesiem
berniem?

— Bt seSu bérnu vecakiem ir laime, gandarijums, milestiba
un apzina, ka més nekad nebusim vieni, miisu bérniem vien-
mer bis brali un masas, ka ari mili krustbérni! Ta ir veértiba,
kuras daudziem citiem nav!
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Darbi rit pilna spara. Noslégusies apjomigi remontdarbi Brivibas un Partizanu ielu posmos, bet, turpinot Balvu pilsétas ielu atjaunoSanu, tie uzsaku$ies Baznicas iela — posma
no Balvu Vissvétas Trisvienibas Romas katolu baznicas lidz krustojumam ar Brivibas ielu. Sobrid tur ieviesti satiksmes ierobezojumi, un darbu laika ielas posms sadalits divas
dalas, lai iedzivotajiem butu nodroSinata piekluve gan pie Balvu Kultiras un atptas centra, gan pie veikala “Labais” un privatmajam. Remontdarbus isteno SIA “VMR Celi”, bet
bavuzraugs ir “R4F”. Liguma terming ar bavnieku ir uz astoniem ménesiem. Ja neradisies neparedzéti darbi un bus piemeéroti laika apstakli, planots, ka darbi tiks pabeigti lidz &i

gada beigam. Balvu novada paSvaldiba aicina autovaditajus bit saprotoSiem un, ja iesp€jams, izvéléties alternativus marsrutus, lai nodroSinatu nepartrauktu satiksmi.

Vizite — ari Balvu novada pasSvaldibas parstaviji

Parruna austrumu robezas stiprinasanu

Aizsardzibas ministrijas un Nacionalo brunoto spéku parstavji Opolu
robezapsardzibas punkta Ludzas novada tikas ar pierobezas pasvaldibu parstavjiem
(attela), taja skaita no Balvu novada pasvaldibas, lai parrunatu Baltijas aizsardzibas
linijas un austrumu robezas stiprinasanas pasakumus, ka ari pretmobilitates
infrastruktiras izveides likumprojektu.

Pasvaldibas parstavjiem — individualie aizsardzibas lidzekli?

Vizites laika paSvaldibas parstaviji tika informeti par aizsardzibas jomas aktualitatém un
prioritatem — Krievijas militarajam aktivitatem (taja skaita macibam “Zapad 2025"”), Baltijas
aizsardzibas linijas projekta realizaciju un austrumu robeZas militaras attistibas planiem,
atbalsta turpinasanu Ukrainai, sabiedroto klatbutni, izstaSanos no Otavas konvencijas un
aizsardzibas nozares planiem attieciba uz industrijas attistibu, informacijas telpas stiprinaSanu
un citam jomam. Savukart pasvaldibu parstavji pie valsts sekretara versas ar daZzadiem civilas
aizsardzibas jautajumiem, kurus parrauga Iekslietu ministrija — patvertnu izbtivi un evakuaciju,
ka arl individualo aizsardzibas lidzeklu nodroSinasanu pasvaldibu civilajiem darbiniekiem.
Aizsardzibas ministrijas valsts sekretars informéja, — ja paSvaldibas identificéjusas vajadzibu
péc militara limena individualajiem aizsardzibas lidzekliem, nepiecieSams veikt normativo
aktu grozijumus, jo pasreiz pasvaldibam nav iesp&ju iegadaties Sada veida individualo
ekipéjumu. Tapat tikSanas laika pasvaldibas parstaviji noradija uz nesamerigajam zala kursa
prasibam pasvaldibu transporta nodrosinajuma iepirkumos, liekot tam iepirkt elektriskos
autobusus, kuriem pasvaldiba nav nepiecieSamas infrastruktiiras, bet Soferiem jameéro garas
distances, lai nodrosinatu bérnu nokliiSanu macibu iestadés. Tika noradits ari uz iespéjamajiem
izaicinajumiem So transportlidzek]u izmantoSanai krizes apstak]os.

Likums nodroSinas vieglaku celu zemju atsavinasanai

Laikraksta “Vaduguns” jau publicéjam ari vietéjo Balvu novada zemes ipaSnieku viedoklus
par to, ka valsts aizsardzibas intereses privatpersonam planots atsavinat zemi. Tagad tiek
zinots, ka Aizsardzibas ministrija un Nacionalie brunotie spéki, istenojot Latvijas austrumu
robeZas militaras stiprinaSanas un pretmobilitates planu, identificéjusi, ka pretmobilitates
infrastruktaras izbavei biis nepiecieSami dazada izméra zemesgabali Vidzemes, Latgales regiona
un sesas austrumu pierobeZas paSvaldibas, kuru kopéja platiba parsniegs 1000 hektaru. Dala
identificéto teritoriju nav valsts vai paSvaldibas, bet gan fizisku vai juridisku personu ipasuma.
Tas nozimé, ka ar katru zemes ipaSnieku atseviski javienojas par nepiecieSamo teritoriju
iegadi (atsavinaSanu), kas ir laikietilpigi, tadel Pretmobilitates infrastruktiras izveides likums
nodrosinas servitiita tiesibas, lai atrak varétu uzsakt nepiecieSamos robeZas stiprinasanas
pasakumus.

Japiebilst, ka Pretmobilitates infrastruktiiras izveides likums apstiprinats Ministru kabineta
un iesniegts Saeima. Ja privatpersonas (fiziskas vai juridiskas) Ipa§uma eso$ais nekustamais
ipaSums biis nepiecieSams pretmobilitates pasakumu isteno3anai un biis sanemta Ministru
kabineta atlauja, Aizsardzibas ministrija veiks zemju atsavinasanu. Ipa$niekus, uz kuru
ipaSumiem attieksies pretmobilitates pasakumi, Aizsardzibas ministrija uzrunas individuali.
Kas attiecas uz valsts un pasvaldibu ipaSumiem, to atsavinasana nav nepiecieSama, tadel
pretmobilitates infrastruktairas izveide prioritari notiks uz privatpersonam piederosajiem
zemesgabaliem. Atlidzibas noteikSanu veiks sertificéts nekustama ipaSuma vértétajs.
Infrastruktiras izveide pierobeZa notiks pa posmiem. Likums atvieglos Nacionalo brunoto
spéku pretmobilitates un mobilitates pasakumu ievieSanu, jo uz to neattieksies buvniecibas
un meZu apsaimnieko$anas normativi. Tas nozimgé, ka infrastrukttiras izbavi varés veikt ar1
pasi Nacionalie brunotie speki — bez komersantu piesaistes. Tapat planots projekta ievieSana
iesaistit VAS “Valsts nekustamie ipaSumi”, kas organizes un nodrosinas visus pretmobilitates
un mobilitates pasakumiem nepiecieSamo materialtehnisko lidzeklu izvietoSanas un
infrastrukturas izbaves darbus.

Informeé ugunsdzeseji Informe policija

Deg griesti

vienstava saimniecibas €ka dega griesti 4 m? platiba. Ugunsgreka cieta cilveks,
kurs tika nodots Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta medikiem.
Pulksten 18.41 degSana likvidéta.

Japiebilst, ka no 23.julija pulksten 6.30 1idz 24.julija pulksten 6.30 Valsts
ugunsdzeésibas un glab3anas dienesta Latgales regiona parvalde sanéma tris
izsaukumus — vienu uz ugunsgréka dzésanu un divus uz glabSanas darbiem.
Savukart Saja pasa laika Latvija kopuma ugunsdzéseji glab&ji sanéma 39
izsaukumus: 11 - uz ugunsgréku dzeéSanu, taja skaita vienu uz meza
ugunsgréka dzeSanu, 21 - uz glabSanas darbiem, bet septini izsaukumi bija
maldinosi.

Avarija ar cietuso, agresiva brauk$ana, atruma parsniegSana

Aktualaka (lidz avizes nodoSanai druka) Valsts policijas informacija liecina, ka 23.aprili Ziemellatgales
iecirkni (Balvu, Rézeknes, Ludzas un Preilu novados) registréti 78 notikumi, no kuriem 49 izsaukumi ar
likumsargu izbraukSanu uz notikuma vietu. Registréti astoni celu satiksmes negadijumi, taja skaita ar
vienu cietu$o, un 57 celu satiksmes noteikumu administrativie parkapumi, no kuriem divi — par
agresivu braukSanu, bet 11 — par atruma parsniegsanu.

Savukart minétaja laika Valsts policijas Latgales regiona parvaldé kopuma sanemta informacija par
157 gadijumiem, kuros iedzivotaji versusies péc palidzibas vai konstatéti iespéjamie noziedzigi
nodarijumi. Registréti 16 celu satiksmes negadijumi, no kuriem viena cieta cilveks. Celu satiksmes
uzraudzibas joma pienemti 120 administrativa parkapuma lémumi. No tiem 34 — par atlauta braukSanas
atruma parsniegSanu, bet viena gadijuma transportlidzek]a vaditajs pie stiires bija sédies alkohola
reibuma.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - Armins Janiks



14. Q7Piektdienu ® 2025. gada 25.julij

Mans stils

Balvu modes skate

Jauniesu apgérbs: komforts un personigais stils

Lai noskaidrotu, ka jauniesi Balvos izvélas apgérbu ikdienai un kadas ir vinu attiecibas ar modi, veicu aptauju par vinu stilu un iepirk§anas paradumiem. Rezultati
liecina, ka dazi jaunieSi seko modei, bet citi vairak novérté értumu un savu personigo stilu.

Ertums un praktiskums

Sava ikdiena visbiezak izvelos dZinsus un kadu ertu htdiju
vai dzemperi. Sis apgérba salikums ir ne tikai stiligs, bet ari
loti érts, tapéc to izvelos gandriz katru dienu. Kad ir siltaks
laiks, parsledzos uz vieglakam drebém — T krekliem un Sortiem
vai svarkiem, taCu jasaka, ka svarki mana garderobe ir diezgan
reta izvele. Vairak noverteju ertibu un praktiskumu bikses vai
Sortos, lai gan svarki noteikti ir eleganti un bieZi gérbju tos
svinigakos gadijumos. Parasti apgerbs, ko izvélos ikdienai, ir
pilnigi piemerots — viss atkarigs no ta, uz kurieni dodos un
kada ir pasakuma atmosfera. Protams, ja man jaiet uz skolu,
neizvélos parak uzkritodus vai atklatus apgérbus, pieméram,

vai kadu interesantu T kreklu, ipasi milu “kovboju” zabakus.
Tas ir viens no apgérba elementiem, kas vienmeér pieskir
manam izskatam ipasu raksturu. Protams, katram ir savs stils,
un tas ir loti individuals, taCu daZreiz tas var neiederéties
konkrétas vietas vai situacijas. Pieméram, uz skolu vai oficialu
pasakumu nebatu pieméroti gerbt isu topinu, kas atklaj

isas kleitas. Saprotu, ka tam jabut atbilstoSam situacijai. Uz
svinigiem pasakumiem censSos izveleties kleitas vai svarkus, jo
tas Skiet vispiemérotak, tacu, ja pasakums nav tik formals,
man patik apvienot bikses ar Zaketi vai vesti —tas ir gan stiligi,
gan pieméroti neformaliem pasakumiem. Batiskakais ir, lai
drébes atbilstu konkréta pasakuma atmosférai un atstatu
pieklajigu iespaidu. Esmu noverojusi, ka daudzi jauniesi Sobrid
izveélas vienkar$us, bet stiligus apgérbus, kas ir gan &rti, gan
moderni. Ari man pasai patik izvéléties apgérbus, kas ir viegli
kombingjami un var ilgi kalpot. Drébes man nav 1pasi butiskas,
bet galvenais, lai tas ir kvalitativas. Parasti, ja man ir kads
zimola apgérbs, pieméram, kada smalka blaze vai svarki, tas
paredzets svinigiem pasakumiem vai ballem. Tomer ikdiena
vairak izveélos parastas veikalu drébes, kas man Skiet gan
stiligas, gan pieejamas. Humpalas iepérkos salidzinoSi reti —
parasti, kad man ir brivs laiks un Balvos vairs nav citas iesp&jas,
kur aiziet. Tas ir vietas, kur médzu iegadaties vienreizéjas vai
majas drébes, pieméram, T kreklus vai Sortus, kurus var érti
valkat majas. Tomer jaatzist, ka tas ir vairak izklaides veids —
parlikot veikalu piedavajumu un atrast kaut ko neparastu.
Kad dodos iepirkties, man bieZi nakas ilgi meklét piemérotu
apgérbu. Esmu diezgan izvéliga. Lidz ar to més ar gimeni bieZi
planojam braucienus uz lielakiem tirdzniecibas centriem,
piemeéram, uz Igauniju (Tartu) vai Rigu, kur var atrast daudz-
veidigus un interesantus apgérbu veikalus. Parasti pirms tam

No bluzes I

véderu, loti Tsus svarkus vai Sortus. Sadam drebem ir savs laiks
un vieta, un tas javalka atbilstoSos apstaklos. Uz svinigakiem
pasakumiem piemeérotak biitu izveleties garas bikses ar skaistu
blazi vai kleitu. Protams, ja pasakums ir mazak formals, ari
svarki vai Sorti var but piennemarmi, tacu tie varétu tikt apvienoti
ar piemérotam zekubiksém vai elegantiem apaviem, lai
kopgjais izskats biitu sabalanséts un stiligs. Tas lauj izskatities
eleganti, bet vienlaikus saglabajot komfortu. Protams, ari man,
tapat ka citiem, reizém ir vélme iegadaties zimolu preces, tacu
jaatzist, ka ir ari daudz labu, bet 1&taku alternativu, kuras
izvelos. Ne vienmeér ir nepiecieSams iegadaties dargas preces,
lai tas izskatitos stiligi. Daudzreiz esmu atradusi lieliskus
apgeérbus, kas ir gan pieejami, gan kvalitativi. Man patik atrast
veikalos zimola alternativas, nevis tikai sekot visiem
populariem zimoliem. Sajos paris gados man ir iepaticies
iepirkties humpalas, jo esmu atradusi daudz noderigu un
vajadzigu drébju gabalu par ]Joti pienemamam cenam.
Protams, tas nav bijis viegls process un ir prasijis laiku un
pacietibu, tacu, kad izdodas atrast isto apgérbu, ir liels gan-
darijums. Humpalas sniedz iespéju atrast unikalas un inte-

Elegance bez piepules

Ikdiena cen3os nésat apgeérbu, Kkas ir ne tikai érts, bet ari
piemeérots manai personibai un dzivesveidam. Manuprat,
svarigak par to, apgérbs ir modigs vai aktuals, ir tas, vai tas
lauj man justies paSparliecinatai. BieZi izvélos apgerbu, kas ir
vienkarss, bet stiligs un atbilstoSs ikdienas planiem. Uzskatu,
ka ikdienas apgérbs nav tikai lieta, ko uzvelk, lai pasléptu
kermeni vai nosléptu sevi no citiem, bet gan veids, ka izpaust
savu personibu. Tapéc man ir svarigi izvéléties apgérbu, kas
rezoné ar mani un ir piemeérots gan manai garastavokla
izpausmei, gan aktivitatém. Neesmu cilveks, kas seko modes
tendencém par katru cenu, jo, manuprat, mode bieZi vien ir
loti mainiga un var bt pat loti ierobeZojoSa. Neviena modes
tendence nevar aizstat to, kas liek tev justies patikami un
komfortabli sava kermeni. Man Skiet, ka ikviens cilveks ir
unikals, un arl vina izskata batu jaatspogulo $i unikala butiba.
Tapéc biezi izvelos apgérbus, kas nav tiedi saskanoti ar
aktualajam modes tendencém, bet drizak balstas uz
personigajiem priekSstatiem par to, kas ir stiligi. Kad runa ir
par svinigakiem pasakumiem, noteikti izvelos kaut ko
piemeérotaku neka dZinsus vai ikdieniSkus T kreklus. Ja dodos
uz svinigu pasakumu, kas prasa noteiktu apgérba kodu,
izvelos elegantas blizes, kvalitativus kreklus un bikses, jo tie ir
piemeéroti dazadiem formaliem pasakumiem. DZinsi un T
krekli, kas ir lieliski pieméroti ikdienai, tomér nav piemeéroti
Sadiem pasakumiem, un es to Joti labi apzinos. Tomer uzskatu,

ka noteikti fasona Sorti, piemeram, ar augstu vidukli, varetu
bt pilnigi piemeéroti kada kultiras vai cita nedaudz nefor-
malaka pasakuma, ja tos pareizi apvieno ar kadu elegantu
augsinu, piemeram, stiligu bluzi vai Zaketi. Tad€jadi var radit
vieglu un neuzbazigu izskatu. Man patik eksperimentet ar
apgerbu, mekléjot veidus, ka apvienot dazadus elementus,
lai raditu ko jaunu un interesantu. Izvéloties apgérbu, man
nav svarigi, vai tas nak no kada slavena zimola, ja uzskatu,
Kka tas ir stiligs un kvalitativs. Tomeér ir bijusas reizes, kad esmu
iegadajusies ari kadu dargaku apgérba gabalu, kas nacis no
pazistama zimola, jo esmu novertéjusi ta kvalitati un dizainu.
Ja apgérbs ir labi izstradats, ar labam Suvém un no kvalitativa
auduma, tas var bt ilgmiuizigs un izskatities lieliski pat pec
daudzam lietoSanas reizém. Nesekoju lidzi katrai modes
tendencei, jo man kiet, ka apgérbs butu jaizvelas ne tikai péc
ta, kas ir aktuals tirga, bet arl péc ta, kas atbilst manam
dzivesveidam un personigajai gaumei. Patiesiba biezi vien
lielako prieku gustu, atrodot kaut ko jaunu, kas nav tik Joti
izplatits, tomeér kvalitativs un atbilst manai stilistiskajai
gaumei. Humpalds parasti neiepérkos, jo tur nav bijusi iespéja
lidz $§im atrast apgérbu, kas tieSam patiktu vai batu piemérots
manam stilam. Turklat bieZi vien humpalu apgérbiem nav
laba kvalitate, tapéc nevelos térét laiku, meklgjot kaut ko, kas
beigas varétu nebut izturigs. Vislabak jutos, ieperkoties lielajos
tirdzniecibas centros, jo tur ir plasa izvele un bieZi var atrast

apskatu dazadus stilu piemeérus interneta un tad mekléju kaut
ko lidzigu vai piemeérotu konkrétajam gadijumam. Dazreiz
man Joti gribas uzvilkt kaut ko koSaku, pieméram, dzemperi
ar spilgtu apdruku uz muguras, kas pieSkir dréebém dzives-
prieku un dzivotspéju. Tas var but tiesi tas, kas nepiecieSams,
lai pabeigtu ikdienas izskatu ar nedaudz izteiksmigaku
elementu. Ari Sadas izvéles bieZi klist par lielisku sarunas
uzsakSanas tematu, jo spilgtas drébes vienmeér piesaista
uzmanibu un padara manu passajtitu labaku. Reizem iepérkos
arl interneta, bet tas nav mans visbiezak izvélétais veids, ka
iegadaties dreébes. Interneta pasttu tikai tad, ja tuvakaja laika
nevaru doties uz kadu lielveikalu vai nevaru atrast to, ko
mekléju klatiené. Gandriz vienmeér, kad pasitu apgérbu
interneta, sanemus tiesi to, ko esmu gaidijusi, taCu ir bijusi
gadijumi, kad prece neatbilst manam ceribam. Tad vienkarsi
pasttu ko citu un atgrieZu ieprieksejo preci, lai atgatu naudu.
Tas ir erts veids, ka atri iegut to, ko velos, tomer japatur
prata, ka ne vienmer biis garantéts, ka sanemsu tiesi to, ko
vélgjos. Man skiet, ka apgérbu izvéle ir Joti personiska lieta —
katram ir savs stils, un tas mainas atkariba no noskanojuma,
pasakuma vai sezonas. Tade] galvenais ir justies komfortabli
un parliecinati sava izvelé, nebaidoties eksperimentet un atrast
to, kas vislabak izce] katru no mums.

dz zabakiem

resantas drébes, ko nevar atrast lielveikalos. Ari iepirkSanas
interneta man Skiet Joti pievilciga, jo tur bieZi ir plaSaka izvéle
neka klatienes veikalos. Interneta veikali piedava dazadus
dizainus un stilus, kas reiz€ém nav pieejami tuvakajos veikalos.
Tomeér tas ir arl izaicinajums, jo nav iesp&jams fiziski novertét,
ka apgérbs izskatisies uz mana auguma vai kada bais auduma
kvalitate. Lai gan ir daZadi riski, man patik iepirkties interneta,
jo bieZi var atrast tiesi to, ko mekléju. Vel viena lieta, kas man
loti patik, ir iepirkties arzemes. DaZreiz tas ir tiesi tas, ko esmu
mekl&jusi — plasaka izvele un preces, kuras, iespéjams, nebius
pieejamas Latvija. Ta ir ari iesp&ja iegit unikalus apgérba
gabalus, kas palidz izveidot ipaSu stilu, kas atSkiras no citiem.
Kopuma uzskatu, ka apgérbs ir lieliska paSizpausmes forma
un katram ir iespeja atrast savu individualo stilu. Tas var but
brivs un neierobezots, bet ari atbilstoss situacijai un pasa-
kumam. Manuprat, vislabak ir bat pasam un izveleéties to,
kas Skiet piemeérots konkrétajam bridim, tomeér vienmer
saglabajot personisko pieeju. Stils ir ka celojums, kas palidz
veidot miisu identitati, un katrs térps ir ka atseviska stasta
dala.

kvalitativus apgérbus, kas ir pieejami dazadas cenu kategorijas.
Turklat, iegadajoties apgérbus interneta veikalos, vienmeér
censos izveleties tos, kas ir no parbauditiem zimoliem vai
tiem, kas piedava detalizétas atsauksmes par produktu kva-
litati, lai iegtitu tiesi to, ko sagaidu péc iegades. Domaju, stils
un apgerbs ir Joti personiska lieta, kas var atspogulot gan
cilveka garastavokli, gan dzivesveidu. Neviena modes tenden-
ce nevar aizvietot to, kas ir patieSam svarigs — lai apgérbs lauj
justies komfortabli un atklaj isto sevi.

Lappusi sagatavoja Rézija Ozola
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Ka rikoties gadijumos, kad gaisa parvadatajs
izvairas no kompensacijas izmaksas?

Vasara ir atvalinajumu laiks, un daudzi no mums
izvelas doties atpiisties arpus Latvijas, loti biezi
izmantojot tiesi avioparvadajumus. Péc Starptautiskas
Gaisa transporta asociacijas datiem, globalais gaisa
transporta pasazieru pieprasijums 2024.gada sa-
snhiedza rekordaugstu limeni.' Pagajusaja gada vidgji
bija aizpilditas 83,5% no visam lidmasinas pieejamajam
sédvietam, un tika sasniegts jauns sédvietu aizpildi-
juma rekords.?

2025.gada prognozes liecina, ka ari Sis gads potenciali varétu
sasniegt jaunus rekordus. DiemZél lielais pasaZieru skaits, ka
ari citi faktori, reizém nelabvéligi ietekmeé gaisa parvadataju
iespejas nodrosinat augstas kvalitates klientu servisu. Tas rada
pasazieriem dazadas neértibas, ka ari nesamerigu finansialu
slogu, piemeéram, ja lidojumi tiek atcelti pedeja bridi un
pasazieriem netiek piedavats alternativs lidojums uz
galamerki. Kados gadijumos var pieteikt kompensaciju?
Kavéts lidojums

Gaisa parvadataji biezi izvairas no Eiropas Savienibas
Regulas Nr. /261/2004 noteiktajiem kavéjumu sliekSniem, lai
neizmaksatu kompensacijas, ka ari nereti norada, ka
aizkavesanas bijusi 1saka par divam/stundam. Tapéc ipasa
uzmaniba japievers ta dévetajam “faktiskajam ielidoSanas
laikam” jeb bridim, kad galameérki tiek atvertas vienas no
lidaparata durvim un pasazieriem ir atlauts izkapt. Sis mirklis
kalpo ka atskaites punkts, lai noteiktu kavésanas ilgumu, ko
cietusi pasaZzieri.

Lai izvairitos no kompensacijas pieteikuma noraidisanas,
pasazierim ir 1pasi svarigi Sadas situacijas saglabat precizitati
un dokumentét jebkadus pieradijumus, kas varétu apliecinat
realo ielidoSanas bridi. Ja pasaZieris pats ir noverojis, ka durvis
tika atvertas, pieméram, tris stundas un desmit mintites péc
planota ielidosanas laika, bitu velams pierakstit precizu laiku
un, ja iesp€jams, sanemt apstiprinajumu no lidostas personala
vai saglabat cita veida pieradijumus, piemeéram, laika zimogu
fotografijam, kuras redzama durvju atvérSana vai atraSanas
pieizkapSanas vartiem. Tapat ir ieteicams vienmer parbaudit
ielidoSanas laiku neatkarigos avotos, pieméram, izmantojot
publiski pieejamas lidojumu izsekoSanas vietnes, kuras biezi
tiek fikséts gan nosesanas laiks, gan lidmasinas piekliSana
vartiem. Sadi iegatie pieradijumi var bit noderigi, ja rodas
strids par kavésanas ilgumu.

Situacijas, kad aviokompanija atsakas izmaksat kompensa-
ciju, atsaucoties uz nepietiekamu kavéjumu, ir ieteicams
pieprasit no parvadataja pieradijumus, kuri pierada
apgalvojuma patiesumu. Ja sniegta informacija ir nepilniga
vai acimredzami nepreciza, pasazierim ir tiesibas versties
Paterétaju tiesibu aizsardzibas centra, ka ari nepiecieSamibas
gadijuma iesniegt prasibu tiesa. Tadéjadi, lai efektivi aizstavetu
savas tiesibas, bitiski ir ne tikai zinat regulu, bet ari proaktivi
rikoties: dokumentet faktus, vakt pieradijumus un pieprasit
no parvadataja pamatojumu par kompensacijas izmaksas
atteikumu. Tikai Sada veida iesp€jams panakt taisnigu
kompensaciju par bitisku kavéSanos.

Atcelts lidojums

Jalidojums ir atcelts un pasaZzieri par to ir informeti mazak
neka divas nedelas pirms lidojuma, pasazieriem ir tiesibas
sanemt kompensaciju no aviokompanijas. Tomeér jaatzimeé -

ja aviokompanija var pieradit, ka lidojuma atcelSanu izraisija
arkarteji apstakli, tai nav pienakuma maksat kompensaciju.
Eiropas Savienibas Tiesa ir sniegusi papildu skaidrojumu par
to, ko nozime lidojuma atcelSana, un pat paplaSinajusi
Regulas 261/2004 definiciju. Tiesa atzinusi, ka lidojums
uzskatams par atceltu ari tad, ja lidmasina ir pacelusies, bet
tehnisku vai citu iemeslu dé] atgriezusies sakotnéja lidosta,
nesasniedzot galamerki, kads bija paredzéts marSruta. Tada
gadijuma lidojums nav noticis atbilstosi sakotnéjam planam
un tiek uzskatits par atceltu.

lekapsanas liegums

Jedziens “iekapSanas atteikums” attiecas ne tikai uz
situacijam, kad pardots vairak bilesu neka ir vietu lidmasina
(virspardoSana jeb overbooking), bet ari uz gadijumiem, kad
iekapSana tiek atteikta citu iemeslu dé]. Pieméram, lidmasinas
maina uz mazaku gaisa kugi, tehniskas problémas, apkalpes
darba laika ierobeZojumi, svara sadales nosacijumi vai citi
organizatoriski Skersli. IekapSanas atteikuma netiek ieskaititas
situacijas, kad ir pamatots iemesls, pieméram, pasaziera
veselibas problemas, droSibas apsverumi vai neatbilstosi
celoSanas dokumenti. Tade] pasazieriem ir tiesibas uz
kompensaciju tikai tad, ja iekapSana tiek atteikta pret vinu
gribu un tas nav saistits ar vinu pasu atbildibu vai drosibas
apsverumiem.

BDO Latvia prakse ir nacies novérot situacijas, kuras gaisa
parvadatajs pasazierim atsaka iekapSanu, kludaini
apgalvojot, ka pasazierim nav atbilstoSu celo3anas
dokumentu (pieméram, Covid-19 sertifikata). Sadas
situacijas strids visbiezak tiek risinats tiesvedibas cela, celot
prasibu gan par kompensacijas izmaksu, gan par iekapSanas
atteikuma rezultata raduSos zaudejumu atlidzibu.

Kadu kompensaciju es varu prasit?

Ja esi konstatgjis, ka ieraSanas galamerki kaveta par:

[ divam stundam vai ilgak lidojuma, kas veic lidz 1500
km attalumu, vari pieprasit kompensaciju 250 EUR apmera;

(1 tris stundam vai ilgak lidojuma, kas paredzets Eiropas
Savienibas ieksiené vairak neka 1500 kilometru attaluma un
par visiem citiem lidojumiem 1500 lidz 3500 kilometru
attaluma - EUR 400;

[T cetram stundam vai ilgak attieciba uz visiem lidojumiem,
uz ko neattiecas 1. vai 2. punkts — EUR 600.

Atcelta lidojuma un iekapSanas atteikuma gadijuma
pasaziera kompensacijas apmers ir atkarigs gluZi tapat ka par
kavetu lidojumu — no paredzéta lidojuma attaluma.

Kur versties, lai sanemtu kompensaciju?

Situacijas, kad pasaZieriem pienakas kompensacija par
aizkavetu, atceltu lidojumu vai liegtu iekapSanu, viniem
jaizvélas — vai méginat pasiem sazinaties ar aviokompaniju
un pieprasit kompensaciju, vai arl izmantot uznémumu, kas
palidz kartot $adus jautajumus.

Pasazieriem, kuri nolemusi pasi versties pie lidsabiedribas, ir
ieteicams ieverot paris lietas. Pirmkart, nepiecieSams atsaukties
uz atbilstoSo Regulas 261/2004 pantu atbilstoSi gaisa
parvadataja raditajam neertibam. Otrkart, sudziba ir janorada
informacija par lidojumu - izlidoSanas datums, laiks,
izlidoSanas un galameérka lidosta, lidojuma numurs, pasazieri,
kuri pieprasa kompensaciju, bankas konta numurs, uz kuru

veicama kompensacijas izmaksa. Sads informacijas
pieprasijums ir pietiekams, lai gaisa parvadatajs spetu izvertet
raduSos situaciju un pienemt lémumu attieciba uz
kompensacijas izmaksu.

Diemzel prakse novérojams, ka lielakaja dala situaciju gaisa
parvadatajs péc sudzibas izskatiSanas atsakas izmaksat
kompensaciju, neskatoties uz acimredzamo pasazieru tiesibu
parkapumu. PasaZierim tas nozimeé stridu ar lielu,
starptautisku uznémumu, tade] nereti pasazieri izvélas stridu
neturpinat. $adas situacijas pasaZieriem ir jabiit neatlaidigiem,
lai tiktu sasniegts veélamais rezultats.

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs (PTAC) ir atbildiga
iestade par Regulas 261/2004 uzraudzibu Latvija, ka ari sniedz
palidzibu pasazieriem stridos ar parvadatajiem. PTAC
kompetence ir sidzibu izskatiSana par lidojumiem, kas izlido
no Latvijas, ka ar1 par lidojumiem, kas izlido no treSajam
valstim (attieciba uz ES) uz Latviju. Lai sanemtu PTAC
palidzibu, butu ieteicams iesniegt pieradijumus par stridu ar
gaisa parvadataju — saraksti ar gaisa parvadataju, dokumen-
tus, kas apliecina raditas neértibas, ka ari iekapsanas kartes
vai rezervaciju apstiprinoSus dokumentus. Ja pasaZieris PTAC
veérsas ne tikai sava varda, bet ari citu pasaZieru varda, tad
obligati pievienojami pilnvarojumu apliecino$i dokumenti.
Lai gan Patérétaju stridu risinaSanas komisija ir neatkariga
kolegiala 1éméjinstiticija, kas risina stridu starp patérétaju
un gaisa parvadataju, saskana ar Patéretaju tiesibu
aizsardzibas likuma 26. panta piekto dalu komisijas
lemumam ir ieteikuma raksturs, kas nozime to, ka, ja gaisa
parvadatajs labpratigi neizmaksas kompensaciju, pasazieri
bis spiesti versties tiesa.

Ja situaciju nevar atrisinat mieriga cela un javersas tiesa,
pasaZieriem ieteicams izmantot juristu palidzibu. Stridi ar
aviokompanijam tiek izskatiti civiltiesiska kartiba, un, ja tiesa
pienem pasaZierim labvéligu spriedumu, parasti
aviokompanijai jasedz ar1 visi ar tiesvedibu saistitie izdevumi.
Katrs gadijums un strids ar gaisa parvadataju ir individuals,
ar atSkirigiem faktiskajiem apstakliem, tade] pasaZieriem savai
tiesibu aizsardzibai ir nepiecieSams izmantot kvalitativus
juridiskos pakalpojumus.

! Global Air Pass enger Demand Reaches Record High in2024, pie-

ejams: https://www.iata.org/en/pressroom/2025-releases/2025-01-30-
01/. Skatits 13.05.2025.
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Tilza

26.jiilija Tilzas pagasta svetki — TILZAS VARDA DOSANAI
-100. Tirdzins un paréjas aktivitates notiek estradé un upmala
pie lapenes. No plkst. 9.00 tirdzins (tirgotajiem lilgums izvie-
toties zem kastanam preti skolai).

Plkst. 10.00 bérnu rits kopa ar mariti Punktiti, kura mekle
draugus un majas. (Ipasais uzaicinajums mazuliem: Artim, Evai,
Valteram, Adelei, Marijai— Balto zekiSu sanemSanai, un toposa-
jiem pirmklasniekiem: Martai, Melanijai, Danielam, Dairim,
Gabrielam, Kristoferam.)

TilZas pagasta bibliotekare suminas c¢aklakos gramatu
lasitajus.

Plkst. 18.30 uzsauksim pilngadniekus: Ralfu, Martinu,
Ligu, Elvi, Laumu, Saniju, Adrianu, Elvi. P1kst. 20.00 grupas
“Kaleido” koncerts. Ieejas maksa — 5 eiro (100-tajam apmek-
letajam parsteiguma balva). Plkst. 22.00 zalumballe kopa
ar Normundu Liepinu. Ieejas maksa -5 eiro.

TilZas KVN 2.augusta organizé ekskursiju uz Igauniju
(Tageperas pils, Lotes zeme). Ja grupa biis 46 ekskursanti, tad
cel$ vienai personai — 19/20 eiro. Ieejas bilete Lotes zeme (no 2
gadu vecuma) — 28 eiro, Tageperes parka —18 eiro, pili — 10 eiro.
Ja rezerves vietu autobusa, tad nebraukSanas gadijuma jasamekle
cits braucejs vai jasamaksa cela izdevumi. Pieteikties zvanot
27870251 (Daiga).

Skilbénos
27.julija no plkst. 14.00 Skilbenu pagasta gimenu
netradicionalas sporta spéles.
Vilaka

ANNAS dienas tirgus Vilakas pilsétas skvera 26.julija
NENOTIKS.

2.augusta plkst. 16.00 Vilakas Vissvetas Jezus Sirds
Romas katolu baznica 9. Vesturiskie érgelu svetki. Koncerts
“Dziesmas bez vardiem” kopa ar Aigaru Reini (érgeles) un
Aigaru Raumani (saksofons). Ieeja koncerta — par ziedo-
jumiem dievnamam.

2.augusta plkst. 20.00 Vilakas pilsétas brivdabas estrade
koncerts “Lai vienmér saule debesis” kopa ar Kristini Somasi
un Rikardionu. Koncerta izskanes iemilotas dziesmas un jauni
muzikali parsteigumi. Pec koncerta apmeklétajus aicinam uz
zaJumballi, kur spelés Ainars Lipskis. Balles ieejas maksa - 5
eiro, pec plkst. 23.00 - 7 eiro.

Viksna

Tautas nama lidz 31.julijam darba dienas (10.00 -
16.00) Gunitas Kasas fotografiju izstade “Gaismas nospie-
dumi”. Apmekl&jums bez maksas.

26.julija plkst. 13.00 tautas nama Pilngadibas svetki
2007.gada dzimuSiem jaunieSiem. Plkst. 15.00 skolas sta-
diona Viksnas pagasta sporta svetki. Plkst. 22.00 tautas
nama diskoballe. Ieejas maksa — 5 eiro. Galdinus var rezervet
pa talruni 20284144.

Sports
27.julija plkst. 12.00 tautas skréjiena “Balkanu apli”
2.karta. Pulcé$anas Balkanos. Registracija no plkst. 11.30.
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Cads aiztek, aizsteigsies vel simti,
Mes nespéjam tiem talo celu liegt.
Bet katrs jaunais sveiks mas silti,
Ja spésim pasi laimei roku sniegt.

Gada ir tikai divas dienas, kuras neko nevaram iesakt. Viena ir
vakardiena un otra - ritdiena. Tadéjadi Sodien ir diena, lai
ticétu, milétu, daritu un galvenais — dzivotu!

Sirsnigi sveicam Ainu Puku skaistaja dzives jubileja!
Genadijs, Egita, Maris, Kristians, Sveta, Mareks, Evelina, Ralfs

Péerk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew jlalasparsirade. v

iepérk mallopl.ls.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

# Z.s “Strautini” [,

PERKAM

Avgosy koku cirsmas
un sortimantus pie cela

Mnia ipagniskiom;

& ielam eeamaksas bonsulibogs;

= Palidzam mmada bbobojas
s=rqalzeniand. crsmu ieshigofand

= Palidzam sniegt drianas
petnkury YO

ACA®

Farest
riormréicym- 26115368, 67304343

W ealo res

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO‘,\,‘“‘

Parliecinies, vai

\\\|i

augustam un turpmakajiem
meénesiem?

‘u\u

Radas neskaidribas, zvani — talr. 26161959 s
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CIRSMU
PIRKSANA
UN IZSTRADE

& Bidsu piaredze,
Jasu uzticibe —
neapstridama

medizstrades varibal
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Meia iels 4, Jaunjelgavs,
Aizkraukles novadi.
Talr: BE152800, 26633461,
A bilbenud. v,
birojsbillerud . com.
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Dazadi

Tair.

LOGI
26343039
D u QVI s www.balvulogi.lv

2.- 3.augusta organizé braucienu uz
NARVU, SILAMAE.
Talr. 29107268.

Maina 3-istabu dzivokli pret
privatmaju Balvos. Dzivoklis centra,
pirmaja stava, izremontéts.
Talr. 26427930.

Smalcina ganibas un plavas.
Plauj ar trimmeri.
Talr. 29165808.

Plavu plauSana/ smalcinasana,
70 EUR/ha. Talr. 29154177.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

No akas uz maju rokam un
pieslédzam udensvadus, izvadam
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderéSana, uzstadisana. Dimu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Lidzjlutibas

Dzil$ skarbums ir tadai stundai,
Kad cilvéks un ziedi mirst...
(J.Silazars)
Skumiju bridi esam kopa ar Marinas
Griséenko gimeni, VIRU miiziba
pavadot.
SIA “Bermudi” Partizanu veikala
kolektivs

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums

Un klusas naktis sappiem jalaujas.

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Marinai Gri§éenko ar gimeni,
pavadot VIRU kapu kalnina.

Lilija, Iveta, Svetlana

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.
Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina. (Latv.t.dz.)
Visskumjakaja bridi izsakam patiesu
lidzjutibu matei Leontinei un
pargjiem tuviniekiem, délu, téti,
vectévu JURI SAICANU miziba
pavadot.
Edgars, Natali, Eleonora

Skarda lociSana.
Talr. 28651152.

B 2

lepérkam LIELLOPUS)
Q) infaieuenlejas

SIA “AIBI” ieperk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.
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Izbraukuma gateris.
Talr. 26161501.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam.
Talr. 26748235.

Forvardera, kapurkézu un
universala ekskavatora
pakalpojumi. Talr. 28608343.

Kapu vietas labiekarto$ana,
betonésanas darbi.
Talr. 25742429.
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Vai tie makoni piekususi,

Vai tu aiz makoniem, mat?
Varbit dievkoka tumszala zara
Vél ar tevi var parunat.

Klusa un patiesa lidzjutiba Ludmilai
Pristei ar gimeni, MAMULU
muizibas cela pavadot.

Regina, Livija

Es palieku tepat —
Aiz zvaigzném, kur sargengeli mit,
Milo sirdspukstos
Un baltas domu krustcelés, kur
satikties... (O.Lisovska)
Muisu lidzjiotiba masai un paréjiem
tuviniekiem, INTU RUDZITI
muzibas cela pavadot.
Bijusie darba kolégi: V.Timeniece,
R.Pastare, G.Liepina, E.Oza,
M.Karklina, V.Berke,
1.Vecozola, I.Duba

Vél gribéjas pabut Sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras —
Spéka pietrika jaunai dienai.
Sérojam par INTAS RUDZITES
paragro aizieSanu muziba un
izsakam visdzilako lidzjutibu masai
un paréjiem tuviniekiem.
Kaimini Darza iela 8

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kur
mieru rast. (Rainis)

Izsakam lidzjatibu
LIDIJAS LOCMELES tuviniekiem,
darbabiedriem un draugiem.
Deju kolektiva “Senais Paris” dejotaji

un vaditaja Skaidrite

Aizgaji tik péksni uz debesu plavam,
Daudz miJu vardu pateikt

nepaspéjam...

Skumju bridi esam kopa ar Ligu un
paréjiem tuviniekiem, maminu

LIDIJU LOCMELI miziba pavadot.

Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Briezuciema pamatskola

Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet tavi — péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
gimenei un tuviniekiem,
LIDIJU LOCMELI guldot dzimtas
zemes smiltaja.
Marija, Valentina un Veneranda ar
gimeném, Edgars, Lina, Aigars ar
gimeni

Pateiciba

Raita Tiltina dzives vilciens negaiditi apstajas.
Un meés palikam — ar klusumu, ar sapi.
Tacu ari ar stastu —
par cilveku, kur$ iedvesmoja. Kur§ mileja. Kurs bija.
Pateiciba no sirds visiem, kuri bija kopa ar mums sapju

bridi, kad zemes klépi guldijam délu, brali, krusttévu
RAITI TILTINU.
TILTINU GIMENE - IVETA, JANIS, ZINTIS, DAIGA, RODRIGO, REBEKA

Pardod

SIA “Auto Kruizs” Balvos, Brivibas 7,
piedava kurinamas kokskaidu
briketes un granulas.
Uzzinai talr. 29112111.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos.Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr 25442582.

Z/S “Graguli” pardod jaunputnus,
dejejvistas. Talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod ipasumu (maja, zeme)
Skilbénu pagasta. Talr. 29874448.

Pardod 2-istabu dzivokli Semenova.
Talr. 26559817.

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. UzstadiSana.
Talr. 26360938.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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