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Ðonedçï Balvu muiþas zâlç ikvienam interesentam bija iespçja piedalîties
lîdzdarbîbas darbnîcâs, lai apzinâtu novada neformâlos lîderus, izstrâdâtu ceïa karti
neformâlo lîderu stiprinâðanai un metoþu grozu, ko izmantot lîdzdalîbas procesu
veicinâðanai Balvu novadâ.

Balvu novada Centrâlâs Pârvaldes projektu vadîtâja Santa Ðmite lîdzdarbîbas darbnîcas
vçrtç kâ forðu notikumu: “Tas ir stâsts, kâ mçs, sabiedrîba, varam bût aktîvâka. Meklçsim
atbildes uz jautâjumiem, kâ mums novadâ dzîvot labâk, kâ savstarpçji veiksmîgâk komunicçt
– nodot un saòemt informâciju. Neformâlie lîderi ir novada stûrakmens jeb aktîvi cilvçki,
kuriem ne vienmçr ir kâds tituls, bet viòi ir zinâmi savâ ciematâ, savâ intereðu lokâ. Vai ðâdu
personîbu ir daudz? Gribçtu ticçt, ka vairâk, nekâ mums ðíiet. Mûsu darbs ir atrast un apzinât
viòus, lai zinâtu, kâ un kur nodot aktuâlu informâciju. Piemçram, par kultûru, sportu,
makðíerçðanu, medîbâm utt., lai aktîvie cilvçki kïûtu par konkrçtas vietas vietçjiem vçstneðiem.”
Interesanti, ka ðonedçï mûspusç, lai aktivizçtu sabiedrîbas lîdzdalîbas procesu, ciemojâs eksperti
no Itâlijas un Grieíijas. S.Ðmite atklâja, ka kopâ ar ciemiòiem viesojâs vairâkâs iestâdçs, lai
iepazîtu gan formâlos, gan neformâlos lîderus: “Pabijâm ûdens tornî “Horizonts”, kur
satikâmies ar Sandru Igauni. Tâpat iegriezâmies kultûras namâ, kur darbojas 18 kolektîvi.

Kas ir neformâlie lîderi?

Ielûkojâmies arî “Azotç” un bçrnu intereðu centrâ, apmeklçjâm Upîti un Brieþuciemu. Eksperti
atzina, ka mums ir potenciâls, lai veiksmîgâk sasniegtu auditoriju. Jautâjums tikai – atrast
metodes, kâ çrtâk.” Jautâta, vai diskusijâm sekos arî reâli darbi, Santa atgâdinâja, ka
komunikâcija sâkas ar atslçgas vârdiem ‘runât’, ‘spriest’ un ‘diskutçt’: “Ja ir dialogs, tad var
izvirzît mçríus, piemçram, kaut vai sakopt savu dârzu, kas arî ir lîdzdalîbas process. Kad
Balvos bûs iedzîvotâju padome? Tas ir labs jautâjums, jo izaicinâjums ir noteiktie 5%, kuriem
jâbût vienâ telpâ, vienâ laikâ. Gribas ticçt, ka ðo slieksni spçsim pârkâpt. Mums viss izdosies,
ja sapratîsim, kas mâjo lîdzcilvçku kurpçs.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Inta Kaïva atturçjâs prognozçt, kad Balvos
izveidosies iedzîvotâju padome: “Sabiedrîbas lîdzdalîba ir viena no svarîgâkajâm lietâm.
Kâpçc? Ja iedzîvotâji neiesaistâs paðvaldîbas darbâ, notikumos un vietçjâ kopienâ, tad jâjautâ,
ko mçs vispâr darâm? Cilvçkiem jâbût ieinteresçtiem par to, kas notiek viòu apkârtnç. Ne
tikai ieinteresçtiem, bet arî pçc iespçjas aktîvâkiem. Kâda ir situâcija? Kâ kurâ vietâ. Piemçram,
ïoti aktîvi ir brieþuciemieði. Mums jâbût klât lçmumu pieòemðanâ un ideju aprobçðanâ.
Nevar teikt, ka esam aktîvi vai neaktîvi. Protams, vçlos, lai bûtu vçl aktîvâki. Jautâjums, kad
Balvos taps iedzîvotâju padome, manuprât, jâuzdod Balvu apvienîbas vadîtâjam. Jebkurâ
gadîjumâ ðo procesu sekmçsim. Arî pati savulaik pieteicos dalîbai Kubulu pagasta iedzîvotâju
padomç. Gaidîsim rezultâtus...”

Cilvçkiem jâiedod spârni. Darbnîcâs piedalîjâs pârstâvji no Romas (Itâlija) un Piraeus (Grieíija), lai dalîtos savâ pieredzç par lîdzdalîbas procesiem. “Jums ir potenciâls
ilgtspçjîgai attîstîbai,” sprieda Claudio Bordi no Romas (foto – vidû). “Svarîgi iedot spârnus,” piekrita lîdzdalîbas darbnîcu vadîtâja Santa Ðmite.

Edgars Gabranovs

Kas vairâk uztraucas – suns
vai saimnieks?
Starptautiskâs suòu
sacensîbas Balvos

Ne tikai dzied un dejo
Dziesmu un deju svçtki

Rugâjos ciemosies bîskaps
Bçrzpils katoïu draudzes prâvests Oïìerts Misjûns informç, ka

27.jûlijâ plkst. 11.00 Rugâjos bûs bîskapa vizitâcija: “Bûs arî
Iestiprinâðanas sakraments. Savukârt Bçrþu baznîcas svçtkus Annas
dienâ svinçsim 26.jûlijâ plkst. 18.00.”

Bûs divi vietnieki
Pirmdien Balvu novada domes ârkârtas sçdç deputâti akceptçja

lçmumprojektu, ka domes priekðsçdçtâjam ir divi priekðsçdçtâja
vietnieki – priekðsçdçtâja vietnieks tautsaimniecîbas, uzòçmçjdarbîbas
un teritorijas attîstîbas jautâjumos un domes priekðsçdçtâja vietnieks
sociâlâs, izglîtîbas, kultûras un sporta attîstîbas jautâjumos. Domes
priekðsçdçtâja vietnieku amati ir algoti.

Izdots stâsts par 20.gadsimta Latgali
Latgalieðu kultûras kustîba “Volûda” izdevusi un 18.jûlijâ Viïânos,

kâ arî 20.jûlijâ Rîgâ aicina uz Sarmîtes Trûpas debijas grâmatas –
stâsta “Melnais stâríis” – atvçrðanas pasâkumiem. Stâsta darbîba
notiek 20. gadsimta Latgalç, iezîmçjot tâdas tçmas kâ reìiona dzîve,
karð un tâ sekas, varmâcîba un nepiepildîti sapòi. Grâmata rakstîta
abâs latvieðu valodas rakstu tradîcijâs – latvieðu literârajâ un latgalieðu
valodâ. Stâsta redaktors, literâts Valentîns Lukaðeviès saka:
“Latgaliskais nav tikai komiskais un arhaiskais. Ir arî laikmetîgi teksti,
kas vçstî par mûsdienu problçmâm, mûsu laika sâpçm un prieku.
Rakstîti daudzvalodîgi, pilni asociâciju, psiholoìijas un simbolu.
Aiz iedomâm ir nâkotne, aiz stila – pati autore.”
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Mûsu pçdçjais darbs
Vçsture nekad nebeidzas,
Vçsture nekad nepaiet,
Kaut pagâtne reizçm ðíiet vien teika,
Tâ turpinâs mûsu dzîvçs arvien.

Mçs esam ûdens pilieni straumç,
Kas no pagâjîbas plûst,
Mçs esam atvases, kuras celms audzç,
Bet kura saknes savieno mûs.

Mçs esam pagâtnes augïi,
Taèu esam arî nâkotnes sçklas...
Vai mûsu ðodienas darbs bûs auglîgs?
Cilvçks neziòâ aiziet, bet laiks darbus

vçta...

Vairs nekad neïaut nevainîgâm asinîm
Uz mûsu zemîtes lît –
Pats lielâkais darbs laikâ, kas vçl mums

atlicis...
Vai mûsu spçkos ir to padarît?

NAURIS GEKIÐS

Kâ plânot budþetu un
ietaupît svinîbâm

Vasara ierasti ir arî daþâdu svinîbu
periods. Tuvojoties kâzâm, kristîbâm,
dzimðanas dienâm un citâm nozîmî-
gâm dzîves svinîbâm, nereti rodas jau-
tâjums, kâ skaisti svinçt, nepârsniedzot
savas finansiâlâs iespçjas. Daudzos gadî-
jumos neplânoti tçriòi un novçlota
uzkrâjuma veidoðana var radît finan-
siâlu spriedzi, kas ietekmç arî ikdienas
budþetu, skaidro Luminor bankas
finanðu eksperte Jekaterina Zinièa.

Svçtki bez pârtçriòa – kâ svinçt, bet
saprâtîgi. Plânojot lielâkas svinîbas, vis-
pirms ir svarîgi noteikt budþetu. Ietei-
cams aprunâties ar tiem, kuri jau ir orga-
nizçjuði lîdzîgus pasâkumus, – viòu pie-

redze var palîdzçt precîzâk prognozçt
izdevumus un saprast, ko ir iespçjams
atïauties. Galvenais ir rûpîgi izvçrtçt savas
ieceres un atcerçties: svçtkiem nav jâbût
dârgiem, lai tie bûtu îpaði. Plânojot savu
svçtku budþetu, bûtiski sâkt ar reâlu
finansiâlo iespçju izvçrtçjumu. Ieteicams
jau laikus saprast, cik daudz lîdzekïu
iespçjams atvçlçt, un tos sadalît pa svarî-
gâkajâm izdevumu pozîcijâm: svinîbu
vieta, çdiens, izklaide, apìçrbs, dekorâ-
cijas un neparedzçti izdevumi. Ðâda
pieeja ïauj saglabât kontroli pâr budþetu
un izvairîties no pârmçrîgiem tçriòiem.

Budþeta sadalîjums var izskatîties ðâdi:
aptuveni 30% tiek novirzîti svinîbu vietas
îrei, 25% – çdinâðanai, 15% – izklaidei,
savukârt apìçrbam, dekorâcijâm un
neparedzçtiem izdevumiem ieteicams
atvçlçt pa 10%. Piemçram, plânojot
pasâkumu ar 4000 eiro budþetu, tas
nozîmçtu aptuveni 1200 eiro telpas îrei,
1000 eiro çdienam un 600 eiro izklaides
nodroðinâðanai. Ðâds strukturçts pieejas
modelis kalpo kâ vçrtîgs atskaites punkts,
taèu to var elastîgi pielâgot, òemot vçrâ
katra pasâkuma specifiku un indivi-
duâlâs prioritâtes.

Svçtku savlaikus plânoðana. Steidzîga
svçtku organizçðana nereti ne tikai pa-
augstina izmaksas, bet arî rada lieku
stresu. Savukârt savlaicîga plânoðana –
vçlams vismaz 6 lîdz 12 mçneðus pirms
pasâkuma atkarîbâ no pasâkuma nozî-
mes un izmçra – ïauj pieòemt finansiâli
pârdomâtâkus lçmumus, izvçlçties izde-
vîgâkus pakalpojumu sniedzçjus un
pakâpeniski sadalît izdevumus ilgâkâ
laika posmâ, tâdçjâdi mazinot finansiâlo
spriedzi. Piemçram, ja plânotais budþets
ir 3600 eiro, tad, sadalot ðo summu gada
griezumâ, ik mçnesi pietiktu atlikt aptu-

veni 300 eiro, kas ir çrtâk un finansiâli
vieglâk nekâ segt visus izdevumus pçdç-
jâ brîdî.

Patiesâ svçtku vçrtîba – emocijas un
kopâ bûðana. Ieteicams izvairîties no tâ
dçvçtajiem “viena vakara tçriòiem“ –
skaistâm, bet dârgâm dekorâcijâm vai
ekstravagantiem elementiem, kas bieþi
kalpo tikai îslaicîgam iespaidam. Patiesâ
svçtku vçrtîba slçpjas emocijâs, sirsnîgâ
kopâ bûðanâ un atmiòâs, ko veido
sarunas, mûzika un kopîgi piedzîvotie
mirkïi. Tâpçc, plânojot svçtkus, ietei-
cams prioritâti pieðíirt tiem elementiem,
kas sniedz dziïâku un ilgstoðâku vçrtîbu,
piemçram, dzîvâs mûzikas priekðne-
sumiem vai kopîgâm aktivitâtçm, kas
satuvina un veido paliekoðas atmiòas.

ZELMA STRUPKA

Sapnis, liktenim zagts
Zvaigznes, mçness un ziedoði dârzi,
Saldâ ziedu elpâ noreibusi nakts...
Kâ lai atgrieþos gadiem pâri
Pie tâ sapòa, kas liktenim zagts?

Baltas ziedu zvaigznes tev matos,
Lakstîgalas dziesma, kas dvçselç dzeï...
Mîlas degsme, kas vaigus tev sârto,
Laime, kuru dâvâja mums ceriòð mçïð!

No kâ mçs bijâm noreibuði vairâk?
No saldâs ziedu elpas vai vîna?
Kad atkal pâri âbelçm pilnmçness

staigâ,
Pajautâ mçnesim, varbût viòð zina?

Zvaigznes, mçness un ziedoði dârzi,
Saldâ ziedu elpâ noreibusi nakts...
Vai tu, mîïâ, vçl atceries arî
Mûsu laimîgo sapni, kas liktenim zagts?

NAURIS GEKIÐS

“Kâdu dienu, ieejot tirdzniecîbas centrâ “Plançta”, Balvos,
man, kâ Latvijas iedzîvotâjam un patriotam, radâs nepa-
tîkamas pârdomas. Proti, kâpçc pie eskalatora izvietotais
uzraksts ir divâs valodâs – gan latvieðu, gan krievu? Kâpçc
krievu, nevis kâdâ no Eiropas Savienîbas oficiâlajâm valodâm,
piemçram, angïu, franèu, zviedru, spâòu vai citâ? Mçs taèu
esam Eiropas Savienîbas sastâvâ, nevis draugi valstij, kuri
neciena cilvçku dzîvîbu un brîvîbu. Man, protams, nav nekas
pret cilvçkiem, kuri lieto krievu valodu, ja vien viòi ir patiesi
lojâli valstij, kurâ dzîvo, bet uzrakstiem sabiedriskâs vietâs
tomçr bûtu jâbût valsts valodâ! Ja tik ïoti gribas, tad var
pievienot tulkojumu, piemçram, angïu valodâ, jo pilsçtâ arvien

bieþâk redzami apmaiòu programmu jaunieði, kuri latviski
nesaprot. Starp citu, ne pârâk sen, sarunâjoties ar kâdu
balvenieti, uzzinâju, ka, dodoties pastaigâ pa Balvu pilsçtu,
tieði ðâdai jaunieðu grupiòai no ârvalstîm radâs interese par
studiju “Azote”, kas gâjçju ietves malâ, netâlu no veikala ieejas,
izvietojusi interesantu izkârtni. Tomçr ârzemju jaunieði nespçja
saprast, kas tur rakstîts, kaut gan interese bijusi. Latviski esot
bijis rakstîts, ka “Azotç”  var iegâdâties dâvanas, tad nu varçtu
uzrakstît ðo vienu vârdu ‘dâvanas’ angïu valodâ. Ðis gan tâds
ieteikums, kâ vienlaikus aicinât savâ uzòçmumâ tûristus,”
sâkotnçji saðutis, bet pçc tam jau mierîgâk savas domas par
valodu lietojumu pauda kâds zvanîtâjs.

GINTIJA: – Ðie ir mani pirmie
dziesmu svçtki. Ar oríestri
atbraucâm treðdien, un no paða rîta
vçl nevarçju noticçt, ka es braukðu
uz svçtkiem. Tas ðíita tik nereâli.
Godîgi sakot, vçl nevaru
noraksturot savas ðî brîþa sajûtas.
Ar oríestri dzîvot kopâ lielajâ zâlç ir
ïoti labi, tas mani apmierina. Taèu
tiklîdz atbraucâm uz Rîgu, drîz vien
vajadzçja braukt uz mçìinâjumu

Íîpsalâ. Bija nogurdinoði, jo vajadzçja ilgstoði stâvçt. Vakarâ,
pçc vakariòâm, varam atpûsties un gatavoties nâkamajai
dienai. Nevaru sagaidît oríestra ballîti, jo tas vienmçr ir ïoti
jautrs pasâkums. Visvairâk gaidu svçtdienu, kad bûs
koncerts Meþaparkâ, – domâju, tur bûs ârkârtîgi skaisti.

ADRIJA: – Ðie ir mani dziesmu
svçtki, esmu kopâ ar savu mâsu
Esteri, kurai ðie nav pirmie svçtki,
tâpçc man ir mazlietiò droðâk. Ja
nebûtu svçtkos kopâ ar mâsu,
justos daudz citâdâk, turklât mums
abâm bûs kopîgas atmiòas par
ðiem svçtkiem. Pirmajâ momentâ,
kad atnâcâm uz mûsu lielo zâli, bija
liela cilvçku drûzma, jo visi nesa
savas mantas un iekârtojâs, tâdçï

man sâkotnçji nepatika. Sâkumâ domâju, ka bûs daudz
citâdâk, bet ir daudz labâk. Gaidu mirkli, kad ballçsimies, jo
tad varçs ilgâk palikt nomodâ, kâ arî pavadît un
sadraudzçties vçl vairâk ar oríestra biedriem.

RÛBIJA: – Savus pirmos dziesmu
svçtkus gaidîju ar nepacietîbu, jo
zinâju, ka varçðu ne tikai dejot un
spçlçt, bet arî pavadît laiku ar
saviem draugiem. Kâ arî ïoti
aizraujoði man ðíita fakts, ka ar
visiem gulçsim vienâ telpâ, jo tad
varam jokoties, smieties un ïoti jautri
pavadît laiku. Uz skolu ar tautas
deju kolektîvu “Saulstariòi”
atbraucâm âtrâk, kurâ jau dejoju
piecus gadus, taèu gâjienâ un

Meþaparka noslçguma koncertâ piedalîðos kopâ ar oríestri,
kura dalîbniece jau esmu otro gadu.

ELÎNA: – Lîdz ðim man viss ïoti
patîk, jo arî man, kâ daudziem
citiem, ðie ir pirmie lielie dziesmu
svçtki. Ïoti gaidîju dienu, kad
atbrauks arî oríestris, jo vçlçjos
dzirdçt, kâ viòi spçlçs. Deju
mçìinâjumos ïoti labi pavadâm
laiku, protams, slodzes dçï sâp
kâjas. Man ir paveicies, jo dejoju
tikai vienu deju, bet tâpat sâpes ir
jûtamas. Naktîs dodamies gulçt

vçlâk, nekâ ierasts ikdienâ, – smejamies, no matraèiem
taisâm barikâdes, runâjamies. Vislielâko satraukumu rada
gâjiens, jo vajadzçs iet un spçlçt. Nekad to neesmu darîjusi,
tâpçc ceru, ka viss izdosies.

ALISE: – Esot svçtkos, jûtos labi.
Man patîk doties uz Daugavas
stadionu un dejot. Jau piektdien
mums bûs koncerts, kurâ dejoðu
divas dejas. Kad mçs ilgstoði
dejojam, tad paliek grûtâk un sâk
sâpçt kâjas. Protams, ir ïoti labi, ka
starp dejâm iedod atpûtas pauzi, lai
varçtu pasçdçt un ievilkt elpu.
Sâkumâ domâju, ka bûs grûti
visiem gulçt vienâ telpâ, bet tomçr
beigâs ir ïoti labi. Ir daudz labâk,

nekâ sâkumâ biju domâjusi.

ELIZABETE: – Sâkumâ man bija
bailes un liels uztraukums par
saviem pirmajiem dziesmu
svçtkiem, jo nebija ne jausmas, kâ
tas viss notiks, bet tad, kad
atbraucâm, viss bija labi. Aptuveni
ðeit esam jau nedçïu, bet man ðíiet
aizraujoði dzîvot kopâ ar deju
biedriem. Vakaros mçs izdomâjam
daþâdas aktivitâtes, piemçram, ir
mîkstâ rotaïlieta, kuru mçs mçtâjam,

arî ejam ârâ. Pçc mçìinâjumiem, protams, ïoti sâp kâjas,
taèu mçs dodamies gulçt – tas palîdz vislabâk.

Megija Kriviða

Kâdas ir sajûtas, dzîvojot Rîgas
Pïavnieku pamatskolâ?

Mana nedçïa ir vieni vienîgi Dziesmu un deju svçtku prieki! Tiem manâ
dzîvç ir tik liela nozîme, ka parasti atceïu visu citu, lai iespçjami daudz baudîtu
ðo notikumu. Jau esmu redzçjusi deju uzvedumu “Viedvasara”, garîgu
koncertu Doma baznîcâ, tautas mûzikas koncertu “Diþâ skaòrakstâ”, mûsdienu
deju izrâdi “Kastaòa puslode”, priecâjusies par mûsu novada vokâlajiem
ansambïiem  un Tilþas amatierteâtri “Spogulçni”  Vçrmaòdârzâ, klusi gavilçjusi
par to, ar kâdâm emocijâm skatîtâji uzòem mûsu folkloras kopas. Lielâkie
svçtku brîþi vçl priekðâ: tçrpu parâde “StaroJums”, akordeonu mûzikas un
pûtçju oríestru koncerti, svçtku gâjiens, deju lieluzvedums Daugavas stadionâ
un noslçguma koncerts Meþaparkâ!  Esmu paspçjusi satikt arî savus draugus
izdevniecîbâ “Zvaigzne ABC”  un piedalîties grâmatas “Ko vecmâmiòas man
nestâstîja” atvçrðanas svçtkos. Ðis bija un bûs garîgi piesâtinâts laiks!

RUTA CIBULE, Balvu novada
domes deputâte
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Neaizmirstams piedzîvojums

Kultûras festivâla laikâ notika trîs
koncerti Katalonijas pilsçtas Lloret de Mar galvenajos
laukumos. Jau treðo gadu pçc kârtas koncertus vadîja Dailes
teâtra aktieris Imants Strads, kurð koncertiem pieðíîra îpaðu
dzirkstelîti. Studijas “Notiòas” bçrni ar prieku uzstâjâs
koncertos, pârstâvot Latviju un dâvâjot skatîtâjiem mîlestîbu
caur savâm dziesmâm. Koncerta apmeklçtâjus aizkustinâja
viòu izpildîtâ dziesma “Karodziòð”, îpaði tos latvieðus, kuri
tagad dzîvo Dânijâ, Îrijâ un Spânijâ. “Aizkustinoðs mirklis
bija arî uzstâðanâs kopâ ar Gunti Veitu, kad mûsu solists
Valters izpildîja dziesmu “Disnejlenda”,” stâsta vokâlâ
pedagoìe, studijas “Notiòas” vadîtâja Iluta Tihomirova.

Neskatoties uz Spânijâ valdoðo karstumu, katra festivâla
diena bija notikumiem bagâta. Bçrni peldçjâs baseinâ un
Vidusjûrâ, apmeklçja akvaparku, noskatîjâs delfînu un roòu
ðovus, kâpa kalnos un baudîja pasakainus skatus, devâs
kuìîða izbraucienâ uz blakus pilsçtiòu, izstaigâja romantiskâs
ðaurâs ieliòas, baudîja vakara pastaigas un kopâ bûðanu. “Ðie
mirkïi ne tikai saliedçja mûsu kolektîvu, bet arî dâvâja bçrniem
plaðâku skatîjumu uz pasauli un radoðâm iespçjâm,” priecâjas
skolotâja I.Tihomirova un bçrnu vecâki.

Patika peldçt un çst saldçjumu
Arî paði “Notiòu” dalîbnieki pauda sajûsmu par iespçju

uzstâties Spânijâ, baudît dienvidu silto sauli un peldçties.
Demidam visvairâk patika dziedât zem palmâm un peldçties.
Savukârt Raienu iepriecinâja pludmale un brauciens ar kuìîti,
seviðíi viïòu vçroðana. Elîza visvairâk priecâjâs par peldçðanos
un sauïoðanos, bet Emîls pçc viesoðanâs Spânijâ teica: “Man
patika viss, bet visvairâk – ûdens prieki viesnîcas baseinâ!”
Turpretim Melisai visspilgtâk atmiòâ paliks mieloðanâs ar rozâ
saldçjumu un sirsniòu puíîtes. Arî Odrijai patika çst saldçju-
mu, kâ arî braukt ar kuìîti un nogarðot astoòkâjus, bet puiði
Teo un Valters Spânijâ vislabprâtâk peldçjâs. “Man ïoti, ïoti
patika viss, viss....Tajâ Spânijâ elpa aizrâvâs – cik viss tur bija
citâdâk. Patika, ka tas bija mammas un Amçlijas ceïojums,”
sajûsminâs ansambïa dalîbniece Amçlija. Savukârt Emîlija
vienmçr atcerçsies akvaparku un delfînus, kâ arî peldbaseinu,

Balvu “Notiòas” viesojas Spânijâ

No 1.jûlija Balvu novadâ biedrîba “Papardes zieds” sadarbîbâ ar
Balvu novada Sociâlâs pârvaldes Daudzfunkcionâlo sociâlo
pakalpojumu centru uzsâkusi desmit nodarbîbu ciklu “Seksuâlâs
un reproduktîvâs veselîbas un tiesîbu izglîtîba vienlîdzîgu iespçju
nodroðinâðanai cilvçkiem ar garîga rakstura traucçjumiem”.

Nodarbîbas norisinâs no 1.jûlija lîdz 12.augustam, sniedzot dalîbniekiem
nozîmîgas zinâðanas par savu íermeni, attiecîbâm un tiesîbâm, vienlaikus
veidojot droðu un cieòpilnu mâcîbu vidi. Desmit nodarbîbu laikâ apskatîs
bûtiskas tçmas – íermeòa attîstîba, personîgâ higiçna, piekriðana, emocio-
nâlâs un fiziskâs attiecîbas, vardarbîbas atpazîðana un aizsardzîba, kâ arî
veselîbas aprûpes pieejamîba. Nodarbîbas ir praktiskas un pielâgotas
dalîbnieku individuâlajâm vajadzîbâm, ar mçríi stiprinât izpratni, droðîbas
sajûtu un paðapziòu ikdienas dzîvç. Apmâcîbas notiek vieglajâ valodâ, ko
“Papardes zieds” veselîbas veicinâðanas konsultanti ir îpaði apguvuði un
pielieto praksç, lai nodroðinâtu, ka informâcija ir viegli saprotama un
uztverama ikvienam nodarbîbu dalîbniekam.

kur varçja peldçties kopâ ar draugiem. Tâpat bçrnus sajûs-
minâja iespçja uzstâties kopâ ar dziesmas “Disnejlenda” auto-
ru, Latvijâ populâru mûziíi Gunti Veitu.

Karstumu izturçja godam
“Ðis brauciens bija ne tikai koncertceïojums, bet arî emociju,

iedvesmas un draudzîbas pilns piedzîvojums, kas vçl ilgi sildîs
sirdis un motivçs jauniem mçríiem,” saka I.Tihomirova.
Pedagoìe atklâj, ka daudziem grupas dalîbniekiem tâ bija
pirmâ ârzemju ceïojuma, kâ arî pirmâ lidojuma pieredze, tâdçï
tas viòiem tieðâm paliks atmiòâ. I.Tihomirova priecâjas, ka
ðo izdevîbu izmantoja desmit studijas “Notiòa” dalîbnieki
un viòu vecâki.

Lai gan Spânijâ tobrîd valdîja ekstremâls karstums, mazie
latvieðu dziedâtâji to izturçja bez starpgadîjumiem.”Mûs glâba
ûdens un iespçja peldçties. Dienas vidû, kad spâòiem ir siesta,

Mûþizglîtîba

mçs laukâ negâjâm. Uzmanîjâmies, lai saulç nepârkarstu, jo
galvenais mçríis bija uzstâðanâs koncertos, kas notika vaka-
ros,” stâsta skolotâja.

Viòa piebilst, ka patîkami bija izrunâties ar tâdâm Latvijâ
pazîstamâm personîbâm kâ Guntis Veits, Imants Strads un
citiem, kuri piedalîjâs kultûras festivâlâ. “Varis Vçtra pat
atcerçjâs mûs no iepriekðçjâs reizes ðinî festivâlâ un izteica
jaukus komplimentus,” priecâjas studijas “Notiòas” vadîtâja.
Viòa atklâj, ka skatîtâju vidû bija ne tikai Spânijâ dzîvojoði
latvieði, bet arî spâòi, kuriem ïoti patika bçrnu uzstâðanâs.
Atbraukuði no Spânijas, atpûtuðies un nosauïojuðies, tagad
studijas “Notiòas” dalîbnieki gatavojas nâkamajiem izaicinâ-
jumiem. “Ticam, ka ðâdi festivâli vçl bûs, un mçs noteikti
atkal bûsim daïa no tiem,” cerîbu pauþ vokâlâs studijas
vadîtâja I.Tihomirova.

Mâca par to, kas jâzina katram

Tas jâzina visiem.
Biedrîbas “Papardes
zieds” pârstâve
daudzfunkcionâlâ
centra klientiem
saprotamâ, vienkârðâ
valodâ skaidroja
seksuâlâs un
reproduktîvâs izglîtîbas
pamatus, jo ðîs
zinâðanas
nepiecieðamas katram
sabiedrîbas loceklim.
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Kopâ ar aktieri Imantu
Stradu, festivâla
rîkotâju Danu Tagli un
mîïo skolotâju Ilutu.
“Par ðo sapòa
piepildîjumu
vislielâkais paldies
jâsaka mûsu mîïajai
skolotâjai Ilutai, kura
atrada ðo iespçju,
iedvesmoja un
organizçja, lai mazâs
“Notiòas” varçtu doties
uz Spâniju un
piedalîties ðajâ
notikumâ ar pilnu
atdevi. Un tas izdevâs
uz visiem 100%,”
gandarîjumu pauþ
bçrnu vecâki.F
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Ðoreiz kopâ ar jaunâko meitu. Balvenieðu Loginu ìimene
kultûras festivâlu izbaudîja jau otro reizi. Ja 2019.gadâ
Spânijâ Ainis un Jolanta Logini viesojâs kopâ ar vecâko
meitu Evu, tad ðoreiz “Notiòas” dalîbnieku vidû bija viòu
jaunâkâ meitiòa Melisa.

Kopbilde ar Gunti Veitu. Spânijas festivâlâ vokâlâs studijas
“Notiòas” dalîbnieki satika arî slaveno mûziíi Gunti Veitu.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Balvu Kultûras un atpûtas
centra visjaunâkie dziedâtâji,
vokâlâ studija “Notiòas”, ðonedçï
baudîja ko patiesi îpaðu – neaiz-
mirstamu piedzîvojumu Lloret De
Mar pilsçtâ Spânijâ, kur no 3. lîdz
5.jûlijam piedalîjâs VII Kultûras
nedçïâ “Latvija – Katalonija 2025”.
Ðis laiks bija piepildîts ar mûziku,
sauli, draudzîbu, prieku un daudz
spilgtâm emocijâm, kas ilgi paliks
sirdîs gan bçrniem, gan vecâkiem.
Ðogad Kultûras nedçïâ Spânijâ
piedalîjâs 17 kolektîvi no Latvijas,
Austrijas, Dânijas, Anglijas un
Îrijas. Tie bija vokâlie ansambïi,
kori, flamenko dejotâjas, tautas
deju un folkloras kopas.



Dziesmu svçtki
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Lappusi sagatavoja Megija Kriviða

Azarts dziedât. Tilþas pamatskolas vokâlâ ansambïa dalîbnieki stâstîja, ka ir patîkami
dziedât draugu kolektîvâ, jo notiek daþâdi notikumi un var piedzîvot daþâdas emocijas.
Taujâti, kâdu rezultâtu prognozç pçc koru finâlkonkursa, atzina, ka cer uz labâko.

Dinamiski mçìinâjumi. Balvu Valsts ìimnâzijas kora dziedâtâja Sindija pastâstîja, ka
tad, kad gâja 7.klasç, dziesmu svçtkus atcçla, un ðie ir viòas pirmie svçtki: “Pirmâs
sajûtas, dziedot Meþaparkâ, noteikti bija pacilâjoðas. Viòas mîïâkâ dziesma ir “Kâ tu
mani mîli”. Jau mçìinâjumâ tirpiòas skrçja pâri íermenim, koncertâ droði vien bûs asaras.”

Nav garlaicîgi. Rugâju vidusskolas 1.-4.klaðu deju
kolektîvs vakarus izmanto lietderîgi – telefonus noliek nost,
spçlç galda spçles, krâso, kâ arî neizpaliek citas aktivitâtes.
Jautâjot bçrniem, kas ir mîïâkâ galda spçle, viòi vienbalsîgi
atzina – “UNO”. Meitenes un puiði dzîvo atseviðíâs istabâs,
taèu deju biedrs Emîls katru rîtu paòem tumbiòu un rîko
rîta rosmi.

Radoðâs darbnîcas. Koristi vakarâ loka sirsniòas
Meþaparka noslçguma koncertam, kad dziedâs “Manu
dziesmu”.

Izpilda solo tieðajâ çterâ. Trompetists Martins Kriviðs
izpildîja skaòdarbu tieðajâ çterâ raidîjumâ “Kultûras
rondo”.

Gatavojoties koncertam “Tâ radâs skaòa”. Balvu
Mûzikas skolas oríestris treðdien aizvadîja pirmo
mçìinâjumu Íîpsalâ. Oríestranti atzina, ka mçìinâjums
bija garð un nogurdinoðs.

Svçtku studijâ Vçrmanes dârzâ. No kreisâs: Martins un
Megija Kriviði, diriìents Egons Salmanis un Samanta
Sproìe devâs uz interviju svçtku studijâ, raidîjumâ
“Kultûras rondo”.

Ceïâ uz Rîgu. Balvu Mûzikas skolas oríestris treðdienas
rîtâ mçroja ceïu uz Rîgu, kur ieradâs kâ viens no
pçdçjiem svçtku kolektîviem, taèu drîz vien pçc tam
devâs uz mçìinâjumu.

Ierîbina deju grîdas, noskaòo instrumentus
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Nav zupu un saldo çdienu

Jûnija sâkumâ Rugâju vidusskolas çdnîcas pavâre
VALENTÎNA SPROÌE kopâ ar kolçìi Ingrîdu Vçrni no
Tilþas vidusskolas devâs pieredzes apmaiòas brau-
cienâ uz Zviedriju, kur guva ieskatu zviedru skolu
çdinâðanas sistçmâ, kâ arî salîdzinâja kaimiòvalsts
pieredzi ar savçjo.

Braucienâ uz Zviedriju Valentîna devâs dienâ, kad apritçja
11 gadi, kopð viòa strâdâ Rugâju vidusskolas çdnîcâ.
Pateicoties Latgales plânoðanas reìiona piedâvâtajai pieredzes
apmaiòai Zviedrijas pilsçtâ Karlðtadç (Karlstad), Valentîna
kopâ ar citiem Latvijas kolçìiem pavadîja divas dienas, lai
iepazîtos ar skolu çdinâðanas pieejâm Zviedrijâ, izzinâtu
pârtikas iepirkuma, aprîkojuma un digitâlo rîku izmantoðanas
praksi, kâ arî uzzinâtu, kâ tiek veicinâta atbildîga skolçnu
attieksme pret pârtiku.

Saldumi – tikai nedçïu nogalçs
Lîdz ar citiem Latvijas skolu çdinâtâjiem Valentîna viesojâs

Karlðades lielâkajâ skolâ, kurâ mâcâs aptuveni 2000 skolçnu,
tostarp arî bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm. Mâcîbu iestâdç ir gan
çdnîca, kur skolas audzçkòi saòem brîvpusdienas, gan
kafejnîca, kurâ viòi var iepirkties par naudu. Çdnîca darbojas
pçc bufetes jeb zviedru galda principa, kurâ bçrni paði izvçlas
sev çdienu un porcijas lielumu. Rugâju vidusskolas pavâri
pârsteidza lielâ dârzeòu salâtu izvçle zviedru skolas çdnîcâ:
“Viòi piedâvâ ïoti daudz daþâdu dârzeòu un augïu, bet ïoti
maz gaïas. Reizçm gaïu pasniedz tikai reizi nedçïâ, turpretim
salâtu piedâvâjums ir ïoti liels. Vienîgi nepatika, ka tiem visiem
klât pârâk daudz piparu un daþâdu garðvielu. Viòu bçrni jau
kopð mazotnes pierod çst ar garðvielâm bagâtus çdienus. Toties
zviedru skolu çdnîcâs nepiedâvâ zupas un tur nav arî saldo
çdienu. Viòi pat brînîjâs, kâpçc mûsu skolâs dodam bçrniem
saldos, jo viòu skolçni saldumus var dabût tikai mâjâs –
sestdienâs un svçtdienâs. Tâda ir viòu nostâja.”

Latvijas delegâcija apskatîja arî skolas virtuvi, kur top çdiens.
Valentîna uzskata, ka tehnoloìiju ziòâ rugâjieði  neatpaliek
no zviedriem: “Mums ir tâdas paðas pannas un katli, tâdas
paðas plîtis un trauku mazgâjamâs maðînas.” Savukârt
ierobeþojumu çdienkartes sastâdîðanâ un produktu izvçlç
zviedriem ir mazâk. “Viòiem nav tâdu noteikumu kâ mums.
Tur visu liek brîvi, bet no tâ, kas paliek pâri, viòi cep bçrniem
picas. Tâpat pâri palikuðo çdienu saliek speciâlâs kastîtes un
maznodroðinâtâki bçrni tâs var nopirkt un paòemt lîdzi uz
mâjâm. Viena kastîte maksâ aptuveni 3 eiro,” par zviedru
skolâ redzçto stâsta pavâre. Valentîna atklâj, ka Zviedrijas
skolâs bçrnu çdinâðana notiek par brîvu. Turklât bezmaksas
maltîtes bauda arî skolotâji, kuri pavada skolçnus. “Lai gan
arî mûsu bçrni saòem brîvpusdienas, mums jâievçro normas,
bet tur tâdu nav. Mums jârçíinâs, lai porcija izmaksâ 1,30 vai
1,25 eiro dienâ,” atðíirîbas skaidro Rugâju vidusskolas pavâre.

Izmanto visu, kas paliek pâri
Valentîna atklâj, ka çdiena pârpalikumu Rugâju vidusskolas

çdnîcâ ir ïoti maz: “Bçrni paði liek sev porcijas. Òem, cik var
apçst. Tie, kuri ir ïoti izsalkuði, daþreiz nâk un vçlreiz paòem
otru porciju, seviðíi, kad ir çdieni ar mçrcçm nevis kotletes vai
karbonâdes, kuras tiek liktas uz skaita. Taèu, piemçram, ja
klasesbiedrs atsakâs no pusdienâm, bet tâs viòam ir ierçíinâtas,
otrs bçrns tâs drîkst apçst.”

Valentîna stâsta, ka, lîdzîgi kâ Latvijâ, Zviedrijas skolâs
pârtikas atkritumu ir ïoti maz: “Liekot sev çdienu, bçrni rçíinâs
ar to, cik varçs apçst. Tâ, lai nav pçc tam nav jâizmet. Protams,
gadâs, ka kaut kas negarðo un nâkas izmest, bet skolçni cenðas
çdienu òemt saprâtîgi. Pie mums jau arî bçrns ar acîm reizçm
var apçst vairâk nekâ patiesîbâ, un saliek pârâk lielu porciju.
Bet kopumâ mums un zviedriem situâcija ðajâ ziòâ ir lîdzîga.”
Rugâju vidusskolas pavâre uzzinâja, ka katrâ Zviedrijas skolâ
bez çdnîcas ir arî kafejnîca, kur bçrni var brîvi izvçlçties çdienus
par maksu. “Lielajâ Karlðtades skolâ, kurâ viesojâmies, brîvi
pieejami arî kafijas un tçjas aparâti, un skolçni var padzerties,
kad to vçlas. Tas ir bez maksas,” viòa piebilst.

Savukârt par pârdotajâm pârpalikuðâ çdiena kastîtçm
iekasçto naudu Karlðtades skola izlieto daþâdâm vajadzîbâm.
“Piemçram, atbalsta pilsçtâ izveidoto restorânu, kurâ pârdod
no veikalu neizpârdotajiem produktiem, kuriem tuvojas beigu
termiòð, pagatavotus çdienus. Tur bçrni nâk, lai apgûtu galda
kultûru,” stâsta Valentîna.

Tâdas paðas pannas un katli

Produktus iepçrk no vietçjiem
raþotâjiem

Latvijas skolu delegâcija viesojâs ne tikai skolâs, bet apskatîja
arî dzirnavas, kurâs maltos miltus iepçrk skolu çdinâtâji.
“Atbildîgais par skolu çdinâðanu ðajâ Zviedrijas reìionâ Alens
Grenârds mums laipni visu izrâdîja un izstâstîja. Apmeklçjâm
arî vairumtirdzniecîbas bâzi, kurâ viòi iepçrk produktus
skolçnu çdinâðanai,” stâsta pavâre, piebilstot, ka, atðíirîbâ
no Latvijas skolu çdnîcâm, kas miltus iepçrk lielos maisos,
zviedru dzirnavnieki tos pârdod daþâdu lielumu iepakojumos,
lai skolas var izvçlçties, cik tâm nepiecieðamas vienai reizei.
“Lai uzreiz nav jâòem lielais maiss,” piebilst pavâre. Valentînai
ðíita neparasti, ka zviedru skolâ latvieðiem ierastâs maizes
vietâ piedâvâ tikai sausmaizîtes.

Rugâjiete sprieþ, ka kopumâ skolu çdinâðanas sistçma
Zviedrijâ un Latvijâ ir diezgan lîdzîga. Viòa aizguvusi arî kâdu
ideju, ko vçlçtos îstenot savâ vidusskolâ: “Pagaidâm to
neatklâðu, jo vispirms jâparunâ ar skolas vadîbu. Tas saistîts
ar pârpalikumu daudzuma samazinâðanu.”

Irçna Tuðinska

Piedalâs Mâjas kafejnîcu dienâs
Valentîna atklâj, ka skolas bçrniem vienmçr cenðas

pagatavot garðîgu çdienu, svçtku reizçs piedâvâjot arî kâdu
gardu saldo: “Man tieðâm interesç, lai bçrns to çdienu apçd.
Cenðos tos daþâdot, lai nav viens un tas pats. Katru reizi
piedâvâju vairâku veidu piedevas, lai bçrns var izvçlçties, jo
kâds varbût neçd kartupeïus, rîsus vai griíus. Protams, gribçtos
gatavot vçl daudzveidîgâk, bet mums ir jâiekïaujas noteiktâ
summâ. Turklât cenas produktiem aug nenormâli âtri un
kïûst aizvien grûtâk iekïauties atvçlçtajâ summâ. Diemþçl no
vietçjiem zemniekiem, kâ to dara Zviedrijâ, mçs neko
nepçrkam, bet visu iegâdâjamies vairumtirdzniecîbas bâzçs,
kur produkti ir lçtâki. Piemçram, íiplokus atved no Íînas vai
Spânijas. Protams, gribçtos, lai tos varçtu nopirkt tepat, no
savçjiem.” Taujâta, ko skolas çdnîcas pavâri dara vasarâ,
Valentîna apgalvo, ka darba netrûkst: “Jûlija beigâs bûs ïoti
liela mazpulku nometne 250 bçrniem. Augusta beigâs Rugâjos
notiks sporta skolas nometne, bet paðlaik esmu
atvaïinâjumâ.”

Bûdama pavâre ar ilggadçju pieredzi, Valentîna ar savâm
prasmçm iepriecina arî akcijas “Mâjas kafejnîca” apmeklçtâjus.
To viòa darîs arî ðovasar: “Mums tas ir kâ ìimenes pasâkumus,
kad visi sabrauc palîgâ. Ðogad meita atveda pieredzi no
Itâlijas, tâdçï piedâvâsim çdienu itâïu gaumç.”

Kopâ ar mazbçrniem. Pie Valentînas ciemojamies drîz pçc viòas dzimðanas dienas un mazdçliòa Henrija krustîbâm.
Valentîna stâsta, ka ar savu pavârmâkslu labprât iepriecina mâjiniekus. Mazbçrniem seviðíi garðo viòas ceptâs kûkas.
Savukârt, gatavojoties ìimenes svçtkiem, cienastus sarûpçt palîdz arî bçrni, jo Sproìu saime ir diezgan kupla – trîs
bçrni un èetri audþubçrni, kâ arî septiòi mazbçrni.

Darba vietâ skolas çdnîcâ. Rugâju vidusskolas çdnîcâ
Valentîna strâdâ jau 11 gadus. Tâ ir otrâ reize, kad viòa
piekritusi ðim darbam, jo uzreiz pçc Rîgas Kooperatîvâ
tehnikuma absolvçðanas pagâjuðâ gadsimta 80.gadu
vidû kâdu laiku tur jau strâdâjusi. Vçlâk kopâ ar vîru
izveidota lauku saimniecîba un 11 gadi nostrâdâti Balvu
kafejnîcâ “Lâèa íepas”. Valentîna stâsta, ka mîlestîbu uz
pavâra arodu mantojusi no mammas, kas bijusi godu
saimniece.

Bagâtîgs dârzeòu klâsts. Zviedru bçrniem pusdienâs
piedâvâ bagâtîgu dârzeòu izvçli. Valentîna uzzinâja vçl
vienu atðíirîbu. Izrâdâs, daþâs zviedru skolâs bçrni brîv-
prâtîgi nâk palîdzçt virtuves darbiniecçm: “Virtuvç viòiem
jau sagatavoti savi priekðautiòi un halâtiòi. Bçrni cep
bulciòas, mizo kartupeïus – dara visu ko.”
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2025.gadâ svinam pirmâs iespiestâs latvieðu grâmatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsâk rakstu sçriju par grâmatu
nozîmi laika grieþos, kâ mudinât lasît un uzlabot lasîtprasmi, lasîtkâri, turklât nodroðinot pçctecîbu, tâdçjâdi stiprinot
gan latvieðu, gan latgalieðu garu un spîtu. Sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ meklçsim atbildes, vai grâmatu un
bibliotçku vçsture ir spogulis, kurâ ieraugâmi nâcijas intelektuâlie meklçjumi, sasniegumi un zaudçjumi, attieksme pret
savçjiem un citâdajiem. Tâpat uzsvçrsim, ka tauta un tâs valoda nevar pastâvçt bez savas grâmatniecîbas.

Saruna

Îpaði svarîgi par valodu, grâmatu un lasîtprasmi
atgâdinât laikâ, kad svinam pirmâs iespiestâs latvieðu
grâmatas piecsimtgadi. Ne mazâk svarîgi pievçrst
pastiprinâtu uzmanîbu arî otrai latvieðu valodas rakstu
tradîcijai – latgalieðu valodâ publicçtajiem darbiem un
valodas attîstîbai kâ tâdai, veicinot sabiedrîbas izpratni,
izglîtoðanu un zinâðanu pieejamîbu. Nemateriâlâ kultûras
mantojuma centra “Upîte” direktors, biedrîbas “Upîtes
jaunieðu folkloras kopa” vadîtâjs, kultûras darbinieks,
lokâlâs vçstures pçtnieks ANDRIS SLIÐÂNS un Ontona
Sliðâna Upîtes kultûrvçstures muzeja vadîtâja LIGITA
SPRIDZÂNE taujâti, kâ izdodas saglabât un popularizçt
viena no viszinâmâkajiem latgalieðu bçrnu dzejas un
prozas autora Ontona Sliðâna atstâto mantojumu, secina,
ka tas ir daþâdu pasâkumu kopums.

Kâdas pârdomas raisâs, kad izskan Ontona Sliðâna
vârds?

ANDRIS: – Pirmkârt, tas ir mans tçtis. Otrkârt, maniem bçr-
niem vectçvs. Îstenîbâ jâraugâs, kâdâ kontekstâ vârds izskan. Ja
ar dzejoïiem, tad ar bçrnu dzeju, kaut arî viòð rakstîja arî dzeju
un prozu pieauguðajiem. Tçtis savulaik teica, ka ir vienîgais
dzejnieks pasaulç, kurð raksta dzejoïus bçrniem latgaliski. Pirms
viòa bija un tagad, par laimi, ir vairâki autori. Ja runâjam par
tçvu kâ folkloristu un novadpçtnieku, tad tâ ir apkopotâ un
saglabâtâ Ziemeïlatgales folklora. Tâ, ko mçs joprojâm varam
kopt un atdzîvinât. Jâpiebilst, ka netradicionâlais mantojums
nav tikai Ziemeïlatgales, bet arî Latvijas un pasaules vçrtîba.

LIGITA: – Cilvçks, kurð darîja ïoti daudzas lietas, turklât ar
ïoti lielu atbildîbu.

Kâ  un vai tiek izmantots viòa atstâtais mantojums?
ANDRIS un LIGITA: – Nereti saka, ka vienmçr varçtu vairâk.

Bçrnu dzeju mçs esam riktîgi apzinâjuði un kilogramu smagâ
un vçrtâ grâmatâ apkopojuði visas bçrniem veltîtâs dzejas
grâmatiòas.

Patiesi kilograms?
ANDRIS un LIGITA: – Atkarîbâ no mitruma – daþreiz par

daþiem gramiem ir plus-mînus. Tâpat ïoti lielu darbu ieguldîjusi
meita Kate, kura, rakstot bakalaura darbu, apkopoja un digita-
lizçja Ontona Sliðâna 70.gadu sâkuma ierakstus, kâ arî izveidoja
katalogu. Tas ir jaunâkais pçtîjums, par kuru Kate saòçma atzîmi
‘9’. Tâpat aktîvi strâdâjam, lai pirms pieciem gadiem akreditçtais
Ontona Sliðâna Upîtes kultûrvçsturiskais muzejs septembrî
veiksmîgi izietu akreditâciju. Tas ir nemateriâlâ kultûras manto-
juma muzejs, kur pieejami daþâdi stâsti, atmiòas un ieraksti.
Muzeja nebûtu, ja Ontons nebûtu neko darîjis. Tâpat prieks,
ka vairâkas grupas un mûziíi Latgalç izmanto Ontona dzeju,
lai radîtu jaukas dziesmas. Ðíiet, ja pirms kâdiem 10 gadiem,
aicinot mûziíus uz uobeïduorzu, lûdzâm uzrakstît kâdu dziesmu,
tad tagad vairâkas grupas to dara nemudinâtas. Piemçram,
“Dabasu Durovys”, “Unknown Artist”, “Bez PVN”, Laura
Bicâne, Guntra Kuzmina-Jukna ar Sovvaïnîku un citi. Arî dçls
Dominiks jau uzrakstîjis kâdas 10 dziesmas ar Ontona vârdiem.

Kas mudina darît, lai nepazaudçtu vçrtîbas?
ANDRIS un LIGITA: – Mçs patiesi apzinâmies, ka Ontona

darbs ir vçrtîba. Mums neviens nespieþ kaut ko darît. Jâsecina,
ka padomju varas gados par Ontonu nereti smçjâs, turklât viòð
darîja tâdas lietas, par kurâm varçja pat apcietinât. Viòð jau
tad zinâja, kas ir vçrtîbas. Un tagad, esot brîvâ valstî, pats par
sevi saprotams, ka grçks bûtu viòa darbu neturpinât.

Pçdçjos gados sabiedrîba vaimanâ, ka pasliktinâs
bçrnu lasîtprasme. Vai Ontons spieda lasît?

ANDRIS: – Nav nekad spiedis. Viòð pirms gulçtieðanas lasîja
kâdu þurnâlu vai grâmatu, kâ arî rakstîja vçstules.

LIGITA: – Mûsdienu bçrnus ir grûti mudinât lasît, jo papildus
ir ïoti daudz daþâdu mânekïu, kas aizòem bçrnu laiku. Dzîvo-
jam tâdâ pasaulç, kâda tâ ir. Neteikðu, ka mûsu bçrni ir baigie
lasîtâji. Gribçtu, lai viòi to dara bieþâk. Ir bijis, ka kâdu grâmatu
cenðamies iemânît, proti, ievilinât lasîtpriekâ.

ANDRIS: – Mûsdienâs nav nekas traks, ja bçrns par savu
darbu saòem kâdu naudiòu. Kâpçc to nevar saòemt par
lasîðanu?

LIGITA: – Ir visâdi darbi: kuram dziedât, kuram rakt zemi,

Mantoju

Kilograms bçrnu dzejas

Ontons Sliðâns. “Vuss apliek maò mumâ volûtâ skaò”.

Lielajâ grâmatâ aplûkojami bçrnu dzejnieka 17 grâmatu

vâki. Viens no mîïâkajiem Andra Sliðâna dzejoïiem ir “Nu

nav labi pogolmâ”, kurâ, kâ viòð sprieþ, ir atrodams arî dziïâks

stâsts: Nu nav labi!/ Nu nav labi!/ Suns ar kaèi înaidâ:/ Obi

plieðuos,/ Obi grîþuos,/ Obi veïuos komulâ./ Ituods namîrs,/

Ituods nagûds-/ Suns ar kaèi înaidâ!/ Zûsu tçviòð/ Klîdz: gâ,gâ!

-/ Gaiïs iz sâtas:/ -Kâ íala kâ!/ Vuorna kûkâ: / -Krâ, krâ, krâ! -

/ ...nu nav labi pogolmâ.

kuram rakstît un lasît.

Vçl pavisam nesen organizçjât radoðo darbu kon-
kursus, kas bija veltîti Latgales patriotam un dzej-
niekam Ontonam Sliðânam.

ANDRIS un LIGITA: – Jâ, tam bija daïas: zîmçðana un

rakstîðana, kad katru gadu izsludinâjâm konkrçtu tçmu.

Ðis darbs ir apstâjies?
ANDRIS: – Daþâdu iemeslu dçï nospriedâm, ka vienu gadu

izlaidîsim. Izlaidâm divus. Jâsecina, ka izaugâm tik lieli, ka paði

nespçjâm tikt galâ. Kâ nu ne, ja iesûtîja vairâk nekâ 400 darbiòus

tikai ar zîmçjumiem. Rakstu darbus – ap 200. Par konkursa

atjaunoðanu domâsim.

LIGITA: – Jâdomâ par citâdâku formâtu. Saòemot darbus,

jâsaprot, kâ izveidot izstâdi, kâ tos parâdît sabiedrîbai.

ANDRIS: – Ir jâiet jaunâ lîmenî.

LIGITA: – Bija patîkami, ka konkursâ sâka piedalîties ne tikai

Latgales skolas, lîdz ar to apjoms ïoti, ïoti paplaðinâjâs.

Kâdas vçl ir iespçjas atraut bçrnus no datora?
ANDRIS: – Upîtes bibliotçkâ ir ïoti labs burkâns – ir iegâdâtas

vairâk nekâ simts dzejas bilþu sçrijas “Bikibuks” grâmatiòas,

tostarp Ontona Sliðâna, kurâ izlasâms tikai viens dzejolis ar

daudziem zîmçjumiem. Ðis dzejolis jâizlasa, lai mazie bibliotçkas

apmeklçtâji tiktu pie datora. Viens otrs bçrns dzejoïus jau zina

no galvas. Ðajâs mazajâs grâmatiòâs dzejoïi, ko daudzi vecâki

un vecvecâki iemîïoja savâ bçrnîbâ, nâk pie ðodienas bçrniem

mûsdienîgâ vizuâlâ veidolâ, ar cieòu gan pret pârbaudîtâm

vçrtîbâm, gan pret moderno.

LIGITA: – Bçrni, kâ Andris teica, dzejoïus zina no galvas.

Tomçr ir arî svarîgi, lai viòi zina, kas ir dzejoïu autori.

Cik liela nozîme ir starptautiskiem folkloras pasâ-
kumiem Latgalç, literâriem konkursiem, mûziíu un
dzejnieku saietiem?

ANDRIS un LIGITA: – 2002.gadâ Ontons Sliðâns radîja dzejas

dienâm veltîtu pasâkumu “Upîtes Uobeïduorzs”. Kâpçc? Viòð

bija dzejnieks, kurð rakstîja latgaliski, turklât rudenî viòu aicinâja

ciemoties skolâs. Skola ir skola – viss beidzas, kad atskan skolas

zvans. Ontons izdomâja, ka nepiecieðams noorganizçt festivâlu,

uz kuru cilvçki paði brauc. Tolaik bija noteikums, ka vismaz

viens dzejolis jânolasa vai vismaz viena dziesma jânodzied

latgaliski. Tagad dzejnieki un mûziíi pârsvarâ izvçlas latgalieðu

valodu.

Vai pieïaujat, ka “Upîtes Uobeïduorzs” varçtu notikt,
piemçram, novada centrâ?

ANDRIS un LIGITA: – Festivâla nosaukums liecina par to,

kur tam jânotiek. Nebûtu slikti, ja izveidotu uobeïduorza

koncerttûri.

Kâ un vai izdodas apzinât, saglabât un iedzîvinât
latgalieðu tradîcijas, stiprinât latgalieðu valodu,
meklçjot jaunas, inovatîvas pieejas mûsdienâs?

ANDRIS un LIGITA: – Jâpiemin Ontona un Irçnas iedibinâtie

Kûkovas novada bçrnu un jaunieðu folkloras svçtki. Latvijâ

folkloras kustîba ir sadalîta pa folkloras novadiem. Nezinu, kâpçc

un kâdçï Valsts izglîtîbas satura centrs Ziemïlatgali piestiprinâja

Ludzas un Rçzeknes novadiem. Lai nevajadzçtu strîdçties, Ontons

un Irçna izdomâja, ka bûs Kûkovas novada svçtki, jo blakus ir

Kûkovas upe. Ðogad 25.reizi tie notika Ciblas kultûras namâ.

Tâpat tradicionâli Upîtç notiek Lieldienu svinîbas, kuras arî

iedibinâja Ontons. Kad biju mazs, gâjâm tâs svinçt pie paðas

Krievijas robeþas, kur lielâ liepâ upes krastâ bija uzkârtas ðûpoles.

90.gadu beigâs lielâ vçtrâ liepu nolauza. Rîtâ, kad pamodos,

mamma raudâja. Tagad ðûpoles un vçsturiskais dçlis atrodas pie

bijuðâs Upîtes pamatskolas. Ik pa laikam tikai jaunu virvi

nopçrkam... Jâpiebilst, ka Ontons kolhozâ “Cîòa” sâka rîkot arî

lîgoðanu. Viss ciems gâja kopâ. Tagad mçs organizçjam ielîgoðanas

svçtkus vienlaikus ar pasâkumu “Pî-dzîdam,” kad uzstâjas

daþâdas mûziíu grupas. Tagad ir daþâdi pilsçtu un pagastu

svçtki. 2007.gadâ noskatîjâmies, ka ir Apes svçtki, un nolçmâm

noorganizçt Upîtes svçtkus. Nelabvçïi sâka runât: “Lûk, Upîtç ir

svçtki, kâpçc nav pagastos?” Ja problçma nosaukumâ,

nospriedâm tos pârsaukt par svçtkiem Upîtç. Tolaik sâkâm vienu

2009.gada jûnijs. Ontons ar sievu Irçnu.
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* Par publikâciju “Kâ pa jokam, joka pçc” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja E.Gabranovs

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”ms – jums un mums

aicinât ciemos Latvijas profesionâlos teâtrus. Tradicionâla ir

arî Irçnas un Ontona iedibinâtâ èigânos ieðana. To turpinâm

darît – pirms Ziemassvçtkiem organizçjam masku gatavoðanas

darbnîcu.

Vai tas, Jûsuprât, jâdara arî citos pagastos?

ANDRIS un LIGITA: – Nez kâpçc Helovîns izplatâs bez jebkâ-

das stumðanas. Par íekatâs ieðanu cilvçki aizmirst, kas patiesîbâ ir

pozitîva izdarîba. Tâ ir arî svçtîbas neðana, nelabo garu izdzîðana.

Nesen èigânos ieðana notika pie Balvu Kultûras un atpûtas nama.

Tâ varçtu kïût par tradîciju, kad ar bluíi var iziet cauri arî

veikaliem. Kopð Upîtes kluba uzcelðanas gandrîz nekad nav

izpalicis Vecgada karnevâls, kad skan arî dzîvâ mûzika. Cilvçkiem

patîk, viòi nâk. Vienîgâ izmaiòa ir cilvçku vecumâ. Kad es biju

mazs, man neïâva iet uz karnevâlu, bet mâsâm Annelei ar Lieni

drîkstçja.

Neizpalika dusmas?

ANDRIS: – Jâ. Tagad ir mainîjies augums un vecums, jo maskâs

pârsvarâ ierodas bçrni. Tas arî ir labi, jo bçrni jau kopð bçrnîbas

tiek radinâti bût sabiedrîbâ.

LIGITA: – Ja kaut ko jaunu iedibinâm, kaut ko jaunu radâm,

cilvçki pie tâ ir jâpieradina. Iespçjams, daudzi kultûras darbinieki

nobîstas, ka, lûk, nav aktivitâtes. Jâdomâ – kâpçc?

ANDRIS: – Tiesa, tagad cilvçkus ir grûtâk pieradinât, jo

joprojâm ir jûtamas kovida sekas. Jaunieði, kuriem tagad ir 15-16

gadi, kovids iedzina telefonos un datoros.

Nevar dabût ârâ?

ANDRIS un LIGITA: – Tas ir ïoti, ïoti grûti. Piemçram, pasâ-

kums “Pî-dzîdam” ðíiet piemçrotâks un atbilstoðâks no 16 lîdz

25 gadiem. Atnâk ìimenes, kurâs bçrni ir lîdz 10 gadu vecumam

un viòu vecâki pçc 30 un vairâk gadiem. Ir vecuma posms, uz

kuru neiedarbojas nekâda reklâma. Protams, jûtams arî cilvçku

skaita samazinâjums.

Vçl Jûsu pûrâ ir “Lipa kust”?

ANDRIS un LIGITA: – Starptautiskajâ folkloras festivâlâ

uzsvaru liekam uz to, ka kopâ saiet muzikanti un dancotâji no

daþâdâm valstîm, lai ne tikai sniegtu koncertus, bet arî viens

otram meistardarbnîcâs mâcîtu citu tautu dejas un dziesmas. Tas

rada kopîbas sajûtu. 2017.gadâ to iesâkâm, kad redzçjâm, kâ

festivâli notiek citviet pasaulç.

Kâ notiek?

ANDRIS un LIGITA: – Nereti lielos festivâlos Latvijâ tev pasaka,

ka tur jâdzied 5, citur 10 minûtes. Ko darît pârçjâ laikâ? Nîkt?

Folkloras kopas iegûst daudz vairâk tad, ja dara kaut ko intere-

santu, nevis tikai uzstâjas koncertâ. Drîz brauksim uz Gruziju,

bet rudenî – uz Kostariku.

Kâ to visu var uzspçt?

LIGITA: – Andris ir visam motors. Kur degvielu òem? Nezinu.

ANDRIS: – Tas ir jocîgs jautâjums, kuru man daudzi uzdod.

Atkârtoðu to, ko man tçtis sacîja: “Gulta domâta gulçðanai.”

Doma ir tâda, kad guï, tad guï; kad strâdâ, tad strâdâ.

Tâpat varat lepoties ar dzejas izlauðanâs istabu

Upîtç “Pîci Panti”, kas ir vienîgâ izlauðanâs istaba

pasaulç latgalieðu valodâ.

ANDRIS un LIGITA: – Tâ ir veltîta Ontona Sliðâna darbîbai.

Tur atrodas visas viòa grâmatas – tâs var palasît, ja neizdodas

izlauzties. Tâpat uzdevumos ir noðifrçtas lietas, kas Ontonam

bija svarîgas. Tur atrodas arî viòa personîgâs mantas, piemçram,

slçpes, kas uzdevumâ ievîtas. Arî uzvalks, ar kuru gâja pie

prezidenta, kad saòçma Atzinîbas krustu.

Ko, Jûsuprât, Ontons ieteiktu lasît mûsdienu

bçrniem?

ANDRIS un LIGITA: – Viòð atturçjâs no uzspieðanas. Drîzâk

viòð runâtu ar vecâkiem un skolotâjiem, uzsverot, ka jârod

rotaïîga un neuzspiesta pieeja bçrniem. Mûsdienâs tas ir vçl

svarîgâk – lai bçrns it kâ iet izklaidçties un tajâ paðâ laikâ iegûst

jaunas zinâðanas.

Par tradîciju saglabâðanu...

ANDRIS un LIGITA: – Mçs cenðamies daþâdos veidos latga-

lisko saglabât. Daþreiz ðíiet, ka ejam pret sienu. Intervçjot Upîtes

etnogrâfiskâ ansambïa sievas, Lîvija Supe noteica, ka kolhoza

dziesmas nav folklora. Sapratu, ka tâs nedrîkst pazaudçt, tâpçc

vienu gadu katra mçneða 21.datumâ prezentçjâm skaisti aranþçtu

dziesmu par kolhozu laikiem, kâ arî videoklipu.

Kâ Jums izdevâs izaudzinât labus bçrnus, kuru vârdi

izskan ne tikai Latvijâ?

LIGITA: – Viss nâk no ìimenes. Ontons un Irçna saviem èetriem

bçrniem ielika pamatus, un viòi visi ir personîbas. Vienojoðais

elements – Upîtes mîlestîba.

ANDRIS: – Daudz kas nâk no ìimenes, tâpat kâ no skolas.

Upîtes pamatskolâ mums ieaudzinâja lokâlpatriotismu, lai

skolçni lepojas par vietu, kur aug un skolojas. Ja cilvçks lepojas

ar savu dzîvesvietu un savu dzimtu, viòð lepojas ar visu Latviju.

Tie, kas kautrçjas paði no sevis, tiem viss ir ðvaki. Kaut ko ðvaku

var saskatît jebkur – gan novadâ, gan lielajâ politikâ, bet tâpçc

taèu nav jâkautrçjas par sevi. Vecâki ir bçrnu piemçrs. Kad mâcies

augstskolâ, ir A, B un C priekðmeti. A priekðmeti obligâtie; B –

izvçles, bet obligâtie; C – brîvprâtîgâ izvçle. Mûsu ìimenç, kad

mazs biju, kâ arî tagad ir B priekðmeti jeb obligâtâ izvçle.

LIGITA: – Uz pirmajiem festivâliem brauca tikai Kate, pçc tam

Dominiks. Mazâkie neslçpa: “Cik grûti, kad jûs aizbraucat.” Tas

esot jocîgi, pat bailîgi. Ìimene ir un paliek ìimene. Tagad viòi

labâk brauc mums lîdzi.

Viedokïi

RUTA CIBULE, Balvu novada domes deputâte,
kultûras darbiniece: – Bçrnu dzeja joprojâm ir izmantojama

un tiek izmantota. No visas sirds domâju, ka Ontons Sliðâns

var mierîgi sçdçt uz mâkoòa maliòas un mîïi smaidît, jo Upîtes

kultûrtelpâ izdarîts daudz vairâk, nekâ viòð savos sapòos varçtu

iedomâties. Varbût tam arî bija kaut kâda Dieva plânota dziïi

simboliska nozîme, ka Ontonu tomçr tik jaunu aizsauca mûþîbâ.

Tas, ko es vienmçr saku, tostarp par sevi, ka brîdî, kad nomira

Ontons, mçs visi bijâm spiesti kïût pieauguði. Tai skaitâ arî es,

kurai tai brîdî bija nedaudz pâri 50. Mçs bijâm pieraduði païau-

ties, ka viòð visu zina un visu var, un viòa padoms vienmçr ir

blakus. Ontona iztrûkums mums visiem un visvairâk viòa

bçrniem un mazbçrniem lika domât par daudzâm lietâm

savâdâk – mçs visi kïuvâm atbildîgâki. O.Sliðâns ir ïoti daudz

rakstîjis, tostarp bçrniem. Jâpiebilst, ka ïoti veiksmîgi. Par to

liecina, ka bçrniem veltîtâ dzeja joprojâm labi dzîvo gan dziesmu

tekstos, gan daþâdos konkursos un citâs aktivitâtçs. Arî viòu

dzejoïu apkopotâ grâmata ar bçrnu zîmçjumiem “Vuss apliek

maò munâ volûtâ skaò”, kas iznâca pçc Ontona nâves, ir

panâkumu pamats. Panâkumi ir tiem cilvçkiem, kuri atïaujas

bût patiesi, nevis kaut kâdam pompozumam, nevis nomen-

klatûrai, nevis tâpçc, lai izskatâs smuki un lai tas kâdam patîk.

Panâkumi ir tâm lietâm, kurâs darbojas pçc sirds, pçc bûtîbas

un neslçpj ðajâ gadîjumâ, kas mçs esam. Mçs patiesîbâ tiecamies

uz to, lai kâds cilvçks ar mums runâ patiesu un atklâtu valodu.

Kopâ ar
draudzeni. Ruta
Cibule (foto – no
labâs) kopâ ar
draudzeni
Regînu
Svirskieni no
Lietuvas IV
Starptautiskajâ
folkloras
festivâlâ
Ziemeïlatgalç
“Lipa kust”.

Mçs pçc tâ esam izslâpuði. Mçs esam noguruði no skaistiem

meliem, no lietâm, kuras izdara kâds, jo tikai viòam tas ðíiet

smuki vai piedienîgi. Braucot pasaulç, ko mçs meklçjam? To,

kas raksturo kaut ko – vietu, cilvçku, kultûru jeb saknîti, kas

mûs aizkustina. Panâkumu atslçga ir neþçlîgs darbs, izmantojot

visu, kas mums pieder – mûsu dvçseles, mûsu mantojumu, to

ietçrpjot mûsdienîgâ formâtâ. Festivâlos “Lipa kust”, “Upîtes

Uobeïduorzs” piedalâs jauni dejotâji, dziedâtâji, dzejnieki un

mûziíi. Nav svarîgi, vai viòi kïûs par slavenîbâm. Galvenais ir

process, kurâ visi var piedalîties, turklât tas ir interesanti. * Turpinâjums 12.lpp.

Noguruði no skaistiem meliem

Sliðânu ìimene. Andris un Ligita  ir
pârliecinâti, ka jebkuram pasâku-
mam, kas popularizç netradicionâlo
un tradicionâlo kultûru, ir liela
nozîme.

Viereigs pret bârnu
Kab raksteitu bârnim, poðam sevî juosagloboj bârns,

kas napuorstuoj breinietîs, vaicuot, meklçt, nasabeist
pîïaut klaid`ys, izzynuot i izaicynuot itû pasauli. Partû
ka jaunais, naz`ynomais vusod byus izaicynuojums.
I, ka tys izaicynojums ît rûku rûkâ ar seneju volûdu i
tradiceju, tod tys ir ceïð iz veirteibu apjautu sevî. Iz
seve atrasðonu vydû, vysleidza kaidam dorbam, dûmai
voi izjiutai. Ontons Sliðâns 20 godu garumâ (nu
1991.goda leidz 2011.godam, pâdejais kruojums jau
pçc autora aizîðonys) ir bejs viereigs pret bârnu sevî i
apliek. Panti ryt vîglai, rûtaïojâs ar skaòom,
damierstim vuordim i nûzeimem, atguodynoj par
bârnam svareigom lîtom: mameòu, tâtuku, sauleiti,
maizeiti. I tod jau, kas nu kuram tys tyuvuokais draugs
– suneits, kaèeits, skuteleite vai dators, vai sâbru Mâris,
Mâreite, Andris, Annee, kate ci Iluta. Kotram atsarûn
vîta i telpa. Kotrys îsavuica sauleitis i mamenis
sasaukðonys vuordus, zîmys i vosorys kruos`ys, vieja
i lieta skanis, klusuma i trikmîòa sûïus, dzeivis i
nadzeivis vaicuojumus. Apjauð, kas meklej i vaicoj,
tys aug i stîpâs sauleitei, tautai i volûtai leidza. Tai jis
roksta sovu i sovys zemeitis stuostu. Skaitam i
dzeivojam nûst, izrokstam sovus dzeivis i tâvainis
stuostus!

ILGA ÐUPLINSKA
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2024.gada augusts. Ar jauku emociju un daþâdu krâsu kaleidoskopu izskançja nedçïu
ilguðais IV Starptautiskais folkloras festivâls Ziemeïlatgalç “Lipa kust”, kurâ lîdzâs
Ziemeïlatgales kopâm piedalîjâs paðdarbnieki no Kostarikas, Èehijas un Gruzijas (foto).

2024.gada decembris. Upîtç nosvinçti piektie “Gûdi”.

2024.gada septembris. Vecâkais latgalieðu festivâls “Upîtes Uobeïduorzs” apliecina,
ka uz skatuves vienlîdz labi sadzîvo daþâdi mûzikas stili, sâkot ar folkloru, lîdz pat
smagajam rokam.

2021.gada decembris. 28.decembrî bijuðajâ Upîtes slçgtâs skolas çkâ atklâja pirmo un
pagaidâm vienîgo izlauðanâs istabu – spçli latgaliski “Pîci panti”, kas veltîta
novadpçtniekam, dzejniekam un folkloristam Ontonam Sliðânam (1948–2010).

2016.gada marts. 24.martâ Upîtç aizvadîts Kûkovas novada  bçrnu un jaunieðu folkloras
festivâls “Pulkâ eimu, pulkâ teku”, kas pulcçja vairâku novadu folkloras kopas, kapelas,
rotaïdeju izpildîtâjus un dziedâtâjus.

2023.gada maijs. Radoðo darbu konkursa apbalvoðana.
2025.gada aprîlis. Lieldienâs nekad neizpaliek
ðûpoðanâs.

2025.gads. Tradicionâlajâ pasâkumâ “Pî-dzîdam” priecç
dîdþejs Shaman.

2024.gads decembris. Karnevâlâ apbalvo labâko masku îpaðniekus.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

*Sâkums 6.,11.lpp.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Jaunajâ amatâ – bijuðais balvenietis

Ðo treðdien Rçzeknç notika Zemessardzes 3.Lat-
gales brigâdes 32.kâjnieku bataljona komandiera
maiòas ceremonija, kurâ lîdzðinçjo bataljona
komandieri majoru Zigmâru Kriðânu amatâ nomainîja
majors DAINIS PUÐPURS.

Balvu pilsçtâ dzimuðais D.Puðpurs, kurð ðobrîd dzîvo

Alûksnç, dienestu Nacionâlajos bruòotajos spçkos (NBS)

sâka 1995.gadâ kâ vada komandieris NBS Mobilo strçlnieku

bataljonâ. Vçlâk iecelts rotas komandiera vietnieka amatâ,

pçc tam secîgi ieòemot amatus Apmâcîbu plânoðanas

nodaïâ, kâ arî pildot priekðnieka pienâkumus Mâcîbu daïâ.

Kopð 2022.gada pildîja NBS Mâcîbu vadîbas pavçlniecîbas

ðtâba Mâcîbu pârvaldes Apmâcîbu plânoðanas daïas

priekðnieka pienâkumus. Militâro izglîtîbu ieguvis Latvijas

Nacionâlajâ aizsardzîbas akadçmijâ, Lietuvas Kara akadçmijâ

Viïòâ un Baltijas aizsardzîbas koledþâ Tartu (Igaunijâ), kâ

arî ir ar plaðu starptautisko operâciju pieredzi. 2023.gadâ

apbalvots ar NBS komandiera 2.pakâpes goda zîmi “Par

nopelniem”.

Komandiera maiòas ceremonija Rçzeknç
Darba bûs
daudz!
Jautâts, ar
kâdâm
domâm
stâjâs
bataljona
komandiera
amatâ,
majors
Dainis

Puðpurs uzsvçra, ka vispirms tâ ir atbildîba, jo bataljonu
veido cilvçki un resursi, un komandierim jârûpçjas, lai
tas viss funkcionçtu: “Nevar teikt, ka bataljonâ ir ïoti lieli
izaicinâjumi. Jâturpina iesâktie darbi – jâmâcâs,
jâtrençjas un, òemot vçrâ, ka robeþojamies ar Krievijas
Federâciju, jâveic turpmâkie droðîbas pasâkumi. Savai
komandai novçlu izturîbu, jo darba tieðâm bûs ïoti
daudz!”

Vârds Zemessardzes komandierim. “Komandiera
maiòa ir bûtisks pârmaiòu process, kas nozîmç, ka bûs
citâdâks vadîbas princips un komunikâcija ar sadar-
bîbas partneriem, jo katram komandierim ir sava valoda,
izpratne, pieredze un lîdzðinçjâ dienesta gaita. Aicinu
bataljona zemessargus, profesionâlâ dienesta kara-
vîrus un sadarbîbas partnerus mâcîties no pieredzes,
ko sniegs jaunais komandieris, kâ arî turpinât uzsâktâs
labâs iniciatîvas. Savukârt iepriekðçjais komandieris
noteikti lûkos, kâ darbi veicas, jo turpinâs darbu Ze-
messardzes 3.Latgales brigâdç. Tikmçr man, kâ visas
Zemessardzes komandierim, ir trîs prioritâtes, kuras
nekad nepazudîs, kamçr esmu amatâ. Pirmkârt, valsts
aizsardzîbas plânu izpilde jeb pçc vislabâkâs sirds-
apziòas bût kaujasspçjîgiem tagad un rîtdien. Otrkârt,
inovâcijas un iniciatîva. Treðkârt, sadarbîba ar part-
neriem valsts aizsardzîbas kontekstâ, jo esam vienas
valsts sargâtâji un viens kopîgs spçks! Mums nekas
svarîgâks par Latviju nav!” uzsvçra Zemessardzes
komandieris pulkvedis AIVARS KRJUKOVS.

Svinîgâ ceremonija. Spîtçjot lietainajiem un vçjainajiem laika apstâkïiem, komandiera maiòas ceremonija notika ïoti
raiti. Ar savu klâtbûtni ceremoniju pagodinâja arî augstas militârpersonas – Zemessardzes komandieris pulkvedis
Aivars Krjukovs, Zemessardzes 3.Latgales brigâdes komandieris pulkvedis Gunârs Vizulis, bataljonu komandieri,
sadarbîbas partneri, kâ arî attçlâ redzamie Zemessardzes 32.kâjnieku bataljona zemessargi.

Patriotisms un mîlestîba pret dzimteni. “Komandiera
maiòas ceremonija nav tikai sena tradîcija, bet arî liels
notikums visam bataljonam. Paldies vienîbai, ka èetru gadu
laikâ lieliski sadarbojâties ar lîdzðinçjo bataljona
komandieri. Savukârt majoram Dainim Puðpuram novçlu
pçc iespçjas âtrâk iejusties kolektîvâ, bet mçs visi jauno
komandieri atbalstîsim, jo tikai kopîgiem spçkiem
sasniegsim savus galvenos mçríus – sargât mûsu valsti
un iedzîvotâjus, bet globâlâ kontekstâ – mieru visâ
pasaulç. Varu neðaubîgi teikt, ka abiem virsniekiem
(lîdzðinçjam un jaunajam bataljona komandierim)
rokasspiediens ir stingrs, prâts – gaiðs un skaidrs, bet
sirdîs valda patriotisms un patiesa mîlestîba pret dzimteni.
Lai veicas!” uzsvçra Zemessardzes 3.Latgales brigâdes
komandieris pulkvedis GUNÂRS VIZULIS.

Ar Dieva klâtbûtni labos nodomos. 32.kâjnieku bataljona
kapelâns STAÒISLAVS PRIKULIS svinîgajâ ceremonijâ,
òemot vçrâ ne pârâk vasarîgos laika apstâkïus, uzsvçra,
ka lietus ir svçtîbas zîme: “Katram jaunam sâkumam un
labiem nodomiem nepiecieðama Dieva klâtbûtne. Ja
Dievs devis mums ðo zemi, Dievs palîdzçs mums to arî
nosargât un izpildît mûsu pienâkumu pret tçvzemi un
pilsoòiem. Bataljona devîzç pirmais vârds ir ‘ticîba’. Ja
cilvçks tic savam labajam darbam, to arî izdosies realizçt,
bet visa pamatâ ir augstâkâs misijas apziòa, ka Dievs
uztic mums mûsu pienâkumu.”

Karogs ar bataljona simboliku. Zemessardzes
komandieris pulkvedis Aivars Krjukovs (attçlâ – pa
kreisi) nu jau bijuðajam 32.kâjnieku bataljona
komandierim majoram ZIGMÂRAM KRIÐÂNAM (attçlâ –
pa labi) pasniedza Latvijas karogu ar Zemessardzes
3.Latgales brigâdes un bataljona simboliku, kas
ierâmçts râmîti. “Lai tas atrod goda vietu darba kabinetâ
vai mâjâs un Jûs bûtu lepns par padarîto darbu un ar
apòçmîbu skatîtos uz darâmajiem darbiem nâkotnç!”
vçlçja Zemessardzes komandieris. Savukârt Z.Kriðâns,
kurð jaunâ amata pienâkumus turpinâs pildît
Zemessardzes 3.Latgales brigâdes ðtâbâ, savâ uzrunâ
jaunajam bataljona komandierim vçlçja turçt pacelto
latiòu un celt to vçl augstâk, apòçmîgi virzoties uz
priekðu.

Vienîbas karoga nodoðana. Zemessardzes komandieris
pulkvedis Aivars Krjukovs (attçlâ – labajâ pusç) svinîgi
nodeva 32.kâjnieku bataljona karogu jaunajam bataljona
komandierim Dainim Puðpuram.

“Ja Dievs devis mums ðo zemi, Dievs

palîdzçs mums to arî nosargât.”

/Bataljona kapelâns STAÒISLAVS PRIKULIS/

* Turpinâjums 15.lpp.
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Kâ Balvu skolu direktores pavada atvaïinâjumu?
Atvaïinâjums ir brîdis, kad varam atpûsties un atjaunot spçkus. Skolu direktores dalâs savâs pieredzçs, kâ viòas izmanto ðo laiku, lai uzlâdçtos gan fiziski, gan

emocionâli, kâ arî atklâj savus veidus, kâ atrast lîdzsvaru, izbaudît dabu un stiprinât ìimenes saites.

KRISTÎNE LELE, Balvu Valsts ìimnâzijas direktore:
– Uzskatu, ka atpûtas laikâ ir svarîgi atjaunot ne tikai fizisko,

bet arî emocionâlo lîdzsvaru. Ticu senèu teicienam, ka ruði-

nâðanâs zemç atjauno spçku. Ðis teiciens lieliski raksturo manu

pieeju atpûtai. Ne tikai darbs dârzâ, bet arî uzturçðanâs svaigâ

gaisâ ir tâs aktivitâtes, kas palîdz man uzlâdçt enerìiju un

atrast mieru. Puíu dobju un siltumnîcas ravçðana man sniedz

gan fizisku, gan garîgu atsvaidzinâjumu. Kâ direktorei, man

ir daudz pienâkumu, tâpçc darboðanâs dârzâ ir veids, kâ

Miers un lîdzsvars

Nevajag stresot. Izbauda atvaïinâjumu un mieru.

plânoju savu atvaïinâjumu, jo negribu, lai kaut kas pçkðòi

tiktu atstâts novârtâ. Atvaïinâjums ir mans atjaunoðanâs

laiks, un plânoðana ïauj man atpûsties bez raizçm, zinot, ka

visi darbi ir sakârtoti. Man palîdz atpûsties divas lietas – labs

garastâvoklis un ìimene. Laiks ar ìimeni ir ïoti svarîgs – tâ ir

neatòemama atpûtas sastâvdaïa. Kopâ bûðana ar ìimeni

sniedz mieru, kas ir ïoti svarîgs ikdienas darba sabalansçðanai.

Ïoti patîk izbaudît vietçjo virtuvi un atklât jaunus çdienus,

kas ir raksturîgi katrai vietai. Tas ir viens no veidiem, kâ iepazît

citas kultûras un, protams, arî vienkârði izbaudît dzîvi. Mani

ikgadçjie atvaïinâjumi ir lîdzîgi, tomçr tajos vienmçr ir jauni

izaicinâjumi. Katru gadu cenðos atrast jaunas aktivitâtes, kas

ïautu pilnvçrtîgi atpûsties, vienlaikus iegûstot jaunas pieredzes.

Jaunie izaicinâjumi man sniedz papildu enerìiju un palîdz

pilnveidot manu dzîvi. Atgrieðanâs ikdienas rutînâ pçc atvaïi-

nâjuma nav viegla, taèu atjaunotâ enerìija un tîra galva aicina

mesties pie jauniem darbiem. Atpûta ir svarîga ne tikai fizis-

kajai, bet arî emocionâlajai veselîbai. Tâ palîdz atgût svaigu

skatîjumu uz darbu un apkârtçjo pasauli, tâdçjâdi ïaujot kïût

par labâku cilvçku un profesionâlâku savâ darbîbas jomâ.

Viens no maniem lielâkajiem sapòiem ir vairâk iepazît pasauli

un nodot saviem bçrniem un nâkamajâm paaudzçm mûsu

ìimenes vçrtîbas. Es vçlçtos vairâk ceïot ar ìimeni, lai parâdîtu

bçrniem, cik daudzveidîga un brînumaina ir mûsu plançta.

Ðie sapòi ir tas, kas mani iedvesmo dzîvot un turpinât attîs-

tîties. Atpûta ir bûtiska ne tikai, lai atgûtu enerìiju, bet arî, lai

pilnveidotu sevi un iegûtu jaunus dzîves skatîjumus. Esmu

pârliecinâta, ka sabalansçts darbs, atpûta un kopîgs laiks ar

ìimeni veido pilnvçrtîgu dzîvi, sniedzot gan personîgu labsa-

jûtu, gan profesionâlus panâkumus.

pilnvçrtîgi atpûsties. Laba filma ir vçl viens atpûtas veids.

Viena no manâm iecienîtâkajâm filmâm ir pçc Dþeinas

Ostinas româna motîviem uzòemtâ filma “Lepnums un

aizspriedumi”. Esmu to noskatîjusies vismaz desmit reizes, ja

ne vairâk. Filma palîdz pilnîbâ atslçgties no ikdienas steigas

un iegût mieru. Dodu priekðroku mierîgai atpûtai, jo ikdienas

skrçjiens prasa daudz spçka un enerìijas. Ir ïoti svarîgi pilnîbâ

relaksçties, lai varçtu saglabât skaidru prâtu un sagatavoties

nâkamajâm darba dienâm. Ikdienas rutîna ir piesâtinâta ar

izaicinâjumiem, tâpçc ir svarîgi atvçlçt laiku arî sev, lai baudîtu

klusumu, dabu un mieru. Tas ir tas, kas ïauj no jauna piepildît

savas baterijas un turpinât darbu ar jauniem spçkiem. Man

atvaïinâjums ir laiks, ko veltu ne tikai atpûtai, bet arî perso-

nîgajai izaugsmei. Uzskatu, ka ceïojumi ir viens no labâkajiem

veidiem, kâ gût gan atpûtu, gan paplaðinât savu redzesloku.

Iepazîstot citas vietas, cilvçkus un kultûras, iegûstu jaunas

pieredzes un idejas, kas palîdz man attîstîties gan personîgi,

gan profesionâli. Ceïojumi ïauj atsvaidzinât valodas zinâ-

ðanas, baudît vietçjo virtuvi un iegût jaunus iespaidus. Tas ir

arî veids, kâ atjaunot savu skatîjumu uz pasauli un iegût

vçrtîgas mâcîbas no blakus dzîvojoðo cilvçku vai citu tautu

pieredzes. Nesen apmeklçju Rankas muiþu, kur varçju izzinât

vçsturi, skatît mâkslas objektus un atpûsties estçtiski iekârtotâ

vidç, kur par ciemiòu labsajûtu gâdâja arî sirsnîgi un viesmîlîgi

saimnieki. Ðâdas vietas ne tikai paplaðina redzesloku, bet arî

ïauj izbaudît kultûru un vçsturi, kas ir bijusi un paliks nemai-

nîga mûsu sabiedrîbas sastâvdaïa. Nesen ar ìimeni pirmo reizi

devâmies tâlâkâ ceïojumâ – viesojâmies pie draugiem Norvç-

ìijâ. Tas bija vienreizçjs, iespaidîgs un jaunâm atklâsmçm

bagâts piedzîvojums. Esot direktores amatâ, vienmçr rûpîgi

LARISA KRIÐTOPANOVA, Balvu sâkumskolas
direktore: – Esmu pârliecinâta, ka viena no labâkajâm

atpûtas formâm ir pastaigas pa dabas takâm, it îpaði Latvijas

skaistâkajâs vietâs. Cenðos apmeklçt dabas parkus un takas,

jo tas ir ne tikai fiziski atsvaidzinoði, bet arî emocionâli

nomierinoði. Bût pie dabas ir mana un manu radinieku

tradîcija. Mana mîïâkâ vieta ir Íemeru purva takas. Ðogad,

piemçram, kopâ ar mâsîcâm devâmies pârgâjienâ pa Lîgatnes

upes taku, – tas bija smags, bet ïoti interesants marðruts, kas

lika izjust gan fizisku izaicinâjumu, gan atvçra iespçju vçl

cieðâk pavadît laiku ar saviem tuvâkajiem. Ðâdâs pastaigâs ir

fantastiska iespçja ne tikai izbaudît dabu, bet arî piedzîvot

kopâ bûðanu, kas stiprina attiecîbas ar tiem, kas mums ir

visdârgâkie.

Atpûtas vajadzîbas, manuprât, ir ïoti individuâlas un

atkarîgas no konkrçtâ brîþa un noskaòojuma. Ir dienas, kad

vienkârði vçlos sçdçt mierîgi, lasît grâmatu un ïauties atpûtai,

bet citreiz ir nepiecieðams aktîvs darbs, kas palîdz atbrîvoties

Patîk pastaigas dabâ

4.maijs. Pârgâjienâ pa Lîgatnes upes dabas taku.

no ikdienas stresa un rutînas. Man ïoti patîk mainît aktivitâtes,

lai saglabâtu lîdzsvaru starp fizisko un garîgo atpûtu. Viss ðis

process palîdz atjaunot spçkus, lai atgrieztos pie ikdienas

dzîves ar svaigu skatîjumu un jauniem spçkiem. Manâ dzîvç

ìimenes tradîcijas ir ïoti svarîgas, un esmu veidojusi vairâkas,

kas sniedz lielu gandarîjumu. Viens no iemîïotâkajiem ieradu-

miem ir doties pârgâjienos katru gadu, piemçram, 4.maijâ

kopâ ar saviem radiem un mâsîcâm. Pârgâjieni ir lielisks veids,

kâ pavadît laiku kopâ, izbaudît dabu un radît jaunas atmiòas,

kas paliek ar mums uz mûþu. Ðâdos brîþos mçs ne tikai

pârrunâjam ikdienas lietas, bet arî dalâmies ar savâm dzîves

vçrtîbâm, pieredzi, sapòiem un vçlmçm. Tas ir laiks, kad mçs

varam uzlabot savas attiecîbas un veidot jaunas saites, daloties

tajâ, kas mums ir svarîgs. Vçl viena no mûsu ìimenes

mîïâkajâm aktivitâtçm ir laivoðana. Esam laivojuði pa

daþâdâm Latvijas upçm un ezeriem, piemçram, pa Pededzi,

Ludzas ezeru, Gauju un Salacu. Nav konkrçta marðruta –

vienkârði izvçlamies kâdu Latvijas upi un izbaudâm laivoðanu,

bieþi izzinot jaunas vietas un piedzîvojot daþâdas situâcijas,

kas padara ðo aktivitâti vçl aizraujoðâku. Laivoðana ir lieliska

iespçja apvienot aktîvo atpûtu ar ìimenes kopâ bûðanu, jo

ðajos mirkïos mçs varam izjust dabas skaistumu un mieru, kâ

arî piedzîvot jautrus un reizçm izaicinoðus brîþus, kas vienmçr

paliek atmiòâ.

Runâjot par atvaïinâjumu plânoðanu, uzskatu, ka tas ir ïoti

atkarîgs no konkrçtâs situâcijas un brîþa, kâdâ esmu. Bieþi ïaujos

idejâm un pieòemu lçmumus spontâni, jo daudzas reizes pçkðòi

dzimuði plâni ir tie, kas rada vislielâko prieku un pârsteigumus.

Laba atpûta ir tâda, kas ïauj atbrîvoties no ikdienas stresa un

rutînas, kas palîdz justies atjaunotai un pilnîgai. Tomçr arî

atzîstu, ka daþreiz jâplâno arî mierîgâka atpûta, piemçram,

atvaïinâjumi, kas sniedz iespçju atgût spçkus un relaksçties.

Atvaïinâjumi ir lîdzîgi katru gadu, taèu katru reizi cenðos

pievienot jaunus izaicinâjumus, piemçram, mçìinu apmeklçt

citas vietas, izmçìinât citas aktivitâtes vai vienkârði mainît vidi,

lai uzturçtu svaigu skatîjumu uz dzîvi un piedzîvojumiem.

Tradîcijas ar ìimeni ir tieði tâs, kas pieðíir atvaïinâjumam îpaðu

nozîmi. Tas, ka mçs kopâ ar radiem pavadâm laiku, dalâmies

stâstos, gatavojam çdienu brîvâ dabâ un vienkârði esam kopâ,

ir pats vçrtîgâkais. Ðie ir brîþi, kas veido mûsu ìimenes saites un

atmiòas, ko mçs vçlâk varam nodot tâlâk nâkamajâm

paaudzçm. Atgrieþoties ikdienas dzîvç pçc atvaïinâjuma, bieþi

izjûtu lielu nepiecieðamîbu pçc pârmaiòâm un jaunâm vidçm.

Sestdienas un svçtdienas palîdz atslâbinâties un sagatavoties

darba nedçïai. Mainot vidi, spçju atjaunot enerìiju un

atgriezties pie darba pirmdienâ ar jauniem spçkiem un idejâm.

Atpûtas laiks ïauj pilnîbâ atjaunot spçkus, un es jûtu, ka pçc

tam esmu gatava atkal pievçrsties ikdienas darbiem ar svaigu

skatîjumu. Ïoti sapòoju kïût par vecmâmiòu un ceru, ka ðis

sapnis piepildîsies. Uzskatu, ka ìimenes vçrtîbas un tradîcijas ir

galvenais, kas padara dzîvi bagâtâku un piepildîtâku. Man ir

svarîgi veidot atmiòas ar bçrniem, radiniekiem un visiem, kas ir

man tuvi, lai viòiem bûtu, ko atcerçties, kad mçs vairs nebûsim

kopâ. Ðie mirkïi veido mûsu dzîvi, un man ir ïoti svarîgi, lai

mûsu ìimenes tradîcijas tiek saglabâtas un nodotas nâkamajâm

paaudzçm. Ticu, ka spçcîgas ìimenes saites un kopîgas pieredzes

stiprina gan ìimeni, gan cilvçka iekðçjo pasauli. Arî manâ

ikdienas darbâ skolâ cenðos iedvesmot jauno paaudzi ne tikai

mâcîties, bet arî novçrtçt kopâ bûðanas nozîmi un izprast

ìimenes vçrtîbu spçku.
* Turpinâjums 15.lpp.



 Rugâjos
Lîdz 17.jûlijam darbdienâs no plkst. 10.00 lîdz

13.00 tauta nama mazajâ zâlç apskatâma Ivetas Broliðas
paðdarinâto rotaïlietu izstâde.

12.jûlijâ no plkst. 12.00 Rugâju parkâ “Svçtku diena
Rugâjos”. Programmâ: daþâdu labumu tirdziòð. Ar savu pro-
dukciju aicinâti piedalîties amatnieki un mâjraþotâji. Piepûðamâs
atrakcijas. Sportiskas aktivitâtes visai ìimenei. Vizinâðanâs ar
zirgiem un ponijiem (maksas pasâkums).

Plkst. 20.00 aicinâti svinçt Jaunîbas svçtkus tie jaunieði,
kuriem ðogad paliek 18 gadi.

No plkst. 22.00 nakts zaïumballe kopâ ar grupu  “Bruìis”.
Ieejas maksa lîdz plkst. 23.00 –  8 eiro, pçc plkst. 23.00 – 10

eiro. 

Tilþâ
Lîdz 1.augustam Tilþas pagasta pakalpojumu centra

2.stâvâ darbdienâs aplûkojama ekspozîcija “Tilþa skan”.
Veltîjums kora dziedâðanas tradîciju 135.gadadienai un
diriìentes Amâlijas Mencas 115. dzimðanas dienai.

Tilþas KVN 2.augustâ organizç ekskursiju uz Igauniju
(Tâgeperas pils, Lotes zeme). Ja grupâ bûs 46 ekskursanti, tad
ceïð vienai personai – 19/20 eiro. Ieejas biïete Lotes zemç (no 2

Aktuâli  Piektdiena  � 2025.gada 11.jûlijsV 15.

Pârdomas

* Sâkums 7.lpp.

Afiða

Iespçja atjaunoties
* Sâkums 14.lpp.

ziedu, un rûpes par tiem kïuvuðas par manu meditâciju. Ziedu

kopðana ir veids, kâ nomierinât prâtu – novçroju saules

gaismas spçles uz ziedlapâm, fotografçju skaistâkos mirkïus

un sapòoju par savu nelielu fotoizstâdi. Arî ziedu gleznoðana

patîk, ceru tuvâkajâ laikâ pie tâs atgriezties. Atvaïinâjuma

laikâ bieþâk nekâ parasti atrodu laiku, lai izceptu gardu kûku

vai torti – tas ir veids, kâ palutinât gan sevi, gan mîïos. Patîk

eksperimentçt virtuvç ar jaunâm receptçm, taèu vienmçr

atgrieþos pie ìimenes iemîïotajâm kûkâm. Uzskatu, ka piln-

vçrtîgai atpûtai nepiecieðams lîdzsvars – gan miers, gan

aktivitâte. Ðâds harmonisks sajaukums palîdz saglabât moþu

garu un labu noskaòojumu, tâdçï manâ atvaïinâjumâ vien-

mçr ir vieta labâm grâmatâm, relaksçjoðai mûzikai, izbrau-

cieniem ar velosipçdu, pastaigâm dabâ, koncertiem un pasâ-

kumiem, kâ arî relaksçjoðâm dienâm dârzâ. Viena no mîïâ-

kajâm sabiedrotajâm mâjâs ir kaíene Pûka – inteliìenta un

labi audzinâta, kas jût manu noskaòojumu un nomierina ar

savu murrâðanu. Mîlu dzîvniekus un nekad nespçðu saprast

tos, kas tiem nodara pâri.

Lai arî atvaïinâjumu plânoju, vienmçr atstâju vietu

spontanitâtei un pârsteigumiem. Ar vîru Ilmâru bieþi

ïaujamies sajûtâm un izvçlamies, kas tajâ brîdî mûs uzrunâ.

Ðovasar plânojam apmeklçt Rundâles pili, kur zied rozes un

notiks Senâs mûzikas festivâls – pasâkums, ko vçlos piedzîvot

kopâ ar ìimeni. Ja laika apstâkïi bûs labvçlîgi, atjaunosim

tradîciju – doties ar teltîm pie jûras un ïauties nesteidzîgai

atpûtai viïòu ðalkoòâ. Ir arî ceïoðanas ieceres, taèu tâs paturam

pie sevis – sapòi top spçcîgâki klusumâ, kad par tiem nerunâ

skaïi. Vçl viens manas ikdienas ieradums ir sporta aktivitâtes,

îpaði vakaros. Fiziskâs kustîbas palîdz noòemt stresu un

uzlabot gan fizisko, gan emocionâlo labsajûtu. Nesen

apmeklçjâm Jumpravas koncertu Stâmerienas pilî – grupu,

kuras dziesmas varu klausîties atkal un atkal. Katrs

atvaïinâjums ir citâds – to ietekmç ne vien apstâkïi, bet arî

sajûtas un iespçjas. Reizçm es alkstu klusuma, citkârt – jaunu

piedzîvojumu. Ar vîru atvaïinâjumus saskaòojam un veido-

Atpûta pie jûras. Mierîgs brîdis un skaists skats.

Jaunajâ amatâ – bijuðais balvenietis

Karalaika lûgðanu grâmata.
Svinîgâs ceremonijas
noslçgumâ bataljona kapelâns
Staòislavs Prikulis jaunajam
komandierim Dainim Puðpuram
pasniedza karalaika lûgðanu
grâmatu. “Tâ stiprinâs Jûs!” teica
kapelâns. Grâmatu sarakstîjis
amerikâòu bîskaps Fultons Ðîns,
kas pirmo reizi izdota
1943.gadâ, kad pasauli
pâròçma kara ðausmas. Tâ
piedzîvoja vairâkus atkârtotus
izdevumus pçc 2001.gada
11.septembra teroristu
uzbrukumiem ASV, bet jaunu
popularitâti guvusi pçc Krievijas

pilna mçroga iebrukuma Ukrainâ 2022.gada 24.februârî. Publicists Arnis Ðablovskis, kurð
ir grâmatas latvieðu valodâ autors, tâs ievadvârdos raksta: “Pasaule var atkal atgût mieru
un cieòpilnas attiecîbas starp cilvçkiem, vien palielinoties reâlai Dieva klâtbûtnei tajâ. To
veicinât varam mçs visi un ikviens, kas ðobrîd izjût ðo îpaðo aicinâjumu uz lûgðanu.”

Tradîcijas mûþam
nemainîgas.
Lîdzðinçjais
32.kâjnieku
bataljona
komandieris majors
Zigmârs Kriðâns
komandiera maiòas
ceremonijâ
bataljona karoga
kâtâ iesita tâ dçvçto
piemiòas naglu, kas
ir atgâdinâjums par
savu dienestu ðajâ
bataljonâ. Attçlâ pa
labi – 32.kâjnieku
bataljona
virsserþants ðtâba
virsserþants
ANDRIS SVENCIS.

gadu vecuma) – 28 eiro, Tâgeperes parkâ –18 eiro, pilî – 10 eiro.
Ja rezervçs vietu autobusâ, tad nebraukðanas gadîjumâ jâsameklç
cits braucçjs vai jâsamaksâ ceïa izdevumi. Pieteikties zvanot

27870251 (Daiga).

Vectilþâ
20.jûlijâ plkst.16.00 Balto zeíîðu, Bçrnîbas, Jaunîbas

svçtku sarîkojums. Svçtkos piedalîties aicinâm visus pagasta
pirmsskolas vecuma bçrnus, jaunieðus, kuriem ðogad paliek

18 gadi.

Vecumos
18.jûlijâ plkst. 19.00 Borisovas estrâdç “Kod sâbri

sazatika”. Ieejas maksa –  2 eiro.

Viïakâ
12.jûlijâ plkst. 11.00 pilsçtas brîvdabas estrâdç Bçrnîbas

svçtki ar improvizâcijas izrâdi bçrniem un vecâkiem “Mana

dzimðanas diena”. Pasâkuma norises laikâ darbosies OZ

atrakcijas.

12.jûlijâ plkst. 14.00 Viïakas pilsçtas brîvdabas estrâdç

ballîte bçrniem “Putu disko”. Ieeja bez maksas.

12.jûlijâ plkst. 18.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus sirds Romas

katoïu baznîcâ Pilngadîbas svçtki 2007.gada dzimuðajiem

jaunieðiem. Îpaðais viesis: Rihards Krilovs.

12.jûlijâ plkst. 22.00 pilsçtas brîvdabas estrâdç balle

kopâ ar Lauri Neilandu. Ieejas maksa lîdz 23.00 – 5 eiro, vçlâk

– 7 eiro.

ANNAS dienas tirgus Viïakas pilsçtas skvçrâ (pretî Viïakas

apvienîbas pârvaldes çkai, Abrenes ielâ 26) 26.jûlijâ no
plkst. 10.00 lîdz 12.00 .

Aicinâm pieteikties Annas dienas tirdziòam! JA ESI:
� mâjraþotâjs ar paðceptu maizi, kûkâm, ievârîjumiem vai

citâm lauku veltçm;
� amatnieks ar rokdarbiem, pinumiem, keramikas

izstrâdâjumiem vai mâkslas darbiem;
� mazais uzòçmçjs ar oriìinâlâm precçm, dâvanâm, rotâm

vai sezonas produkciju;
 �  vai vienkârði vçlies dalîties ar savu roku darbu un radoðumu.

Priecâsimies par ikvienu, kas vçlas tirgoties. Dalîbu piesaki pa
tâlr. 25761241 lîdz 21.jûlijam.

Vîksnâ
 Tautas namâ lîdz 31.jûlijam darba dienâs (10.00 -16.00)

Gunitas Kaðas fotogrâfiju izstâde “Gaismas nospiedumi”.
Apmeklçjums bez maksas.

BIRUTA VIZULE, Balvu Profesionâlâs un vispâriz-

glîtojoðâs vidusskolas direktore:  – Atvaïinâjums ir laiks,
kuru mçs ar nepacietîbu gaidâm – iespçja izrauties no ikdienas
skrçjiena, atgût spçkus, atjaunot iekðçjo lîdzsvaru un uzlâdçties
jaunam darba posmam. Tâ ir kâ elpas pauze, kas ïauj mums
saglabât prieka dzirksti un dzîvesprieku. Katram no mums ir
sava unikâla recepte, kâ vislabâk izmantot ðo îpaðo laiku.
Atpûtas veidi ir daudzveidîgi, – kas vienam sniedz mieru,
citam iedvesmu un enerìiju. Man vislielâko gandarîjumu
sagâdâ aktîva atpûta – pârgâjieni pa dabas takâm gan tepat
Latvijâ, gan kaimiòvalstîs. Izbaudu brîþus, kad varu ïauties
dabas ritmam, vçrot tâs neskarto skaistumu un sajust, kâ
dabas enerìija mani uzlâdç. Ejot pa meþa takâm, domas kïûst
vieglas, un es pilnîbâ apzinos mirkli – zaïumu, klusumu, gaisa
svaigumu. Plânojot atvaïinâjumu, vienmçr meklçju iespçjas
ne tikai atpûsties, bet arî gût jaunus iespaidus.

 Ceïojumi ir kâ krâsaini dzîves mozaîkas gabaliòi – tie
paplaðina redzesloku, dâvâ iedvesmu un piepilda dvçseli ar
jaunu pieredzi. Esmu sajûsmâ par jaunâm vietâm, intere-
santiem cilvçkiem, daþâdu kultûru niansçm un tradîciju
daudzveidîbu. Ceïojot iespçjams izrauties no ierastâs rutînas,
baudît nezinâmo un ïaut sevi pârsteigt. Îpaði spilgtas atmiòas
ir no ceïojuma uz Romu – tâs majestâtiskâ arhitektûra,
vçsturiskais mantojums un mâkslas bagâtîba atstâja
neaizmirstamu iespaidu. Apmeklçjâm Vatikânu – neatkarîgu
valsti ar pâvesta rezidenci, apbrînojâm Vatikâna dârzus,
izstaigâjâm muzejus, baudîjâm mâkslu Siksta kapelâ, kâpâm
Svçtâ Pçtera bazilikas tornî, lai no augðas skatîtu Romu visâ
tâs krâðòumâ. Vakara gaitâ baudîjâm itâïu virtuves klasiku –
picu, pastu un smalkos desertus. Pçc ðâda ceïojuma jûties
piepildîts gan fiziski, gan garîgi. Rodas vçlme: vçlos atkal
doties ceïojumâ! Ne mazâk nozîmîgs ir arî laiks, ko pavadu
kopâ ar ìimeni – sarunas, kopîgas aktivitâtes, galda spçles
vai vienkârði filmu vakari sniedz patîkamu tuvîbas sajûtu un
emocionâlu siltumu. Mâjâs valda miers, kuru esmu apzinâti
radîjusi – mana harmoniskâ vide. Dârzs un balkons ir pilni

jam kopâ, lai tie kïûtu par îpaðu laiku, kas sniedz atelpu un
iedvesmu. Un, kad tas noslçdzas, jûtu jaunu enerìijas vilni,
kas palîdz atgriezties ikdienâ ar jaunu spçku. Mans sapnis –
apceïot pasauli. Daudz sapòu dzîvo manî – mazi un lielâki,
taèu es tos glabâju sevî, lîdz tie kïûst par îstenîbu. Sapòi ir kâ
orientieri mûsu dzîves ceïâ – tie ved mûs uz priekðu un, kad ir
piepildîti, kïûst par daïu no stâsta, ar ko dalîties. Ja spçjam
saskatît labo sev apkârt, mçs kïûstam bagâtâki un laimîgâki.
Manuprât, bût laimîgam ir vienkârði – jâbût atvçrtam jaunâm
pieredzçm, jâizbauda katrs mirklis un jâuzdrîkstas izkâpt no
komforta zonas. Tâ mçs pilnveidojamies un augam. Un, kad
atrodam mieru sevî, mçs spçjam to dâvât arî citiem, kas
mûsdienâs ir îpaði svarîgi.

Sagatavoja Rçzija Ozola
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Lai mâtes mîlestîba visos ceïos

                                                    vada,

Lai mâtes miers jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomus un ceïamaizi dod.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Annas
Laizânes ìimenei, mâmiòu,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

GENOVEFU TURLAJU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Lîèu ielas kaimiòi

Kâ saule rietot paliek mierâ,

tâ dvçsele klusumâ dodas tâlçs.

Tik atmiòas paliek – silti, gaiði un

                                             patiesi.

Kad sirdi plosa neizsakâmas sâpes,

skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Vari un pârçjiem tuviniekiem,
mîïo MÂSU, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU zemes klçpî guldot.

Medîbu iecirkòa “Saulgrieþi” biedri

Liegas dûnas noslîd uz egles

                               zaïajiem pleciem,

Un râmâ mierâ norimst dreboðâ

                                                 sirds,

Par dzidriem sudraba zvaniem kïûst

                                    èiekuri brûnie,

Vçjð sirmajâ eglç baltu vijoli spçlç...

Kad uz kapu kopiòas slîgst pçdçjie

atvadu ziedi, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

Varim Sârtaputnim, atvadoties no

mâsas ANITAS.
Balvu Sporta skolas kolektîvs

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

 (N.Dzirkale)

Kad pa vasaras ziedu klâto taku

mûþîbâ dodas MÂSA, klusa un

patiesa lîdzjûtîba Varim
Sârtaputnim.

Daniels Bûde, Renârs, Agnese

Vçl nav rudens,

vçl bçrzi tâlumâ zaïoksnu sveicienu

                                                    mâj,

vçl dzçrves sauc klîstoðos mâkoòu

                     bçrnus mâjup...  (I.Tora)

Vasara lçnâm atkâpjas, arî mâmiòas

un vecmâmiòas  dvçselîte aiziet kâ

vçjð – ne prom, bet pâri laukiem un

bçrziem... Tajâ klusumâ, kur sauc

dzçrves. Paliek vien pieskârienu

siltums un atmiòas...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

meitâm Solveigai un Gunitai,
mazdçliem Sandijam, Marekam,

Lûkasam, brâlim Varim un
pârçjiem tuviniekiem,

 ANITU BUKÐU mûþîbâ pavadot.

Kravaïi, Plauèi, Inâra

Gadi bijuði kâ ziedu klçpis,

Krâsu daþâdâko daudz tur stîdz.

Silti sveicu Luciju Ðaicâni 80 gadu jubilejâ!

Vçlu veselîbu, laimi, dzîvesprieku.

Valentîna Krçmere

Vçl ilgus gadus stipram bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût

Un sauli sirdî saglabât,

Un dzîvi mîlçt nepârstât.   (L.Briedis)

Sirsnîgi sveicieni Leonîdam Adamovam
skaistajâ dzîves jubilejâ. Vçlam veiksmi, laimi,

daudz priecîgu brîþu un patîkamu pârsteigumu, 

stipru veselîbu turpmâkajiem dzîves gadiem.

Krustmâte Antoòina, Virgînija un Jâòa ìimene

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk mâju Balvos. Tâlr. 22342813.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk lietotus pamata blokus

2400x60x40 mm. Tâlr. 27881740.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Smalcina ganîbas un pïavas.

Pïauj ar trimmeri.

Tâlr. 29165808.

Pïavu pïauðana/ smalcinâðana,

 70 EUR/ha. Tâlr. 29154177.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

Krauj malku, grieþ un ðíeï.

Tâlr. 26196426.

No akas uz mâju rokam un

pieslçdzam ûdensvadus, izvadâm

kanalizâciju. Tâlr. 25685918.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Izved lietoto ðîferi – Gulbene,

Madona, Alûksne, Balvi –

150 EUR/t. Tâlr. 29492141.

SIA “Auto Kruîzs” Balvos, Brîvîbas 7,

piedâvâ kurinâmâs kokskaidu

briketes un granulas.

Uzziòai tâlr. 29112111.

Pârdod îpaðumu (mâja, zeme)

Ðíilbçnu pagastâ. Tâlr. 29874448.

Pârdod mçslu izkliedçtâju ROU-6

darba kârtîbâ. Tâlr. 29344876.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos.Tâlr. 25543700.

Tu aizgâji klusi, bez atvadâm,

Kâ  saulriets, kas noriet starp

                                         mâkoòiem.

Bet sirdîs tavs siltais smaids paliek

                                                 dzîvs,

Un atmiòâs mûþam tu bûsi lîdz.

Ar dziïâm skumjâm izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Gunitai un
tuviniekiem, mîïajai mâmiòai

ANITAI BUKÐAI aizejot mûþîbâ. Lai

mîlestîba un atmiòas par viòu sniedz

mierinâjumu ðajâ grûtajâ laikâ.

Tavi klasesbiedri Viïakas skolâ

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât, 

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât,

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

meitâm Solveigai un Gunitai ar
ìimeni, mâmiòu, vecmâmiòu

ANITU BUKÐU pavadot

 kapu kalniòâ.

Daiga, Inta

Man paliks tavi vârdi,

Man paliks tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdzçs.

 (M.Jansone)

Izsakâm lîdzjûtîbu Solveigai un
viòas ìimenei, mîïo MÂMIÒU

mûþîgâ mierâ pavadot.

Genovefa, Regîna, Valija, Lûcija,

Skaidrîte, Vera, Maruta, Daina

Nogurusi un apklususi sirds,

Izskan tava pçdçjâ dziesma.

Lçnâm sarûk un izdeg svece,

Un nodziest liesma...

 Patiesi un vissiltâkie lîdzjûtîbas

vârdi sâpju brîdî Varim
Sârtaputnim, mîïo mâsu ANITU

pavadot kapu kalniòâ.

Svarcçlâju komanda

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezûd – tas paliek un mirdz.

 Skumjâs noliecam galvas,

ANITAI BUKÐAI aizejot mûþîbâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu meitu ìimençm
un brâlim Varim.

Klusums, Tevis vairs nav, tikai

atmiòas...

Mâsîcas Regînas ìimene

Kluss starojums no mâtes.

Klusums tîrs.

Te neejiet,

Te – viòa ziedçjusi.       (A.Rancâne)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Solveigai, no

mîïâs MÂMULIÒAS atvadoties.

Viïakas vidusskolas klasesbiedri

Apsveikumi Lîdzjûtîbas

Daþâdi

Pârdod

Pçrk

Paziòojums

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr.  29424509.

Pârdod cisternas. Apjoms 73 m3.

Cena 4500 EUR. Tâlr. 25808711.

Metâla un bezazbesta ðîfera jumta

segumi no raþotâja. Uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Ðíilbçnu pagasta PLEÐOVAS kapos kapusvçtki notiks
26.jûlijâ plkst. 13.00.

Kapu sakopðanas talka notiks 19.jûlijâ plkst. 9.00.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Skârda locîðana.

Tâlr. 28651152.

Izbraukuma gateris.

Tâlr. 26161501.

Kapu vietas labiekârtoðana,

betonçðanas darbi.

Tâlr. 25742429.

 Pârliecinies,

 vai
abonçji

Vaduguni

augustam?
Radâs neskaidrîbas,

 zvani –
 tâlr. 26161959.


