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Balvu “Notir,las”

Kas ir neformalie lideri?

Spanija

]

Cilvekiem jaiedod sparni. Darbnicas piedalijas parstavji no Romas (ltalija) un Piraeus (Griekija), lai dalitos sava pieredzé par lidzdalibas procesiem. “Jums ir potencials
ilgtspéjigai attistibai,” sprieda Claudio Bordi no Romas (foto — vidu). “Svarigi iedot sparnus,” piekrita lidzdalibas darbnicu vaditaja Santa Smite.

Edgars Gabranovs

Sonedé| Balvu muizas zalé ikvienam interesentam bija iespéja piedalities
lidzdarbibas darbnicas, lai apzinatu novada neformalos liderus, izstradatu cela karti
neformalo lideru stiprinasanai un metozu grozu, ko izmantot lidzdalibas procesu
veicinasanai Balvu novada.

Balvu novada Centralas Parvaldes projektu vaditaja Santa Smite lidzdarbibas darbnicas
verté ka forSu notikumu: “Tas ir stasts, ka més, sabiedriba, varam but aktivaka. Meklésim
atbildes uz jautajumiem, ka mums novada dzivot labak, ka savstarp@ji veiksmigak komunicét
—-nodot un sanemt informaciju. Neformalie lideri ir novada stirakmens jeb aktivi cilveki,
kuriem ne vienmer ir kads tituls, bet vini ir zinami sava ciemata, sava intereSu loka. Vai Sadu
personibu ir daudz? Gribetu ticet, ka vairak, neka mums Skiet. Misu darbs ir atrast un apzinat
vinus, lai zinatu, ka un kur nodot aktualu informaciju. Piemeéram, par kultiiru, sportu,
makskereSanu, medibam utt., lai aktivie cilveki klatu par konkrétas vietas vietejiem vestneSiem.”
Interesanti, ka Sonedé] muspusg, lai aktivizétu sabiedribas lidzdalibas procesu, ciemojas eksperti
no Italijas un Griekijas. S.Smite atklaja, ka kopa ar cieminiem viesojas vairakas iestades, lai
iepazitu gan formalos, gan neformalos liderus: “Pabijam tdens torni “Horizonts”, kur
satikamies ar Sandru Igauni. Tapat iegriezamies kultiiras nama, kur darbojas 18 kolektivi.

Nakamaja

ndugun Rugajos ciemosies biskaps

27.julija plkst. 11.00 Rugajos bus biskapa vizitacija: “Bas ari

Berzpils katolu draudzes pravests Olgerts Misjans informeé, ka

lelikojamies ari “Azoté” un bernu intereSu centra, apmeklejam Upiti un Briezuciemu. Eksperti
atzina, ka mums ir potencials, lai veiksmigak sasniegtu auditoriju. Jautajums tikai — atrast
metodes, ka @rtak.” Jautata, vai diskusijam sekos ari reali darbi, Santa atgadinaja, ka
komunikacija sakas ar atslégas vardiem ‘runat’, ‘spriest’ un ‘diskutét’: “Ja ir dialogs, tad var
izvirzit merkus, pieméram, kaut vai sakopt savu darzu, Kas ari ir lidzdalibas process. Kad
Balvos biis iedzivotaju padome? Tas ir labs jautajums, jo izaicinajums ir noteiktie 5%, kuriem
jabtit viena telpa, viena laika. Gribas ticet, ka So slieksni spésim parkapt. Mums viss izdosies,
ja sapratisim, kas majo lidzcilveku kurpes.”

Balvu novada domes priekSsédétaja vietniece Inta Kalva atturéjas prognozet, kad Balvos
izveidosies iedzivotaju padome: “Sabiedribas lidzdaliba ir viena no svarigakajam lietam.
Kapec? Ja iedzivotaji neiesaistas pasvaldibas darba, notikumos un vieteja kopiena, tad jajauta,
ko meés vispar daram? Cilveékiem jabiit ieinteresétiem par to, kas notiek vinu apkartné. Ne
tikai ieinteresetiem, bet ar1 pec iespejas aktivakiem. Kada ir situacija? Ka kura vieta. Piemeram,
loti aktivi ir brieZuciemiesi. Mums jabiit klat léemumu pienemsana un ideju aprobésana.
Nevar teikt, ka esam aktivi vai neaktivi. Protams, vélos, lai butu vél aktivaki. Jautajums, kad
Balvos taps iedzivotaju padome, manuprat, jauzdod Balvu apvienibas vaditajam. Jebkura
gadijuma o procesu sekmesim. Ari pati savulaik pieteicos dalibai Kubulu pagasta iedzivotaju
padomé. Gaidisim rezultatus...” A

Iszinas
Izdots stasts par 20.gadsimta Latgali

LatgalieSu kulttiras kustiba “Volada” izdevusi un 18.jilija Vilanos,

Iestiprinasanas sakraments. Savukart Bérzu baznicas svétkus Annas ka ari 20.jalija Riga aicina uz Sarmites Tripas debijas gramatas —

@ Kas vairak uztraucas — suns
vai saimnieks?
Starptautiskas sunu
sacensibas Balvos

diena svinésim 26.julija plkst. 18.00.”
Bus divi vietnieki

@ Ne tikai dzied un dejo
Dziesmu un deju svétki

priekssedétaja vietnieku amati ir algoti.
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Pirmdien Balvu novada domes arkartas sede deputati akceptéja
lemumprojektu, ka domes priekssédétajam ir divi priek§seédetaja
vietnieki — priekSsédétaja vietnieks tautsaimniecibas, uznémejdarbibas
un teritorijas attistibas jautajumos un domes priekssédetaja vietnieks
socialas, izglitibas, kultairas un sporta attistibas jautajumos. Domes

stasta “Melnais starkis” — atverSanas pasakumiem. Stasta darbiba
notiek 20. gadsimta Latgalg, iezimé&jot tadas témas ka regiona dzive,
kar$ un ta sekas, varmaciba un nepiepilditi sapni. Gramata rakstita
abas latvieSu valodas rakstu tradicijas — latvieSu literaraja un latgalieSu
valoda. Stasta redaktors, literats Valentins LukasSevics saka:
“Latgaliskais nav tikai komiskais un arhaiskais. Ir ari laikmetigi teksti,
kas vesti par musdienu problemam, miisu laika sapeém un prieku.
Rakstiti daudzvalodigi, pilni asociaciju, psihologijas un simbolu.
Aiz iedomam ir nakotne, aiz stila — pati autore.”

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 50 (9723)
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Nedelas jautajums

Kadas ir sajatas, dzivojot Rigas
Plavnieku pamatskola?

Megija Krivisa

GINTIJA: — Sie ir mani pirmie
dziesmu sveétki. Ar orkestri
atbraucam tresdien, un no pasa rita
VEél nevaréju noticéet, ka es braukSu
uz svetkiem. Tas Skita tik nereali.
Godigi sakot, vél nevaru
noraksturot savas §i briza sajutas.
Ar orkestri dzivot kopa lielaja zalé ir
loti labi, tas mani apmierina. Tacu
tiklidz atbraucam uz Rigu, driz vien
vajadzéja braukt uz méginajumu
Kipsala. Bija nogurdinosi, jo vajadzéja ilgstosi stavét. Vakara,
péc vakarinam, varam atpusties un gatavoties nakamajai
dienai. Nevaru sagaidit orkestra balliti, jo tas vienmer ir |oti
jautrs pasakums. Visvairak gaidu svétdienu, kad bus
koncerts Mezaparka, — domaju, tur bus arkartigi skaisti.

ADRIJA: - Sie ir mani dziesmu
svetki, esmu kopa ar savu masu
Esteri, kurai Sie nav pirmie svétki,
tapéc man ir mazlietin drosak. Ja
nebutu svetkos kopa ar masu,
justos daudz citadak, turklat mums
abam bus kopigas atminas par
Siem svetkiem. Pirmaja momenta,
kad atnacam uz musu lielo zali, bija
liela cilvéku druzma, jo visi nesa
savas mantas un iekartojas, tadel
man sakotnéji nepatika. Sakuma domaju, ka bis daudz
citadak, bet ir daudz labak. Gaidu mirkli, kad ballésimies, jo
tad varés ilgak palikt nomoda, ka ari pavadit un
sadraudzeéties vél vairak ar orkestra biedriem.

RUBIJA: — Savus pirmos dziesmu
svétkus gaidiju ar nepacietibu, jo
zinaju, ka varésu ne tikai dejot un
spélét, bet ari pavadit laiku ar
saviem draugiem. Ka ari |oti
aizraujosSi man $kita fakts, ka ar
visiem gulésim viena telpa, jo tad
varam jokoties, smieties un loti jautri
pavadit laiku. Uz skolu ar tautas
deju kolektivu “Saulstarini”
atbraucam atrak, kura jau dejoju
piecus gadus, tacu gajiena un
MezZaparka nosléguma koncerta piedaliSos kopa ar orkestri,
kura dalibniece jau esmu otro gadu.

ELINA: — Lidz $§im man viss |oti
patik, jo ari man, ka daudziem
citiem, Sie ir pirmie lielie dziesmu
svetki. Loti gaidiju dienu, kad
atbrauks ari orkestris, jo veléjos
dzirdét, ka vini spéelés. Deju
méginajumos |oti labi pavadam
laiku, protams, slodzes de| sap
kajas. Man ir paveicies, jo dejoju
tikai vienu deju, bet tapat sapes ir
jutamas. Naktis dodamies gulét
vélak, neka ierasts ikdiena, — smejamies, no matradiem
taisam barikades, runajamies. Vislielako satraukumu rada
gajiens, jo vajadzes iet un spélét. Nekad to neesmu darijusi,
tapéc ceru, ka viss izdosies.

ALISE: — Esot svetkos, jutos labi.
Man patik doties uz Daugavas
stadionu un dejot. Jau piektdien
mums bis koncerts, kura dejoSu
divas dejas. Kad més ilgstosi
dejojam, tad paliek grutak un sak
sapet kajas. Protams, ir |oti labi, ka
starp dejam iedod atputas pauzi, lai
varétu pasédét un ievilkt elpu.
Sakuma domaju, ka bus grati
visiem gulét viena telpa, bet tomér
beigas ir loti labi. Ir daudz labak,
neka sakuma biju domajusi.

ELIZABETE: — Sakuma man bija
bailes un liels uztraukums par
saviem pirmajiem dziesmu
svétkiem, jo nebija ne jausmas, ka
tas viss notiks, bet tad, kad
atbraucam, viss bija labi. Aptuveni
Seit esam jau nedé|u, bet man Skiet
aizraujoSi dzivot kopa ar deju
biedriem. Vakaros més izdomajam
dazadas aktivitates, pieméram, ir
miksta rotallieta, kuru més métajam,
ari ejam ara. Péc méginajumiem, protams, loti sap kajas,
tau més dodamies gulét — tas palidz vislabak.

NEDELA

Mana nedela ir vieni vienigi Dziesmu un deju svétku prieki! Tiem mana
dzive ir tik liela nozime, ka parasti atcelu visu citu, lai iespéjami daudz bauditu
$o notikumu. Jau esmu redzejusi deju uzvedumu “Viedvasara”, garigu
koncertu Doma baznica, tautas muzikas koncertu “Diza skanraksta”, musdienu
deju izradi “Kastana puslode”, priecajusies par musu novada vokalajiem
ansambliem un TilZas amatierteatri “Spoguléni” Veérmandarza, klusi gaviléjusi
par to, ar kadam emocijam skatitaji uznem mausu folkloras kopas. Lielakie
svetku briZi vél prieksa: térpu parade “StaroJums”, akordeonu miizikas un
puteju orkestru koncerti, svétku gajiens, deju lieluzvedums Daugavas stadiona
un nosléguma koncerts MeZaparka! Esmu paspéjusi satikt ari savus draugus
izdevnieciba “Zvaigzne ABC” un piedalities gramatas “Ko vecmaminas man
nestastija” atvérsanas svétkos. Sis bija un bis garigi piesatinats laiks!

RUTA CIBULE, Balvu novada
domes deputate

No vestule

Muasu pédéjais darbs
Vesture nekad nebeidzas,
Vesture nekad nepaiet,
Kaut pagatne reizem Skiet vien teika,
Ta turpinds miisu dzives arvien.

Mes esam iidens pilieni straume,

Kas no pagajibas pliist,

Mes esam atvases, kuras celms audze,
Bet kura saknes savieno miis.

Mes esam pagatnes augli,

Tacu esam ari nakotnes seklas...

Vai miisu Sodienas darbs biis augligs?

Cilveks nezina aiziet, bet laiks darbus
veta...

Vairs nekad nelaut nevainigam asinim
Uz miisu zemites lit —
Pats lielakais darbs laika, kas vel mums
atlicis...
Vai miisu spékos ir to padarit?
NAURIS GEKISS

K& planot budzetu un
ietaupit svinib@m

Vasara ierasti ir ari dazadu svinibu
periods. Tuvojoties kazam, kristibam,
dzim$anas dienam un citam nozimi-
gam dzives svinibam, nereti rodas jau-
tajums, ka skaisti svinét, neparsniedzot
savas finansialas iespejas. Daudzos gadi-
jumos neplanoti térini un novélota
uzkrajuma veidoSana var radit finan-
sialu spriedzi, kas ietekmé ari ikdienas
budzetu, skaidro Luminor bankas
finanSu eksperte Jekaterina Zinica.

Svetki bez partérina — ka svinét, bet
sapratigi. Planojot lielakas svinibas, vis-
pirms ir svarigi noteikt budZetu. letei-
cams aprunaties ar tiem, kuri jau ir orga-

redze var palidzét precizak prognozét
izdevumus un saprast, ko ir iespé&jams
atlauties. Galvenais ir ripigi izvertet savas
ieceres un atceréties: svétkiem nav jabut
dargiem, lai tie batu ipasi. Planojot savu
svetku budZzetu, batiski sakt ar realu
finansialo iespeju izvertéjumu. leteicams
jau laikus saprast, cik daudz lidzek]u
iespejams atvelet, un tos sadalit pa svari-
gakajam izdevumu pozicijam: svinibu
vieta, édiens, izklaide, apgérbs, dekora-
cijas un neparedzéti izdevumi. Sada
pieeja lauj saglabat kontroli par budzetu
un izvairities no parmerigiem tériniem.

BudZeta sadalijums var izskatities $adi:
aptuveni 30% tiek novirziti svinibu vietas
irei, 25% - édinasanai, 15% - izklaidei,
savukart apgérbam, dekoracijam un
neparedzetiem izdevumiem ieteicams
atvelet pa 10%. Piemeéram, planojot
pasakumu ar 4000 eiro budZetu, tas
nozimetu aptuveni 1200 eiro telpas irei,
1000 eiro edienam un 600 eiro izklaides
nodrosinasanai. Sads strukturéts pieejas
modelis kalpo ka vertigs atskaites punkts,
taCu to var elastigi pielagot, nemot véra
katra pasakuma specifiku un indivi-
dualas prioritates.

Svetku savlaikus planoSana. Steidziga
svetku organizéSana nereti ne tikai pa-
augstina izmaksas, bet ari rada lieku
stresu. Savukart savlaiciga planoSana —
velams vismaz 6 lidz 12 menesus pirms
pasakuma atkariba no pasakuma nozi-
mes un izmeéra - lauj pienemt finansiali
pardomatakus lemumus, izveléties izde-
vigakus pakalpojumu sniedz&jus un
pakapeniski sadalit izdevumus ilgaka
laika posma, tadéjadi mazinot finansialo
spriedzi. Piemeéram, ja planotais budZets
ir 3600 eiro, tad, sadalot So summu gada

veni 300 eiro, kas ir értak un finansiali
vieglak neka segt visus izdevumus pede-
ja bridi.

Patiesa svetku vertiba — emocijas un
kopa btiSana. Ieteicams izvairities no ta
dévetajiem “viena vakara tériniem* —
skaistam, bet dargam dekoracijam vai
ekstravagantiem elementiem, kas biezi
kalpo tikai islaicigam iespaidam. Patiesa
svetku vertiba slépjas emocijas, sirsniga
kopa buiSana un atminas, ko veido
sarunas, mizika un kopigi piedzivotie
mirkli. Tapéc, planojot svétkus, ietei-
cams prioritati pieSkirt tiem elementiem,
kas sniedz dzilaku un ilgstoSaku vertibu,
pieméram, dzivas miuzikas priek$ne-
sumiem vai kopigam aktivitatém, kas
satuvina un veido paliekoSas atminas.

ZELMA STRUPKA

Sapnis, liktenim zagts
Zvaigznes, meness un ziedosi darzi,
Salda ziedu elpa noreibusi naks...
Ka lai atgrieZos gadiem pari
Pie ta sapna, kas liktenim zagts?

Baltas ziedu zvaigznes tev matos,
Lakstigalas dziesma, kas dvesele dzel...
Milas degsme, kas vaigus tev sarto,
Laime, kuru davaja mums cerins meJs!

No ka mes bijam noreibusi vairak?

No saldas ziedu elpas vai vina?

Kad atkal pari abelem pilnmeness
staiga,

Pajauta menesim, varbiit vins zina?

Zvaigznes, meness un ziedosi darzi,
Salda ziedu elpa noreibusi nakts...

Vai tu, mila, vel atceries ari

Miisu laimigo sapni, kas liktenim zagts?

nizéjusi lidzigus pasakumus, - vinu pie-  griezuma, ik ménesi pietiktu atlikt aptu- NAURIS GEKISS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )
Automatiskais y; I
atbildétajs &) H a I I 0!
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“Kadu dienu, ieejot tirdzniecibas centra “Planéta”, Balvos,
man, ka Latvijas iedzivotajam un patriotam, radas nepa-
tikamas pardomas. Proti, kapéc pie eskalatora izvietotais
uzraksts ir divas valodas — gan latvieSu, gan krievu? Kapéc
krievu, nevis kada no Eiropas Savienibas oficialajam valodam,
pieméram, anglu, francu, zviedru, spanu vai cita? Meés tatu
esam Eiropas Savienibas sastava, nevis draugi valstij, kuri
neciena cilvéku dzivibu un brivibu. Man, protams, nav nekas
pret cilvekiem, kuri lieto krievu valodu, ja vien vini ir patiesi
lojali valstij, kura dzivo, bet uzrakstiem sabiedriskas vietas
tomeér butu jabut valsts valoda! Ja tik loti gribas, tad var
pievienot tulkojumu, piemeéram, anglu valoda, jo pilseta arvien

biezak redzami apmainu programmu jauniesi, kuri latviski
nesaprot. Starp citu, ne parak sen, sarunajoties ar kadu
balvenieti, uzzinaju, ka, dodoties pastaiga pa Balvu pilsétu,
tieSi Sadai jaunieSu grupinai no arvalstim radas interese par
studiju “Azote”, kas gajéju ietves mala, netalu no veikala ieejas,
izvietojusi interesantu izkartni. Tomeér arzemju jauniesi nespeja
saprast, kas tur rakstits, kaut gan interese bijusi. Latviski esot
bijis rakstits, ka “Azote” var iegadaties davanas, tad nu varétu
uzrakstit So vienu vardu ‘davanas’ anglu valoda. Sis gan tads
ieteikums, ka vienlaikus aicinat sava uznémuma taristus,”
sakotnéji sasutis, bet péc tam jau mierigak savas domas par
valodu lietojumu pauda kads zvanitajs.
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Balvu “Notinas” viesojas Span

ija

Balvu Kultiaras un atpuatas
centra visjaunakie dziedataji,
vokala studija “Notinas”, Sonedé|
baudija ko patiesi ipasu — neaiz-
mirstamu piedzivojumu Lloret De
Mar pilséta Spanija, kur no 3. lidz
5.jalijam piedalijas VIl Kultaras
nedéla “Latvija — Katalonija 2025”.
Sis laiks bija piepildits ar maziku,
sauli, draudzibu, prieku un daudz
spilgtam emocijam, kas ilgi paliks
sirdis gan bérniem, gan vecakiem.
Sogad Kultiras nedéla Spanija
piedalijas 17 kolektivi no Latvijas, | -
Austrijas, Danijas, Anglijas un
Irijas. Tie bija vokalie ansambli, |
kori, flamenko dejotajas, tautas '
deju un folkloras kopas.

Kultaras festivala laika notika tris
koncerti Katalonijas pilsétas Lloret de Mar galvenajos
laukumos. Jau treSo gadu péc kartas koncertus vadija Dailes
teatra aktieris Imants Strads, kur$ koncertiem pieskira ipasu
dzirksteliti. Studijas “Notinas” bérni ar prieku uzstajas
koncertos, parstavot Latviju un davajot skatitajiem milestibu
caur savam dziesmam. Koncerta apmeklétajus aizkustinaja
vinu izpildita dziesma “Karodzin3”, ipasi tos latvieSus, kuri
tagad dzivo Danija, Irija un Spanija. “Aizkustinoss mirklis
bija ari uzstasanas kopa ar Gunti Veitu, kad misu solists
Valters izpildija dziesmu “Disnejlenda”,” stasta vokala
pedagoge, studijas “Notinas” vaditaja [luta Tihomirova.

Neskatoties uz Spanija valdoSo karstumu, katra festivala
diena bija notikumiem bagata. Bérni peldéjas baseina un
Vidusjura, apmekléja akvaparku, noskatijas delfinu un ronu
Sovus, kapa kalnos un baudija pasakainus skatus, devas
kugisa izbrauciena uz blakus pilsétinu, izstaigaja romantiskas
Sauras ielinas, baudija vakara pastaigas un kopa basanu. “Sie
mirkli ne tikai saliedeja muisu kolektivu, bet ari davaja bérniem
plasaku skatijumu uz pasauli un rado$am iespéjam,” priecajas
skolotaja I.Tihomirova un bérnu vecaki.

Patika peldét un ést saldéejumu

Ari pasi “Notinu” dalibnieki pauda sajismu par iesp&ju
uzstaties Spanija, baudit dienvidu silto sauli un peldeties.
Demidam visvairak patika dziedat zem palmam un peldeties.
Savukart Raienu iepriecinaja pludmale un brauciens ar kugiti,
seviski vilnu veroSana. Eliza visvairak priecajas par peldéSanos
un sau)osanos, bet Emils péc viesoSanas Spanija teica: “Man
patika viss, bet visvairak — tidens prieki viesnicas baseina!”
Turpretim Melisai visspilgtak atmina paliks mieloSanas ar roza
saldéjumu un sirsninu pukites. Ari Odrijai patika st saldeju-
mu, ka ari braukt ar kugiti un nogarsot astonkajus, bet puisi
Teo un Valters Spanija vislabpratak peldé€jas. “Man loti, loti
patika viss, viss....Taja Spanija elpa aizravas — cik viss tur bija
citadak. Patika, ka tas bija mammas un Amélijas celojums,”
sajusminas ansambla dalibniece Ameélija. Savukart Emilija
vienmer atcerésies akvaparku un delfinus, ka ari peldbaseinu,

: [ 8
Kopbilde ar Gunti Veitu. Spanijas festivala vokalas studijas
“Notinas” dalibnieki satika ari slaveno muziki Gunti Veitu.

kur varéja peldéties kopa ar draugiem. Tapat bérnus sajus-
minaja iesp&ja uzstaties kopa ar dziesmas “Disnejlenda” auto-
ru, Latvija popularu muziki Gunti Veitu.

Karstumu iztureja godam

“Sis brauciens bija ne tikai koncertcelojums, bet ari emociju,
iedvesmas un draudzibas pilns piedzivojums, kas vel ilgi sildis
sirdis un motivés jauniem meérkiem,” saka I.Tihomirova.
Pedagoge atklaj, ka daudziem grupas dalibniekiem ta bija
pirma arzemju celojuma, ka ari pirma lidojuma pieredze, tadel
tas viniem tieSam paliks atmina. I.Tihomirova priecajas, ka
S0 izdevibu izmantoja desmit studijas “Notina” dalibnieki
un vinu vecaki.

Lai gan Spanija tobrid valdija ekstremals karstums, mazie
latvieSu dziedataji to izturéja bez starpgadijumiem.”Ms glaba
udens un iesp€ja peldéties. Dienas vidi, kad spaniem ir siesta,

a arhiva

- no personiga ar

Foto

Kopa ar aktieri Imantu
Stradu, festivala
rikotaju Danu Tagli un
milo skolotaju llutu.
“Par So sapna
piepildijumu
vislielakais paldies
jasaka musu milajai
skolotajai llutai, kura
atrada $o iespéju,
iedvesmoja un
organizéja, lai mazas
“Notinas” varetu doties
uz Spaniju un
piedalities $aja
notikuma ar pilnu
atdevi. Un tas izdevas
uz visiem 100%,”
gandarijumu pauz
bérnu vecaki.
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Foto - no personiga arhiva

Soreiz kopa ar jaunako meitu. Balvenie$u Loginu gimene
kultiras festivalu izbaudija jau otro reizi. Ja 2019.gada
Spanija Ainis un Jolanta Logini viesojas kopa ar vecako
meitu Evu, tad Soreiz “Notinas” dalibnieku vidu bija vinu
jaunaka meitina Melisa.

mes lauka negajam. Uzmanijamies, lai saulé neparkarstu, jo
galvenais mérkis bija uzstasanas koncertos, kas notika vaka-
ros,” stasta skolotaja.

Vina piebilst, ka patikami bija izrunaties ar tadam Latvija
pazistamam personibam ka Guntis Veits, Imants Strads un
citiem, kuri piedalijas kulttras festivala. “Varis Vétra pat
atceréjas mis no iepriekséjas reizes $ini festivala un izteica
jaukus komplimentus,” priecajas studijas “Notinas” vaditaja.
Vina atklaj, ka skatitaju vidi bija ne tikai Spanija dzivojosi
latvieSi, bet ari spani, kuriem Joti patika bérnu uzstasanas.
Atbraukusi no Spanijas, atptitusies un nosaulojusies, tagad
studijas “Notinas” dalibnieki gatavojas nakamajiem izaicina-
jumiem. “Ticam, ka $adi festivali vél bais, un mes noteikti
atkal biisim dala no tiem,” ceribu pauz vokalas studijas
vaditaja [.Tihomirova.

Maca par to, kas jazina katram

No 1.jalija Balvu novada biedriba “Papardes zieds” sadarbiba ar
Balvu novada Socialas parvaldes Daudzfunkcionalo socialo
pakalpojumu centru uzsakusi desmit nodarbibu ciklu “Seksualas
un reproduktivas veselibas un tiesibu izglitiba vienlidzigu iespéju
nodrosinasanai cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem”.

Nodarbibas norisinas no 1.jalija lidz 12.augustam, sniedzot dalibniekiem
nozimigas zinaSanas par savu kermeni, attiecibam un tiesibam, vienlaikus
veidojot dro$u un cienpilnu macibu vidi. Desmit nodarbibu laika apskatis
batiskas témas — kermena attistiba, personiga higiéna, piekriSana, emocio-
nalas un fiziskas attiecibas, vardarbibas atpaziSana un aizsardziba, ka ar1
veselibas apriipes pieejamiba. Nodarbibas ir praktiskas un pielagotas
dalibnieku individualajam vajadzibam, ar meérki stiprinat izpratni, droSibas
sajutu un paSapzinu ikdienas dzive. Apmacibas notiek vieglaja valoda, ko
“Papardes zieds” veselibas veicinaSanas konsultanti ir ipasi apguvusi un
pielieto praksé, lai nodrosinatu, ka informacija ir viegli saprotama un

uztverama ikvienam nodarbibu dalibniekam.

Tas jazina visiem.
Biedribas “Papardes
zieds” parstave
daudzfunkcionala
centra klientiem
saprotama, vienkarsa
valoda skaidroja
seksualas un
reproduktivas izglitibas
pamatus, jo Sis
zinasanas
nepiecieSamas katram
sabiedribas loceklim.

Foto - no personiga arhiva

Lappsi sagatavoja |.TuSinska
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na dEJU grldas noskano mstrumentus

Azarts dziedat. Tilzas pamatskolas vokala ansambla dalibnieki stastua ka ir patlkaml
dziedat draugu kolektiva, jo notiek dazadi notikumi un var piedzivot dazadas emocijas.
Taujati, kadu rezultatu prognozeé péc koru finalkonkursa, atzina, ka cer uz labako.

Dinamiski méginajumi. Balvu Valsts gimnazijas kora dziedataja Sindija pastastija, ka
tad, kad gaja 7.klase, dziesmu svétkus atcéla, un Sie ir vinas pirmie svétki: “Pirmas
sajutas, dziedot Mezaparka, noteikti bija pacilajoSas. Vinas milaka dziesma ir “Ka tu
mani mili”. Jau méginajuma tirpinas skréja pari kermenim, koncerta drosi vien bds asaras.”

Nav garlaicigi. Rugaju vidusskolas 1.-4.klaSu deju
kolektivs vakarus izmanto lietderigi — telefonus noliek nost,
spélé galda spéles, kraso, ka ari neizpaliek citas aktivitates.
Jautgjot bérniem, kas ir milaka galda spéle, vini vienbalsigi
k atzina—“UNQO”. Meitenes un puisi dzivo atseviSkas istabas,
Radosas darbnicas. Koristi vakara loka sirsninas e 7] . [ “"l'"‘e‘;'l taCu deju biedrs Emils katru ritu panem tumbinu un riko
Mezaparka nosléeguma koncertam, kad dziedas “Manu 3 rita rosmi.

dziesmu”.

Gatavojoties koncertam “Ta radas skana”. Balvu
Muzikas skolas orkestris treSdien aizvadija pirmo
méginajumu Kipsala. Orkestranti atzina, ka méginajums
bija gars un nogurdino$s.

Svetku studija Vermanes darza. No kreisas: Martins un  Cela uz Rigu. Balvu Muzikas skolas orkestris tre$dienas
Izpilda solo tiesaja &tera. Trompetists Martins Kriviss Megija Krivi§i, dirigents Egons Salmanis un Samanta  rita méroja celu uz Rigu, kur ieradas ka viens no
izpildija skandarbu tie$aja étera raidijuma “Kultiras Sproge devas uz interviju svétku studija, raidijuma pédéjiem svétku kolektiviem, tadu driz vien péc tam
rondo”. “Kultliras rondo”. devas uz méginajumu.

Lappusi sagatavoja Megija Krivisa
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Nav zupu un saldo édienu

Tadas pasas pannas un katli

Irena TusSinska

Jinija sakuma Rugaju vidusskolas édnicas pavare
VALENTINA SPROGE kopa ar kolégi Ingridu Vérni no
Tilzas vidusskolas devas pieredzes apmainas brau-
ciena uz Zviedriju, kur guva ieskatu zviedru skolu
édinadanas sistéma, ka ari salidzinaja kaiminvalsts
pieredzi ar savéjo.

Brauciena uz Zviedriju Valentina devas diena, kad apriteja
11 gadi, kop$ vina strada Rugaju vidusskolas eédnica.
Pateicoties Latgales planosanas regiona piedavatajai pieredzes
apmainai Zviedrijas pilseta KarlStade (Karlstad), Valentina
kopa ar citiem Latvijas kolégiem pavadija divas dienas, lai
iepazitos ar skolu édinasanas pieejam Zviedrija, izzinatu
partikas iepirkuma, aprikojuma un digitalo riku izmantoSanas
praksi, ka ari uzzinatu, ka tiek veicinata atbildiga skolenu
attieksme pret partiku.

Saldumi — tikai nedé|u nogalés

Lidz ar citiem Latvijas skolu @dinatajiem Valentina viesojas
KarlSades lielakaja skola, kura macas aptuveni 2000 skolénu,
tostarp ari bérni ar ipaSam vajadzibam. Macibu iestadeé ir gan
€dnica, kur skolas audzekni sanem brivpusdienas, gan
kafejnica, kura vini var iepirkties par naudu. Ednica darbojas
péc bufetes jeb zviedru galda principa, kura bérni pasi izvélas
sev edienu un porcijas lielumu. Rugaju vidusskolas pavari
parsteidza liela darzenu salatu izveéle zviedru skolas édnica:
“Vini piedava Joti daudz dazadu darzenu un auglu, bet loti
maz galas. Reizém galu pasniedz tikai reizi nedela, turpretim
salatu piedavajums ir Joti liels. Vienigi nepatika, ka tiem visiem
klat parak daudz piparu un daZadu garSvielu. Vinu bérni jau
kop$ mazotnes pierod st ar garSvielam bagatus édienus. Toties
zviedru skolu édnicas nepiedava zupas un tur nav ari saldo
édienu. Vini pat brinijas, kapéc miisu skolas dodam bérniem
saldos, jo vinu skoléni saldumus var dabut tikai majas —
sestdienas un svetdienas. Tada ir vinu nostaja.”

Latvijas delegacija apskatija ari skolas virtuvi, kur top ediens.
Valentina uzskata, ka tehnologiju zina rugajiesi neatpaliek
no zviedriem: “Mums ir tadas pasas pannas un katli, tadas
pasas plitis un trauku mazgajamas masinas.” Savukart
ierobeZojumu édienkartes sastadiSana un produktu izvele
zviedriem ir mazak. “Viniem nav tadu noteikumu ka mums.
Tur visu liek brivi, bet no ta, kas paliek pari, vini cep bérniem
picas. Tapat pari palikuSo édienu saliek specialas kastites un
maznodrosinataki bérni tas var nopirkt un panemt lidzi uz
majam. Viena kastite maksa aptuveni 3 eiro,” par zviedru
skola redzeto stasta pavare. Valentina atklaj, ka Zviedrijas
skolas bérnu édinasana notiek par brivu. Turklat bezmaksas
maltites bauda ari skolotaji, kuri pavada skolénus. “Lai gan
arl musu bérni sanem brivpusdienas, mums jaievero normas,
bet tur tadu nav. Mums jarekinas, lai porcija izmaksa 1,30 vai
1,25 eiro diena,” atSkiribas skaidro Rugaju vidusskolas pavare.

Izmanto visu, kas paliek pari

Valentina atklaj, ka ediena parpalikumu Rugaju vidusskolas
€dnica ir Joti maz: “Bérni pasi liek sev porcijas. Nem, cik var
apest. Tie, kuri ir Joti izsalku$i, dazreiz nak un vélreiz panem
otru porciju, seviski, kad ir @dieni ar mércém nevis kotletes vai
karbonades, kuras tiek liktas uz skaita. TaCu, pieméram, ja
Kklasesbiedrs atsakas no pusdienam, bet tas vinam ir ierékinatas,
otrs bérns tas drikst apést.”

Valentina stasta, ka, 1idzigi ka Latvija, Zviedrijas skolas
partikas atkritumu ir Joti maz: “Liekot sev eédienu, berni rekinas
ar to, cik vares apest. Ta, lai nav péc tam nav jaizmet. Protams,
gadas, ka kaut kas negarSo un nakas izmest, bet skoléni censas
€dienu nemt sapratigi. Pie mums jau ari bérns ar acim reizém
var apést vairak neka patiesiba, un saliek parak lielu porciju.
Bet kopuma mums un zviedriem situacija 3aja zina ir lidziga.”
Rugaju vidusskolas pavare uzzinaja, ka katra Zviedrijas skola
bez &dnicas ir ar1 kafejnica, kur bérni var brivi izveléties édienus
par maksu. “Lielaja Karl$tades skola, kura viesojamies, brivi
pieejami ari kafijas un t&jas aparati, un skoléni var padzerties,
kad to velas. Tas ir bez maksas,” vina piebilst.

Savukart par pardotajam parpalikus$a ediena kastitem
iekaséto naudu KarlStades skola izlieto dazadam vajadzibam.
“Piemeram, atbalsta pilseta izveidoto restoranu, kura pardod
no veikalu neizpardotajiem produktiem, kuriem tuvojas beigu
termins, pagatavotus édienus. Tur bérni nak, lai apgutu galda
kulttiru,” stasta Valentina.
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Kopa ar mazbérniem. Pie Valentinas ciemojamies driz péc vinas dzim$anas dienas un mazdélina Henrija krustibam.
Valentina stasta, ka ar savu pavarmakslu labprat iepriecina majiniekus. Mazbérniem seviski garso vinas ceptas kukas.
Savukart, gatavojoties gimenes svétkiem, cienastus sarlipét palidz ari bérni, jo Sprogu saime ir diezgan kupla — tris

bérni un Cetri audZubérni, ka ari septini mazbeérni.

Darba vieta skolas édnica. Rugaju vidusskolas édnica
Valentina strada jau 11 gadus. Ta ir otra reize, kad vina
piekritusi §im darbam, jo uzreiz péc Rigas Kooperativa
tehnikuma absolvé$anas pagajusa gadsimta 80.gadu
vidd kadu laiku tur jau stradajusi. Velak kopa ar viru
izveidota lauku saimnieciba un 11 gadi nostradati Balvu
kafejnica “Laca kepas”. Valentina stasta, ka milestibu uz
pavara arodu mantojusi no mammas, kas bijusi godu
saimniece.

Produktus iepérk no vietéjiem
razotajiem

Latvijas skolu delegacija viesojas ne tikai skolas, bet apskatija
ari dzirnavas, kuras maltos miltus iepérk skolu eédinataji.
“Atbildigais par skolu édinasanu $aja Zviedrijas regiona Alens
Grenards mums laipni visu izradija un izstastija. Apmekléjam
arl vairumtirdzniecibas bazi, kura vini iepéerk produktus
skolénu edinasanai,” stasta pavare, piebilstot, ka, atSkiriba
no Latvijas skolu ednicam, kas miltus ieperk lielos maisos,
zviedru dzirnavnieki tos pardod dazadu lielumu iepakojumos,
lai skolas var izvéléties, cik tam nepiecieSamas vienai reizei.
“Lai uzreiz nav janem lielais maiss,” piebilst pavare. Valentinai
Skita neparasti, ka zviedru skola latvieSiem ierastas maizes
vieta piedava tikai sausmaizites.

Rugajiete spriez, ka kopuma skolu &dinasanas sistéma
Zviedrija un Latvija ir diezgan lidziga. Vina aizguvusi ari kadu
ideju, ko velétos istenot sava vidusskola: “Pagaidam to
neatklaSu, jo vispirms japaruna ar skolas vadibu. Tas saistits
ar parpalikumu daudzuma samazinasanu.”

Foto - no personiga arhiva
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Bagatigs darzenu klasts. Zviedru bérniem pusdienas
piedava bagatigu darzenu izveéli. Valentina uzzinaja vél
vienu atSkiribu. Izradas, dazas zviedru skolas bérni briv-
pratigi nak palidzéet virtuves darbiniecem: “Virtuvé viniem
jau sagatavoti savi priekS8autini un halatini. Bérni cep
bulcinas, mizo kartupelus — dara visu ko.”

|

Piedalas Majas kafejnicu dienas

Valentina atklaj, ka skolas bérniem vienmeér cen3as
pagatavot garSigu édienu, svetku reizés piedavajot ari kadu
gardu saldo: “Man tieSam interesg, lai bérns to édienu apéd.
CenSos tos dazadot, lai nav viens un tas pats. Katru reizi
piedavaju vairaku veidu piedevas, lai berns var izvéléties, jo
kads varbat neéd kartupelus, risus vai grikus. Protams, gribétos
gatavot vel daudzveidigak, bet mums ir jaieklaujas noteikta
summa. Turklat cenas produktiem aug nenormali atri un
Klust aizvien gratak ieklauties atvelétaja summa. DiemZél no
vietéjiem zemniekiem, ka to dara Zviedrija, més neko
nepérkam, bet visu iegadajamies vairumtirdzniecibas bazes,
kur produkti ir Ietaki. Piemeéram, kiplokus atved no Kinas vai
Spanijas. Protams, gribétos, lai tos varétu nopirkt tepat, no
savéjiem.” Taujata, ko skolas ednicas pavari dara vasara,
Valentina apgalvo, ka darba netrukst: “Jalija beigas bus Joti
liela mazpulku nometne 250 bérniem. Augusta beigas Rugajos
notiks sporta skolas nometne, bet paslaik esmu
atvalinajuma.”

Budama pavare ar ilggadeju pieredzi, Valentina ar savam
prasmém iepriecina ari akcijas “Majas kafejnica” apmekletajus.
To vina daris arl Sovasar: “Murms tas ir ka gimenes pasakumus,
kad visi sabrauc paliga. Sogad meita atveda pieredzi no
Italijas, tade] piedavasim edienu italu gaume.”

Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva
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Ka pa jokam,

2025.gadé svinam pirmas iespiestas latvieSu gramatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsak rakstu sériju par gramatu
nozimi laika griezos, ka mudinat lasit un uzlabot lasitprasmi, lasitkari, turklat nodrosinot péctecibu, tadéjadi stiprinot
gan latvieSu, gan latgalieSu garu un spitu. Sabiedriski nozimigu publikaciju sérija meklésim atbildes, vai gramatu un
biblioteku vésture ir spogulis, kura ieraugami nacijas intelektualie mekléjumi, sasniegumi un zaudéjumi, attieksme pret

savéjiem un citadajiem. Tapat uzsvérsim, ka tauta un tas valoda nevar pastavét bez savas gramatniecibas.

Mantoju

Saruna

Kilograms bérnu dzejas

Ipasi svarigi par valodu, gramatu un lasitprasmi
atgadinat laika, kad svinam pirmas iespiestas latvieSu
gramatas piecsimtgadi. Ne mazak svarigi pieverst
pastiprinatu uzmanibu ari otrai latvieSu valodas rakstu
tradicijai — latgalieSu valoda publicétajiem darbiem un
valodas attistibai ka tadai, veicinot sabiedribas izpratni,
izglitoSanu un zinasanu pieejamibu. Nemateriala kultiiras
mantojuma centra “Upite” direktors, biedribas “Upites
jauniesu folkloras kopa” vaditajs, kultiras darbinieks,
lokalas véstures pétnieks ANDRIS SLISANS un Ontona
Slisana Upites kultirvéstures muzeja vaditaja LIGITA
SPRIDZANE taujati, ka izdodas saglabat un popularizét
viena no viszinamakajiem latgalieSu bérnu dzejas un
prozas autora Ontona SliS§ana atstato mantojumu, secina,
ka tas ir dazadu pasakumu kopums.

Kadas pardomas raisas, kad izskan Ontona Slisana
vards?

ANDRIS: - Pirmkart, tas ir mans tétis. Otrkart, maniem bér-
niem vecteévs. Isteniba jaraugas, kada konteksta vards izskan. Ja
ar dzejoliem, tad ar bérnu dzeju, kaut ari vins rakstija ari dzeju
un prozu pieaugusajiem. Tetis savulaik teica, ka ir vienigais
dzejnieks pasaul€, kurs raksta dzejolus bérniem latgaliski. Pirms
vina bija un tagad, par laimi, ir vairaki autori. Ja runajam par
teévu ka folkloristu un novadpétnieku, tad ta ir apkopota un
saglabata Ziemellatgales folklora. Ta, ko més joprojam varam
kopt un atdzivinat. Japiebilst, ka netradicionalais mantojums
nav tikai Zieme]latgales, bet ari Latvijas un pasaules vértiba.

LIGITA: - Cilveks, kur$ darija Joti daudzas lietas, turklat ar
loti lielu atbildibu.

Ka unvai tiek izmantots vina atstatais mantojums?

ANDRIS un LIGITA: — Nereti saka, ka vienmeér varéetu vairak.
Bérnu dzeju més esam riktigi apzinajusi un kilogramu smaga
un verta gramata apkopojusi visas bérniem veltitas dzejas
gramatinas.

Patiesi kilograms?

ANDRIS un LIGITA: - Atkariba no mitruma - daZreiz par
daZiem gramiem ir plus-minus. Tapat loti lielu darbu ieguldijusi
meita Kate, kura, rakstot bakalaura darbu, apkopoja un digita-
lizéja Ontona Slisana 70.gadu sakuma ierakstus, ka ari izveidoja
katalogu. Tas ir jaunakais pétijums, par kuru Kate sanéma atzimi
‘9’. Tapat aktivi stradajam, lai pirms pieciem gadiem akredit&tais
Ontona SliSana Upites kultarvesturiskais muzejs septembri
veiksmigi izietu akreditaciju. Tas ir nemateriala kulttiras manto-
juma muzejs, kur pieejami dazadi stasti, atminas un ieraksti.
Muzeja nebiitu, ja Ontons nebutu neko darijis. Tapat prieks,
ka vairakas grupas un muziki Latgalé izmanto Ontona dzeju,
lai raditu jaukas dziesmas. §1§iet, ja pirms kadiem 10 gadiem,
aicinot muzikus uz uobelduorzu, ladzam uzrakstit kadu dziesmu,
tad tagad vairakas grupas to dara nemudinatas. Pieméram,
“Dabasu Durovys”, “Unknown Artist”, “Bez PVN”, Laura
Bicane, Guntra Kuzmina-Jukna ar Sovvalniku un citi. Ari déls
Dominiks jau uzrakstijis kadas 10 dziesmas ar Ontona vardiem.

Kas mudina darit, lai nepazaudetu vertibas?

ANDRIS un LIGITA: — Mes patiesi apzinamies, ka Ontona
darbs ir vertiba. Mums neviens nespiez kaut ko darit. Jasecina,
ka padomju varas gados par Ontonu nereti sméjas, turklat ving
darija tadas lietas, par kuram varéja pat apcietinat. Vins jau
tad zinaja, kas ir vertibas. Un tagad, esot briva valsti, pats par
sevi saprotams, ka gréks baitu vina darbu neturpinat.

Pedejos gados sabiedriba vaimana, ka pasliktinas
bernu lasitprasme. Vai Ontons spieda lasit?

ANDRIS: - Nav nekad spiedis. Vins pirms gulétieSanas lasija
kadu Zurnalu vai gramatu, ka ari rakstija véstules.

LIGITA: —Misdienu bérnus ir griti mudinat lasit, jo papildus
ir Joti daudz daZadu manekl]u, Kas aiznem bérnu laiku. Dzivo-
jam tada pasaul@, kada ta ir. Neteik$u, ka miasu bérni ir baigie
lasitaji. Gribetu, lai vini to dara biezak. Ir bijis, ka kadu gramatu
cenSamies iemanit, proti, ievilinat lasitprieka.

ANDRIS: - Miusdienas nav nekas traks, ja bérns par savu
darbu sanem kadu naudinu. Kapéc to nevar sanemt par
lasiSanu?

LIGITA: - Ir visadi darbi: kuram dziedat, kuram rakt zemi,

009.gada juanijs. Ontons ar sievu Irénu.

kuram rakstit un lasit.

Vel pavisam nesen organizejat radoso darbu kon-
kursus, kas bija veltiti Latgales patriotam un dzej-
niekam Ontonam Slisanam.

ANDRIS un LIGITA: - Ja, tam bija dalas: ziméSana un
rakstiSana, kad katru gadu izsludinajam konkretu temu.

Sis darbs ir apstajies?

ANDRIS: — Dazadu iemeslu dé] nospriedam, ka vienu gadu
izlaidisim. Izlaidam divus. Jasecina, ka izaugam tik lieli, ka pasi
nespejam tikt gala. Ka nu ne, ja iestitija vairak neka 400 darbinus
tikai ar zim&jumiem. Rakstu darbus — ap 200. Par konkursa
atjauno$anu domasim.

LIGITA: - Jadoma par citadaku formatu. Sanemot darbus,
jasaprot, ka izveidot izstadi, ka tos paradit sabiedribai.

ANDRIS: - Ir jaiet jauna limeni.

LIGITA: - Bija patikami, ka konkursa saka piedalities ne tikai

Kadas vel ir iespejas atraut bernus no datora?

ANDRIS: - Upites bibliotéka ir Joti labs burkans — ir iegadatas
vairak neka simts dzejas bilzu sérijas “Bikibuks” gramatinas,
tostarp Ontona SliSana, kura izlasams tikai viens dzejolis ar
daudziem zim&jumiem. Sis dzejolis jaizlasa, lai mazie bibliotekas
apmeklétaji tiktu pie datora. Viens otrs bérns dzejolus jau zina
no galvas. Sajas mazajas gramatinas dzejoli, ko daudzi vecaki
un vecvecaki iemiloja sava berniba, nak pie Sodienas bérniem
misdieniga vizuala veidola, ar cienu gan pret parbauditam
veértibam, gan pret moderno.

LIGITA: - Bérni, ka Andris teica, dzejolus zina no galvas.
Tomeér ir ari svarigi, lai vini zina, kas ir dzejolu autori.

Cik liela nozime ir starptautiskiem folkloras pasa-
kumiem Latgale, literariem Konkursiem, miiziku un
dzejnieku saietiem?

ANDRIS un LIGITA: - 2002.gada Ontons SliSans radija dzejas
dienam veltitu pasakumu “Upites Uobelduorzs”. Kapéc? Vins
bija dzejnieks, kurs rakstija latgaliski, turklat rudeni vinu aicinaja
ciemoties skolas. Skola ir skola — viss beidzas, kad atskan skolas
zvans. Ontons izdomaja, ka nepiecieSams noorganizét festivalu,
uz kuru cilveki pasi brauc. Tolaik bija noteikums, ka vismaz
viens dzejolis janolasa vai vismaz viena dziesma janodzied
latgaliski. Tagad dzejnieki un miziki parsvara izvélas latgalieSu
valodu.

Vai pielaujat, ka “Upites Uobelduorzs” varetu notikt,
piemeram, novada centra?

ANDRIS un LIGITA: - Festivala nosaukums liecina par to,
kur tam janotiek. Nebitu slikti, ja izveidotu uobelduorza
koncertttri.

Ka un vai izdodas apzinat, saglabat un iedzivinat
latgaliesu tradicijas, stiprinat latgaliesu valodu,
meklejot jaunas, inovativas pieejas miisdienas?

ANDRIS un LIGITA: - Japiemin Ontona un Irénas iedibinatie
Kikovas novada bérnu un jaunieSu folkloras svétki. Latvija
folkloras kustiba ir sadalita pa folkloras novadiem. Nezinu, kapec
un kade] Valsts izglitibas satura centrs Ziemllatgali piestiprinaja
Ludzas un Rezeknes novadiem. Lai nevajadzetu strideties, Ontons
un Iréna izdomaja, ka btis Kiikovas novada svetki, jo blakus ir
Kiikovas upe. Sogad 25.reizi tie notika Ciblas kultras nama.
Tapat tradicionali Upité notiek Lieldienu svinibas, kuras ari
iedibinaja Ontons. Kad biju mazs, gajam tas svinét pie pasas
Krievijas robeZas, kur liela liepa upes krasta bija uzkartas Stipoles.
90.gadu beigas liela vétra liepu nolauza. Rita, kad pamodos,
mamma raudaja. Tagad Stpoles un vesturiskais delis atrodas pie
bijusas Upites pamatskolas. Ik pa laikam tikai jaunu virvi
nopérkam... Japiebilst, ka Ontons kolhoza “Cina” saka rikot ar1
ligoSanu. Viss ciems gaja kopa. Tagad més organiz&jam ieligoSanas
svetkus vienlaikus ar pasakumu “Pi-dzidam,” kad uzstajas
dazadas miuziku grupas. Tagad ir dazadi pilsétu un pagastu
svetki. 2007.gada noskatijamies, ka ir Apes svétki, un noléemam
noorganizeét Upites svétkus. Nelabveli saka runat: “Luk, Upite ir
svetki, kapéc nav pagastos?” Ja probléma nosaukuma,
nospriedam tos parsaukt par svetkiem Upiteé. Tolaik sakam vienu

Oitons SliEans _.l'r

Vuss apleik man muna volida sKan, 4

T 'F‘l*
L i

Ontons Slisans. “Vuss apliek man muma voluta skan”.
Lielaja gramata aplukojami bérnu dzejnieka 17 gramatu
vaki. Viens no milakajiem Andra Sli8ana dzejoliem ir “Nu
nav labi pogolma”, kura, ka vin3 spriez, ir atrodams ari dzilaks
stasts: Nu nav labil/ Nu nav labil/ Suns ar kaci inaida:/ Obi
pliesuos,/ Obi grizuos,/ Obi veluos komula./ ltuods namirs,/
ltuods nagtids-/ Suns ar kaci inaidal/ Zusu tévins/ Klidz: ga,ga!
-/ Gails iz satas:/ -Ka kala ka!/ Vuorna kuka: / -Kra, kra, kra! -
/...nu nav labi pogolma.
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jaunas medmasas”.
Serials.

11.20 “Sabiedriska medija svetku
studija”. Atk.

11.55 “Ta radas skana”. Pateju
orkestra koncerts. Atk.

14.00 “Animacijas filmas”.

14.40 “Makslas dialogs”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”. Dok.
filmu cikls.

19.15 “Grantcestera 2”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Bridzita Bardo”.
Daudzsériju biografiska
drama.

21.35 “Patiesiba”. Drama.

23.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

1.00 “LaLiGaBa”. Latvijas
Literaturas gada balvas
pasniegSanas ceremonija.
Atk.

2.05 “Personiba.

100 g kulttaras”. Atk.

3.00 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

L1V

5.00 “Literattire”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Tas notika Seit”. Atk.

9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.30 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

13.15 “Svetki ir tur, kur esam
meés!” Dok. filma.

13.55 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.

16.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.30 “lelas garuma”. Atk.

17.30 “Spiegs okeana”. Dok.
filmu cikls.

18.25 “Hallo, hallo! 2”. Situaciju
komeédija.

19.30 “Iekodies Latgale!” Atk.

20.25 “Merdoka noslépumi 15”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

23.45 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

Pirmdiena, 14.jalijs

1.30 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.00 “Karaliste”. Atk.

2.30 “Izzinas impulss”. Atk.

3.25 “Piedzivojums daba”. Atk.

3.52 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.20 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

| TV3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda 2”. Serials.

6.00 “Misters Bins 2”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid&joSs raid.

8.45 “Kandisa Renuara 10”.
Serials.

9.55 “Brivibas sapni”. Serials.

11.05 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.

12.05 “Mani virtuves noslepu-
mi 6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
25”. Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna lido-
juma 3”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Karsti. Kréta 2”.
lepaziSanas Sovs.

22.15 “Velni”. Serials.

23.25 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

0.20 “Agents Hamiltons 2”.
Serials.

1.10 “Kobra 11-13". Serials.

2.10 “Mans neglitais piléns”.
Serials.

3.10 “Ista vieta, istais majoklis
25". Realitates serials.

4.10 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 5”.
Izklaid@joSs raidijums.
6.30 “Véstnieka meita”. Serials.
8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.
10.10 “UgunsGreks 13”. Serials.
11.50 “Zem Kklaja 10”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 13”.
Realitates Sovs.

20.00 “Léna Lorenca. Liktena
trieciens”. Romantiska
drama.

22.00 “Mana dzive ir slepkaviba
3”. Serials.

23.05 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

0.05 “Liktena skartie”. Serials.

1.05 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.00 “Karsti. Kréta 2”.
IepaziSanas Sovs.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Nedéla. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Uz linijas”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minttes”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

Vardadienu svin: Anvars,
Oskars, Ritvars

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli tris
minates”. Atk.

2.33 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedéla Latvija”. Atk.

6.00 “Personibas kods 3”.

7.00 “Meza stasti 5”.

7.30 “Manas bérnibas atminas
3”.

8.00 “Tris kvadrata 4”.

9.00 “Mes daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Bolivijas piezimes”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

11.00 “Celot bez robezam 5”.

11.30 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.00 “Izskirtsp&ja 3”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Més varam — més
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Tris kvadrata 4”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2”.

22.40 “MeZaveca emuari”.

23.15 “Tris kvadrata 4”.

0.15 “Es daru ta”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “Cesu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

1.25 “Iz3Kirtspeja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Tris kvadrata 4”.

3.55 “Copes frekvence 2”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 19.jilijs

LTV 1

5.15 “Partikas revidents”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.55 “Dikobi brivlaika”. Gimenes
filma.

10.30 “Te-aust”. XIII Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svetku
nosléguma koncerts. Atk.

13.35 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.40 “Makslas dialogs”. Atk.

14.10 “Skarleta”. Daudzsériju
vesturiska drama.

15.40 “Sirmais. Kulta édieni 2.
Norvégija. Lasis”. Atk.

16.35 “Mainiga planéta.
Koralli”. Dok. filma.

17.30 “Literature”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Alana Ti¢marSa darznie-
ku klubins$”. Dok. filmu
cikls.

19.05 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kultardobe 5”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Smiekligais skukis”.
Muzikls.

23.40 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs. Atk.

1.25 “Latvijai top 100”. Koncerts.
Atk.

3.30 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

3.40 “Province”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “MeZa stasti”. Atk.

8.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

8.55 “Labakie gadi”.
Komedijserials.

9.25 “Hallo, hallo! 2”. Situaciju
komedija.

11.00 “Hallo, hallo! 3”. Situaciju
komedija.

14.40 “Hallo, hallo! 4”. Situaciju
komeédija.

15.10 “Merdoka noslépumi 15”.
Detektivserials.

20.10 “Midsomeras slepkavi-
bas 4”. Detektivserials.

21.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”.
TieSraide.

23.55 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

0.40 “Nave paradize 14”.
Detektivserials.

1.35 “Eva un parejie”. Serials.

2.25 “Noziegumi Kelne.
Kaimini”. Serials.

3.55 “Tuesi.lv pasaulé”. Isfilma
par jauniem cilvekiem
pasaulé.

4.15 “Devindesmitie”. Atk.

L TV3

5.00 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

6.50 “Animacijas seriali”.

7.50 “Eiropa no putna lido-
juma 3”. Dok. serials.

10.00 “Vakarinas pa leto 2”.
Kulinarijas raid.

10.30 “Soli pa solim 4”.
Komedijserials.

13.00 “Fantastiskas biitnes un
kur tas meklet”.
Fantazijas filma.

15.45 “Lego meistari 3”.
Realitates Sovs.

17.45 “Nejaukais es 3”.
Animacijas filma.

19.25 “Vakarinas pa léto 2”.
Kulinarijas raid.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Atrs un bez Z€lastibas 8”.
Spraiga sizeta filma.

23.25 “Halo”. Serials.

0.25 “Bostonas slepkava”.
Kriminaltrilleris.

2.35 “Sezam! Dievu dusmas”.
Fantazijas filma.

5.00 “Sapnu celojums.
Kokosa”. Melodrama.

6.50 “Ekstrémie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raidijums.

7.20 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid&joss raid.

8.30 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

12.00 “Enu spéles 2”.
Detektivserials.

13.55 “Burvju ledenes”.
Romantiska komedija.

16.00 “Padejosim?”
Romantiska komedija.

18.00 “Sapnu celojums.
Bahamu salas”.
Melodrama.

20.00 “Kas gaidams, kad
gaidams berns.”
Romantiska komeédija.

22.10 “Nejauka patiesiba”.
Komedija.

0.10 “Uzbaziga”. Komédija.

2.10 “Stivs DZobss”. Biografiska
drama.
4.30 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

16.03 “Nedela. P.S.” Atk.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Eko-logika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?”

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Viri ka ozoli”.

6.00 “Cela uz majam”.

8.00 “Cutumuizas pasakas”.
8.30 “Maksla LV”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras

Vardadienu svin: Sara,
Digna, Jautrite, Kamila

novads”.

9.30 “Ar kajam pa majam 2”".

11.00 “Roks par brivibu”.

12.15 “MeZonigie Stati”.

Dok. filma.

14.00 “Mezaveca emuari”.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Gimenes skola”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Cesu novads - izcila vieta
dzivei! 2”.

17.30 “Ka pieci pirksti”.

18.00 “Dzive péc beérunama”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Svetku kika 3”.

20.00 “Meza stasti 5”.

20.30 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Starptautiskais popularas
miuzikas izpilditaju
konkurss Aprila pilieni
2025".

1.40 “Cela uz majam”.

2.05 “Iz3kirtspeja 3".

2.55 “Copes frekvence 2”.

3.45 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

4.35 “Celot bez robezam 5”.

o - - .. -
M M Pt - Tt S —

~Precibu sludinajumi ~

Simpatiska sieviete
(Jaunava), trisreiz prece-
jusies un skirusies, savos
septindesmit sesos gados
izgarSojusi visu - skre-
jusi, krajusi, meklejusi,
atradusi, zaudejusi... Ta-
gad dzives konta vientu-
liba. Tomer esmu optimis-
te un ceru sastapt
uzticamu draugu. Maz-
nodrosinatajiem pensio-
nariem liidzu mani ne-
traucet.

Korpulenta sarkan-
mate ilgojas pec viriesa,
kurs atzist piedzivoju-
mus. Man apnicis pamos-
ties vienai. Esmu ar mieru
mainit dzivesvietu. Dena-
cionalizeto namu irnie-
kus liidzu man neuzbaz-
ties.

* * *

Viens pardomats pa-
grieziens var sniegt jums
lielako segas pusi.
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Jaunas medmasas 2”.
Serials.

11.15 “Skan akordeons”.
Akordeonu miuzikas
koncerts.

13.00 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

13.05 “Dikobi skola”. Gimenes
filma.

14.40 “Animacijas serials”.

15.05 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

15.10 “Krustpunkta”.

15.30 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

19.15 “Grantcestera 2”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Labakie gadi”.
Komédijserials.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Lielas un mazas radibas
5”. Serials.

22.10 “Sisi 4”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Mana gimene”. Gimenes
drama.

0.30 “Atslegas”. Atk.

0.45 “Zemes stasti”. Atk.

1.45 “Labvakar! Legendara LTV
raidijuma jubileja”. Atk.

3.40 “Vides fakti”. Atk.

4.10 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “lekodies Latgale!” Atk.

9.30 “Carnikavas kalnu karalis”.
Dok. filma.

10.25 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.20 “Personiba. 100 g
kultairas”. Atk.

13.05 “Jaunas medmasas 2”.
Serials.

13.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”. Atk.

15.55 “Firopa fokusa.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.20 “Zemes stasti”. Atk.

Tresdiena, 16.julijs

17.20 “Koko Sanela. Sieviete aiz
zimola”. Dok. filma.
18.10 “Hallo, hallo! 3”.
Situaciju komedija.
19.20 “Iekodies Vidzeme!” Atk.
20.15 “Merdoka noslepumi
15”. Detektivserials.
21.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”.
TieSraide.
23.55 “Patiesiba”. Drama.
2.00 “Noziegumi Kelne.
Kaimini”. Serials.
3.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
4.00 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.
4.20 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda 2”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Doktors Martins 9”.
Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 4".
Komédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
25", Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

17.55 “McDonald’s satura

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Karsti. Kreta 2”.
IepaziSanas Sovs.

22.15 “Velni”. Serials.

23.25 “Neka personiga. Faili 4”.
Informativi analitisks
raidijums. Atk.

0.05 “Likums un Kkartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

1.00 “Tiesnese Marianna”.
Serials.

2.00 “Kobra 11-14". Serials.

3.00 “Mans neglitais pilens”.
Serials.

4.00 “Cetri gulta 13”.
Realitates serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 4”. 1zKl. raid.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

11.50 “Zem Kklaja 10”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 10”.
Realitates Sovs.

20.00 “Milestibas klubins: Lorénas

sapnis”. Romantiska
komeédija.

22.00 “Mana dzive ir slepkaviba 3”.

Serials.
23.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

0.05 “Veiksmigs uznémejs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
0.35 “Liktena skartie”. Serials.

1.35 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.30 “Karsti. Kréeta 2.
lepaziSanas Sovs.
4.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasauli”.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.

19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minates”.

21.03 “Uzmanibas centra —

Vardadienu svin: Estere,
Hermine, Liepa

ekonomika”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.
5.30 “Personibas kods 3”.
6.25 “Latvijas stasti”.
6.50 “Celot bez robezam 5”.
7.20 “No Piena cela nakusi.
Selija - identitate”.
7.45 “Gaidam ciemos!”
8.15 “Viri ka ozoli”.
9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.
10.15 “Skats no Ventspils”.
10.50 “Gimenes skola”.
11.25 “Maja un séta 5”.
12.00 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.
13.00 “Copes frekvence 2”.
14.00 “Aizkulises 2.
14.30 “Ceturta vara 2".
15.00 “ReTV zinas trijos”.
15.30 “Azija 360”.

16.00 “Gaidam ciemos!”
16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Es daru ta”.

18.30 “Edienkarte”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maksla LV”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!
3”7,

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “MeZonigie Stati”.
Dok. filma.

22.50 “Ta dzivojam”.

23.50 “Es daru ta”.

24.00 “Aizkulises 2”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Es daru ta”.

3.25 “Edienkarte”.

3.55 “Garmin Predator Cup
Latvia 2024".

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 17.jalijs

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jaunas medmasas 2”.
Serials.

11.20 “Diza skanraksta. Tautas
muzikas koncerts”. Atk.

13.25 “Animacijas filma”.

13.50 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

19.15 “Grantcestera 2”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Uzmanibu, esam gaisa!”
Atk.

21.10 “Apokalipse. Otrais
pasaules kar$”. Dok.
daudzseériju filma.

22.05 “Ausvicas tetovetajs”.
Vesturisks serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

0.15 “Kora Kamer... 25 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

2.05 “Latvijas gredzens. Kurzeme.
Lielkoncerts Piit, vejini!”.
Atk.

3.40 “Dziesmas celS. Visparejo
latvie$u Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulturas”.
AtKk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Iekodies Vidzemeé!” Atk.
9.30 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
11.20 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.
13.00 “Jaunas medmasas 2”.
Serials.
13.45 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”. Atk.
15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.
16.15 “Citadi latviskais”. Atk.
17.05 “Pasaule Marka Rotko
acim”. Dok. filma.
18.00 “Hallo, hallo! 3”. Situaciju

komedija.

19.20 “lIekodies Vidzeme!” Atk.

20.15 “Merdoka noslepumi 15”.
Detektivserials.

21.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”. Tiesr.

23.55 “Nakts, kad Logans
pamodas”. Serials.

0.55 “SievieSu sacelSanas Irana”.
Dok. filma.

1.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

2.50 “Spots”. Atk.

3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda 2”. Serials.

6.00 “Misters Bins 2”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Doktors Martins 9”. Serials.

9.50 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 4”.
Komedijserials.

12.00 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
25”. Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 5”. Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Karsti. Kreta 2”.
IepaziSanas Sovs.

22.20 “Zebra”. LV raidijums.

22.35 “Violeta ka jura 2”.
Serials.

23.50 “Celsijas detektivs 2”.
Serials.

1.35 “Kobra 11-14". Serials.

2.35 “Neticama planéta Zeme”.
Dok. serials.

3.30 “Ista vieta, istais majoklis 25”.
Realitates serials.

4.30 “Cetri gulta 13”. Realitates
serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 4”.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGréeks 13”. Serials.

11.50 “Zem klaja 10”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas
10”. Realitates Sovs.

20.00 “Garsas detektivs.
Slepkaviba al dente”.
Detektivfilma.

21.55 “Mana dzive ir slepka-
viba 3”. Serials.

23.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

2.50 “Karsti. Kréta 2”.
lepaziSanas Sovs.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pa-
sauli”. Atk.

15.00 “Eko-logika”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minttes”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliko

Vardadienu svin: Alekss,
Aleksejs, Aleksis

pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minutes”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minttes”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minutes”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Azija 360°”.

6.00 “Dzive péc bérnunama”.

6.25 “Pareja”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Cutumuizas pasakas”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Es daru ta”.

8.30 “Edienkarte”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “MeZa stasti 5”.

11.25 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

12.00 “Maksla dzivot”.

13.00 “Sv’tku kiika 3”.

14.00 “Ka pieci pirksti”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Azija 360°”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Viri ka ozoli”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “No Piena ce]a nakusi. Selija
— identitate”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

23.00 “Copes lietas 2".

23.35 “Uz meza takas 8”.

24.00 “Ka pieci pirksti”.

0.30 “No Piena cela nakusi. Sélija
- identitate”.

1.00 “Celot bez robezam 5”.

1.25 “Maksla LV”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Azija 360°”.

3.40 “Prata banka”. TV spéle.

4.35 “Copes lietas 2”.

S
—
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MS — jJums un mum

aicinat ciemos Latvijas profesionalos teatrus. Tradicionala ir
ari [rénas un Ontona iedibinata ¢iganos ieSana. To turpinam
darit - pirms Ziemassvetkiem organizéjam masku gatavoSanas
darbnicu.

Vai tas, Jusuprat, jadara ari citos pagastos?

ANDRIS un LIGITA: - Nez kapéc Helovins izplatas bez jebka-
das stumSanas. Par kekatas ieSanu cilveki aizmirst, kas patiesiba ir
pozitiva izdariba. Ta ir ari svétibas neSana, nelabo garu izdziSana.
Nesen ¢iganos ieSana notika pie Balvu Kulttiras un atptitas nama.
Ta varétu klat par tradiciju, kad ar bluki var iziet cauri ari
veikaliem. Kops Upites kluba uzcelSanas gandriz nekad nav
izpalicis Vecgada karnevals, kad skan ar1 dziva miizika. Cilvekiem
patik, vini nak. Vieniga izmaina ir cilvéku vecuma. Kad es biju
mazs, man nelava iet uz karnevalu, bet masam Annelei ar Lieni
drikstéja.

Neizpalika dusmas?

ANDRIS: -Ja. Tagad ir mainijies augums un vecums, jo maskas
parsvara ierodas bérni. Tas ari ir labi, jo bérni jau kop$ bérnibas
tiek radinati bat sabiedriba.

LIGITA: - Ja kaut ko jaunu iedibinam, kaut ko jaunu radam,
cilveki pie ta ir japieradina. lespejams, daudzi kultiiras darbinieki
nobistas, ka, lak, nav aktivitates. Jadoma — kapec?

ANDRIS: - Tiesa, tagad cilvekus ir grutak pieradinat, jo
joprojam ir jitamas kovida sekas. Jauniesi, kuriem tagad ir 15-16
gadi, kovids iedzina telefonos un datoros.

Nevar dabiit ara?

ANDRIS un LIGITA: - Tas ir ]oti, loti gruti. Pieméram, pasa-
kums “Pi-dzidam” $kiet piemeérotaks un atbilstosaks no 16 lidz
25 gadiem. Atnak gimenes, kuras bérni ir lidz 10 gadu vecumam
un vinu vecaki péc 30 un vairak gadiem. Ir vecuma posms, uz
kuru neiedarbojas nekada reklama. Protams, jitams ari cilveku
skaita samazinajums.

Vel Jisu pura ir “Lipa kust”?

ANDRIS un LIGITA: - Starptautiskaja folkloras festivala
uzsvaru liekam uz to, ka kopa saiet muzikanti un dancotaji no
dazadam valstim, lai ne tikai sniegtu koncertus, bet arl viens
otram meistardarbnicas macitu citu tautu dejas un dziesmas. Tas
rada kopibas sajutu. 2017.gada to iesakam, kad redz&jam, ka
festivali notiek citviet pasaule.

Ka notiek?

ANDRIS un LIGITA: — Nereti lielos festivalos Latvija tev pasaka,
ka tur jadzied 5, citur 10 minaites. Ko darit paréja laika? Nikt?
Folkloras kopas iegtist daudz vairak tad, ja dara kaut ko intere-
santu, nevis tikai uzstajas koncerta. Driz brauksim uz Gruziju,
bet rudeni — uz Kostariku.

Ka to visu var uzspet?

LIGITA: - Andris ir visam motors. Kur degvielu nem? Nezinu.

ANDRIS: - Tas ir jocigs jautajums, kuru man daudzi uzdod.
Atkartosu to, ko man tétis sacija: “Gulta domata guléSanai.”
Doma ir tada, kad gul, tad gul; kad strada, tad strada.

Tapat varat lepoties ar dzejas izlausSanas istabu
Upite “Pici Panti”, kas ir vieniga izlausanas istaba
pasaule latgaliesu valoda.

ANDRIS un LIGITA: - Ta ir veltita Ontona SliSana darbibai.
Tur atrodas visas vina gramatas — tas var palasit, ja neizdodas
izlauzties. Tapat uzdevumos ir nosifrétas lietas, kas Ontonam
bija svarigas. Tur atrodas ari vina personigas mantas, pieméram,
slépes, kas uzdevuma ievitas. Arl uzvalks, ar kuru gaja pie
prezidenta, kad sanéma Atzinibas Krustu.

Ko, Jusuprat, Ontons ieteiktu lasit miusdienu
berniem?

ANDRIS un LIGITA: - Vins atturéjas no uzspieSanas. Drizak
vin$ runatu ar vecakiem un skolotajiem, uzsverot, ka jarod
rotaliga un neuzspiesta pieeja bérniem. Musdienas tas ir vel
svarigak — lai bérns it ka iet izklaidéties un taja pasa laika iegtist
jaunas zinasanas.

Par tradiciju saglabasanu...

ANDRIS un LIGITA: — Més cenSamies dazados veidos latga-
lisko saglabat. DaZreiz Skiet, ka ejam pret sienu. Intervéjot Upites
etnografiska ansambla sievas, Livija Supe noteica, ka kolhoza
dziesmas nav folklora. Sapratu, ka tas nedrikst pazaudet, tapec

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds
o

vienu gadu katra ménesa 21.datuma prezentéjam skaisti aranzéetu
dziesmu par kolhozu laikiem, ka ari videoklipu.

Ka Jums izdevas izaudzinat labus bernus, kuru vardi
izskan ne tikai Latvija?

LIGITA: - Viss nak no gimenes. Ontons un Iréna saviem Cetriem
bérniem ielika pamatus, un vini visi ir personibas. Vienojosais
elements — Upites milestiba.

ANDRIS: — Daudz kas nak no gimenes, tapat ka no skolas.
Upites pamatskola mums ieaudzinaja lokalpatriotismu, lai
skoleni lepojas par vietu, kur aug un skolojas. Ja cilveks lepojas
ar savu dzivesvietu un savu dzimtu, vins$ lepojas ar visu Latviju.
Tie, kas kautréjas pasi no sevis, tiem viss ir §vaki. Kaut ko Svaku
var saskatit jebkur — gan novada, gan lielaja politika, bet tapéc
tacu nav jakautréjas par sevi. Vecaki ir bérnu piemérs. Kad macies
augstskola, ir A, B un C priekSmeti. A priekSmeti obligatie; B —
izvéles, bet obligatie; C - brivpratiga izvéle. Masu gimené, kad
mazs biju, ka ari tagad ir B priekSmeti jeb obligata izvele.

LIGITA: - Uz pirmajiem festivaliem brauca tikai Kate, péc tam
Dominiks. Mazakie neslépa: “Cik griiti, kad jus aizbraucat.” Tas
esot jocigi, pat bailigi. Gimene ir un paliek gimene. Tagad vini
labak brauc mums lidzi.

Viedoki

Nogurusi no skaistiem meliem

RUTA CIBULE, Balvu novada domes deputate,
Kkultiiras darbiniece: - Bernu dzeja joprojam ir izmantojama
un tiek izmantota. No visas sirds domaju, ka Ontons Slisans
var mierigi sedét uz makona malinas un mili smaidit, jo Upites
kulturtelpa izdarits daudz vairak, neka vins savos sapnos varétu
iedomaties. Varbut tam ari bija kaut kada Dieva planota dzili
simboliska nozime, ka Ontonu tomer tik jaunu aizsauca maZiba.
Tas, ko es vienmeér saku, tostarp par sevi, ka bridi, kad nomira
Ontons, mes visi bijam spiesti klat pieaugusi. Tai skaita ari es,
kurai tai bridi bija nedaudz pari 50. Més bijam pieradusi palau-
ties, ka vins visu zina un visu var, un vina padoms vienmer ir
blakus. Ontona iztrukums mums visiem un visvairak vina
bérniem un mazbérniem lika domat par daudzam lietam
savadak — mes visi kluvam atbildigaki. O.SliSans ir Joti daudz
rakstijis, tostarp bérniem. Japiebilst, ka loti veiksmigi. Par to
liecina, ka beérniem veltita dzeja joprojam labi dzivo gan dziesmu
tekstos, gan dazados konkursos un citas aktivitates. Ari vinu
dzejolu apkopota gramata ar bérnu ziméjumiem “Vuss apliek
man muna volita skan”, kas iznaca péc Ontona naves, ir
panakumu pamats. Panakumi ir tiem cilvékiem, kuri atlaujas
but patiesi, nevis kaut kadam pompozumam, nevis nomen-
Klatairai, nevis tapec, lai izskatas smuki un lai tas kadam patik.
Panakumi ir tam lietam, kuras darbojas péc sirds, péc biitibas
un neslépj $aja gadijuma, kas mes esam. Meés patiesiba tiecamies
uz to, lai kads cilveks ar mums runa patiesu un atklatu valodu.

Kopa ar
draudzeni. Ruta
Cibule (foto — no
labas) kopa ar
draudzeni
Reginu
Svirskieni no
Lietuvas IV
Starptautiskaja
folkloras
festivala
Ziemellatgale
“Lipa kust”.

Mes péc ta esam izslapusi. Més esam nogurusi no skaistiem
meliem, no lietam, kuras izdara kads, jo tikai vinam tas Skiet
smuki vai piedienigi. Braucot pasaulé, ko més mekléjam? To,
kas raksturo kaut ko - vietu, cilvéku, kultaru jeb sakniti, kas
mus aizkustina. Panakumu atslega ir nezeligs darbs, izmantojot
visu, kas mums pieder — misu dveéseles, miisu mantojumu, to
ieteérpjot musdieniga formata. Festivalos “Lipa kust”, “Upites
Uobelduorzs” piedalas jauni dejotaji, dziedataji, dzejnieki un
muziki. Nav svarigi, vai vini klas par slavenibam. Galvenais ir
process, kura visi var piedalities, turklat tas ir interesanti.

* Par publikaciju “Ka pa jokam, joka pec” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Viereigs pret barnu
Kab raksteitu barnim, poSam sevi juosagloboj barns,
kas napuorstuoj breinietis, vaicuot, meklét, nasabeist
pilaut klaid'ys, izzynuot i izaicynuot itt pasauli. Parta
ka jaunais, naz 'ynomais vusod byus izaicynuojums.
I, ka tys izaicynojums it riku raka ar seneju voludu i
tradiceju, tod tys ir cel$ iz veirteibu apjautu sevi. Iz
seve atrasSonu vyd, vysleidza kaidam dorbam, diimai
voi izjiutai. Ontons Slisans 20 godu garuma (nu
1991.goda leidz 2011.godam, padejais kruojums jau
péc autora aiziSonys) ir bejs viereigs pret barnu sevi i
apliek. Panti ryt viglai, ratalojas ar skanom,
damierstim vuordim i niuzeimem, atguodynoj par
barnam svareigom litom: mamenu, tatuku, sauleiti,
maizeiti. I tod jau, kas nu kuram tys tyuvuokais draugs
- suneits, kaceits, skuteleite vai dators, vai sabru Maris,
Mareite, Andris, Annee, Kate ci Iluta. Kotram atsartin
vita i telpa. Kotrys isavuica sauleitis i mamenis
sasaukSonys vuordus, zimys i vosorys kruos'ys, vieja
i lieta skanis, kKlusuma i trikmina salus, dzeivis i
nadzeivis vaicuojumus. Apjaus, kas meklej i vaicoj,
tys aug i stipas sauleitei, tautai i volatai leidza. Tai jis
roksta sovu i sovys zemeitis stuostu. Skaitam i
dzeivojam nust, izrokstam sovus dzeivis i tavainis
stuostus!
ILGA SUPLINSKA

* Turpinajums 12.1pp.
Sagatavoja E.Gabranovs




12. CF risciions o 2025 gode 1. i Ka pa jokam, joka péc

*Sakums 6.,11.1pp.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”

Medi ju atbalsta fonds

2024.gada augusts. Ar jauku emociju un dazadu krasu kaleidoskopu izskanéja nedélu
ilgusais IV Starptautiskais folkloras festivals Ziemellatgalé “Lipa kust”, kura lidzas
Ziemellatgales kopam piedalijas pasdarbnieki no Kostarikas, Cehijas un Gruzijas (foto).

2021.gada decembris. 28.decembri bijusaja Upites slégtas skolas €ka atklaja pirmo un
pagaidam vienigo izlauSanas istabu — spéli latgaliski “Pici panti”, kas veltita
novadpétniekam, dzejniekam un folkloristam Ontonam Sli§anam (1948-2010).

2024.gada septembris. Vecakais latgalieSu festivals “Upites Uobe!duorzs” apliecina,
ka uz skatuves vienlidz labi sadzivo dazadi muzikas stili, sakot ar folkloru, lidz pat
smagajam rokam.

P Fp——
2016.gada marts. 24.marta Upité aizvadits Kiikovas novada bérnu un jauniesu folkloras

festivals “Pulka eimu, pulka teku”, kas pulcéja vairaku novadu folkloras kopas, kapelas,
rotaldeju izpilditajus un dziedatajus.

...:I-d..n.

2025.gads. Tradicionalaja pasakuma “Pi-dzidam” priecé 2025.gda aprilis. Lieldienas nekd neizpaliek
didzejs Shaman. SupoSanas.




Trispadsmita

“Ja Dievs devis mums $o zemi, Dievs
palidzés mums to ari nosargat.”
/Bataljona kapelans STANISLAVS PRIKULIS/
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Jaunaja amata — bijusais balvenietis

Komandiera mainas ceremonija

So tresdien Rézekné notika Zemessardzes 3.Lat-
gales brigades 32.kajnieku bataljona komandiera
mainas ceremonija, kura lidz§inéjo bataljona
komandieri majoru Zigmaru KriS§anu amata nomainija
majors DAINIS PUSPURS.

Balvu pilséta dzimusais D.Puspurs, kur§ Sobrid dzivo
Aluksng, dienestu Nacionalajos brunotajos spekos (NBS)
saka 1995.gada ka vada komandieris NBS Mobilo strelnieku
bataljona. Velak iecelts rotas komandiera vietnieka amata,
péc tam secigi ienemot amatus Apmacibu planoSanas
nodala, ka ari pildot priekSnieka pienakumus Macibu dala.
Kops 2022.gada pildija NBS Macibu vadibas pavélniecibas
Staba Macibu parvaldes Apmacibu planoSanas dalas
priek$nieka pienakumus. Militaro izglitibu ieguvis Latvijas
Nacionalaja aizsardzibas akadémija, Lietuvas Kara akadeémija
Vilna un Baltijas aizsardzibas koledza Tartu (Igaunija), ka
ari ir ar plasu starptautisko operaciju pieredzi. 2023.gada
apbalvots ar NBS komandiera 2.pakapes goda zimi “Par

\nopelniem".

Darba bus
daudz!
Jautats, ar
kadam
domam
stajas
bataljona
komandiera
amata,
majors

" e Dainis
PuSpurs uzsvera, ka vispirms ta ir atbildiba, jo bataljonu
veido cilvéki un resursi, un komandierim jarupéjas, lai
tas viss funkcionétu: “Nevar teikt, ka bataljona ir loti lieli
izaicinajumi. Jaturpina iesaktie darbi — jamacas,
jatrenéjas un, nemot véra, ka robezojamies ar Krievijas
Federaciju, javeic turpmakie droSibas pasakumi. Savai
komandai novélu izturibu, jo darba tieSam bus loti
daudz!”
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Sviniga ceremonija. Spitéjot lietainajiem un véjainajiem laika apstakliem, komandiera mainas ceremonija notika |oti
raiti. Ar savu klatbatni ceremoniju pagodinaja ari augstas militarpersonas — Zemessardzes komandieris pulkvedis
Aivars Krjukovs, Zemessardzes 3.Latgales brigades komandieris pulkvedis Gunars Vizulis, bataljonu komandieri,
sadarbibas partneri, ka ari attéla redzamie Zemessardzes 32.kajnieku bataljona zemessargi.

kapelans STANISLAVS PRIKULIS svinigaja ceremonija,
nemot véra ne parak vasarigos laika apstaklus, uzsvera,
ka lietus ir svétibas zime: “Katram jaunam sakumam un
labiem nodomiem nepiecieSama Dieva klatbatne. Ja
Dievs devis mums $o zemi, Dievs palidzés mums to ari
nosargat un izpildit mdsu pienakumu pret tévzemi un
pilsoniem. Bataljona devizé pirmais vards ir ‘ticiba’. Ja
cilvéks tic savam labajam darbam, to ari izdosies realizét,
bet visa pamata ir augstakas misijas apzina, ka Dievs
uztic mums musu pienakumu.”

2
‘
: |
Vienibas karoga nodosana. Zemessardzes komandieris
pulkvedis Aivars Krjukovs (attéla — labaja puse€) svinigi
nodeva 32.kajnieku bataljona karogu jaunajam bataljona
komandierim Dainim Pu$puram.

Karogs ar bataljona simboliku. Zemessardzes
komandieris pulkvedis Aivars Krjukovs (attéla — pa
kreisi) nu jau bijuSajam 32.kajnieku bataljona
komandierim majoram ZIGMARAM KRISANAM (att&la —
pa labi) pasniedza Latvijas karogu ar Zemessardzes
3.Latgales brigades un bataljona simboliku, kas
ieraméts ramiti. “Lai tas atrod goda vietu darba kabineta
vai majas un Jus bltu lepns par padarito darbu un ar
apnémibu skatitos uz daramajiem darbiem nakotné!”
véléja Zemessardzes komandieris. Savukart Z.Krisans,
kur§ jauna amata pienakumus turpinas pildit
Zemessardzes 3.Latgales brigades $taba, sava uzruna
jaunajam bataljona komandierim véléja turéet pacelto
latinu un celt to vél augstak, apnémigi virzoties uz

priekSu. L
* Turpinajums 15.1pp.

Rézekne

Vards Zemessardzes komandierim. “Komandiera
maina ir butisks parmainu process, kas nozime, ka bus
citadaks vadibas princips un komunikacija ar sadar-
bibas partneriem, jo katram komandierim ir sava valoda,
bataljona zemessargus, profesionala dienesta kara-
virus un sadarbibas partnerus macities no pieredzes,
ko sniegs jaunais komandieris, ka ari turpinat uzsaktas
labas iniciativas. Savukart iepriek§€jais komandieris
noteikti lUkos, ka darbi veicas, jo turpinas darbu Ze-
messardzes 3.Latgales brigadé. Tikmér man, ka visas
Zemessardzes komandierim, ir tris prioritates, kuras
nekad nepazudis, kamér esmu amata. Pirmkart, valsts
aizsardzibas planu izpilde jeb péc vislabakas sirds-
apzinas but kaujasspéjigiem tagad un ritdien. Otrkart,
inovacijas un iniciativa. Treskart, sadarbiba ar part-
neriem valsts aizsardzibas konteksta, jo esam vienas
valsts sargataji un viens kopigs spéks! Mums nekas
svarigaks par Latviju nav!” uzsvéra Zemessardzes
komandieris pulkvedis AIVARS KRJUKOVS.

Patriotisms un milestiba pret dzimteni. “Komandiera
mainas ceremonija nav tikai sena tradicija, bet ari liels
notikums visam bataljonam. Paldies vienibai, ka ¢etru gadu
laika lieliski sadarbojaties ar lidzSinejo bataljona
komandieri. Savukart majoram Dainim PuSpuram novélu
pec iespéjas atrak iejusties kolektiva, bet més visi jauno
komandieri atbalstisim, jo tikai kopigiem spékiem
sashiegsim savus galvenos mérkus — sargat musu valsti
un iedzivotajus, bet globala kontekstad — mieru visa
pasaulé. Varu neSaubigi teikt, ka abiem virsniekiem
(I'dz8inéjam un jaunajam bataljona komandierim)
rokasspiediens ir stingrs, prats — gai§s un skaidrs, bet
sirdis valda patriotisms un patiesa milestiba pret dzimteni.
Lai veicas!” uzsvéra Zemessardzes 3.Latgales brigades
komandieris pulkvedis GUNARS VIZULIS.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis, foto — A.Kirsanovs
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Atpuata

Ka Balvu skolu direktores pavada atvalinajumu?

Atvalinajums ir bridis, kad varam atpusties un atjaunot spékus. Skolu direktores dalas savas pieredzés, ka vinas izmanto So laiku, lai uzladétos gan fiziski, gan
emocionali, ka ari atklaj savus veidus, ka atrast lidzsvaru, izbaudit dabu un stiprinat gimenes saites.

Miers un lidzsvars

Nevajag stresot. Izbauda atvalinadjumu un mieru.

KRISTINE LELE, Balvu Valsts gimnazijas direktore:
—Uzskatu, ka atpuitas laika ir svarigi atjaunot ne tikai fizisko,
bet ari emocionalo lidzsvaru. Ticu sencu teicienam, ka rusi-
nasanas zemé atjauno spéku. Sis teiciens lieliski raksturo manu
pieeju atptitai. Ne tikai darbs darza, bet ari uzturéSanas svaiga
gaisa ir tas aktivitates, kas palidz man uzladét energiju un
atrast mieru. Puku dobju un siltumnicas raveSana man sniedz
gan fizisku, gan garigu atsvaidzinajumu. Ka direktorei, man
ir daudz pienakumu, tapéc darbosanas darza ir veids, ka

LARISA KRISTOPANOVA, Balvu sakumskolas
direktore: - Esmu parliecinata, ka viena no labakajam
atptitas formam ir pastaigas pa dabas takam, it ipasi Latvijas
skaistakajas vietas. CenSos apmeklét dabas parkus un takas,
jo tas ir ne tikai fiziski atsvaidzino$i, bet ari emocionali
nomierino$i. Biit pie dabas ir mana un manu radinieku
tradicija. Mana milaka vieta ir Kemeru purva takas. Sogad,
pieméram, kopa ar masicam devamies pargajiena pa Ligatnes
upes taku, —tas bija smags, bet Joti interesants marsruts, kas
lika izjust gan fizisku izaicinajumu, gan atvera iespéju vel
ciedak pavadit laiku ar saviem tuvakajiem. Sadas pastaigas ir
fantastiska iespéja ne tikai izbaudit dabu, bet ari piedzivot
kopa busanu, kas stiprina attiecibas ar tiem, kas mums ir
visdargakie.

Atpiitas vajadzibas, manuprat, ir Joti individualas un
atkarigas no konkréta briZa un noskanojuma. Ir dienas, kad
vienkarsi velos sedet mierigi, lasit gramatu un lauties atpitai,
bet citreiz ir nepiecieSams aktivs darbs, kas palidz atbrivoties

pilnvertigi atpusties. Laba filma ir vel viens atptitas veids.
Viena no manam iecienitakajam filmam ir péc DzZeinas
Ostinas romana motiviem uznemta filma “Lepnums un
aizspriedumi”. Esmu to noskatijusies vismaz desmit reizes, ja
ne vairak. Filma palidz pilniba atslégties no ikdienas steigas
un iegiit mieru. Dodu priekSroku mierigai atpitai, jo ikdienas
skréjiens prasa daudz spéka un energijas. Ir Joti svarigi pilniba
relakséties, lai varétu saglabat skaidru pratu un sagatavoties
nakamajam darba dienam. Ikdienas rutina ir piesatinata ar
izaicinajumiem, tapeéc ir svarigi atvelét laiku ari sev, lai bauditu
klusumu, dabu un mieru. Tas ir tas, kas lauj no jauna piepildit
savas baterijas un turpinat darbu ar jauniem spékiem. Man
atvalinajums ir laiks, ko veltu ne tikai atputai, bet ar1 perso-
nigajai izaugsmei. Uzskatu, ka celojumi ir viens no labakajiem
veidiem, ka giit gan atpiitu, gan paplasinat savu redzesloku.
Iepazistot citas vietas, cilvékus un kultiiras, ieglistu jaunas
pieredzes un idejas, kas palidz man attistities gan personigi,
gan profesionali. Celojumi lauj atsvaidzinat valodas zina-
$anas, baudit viet&jo virtuvi un iegtit jaunus iespaidus. Tas ir
ari veids, ka atjaunot savu skatijumu uz pasauli un iegtt
veértigas macibas no blakus dzivojoso cilvéku vai citu tautu
pieredzes. Nesen apmekleju Rankas muizu, kur varéju izzinat
vesturi, skatit makslas objektus un atpisties estétiski iekartota
vide, kur par cieminu labsajatu gadaja ari sirsnigi un viesmiligi
saimnieki. Sadas vietas ne tikai paplasina redzesloku, bet ari
lauj izbaudit kulttiru un veésturi, Kas ir bijusi un paliks nemai-
niga masu sabiedribas sastavdala. Nesen ar gimeni pirmo reizi
devamies talaka celojuma — viesojamies pie draugiem Norve-
gija. Tas bija vienreizgjs, iespaidigs un jaunam atklasmém
bagats piedzivojums. Esot direktores amata, vienmeér rtpigi

no ikdienas stresa un rutinas. Man Joti patik mainit aktivitates,
lai saglabatu lidzsvaru starp fizisko un garigo atputu. Viss Sis
process palidz atjaunot spékus, lai atgrieztos pie ikdienas
dzives ar svaigu skatijumu un jauniem spekiem. Mana dzive
gimenes tradicijas ir Joti svarigas, un esmu veidojusi vairakas,
kas sniedz lielu gandarijumu. Viens no iemilotakajiem ieradu-
miem ir doties pargajienos katru gadu, pieméram, 4.maija
kopa ar saviem radiem un masicam. Pargajieni ir lielisks veids,
ka pavadit laiku kopa, izbaudit dabu un radit jaunas atminas,
kas paliek ar mums uz mizu. Sados brizos més ne tikai
parrunajam ikdienas lietas, bet ari dalamies ar savam dzives
vertibam, pieredzi, sapniem un vélmeém. Tas ir laiks, kad mes
varam uzlabot savas attiecibas un veidot jaunas saites, daloties
taja, kas mums ir svarigs. V&l viena no musu gimenes
milakajam aktivitatém ir laivoSana. Esam laivojusi pa
dazadam Latvijas upém un ezeriem, pieméram, pa Pededzi,
Ludzas ezeru, Gauju un Salacu. Nav konkréta marsSruta —
vienkarsi izvelamies kadu Latvijas upi un izbaudam laivoSanu,

planoju savu atvalinajumu, jo negribu, lai kaut kas peksni
tiktu atstats novarta. Atvalinajums ir mans atjaunoSanas
laiks, un planosSana lauj man atpusties bez raizém, zinot, ka
visi darbi ir sakartoti. Man palidz atpusties divas lietas — labs
garastavoklis un gimene. Laiks ar g§imeni ir Joti svarigs — ta ir
neatnemama atpitas sastavdala. Kopa basana ar §imeni
sniedz mieru, kas ir Joti svarigs ikdienas darba sabalanséSanai.
Loti patik izbaudit viet&jo virtuvi un atklat jaunus édienus,
Kkas ir raksturigi katrai vietai. Tas ir viens no veidiem, ka iepazit
citas kultiras un, protams, ari vienkarsi izbaudit dzivi. Mani
ikgadéjie atvalinajumi ir 11dzigi, tomer tajos vienmer ir jauni
izaicinajumi. Katru gadu cen3os atrast jaunas aktivitates, kas
lautu pilnvertigi atpusties, vienlaikus iegtistot jaunas pieredzes.
Jaunie izaicinajumi man sniedz papildu energiju un palidz
pilnveidot manu dzivi. AtgrieSanas ikdienas rutina péc atvali-
najuma nav viegla, tacu atjaunota energija un tira galva aicina
mesties pie jauniem darbiem. Atpita ir svariga ne tikai fizis-
kajai, bet arl emocionalajai veselibai. Ta palidz atgut svaigu
skatijumu uz darbu un apkartéjo pasauli, tadéjadi Jaujot klat
par labaku cilvéku un profesionalaku sava darbibas joma.
Viens no maniem lielakajiem sapniem ir vairak iepazit pasauli
un nodot saviem bérniem un nakamajam paaudzém misu
gimenes vertibas. Es véletos vairak celot ar §imeni, lai paraditu
bérniem, cik daudzveidiga un brinumaina ir mtisu planéta.
Sie sapni ir tas, kas mani iedvesmo dzivot un turpinat attis-
tities. Atpata ir butiska ne tikai, lai atgitu energiju, bet ari, lai
pilnveidotu sevi un iegiitu jaunus dzives skatijumus. Esmu
parliecinata, ka sabalansets darbs, atptita un kopigs laiks ar
gimeni veido pilnvértigu dzivi, sniedzot gan personigu labsa-
jutu, gan profesionalus panakumus.

bieZi izzinot jaunas vietas un piedzivojot dazadas situacijas,
kas padara So aktivitati vél aizraujoSaku. LaivoSana ir lieliska
iesp&ja apvienot aktivo atpatu ar gimenes kopa basanu, jo
Sajos mirkJos mes varam izjust dabas skaistumu un mieru, ka
arl piedzivot jautrus un reizém izaicinoSus brizus, kas vienmeér
paliek atmina.

Runajot par atvalinajumu planosanu, uzskatu, ka tas ir Joti
atkarigs no konkrétas situacijas un briza, kada esmu. BieZi Jaujos
idejam un pienemu lémumus spontani, jo daudzas reizes peksni
dzimusi plani ir tie, kas rada vislielako prieku un parsteigumus.
Laba atptita ir tada, kas lauj atbrivoties no ikdienas stresa un
rutinas, kas palidz justies atjaunotai un pilnigai. Tomer ari
atzistu, ka daZreiz japlano ari mierigaka atpita, pieméram,
atvalinajumi, kas sniedz iespéju atgut spekus un relakséties.
Atvalinajumi ir lidzigi katru gadu, tacu katru reizi cenSos
pievienot jaunus izaicinajumus, pieméram, méginu apmeklét
citas vietas, izméginat citas aktivitates vai vienkar$i mainit vidi,
lai uzturétu svaigu skatijumu uz dzivi un piedzivojumiem.
Tradicijas ar gimeni ir tiesi tas, kas pieskir atvalinajumam Ipasu
nozimi. Tas, ka mes kopa ar radiem pavadam laiku, dalamies
stastos, gatavojam edienu briva daba un vienkarsi esam kopa,
ir pats vertigakais. Sie ir briZi, kas veido masu gimenes saites un
atminas, ko més velak varam nodot talak nakamajam
paaudzem. AtgrieZoties ikdienas dzive péc atvalinajuma, biezi
izjtitu lielu nepiecieSamibu péc parmainam un jaunam videm.
Sestdienas un svetdienas palidz atslabinaties un sagatavoties
darba nedélai. Mainot vidi, sp&ju atjaunot energiju un
atgriezties pie darba pirmdiena ar jauniem spekiem un idejam.
Atputas laiks lauj pilniba atjaunot spékus, un es jatu, ka péc
tam esmu gatava atkal pieversties ikdienas darbiem ar svaigu
skatijumu. Loti sapnoju klit par vecmaminu un ceru, ka Sis
sapnis piepildisies. Uzskatu, ka gimenes vértibas un tradicijas ir
galvenais, kas padara dzivi bagataku un piepilditaku. Man ir
svarigi veidot atminas ar bérniem, radiniekiem un visiem, kas ir
man tuvi, lai viniem biitu, ko atceréties, kad més vairs nebtisim
kopa. Sie mirkli veido misu dzivi, un man ir Joti svarigi, lai
misu gimenes tradicijas tiek saglabatas un nodotas nakamajam
paaudzém. Ticu, ka spécigas gimenes saites un kopigas pieredzes
stiprina gan gimeni, gan cilvéka iek$&jo pasauli. Arl mana
ikdienas darba skola censSos iedvesmot jauno paaudzi ne tikai
macities, bet ari novertét kopa bisanas nozimi un izprast
gimenes vértibu speku.

* Turpinajums 15.1pp.
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Jaunaja amata — bijuSais balvenietis

*Sakums 13.1pp

Tradicijas miizam
nemainigas.
LidzSinéjais
32.kajnieku
bataljona
komandieris majors
Zigmars Krisans
komandiera mainas
ceremonija
bataljona karoga
kata iesita ta deveto
pieminas naglu, kas
ir atgadinajums par
savu dienestu Saja
bataljona. Attéla pa
labi — 32.kajnieku
bataljona
virsserzants Staba
virsserzants
ANDRIS SVENCIS.

Karalaika ligSanu gramata.
Svinigas ceremonijas
nosléguma bataljona kapelans
Stanislavs Prikulis jaunajam
komandierim Dainim PuSpuram
pasniedza karalaika lugSanu
gramatu. “Ta stiprinas Jus!” teica
kapelans. Gramatu sarakstijis
amerikanu biskaps Fultons Sins,
kas pirmo reizi izdota
1943.gada, kad pasauli
pameéma kara S8ausmas. Ta
piedzivoja vairakus atkartotus
izdevumus péc 2001.gada
11.septembra teroristu
uzbrukumiem ASV, bet jaunu
popularitati guvusi péc Krievijas

pilna méroga iebrukuma Ukraina 2022.gada 24.februari. Publicists Arnis Sablovskis, kurs
ir gramatas latvieSu valoda autors, tas ievadvardos raksta: “Pasaule var atkal atgut mieru
un cienpilnas attiecibas starp cilvékiem, vien palielinoties realai Dieva klatbutnei taja. To
veicinat varam més visi un ikviens, kas Sobrid izjut $o ipaso aicinajumu uz lugSanu.”

Pardomas

*Sakums 14.1pp.

BIRUTA VIZULE, Balvu Profesionalas un vispariz-
glitojosas vidusskolas direktore: — Atvalinajums ir laiks,
kuru mes ar nepacietibu gaidam —iesp€ja izrauties no ikdienas
skrejiena, atgut spekus, atjaunot iekSejo lidzsvaru un uzladeties
jaunam darba posmam. Ta ir ka elpas pauze, kas ]Jauj mums
saglabat prieka dzirksti un dzivesprieku. Katram no mums ir
sava unikala recepte, ka vislabak izmantot So 1paSo laiku.
Atpttas veidi ir daudzveidigi, — kas vienam sniedz mieru,
citam iedvesmu un energiju. Man vislielako gandarijumu
sagada aktiva atptita — pargajieni pa dabas takam gan tepat
Latvija, gan kaiminvalstis. Izbaudu brizus, kad varu lauties
dabas ritmam, vérot tas neskarto skaistumu un sajust, ka
dabas energija mani uzlade. Ejot pa meZa takam, domas klast
vieglas, un es pilniba apzinos mirkli — zaJumu, klusumu, gaisa
svaigumu. Planojot atvalinajumu, vienmeér mekl€ju iesp€jas
ne tikai atpusties, bet ari gt jaunus iespaidus.

Celojumi ir ka krasaini dzives mozaikas gabalini - tie
paplasina redzesloku, dava iedvesmu un piepilda dveseli ar
jaunu pieredzi. Esmu sajusma par jaunam vietam, intere-
santiem cilvekiem, dazadu kultiiru niansém un tradiciju
daudzveidibu. Celojot iesp€jams izrauties no ierastas rutinas,
baudit nezinamo un Jaut sevi parsteigt. Ipasi spilgtas atminas
ir no ceJojuma uz Romu - tas majestatiska arhitektira,
vesturiskais mantojums un makslas bagatiba atstaja
neaizmirstamu iespaidu. Apmekléjam Vatikanu — neatkarigu
valsti ar pavesta rezidenci, apbrinojam Vatikana darzus,
izstaigajam muzejus, baudijam makslu Siksta kapela, kapam
Sveta Petera bazilikas torni, lai no augsas skatitu Romu visa
tas kraSnuma. Vakara gaita baudijam italu virtuves klasiku -
picu, pastu un smalkos desertus. Péc Sada celojuma jaties
piepildits gan fiziski, gan garigi. Rodas velme: velos atkal
doties celojuma! Ne mazak nozimigs ir ari laiks, ko pavadu
kopa ar gimeni - sarunas, kopigas aktivitates, galda spéles
vai vienkarsi filmu vakari sniedz patikamu tuvibas sajitu un
emocionalu siltumu. Majas valda miers, kuru esmu apzinati
radijusi — mana harmoniska vide. Darzs un balkons ir pilni

ziedu, un ripes par tiem kluvusas par manu meditaciju. Ziedu
kopSana ir veids, ka nomierinat pratu — noveroju saules
gaismas spéles uz ziedlapam, fotograféju skaistakos mirklus
un sapnoju par savu nelielu fotoizstadi. Ari ziedu gleznoSana
patik, ceru tuvakaja laika pie tas atgriezties. Atvalinajuma
laika biezak neka parasti atrodu laiku, lai izceptu gardu kaku
vai torti - tas ir veids, ka palutinat gan sevi, gan milos. Patik
eksperimenteét virtuvé ar jaunam receptém, tacu vienmer
atgriezos pie gimenes iemilotajam kikam. Uzskatu, ka piln-
vertigai atpiitai nepiecieSams lidzsvars — gan miers, gan
aktivitate. Sads harmonisks sajaukums palidz saglabat mozu
garu un labu noskanojumu, tadé] mana atvalinajuma vien-
meér ir vieta labam gramatam, relakséjoSai mazikai, izbrau-
cieniem ar velosipédu, pastaigam daba, koncertiem un pasa-
kumiem, ka ari relakséjoSam dienam darza. Viena no mila-
kajam sabiedrotajam majas ir kakene Ptka - inteli§enta un
labi audzinata, Kas jat manu noskanojumu un nomierina ar
savu murraSanu. Milu dzivniekus un nekad nespésu saprast
tos, kas tiem nodara pari.

Lai arl atvalinajumu planoju, vienmer atstaju vietu
spontanitatei un parsteigumiem. Ar viru Ilmaru bieZi
laujamies sajitam un izvelamies, kas taja bridi mis uzruna.
Sovasar planojam apmeklét Rundales pili, kur zied rozes un
notiks Senas muzikas festivals — pasakums, ko vélos piedzivot
kopa ar gimeni. Ja laika apstakli bas labvéligi, atjaunosim
tradiciju — doties ar teltim pie jiras un Jauties nesteidzigai
atpatai vilnu Salkona. Ir arl celoSanas ieceres, taCu tas paturam
pie sevis — sapni top specigaki klusuma, kad par tiem neruna
skali. Vel viens manas ikdienas ieradums ir sporta aktivitates,
ipasi vakaros. Fiziskas kustibas palidz nonemt stresu un
uzlabot gan fizisko, gan emocionalo labsajatu. Nesen
apmekléjam Jumpravas koncertu Stamerienas pili - grupu,
kuras dziesmas varu klausities atkal un atkal. Katrs
atvalinajums ir citads - to ietekme ne vien apstakli, bet ari
sajttas un iesp@jas. Reizém es alkstu klusuma, citkart —jaunu
piedzivojumu. Ar viru atvalinajumus saskanojam un veido-

lespeja atjaunoties

Atpata pie jaras. Mierigs bridis un skaists skats.
jam Kopa, lai tie klatu par ipaSu laiku, Kas sniedz atelpu un
iedvesmu. Un, kad tas noslédzas, jutu jaunu energijas vilni,
kas palidz atgriezties ikdiena ar jaunu speku. Mans sapnis —
apcelot pasauli. Daudz sapnu dzivo mani - mazi un lielaki,
taCu es tos glabaju sevi, lidz tie kliist par istenibu. Sapni ir ka
orientieri miisu dzives cela - tie ved mus uz prieksu un, kad ir
piepilditi, klust par daJu no stasta, ar ko dalities. Ja spejam
saskatit labo sev apkart, meés kliistam bagataki un laimigaki.
Manuprat, biit laimigam ir vienkarsi — jabit atvértam jaunam
pieredzem, jaizbauda katrs mirklis un jauzdrikstas izkapt no
komforta zonas. Ta meés pilnveidojamies un augam. Un, kad
atrodam mieru sevi, meés spé&jam to davat arl citiem, kas
musdienas ir ipasi svarigi.

Sagatavoja Rézija Ozola

*Sakums 7.1pp.

Rugajos

Lidz 17.julijam darbdienas no plkst. 10.00 lidz
13.00 tauta nama mazaja zale apskatama Ivetas BroliSas
paddarinato rotallietu izstade.

12.julija no plkst. 12.00 Rugaju parka “Svétku diena
Rugajos”. Programma: daZadu labumu tirdzins. Ar savu pro-
dukciju aicindti piedalities amatnieki un mdajraZotdji. Piepiisamas
atrakcijas. Sportiskas aktivitates visai §imenei. Vizinasanas ar
zirgiem un ponijiem (maksas pasakums).

Plkst. 20.00 aicinati svinét Jaunibas svetkus tie jauniesi,
kuriem Sogad paliek 18 gadi.

No plkst. 22.00 nakts zaJumballe kopa ar grupu “Brugis”.
Ieejas maksa lidz plkst. 23.00 — 8 eiro, péc plkst. 23.00 - 10

eiro.
Tilza

Lidz 1.augustam TilZas pagasta pakalpojumu centra
2.stava darbdienas aplikojama ekspozicija “TilZza skan”.
Veltijums kora dziedasanas tradiciju 135.gadadienai un
dirigentes Amalijas Mencas 115. dzim3anas dienai.

TilZas KVN 2.augusta organizé ekskursiju uz Igauniju
(Tageperas pils, Lotes zeme). Ja grupa biis 46 ekskursanti, tad
cel$ vienai personai — 19/20 eiro. leejas bilete Lotes zeme (no 2

gadu vecuma) — 28 eiro, Tageperes parka —18 eiro, pili — 10 eiro.
Ja rezerves vietu autobusa, tad nebraukSanas gadijuma jasamekle
cits braucejs vai jasamaksa cela izdevumi. Pieteikties zvanot
27870251 (Daiga).
Vectilza

20.julija plkst.16.00 Balto zekiSu, Bérnibas, Jaunibas
svetku sarikojums. Svétkos piedalities aicinam visus pagasta
pirmsskolas vecuma bérnus, jaunieSus, kuriem Sogad paliek
18 gadi.

Vecumos

18.julija plkst. 19.00 Borisovas estradé “Kod sabri

sazatika”. Ieejas maksa — 2 eiro.
Vilaka

12.jalija plkst. 11.00 pilsetas brivdabas estradé Bernibas
svetki ar improvizacijas izradi bérniem un vecakiem “Mana
dzimSanas diena”. Pasakuma norises laika darbosies OZ
atrakcijas.

12.julija plkst. 14.00 Vilakas pilsétas brivdabas estrade
ballite beérniem “Putu disko”. Ieeja bez maksas.

12 julija plkst. 18.00 Vilakas Vissvétas Jézus sirds Romas
katolu baznica Pilngadibas svétki 2007.gada dzimuSajiem

jaunieSiem. Ipasais viesis: Rihards Krilovs.

12.julija plkst. 22.00 pilsétas brivdabas estradé balle
kopa ar Lauri Neilandu. leejas maksa lidz 23.00 - 5 eiro, velak
-7 eiro.

ANNAS dienas tirgus Vilakas pilsétas skvera (preti Vilakas
apvienibas parvaldes ekai, Abrenes iela 26) 26.julija no
plkst. 10.00 lidz 12.00 .

Aicinam pieteikties Annas dienas tirdzinam! JA ESI:

[ImajraZotajs ar paSceptu maizi, kitkam, ievarijumiem vai
citam lauku veltem;

[J amatnieks ar rokdarbiem, pinumiem, keramikas
izstradajumiem vai makslas darbiem;

[Jmazais uznemejs ar originalam precém, davanam, rotam
vai sezonas produkciju;

[ vai vienkarsi velies dalities ar savu roku darbu un radosumaui.
Priecasimies par ikvienu, kas velas tirgoties. Dalibu piesaki pa
talr. 25761241 lidz 21 julijam.

Viksna

Tautas nama lidz 31.julijam darba dienas (10.00 -16.00)
Gunitas KaSas fotografiju izstade “Gaismas nospiedumi”.
Apmekl€jums bez maksas.

Foto - no personiga arhiva
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Apsveikumi

Gadi bijusi ka ziedu klépis,

Krasu daZadako daudz tur stidz.
Silti sveicu Luciju Saicani 80 gadu jubilejal
VElu veselibu, laimi, dzivesprieku.

Vel ilgus gadus stipram biit,

Daudz prieka vél no dzives giit

Un sauli sirdi saglabat,
Un dzivi milét neparstat.

(L.Briedis)
Sirsnigi sveicieni Leonidam Adamovam
skaistaja dzives jubileja. VElam veiksmi, laimi,

Valentina Krémere

daudz priecigu brizu un patikamu parsteigumu,
stipru veselibu turpmakajiem dzives gadiem.
Krustmate Antonina, Virginija un Jana gimene

Dazadi

Smalcina ganibas un plavas.
Plauj ar trimmeri.
Talr. 29165808.

Plavu plau$ana/ smalcinasana,
70 EUR/ha. Talr. 29154177.

Pieved smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

Krauj malku, griez un Skel.
Talr. 26196426.

Dimvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoS$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderésana, uzstadisana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

No akas uz maju rokam un
pieslédzam udensvadus, izvadam
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Izved lietoto Siferi — Gulbene,
Madona, Aluksne, Balvi —
150 EUR/A. Talr. 29492141,

Skarda lociSana.
Talr. 28651152.

Izbraukuma gateris.
Talr. 26161501.

Kapu vietas labiekartosana,
betonésanas darbi.
Talr. 25742429.

Pazinojums

Skilbénu pagasta PLESOVAS kapos kapusvétki notiks
26 jlija plkst. 13.00.
Kapu sakop$anas talka notiks 19.julija plkst. 9.00.
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Radas neskaidribas,
zvani -
talr. 26161959.

Péerk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Péerk maju Balvos. Talr. 22342813.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Peérk lietotus pamata blokus

2400x60x40 mm. Talr. 27881740.
ERK
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-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialasEarsl.rade Iy

& Z.s “Strautini” [~
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI" ieperk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 20238990.

)

lepérkam LIELLOPUS!
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PERKAM

Avgod koku ciramas
un sortimentus pie cela
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Lidzju

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam patiesu lidzjutibu Annas
Laizanes gimenei, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu
GENOVEFU TURLAJU muZibas
cela pavadot.
Licu ielas kaimini

Ka saule rietot paliek miera,
{4 dvésele klusuma dodas talés.
Tik atminas paliek — silti, gaisi un
patiesi.
Kad sirdi plosa neizsakamas sapes,
skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Vari un paréjiem tuviniekiem,
milo MASU, MAMINU,
VECMAMINU zemes kigpi guldot.
Medibu iecirkna “Saulgriezi” biedri

Liegas dunas noslid uz egles
Zzalajiem pleciem,
Un rama miera norimst drebosa
sirds,
Par dzidriem sudraba zvaniem k|dst
Ciekuri brdnie,
Véjs sirmaja eglé baltu vijoli spélé...
Kad uz kapu kopinas sligst pédgjie
atvadu ziedi, izsakam dzilu lidzjutibu
Varim Sartaputnim, atvadoties no
masas ANITAS.
Balvu Sporta skolas kolektivs

tibas

Tu aizgéji klusi, bez atvadam,
Ka saulriets, kas noriet starp
makoniem.
Bet sirdis tavs siltais smaids paliek
azivs,
Un atmipas muZam tu basi lidz.

Ar dzilam skumjam izsakam
visdzilako lidzjutibu Gunitai un
tuviniekiem, milajai maminai
ANITAI BUKSAI aizejot miziba. Lai
milestiba un atminas par vinu sniedz
mierinajumu Saja grutaja laika.

Tavi klasesbiedri Vilakas skola

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat,
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba

meitam Solveigai un Gunitai ar

gimeni, maminu, vecmaminu
ANITU BUKSU pavadot
kapu kalnina.
Daiga, Inta

Man paliks tavi vardi,
Man paliks tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdzés.
(M.Jansone)
Izsakam lidzjutibu Solveigai un
vinas gimenei, mijo MAMINU
muizZiga miera pavadot.
Genovefa, Regina, Valija, Lucija,
Skaidrite, Vera, Maruta, Daina

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Kad pa vasaras ziedu klato taku
miZiba dodas MASA, klusa un
patiesa lidzjutiba Varim
Sartaputnim.
Daniels Bude, Renars, Agnese

Vél nav rudens,
vél bérzi taluma zaloksnu sveicienu
maj,
vél dzérves sauc klistosos makonu
bérnus majup... (I.Tora)
Vasara I1énam atkapjas, ari maminas
un vecmaminas dvéselite aiziet ka
VE€j§ — ne prom, bet pari laukiem un
bérziem... Taja klusuma, kur sauc
dzérves. Paliek vien pieskarienu
siltums un atminas...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Solveigai un Gunitai,
magdéliem Sandijam, Marekam,
ukasam, bralim Varim un
paréjiem tuviniekiem,
ANITU BUKSU miziba pavadot.
Kravali, Plauci, Inara

Nogurusi un apklususi sirds,

Izskan tava pédéja dziesma.

Lénam sardk un izdeg svece,
Un nodziest liesma...

Patiesi un vissiltakie lidzjutibas
vardi sapju bridi Varim
Sartaputnim, milo masu ANITU
pavadot kapu kalnina.

Svarcélaju komanda

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezud — tas paliek un mirdz.
Skumjas noliecam galvas,
ANITAI BUKSAI aizejot miziba.
Izsakam lidzjotibu meitu gimeném
un bralim Varim.
Klusums, Tevis vairs nav, tikai
atminas...

Masicas Reginas gimene

Kluss starojums no mates.
Klusums tirs.
Te negjiet,

Te — vina ziedéjusi. (A.Rancane)
Visdzilaka lidzjutiba Solveigai, no
milas MAMULINAS atvadoties.

Vilakas vidusskolas klasesbiedri

Pardod

SIA “Auto Kruizs” Balvos, Brivibas 7,
piedava kurinamas kokskaidu
briketes un granulas.
Uzzinai talr. 29112111.

Pardod ipaSumu (maja, zeme)

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
dejejvistas. Talr. 29186065.

Skilbénu pagasta. Talr. 29874448.

Pardod meslu izkliedétaju ROU-6
darba kartiba. Talr. 29344876.

Skaldita malka. Cena

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod cisternas. Apjoms 73 mq.
Cena 4500 EUR. Talr. 25808711.

37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos.Talr. 25543700.

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. UzstadiSana.
Talr. 26360938.
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