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No 5. lîdz 13.jûlijam XIII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtku laikâ

vairâk nekâ 30 pasâkumi norisinâsies daþâdâs Rîgas vietâs. Ceturtdien kâ pirmie

uz galvaspilsçtu devâs divi mûspuses deju kolektîvi “Balvu vilciòð”. Jâsecina, ka

svçtkos Rîgas atslçgu iekâros un iekaros vairâk nekâ 500 Balvu novada

paðdarbnieki.

Bçrnu un jaunieðu centra intereðu izglîtîbas metodiíe, svçtku koordinatore Ilona Salmane
priecâjas, ka Balvu novadu svçtkos pârstâvçs 35 kolektîvi: “No 12 piedâvâtajâm kultûrizglîtîbas
jomâm piedalîsimies 10. Mums nav tikai simfoniskâ oríestra un koklçtâju. Startçs gan tautas
un mûsdienu deju kolektîvu dejotâji, gan kori, gan vokâlie ansambïi, gan pûtçju oríestris,
gan akordeonisti, gan folkloras kopas, gan teâtris, gan jaunie mâkslinieki. Ïoti daudzi bçrni
un jaunieði vienlaikus darbojas daþâdos kolektîvos. Piemçram, 5 bçrni pat piecos kolektîvos.
Mûsçjie dzîvos Rîgas Pïavnieku pamatskolâ. Visiem novçlu izturîbu, jo ir jârçíinâs, ka nedçïa
bûs pavisam citâdâka nekâ ierastâ ikdiena. Tâ noteikti bûs izkâpðana no komforta zonas –
gulçðana uz grîdas, agrâs brokastis un vçlâs vakariòas, saspringts un intensîvs mçìinâjumu
grafiks. Tas viss bûs jâiztur!” Tâpat viòa atzîst, ka gatavoðanâs dziesmu un deju svçtkiem

Kur ir Rîgas atslçga?

noritçja ïoti intensîvi, turklât ne vienu vai divus gadus. Lûgta atklât, par ko visvairâk satraucas,
Ilona atklâja, ka jautâjumi ir visdaþâdâkie: “Òemot vçrâ, ka dalîbnieku skaits ir tik liels,
plânoðana ir ïoti skrupuloza. Tâpat neizpalika transporta problçmas un bija vairâkkârtçji
iepirkumi. Pçc gâjiena 205 dalîbnieki bûs brîvi, kuriem valsts neapmaksâ pusdienas. Kâ mûsu
bçrni neçduði brauks èetras stundas mâjâs?” Jâpiebilst, ka atbildi uz ðo jautâjumu sniedza
Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks. “Apòemamies pusdienas sarûpçt no
neparedzçtajiem lîdzekïiem. Lai ir saulains laiks, lai it visi spçj izturçt slodzi,” viòð novçl.

Deju kolektîva “Balvu vilciòð” vadîtâja Zane Meiere ir pârliecinâta, ka dejotâji ir cîtîgi
pastrâdâjuði, tâpçc ir pelnîjuði plûkt sava darba augïus: “Tas, protams, ir izaicinâjums, bet
mçs esam gatavi pârvarçt it visas grûtîbas. Jâ, patiesi daþreiz liekas, ka galva ir kâ enciklopçdija,
lai zinâtu katra dejotâja vietiòu katrâ dejâ. Ðogad bûs ïoti skaisti abi deju lieluzvedumi, lîdz
ar to neizpalika daþâdas izmaiòas, kas bçrniem bija jâapgûst. Printçjot deju zîmçjumus,
sanâca A4 viss biezais bloks. Novçlu izbaudît svçtkus un no tiem mâjâs atbraukt mazliet
gudrâkiem, viedâkiem un ar uzpildîtâm emocijâm nâkamajam dziesmu svçtku ciklam. Kas
visvairâk uztrauc? Lai visu spçtu samenedþçt, lai paspçtu to, kas ir plânots.” Jâpiebilst, ka
ceturtdiena bçrni neslçpa prieku par iespçju doties uz svçtkiem. “Mçs tos ïoti gaidâm,”
apliecinâja arî Marija Maslovska un Evelîna Tabore, neðauboties, ka bûs forði. Lai izdodas!

Edgars Gabranovs

Ceïâ uz galvaspilsçtu. Deju kolektîvâ “Balvu vilciòð” dejo 120 bçrni un jaunieði piecos daþâdos sastâvos. Visu sezonu viòi cîtîgi gatavojâs ne tikai Dziesmu un deju svçtkiem, bet

arî 15 gadu jubilejas svinîbâm, kuras nosvinçja 1.maijâ. Svçtkos uzstâsies èetri sastâvi, tostarp “Balvu vilciòa” 5. – 9.klaðu grupa (foto).
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Saòem balvu “Sievietei lîderei”
27.jûnijâ Rîgas starptautiskajâ autoostâ norisinâjâs balvas “Sievietei

lîderei” 2025.gada ceremonija, ko pieðíir sievietçm, kuras ar savu
profesionâlo, sabiedrisko un pilsonisko darbîbu ir devuðas bûtisku
ieguldîjumu sabiedrîbas labâ – iedvesmojot, stiprinot lîdzdalîbu,
uzòemoties atbildîbu un veidojot iekïaujoðâku un cilvçcîgâku Latviju
un Eiropu. Ðogad godinâja 25 sievietes no visiem Latvijas reìioniem,
tostarp romu mediatori Balvu novadâ Rasmu Zaharenko.
Atgâdinâm, ka Rasma 2022.gadâ saòçma Balvu novada paðvaldîbas
Atzinîbas rakstu par nesavtîgu darbu, pildot romu mediatora pienâ-
kumus, kâ arî par Viïakas pilsçtas un Balvu novada vârda popula-
rizçðanu. Viòas vadîbâ realizçti vçrtîgi projekti, kas nesuði nozîmîgu
pienesumu sabiedrîbai.

Atklâj personâlizstâdi
“Sirds klausâs, rokas runâ –

manas pasaules fragments”

Vai sabiedrîba stagnç?
Kopienas aktualitâtes

Mûsu oríestrim – augstâkâ pakâpe
30.jûnijâ un 1.jûlijâ Rîgas 6. vidusskolâ notika XIII Latvijas Skolu

jaunatnes dziesmu un deju svçtku Pûtçju oríestru konkurss. Tâ
galvenais uzdevums ir labi sagatavoties pûtçju oríestru koncertam
“Tâ radâs skaòa” un pûtçju oríestru programmai svçtku noslçguma
koncertâ. Konkursâ oríestri piedalîjâs grupâs pçc izpildâmo
skaòdarbu grûtîbas pakâpçm. Lepojamies, ka A grupâ Balvu Mûzikas
skolas oríestris saòçma augstâko pakâpi (vadîtâjs Egons Salmanis).
Labâk veicâs tikai Rîgas 6. vidusskolas pûtçju oríestrim.
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Bûtiski iesaistît cilvçkus ar
invaliditâti

No 2025.gada 28.jûnija Latvijâ stâjâs
spçkâ Preèu un pakalpojumu piekïûs-
tamîbas likums, ar kuru tiek ieviestas
Eiropas Savienîbas (ES) Piekïûstamîbas
direktîvas prasîbas, kas paredz, ka digi-
tâlajai videi un pakalpojumiem jâbût
pieejamiem visiem sabiedrîbas locekïiem,
tostarp cilvçkiem ar funkcionâliem trau-
cçjumiem. Tas ir bûtisks solis ceïâ uz
iekïaujoðu sabiedrîbu, taèu, kâ norâda
invalîdu un viòu draugu apvienîbas
“Apeirons” valdes priekðsçdçtâjs Ivars
Balodis, ikdienas pieredze liecina, ka
uzòçmumu gatavîba joprojâm ir
nepietiekama, izpratne – sadrumstalota,
bet proaktîva rîcîba tikai sâk attîstîties.
Turklât prasîbu ievieðanâ bûtiski iesaistît
cilvçkus ar invaliditâti, kuri bûs reâlie ðo
risinâjumu lietotâji.

Latvijas oficiâlajâ statistikas portâlâ
publicçtie Labklâjîbas ministrijas dati
liecina, ka 2024.gadâ valstî bija 215 091
pieauguðais ar daþâda veida invaliditâti.
Tikmçr ES statistikas pârvaldes
“Eurostat” 2023.gada dati atklâj, ka
Latvijâ ir augstâkais invaliditâtes lîmenis
ES valstu vidû, 40,7% iedzîvotâju vecu-
mâ no 16 gadiem ziòo par kâda veida
ierobeþojumiem veselîbas problçmu dçï,
kas viòiem traucç veikt ikdienas darbî-
bas. “Tas faktiski nozîmç, ka katrs cetur-
tais vai treðais iedzîvotâjs kâdâ dzîves
posmâ saskaras ar piekïûstamîbas ðíçrð-
ïiem. Uzskatu, ka izpratne par piekïûs-
tamîbas trûkuma mçrogu vçl tikai
veidojas – uzòçmumi bieþi nezina ne par

savâm saistîbâm, ne par to, kâ praktiski
un efektîvi îstenot likuma prasîbas.
Piekïûstamîba nereti tiek uztverta kâ
ðaura prasîba, kas skar tikai daþus. Patie-
sîbâ tâ ir bûtiska teju pusei sabiedrîbas,
un jebkurð uzòçmums, kas vçlas augt un
attîstîties, to nevar ignorçt, jo tâ nav tikai
atbilstîba likumâ noteiktajam – tâ ir atvçr-
tîba klientam, cieòa pret lietotâju un
domâðana ilgtermiòâ. Kad 40,7% sabied-
rîbas ir izslçgti, uzòçmçjdarbîbai nav
nâkotnes, tâpçc piekïûstamîba ir arî
izaugsmes priekðnoteikums,” stâsta Ivars
Balodis, invalîdu un viòu draugu bied-
rîbas “Apeirons” valdes priekðsçdçtâjs.
Viòð papildina, ka katru gadu
“Apeirons” komanda sniedz ap 200
konsultâciju un vada vairâk nekâ 100
apmâcîbu par piekïûstamîbas un komu-
nikâcijas jautâjumiem. Tomçr uzòçmu-
miem aizvien nav skaidrs, kas jâdara, lai
ieviestu jaunâs likuma prasîbas, un tas
izgaismo ne vien informâcijas trûkumu,
bet arî apjukumu, ko rada sadrumstalotâ
atbildîba starp vairâkâm valsts iestâdçm.

“Lai gan Preèu un pakalpojumu pie-
kïûstamîbas likuma mçríis ir iekïaujoða
vide, pârmaiòas diemþçl nereti tiek ie-
viestas jau izstrâdâtos produktos un pa-
kalpojumos – brîdî, kad jau nepiecieðami
dârgi un laikietilpîgi labojumi. Tomçr
visefektîvâkâ pieeja ir savlaicîga konsul-
tâcija ar cilvçkiem ar funkcionâliem trau-
cçjumiem vai viòus pârstâvoðâm orga-
nizâcijâm piekïûstamîbu uzlabojoðu risi-
nâjumu izstrâdes sâkumâ. Tad var pa-
nâkt gan kvalitatîvâku rezultâtu, gan arî
ietaupît resursus. Mûsu pieredze liecina,

NAULA LAICÂNE: – Sagaidu
spçcîgas emocijas, atmiòas un
saliedçðanos ar kolektîvu. Piedalos jau
ceturto reizi, ja skaita arî attâlinâtos
svçtkus. Dejoju 12 gadus, un mana
mîïâkâ deja svçtkos ir “Vçtra nâca, jûra
krâca”. Atceros savus pirmos dziesmu
svçtkus 2018.gadâ, toreiz vairâk
spçlçjos skolas pagalmâ nekâ dejoju,

un kâ piemiòa man palika zilâ acs! Varçtu teikt, ka tâ bija
mana pirmâ “deja ar efektu,” un tagad saprotu, ka dejoðana
ir daudzreiz labâka izvçle. Dziesmu svçtki man vienmçr
bijuði îpaðs piedzîvojums, kurâ jûtos daïa no kaut kâ daudz
plaðâka un nozîmîgâka par sevi.

ÇRIKA INDRIKA: – Ïoti gribu bût
dziesmu svçtkos. Piedalos ansambïa
koncertos “Es vçlos sev ko pastâstît”
jau divus gadus, un tas man sniedz
labas sajûtas. Pirmoreiz dejoðu
dziesmu svçtkos ar deju kolektîvu
“Sudraba pûce”. Dejoju divus gadus,
un ðie gadi ir bijuði brîniðíîgi, jo mîlu

savu kolektîvu, kas man ir kâ ìimene. Priecç, ka ðogad kopâ
ar ansambli un kori beidzot varçðu dejot Meþaparka lielajâ
estrâdç, kur lîdz ðim neesmu bijusi. Dziesmu svçtkiem man
ir liela nozîme, jo tur jûtos piederîga un laimîga. Esmu ïoti
pateicîga par ðo iespçju un gatava doties uz skatuves ar
visu savu sirdi un enerìiju.

TÎNA TRUPOVNIECE: – Svçtkos
piedalîðos pirmo reizi, kaut dejoju jau
kopð trîs gadu vecuma. Tagad jûtu
zinâmu stresu un satraukumu, bet
gaidu svçtkus ar nepacietîbu. Ceru, ka
tie bûs iespaidîgi un nozîmîgi notikumi,
kas man sagâdâs prieku, gandarîjumu
un jaunas atziòas. Pçc 2023.gada
lieluzveduma skatîðanâs mani pâròçma

dziïas emocijas, un tagad jûtos ïoti iedvesmota piedalîties.
Manas mîïâkâs dejas ir “Zeperis Aulejskijs”, “Es apgulu saldu
miegu jûras kâpas maliòâ” un “Pa zaru zariem”. Ceru, ka ðî
pieredze man palîdzçs izaugt gan kâ dejotâjai, gan kâ
cilvçkam, un radîs skaistas atmiòas visam mûþam.

RENÂTS VILIPSONS: – No dziesmu
svçtkiem gaidu tikai labas emocijas un
pozitîvas sajûtas, kâdas lîdz ðim vçl
neesmu piedzîvojis. Vçlos, lai manî
iemirdzas dzîvîbas prieks un izdodas
satikt jaunus draugus. Gribu svçtkus
noslçgt ar lepnumu un spilgtâm
atmiòâm. Ðobrîd jûtos priecîgs un
gatavs piedzîvojumiem. Dejoju tikai

apmçram èetrus mçneðus, un mana mîïâkâ deja ir “Pâr
deviòi novadiòi”. Ceru, ka ðî pieredze mani iedvesmos
turpinât dejot un kopâ ar kolektîvu radîsim neaizmirstamus
brîþus, kas ilgi paliks atmiòâ.

SOFIJA PAULA TIMOSENKO: –
Dziesmu svçtkos piedalîðos pirmo reizi
gan ar deju kolektîvu “Balvu vilciòð”,
gan ar Balvu Mûzikas skolas kori. Kori
apmeklçju jau divus gadus, bet deju
kolektîvâ esmu kopð divu gadu
vecuma. Gaidu svçtkus ar lielu prieku,
jo tas ir ilgs un saspringts
sagatavoðanâs process, kas

vienlaikus sniedz arî skaistu pieredzi. Mana mîïâkâ deja ir
“Dieviòa vasariòa”, kas lieliski atspoguïo dziesmu svçtku
maìisko sajûtu. No svçtkiem sagaidu spilgtas emocijas,
kopâ bûðanu, vienotîbu un neaizmirstamas atmiòas. Esmu
pârliecinâta, ka ðie svçtki man dos daudz jaunu draugu un
emocijas, ko glabâðu sirdî visu mûþu.

ELÎZA ANÈA: – Dziesmu svçtkos
sagaidu jaukas emocijas un kopâ
bûðanas sajûtu. Vçlos iepazîties ar
jauniem cilvçkiem un dalîties pieredzç.
Dejoju jaunieðu deju kolektîvâ “Balvu
vilciòð” jau apmçram 10 gadus. Ðogad
tas bûs mans pirmais deju svçtku
piedzîvojums klâtienç. Visvairâk patîk
deja “Druvâ bites dzied” – tâ ir gara,

bet skaista, un to dejot ir liels prieks un gods. No
iepriekðçjiem svçtkiem atmiòâ palikusi dzîvoðana skolâ kopâ
ar draugiem un piedalîðanâs uzvedumâ “Es vçlos sev ko
pastâstît” ar Balvu Mûzikas skolas vokâlo ansambli. Ceru,
ka ðogad viss izdosies, galvenais – izbaudît svçtkus un bût
klâtesoðai ðajâ mirklî!

Rçzija Ozola

Ar kâdâm pârdomâm dodaties uz XIII
Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svçtkiem?

“Kad beidzot sakopsim Balvu ezeru? Mums ir ezers – skaists,
ar milzîgu potenciâlu kïût par tûrisma magnçtu! Bet kâ tur
peldçties? Dûòas lîdz potîtçm, ûdens zied, un Vecajâ parkâ
laipai jau ir nepiecieðami uzlabojumi. Zâle netiek pïauta – tas
rada reâlu apdraudçjumu, ezera tuvumâ redzçtas pat ïoti lielas
èûskas. Tâds izskats un atmosfçra noteikti nevar piesaistît ne
vietçjos, ne tûristus. Mçs visi saprotam, ka videi ir nepiecieðama
rûpîga kopðana, bet kâpçc nekas netiek darîts? Kâpçc ðo vietu
nevar kârtîgi sakopt un padarît par îstu, droðu un pievilcîgu
vasaras galamçríi, kas bûtu pieejams gan vietçjiem iedzîvo-

tâjiem, gan tûristiem? Tâpçc jautâjums paliek, – kad beidzot
sakopsim Balvu ezeru?” prâto lasîtâji.

“Kâpçc Balvu lielveikalos nav produktu vegâniem?
“Maximâ” ir daþi, “Rimi” ir tikai viens produkts, bet “top”
veikalâ nav neviena. Saprotu, ka Balvos nav daudz iedzîvo-
tâju, tomçr akcijas dienâs atlaiþu plaukti iztukðoti tiek âtri, kas
liecina par cilvçku pirktspçju. Tad nu gribçtu arî mûsu pilsçtas
veikalu plauktos, ne tikai Rçzeknç vai Rîgâ, redzçt daþâdîbu
tiem, kuri neçd gaïu un zivju konservus,” teica zvanîtâja.

Vairâkus gadus esmu pelnîtâ atpûtâ, baudu brîvîbu, daþâdas aktivitâtes un
kultûras pasâkumus. Îpaði labi to var darît vasarâ, kad pasâkumu klâsts ir milzîgs.
Ar lielu prieku piedalîjos vecmâmiòu konkursâ Brieþuciemâ, maija dziedâjumos
Tilþas pagasta kapsçtâs un pie krucifiksiem, brâlçna sievas Valentînas Kaðas treðâs
grâmatas prezentâcijâ Brieþuciema Tautas namâ un pasâkumos Tilþâ par godu
kora dziedâðanas 135.gadadienai. 15.jûnijâ ar vîru Gunâru apmeklçjâm brîniðíîgo
“Latvijas Sirdsdziesmas” noslçguma koncertu Lielvârdç. Todien bija dzimðanas
diena manai bijuðajai priekðniecei Agnesei, kura dzîvo Lielvârdç – aizbraucâm pie
viòas ciemos un apsveicâm svçtkos. Îpaði vçlos uzsvçrt divus pasâkumus, kuru
organizçðanâ piedalîjos arî es, – mûsu dzimtas pirmais salidojums un manas
klases jubilejas pasâkums (ðogad palika 50 gadi, kopð absolvçjâm Tilþas vidusskolu).
Emocijas, kas valdîja ðajos pasâkumos, bija neaprakstâmas!  Savu vârdadienu,
kas bija ðo ceturtdien, gan nesanâca pasvinçt, jo todien devos uz Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svçtkiem. Turpmâkâs desmit fantastiskâs svçtku dienas
Rîgâ izbaudîðu maksimâli. Gluþi tâpat, kâ pirms diviem gadiem lielajos dziesmu
svçtkos, kad no rîta izgâju no meitas dzîvokïa Rîgâ un atgriezos tikai vçlâ vakarâ!
Un kur vçl kapusvçtki, ciemiòu uzòemðana, novadu svçtki, brîvdabas koncerti...
Priecâjamies par vasaru, kamçr tâ ir, jo gada siltie mçneði aizskrien tik ïoti âtri!

ka uzòçmumu attieksme bûtiski mainâs,
kad tie redz, kâ cilvçks ar redzes, dzirdes
vai kustîbu traucçjumiem ikdienâ
mçìina izmantot konkrçto pakalpo-
jumu. Tad piekïûstamîba kïûst nevis
par birokrâtisku pienâkumu, bet par
reâlu vajadzîbu,” teic I.Balodis.

Piemçram, elektronisko sakaru un
IKT pakalpojumu sniedzçjs “Bite
Latvija”, sadarbojoties ar “Apeirons”
un citâm organizâcijâm, kas pârstâv
cilvçkus ar kâdiem funkcionâliem
traucçjumiem, pçrn veica 10 uzòçmuma
klientu apkalpoðanas centru, digitâlâs
vides, kâ arî fiziskâs vides pielâgoðanu
cilvçkiem ar redzes, dzirdes, kustîbu un
citiem funkcionâliem traucçjumiem.
Uzòçmums kâ viens no pirmajiem
Latvijâ, kas izveidojis klientu apkalpo-
ðanas centrus, kas aprîkoti ar automâ-
tiskajâm durvîm, pazeminâtiem gal-
diem un piekïuves iespçjâm ratiòkrçslu
lietotâjiem, vizuâliem un audio risinâ-
jumiem nedzirdîgiem un vâjdzirdîgiem
cilvçkiem, kâ arî taktiliem elementiem
un labiekârtotu navigâciju vâjredzîgiem
klientiem. Vienlaikus, raugoties uz
sabiedrîbu kopumâ, I.Balodis akcentç,
ka ir redzama izpratnes attîstîba un
cilvçki arvien vairâk saprot, kâpçc vaja-
dzîgi alternatîvie teksti, reâllaika subtitri
un zîmju valodas tulkojums. Tomçr vçl
veicams apjomîgs darbs, îpaði attiecîbâ
uz fiziskâs vides pielâgojumiem, kas
Latvijâ joprojâm nav ietverti likumâ.

LIENA EISAKA

EMERITA BRENÈEVA, balveniete
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Çsma, kas piesaista

Pçtera un Pâvila dienâ Viïakas Vis-
svçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznî-
câ uzstâjâs trompetists Harijs Loèmelis,
çrìelnieks Rûdolfs Matîss Stikuts un
çrìeïu asistents Roberts Freimanis,
priecçjot ar klasiskâs mûzikas koncertu.
Prâvests GUNTARS SKUTELS par jau-
nieðiem saka: “Mums ðie mâkslinieki jau
ir ðtatnie un draudzei pat daïçji piede-
rîgi.”

Viïakas katoïu baznîcas priesteris Guntars
Skutels stâstîja, ka jaunieði paði esot uzpra-
sîjuðies uz koncertiòu. “Sâkotnçji domâjâm,
kura bûs labâkâ diena, un izdomâjâm, ka
29.jûnijs ir ne tikai Pçtera un Pâvila diena, bet
arî Sirds draudzes svçtku noslçgums. Kâpçc
to visu neapvienot?” sprieda priesteris. Ðî
diena veiksmîgi sakrita, jo draudzes çrìelniece
piedalîjâs starptautiskajâ folkloras festivâlâ
“Baltica”, tâpçc muzikâlie jaunieði dievkalpo-
jumâ pildîja çrìelnieka funkciju un pçc tam
iepriecinâja ar koncertu.

Pagâjuðajâ gadâ baznîcâ izskançja teju vai
20 koncerti, taèu ðogad pagaidâm norisinâ-
jies tikai sestais vai septîtais pasâkums. Prâvests
minçja, ka vçl paredzçti aptuveni pieci kon-
certi. “Îstenîbâ ir ïoti klasiski, ka dievkalpo-
jums noslçdzas ar koncertu,” uzskata Guntars.
“Kâpçc dienâ divas reizes jâsadzen cilvçki uz

Megija Kriviða

Klasiskâs mûzikas koncerts Viïakas katoïu baznîcâ

Gregorika. Improvizâcija. Piekomponçðana. Mâkslinieki ar ðo programmu uzstâsies
arî 19.jûlijâ Balvu evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ. “Augusta sâkumâ mums bûs tâds kâ
studijas ieraksts Valmieras baznîcâ, kur arî izpildîsim ðo programmu,” atklâja ciemiòi.
Viòi paði meklç baznîcas, kur ir çrìeles, un atzina, ka Viïakas baznîcâ ir vislabâkâs
çrìeles apriòíî.

baznîcu? Daudzi brauc no tâlienes – viòi
labprât piedalâs gan dievkalpojumâ, gan
apmeklç koncertu.” Priesteris noteica, ka
nereti izdodas piesaistît mâksliniekus, kuri
piedalâs gan dievkalpojumâ, nodziedot kâdu
garîgo mûziku, gan koncertâ, sniedzot kla-
sisko mûziku: “Ar vienu ðâvienu noðaujam
divus zaíus. Tâ ir kâ çsma, kas daudzus pie-
saista.” Priesteris atzina, ka esot bijis periods,
kad neatklâja mâksliniekus. “To darîjâm
tâpçc, lai nebûtu tâ, ka cilvçki uz baznîcu do-
das tikai mâkslinieku dçï,” noteica Guntars.
Viòð arî sociâlajos medijos cenðas ielikt kâdu
fragmentiòu no koncertiem. “Daþkârt man
jautâ, vai ielikðu internetâ. Mçìinu iepriecinât
tos, kuri daþâdu iemeslu dçï netiek. Tomçr
jâsaka, ka visu koncertu gan nekad nelieku
internetâ. Nedaudz aplaimoju tos, kuri netika,
bet gribçja, un nedaudz audzinot tos, kas
palika mâjâs – visu koncertu nedabûsiet
dzirdçt,” smej priesteris.

Guntars minçja, ka tieði Viïakas baznîcâ ir
unikâla akustika: “Kad daudzi mâkslinieki
izbauda, kâ skan baznîca, viòi saka, ka vçlas
muzicçt bez mikrofoniem, jo tas piedod
dabisko skançjumu gan tam, kas izpilda, gan
tam, kas klausâs.” Viòð atceras, ka reiz no
Kurzemes atbrauca ìitârists, kurð teica, ka ir
spçlçjis ballîtçs, koncertos, kultûras namos,
estrâdçs, dabâ, lielos un mazos pasâkumos,
bet ðajâ baznîcâ esot pârdabiska sajûta – ne
no ðîs pasaules.

Ðtatnie mâkslinieki. “Tieði Harijs uzdroðinâjâs, kad mums pietrûka resursu, un labprât
piepalîdzçja ar taurîti,” izstâstîja priesteris Guntars Skutels. Viòð atklâja, ka cilvçki nereti
ir teikuði, ka naktî baznîcâ degot gaisma: “Es saku – droði piebrauciet, ieejiet iekðâ. Ja
deg gaisma, tas nozîmç, ka baznîcâ notiek kaut kas labs.” Priesteris ir pârsteigts par
ðiem jaunieðiem, jo viòi, mçrojot garo ceïu no Rîgas uz mâjâm, pulksten 11 naktî dodas
uz baznîcu trençties un spçlçt: “Man pat ir nofilmçts video, kâ pusç divos naktî vçl
baznîcâ deg gaisma.” Priesteris apgalvoja, ka nezina daudz jaunieðu, kuri nevis pavada
laiku telefonâ, dodas pie miera vai dauza akmeòus, bet iet uz baznîcu muzicçt: “Ik pa
brîdim tas ir tâds liels prieks arî man un dedzîba, ka ir tâdi jaunieði, kuri nesûdzas par to,
cik ceïð bija garð, bet ar visu savu spçku iet un dara.”

Iztiek ar to, kas ir. Priesteris Guntars Skutels atzina, ka Balvos procesijas organizç
daudz profesionâlâkâ lîmenî. “Mçs uz to lielu uzsvaru neliekam, jo resursu ir tik, cik ir.
Îstenîbâ parasti jau cilvçki ir vajadzîgi, kas ïoti iesaistâs draudzç, taèu mçs skatâmies,
kas ir uz vietas, un reizçm pat piesaistâm sveðus cilvçkus,” noteica Guntars.
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Pirms nedçïas izskançjuði pçdçjie vidusskolu izlaidumu valði, bet absolventu
sertifikâtus par vidçjâs izglîtîbas iegûðanu novada Izglîtîbas pârvalde saòçmusi
vien vakar. Balvu novada vidusskolu 12.klases klâtienç ðogad absolvçja 75
audzçkòi, bet neklâtienç vidçjo izglîtîbu ieguva 4 jaunieði. Savukârt dokumentus
par profesionâlâs un vidçjâs izglîtîbas iegûðanu saòçma 11 Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas (BPVV) audzçkòi.  Katrs no viòiem cer piepildît
savus sapòus, bet viòu bijuðie pedagogi novçl: “Lai viss izdodas!”

Viïakas vidusskolas 12.klase. Klasi absolvçja 13 skolçni: S.Aleksâne, K.Babâns,
Ç.Baikova, V.Eïjaðevièa, K.Kozlova, K.Kuprijanova, S.Maksimova, S.Martiòenko, E.Nipers,
M.Prancâne, R.Raginska, Sabîne Zaremba un Sofija Zaremba. “Viòi ir radoði, atbildîgi
un mçrítiecîgi jaunieði – katrs ar saviem talantiem, interesçm un iekðçjo spçku. Viòu
sirsnîgums, dzîvesprieks un humora izjûta pieðíîra klases ikdienai krâsainîbu un îpaðu
noskaòu. Ðie jaunieði vienmçr aktîvi iesaistîjâs skolas dzîvç, piedâvâjot oriìinâlas idejas
un risinâjumus. Esmu pârliecinâta, ka katrs no viòiem spçs atrast savu ceïu un piepildîs
iecerçtos mçríus. Lai ik diena dâvâ spçku sapòot, drosmi darît un prieku sasniegt! Mçs
lepojamies ar jums – 12.klase!” par saviem bijuðajiem audzçkòiem saka audzinâtâja
Lîga Leitena.

BPVV 12.klase.
Klasi absolvçja:
Ralfs Belks –
mierîgs, nosvçrts,
neïauj emocijâm
òemt virsroku;
Nikola Baíe –
pazîstama ar savu
dzîvesprieku,
piedzîvojumu garu
un tieksmi pçc
brîvîbas; Anna
Gvinita Krastiòa –
asprâtîga, runâtîga,
atklâta un
sabiedriska; Kerija
Koïcova –
uzòçmîga,
neatkarîga un
enerìiska, ar lielu
atbildîbas izjûtu;
Roberts Íerìis –
mierîgs, ar klusu
paðpârliecîbu un
iekðçju lîdzsvaru;
Dairis Trupovnieks
– cilvçks, uz kuru
vienmçr var
païauties –
atbildîgs un
uzticams; Harijs
Bisenieks –
sportisks, azartisks,
mîl kustîbu un

izaicinâjumus; Sandijs Denisjaks – apdomîgs un nesteidzîgs savos lçmumos; Jânis
Duïbinskis izceïas ar mierîgu un nosvçrtu dabu; Ralfs Plavnieks – dzîvîgs, enerìisks,
daþreiz neparedzams;  Artûrs Þugs – aktîvs, vienmçr kustîbâ – piedalâs, organizç,
rosâs. 12.klasi absolvçja arî Jânis Buþs, Artis Tuèâns, Laila Sabîne Vasiïkova,
Groðeva Emija. Klases audzinâtâja bija Iluta Balule. “Mçs esam daþâdi – katrs ar
savu raksturu, interesçm un talantiem, tomçr tieði ðî daþâdîba padara mûs unikâlus.
Klasç netrûka ne radoðuma, ne entuziasma, ne enerìijas. Esam gatavi uzòemties
jaunus izaicinâjumus un nebaidâmies no grûtîbâm. Klases stâsts nav mierîgs un
pareizs – ir gan smiekli, gan domstarpîbas, tomçr tieði ðie mirkïi ir mûs satuvinâjuði
vçl vairâk. Ðo gadu laikâ esam izauguði ne tikai kâ personîbas, bet arî kâ draudzîgs
kolektîvs, kas atcerçsies kopîgi pavadîto laiku vçl ilgi,” par sevi saka absolventi un
audzinâtâja Iluta Balule.

Rekavas
vidusskolas
12.klase. Klasi
absolvçja:
Edvîns
Dukovskis –
skolçnu
paðpârvaldes
prezidents, kurð
kopâ ar savu
komandu
organizçja
interesantus
pasâkumus,
prasmîgi rakstîja
daþâdas svçtku
uzrunas;
Marians
Jaudzems – lai
gan bieþi
ieòçma pozîciju
“man viss
vienalga”,
labprât
iesaistîjâs klases
aktivitâtçs;
Andþelika
Percova –

apzinîga un mçrítiecîga, ar labâm patstâvîgâ darba prasmçm, disciplinçta; Emîls
Puþulis – katru gadu uzvarçja novada matemâtikas olimpiâdçs un piedalîjâs valsts
olimpiâdçs; Sentis Strumpe – skolas pasâkumu apskaòotâjs; Rebeka Anþela
Ðâðkova – piemît labas komunikâcijas prasmes, saprotas ar visu vecumu
skolasbiedriem, izpalîdzîga. Klases audzinâtâja bija Inese Cibule.

Baltinavas vidusskolas 12.klase. Klasç mâcîjâs 7 skolçni: Samanta Juhmane, Samanta
Sliðâne, Dina Sârtaputna, Markuss Maksimovs, Markuss Skutelis, Jçkabs Loèmelis un
Jçkabs Kaðs. “Interesanti, ka klasç bija divas Samantas, divi Jçkabi, divi Markusi un
Dina,” teic audzinâtâja Aija Nagle. Viòa priecâjas, ka katrs skolçns izcçlâs ar kâdu îpaðu
odziòu: “Bet nu jau varu teikt, ka izauguði patstâvîgi, atbildîgi un pieklâjîgi jaunieði. Ïoti
ceru, ka Lielajâ Dzîvç bûs labi cilvçki, jo katram no viòam ir izvirzîti savi mçríi. Novçlu,
– lai viss izdodas!”
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Spçku sapòot, drosmi darît
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Sagatavoja I.Tuðinska

BPVV programmas “Komerczinîbas” 4.kurss. Foto no kreisâs: Markuss Medinieks,
Sofija Galuðkina, audzinâtâja Lienîte Galvanovska, Beâte Kaòepe un Elîza Ivanova.
(Aiz kadra palikusi Viktorija Norkus). “Aktîvi, azartiski, enerìiski jaunieði – dzîvespriecîgi
un vienmçr gatavi jauniem izaicinâjumiem. Viòi ar aizrautîbu piedalîjâs daþâdâs
aktivitâtçs, demonstrçjot lîdera dotîbas un komandas garu. Ðie jaunieði izceïas ar radoðu
domâðanu un vçlmi nepârtraukti pilnveidoties. Viòu entuziasms un pozitîvâ attieksme
iedvesmoja arî citus. Izlaidumâ viòi izstaroja pârliecîbu par nâkotni un degsmi îstenot
savus sapòus,” par saviem bijuðajiem audzçkòiem saka audzinâtâja Lienîte
Galvanovska.

BPVV 4.kurss – programmas “Skaistumkopðanas pakalpojumi” un “Kokiz-
strâdâjumu izgatavoðana”. Ieva Krevica – talantîga, sirsnîga, atvçrta visam jaunajam
un radoðajam; kursa audzinâtâja Agnese Circene; Egija Diâna Vaivode – meitene, kura
spçj noorganizçt pat neiespçjamas lietas, skolotâju atbalsts, aktîva, sportiska, ar savu
viedokli; Santa Danija Siliòa – klusa, mierîga, laipna, izpalîdzîga, romantiska bûtne. Aiz
kadra palikuði: Sandija Keiða – sportiska, radoða, atraktîva jauniete, kurai ïoti patîk
dejot; Kristians Smuðkovs – jaunietis ar savu viedokli, redzçjumu par lietâm un cilvçkiem,
rûpîgs, visu dara akurâti; Artûrs Salmanis – jaunietis, kuram patîk komunicçt ar cilvçkiem,
stâstît un zinât daudzas lietas, apòçmîgs, uzticams, godîgs, skolas gaitas apvienoja ar
savas divgadîgâs meitiòas audzinâðanu.

Rugâju vidusskolas 12.klase. Foto no kreisâs: Guntis Duïevskis, Rauls Romanovskis,
Marta Felicita Sòegova, Valters Orniòð, Renâte Kikuste-Nagla, Reinis Pulès, klases
audzinâtâja Ilze Dobrovoïska, Mârcis Lubâns, Marika Garbacka, Nikola Ðustere, Linda
Garâ, Undîne Èemme (aiz kadra palikuði: Dace Grâvîte un Ralfs Mârtuðevs). “Radoða,
atraktîva un piedzîvojumiem gatava spilgtu personîbu apvienîba, kas ar savu viedokli
un paradumiem nodroðinâja, lai skolotâjiem nekad nav garlaicîgi. Lai radoðums,
atraktivitâte un piedzîvojumu gars pavada jûs arî turpmâkajâ dzîvç, ïaujot vienmçr palikt
uzticîgiem savam viedoklim un piepildît visus sapòus!” vçl klases audzinâtâja Ilze
Dobrovoïska.

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.b klase. “Ðî klase bija îpaða – tik daþâdi raksturi, intereses
un sapòi, bet kaut kâdâ brînumainâ veidâ visi kopâ izveidoja draudzîgu, dzîvespriecîgu
un atbalstoðu kolektîvu, kur vienmçr valdîja kustîba, smiekli un radoðums. Komanda,
kura kopâ prata gan smieties, gan reizçm arî strîdçties, noorganizçt brîniðíîgus
pasâkumus, pârsteigt klausîtâjus ar skaistu dziesmu, doties pârgâjienos un ekskursijâs.
Lepojos ar jums – ar jûsu izaugsmi, atbildîbu un spçju bût îstiem cilvçkiem! Lai drosme,
sapòi un neatlaidîba jûs pavada ik uz soïa un lai katrs no jums atrod savu vietu pasaulç!
Dzîve vçl tikai sâkas — dzîvojiet to ar degsmi un mîlestîbu!” saviem audzçkòiem novçl
klases audzinâtâja Sandra Mozule.

un prieku sasniegt!

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.a klase. “Klasç mâcîjâs 14 sirsnîgi, radoði, atraktîvi, draudzîgi,
aktîvi, atsaucîgi, mçrítiecîgi un vienoti jaunieði, kuri tic sev, savâm spçjâm, savai izvçlei
un sapòiem. Lai kopâ pavadîtais laiks iedvesmo jauniem panâkumiem, jaunam
lidojumam! Sapòojiet, izpletiet spârnus un lidojiet, mîïie! Lidojiet drosmîgi! Lidojiet augstu!
Nekad nevienam neprasiet atïauju lidot, jo spârni ir jûsu, bet debesis pieder visiem!
Sapòojiet ar spârniem, bet ejiet ar sirdi! Es ticu, ka jums viss izdosies,” novçl klases
audzinâtâja Inâra Konivale.
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Pçrn statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis
rekordmazs bçrnu skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais
pieaugums Latvijâ ir negatîvs, proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par
valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo lçmumu trûkums, un sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus
iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði pierobeþa. Îstenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikâcijâ
sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim atbildes uz jautâjumiem, ar ko
Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas – mainîgâ pasaules lietu
kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu, bailes netikt galâ vai
kas cits? Ko darît, lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem” Mamma

Jauno mâmiòu pieredzes stâsti

Lielâkâ problçma, uz ko norâda esoðâs un topoðâs
mâmiòas, domâjot par to, vai var atïauties vairâk par vienu
bçrnu ìimenç, ir krasais ienâkumu kritums bçrna
kopðanas atvaïinâjuma laikâ. Nereti atïauties bçrnu nozîmç
arî apturçt karjeru un piedzîvot materiâlas problçmas,
tâdçï daudzas mâmiòas jau pirmajos mçneðos pçc mazuïa
piedzimðanas gatavas atgriezties darbâ. Savukârt
tiesîbsarga nesen veiktâ pçtîjuma rezultâti liecina, ka
salîdzinoði liela daïa darba òçmçju Latvijâ (19% sievieðu
un 17% vîrieðu) norâda uz baþâm par darba zaudçðanu
vai grûtîbâm atrast jaunu darbu, kas attur aptaujâtos no
ìimenes paplaðinâðanas plâniem. Tâdçï joprojâm aktuâls
jautâjums, kâ apvienot darbu un bçrnu – jâizmanto
bçrnudârza, auklîtes pakalpojumi vai jâpievçrðas
attâlinâtajam darbam? Un ar kâdiem zaudçjumiem un
ieguvumiem jârçíinâs, pieòemot konkrçtus lçmumus?

Rîgas domes deputâte, novadniece MAIRITA LÛSE ir
piecus gadus jaunâs Gabrielas mâmiòa, kuras dzîvi un
karjeru bçrniòa ienâkðana ìimenç mainîja ïoti krasi.

No domes uz bçrnudârzu, un atpakaï
Mairita Lûse stâsta, ka laikâ, kad pasaulç nâca meitiòa, viòas

ienâkumu kritums nebija ïoti liels. Tas arî tâdçï, ka jau pçc
nepilna gada tika pieòemts lçmums atgriezties Rîgas domç un
turpinât pildît deputâtes pienâkumus. Kas attiecas uz to, cik
ïoti bçrna piedzimðana ietekmçja ikdienas darba gaitas un
karjeras izaugsmi, novadniece atceras, ka tas bija laiks, kad dzîve
mainîjâs daþâdâs jomâs, tajâ skaitâ tika pilnîbâ nomainîts
karjeras virziens. “Patiesîbâ tas, ka lîdz ar bçrniòa ienâkðanu
ìimenç tiek nomainîta karjera, jaunajâm mâmiòâm ir tipisks
stâsts. Nav ðaubu, ka bçrns ïoti ietekmç mâtes darba pienâkumus
– it îpaði, ja svarîga darba sastâvdaïa ir neformâlâ kontaktçðanâs
ar citiem cilvçkiem, kas mçdz notikt ârpus oficiâlâ darba laika.
Proti, ja arî pat kolçìi ïoti, ïoti atbalstîs, tâpat bûs gadîjumi,
kad vairs nebûs iespçjas noorganizçt vçl vienu darba tikðanos
ârpus darba laika, jo gluþi vienkârði bûs jâdodas mâjâs pie bçrna.
Turklât ðâda situâcija man bija nupat. Proti, ðobrîd vîrs atrodas
komandçjumâ, bet Rîgas domç debaðu rezultâtâ ievilkâs
vicemçru vçlçðanas. Tas nozîmçja, ka vienâ no pârtraukumiem
man bija jâskrien uz bçrnudârzu, lai paòemtu bçrnu, un pçc
tam bija jâpaspçj atpakaï uz domi, lai lîdz galam noklausîtos
debates un nobalsotu. Arî ðobrîd neesmu kopâ ar kolçìiem,
kuri atzîmç sçdes beigas un neformâlâ gaisotnç komunicç, kâdi
darbi Rîgâ darâmi turpmâkajos èetros gados, bet meitiòai vâru
vakariòas!” ðo treðdien pastâstîja jaunâ mâmiòa.

Saeimâ izveido bçrnu kopðanas istabu
Mairita piebilst, ka, apvienojot bçrnu ar darbu, tika izmantoti

gan auklîtes un bçrnudârza pakalpojumi, gan arî iespçja strâdât
attâlinâti. “Jâuzsver, ka arî jauno vecâku darbavietas ir tâs, kas
pçc bçrna piedzimðanas var parûpçties par tçti, mammu un
demogrâfiju ðî vârda visplaðâkajâ izpratnç. Piemçram, kad valsts
runâ par to, ka darba devçjiem saviem darbiniekiem jânodroðina
labi apstâkïi, tâ piemirst, ka arî paðas valsts un paðvaldîbu iestâdes
ir darba devçji. Tâpçc Saeimâ pçc ilgiem juridiska ceïa
meklçjumiem ieviesâm bçrnu kopðanas istabu jeb vietu, kur
vecâki savus bçrnus var atstât, ja viòu darbs ievelkas. Ðî istaba

Meitiòas dzimðana ievçrojami maina dzîvi

Trîs bçrnu mâmiòa KRISTÎNE PUGAÈA, kura lielâko
savas dzîves daïu pavadîjusi Cçsîs, bet Balvos ar ìimeni
dzîvo jau seðus gadus, stâsta, ka bçrnu audzinâðana,
apvienojot ar darbu, ir izaicinâjums. Vienlaikus viòa
neðaubâs, ka bçrni ir dzîves lielâkâ laime, arî savu ikdienu
iespçjams saplânot tâ, lai domas par karjeras izaugsmi
un laika pavadîðana ar savâm atvasçm harmoniski
lîdzâspastâvçtu.

Zîdainis rokâs, un uz mâcîbâm Rîgâ!
Pirms pârcelðanâs uz pastâvîgu dzîvi mûspusç Kristîne ar vîru

Aivi divus gadus strâdâja Anglijâ, kur pasaulç nâca vecâkâ
meita Luîze. Tad tika pieòemts lçmums atgriezties dzimtenç,
bet pçc gada ceïi atkal aizveda uz ârzemçm, Anglijâ pavadot
vçl divus gadus. Ðajâ laikâ pieteicâs arî vidçjâ meitiòa Elîza,
kura piedzima jau Latvijâ, jo Kristîne ar Aivi nolçma ârvalstîs

Slavenais foto. 2020.gadâ aktîvas diskusijas raisîja attçlâ
redzamais foto, kad Rîgas domes deputâte Mairita Lûse
sanâksmju telpâ ieradâs ar bçrnu ratiòiem. Kâds pauda
viedokli, ka bçrna klâtbûtne darbavietâ ir traucçjoða, tikmçr
citi neðaubîjâs, ka tas ir normâli un pat vçlami. Pati Mairita,
atskatoties uz vairâkus gadus seno notikumu, sarunâ ar
laikraksta “Vaduguns” þurnâlistu atzîst, ka tâ bija pirmâ
pieredze kïût par spoguli, uz kuru visa sabiedrîba atspoguïo
savas domas un idejas. “Tâ bija ne tikai smaga, bet arî
interesanta pieredze. Jâpiebilst, ka arî nupat uz Rîgas
domes sçdi devos ar savu meitiòu. Jâteic, ar piecgadnieci
atrasties sçdç bija pat grûtâk, nekâ laikâ, kad Gabriela bija
zîdaiòa vecumâ,” ar smaidu sejâ stâsta M.Lûse.

Ar meitiòu Anniju. Jautâta, ko nozîmç ìimene un bçrni,
Mairita uzsver, ka nevçlas dçvçt bçrnus par dzîves jçgu, jo
tas gan ignorç tos cilvçkus, kuriem izvçles vai apstâkïu
sakritîbas dçï bçrnu nav, gan arî paðam bçrnam uzliek
pârlieku lielu slogu, jau kopð dzimðanas bût par kâda dzîves
jçgu. “Bçrni ïauj uz pasauli paskatîties no jauna un citâm
acîm un var sniegt dziïu prieku. Vienlaikus nevajadzçtu
noliegt, ka audzinât bçrnus ir milzîga atbildîba un smags
darbs. Ìimene ir augsne, kurâ mçs visi kâ sçklas uzaugam,
un tâs var izskatîties ïoti daþâdas. Katrs varam rûpçties par
to, lai mûsu un citiem bçrniem bûtu iespçjams izveidoties
par labiem cilvçkiem. Tâdçï atkârtoðu frâzi, kas nevar
izskançt par bieþu – sabiedrîbâ sveðu bçrnu nav!” uzsver
M.Lûse.

domâta ne gluþi zîdaiòiem, bet jau nedaudz pieauguðâkiem
bçrniem. Jâteic, ðî iniciatîva tapa ïoti ilgi, bet nupat ir realizçta.
Uzskatu, ka ðâdai istabai jâbût arî citu profesiju darbavietâs –

no mediíiem lîdz pârdevçjiem un tiem, kuri strâdâ maiòu darbu.
Tas ir ïoti svarîgi,” pârliecinâta M.Lûse.

Ar katru bçrnu pieredze citâdâka
vairs neatgriezties. “Nekad neðaubîjos par to, ka vçlos ìimeni,
jo kam tad dzîvot, ja ne saviem bçrniem?! Pirmâ meitiòa piedzi-
ma, kad biju tikai divdesmit gadus jauna. Varbût varçtu ðíist,
ka ðâdâ vecumâ lçmums par bçrniòu ir pâragrs, tomçr, tagad
atskatoties uz to laiku, ar vîru esam ïoti laimîgi,” uzsver Kristîne.

Viòa atceras, ka pçc pirmâs meitas piedzimðanas sâka strâdât,
kad Luîzei bija apmçram pusotrs gads. Lieli palîgi bija ne tikai
vîrs Aivis, bet arî Kristînes mâsa ar vîru, ar kuriem ikdienas gaitas
tika sakârtotas tâ, lai kâds vienmçr varçtu palikt mâjâs ar mazuli.
Savukârt ar vidçjo meitu Elîzu bija nedaudz sareþìîtâk. Tolaik
Kristîne ar Aivi uz laiku bija atgriezuðies Latvijâ un, kad Elîzai
apritçja èetri vai pieci mçneði, Kristîne nolçma turpinât mâcîties.
Proti, zîdainis bija uz rokâm, un pusgadu trîsreiz nedçïâ Kristîne
ar autobusu devâs uz mâcîbâm Rîgâ. Bçrniòa pieskatîðanâ ïoti
palîdzçja vîra vecâki, pçc kâ tika atvçrts savs skaistumkopðanas
kabinets Balvos un uzsâktas darba gaitas. “Vecâkâ meita jau

apmeklçja bçrnudârzu, bet vidçjo meitu, kamçr atrados darbâ,
pieskatîja kâds no tuviniekiem. Savukârt treðâ meitiòa piedzima
pagâjuðâ gada 16.februârî, un bçrna kopðanas atvaïinâjumâ tâ
îsti arî neaizgâju, jo jau februâra beigâs atsâku darbu,” stâsta
Kristîne.

Balveniete piebilst, ka tâs, protams, nebût nebija pilnvçrtîgas
darba dienas. Turklât Kristîne atzîst, ka pçc treðâs meitas
piedzimðanas viòai ir liela vainas sajûta, ka tik ïoti daudz laika
nâkas pavadît darbâ. Tomçr, domâjot par nâkotni un karjeras
izaugsmi, skaistumkopðana ir sfçra, kur nevar atrasties ilgstoðâ
prombûtnç – tiktu zaudçta klientûra un viss lîdz ðim sasniegtais
bûtu jâsâk bûvçt no jauna. “Tâdçï, runâjot par ieguvumiem un
zaudçjumiem, skaidrs viens, ka nekas nav un nevar bût svarîgâks
par bçrniem. Vienlaikus jâdomâ arî par savu darbu, un man
sava nodarboðanâs ïoti patîk. Bez tâ nevarçtu!” enerìijas pilna
teic jaunâ mâmiòa.
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Speciâlistu komentâri

Sûdzçties par pabalstu apjomu nevajadzçtu
Balveniete teic, ka viòas gadîjumâ finansiâlais aspekts, lemjot par ìimenes pieaugumu, nav

bijis noteicoðais. Savukârt, vçrtçjot valsts atbalstu jaunajâm mâmiòâm, Kristîne sprieþ, ka cilvçkiem,
kuriem ienâkumi ir minimâli, dzîvot ar pabalstiem vien noteikti ir grûti. Tikmçr viòa pati uzsver,
ka par pabalstu apjomu jaunajâm mâmiòâm nevajadzçtu sûdzçties, jo bçrnu piedzimðana ir
Dieva dâvana vecâkiem, nevis tas tiek darîts valsts labâ. “Lîdz ar to negaidu, ka man kâds kaut
ko iedos no malas, bet priecâjos par to paðu, kas ir. Galu galâ, kâdçï gan valstij bûtu jâuztur
vecâku jaundzimuðie, jo tas ir pieauguðo apzinâts lçmums un viòiem paðiem vispirms bûtu
jâapsver, vai bçrnus var atïauties. Turklât daudzie pabalsti veicina pabalstu paaudzi un nereti
nerada vçlmi strâdât, bet gan dzîvot uz valsts rçíina,” neðaubâs Kristîne.

Viòa piebilst, ka mûsdienâs trîs bçrni ìimenç, protams, ir daudz, bet teorçtiski to varçtu bût vçl
vairâk, jo pieredze liecina, ka mazi bçrni lielus ieguldîjumus nemaz neprasa. Cita lieta, kad viòi
kïûst pieauguðâki, kad bçrniem, piemçram, jâuzsâk augstskolas gaitas. “Mûs vecâki palaida ar
vienu maisiòu rokâs un mçs paði daudz ko sasniedzâm. Arî es varu iet paceltu galvu un teikt, ka
visu, kas man ir, esmu sasniegusi pati, tomçr saviem bçrniem gribas iedot roku un pacelt viòus
maksimâli augstu,” neðaubâs Kristîne.

 Ja jaunâ mâmiòa pirms bçrna piedzimðanas strâdâja, pçc bçrna
kopðanas atvaïinâjuma viòa atgrieþas darbâ. Savukârt, ja mâmiòai iepriekð
nebija algota darba vai arî pçc bçrna kopðanas atvaïinâjuma pieòemts
lçmums nestrâdât iepriekðçjâ darbavietâ, viòa reìistrçjas bezdarbnieka
statusam. Ðogad (uz ðodienu) Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu
klientu apkalpoðanas centrâ bçrna kopðanas atvaïinâjumam reìistrçjuðâs
33 jaunâs mâmiòas, bet pagâjuðajâ gadâ bija 36 ðâdas mâmiòas. Jâteic, ka
Latvijâ, salîdzinot ar daudzâm ârvalstîm, bçrna kopðanas atvaïinâjums ir
salîdzinoði garð. Turklât pçc tâ noslçguma bçrna vecums ir pietiekams, lai
vecâki savu atvasi faktiski uzreiz var iekârtot pirmsskolas izglîtîbas iestâdç.
Vienlaikus daïai jauno mâmiòu ir ïoti svarîgi pçc iespçjas âtrâk atgriezties
darbâ, jo, kâ zinâms, darba tirgus ir ïoti mainîgs. Proti, jo ilgâk cilvçks ir
prombûtnç un nestrâdâ, jo arvien straujâk viòð izkrît no darba tirgus
aprites un prasîbâm. Arî pati, kad pasaulç laidu savu jaunâko meitiòu,
darbâ atgriezos jau pçc pusgada. Un iemesls bija tieði tâds pats, jo, strâdâjot
valsts iestâdç, darba apstâkïi, pienâkumi un jauninâjumi ir ïoti mainîgi.

Vai atïauties bçrnu nozîmç apturçt karjeru un piedzîvot materiâlas
grûtîbas? Daïçji noteikti, ka jâ, jo tieði ðî iemesla dçï daïa jauno mâmiòu
izmanto iespçju atgriezties darbâ pçc iespçjas âtrâk un bçrnu audzinâðanu
apvienot ar darbu. Nereti arî dzirdçts, ka darba devçji par darbinieku

Tâpat kâ citviet Latvijâ, arî Balvu novadâ ir ìimenes, kuras saòem
sociâlos pabalstus – ne tikai atbilstoði likumam un noteiktajam statusam
pçc bçrna vai vairâku atvaðu piedzimðanas (daudzbçrnu ìimenes), bet
arî laikâ, kad ìimenç vçl nebija pieauguma. Savukârt tendences, kad
jaunâs mâmiòas pçc bçrna kopðanas atvaïinâjuma dodas uz sociâlo
pârvaldi, lai saòemtu materiâlo palîdzîbu, Balvu novadâ nav. Vienlaikus
situâcijas mçdz bût daþâdas. Proti, ir mâmiòas, kuras, piedzimstot
bçrnam, saòem valsts noteiktos pabalstus, bet pçc tam darba tirgû
neatgrieþas, jo arî iepriekð nekur nestrâdâja. Bet ir arî jaunâs mâmiòas,
kuras pçc bçrnu kopðanas atvaïinâjuma uzreiz turpina strâdât vai to
atsâk darît pat âtrâk.

Vai ir ìimenes, kuras esoðo pabalstu politiku izmanto ïaunprâtîgi un
dzemdç bçrnus ar mçríi saòemt materiâlo palîdzîbu? Nevçlos teikt, ka
tas notiek ïaunprâtîgos nolûkos. Vienkârði ir ìimenes ar nelabvçlîgu
sociâlo situâciju, kurâm nav citu ienâkumu, bet tikai tâ dçvçtâ bçrnu
nauda. Nevar arî teikt, ka tâ ir esoðâs sistçmas izmantoðana, jo dzîves
apstâkïi ir tâdi, kâdi tie ir, un ðîm ìimençm pabalsti gluþi vienkârði
pienâkas. Jebkurâ gadîjumâ Balvu novadâ ðî nav aktuâla problçma,
tomçr ìimenes, kuras savu dzîves apstâkïu rezultâtâ saòem attiecîgos
pabalstus, ir. Runâjot par kopçjo sociâlo pabalstu politiku valstî, jebkura

Jo ilgâka prombûtne, jo grûtâk atgriezties darba tirgus apritç
neizvçlas sievieti ar maziem bçrniem, jo pastâv lielâks risks, ka ðâds
darbinieks sakarâ ar bçrnu slimoðanu bieþâk atradîsies prombûtnç. Tâ
rîkoties, neapðaubâmi, ir nepieïaujami, un arî likumiski mazu bçrnu
esamîba nevar bût arguments, lai sievieti nepieòemtu darbâ. Vienlaikus
darba devçjam ir tiesîbas izvçlçties darbiniekus. Tikmçr mana personîgâ
pieredze (kâ darba devçjam valsts iestâdç) ir ïoti pozitîva, jo lîdz ðim
Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâlç strâdâjuði darbinieki, kuriem
ir mazi bçrni, bet ar lieliem izaicinâjumiem nesaskârâmies. Arî paði
darbinieki lielâkoties cenðas rîkoties tâ, lai nesagâdâtu problçmas darba
devçjiem, jo labam darbiniekam savus pienâkumus svarîgi izdarît
kvalitatîvi, nevis regulâri bût prombûtnç.

Pirms vçlçðanâm Balvu novadâ bija daudz solîjumu par bçrna piedzim-
ðanas pabalsta paaugstinâðanu. Tomçr ðis pabalsts, vienkârði runâjot, ir
vienreizçja dâvana, kas neatrisina konkrçto ìimeòu finansiâlâs problçmas
un arî nemaina domas – radît bçrnu vai nç. Ðî pabalsta paaugstinâðanâ
pastâv arî risks, ka to varçtu izmantot sociâli nelabvçlîgas ìimenes.
Savukârt, lai palielinâtu dzimstîbu, jâdomâ, lai cilvçki savâ novadâ jûtas
labi, bet, kas pats galvenais, jârada stabilitâte, lai nebûtu ðaubu par to,
kâda bûs rîtdiena. Diemþçl ðobrîd nenoteiktîbas sajûta ir ïoti liela, kas
neïauj mçrítiecîgi un ar apòçmîbu plânot nâkotni.

pabalsta paaugstinâðana, òemot vçrâ esoðo dzîves lîmeni Latvijâ un to,
ka viss kïûst dârgâks, ir apsveicama. Tomçr tas patieðâm rada risku, ka,
piemçram, sociâli nelabvçlîgâs ìimenes pieejamos pabalstus varçtu
izmantot ïaunprâtîgi, dzîvojot uz bçrnu naudas rçíina. Rezultâtâ ðî
nauda ne vienmçr tiek ieguldîta bçrnu vajadzîbâm, bet vecâki to iztçrç
sev. Lîdz ar to pabalstu paaugstinâðana ir kâ koks ar diviem galiem, jo ir
arî ìimenes, kuras par saòemto lielâku naudiòu teiks patiesu ‘paldies’
un to ieguldîs bçrnu izglîtîbâ un izaugsmç, nevis savu vajadzîbu apmieri-
nâðanâ.

Kâ Latvijâ veicinât dzimstîbu? Esmu mâmiòa diviem bçrniem – vienam
tikko apritçja pieci gadiòi, bet otrs uzsâks mâcîbas 2.klasç. Nereti izskan
viedokïi, ka katrâ ìimenç vajag trîs bçrnus, lai valstî bûtu pozitîva
demogrâfija. Katrs bçrns ir Dieva dâvana un svçtîba, bet vai, òemot vçrâ
ne pârâk spîdoðo sociâlekonomisko stâvokli valstî, cenu sadârdzinâjumu,
dzîvojamâ fonda un darbavietu trûkumu, arî ìeopolitiskos notikumus
un kopçjo nestabilitâti, par katru cenu nepiecieðams arî treðais, ceturtais,
piektais bçrns? Uzskatu, ka nç, bet tâ vietâ jâizaudzina un maksimâli
jâiegulda tajos bçrnos, kurus Dieviòð ìimençm jau devis. Visi ðie
jautâjumi iet kopsolî ar finansiâlo situâciju un pieauguðo atbildîbu, jo
vecâkiem jâbût atbildîgiem par saviem bçrniem un viòu nâkotni.

SANDRA KINDZULE, Nodarbinâtîbas
valsts aìentûras Balvu filiâles vadîtâja

LÎGA ÐUSTOVA, Balvu novada Sociâlâs
pârvaldes vadîtâja

Laimîga ìimene. Jautâta, cik grûti apvienot darbu ar bçrnu audzinâðanu,
Kristîne Pugaèa stâsta, ka laikâ, kad nebija piedzimusi treðâ meita, viss

bija salikts pa plauktiòiem. Proti, viena meitiòa apmeklçja bçrnudârzu, bet
otra – skolu. Savukârt, piesakoties jaunâkajai meitai, ðobrîd ikdiena

kïuvusi nedaudz grûtâka, bet tik un tâ visu iespçjams saplânot. Turklât, kâ
priecâjas Kristîne, dzîve iedod pareizos cilvçkus pareizâ laikâ, jo Adelei ir

arî ïoti jauka auklîte. Attçlâ – jaunâ mâmiòa Kristîne Pugaèa ar vidçjo meitu
Elîzu (seði gadi) un vîru Aivi, kuram klçpî jaunâkâ meitiòa Adele (drîzumâ

gads un èetri mçneði), bet blakus – vecâkâ meita Luîze (desmit gadi).
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Vârds reportierei

Latvijâ

“Vasaras asorti”

LIENE ÐOMASE ir Latvijâ pazîstama dziedâtâja, taèu
vçl viòas hobijs un darbs vienlaikus ir meditâcijas un
elpoðanas praktikas. Dziedâtâjas balss 5.jûlijâ ieskan-
dinâs Balvu pilsçtas estrâdi pasâkumâ “Vasaras asor-
ti”. Kâ uzskata Liene, – cilvçkiem ir jâmirdz mîlestîbâ,
tâpçc arî koncertprogrammas nosaukums ir “Mirdzçt
mîlestîbâ”.

Taujâta, kâ pavadîja Lîgo, dziedâtâja atklâja, ka svçtkus
svinçja mazâ draugu kompânijâ pie Burtnieka ezera.
“Vienmçr esmu tâ, kura visu dekorç pçc senlatvieðu tradîcijâm,
jo esmu uzaugusi ìimenç, kurâ folkloru tur cieòâ.” Vârtus
rotâja vârpas, graudi, ozollapas, ziedi – tie simbolizç spçku,
labklâjîbu, naudu un veselîbu. “Grilçjâm lielu, garðîgu cûkas
karbonâdi. Devâmies makðíerçt un tad kûpinâjâm,
marinçjâm un gatavojâm zivs tartarus.” Bija arî pirts rituâls,
ko Liene piekopj jau 12 gadus. “Tas ir ïoti svarîgi manam
garam un mentâlajai veselîbai,” uzsvçra L.Ðomase.

Liene ir cilvçks, kurð zina, kâ lîdzsvarot darbu un atpûtu:
“Jau 9 gadus mostos pulksten 5.15 no rîta.” Dienu dziedâtâja
iesâk ar siltu citronûdeni, pçc tam – 20 minûðu elpoðanas
praksi, kontrastduðu un 15 minûðu meditâciju. Tikai pçc tam
var sâkt savu dienu un doties darbos. “Lai veiksmîgi atrastu
balansu, galvenokârt ir jâprot plânot laiks, kâ arî doties pirts
rituâlos, meditçt un saglabât mieru, pavadît daudz laika
svaigâ gaisâ, pastaigâties gar jûru, pa meþu. Kad to praktizç
katru dienu, tad viss ir balansâ.” L.Ðomase atzina, ka viòai ir
ïoti palaimçjies hobijus pârvçrst darbâ, un otrâdi. “Katra lieta,
ko daru, dod prieku un gandarîjumu,” teica Liene.

“Esmu ïoti pagodinâta, ka Balvos notiek muzikâlais festivâls
“Vasaras asorti” un man bûs iespçja piedalîties ar savâm
visskaistâkajâm mîlestîbas dziesmâm,” atzina L.Ðomase. Viòa
piebilda, ka nekad vienâdu programmu netaisa, tâpçc ðim
koncertam to ir salikusi jau pirms divâm nedçïâm. “Katru
vietu, kur uzstâjos, cenðos sajust. Man ðíiet, ka pasâkums bûs
iedvesmojoðs un unikâls – ir vçrts atnâkt.” Liene atzina, ka
ïoti gaida 5.jûlija vakaru, kad kâps uz skatuves, jo bûs arî
dejojamâs dziesmas, kur varçs dejot lîdzi, priecâties un baudît
skaisto vakaru. “Gaidîðu visus – gan mazus, gan lielus, gan
mammas, gan tçtus, gan, protams, kaimiòus.” Koncert-
programmâ “Mirdzçt mîlestîbâ” varçs dzirdçt arî trîs dziesmas
no viòas jaunâ soloalbuma. Taujâta, vai koncertâ skançs
dziesma “Ugunskurs”, kas 2006.gadâ ieguva pirmo vietu
“Ðlâgeraptaujâ”, dziedâtâja apliecinâja, ka ðî dziesma noteikti
bûs.

Liene Ðomase Balvos nebûs pirmo reizi. “Ja atmiòa neviï,
festivâlâ “Osvalds” piedalîjos divas reizes, kâ arî esmu uzstâ-
jusies pasâkumâ “Gada balva sportâ” un dziedâjusi  privâtos
pasâkumos,” atklâja dziedâtâja. Viòa ar siltâm atmiòâm
atceras, ka Balvos allaþ ir sagaidîta ar speía maizîtçm,
marinçtiem guríîðiem un daþâdiem lauku labumiem.

Viòas filozofija ir ðâda: cilvçkiem ir jâmirdz mîlestîbâ, jo tâ
mûs padara vçl skaistâkus un dvçselç bagâtâkus. “Mirdzçt

Megija Kriviða

Tur, kur Liene – tur saule, prieks
un smaidi

Savâ elpoðanas studijâ. Liene Ðomase ar smaidu sejâ
un ârkârtîgi lielu enerìiju savâ elpoðanas studijâ uzòem
audzçkòus: “Kad vçru vaïâ studiju, zinâju, ka pie manis
nâks bçrniòi ar îpaðâm vajadzîbâm. Puse nodarbîbas ar
viòiem var bût enerìiska, puse – pavisam citâdâka.
Elpoðanas nodarbîbas ïoti labi atver sajûtu maòu.”

mîlestîbâ ir tik skaisti, – es to sevî esmu atvçrusi un novçlu, lai
ikvienam tas arî izdodas,” piebilda Liene.

Iespçjams, daudzi nemaz nezina, ka Liene ir ne tikai
dziedâtâja, bet arî tehniskâs elpoðanas prakses iedvesmotâja
Latvijâ jau 10 gadus. Viòai ir sava elpoðanas studija, kuru
apmeklç ne tikai vietçjie iedzîvotâji, bet brauc arî cilvçki no
Itâlijas, Vâcijas, Amerikas un citâm valstîm, kuri vçlas uzlabot
mentâlo un fizisko veselîbu.

Taujâta, kâ atðíiras elpoðanas praktikas un meditâcija, viòa
pauda, ka viss ir saistîts: “Elpoðanas praktikas ir saistîtas ar
pçdu un íermeòa punktiem, ieelpas un izelpas aizturi.” Tomçr
viòa atzina, ka vienas formulas, kas derçtu visiem, nav.
Katram tas ir individuâli – jâskatâs pçc cilvçka energolauka,
kâ arî stresa lîmeòa. Vaicâta, kâds ir visâtrâkais veids, kâ cînîties
ar stresu, Liene deva padomu: “Ieelpa caur muti, pilnas
plauðas, aizture lîdz 10 un lçna, gara izelpa caur muti. Tad
deguna vienu nâsi ar pirkstu aiztaisa ciet, ieelpo, aiztur lîdz
10, samaina pirkstus uz otru nâsi un izelpo ârâ.” Elpoðanas
praktiíe norâdîja, ka visefektîvâkais stresa noòemðanas veids
ir kustîba – pastaigas pa meþu, gar ûdenstilpçm, novelkot
apavus, ar kâjâm iebrienot ûdenî un piekopjot elpoðanas
vingrinâjumus.

Pirms 13 gadiem Liene sevi ïoti izdedzinâja uz skatuves. “Tâ
bija dzîve, kas lika piekopt visas ðîs darbîbas,” stâsta dziedâtâja
un piebilst: “Visiem saviem studentiem saku, – neizdedziniet
sevi tik traki, lai sâktu dzîvi bûvçt no jauna.” Sâkotnçji
L.Ðomase sâka mâcîties, interesçties un studçt vienîgi sev, taèu
jau pçdçjos 10 gadus pasniedz nodarbîbas. Daudziem elpoða-
nas nodarbîbas varbût ðíiet jaunatklâjums, bet patiesîbâ viòa
daudzus gadus nodarbojas arî ar labdarîbu. “Es kâ labas gribas
vçstnese sadarbojos ar fondu “palîdzçsim.lv”, braukâjam pa
bçrnu namiem, krîzes centriem, nometnçm. Daudzi bçrnus ar
îpaðâm vajadzîbâm saskata kâ cilvçkus ar veselîbas problçmâm,
taèu es viòos saskatu ïoti lielu dzîvîbas enerìiju,” uzsvçra
Liene. Viòa pastâstîja, ka ðie bçrniòi ir ïoti gudri un talantîgi:
“Kaut kâ dabiski tas izveidojâs. Es viòus un viòi mani redz
savâdâk – tâ ir abpusçja sinerìija un mijiedarbîba. Ðie bçrniòi
ir jâjût, tos nevar mâcît sistemâtiski, jo viòiem mainâs garastâ-
voklis.”

Ir cilvçki, kurus pamana ne tikai pçc balss vai soïiem.
Daþus vienkârði jût. Viòu klâtbûtne pieðíir notikumiem
dzîvîgumu un nozîmi. Mana mamma, Inta Ozola,
Balvos ir pazîstama persona. Viòa ir visur – sacensîbâs,
pasâkumos, svçtkos. Ne tâpçc, ka vajag, bet tâpçc, ka
vçlas bût klât. Inta nav tikai dalîbniece, viòa ir klâtesoða
persona. Kâ mammas atbalstîtâja esmu iemâcîjusies, ka
aktîvs cilvçks nav tikai tas, kurð piedalâs, bet arî tas,
kurð patiesi ir klât – ar rûpçm un sapratni, ar patiesu
lîdzdalîbu. Pasâkumos pçdçjâ laikâ arvien bieþâk redz
tukðos krçslus, nevis cilvçkus. Ideju netrûkst, bet bieþi
trûkst to, kas atnâk. Mçs bieþi sakâm, – nav laika, ir
nogurums. Bet varbût pietiek tikai ar to, ka esi. Atnâc,
pasçdi, uzklausi! Ar to viss sâkas. Sabiedrîba nav tikai
dome vai afiða. Sabiedrîba esam mçs – tie, kas uzklausa,
padod roku, paliek pçc pasâkuma parunâties. Un tieði
ðobrîd mums vajag visvairâk bût blakus ne tikai sev, bet
arî citiem. Vienkârði bût. Ar to jau daudz kas sâkas.
Dzîve mçdz aizskriet nemanot, un bieþi vien
nepamanâm, cik nozîmîga var bût vienkârða klâtbûtne.
Atbalsts un uzmanîba nav tikai vârdi, tie ir darbi un
emocijas. Tâdas lietas rada saikni un stiprina kopienu.
Aicinu neaizmirst, – bût klât ir nozîmîgi. Gan tiem, kurus
mîlam, gan tiem, kuri tikai uz mirkli ienâk mûsu ikdienâ.

Rçzija Ozola

Paðvaldîbu vçlçðanu problçmas. Latvijâ notika
vçlçðanas 42 vietâs, izòemot Varakïânus, kas saglabâjâs
kâ atseviðía administratîvâ vienîba lîdz reformas pabeig-
ðanai. Vçlçðanas norisinâjâs laikâ, kad sabiedrîbâ aktîvi
diskutçja par vietçjâs pârvaldes reformâm un pilsoniskâs
lîdzdalîbas veicinâðanu. Sistçma balstîjâs uz atklâtiem
kandidâtu sarakstiem ar proporcionâlo vçlçðanu metodi,
izmantojot “Sainte-Lague” sistçmu, kas ïâva vçlçtâjiem
ietekmçt gan partiju, gan individuâlo kandidâtu pozî-
cijas. Bija ieviests arî jauns biïeðu formâts, kas ïâva balso-
tâjiem atbalstît vai noraidît konkrçtus kandidâtus. Tomçr
balsoðanas dienâ radâs nopietnas tehniskas problçmas
ar biïeðu skençðanas sistçmu, kas nefunkcionçja kâ pare-
dzçts. Datu apstrâde ievçrojami aizkavçjâs, un rezultâti
tika apstrîdçti. Tâ vietâ, lai âtri iegûtu rezultâtus, nâcâs
veikt manuâlu pârrçíinu, kas sabiedrîbâ izraisîja neap-
mierinâtîbu un uzticîbas krîzi vçlçðanu procesam. Ðî
situâcija noveda pie politiskâm sekâm – no amata atkâ-
pâs Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministre
Inga Bçrziòa un Centrâlâs vçlçðanu komisijas vadîtâja
Kristîne Saulîte. Eksperti uzsver, ka digitâlajâm vçlçðanu
sistçmâm jâbût rûpîgi pârbaudîtâm, droðâm un aizsar-
gâtâm pret tehniskâm kïûdâm un kiberuzbrukumiem,
kâ arî nepiecieðama stingrâka likumdoðana un tehniskâ
uzraudzîba. Valdîba plâno veikt reformas, iesaistot
sabiedrîbu, lai nâkotnç nodroðinâtu caurspîdîgu un
uzticamu vçlçðanu procesu.

Iedzîvotâju skaita samazinâðanâs. Latvijas iedzî-
votâju skaits 2025. gada sâkumâ bija aptuveni 1 857 000,
kas ir par 1% jeb 18 400 mazâk nekâ iepriekðçjâ gadâ. Ðî
samazinâðanâs tendence turpinâs jau vairâkus gadus un
îpaði skar reìionus ârpus Rîgas un lielajâm pilsçtâm.
Iedzîvotâju izceïoðana un negatîva dabiskâ pieauguma
bilance radîjusi nopietnas demogrâfiskas problçmas, kas
ietekmç gan ekonomiku, gan sociâlo attîstîbu.
Samazinoties iedzîvotâju skaitam un pieaugot senioru
îpatsvaram, pieaug spiediens uz pensiju un veselîbas
aprûpes sistçmu. Reìionos samazinâs iedzîvotâju blî-
vums, kas apdraud vietçjo pakalpojumu pieejamîbu un
kvalitâti, kâ arî noved pie skolu, slimnîcu un sabiedriskâ
transporta tîkla samazinâðanas vai slçgðanas. Valdîba
aktîvi meklç risinâjumus, lai mazinâtu negatîvâs ten-
dences. Plânoti pasâkumi iedzîvotâju atgrieðanai no ârze-
mçm, dzimstîbas veicinâðanai un ìimeòu atbalstam.
Tâpat tiek rosinâta imigrantu piesaiste darbaspçka trû-
kuma mazinâðanai un valsts ilgtspçjîgas attîstîbas no-
droðinâðanai. Liela uzmanîba tiek pievçrsta reìionu infra-
struktûras attîstîbai un ekonomiskâs aktivitâtes veici-
nâðanai, lai padarîtu reìionus pievilcîgâkus dzîvoðanai.

(Ziòas no interneta portâla www.lsm.lv)

Radoðâ studija.
Lienes Ðomases
bçrnu un jaunieðu
radoðajâ studijâ
var pieteikties ne
tikai no 3 lîdz pat

25 gadu vecumam,
bet arî pieauguðie, ja

vçlas attîstît dziedâðanas
prasmi. Daudz ko viòa
mçdz atspoguïot
sociâlajos medijos, taèu,
kâ pati atzina, visu nav
iespçjams ielikt un
parâdît. “Tâ ir tikai maza
daïa, ko parâdu
plaðâkai publikai,”
noteica dziedâtâja
Liene.
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Nav mirkïa kaprîze

Kucçnu joga jau kâdu laiku ir pazîstama Rîgâ un citviet
pasaulç. Mazie, èetrkâjainie draugi ir iemîïojuði cilvçkus
un cilvçki – viòus. Tagad ðî ideja ir dzimusi arî Ziemeï-
latgalç – Viïakâ, kur ÞAKLÎNA ORLOVSKA ar ticîbu,
nelielu satraukumu un baþâm ïâva tai izaugt par ko patiesi
skaistu un dvçselei baudâmu.

Kâ radâs sâkotnçjâ ideja par kucçnu jogu?
– Ideja kâdâ brîdî vienkârði sâka dzîvot manâ prâtâ. Par to

biju dzirdçjusi un daudz lasîjusi nevis kâ par modîgu, sociâlajos
medijos labi izskatîgu aktivitâti, bet gan kâ par patiesi vçrtîgu
pieredzi gan cilvçkam, gan paðiem kucçniem. Tâ palîdz nomie-
rinât prâtu, atbrîvoties no saspringuma, bût ðeit un tagad.

Tajâ brîdî, kad ðî pieredze kïuva par pieprasîtu tendenci arî
Latvijâ, pamanîju, ka Rîgâ vietas uz ðâdâm nodarbîbâm pazuda
neticami âtri – reizçm vçl pirms pati biju paspçjusi izðíirties par
pieteikðanos. Bieþi vien piedâvâtâ cena ðíita nesamçrîgi augsta
attiecîbâ pret paðu nodarbîbas bûtîbu. Ðíita, ka ðai idejai varçtu
bût arî cits – pieejamâks un sirsnîgâks – formâts. Citur Latvijâ,
îpaði Latgales reìionâ, ðâda iespçja manâ redzeslokâ nebija
nonâkusi. Tad nu radâs doma, ja reiz tâda pieredze nav pieeja-
ma mûsu pusç, varbût tieði man jâbût tai, kas to rada. Nevis
meklçt vietu sev, bet izveidot to citiem.

Kâdi bija pirmie soïi idejas realizçðanai?
– Pirmais solis bija nevis lçmums, bet drîzâk ticîba. Ticîba, ka

ðî ideja ir kaut kas vairâk par mirkïa kaprîzi. Tobrîd bija sajûta,
ka ðis varçtu bût kaut kas, kas mûsu pusç vçl nav pieredzçts.
Un man paveicâs – manai idejai noticçja arî citi.

Pirmie bija mani vecâki – viòi ïâva ðai iecerei iedzîvoties mûsu
ìimenes îpaðumâ, uzticot man plaðo piemâjas teritoriju, kas
kïuva par vietu ðai neparastajai satikðanâs pieredzei. Viòu
atbalsts man nozîmç ïoti daudz.

Tad sekoja arî jogas pasniedzçja Ilona Èakâne – cilvçks, kurð
nevis vienkârði piekrita vadît nodarbîbu, bet ïâvâs nezinâmajam
kopâ ar mani. Un vçl – mûsu ìimenes audzçtie tîrðíirnes labra-
dora retrîveru kucçni, kuri jau kopð mazotnes pieraduði pie
cilvçka klâtbûtnes, aktivitâtçm un ikdienas saskarsmes.

Jûs darbojaties viena, vai komandâ ir vçl kâdi
cilvçki?

– Lai arî ideja, ierosme un organizatoriskais darbs ir manç-
jais, bez savas komandas es ðo nekad nebûtu îstenojusi. Jogas
nodarbîbas vada Ilona – cilvçks ar mierîgu balsi un apjomîgu
pieredzi, kura spçj radît vidi, kurâ cilvçks jûtas droðs, neskatoties
uz to, ka apkârt skraida èetrkâjaini rotaïbiedri. Un viennozîmîgi
ìimene un draudzene Þanete ir mans lielâkais atbalsta punkts
ðajâ iecerç. Viòi palîdz man nodroðinât, lai nodarbîbas laikâ
viss noritçtu raiti, lai katrs dalîbnieks justos çrti un pieòemti, kâ
arî palîdz iemûþinât nodarbîbas mirkïus, saglabâjot skaistâko
no ðîs pieredzes.

Kâdas bija sajûtas, kad vajadzçja rîkot pirmo no-
darbîbu?

– Godîgi sakot, biju mazliet satraukta, bet tajâ paðâ laikâ
pâròemta ar sajûsmu. Tâ bija jauna pieredze, jaunas, vçl ne-
pieredzçtas sajûtas. Nodarbîbu aizvadîjâm mazâ, mâjîgâ lokâ.
Tikai septiòi dalîbnieki, lai saprastu un novçrotu, kâ ðis process
notiek dzîvç.

Nodarbîba norisinâjâs vietâ, kur laiks reiz apstâjâs manâ
bçrnîbâ – turpat, mâjas pagalmâ, zem atklâtâm debesîm.
Todien saule ik pa laikam izlauzâs caur mâkoòiem, gluþi kâ
kluss apliecinâjums tam, ka viss notiek tieði tâ, kâ jânotiek.
Nodarbîbas dalîbnieki smaidîja, nebija steigas, kucçni rotaïâjâs,
pieglaudâs un nodarbîbas beigâs pat iemiga dalîbnieku rokâs.
Un tajâ visâ bija tik daudz siltuma, klusuma un patiesuma, ka
sajutu, – ðî nav tikai kârtçjâ idejas realizçðana, ðis ir apliecinâjums
tam, ka arî vienkârðas idejas spçj radît kaut ko patiesi îstu.

Kâ noritçja pirmâ nodarbîba un cik daudz cilvçku
piedalîjâs?

– Kâ jau minçju, pirmâ nodarbîba bija kâ sajûtu izmçìinâ-
jums gan mums, gan kucçniem. Svarîgi bija pârliecinâties, vai
ðis formâts patieðâm strâdâ – vai cilvçki spçj justies brîvi un
atslâbinâti, esot lîdzâs kucçniem, kuri ik pa brîdim iejaucas
procesâ, piedalâs ar savu klâtbûtni.

Apzinâti izvçlçjâmies nelielu grupu, septiòus dalîbniekus, lai
katrs justos redzçts, sadzirdçts un varçtu pilnvçrtîgi piedzîvot
ðo sirsnîgo, netradicionâlo nodarbîbu.

Atmosfçra bija neticami viegla. Nodarbîbas dalîbnieki devâs
mâjup ar patiesu smaidu un pateicîbu acîs. Miers, ko nevar
izstâstît, tikai piedzîvot.

Vai neuztraucâties par cilvçku atsaucîbu? Vai tieði

Kucçnu joga Viïakâ
Megija Kriviða

pretçji – zinâjât, ka cilvçkiem tas ðíitîs
aktuâli?

– Protams, bija baþas. Mçs dzîvojam patâlu
no lielpilsçtas centra, burtiski pierobeþâ. Te
cilvçkiem ir citas prioritâtes, bieþi vien pavisam
praktiskas. Bet vienlaikus es zinâju, ka cilvç-
kiem pietrûkst brîþu, kuros nav jâdomâ par
pienâkumiem, bet gan jâïaujas sajûtâm – jau-
nâm un nebijuðâm.

Es negaidîju milzu interesi. Es vienkârði
ticçju, ka tie, kuri bûs pamanîjuði publicitâti
sociâlajos medijos, atsauksies. Un tâ arî noti-
ka. Cilvçki uzmeklçja mani – rakstîja, zvanîja.

Ar ko atðíiras parastâ joga no
kucçnu jogas?

– Parastâ joga ir sevis saklausîðanas prakse.
Tâ mâca apstâties, dziïi ieelpot, sajust savu
íermeni, atbrîvot prâtu no raizçm. Joga pa-
lîdz trençt lîdzsvaru, lokanîbu un mieru sevî.
Tâ ir ïoti sena metode, ko izmanto visâ pa-
saulç gan fiziskâs, gan garîgâs veselîbas uzla-
boðanai.

Savukârt kucçnu joga ir ðîs pieredzes papla-
ðinâjums. Tâ pievieno vçl vienu – dzîvu, sirs-
nîgu klâtbûtni. Nodarbîbas laikâ dalîbnieki
izpilda vingrojumus, bet pa vidu brîvi pâr-
vietojas kucçni. Viòi pieglauþas, ieritinâs klçpî
vai rotaïâjas. Ðî pieredze nav ne teatrâla, ne
uzspiesta. Kucçns nepârbauda pozu pareizîbu
un neprasa neko pretî. Tieði ðî vienkârðîba
palîdz cilvçkam vçl vairâk atslâbinâties.

Pçtîjumi liecina, ka kucçnu klâtbûtne veicina “laimes hor-
monu” – serotonîna un oksitocîna – izdalîðanos. Tiek samazi-
nâts kortizola jeb stresa lîmenis, uzlabojas asinsspiediens un
sirdsdarbîba. Tâpçc kucçnu joga nav tikai emocionâls
“mîïums”. Tâ ir arî fizioloìiski jûtama labsajûta, ko izjût gan
prâts, gan íermenis.

Kâ norisinâs joga ar mazajiem kucçniem?
– Joga notiek brîvâ dabâ – plaðâ piemâjas teritorijâ, kur

kucçni jûtas droði un brîvi. Dalîbnieki uzklâj jogas paklâjiòus,
ieòem savu vietu un ïaujas nodarbîbai – vingrojumiem,
elpoðanas ritmam, mieram, uzklausot jogas nodarbîbas vadî-
tâjas norâdîjumus. Tikmçr kucçni brîvi pârvietojas apkârt: viòi
rotaïâjas, pieglauþas, daþkârt ierâpjas klçpî vai vienkârði iemieg
blakus. Viss notiek dabiski.

Kâ tiek izvçlçti mazie kucçni, proti, no kurienes
paòemti?

– Ðie kucçni nâk no mûsu paðu mâjâm. Tîrðíirnes labradora
retrîveri, kas aug lîdzâs maniem vecâkiem un mazajâm mâsâm.
Cilvçka klâtbûtne viòiem nav nekas sveðs – viòi to piedzîvo ik
dienu. Jau kopð pirmajâm dzîves dienâm viòi dzird balsis, jût
roku pieskârienus, tiek aprûpçti un mîlçti. Tâ aug viòu uzticîba
pasaulei.

Pçc pçdçjâs ðî gada kucçnu jogas nodarbîbas bûs iespçja viòus
iepazît vçl tuvâk – ne tikai caur pieskârienu vai skatienu, bet arî
kâ iespçjamos nâkamos ìimenes locekïus. Ikviens, kurð sajût
saikni un vçlmi dot mâjas kâdam no ðiem labradoriem, ir
aicinâts sazinâties ar mani.

Cik bieþi nodarbîbas tiek plânotas?
– Kucçnu joga noteikti nav masveida pasâkums. Tâ notiek

un notiks reti – tikai tad, kad tam ir sajûtu brîdis. Paðlaik ðîs ir
unikâlas vienas reizes vasaras tikðanâs, un nâkamâ, kas notiks
13.jûlijâ pulksten 18, bûs pçdçjâ. Ja ir vçlme piedzîvot to, vçl
iespçjams pieteikties, sazinoties ar mani telefoniski vai sociâlo
mediju platformâs.

Saprotu, ka drîzumâ tika izsludinâta pieteikðanâs
uz ðî gada pçdçjo kucçnu jogas nodarbîbu. Kâpçc?

– Jâ, ðî bûs pçdçjâ kucçnu jogas nodarbîba ðovasar. Mazâs
íepas drîz dosies uz savâm jaunajâm mâjâm pie cilvçkiem,
kuri viòus gaida. Tâpçc 13.jûlijs bûs ne tikai nodarbîba, bet arî
skaists atvadîðanâs mirklis. Mierîgs, sirsnîgs, pateicîbas pilns
noslçgums kâdam ïoti îpaðam posmam.

Cik, Jûsuprât, ðî ideja bûs ilgtspçjîga?
– Tâ bûs tik ilgtspçjîga, cik ilgi bûs cilvçki, kuri sajutîs ðîs

pieredzes vçrtîbu. Tâ nav tendence vai modes lieta. Tas ir brîdis,
kurâ cilvçks atïaujas sajust vairâk un pieprasît mazâk.

Kâdi ir nâkotnes plâni, vîzija, sapòi?
– Mani sapòi nav saistîti ar skaitu vai mçrogu. Tie ir par

cilvçkiem un par sajûtâm.

Mani sapòi nav par to, lai kucçnu joga kïûtu masveida
pasâkums. Tie ir par to, lai tâ nezaudçtu savu bûtîbu. Es vçlos
saglabât ðo formâtu pietiekami mazu, lai tas paliktu îpaðs. Lai
katrs, kurð apmeklç nodarbîbu, jût, ka ir droðâ, pârdomâtâ
vietâ, kur jûtas atslâbinâjies. Kur nevajag vârdus, jo pietiek ar
klâtbûtni. Kucçns, kas pieglauþas blakus, ir pieredze, nevis
atrakcija. Un ðo sajûtu gribas sargât.

Varbût nâkotnç nodarbîbas norisinâsies ne tikai
Viïakâ, bet arî citviet?

– Ðobrîd nç. Es ticu vietas spçkam. Ðî nav izvçlçta vieta – tâ ir
organiski izaugusi kopâ ar visu ideju. Kucçni ðeit jûtas brîvi,
vide ir pazîstama un dabiska. Un tas padara ðo pieredzi tik
vçrtîgu, ka nav vajadzîbas to pârnest citur. Ne visam ir jâceïo.
Daþâm lietâm ir spçks tieði tur, kur tâs dzimuðas.

Mazâs íepas jaunu mâju meklçjumos. Pçc pçdçjâs
atvadu nodarbîbas 13.jûlijâ tîrðíirnes labradora retrîveri
bûs gatavi doties uz jaunâm mâjâm pie mîloðiem un
gâdîgiem saimniekiem. Kucçnu jogas pieredze mazajiem,
èetrkâjainajiem draugiem bijis kâ viens liels piedzîvojums
– piepildîts ar cilvçku siltumu un uzmanîbu.

Joga, mîlestîba un pieskârieni. Kucçnu jogas nodarbîbas ir daudz mîïâkas
nekâ parastâ joga, jo te kucçni pieglauþas, uzkâpj virsû, ieritinâs klçpî un
pat mçdz iemigt. Ðie mirkïi liek ne tikai pasmaidît, bet arî veicina laimes
hormona izdalîðanos.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu. Atbildes gaidâm lîdz 25.jûlijam.

Jûlija mîkla
HORIZONTÂLI: 1. Zirgs ar dzeltenu, dzeltenpelçku spalvu, tumðu svîtru pâr

muguru un tumðâm krçpçm. 4. Dzeltenbrûna, virspusç pelçka zirga spalva; arî
krçpes pamîðus tumðas un gaiðas. 7. Apcirknis labîbas glabâðanai. 9. Spçcîgs,
stalts zirgs. 10. Kurâ dzimtai piederoðâ muiþâ 1847.gadâ viens no baronu fon
Bçru dzimtas pârstâvjiem izveidoja pirmo ðíirnes zirgaudzçtavu tagadçjâ Latvijas
teritorijâ? 11. Gareni trauki mâjlopu baroðanai. 12. Tunelis, gaitenis, pa kuru
iespçjams kâjâm kur ieiet un iziet. 13. Blâvs, iepelçks, nespodrs; arî zirgs ar
pelçkdzeltenu, dzeltenu spalvu un pelçkdzeltenâm vai brûnâm krçpçm. 18. Jât.
19. Sarkanbrûni sirms zirgs. 22. Zirgu suseklis. 25. Lauksaimniecîbas dzîvnieku
uzraugi. 26. Zirga vieta stallî. 27. Asi augi, aug mitrâs pïavâs, upju krastos. 29.
No kâda materiâla tiek gatavoti segli? 30. Tumðs zirgs ar brûnganu nokrâsu. 34.
Lieli darba rati (viensk.). 37. Viena no krâsâm, kâdâ ir zirgi latvieðu mitoloìijâ
(arî iemaukti tâdâ krâsâ). 38. Zirga skrçjiens lieliem lçcieniem. 41. Atminiet mîklu:
“Ziemu, vasaru guï.” 42. Zirgu vedamie valgi no kaòepâjiem vai âdas. 45. Dziedât,
sasaukties, ganot mâjlopus. 48. Zirga saku aukla, valgs pie arkla. 52. Ðeíains
zirgs. 53. Pârvieto ar transportlîdzekli. 54. Zirgs ar melnbaltu spalvu un krçpçm.

VERTIKÂLI: 1. Zirgi ar baltu laukumu pierç. 2. Populâras, atpazîstamas. 3.
Maza auguma zirgs ar specifiskâm proporcijâm un temperamentu. 5. Spangains
zirgs ar ieapaïiem tumðâkiem un gaiðâkiem plankumiem. 6. Labîbas mçrs - ?
pûra. 7. Smails, durstîgs. 8. Kaisa, ber augsnç sçklu. 14. Apkalt zirgu. 15.
Daudzskaitïa personas vietniekvârds. 16. Gatavo zirgam pakavus. 17. Atpûtinât
zirgu. 18. Pelçkbrûns, melns zirgs ar rûsganu nokrâsu un melnâm krçpçm. 20.
Arkla lemesis un ilkðu saistîtâjs. 21. Dievîba, zirgu aizstâvis. 23. Kroga stallis, kur
braucçji novietoja zirgus, pajûgus. 24. Zirgu ganîðana naktîs no Jurìiem lîdz
Mârtiòiem. 28. Kâdas krâsas zirgs ir saríis? 29. Dzîvnieku mâtîtes, kas noteiktâ
laikâ nedod pçcnâcçjus. 31. Saku koks, saku iekðçjais polsterçjums, lai zirgam
nespiestu kaklu. 32. Zirgu iejûga piederumi. 33. Ragvielas pavedieni zirga astç.
35. Atminiet mîklu: “Koka rumpis, akmens kâjas, salmu cepure.” 36. Kurð baltas
krâsas dzîvnieks “Indriía hronikâ” esot noteicis katoïu priestera likteni? 39.
Neliels, sîks. 40. Skat, lûk. 43. Atminiet mîklu: “Divas mâsiòas zîda diegâ karâjas.”
44. Iejûga daïas zirga redzes ierobeþoðanai (viensk.). 46. Bieþi sastopama nezâle
linu tîrumos. 47. Brûni zirgi. 49. Ierakstiet tautasdziesmâ trûkstoðo vârdu: “Migla,
migla, liela ...,/ Man pazuda kumeliòis; /Nokrît migla, nokrît ..., /Es dabûju
kumeliòu.” 50. Izsauksmes vârds. 51. Apstrâdâ zemi ar arklu.

Jûnija mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Saudzçt. 6. Pçrkons. 8. Ai. 9. Es. 13. Jânis. 17. Burðana. 18.

Svçteïi. 19. Baltu. 27. Lauma. 28. Zaíis. 30. Osis. 31. Sals. 34. Jumis. 38. Tîne. 39.
Rûíi. 40. Lai. 41. Bezdelîga. 42. Mâk. 44. Jostu. 45. Dçkla. 47. Ir. 48. Jâ. 49. Ûsiòð.
51. Govis. 53. Vâc. 54. Aka. 55. Tukðumi.

Vertikâli: 1. Pupa. 2. Tçvija. 3. Mçness. 4. Jods. 7. Pundele. 10. Âbeles. 11.
Âres. 12. Gari. 14. Vçja. 15. Pele. 16. Diþans (diþens). 20. Vilks. 21. Saule. 22.
Pûíis. 23. Apses. 24. Laimu. 25. Ozoli. 26. Kâsîtis. 29. Nelaime. 32. Dçli. 33.
Debesis. 35. Mielot. 36. Kraukïi. 37. Koks. 43. Dievs. 46. Mâras. 50. Iet. 52. Vai.

Sastâdîja
G. Gruziòa

Balvu novada domç

 Jûnija mîklu atrisinâja: Z.Pulèa, J.Poðeika, Ï.Baranova, I.Svilâne (Balvi), A.Mièule (Tilþa).
Par jûnija krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem ALVÎNA MIÈULE no Tilþas. Pçc balvas

griezties redakcijâ.

   26.jûnija sçdes lçmumi
Ievçl komisijas

Ievçlçja Balvu novada Administratîvo aktu apstrîdçðanas
komisiju: JÂNIS TRUPOVNIEKS – Balvu novada paðvaldîbas
domes priekðsçdçtâjs; DAINA TUTIÒA – Balvu novada
paðvaldîbas izpilddirektore; ILONA BLÛMA – Balvu novada
Centrâlâs pârvaldes Juridiskâs nodaïas vadîtâja.

Sçdç lçma izveidot Balvu novada Vçlçðanu komisiju 7
locekïu sastâvâ un izsludinât Balvu novada Vçlçðanu ko-
misijas locekïu kandidâtu pieteikðanas termiòu no 2025.gada
10.jûlija lîdz 2025.gada 8.augustam (ieskaitot).

Ievçlçja Iepirkumu komisiju: EGONS STRUMPE; IEVA
LEIÐAVNIECE; SANDIS MEIERS; ALEKSANDRS SÒEGOVS.

Ievçlçja Mantas novçrtçðanas un izsoïu komisiju: GUNTA
RAIBEKAZE; ILUTA BUGLOVA; ANITA GRÂMATIÒA;
ANDIS KAÐS.

Ievçlçja Balvu novada Dzîvokïu komisiju: SINTIJA
SALMANE; LEONÎDS CVETKOVS; VILNIS DZENIS; KRISTA
MEDNE.

Ievçlçja Zemes lietu un vides jautâjumu komisiju: GUNTA
RAIBEKAZE; EVA SMIRNOVA; ARTIS PLEÐS; EMÎLS
JAUNTÇVS; ANDIS KAÐS.

Apstiprinâja Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas
komisijas sastâvâ kâ komisijas priekðsçdçtâju JÂNI TRU-
POVNIEKU – Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs,
Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas komisijas
sastâvâ kâ komisijas priekðsçdçtâja vietnieku INTU KAÏVU –
Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâja vietniece,

Balvu sadarbîbas teritorijas civilâs aizsardzîbas komisijas
sastâvâ kâ komisijas locekli SANDRI ÐALAJEVU – AS “BALVU
ENERÌIJA” valdes priekðsçdçtâjs, un izdarîja izmaiòas Balvu
sadarbîbas teritorijas Civilâs aizsardzîbas komisijas sastâvâ
ievçlçtâ Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN-TEX”
pârstâvja iestâdes un  amata nosaukumâ, nosakot, ka turp-
mâk SIA “Balvu Namsaimnieks” (Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “SAN-TEX” likvidâcijas rezultâtâ saistîbu pâr-
òçmçjs) Balvu sadarbîbas teritorijas Civilâs aizsardzîbas
komisijâ pârstâvçs komisijas loceklis AIVARS PUGEJS – SIA
“Balvu Namsaimnieks” komunâlinþenieris. Domes sçdç tika
atbalstîts priekðlikums ðajâ komisijâ iekïaut arî MÂRI VOICIÐU
– Balvu pilsçtas un rajona Brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbas
valdes priekðsçdçtâju.

Ievçlçja Lauksaimniecîbas zemju darîjumu uzraudzîbas
komisiju ðâdâ sastâvâ: VARIS BUKÐS; EVA SMIRNOVA;
SARMÎTE TABORE; GUNTIS KIKUTS; AIGARS BUKÐS.

Ievçlçja Licencçðanas komisiju: JÂNIS BUBNOVS – Balvu
novada paðvaldîbas izpilddirektora vietnieks; MARUTA
BROKÂNE – Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes izglîtîbas darba
speciâliste; LINDA LAPSE – Balvu novada Paðvaldîbas policijas
vecâkâ inspektore.

Pieðíir finansçjumu
Pieðíîra finansçjumu Bçrzkalnes pagasta komunâlajai saim-

niecîbai – malkas krautuves laukuma atjaunoðanai Bçrzkalnç
2 513 EUR; Kubulu pagasta komunâlajai saimniecîbai – motor-

zâìa iegâdei 950 EUR un benzîna dzinçja zâles pïâvçja iegâdei
550 EUR; Lazdukalna pagasta komunâlajai saimniecîbai –
Lazdukalna Saieta nama pieguloðâs teritorijas bruìa pamat-
nes un seguma sakârtoðanas darbiem 7 259 EUR; Lazdukalna
pagasta autoceïa Pâliòi–Gailîði posma Primeòu krustojums–
Skujetnieki un Skujetnieku ciema Liepu ielas divkârtas virsmas
apstrâdei 182 336,41 EUR, bûvdarbu izpildei òemt aizòç-
mumu no Valsts kases 154 985 EUR apmçrâ un nodroðinât
paðvaldîbas lîdzfinansçjumu 27 351,41 EUR no Autoceïu (ielu)
uzturçðanas lîdzekïu rezerves fonda.

Tâpat pieðíîra Stacijas pamatskolas Erasmus+ programmas
projekta “Pozitîvs jaunietis” îstenoðanai priekðfinansçjumu
400 eiro apmçrâ. Projekta kopçjas izmaksas ir 2 000 EUR,
priekðfinansçjums 20% apmçrâ.

Startçs konkursâ
Noçma piedalîties Pilsçtu savstarpçjo apmaiòu atvçrtajâ

konkursâ, iesniedzot projektu “Sabiedrîbas lîdzdalîbas akti-
vizçðana paðvaldîbas darbâ, mâcoties no Piraeus un Romas
pieredzes”, un apstiprinâja projekta kopçjâs izmaksas 9 848
EUR, t.sk. 100% programmas atbalstu, kâ arî lçma nodroðinât
priekðfinansçjumu 9848 EUR apmçrâ, novirzot finansçjumu
no projekta “Robotikas un dronu konstruçðanas un pilotç-
ðanas kompetenèu kâ sociâlâs iekïauðanas metodes attîstîba
Latgales, Visaginas un Ignalinas pârrobeþu reìionos”, kas
apstiprinâts Balvu novada paðvaldîbas 2025.gada pamat-
budþetâ.

7.kârta
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Ârstniecîbas iestâdçm bûs jâievieð
pacientu tiesîbu îstenoðanas plâns

No ðî gada 1.jûlija stâjas spçkâ grozîjumi Pacien-
tu tiesîbu likumâ, nosakot, ka visâm slimnîcâm un
daudzprofilu ambulatorajâm ârstniecîbas iestâdçm
ir pienâkums veicinât pacientu tiesîbu ievçroðanu,
rûpçties par pacientu tiesîbu aizsardzîbu un îsteno-
ðanu ikvienâ veselîbas aprûpes situâcijâ, izstrâdâjot
un ievieðot pacientu tiesîbu îstenoðanas plânu.

“Pacientorientçta aprûpe nav tikai kvalitâtes standarts –

tâ ir cieòas izpausme pret katru cilvçku, kas nonâk veselîbas

aprûpes sistçmâ. Mûsu mçríis ir nodroðinât, lai ikvienâ

ârstniecîbas iestâdç pacientu tiesîbas tiktu ievçrotas ne tikai

formâli, bet arî kïûtu par ikdienas prakses pamatu. Tas nozîmç

ieklausîðanos, sapratni un lîdzdalîbu lçmumu pieòemðanâ par

savu veselîbu,” norâda Veselîbas ministrijas Veselîbas aprûpes
departamenta direktore Sanita Janka.

Plânam jâkïûst par sistçmisku rîku, lai nodroðinâtu
pacientu tiesîbu ievçroðanu, stiprinâðanu un uzraudzîbu
ikdienas darbâ, veidojot cieòpilnu un uz pacientu vçrstu
veselîbas aprûpes vidi.

Plâna mçríis ir integrçt pacientu tiesîbu aizsardzîbu kâ
neatòemamu ârstniecîbas iestâdes darbîbas daïu, sâkot no
iekðçjiem normatîvajiem dokumentiem lîdz ârstniecîbas per-
sonu apmâcîbai un pacientu iesaistei lçmumu pieòemðanâ.

“Latvijâ, tâpat kâ daudzviet pasaulç, ir skaidri redzama

nepiecieðamîba pâriet uz proaktîvu pieeju pacientu tiesîbu

nodroðinâðanâ. Tas nozîmç gan veidot institucionâlu kultûru,

kurâ pacientu cieòa un droðîba ir pamatvçrtîba, gan stiprinât

ârstniecîbas personu kompetenci ðajâ jomâ. Tâdçjâdi varam

radît vidi, kurâ pacienti jûtas droði un pârliecinâti par savu

tiesîbu îstenoðanu, kas savukârt veicina veselîbas aprûpes

kvalitâti. Zinâðanas un izpratne par pacientu tiesîbâm ir

priekðnoteikums to ievçroðanai. Tâpçc bûtiski ir nodroðinât

skaidras prasîbas attiecîbâ uz ârstniecîbas personu pamata un

tâlâkizglîtîbu pacientu tiesîbu jomâ, kâ arî veicinât zinâðanu

aktualizçðanu darba vidç  – katrâ ârstniecîbas iestâdç un katrâ

lomâ atbilstoði darba specifikai. Vienai ârsta praksei tas bûs

vienkârðâks, bet daudzprofilu slimnîcai – sistçmiski integrçts

un apjomîgs,” uzsver RSU Sociâlo zinâtòu fakultâtes dekâne
un veselîbas ministra ârðtata padomniece ârstu un pacientu
tiesîbu jautâjumos Karina Palkova.

Lai nodroðinâtu vienotu pieeju un atbalstu ârstniecîbas
iestâdçm, K.Palkovas vadîbâ izstrâdâtas “Vadlînijas pacien-
tu tiesîbu îstenoðanas plâna ievieðanai ârstniecîbas iestâdçs
(pilotprojekts 2025 – 2027)”, kurâs sniegti konkrçti
ieteikumi, praktiskas aktivitâtes un plâna piemçrs. Tâs var
kalpot kâ strukturçts atbalsta rîks iestâdçm, lai pârdomâti
îstenotu pacientu tiesîbu aizsardzîbas pasâkumus.

Pacientu tiesîbu îstenoðanas plânâ paredzçtas aktivitâtes,
kas vçrstas, piemçram, uz pacientu informçðanu, lîdzdalîbas
veicinâðanu, ârstniecîbas personu izglîtoðanu un pacientu
atsauksmju uzklausîðanu. Ârstniecîbas iestâdçm jânodroði-
na, lai informâcija par pacientu tiesîbâm ir pieejama gan
uz vietas, gan digitâli un lai pacienti skaidri izprot savas
tiesîbas lçmumu pieòemðanâ. Plânâ îpaði jâòem vçrâ vides
pieejamîba un mazaizsargâto pacientu – bçrnu, senioru,
cilvçku ar invaliditâti – vajadzîbas. Pasâkumi jâîsteno pielâ-
goti katras ârstniecîbas iestâdes kapacitâtei un profilam,
tomçr visâm iestâdçm jâsaglabâ kopîgais mçríis – pacientu
droðîbas kultûras nostiprinâðana un uzticîbas veidoðana
veselîbas aprûpes sistçmai.

“Pacientu tiesîbu îstenoðanas plâns ir ne tikai administratîva

prasîba –  tâ ir ârstniecîbas iestâþu ilgtermiòa apòemðanâs

bût labâkiem pacientu labâ. Pacientu organizâciju iesaiste

ðajâ procesâ ir bûtiska. Mçs varam bût nozîmîgs sadarbîbas

partneris gan plânu izstrâdç, gan uzraudzîbâ un pilnveidoðanâ.

Mûsu iesaiste palîdz nodroðinât, ka plânâ noteiktâs aktivitâtes

tiek ieviestas dzîvç un tieðâm kalpo pacientu interesçm,”

norâda Dr. iur. Juris Beikmanis, biedrîbas “Latvijas Reto
slimîbu alianse” valdes priekðsçdçtâjs un biedrîbas
“Ìençtiski pârmantoto slimîbu pacientiem un lîdzcilvçkiem
“Saknes”” valdes loceklis.

Saeima grozîjumus Pacientu tiesîbu likumâ pieòçma
2024.gada jûnijâ, kas tapa kopîgâs diskusijâs ar pacientu
organizâcijâm un profesionâïiem, kas tika uzsâktas jau
2022.gadâ, kâ arî tika îstenota plaða sabiedriskâ apsprieðana.

Dokumentâ “Vadlînijas pacientu tiesîbu îstenoðanas plâna

ievieðanai ârstniecîbas iestâdçs. Pilotprojekts 2025.–

2027.gadam” izklâstîti priekðlikumi aktivitâtçm, kas orientçtas

uz pacientu tiesîbu îstenoðanu, kâ arî norâdîta nepiecieðamîba

regulâri uzraudzît pasâkumu izpildi, izvçrtçt to efektivitâti un

pielâgoties mainîgajiem apstâkïiem.

Finanðu krâpnieki ir nopietns un pieaugoðs apdrau-
dçjums visai sabiedrîbai, un, lai gan krâpnieku mçríis
ir apkrâpt iespçjami plaðu sabiedrîbas daïu, banku
pieredze liecina, ka noteiktos krâpðanas veidos îpaði
ievainojama ir tieði iepriekðçjâ paaudze. Seniori bieþi
vien ir atsaucîgâki un labprât iesaistâs sarunâs vai arî
ir pârâk pieklâjîgi, lai nomestu klausuli nevçlamai saru-
nai, tâdçjâdi kïûstot par vieglâku mçríi garnadþiem.
Krâpnieki izliekas par banku vai valsts iestâþu darbinie-
kiem vai stâsta, ka ir nepiecieðams steidzami palîdzçt
avârijâ iekïuvuðam ìimenes loceklim, – tâs ir tikai daþas
no situâcijâm, kurâs lîdzcilvçki tiek maldinâti.

Kâ mçs varam pasargât savus vecâkus un vecvecâkus, lai
viòi neiekristu krâpnieku lamatâs, stâsta Luminor bankas
krâpðanas novçrðanas eksperte MARIJA CELMA.

Finanðu krâpniecîba joprojâm ir plaði izplatîta Latvijâ – kâ
liecina Luminor bankas veiktâ aptauja*, 85% iedzîvotâju
pçdçjâ gada laikâ ir saskâruðies ar kâdu krâpniecîbas
mçìinâjumu. Uzbrucçji izmanto daþâdus saziòas kanâlus,
lai sasniegtu pçc iespçjas plaðâku auditoriju, un komunikâcijas
veids nereti tiek pielâgots konkrçtâs mçría grupas vecumam,
paradumiem vai interesçm. Lîdz ðî gada aprîlim fiksçti 1964
krâpðanas gadîjumi, liecina Finanðu nozares asociâcijas dati.
Piemçram, gados vecâki cilvçki îpaði ir pakïauti telefon-
krâpniecîbas riskam. Tieði ðî iedzîvotâju grupa joprojâm ir
viens no galvenajiem telefonkrâpniecîbas mçríiem – telefons
vecâka gadagâjuma cilvçkiem bieþi vien ir primârais saziòas
lîdzeklis, un ðâdâ veidâ viòus ir iespçjams vieglâk sasniegt.
Tâpat arî ðai paaudzei saziòa telefoniski tiek uztverta par
ierastu praksi, kur jaunâkas paaudzes jau dod priekðroku
citiem saziòas veidiem, piemçram, rakstveida komunikâcijai.

Uzmâcîgs zvans? Mâci tuviniekiem, kâ
rîkoties pareizi!

Lai pasargâtu savus tuviniekus no finanðu krâpniekiem,
bûtiski ir palîdzçt viòiem ne tikai izprast krâpðanas metodes,
bet arî iemâcît tâs atpazît, kâ arî vienoties par konkrçtâm
darbîbâm, kas jâveic, saòemot negaidîtu komunikâciju – vai
tas bûtu zvans, e-pasts, îsziòa vai brînumlîdzekïu buklets
pastkastç. Îpaða piesardzîba jâievçro, ja zvans nâk no
nepazîstama vai ârvalstu numura. Krâpnieks  jau pirmajâs
sarunas sekundçs rada iespaidu, ka noticis kas ârkârtçjs vai
negaidîts, piemçram, krâpnieciska darbîba kontâ vai radinieks
nelaimç. Svarîgi saviem vecâkiem un vecvecâkiem atgâdinât,
ka tieði ðâdos brîþos ir jâsaglabâ miers un jâdod sev laiks, lai
izvçrtçtu situâciju. Visdroðâkais solis ir nekavçjoties pârtraukt
sarunu un sazinâties ar uzticîbas personu – bçrnu, mazbçrnu
vai citu tuvinieku. Par ðâdu rîcîbu ieteicams jau iepriekð
vienoties ìimenç un ieviest to kâ praksi. Kopâ bûs vieglâk
saprast, vai tieðâm ir pamats baþâm, vai tomçr tas ir krâp-
niecîbas mçìinâjums. Tâpat regulâri jâatgâdina par bankas
pakalpojumu lietoðanas droðîbu – kartei jâatrodas pie paða
lietotâja un PIN kods arî drîkst bût zinâms tikai paðam
lietotâjam. Lietojot internetbanku, ir vienmçr jâlasa, kâda
darbîba tiek apstiprinâta. Îpaði svarîgi ir iedroðinât savus
tuviniekus bût vçrîgiem – darbîbas ar finansçm veikt brîdî,

kad ir iespçja to darît nesteidzîgi un katra darbîba tiek veikta
apzinâti, sekojot lîdzi tâs norisei. Tâpat ieteicams vienmçr
apspriest aizdomîgas situâcijas ar kâdu uzticamu cilvçku.

Emocionâlais spiediens – ierocis
krâpnieku rokâs

Krâpnieku galvenais darba rîks ir sociâlâ inþenierija. Viòi ir
profesionâli savâ darbîbâ, un to arsenâlâ ir pârbaudîtas un
atstrâdâtas tehnikas un krâpðanas scenâriji, kuru galvenais
mçríis ir ietekmçt cilvçka spçju veikt racionâlus lçmumus.
Kad cilvçks izjût bailes, steigu vai satraukumu, viòð bieþâk
pieòem impulsîvus lçmumus, kas balstîti instinktos un
emocijâs. Krâpðanu piedzîvojuði cilvçki ðo stâvokli raksturo
kâ atraðanos it kâ hipnozes varâ vai kâ “tuneïa redzi” – tajâ
brîdî vienkârði grib situâciju âtrâk atrisinât, tâpçc seko
norâdçm, lai tikai tas beigtos. Jo spçcîgâkas emocijas izdodas
izraisît, jo lielâka iespçja, ka ðis impulsîvais, emocionâlais
stâvoklis tiks radîts.

Krâpnieki arvien bieþâk izmanto jaunus krâpðanas
scenârijus, uzdodoties par tuviniekiem vai radot ilûziju par
to, ka kâds no tuvâkajiem cilvçkiem ir nonâcis nelaimç un ir
nepiecieðama steidzama finansiâla palîdzîba. Krâpnieki savâ
labâ izmanto cilvçku labticîbu un faktu, ka ìimenes dçï esam
gatavi upurçties – bieþi esam nesavtîgi un gribam, lai
tuviniekiem nav jâizjût cieðanas.

Tâpat krâpnieka mçríis ir panâkt, lai cilvçks bûtu pilnîgi
izolçts no citiem, tâdâ veidâ nodroðinot, ka krâpðana
turpinâsies, jo, tiklîdz situâcija tiek kâdam atklâta, tâ arî ir
liela varbûtîba, ka krâpðana tiks identificçta un pârtraukta.
Tâpçc regulâra saziòa ar tuviniekiem palîdzçs atpazît un
novçrst iespçjamus krâpðanas gadîjumus. Krâpðanas situâcija
ietekmç cilvçka uzvedîbu, un tas ârçji ir redzams – pçkðòi
vairs nav laika iepriekð notikuðâm regulârâm sarunâm, tuvi-
nieks ir redzami nervozs, viegli aizkaitinâms un noslçpumains.

Ja esat saskâries ar krâpðanas gadîjumu vai rodas aizdomas
par iespçjamu krâpðanu, nekavçjoties ziòojiet bankai un
vçrsieties Valsts policijâ.
*Luminor bankas aptauja Baltijâ veikta 2024.gada izskaòâ

sadarbîbâ ar pçtîjumu aìentûru Norstat, aptaujâjot 3000
respondentus vecumâ no 18 lîdz 74 gadiem.

Senioru zinâðanai

“Bçrniò, palîdzi, kas tâ par îsziòu?” – kâ pasargât
savus vecâkus un vecvecâkus no krâpniekiem

Informç Veselîbas ministrija
Þurnâls “A12”

Nesteidzîga lasâmviela vasaras sâkumam – klât jaunais þurnâla “A12”
numurs, kas iedvesmo, iepazîstina un ved ceïâ uz Latgali un citâm Latvijas
dzîlçm.

� Monta Vecozola atklâj savu ceïu no Rîgas uz Latgales meþiem un
pirmo gadu simtgadîgâ lauku mâjâ – klusumâ, dabâ un Zemessardzç.

� Ilustratore Jolanta Sondore savos darbos ar vieglumu un asprâtîbu

savieno çdiena motîvus ar Latgales noskaòu, radot vizuâli gardas idejas, kas

kïuvuðas par atpazîstamu zîmolu.

� Bioloìiskâs saimniecîbas vadîtâjs Jânis Kondrâts meklç jaunu

elpu pamestajai Nirzas skolai un sprieþ – vai lauku skola var bût kopienas

centrs?

� Ingrîda Turlaja dalâs atziòâs par atbalstu latgaliskajam un drosmi

– audzinât, augt un palikt cilvçcîgiem.

� Kalvis un Monta Sleþi-Zaïkalni ïauj ielûkoties savâ ceïâ uz

mûziku un mâjâm laukos.

� Inka stâsta par cilvçkiem un sajûtâm, kas kïuvuðas par viòas Latgales

pieredzes simboliskiem “magnçtiòiem” – maziem, bet nozîmîgiem pieturas

punktiem ceïâ pie sevis.

� Atradîsi arî Sçlijas piezîmes Jçkabpilî, Dricânu vçsturiskâs

vçrtîbas, kâ arî kultûras un mâkslas notikumu izlasi vasarai.
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Balvu novada paðvaldîba pârdod  atklâtâ  mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus
Izsoïu norises datums – 08.08.2025.

Izsoles norises

       laiks

Nr.

p.k.
Nekustamais îpaðums

Nosacîtâ

cena EUR

Droðîbas nauda

 EUR (10%)
Solis EUR

1.

2.

3.

  800,00             80,00                100 plkst. 10.00

  5900,00       590,00    100 plkst. 10.20

Visiem pretendentiem lîdz 2025.gada 6.augusta plkst.16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas

maksa  20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001.

“Piekraste”, Þîguru pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3898 003 0348, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3898 003 0347, 0,1644 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm

personâm.)

   2200,00        220,00    100 plkst. 11.20

“Alksnîtis”, Lazdulejas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3866 004 0009, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3866 004 0213, 2,14 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm

personâm.)

Dzîvoklis Nr.19 Kultûras ielâ 3A, Þîguros, Þîguru pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3898 900

0006, kas sastâv no trîsistabu dzîvokïa (kadastra apzîmçjums 3898 003 0030 001 019), 58,90 m2 platîbâ, un

kopîpaðuma 589/11856 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3898 003 0030 001)

un zemes vienîbas (kadastra apzîmçjums 3898 003 0030) atbilstoði domâjamâm daïâm 126,19 m2 platîbâ.

 maksa

EUR (gadâ)

bez PVN

lîguma

termiòð

 (gadi)

apzîmçjums ha

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz ðâdâm zemes vienîbâm:

Atraðanâs vieta           Kadastra                   Platîba   Nomas   Nomas Izsoles laiks

Tilþas pagastâ         3886 005 0139 daïa 0,85 ha    63,00               30         15.07.2025. plkst. 10.20

Balvu pilsçtâ         3801 001 0571 daïa 190 m2           28,00          30         15.07.2025. plkst. 10.35

Medòevas pagastâ  3970 001 0157 daïa 0,90 ha     55,00          30         15.07.2025. plkst. 10.50

Balvu pagastâ         3846 005 0239 daïa 0,07 ha    28,00               30         15.07.2025. plkst. 11.05

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas

novçrðanas likumâ noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli
nomas tiesîbas uz:

                             Nekustamais îpaðums                                                      Nosacîtâ cena     Izsoles norises

Zemes vienîbas Tirgus ielâ 4, Balvos, Balvu novadâ, ar

kadastra numuru 3801 003 0494, kas sastâv no zemes vienîbas ar

kadastra apzîmçjumu 3801 003 0494 8002 daïas 116 m2 platîbâ.

(Apbûves nomas tiesîbas.)

EUR/ bez PVN                  laiks

1.

2.

Nr.

p.k.

EUR 3,00

 (mçnesî)

15.07.2025.

plkst. 10.00

“Lidlauks”, Lâcupç, Balvu pagastâ, Balvu novadâ, kas sastâv

no zemes vienîbas 4,19 ha platîbâ (kadastra apzîmçjums 3846 007

0065) un asfaltçta laukuma 1,25 ha platîbâ, (kadastra apzîmçjums

3846 007 0065 001).

EUR 995,50

(gadâ)
08.08.2025.

plkst. 11.00

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk zirgus.

Tâlr. 26477904.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos.Tâlr. 25543700.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr.  29424509.

Pârdod pienîgas govs telîti.

 Tâlr. 26207399.

Pârdod mâju ar saimniecîbas çkâm

Viïakâ, Tautas ielâ 21. Cena

runâjama. Tâlr. 28722399.

Pârdod cisternas. Apjoms 73 m3.

Cena 4500 EUR. Tâlr. 25808711.

Pârdod

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,

Noriet kâ saule vakarâ.

Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,

Paliek tik sâpe asarâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu ìimenei
un visiem tuviniekiem, pavadot

NADEÞDU DUMPI mûþîbas ceïâ.

Balvu ielas 4.mâjas iedzîvotâji

Kurnâ

Pçrk

Izsoles

Gadi bijuði kâ ziedu klçpis,

Krâsu daþâdâko daudz kur stîdz.

Cits ir sevî baltu prieku slçpis,

Citam çna staigâjusi lîdz, –

Drîz bûs pûrs ar viòiem pielocîts.

Mîïi sveicam Irçnu Vecozolu 80 gadu jubilejâ!

Vçlam veselîbu, dzîvesprieku un sargeòìeli uz pleca.

Ceïinieku ielas kaimiòi

Apsveikums

Kapu vietas labiekârtoðana,

betonçðanaas darbi.

Tâlr. 25742429.

Atdod kûtsmçslus, vilnu Balvos.

Tâlr. 26626889.

Metâla un bezazbesta ðîfera

jumta segumi no raþotâja.

Uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Daþâdi

Lîdzjûtîba

 Aizmirsi abonçt
      jûlijam

Vaduguni un
radâs neskaidrîbas?

 Zvani –  tâlr. 26161959.


