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Joga, milestiba

un pieskarieni

Cela uz galvaspilsétu. Deju kolektiva “Balvu vilcing” dejo 120 bérni un jauniesi piecos dazados sastavos. Visu sezonu vini citigi gatavojas ne tikai Dziesmu un deju svétkiem, bet
ari 15 gadu jubilejas svinibam, kuras nosvingja 1.maija. Svétkos uzstasies Cetri sastavi, tostarp “Balvu vilcina” 5. — 9.kladu grupa (foto).

Edgars Gabranovs

No 5. lidz 13.jalijam Xl Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku laika
vairak neka 30 pasakumi norisinasies dazadas Rigas vietas. Ceturtdien ka pirmie
uz galvaspilsétu devas divi muspuses deju kolektivi “Balvu vilcin§”. Jasecina, ka
svétkos Rigas atslégu iekaros un iekaros vairak neka 500 Balvu novada
pasdarbnieki.

Bérnu un jauniesu centra intereSu izglitibas metodike, svetku koordinatore Ilona Salmane
priecajas, ka Balvu novadu svetkos parstaves 35 kolektivi: “No 12 piedavatajam kultarizglitibas
jomam piedalisimies 10. Mums nav tikai simfoniska orkestra un kokletaju. Startés gan tautas
un misdienu deju kolektivu dejotaji, gan kori, gan vokalie ansambli, gan putéju orkestris,
gan akordeonisti, gan folkloras kopas, gan teatris, gan jaunie makslinieki. Loti daudzi bérni
un jauniesi vienlaikus darbojas dazados kolektivos. Piemeram, 5 bérni pat piecos kolektivos.
Misgjie dzivos Rigas Plavnieku pamatskola. Visiem novelu izturibu, jo ir jarekinas, ka nedela
biis pavisam citadaka neka ierasta ikdiena. Ta noteikti biis izkapSana no komforta zonas —
guléSana uz gridas, agras brokastis un vélas vakarinas, saspringts un intensivs méginajumu
grafiks. Tas viss bus jaiztur!” Tapat vina atzist, ka gatavoSanas dziesmu un deju svétkiem

Nakamaja

aduguni

Sanem balvu “Sievietei liderei”
27.junija Rigas starptautiskaja autoosta norisinajas balvas “Sievietei

norit&ja loti intensivi, turklat ne vienu vai divus gadus. Lugta atklat, par ko visvairak satraucas,
llona atklaja, ka jautajumi ir visdazadakie: “Nemot véra, ka dalibnieku skaits ir tik liels,
planosana ir loti skrupuloza. Tapat neizpalika transporta problémas un bija vairakkarteji
iepirkumi. Péc gajiena 205 dalibnieki bus brivi, kuriem valsts neapmaksa pusdienas. Ka misu
berni needusi brauks Cetras stundas majas?” Japiebilst, ka atbildi uz $o jautajumu sniedza
Balvu novada domes priekSseédétajs Janis Trupovnieks. “Apnemamies pusdienas sartipét no
neparedzetajiem lidzekliem. Lai ir saulains laiks, lai it visi sp€j izturét slodzi,” vins novel.
Deju kolektiva “Balvu vilcin$” vaditaja Zane Meiere ir parliecinata, ka dejotaji ir citigi
pastradajusi, tapéc ir pelnijusi plikt sava darba auglus: “Tas, protams, ir izaicinajums, bet
meés esam gatavi parvarét it visas griitibas. Ja, patiesi daZreiz liekas, ka galva ir ka enciklopédija,
lai zinatu katra dejotaja vietinu katra deja. Sogad biis loti skaisti abi deju lieluzvedumi, lidz
ar to neizpalika dazadas izmainas, kas bérniem bija jaapgust. Printéjot deju zimé&jumus,
sanaca A4 viss biezais bloks. Novélu izbaudit svétkus un no tiem majas atbraukt mazliet
gudrakiem, viedakiem un ar uzpilditam emocijam nakamajam dziesmu svetku ciklam. Kas
visvairak uztrauc? Lai visu spetu samenedZeét, lai paspetu to, kas ir planots.” Japiebilst, ka
ceturtdiena berni neslépa prieku par iespeju doties uz svetkiem. “Mes tos Joti gaidam,”
apliecinaja arl Marija Maslovska un Evelina Tabore, neSauboties, ka bis forsi. Lai izdodas!
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liderei” 2025.gada ceremonija, ko pieskir sievietem, kuras ar savu
profesionalo, sabiedrisko un pilsonisko darbibu ir devusas batisku
ieguldijumu sabiedribas laba - iedvesmojot, stiprinot lidzdalibu,
uznemoties atbildibu un veidojot ieklaujosaku un cilvécigaku Latviju
un Eiropu. Sogad godinaja 25 sievietes no visiem Latvijas regioniem,
tostarp romu mediatori Balvu novada Rasmu Zaharenko.
Atgadinam, ka Rasma 2022.gada sanéma Balvu novada pasvaldibas
Atzinibas rakstu par nesavtigu darbu, pildot romu mediatora piena-
kumus, Kka ari par Vilakas pilsétas un Balvu novada varda popula-
rizéSanu. Vinas vadiba realizéti vertigi projekti, kas nesusi nozimigu
pienesumu sabiedribai.

Musu orkestrim — augstaka pakape

jaunatnes dziesmu un deju svétku Puatéju orkestru konkurss. Ta
galvenais uzdevums ir labi sagatavoties piitéju orkestru koncertam
“Taradas skana” un puteju orkestru programmai svétku nosleguma
koncerta. Konkursa orkestri piedalijas grupas péc izpildamo
skandarbu graitibas pakapem. Lepojamies, ka A grupa Balvu Miizikas
skolas orkestris sanéma augstako pakapi (vaditajs Egons Salmanis).
Labak veicas tikai Rigas 6. vidusskolas putéju orkestrim.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 48 (9721)
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Nedelas jautajums

Ar kadam pardomam dodaties uz Xl
Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svétkiem?

Rézija Ozola

NAULA LAICANE: — Sagaidu
spécigas emocijas, atminas un
saliedéSanos ar kolektivu. Piedalos jau
ceturto reizi, ja skaita ari attalinatos
svétkus. Dejoju 12 gadus, un mana
milaka deja svétkos ir “Vétra naca, jura
kraca”. Atceros savus pirmos dziesmu
svetkus 2018.gada, toreiz vairak
spéléjos skolas pagalma neka dejoju,
un ka piemina man palika zila acs! Varétu teikt, ka ta bija
mana pirma “deja ar efektu,” un tagad saprotu, ka dejoSana
ir daudzreiz labaka izvéle. Dziesmu svétki man vienmér
bijusi ipass piedzivojums, kura jutos dala no kaut ka daudz
plasaka un nozimigaka par sevi.

ERIKA INDRIKA: - Loti gribu bit
dziesmu svétkos. Piedalos ansambla
koncertos “Es vélos sev ko pastastit”
jau divus gadus, un tas man sniedz
labas sajutas. Pirmoreiz dejoSu
dziesmu svétkos ar deju kolektivu
“Sudraba puce”. Dejoju divus gadus,

savu kolektivu, kas man ir ka gimene. Priecé, ka $ogad kopa
ar ansambli un kori beidzot varésSu dejot Mezaparka lielaja
estrade, kur lidz $im neesmu bijusi. Dziesmu svétkiem man
ir liela nozime, jo tur jutos piederiga un laimiga. Esmu |oti
pateiciga par So iespéju un gatava doties uz skatuves ar
visu savu sirdi un energiju.

TINA TRUPOVNIECE: - Svétkos
piedaliSos pirmo reizi, kaut dejoju jau
kop$ tris gadu vecuma. Tagad jutu
zinamu stresu un satraukumu, bet
gaidu svetkus ar nepacietibu. Ceru, ka
tie bus iespaidigi un nozimigi notikumi,
kas man sagadas prieku, gandarijumu
un jaunas atzinas. Péc 2023.gada
lieluzveduma skati8anas mani parnéma
dzilas emocijas, un tagad jutos loti iedvesmota piedalities.
Manas milakas dejas ir “Zeperis Aulejskijs”, “Es apgulu saldu
miegu juras kapas malind” un “Pa zaru zariem”. Ceru, ka 8i
pieredze man palidzés izaugt gan ka dejotajai, gan ka
cilvekam, un radis skaistas atminas visam muzam.

RENATS VILIPSONS: — No dziesmu
svetkiem gaidu tikai labas emocijas un
pozitivas sajutas, kadas lidz Sim vel
neesmu piedzivojis. Vélos, lai mani
iemirdzas dzivibas prieks un izdodas
satikt jaunus draugus. Gribu svétkus
noslégt ar lepnumu un spilgtam
atminam. Sobrid jdtos priecigs un
gatavs piedzivojumiem. Dejoju tikai
apméram cetrus ménesus, un mana milaka deja ir “Par
devini novadini”. Ceru, ka §i pieredze mani iedvesmos
turpinat dejot un kopa ar kolektivu radisim neaizmirstamus
brizus, kas ilgi paliks atmina.

SOFIJA PAULA TIMOSENKO: —
Dziesmu svétkos piedaliSos pirmo reizi
gan ar deju kolektivu “Balvu vilcing”,
gan ar Balvu Muzikas skolas kori. Kori
apmekléju jau divus gadus, bet deju
kolektiva esmu kop$ divu gadu
vecuma. Gaidu svétkus ar lielu prieku,
jo tas ir ilgs un saspringts
sagatavoSanas process, kas
vienlaikus sniedz ari skaistu pieredzi. Mana milaka deja ir
“Dievina vasarina”, kas lieliski atspogulo dziesmu svétku
magisko sajutu. No svétkiem sagaidu spilgtas emocijas,
kopa busanu, vienotibu un neaizmirstamas atminas. Esmu
parliecinata, ka Sie svétki man dos daudz jaunu draugu un
emocijas, ko glabasu sirdi visu mizu.

ELIZA ANCA: - Dziesmu svétkos
sagaidu jaukas emocijas un kopa
buSanas sajutu. Vélos iepazities ar

= jauniem cilvékiem un dalities pieredzé.
Dejoju jaunieSu deju kolektiva “Balvu
- vilcing” jau apméram 10 gadus. Sogad

tas bls mans pirmais deju svétku
piedzivojums klatiené. Visvairak patik
deja “Druva bites dzied” — ta ir gara,
bet skaista, un to dejot ir liels prieks un gods. No
ieprieksejiem svéetkiem atmina palikusi dzivoSana skola kopa
ar draugiem un piedaliSanas uzveduma “Es vélos sev ko
pastastit” ar Balvu Muzikas skolas vokalo ansambli. Ceru,
ka Sogad viss izdosies, galvenais — izbaudit svétkus un but
klatesoSai $aja mirkli!

NEDELA

Vairakus gadus esmu pelnita atptita, baudu brivibu, dazadas aktivitates un
kultaras pasakumus. Ipasi labi to var darit vasara, kad pasakumu klasts ir milzigs.
Ar lielu prieku piedalijos vecmaminu konkursa Briezuciema, maija dziedajumos
Tilzas pagasta kapsetas un pie krucifiksiem, braléna sievas Valentinas KaSas treSas
gramatas prezentacija BrieZuciema Tautas nama un pasakumos TilZa par godu
kora dziedaSanas 135.gadadienai. 15.jtinija ar viru Gunaru apmekl&jam briniSkigo
“Latvijas Sirdsdziesmas” nosléguma koncertu Lielvardé. Todien bija dzim3anas
diena manai bijuSajai priekSniecei Agnesei, kura dzivo Lielvardeé — aizbraucam pie
vinas ciemos un apsveicam svétkos. Ipasi vélos uzsvért divus pasakumus, kuru
organizeéSana piedalijos ari es, — mtsu dzimtas pirmais salidojums un manas
Klases jubilejas pasakums (Sogad palika 50 gadi, kops absolvejam TilZas vidusskolu).
Emocijas, kas valdija Sajos pasakumos, bija neaprakstamas! Savu vardadienu,
kas bija o ceturtdien, gan nesanaca pasvineét, jo todien devos uz Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju sveétkiem. Turpmakas desmit fantastiskas svétku dienas
Riga izbaudiSu maksimali. Gluzi tapat, ka pirms diviem gadiem lielajos dziesmu
svétkos, kad no rita izgaju no meitas dzivokla Riga un atgriezos tikai véla vakara!
Un kur vél kapusvétki, cieminu uznemsana, novadu svetki, brivdabas koncerti...
Priecajamies par vasaru, kamer ta ir, jo gada siltie ménesi aizskrien tik Joti atri!

EMERITA BRENCEVA, balveniete

No vestulem

Batiski iesaistit cilvékus ar
invaliditati

No 2025.gada 28.junija Latvija stajas
speka Precu un pakalpojumu pieklus-
tamibas likums, ar kuru tiek ieviestas
Eiropas Savienibas (ES) Pieklustamibas
direktivas prasibas, kas paredz, ka digi-
talajai videi un pakalpojumiem jabtt
pieejamiem visiem sabiedribas locekliem,
tostarp cilvekiem ar funkcionaliem trau-
céjumiem. Tas ir batisks solis cela uz
ieklaujosu sabiedribu, tacu, ka norada
invalidu un vinu draugu apvienibas
“Apeirons” valdes priek3sedétajs Ivars
Balodis, ikdienas pieredze liecina, ka
uznémumu gataviba joprojam ir
nepietiekama, izpratne — sadrumstalota,
bet proaktiva riciba tikai sak attistities.
Turklat prasibu ievieSana butiski iesaistit
cilvekus ar invaliditati, kuri bis realie So
risinajumu lietotaji.

Latvijas oficialaja statistikas portala
publicetie Labklajibas ministrijas dati
liecina, ka 2024.gada valsti bija 215 091
pieaugusais ar dazada veida invaliditati.
Tikmer ES statistikas parvaldes
“Eurostat” 2023.gada dati atklaj, ka
Latvija ir augstakais invaliditates limenis
ES valstu vidi, 40,7% iedzivotaju vecu-
ma no 16 gadiem zino par kada veida
ierobezojumiem veselibas problemu del,
Kkas viniem trauce veikt ikdienas darbi-
bas. “Tas faktiski nozimé, ka katrs cetur-
tais vai treSais iedzivotajs kada dzives
posma saskaras ar piekltstamibas Skers-
liem. Uzskatu, ka izpratne par pieklis-

savam saistibam, ne par to, ka praktiski
un efektivi istenot likuma prasibas.
Piekltstamiba nereti tiek uztverta ka
Saura prasiba, kas skar tikai dazus. Patie-
siba ta ir butiska teju pusei sabiedribas,
un jebkur$ uznémums, kas vélas augt un
attistities, to nevar ignoret, jo ta nav tikai
atbilstiba likuma noteiktajam —ta ir atver-
tiba klientam, ciena pret lietotaju un
domasana ilgtermina. Kad 40,7% sabied-
ribas ir izsleégti, uznémeéjdarbibai nav
nakotnes, tapéc pieklustamiba ir ari
izaugsmes priekSnoteikums,” stasta Ivars
Balodis, invalidu un vinu draugu bied-
ribas “Apeirons” valdes priekSsédetajs.
Vins papildina, ka katru gadu
“Apeirons” komanda sniedz ap 200
konsultaciju un vada vairak neka 100
apmacibu par pieklastamibas un komu-
nikacijas jautajumiem. Tomer uznému-
miem aizvien nav skaidrs, kas jadara, lai
ieviestu jaunas likuma prasibas, un tas
izgaismo ne vien informacijas trakumu,
bet ari apjukumu, ko rada sadrumstalota
atbildiba starp vairakam valsts iestadem.

“Lai gan PreCu un pakalpojumu pie-
klastamibas likuma merkis ir ieklaujoSa
vide, parmainas diemzel nereti tiek ie-
viestas jau izstradatos produktos un pa-
kalpojumos - bridi, kad jau nepiecieSami
dargi un laikietilpigi labojumi. Tomer
visefektivaka pieeja ir savlaiciga konsul-
tacija ar cilvekiem ar funkcionaliem trau-
céjumiem vai vinus parstavosam orga-
nizacijam pieklistamibu uzlabojo3u risi-
najumu izstrades sakuma. Tad var pa-

ka uznemumu attieksme bitiski mainas,
kad tie redz, ka cilveks ar redzes, dzirdes
vai kustibu traucéjumiem ikdiena
mégina izmantot konkréto pakalpo-
jumu. Tad pieklustamiba klist nevis
par birokratisku pienakumu, bet par
realu vajadzibu,” teic I.Balodis.
Pieméram, elektronisko sakaru un
IKT pakalpojumu sniedzéjs “Bite
Latvija”, sadarbojoties ar “Apeirons”
un citam organizacijam, kas parstav
cilvékus ar kadiem funkcionaliem
trauc€jumiem, pérn veica 10 uznémuma
klientu apkalposanas centru, digitalas
vides, ka ari fiziskas vides pielagoSanu
cilvekiem ar redzes, dzirdes, kustibu un
citiem funkcionaliem trauc€jumiem.
Uznémums ka viens no pirmajiem
Latvija, kas izveidojis klientu apkalpo-
Sanas centrus, kas aprikoti ar automa-
tiskajam durvim, pazeminatiem gal-
diem un piekluves iespéjam ratinkréslu
lietotajiem, vizualiem un audio risina-
jumiem nedzirdigiem un vajdzirdigiem
cilvékiem, ka ari taktiliem elementiem
un labiekartotu navigaciju vajredzigiem
klientiem. Vienlaikus, raugoties uz
sabiedribu kopuma, I.Balodis akcentg,
ka ir redzama izpratnes attistiba un
cilveki arvien vairak saprot, kapéc vaja-
dzigi alternativie teksti, reallaika subtitri
un zimju valodas tulkojums. Tomeér vel
veicams apjomigs darbs, 1pasi attieciba
uz fiziskas vides pielagojumiem, kas
Latvija joprojam nav ietverti likuma.

tamibas trakuma meérogu vel tikai nzkt gan kvalitativaku rezultatu, gan ari LIENA EISAKA
veidojas —uznémumi bieZi nezinanepar  jetaupit resursus. Miisu pieredze liecina,
( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais
atbildetajs
64520961

“Kad beidzot sakopsim Balvu ezeru? Mums ir ezers — skaists,
ar milzigu potencialu klat par tirisma magnétu! Bet ka tur
peldeties? Diinas lidz potitém, tidens zied, un Vecaja parka
laipai jau ir nepiecieSami uzlabojumi. Zale netiek plauta - tas
rada realu apdraudéjumu, ezera tuvuma redzetas pat Joti lielas
Cuskas. Tads izskats un atmosféra noteikti nevar piesaistit ne
vietgjos, ne tliristus. Més visi saprotam, ka videi ir nepiecieSama
ripiga kopSana, bet kapéc nekas netiek darits? Kapeéc So vietu
nevar kartigi sakopt un padarit par istu, droSu un pievilcigu
vasaras galamerki, kas butu pieejams gan viet€jiem iedzivo-

tajiem, gan taristiem? Tapéc jautajums paliek, — kad beidzot
sakopsim Balvu ezeru?” prato lasitaji.

“Kapéc Balvu lielveikalos nav produktu veganiem?
“Maxima” ir dazi, “Rimi” ir tikai viens produkts, bet “top”
veikala nav neviena. Saprotu, ka Balvos nav daudz iedzivo-
taju, tomer akcijas dienas atlaizu plaukti iztukSoti tiek atri, kas
liecina par cilveku pirktspeju. Tad nu gribetu ari muisu pilsetas
veikalu plauktos, ne tikai Rézekné vai Riga, redzet dazadibu
tiem, kuri neéd galu un zivju konservus,” teica zvanitaja.
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Esma, kas

piesaista

Klasiskas muzikas koncerts Vilakas katolu baznica

Megija Krivisa

Pétera un Pavila diena Vilakas Vis-
svétas Jézus Sirds Romas katolu bazni-
ca uzstajas trompetists Harijs Locmelis,
érgelnieks Rudolfs Matiss Stikuts un
érgelu asistents Roberts Freimanis,
priecéjot ar klasiskas muzikas koncertu.
Pravests GUNTARS SKUTELS par jau-
nieSiem saka: “Mums Sie makslinieki jau
ir Statnie un draudzei pat daléji piede-
rigi.”

Vilakas katolu baznicas priesteris Guntars
Skutels stastija, ka jauniesi pasi esot uzpra-
sijusies uz koncertinu. “Sakotné&ji domajam,
kura biss labaka diena, un izdomajam, ka
29.junijs ir ne tikai Pétera un Pavila diena, bet
ari Sirds draudzes svétku noslégums. Kapéc
to visu neapvienot?” sprieda priesteris. Si
diena veiksmigi sakrita, jo draudzes érgelniece
piedalijas starptautiskaja folkloras festivala
“Baltica”, tapec muzikalie jauniesi dievkalpo-
juma pildija érgelnieka funkciju un péc tam
iepriecinaja ar koncertu.

Pagajusaja gada baznica izskanéja teju vai
20 koncerti, tacu ogad pagaidam norisina-
jies tikai sestais vai septitais pasakums. Pravests
mingja, ka vel paredzeti aptuveni pieci kon-
certi. “Isteniba ir Joti klasiski, ka dievkalpo-
jums noslédzas ar koncertu,” uzskata Guntars.
“Kapéc diena divas reizes jasadzen cilveki uz

baznicu? Daudzi brauc no talienes — vini
labprat piedalas gan dievkalpojuma, gan
apmekle koncertu.” Priesteris noteica, ka
nereti izdodas piesaistit maksliniekus, kuri
piedalas gan dievkalpojuma, nodziedot kadu
garigo muziku, gan koncerta, sniedzot kla-
sisko muiziku: “Ar vienu $avienu noSaujam
divus zakus. Ta ir ka €sma, kas daudzus pie-
saista.” Priesteris atzina, ka esot bijis periods,
kad neatklaja maksliniekus. “To darijam
tapeéc, lai nebitu ta, ka cilveki uz baznicu do-
das tikai makslinieku dé],” noteica Guntars.
Vins$ ari socialajos medijos cen3as ielikt kadu
fragmentinu no koncertiem. “Dazkart man
jauta, vai ielik§u interneta. Méginu iepriecinat
tos, kuri dazadu iemeslu dé] netiek. Tomeér
jasaka, ka visu koncertu gan nekad nelieku
interneta. Nedaudz aplaimoju tos, kuri netika,
bet grib&ja, un nedaudz audzinot tos, kas
palika majas — visu koncertu nedabusiet
dzirdét,” smej priesteris.

Guntars min€ja, ka tiesi Vilakas baznica ir
unikala akustika: “Kad daudzi makslinieki
izbauda, ka skan baznica, vini saka, ka véelas
muzicét bez mikrofoniem, jo tas piedod
dabisko skanéjumu gan tam, kas izpilda, gan
tam, kas klausas.” Vins atceras, ka reiz no
Kurzemes atbrauca gitarists, kurs teica, ka ir
spelejis ballites, koncertos, kultiras namos,
estrades, daba, lielos un mazos pasakumos,
bet $aja baznica esot pardabiska sajita — ne
no $is pasaules.

piepalidzéja ar tauriti,” izstastija priesteris Guntars Skutels. Vin$ atklaja, ka cilveki nereti
ir teikusi, ka naktl baznica degot gaisma: “Es saku — droSi piebrauciet, ieejiet ieksa. Ja
deg gaisma, tas nozimé, ka baznica notiek kaut kas labs.” Priesteris ir parsteigts par
Siem jaunieSiem, jo vini, mérojot garo celu no Rigas uz majam, pulksten 11 nakti dodas
uz baznicu trenéties un spélét: “Man pat ir nofilméts video, ka pusé divos nakti vel
baznica deg gaisma.” Priesteris apgalvoja, ka nezina daudz jaunieSu, kuri nevis pavada
laiku telefona, dodas pie miera vai dauza akmenus, bet iet uz baznicu muzicét: “Ik pa
bridim tas ir tads liels prieks ari man un dedziba, ka ir tadi jauniesi, kuri nestdzas par to,
cik cel$ bija gars, bet ar visu savu spéku iet un dara.”

Iztiek ar to, kas ir. Priesteris Guntars Skutels atzina, ka Balvos procesijas organizé
daudz profesionalaka limeni. “Més uz to lielu uzsvaru neliekam, jo resursu ir tik, cik ir.
Isteniba parasti jau cilvéki ir vajadzigi, kas |oti iesaistas draudzg, tatu més skatamies,
kas ir uz vietas, un reizém pat piesaistam sveSus cilvékus,” noteica Guntars.

ME" T. I r"f . 5 .‘r:q"

Gregorika. Improvizacija. Piekomponésana. Makslinieki ar o programmu uzstasies
ari 19.julija Balvu evanggéliski luteriskaja baznica. “Augusta sakuma mums bis tads ka
studijas ieraksts Valmieras baznica, kur ari izpildisim So programmu,” atklaja ciemini.
Vini pasi meklé baznicas, kur ir érgeles, un atzina, ka Vilakas baznica ir vislabakas
érgeles aprinki.
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Absolventi 2025

Speku sapnot

Pirms nedélas izskangjusi pédéjie vidusskolu izlaidumu val$i, bet absolventu
sertifikatus par vidéjas izglitibas ieguSanu novada Izglitibas parvalde sanémusi
vien vakar. Balvu novada vidusskolu 12.klases klatiené Sogad absolvéja 75
audzekni, bet neklatiené videjo izglitibu ieguva 4 jauniesi. Savukart dokumentus
par profesionalas un vidéjas izglitibas iegliSanu sanéma 11 Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas (BPVV) audzékni. Katrs no viniem cer piepildit
savus sapnus, bet vinu bijusie pedagogi noveél: “Lai viss izdodas!”
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Vilakas vidusskolas 12.klase. Klasi absolvéja 13 skoléni: S.Aleksane, K.Babans,
E.Baikova, V.EljaSeviCa, K.Kozlova, K.Kuprijanova, S.Maksimova, S.Martinenko, E.Nipers,
M.Prancane, R.Raginska, Sabine Zaremba un Sofija Zaremba. “Vini ir radosi, atbildigi
un mérktiecigi jaunieSi — katrs ar saviem talantiem, interesém un iekS&jo spéku. Vinu
sirsnigums, dzivesprieks un humora izjuta pieskira klases ikdienai krasainibu un ipasu
noskanu. Sie jauniesi vienmér aktivi iesaistijas skolas dzivé, piedavajot originalas idejas
un risindjumus. Esmu parliecinata, ka katrs no viniem spés atrast savu celu un piepildis
iecerétos meérkus. Lai ik diena dava spéku sapnot, drosmi darit un prieku sasniegt! Més
lepojamies ar jums — 12.klase!” par saviem bijuSajiem audzeékniem saka audzinataja
Liga Leitena.

Rekavas
vidusskolas
12.klase. Klasi
absolvéja:
Edvins
Dukovskis —
skolénu
pasparvaldes
prezidents, kur$
kopa ar savu
komandu
organizéja
interesantus
pasakumus,
prasmigi rakstija
dazadas svétku
uzrunas;
Marians
Jaudzems — lai
gan biezi
ienéma poziciju
“man viss
vienalga”,
labprat
iesaistijas klases
aktivitates;
Andzelika
Percova —
apziniga un mérktieciga, ar labam patstaviga darba prasmém, disciplinéta; Emils
Puzulis — katru gadu uzvaréja novada matematikas olimpiadés un piedalijas valsts
olimpiadés; Sentis Strumpe — skolas pasakumu apskanotajs; Rebeka Anzela
Saskova — piemTt labas komunikacijas prasmes, saprotas ar visu vecumu
skolasbiedriem, izpalidziga. Klases audzinataja bija Inese Cibule.

Foto - no personiga arhiva
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Baltinavas vidusskolas 12.klase. Klasé macijas 7 skoléni: Samanta Juhmane, Samanta
Slisane, Dina Sartaputna, Markuss Maksimovs, Markuss Skutelis, JEkabs Loémelis un
Jékabs Kass. “Interesanti, ka klasé bija divas Samantas, divi Jékabi, divi Markusi un
Dina,” teic audzinataja Aija Nagle. Vina priecajas, ka katrs skoléns izcélas ar kadu ipasu
odzinu: “Bet nu jau varu teikt, ka izaugusi patstavigi, atbildigi un pieklajigi jauniesi. Loti
ceru, ka Lielaja Dzive bus labi cilveki, jo katram no vinam ir izvirziti savi merki. Noveélu,
— lai viss izdodas!”

BPVV 12.klase.
Klasi absolvégja:
Ralfs Belks —
mierigs, nosverts,
nelauj emocijam
nemt virsroku;
Nikola Bake —
pazistama ar savu
dzivesprieku,
piedzivojumu garu
un tieksmi péc
brivibas; Anna
Gvinita Krastina —
aspratiga, runatiga,
atklata un
sabiedriska; Kerija
Kolcova —
uznemiga,
neatkariga un
energiska, ar lielu
atbildibas izjutu;
Roberts Kergis —
mierigs, ar klusu
pasparliecibu un
iek8éju lidzsvaru;
Dairis Trupovnieks
— cilvéks, uz kuru
vienmeér var
palauties —
atbildigs un
uzticams; Harijs
Bisenieks —
sportisks, azartisks,
mil kustibu un
izaicinajumus; Sandijs Denisjaks — apdomigs un nesteidzigs savos lémumos; Janis
Dulbinskis izcelas ar mierigu un nosvértu dabu; Ralfs Plavnieks — dzivigs, energisks,
dazreiz neparedzams; Artiirs Zugs — akfivs, vienmér kustiba — piedalas, organizé,
rosas. 12.klasi absolvéja ari Janis Buzs, Artis Tu¢ans, Laila Sabine Vasilkova,
GroSeva Emija. Klases audzinataja bija lluta Balule. “Més esam dazadi — katrs ar
savu raksturu, interesém un talantiem, tomeér tiesi 81 dazadiba padara mus unikalus.
Klasé netrika ne rado$uma, ne entuziasma, ne energijas. Esam gatavi uznemties
jaunus izaicinajumus un nebaidamies no grutibam. Klases stasts nav mierigs un
pareizs — ir gan smiekli, gan domstarpibas, tomér tiesi Sie mirkli ir mis satuvinajusi
vél vairak. So gadu laika esam izaugusi ne tikai ka personibas, bet ari kd draudzigs
kolektivs, kas atcerésies kopigi pavadito laiku vel ilgi,” par sevi saka absolventi un
audzinataja lluta Balule.

L .j_E'_ '_ _oain
Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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un prieku sasniegt!

Balvu Valsts gimnazijas 12.b klase. “Si klase bija ipasa — tik dazadi raksturi, intereses
un sapni, bet kaut k&dda brinumaina veida visi kopa izveidoja draudzigu, dzivespriecigu
un atbalstoSu kolektivu, kur vienmér valdija kustiba, smiekli un radoSums. Komanda,
kura kopa prata gan smieties, gan reizém ari stridéties, noorganizét briniSkigus
pasakumus, parsteigt klausitajus ar skaistu dziesmu, doties pargajienos un ekskursijas.
Lepojos ar jums — ar jusu izaugsmi, atbildibu un spéju but istiem cilvékiem! Lai drosme,
sapni un neatlaidiba jus pavada ik uz sola un lai katrs no jums atrod savu vietu pasaulé!
Dzive vél tikai sakas — dzivojiet to ar degsmi un milestibu!” saviem audzeékniem novél
klases audzinataja Sandra Mozule.

n . e ‘i :
Balvu Valsts gimnazijas 12.a klase. “Klasé macijas 14 sirsnigi, radosi, atraktivi, draudzigi,
aktivi, atsaucigi, mérktiecigi un vienoti jauniesi, kuri tic sev, savam spéjam, savai izvélei
un sapniem. Lai kopa pavaditais laiks iedvesmo jauniem panakumiem, jaunam
lidojumam! Sapnojiet, izpletiet sparnus un lidojiet, milie! Lidojiet drosmigi! Lidojiet augstu!
Nekad nevienam neprasiet atlauju lidot, jo sparni ir jusu, bet debesis pieder visiem!
Sapnojiet ar sparniem, bet ejiet ar sirdil Es ticu, ka jums viss izdosies,” novél klases
audzinataja Inara Konivale.

4 Sl i 55 N e Lk

Rugaju vidusskolas 12.klase. Foto no kreisas: Guntis Dulevskis, Rauls Romanovskis,
Marta Felicita Snegova, Valters Orning, Renate Kikuste-Nagla, Reinis Puls, klases
audzinataja llze Dobrovolska, Marcis Lubans, Marika Garbacka, Nikola Sustere, Linda
Gara, Undine Cemme (aiz kadra palikusi: Dace Gravite un Ralfs Martusevs). “Radosa,
atraktiva un piedzivojumiem gatava spilgtu personibu apvieniba, kas ar savu viedokli
un paradumiem nodros$inaja, lai skolotajiem nekad nav garlaicigi. Lai radoSums,
atraktivitate un piedzivojumu gars pavada jus ari turpmakaja dzive, laujot vienmer palikt
uzticigiem savam viedoklim un piepildit visus sapnus!” vél klases audzinataja llze
Dobrovolska.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

BPVV programmas “Komerczinibas” 4.kurss. Foto no kreisas: Markuss Medinieks,
Sofija Galu$kina, audzinataja Lienite Galvanovska, Beate Kanepe un Eliza lvanova.
(Aiz kadra palikusi Viktorija Norkus). “Aktivi, azartiski, energiski jaunie$i — dzivespriecigi
un vienmér gatavi jauniem izaicinajumiem. Vini ar aizrautibu piedalijas dazadas
aktivitateés, demonstréjot lidera dotibas un komandas garu. Sie jauniesi izcelas ar radoSu
domasanu un vélmi nepartraukti pilnveidoties. Vinu entuziasms un pozitiva attieksme
iedvesmoja ari citus. Izlaiduma vini izstaroja parliecibu par nakotni un degsmi istenot
savus sapnus,” par saviem bijuSajiem audzékniem saka audzinataja Lienite
Galvanovska.

BPVV 4.kurss — programmas “SkaistumkopS$anas pakalpojumi” un “Kokiz-
stradajumu izgatavosana”. leva Krevica — talantiga, sirsniga, atvérta visam jaunajam
un radoSajam; kursa audzinataja Agnese Circene; Egija Diana Vaivode — meitene, kura
SpE€j noorganizét pat neiespéjamas lietas, skolotaju atbalsts, aktiva, sportiska, ar savu
viedokli; Santa Danija Silina — klusa, mieriga, laipna, izpalidziga, romantiska butne. Aiz
kadra palikusi: Sandija KeiSa — sportiska, rado8a, atraktiva jauniete, kurai |oti patik
dejot; Kristians Smuskovs — jaunietis ar savu viedokli, redzéjumu par lietam un cilvékiem,
rupigs, visu dara akurati; Artirs Salmanis — jaunietis, kuram patik komunicét ar cilvékiem,
stastit un zinat daudzas lietas, apnémigs, uzticams, godigs, skolas gaitas apvienoja ar
savas divgadigas meitinas audzinaSanu.

Sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Mediju atbalsta fonds

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Lielaka problema, uz ko norada eso$as un toposas
maminas, domajot par to, vai var atlauties vairak par vienu
bérnu gimené, ir krasais ienakumu kritums bérna
kops$anas atvalinajuma laika. Nereti atlauties bérnu nozimée
ar1 apturét karjeru un piedzivot materialas problémas,
tadel daudzas maminas jau pirmajos ménesos péc mazula
piedzimSanas gatavas atgriezties darba. Savukart
tiesibsarga nesen veikta pétijuma rezultati liecina, ka
salidzinoSi liela dala darba néméju Latvija (19% sievieSu
un 17% virieSu) norada uz bazam par darba zaudeéSanu
vai gratibam atrast jaunu darbu, kas attur aptaujatos no
gimenes paplasinasanas planiem. Tadél joprojam aktuals
jautajums, ka apvienot darbu un bérnu — jaizmanto
bérnudarza, auklites pakalpojumi vai japieverSas
attalinatajam darbam? Un ar kadiem zaudé&jumiem un

Pérn statistiki Latviju sveica dzim8anas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 ménesSos piedzimis
rekordmazs bérnu skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kops 1991.gada dabiskais
pieaugums Latvija ir negativs, proti, mirst vairak cilveku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par
valsts attistibu un nakotni. Pareizo lemumu trilkums, un sekas var bit neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus
iedzivotajus, iztukSojas Latvijas regioni, it ipasi pierobeza. istenojot projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikacija
sarunas ar jomas specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes uz jautajumiem, ar ko
Latvijai draud Sadas demografiskas situacijas turpinasanas. Kas tam pie vainas — mainiga pasaules lietu
kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéléSanas uznemties atbildibu, bailes netikt gala vai
kas cits? Ko darit, lai situacija uzlabotos, un vai tas vispar ir iespéjams?

ieguvumiem jarékinas, pienemot konkréetus lemumus? \_ Y,

Jauno maminu pieredzes stasti

Rigas domes deputate, novadniece MAIRITA LUSE ir
piecus gadus jaunas Gabrielas mamina, kuras dzivi un
karjeru bérnina ienaksana gimené mainija loti krasi.

No domes uz bérnudarzu, un atpakal

Mairita Luse stasta, ka laika, kad pasaulé naca meitina, vinas
ienakumu kritums nebija loti liels. Tas ari tadel, ka jau péc
nepilna gada tika pienemts léemums atgriezties Rigas domé un
turpinat pildit deputates pienakumus. Kas attiecas uz to, cik
loti bérna piedzimSana ietekmeéja ikdienas darba gaitas un
Kkarjeras izaugsmi, novadniece atceras, ka tas bija laiks, kad dzive
mainijas dazadas jomas, taja skaita tika pilniba nomainits
Karjeras virziens. “Patiesiba tas, ka 1idz ar bérnina ienakSanu
gimene tiek nomainita karjera, jaunajam maminam ir tipisks
stasts. Nav Saubu, ka bérns Joti ietekmeé mates darba pienakumus
—itipasi, ja svariga darba sastavdala ir neformala kontaktéSanas
ar citiem cilvekiem, kas meédz notikt arpus oficiala darba laika.
Proti, ja arl pat kolégi loti, Joti atbalstis, tapat biis gadijumi,
kad vairs nebs iesp&jas noorganizét vél vienu darba tikSanos
arpus darba laika, jo gluZi vienkarsi bus jadodas majas pie bérna.
Turklat $ada situacija man bija nupat. Proti, Sobrid virs atrodas
komandéjuma, bet Rigas domé debaSu rezultata ievilkas
vicemeru véleéSanas. Tas noziméja, ka viena no partraukumiem
man bija jaskrien uz bérnudarzu, lai panemtu bérnu, un péc
tam bija japaspej atpaka] uz domi, lai 1idz galam noklausitos
debates un nobalsotu. Ari Sobrid neesmu kopa ar kolégiem,
kuri atzime seédes beigas un neformala gaisotné komunice, kadi
darbi Riga darami turpmakajos Cetros gados, bet meitinai varu
vakarinas!” 3o treSdien pastastija jauna mamina.

Saeima izveido bérnu kopSanas istabu
Mairita piebilst, ka, apvienojot bernu ar darbu, tika izmantoti
gan auklites un bérnudarza pakalpojumi, gan ari iespéja stradat
attalinati. “Jauzsver, ka ari jauno vecaku darbavietas ir tas, kas
péc bérna piedzimS$anas var partipéties par téti, mammu un
demografiju 81 varda visplaSakaja izpratné. Pieméram, kad valsts
runa par to, ka darba devéjiem saviem darbiniekiem janodroSina
labi apstakli, ta piemirst, ka ari paSas valsts un pasvaldibu iestades
ir darba devéji. Tapéc Saeima péc ilgiem juridiska cela
mekléjumiem ieviesam bérnu kopSanas istabu jeb vietu, kur
vecaki savus bérnus var atstat, ja vinu darbs ievelkas. Siistaba

Ar katru bérnu pieredze citadaka

Tris bérnu mamina KRISTINE PUGACA, kura lielako
savas dzives dalu pavadijusi Césis, bet Balvos ar gimeni
dzivo jau seSus gadus, stasta, ka bernu audzinasana,
apvienojot ar darbu, ir izaicinajums. Vienlaikus vina
nesaubas, ka bérni ir dzives lielaka laime, ari savu ikdienu
iespéjams saplanot ta, lai domas par karjeras izaugsmi
un laika pavadiSana ar savam atvasem harmoniski
lidzaspastavétu.

Zidainis rokas, un uz macibam Riga!

Pirms parcelSanas uz pastavigu dzivi muspusé Kristine ar viru
Aivi divus gadus stradaja Anglija, kur pasaulé naca vecaka
meita Luize. Tad tika pienemts lémums atgriezties dzimteng,
bet péc gada celi atkal aizveda uz arzemeém, Anglija pavadot
vél divus gadus. Saja laika pieteicas ari vidéja meitina Eliza,
kura piedzima jau Latvija, jo Kristine ar Aivi noléma arvalstis

. (e 2 i e o - Ee o,

Ar meitinu Anniju. Jautata, ko nozimé gimene un bérni,
Mairita uzsver, ka nevélas dévét bérnus par dzives jégu, jo
tas gan ignoré tos cilvékus, kuriem izvéles vai apstaklu
sakritibas dél bérnu nav, gan ari paSam bérnam uzliek
parlieku lielu slogu, jau kop$ dzim3anas bit par kada dzives
jegu. “Bérni |lauj uz pasauli paskatities no jauna un citam
acim un var sniegt dzilu prieku. Vienlaikus nevajadzétu
noliegt, ka audzinat bérnus ir milziga atbildiba un smags
darbs. Gimene ir augsne, kura més visi ka seklas uzaugam,
un tas var izskatities |oti dazadas. Katrs varam rupéties par
to, lai musu un citiem bérniem butu iespéjams izveidoties
par labiem cilvékiem. Tade| atkartoSu frazi, kas nevar
izskanét par biezu — sabiedriba sveSu bérnu nav!” uzsver
M.LUse.

domata ne gluZi zidainiem, bet jau nedaudz pieaugusakiem
bérniem. Jateic, $i iniciativa tapa Joti ilgi, bet nupat ir realizéta.
Uzskatu, ka Sadai istabai jabait ari citu profesiju darbavietas —

vairs neatgriezties. “Nekad neSaubijos par to, ka vélos gimeni,
jo kam tad dzivot, ja ne saviem bérniem?! Pirma meitina piedzi-
ma, kad biju tikai divdesmit gadus jauna. Varbut varéetu $kist,
ka Sada vecuma lémums par bérninu ir paragrs, tomer, tagad
atskatoties uz to laiku, ar viru esam Joti laimigi,” uzsver Kristine.

Vina atceras, ka péc pirmas meitas piedzimsanas saka stradat,
kad Luizei bija apmeram pusotrs gads. Lieli paligi bija ne tikai
virs Aivis, bet ar1 Kristines masa ar viru, ar kuriem ikdienas gaitas
tika sakartotas ta, lai kads vienmeér varétu palikt majas ar mazuli.
Savukart ar vidéjo meitu Elizu bija nedaudz sarezgitak. Tolaik
Kristine ar Aivi uz laiku bija atgriezuSies Latvija un, kad Elizai
apriteja Cetri vai pieci ménesi, Kristine noléma turpinat macities.
Proti, zidainis bija uz rokam, un pusgadu trisreiz nedela Kristine
ar autobusu devas uz macibam Riga. Beérnina pieskatiSana Joti
palidzeja vira vecaki, péc ka tika atverts savs skaistumkopSanas
kabinets Balvos un uzsaktas darba gaitas. “Vecaka meita jau

Slavenais foto. 2020.gada aktivas diskusijas raisija attéla
redzamais foto, kad Rigas domes deputate Mairita LUse
sanaksmju telpa ieradas ar bérnu ratiniem. Kads pauda
viedokli, ka bérna klatbltne darbavieta ir traucéjosa, tikmer
citi neSaubijas, ka tas ir normali un pat vélami. Pati Mairita,
atskatoties uz vairakus gadus seno notikumu, saruna ar
laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu atzist, ka ta bija pirma
pieredze klGt par spoguli, uz kuru visa sabiedriba atspogulo
savas domas un idejas. “Ta bija ne tikai smaga, bet ari
interesanta pieredze. Japiebilst, ka ari nupat uz Rigas
domes sédi devos ar savu meitinu. Jateic, ar piecgadnieci
atrasties sédé bija pat grutak, neka laika, kad Gabriela bija
zidaina vecuma,” ar smaidu seja stasta M.Luse.

no medikiem lidz pardevéjiem un tiem, kuri strada mainu darbu.
Tas ir Joti svarigi,” parliecinata M.Luse.

apmekleja beérnudarzu, bet videjo meitu, kamer atrados darba,
pieskatija kads no tuviniekiem. Savukart tre$a meitina piedzima
pagajusa gada 16.februari, un bérna kopsanas atvalinajuma ta
isti ar1 neaizgaju, jo jau februara beigas atsaku darbu,” stasta
Kristine.

Balveniete piebilst, ka tas, protams, nebiit nebija pilnvértigas
darba dienas. Turklat Kristine atzist, ka péc tre$as meitas
piedzim3anas vinai ir liela vainas sajuta, ka tik Joti daudz laika
nakas pavadit darba. Tomér, domajot par nakotni un karjeras
izaugsmi, skaistumkopSana ir sféra, kur nevar atrasties ilgstosa
prombiitne - tiktu zaudeéta klientira un viss lidz $im sasniegtais
batu jasak bavét no jauna. “Tade], runajot par ieguvumiem un
zaudéjumiem, skaidrs viens, ka nekas nav un nevar bt svarigaks
par bérniem. Vienlaikus jadoma ar1 par savu darbu, un man
sava nodarbosanas Joti patik. Bez ta nevarétu!” energijas pilna
teic jauna mamina.
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Sabiedriska medija svetku
studija”. Atk. XIII
Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svetki.

11.05 “Sabiedriska medija svetku
studija. Kultaras rondo”.
TieSraide.

12.05 “Viedvasara”. Atk.

13.50 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

14.00 “Animacijas seriali”.

14.30 “Svetki ir tur, kur esam
meés!” Dok. filma.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.35 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

18.45 “AizraujoSie piekrastes
vilcienu marsruti 3”. Dok.
filmu cikls.

19.15 “Grantcestera 2”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Sabiedriska medija sveétku
studija”. TieSraide.

21.10 “Kolektivs 2”. Serials.

21.25 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

21.35 “Diza skanraksta”. Tautas
mizikas koncerts.

23.40 “Dizdazadi”. Starptau-
tiska folkloras festivala
Baltica 2025 Koncerts.
Atk.

1.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

2.05 “Personiba.

100 g kulttaras”. Atk.

3.00 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

L1v7 |

5.00 “Literattre”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Tas notika Seit 2”. Atk.
9.30 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
11.00 “Zalgalvis”. Atk.
11.15 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.
13.00 “Jaunas medmasas”.

Pirmdiena, 7.jalijs

Serials.

13.45 “Dimanta liga
vieglatlétika”. Atk.

15.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.20 “Ielas garuma”. Atk.

17.20 “Spiegs okeana”. Dok.
filmu cikls.

18.15 “Hallo, hallo!” Situaciju
komedija.

19.15 “Tas notika Seit 2”. Atk.

20.15 “Meérdoka noslépumi 14”.
Detektivserials.

21.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietém”. Tiesr.

23.55 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

1.35 “Pardziedi mani!” Muzikals
Sovs. Atk.

3.20 “Piedzivojums daba”. Atk.

3.50 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

4.20 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

| TV3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda”. Serials.

6.00 “Misters Bins 2”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid&joSs raid.

8.45 “Kandisa Renuara 9”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

11.05 “Soli pa solim 4”.
Komédijserials.

12.05 “Mani virtuves noslepu-
mi 6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, 1stais majoklis
25”. Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Karsti. Kreta 2”.
IepaziSanas Sovs.

22.15 “Velni”. Serials.

23.25 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

0.20 “Agents Hamiltons 2”.
Serials.

1.15 “Kobra 11-13". Serials.

2.10 “Mans neglitais piléns”.

_ Serials.

3.10 “Ista vieta, 1stais majoklis
_25”. Realitates serials.

4.15 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 4”.
Izklaid@joSs raidijums.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 12”. Serials.

11.50 “Zem klaja 9”.

Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 17”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 13”.
Realitates Sovs.

20.00 “Lena Lorenca. Viltus
mazulis”. Romantiska
drama.

22.00 “Mana dzive ir slepkaviba
3”. Serials.

23.05 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

0.10 “Liktena skartie”. Serials.

1.05 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raid.

1.35 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.30 “Karsti. Kréta 2”.
IepaziSanas Sovs.

4.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluiko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Nedela. P.S.” Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “SaviSanas cel$”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko

Vardadienu svin:
Alda, Maruta

pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minatés”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris
minates”. Atk.

0.33 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

2.30 “Streips parliko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Personibas kods 4”.

7.00 “Meza stasti 5”.

7.30 “Manas bérnibas atminas
3”7,

8.00 “Tris kvadrata 4”.

9.00 “Meés daram ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “As asmu muoksliniks”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

11.00 “Celot bez robezam 5”.

11.30 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.00 “Izskirtsp&ja 3”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — meés
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Tris kvadrata 4”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Cesu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Lidaku ielenktie 2”.

22.40 “MeZaveca emuari”.

23.15 “Tris kvadrata 4”.

0.15 “Es daru ta”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “Cesu novads - izcila
vieta dzivei! 2”.

1.25 :Nwwaﬁmwmm 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Tris kvadrata 4”.

3.55 “Lidaku ielenktie 2”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 12.jalijs

LTV 1

5.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.55 “Dikobi skola”. Gimenes
filma.

10.30 “Sabiedriska medija svétku
studija”. Atk.

11.00 “Es atvéru Laimas darzu”.
Tautasdeju lielkoncerts.
TieSraide.

13.05 “Kolektivs 2”. Serials.

15.00 “Laipa uz Latviju”. Dok.
filma.

16.15 “Aculiecinieks”. Atk.

16.35 “Spiegs okeana”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Literattre”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Alana Ti¢marSa darznie-
ku klubins$”. Dok. filmu
cikls.

19.05 “Misters Bins”.
Komedijserials.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Sabiedriska medija svétku
studija”. TieSraide.

21.15 “Latvijas Loto izlozes”.

21.30 “Zeme, kas dzied”.
Vésturiska drama.

23.55 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”. Atk.

0.25 “Pardziedi mani!”
Muzikals Sovs.

2.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

2.50 “Zinatnes nosléepumi”. Dok.
filmu cikls.

3.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

3.40 “Province”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Meza stasti”. Atk.

8.00 “Sajuti Latgali!” Atk.

8.55 “Tava dariSana 2”. Atk.

9.55 “Garainis”. Atk.

10.40 “Aculiecinieks”. Atk.

11.00 “Es atvéru Laimas darzu”.
Tautasdeju lielkoncerts.

13.00 “Dziesmas cel$. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

13.10 “Hallo, hallo!” Situaciju
komedija.

16.15 “Mérdoka noslépumi 14”.

Detektivserials.

18.35 “Merdoka noslepumi 15”.
Detektivserials.

20.05 Midsomeras slepkavi-
bas 4”. Detektivserials.

21.50 “Firopas meistarsacikstes
futbola sievietem”.
TieSraide.

23.55 “Carnikavas kalnu
karalis”. Dok. filma.

0.50 “Noziegumi Kelne.
Lidzatbildiba”.
Detektivfilma.

2.20 “Liksim gridai putet!”
Koncerts. Atk.

4.15 “Devindesmitie”. Atk.

L TV3

5.00 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

6.50 “Animacijas seriali”.

7.50 “Eiropa no putna lido-
juma 2”. Dok. serials.

10.00 “Vakarinas pa leto 2”.
Kulinarijas raid.

10.30 “Soli pa solim 4”.
Komedijserials.

12.35 “Harijs Poters un naves
davesti. 2.dala”.
Fantazijas piedz. filma.

15.20 “Lego meistari 3”.
Realitates Sovs.

17.20 “Nejaukais es 2"”.
Animacijas filma.

19.25 “Vakarinas pa léto 2”.
Kulinarijas raid.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Atrs un bez Z€lastibas 7”.
Spraiga siZeta filma.

23.25 “Halo”. Serials.

0.25 “Valerians un tuksto$
planétu pilséta”.
Fantastikas filma.

3.00 “Izmeklétaji”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Sapnu celojums.
Lapzeme”. Melodrama.

6.40 “Ekstrémie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raidijums.

7.10 “Ed labak, maksa mazak”.
Izklaid&joss raid.

8.30 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

11.35 “Enu spéles”.
Detektivserials.

13.35 “Laimes rokasgramata”.
Melodrama.

15.30 “Septinas dzives”.
Drama.

18.00 “Sapnu celojums.
Kokosa”. Melodrama.

20.00 “Padejosim?” Romantiska
komeédija.

22.10 “Vakara Sovs”.
Komedija.

0.15 “BagaZzas sanemsana”.
Romantiska komeédija.

2.10 “Frenkija”. Melodrama.

4.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Uz linijas”. Atk.

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “SaviSanas cel$”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

16.03 “Nedela. P.S.” Atk.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Eko-logika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts”.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.10 “Viri ka ozoli”.
6.00 “Latvijas stasti”.

Vardadienu svin:
Indrikis, Ints, Namejs

6.30 “Cela uz majam”.
8.00 “Cutumuizas pasakas”.
8.30 “Maksla LV”.
9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.
9.30 “Ar kajam pa majam”.
11.00 “Roks par brivibu”.
12.15 “No Irbes lidz frontei”.
Dok. filma.
13.35 “MeZaveca emuari”.
14.35 “Gaidam ciemos!”
15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Gimenes skola”.
16.30 “Atsperiens izaugsmei”.
17.00 “Cesu novads — izcila vieta
dzivei! 2”.
17.30 “Ka pieci pirksti”.
18.00 “Dzive péc bérunama”.
18.30 “Vertigi zinat”.
19.00 “Personibas kods 4”.
20.00 “Meza stasti 5”.
20.30 “Celot bez robezam 5”.
21.00 “Nedela Latvija”.
22.00 “Roks par brivibu”.
23.15 “Ta dzivojam ReTV”.
23.45 “Es daru ta”.
24.00 “Cela uz majam”.
2.05 “Iz3kirtspeja 3".
2.55 “Lidaku ielenktie 2.
3.45 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.
4.35 “Celot bez robezam 5”.
L] L & &
i L T
Harvijs Poters péec ne-
veiksmigas kazu nakts
jauta savam skolotajam:
- Ko es dariju neparei-
zi?
- Redzi, Harij, magijas
speks nav atkarigs tikai

no magiska ziZla lieluma.
’
* * *

Sirmgalvis ierodas pie
gaisreges un liidz nonemt
lastu, kuru vinam pirms
cetrdesmit gadiem uzli-
kusi.

- Ka skanéja lasts? —
jauta gaisregis.

- Pasludinu jus par
viru un sievu.

* * *
~Precibu sludinajums ~
Vientuls virietis, mati

no pieres atkapusies, kas
liecina par attistitu inte-
lektu, smeke, dzer ar me-
ru, mekle neliela auguma
sievieti, ticigu luterani,
kurai patik stradat vir-
tuve un darza.
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LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Sabiedriska medija svétku
studija”. Atk.

11.05 “Sabiedriska medija svétku
studija. Kultaras rondo”.
TieSraide.

12.05 “Vasara Langeoga”.
Melodrama.

13.35 “Godinasana un novadu
satikSanas”. Atk.

14.35 “Krustpunkta”.

15.30 “Solijums 3”. Serials.

16.30 “Milas viesulis 20”. Serials.

17.20 “Dienas zinas”.

17.50 “Dzislojums”. Koklu
miuzikas koncerts.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Sabiedriska medija svetku
studija”. TieSraide.

21.10 “Kolektivs 2”. Serials.

21.35 “Latvijas Loto izlozes”.

21.45 “Daudzskanigais debes-
jums”. Simfoniskas
mizikas lielkoncerts.

23.25 “Nakts zinas”.

23.40 “Sirdsbalsiba”. Dok. filma.

0.05 “Nepabeigtas vakarinas”.
Detektivfilma.

1.10 “Rolanda Kalnina
gadsimts”. Dok. filma.

1.35 “Zemes stasti”. Atk.

2.30 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.45 “Antarktidas vilinajums”.
Dok. filma.

3.40 “Vides fakti”. Atk.

4.10 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Tas notika Seit 2”. Atk.

9.35 “Apokalipse. Otrais
pasaules kar3”. Dok.
daudzsériju filma.

10.30 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.30 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.10 “Viens ciems. Visa Latvija.
Valgalciems”. Atk.

13.50 “Dimanta liga
vieglatlétika”. Atk.

15.55 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.25 “Zemes stasti”. Atk.

17.25 “Koko Sanela. Sieviete aiz

Tresdiena, 9.jalijs

zimola”. Dok. filma.
18.15 “Hallo, hallo!” Situaciju
komedija.
19.15 “Tas notika Seit”. Atk.
20.15 “Merdoka noslepumi
15”. Detektivserials.
21.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietém. Fran-
cija — Velsa”. TieSraide.
23.55 “Noziegumi Kelne.
Lidzatbildiba”.
Detektivfilma.
1.30 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.
2.00 “Spelmanu cilts”. Atk.
4.20 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

TV 3|

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 10”.
Serials.

9.55 “Brivibas sapni”. Serials.

11.05 “Soli pa solim 4”.
Komédijserials.

12.05 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
25”. Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 5”.
Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13".
Realitates Sovs.

17.55 “McDonald’s satura

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Karsti. Kréta 2”.
IepaziSanas Sovs.

22.15 “Velni”. Serials.

23.25 “Neka personiga. Faili 4”.
Informativi analitisks
raidijums. Atk.

0.10 “Likums un Kkartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

1.00 “Tiesnese Marianna”.
Serials.

2.00 “Kobra 11-13". Serials.

3.00 “Mans neglitais pilens”.
Serials.

4.00 “Ista vieta, istais majoklis
25", Realitates serials.

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 4”. 1zKl. raid.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 12”. Serials.

11.50 “Zem Kklaja 10”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 17”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 13”.
Realitates Sovs.

20.00 “Milestibas klubins: Sidnejas

neatlaidiba”. Romantiska
komeédija.

22.00 “Mana dzive ir slepkaviba 3”.

Serials.

23.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

0.05 “Liktena skartie”. Serials.

1.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

2.55 “Karsti. Kréta 2”.
lepaziSanas Sovs.
3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?”

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pasauli”.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?”

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minatés”.

21.03 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.

Vardadienu svin:
Asna, Asne, Zaiga

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Celot bez robezam 5”.

7.20 “No Piena cela nakusi.
Sélija — identitate”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Viri ka ozoli”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Gimenes skola”.

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

13.00 “Lidaku ielenktie 2”.

14.00 “Aizkulises 2”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Es daru ta”.

18.30 “Edienkarte”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maksla LV”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!
3”7,

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “No Irbes lidz frontei”.
Dok. filma.

22.50 “Ta dzivojam”.

24.00 “Aizkulises 2”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!”

1.25 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Es daru ta”.

3.25 “Edienkarte”.

3.55 “Garmin Predator Cup
Latvia 2024".

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 10.jalijs

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Sabiedriska medija svetku
studija”. Atk.

11.05 “Sabiedriska medija svetku
studija. Kultairas rondo”.
TieSraide.

12.05 “Kastana puslode”. Mus-
dienu deju izrade. Atk.

13.40 “Animacijas filma”.

13.55 “Majas suniem”. Dok.
filmu cikls.

14.45 “Krustpunkta”.

15.40 “Solijums 3”. Serials.

16.40 “Milas viesulis 20”. Serials.

17.30 “Dienas zinas”.

18.00 “Ta radas skana”. Patéju
orkestru koncerts.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Sabiedriska medija svétku
studija”. TieSraide.

21.15 “Bij’ mana purina”.
Folkloras konkursu
laureatu koncerts.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “Sirdsbalsiba”. Dok. filma.

24.00 “Brali, brali!” Imanta un
Gido Kokaru simtgadei
veltits svetku dziesmu
vakars MeZaparka Lielaja
estrade. Atk.

2.00 “Gredzenus mijot”. Deju
lieluzvedums. Atk.

3.45 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Tas notika Seit”. Atk.
9.35 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.
11.30 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.
13.10 “Viens ciems. Visa Latvija.
Slutiski”. Atk.
13.50 “Dimanta liga
vieglatletika”. Atk.
13.55 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.
16.25 “Citadi latviskais”. Atk.
17.15 “Latvijas sporta zurnalis-
tika. Arturs Vaiders”.
Dok. filma.
18.10 “Hallo, hallo!” Situaciju

komedija.

18.45 “Hallo, hallo! 2”. Situaciju
komedija.

19.15 “Tas notika Seit”. Atk.

20.15 “Merdoka noslepumi 15”.
Detektivserials.

21.50 “Eiropas meistarsacikstes
futbola sievietem”. Tiesr.

23.55 “Nakts, kad Logans
pamodas”. Serials.

1.00 “Kad bremzes netur”.
Kriminaldrama.

2.15 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

2.45 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

2.55 “Spots”. Atk.

3.25 “Melu laboratorija”. Atk.

4.20 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Dveins Klints DZonsons.
Legenda”. Serials.

6.00 “Misters Bins 2”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”. Serials.

9.55 “Brivibas sapni”. Serials.

11.05 “Soli pa solim 4”.
Komeédijserials.

12.05 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
25”. Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss 5”. Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Karsti. Kreta 2”.
IepaziSanas Sovs.

22.20 “Zebra”. LV raidijums.

22.35 “Violeta ka jura 2”.
Serials.

23.45 “Celsijas detektivs 2”.
Serials.

1.35 “Atrs un bez Zélastibas 6”.
Spraiga siZeta filma.

4.00 “Kobra 11-13". Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 4”.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 12”. Serials.

11.50 “Zem Kklaja 10”.
Realitates Sovs.

12.50 “Sievietes speks”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas
13”. Realitates Sovs.

20.00 “Garsas detektivs.
Veseliga vieta navei”.
Detektivfilma.

21.55 “Mana dzive ir slepka-
viba 3”. Serials.

23.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

2.50 “Karsti. Kreta 2”.
lepaziSanas Sovs.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

13.03 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pa-
sauli”. Atk.

15.00 “Eko-logika”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

Vardadienu svin: Lija,
Olivija, Olivers, Odrija

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Cela uz majam”.

6.00 “Dzive péc bérnunama”.

6.25 “Pareja”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Cutumuizas pasakas”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Es daru ta”.

8.30 “Edienkarte”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Meza stasti 5”.

11.25 “Manas bérnibas atminas
37,

12.00 “Maksla LV”.

13.00 “Personibas kods 4".

14.00 “Ka pieci pirksti”.

14.30 “Edienkarte”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Viri ka ozoli”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “No Piena ce]a nakusi. Selija
— identitate”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spéle.

23.00 “Copes lietas 2".

23.35 “Uz meza takas 8”.

24.00 “Ka pieci pirksti”.

0.30 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

1.00 “Celot bez robezam 5”.

1.25 “Maksla LV”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Cela uz majam”.

3.40 “Prata banka”. TV spéle.

4.35 “Copes lietas 2”.

S
—
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uz pusslodzi

Sadzeties par pabalstu apjomu nevajadzétu

Balveniete teic, ka vinas gadijuma finansialais aspekts, lemjot par §imenes pieaugumu, nav
bijis noteicosais. Savukart, vertéjot valsts atbalstu jaunajam maminam, Kristine sprieZ, ka cilvekiem,
kuriem ienakumi ir minimali, dzivot ar pabalstiem vien noteikti ir grati. Tikmer vina pati uzsver,
ka par pabalstu apjomu jaunajam maminam nevajadzetu sudzeties, jo bérnu piedzimSana ir
Dieva davana vecakiem, nevis tas tiek darits valsts laba. “Lidz ar to negaidu, ka man kads kaut
ko iedos no malas, bet priecajos par to pasu, kas ir. Galu gala, kade] gan valstij butu jauztur
vecaku jaundzimusie, jo tas ir pieauguSo apzinats lemums un viniem paSiem vispirms butu
jaapsver, vai bérnus var atlauties. Turklat daudzie pabalsti veicina pabalstu paaudzi un nereti
nerada velmi stradat, bet gan dzivot uz valsts rékina,” neSaubas Kristine.

Vina piebilst, ka masdienas tris bérni gimené, protams, ir daudz, bet teorétiski to varétu bat vel
vairak, jo pieredze liecina, ka mazi bérni lielus ieguldijumus nemaz neprasa. Cita lieta, kad vini
klast pieaugusaki, kad bérniem, pieméram, jauzsak augstskolas gaitas. “Mus vecaki palaida ar
vienu maisinu rokas un mes pasi daudz ko sasniedzam. Ari es varu iet paceltu galvu un teikt, ka
visu, kas man ir, esmu sasniegusi pati, tomeér saviem bérniem gribas iedot roku un pacelt vinus

maksimali augstu,” neSaubas Kristine.

Laimiga gimene. Jautata,
Kristine Pugaca stasta, ka laika, kad nebija piedzimusi tre§a meita, viss

bija salikts pa plauktiniem.

otra — skolu. Savukart, piesakoties jaunakajai meitai, Sobrid ikdiena
kluvusi nedaudz grutaka, bet tik un ta visu iespéjams saplanot. Turklat, ka
priecajas Kristine, dzive iedod pareizos cilvékus pareiza laika, jo Adelei ir
ari loti jauka auklite. Attela —

Elizu (sesi gadi) un viru Aivi, kuram klépi jaunaka meitina Adele (drizuma
gads un Cetri ménesi),

cik grti apvienot darbu ar bérnu audzinasanu,

Proti, viena meitina apmekléja bérnudarzu, bet

jauna mamina Kristine Pugaca ar vidéjo meitu

bet blakus — vecaka meita Luize (desmit gadi).

Specialis

Jo ilgaka prombutne, jo grutak atgriezties darba tirgus aprite

SANDRA KINDZULE, Nodarbinatibas
valsts agentiras Balvu filidles vaditaja

LIGA SUSTOVA, Balvu novada Socialas
parvaldes vaditaja

Ja jauna mamina pirms bérna piedzimSanas stradaja, péc bérna
kopsanas atvalinajuma vina atgrieZas darba. Savukart, ja maminai ieprieks
nebija algota darba vai arl péc bérna kopSanas atvalinajuma pienemts
léemums nestradat ieprieks€ja darbavieta, vina registréjas bezdarbnieka
statusam. Sogad (uz Sodienu) Nodarbinatibas valsts agenttras Balvu
Klientu apkalpo$anas centra bérna kopsanas atvalinajumam registr&jusas
33 jaunas maminas, bet pagajusaja gada bija 36 Sadas maminas. Jateic, ka
Latvija, salidzinot ar daudzam arvalstim, bérna kopSanas atvalinajums ir
salidzinosi gars. Turklat péc ta nosléguma bérna vecums ir pietiekams, lai
vecaki savu atvasi faktiski uzreiz var iekartot pirmsskolas izglitibas iestade.
Vienlaikus dalai jauno maminu ir Joti svarigi péc iesp€jas atrak atgriezties
darba, jo, ka zinams, darba tirgus ir Joti mainigs. Proti, jo ilgak cilveks ir
prombitneé un nestrada, jo arvien straujak vins izkrit no darba tirgus
aprites un prasibam. Ari pati, kad pasaulé laidu savu jaunako meitinu,
darba atgriezos jau péc pusgada. Un iemesls bija tieSi tads pats, jo, stradajot
valsts iestade, darba apstakli, pienakumi un jauninajumi ir Joti mainigi.

Vai atlauties bérnu nozimé apturét karjeru un piedzivot materialas
griitibas? Dal&ji noteikti, ka ja, jo tieSi $1iemesla de] dala jauno maminu
izmanto iesp&ju atgriezties darba péc iesp&jas atrak un bérnu audzinasanu
apvienot ar darbu. Nereti ari dzirdets, ka darba deveji par darbinieku

Tapat Ka citviet Latvija, arl Balvu novada ir gimenes, kuras sanem
socialos pabalstus — ne tikai atbilstosi likumam un noteiktajam statusam
péc bérna vai vairaku atvasu piedzim3anas (daudzbérnu gimenes), bet
ari laika, kad gimené vél nebija pieauguma. Savukart tendences, kad
jaunas maminas péc bérna kopSanas atvalinajuma dodas uz socialo
parvaldi, lai sanemtu materialo palidzibu, Balvu novada nav. Vienlaikus
situacijas medz but dazadas. Proti, ir maminas, kuras, piedzimstot
bérnam, sanem valsts noteiktos pabalstus, bet péc tam darba tirg
neatgriezas, jo arl iepriek$ nekur nestradaja. Bet ir arl jaunas maminas,
kuras péc bérnu kop3anas atvalinajuma uzreiz turpina stradat vai to
atsak darit pat atrak.

Vai ir g§imenes, kuras eso3o pabalstu politiku izmanto Jaunpratigi un
dzemde bernus ar mérki sanemt materialo palidzibu? Nevelos teikt, ka
tas notiek Jaunpratigos noltkos. Vienkarsi ir §imenes ar nelabveligu
socialo situaciju, kuram nav citu ienakumu, bet tikai ta deveta bernu
nauda. Nevar ari teikt, ka ta ir esosas sistémas izmantoSana, jo dzives
apstakli ir tadi, kadi tie ir, un 3im gimeném pabalsti gluZzi vienkarsi
pienakas. Jebkura gadijuma Balvu novada 1 nav aktuala probléma,
tomeér gimenes, kuras savu dzives apstaklu rezultata sanem attiecigos
pabalstus, ir. Runajot par kopgjo socialo pabalstu politiku valsti, jebkura

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

neizvélas sievieti ar maziem bérniem, jo pastav lielaks risks, ka $ads
darbinieks sakara ar bérnu slimoSanu biezak atradisies prombtitnée. Ta
rikoties, neapSaubami, ir nepielaujami, un ari likumiski mazu bérnu
esamiba nevar biit arguments, lai sievieti nepienemtu darba. Vienlaikus
darba devejam ir tiesibas izveléties darbiniekus. Tikmer mana personiga
pieredze (ka darba devéjam valsts iestade) ir Joti pozitiva, jo lidz Sim
Nodarbinatibas valsts agenttras Balvu filiale stradajusi darbinieki, kuriem
ir mazi bérni, bet ar lieliem izaicinajumiem nesaskaramies. Ari pasi
darbinieki lielakoties censas rikoties ta, lai nesagadatu problémas darba
devejiem, jo labam darbiniekam savus pienakumus svarigi izdarit
kvalitativi, nevis regulari btit prombiutneé.

Pirms vélésanam Balvu novada bija daudz solijumu par bérna piedzim-
Sanas pabalsta paaugstinasanu. Tomeér Sis pabalsts, vienkarsi runajot, ir
vienreiz&ja davana, kas neatrisina konkréto gimenu finansialas problémas
un ari nemaina domas — radit bérnu vai né. Si pabalsta paaugstinasana
pastav ari risks, ka to varétu izmantot sociali nelabvéligas gimenes.
Savukart, lai palielinatu dzimstibu, jadoma, lai cilveki sava novada jttas
labi, bet, kas pats galvenais, jarada stabilitate, lai nebtitu Saubu par to,
kada buis ritdiena. DiemZel Sobrid nenoteiktibas sajiita ir Joti liela, kas
nelauj mérktiecigi un ar apnemibu planot nakotni.

pabalsta paaugstinaSana, nemot véra esoso dzives limeni Latvija un to,
ka viss kltist dargaks, ir apsveicama. Tomer tas patieSam rada risku, ka,
pieméram, sociali nelabvéligas gimenes pieejamos pabalstus varétu
izmantot Jaunpratigi, dzivojot uz bérnu naudas rékina. Rezultata i
nauda ne vienmeér tiek ieguldita bérnu vajadzibam, bet vecaki to iztere
sev. Lidz ar to pabalstu paaugstinasana ir ka koks ar diviem galiem, jo ir
arl gimenes, kuras par sanemto lielaku naudinu teiks patiesu ‘paldies’
un to ieguldis bérnu izglitiba un izaugsme, nevis savu vajadzibu apmieri-
nasana.

Ka Latvija veicinat dzimstibu? Esmu mamina diviem bérniem — vienam
tikko apritéja pieci gadini, bet otrs uzsaks macibas 2.klase. Nereti izskan
viedokli, ka katra gimené vajag tris bérnus, lai valsti batu pozitiva
demografija. Katrs bérns ir Dieva davana un svétiba, bet vai, nemot véera
ne parak spidoso socialekonomisko stavokli valsti, cenu sadardzinajumu,
dzivojama fonda un darbavietu trakumu, ari geopolitiskos notikumus
un kopgjo nestabilitati, par katru cenu nepiecieSams ari tresais, ceturtais,
piektais berns? Uzskatu, ka né, bet ta vieta jaizaudzina un maksimali
jaiegulda tajos bérnos, kurus Dievin$ gimeném jau devis. Visi Sie
jautajumi iet kopsoli ar finansialo situaciju un pieauguso atbildibu, jo
vecakiem jabiut atbildigiem par saviem bérniem un vinu nakotni.

Sagatavoja A.Lo¢melis, foto — no personiga arhiva
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Vieté&jas zinas
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Vernds reportiened

Rézija Ozola

Ir cilveki, kurus pamana ne tikai péc balss vai soliem.
Dazus vienkarsi jut. Vinu Klatbatne pieSkir notikumiem
dzivigumu un nozimi. Mana mamma, Inta Ozola,
Balvos ir pazistama persona. Vina ir visur — sacensibas,
pasakumos, svétkos. Ne tapéc, ka vajag, bet tapéc, ka
velas but klat. Inta nav tikai dalibniece, vina ir klatesosa
persona. Ka mammas atbalstitaja esmu iemacijusies, ka
aktivs cilveks nav tikai tas, kurs piedalas, bet ari tas,
kurs patiesi ir klat — ar ripem un sapratni, ar patiesu
lidzdalibu. Pasakumos pedeja laika arvien biezak redz
tukSos kréslus, nevis cilvekus. Ideju netriikst, bet biezi
trikst to, kas atnak. Més biezi sakam, — nav laika, ir
nogurums. Bet varbiit pietiek tikai ar to, ka esi. Atnac,
pasédi, uzklausi! Ar to viss sakas. Sabiedriba nav tikai
dome vai afiSa. Sabiedriba esam més - tie, kas uzklausa,
padod roku, paliek péc pasakuma parunaties. Un tiesi
Sobrid mums vajag visvairak bt blakus ne tikai sev, bet
ari citiem. Vienkarsi bat. Ar to jau daudz kas sakas.
Dzive meédz aizskriet nemanot, un bieZi vien
nepamanam, cik nozimiga var bit vienkarsa klatbatne.
Atbalsts un uzmaniba nav tikai vardi, tie ir darbi un
emocijas. Tadas lietas rada saikni un stiprina kopienu.
Aicinu neaizmirst, — bait klat ir nozimigi. Gan tiem, kurus
milam, gan tiem, kuri tikai uz mirkli ienak muisu ikdiena.

un smaidi

Megija Krivisa

LIENE SOMASE ir Latvija pazistama dziedataja, tacu
vél vinas hobijs un darbs vienlaikus ir meditacijas un
elposanas praktikas. Dziedatajas balss 5.julija ieskan-
dinas Balvu pilsétas estradi pasakuma “Vasaras asor-
ti”. Ka uzskata Liene, — cilvekiem ir jamirdz milestiba,
tapéc ari koncertprogrammas nosaukums ir “Mirdzét
milestiba”.

Taujata, ka pavadija Ligo, dziedataja atklaja, ka svetkus
svinéja maza draugu kompanija pie Burtnieka ezera.
“Vienmer esmu ta, kura visu dekoré péc senlatvieSu tradicijam,
jo esmu uzaugusi gimené, kura folkloru tur ciena.” Vartus
rotaja varpas, graudi, ozollapas, ziedi - tie simbolizé spéku,
labklajibu, naudu un veselibu. “Griléjam lielu, garSigu ctikas
karbonadi. Devamies makSkerét un tad kiipinajam,
marinéjam un gatavojam zivs tartarus.” Bija ari pirts rituals,
ko Liene piekopj jau 12 gadus. “Tas ir loti svarigi manam
garam un mentalajai veselibai,” uzsvéra L.Somase.

Liene ir cilveks, kur$ zina, ka lidzsvarot darbu un atpatu:
“Jau 9 gadus mostos pulksten 5.15 no rita.” Dienu dziedataja
iesak ar siltu citrontudeni, pec tam — 20 minisu elpoSanas

Pasvaldibu véleSanu problémas. Latvija notika
veléSanas 42 vietas, iznemot Varaklanus, kas saglabajas
ka atseviSka administrativa vieniba lidz reformas pabeig-
$anai. VeleéSanas norisinajas laika, kad sabiedriba aktivi
diskuteja par vietéjas parvaldes reformam un pilsoniskas
lidzdalibas veicinasanu. Sistéma balstijas uz atklatiem
kandidatu sarakstiem ar proporcionalo velesanu metodi,
izmantojot “Sainte-Lague” sistému, Kas ]ava velétajiem
ietekmeét gan partiju, gan individualo kandidatu pozi-
cijas. Bija ieviests arl jauns bilesu formats, kas ]ava balso-
tajiem atbalstit vai noraidit konkrétus kandidatus. Tomeér
balsoSanas diena radas nopietnas tehniskas problémas
ar bileSu skenesanas sistemu, kas nefunkcionéja ka pare-
dzéts. Datu apstrade ievérojami aizkaveéjas, un rezultati
tika apstridéti. Ta vieta, lai atri iegtitu rezultatus, nacas
veikt manualu parréekinu, kas sabiedriba izraisija neap-
mierinatibu un uzticibas krizi véléanu procesam. Si
situacija noveda pie politiskam sekam — no amata atka-
pas Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministre
Inga Berzina un Centralas veéleSanu komisijas vaditaja
Kristine Saulite. Eksperti uzsver, ka digitalajam veleSanu
sistémam jabtit rupigi parbauditam, droSam un aizsar-
gatam pret tehniskam kludam un kiberuzbrukumiem,
ka ari nepiecieSama stingraka likumdo$ana un tehniska
uzraudziba. Valdiba plano veikt reformas, iesaistot
sabiedribu, lai nakotné nodroSinatu caurspidigu un
uzticamu véleésanu procesu.

Iedzivotaju skaita samazinaSanas. Latvijas iedzi-
votaju skaits 2025. gada sakuma bija aptuveni 1 857 000,
Kas ir par 1% jeb 18 400 mazak neka iepriekséja gada. Si
samazinasanas tendence turpinas jau vairakus gadus un
ipasi skar regionus arpus Rigas un lielajam pilsétam.
Iedzivotaju izce]loSana un negativa dabiska pieauguma
bilance radijusi nopietnas demografiskas problémas, kas
ietekmé gan ekonomiku, gan socialo attistibu.
Samazinoties iedzivotaju skaitam un pieaugot senioru
ipatsvaram, pieaug spiediens uz pensiju un veselibas
aprupes sistému. Regionos samazinas iedzivotaju bli-
vums, kas apdraud viet&jo pakalpojumu pieejamibu un
kvalitati, ka arl noved pie skolu, slimnicu un sabiedriska
transporta tikla samazinasanas vai slégSanas. Valdiba
aktivi mekle risinajumus, lai mazinatu negativas ten-
dences. Planoti pasakumi iedzivotaju atgrieSanai no arze-
meém, dzimstibas veicina$anai un gimenu atbalstam.
Tapat tiek rosinata imigrantu piesaiste darbaspéeka tri-
kuma mazinaSanai un valsts ilgtspéjigas attistibas no-
drosinasanai. Liela uzmaniba tiek pievérsta regionu infra-
struktiiras attistibai un ekonomiskas aktivitates veici-
nasanai, lai padaritu regionus pievilcigakus dzivosanai.

(Zinas no interneta portala www.Ism.lv)

praksi, kontrastdusu un 15 minaSu meditaciju. Tikai péc tam
var sakt savu dienu un doties darbos. “Lai veiksmigi atrastu
balansu, galvenokart ir japrot planot laiks, ka ari doties pirts
ritualos, meditét un saglabat mieru, pavadit daudz laika
svaiga gaisa, pastaigaties gar jiru, pa meZu. Kad to praktizé
katru dienu, tad viss ir balansa.” L.Somase atzina, ka vinai ir
loti palaiméjies hobijus parverst darba, un otradi. “Katra lieta,
ko daru, dod prieku un gandarijumu,” teica Liene.

“Esmu Joti pagodinata, ka Balvos notiek muzikalais festivals
“Vasaras asorti” un man bs iespéja piedalities ar savam
visskaistakajam milestibas dziesmam,” atzina L.Somase. Vina
piebilda, ka nekad vienadu programmu netaisa, tapéc Sim
koncertam to ir salikusi jau pirms divam nedé]am. “Katru
vietu, kur uzstajos, censos sajust. Man Skiet, ka pasakums bus
iedvesmojoss un unikals — ir veérts atnakt.” Liene atzina, ka
loti gaida 5.julija vakaru, kad kaps uz skatuves, jo bis ari
dejojamas dziesmas, kur varés dejot lidzi, priecaties un baudit
skaisto vakaru. “Gaidiu visus — gan mazus, gan lielus, gan
mammas, gan tétus, gan, protams, kaiminus.” Koncert-
programma “Mirdzet milestiba” vares dzirdet ari tris dziesmas
no vinas jauna soloalbuma. Taujata, vai koncerta skaneés
dziesma “Ugunskurs”, kas 2006.gada ieguva pirmo vietu
“Slageraptauja”, dziedataja apliecinaja, ka $1 dziesma noteikti
bis.

Liene Somase Balvos nebis pirmo reizi. “Ja atmina nevil,
festivala “Osvalds” piedalijos divas reizes, ka arl esmu uzsta-
jusies pasakuma “Gada balva sporta” un dziedajusi privatos
pasakumos,” atklaja dziedataja. Vina ar siltam atminam
atceras, ka Balvos allaz ir sagaidita ar speka maizitém,
marinétiem gurkiSiem un dazadiem lauku labumiem.

Vinas filozofija ir $ada: cilvekiem ir jamirdz milestiba, jo ta
mis padara vel skaistakus un dvesele bagatakus. “Mirdzet

Radosa studija.

Lienes Somases
. bérnu un jauniesu
~rado8aja studija
var pieteikties ne
tikai no 3 lidz pat
25 gadu vecumam,
bet ari pieaugusie, ja
vélas attistit dziedasanas
prasmi. Daudz ko vina
médz atspogulot
socialajos medijos, tacu,
ka pati atzina, visu nav
iespéjams ielikt un
paradit. “Ta ir tikai maza
dala, ko paradu

plasakai publikai,”

noteica dziedataja
Liene.

§i  ‘“Vasarasasorti”
Tur, kur Liene — tur saule, prieks

Sava elposanas studija. Liene Somase ar smaidu seja
un arkartigi lielu energiju sava elpo$anas studija uznem
audzeknus: “Kad veru vala studiju, zindju, ka pie manis
naks bérnini ar ipa8am vajadzibam. Puse nodarbibas ar
viniem var blt energiska, puse — pavisam citadaka.
ElpoSanas nodarbibas |oti labi atver sajutu manu.”

milestiba ir tik skaisti, — es to sevi esmu atvérusi un noveélu, lai
ikvienam tas ariizdodas,” piebilda Liene.

lespéjams, daudzi nemaz nezina, ka Liene ir ne tikai
dziedataja, bet ari tehniskas elposanas prakses iedvesmotaja
Latvija jau 10 gadus. Vinai ir sava elpoSanas studija, kuru
apmeklé ne tikai vietéjie iedzivotaji, bet brauc ari cilveki no
Italijas, Vacijas, Amerikas un citam valstim, kuri vélas uzlabot
mentalo un fizisko veselibu.

Taujata, ka atSkiras elposanas praktikas un meditacija, vina
pauda, ka viss ir saistits: “ElpoSanas praktikas ir saistitas ar
pédu un kermena punktiem, ieelpas un izelpas aizturi.” Tomer
vina atzina, ka vienas formulas, kas derétu visiem, nav.
Katram tas ir individuali - jaskatas péc cilveka energolauka,
Kka ari stresa limena. Vaicata, kads ir visatrakais veids, ka cinities
ar stresu, Liene deva padomu: “Ieelpa caur muti, pilnas
plausas, aizture lidz 10 un léna, gara izelpa caur muti. Tad
deguna vienu nasi ar pirkstu aiztaisa ciet, ieelpo, aiztur lidz
10, samaina pirkstus uz otru nasi un izelpo ara.” ElpoSanas
praktike noradija, ka visefektivakais stresa nonemsanas veids
ir kustiba — pastaigas pa mezu, gar adenstilpém, novelkot
apavus, ar kajam iebrienot tdeni un piekopjot elpoSanas
vingrinajumus.

Pirms 13 gadiem Liene sevi loti izdedzindja uz skatuves. “Ta
bija dzive, kas lika piekopt visas 3is darbibas,” stasta dziedataja
un piebilst: “Visiem saviem studentiem saku, — neizdedziniet
sevi tik traki, lai saktu dzivi baveét no jauna.” Sakotnéji
L.Somase saka macities, intereséties un studet vienigi sev, tacu
jau pédejos 10 gadus pasniedz nodarbibas. Daudziem elposa-
nas nodarbibas varbut Skiet jaunatklajums, bet patiesiba vina
daudzus gadus nodarbojas ar1 ar labdaribu. “Es ka labas gribas
vestnese sadarbojos ar fondu “palidzesim.lv”, braukajam pa
bérnu namiem, krizes centriem, nometném. Daudzi bérnus ar
IpaSam vajadzibam saskata ka cilvekus ar veselibas problemam,
tacu es vinos saskatu loti lielu dzivibas energiju,” uzsvéra
Liene. Vina pastastija, ka Sie bérnini ir Joti gudri un talantigi:
“Kaut ka dabiski tas izveidojas. Es vinus un vini mani redz
savadak - ta ir abpuséja sinergija un mijiedarbiba. Sie bérnini
ir jajut, tos nevar macit sistematiski, jo viniem mainas garasta-
voklis.”
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Kucenu joga Vilaka

Megija Krivia

Kucénu joga jau kadu laiku ir pazistama Riga un citviet
pasaulé. Mazie, ¢etrkajainie draugi ir iemilojusi cilvekus
un cilveki — vinus. Tagad $i ideja ir dzimusi ari Ziemel-
latgale — Vilaka, kur ZAKLINA ORLOVSKA ar ticibu,
nelielu satraukumu un bazam lava tai izaugt par ko patiesi
skaistu un dveselei baudamu.

Ka radas sakotneja ideja par kucenu jogu?

—Ideja kada bridi vienkarsi saka dzivot mana prata. Par to
biju dzirdejusi un daudz lastjusi nevis ka par modigu, socialajos
medijos labi izskatigu aktivitati, bet gan ka par patiesi vertigu
pieredzi gan cilvekam, gan paSiem kucéniem. Ta palidz nomie-
rinat pratu, atbrivoties no saspringuma, bt Seit un tagad.

Taja bridi, kad 51 pieredze kluva par pieprasitu tendenci ari
Latvija, pamantju, ka Riga vietas uz $adam nodarbibam pazuda
neticami atri - reizém vél pirms pati biju paspéjusi izskirties par
pieteik3anos. BieZi vien piedavata cena Skita nesameérigi augsta
attieciba pret pasu nodarbibas baitibu. §1,<ita, ka 3ai idejai varétu
bt ari cits — pieejamaks un sirsnigaks — formats. Citur Latvija,
ipasi Latgales regiona, $ada iesp&ja mana redzesloka nebija
nonakusi. Tad nu radas doma, ja reiz tada pieredze nav pieeja-
ma musu puse, varbit tieSi man jabut tai, kas to rada. Nevis
meklét vietu sev, bet izveidot to citiem.

Kadi bija pirmie soli idejas realizesanai?

- Pirmais solis bija nevis lemums, bet drizak ticiba. Ticiba, ka
S1ideja ir kaut kas vairak par mirkla kaprizi. Tobrid bija sajuta,
ka Sis varetu but kaut kas, kas miisu pusé vél nav pieredzéts.
Un man paveicas — manai idejai noticéja ari citi.

Pirmie bija mani vecaki - vini Java 3ai iecerei iedzivoties miisu
gimenes ipaSuma, uzticot man plaso piemajas teritoriju, kas
Kluva par vietu Sai neparastajai satikSanas pieredzei. Vinu
atbalsts man nozimé loti daudz.

Tad sekoja ari jogas pasniedzéja [lona Cakane — cilvéks, kurs
nevis vienkarsi piekrita vadit nodarbibu, bet lavas nezinamajam
kopa ar mani. Un vél - misu gimenes audzétie tirSkirnes labra-
dora retriveru kuceni, kuri jau kop$ mazotnes pieradusi pie
cilveka Kklatbaitnes, aktivitatém un ikdienas saskarsmes.

Jus darbojaties viena, vai komanda ir vel kadi
cilveki?

- Lai ari ideja, ierosme un organizatoriskais darbs ir mané-
jais, bez savas komandas es $o nekad nebtitu istenojusi. Jogas
nodarbibas vada Ilona - cilvéks ar mierigu balsi un apjomigu
pieredzi, kura spgj radit vidi, kura cilveks jutas dross, neskatoties
uz to, ka apkart skraida Cetrkajaini rotalbiedri. Un viennozimigi
gimene un draudzene Zanete ir mans lielakais atbalsta punkts
Saja iecere. Vini palidz man nodroSinat, lai nodarbibas laika
viss noritétu raiti, lai katrs dalibnieks justos érti un pienemti, ka
ari palidz iemuZzinat nodarbibas mirklus, saglabajot skaistako
no Sis pieredzes.

Kadas bija sajitas, kad vajadzeja rikot pirmo no-
darbibu?

— Godigi sakot, biju mazliet satraukta, bet taja pasa laika
parnemta ar sajismu. Ta bija jauna pieredze, jaunas, vel ne-
pieredzétas sajtitas. Nodarbibu aizvadijam maza, majiga loka.
Tikai septini dalibnieki, lai saprastu un novérotu, ka Sis process
notiek dzive.

Nodarbiba norisinajas vieta, kur laiks reiz apstajas mana
berniba — turpat, majas pagalma, zem atklatam debesim.
Todien saule ik pa laikam izlauzas caur makoniem, gluzi ka
Kluss apliecinajums tam, ka viss notiek tiesi ta, ka janotiek.
Nodarbibas dalibnieki smaidija, nebija steigas, kucéni rotalajas,
pieglaudas un nodarbibas beigas pat iemiga dalibnieku rokas.
Un taja visa bija tik daudz siltuma, klusuma un patiesuma, ka
sajutu, — 81 nav tikai kartéja idejas realizeé3ana, $is ir apliecinajums
tam, ka ari vienkarsas idejas sp&j radit kaut ko patiesi istu.

Ka noriteja pirma nodarbiba un cik daudz cilveku
piedalijas?

-Ka jau minéju, pirma nodarbiba bija ka sajatu izmégina-
jums gan mums, gan kucéniem. Svarigi bija parliecinaties, vai
Sis formats patieSam strada — vai cilveki spéj justies brivi un
atslabinati, esot lidzas kucéniem, kuri ik pa bridim iejaucas
procesa, piedalas ar savu klatbatni.

Apzinati izvelejamies nelielu grupu, septinus dalibniekus, lai
Katrs justos redzéts, sadzirdéts un varétu pilnvertigi piedzivot
30 sirsnigo, netradicionalo nodarbibu.

Atmosfeéra bija neticami viegla. Nodarbibas dalibnieki devas
majup ar patiesu smaidu un pateicibu acis. Miers, ko nevar
izstastit, tikai piedzivot.

Vai neuztraucaties par cilveku atsaucibu? Vai tiesi

Nav mirkla kaprize

W

preteji-zinajat, ka cilvekiem tas Skitis
aktuali?

—Protams, bija bazas. Més dzivojam patalu
no lielpilsetas centra, burtiski pierobeza. Te |
cilvekiem ir citas prioritates, biezi vien pavisam
praktiskas. Bet vienlaikus es zinaju, ka cilve-
kiem pietruikst brizu, kuros nav jadoma par
pienakumiem, bet gan jalaujas sajutam - jau-
nam un nebijusam.

Es negaidiju milzu interesi. Es vienkarsi
ticéju, ka tie, kuri bis pamanijusi publicitati
socialajos medijos, atsauksies. Un ta ari noti-
ka. Cilveki uzmekl€ja mani - rakstija, zvantja.

Ar ko atskiras parasta joga no
kucenu jogas?

—Parasta joga ir sevis saklausiSanas prakse.
Ta maca apstaties, dzili ieelpot, sajust savu
kermeni, atbrivot pratu no raizém. Joga pa-
lidz trenét lidzsvaru, lokanibu un mieru sevi.
Ta ir Joti sena metode, ko izmanto visa pa-
saulé gan fiziskas, gan garigas veselibas uzla-
bosanai.

Savukart kucénu joga ir $is pieredzes papla-
$inajums. Ta pievieno vel vienu — dzivu, sirs-
nigu klatbutni. Nodarbibas laika dalibnieki
izpilda vingrojumus, bet pa vidu brivi par-
vietojas kuceni. Vini pieglauZas, ieritinas klépi
vai rotalajas. Si pieredze nav ne teatrala, ne
uzspiesta. Kucéns neparbauda pozu pareizibu
un neprasa neko preti. Tiesi $1 vienkarsiba
palidz cilvékam vél vairak atslabinaties.

Pétijumi liecina, ka kucénu klatbiitne veicina “laimes hor-
monu” - serotonina un oksitocina - izdaliSanos. Tiek samazi-
nats kortizola jeb stresa limenis, uzlabojas asinsspiediens un
sirdsdarbiba. Tapéc kucénu joga nav tikai emocionals
“milums”. Ta ir ari fiziologiski jitama labsajata, ko izjat gan
prats, gan kermenis.

Ka norisinas joga ar mazajiem kuceniem?

— Joga notiek briva daba — plasa piemajas teritorija, kur
kuceni jatas drosi un brivi. Dalibnieki uzklaj jogas paklajinus,
ienem savu vietu un laujas nodarbibai - vingrojumiem,
elpoSanas ritmam, mieram, uzklausot jogas nodarbibas vadi-
tajas noradijumus. Tikmeér kuceni brivi parvietojas apkart: vini
rotalajas, pieglauZas, dazkart ierapjas klepi vai vienkarsi iemieg
blakus. Viss notiek dabiski.

Ka tiek izveleti mazie kuceni, proti, no Kurienes
panemti?

—Sie kucéni nak no masu paSu majam. TirSkirnes labradora
retriveri, kas aug lidzas maniem vecakiem un mazajam masam.
Cilveka klatbutne viniem nav nekas svess — vini to piedzivo ik
dienu. Jau kops pirmajam dzives dienam vini dzird balsis, jat
roku pieskarienus, tiek aprapéti un miléti. Ta aug vinu uzticiba
pasaulei.

Péc pedejas 31 gada kucénu jogas nodarbibas biis iespéja vinus
iepazit vel tuvak — ne tikai caur pieskarienu vai skatienu, bet ar1
ka iesp&jamos nakamos gimenes loceklus. Ikviens, kur$ sajat
saikni un vélmi dot majas kadam no Siem labradoriem, ir
aicinats sazinaties ar mani.

Cik bieZi nodarbibas tiek planotas?

—Kuceénu joga noteikti nav masveida pasakums. Ta notiek
un notiks reti — tikai tad, kad tam ir sajttu bridis. Paslaik $is ir
unikalas vienas reizes vasaras tikSanas, un nakama, kas notiks
13.jalija pulksten 18, biis pedéja. Ja ir velme piedzivot to, vel
iespejams pieteikties, sazinoties ar mani telefoniski vai socialo
mediju platformas.

Saprotu, ka drizuma tika izsludinata pieteikSanas
uz si gada pedejo kucenu jogas nodarbibu. Kapec?

—Ja, §1bis peédéja kuceénu jogas nodarbiba Sovasar. Mazas
kepas driz dosies uz savam jaunajam majam pie cilvekiem,
kuri vinus gaida. Tapéc 13.jilijs bis ne tikai nodarbiba, bet ari
skaists atvadiSanas mirklis. Mierigs, sirsnigs, pateicibas pilns
noslégums kadam loti ipaSam posmam.

Cik, Jusuprat, siideja bus ilgtspejiga?

—Ta bus tik ilgtspejiga, cik ilgi bus cilveki, kuri sajutis Sis
pieredzes vertibu. Ta nav tendence vai modes lieta. Tas ir bridis,
kura cilveks atlaujas sajust vairak un pieprasit mazak.

Kadi ir nakotnes plani, vizija, sapni?

— Mani sapni nav saistiti ar skaitu vai merogu. Tie ir par
cilvekiem un par sajatam.
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Joga, milestiba
neka parasta joga, jo te kucéni pieglauzas, uzkapj virsa, ieritinas kleépi un
pat médz iemigt. Sie mirkli liek ne tikai pasmaidit, bet ari veicina laimes
hormona izdaliSanos.

R o

un pieskarieni. Kucénu jogas nodarbibas ir

-

daudz mi!ékas

atvadu nodarbibas 13.julija tirSkirnes labradora retriveri
bls gatavi doties uz jaunam majam pie miloSiem un
gadigiem saimniekiem. Kucénu jogas pieredze mazajiem,
Cetrkajainajiem draugiem bijis ka viens liels piedzivojums
— piepildits ar cilvéku siltumu un uzmanibu.

Mani sapni nav par to, lai kucénu joga klatu masveida
pasakums. Tie ir par to, lai ta nezaudétu savu biitibu. Es vélos
saglabat So formatu pietiekami mazu, lai tas paliktu ipa$s. Lai
katrs, kur§ apmeklé nodarbibu, jat, ka ir drosa, pardomata
vieta, kur jutas atslabinajies. Kur nevajag vardus, jo pietiek ar
klatbtitni. Kucens, kas pieglauZas blakus, ir pieredze, nevis
atrakcija. Un 3o sajutu gribas sargat.

Varbiit nakotne nodarbibas norisinasies ne tikai
Vilaka, bet ar1i citviet?

—Sobrid né. Es ticu vietas spekam. $1nav izvéléta vieta — ta ir
organiski izaugusi kopa ar visu ideju. Kuceni Seit jatas brivi,
vide ir pazistama un dabiska. Un tas padara So pieredzi tik
vertigu, ka nav vajadzibas to parnest citur. Ne visam ir jacelo.
Dazam lietam ir speks tiesi tur, kur tas dzimusas.
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Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu. Atbildes gaidam lidz 25.jalijam.

Jialija mikla

HORIZONTALL: 1. Zirgs ar dzeltenu, dzeltenpeléku spalvu, tum3u svitru par
muguru un tumsam krépém. 4. Dzeltenbriina, virspusé peléka zirga spalva; arl
krépes pamiSus tumsas un gaiSas. 7. Apcirknis labibas glabasanai. 9. Spécigs,
stalts zirgs. 10. Kura dzimtai piedero$a muiza 1847.gada viens no baronu fon
Béru dzimtas parstavjiem izveidoja pirmo Skirnes zirgaudzétavu tagadgéja Latvijas
teritorija? 11. Gareni trauki majlopu baroSanai. 12. Tunelis, gaitenis, pa kuru
iespejams kajam kur ieiet un iziet. 13. Blavs, iepeleks, nespodrs; ari zirgs ar
pelekdzeltenu, dzeltenu spalvu un pelékdzeltenam vai briinam krépém. 18. Jat.
19. Sarkanbruni sirms zirgs. 22. Zirgu suseklis. 25. Lauksaimniecibas dzivnieku
uzraugi. 26. Zirga vieta stalli. 27. Asi augi, aug mitras plavas, upju krastos. 29.
No kada materiala tiek gatavoti segli? 30. Tumss zirgs ar briinganu nokrasu. 34.
Lieli darba rati (viensk.). 37. Viena no krasam, kada ir zirgi latvieSu mitologija
(arf iemaukti tada krasa). 38. Zirga skréjiens lieliem lécieniem. 41. Atminiet miklu:
“Ziemu, vasaru gul.” 42. Zirgu vedamie valgi no kanepajiem vai adas. 45. Dziedat,
sasaukties, ganot majlopus. 48. Zirga saku aukla, valgs pie arkla. 52. Sel;ains
zirgs. 53. Parvieto ar transportlidzekli. 54. Zirgs ar melnbaltu spalvu un krépem.

VERTIKALI: 1. Zirgi ar baltu laukumu pieré. 2. Popularas, atpazistamas. 3.
Maza auguma zirgs ar specifiskam proporcijam un temperamentu. 5. Spangains
zirgs ar ieapaliem tumsakiem un gaiSakiem plankumiem. 6. Labibas meérs - ?
pura. 7. Smails, durstigs. 8. Kaisa, ber augsné seklu. 14. Apkalt zirgu. 15.
Daudzskaitla personas vietniekvards. 16. Gatavo zirgam pakavus. 17. Atputinat
zirgu. 18. Pelékbriins, melns zirgs ar risganu nokrasu un melnam krépém. 20.
Arkla lemesis un ilk$u saistitajs. 21. Dieviba, zirgu aizstavis. 23. Kroga stallis, kur
braucéji novietoja zirgus, pajagus. 24. Zirgu ganisana naktis no Jurgiem lidz
Martiniem. 28. Kadas krasas zirgs ir sarkis? 29. Dzivnieku matites, kas noteikta
laika nedod pécnacejus. 31. Saku koks, saku iek$€jais polsteréjums, lai zirgam
nespiestu kaklu. 32. Zirgu iejaga piederumi. 33. Ragvielas pavedieni zirga aste.
35. Atminiet miklu: “Koka rumpis, akmens kajas, salmu cepure.” 36. Kurs baltas
krasas dzivnieks “Indrika hronika” esot noteicis katolu priestera likteni? 39.
Neliels, siks. 40. Skat, 1Gk. 43. Atminiet miklu: “Divas masinas zida diega karajas.”
44. Jejuga dalas zirga redzes ierobezoSanai (viensk.). 46. BieZi sastopama nezale
linu tirumos. 47. Bruni zirgi. 49. lerakstiet tautasdziesma trukstoSo vardu: “Migla,
migla, liela ...,/ Man pazuda kumelinis; /Nokrit migla, nokrit ..., /Es dabaju
kumelinu.” 50. Izsauksmes vards. 51. Apstrada zemi ar arklu.

Junija miklas atrisinajums

Horizontali: 1. Saudzét. 6. Pérkons. 8. Ai. 9. Es. 13. Janis. 17. BurSana. 18.
Sveteli. 19. Baltu. 27. Lauma. 28. Zakis. 30. Osis. 31. Sals. 34. Jumis. 38. Tine. 39.
Raki. 40. Lai. 41. Bezdeliga. 42. Mak. 44. Jostu. 45. Dékla. 47. Ir. 48. Ja. 49. Usins.
51. Govis. 53. Vac. 54. Aka. 55. TukSumi.

Vertikali: 1. Pupa. 2. Tévija. 3. Méness. 4. Jods. 7. Pundele. 10. Abeles. 11.
Ares. 12. Gari. 14. Vgja. 15. Pele. 16. Dizans (diZens). 20. Vilks. 21. Saule. 22.
Pukis. 23. Apses. 24. Laimu. 25. Ozoli. 26. Kasitis. 29. Nelaime. 32. Deli. 33.

7.karta Sastadija
G. Gruzina
14 13
| 9] ] 20
21 '
2% 23 261 125 |

Junija miklu atrisinaja: Z.PulCa, ].PoSeika, I..Baranova, I.Svilane (Balvi), A.Micule (Tilza).
Par jiinija krustvardu miklas atrisinaSanu balvu sanem ALVINA MICULE no Tilzas. Péc balvas

Debesis. 35. Mielot. 36. Kraukli. 37. Koks. 43. Dievs. 46. Maras. 50. Iet. 52. Vai.

griezties redakcija.

26.janija sédes lemumi
levél komisijas

Ieveléja Balvu novada Administrativo aktu apstridéSanas
komisiju: JANIS TRUPOVNIEKS - Balvu novada pasvaldibas
domes priekssédetajs; DAINA TUTINA - Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektore; ILONA BLUMA - Balvu novada
Centralas parvaldes Juridiskas nodalas vaditaja.

Sedeé lema izveidot Balvu novada VeleSanu komisiju 7
locekl]u sastava un izsludinat Balvu novada Velesanu ko-
misijas loceklu kandidatu pieteikSanas terminu no 2025.gada
10.julija 1idz 2025.gada 8.augustam (ieskaitot).

lIeveleja Iepirkumu komisiju: EGONS STRUMPE; IEVA
LEISAVNIECE; SANDIS MEIERS; ALEKSANDRS SNEGOVS.

Ievel€ja Mantas novertéSanas un izsolu komisiju: GUNTA
RAIBEKAZE; ILUTA BUGLOVA; ANITA GRAMATINA;
ANDIS KASS.

Ievéléja Balvu novada Dzivoklu komisiju: SINTIJA
SALMANE; LEONIDS CVETKOVS; VILNIS DZENIS; KRISTA
MEDNE.

leveleja Zemes lietu un vides jautajumu komisiju: GUNTA
RAIBEKAZE; EVA SMIRNOVA; ARTIS PLESS; EMILS
JAUNTEVS; ANDIS KASS.

Apstiprinaja Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisijas sastava ka komisijas priek§sédetaju JANI TRU-
POVNIEKU - Balvu novada pasvaldibas domes priek$sedétajs,
Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijas
sastava ka komisijas priekSsedetaja vietnieku INTU KALVU -
Balvu novada pasvaldibas domes priekSsédétaja vietniece,

Balvu novada dome

Balvu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijas
sastava ka komisijas locekli SANDRI SALAJEVU - AS “BALVU
ENERGIJA” valdes priekssedétajs, un izdarija izmainas Balvu
sadarbibas teritorijas Civilas aizsardzibas komisijas sastava
ieveléta Balvu novada pasvaldibas agentiras “SAN-TEX”
parstavija iestades un amata nosaukuma, nosakot, ka turp-
mak SIA “Balvu Namsaimnieks” (Balvu novada pasvaldibas
agentaras “SAN-TEX” likvidacijas rezultata saistibu par-
neémeéjs) Balvu sadarbibas teritorijas Civilas aizsardzibas
komisija parstaves komisijas loceklis AIVARS PUGE]JS - SIA
“Balvu Namsaimnieks” komunalinZenieris. Domes sédé tika
atbalstits priekslikums 3aja komisija ieklaut art MARI VOICISU
—Balvu pilsétas un rajona Brivpratigo ugunsdzéseju biedribas
valdes priekSsedéetaju.

Ieveleja Lauksaimniecibas zemju darijumu uzraudzibas
komisiju $ada sastava: VARIS BUKSS; EVA SMIRNOVA;
SARMITE TABORE; GUNTIS KIKUTS; AIGARS BUKSS.

Ievélgja Licencé$anas komisiju: JANIS BUBNOVS - Balvu
novada pasvaldibas izpilddirektora vietnieks; MARUTA
BROKANE - Balvu novada Izglitibas parvaldes izglitibas darba
specialiste; LINDA LAPSE — Balvu novada PaSvaldibas policijas
vecaka inspektore.

Pieskir finanséjumu

Pieskira finanséjumu Berzkalnes pagasta komunalajai saim-
niecibai — malkas krautuves laukuma atjaunoSanai Berzkalne
2 513 EUR; Kubulu pagasta komunalajai saimniecibai — motor-

zaga iegadei 950 EUR un benzina dzingja zales plavéja iegadei
550 EUR; Lazdukalna pagasta komunalajai saimniecibai —
Lazdukalna Saieta nama piegulo3as teritorijas bruga pamat-
nes un seguma sakarto$anas darbiem 7 259 EUR; Lazdukalna
pagasta autocela Palini-GailiSi posma Primenu krustojums—
Skujetnieki un Skujetnieku ciema Liepu ielas divkartas virsmas
apstradei 182 336,41 EUR, bavdarbu izpildei nemt aizne-
mumu no Valsts kases 154 985 EUR apmeéra un nodroSinat
pasvaldibas lidzfinanséjumu 27 351,41 EUR no Autocelu (ielu)
uztureSanas lidzek]u rezerves fonda.

Tapat pieSkira Stacijas pamatskolas Erasmus+ programmas
projekta “Pozitivs jaunietis” istenoSanai prieksfinanséjumu
400 eiro apmeéra. Projekta kopé€jas izmaksas ir 2 000 EUR,
prieksfinanséjums 20% apmera.

Startés konkursa

Noéma piedalities Pilsétu savstarp&jo apmainu atveértaja
konkursa, iesniedzot projektu “Sabiedribas lidzdalibas akti-
vizéSana pasvaldibas darba, macoties no Piraeus un Romas
pieredzes”, un apstiprinaja projekta kopéjas izmaksas 9 848
EUR, t.sk. 100% programmas atbalstu, ka ari léma nodrosinat
prieksfinanséjumu 9848 EUR apmeéra, novirzot finanséjumu
no projekta “Robotikas un dronu konstruéSanas un pilote-
Sanas kompetencu ka socialas ieklauSanas metodes attistiba
Latgales, Visaginas un Ignalinas parrobeZu regionos”, kas
apstiprinats Balvu novada pasvaldibas 2025.gada pamat-
budzeta.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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15.

Zurnals “A12”

Nesteidziga lasamviela vasaras sakumam - klat jaunais zurnala “A12”
numurs, kas iedvesmo, iepazistina un ved cela uz Latgali un citam Latvijas

dzilem.

0 Monta Vecozola atklaj savu celu no Rigas uz Latgales meZiem un
pirmo gadu simtgadiga lauku maja — klusuma, daba un Zemessardze.

J lustratore Jolanta Sondore savos darbos ar vieglumu un aspratibu
savieno édiena motivus ar Latgales noskanu, radot vizuali gardas idejas, kas

Kluvusas par atpazistamu zimolu.

J Biologiskas saimniecibas vaditajs Janis Kondrats mekIé jaunu
elpu pamestajai Nirzas skolai un sprieZ — vai lauku skola var biit kopienas

centrs?

0O Ingrida Turlaja dalas atzinas par atbalstu latgaliskajam un drosmi

—audzinat, augt un palikt cilvécigiem.

J Kalvis un Monta Sleii-Za!kalni lauj ieltkoties sava cela uz

miiziku un majam laukos.

0 Inka stasta par cilvekiem un sajiitam, kas kluvusas par vinas Latgales
pieredzes simboliskiem “magnétiniem” — maziem, bet nozimigiem pieturas

punktiem cela pie sevis.
’

(J Atradisi ar1 Selijas piezimes Jékabpili, Dricanu veésturiskas
vertibas, ka ari kultiiras un makslas notikumu izlasi vasarai.

Senioru zinasanai

=T

“Bérnin, palidzi, kas ta par iszinu?” — ka pasargat
savus vecakus un vecvecakus no krapniekiem

Finansu krapnieki ir nopietns un pieaugoss apdrau-
déjums visai sabiedribai, un, lai gan krapnieku merkis
ir apkrapt iespéjami plasu sabiedribas dalu, banku
pieredze liecina, ka noteiktos krapSanas veidos ipaSi
ievainojama ir tieSi iepriekSéja paaudze. Seniori biezi
vien ir atsaucigaki un labprat iesaistas sarunas vai ari
ir parak pieklajigi, lai nomestu klausuli nevélamai saru-
nai, tadejadi klastot par vieglaku mérki garnadziem.
Krapnieki izliekas par banku vai valsts iestazu darbinie-
kiem vai stasta, ka ir nepiecieSams steidzami palidzét
avarija iekluvu$am gimenes loceklim, —tas ir tikai dazas
no situacijam, kuras lidzcilveki tiek maldinati.

Ka més varam pasargat savus vecakus un vecvecakus, lai
vini neiekristu krapnieku lamatas, stasta Luminor bankas
krapSanas novérSanas eksperte MARIJA CELMA.

Finan3u krapnieciba joprojam ir plasi izplatita Latvija — ka
liecina Luminor bankas veikta aptauja*, 85% iedzivotaju
peédeja gada laika ir saskaruSies ar kadu krapniecibas
méginajumu. Uzbrucéji izmanto dazadus sazinas kanalus,
lai sasniegtu péc iesp€jas plasaku auditoriju, un komunikacijas
veids nereti tiek pielagots konkrétas mérka grupas vecumam,
paradumiem vai interesem. Lidz $1 gada aprilim fikseti 1964
krap$anas gadijumi, liecina Finansu nozares asociacijas dati.
Piemeéram, gados vecaki cilveki ipasi ir paklauti telefon-
krapniecibas riskam. Tiesi 1 iedzivotaju grupa joprojam ir
viens no galvenajiem telefonkrapniecibas merkiem - telefons
vecaka gadagajuma cilvekiem biezi vien ir primarais sazinas
lidzeklis, un Sada veida vinus ir iespéjams vieglak sasniegt.
Tapat ari Sai paaudzei sazina telefoniski tiek uztverta par
ierastu praksi, kur jaunakas paaudzes jau dod priekSroku
citiem sazinas veidiem, piemeéram, rakstveida komunikacijai.

Uzmacigs zvans? Maci tuviniekiem, ka
rikoties pareizi!

Lai pasargatu savus tuviniekus no finan$u krapniekiem,
butiski ir palidzet viniem ne tikai izprast krapSanas metodes,
bet ari iemacit tas atpazit, ka ari vienoties par konkrétam
darbibam, kas javeic, sanemot negaiditu komunikaciju - vai
tas butu zvans, e-pasts, iszina vai brinumlidzeklu buklets
pastkasté. Ipasa piesardziba jaievéro, ja zvans nak no
nepazistama vai arvalstu numura. Krapnieks jau pirmajas
sarunas sekundes rada iespaidu, ka noticis kas arkartejs vai
negaidits, piemeéram, krapnieciska darbiba konta vai radinieks
nelaime. Svarigi saviem vecakiem un vecvecakiem atgadinat,
ka tieSi Sados brizos ir jasaglaba miers un jadod sev laiks, lai
izvertetu situaciju. Visdrosakais solis ir nekavejoties partraukt
sarunu un sazinaties ar uzticibas personu - bérnu, mazbérnu
vai citu tuvinieku. Par $adu ricibu ieteicams jau ieprieks
vienoties g§imené un ieviest to ka praksi. Kopa bas vieglak
saprast, vai tieSam ir pamats bazam, vai tomer tas ir krap-
niecibas méginajums. Tapat regulari jaatgadina par bankas
pakalpojumu lietoSanas droSibu — kartei jaatrodas pie pasa
lietotaja un PIN kods ari drikst bt zinams tikai paSam
lietotajam. Lietojot internetbanku, ir vienmer jalasa, kada
darbiba tiek apstiprinata. Ipasi svarigi ir iedro§inat savus
tuviniekus bt verigiem — darbibas ar finansem veikt bridi,

kad ir iespé&ja to darit nesteidzigi un katra darbiba tiek veikta
apzinati, sekojot lidzi tas norisei. Tapat ieteicams vienmer
apspriest aizdomigas situacijas ar kadu uzticamu cilveku.

Emocionalais spiediens — ierocis
krapnieku rokas

Krapnieku galvenais darba riks ir sociala inZenierija. Vini ir
profesionali sava darbiba, un to arsenala ir parbauditas un
atstradatas tehnikas un krapSanas scenariji, kuru galvenais
merkis ir ietekmeét cilvéka spéju veikt racionalus lemumus.
Kad cilveks izjut bailes, steigu vai satraukumu, vins biezak
pienem impulsivus lémumus, Kas balstiti instinktos un
emocijas. KrapSanu piedzivojusi cilveki So stavokli raksturo
ka atraSanos it ka hipnozes vara vai ka “tunela redzi” - taja
bridi vienkarsi grib situaciju atrak atrisinat, tapec seko
noradém, lai tikai tas beigtos. Jo spécigakas emocijas izdodas
izraisit, jo lielaka iesp€ja, ka $is impulsivais, emocionalais
stavoklis tiks radits.

Krapnieki arvien bieZak izmanto jaunus krap3anas
scenarijus, uzdodoties par tuviniekiem vai radot iltziju par
to, ka kads no tuvakajiem cilvekiem ir nonacis nelaime un ir
nepiecieSama steidzama finansiala palidziba. Krapnieki sava
laba izmanto cilvéku labticibu un faktu, ka gimenes dé] esam
gatavi upuréties — biezi esam nesavtigi un gribam, lai
tuviniekiem nav jaizjtt cieSanas.

Tapat krapnieka mérkis ir panakt, lai cilveks batu pilnigi
izoleéts no citiem, tada veida nodroSinot, ka krapSana
turpinasies, jo, tiklidz situacija tiek kadam atklata, ta ari ir
liela varbtitiba, ka krapSana tiks identificéta un partraukta.
Tapéc regulara sazina ar tuviniekiem palidzés atpazit un
novérst iespéjamus krapSanas gadijumus. Krap$anas situacija
ietekmeé cilveka uzvedibu, un tas aréji ir redzams — peksni
vairs nav laika ieprieks notikuSam regularam sarunam, tuvi-
nieks ir redzami nervozs, viegli aizkaitinams un noslepumains.

Ja esat saskaries ar krapSanas gadijumu vai rodas aizdomas
par iespéjamu krapsanu, nekavéjoties zinojiet bankai un
versieties Valsts policija.

*Luminor bankas aptauja Baltija veikta 2024.gada izskana
sadarbiba ar petijumu agentiru Norstat, aptaujajot 3000
respondentus vecuma no 18 lidz 74 gadiem.

Informé Veselibas ministrija
Arstniecibas iestadém bus jaievie$
pacientu tiesibu istenosSanas plans

No §i gada 1.julija stajas speka grozijumi Pacien-
tu tiesibu likuma, nosakot, ka visam slimnicam un
daudzprofilu ambulatorajam arstniecibas iestadém
ir pienakums veicinat pacientu tiesibu ievérosanu,
rapéties par pacientu tiesibu aizsardzibu un isteno-
Sanu ikviena veselibas apriipes situacija, izstradajot
un ievieSot pacientu tiesibu istenoSanas planu.

“Pacientorienteta apriipe nav tikai kvalitates standarts —
ta ir cienas izpausme pret Katru cilveku, kas nonak veselibas
apriipes sistema. Miisu merkis ir nodroSinat, lai ikviena
arstniecibas iestade pacientu tiesibas tiktu ieverotas ne tikai
formali, bet ari Kliitu par ikdienas prakses pamatu. Tas nozime
ieklausiSanos, sapratni un lidzdalibu lemumu pienemsana par
savu veselibu,” norada Veselibas ministrijas Veselibas apripes
departamenta direktore Sanita Janka.

Planam jaklast par sistemisku riku, lai nodroSinatu
pacientu tiesibu ieveéroSanu, stiprinaSanu un uzraudzibu
ikdienas darba, veidojot cienpilnu un uz pacientu vérstu
veselibas apriipes vidi.

Plana meérkis ir integreét pacientu tiesibu aizsardzibu ka
neatnemamu arstniecibas iestades darbibas dalu, sakot no
ieksejiem normativajiem dokumentiem lidz arstniecibas per-
sonu apmacibai un pacientu iesaistei lemumu pienemsana.

“Latvija, tapat ka daudzviet pasaule, ir skaidri redzama
nepiecieSamiba pariet uz proaktivu pieeju pacientu tiestbu
nodrosinasand. Tas nozime gan veidot institucionalu Kultiiru,
kura pacientu ciena un drosiba ir pamatvertiba, gan stiprinat
arstniecibas personu kompetenci Saja joma. Tadejadi varam
radit vidi, kura pacienti jiitas drosi un parliecinati par savu
tiesibu istenoSanu, kas savukart veicina veselibas apriipes
kvalitati. ZinaSanas un izpratne par pacientu tiestbam ir
priekSnoteikums to ieveroSanai. Tapec biitiski ir nodroSinat
skaidras prasibas attiecibd uz arstniecibas personu pamata un
talakizglitibu pacientu tiesibu jomd, ka ari veicindt zinasanu
aktualizesanu darba vidé — katrd darstniecibas iestade un katra
loma atbilstosi darba specifikai. Vienai arsta praksei tas biis
vienkarsaks, bet daudzprofilu slimnicai — sistemiski integrets
un apjomigs,” uzsver RSU Socialo zinatnu fakultates dekane
un veselibas ministra arStata padomniece arstu un pacientu
tiesibu jautajumos Karina Palkova.

Lai nodroSinatu vienotu pieeju un atbalstu arstniecibas
iestadem, K.Palkovas vadiba izstradatas “Vadlinijas pacien-
tu tiesibu istenoSanas plana ievieSanai arstniecibas iestades
(pilotprojekts 2025 - 2027)”, kuras sniegti konkréti
ieteikumi, praktiskas aktivitates un plana piemers. Tas var
kalpot ka strukturéts atbalsta riks iestadém, lai pardomati
istenotu pacientu tiesibu aizsardzibas pasakumus.

Pacientu tiesibu istenoSanas plana paredzetas aktivitates,
kas verstas, piemeram, uz pacientu informesanu, lidzdalibas
veicinaSanu, arstniecibas personu izglitoSanu un pacientu
atsauksmju uzklausisanu. Arstniecibas iestadém janodrosi-
na, lai informacija par pacientu tiesibam ir pieejama gan
uz vietas, gan digitali un lai pacienti skaidri izprot savas
tiesibas lemumu pienems3ana. Plana ipasi janem veéra vides
pieejamiba un mazaizsargato pacientu — bérnu, senioru,
cilveku ar invaliditati — vajadzibas. Pasakumi jaisteno piela-
goti katras arstniecibas iestades kapacitatei un profilam,
tomer visam iestadem jasaglaba kopigais merkis — pacientu
drosibas kultiras nostiprinasana un uzticibas veido$ana
veselibas apriipes sistémai.

“Pacientu tiesibu istenoSanas plans ir ne tikai administrativa
prasiba — ta ir arstniecibas iestazu ilgtermina apnemsanas
biit labakiem pacientu laba. Pacientu organizdciju iesaiste
Saja procesa ir biitiska. Mes varam biit nozimigs sadarbibas
partneris gan planu izstrade, gan uzraudziba un pilnveidoSana.
Miisu iesaiste palidz nodroSinat, ka plana noteiktas aktivitates
tiek ieviestas dzive un tieSam Kalpo pacientu interesem,”
norada Dr. iur. Juris Beikmanis, biedribas “Latvijas Reto
slimibu alianse” valdes priek$sédétajs un biedribas
“Genetiski parmantoto slimibu pacientiem un lidzcilvekiem
“Saknes”” valdes loceKklis.

Saeima grozijumus Pacientu tiesibu likuma pienéma
2024.gada junija, kas tapa kopigas diskusijas ar pacientu
organizacijam un profesionaliem, kas tika uzsaktas jau
2022.gada, ka ar1 tika istenota plasa sabiedriska apsprieSana.

Dokumenta “Vadlinijas pacientu tiesibu istenoSanas plana
ievieSanai arstniecibas iestades. Pilotprojekts 2025.—
2027 gadam” izklastiti priekslikumi aktivitatém, kas orientetas
uz pacientu tiesibu istenosanu, ka ari noradita nepiecieSamiba
reguldri uzraudzit pasakumu izpildi, izvertet to efektivitati un
pielagoties mainigajiem apstakliem.
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Apsveikums

Cadi bijusi ka ziedu klépis,

Krasu dazadako daudz kur stidz.
Cits ir sevi baltu prieku sleépis,

Citam éna staigajusi lidz, -

Driz bis pars ar viniem pielocits.

Mili sveicam lrénu Vecozolu 80 gadu jubileja!
Velam veselibu, dzivesprieku un sargengdeli uz pleca.

Celinieku ielas kaimini

Dazadi

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderé8ana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.

Kapu vietas labiekartosana,
betonésanaas darbi.
Talr. 25742429.

Atdod katsmeéslus, vilnu Balvos.
Talr. 26626889.

Metala un bezazbesta Sifera
jumta segumi no razotaja.
UzstadiSana.

Talr. 26360938.

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Peérk zirgus.
Talr. 26477904.

PERKAM

Augody koku cirsmas
un sortimentus ple cela

Meia Ipagniskiem;

# sicam bezraksas lonsu o

» Palidzam sk ibksbcjas
sagalreniand. orsmy iestigoiand;

» Pafidzam esnisgt cikanas
pieimkumy YLD

ACA®

Farest

rioméicis - 26115368; 67304343

i, el oLy

Perk

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

SIA “AIBI" ieperk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 20238990.

tel. 27777733

hikeinili' ] HFEFEUHUH‘ i

W cinsias)
) 3

& +37128 800 244

& Z.s “Strautini” [~
iepérk ma"opus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

=

leperlum I.IEI.LI:'_!FI..IS‘

Q) o nkejas e

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.

Talr. 29142220. Ir maisos.Talr. 25543700.

HONTAKTI:

© infodtanitaab. v

o Lidzjutiba
Balvu novada pasvaldiba izsludina nomas tiesibas uz $adam zemes vienibam: -
Jaunputni, déjéjvistas.

Izsoles

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
déjéjvistas. Talr. 29186065.

AtraSanas vieta Kadastra Platiba Nomas Nomas Izsoles laiks . L o Talr. 29424509.
maksa liguma Cilvéka mizs izskan ka dziesma,
apZmejums ha EUR (gada) | termins Noriet ka saule vakara. Pardod pienigas govs teliti.
bez PVN (gadi) Paliek tik kapséta svecites liesma, Talr. 26207399.
. — Paliek tik sape asara.
Tilzas pagasta 3886 005 0139 dala |0,85 ha 63,00 30 15.07.2025. plkst. 10.20 Izsakam patiesu lidzjiitibu gimenei Pardod maju ar saimniecibas akam
Balvu pllSéta 3801 001 0571 dala 190 m? 28,00 30 15.07.2025. plkst 10.35 un visiem tuviniekiem, pavadot V|!aké’ Tautas iela 21. Cena
Mednevas pagasta 3970001 0157 dala |0,90 ha 55,00 30 15.07.2025. plkst. 10.50 NADEZDU DUMPI mizibas cela. rungjama. Talr. 28722399.
Balvu pagasta 3846 005 0239 dala |0,07 ha 28,00 30 15.07.2025. plkst. 11.05 Balvu ielas 4.majas iedzivotaji _ ) ]
- Pardod cisternas. Apjoms 73 m?2.

Kurna
Cena 4500 EUR. Talr. 25808711.

Alzm1r31 abonet

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar Publiskas personas finanSu lidzeklu un mantas izSkérdeSanas
noversanas likuma noteikto, kas nedrikst bt ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem.
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada pasvaldiba izsludina atklata mutiska izsolé ar augSupejosu soli

nomas tiesibas uz: c:.“f
~o= julijam
Nr. Nekustamais IpaSums Nosacita cena | Izsoles norises P —{r
k. EUR/ bez PVN laiks "N
1 Zemes vienibas Tirgus iela 4, Balvos, Balvu novada, ar| gyR 3,00 15.07.2025.
kadastra numuru 3801 003 0494, kas sastav no zemes vienibas ar| (mgnes) plkst. 10.00
kadastra apzimé&jumu 3801 003 0494 8002 dalas 116 m? platiba. d unl
(Apbiives nomas tiesibas.) a un
2.| “Lidlauks”, Lacupé, Balvu pagasta, Balvu novada, kas sastav| EUR 995,50 08.08.2025. _ o _
no zemes vienibas 4,19 ha platiba (kadastra apzim&jums 3846 007 | (gada) plkst. 11.00 radas nes kaldnbas ?
0065) un asfaltéta laukuma 1,25 ha platiba, (kadastra apzimé&jums
38460070065 001). Zvani - talr. 26161959.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasSvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé nekustamos ipaSumus
Izsolu norises datums - 08.08.2025.

Nr. Nekustamais ipaSums Nosacita | DroSibas nauda Solis EUR Izsole§ norises
p-k. cena EUR EUR (10%) laiks
“Piekraste”, Zig‘uru pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3898 003 0348, kas sastav no vienas zemes
1. |vienibas (starpgabala) ar kadastra apzimé&jumu 3898 003 0347, 0,1644 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam 800,00 80,00 100 plkst. 10.00
personam.)
“Alksnitis”, Lazdulejas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3866 004 0009, kas sastav no vienas 5900.00 590.00 100 Ikst. 10.20
zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3866 004 0213, 2,14 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam ! ! PIRSE. 20
2 personam.)
3 Dzivoklis Nr.19 Kultiiras iela 3A, Ziguros, Ziguru pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3898 900
0006, kas sastav no trisistabu dzivokla (kadastra apziméjums 3898 003 0030 001 019), 58,90 m? platiba, un 2200,00 220,00 100 plkst. 11.20
kopipaSuma 589/11856 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra apziméjums 3898 003 0030 001)
un zemes vienibas (kadastra apziméjums 3898 003 0030) atbilstosi domajamam dalam 126,19 m?platiba.

Visiem pretendentiem lidz 2025.gada 6.augusta plkst.16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol§, jaiemaksa drosibas nauda 10% apméra no nosacitas sakuma cenas un registracijas
maksa 20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVOSPARX0012592970001.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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