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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Aizvadîtâs darba nedçïas nogalç Naudaskalna Tautas namâ pulcçjâs starpnovadu
vokâlie ansambïi, lai sadziedâtos pasâkumâ “Dziesma vasarai 2025”. Tautas nama
vadîtâja Aina Biseniece, taujâta, cik gadus jau notiek tradicionâlâ sadziedâðanâs
vietâ, ko nereti mîïi sauc par kalnu ar naudu, smaidot atzina, ka gadus nav skaitîjusi,
tomçr varçtu bût ap 20!

Viòa atgâdinâja, ka tie, kas mîl dziesmu, ik gadu pulcçjas Naudaskalnâ, lai kopâ dotos

neparastâ ceïojumâ: “Esam ceïojuði, laimi un dzîves jçgu meklçjuði, dejojuði, Skroderdienâs

Silmaèos pabijuði, pïavâs klejojuði un daudz ko citu darîjuði.” Pirms pasâkuma, lûgta pastâstît,

kur dosies 2025.gada vasarâ, A.Biseniece atklâja, ka kopâ ar Naudaskalna teâtri dosies medîbâs:

“Un kas saka, ka sievietes nevar doties medîbâs? Un kâ vçl var, turklât kopâ ar savu kolektîvu!”

Pirmo reizi Balvu pagastâ ciemojâs Jaunannas pagasta sievieðu vokâlais ansamblis “Trallas”

un vokâlais ansamblis “Triole” Ineses Vilciòas vadîbâ. Abu ansambïu vadîtâja, sprieþot, kâ

paðdarbnieces iejutîsies un jutîsies mednieèu statusâ, atjokoja, ka viòu ðai dzîvç vairs nekas

nemulsina: “Esmu atvçrta visam. Patiesîbâ vasarâ grûti saòemties, lai dotos uz koncertiem,

Mâjinieki. Jauktâ vokâlâ ansambïa “Malduguns” paðdarbnieki (foto) kopâ ar kolçìiem dziedâja lîdz pat pustrijiem rîtâ.

Medîbas kalnâ ar naudu
Edgars Gabranovs

tomçr vçlamies parâdît sevi.” Viòai piekrît Naudaskalna Tautas nama jauktâ vokâlâ ansambïa

“Malduguns” vadîtâja Liene Akmeòkalne: “Kâpçc mâjâs sçdçt, ja var atnâkt kopâ padziedât?

Medîbu jautâjums pavasarî bija ïoti aktuâls, jo pa pagastu klîda gan vilki, gan arî lâèi. Vai ar

dziesmâm tos izdosies aizbaidît? Nezinu, bet darîsim visu, lai viòi mûs respektçtu. Lai nebâþ

degunus, kur nevajag.” Liene bçrniem un jaunieðiem, kuri ðonedçï dosies uz XIII Latvijas

Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçtkiem, novçl, lai piedzîvojums ir skaists, koðs, skanîgs un

krâsains: “Kâdu laiku bija pandçmija, tâpçc svçtki izpalika. Lai viòi izjût, cik ir forði visiem

kopâ dziedât un dejot!”

Jânis Loèmelis, kurð atklâja pasâkumu, ir pârliecinâts, ka medîbu tçmu var pielâgot jebkam:

“Ceru, ka dziesmas vilkus aizbaidîs.” Savukârt pieredzçjusî sadziedâðanâs pasâkumu

apmeklçtâja un Trapenes senioru vokâlâ ansambïa “Atmoda” vadîtâja Ina Java lepojas, ka

kopð 1986.gada ir medniece: “Manâ pûrâ ir daudz aïòu, arî vilks. Cilvçkiem un meþa zvçriem

jâprot sadzîvot, tâpat kâ sabiedrîbai kopumâ. Un dziesma tam palîdz.” Arî Mârkalnes pagasta

senioru vokâlâ ansambïa “Akava” vadîtâja Janita Keiva pavçstîja, ka viòas dziedâtâji daudz

kur ir pabijuði un vçl pabûs: “Tiesa, Naudaskalnâ esam pirmo reizi. Visiem novçlu dziedât un

dejotprieku!”

Medîbas kalnâ ar naudu
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Atklâs personâlizstâdi
1.jûlijâ plkst. 14.00 Balvu Centrâlâs bibliotçkas izstâþu zâlç atklâs

Aijas Dzierkales personâlizstâdi “Sirds klausâs, rokas runâ – manas

pasaules fragments”, kurâ bûs apskatâmi rokdarbi un porcelâna leïïu

kolekcija. Izstâde bûs skatâma lîdz 5.augustam.

Arvien vairâk reìistrç kaíus
1.jûlijâ aprit pirmais gads, kopð spçkâ stâjies normatîvais regulç-

jums, kas paredz dzîvnieka îpaðnieka pienâkumu apzîmçt kaíus ar

mikroshçmu un reìistrçt tos mâjas (istabas) dzîvnieku reìistra

datubâzç. Lauku atbalsta dienesta apkopotie dati liecina par iedzîvo-

tâju aktîvu iesaisti un izpratni par dzîvnieku labturîbas nozîmi –

laika posmâ no 2024.gada 1.jûlija lîdz 2025. gada 1.jûnijam datubâzç

reìistrçti 21 866 kaíi. Tas ir nozîmîgs rezultâts, îpaði òemot vçrâ, ka

regulçjums paðlaik neparedz visu kaíu obligâtu apzîmçðanu.

Pagarina pieteikðanâs termiòu
Zemkopîbas ministrija lîdz 31.jûlijam pagarinâjusi lietavâs

applûduðo lauksaimniecîbas zemju pieteikðanu. Lauksaimnieki

aicinâti Lauku atbalsta dienestâ lîdz 31.jûlijam iesniegt informâciju

par nelabvçlîgo apstâkïu skartajâm teritorijâm, norâdot cietuðo

platîbu apmçru un kultûras. Pçc postîjumu apkopoðanas un zaudç-

jumu aprçíinâðanas Zemkopîbas ministrija vçrsîsies Eiropas Komisijâ

ar aicinâjumu no ES budþeta kompensçt cietuðajiem Latvijas

lauksaimniekiem nelabvçlîgo klimatisko laikapstâkïu dçï raduðos

zaudçjumus.

Kas svarîgs Lienei Ðomasei?
“Vasaras asorti”

Gregorika. Improvizâcija.
Piekomponçðana
Klasiskâs mûzikas koncerts
Viïakas katoïu baznîcâ

2.,3.
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Viedokïi

Jau vairâk nekâ nedçïu Balvu novada iedzî-

votâjiem dota iespçja iepazîties un izteikt vie-

dokli par saistoðo noteikumu izmaiòâm

Balvu novada paðvaldîbas nolikumâ. Ðajâ

dokumentâ paredzçtas divas izmaiòas: par

jaunas paðvaldîbas iestâdes “Daudzfunkcio-

nâlais sociâlo pakalpojumu centrs” izveidi,

kas faktiski nozîmç vienas iestâdes izveidi

iepriekðçjo triju vietâ, un divu domes priekð-

sçdçtaja vietnieku amatu izveidi paðvaldîbâ.

Paredzçtais amatpersonu vietu skaits paðval-

dîbâ nav nekas jauns, îpaðs vai unikâls, jo

vairâk nekâ 70% paðvaldîbu ðobrîd strâdâ ar

Uz grâbekïiem kâpt nevçlamies

JÂNIS TRUPOVNIEKS, Balvu novada
paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs

diviem vai vairâk vietniekiem domes lçmçj-

institûcijâ. Iedzîvotâji, kas aktîvi seko lîdzi

vietçjai politikai, ir pamanîjuði vai sapratuði,

ka domes darbâ iezîmçjuðies tâdi politiskie

termini kâ ‘pozîcija’ un ‘opozîcija’. Pçc paðval-

dîbu vçlçðanâm esam izveidojuði èetru partiju

koalîciju, apvienojot Latvijas Zaïâs partijas,

Zaïo un Zemnieku savienîbas, Nacionâlâs

apvienîbas “Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un

Brîvîbai/LNNK” un partijas Latvijas attîstîbai

ievçlçtos deputâtus. Ja runâjam skaitïu va-

lodâ, tad uzticîbu ðai koalîcijai ir pauduði

gandrîz 55% vçlçtâju. Mûs vieno milzîga vçl-

me strâdât un attîstît Balvu novadu, rûpçjo-

ties un atbildîbu nesot ne tikai savu vçlçtâju,

bet visu novada iedzîvotâju priekðâ. Jebkuras

organizâcijas vai kopienas izveides pamatâ ir

kopçjas intereses un sasniedzamie mçríi. Balvu

novada paðvaldîbas vçlçðanâs uzvarçtâju nav,

jo nevienam politiskajam spçkam domç nav

absolûta vairâkuma, tâdçï pçc vçlçðanâm no-

tika normâls politisks process – katra partija

meklçja sev sabiedrotos, lîdzîgi domâjoðus

kolçìus, pamatojoties uz kuru uzskatiem un

redzçjumu, iespçjams sasniegt katra politiskâ

spçka izvirzîtos mçríus. Lai nonâktu lîdz

rokasspiedienam un apòemðanâs strâdât ko-

pâ kâ vienotai komandai, paiet zinâms laiks,

tas viss nenotiek ne vienâ stundâ, ne vienâ

dienâ. Gâjâm kopâ, runâjâm, apspriedâm,

diskutçjâm gan par to, kas darâms, gan par

to, kâ tas darâms. Divu vietnieku nepie-

cieðamîba izkristalizçjâs, papçtot citu paðval-

dîbu piemçrus domes darba organizâcijâ un

vçlmç gan pçc varas, gan pçc atbildîbas

dalîðanas. Mçs redzam, pie kâ mûsu novadu

ir novedusi varas koncentrâcija vienas partijas

vai pat viena cilvçka rokâs. Haotiska attîstîbas

plânoðana, nepârdomâtu un neefektîvu

investîciju projektu realizâcija, vâja personâl-

politika, finanðu krîze. Politiskâs neizlçmîbas

dçï esam pazaudçjuði simtiem tûkstoðus eiro,

ko ðobrîd saòem citas paðvaldîbas, kas sakâr-

tojuðas skolu tîklus un modernizç savas sko-

las, kamçr mçs mîòâjamies uz vietas. Tie ir

daþi piemçri, kas spilgti raksturo iepriekð

îstenoto politiskâs vadîbas procesu novadâ.

Mçs uz ðâdiem grâbekïiem kâpt nevçlamies.

Koalîciju veido deviòi spçcîgi un profesionâli

paðvaldîbas domes deputâti, kas nebaidâs

uzòemties atbildîbu un maksimâli ieguldîties

kopçjâ darbâ, lai sasniegtu pçc iespçjas labâku

rezultâtu. Atbildîbas jomas starp vietniekiem

ir precîzi nodefinçtas. Gan iedzîvotâjiem, gan

paðvaldîbas darbiniekiem bûs skaidri un

nepârprotami zinâms, pie kâ griezties – kam

uzdod jautâjumus un kam arî prasît atbildes.

Mazinâsim birokrâtiju un veicinâsim âtrâku

Tas ir apbrînojams nihilisms no jaunâs no-

vada domes vadîbas puses jau pirmajâs stun-

dâs pçc ievçlçðanas amatâ klusiòâm palaist

publiskai apsprieðanai grozîjumus novada

domes nolikumâ, kuru galvenais uzdevums

ir legalizçt iespçju priekðsçdçtâjam ievçlçt

Nolikums ir mûsu mazâ Konstitûcija

RUTA CIBULE, Balvu novada domes
deputâte (Latgales partija)

divus vietniekus... Normâli ðâdus jautâjumus

apsprieþ deputâtu komitejâs, tad lemj par to

tâlâku virzîbu. Ðoreiz pa kluso vai topoðâs

koalîcijas ietvarâ. Nezinu, cik ðaurâ vai plaðâ

personu lokâ ðâds priekðlikums tika apspriests.

Latgales partijas deputâti netika aicinâti.

Interesanti, ko bûtu teicis vçlçtâjs, ja Latvijas

Zaïâ partija savâ darbîbas plânâ Balvu novadâ

nâkamajiem èetriem gadiem kâ pirmo punktu

bûtu ierakstîjusi ðaurâ lokâ lemtu jautâjumu

virzîðanu tâlâkai darbîbai un labi atalgotu

amatu veidoðanu koalîcijas salîmçðanai.

Ðîs nolikuma izmaiòas paredz arî paðval-

dîbas iestâdes “Daudzfunkcionâlais sociâlo

pakalpojumu centrs” iekïauðanu novada

paðvaldîbas iestâþu sarakstâ. Paskaidroju, ka

tâ nav jauna iestâde, bet pçc bûtîbas apvieno

8 pakalpojumu sniegðanas vietas Balvos,

Viïakâ un Benislavâ pilngadîgâm personâm

ar garîga rakstura traucçjumiem un bçrniem

ar funkcionâliem traucçjumiem. Ðo iestâþu

apvienoðanas mçríis bija un ir administratîvo

lçmumu pieòemðanu.

Vçlamies kliedçt iedzîvotâju baþas par to,

ka jauns amats veidos papildus izmaksas pað-

valdîbai. Paðreiz detalizçti strâdâjam pie pað-

valdîbas finanðu situâcijas apzinâðanas. Jau

ðobrîd redzam, ka ir daudzas pozîcijas, kur

naudas lîdzekïi tiek tçrçti nesaimnieciski un

neefektîvi. Mums ir skatîjums par domes

darba organizâciju, funkciju sadali, lîdzekïu

izlietojumu, kas rezultçsies nevis ar mînus, bet

gan plus zîmi. Pârmaiòas bûs! Opozîcijas

deputâtu Latgales partijas kolçìu personâ

vçlmi sacelt vçtru ûdens glâzç var saprast –

zaudçta vara un ietekme. Taèu vçlreiz aicinu

visus kolçìus strâdât kopâ, nekoncentrçjoties

uz to, ko kâds politiíis neiegûs, bet gan fo-

kusçjoties uz to, ko ikviens Balvu novada ie-

dzîvotâjs nâkotnç iegûs. Mçs neviens neesam

ievçlçti, lai pieíertos varai kâ glâbðanas

riòíim. Mçs esam te, lai kalpotu sabiedrîbai.

Un kalpoðana daþkârt nozîmç atzît, ka kâds

cits redz tâlâk, saprot labâk vai ir gatavs dot

vairâk. Latgales partiju aicinu ðajâ ieklausîties.

Savukârt iedzîvotâjus aicinu iepazîties ar

nolikuma projektu un paskaidrojuma rakstu,

pçc tam iesaistîties auglîgâ un konstruktîvâ

diskusijâ, kâ arî sekot lîdzi politiíu debatçm,

kas paredzamas domes sçdç, lemjot par ðiem

jautâjumiem. Bûs daudz informâcijas.

resursu saprâtîga organizâcija. Arî

paskaidrojuma rakstâ minçts, ka izveidi plâ-

nots veikt apstiprinâtâ paðvaldîbas budþeta

ietvaros.

Nihilisms un pretruna parâdâs tai brîdî, kad

paskaidrojuma rakstâ pie jaunâ vietnieka

amata vienîbas parâdâs teksts: “Izveidojot

otru Balvu novada domes priekðsçdçtâja

vietnieka amatu, netiks palielinâts kopçjais

vadîbas aparâta budþets, bet pârskatîti esoðie

amati un atbildîbas jomas, optimizçjot

resursus. Tiks izvçrtçti dublçjoðie funkciju

izdevumi citâs struktûrâs – mçrítiecîgi pâr-

virzot lîdzekïus no mazefektîvâm pozîcijâm

uz reâlu darba kapacitâti. Palielinot Balvu

novada domes priekðsçdçtâja vietnieku skaitu

no viena uz diviem vietniekiem, Balvu novada

paðvaldîbas 2026.gada budþetâ nepiecieða-

mais papildus izdevumu apjoms 37 195,68

EUR.” Tad kurâ no ðiem apgalvojumiem ir

patiesîba!? Es vairâk sliecos domât, ka tajâ,

kur nosaukts skaitlis. Kopâ èetros gados (pie

nosacîjuma, ka vadîba necels sev algas) tas

bûs 148 782,72 eiro.

Persona, kura acîmredzot ir iezîmçta jau-

najam amatam, apmeklçjot paðvaldîbas

iestâdes, jau pauþ, – es bûðu vietniece. Tâtad

jautâjums faktiski jau ir izlemts.

Un vçl, ja jaunajam priekðnieka vietniekam

jâparedz papildus finansçjums 2026.gadam,

tad varbût arî “Daudzfunkcionâlajam sociâlo

pakalpojumu centram” to varçtu iezîmçt.

Tieði ðeit darbinieki strâdâ uz izdegðanas robe-

þas ar atalgojumu, kas ir amplitûdâ no mini-

mâlâs algas lîdz 800 eiro.

Novada domes nolikums ir mûsu mazâ

Konstitûcija. Kâdas nelielas personu grupas

interesçs to nevajadzçtu mainît. Latgales

partijas priekðlikums ir svîtrot no dokumenta

“Grozîjumi Balvu novada domes 2024.gada

23.maija saistoðajos noteikumos Nr.10/2024

“Balvu novada paðvaldîbas nolikums”” pro-

jekta visu, kas attiecas uz priekðsçdçtâja otrâ

vietnieka ievçlçðanu.

ALEKSANDRS BALANTAJEVS:

– Uz vietnieku skaitu apstâties nevajag!!!

ANDREJS VOICIÐS:

– Noteikti ir bijusi kâda slepena vienoðanâs  Un kâds ir

palicis aiz borta

MÂRÎTE BUÞA:

– Andrejs Voiciðs ...jâ, es saklausîju ílaèu ka it kâ Meþales

kundzei apsolîta vieta

AINA LAICÂNE:

– Sandra Kindzule vienmçr patika lasît Jûsu ierakstus

facebookâ par nevajadzîgiem paðvaldîbas tçriòiem. Ceru uz

ðâdu ierakstu arî ðajâ jautâjumâ.

LILIJA PABÇRZA:

– Aina Laicâne Diez vai tâds bûs.

Kâ vçrtçjat priekðlikumu, ka Balvu novada domes priekðsçdçtâjam nepiecieðami divi vietnieki?

KRISTAPS VANAGS:

– Ruta Cibule Vai nav bijusi iespçja ðo jaut. uzdot domes

vadîbai? Es pajautâju un man izvçrsti atbildçja.

AIGA VILGERTE:

– Nç nu, saprastu, âtras izmaiòas tieðâm lietderîgos

jautâjumos, bet ðis…interesanti, kam Trupovnieka kungs

piesolîjis vietnieka amatu

DACE TEILÂNE:

– Jaunâ valdîba, acîmredzot, domâ paveikt tik daudz

darbu, ko “nelabie” priekðgâjçji pat iedomâties nevar. Man

tikai liekas, vajag tos darbus sâkt-”to mâju sâkt bûvçt”, varbût

nemaz tik daudz brigadieru celtniecîbâ nav vajadzîgs!???

Drusku, lai neteiktu vairâk, paliek skumji, skatoties uz summu!

DÂRTA PÛCE:

– Paðvaldîbas iedzîvotâjiem, noteikti ir sava teikðana ðajâ

lietâ un jâiesûta grozîjuma apstrîdçðana, îpaði jau pie Balvu

novada budþeta vçstures un novada “izmçriem”…

Kâdam piesolîja amatu, lai izveidotu koalîciju?!

MADARA JEROMÂNE:

– Dârta Pûce Ja iedzîvotâju viedokïa pauðanai bûtu reâla

loma lçmumu pieòemðanâ (kas visbieþâk gan izpauþas kâ

komentâri sociâlajos tîklos, ne “pçc procedûras”), tad arî

domes vadîbai bûtu jâbût tâ politiskâ spçka rokâs, kurð

ievçlçts vairâkumâ. Nav jau arî tagad prettiesiski iecelti/

ievçlçti, bet, diemþçl, lai tas notiktu, tieði tâ- bija jâsasola

amatiòi. Bet kâpçc gan nesasolît, ja ir iedzîvotâji, kas par to

samaksâs.

Suòi rej, bet karavâna iet tâlâk.... un ies jau arî... tâda ir tâ

politika.

RAIMONDS CELMIÒÐ:

– Madara Jeromâne Èetrus gadus atpakaï arî tika solîts!

Nevienu neaizstâvu. Jâcer ka tiks ieviesta kârtîba un nevienam

nebûs jâdzîvo maðînâ, bet bûs jâpilda savi tieðie pienâkumi

sava novada un tautas labâ. Necepjamies.

Komentâri no “Facebook” (ievietoti bez rediìçðanas)

* Turpinâjums 3.lpp.
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ZANDA KEIÐA:

– Manuprât, pats Jânis Trupovnieks minçja, ka Rugâjos

un Baltinavâ nav pat bçrnu spçïu laukumu, Balkânu dabas

parks esot jâatjauno. Vai ðo naudu nebûtu lietderîgâk

izmantot ðajos jautâjumos, ne jauna amata “radîðanai”?

DAVIS SALMANIS:

– Bez vçlmes kâdu aizskart, vçlos saprast, kâpçc

nepiecieðami divi vietnieki? Ja viena persona netiek galâ ar

pienâkumiem, tad jâmaina esoðais vietnieks uz spçcîgâku

Bet neatkarîgi no tâ vairâk izklausâs pçc apsolîtas darba

vietas (ja jau pçc nedçïas tiek domâts par jaunu amata vietu)

DÂRTA PÛCE:

– Davis Salmanis 3000 eiro mçnesî kabatu nespieþ

nevienam.

Tâda tâ “demokrâtiskâ politika” ir - Tu manâ barâ, es

Tev doðu labu amatu.

ÂRIJA:

– Davis Salmanis piekrîtu. Ja pienâkumus nespçj veikt

100 % pats vadîtâjs, meklçjot sev divus palîgus, nu tad paliec

“sveiks mans mîïais draugs”!

GUNTIS PAULIÒÐ:

– Ja mani atmiòa neviï tad pagajuðâ Trupovnieka kunga

valdîðanas laikâ bçrnudârza skolotâjam tika samazinâta alga

kam tagad plâno no parastajiem paðvaldîbas darbiniekiem

samazinât algas lai kaut kâdâm nodroðinâtu nevajadzîgu

siltu krçslu ar lielu algu. Ja netiekat galâ ar darbiem jau

pirmajâs valdîðanas dienâs tad dodat tiem iespçju kas ar to

tiks galâ. Un beidzat Balvu iedzîvotâjus uzskatît par muïíiem.

GUNITA BAUGULE:

– Katram vietniekam , nepiecieðams vietnieks “Ïaunâ”,

“nederîgâ” valdîba “savilka” visur jostas lai kaut kâ salâpîtu

cauro budþetu, bet jaunâ uzreiz dzîvo uz pilnu klapi. Pareizi

nav ko sev atteikt

ALDIS ODUMIÒÐ:

– Apsveicami, ka ðâda veida informâcija nonâk lîdz

sabiedrîbai pirms lçmuma pieòemðanas, tikai varçja bût

vienkârðâks veids kâ sabiedrîbai nobalsot “par” vai “pret”

ðâdu lçmumu!

Skumjâkais - ja jau kâdam ðî siltâ vieta sagatavota tad

baidos, ka sabiedrîbas viedoklis bûs dziïi pie D.....

AIVA JAUNDÞEIKARE:

– Skumji...tiesam skumji...pasekojot lidzi domes sedem

tiesraide...tur viss ir redzams un skaidri saprotams, ka

komitejas sedes un tiek ieveleti tikai tie, kas dzied viena

meldina ar Trupovnieka kungu (par daziem komiteja

ieveletajiem vispar nesaprotu ko tur cilveks var darit, ja taja

joma pat saprasanas nav) tai pat laika cilveku kurs ir atbilstoss

neievel, jo redz izvirzija deputats kurs nobalsoja pret...izskatas

pec divgadnieku limena ja tu ar mani draudzejies koncu

dabusi, ja ne sorry... bet par papildus vietnieku uz musu

mazo novadu..ABSURDS..

OKSANA POPOVIÈA:

– Îss ieskats, kâ izskatâs paðvaldîbas darba optimizâcija

no priekðvçlçðanu solîjumiem:

Paðvaldîbas darbinieki strâdâ 4 dienas nedçïâ, lai nâkotnç

priekðniecîbai varçtu pieðíirt vçl vienu vietnieku.

Jo priekðnieka darbs taèu smags, par to ðaubu nav.

Nu kas tie ir — pâris desmiti tûkstoðu gadâ?

Dinamika! Efektivitâte! Optimisms!

Iedzîvotâji no sirds sajût jûsu prioritâtes.

Ðî nav parodija. Tas ir Balvu novads 2025.

ARTJOM KOKOREVIC:

– Es esmu vîlies vienam cilvçkam, no tiem 9...es sapratu

tas visas spçles un solîjumus...bet es to cilvçku tagad

nesapratu...noþçlojami...

ARTA BROKÂNE:

– Jau pirmajâ sçdç kad ievçlçja jauno mçra kungu, skaidri

tika pausts viedoklis kur un kâ tiks tçrçts budþets!

Atlauðos atgâdinât cienîtajiem deputâtiem, ka Balvu no-

vads nebeidzas pie apdzîvotas vietas “BALVI” zîmes! Nevajag

aizmirst par novada nomaïajiem pagastiem un ciemiem!

Tajos arî dzîvo novada iedzîvotâji un nodokïu maksâtâji!

Komentâri no “Facebook” (ievietoti bez rediìçðanas)

* Sâkums 2.lpp.

JÂNIS LOÈMELIS:

– Arta Brokâne Vai atceraties, kâ laikâ pçc bûtîbas tika

likvidçta pilsçta Balvi? Ja pilsçtai nav savas pârvaldes, tad tâ

kïûst tikai par nosaukumu. Jâ, varçtu strîdçties, kâdam bûtu

jâbût pilsçtas iedzîvotâju skaitam, lai to varçtu saukt par

pilsçtu, bet Balvi ar ap/virs 5000 un tâs infrastruktûru ðim

nosaukumam, manuprât, atbilst. Arî Viïakai ceru, ka pilsçtas

statusu saglabâs, bet kas bûtu tas, kas veido un uztur tâs kâ

pilsçtas tçlu? Protams, mums lielâ problçma ir tik ïoti mazais

iedzîvotâju skaits. Kas jo sâpîgâk sit lauku teritorijâm, jo tur

jau ne mobilo zonas, ne TV signâls (kas gan ir valsts politikas

lçmumi) nereti ne tuvu nav pietiekami. Un ceïu kvalitâte.

Tieðâ tekstâ, ja valstiskâ lîmenî tas tiek pieïauts, tad tâdi reìioni

kâ mçs, lielajiem uzòçmumiem ir galîgi neinteresanti. Bûtu

interesanti uzzinât, cik mûsu novadâ ir mâjsaimniecîbu, kurâs

dzîvo tikai kâdi ap 50-60 gadiem plus viens divi 70-80-90.

JÂNIS LOÈMELIS:

– Pret izðíçrdîbu - nepamatotiem tçriòiem - esmu pret

jebkuru partiju valdîðanas laikâ. Tâ nav viòu nauda, tâ ir

nauda, ko dabû no iedzîvotâjiem, no uzòçmçjiem. Diemþçl

pârâk bieþi par to aizmirstam.

VERONIKA VERONIKA:

– Cien. Balvu novada paðvaldîba deputâti! Lûdzu aizejiet

uz Balvu pilsçtas bçrnu laukumu (pie strûklakas) un

paskatieties kâds tur ir laukuma segums. Jau vairâkus gadus

Paðvaldîba nevar to sakârtot. Mûsu bçrnu droðîbai Paðvaldîbai

naudas nav, bet papildus amata izveidoðanai diemþçl nauda

tiek atrasta. Prioritâtes nav saprotamas.

ALDIS BUKÐS:

– Naatbolstu viel vîna vîtnîka omotu. Munâ skatejumâ tei

ir nalîtdereiga naudas tierieðona. BET, nalîkuïuosem, Sergejs

byutu gotovs dareit tû poðu, lai izveiduotu koaliceju. Dieï

kam es tyo dûmoju? Jû jau piec paguojuðejuom poðvaïdeibu

vielieðonuom jam nabeja îbyldumu pret vieï vînu vîtnîka

omotu. Tuodu naizveidova (lai arî Meþales kundze gribeja)

tikai tuopiec, ka es beju pret i skaïi tû beju pasacejs i Sergejam

nabeja tuodas lelas vajadzeibas, jû deputatu skaits beja

pîteikams.

ANDRIS UBAGS:

– “Atjaunosim iedzîvotâju uzticçðanos vietçjai varai un

païâvîbu, ka finanðu lîdzekïi novadâ tiek tçrçti pârdomâti un

saimnieciski.” (No Zaïâs partijas programmas). Vai priekðsç-

dçtâja vietnieka amata izveide nav pretrunâ ar iepriekð

minçto?

SANDIJS NIKULINS:

– Pçdçjâs dienâs saòemu daudz zvanu par to, kâda ir mana

attieksme par divu domes priekðsçdçtâja vietnieku

nepiecieðamîbu. Mana atbilde ir noraidoða. Es balsoðu PRET

ðo lçmuma projektu, jo uzskatu, ka vçl viens politisks amats

nav nepiecieðams! Ðis “amats” izmaksâs ne mazâk kâ 150 000

EUR èetru gadu periodâ! Ðî brîþa situâcijâ, kad novada

budþets nav iepriecinoðs, ðî summa ir jânovirza novada

attîstîbas labâ, nevis politisko spçku vçlmju apmierinâðanai!

Tapçc aicinu ikvienu izteikt savu viedokli, rakstot ziòu uz

dome@balvi.lv

KARÎNA KAIRIÐA:

– Katram amatam savs darîtâjs, neproti tikt galâ ar saviem

pienâkumiem vai neesi kompetents - esi brîvs! Otrs amats -

solîjums, kam pçc aþiotâþas nav lemts îstenoties. Karmas

princips pastâv, solîts, neizdarîts, saòem pretî divtik! Esam

aktîvi, ðâdas rîcîbas nedrîkst pieïaut novadâ!

VELGA KRASTIÒA - ROZÎTE:

– Karîna Kairiða Nedomâju, ka ðeit bûtiskais ir jaunâ

priekðnieka otrais vietnieks... Vecâ priekðnieka vadîbâ Balvi

nonâca ïoti smagâ finansiâlâ situâcijâ - viòð bûtîbâ parâdîja,

ka nav pietiekami kompetents ðim amatam. Tad nu dosim

iespçju sevi parâdît jaunajam priekðniekam...

VELGA KRASTIÒA - ROZÎTE:

– Karîna Kairiða Manâ ieskatâ otrs priekðsçdçtâja vietnieks

var bût arî pienesums paðvaldîbas spçjâ veiksmîgi vadît procesus

un risinât problçmas - papildu izmaksas, kas ar uzviju var sevi

atsvçrt. Klaèas neklausos, daudz strâdâju, ar kameru apkârt

nestaigâju .... politika man ir tâlu..., man tam nav laika. Bet

droði un godîgi varu teikt, ka Bavu novads nav tikai pagasti,

bet ir arî pilsçta. Ja kas nav izdarîts, jautâjiet to saviem

pârvaldniekiem, viòi taèu bija darbâ visus ðos èetrus gadus! Vai

tieðâm Jûs domâjat, ka nedçïas laikâ var izdarît to, ko neizdarîja

èetru gadu laikâ?

KATRÎNA KATRÎNA:

– Velga Krastiòa - Rozîte atbildot uz Jûsu tekstu - “Vecâ

priekðnieka vadîbâ Balvi nonâca ïoti smagâ finansiâlâ

situâcijâ” - viòð bûtîbâ parâdîja, ka nav pietiekami kompetents

ðim amatam.

Tad nu dosim iespçju sevi parâdît jaunajam priekðniekam…

Rodas jautâjums vai ðis “jaunais” priekðnieks jau neparâdîja

sevi pirms 14 gadiem? Vai tieðâm mûsu novada lielâkâ

problçma ir, kurð ( vecais vai jaunais priekðnieks) ir ko izdarîjis,

vai neizdarîjis? Drîzâk pietrûkst kopîgas vîzijas par nâkotni,

ja ðâdi katrs centîsies demostrçt savu varu un pârâkumu,

nevajadzçs pat 4 gadus, lai novads vienkârði aizietu pa

burbuli… Varbût ir pienâcis laiks piezemçt savas ambîcijas un

meklçt kopîgus risinâjumus, bez personîgiem apvainojumiem

(arî ðeit komentâros)…

INGÛNA KAÒEPE:

– Velga Krastiòa - Rozîte vai jûs pati tieðâm nesaprotat, ka

2.vietnieka amats ir apsolîts par pozitîvu balsojumu... Un ðî

otrâ vietnieka amata radîðana nenesîs labumu ne Balvu novada

attîstîbai, ne finansiâlâ stâvokïa uzlaboðanai.

VELGA KRASTIÒA - ROZÎTE:

– Ingûna Kaòepe Ja atgrieþamies pie tâ jaunâ otrâ

vietnieka... Politiskâ loìika vienkârði nosaka, ka koalîcijas

izveides un stabilitâtes labâ ir jâpieðíir amatus koalîcijas

partneriem. Ir arî jâsaprot tas, ka vecâ priekðnieka partijai pie

esoðâ deputâtu skaita arî bûtu jâveido koalîcija ar citâm

partijâm, lai pârvçlçtu amatâ savu priekðnieku... tâ kâ, arî

ðajâ gadîjumâ, pârvçlçtajam vecajam / jaunajam priekðniekam

nâktos paplaðinât savu vietnieku loku... Ja paveiktos, arî viòam

bûtu divi vai pat trîs vietnieki. Tâda ir tâ politika...

NIKA LOGINA:

– Uhh kâdas kaislîbas novada politikâ! Un nevienu no

komentçtâjiem nemulsina fakts, ka pie iepriekðçjâs valdîbas

bija divi!!!!!!!! izpilddirektora vietnieki un tâpat izpildvara îsti

netika galâ ar saviem pienâkumiem. Lîdz brîdim kamçr budþeta

roba (-4 milj) “lâpîðanas laikâ” otram vietniekiem atradâs

vakance citâ siltâ vietâ. Nu ðî ziòa izskatâs pçc aizejoðâs blices

vçlmes paskandalçt!

Velns kâju var salauzt
Jâsecina, – novada vadîtâja vçstîjums, ka vairâk nekâ

nedçïu Balvu novada iedzîvotâjiem dota iespçja iepazîties

un izteikt viedokli par saistoðo noteikumu izmaiòâm Balvu

novada paðvaldîbas nolikumâ, atbilst patiesîbai. Tiesa, lai

to atrastu, ir jâpiepûlas un jâpapûlas. Lai atrastu doku-

mentu, jâzina, ka jâiet paðvaldîbas mâjaslapas sadaïâ “Sa-

biedrîbas lîdzdalîba”, pçc tam sadaïâ “Saistoðo noteikumu

projekti”, turklât vçl jâizfantazç, kuru dokumentu atvçrt.

Dokumenta fragments

GROZÎJUMI BALVU NOVADA DOMES 2024.GADA

23.MAIJA SAISTOÐAJOS NOTEIKUMOS NR.10/2024

“BALVU NOVADA PAÐVALDÎBAS NOLIKUMS”

Izdoti saskaòâ ar Paðvaldîbu likuma 49. panta pirmo daïu,

Administratîvo teritoriju un apdzîvoto vietu likuma 5.

panta treðo daïu

1. Izdarît Balvu novada domes 2024.gada 23.maija

saistoðajos noteikumos Nr.10/2025 “Balvu novada

paðvaldîbas nolikums” ðâdus grozîjumus:

1.1. svîtrot noteikumu tiesiskajâ pamatojumâ  vârdus

un skaitïus “10.panta pirmâs daïas 1.punktu un”;

1.2. aizstât noteikumu tekstâ vârdus “domes

priekðsçdçtâja vietnieks” (attiecîgâ locîjumâ) ar vârdiem

“domes priekðsçdçtâja vietnieki” (attiecîgajâ locîjumâ);

1.3. izteikt 13.punktu ðâdâ redakcijâ:

“13.Domes priekðsçdçtâjam ir divi Domes priekðsçdçtâja

vietnieki - Domes priekðsçdçtâja vietnieks tautsaimniecîbas,

uzòçmçjdarbîbas un teritorijas attîstîbas jautâjumos un

Domes priekðsçdçtâja vietnieks sociâlâs, izglîtîbas, kultûras

un sporta attîstîbas jautâjumos. Domes priekðsçdçtâja

vietnieku amati ir algoti.”.

 Termiòð viedokïa izteikðanai: 21.06.2025. -
04.07.2025., sûtot uz paðvaldîbas e-pastu
dome@balvi.lv.

Sagatavoja E.Gabranovs un S.Karavoièika
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Garîgâ veselîba

Balvenietis, uzòçmçjs ARMÎNS SÇRMÛKÐS kopâ
ar domubiedriem nesen nodibinâjis nevalstisko orga-
nizâciju “Radot – dot”, kuras mçríis ir sniegt atbalstu
un palîdzîbu cilvçkiem, daloties ar zinâðanâm, pieredzi
un praksçm, kas viòam paðam palîdzçjuðas izmainît
savu dzîvi. Alkohola atkarîba, veìetatîvâ distonija,
ðíirðanâs no pirmâs sievas, dzîves bezjçdzîguma sa-
jûta – agrâk tâ bija viòa ikdiena. Lai gan sevis pilnvei-
doðanâs process nekad nebeidzas, pateicoties grûtam
sevis izzinâðanas ceïam, ðobrîd Armîns dzîvi izbauda
pavisam citâ kvalitâtç un ir gatavs savu pieredzi nodot
citiem.

No iedzerðanas lîdz veìetatîvajai
distonijai

Armîns atklâj, ka savu dzîvi bija diezgan pamatîgi pamîcîjis,
lai gan tobrîd ðíita, ka viss ir normâli – tâpat kâ citiem:
“Dzîvoju tâdu standarta dzîvi, kâ daudzi. Neuzskatîju sevi
par alkoholiíi, bet lietoju, kâ jebkurð cits. Pçc tam iedzerðana
sâkâs arî darba laikâ, varçju lietot alkoholu nevis vienu dienu,
bet divas, trîs vai èetras dienas. Joprojâm neuzskatîju, ka esmu
atkarîgs.”

Tad sekoja ðíirðanâs no pirmâs sievas, un viòa dzîvç ienâca
noslçpumainâ slimîba – veìetatîvâ distonija. “Sâkâs depresija,
kaut kâds bezcerîgums. Labi palika vienîgi tad, kad iedzçru.
Nebija jau tâ, kâ vârtîjos pa grâvjiem. Tâpat izveidoju uzòç-
mumu, apkârt bija cilvçki,” par sevi tolaik stâsta uzòçmçjs,
kuram jau vairâk nekâ 10 gadus pieder pasaþieru pârvadâ-
jumu uzòçmums Francijâ. “Turpinâju dzîvot, bet nekam
neredzçju jçgu. Attiecîbas mainîjâs, neizjutu prieku dzîvot.
Vienîgais prieks bija bçrni, kas dzima pirmajâ laulîbâ,” stâsta
balvenietis. Kopð 2011.gada Armîns bija apmeties daþâdâs
valstîs – Dânijâ, Vâcijâ, Anglijâ, Francijâ, baudot dzîvi lîdz
brîdim, kad veìetatîvâ distonija sâka izpausties aizvien
spçcîgâk: “Trauksmes lçkmju laikâ ðíita, ka mirstu. Tie, kas
piedzîvojuði panikas lçkmi, zina, kâ tas ir. Pâris reizes mani
pat nâcâs vest uz slimnîcu. Taèu pçdçjais piliens bija, kad,
bçrniem ciemojoties pie manis Francijâ, kïuva tik slikti, ka
atkal nonâcu slimnîcâ.” Pârbaudîjuði vîrieða veselîbu, Francijas
dakteri atzina, ka viòð ir fiziski vesels, tikai saðûpojusies nervu
sistçma. Atgriezies Latvijâ, Armîns nolçma, ka kaut kas jâdara:
“Sâku ar tradicionâlâm metodçm. Vispirms mçìinâju meklçt
mierinâjumu baznîcâ, gâju arî pie psihoterapeita. It kâ kïuva
labâk, bet vienalga nejutu enerìiju, visu laiku bija sevi
jâpiespieþ kaut ko darît. Ne par ko nejutu interesi. Visu darîju
mehâniski.”

Atzinis, ka patieðâm ir slikti un tâ turpinât nedrîkst, Armîns
sâka meklçt citas, efektîvâkas iespçjas atbrîvoties no traucçjoðâs
kaites: “Iepazinos ar kâdu sievieti, kura regresijas jeb hipno-
terapijas sesijâs palîdzçja  iedziïinâties sevî, meklçjot cçloòus.
Ðai metodei ir daudz nosaukumu – regresija, hipnoterapija

Mainîjis dzîvi, vçlas palîdzçt citiem
Irçna Tuðinska vai zemapziòas ceïojums, dvçseïu ceïojums, tetahîlings.

Nianses varbût nedaudz atðíiras, bet tâs ir metodes, kurâs,
nonâkot mierîgâ, transam lîdzîgâ stâvoklî, sarunâs ar terapeitu
veido stâstu, atgrieþas pagâtnç, meklçjot problçmas sakni,
kur tâ radusies. Regresijas laikâ var atnâkt daþâdi tçli, noti-
kumi, bet svarîgâkais – caur tiem nonâkt pie emocijâm, kas ir
izraisîjuðas ðâdas sekas. Tas var bût, piemçram, aizvainojums
uz mâti, kura bçrnîbâ uzbïâva vai iesita. Un tajâ brîdî pieòçmu
domu, ka esmu slikts. Ar ðo apziòu dzîvojot, tas man traucçjis
daudzâs situâcijâs. Regresijas laikâ, kad esam notvçruði ðo
situâciju, to izmainâm, it kâ pârprogrammçjam, vietâ ieliekot
jaunu. Tas ir tâpat kâ datorâ, kad izinstalçjam veco, nevaja-
dzîgo programmu, un ieinstalçjam jaunu. Pamazâm uz katru
dzîves situâciju sâkam reaìçt citâdâk, nekâ iepriekð. Varbût
agrâk uz ðo paðu situâciju bûtu reaìçjis, piemçram, agresîvi
vai ar bailçm, tagad reaìçju citâdâk, saprotot, ka jûtos citâdâk.
Tas var attiekties uz jebko – uz mâti, tçvu, naudu utt.”

Sapratis, ka ðî terapija sniedz vislabâkos rezultâtus, Armîns
turpinâja apmeklçt regresijas sesijas: “Ja pirms tam psiho-
terapija palîdzçja noòemt kâdus piecus vai desmit procentus
no manas trauksmes, tad ðeit bija pavisam cits rezultâts.
Burtiski sâku vairâk sajust sevi, gûstot atbildes uz jautâjumiem
kas, kâ un kâpçc tas viss notiek. Sapratu, ka visi cçloòi meklç-
jami pagâtnç – kâ mums ir gâjis bçrnîbâ, kâ pret mums izturçjâs
ìimene un sabiedrîba, kâdas emocionâlâs bagâþas nçsâjam
lîdzi. Sâku rakt un íidât, un pamazâm kïuva vieglâk.” Armîns
neslçpj, ka atveseïoðanâs process nebija viegls. Reizçm, sajutis,
ka nu jau atrodas virsotnç un viss ir lieliski, pçkðòi atkal nâca
kritiens atpakaï. “Atkal prâtâ nâca domas, ka nekam nav
jçgas. Labâk ielejam, izdzeram un dzîvojam tâpat kâ agrâk!
Pçc kâda laika atkal atcerçjos, ka bija taèu labi, es taèu kaut
ko sapratu! Nç, ir jâturpina. Tâ es lçkâju augðâ, lejâ, lîdz man
ieteica mçìinât palîdzçt arî citiem. Tas nâca kâ zibens spçriens
no skaidrâm debesîm, ieinteresçjos,” viòð secina.

Mâcâs elpoðanas institûtâ Vâcijâ
Armîns sâka apgût vajadzîgâs zinâðanas onlainâ pie kâdas

pasniedzçjas Baltkrievijâ. “Esmu tam veltîjis ïoti daudz laika.
Lai arî brîþiem ðíita, ka nav vçrts un varbût jâmet miers,
raugoties, kâds esmu kïuvis tagad, saprotu, ka tas noteikti
bija tâ vçrts,” sprieþ Armîns. Izmâcîjies un sâcis piedâvât
cilvçkiem savu palîdzîbu, viòð neguva lielu atsaucîbu.
“Iespçjams, biju pârâk iejuties tâdâ kâ glâbçja lomâ, – es te
visus jûs tûlît izârstçðu!” secina balvenietis. Viòð nolçma
turpinât izglîtoties un ðobrîd jau raksta diplomdarbu, lai
absolvçtu Integratîvâs Elpoðanas institûtu “Inbreath” Vâcijâ,
kur divus gadus apguva dziïas, apzinâtas dziednieciskas
elpoðanas metodes, kâ arî padziïinâti mâcîjâs psiholoìiju,
psihosomatiku un citus ar cilvçka fizioloìiju un prâtu saistîtus
mâcîbu priekðmetus. “Diplomdarbu rakstu par laukakmeòu
izmantoðanu apzinâtâ elpoðanâ un sevis dziedinâðanâ. Tâ ir
tâda netradicionâla tçma, kas atnâca pie manis, mâcoties par
integratîvâs elpoðanas terapeitu. Visas kaites patiesîbâ rodas

no aizturçtâm emocijâm. Daudzas slimîbas, tostarp vçzis,
rodas no aizturçtâm emocijâm un kâdreiz iegûtiem aizvai-
nojumiem. Ar elpoðanu varam to izlaist ârâ, daudz ko at-
risinot,” daþas no institûtâ gûtajâm atziòâm atklâj zem-
apziòas un elpoðanas terapeits.

Darbs ar sevi nekad nebeidzas
Armîns joprojâm turpina apmeklçt regresijas terapiju.

Ðobrîd viòð strâdâ ar savu perfekcionismu, kas reizçm traucç
izbaudît notiekoðo: “Piemçram, spçlçjot teâtri, cenðos perfekti
iemâcîties tekstu, lai visu norunâtu kâ izcils orators. Tiklîdz
kaut kas nojûk, jûtos slikti.”

Pirms trim gadiem Armîns nolçma spert vçl vienu ïoti
nozîmîgu soli – pârstât lietot alkoholu: “Sapratu, ka veselîgs
dzîvesveids un alkohols neiet kopâ. Tas bija ïoti smagi, jo
alkohols bija manas dzîves sastâvdaïa. Agrâk, redzot, kâ mâte
nodzçrâs, vienmçr domâju, – es jau nu gan tâds nebûðu, es
jau nelietoju tik daudz! Kas tas ir – nedaudz iedzert, palietot
divas, trîs dienas?! Tas jau nekas nav. Vienmçr mçìinâju sevi
attaisnot, lîdz sapratu, ka tâ dzîvot nedrîkst.” Armîns atceras,
ka pirmais gads bija ïoti smags: “Turpinâju regresijas sesijas,
mçìinot saprast, kâpçc alkohols man bija vajadzîgs. Ðobrîd
vairs nav nekâdas intereses par grâdîgajiem, arî veìetatîvâ
distonija nav atkârtojusies vairâkus gadus.” Kopð nelieto
alkoholiskos dzçrienus,  Armîna dzîvç daudz kas mainîjies uz
labo pusi: “Attiecîbas ìimenç ir pilnîgi citâ lîmenî. Esmu
piepildîjis sapni par darboðanos teâtrî, par ko sapòoju kopð
bçrnîbas. Tagad spçlçju Balvu teâtrî pie reþisorçm Ineses
Daukstes un  Marutas Castrovas. Tâ arî ir laba terapija, jo
dod pârliecîbu par sevi, palîdz pârvarçt bailes.”

Vçlas palîdzçt citiem
Uzlabojis savas dzîves kvalitâti, Armîns vçlas padarît satu-

rîgâku un jçgpilnâku arî citu stiprâ dzimuma pârstâvju ikdie-
nu. “Gulbenç esmu izveidojis vîrieðu klubiòu, kas darbojas
aptuveni pusotru gadu. Sanâkuði kopâ, runâjamies, ap-
sprieþam iemeslus, kâdçï katram dzîvç iet tâ, kâ iet. Savstarpçjâs
sarunâs meklçjam iemeslus. Esam rîkojuði arî pârgâjienus, pirts
pasâkumus. To nav bijis daudz, jo neiet viegli. Daudzi pamç-
ìina, nobîstas un aiziet, jo baidâs kaut ko mainît savâ dzîvç.
Ja nu pazaudçs draugus!? Vai arî ìimenç teiks, ka viòð ir jucis.
Vieglâk ir turpinât, kâ ierasts,” sprieþ balvenietis.

Mainîjis sevi, vçlas palîdzçt citiem. Ðobrîd Armîns dzîvo
Balvos: “Pagaidâm ar sievu neesam izlçmuði, ko darît –
atjaunot îpaðumu ðeit vai pârcelties kaut kur uz laukiem.”
Pirms pâris mçneðiem ìimenç ienâca meitiòa, kuru Armîns
apòçmies audzinât apzinâtâk nekâ vecâkos bçrnus.
Pateicoties jauniegûtajai izpratnei par sevi, viòð nolçmis
izbaudît visu, ko nâkotne nesîs, vienlaikus piedâvâjot
palîdzîbu arî citiem.

Teâtris arî ir
terapija.
Izmainîjis
domâðanu un
dzîves uztveri,
Armîns
piepildîjis
vienu no
bçrnîbas
sapòiem,
kïûstot par
Balvu teâtra
studijas un
Balvu Tautas
teâtra trupu
dalîbnieku.
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Bçrnu nometne

No 16. lîdz 20.jûnijam Kubulu Kultûras namâ nori-
sinâjâs bçrnu interaktîvi, izglîtojoði izklaidçjoðâ dienas
nometne “Tava krâsainâ vasara”, kurâ iesaistîjâs 20
Balvu novada bçrni vecumâ no 6 lîdz 12 gadiem. Dar-
bojoties individuâli un grupâs, dalîbnieki mâcîjâs sadar-
boties un bût radoði. Piecâs dienâs bçrni apguva skatu-
ves mâkslas pamatprincipus, ieguva jaunas zinâðanas,
iepazina apkârtçjo vidi un kultûrvidi, kâ arî mâcîjâs
pieòemt atbildîgus lçmumus.

Krâsainiem mirkïiem piepildîtâ nometne ïâva bçrniem
paplaðinât redzesloku, piedalîties aizraujoðâs aktivitâtçs,
radoðajâs meistardarbnîcâs, apgût aktiermâkslas pamatus un
izzinât “Geocaching” spçli. Viena no aizraujoðâkajâm aktivi-
tâtçm bija ceïojums uz muzeju “Leïïu karaïvalsts” Preiïos, kur
bçrni iejutâs princeðu un prinèu lomâs. Neizpalika arî aktîvâs
izklaides parka “Kidzone” apmeklçjums Rçzeknç.

Paði iestudç lugas
Rakstot individuâlo ludziòu scenârijus, bçrni papildinâja

vârdu krâjumu un attîstîja iztçli. Ar lielu aizrautîbu un atbil-
dîbas sajûtu viòi piedalîjâs paðu iestudçto ludziòu mçìi-
nâjumos, vienlaikus attîstot skatuves runas prasmes un
apgûstot aktiermâkslu.

Vienâ no radoðajâm meistardarbnîcâm bçrni izveidoja savu
ludziòu tçlu – daþâdu zvçriòu – maskas. Kubulu Kultûras namâ
aizvadîtajâ nedçïâ viòi uzmeistaroja arî “Mâjas gariòu”,
nometnes lielo karogu, kâ arî daþâdus magnçtiòus vasarîgâs
formâs un krâsâs. Tâpat mazie reþisori un aktieri iepriecinâja
savus vecâkus ar îpaðâ tehnikâ darinâtiem ielûgumiem uz
ludziòu pirmizrâdi nometnes noslçdzoðajâ dienâ. Savukârt
Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ notikuðajâ aktivitâtç viòi uzzinâja
par droðîbas noteikumiem, kas jâievçro vasarâ. Nometnes
noslçguma dienâ vecâki atzinîgi novçrtçja bçrnu veikumu, ar
prieku noskatoties viòu iestudçtâs ludziòas. Pçc tam visi kopâ
baudîja IU “Valdogs” sarûpçto svçtku mielastu, nometnes
dalîbnieka mammas Ineses Briedes dâvâto torti, krâsainu
saldçjumu ar griljâþu un citus gardumus.

Daudz interesantâk, nekâ sçdçt mâjâs
11-gadîgâ ESMERALDA SILAUNIECE ir sajûsmâ par Kubu-

lu Kultûras namâ pavadîto nedçïu. Kopâ ar draugiem iestu-
dçtajâ ludziòâ viòa iejutâs sivçntiòa lomâ. “Mums vajadzçja
izglâbt degunradzi, kuram, ejot pa meþu, uzkrita koks,” siþetu
atklâj meitene. Ðî nav pirmâ Esmeraldas saskarsme ar skatuves
mâkslu, arî 5.klases teâtra mâkslas stundâs mâcîbu gada
noslçgumâ meitenes sekmes novçrtçtas ar deviòâm ballçm.

Lietaino vasaru izkrâso paði
Irçna Tuðinska

Ðobrîd Esmeralda ar nepacietîbu gaida savu dzimðanas dienu,
ko svinçs jûlija vidû. Savukârt meitenes mâmiòa SKAIDRÎTE
ZIZLÂNE, kura rûpçjas gan par saviem, gan audþubçrniem,
piebilst, ka ðovasar vçl ieplânots kopîgs brauciens uz Austriju
ciemos pie viòas vecâkâ dçla. Savu meitu Esmeraldu Skaidrîte
raksturo kâ paklausîgu un kârtîgu meiteni. “Kubulu Kultûras
nama nometnç viòai iepatikâs jau pagâjuðajâ vasarâ, tâpçc
pieteicâmies arî ðoreiz. Meitai te ïoti patika arî ðogad. Îpaði
viòa priecâjas par atsaucîgo un laipno vadîtâju Lauru un citâm
skolotâjâm. Nometnç piedalîjâs arî mans dçls Andris,” pastâstîja
daudzbçrnu mamma un audþumamma Skaidrîte.

Arî 7-gadîgâ ELIASA mâmiòa DIÂNA no Balviem gandarîta
par labi organizçto nometni: “Pârnâkot mâjâs, varçja just, ka
bçrni labi pastrâdâjuði, jo vairs nebija spçka darît blçòas.” Diâna
atklâj, ka ðî bija Eliasa pirmâ vasaras nometne, taèu tâ noteikti
nebûs pçdçjâ: “Viòð ir ïoti aktîvs un komunikabls, tâdçï
nometnei viòu pieteikðu arî nâkamvasar.” Arî Eliasa mâsa, 14-
gadîgâ Keita, savulaik piedalîjusies daþâdâs vasaras nometnçs.
“Bçrniem patîk, jo tâ ir lieliska iespçja interesanti pavadît laiku.
Îpaði, kad laikapstâkïi laukâ ir slikti. Tas ir labâk nekâ sçdçt
mâjâs,” sprieþ mâmiòa. Diâna gandarîta arî par dçla uzrâdî-
tajâm aktiermâkslas dotîbâm, spçlçjot ludziòâ: “Viòam ïoti
labi sanâca.”

Sadarbîbâ ar Balvu novada paðvaldîbu tapuðo nometni
vadîja Kubulu kultûras nama vadîtâja Laura Zujâne, bet viòas
palîdzes bija: feldðere Alçdija Lâce, nometnes vadîtâjas viet-

Lai gan atveseïojies varçtu turpinât forði dzîvot, redzot, cik
grûti iet draugiem, paziòâm un radiem, Armîns vçlas palîdzçt:
“Tâ nonâcu pie domas dibinât organizâciju, kam bûtu lielâks
spçks. Sâkumâ ðíita, ka Balvos nav man lîdzîgu cilvçku. Tomçr
sapratu, ka ir gan un viòi visi kaut ko piedâvâ. Iepazîstoties
ar Veltu Supi, kura nodarbojas ar jogu, gongu meditâcijâm,
daþâdam masâþâm, Ilonu Èakâni, kura nodarbojas ar arom-
terapiju un masâþu, radâs doma nodibinât biedrîbu. Protams,
ðaubîjos, vai mazpilsçtâ to vajag. Velta un Ilona mani iepa-
zîstinâja ar citiem lîdzîgi domâjoðiem cilvçkiem. Ar elpoðanas
terapeiti Solvitu Roèâni, kurai pieder labsajûtas uzòçmums
Gulbenç “Tavai un Manai Veselîbai”, jau biju pazîstams no
elpoðanas apmâcîbâm. Klât nâca arî  Ilze Ðaicâne no Þîguriem,
kura piedâvâ vçdisko astroloìiju, un Aija Harrison – pirtniece
un daþâdu íermenisku prakðu meistare, un, protams, mans
lielâkais atbalsts – sieva Sintija,” par biedrîbas idejas tapðanu
stâsta balvenietis. Armîns uzsver, ka nevalstiskâs organizâcijas
“Radot – dot” mçríis ir vçstît par paðu apgûtajâm zinâðanâm:
“Ar varu nevienu nepârliecinâsi mainît savu dzîvi. Daudzi
domâ, ka viòiem viss ir labi, bet nereti ðis ‘labi’ ir limitçts. Ja,
sadalot visas dzîves jomas sadaïâs (veselîba, nauda, ìimene
utt.), godîgi varat teikt, ka visur ir desmitnieki, tad labi. Bet,
ja tomçr tâ nav, varbût ir vçrts paskatîties, kas notiek vienâ
vai otrâ jomâ?! Biedrîbâ katrs nodarbojamies ar kaut ko savu.
Esam iecerçjuði vçstît un stâstît par mûsu zinâðanâm citiem.
Veidojam video sarunas ar lîdzîgi domâjoðiem cilvçkiem, ko
publicçjam kanâlâ “YouTube”, “Instagram”, “Facebook”.

Garîgâ veselîba
* Sâkums 4.lpp. Esam izveidojuði domubiedru “WhatsApp” èatu. Ar laiku

izveidosim arî savu mâjaslapu. Plânojam rîkot daþâdus pasâ-
kumus. Pirms kâda laika ciemos bija atbraucis elpoðanas guru
Vima Hofa sekotâjs, elpoðanas speciâlists Mâris Þunda. Jûlijâ
organizçsim veselîbas dienu pie pirtnieces Aijas Harrison.
Dalîsimies savâ pieredzç, ka var dzîvot labâk.”

Meitu audzinâs citâdâk
Jaundzimuðâs meitiòas tçtis Armîns nevçlas aizrauties ar

savu teoriju uzspieðanu ìimenç, taèu tâ palîdz: “Ìimenç biju
pirmais, kurð uzsâka paðizaugsmes ceïu. Sieva seko un atbalsta.
Jaunâko meitiòu noteikti audzinâsim kardinâli citâdâk, nekâ
audzinâju vecâkos bçrnus no pirmâs laulîbas – meitu, kurai
bûs jau 16, un dçlu, kuram ir 18 gadi. Tas ir kâ diena pret
nakti. Ja tur viss notika pilnîgi neapzinâti, tagad visu darâm
citâdâk. Ja agrâk audzinâðanu varçtu salîdzinât ar 2D for-
mâtu, tad tagad tâ ir jau 5D formâtâ, jo visu spçju saprast
labâk. Piemçram, to, ka katrs vecâku pateiktais vârds atstâs
iespaidu. Kaut vai kauninot meitu, ka ir sasmçrçjusies, viòa
savâ zemapziòâ saglabâs domu, ka ir netîra, un pçc tam ar to
domu dzîvos. Seviðíi slikti, ja tâda kauninâðana notiek
publiski.”

Armîns gandarîts, ka uzlabojuðâs attiecîbas ar sievu: “Ja
kâdreiz nespçju pateikt elementâru frâzi “es tevi mîlu!”, jo
ðíita, ka tas ir ïoti sareþìîti un vîrieði taèu par to nerunâ,
tagad to daru aizvien bieþâk. Pasakot ðos vârdus un dzirdot
tos no sievas, redzu, ka tas ir forði. Komunikâcija ir ïoti svarîga.
Ja nerunâ par emocijâm vai runâ tikai par to, ko çdîsim vai

kur brauksim, tâ vairs nav ìimene. Tâpçc mûsdienâs nereti
notiek krâpðanas, ðíirðanâs utt. Jo, dzîvojot kopâ, viens otru
îsti nepazîstam.”

Armîns sprieþ, ka mûsu sabiedrîbas attieksme pret iekðçjo
brîvîbu un jaunâm vçsmâm pamazâm mainâs. “Ja mûsu èatam
pievienojuðies vairâk nekâ 200 cilvçki, tas nozîmç, ka ðiem
vairâk nekâ 200 cilvçkiem interesç, kâ mainît savu dzîvi uz
labo pusi. Daudziem ir kauns par to runât vietâ, kurâ dzîvo,
tâpçc viòi brauc par to runât citur. Domâðana, – ko kaimiòð
teiks –, tomçr saglabâjas. Labâk braukðu citur, jo, nedod Dievs,
satikðu tur savu vîramâti! Ðâda domâðana mûsos joprojâm ir
iesçdusies un droði vien to izdosies mainît tikai pamazâm.
Daudzi, kas mani pazîst, varbût domâ, – ko tas bijuðais tusçtâjs
var man iemâcît? Tie ir kârtçjie aizspriedumi. Tomçr turpinu
mçìinât, jo izjûtu vajadzîbu nepadoties un kaut ko darît. Arî
paðam sâkumâ bija ïoti grûti atzît, ka man ir veìetatîvâ
distonija. Domâju, – tâ tak tâda sievieðu kaite, tak iedzer,
izgulies, un viss bûs kârtîbâ! Vçlâk atkal bija grûti atzît citas
problçmas,” pieredzç dalâs balvenietis. Viòð neslçpj, ka
visgrûtâk bija paziòot, ka piedâvâ kaut kâdas zemapziòas
prakses. Katrs nâkamais mazais solis raisîja daudz jautâjumu
gan no sievas, gan no draugiem un paziòâm. “Jutu dîvainus
skatienus, bet tâpat turpinâju, sperot pa vienam mazam
solîtim. Vçl joprojâm nav tâ, ka ir super viegli,” atzîst zemap-
ziòas un elpoðanas terapeits.

Ðobrîd Armîns nolçmis ïauties visam, ko dzîve nesîs,
pieòemot to. “Jo pasaule kïûs apzinâtâka, jo labâk. Ja spçðu
kaut nedaudz veicinât ðo procesu, bûðu laimîgs,” secina vîrietis.

niece Laura Supe, kultûras darbiniece  Dzintra Maculevièa un
pedagoìe Madara Baraòòika. Radoðâs darbnîcas vadîja arî
Balvu Mâkslas skolas pedagoìe Elita Eglîte un teâtra reþisore
Maruta Castrova. “Esam pateicîgi individuâlajam uzòçmu-
mam “Valdogs” par dalîbnieku bagâtîgu un garðîgu çdinâðanu,
kâ arî ikvienam, kas piedalîjâs nometnes tapðanâ,” noslçgumâ
teica L.Zujâne.

Èaklâ palîdze.
Nometnes vadîðanâ
aktîvi iesaistîjâs jaunâ
sâkumskolas izglîtîbas
pedagoìe Madara
Baraòòika no Rîgas,
kurai Balvi ir dzimtâ
puse. “Mans
uzdevums bija
pieskatît bçrnus,
sagatavot viòus
pusdienâm, palîdzçt
daþâdâs aktivitâtçs un
uzdevumos. Ðî bija
pirmâ nometne, kurâ
strâdâju,” atklâj

Madara. Taujâta, kâpçc izvçlçjâs darboties pedagoìijas
lauciòâ, jaunâ speciâliste pastâstîja, ka ðo profesiju
izraudzîjusies jau skolas laikâ, vasaras brîvlaikos
strâdâjot bçrnudârzâ: “Kad pçc 12.klases bija jâizlemj, ko
gribu studçt, uzreiz sapratu, ka mâcîðos par skolotâju.”
Taujâta par grûtîbâm nometnes darbâ, Madara neslçpj,
ka reizçm tâ bija puiðu enerìijas savaldîðana. Savukârt
vislielâko prieku sagâdâja leïïu ekspozîcijas
apmeklçjums kopâ ar bçrniem.

Vasaru izkrâso paði.
Spîtçjot ne visai
labvçlîgajiem
laikapstâkïiem, kas
valda ðovasar,
nometnes “Tava
krâsainâ vasara”
dalîbnieki
negarlaikojâs ne
mirkli.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Panâkumu kaldina arî viïacçns

20.jûnijâ Valsts robeþsardzes koledþas Profesio-
nâlâs un taktiskâs apmâcîbas centra stadionâ Rçzeknç
notika Iekðlietu ministrijas atklâtâ èempionâta sacen-
sîbas futbolâ.

Turnîra izspçle notika pçc apïa sistçmas, bet sacensîbâs
piedalîjâs kopumâ èetras komandas. Proti, par uzvaru cînîjâs
Valsts robeþsardzes, Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas die-

Sudrabs Iekðlietu ministrijas èempionâtâ

nesta, Valsts policijas Vidzemes reìiona pârvaldes un Valsts
policijas koledþas komanda. Godpilno 1.vietu ieguva Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta komanda, 2.vietu –
futbolisti no Valsts robeþsardzes, 3.vietu – Valsts policijas
koledþa, bet 4.vietâ ierindojâs Valsts policijas Vidzemes reìiona
pârvaldes komanda. Valsts robeþsardzes komandas sastâvâ
(attçlâ) spçlçja JURIJS HALIMONS, ALEKSANDRS MACUKS,
VLADISLAVS SKURJATS, ROBERTS MAGRINS, ROLANDS
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MUKÂNS (Valsts robeþsardzes Daugavpils pârvalde),
EDGARS VJALKINS, EDMUNDS BOROVSKIS (Valsts
robeþsardzes Ludzas pârvalde), ARTJOMS ÒEFJODOVS,
VADIMS PUZÂNS (Valsts robeþsardzes Aviâcijas un speciâlo
operâciju pârvalde), ARTIS BRÎVERS (Valsts robeþsardzes
Rîgas pârvalde), KIRILS LARIONOVS (Valsts robeþsardzes
koledþa), kâ arî mûspuses pârstâvis EGÎLS JEGOROVS no
Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes.

Futbols

Balvenieði piedzîvo pirmo zaudçjumu
Turnîra tabula

Turpinâm informçt par Latvijas Futbola federâcijas organizçto “Dali Dali 3.lîgu”,
kur Austrumu zonâ cînâs arî komandas “Balvi” futbolisti.

28.jûnijâ mûspuses futbolisti aizvadîja kârtçjo spçli, ðoreiz dodoties izbraukuma maèâ uz
Krâslavu un cînoties pret FK “Krâslava/Daugavpils-2”. Jau spçles septîtajâ minûtç precîzi
bija mâjinieki, izvirzoties vadîbâ ar rezultâtu 1:0. Savukârt maèa 58.minûtç “Balvi” pçc
Rinolda Baikova precîza raidîjuma pretinieku sargâtajos vârtos panâca neizðíirtu rezultâtu
– 1:1. Diemþçl pçdçjais vârds piederçja mâjiniekiem, kuri savas komandas otros vârtus guva
spçles 79.minûtç un tâdçjâdi izcînîja uzvaru visâ maèâ – 2:1.

Lîdz ar to vismaz pagaidâm balvenieði zaudçjuði lîderpozîcijas turnîra tabulâ un ðobrîd ar
septiòâs spçlçs (trîs uzvaras, trîs neizðíirti, viens zaudçjums) izcînîtiem 12 punktiem atrodas
Austrumu zonas 2.vietâ. 1.vietu ar piecâs spçlçs iegûtiem 13 punktiem ieòem FK “Krâslava/
Daugavpils-2”, bet 3.vietâ atrodas FK “Kalupe” – piecos maèos desmit punkti. Savukârt
rezultatîvâko spçlçtâju saraksta lîderpozîcijâs joprojâm atrodas “Balvu” komandas un
visas Austrumu zonas labâkais bombardieris Rinolds Baikovs, kurð lîdz ðim guvis 11 vârtus.

Viòa tuvâkais sekotâjs ar seðiem vârtiem ir Aleksandrs Aleksejevs no FK “Kalupe” un Aleksejs
Reuts no FK “Krâslava/Daugavpils-2”, kura kontâ arî seði precîzi raidîjumi pretinieku
sargâtajos vârtos. Vçl no “Balvu” komandas rezultatîvâko spçlçtâju sarakstâ atrodas Ìirts
Vaskis (pieci vârti), Artjoms Ðaicâns (èetri vârti), Toms Cinglers (trîs vârti), Òikita Kokoreviès
(divi vârti), kâ arî Dairis Laicâns un Kârlis Vanags, kuriem pa vienam precîzam futbola
bumbas raidîjumam pretinieku vârtos.

Jâpiebilst, ka “Dali Dali” 3.lîgas èempionâtâ ðosezon èetrâs zonâs (Austrumu, Ziemeïu,
Rietumu un Centra) piedalâs 39 komandas. Konkrçti Austrumu zonâ pçc viena apïa ma-
èiem sekos izslçgðanas spçles ar visu komandu dalîbu. Pçc tam katras zonas divas labâkâs
komandas kvalificçsies finâlturnîram, kam sekos izslçgðanas spçles: ceturtdaïfinâls (uzva-
rçtâjs divu spçïu summâ), pusfinâls (divu spçïu summâ), pusfinâls par 5. lîdz 8.vietu (divu
spçïu summâ) un finâlspçles – par 3./4.vietu, 5./6.vietu un 7./8.vietu. Seðas labâkâs “Dali
Dali 3.lîgas” komandas, òemot vçrâ noteikumus par klubu rotâciju Latvijas Futbola
federâcijas sacensîbâs, pakâpsies uz 2.lîgas èempionâtu, kas no nâkamâs sezonas paplaðinâsies
lîdz 20 komandâm.

Top 10 rezultatîvâkie spçlçtâji Austrumu zonâ
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Teju divi simti izsaukumu visâ Latvijâ

Aizvadîtajâ svçtdienâ Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests saòçma
vairâk nekâ 180 izsaukumus, kur bija nepiecieðams likvidçt vçja radîtos postîjumus.

Pârsvarâ visos gadîjumos uz ceïa braucamâs daïas bija nolûzuði koki, tâdçjâdi bloíçjot
satiksmi, vai arî tie bija bîstami aizlûzuði, radot apdraudçjumu. Uz visvairâk izsaukumiem
ugunsdzçsçji glâbçji reaìçja Vidzemç – pârsvarâ Gulbenes un Madonas novados, kur saòemti
vairâk nekâ 50 izsaukumi. Rîgâ (pârsvarâ Pierîgas novados) izsaukumu skaits sasniedza 17,
Kurzemç bija pieci ðâdi izsaukumi, bet Zemgalç – septiòi. Vairâk nekâ 50 izsaukumos Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta ugunsdzçsçju glâbçju palîdzîba nebija nepiecieðama vai
arî vçja seku likvidçðanas darbus veica brîvprâtîgie ugunsdzçsçji.

Jâpiebilst, ka Latgalç ugunsdzçsçji glâbçji, lai likvidçtu spçcîgâ vçja radîtâs sekas, darbu
veica 39 izsaukumos. Kâ redzams attçlâ, ðâdi izsaukumi bija arî mûspusç, tajâ skaitâ Partizânu
ielâ Balvos, kur vçja ietekmç lûza koki.

Kopumâ aizvadîtajâs brîvdienâs, no 27.jûnija pulksten 6.30 lîdz 30.jûnija pulksten 6.30, Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Latgales reìiona pârvalde saòçma 59 izsaukumus: seðus – uz
ugunsgrçku dzçðanu, 46 – uz glâbðanas darbiem, bet septiòi izsaukumi bija maldinoði. Savukârt
visâ Latvijâ ðajâ paðâ laikâ ugunsdzçsçji glâbçji saòçma 249 izsaukumus: 36 – uz ugunsgrçku
dzçðanu, 170 – uz glâbðanas darbiem, bet 43 izsaukumi bija maldinoði.

Spçcîgais vçjð paplosa dabu
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Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ aizvadîts izglî-
tojoðs pasâkums “Uzdod jautâjumu policijai!”,
kad Valsts policijas pârstâvji tikâs ar Kubulu
Kultûras nama organizçtâs nometnes “Tava
krâsainâ vasara” dalîbniekiem un citiem bçr-
niem, lai atbildçtu uz jaunâs paaudzes interesç-
joðiem jautâjumiem.

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Kârtîbas
policijas biroja Prevencijas grupas vecâkâ inspektore
virsleitnante ZANE ZVÎGULE, atklâjot tikðanos,
pastâstîja, ka ðâds pasâkums jau tradicionâli notiek
katru gadu. Mûsu jaunâkâ paaudze to arî ïoti aktîvi
izmantoja, jautâjot ne tikai par, piemçram, droðîbu
uz ûdens, velosipçda vadîtâja apliecîbâm, ceïu uz
policista karjeru, policistu ikdienu, ieroèu pielieto-
ðanu, droðîbu internetâ, policijas reaìçðanas âtrumu
uz notikumiem un citâm tçmâm, bet arî piedalîjâs
praktiskos uzdevumos, izvçrtçjot rîcîbu daþâdâs
situâcijâs.

* Turpinâjums 10.lpp.

Izglîtojoðs pasâkums bibliotçkâ

“Uzdod jautâjumu policijai!”
Ciemiòi no Latgales
galvaspilsçtas Daugavpils.
Klâtesoðie bçrni un arî
pieauguðie jautâjumus
varçja uzdot (attçlâ – no
kreisâs puses) Valsts
policijas Latgales reìiona
pârvaldes Kârtîbas policijas
biroja Prevencijas grupas
vecâkajam inspektoram
majoram VADIMAM
HAUÈINAM, vecâkajai
inspektorei majorei
ANASTASIJAI LAIZÂNEI un
vecâkajai inspektorei
virsleitnantei ZANEI
ZVÎGULEI, kuri ieradâs no
Daugavpils.

Pçc testiem sadalîs pa teritoriâlajâm pârvaldçm

Robeþsargiem jauna suòuku paaudze

Deg biðu mâja
21.jûnijâ pulksten 13.30 Balvu novada Kupravas pagastâ dega

biðu mâja 10 m2 platîbâ.

Deg vagoniòð
28.jûnijâ, neilgi pirms pulksten 14, Balvu pagastâ dega

pârvietojamais dzelzs vagoniòð 20 m2 platîbâ. Pulksten 15.30
degðana likvidçta.

Avarç vieglâ automaðîna
28.jûnijâ Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests saòçma

izsaukumu uz Balvu novada Kupravas pagastu, kur notika
ceïu satiksmes negadîjums – grâvî uz jumta atradâs vieglâ
automaðîna, bet cilvçki no tâs jau bija tikuði ârâ paðu spçkiem.
Ugunsdzçsçji glâbçji atvienoja akumulatora klemmes, sakârtoja
brauktuvi un pulksten 22 darbus pabeidza.

Informç policija

Informç ugunsdzçsçji

Brauc dzçrumâ ar velo un auto
19.jûnijâ Balvos Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas pamanîja velosipçda
“Burghardt” vadîtâju (vîrieti), kurð veica aizdomîgus manevrus.
Pârbaudot viòu, likumsargi konstatçja, ka vîrietis atrodas 2,45
promiïu alkohola reibumâ.

22.jûnijâ Balvu novada Baltinavas pagastâ likumsargi
ievçroja velosipçda “Laguna” vadîtâju (arî vîrieti), kuram
konstatçja 2,45 promiïu alkohola reibumu.

28.jûnijâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas Balvu novada Kupravas
pagastâ uz autoceïa “P42” pamanîja automaðînu “Ford Focus”,
kura vadîtâjs veica aizdomîgus manevrus. Pârbaudot vîrieti,
likumsargi konstatçja, ka viòð atrodas 1,38 promiïu reibumâ.

Visos trîs gadîjumos uzsâkti administratîvâ pârkâpumi procesi.
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Beïìu aitu suòu (Malinuâ) ðíirnes vaislas kuce
“Dacenhof Joise” Valsts robeþsardzes koledþas
(VRK) Kinoloìijas dienesta Vaislas nodaïâ Rçzeknç
laidusi pasaulç astoòus kucçnus, no kuriem pieci ir
suòu puikas un trîs – suòu meitenes.

VRK Rekrutçðanas un robeþsardzes vçstures izpçtes
nodaïas sabiedrisko attiecîbu speciâliste LAURA PURIÒA
stâsta, ka kucçnu mammai “Dacenhof Joise” ðis ir pirmais
kucçnu metiens, kura sevi apliecinâjusi kâ gâdîgu un
uzmanîgu mâti. Arî paði kucçni ir veselîgi, apetîte laba,
mazuïi jau râda aktîvu un ziòkârîgu uzvedîbu. “VRK
Kinoloìijas centrs ievçro noteiktu kucçnu vârdu doðanas
kârtîbu – tie tiek pieðíirti augoðâ alfabçta secîbâ. Ðoreiz
izvçlçtie vârdi sâkas ar burtu ‘P’ – Paco, Patrol, Patra, Paiks,
Patriots, Pumba, Piranha un Presley. Kad kucçni sasniegs
astoòu nedçïu vecumu, tos testçs, lai novçrtçtu atbilstîbu
dienesta uzdevumu izpildei. Pçc veiksmîgiem testçðanas
rezultâtiem kucçnus sadalîs pa Valsts robeþsardzes
teritoriâlajâm pârvaldçm, kur kinologs ar jauno
èetrkâjaino kolçìi uzsâk mâcîbas kâdâ no suòu
izmantoðanas specializâcijâm – narkotisko vielu, cilvçku
smarþu vai sprâgstvielu atpazîðanâ un meklçðanâ,” dara
zinâmu L.Puriòa.

Jâpiebilst, ka dienesta suòu sagatavoðana dienestam uz
valsts robeþas un darba spçju (sagatavotîbas lîmeòa)
pârbaude notiek, sunim sasniedzot 20 mçneðu vecumu.
Savukârt VRK kadetiem, kurus interesç kinologa profesija,
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mâcîbu laikâ ir iespçja iesaistîties kucçnu aprûpç un
padziïinâtâk iepazît kinoloìijas jomu. Ðajâ laikâ
izglîtojamie var pârliecinâties par pieòemto lçmumu kïût
par kinologu pçc profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programmas
“Robeþapsardze” absolvçðanas. “VRK Kinoloìijas dienests
turpina savu nozîmîgo darbu – rûpçties par jauno dienesta
suòu audzçðanu, atlasi un sagatavoðanu, lai stiprinâtu
Valsts robeþsardzes kapacitâti un droðîbu Latvijâ,” uzsver
L.Puriòa.
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* Sâkums 9.lpp.

Izglîtojoðs pasâkums bibliotçkâ

Brîvu vietu nav! Kâ redzams attçlâ, viena no Balvu Centrâlâs bibliotçkas telpâm, kur notika bçrnu
tikðanâs ar likumsargiem, bija piepildîta un brîvu sçdvietu nebija. Turklât arî policisti uzdeva jautâjumus
bçrniem. Piemçram, vai viòi zina, no cik gadiem var iegût velosipçdista tiesîbas? Bçrni vienbalsîgi
atbildçja: “No desmit gadiem!” Un tâ bija pareizâ atbilde!

Jautâjumu kastîte – pilna! Visu, kas
bçrnus interesçja (likumi, noteikumi,
atbildîba, droðîba, riski, daþâdi
ieteikumi un rîcîba konkrçtos
gadîjumos), viòi lîdz tikðanâs reizei ar
policistiem varçja iemest attçlâ
redzamajâ kastîtç.

Cik stundas strâdâjat vienâ maiòâ?
– Valsts policija strâdâ 24 stundas diennaktî, bet katrai struktûrvienîbai ir savs darba

grafiks. Piemçram, mçs, kuri esam no Kârtîbas policijas biroja Prevencijas grupas, strâdâjam
no pulksten 8 lîdz 16.30. Savukârt policisti, kuri pilda amata pienâkumus uz ceïa jeb reaìçjoðie
policisti, strâdâ maiòâs no 12 lîdz 24 stundâm – atkarîbâ no tâ, kâds ir darba grafiks.

Policisti ielâs patrulç tikai ar maðînâm vai arî iet kâjâm? Varbût ir arî
velosipçdi?

– Agrâk policisti patrulçja kâjâm, bet tagad lielâkoties tas notiek ar transportlîdzekïiem,
kas aprîkoti ar visiem nepiecieðamajiem tehniskajiem lîdzekïiem. Kas attiecas uz velosipçdiem,
Daugavpilî Valsts policijai velosipçdu nav, bet ðâdu praksi ieviesusi paðvaldîbas policija.
Savukârt, piemçram, Rîgâ un Jûrmalâ policisti patrulç arî ar velosipçdiem. Rîgâ ir arî Valsts
policijas hipologu grupa, kas dienesta pienâkumus pilda ar zirgiem.

Cik Latgalç ir policistu?
– Pirms Valsts policijas reformâm Latgalç strâdâja apmçram 700 policistu, bet ðobrîd

noteikti ir apmçram 500 likumsargu. Ir arî darbinieki, kuri veic administratîvâs funkcijas,
piemçram, grâmatveþi un lietveþi.

Cik âtri atbraucat uz izsaukumu?
– Tas atkarîgs no notikuma veida, piemçram, vai ir apdraudçta cilvçka dzîvîba, vai arî

notikusi divu automaðînu sadursme, kad nav cietuðo un arî satiksme negadîjuma rezultâtâ
nav bloíçta. Ðâdâs reizçs policijas reaìçðanas laiks pieïaujams ilgâks. Jâpiebilst, ka Valsts
policijâ speciâlâ programmâ tiek fiksçti izsaukuma saòemðanas un policijas ieraðanâs laiki,

Ïoti labas zinâðanas par droðîbu. Kad bçrni visus savus jautâjumus bija uzdevuði
un arî noskaidrojuði atbildes uz tiem, Valsts policijas pârstâvji sanâkuðajiem
demonstrçja daþâdas bildes un kopîgi meklçja pareizâs atbildes un rîcîbu
konkrçtos gadîjumos. Piemçram, Valsts policijas pârstâve Anastasija Laizâne
(attçlâ) pastâstîja, ka ‘112’ ir vienotais ârkârtas palîdzîbas izsaukuma numurs, uz
kuru jâzvana, ja pastâv briesmas dzîvîbai, veselîbai, droðîbai, apkârtçjai videi vai
îpaðumam. Zvanot uz ðo tâlruòa numuru, iespçjams sazvanît ugunsdzçsçjus
glâbçjus, Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta mediíu brigâdi,
policistus un akciju sabiedrîbas “Gaso” avârijas dienestu. Savukârt, ja nepie-
cieðama konkrçti Valsts policija, jâzvana uz policijas palîdzîbas tieðo tâlruòa
numuru 110. Otrâ attçlâ parâdîts, ka bçrni automaðînâ ir pareizi piesprâdzçti un
abi sçþ speciâlos krçsliòos, kas nepiecieðami lîdz konkrçtam bçrna vecumam un
augumam. Jâpiebilst, ka bçrni nodemonstrçja ïoti labas zinâðanas par daþâdiem
droðîbas jautâjumiem. “Malaèi!” viòu zinâðanas novçrtçja policisti.

Vai policistiem ir ûdensmotocikli? Viens no
aktîvâkajiem jautâtâjiem bija GVIDO NOVIKS, kurð

rudenî uzsâks mâcîbas Balvu sâkumskolas 2.klasç.
Viens no viòa jautâjumiem bija, vai policistiem ir

ûdensmotocikli un laivas? Likumsargi darîja zinâmu,
ka Valsts policijas rîcîbâ patieðâm ir motorlaivas,

kuras izmanto patrulçðanai uz ûdens. Îpaði tas
aktuâli vasarâs, kad notiek ûdensmotociklu vadîtâju
kontrole, piemçram, vai viòiem ir droðîbas jostas un

tiesîbas vadît ðo ûdens transportu.

Topoðais policists! Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ ieradâs arî Valsts policijas
bçrnu draugs RUNCIS RÛDIS. Ar viòu iemûþinât fotomirkli steidza
balvenietes EVIJAS LIBERES dçliòð RINALDS KOTOVS, kurð jau kopð
èetru gadu vecuma ïoti vçlas kïût par policistu. Jâpiebilst, ka septembrî
Rinalds uzsâks mâcîbas 1.klasîtç. Savukârt viòa brâlis VALTERS turpina
gaitas pirmsskolas izglîtîbas iestâdç un savus nâkotnes plânus vçl kaï.

kas ïoti tiek òemti vçrâ. Jebkurâ gadîjumâ notikuma vietâ iespçju robeþâs ierodamies maksimâli
âtri.

Vai policijai ir lidmaðînas?
– Valsts policijas rîcîbâ lidmaðînu nav, bet Rîgâ salîdzinoði nesen izveidota dronu

struktûrvienîba.
Kad policisti salutç?
– Pârsvarâ salutçjam oficiâlos pasâkumos, piemçram, kuros piedalâs Valsts policijas

priekðnieks vai garâm brauc Valsts prezidenta kolonna. Jâpiebilst, ka policisti salutç tikai
tad, kad galvâ ir dienesta cepure.

Vai policistiem ir automâti, pistoles un granâtas?
– Valsts policijai ir ieroèi, bet nav tâ, ka tos izmantojam ikdienâ. Piemçram, tagad, atbraucot

pie jums, neesam bruòojuðies, jo tam nav nepiecieðamîbas. Savukârt policisti, kuri patrulç
ielâs, ir bruòojoðies ar pistolçm. Ar granâtâm un automâtiem gan nç.

Kâdos gadîjumos varat pielietot ieroci?
– Tas ïoti stingri atrunâts likumâ “Par policiju”. Ieroci varam pielietot, piemçram, ja

autovadîtâjs nepakïaujas policistu likumîgâm prasîbâm un neapstâdina savu automaðînu.
Policistam pirms ieroèa pielietoðanas jâizvçrtç arî visi potenciâlie riski, lai, piemçram,
neievainotu nevainîgu cilvçku. Jâpiebilst, ka ðaujamieroèa ‘pielietoðana’ un ‘izmantoðana’ ir
atðíirîgi jçdzieni. Pielietoðana nozîmç, ka no ieroèa tiek izdarîts mçrítiecîgs ðâviens, bet
izmantoðana, kad ierocis tiek paòemts rokâs un/vai no tâ izdarîts brîdinâjuma ðâviens.
Mçrítiecîgi ðâvieni tiek izdarîti ïoti reti, jo nav tâdas nepiecieðamîbas.

Daþi no bçrnu jautâjumiem
Re, kâ!
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Vasara bçrniem ir ilgi gaidîtais brîvîbas un bezrûpîbas
laiks, taèu diemþçl tieði gada siltâkie mçneði ik gadu
atnes arî smagus nelaimes gadîjumus, kuros cieð vai
iet bojâ bçrni. Operatîvie dienesti atgâdina: traìçdijas
ir novçrðamas, ja vien pieauguðie ir modri un bçrni –
informçti un apzinîgi.

Nepazaudç bçrnu!
Valsts policija katru gadu reìistrç vairâk nekâ 500 bçrnu

pazuðanas gadîjumu. Ðâdi brîþi rodas, kad bçrni nepamanîti
iziet no mâjâm, apmaldâs vai nonâk situâcijâs, kas var
nopietni apdraudçt viòu veselîbu un dzîvîbu. Viena no
bieþâkajâm situâcijâm – mazs bçrns izkïûst ârpus mâjas, kamçr
vecâki guï vai ir aizòemti ar sadzîves darbiem.

Aicinâm vecâkus rîkoties atbildîgi:
� aizslçdziet mâjas durvis un sçtas vârtus arî dienas laikâ;
� atslçgas glabâjiet bçrnam nepieejamâ vietâ, nevis durvîs

vai uz palodzes;
� apsveriet iespçju uzstâdît droðîbas mehânismus, ko pirms-

skolas vecuma bçrns pats nevar atvçrt.
Ja tavs bçrns ir pazudis, nekavçjoties ziòo policijai. Un, ja

pamani citu bçrnu vienu paðu vai bîstamâ situâcijâ,  zvani
112 bez kavçðanâs. Tavs zvans var izðíirt dzîvîbu!

Ar bçrnu pie ûdens vienmçr esiet kopâ!
Siltais laiks aicina doties pie ûdens, taèu statistika ir skarba.

Pagâjuðajâ vasarâ Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta (NMPD) mediíi teju katru dienu devâs uz
izsaukumiem, kur slîkuði bçrni vai pusaudþi. Toreiz dzîvîbu
zaudçja trîs pirmsskolas vecuma bçrni – jaunâkajam bija tikai
2 gadi un viens 16 gadus vecs pusaudzis.

Ðovasar jau sniegta palîdzîba èetriem bçrniem, bet vienâ
traìiskâ gadîjumâ trîsgadîgs bçrns noslîka piemâjas dîíî.

Operatîvie dienesti atgâdina: ja pagalmâ ir dîíis vai baseins,
bçrns nav tikai jâpieskata, viòð ir jâsargâ! Pat îss uzmanîbas
zudums var beigties ar nelaimi. Tas pats attiecas uz jebkuru
atpûtu pie ûdenstilpçm – bçrns nedrîkst atrasties viens pats
ûdenî vai krastâ, kamçr pieauguðais lasa þurnâlu vai skatâs
telefonâ. Atraðanâs pie ûdens nav atpûta, bet dubultatbildîba.
Visdroðâk – bût ûdenî kopâ ar bçrnu, lai nepiecieðamîbas
gadîjumâ varçtu rîkoties nekavçjoties.

Piepûðamie peldlîdzekïi – riòíi, matracîði, bumbas u.c. –
nenodroðina droðîbu un neaizstâj glâbðanas vesti. Peldveste
jâlieto gan bçrniem, gan pieauguðajiem, dodoties vizinâties
ar laivu, SUP dçli vai citiem peldoðiem lîdzekïiem. Tâ ir ne
tikai droðîbas prasîba, bet arî pozitîvs piemçrs bçrnam.

Iemâci bçrnam rîkoties, ja notiek
nelaime!

Jau kopð mazotnes ir svarîgi bçrnam iemâcît, kâ rîkoties
ârkârtas situâcijâ, – ja viòam paðam vai draugam draud bries-
mas, viòam jâzina, kur zvanît un ko darît.

Bçrnam jâzina Vienotais ârkârtas palîdzîbas izsaukuma
numurs 112, kâ arî jâsaprot, ka palîdzîbu drîkst un ir jâizsauc
vienmçr, kad notikusi nelaime. Jo âtrâk operatîvie dienesti
informâciju par apdraudçjumu saòems, jo âtrâk palîdzîbu
varçs sniegt.

Lai palîdzîbas izsaukðana bûtu vçl pieejamâka, aicinâm
vecâkus bçrna viedtâlrunî lejupielâdçt lietotni “112 Latvija”–
tâ ïauj piezvanît operatîvajiem dienestiem arî tad, ja bçrns ir
nobijies, aizmirsis numuru, kâ arî nespçj nosaukt savu
atraðanâs vietu.

Pieauguðo atbildîba ir rûpçties par bçrnu droðîbu vasarâ
Operatîvie dienesti atgâdina

Bçrnam jâzina, ka situâcijâ, kad telefons nav pa rokai, viòam
nekavçjoties jâmeklç tuvâkais pieauguðais un jâizstâsta, kas
noticis.

Svarîgi – pieauguðajiem nevajadzçtu bçrna audzinâðanâ
izmantot frâzes, kas veicina bailes no dienestiem, piemçram:
“Tûlît atbrauks policists un tevi aizvedîs.” Tieði pretçji – bçrnam
jâsaprot, ka operatîvie dienesti ir palîgi, nevis soda izpildîtâji.
Pretçjâ gadîjumâ bçrns kritiskâ brîdî var vairâk domât par to,
kâ izvairîties no soda, nevis par to, kâ glâbt sevi vai citus.

Ceïð nav rotaïlaukums!
Ceïu satiksmes droðîba ir vçl viena bûtiska vasaras riska

zona. NMPD jau nogâdâjis vairâkus bçrnus slimnîcâ vidçji
smagâ stâvoklî pçc tam, kad viòi skrçjuði pâri ielai, neievçrojot
satiksmes noteikumus. Daudzi gûst galvas traumas vai
lûzumus, pârgalvîgi braucot ar skrejriteni uz ielas vai
skeitparkos.

Valsts policija atgâdina:
� braucot ar velosipçdu vai skrejriteni, vienmçr jâlieto

aizsargíivere;
� ar ðiem transportlîdzekïiem drîkst braukt tikai viens cilvçks

– braukðana divatâ ir aizliegta un bîstama. Ðâda rîcîba
apdraud ne tikai bçrna, bet arî citu satiksmes dalîbnieku
droðîbu.

Bçrnu droðîba sâkas mâjâs!
Gan ðovasar, gan ikdienâ bçrnu droðîba sâkas mâjâs, ar

vecâku rûpçm un uzmanîbu. Tâ turpinâs ar kaimiòu
lîdzdalîbu, sabiedrîbas iesaisti un kopîgu atbildîbu. Tâdçï
operatîvie dienesti aicina ikvienu ìimeni pârrunât droðîbas
jautâjumus un izveidot savu ìimenes droðîbas plânu –
pârrunât, kâda bûtu nepiecieðamâ rîcîba, ja bçrnam, mâjâs
esot vienam, sâk pîkstçt dûmu detektors, kûpçt putekïu sûcçjs,
vai kâ rîkoties, ja bçrns ir apmaldîjies vai guvis traumu. Ja ðie
jautâjumi ìimenç tiek izrunâti, arî redzot nelaimi vai tajâ
nokïûstot, bçrnam ir skaidrs rîcîbas plâns un palîdzîbu  viòð
var saòemt operatîvâk.

Mûsu modrîba, skaidri norâdîjumi un aktîva
iesaiste ir vissvarîgâkais, ko varam dot bçrnam, lai
viòð vasaru pavadîtu droði.Izsludinâta pieteikðanâs konkursam “Sakoptâkais

meþs 2025”
Veicinot ilgtspçjîgu saimniekoðanu Latvijas meþos un aicinot meþa

îpaðniekus runât par labas meþsaimniecîbas prakses uzturçðanu,
 izsludinâta pieteikðanâs Latvijas Meþa îpaðnieku biedrîbas konkur-
sam “Sakoptâkais meþs”. Konkurss noritçs jau devîto gadu, un savu
pieteikumu ikviens interesents var iesniegt lîdz 25.jûlijam.

Konkursa “Sakoptâkais meþs” mçríis ir apzinât labas meþsaimniecîbas prakses
piemçrus privâtajos meþos un râdît labus piemçrus citiem îpaðniekiem, tâdçjâdi
popularizçjot ilgtspçjîgu meþa apsaimniekoðanu. Tâpat konkursa laikâ tiek
informçta sabiedrîba par pozitîviem piemçriem privâto meþu apsaimniekoðanâ,
veicinot sabiedrîbas izpratni par lauku kultûrvides saglabâðanu

Latvijas Meþa îpaðnieku biedrîbas valdes priekðsçdçtâjs Arnis Muiþnieks:
“Konkursam aicinâm pieteikties ikvienu, kurð lepojas ar savu îpaðumu. Mums ir
citiem jâparâda labi meþa apsaimniekoðanas prakses piemçri – Latvijas sabiedrîbai
ir jâzina, cik aktîvi un zinoði ir mûsu meþsaimnieki. Tieði meþsaimnieki ir tie, kuri
veido sakoptu, neatkarîgu un pârtikuðu Latviju. Mums ir ïoti svarîgi atrast veidus, kâ
ðiem cilvçkiem pateikties un novçrtçt viòu ieguldîto darbu, un viens no ðie veidiem ir
konkurss “Sakoptâkais Meþs”.”

Pagâjuðâ gada konkursa uzvarçtâjs Uno Anþe: “Dalîba konkursâ “Sakoptâkais
meþs 2024” un ierindoðanâs starp labâkajiem nebija paðmçríis. Es vairâk tiecos pçc
iespçjas dalîties savâ pieredzç un gût atgriezenisko saiti. Uzvara bija negaidîta un
ïoti saviïòojoða. Es nudien biju nobijies pirms apbalvoðanas pasâkuma. Liekot roku uz
sirds, es negaidîju, ka iegûðu balvu. Man sâkumâ ðíita, ka ðis pasâkums nav mana
lieta, jo apkârt tik daudz cienîjamu cilvçku… Ko gan es tâdu esmu paveicis? Kad
uzzinâju, ka esmu balvas ieguvçjs, nemeloðu  – sajûtas bija ïoti labas. No sirds
paldies!”

Konkursantus vçrtçs pçc meþa îpaðnieku ieguldîjuma produktîvu un noturîgu
meþaudþu izveidç, kopðanas metodçm, meþa infrastruktûras, zinâtniski
pamatotu metoþu izmantoðanas ilgtspçjîgâ meþa apsaimniekoðanâ, ainavas
elementu plânoðanas, kâ arî saskarsmes ar kaimiòiem un paðvaldîbu. Konkursa
norises gaitâ  tiks veicinâta sabiedrîbas izpratne par to, ko nozîmç ilgtspçjîga
meþa apsaimniekoðana un kâdçï tâ ir nepiecieðama Latvijas meþos. Konkursa
balvu fonds sastâv no praktiski pielietojama motorinstrumenta jaunaudþu
kopðanai un divâm dâvanu kartçm meþa stâdâmâ vai dekoratîvâ materiâla
iegâdei, kas tiks sadalîti starp trîs visaugstâk novçrtçtâko meþa îpaðumu
saimniekiem. Tâpat trîs visaugstâk novçrtçtie îpaðnieki tiks nominçti prestiþajai
meþa nozares gada balvai “Zelta èiekurs” nominâcijâ “Par ilgtspçjîgu
saimniekoðanu”.

Konkursa nolikums un papildu informâcija par pieteikðanos un vçrtçðanas
kritçrijiem meklçjami https://mezaipasnieki.lv/lv/piesakies-konkursam-sakoptakais-
mezs-2025.
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Izsakâm visdziïâko pateicîbu visiem, kuri bija lîdzâs un
atvadîjâs no mûsu mîïotâ Vladislava Skromâna, kâ arî

atbalstîja mûs ðajâ grûtajâ brîdî.
Sirsnîgs paldies radiem, draugiem, kaimiòiem un visiem,

kuri ar vârdiem, ziediem un klâtbûtni izteica lîdzjûtîbu.
Îpaða pateicîba Valsts robeþsardzes pârstâvjiem par
cieòpilnu  atvadîðanos un atbalstu. Sirsnîgs paldies

priesterim Guntaram Skutelam par garîgo atbalstu un aizlûgumu.
Pateicamies apbedîðanas birojam “Ritums” par profesionâlu un lîdzjûtîgu

pieeju, kâ arî “Senda Dz” çdinâtâjiem par viesmîlîbu un rûpçm.
Jûsu lîdzjûtîba un lîdzâs bûðana mums bija liels mierinâjums.

AR CIEÒU – SKROMÂNU ÌIMENE

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk

Pçrk piena GOVI.
Tâlr. 26433635.

Pçrk T-40 aizmugures labo riepu,
13,6R38. Var ar disku vai bez diska.

Tâlr. 22444105.

Nopirks lauksaimniecîbas zemi,
meþu ar zemi vai lauku viensçtu.

Tâlr. +371 26157008.

Lai tûkstoð krâsâs Tavas dienas staro,

Lai gadi skaisti tâlâk zaro,

Lai spçka daudz, lai viss Tev sokas,

Lai negurst sirds un prâts, un rokas.

Sirsnîgi sveicam Valiju Glazkovu
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam laimi, prieku, veselîbu turpmâkajiem dzîves gadiem.

Mâsas Anna un Elita ar ìimençm

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti
pateikt paldies kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas nemaksâs

– tikai 5 eiro par  28 vârdiem.
 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Mîïð paldies Guntim un Maijai Saleniekiem, kuri pat savas aizòemtîbas
laikâ man palîdzçja.  Sirsnîba, sirds siltums, labestîba, mîïums. Viòi

neatteiks nevienam, vienmçr palîdzçs. Lai Jums jauka vasara.
SILVIJA

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi priesterim G.Brûveram, J.Budevièam,
firmas “Ritums” puiðiem, Dzintrai Sprudzânei, “Senda Dz” meitençm,

radiem, kaimiòiem, darbabiedriem, kuri pavadîja Ritu Kukuli pçdçjâ
gaitâ. Lai Dievs Jums palîdz!

DÇLS

Atstâjiet mani ðai vietâ,

Kur bites liepziedos san,

Kur pïavas izsmarþo rietâ,

Kur ieðalko vçji un klusç...

Latvijas Biðkopîbas biedrîbas Balvu
nodaïas biðkopji izsaka patiesu

lîdzjûtîbu JÂÒA KUPRIÐA ìimenei
un tuviniekiem, viòu pavadot

mûþîbas ceïâ.

Vçl gribçjâs strâdât,

Dzîvot un bût,

Bet pçkðòi – nakts,

Un saule jau zûd.     (M.Íempe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai,
dçlam ar ìimeni un visiem

tuviniekiem, JÂNI KUPRIÐU
pavadot mûþîbâ.

Bijuðie darbabiedri

Nolîst vasara, pie kâjâm smarþojot,

Zied liepas, saldo medu dâvâjot,

Izlîst mûþs, tavs dzîvei neprasot –

Atmiòsmarþas zemei atdodot.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
ìimenei un tuviniekiem, pavadot

JÂNI KUPRIÐU mûþîbas ceïâ.
SIA firma “Alûksnes

energoceltnieks” kolektîvs

... un balti vçji klusâm meþa malâ

                                                  stâv,

Jo tiem nav atïauts tevi ðodien

                        modinât... (O.Vâcietis)

Lai klusi mierinâjuma vârdi dod
spçku sievai Inai, dçlam Intaram
un visiem tuviniekiem, pavadot

JÂNI KUPRIÐU mûþîbas ceïâ.
Dimitrijevu ìimenes

Nu stâjies vîra raitais solis,

un tavas bites klusi skumst...

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
JÂNI KUPRIÐU mûþibâ pavadot.

Kaimiòi Elkðòevâ

Mçs klusçjot paliekam...

Vçji ðalko un mierina mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Ir, bija un vienmçr bûs.

                                 (N.Dzirkale)

Latvijas Biðkopîbas biedrîba izsaka
visdziïâko lîdzjûtîbu

 JÂÒA KUPRIÐA ìimenei un
piederîgajiem,

viòu mûþîbâ pavadot.

Piedâvâ pïavas pïauðanai Tilþâ.
Tâlr. 26469842.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAIMNIEKOÐANAS
 DARBUS. TÂLR. 27873800.

Pârdod

Pârdod gadu vecu teli, atrodas
Medòevâ. Tâlr. 25406708.

Apsveikums Lîdzjûtîbas
Vai, mîïo tçt, tu nevari pa zvaigþòu

                                                    logu

Sniegt tagad savu stipro roku

                                           mums? –

Pa zemes leju ejot, bieþi pagurst

                                                      soïi,

Un dziïi, dziïi sirdî sâpju bites san...

                                           (E.Stegere)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku Silvijai Buklovskai un
tuviniekiem, uz mûþu atvadoties

no mîïâ TÇVA.
Kolçìi Baltinavas apvienîbas

pârvaldç

Aiz zemes malas noguls gurda

                                                 diena,

Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna

                                                 nakts.

Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,

Viens darba mûþs bûs kapu smiltîm

                      segts.         (J.Osmanis)

Skumjâ brîdî esam kopâ un izsakâm
lîdzjûtîbu Artûram Buklovskim un
tuviniekiem, mîïo TÇVU aizsaulç

pavadot.
Klasesbiedri

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                               skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

Skumju brîdî esam kopâ ar sievu
Luciju, bçrniem un mazbçrniem,

vîru, tçvu un vectçvu
LEONARDU BUKLOVSKI mûþîbâ

pavadot.
Lucijas mâsas ar ìimençm,

Punduru ìimene

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm

Nu darbs, rûpes un vasaras dus.

                                 (M.Lozberga)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jânim Dubkevièam, MÂSU

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Anastasija, Celerina, Zinaîda,

Kuduri

... un balti vçji klusâm meþa malâ

                                                   stâv,

Jo tiem nav atïauts tevi ðodien

                  modinât...        (O.Vâcietis)

Kad jâsaka pçdçjie atvadu vârdi
VECTÇTIÒAM, domâs esam kopâ

ar Tevi, Patrîcija.
Kolçìi DAC un Grupu mâja/dzîvokïi

Viïakâ

.

Pârdod telîti. Tâlr. 26401778.

BIO saimniecîba pârdod 100% HM

telîti. Tâlr. 29341738.

Skaldîta malka. Cena
 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos.Tâlr. 25543700.

Pârdod Audi A4, 1995.g., 1.6,
benzîns, sedans, ziemas riepas,

âíis, TA, cena 620 eiro.
Tâlr. 26441436.

Pateicîba

GAIÏAKALNA kapu sakopðanas
talka ceturtdien,

3.jûlijâ plkst. 9.00.

Daþâdi Paziòojums

Abonç tagad un saòem

Abonçt var laikraksta redakcijâ vai zvanot,

tâlr. 26161959.

  Nokavçji?

pçc DIVÂM  darba dienâm!
Vaduguni

7,70 23,00
1 mçnesis

Abonçðanas cenas 2025.gadam

3 mçneði


