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DS V77
KA veiksies Jan

Edgars Gabranovs

20.janija, pamatojoties uz Pasvaldibu likuma 11.panta pirmo dalu un Pasvaldibas
domes vélésanu likuma 45.panta pirmo dalu, Balvu novada VeleSanu komisijas
priekSsédétaja llona Loémele aicinas jaunievéléetos deputatus uz pirmo Balvu
novada domes sédi. Darba kartiba jautajums, kas, Skiet, interesé visus miispuses
laudis, proti, — kas turpmakos €etrus gadus vadis Balvu novada domi?

Atgadinam, ka Balvu novada pasvaldibu vélesanas atkartoti uzvaréja Latgales partija,
ieglistot 27,412% velétaju atbalsta. Japiebilst, ka partija ieguva par diviem mandatiem mazak
neka ieprieks€jas pasvaldibu veleSanas. Otras vietas ieguvéja Latvijas Zala partija uzlaboja
savu sniegumu — divu deputatu vieta to parstaves Cetri (partiju atbalstija 21,396% véletaju).
Savukart Zalo un Zemnieku savieniba nakamaja sasaukuma zaudéja vienu mandatu, to
turpmak parstaves divi deputati (atbalsts partijai — 14,963%). Dome iekluva ari Nacionala
apvieniba, kas ieguva 12,364% balsu. Ta savu parstavniecibu dome palielinaja no viena lidz
diviem deputatiem. Savukart “Latvija pirmaja vieta” ierindojas piektaja pozicija ar 8,831%
veletaju atbalstu. Ta dome ir jaunpienacéja un ieguva vienu deputata vietu. Piecu procentu
robezu parvaréja arl Latvijas attistibai, iegtistot vienu vietu dome (velétaju atbalsts — 5,758%).

ms Janiem?:

Interesanti, ka jau otrdien Latvijas Televizijas Zinu dienesta veidotaja zinu raidijuma “Rita
Panorama” titros pavidéja informacija, ka “iespéjams, buis skaidriba par koaliciju Balvu
novada”, ka ari zina: “Vairakas domes sak iezimeéties koaliciju aprises. Sodien, iesp&jams, bis
par tadu skaidriba ari Balvu novada domeé. Jauna sasaukuma domé 5 mandatus no 15
ieguvis Sergejs Maksimovs no Latgales partijas. Vins norada, ka kolégi esot uzrunati. Nojausma
par rezultatiem ari esot, bet vel gaida atbildi. Koalicijas izveidei esot uzrunati gandriz visi
domeé iekluvusSie politiskie speki, iznemot tos, kas uzreiz atteikusies sadarboties. Zinams, ka
Sajas sarunas nepiedalas Latvijas Zala partija, kas ieguvusi Cetrus mandatus, tacu tas, vai
Latvijas Zala partija varétu apvienoties koalicija ar citiem politiskajiem spekiem, pie varas
esoSo Latgales partiju atstajot opozicija, pagaidam nav zinams.”

Ieveletie deputati:

Iveta Arelkevica, Ruta Cibule, Sergejs Maksimovs, Andris MeZals, Imants SliSans (Latgales
partija); Janis Auzins, Andris Bacuks, Sandra Kindzule, Janis Trupovnieks (Latvijas Zala
partija); Inta Kalva, Egons Salmanis (Zalo un Zemnieku savieniba); Aldis Lo¢melis, Aija
MeZale (Nacionala apvieniba “Visu Latvijai!” — “Tévzemei un Brivibai/LNNK”); Talis KorlaSs
(“Latvijas attistibai”); Sandijs Nikulins (“Latvija pirmaja vieta”).

* Turpinajums 2.1pp.

Nakamais laikraksta “Vaduguns” numurs iznaks 27.junija.

(MU e 158N 1407 - 9844
MN771407%"984057 25

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 45 (9718)




2. Q7 Piektdiena @ 2025. gada 20. jonijs

Plavas, kur ligotaji pari
gajusi, zale aug leknaka.

Nedeélas jautajums

Ka planojat svinét Ligo svetkus un
Janus?
Irena TuSinska

ZANETE LOCMELE no Vilakas: —
Sogad Ligo svétkus sviné$u laukos pie
vecvecakiem kopa ar gimeni un
radiem no Rigas. Jau diena
sagatavosim visu svétku galdam,
pisim vainagus un rotasim sétu ar
januzalém. Tapat ka katru gadu,
vecmamma noteikti bus saséjusi gardo
kimenu sieru, ko visi ar nepacietibu
gaidam. Vakara iedegsim ugunskuru,
| dziedasim un ligosim lidz rita gaismai.
Vienmeér cenSos sagaidit saulléktu, jo
tas ir man milakais bridis. Janu rita sveiksim vectévu ar
ozollapu vainagu, jo vin$ ir vienigais Janis midsu gimené.

INTA OZOLA no Balviem: — Ta ka
dzivoju lauku maja, bet bérni — pilséta,
Janos vini labprat atbrauc ciemos pie
manis. Kopa kurinam lielu ugunskuru,
ejam melnaja pirtina un uz grila
gatavojam dazadus édienus. Ne
vienmeér tas ir 8asliks, reizém grileju
S§ampinjonus vai kadas citus
produktus. Aizejam ari uz Ligo
pasakumu Balvu parka, kur gustam
svétku noskanu. Protams, neizpaliek
ari vainagu pisana. Nu jau sapiti tris,
bet ceru, ka manas meitas ari driz iemacisies un sapis man
vainadzinu.

ZAKLINA
ORLOVSKA no
Vilakas: — Sogad Ligo
svetkiem lauSos tapat
ka vasarai — bez
steigas un bez
konkréta plana. Prats
alkst péc
piedzivojumiem,
nejausibam un ta, kas
vél nav piedzivots.
Kopa ar dzivesbiedru
dosimies neliela vasaras celojuma arpus novada — turp, kur
vedis acis un sirds, jo patiesais svétku skaistums mit kopa
busana ar savéjiem.

SENDIJA ZAREMBA no Vilakas: —
Ligo un Janus svinédu vienkarsi —
kopa ar draugu dosimies pie maniem
vecakiem. lekursim ugunskuru,
uzcepsim $asliku un méginasu sasiet
Janu sieru. Neizpaliks ari Janu
vainags, ko darinasu pati. Svétkus
sagaidisim maza, sirsniga gimenes
loka. Ceru, ka laikapstakli mus lutinas,
lai nakti varam palikt telti. Budama
rado$a, sagatavosu ari kadu tematisku testinu, lai ir neliela
sacensiba...

SKAIDRITE VEINA no Vilakas: —
Vadisu Vilakas kultiras nama rikoto
vainagu piSanas darbnicu, puskosim
estradi un parku. Ta ka pirms
svetkiem notiks mazdelina krustibas,
lidz Ligo vakaram visi ciemini bus
nosvingjusi un jau aizbraukusi, tapéc
majas busu viena. DoSos ligot kopa ar
citiem vilacéniem. Man mazak patik
saviesigi pasakumi, ka pastaigasanas
par rasas piebiruso zali, lasot
januzales. Nav tik svarigas paSas
januzales, bet gan iespéja pabut mammas dzimtajas plavas.

*Sakums 1.1pp.

Par iesp€jamo Balvu novada vaditaju varétu klat Latvijas
Zalo partijas saraksta lideris JANIS TRUPOVNIEKS. Lagts
atklat, ka un vai beigusas sarunas ar iespéjamajiem koalicijas
partneriem, Janis neslepa, ka rezultats, visticamak, neizpaliks:
“Esam vienojusies par profesionalas un atbildigas koalicijas
izveidoSanu, apvienojot Latvijas Zalas partijas, Zalo un
Zemnieku savienibas, Nacionalas apvienibas “Visu Lat-
vijail”-"Teévzemei un Brivibai/LNNK” un partijas “Latvijas
attistibai” ievélétos deputatus. Cetru dazadu politisko speku
sadarbiba balstas uz kopigam vertibam - atbildibu, kom-
petenci, lemumu caurspidigumu un patiesu vélmi uzlabot
Balvu novada parvaldibu. Sava darbiba btisim atveérti ar1
uz sadarbibu ar citu politisko speku deputatiem. Esam
vienojuSies par skaidru darba organizaciju un atbildibas
sadalijumu, kopigiem léemumu pienemsSanas principiem,
profesionalu, iedzivotaju interesem pakartotu pasvaldibas
vadibu. Katrs politiskais speks koalicija uznemas atbildibu
par jomam, kuras tam ir kompetence un redzéjums. Si
savieniba nav matematiska koalicija, bet gan komanda ar
skaidru merki - stradat Balvu novada attistibai un labkla-
jibai. Més ticam, ka, apvienojot pieredzi, zinaSanas un
daZzadus skatijumus, iespéjams panakt biitiskas parmainas

Ka veiksies Janim pirms Janiem?

— efektivaku parvaldibu, jégpilnus lemumus un godigu
attieksmi pret katru iedzivotaju.”

Savukart Latgales
partijas lideris SER-
GEJS MAKSIMOVS,
taujats par iesp€jamo
ritdienas balsojumu,
atgadinaja, ka varas
maina ir normals
demokratisks process
demokratiska valsti:
“Es zinaju, uz ko ga-
ju. Runajot ar kole-
giem, vini sprieda, ka
Balvu novads man ir
par seklu udeni,
verSot uzmanibu uz regionu, Latviju un Briseli. Laba zina ir
ta, ka panacam vienoSanos un parakstijam ligumu par
velocelinu Kubuli-Balvi bavniecibu par valsts lidzekliem, kas
pasvaldibai izmaksatu pusmiljonu eiro. Vienigais, ko vini
nedaris, neizbuves apgaismojumu. Tas bis jadara par
pasvaldibas lidzekliem.”

Par mazako launumu

Nu, re! Atkal véZi, gan tie pasi, gan citi,
ir sabérti kulité un var knosities ap Eiropas
piedavatajiem sieriem pelu slazdos. Ir
jagada, lai katram paSam kads kumoss
tiek un lai budZeta ar1 kads robs paliek.
Man kads sirms virs teica, ka vins balsojis
par mazako Jaunumu. Nebiju iedzilinajies.
Péc veleSanam, klausoties raidijumu
“Krustcelés”, kur sprieda par novadu
izlidzinasanas fonda taisnigu sadali, man
atausa gaisma. Partijas “Latvija pirmaja
vieta” parstavis uzstajas pret fonda
nepiecieSamibu, jo kapéc gan Rigai
vajagot dalities ar perifériju?! Ja Rigas
uznemeji ir tie veiksmigakie, tad kapec gan
viniem dala no savas pelnas ir jaatdod
kaut kadai tur Balvu vai Preilu pasvaldibai.
Nu te jau sakas demagogija. Veiksmigaki
vini ir tikai tapéc, ka viniem nav jasedz
transporta izdevumi, salidzinot kaut vai
ar Balviem, lai atgadatu izejvielas no ostas
un nogadatu tur gatavo produkciju, utt.
Tad es ieskatijos nu jau aizgajusaja pirms-
velesanu kampana. Ka “Latvija pirmaja
vieta” reklameéjas? Nu ja! Pietiekot Eiropas
fondu lidzeklus dalit periferijas novadiem,
beidzot tie esot jaiegulda Rigas attistiba.
Un nekadus tur struktairfondus novadu
uzturésanai. Sada stila izteicieni uzrunaja
egoistiskaja uzputiba aizgrabto pili, un
partija savaca visvairak balsu. Seit tika
nostadita skarba konfrontacija Riga ar
provinci. Tautas skaldiSana (es esmu
parliecinats par Kremla slepeno dienestu
iesaistiSanos arl $aja kampana tapat, ka
tas bija kampana ar “gazi grida” un ipa-
Sumu iegade pret uzturésanas atlaujam
Krievijas pilsoniem)... Nu to visu var

No vestulem

saprast; cilvéki bez moralas sejas ar
populistiskiem lozungiem aizrava pili.
Bet ka tas gadijas, ka Balvu novada, pret
kuru ari versas $1 partija, dome ievéleja
vienu deputatu?! Velétajus kaut ka var
saprast. Vini balsoja par radiem un drau-
giem. Bet ka ir ar deputatu kandidatiem,
Kkuri balot€jas Saja saraksta? Varbat vini
gatavojas parcelties uz Rigu un ir noska-
noti musu novadu izputinat? Tapéc jau
tas sirmais virs man teica, ka balsojis par
mazako Jaunumu, jo reali pastav arl
lielakais Jaunums.

IMANTS ZELTINS

Dziedi, masu Latvija!
Ziedi, miisu Latvija, ziedi!
Januzalu dvasa lai ietinas ars!
Cik tad vel ilgi, kad augli jau briedis,
Un salnu skiipstitas lapas sarks!
Drziedi, miisu Latvija, dziedi!
Lai dainu meldijas trisulo gaiss!
Lai mes jiitam, ka ar savam saknem sieti
Mes pie Sis zemites, un citas nebiis vairs!

Mirdzi, musu Latvija, mirdzi!
Janugunu gaismas un svecisu liesmas!
Lai ar gaismu piepildas miisu sirdis,
Lai gaismu nododam saviem bérniem
skaistakajas dziesmas!
NAURIS GEKISS

Kad reiz bas miers?
Klusa liigSana celas uz debesim...
Vai to sadzirdes Dievs?
Vai to kads engelis aiznesis
Pie adresata, kurs iesnaudies?
Tik daudz cieSanu, Sausmu un
upuru,
Kuru asins uz debesim brec
Ka zvaigZnu gaismu, debesis iekurtu!
Bet vai tur augsa kads sadzirdes?
Rit gadu simti un gadu tiikstosi,
Bet vienmer notiek viens un tas pats:
Cilveku miizi, laika vetras liistosi,
Un sai plaujai galu nesaredz skats...
Ciiska nomet adu un dzivo,
Astonkajim jauni taustekli aug,
Tikai cita krasa nu karogi plivo,
Bet atkal jauns Cingishans navi sét
trauc...
Iekaros, izlaupis, pierisies,
Varbiit kaut kad aizrisies reiz?
Vai varbiit tomer pamodisies Dievs
Un Zemes virsii velnu orgijas beigs?
Kapec nevaram dzivot miera?
Kaut mes biitu Jaunzelande, tala
sala!
Bet vai maoru dveselites dus miera?
Kur no upuru asinim tira ir kaut
zemes mala?
NAURIS GEKISS

C)7Lasit.€tji!

Klistiet ari par rakstitajiem,

jo visas JjUsu véstules

katra ménega beigas tiks izvértétas un, misuprat, labaka
sanems redakcijas parsteiguma balvu. Iel&gojiet, ka balvas
sanemt varés tikai tie rakstitaji, kuru vardus més zinasim,
tapéc nerakstiet anonImas véstules.

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Velesanas i i bet j ja i

jau aiz muguras, bet joprojam nerimst
kaislibas ap veéléSanu nakti nobrukuso balsu skaitiSanas
sistemu. Es teiksu, cik labi, ka ta nobruka! Jautasiet, ka ta, par
ko gan butu japriecajas? Bet vai jus labak izvelétos braukt par
briikosu tiltu? Labi, patiesiba jau nav prieka ne par vienu, ne
otru gadijumu, tomeér Sis notikums spilgti demonstré, ka esam
nonakusi lidz punktam, kad stulbums ir sakrajies tados
apjomos, ka, nojaucot kaut ko vecu un stradajosu, jaunu
vairs nespéjam uzbuvet vismaz veca liment. Pat sagrtiZot lielu
naudu. Uzskatu, ka partijas vaditaji, kuri nobrucinaja

Hallo!

parbauditu un stradajosu balsu skaitiSanas sistému, tas vieta
ieliekot dargu un kroplu veidojumu, pelnijusi publisku perienu
un naudas atgrieSanu valstij par nejédzigiem izdevumiem.
Nevienam nevar parmest, ja patiesi centas darit labu no sirds,
bet neizdevas. Bet, ja nedarija to, ko varéja un kas bija jadara
pat pienakumu péc, un bija iesp€jas darit, vai pat tiSam darija
launpratibu, tad attaisnojumu nav. Ja vismaz tagad netiks
dota maciba, tad, visticamak, driz més patieSam brauksim pa
brukosiem tiltiem...,” savu viedokli pauda Kubulu pagasta
iedzivotajs Janis Lo¢melis.

“Kﬁdreiz, kad ciemojos Riga pie radiem, nevaréju saprast,
kade], atnakot no pilsétas, vini tik uzcitigi mazga rokas.
Sodien, kad pie veikala “Labais” no bankomata nému
naudu, sapratu. Ekrans un taustini tik netiri, apkepusi un
apputéjusi, ka gribot negribot pirma vélme bija nomazgat
rokas. Tie, kuri Sos bankomatus apkalpo, var€ja biezak
apskatities, kada kartiba tie ir un ka izskatas. Pielauju, ka ar1
viniem nebiitu patikami spiest netirus taustinus,” pardomas
dalijas balveniete.




Ligo nakti jalec pari
ugunskuram, lai
vasara odi nekoz.

Vieté&jas zinas
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Apsveicam! ? -
Laimigi, ka atradusi viens otru T

L

17.maija Vilakas Vissvétakas Jézus Sirds Romas katolu baznica viens
otram ‘ja’ vardu teica un solijas bt kopa ka priekos, ta bedas balveniesi
LIENE CIVCA un ARTURS DOLUKS. Jauno pari dzivé ievadija liecinieki
Lasma un Edgars Pavlovici.

“Vin§ noblra ar savu valdzinoSo smaidu,” ta par iepaziSanos ar savu
topoSo viru teic Liene. Vinas un Artura dzives celi pirms septiniem gadiem
krustojas Lienes iepriek§€ja darbavieta. “Acu skatieni sastapas, un laikam
jau ta dzirkstelite uzSkilas — paris reizes satikamies, ik pa laikam
sarakstijamies. Tacu tolaik vél laikam nebija lemts bit kopa, jo pirms pieciem
gadiem masu abu celi Skiras — es parcelos dzivot uz Rigu, savukart Artlrs
uzsaka darba gaitas Somija. Pirms gada 19.aprili nolému Artaram vietné
“Snapchat” nosutit savu fotografiju, uz ko Artars atbildgja: “Tu izskaties |oti |
labi.” Ta atsakas misu komunikacija,” stasta Liene. Péc nedélas vina ar
Artlru satikds Balvos, abi pasédéja pie ezera, iedzéra kafiju. Tovakar abu [
starpa atkal uzplaiksnija dzirksts. Artlirs piedavaja satikties vél nakamaja
diena, bet Lienei bija plani paciemoties pie vecakiem, tadé| nekas nesanaca.
Jau nakamaja diena Arturs aizbrauca stradat uz Somiju. Tadu lidz ar §
aizbrauk$anu attiecibas nepartrika — abi sazvanijas videozvanos,
sarakstijas, dodoties majas no Somijas, Arturs apciemoja Lieni Riga, savukart
vina atvalinajuma brauca pie Artira uz Sudarbi. “Pienaca bridis, kad Artars : J y
piedavaja dzivot kopa, lidz ar to man bija japienem svarigs Iemums — japamet darbs Ropazu wdusskolas plrmsskolas |ng|t|bas iestade un jaatgrlezas d2|mtaja pusé Balvos. Tagad
Artlrs brauc darba dariS8anas uz arzemém, bet es vinu gaidu majas. Nolemam, ka pienacis laiks oficiali sakartot attiecibas, nolikam musu ipasas dienas datumu un sakam
gatavoties svarigajam dzives bridim,” atklaj Liene.

Jaunlaulatie atzist, ka kazu dienu izbaudija no sirds, jo viss notika pat labak, neka bija ceréts. “Metereologiskas prognozes todien solija sliktu laiku, bet, nonakot baznica, mis
lutinaja silta saulite. Kazas rikojam tuva gimenes loka, tiesi tadé| nepameta sajta, ka diena ka radita mums. No rita pamostoties $kita, ka stresa nebds, bet jau pirms dosanas uz
Vilakas baznicu emocijas néma virsroku. Bija viss — gan prieka asaras, gan smiekli un no laimes trisoSas balsis. Parnéma bezgala liels prieks, ka beidzot esam virs un sieva,”
secina Liene un Artlrs.

Ari laiks péc kazam gimenei bijis rosigs — kamér Artirs turpina darbu Somija, Lienei jaiekarto jauna dzivesvieta Balvos. Vina atklaj, ka pagaidam ar viru kazu celojuma nedosies
— §is plans uz kadu laiku jaatliek, jo gaidams gimenes pieaugums. “Tagad, kad oficiali esam virs un sieva, sajutas tomér ir savadakas, neka bija pirms tam — misu milestiba kluvusi
vél stipraka. Raugoties vienam uz otru, saprotam, ka blakus ir tieSi tas istais cilveks, kuru veléjamies,” apliecina Liene un Artars Doluki.

Jaundzimuéie

garums — 58cm. Meitenites vecaki Slntua Prledlte un Lalmonls Berkulis no Allksnes stasta, ka Sis ir vinu
ceturtais bérning. “Beidzot tris musu déliem — Danielam, kuram 15 gadi, Nikam — 11 un Akselam, kuram
10, piepulcgjusies masina. Nemot véra, ka tris déli mums jau bija, protams, neliegsimies, ka ceturtaja
grutnieciba loti ceréjam beidzot sagaidit meitinu. Un otraja ultrasonografijas parbaude daktere mums So
prieka vesti ari pazinoja,” atklaj Sintija un Laimonis. Péc jaundzimuSas nakSanas pasaulé vecaki vinai
deva divus vardus — Mia Keita. Nu jau €etru bérnu mamma stasta, ka pirmais meitinas vards bija padoma
jau kop$ Ziemassvétkiem, kad vecaki berniem pazinoja, ka viniem bus masina. Jau toreiz puikas noléma,
ka masai bus vards Mia. “Vardadienu kalendaru més nemaz neskirstijam, puikas atrada vardu kada no
interneta portaliem. Tad radas doma piemeklét ari otru vardinu, un rezultata visi kopa draudzigi noléemam,
ka vinu sauks Mia Keita,” skaidro Sintija. Jauna mamina stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums
bija 25.-28.maijs. Pagaja viena diena péc nolikta laika, tad nakama. Uz slimnicu [idznemamas somas
jau bija saliktas, taCu mazulite vél nesteidzas ieraudzit So pasauli, un ari mamma stipri nenervozéja, jo
visi vinas bérni piedzimusi paris dienas vélak péc nolikta termina. “Mia Keita pati izvéléjas savu dzimSanas
dienas datumu — 2.juniju. Var teikt, ka ar piedzim8anu vina man uzdavinaja vislabako un skaistako
vardadienas davanu, kas bija 4.junija. Tagad mums abam dzim$anas dienas bus viena ménesi — meitai
2.junija, bet man junija izskana — 30.datuma,” priecajas jauna mamina.

Nepalaid garam!

Cempionats minifutbola

“Ziemellatgales Sporta centrs” 1idz 25.janijam aicina komandas pieteikties Balvu novada
atklatajam ¢empionatam minifutbola, zvanot uz talruna numuru 29205760. Turnira komandu
sabraukumi notiks 29.janija, 27.jalija un 16.augusta.

So sestdien pulksten 17 Rugajos notiks ari Latvijas Futbola federacijas organizétas “Dali
Dali 3.ligas” Austrumu zonas ¢empionata spéle starp “Balvu” un FC “Madona/BJSS”
komandam. Sobrid balveniesi atrodas liderpozicijas, bet madoniesi desmit komandu
konkurence ienem 8.vietu.

Parved godalgas no
Aglonas. 14.junija
saulainaja Aglona notika
Latvijas ¢empionats
ndjoSana un ieSana, kur par
medalam cinijas vairak neka
simts dalibnieki. Sacensibas
startéja ari sportisti no Balvu
novada komandas “Nujot
Prieks”, kopuma izcinot 11

Foto - no personiga arhiva

Volejbols Balvos un Benislava

So sestdien Lazdukalna pagasta Benislava starta $aviens tiks dots “Lazdukalna kausam
pludmales volejbola” virieSu un sievieSu komandam. Sacensibu sakums — pulksten 16, bet
registracija — no pulksten 15.30. Plasaka informacija, zvanot Janim Rakstinam uz talruna
numuru 26187668!

Drizuma saksies arl “Zieme]latgales Sporta centra” organizétais “Balvu novada 2025.gada
atklatais éempionéts pludmales volejbola”. Turnira pirmais posms notiks 27. jﬁni]’i pulksten

Balvos, bet noslédzosais sestais posms — 16.augusta pulksten 11 Balvos. Planots, ka turnirs
notiks piecas grupas: virieSu komandu grupas — “Jauniesi”, “Viriesi” un “Viriesi 40+"”; sievieSu
komandu grupas — “Jaunietes”, “Sievietes”. No pirma lidz piektajam posmam (ieskaitot)
komandu registracija notiks sacensibu diena un vieta lidz pulksten 17.45, zvanot uz talruna
numuru 28934650 vai ne velak ka dienu pirms sacensibam satot informaciju uz e-pasta adresi:
sportacentrs@balvi.lv. Dalibas maksa katras grupas komandai — 10 eiro. Cempionata galvenais
tiesnesis — Kaspars Usans, atbildigais par Vilakas pilseétas posmiem — Ervins Velkers.

medalas un 1.vietu
komandu vertéjuma piecu
kilometru distancé. Savukart
individuali 1.vietu 21
kilometra distancé sava
vecuma grupa nijo$ana
ieguva Renats Vilipsons un
Inars Supe, 2.vietu desmit
kilometru distancé — Janis
Circans un Eriks Ap&enieks,

| 3.vietu $§ada pasa distancé

sievietém — Astrida Véja-

Abolina, bet piecu kilometru distancé 1.vietu izcinija Inta Ozola, 2.vietu —
Janis Supe, 3.vietu — Sanita Kalnina un Intars Ozols. Attela — “NuUjot Prieks”
komandas dalibnieki (no kreisas puses) Inars Supe, Renats Vilipsons un Zoja
RibuSa pirms starta 21 kilometra distancé nujo$ana.
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Ligo vakara pluktas
Januzales arste visas kaites

Nepaej garam!

Sadosimies rokas un palidzésim Inesei.

Mes to varam!

Sanita Karavoic¢ika

Pat, ja reizém Skiet, — ko viens cilvéks var izdarit —,
izradas - vin$ var, turklat diezgan daudz. Viens — ar
mazuminu, otrs, treSais, un beigas tas jau ir daudz.
Sobrid lidzcilveku palidziba nepiecie$ama Balvu novada
Kubulu pagasta iedzivotajai INESEI KARPAI, kura 32
gadus bijusi gan sakumskolas, gan datorikas skolotaja
un Sobrid cinas ar launu slimibu — krats vézi.

Viss sakas 2023.gada oktobri

Pirms vairak neka gada Inese sataustija veidojumu krati.
Tobrid mazais bumbulitis ipaSu satraukumu neradija, jo pirms
tam jau divas reizes krti bijusi cista. Inese pie sevis nodomaja,
—drosi vien atkal izveidojusies, aizbrauksu pie daktera Riga,
uztaisis punkciju, un bis labi. Bet
vinas virs bija tas, kurS mudinaja
doties pie arsta atrak, jo bumbulis
bija ciets un ar katru dienu kluva
arvien pamanamaks. Inese paklau-
sija. Pieteicas uz viziti pie gimenes
arstes, tad uz mamografijas un
sonogratijas izmeklejumiem, un tikai
decembri tika pie arsta Riga. No
briza, kad vina sataustija bumbuli,
lidz dienai, kad uzzinaja biedéjoSo
diagnozi — kruts vezis ar metastazem
paduses limfmezglos, pagaja paris
meénesi. Tas bija smags pagrieziena
punkts Ineses dzive. “Kad cilveks
izdzird, — jums ir onkologija, sajata
ir drausmiga. Rigas daktera kabineta
saku raudat, bet dakteris mani iedro-
Sinaja, sakot, — tapéc jau Seit esmu,
lai jus izarstetu. Biju loti nobijusies un nespéju valdit asaras,
arl pirmo reizi apséZoties kimijterapijas krésla. Redzot, ka man
tiks sapilinati pieci zalu maisini ar nesaprotamiem Skidrumiem,
nespéju aptvert, ka esmu Seit nokluvusi. Taja laika daudz
raudaju, biju ists nervu kamols. Pat vél tagad isti neesmu
noticgjusi, ka tas notiek ar mani. Sakuma par savu diagnozi
nestastiju pat tuviniekiem. Man nebija nedz spéka, nedz
motivacijas runat par sevi un to, kas ar mani noticis. Sajita
bija tada, ka nevienu cilvéku negribas satikt. Nevél&jos redzet
man veltitus lidzjutigus, neticigus vai izbailu pilnus skatienus.
Vieniga vélme bija nolist sava alina. Alina esmu nosédg€jusi
vairak neka gadu, un tagad man nacas no tas izrapties, jo ir
jaladz palidziba. Bet izjutu ari sava veida atvieglojumu, jo
nu vairs nav jaizliekas un jaslepjas,” teic Inese.

jaslepjas...”

Tris reizes ménesi dodas uz

Onkologijas centru

ArstéSanas sakas pagajusa gada februari. Pirmaja arstéSanas
posma Inese sanéma kimijterapiju un staru terapiju, ka ari
parcieta operaciju. Sogad, uzsakot otro arstésanas etapu, Inese
tris reizes ménesi dodas uz Onkologijas centru Riga, uz
Kimijterapiju. “Divas nedélas braucu, un viena briva. Un ta
tas drosi vien bus vel ilgi. Kaut gan kimijterapija mani baida,
jo zinu, ka ta nodara organismam krietni lielaku kaitéjumu,
neka tas vispar butu vélams, cenSos to uztvert ka savdabigu
draugu, nevis ka indéjoSu ienaidnieku, jo ta palidz man
cinities, lai atlabtu. Pirms tam sanému arl imiinterapiju, ilgstosi
lietoju Kapecitabina tabletes, izméginaju ari dabas lidzeklus —
gadu dzeru Cagas un pienenu saknu téju, kurkumas suluy,
taCu man nekas nelidz&ja. Audzgjs strauji progrese, Sogad
paradijusas metastazes,” atklaj kubuliete. Arstu konsilijs
noziméjis medikamentu, kas vinas gadijuma var palidzet, tacu
valsts to neapmaksa. Tas ir nakamais lielais izaicinajums, kas
gulst uz Ineses pleciem. Viena méneSa deva maksa 10 085,04
eiro, kopa gada kursam nepieciesami 117 658,80 eiro. Sadu
lidzeklu Inesei nav, tade] vina ladz valstij pieSkirt individualo
kompensaciju, kas ir 30 000 eiro. Atbilde gaidama lidz Janiem,
taCu garantijas, ka naudu pieskirs, nav. TaCu ari valsts atbalsts
neatrisina Ineses situaciju, jo pasas lidzmaksajuma summa
vél aizvien neatbilst §imenes rocibai. Inesei gan pavidéjusi
ceriba, ka preparats, ko vina lieto, péc gada vai diviem varbut
tiks ieklauts valsts kompenséjamo medikamentu saraksta. Bet,
pat ja ta notiks, lidz tam vél tals celS ejams.

MSékumé par savu diagnozi

nestastiju pat tuviniekiem. Man nebija
nedz spéka, nedz motivacijas runat par
sevi un to, kas ar mani noticis. Sajuta
bija tada, ka nevienu cilveku negribas
satikt. Nevelejos redzét man veltitus
lidzjutigus, neticigus vai izbailu pilnus
skatienus. Vieniga vélme bija nolist
sava alina. Alina esmu nosédéjusi
vairak neka gadu, un tagad man nacas
no tas izrapties, jo ir jaladz palidziba.
Bet izjutu ari sava veida atvieglojumu,
jo nu vairs nav jaizliekas un

No malas gruati iejusties cita ada

Misdienas ar onkologiju sastopamies gandriz ik uz sola -
dzirdam, ka 31 Jauna slimiba piemekI€jusi vienu, otru, treso...
Bet nekad jau nedomajam, ka tas var skart mus pasus. Ari
Inese nedomaja, pirms tam vina bija pilnigi vesela. Vézis kada
bridi var kIt par ikviena cilveka realitati. Vina ir parliecinata,
ka no malas cilvékam grati iejusties vinas ada. Tas bis pa
spekam tikai tam, kurS pats visam gajis cauri. “Visvairak
pardzivoju par matu zaudeSanu - zinaju, ka tas neizbegami
notiks, tacu bija tik grati to pienemt. Vienigi tad, kad nopirku
savu skaisto partiku, samierinajos ar notiekoSo. Nav pagajis
pat gads, un man atkal izkrit mati. Un Soreiz es pat nezinu,
kad tie atkal ataugs. Ir daudz tadu psihologisko brizu... Man
ir Joti atri augoSs, agresivs
audzgjs — Latvija tikai 10-15%
sievie§u tads ir, un es esmu
iekluvusi $ajos 10-15%,” skumji
teic Inese. DiemZel $1 slimiba
neskiro —jauns vai vecs. Vairak
neka gadu regulari apmeklgjot
Onkologijas centru, Inese tur
sastop loti daudz cilveku, kuri
cinas ar Jauno slimibu. Vinas
onkologei kimijterapeitei vien ir
kadi 200 pacienti — vairuma
gados vecaki cilveki, bet ir ar1
jaunaki. “Man ir viena draudze-
nite no Jelgavas, ar kuru iepa-
zinos Onkologijas centra pie
Kimijterapijas dienas stacionara.
Vina ir 10 gadus jaunaka, arl
vinai ir krats vezis ceturtaja
stadija. Mes satiekamies, komunicejam pa telefonu, atbalstam
viena otru, jo reizém tas ir tik Joti nepiecieSams. Loti palidz
arl intervijas ar cilvékiem, kas piedzivojusi to, kam tagad eju
cauri ar1 es,” atklaj Inese.

“Raudu dienas” ir vissmagak

Tikt gala ar psihologisko spriedzi nav viegli. Ir dienas, kuras
Inese sauc par “raudu dienam”. Vina pamostas un bez ipasa
iemesla vienkarsi sak raudat, vai ari
kads sikums noved lidz bridim, kad
izplist asaras. Un tad Inese raud visu
dienu. “Man bieZi malas pa galvu
doma - es nekad neizveselosos... Laiks
nepieltdzami virzas uz priekSu tas
pasaules virziena, kur laiks stav uz
vietas un kur es varu nonakt daudz
atrak... Ah, ka mani kaitinaja, kad
kads teica, — viss bis labi! Jo neviens
to nezina, ka viss beigsies, neviens...
Tikai kads tur, augsa... Bet ir ari labas
dienas. Nav ta, ka visu laiku ir slikti.
Gads pagajis — esmu atputusies, me-
ginu baudit dzivi. Eju ntjot, apmekl&ju dazadus pasakumus,
lasu gramatas. Tik daudz gramatu maZa neesmu izlasijusi,
cik pa So gadu, kameér slimoju! Stradajot skola, tam vienkarsi
neatlika laika. Man patik darboties pa virtuvi, cept kiikas,
pagatavot daZzadus édienus un iepriecinat draugus, ruSinaties
darza un celot - kad ir iesp€ja, ar viru kaut kur aizbraucam.
Slimiba man maca tvert dzivi un izbaudit eso$o mirkli,”
apliecina kubuliete. Tiesa, tagad visi lidzekli jataupa arste-
Sanai.

augsa...”

Prasit nav viegli

Inese palaujas uz Dievinu - varbut vins visu sakartos ta, ka
cilveki saziedos naudinu un bis iesp€ja apmaksat dargos
medikamentus, varbat Sie medikamenti tiks ieklauti valsts
kompensejamo zalu saraksta. Tapat ka daudzi citi cilveki,
kuri dzive sastapusies ar gratibam un smagam situacijam, ari
vina sev ne reizi vien uzdevusi jautajumu, — kapec?! Kapec
tiesi vina? “Esmu domajusi par to, kapéc saslimu ar vézi.
Godigi sakot, es to sasaistu ar spriedzi darba. Zinatniski ir
pieradits, ka ilgstoSs stress to var iespaidot. Tac¢u konkrétas
atbildes man, protams, nav... DiemZél jasecina, ka Latvija

“Man biezi malas pa galvu

doma - es nekad neizveselo$os...
Laiks nepielidzami virzas uz
prieksu tas pasaules virziena, kur
laiks stav uz vietas un kur es varu
nonakt daudz atrak... Ah, ka mani
kaitinaja, kad kads teica, — viss bus
labi! Jo neviens to nezina, ka viss
beigsies, neviens... Tikai kads tur,

Apnémibas pilna cinities. Diemzél |auna slimiba
onkologija neskiro — jauns vai vecs. V&l pirms tris gadiem
Inese pat iedomaties nevaréja, ka pienaks diena, kad vina
no arsta izdzirdés: “Jums ir onkologija!” Tagad vinai ar o
diagnozi jasadzivo un jacinas, bet tam vajadzigi lieli
lidzekli. Inese palaujas uz Dievu un loti cer uz lidzcilveku
atbalstu, jo vairak neka 100 000 eiro, kas vajadzigi arsté-
§anai, vinas gimenei ir nepacelama summa.

onkologija diezgan daudz iepalikusi no citam attistitajam
valstim. Nesen redzéju TV siZetu, kura stastija, ka, piemeéram,
Vacija un citas Eiropas attistitajas valstis jaunie onkologijas
medikamenti ienak péc vairak neka 100 dienam, savukart
Latvija — pec vairak ka 800 dienam. Tie tacu ir gandriz tris
gadi! Un arvalstis onkologijas pacientu arstéSanu apmaksa
valsts. DiemZél pie mums valsts cilvéku atstaj bezpalidzigu —
visu dzivi vins stradajis, maksajis nodoklus, bet, kad vajadziga
palidziba no valsts, tas vienkarsi nav. Viss katra pasa rokas. ST
ir mana slimiba un mana cina. DiemZel manu slimibu izarstét
nevar, var tikai pagarinat dzivildzi.
Mierinu sevi ar domu, ka vismaz
labakos gadus esmu jau nodzivo-
jusi,” skumji secina Inese.

Vinu loti aizkustinajusi cilvéku
lidzjuSana un atsauciba, kad portala
“ziedot.lv” tika ievietots lugums
palidzet. Jau pirmaja diena tika sa-
ziedoti 5 tikstosi eiro, un ari otraja
aptuveni tikpat. Tacu tas ir tikai
mazs piliens lielaja vajadzibu jara,
jo kopuma arstéSanai nepiecieSami
117 658,80 eiro, kas Ineses gimenei
irnepacelama summa. “Mani tik Joti
savilnoja cilveku atsauciba. Skiet, es tatu neesmu nekada
slaveniba, man nav nekadu ipaSu nopelnu, esmu tikai
skolotaja. Tiesi tade] jau tagad gribu teikt milzigu paldies
katram, kurS sniedza palidzigu roku. Redz, kada liktena
ironija! Katru gadu skatijos labdaribas maratonus “Engeli
par Latviju” un “Dod pieci!” un ziedoju tiem, kam griti un
vajadzigs atbalsts. Tagad man jaltdz ziedojumi sev. AtziSos,
prasit nav viegli. Tatu man tas jadara,” teic Inese Karpa.

PALIDZESIM INESEI!
MES VISI TO VARAM!

Ziedot Ineses Karpas
arstesanai var portala
www.ziedot.lv vai ari uz
bankas kontu:

LV23UNLA0091022014260

Foto - no personiga arhiva
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Tiekas “Neformalas izglitibas arhitekt

Irena TusSinska

No 11. lidz 16. janijam Balvos pulcéjas “Erasmus+”
neformalas izglitibas treninkursa dalibnieki no devinam
valstim - Latvijas, Ziemelmakedonijas Republikas,
Serbijas, Bulgarijas, Ungarijas, Rumanijas, Tirkiye,
Spanijas un ltalijas, kuri Seit pavadija seSas dienas,
apgustot neformalas izglitibas metodes gan teorija, gan
prakse.

Nevalstiskas organizacijas “Raibais kakis” priekSsedétajs
Sergejs Andrejevs, kur§ vadija starptautisko neformalas
izglitibas treninkursu, ir parliecinats, ka ne visi saprot, ko
nozimeé jedziens “neformala izglitiba”: “Ar muzizglitibu
saprotam, ka maciSanas neapstajas pec vidusskolas un uni-
versitates absolvéSanas. Skola un augstskola iegiistam formalo
izglitibu. TaCu macisanas notiek ari ikdiena. Ir ikdieniska
maci$anas, pieméram, kad tetis jums iemaca braukt ar
automasinu. TreSais izglitibas veids ir neformala izglitiba.
At3kiriba ir ta, ka formalaja izglitiba vairak iegiistam zina-
Sanas, bet neformalaja — macamies caur dariSanu, komunicgjot
ar cilvekiem, daloties sava pieredze. Ta veidojas zinasSanas,
kas nav nakuSas no gramatas, bet no mums, esot grupa. Ta ir
sp€ja komunicét, spéja sadarboties grupas, ko tik liela méra
nespéj sniegt formala izglitiba.“ S.Andrejevs skaidro, ka Balvos
notikuSa apmacibas kursa dalibnieki, kuri sava ikdiena
darbojas ar jaunieSiem, apguva neformalas izglitibas pamatus
—Kas ta tada ir, ar kadam metodém ta darbojas. “Si macibu
kursa specifika ir ta, ka dalibniekiem paSiem bija janovada
aktivitates, izmantojot apgutas neformalas izglitibas metodes
par Cetram prioritarajam témam — digitalizacija, lidzdaliba,
ieklauSana un vide,” skaidro jaunatnes darba specialists.

S.Andrejevs gandarits, ka $aja apmacibu kursa piedalas ari
Valsts probacijas dienesta parstave. “Sadarbojoties ar proba-
cijas dienestu, stradaju ari ar jaunieSiem, kuri veikusi kadu
likumparkapumu. Jinija sakuma vadiju neformalas izglitibas
aktivitates ar1 Sadiem jaunieSiem,” stasta S.Andrejevs.

No teorijas lidz praksei

Pirmaja diena jaunatnes darbinieki no daZadam valstim
iepazina viens otru, radosi darbojoties un izzinot savus macibu
merkus. Dienas ipaSais notikums bija Balvu novada Bernu
un jaunieSu centra apmekléjums, kur arzemju viesi uzzinaja,
ka neformalas izglitibas metodes sava darba pielieto BNBJC
kolektivs. $1 diena kalpoja ka sakums aizraujo$am turpma-
kajam celojumam, dodot iesp€ju jaunatnes darbiniekiemn radit
inovativas neformalas izglitibas metodes.

“Nakamaja diena turpinajam saprast, kas ir neformala
izglitiba. Sakam ar pirmo aktivitati par starpkultaru izglitibu,
kura ar simulacijas palidzibu celojam no vienas valsts uz otru.
Runajam ari par neformalas izglitibas definicijam un teori-
jam,” stasta macibu kursa vaditajs S.Andrejevs. Turpmakajas
dienas sekoja maciSanas darot. Dalibnieki pasi izdomaja
aktivitates, ko nakamajas dienas novadija parejiem. Savukart
noslédzosaja diena kursa dalibnieki izverteja apgtto, ka ari
dalijas iespaidos un jaunajas zinaSanas.

Maza pilséta ar plasu sirdi

Taujata par iespaidiem, kas saglabasies atmina péc ciemo-
Sanas Balvos, Marija no Makedonijas apgalvo, ka tas ir
pilsetas visskaistakas vietas — ezers un parks, ka ari kato]u
baznica, mierpilna apkartne un Latgales daudzveidiga
Kkultara.

Savukart Esteffania no Spanijas atzist, ka vinas visspilg-
takas atminas bis par picérija “Zebra” nobaudito gardo
picu, peldésanos peldbaseina un sarunam ar vietéjiem
dZakuzi un sauna, ka ari vietéja zemnieku tirdzina iegadatie
majamatnieku produkti. “BriniSkiga pieredze un super jauki
cilveki,” savus iespaidus rezumeé Esteffania.

Arl Ivanai no Makedonijas patika vérot musu skaisto
dabu, kontakteties ar vietéjiem iedzivotajiem un piedalities
kultairas norises. Taujata par vertigakajam zinaSanam, ko
ieguva kursa laika, Ivana doma, ka ta ir prasme sadarboties
ar citu kulttru parstavjiem, ka ari uzlabotas spejas adaptéties
jauniem apstakliem. “Latvija ir mieriga vieta ar burvigu
dabu. Balvi ir maza pilséta ar lielu sirdi. Latvija dzivo Joti
draudzigi cilveki,” secina Ivana.

Italiete Giulia uzskata, ka Balvu galvena vértiba ir apbri-
nojamie iedzivotaji: “Vini izradija mums dasnumu, laipnibu
un viesmilibu, ko vélétos sanemt jebkur$ arzemnieks. Izbau-

Starptautisks apmacib

Foto - no personiga arhiva

' ¥ i s . R L J_
Izzina balvenieSu pieredzi. Pirmaja ciemo$anas diena arvalstu viesi apskatija Balvu novada Bérnu un jauniesu

centru, kur uzzindja par neformalas izglitibas darba metodém, ko izmanto vietéjie jaunatnes darbinieki.

Starpkultiiru apmaina. Kursa laika dalibnieki iepazina
citu valstu kulturas, ari nobaudot to nacionalos édienus.

Foto - no personiga arhiva

It ka vienkarsa karSu spéle. Viena no uzdevumiem,
., spéeléjot kartis ar nedaudz atskirigiem noteikumiem katrai
komandai, bez sarunam un cita veida komunicéSanas bija
jauzmin, kadi ir dotas komandas spéles noteikumi. Tas
paradija katras valsts parstavju spéjas pielagoties jauniem
apstakliem.

no personiga arhiva
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paredz macisanos vienam no otra, daloties pieredze.
Kursa otraja dala dalibnieki novadija pasu izdomatas un
izstradatas neformalas izglitibas aktivitates, balstoties uz
jauniegutajam zinaSanam.

diju Seit pavaditas dienas ar skaistajiem dabasskatiem un
briniskigo klimatu.”

Savukart Sofiya no Bulgarijas vienmer atcerésies parga-
jienu un pikniku meza: “Tas noteikti bus visskaistakas atmi-
nas par Seit pavadito laiku. Man patika ari zemnieku tirdzina
apmekléjums, kur varéju apskatit vietéjos majamatnieku
raZzojumus.” Savukart no treninkursa apguta Sofiya, stra-
dajot ar jauniesiem, noteikti izmantos energiskas un jautras
speles, ko Seit iemacijas.

Foto - no personiga arhiva

lepazistas caur spélém. Pirmaja diena ar dazadu spélu
un aktivitaSu palidzibu kursa dalibnieki iepazina viens
otru.
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Ka pa jokam,

2025.gadé svinam pirmas iespiestas latvieSu gramatas piecsimtgadi. “Vaduguns” uzsak rakstu sériju par gramatu
nozimi laika griezos, ka mudinat lasit un uzlabot lasitprasmi, lasitkari, turklat nodrosinot péctecibu, tadéjadi stiprinot
gan latviesu, gan latgalieSu garu un spitu. Sabiedriski nozimigu publikaciju sérija meklésim atbildes, vai gramatu un
bibliotéku vésture ir spogulis, kura ieraugami nacijas intelektualie mekléjumi, sasniegumi un zaud&jumi, attieksme pret

savéjiem un citadajiem. Tapat uzsvérsim, ka tauta un tas valoda nevar pastavét bez savas gramatniecibas.

eles

Pirmas iespiestas latvieSu gramatas piecsimtgade,
ko svinam Sogad, ir iespéja izcelt gramatu, muzeju un
biblioteku dazados liktenus gan pilsétas, gan laukos. Nav
jadodas aiz trejdevinu zemém, lai noklatu vienigaja
Bibeles muzeja Baltija, kas sava krajuma glaba 1694.ga-
da latvieSu valoda tulkotas Bibeles pirmizdevumu.

Ernsta Glika Bibeles muzejs, kas ierikots 1990.gada blakus
Aluksnes luteranu baznicai, atrodas Alaksnes pilséta. Muzeja
ekspozicija veltita pirmajam Bibeles tulkojumam latvieSu valoda
un tas tulkotajam, macitajam Ernstam Glikam. Muzeja vaditaja
Solveiga Selga par vesturi, $kiet, varétu runat ne tikai stundam,
bet ari dienam ilgi, atklajot daZznedaZadus faktus, tostarp to,
ka Bibeles muzejs atrodas 1903.gada buivéta majina, kas savulaik
bijusi gan tirgus buidina, gan benzintanks.

Intervijas esat uzsverusi, ka Bibele ir pirma bernu
abece, jo nakama, ista Stendera abece, iznaca tikai
pec 100 gadiem.

—Ja, ta ir, jo, kad Riga nodrukaja 1500 eksemplarus, 250
davinaja skolam un baznicam. Macitaji braukaja pa majam un
parklausinaja bernus, vai jau prot lasit.

Vai berniem ir jalasa Bibele?

—Tas paplaSina redzesloku jebkuram cilvékam. Parasti berniem
prasu, vai majas ir Bibele.

Ko vini atbild?

- “Ng, nav, nav,” bérni atbild. Es vinus aicinu saderét kaut uz
miljonu eiro, ka visiem majas ir Bibeles. Grieku valoda vards
‘Bibele’ nozime ‘gramata’. Paradiet kaut vienu maju, kur nav
nevienas gramatas.

Ka bérni reage, apliikojot Bibeles?

- Viniem ir liels gandarijums, ka ir iespéja ne tikai klausities,
bet ari lidzdarboties. Berniem vienmer uzdodu dazadus jauta-
jumus, un vini patiesi ir gandariti, kad izdodas sniegt pareizu
atbildi. Pieméram, jautajums par celu — ka Gliks atbrauca no
Rigas lidz Aluksnei? Tolaik tada ka musdienu cela Pleskava—
Riga nebija. Bija celi caur Piebalgu, caur Ergliem un viens leja uz
Koknesi. Pie Sinoles visi celi satikas un turpinajas uz Igauniju
un talak. Cik ilgi tad Gliks brauca? Vairakas dienas, jo kadas
doktores disertacija par pasta nodalam secinats, ka pasta zirgi
150 km marSrutu Riga—Valka paveica Cetras dienas. Luk, kadi
tolaik bija atrumi... Sodien no Rigas atskrienam 2-3 stundas.

Muzeja apmekletdajiem stastat, ka par Bibeli
Alitksne tapusas vismaz tris disertacijas.

—lespejams, to ir daudz vairak. Kundze no Liepajas atklaja,
ka pagajusa gada 70-tajos gados pie Ainas Blinkenas rakstiju
doktora disertaciju par lietvardiem pirmaja Bibel€. Nebija runa
par religiju vai ticibu, bet gan par valodniecibu. Polu meitenes,
kura rakstija disertaciju Latvijas Universitaté, uzdevums bija
izrakstit no Bibeles darbibas vardus un blakus, ka més tos Sodien
izrunajam. Ko nozimeé vardi ‘karinat’, ‘vuicit’ utt. Tre$a meitene,
lietuviete, ari universitates uzdevuma veica analizi, ko Gliks
panémis no Jana Rietera, kurs pirms Glika centas tulkot Bibeli,
no Firekera, Mance]a un Kurzemes macitajiem, kas bija stradajusi
ar Bibeles tekstiem un, ko pats no sevis ielicis vai pielicis. Tas bija
milzigs darbs.

Sis darbs, Skiet, var turpinaties minzigi?

—Protams.

Savulaik teicat, ka velaties apzinat draudzes, kuras
Gliks stradajis, ka ariizveidot bukletu, lai izstastitu
par macitaja paveikto. Ka veicas?

—Visas 22 draudzes ir apzinatas, kaut gan buklets pagaidam
vel nav izdots. Jasecina, — ja més nepaspéjam izdarit kaut ko
istaja mirkli, tad vilciens ir aizgajis. Nereti savus sencus sakam
apzinat un meklet tikai tad, kad pienak muiZa otra puse. Japasp€j
nokert mirkli.

Par katru muzejam davato gramatu Jums ir aiz-
Kkustinoss stasts.

— Ta ir taisniba. Pieméram, kads japanis Susumu ka
brivpratigais macija japanu valodu Daugavpili. Uz Altiksni vins
atveda Bibeli un sprieda, ka posto3a zemestrice 2005.gada bijusi
maksa par grékiem jeb Dieva sods.

Kadi vesturiski fakti mums katram, tostarp berniem,
butu jazina?

Muzeja vaditajas secinajums

Katram majas

ir Bibele

Ka mudinat
bérnus lasit?
Bibeles
muzeja
sastapta
ridziniece
Marianna
Bluma (foto)
atklaja, ka
pirmo reizi
miza ciemojas
Altksné: “Surp
mani atvilinaja
draudzene
Aurika
Jaunzeme,
kura visu
bérnibu
pavadijusi pie
vecmammas
Malienas
pagasta, ar
Allksné. Man |oti patika, ka muzeja visu stasta un parada.
Ka mudinat bérnus lasit? Man ir recepte, tikai nezinu, vai
uz visiem ta strada — bérniem kop$ mazotnes lasit priek§a
gramatas. Ari, ja nepiecieSams, vienu un to pasu pasaku
simto reizi lasit, ja bérnam patik. Ta darija mani vecaki, un
es arl savam deélam daudz lasiju. Vin$, jau pieaudzis,
joprojam daudz lasa. Tas ir vecaku un vecvecaku darbs.”
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—Jazina vismaz laikmets, kad Bibele tulkota. Bérniem vienmeér
pastastu, ka Zviedrijas karalis naca ar savu ideju, ka tautai, kur
vins ir karalis, Bibele katram ir jalasa sava valoda. Tapat jautaju,
—kas Sodien pie mums valda?

Ko berni atbild?

—Ir diezgan liels klusums. Skoleni cenSas nosaukt prezidentus.
Kas vel buitu jazina? Baitu jaapjaus, cik maksaja pirma Bibele. Ir
aprakstits, ka par pirmo Bibeli maksaja tik, cik toreiz par 500 kg
rudzu. Sodien varam padomat, kadi bija darbariki, lai dabatu
to pustonnu. Bérnus aicinu ari padomat, cik lielus maisus céla
miusu senci. Otrs rekins — 140 kilogramu galas. Gliks, pabeidzot
Bibeles tulkoSanu, uzrakstija uzsaukumu: “Milais latvieti, celies,
topi gaiSs.” Ka tad mes gaisi tiekam? Vai tieSam tikai pulveri
uzkaisam, vai miltiem apkaisamies? Vai ari galvina gaisma nak...

Gaisma nak vai nenak?

— Ir fantastiski cilveki, kuri izlasijusi un izurbusi vestures
liklocus. Ir ari diemzel tadi, kuriem nekas neinteres€, tomeér nevar
teikt, ka ta biis vienmer.

Ar ko interesantak stradat — berniem vai pieau-
gusajiem?

— Katrai grupai ir sava odzina. Ridziniekiem iesaku aiziet
apskatit pirmo tipografiju, kas joprojam ir reala vieta. Ar
jauniem cilvekiem iepazistam gramatu, kura viens teikums izdots
630 valodas un dialektos. Ta izdota 1930.gada Londona. Varam
iedomaties, kada bija cilveku apnémiba meklét Sos tekstus visa
pasaulg, tos apkopot un izdot gramatu.

Muzeja atrodas ekskursantu velmju vai pateicibas
zvans...

—Kads virietis no Nigerijas piegaja pie zvana, to iezvanija un
teica paldies vardus, jo vinam, lak, ir sieva no Siguldas.

Kapeéc biitu jaapmekle Bibeles muzejs?

—Bérni musdienas vairak tendéti uz izklaidi. Es vinus mudinu
ne tikai lasit, bet ari rékinat. Pieméram, cik Bibelei ir gadu, ja ta
iznakusi 1694.gada? Tagad meédz macibu priekSmetus vienu
otra integrét. Muzeja viss ir, pieméram, makslas darbi, gleznas,
rokdarbi, izzinosi materiali, kas ir Braila raksts, ka raksta japani,
un vel, un vél, un vel. Més nereti braucam uz Turciju, Griekiju
un nezin kur vel... Atbrauciet uz Altksni, palasisim latgaliski!

Vai Latvijai ir nakotne?

—Tagad bérns var mierigi pateikt, kas es to un to nedarisu.
Smadzenu mehanismu jeb pratu vajag cilat, ka teicis Stenders,
nevis kustinat.

Foto - A.Kirsanovs

“Lai tev labi labas!” Ernsta Glika Bibeles muzeja vaditaja
Solveiga Selga apmeklétajiem nereti novél: “Lai tev labi
l0bas! ‘Lubas’ ir tik riktigs latgalieSu vards. Zirniti lobot, ari ir
jastrada. Tatad — lai labi veicas!”

Foto - A.Kirsanovs

Véerts apmeklét. Muzeja Bibele lasama 40 valodas. Un ir
vismaz viena lieta, kura igauniem izgrieZam pogas. Vinu
pirma Bibele iespiesta 45 gadus péc muséjas.
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Véstures liecinieces. Vacu macitaja Ernsta Glika tulkota
Bibele latviesSu valoda ir unikals veikums, tai Aluksnes
Bibeles muzeja ieradita goda vieta.
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kulturas”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Lec, saulite!”. Deju
lieluzvedums.

8.00 “Avarijas brigade”.
Animacijas filma.

8.10 “Uku un Leles dziesmas”.
Atk.

9.00 “Tutas lietas”. Raidijums
bérniem. Atk.

9.20 “Ukulele”. Raidijums
bérniem. Atk.

9.35 “Paruna ar mani”. Rigas
kinostudijas isfilma.

10.00 “Krodzina pie Paula”. Atk.

14.10 “”Maksla” nr.2/3 -
“Silmacos””.
KinoZzurnals.

14.35 “"Teatris.zip” piedava:
Skroderdienas Silmacos”.
Brivdabas izrade.

18.00 “Dienas zinas”.

18.30 “Limuzins Janu nakts
krasa”. Rigas kinostudijas
komedija.

20.00 “Panorama”.

20.40 “TV pirmizrade. Adolfs
Alunans un Raimonds
Pauls. Ka mileé latviesi”.
Koncerts.

21.55 “Lielais koncerts”.
Muzikals piedzivojums
MeZaparka lielaja
estrade”.

24.00 “Kuldiga - krodzina pie
Paula”. Koncerts. Atk.

2.40 “Ligojam Druviena!”. Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
ielidz Raimonds Pauls.
Atk.

7.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
“Tonis”. Jani. Atk.

7.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
“Plznis ‘96”. Atk.

8.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Koncerts “Viss nak un
aiziet taluma”. Atk.

9.10 “»Cikagas piecisu”
sadziedasanas koncerts
Rigai - 810 lielkoncerta”.
Atk.

10.10 “Vienas vasaras zieds”.
LTV iestudéjums.

13.50 “Latvijas kods. Parceltuve”.
Dok. filma.

14.20 “Latvijas kods. Palidzibas
piemineklis”. Dok.
filma.

14.50 “Neatkariba”. Dzivesstila
raidijums par cilvékiem
un vinu hobijiem.

18.20 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

20.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 2”. Detektivserials.

2.50 “Midsomeras slepkavi-
bas 3”. Detektivserials.

| TV3

5.10 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

5.25 “Divarpus viru 8”.
Komeédijserials.

5.55 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.15 “Arpus zonas. Polarais
loks”. Celojumu
raidijums.

8.00 “Cilveka bérns”. Gimenes
filma.

10.00 “Maija un Paija”.
Latvijas pasaku filma.

12.00 “Vectévs, kas bistamaks
par datoru”. Gimenes
filma.

14.00 “Mans draugs -
nenopietns cilveks”.
Komiska melodrama.

16.00 “Vella kalpi”.
Piedzivojumu
komeédija gimenei.

17.55 “Vella kalpi Vella
dzirnavas”.
Piedzivojumu
komeédija gimenei.

20.00 “TV3 zinas”.

20.30 “Vella kalpi”. Muzikala
komédija.

23.10 “Meklé mani papardés”.
Janu
koncertuzvedums.

1.45 “Gada isaka nakts”.

3.40 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

4.00 “Divarpus viru 8”.
Komeédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.15 “Vestnieka meita”. Serials.
8.20 “Pavargramatu
izaicinajums kopa ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.
11.25 “Miljardu verts kruizs”.
Izklaid&joSs raidijums.

Pirmdiena, 23.junijs

15.40 “leelpot”. Intara Busula
koncerts kopa ar
“Abonementa orkestri”.

18.10 “Muzam jaunais
“Limuzins”. Kinofilmas
“Limuzins Janu nakts
krasa” 40 gadu jubilejai
veltits
koncertuzvedums.

20.00 “Zentas brivdienas”.
Latvijas serials.

23.00 “Kailo skréjiens majup”.
Realitates Sovs.

2.00 “Ista vieta, istais laiks”.
Romantiska komeédija.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “SaviSanas cel$”. Atk.

18.00 “Raimonda Paula
koncerts Duntes
muiza”.

20.30 “Savisanas cel3”.

21.00 “Valsts sakas ar tevi”.
Atk.

24.00 “Ruadolfa mantojums”.
Latvijas tragikomédija.

2.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

3.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minatés”.
Atk.

3.33 “Kartibas rullis”. Atk.

5.00 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

5.03 “Preses klubs”.

ReTV

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Personibas kods 4”.

7.00 “Meza stasti 5”.

7.30 “Manas beérnibas atminas
3"

8.00 “Kapec?”. Atk.

Vardadienu svin:
Liga

8.45 “Mes daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Vertigi zinat”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

11.00 “Celot bez robezam 5”.

11.30 “Kapéc man dziedat
sveSu dziesmu”.

14.00 “Nac uz manam trepem
spéléties!”

16.15 “Larisas Mondrusas
jubilejas koncerts”.

18.15 “Mirklis neparasts”.

20.45 “"Zelta kniede” svin!”

22.45 “Zelta Slageris 2022”.

1.15 “Nac uz manam trepém
spéléties!”

3.30 “Kapec man dziedat
sveSu dziesmu”.

[(a " aw " ae T wa 7]

- Janit, ka tev patik
jauna skolotaja?

- Vinair super, mam-
mu! Menesa laika jau
otro reizi uz slimibas
lapas!

* % %

- Janit, kapec Tu par-
gaji uz citu skolu?

- Noguruma del.

-?

— Es nezinu, vienkar-
Si vecaja skola visi tei-
ca, ka no manis esot
loti nogurusi.

* % %

Janis pie arsta...

- Lai uzlabotu gre-
mosanas trakta dar-
bibu, es dzeru alu, ape-
tites trikuma gadiju-
ma es dzeru balto vinu,
ja ir zems asinsspie-
diens - sarkano vinu,
pie paaugstinata spie-
diena - konjaku, ja
moka angina - dzeru
sSnabi.

- Bet uideni?

- Tada slimiba man
vel nav bijusi...

Sestdiena, 28.junijs

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 2”. Atk.
Raidijums beérniem.

9.20 “Lielais futbola
piedzivojums”. Gimenes
filma.

11.00 “VI Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetku nosléeguma
koncerts”. Atk.

12.50 “KultarSoks”. Atk.

13.05 “Nacionalie dargumi. 100g
kulturas”. Daugava. Atk.

13.45 “Adolfs Alunans un
Raimonds Pauls. Ka mile
latvie$i”. Koncerts. Atk.

15.00 “AtgrieZamies Latgola.
Post scriptum”.
Dokumentala filma.

15.45 “Sirmais. Kulta édieni.
Spanija. Gaspaco”. Atk.

16.35 “Spiegs okeana”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Literature”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Alana Ti¢marsa
darznieku klubins”.
Dok.filmu cikls.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Dziesmas cel$. Visparé€jo
latvieSu dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Janu
vakars. Atk.

20.55 “Latvijas Loto” izlozes.

21.10 “LTV iesaka! Prom no
Afrikas”. Drama.

23.55 “BriniSkigais laikmets”.
Romantiska komedija.

1.50 “Latvijas gredzens. Zemgale.
Kinokoncerts “Véstures
palos””. Atk.

3.10 “Literature”. Atk.

3.40 “Province”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Zigmara
Liepina un Maras Zalites
rokopera “Lacplesis”.
Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Jolanta Gulbe-Paskevica
un Deniss Paskevics. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

7.30 “Vides fakti”. Atk.

8.00 “Aculiecinieks”. Atk.

8.15 “KultarSoks”. Atk.

8.30 “Ielas garuma”. Atk.

9.00 “Labakie gadi”.
Komeédijserials.

9.30 “Tava dariSana 2”. Atk.

10.00 “Garainis”. Atk.

10.45 “Skanusaite”. Atk.

11.15 “Isa pamaciba milésana.
Filmas arheologija”.
Dok. filma.

12.10 “Neatklata Kurzeme”.
Atk.

14.40 “Miranda”.
Komeédijserials.

15.10 “Miranda 2”.
Komédijserials.

17.45 “Merdoka noslepumi 13”.

Detektivserials.

20.05 “Brunojums pret Putinu.

NATO speki Baltijas
jara”. Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 3”. Detektivserials.

22.45 “Devinviru speks”.
Grupas Auji 20 gadu
jubilejas koncerts
koncertzalé “Lielais
dzintars”.

0.25 “Rigas svetku lielkoncerts
Rigas sirds”. Atk.

2.40 “Kultardeva”. Atk.

3.40 “Lielas patiesibas”.

4.10 “Devindesmitie”. Atk.

L TV3

5.00 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

6.50 “Misters Bins”. Animacijas

serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

7.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

10.00 “Vakarinas pa léto 2”.
Kulinarijas raid.

10.30 “Soli pa solim”.
Komeédijserials.

12.35 “Harijs Poters un
jauktasinu princis”.
Piedzivojumu filma.

15.40 “Lego meistari 3”.
Realitates Sovs.

17.40 “Pibodija kungs un

Sérmans”. Anim. filma.

19.25 “Vakarinas pa leto 2”.
Kulinarijas raid.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.37 “Audz vesels! 2”. Infor-
mativi izklaid&jo$s raid.

20.50 “Atrs un bez zelastibas 5”.

Spraiga sizeta filma.
23.30 “Halo”. Serials.

0.30 “Carlija engeli”. Komiska
piedz. filma.

2.50 “Legenda par Tarzanu”.
Piedzivojumu filma.

TV3 Life

5.00 “Sapnu celojums.
Maroka”. Melodrama.

6.45 “Ekstrémie Sokolades
meistari”. Kulinarijas
raid.

7.15 “Ed labak, maksa mazak”.

IzklaidéjoSs raid.

8.30 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

12.00 “Enu spéles”.
Detektivserials.

14.05 “Milestiba starp
zvaigzném”.
Melodrama.

16.05 “Pateicibas aproce”.
Romantiska drama.

18.00 “Sapnu celojums.
Keiptauna”.
Melodrama.

20.00 “Spozais rits”.
Romantiska komedija.

22.20 “Satiksanas vieta - kazas”.

Komedija.

24.00 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Algas
diena”. Detektivfilma.

1.50 “Pavadone”. Vesturiska
drama.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
7.33 “Kur tas suns aprakts”.
8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
8.33 “Globuss”. Atk.
9.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.
9.33 “Nedela P.S.” Atk.
10.30 “Eko-logika”. Atk.
11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
11.33 “Nedela. P.S.” Atk.
12.30 “SaviSanas cel$”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Arsts atbild”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
15.03 “Kartibas rullis”. Atk.
16.30 “Gramatu kods”.

Vardadienu svin: Kitija,
Viestards, Viesturs

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Eko-logika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts”.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.05 “Latvijas stasti”.

8.00 “Cutumuizas pasakas”.

8.30 “Maksla LV”.

9.00 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ar kajam pa majam”.

11.00 “Gauja. Udens. Kustiba”.

13.30 “Braucam priekam”. Dok.
filma.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Gimenes skola”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Cesu novads - izcila vieta
dzivei! 2”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Dzive péc bérnunama”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods 4".

20.00 “Meza stasti 5”.

20.30 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Roks par brivibu”.

23.15 “Ta dzivojam ReTV”.

23.45 “Es daru ta”.

24.00 “Cela uz majam”.

2.05 “Iz8kirtspéja 3".

2.55 “Copes frekvence 2”.

3.45 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

4.35 “Celot bez robezam 5”.
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LTV 1

5.00 “Kultardeva”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Pasaules panorama”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Jauna dzive par desmit
marcinam”. Serials.

11.30 “Noskupstit Sefpavaru”.
Daudzseriju melodrama.

13.00 “Maksla nr. 2/3 -
“Silmacos”. KinoZurnals.
Atk.

13.25 “Urga urda”. Serials
bérniem. Atk.

13.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Aculiecinieks”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

19.15 “Grantcestera”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Labakie gadi”.
Komeédijserials.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Jauna sezona. Lielas un
mazas radibas 5”. Serials.

22.10 “Sis1 4”. Serials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Romi Latvija”.
Dokumentali isstasti.

23.25 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.55 “Pazudis tulkojuma”.
Komiska drama.

1.40 “Ielas garuma”. Atk.

2.10 “De facto”. Atk.

2.45 “Kultardeva”. Atk.

3.45 “TDA Ligo diZzkoncerts”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “De facto”. Atk.

9.10 “Apokalipse. Otrais
pasaules kar$”. Dok.
daudzsériju filma.

10.05 “Spiegs okeana”. Dok.
filmu cikls.

11.00 “Personiba. 100 g
kultaras”. Andris
Freidenfelds. Atk.

11.55 “Personiba. 100 g
kultiras”. Kaspars Roga.
Atk.

12.45 “Jauna dzive par desmit

marcinam”. Vesturisks serials.

Tresdiena, 25.junijs

13.50 “FIFA Pasaules kausa
izcina futbola sievietem
2023". Atk.

16.15 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Zemes stasti”. Atk.

17.35 “Tenisa dievi”. Dok. filmu
cikls.

18.30 “Miranda”.
Komedijserials.

19.30 “Pa garSvielu celiem”.
Dok. filmu cikls.

20.20 “Merdoka nosléepumi
13”. Detektivserials.

22.00 “Broukenvuda 13”.
Detektivserials.

23.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

0.05 “Spelmanu cilts”. Rihards
Rudaks. Atk.

0.50 “Spelmanu cilts”. Roberts
Zebergs. Atk.

1.35 “Spelmanu cilts”. Emilija
Beérzina. Atk.

2.10 “Kultardeva”. Atk.

3.10 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.40 “Province”. Atk.

4.10 “Tuesi.lv Vieta - Latvija”.
Isfilma par Latvijas
mazajam vietam un to
cilvekiem.

4.15 “Personiba. 100 g
kultiras”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Divarpus viru 8”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 9”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3".
Komedijserials.

12.00 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
24", Realitates serials.

14.50 “Detektive laukos 2”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Legenda par Tarzanu”.
Piedzivojumu filma.

23.25 “Likums un kartiba:
organizéta noziedziba
3”. Serials.

0.20 “Tiesnese Marianna”.
Serials.

1.25 “Agents Hamiltons”.
Serials.

2.25 “Kobra 11-12”. Serials.

3.30 “Mans neglitais pilens”.
Serials.

4.25 “Soli pa solim 3”.
Komeédijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 3”. 1zKkl. raid.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 4”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGréks 12”. Serials.

11.55 “Zem klaja 9”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 16”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 12”.
Realitates Sovs.

20.00 “Milestibas sparnoti”.
Melodrama.

21.55 “Mana dzive ir slepkaviba”.

Serials.
23.00 “Pirmais randins”.
Realitates Sovs.
0.10 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.
0.40 “Liktena skartie”. Serials.
1.35 “Tu mani nesalauzi”. Serials.
3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

6.00 “Eko-logika”. Atk.

7.00 “Streips parluko pasauli tris
mintates”. Atk.

7.03 “Kartibas rullis”. Atk.

8.30 “Eko-logika”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Nedela. P.S.”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

12.00 “Dr.Apinis”. Atk.

13.00 “Arsts atbild”. Atk.

13.30 “Dienas personiba”. Atk.

14.00 “Uzmanibas centra -
ekonomika”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Nedela. P.S.” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “SaviSanas cel§”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minates”.

Vardadienu svin:
Maiga, Milija

21.03 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Celot bez robezam 5”.

7.20 “No Piena cela nakusi.
Sélija — identitate”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Maksla LV”. Atk.

9.15 “Cetrskanis”.

9.45 “Vertigi zinat”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Gimenes skola”.

11.25 “Maja un seta 5”.

12.00 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

13.00 “Mezaveca emuari”.

14.00 “Aizkulisés 2”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemé”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Es daru ta”.

18.30 “Edienkarte”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maksla LV”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!
3”7,

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Braucam priekam”.
Dok. filma.

22.30 “Azija 360°”.

24.00 “Aizkulises 2".

0.30 “Dabas spéks”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!3”.

1.25 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Es daru ta”.

3.25 “Edienkarte”.

3.55 “Garmin Predator Cup
Latvia 2024".

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 26.janijs

LTV 1

5.50 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Jauna dzive par desmit
marcinam”. Serials.

11.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

12.00 “Koko ferma”. Filma.

13.30 “Paruna ar mani”. Rigas
kinostudijas isfilma.

13.55 “Urga urda”. Serials
bérniem. Atk.

14.10 “Vides fakti”.

14.40 “Province”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”. Dok.
filmu cikls.

19.15 “Grantcestera”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Kolektivs”. Latvijas serials.

21.30 “Apokalipse. Otrais
pasaules kar$”. Dok.
daudzseriju filma.

22.25 “Ausvicas tetovétajs”.
Vesturisks serials.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “Romi Latvija”.
Dokumentali isstasti.

23.40 “Lec, saulite!”

1.40 “Blakus”. Latvijas komiska
drama.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

3.45 “Vides fakti”. Atk.

4.15 “LatvieSu godi. Jani”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.10 “Personiba. 100 g kultras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pa garSvielu celiem”. Dok.
filmu cikls.

9.25 “Kulturdeva”. Atk.

10.25 “Ielas garuma”. Atk.

10.55 “Aculiecinieks”. Atk.

11.15 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

13.05 “Jauna dzive par desmit
marcinam”. Serials.

14.05 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.25 “FIFA Pasaules kausa izcina
futbola sievietem”.
Pusfinals. Spanija -

Zviedrija. Atk.

16.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.55 “Citadi latviskais”. Atk.

17.50 “Marga Tetere-Valdmane”.
Dok. filma.

18.30 “Miranda”. Komédijserials.

19.30 “Pa garSvielu celiem”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “Merdoka noslepumi 13”.
Detektivserials.

22.00 “Fun Riga”. NeraZu stastu
vakars.

22.30 “Atgriezamies Latgola. Post
scriptum”. Dok. filma.

23.15 “”Maksla” nr.2/3 -
“Silmacos””.
KinoZurnals. Atk.

23.40 “Paruna ar mani”. Rigas
kinostudijas 1isfilma.

0.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

0.35 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

1.05 “RETRO. Ligo!”. Atk.

1.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

2.15 “Lielas patiesibas”. Atk.

2.45 “Spots”. Atk.

3.15 “Melu laboratorija”. Atk.

4.10 “Personiba. 100 g kultairas”.
Atk.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Divarpus viru 8”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 8”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

12.00 “Mani virtuves noslépumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
24", Realitates serials.

14.50 “Doktors Hauss”. Serials.

15.50 “Eiropa no putna
lidojuma”. Dok. serials.

16.55 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Trakie kaimini 3”. Serials.

21.50 “Zebra”. LV raid.

22.05 “Violeta ka jura 2”.
Serials.

23.20 “Celsijas detektivs”.
Serials.

1.20 “Atrs un bez Zélastibas 4.
Spraiga siZeta filma.

3.25 “Kobra 11-13”. Serials.

4.25 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 2”.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 12”.
Serials.

11.55 “Zem klaja 9”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 16”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimeé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas
12”. Realitates Sovs.

20.00 “Rita Sova misterija. Lidz
miza galam”.
Detektivfilma.

21.55 “Mana dzive ir slepka-
viba”. Serials.

23.00 “Pirmais randins 9”.
Realitates Sovs.

0.05 “Liktena skartie”. Serials.

1.05 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

3.20 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atspériens izaugsmei”.
8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minatés”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.30 “SaviSanas ce]$”. Atk.

13.00 “Streips parluko
pasauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Svisanas ce]$”. Atk.

15.00 “Eko-logika”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minatés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minutes”.

21.03 “Globuss”.

Vardadienu svin: Ausma,
Ausmis, Inguna, Inguns

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris minatés”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Cela uz majam”.

6.00 “Tiksimies stacija! 2”.

6.25 “Peru piezimes: Kusko”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Cucumuizas pasakas”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Es daru ta”. Atk.

8.30 “Edienkarte”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Meza stasti 5”.

11.25 “Manas bérnibas atminas
37,

12.00 “Maksla LV”.

12.30 “Tumsas pabérni”.

13.00 “Personibas kods 4".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Viri ka ozoli”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “No Piena ce]a nakusi. Selija
— identitate”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

22.40 “Copes lietas 2".

23.45 “Es daru ta”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “No Piena cela nakusi. Selija
— identitate”.

1.00 “Celot bez robezam 5”.

1.25 “Maksla LV”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Es daru ta”. Atk.

3.30 “Edienkarte”.

3.55 Prata banka”. TV spele.

4.35 “Copes lietas 2”.

S
o
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saukta plaukta

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no

budzeta lidzekliem”

Latvijas valsts

MA

Mediju atbalsta fonds

Jazina gan Tévreize, gan reizrékins

Katehéte, Rekavas vidusskolas direktore ZANNA
MAKSIMOVA atzist, ka vinai loti paticis laiks, kad pagajusa
gadsimta 90.gados atguvam brivibu: “Tolaik iznaca
animacijas filma “Gramatu Gramata” jeb “Super BOOK”,
kas ideali piemérota bérnu uztverei. Vislasitaka gramata
visos laikos ir bijusi Bibele.

Tapat Z.Maksimova atgadina, ka Ernsta Glika Bibele latviesu
valoda patiesi ir unikals veikums: “Ka Bibeli var padarit tuvaku
cilvekiem, tostarp bérniem? Tad, kad to iztulko vinu valoda.
Mans, ka katolietes, ka katehetes, ka Svetdienas skolas skolotajas
pienesums ir tas, ka to daru par brivu, veltot savu brivo laiku.
Zinu, ka tas ir Joti svarigi, ka ar1 uzskatu, ka tas ir mans pozitivs
pienesums pasaulei. Kop§ 2001.gada skola esmu macijusi ticibas
macibu, velak kristigo macibu ka obligato macibu priekSmetu,
ko vecaki varéja izvéléties. ledomajieties, skoléeniem katra
vecuma posma ir konkréts stundu skaits, ko nedrikst parsniegt.
Vecakiem bija iesp€ja izveleties kristigas macibas vai &tikas
stundu. Vienmer skaidroju, ka ir desmit bausli un nav neka
vairak — dekalogs. Ja més atmetam pirmos tris, tad paliek etika,
kas ir attiecibas starp cilvekiem: lidzcietiba, Zelsirdiba, tikumi
un morale. Bet pirmie tris runa par attiecibam ar Dievu, versti
uz augsu, nevis horizontali, bet vertikali. Un ta ir misu briva
griba, vai es saku ‘ne’, vai ‘ja’. Priecajos, ka tolaik Rezeknes
Augstskola esmu ieguvusi kristigas macibas un étikas skolotaja
kvalifikaciju. Kristigas macibas apguve skola netika macita katras
konfesijas specifika. Tur bija gan katoli, gan pareizticigie, gan
luterani. Més macijamies Bibeles stastus. Nereti biju parsteigta,
ka vecaki izvel@jas kristigo macibu, nevis étiku. Kidda mamma
rakstija, ka neko nezinot par Dievu un religiju, tomér savam
bérnam izvelejas kristigo macibu. Velak vina neslépa prieku, ka
muzeja Londona makslas darbos bérns atpazina Bibeles stastus
un to varonus. Ko més redzam pasaulslavenos muzejos? Kaut
vai Luvra! Kas visvairak iedvesmoijis maksliniekus? Kadi ir stasti?
Tie ir Bibeles stasti! Ja berns nezina elementaras lietas par Mozu,
Abramu, Jézu... “Mans bérns zinaja pateikt, kas tie ir,” lepojas
mamina. Man skiet, tas liecina par inteligences limeni.

Kada situacija ir Sobrid?

- DiemZzel $is lietas ir izSkidinatas. Neiedzilinoties katra
skolotaja macibu stundu satura, kas vaditajam ari nav
vajadzigs, jasecina, ka kaut kas pavid latvieSu valoda, vésturé,
socialajas zinibas un citos macibu priek§metos. Ari Rainis,
Aspazija, Zenta Maurina ir ietekmeéjusies no Bibeles elementiem.
§lgiet, ka, $obrid bérniem pajautajot, kas ir Mozus un Abrams,
Jazeps un vina brali, atbildi nesanemsim.

Tatad ejam nepareiza virziena?

— Arl man nav viennozimiga viedokla par projektu “Skola
2030”. Ir pozitivas puses..., nu nekad nav melns vai balts —
patiesiba ir pa vidu. Sakot stradat, Skita, ka vismaz intereSu
izglitiba viss aizies, jo Eiropas Savieniba dibinata uz kristigam
vertibam. Svetdienas skola lidztekus Bibeles stastiem tiek apgtita
ari konfesijas specifika, piemeéram, kas ir Krustacels, Rozukronis,
ka sagatavoties greksuidzei Svétas Komunijas pienemsSanai.
Atkartosos, manuprat, par inteligences limeni liecina tas, ja
cilveks parzina Bibeles stastus.

Kas mudina doties uz Svetdienas skolu, nevis,

piemeram, darza gozeties?

— Kapéc esmu Sveétdienas skolas skolotaja? Ka jau minéju,
desmito tiesu Dievam varam dot ar naudu, ka ari veltot savu
laiku, kas ari kaut ko maksa. Tas ir mans apzinats lemums.
Kadam var rasties jautajums, ka tas var bt, ka skolas direktore
ir ari Svetdienas skolas skolotaja? Uzskatu to par pagodinajumu,
jo tas darbs, ko veltu bérniem, ir apliecinajums, ka pasaulei
daru kaut ko labu.

Kada ir recepte, lai berni apmekletu Svetdienas
skolu un lasitu Bibeli?

—Ta ir musu kultarvide. Ja ari vecaki neiet uz baznicu, vini
vélas savus bérnus vismaz nokristit. Luteraniem tas ir iesvétibas,
Kkatoliem — gatavosanas pirmajai grékstudzei, Pirmajai Komunijai.
Visu cienu vecakiem, jo bez viniem nekas nenotiek un nenotiks.
Janav aizmugures, nav ne sadarbibas, ne sinergijas. Ka mudinat?
Vecaki lielakoties to velas. Varbat vini uz baznicu neiet bieZi,
tomer savu darbu ir izdarijusi, proti, bérns pie Dievgalda ir bijis.

Un par Bibeles lasisanu...

- LasiSana ari skola nav viena gada prioritate. Tas bijis, ir un
biss. Nakas lavierét, zinot, ka nereti bérni pieradusi skatities
tikai ekranos. Ja attéls Cetras sekundés neieinteresg, tad bérni
rulle talak. No kurienes ienak vertibas? Temperaments ir iedzimts,
bet raksturs veidojas vide. Tas, kadi mes esam, ka veidojas misu
parliecibas, uzskati, vértibas, nak no gimenes. Bérnam jaredz
vecaku piemers, tostarp, ka vecaki lasa gramatas.

Ja neredz?

— Diemzel tad ir bedigak, kaut gan vienmer ir fenomeni.
Vienmer ir iznémumi, tomer vislielaka atbildiba gulst uz vecaku
pleciem, vinu pratiem.

Kads ir Jusu ieteikums?

- Vakaros lasiet bérniem pasacinas! Atceros, ka pirmajai meitai
lasiju Bibeli ar attéliem. “Kas ta ir?” vina taujaja. Ta ir Marija,
Jézus mamma. Meita ari tagad lasa Bibeli. Ari déls nesen atzina,
ka pirmo gramatu, kuru izlasijis, bijusi liela ilustréta gramata ar
Bibeles stastiem. Tur bija interesantas bildites un lieli burti, kas
bérnam patika. Tapat priekSzime jarada it visa. Priecajos, ka
misu skola ir ari latgalu valodas apguve. Personiskais piemers
ir pamatu pamats gan lasiSanas veicinasanai, gan interesei par
Bibeli.

No modernam pasakam ir jaatsakas?

— Jaiet laikam lidzi. Nekas nav pelams, tomeér Bibele ir un
paliek nemainiga, kas mudina domat par dzives jégu, par
attiecibam, par lidzcietibu un Zelsirdibu. Nekas jau nav mainijies
ar péc tukstoS un vairak gadiem. Més visi saprotam baus]us ‘tev
nebiis zagt’, ‘tev nebiis nokaut’. Pamatvertibas nemainas. Biskaps
Sloskans savulaik teicis: “Ja morale pagrimst, tad tauta
pagrimst.” Ta ari ir, jo Bibele uztur tikumu un morali. Bibele
sniedz principus, péc kuriem varam vadities, pienemot lemumus
dzive.

Mes kepurojamies vai grimstam?

— PiekritiSu, ka sekularisms pastav, tomer es dzivoju latgaliska
vide. Tas ir normali, ka visi nebis ticigi. Katra vieta jabut
lideriem. Meés iededzam sveciti Adventes vainaga. Tas veicina
kristigas vertibas, jo gribot negribot runajam nevis par zakiSiem
un KakiSiem, bet par Kristus DzimSanas svétkiem. Misu vide
sekularizacija nav tik spéciga. Més dzivojam Latgalg, kur ticiba

Zanna Maksimova. Vina atklaj, ka ir izlasijusi visu Bibeli,
piebilstot par sajutam, lasot tieSi “Veco Deribu”: “Tas bija
gruti, jo tur neizpaliek slaktini. Lasot reizém $kita, ka sizets
atgadina Sausmu filmu. Ari garie ritualu apraksti gadijas
garlaicigi. Tapat ebreju ciltsrakstu uzskatijums, — tas dzima
no ta, tas dzima no ta, tas dzima no ta, bet tas vél no Sita,
tomér tam visam ir sava |oti konkréta jéga. Eksegéze (no
grieku valodas: izskaidrojums, tulkojums) lauj izprast Bibeles
vesturisko un kultiras kontekstu. leteiktu tomér sakt ar
“‘Jauno Deribu”, kas musdienu cilvékiem ir saprotamaka.
Jézus atnaca piepildit “Veco Deribu”, nevis to noliegt. Més
tacu dzivé ari nobriestam kaut kam. Pieméram, konkrétam
amatam.”

joprojam ir spéciga.

Kad berniem jalasa prieksa pasakas?

—Neesmu pétniece, tomér domaju - jo atrak, jo labak.

Vai ir pielaujami par konkrétas gramatas
izlasisanu bernam kaut ko samaksat?

— Mes tacu zinam, kas ir motivacija! Ir vai nu rikste, vai
burkans. Tas atkarigs no personibas, jo meés nereti skrienam
‘no’ vai ‘uz’. Ne viens, ne otrs nav ne sliktaks, ne labaks. Atklasu,
ka esmu saviem bérniem maksajusi, kad velgjos, lai vini izlasa
konkretu gramatu. Tas nav nekas slikts, tomer to nevajadzetu
parverst par kaut kadu regularitati vai ieradumu.

Kads secinajums?

—Katrs bérns uz skolu atnak ar savu vertibu un tikumu bagazu.
Vin3 piestcas ar to, kas notiek §imeng, ka tur notiek lietas,
tomer ari skolai ir sava ietekme uz bérna dvéseli. Bas labak, ja
maigi un mierigi izlasisim bérnam kadu stastu no Bibeles. Tam
ir ari pardabisks speks.

Nav negativas pieredzes?

- Nav un nevajag ari... Manuprat, ikvienam jazina gan
Tevreize, gan reizrekins.

Garidznieka padoms

Ne tikai jalasa, bet ari japrot izskaidrot

Daugavpils Sveta Pétera drau-
dzes pravests, Daugavpils deka-
nata dekans MARTINS KLUSS:

— Manuprat, lasot Bibeli jeb Svetos
Rakstus, mums vajadzetu tos iepazit un
pareizi interpretét. Interpretéjot Svetos
Rakstus, vispirms jamekleé tieSa nozime.
Lai to pétitu, pastav dazadas zinatniskas
metodes. Ta¢u nav jaaizmirst, ka eksegéts
ir sasniedzis savu merki tikai tad, kad ir

pievérsis uzmanibu ari garigajai nozimei. Dievs vispilnigak
atklajas cilvekiem un uzruna vinus caur savu Vardu - Jézu, kas
glabajas Svetajos Rakstos. Dieva merkis ir aicinat cilvekus
komunicét ar Sevi, t.i., ievest Savas Milestibas sfera. Biitisks ir
fakts, ka Sava zelsirdiba Dieva Vards, kas ir ari konkréts teksts,
uzruna mis cilvéku valoda, lai batu mums pieejams. Tadél
aktuals klast uzdevums izprast, ko Dievs vélas mums pateikt.
Tacu daudz kas Bibelé paliek neskaidrs un pat pretruna ar cilveka
pozitivo pieredzi. Tatad var secinat, ka ne vienmer Bibeles tekstu
nozime ir acimredzama. Tapéc, sakot ar apustulu laikiem, Svéto

* Par publikaciju “Ka pa jokam, joka pec” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Rakstu izskaidroSana ir viena no galvenajam problémam
Baznica (sal. Apd 8).

Misdienigiem Bibeles zinatniskiem pétijumiem un skaidro-
jumiem pamatu lika Pija XII enciklika Divino afflante spiritu
(30.09.1943). Bibliska hermeneitika (Bibeles interpretacijas
principi) un eksegéze (Svéto Rakstu praktiska skaidro$ana)
ieguva prestizu; tam saka ipaSi uzticéties vel vairak péc Vatikana
II Koncila dogmatiskas konstitticijas Dei Verbum, kura izteikti
pamatprincipi, péc kuriem javadas katoliskai eksegézei.

* Turpinajums 12.1pp.
Sagatavoja E.Gabranovs

Foto - no personiga arhiva
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Ka pa jokam, joka péc

Garidznieka padoms

*Sakums 6.,11.1pp

Ne tikai jalasa, bet ari japrot izskaidrot

Svarigs ir DV 12. artikula teiktais, ka interpretétajam
uzmanigi jaizpéti, ko svétie autori isteniba saprata un ko
Dievs mums vélgjas caur vinu vardiem atklat. Saiklis ‘un’
norada, ka jasaprot ne tikai tas, ko Dievs velgjas atklat, bet
ari kads bija iedvesmoto autoru ka cilveku noliks.

Lai izvairitos no subjektivisma un naivi intuitivas Bibeles
lasiSanas, pirmam kartam japieversas teksta burtiskai (tieSajai)
nozimei. Steidziga grieSanas pie Gara butu cilvéciskas runas
un uztveres ipatnibu ignoréSana un lidz ar to Dieva Varda
nenopietna uztverSana. Tapéc ari DV, runajot par eksegézes
metodologiju, norada uz divam eksegézes pakapém, kuras
tomeér nedrikst pretstatit. Pirma ir racionala eksegéze, kad
Bibeles tekstu skatam ka jebkuru citu senu tekstu. Otra pakape
- teologiska eksegéze, kad nemam vera teksta iedvesmotibu.

1. Lai atpazitu to, ko svétie autori veléjas pateikt, inter-
pretétajam japrot atverties uz attieciga laika kulttru no XXI
gs. perspektivas. Jaiepazistas ar vesturiskiem un socialiem
apstakliem un realijam, kadas dzivoja svétais rakstnieks,
sastadot konkréto iedvesmoto rakstu. Janoskaidro un
jarekinas ar autora psihologiju, raksturu un temperamentu.
Ta, pieméram, at3kiras Isaja un Jeremija psihologija. Dazadi
reagé uz pasauli zemnieks Amoss, priestera déls Ezehiéls un
augstmanis Isajs; atSkiras ari vinu valoda. Nemot to visu
vera, meés varam iegit daudz precizaku informaciju par
autoriem un vinu darbiem.

Janem veéra ari tas, ka, blakus tieSajai nozimei, vardi biezi
vien tiek lietoti parnesta nozime (metafora: ‘pasaules gaisma’
— Mt 5,14; hiperbola: ‘vieglak kamielim izlist caur adatas
aci’ - Mt 19,24; simbols: ‘sarausim vinu vaZas’ — Ps 2,3) vai
konvencionala nozimeé (Sk 15,38; cilvéku vardi, kuriem sava
nozime un tulkojums - Rad 17,5; skaitli Atklasmes gramata).

2. Eksegétisks pétijums ciesi saistits ar teksta vésturisko un
literaro kritiku.

¢ Teksta kritikas mérkis ir rekonstruét originalo tekstu,
balstoties uz dro$aka manuskripta izveli un noversot klidas
un labojumus, kuri ieviesas parkopésanu rezultata. Javeic
ari teksta iek3géja kritika, skatoties attiecigo vardu vai
fragmentu ta konteksta, vai tas saskan ar visu tekstu un ta
ideju. Japiezimé, ka teksta pétiSana nebts pilniga, ja
nepievérsas Svéto Rakstu originalvalodu filologiskajam
ipatnibam un gramatikas likumiem. Tapat jasaprot, ka katrs
Svéto Rakstu tulkojums zinama meéra biis nepilnigs.

¢ Bibliskie autori, kuri caur saviem darbiem izteicas par
pardabisko, darija to ar kada konkréta literara izteikSanas
veida palidzibu. Turklat jaapzinas, ka katrs literarais Zanrs
Bibelé ir lidzvertigs patiesibas liecinaSana. DV 12 piedava
klasisko Septuagintas klasifikaciju: ‘vésturiskie, pravietiskie,
poetiskie teksti’, bet ar butisku piebildi - ‘vai ari citos tekstu
veidos’, kas atstaj interpretétajam iespéju pasam precizak
noteikt, kada Zanra rakstija iedvesmotais autors. DV 12 vél
norada, ka pareizi izprast to, ko autors gribéja teikt, palidz
uzmanibas pieverSana konkreta laika sastopamajiem un
pienemtajiem atstastijuma veidiem. Starp tiem butu jamin
—folklora: pasaka Ties 9, mikla Ties 14,14, dziesma Sk 21,11-
18; oficiala proza: ligumi Izc 19, likumi, pilsétu un ierédnu
saraksti; narativa proza: heroiskas legendas, anales, hronikas,
autobiografiskie materiali; kristiga véstijuma hellénizacija
vai judaizacija Apustulu darbos.

¢ Vesturiska kritika lauj sistematiski petit Bibeles

gramatas. Ta ietver autora
problému, sarakstiSanas laiku,
kompoziciju, atklaj vesturiski
ticamus un vértigus faktus. Seit
japiebilst, ka eksegéts nedrikst
bt vienkarsi par vésturnieku,
kas pet1 tekstu, lai rekons-
truétu pagatni. Vesturiskas
kritikas metodes jauzskata par
lidzekli vestures ka pestiSanas
vestures atklaSanai. DV 19 ru-
na par Evangéliju vésturisku-
mu. Lidz ar to nozimigs uzde-
vums ir risinat jautajumu par
Jézus Kristus vardu un darbu
vesturisko veértibu. Tikko ka
pieminéta pieeja (kritiski
vesturiska metode) tiek saukta
par diahronisko. Tacu japie-
lieto vél ari sinhronisko pieeju, |
kas skata tekstu, kads tas ir, |
izmantojot naratologijas,
semiotikas, retorikas u.c.
palidzibu. Abas pieejas péc
iespé€jas jaapvieno.

¢ Saskanaar sv. Akvinas
Tomu, katra Svéto Rakstu
nozime balstas vispirms tieSaja nozimé. TacCu ari tieSaja
nozimeé jau ir zinama meéra ietverta teologiska un gariga
nozime, jo caur tieSo nozimi més nonakam pie ta, ko veléjas
teikt Dievs. Interpretétaja uzdevums ir atklat garigo nozimi,
bet tikai tik skaidri, lai reali batu redzams, ka ta ir tik tieSam
Dieva iedvesmota, nevis izejot no teksta literaras, moralas
vai kada cita veida vertibas. DieviSkais nodoms ir apslépts
cilveku vardos un cilvécisko autoru nodoma; tapec teksta
gariga nozime nevar tikt uzskatita par sekundaru un izrietoSu
no zinatniski kritiski racionalas eksegézes. DV 12 pedgja dala
norada uz kritérijiem, ka interpretét Svétos Rakstus atbilstosi
Garam, kurs tos iedvesmoja. Jau apustulis Pavils noradija,
ka pazit Dieva noslépumaino gudribu var tikai Svéta Gara
speka, jo Svetais Gars darbojas Svetajos Rakstos, veido to
garigo nozimi, un tikai garigais cilveks, ieejot Gara sfera, var
uztvert dieviSko Atklasmi Bibelé (sal. 1Kor 2).

¢ Atsevisko biblisko tekstu interpretacijas hermenei-
tiskais kritérijs pieprasa nemt véra Bibeles vienotibu un
integritati. Vienotibu tai pieSkir Svetais Gars, kura vadiba
Bibeles gramatas tika uzrakstitas. Vienojoss faktors ir Jeézus
Kristus ka Dieva pestiSanas plana centrs. Kludas herétiki,
kuri lasa Bibeli ar skerem rokas.

®  Svétie Raksti jalasa Baznicas dzivas tradicijas ietva-
ros, t.i., Bibele jainterpreté Baznica, kura darbojas tas pats
Gars. Koncepts par ‘Baznicas dzivo tradiciju’ ietver sevi
Sveéto Rakstu nepartrauktu sargasanu no maldiem un
nodosanu talak. Tradicijai ir hermeneitiska funkcija, jo ta
autoritativi nosaka normativus un virzienus Sveéto Rakstu
pilnigakai izpratnei. Nepareizi rikojas tie, kuri mégina lasit
Bibeli no jauna, ‘no nulles’, nenemot véra teologiskas
eksegézes tradicijas. Saja konteksta ir labak saprotamas DV
12 pédgjas frazes par eksegétu lomu Baznica. DV akcenté

Pravests Balvos. Martin$ Klu8s pavisam nesen vadija putéju orlgestra “Balvi”
70.dzim8anas dienas svinibu koncerta otro dalu.

Foto - E.Gabranovs
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eksegétu pozitivas sadarbibas nepiecieSamibu ar Baznicas
Magistériju. Eksegétiem noradits specifisks uzdevums
autonomi (no zinatniska viedokla) péc iesp&jas pilnigak
pétit Svétos Rakstus. Balstoties uz Siem pétijumiem, Baznicas
Magistérijs ar savu kompetenci un autoritati var izteikt
spriedumus ticibas un morales jautajumos un atmest
nepareizus skaidrojumus.

3. DV 12 runa ari par Atklasmes un Baznicas ticibas
saskanu (t.s. ticibas analogiju) ka hermeneitikas ped&jo
kritériju. Tade] katram apgalvojumam un traktéjumam,
kas skar ticibas jautajumus, jabut skatitiem citu ticibas
patiesibu gaisma un Atklasmes konteksta.

Nemot véra Bibeles garigas interpretacijas kritérijus un
dzili izprotot teksta tieSo nozimi, ir iesp&jams pilnigak
saprast nozimi, kadu Svétais Gars ir ielicis teksta, ka ari
taja aprakstitajos notikumos. Sv. Akvinas Toms un citi
senie autori izdalija vairakus garigas nozimes limenus:

a) alegoriska nozime — kad Vecas Deribas realijas iegiist
savu pilnigaku nozimi Krista (piemeéram, Lieldienu jera
asinis kluva par zimi Kristus pestijosam asinim Jn 1,36;
1Kor 5,7).

b) tropologiska nozime — saistas ar kristieSa moralo dzivi
(notikumi péc atbrivo$anas no Egiptes verdzibas saistiti ar
kristieSa dzivi — 1Kor 10).

¢) anagogiska nozime - saistas ar pestijoso realiju piepil-
diSanos miziba (Baznica virs zemes ir debesu Jeruzalemes
zime).

Nosleguma jasecina, ka Svetie Raksti ne tikai jalasa, bet
arl japrot izskaidrot. Bibeles interpretacijas pareizas atslegas
atrodas Baznicas rokas. Baznica sarga Sveétos Rakstus no
maldigiem skaidrojumiem un attista panémienus, lai butu
izprasta visa Svétajos Rakstos ietverta gariga bagatiba.

Spélu vakars Viksna

Pirms nedélas Viksna ikvienam interesentam bija iespéja piedalities jautra un aizraujos$a
spélu pécpusdiena. Tautas nama vaditaja Ligita Kacéna atzist, ka ideja par spélu vakaru, turklat
dazadam paaudzém, izskanéja no vietéjiem iedzivotajiem, piebilstot: “Ar prieku So ideju

realizéjam.”

Tautas nama vaditaja uzsver, ka, neskatoties uz to, ka iedzivotaju skaits gan laukos, gan pilséta samazinas,
kulttiras darbiniekiem ir jastrada ar dazadu auditoriju, lai cilvékiem biitu interese un vélme apmeklét
pasakumus: “Sporta metodikis Janis Zakarits mums nodroSinaja novusa galdus, Sahu un Sautrinas. Ta ka
es nodarbojos ari ar sveétku noformé&jumu, dekoru un masku nomu, mana riciba ir dazadas galda un darza
speles gan bérniem, gan pieaugusajiem — uz pasakumu atvedu vairak neka 20 spelu komplektus. Liels
prieks, ka kuplajam apmeklétaju pulkam pievienojas ne tikai viet&jie iedzivotaji, bet ari viesi no Balviem,
Kubuliem un Kupravas. Soreiz izméginajam dazadas spéles un ari turpmak centisimies tas pielagot visam
vecuma grupam, lai ikviens varétu izbaudit aizraujosu un saturigu vakaru. Esmu atvérta jaunam idejam
un izaicinajumiem, tapéc ar prieku uzklausu apmeklétaju ierosinajumus un centisos tos istenot ari turpmak.”

f TR

Ciemojas pie vecmammas. Balvenietis Rinalds Kergis lepojas, ka
ciemojas pie vecmammas, atzistot, ka ir forsi. Lugts atklat, kas ir visforSakais,
pusaudzis zin3ja teikt, ka vecmammas gatavotie gardie ekléri. Tapat Rinalds
atklaja, ka, ejot ar téti pirti, labprat uzspélé novusu. “Vins neraud, ja zaude,”
piebilda balvenietis.

brivlaika

*Turpinajums 14.1pp.
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BUs jauns pasvaldibas policijas prieksnieks

Balvu novada pasvaldiba izsludinajusi atklatu
konkursu uz Balvu novada pasvaldibas policijas
priekSnieka amatu.

Noradita darba alga ir 1417 eiro pirms nodoklu nomaksas,
bet pieteikuma dokumenti jaiesniedz lidz 31 gada 7.julija
pulksten 16. To, kadas ir prasibas pretendentiem, galvenie
darba pienakumi, kadi un kur dokumenti jaiesniedz, talrunis

uzzinam un ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu
novada pasvaldibas interneta majaslapa www.balvi.lv.
Balvu novada pa$valdibas izpilddirektora vietnieks JANIS
BUBNOVS saruna ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu
informeéja, ka pasreizeja pasvaldibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE amata pienakumus turpinas pildit lidz 16.jalijam
(ieskaitot), bet péc tam pec pasSas lémuma dosies pelnita

atpiita. Vismaz lidz $is ceturtdienas ritam jauni pretendenti
uz paSvaldibas policijas priek$nieka amatu vel nebija
pieteikuSies. Savukart pati R.Kravale pastastija, ka péc 46,5
gadu ilga darba miiZa nolemusi dod iespéju sevi pieradit
jaunajiem un turpmak veltit laiku tam, kam lidz Sim ta
pietriika - mazmeitam, dejoSanai, lasiSanai un citam senioru
izklaidem.

Esi atbildigs!

'Ligo dienu ballejam! Janu dienu izgulam!”

Celu satiksmes droSibas direkcijas (CSDD) statis-
tika ir skarba — pérn Latvija notika 755 celu satiksmes
negadijumi, kuros viens no vaditajiem bija alkohola
reibuma, bet dzivibu Sajas avarijas zaudéja 20 cilveki.
Savukart si gada pirmajos piecos ménesos Sadu nega-
dijumu skaits bija 237.

Ar astonu stundu miegu nepietiks

Ligo svetki Sogad ir pirmdiena, bet jau nakamaja diena,
otrdien, daudziem ligotajiem bus jadodas majupcela, lai
treSdien atgrieztos darba. Tacu $is laiks var but nepietiekams,
lai izgulétu reibumu un drosi séstos pie auto stires, jo péc
vairaku dienu svineSanas un alkohola lietoSanas ar astonu
stundu miegu nepietiks. To norada ari Rigas Stradina uni-
versitates Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas
klinikas narkologs un rezidents psihoterapija MARTIN§
ENNITIS: “Kognitivas sp&jas péc alkohola lietofanas sak
atjaunoties vidéji tikai péc 12 stundam, tacu pagiru simptomi
var ilgt 1idz pat diennaktij. Gadijumos, kad alkohols lietots
vairakas dienas péc kartas, droSas auto
vadiSanas spejas var atgriezties tikai pec
48 stundam. Sada gadijuma pie auto
stares droSi sesties var tikai treSdienas
peécpusdiena.”

Specialists arl uzsver, — jaatceras, ka
reibums nebeidzas ar promilu izzusanu,
jonakamaja diena péec alkohola lietoSanas
pat pie nulles promilém novérojama
samazinata uzmaniba, reakcijas atrums un
koordinacija, saglabajas nogurums,
miegainiba, garastavokla svarstibas un, kas
pats bistamakais, kritikas trikums par Siem
simptomiem.

Lai dzerajSoferu nebatu vispar!

Pern uz Latvijas celiem satiksmes negadijumos, kuros viens
no autovaditajiem bija alkohola reibuma, ievainoti 205 cilveki,
no kuriem smagus ievainojumus guva 29. Savukart Sogad
tikai pirmajos piecos meénesos ievainoto skaits sasniedzis jau
62 cilvekus, no kuriem smagi ievainoti 11. Tomer satraucosi

Vl-\ri pagiru laika,

kad alkohols vairs nav
konstatéjams asinis,
cilveka reakcijas
spéjas un uzmaniba
joprojam var but
ievérojami traucéta!

ir tas, ka celu satiksme alkohola
reibuma piedalas ne tikai
autovaditaji. Ka liecina CSDD
riciba esoSie dati, kop$
2023.gada 1.janvara lidz 31
gada junijam boja gajusi 25
velosipédisti, no kuriem desmit
bi]'a alkohola reibumé Tapat
viniem bija alkohola reibuma.
Sie dati spilgti parada, ka celu
satiksmes droSiba ir visu
satiksmes dalibnieku kopeja
atbildiba, jo ari velosipedistu
un gajéju riciba var but
likteniga gan sev, gan aril
citiem. “Lai ari satiksmes
drosiba Latvija pedéjo desmit
gadu laika uzlabojusies,
redzam, ka
dzerajSoferu izraisitie satiksmes negadijumi
joprojam nes lidzi cilveku upurus. Katrs
gadijums, kad vaditajs pie stiures sezas
reibuma, ir nopietns drauds cilvéku
dzivibam un veselibai. Ipasi batiski
apzinaties, ka ari pagiru laika, kad alkohols
vairs nav konstatéjams asinis, cilveka
reakcijas sp&jas un uzmaniba joprojam var
but ievérojami traucéta. Masu mérkim
jabtit viennozimigam, proti, panakt, lai
dzerajSoferu uz celiem nebitu vispar!”
uzsver CSDD valdes priekSsédétajs AIVARS
AKSENOKS.

Kopgja situacija attieciba uz autobraucejiem, kuri piekerti
braucot reibuma, nav iepriecinosa. Valsts policijas statistika
liecina, ka 2024.gada konstatéti 3458 autovaditaji par
transportlidzeklu vadiSanu alkohola reibuma, narkotisko vai
citu apreibinoSo vielu ietekme. No tiem 893 autovaditaji pie
stures sedas reibuma no 0,2 lidz 1,5 promilem. Savukart 1101
autovaditajs pie sttires sédas, kad izelpota gaisa vai asins

BALLEJAM -

izZZGULAM!

Reibuma nebraucam.

parbaude konstateta alkohola koncentracija asinis parsniedz
pat 1,5 promiles. Savukart $i gada pirmajos ¢etros ménesos
kopuma piekerti jau 967 autovaditaji alkohola reibuma, no
kuriem 258 bija reibuma no 0,2 1idz 1,5 promilém, bet 278 —
vairak neka 1,5 promilu reibuma.

Vs

Nekaveéjoties zinojiet policijai!

“Valsts policija aicina ikvienu bt atbildigam ne tikai
svetku laika, bet ari ikdiena un nesésties pie automasinas
stires alkohola reibuma vai citu apreibinoSo vielu
iespaida. Autovaditaju lemums vadit transportlidzekli
reibuma apdraud ne tikai pasa, bet ar1 apkartéjo satiksmes
dalibnieku dro$ibu, un sekas $adai izvelei var bat pat
letalas. Tapat, ja redzat autovaditaju, kura braukSanas
maniere liecina par iespéjamu braukSanu alkohola
reibuma, nekavejoties par to jazino policijai, Zvanot
uz talruna numuru 112! uzsver Valsts
policijas Reagé3anas parvaldes priek$nieks JURIS

JANCEVSKIS.
N J

Informé CSDD Informé policija

Janu brivdienas nestradas

laika izmainas Janos:

sestdiena ir darba diena; Balva nodala slégta;

isaka - 1idz pulksten 15. Balva nodala slegta;

slegta;

www.csdd.lv (kontaktu sadala).

VAS “Celu satiksmes drosibas direkcija” (CSDD) informé
savus klientus, ka gaidamajas Janu brivdienas CSDD trans-
portlidzeklu tehniskas apskates stacijas Latvija nestradas.

CSDD klientu apkalposSanas centru un tehnisko apskasu staciju darba

21.junijs (sestdiena): strada tas tehniskas apskates stacijas, kuram

22.junijs (svetdiena, pirmssvetku diena): strada tehniskas
apskates stacija Antenas iela 2, Riga. Darba diena par vienu stundu

23.junijs (pirmdiena): Ligo diena, brivdiena, Balva nodala
24.junijs (otrdiena): Janu diena, brivdiena, Balva nodala slegta.
Sagaidams, ka pirmajas dienas pec brivdienam tehniskas apskates stacijas
buis lielaks transportlidzek]u piepliidums. Tadel, taupot laiku, CSDD aicina

ar transportlidzekla tehnisko apskati saistitos maksajumus veikt ‘e-CSDD’.
Informacija par darba laikiem pieejama ari CSDD interneta majaslapa

Brauc dzeruma

cijas Latgales regiona parvaldes
Ziemellatgales iecirkna amat-
personas, pildot dienesta piena-
kumus, pamanija cilveku, kurs§
vadija velosipedu “Salut”.
Parbaudot personu, likumsargi
konstateja, ka ta atrodas 1,49
promilu alkohola reibuma.
Uzsakts administrativa parka-
puma process.

Nozagts velosipéds

Sonedél Balvos, pie Partizanu ielas
21A, nozagts attela redzamais
velosipéds. Ja esat to redzejis vai varat
sniegt jebkadu informaciju, ladzu,
zvaniet uz talruna numuru 26369662!

\ J
Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Ja Janu nakti govis mauj,
bas slapjs rudens.

Vietégjas zinas

Vasaras velobrauciens — draudziba uz riteniem

Rézija Ozola

13.junija Balvu novada Bérnu un jaunieSu centrs
aicinaja aktivus jaunieSus un ikvienu interesentu
piedalities velobrauciena, kura marsruts vijas cauri
Balviem, piedavajot iespéju izbaudit klusumu un dabas
skaistumu.

Velobrauciena marsruts veda caur Salmaniem, Naudas-
kalnu un Pilskalnu, — kopuma dalibnieki nobrauca aptuveni
19,6 kilometrus. Starta un fini$a punkts bija pie Balvu novada
Bérnu un jaunieSu centra. Brauciena laika valdija draudziga,
pozitiva gaisotne, jaunie$i sarunajas, dalijas pieredzé un
uzmundrinaja cits citu. Ari laika apstakli bija ipasi pateicigi.
Ik pa laikam uzspidéja saulite, radot patikamu vasaras noska-
nu, kas papildinaja visu piedzivojumu.

Melnajai
piektdienai
netic. JaunieSu
centra
darbiniece —
velobrauciena
vadija Alina
Logina — atklaja,
ka Sodien notiek
pirmais vasaras
velobrauciens,
kopa nobraucot
aptuveni 20 km:
“Laika prognoze
ir mainiga, lietus
nebus, tacu
gaidams véjs,
kas rada nelielu neskaidribu. Tomér més ceram uz labu
laiku, un péc brauciena bus pikniks pie jaunieSu centra.
Dalibniekiem jabut vecuma no 13 gadiem, jo §i distance
prasa zinamu fizisko sagatavotibu. PieteikS8anas nebija
nepiecieSama — tas ir brivs pasakums. CenSamies
izveléties klusakus celus, lai izvairitos no riskantiem
braucéjiem un satiksmes. Dazi var baidities piedaliies,
jo tic melnajai piektdienai, bet més jaunieSu centra tam
neticam. Katrai personai ir savas parliecibas, un mums
galvenais ir droSiba. Ja gaditos negadijums, més
vienmeér esam gatavi risinat situaciju, bet lidz Sim viss ir
bijis kartiba.”

Velobraucieni neizpaliks ari nakotné. Organizatori er, ka $ada veida aktivitates k|ds par tradiciju ari nakotné: “Sadi
pasakumi ne tikai rosina kustibu prieku, bet ari veicina draudzibu un kopibas sajutu jauniesu vidu.”

Brauc sava prieka
dél. Johanna no
Vacijas atgadinaja,
ka ir brivpratiga
Balvu jaunie$u
centra, tapéc an
piedalas Saja
velobrauciena: “Lai
gan runaju angliski,
sazinaties nav gruti.
Daudzi jaunieSi labi
parvalda anglu

il valodu, turklat es

| mazliet saprotu
latvieSu valodu no
savam macibam.
Vacija es
profesionali nodarbojos ar kalnu ritenbraukdanu, tacu
Latvija to bija gruti istenot, jo Seit nebija piemérota
aprikojuma, ari ziema apstakli nebija ideali. Tomer,
atgriezoties majas, noteikti turpinasu braukt ar
velosipédu. Tagad jau vairak sava prieka péc, nevis
profesionali.”

Spélu vakars Viksna

*Sakums 12.1pp.

Gandriz ka
musketieri.
Artis
y Jeromans
un Linda
Laicane
pirms
novusa
/ partijas
% [ sakrustoja
kijas,
tadéjadi apliecinot, ka ir gatavi godigai cinai. “Kapéc
esam Seit? Svarigs ir kopa busanas prieks ar bérniem.
Gimeném, iesaistoties sabiedriskaja dzive, brivais laiks
japavada aktivi,” vini bija vienisprat. Spriezot, vai dama
ar kiju neizbakstis aci, Artis atsméja, ka atbildes uz So
jautajumu nav. “Noslépumu neatklasu,” atjokoja Linda.

lzvélas
dambreti.
be Gints
Laicans
ar
Ric¢ardu
KoS$levu
izvélejas
paspéléet
dambreti. Tiesa, ar Saha kauliniem. “Alkoholu nelietoju,
gribu bat kopa ar tautu, ka ari tuvak iepazities ar jauno
paaudzi,” paskaidroja Gints. Savukart Ri¢ards atklaja,
ka apgust pavara profesiju Rézekné.

Draudzenes.
Sanija
Laicane no
Viksnas un
Deizija
LoCmele no
Balviem
gan ziméja,
gan spéleja
dazadas
galda

spéles. Vinas sprieda, ka jebkurs pasakums ir jauks, ja
taja piedalas bérni.

‘ =

Kur$ kuru klausa? Patrika un Sarlotes vecmamina Gunita
Kiselova izvéléjas speli, kuru nekad nebija redzéjusi. “Kaut
ko kersim ar magnétiniem,” sméja Gunita. “Més mazbérnus
klausam vairak neka vini mus,” piebilda vectévs Aleksejs.

Odi gandriz
netraucé. Balvu
)| Valsts gimnazijas
iy skolniece un

'] velobrauciena

| dalibniece Sindija
Saide pastastija,
ka vasara biezi

| brauc ar

| velosipédu uz

1 darbu: “Ta ir
iespéja aktivi
pavadit laiku un
bat kopa ar
pozitiviem
cilvekiem. Sis bija
mans otrais
velobrauciens §ada pasdkuma. 19 km man $kita viegli,
jo, salidzinot ar iepriekgjiem 36 km, Skita isaks. Spéku
iegustu no labas atputas un sabalanséta uztura, ari
brivaja laika vienmér cenSos izmantot iespéjas
attistities. Odi mani netraucg, ja vien neapstajos
makoni.”

Lai ir
jautri!
Masas
Diana un
Viktorija
Jero-
manovas
iejutas
pardevéjas
un pircéjas
lomas.
“Sadi

. l‘ 'T-._;‘r_ ! @ .
Moderna vecmamina. Antra Keisele ar mazmeitu Alisi
spélu pécpusdiena pieversas makslai. Alise, kura 17 julija
svinés septito dzimSanas dienu, neslépa, ka ar nepacietibu
gaida davanas. Tiesa, vina apjuka, spriezot, par ko sapno.
“Varbdt par suniti,” noteica meitenite. Savukart Antra ir
parliecinata, ka gan vecakiem, gan vecvecakiem aktivi
jadarbojas ar savam atvasem.




Janu nakti kailam jaizvartas rasa,
tad visu mazu bus skaists un
vesels

C)7Piektdiem:| @ 2025.gada 20.jonijs

Der zinat

Bistams paradums — majas
medikamentus

e

uzglabat nederigos

Aptiekas ir uznemusas papildu rupes, istenojot
nederigo medikamentu savaksanu, tomer vairak neka
70% aptaujato iedzivotaju médz majas uzglabat nede-
rigos medikamentus — ta noskaidrots “Méness aptie-
kas” un pétijumu agentiras “Norstat” veiktaja aptauja.
Kopuma nodoto medikamentu apjoms turpina pieaugt,
un regulari tos aptieka nodod jau 6% iedzivotaju. Piekta
dala aptaujato noradijusi, ka nederigie medikamenti
majas neuzkrajas, jo zales lieto reti un atbilstosi arsta
noradijumiem.

Vismaz reizi gada btu ripigi jaizrevide majas zalu skapisa
saturs un nederigie medikamenti janodod aptieka. lestajoties
gada siltajai sezonai, farmaceite atgadina par majas aptiecinas
pareizu parvaldiSanu ikdiena — drosu uzglabasanu un lieto-
$anu, sniedz padomus, ka atpazit, ka medikamenti vairs nav
derigi lietoSanai, ka ari skaidro, kas janem vera, nododot tos
aptieka.

Aptiekas jau vairakus gadus atbildigi ir uznémusas papildu
rupes, istenojot nederigo medikamentu savaksanu un
nodoSanu droSai utilizacijai. Ta pern “Meness aptiekas”
savaktas gandriz 8 tonnas.

“Svarigi atceréties, ka nederigie medikamenti nav vienkarsi
sadzives atkritumi. Ikdienas steiga cilveki bieZi vien piemirst
vai pat neiedomajas par riskiem, ko rada nederigo medi-
kamentu uzglabasana majas. Piemeéram, pretsapju medika-
menti, kas katram gadijumam ilgstosi glabajas soma, nelaimigas
sakritibas dé] var radit riska situaciju lidzcilvekiem. Labaka
gadijuma tie nesniegs sagaidamo rezultatu, sliktakaja, ja
apstaklu ietekmeé ir izmainita aktiva viela, var draudét ari ar
saindeSanos. Diemzel $adi gadijumi nav retums. Tagad
pavasarl ir Istais laiks parskatit savas majas aptiecinas,” saka
farmaceite JELENA PETRISINA.

Skaidrojot, ka saprast, ka medikaments vairs nav derigs
lietoSanai, Jelena PetriSina norada: “Parskatot majas aptiecinu,
iespéjams, atradisim zales, kuram beidzies deriguma termins
vai tadas, kuras, pieméram, mainot arstéSanas kursu péc arsta
noradijuma, esam partraukusi lietot un to atlikumi ir palikusi
pari zalu skapiti. Pie nederigiem medikamentiem japieskaita
ari tos, kuru iepakojums ir saplisis, bojats un nevar salasit
zaJu nosaukumu vai ari tabletes, kapsulas, Skidumus, kas
iznemti no originala iepakojuma un nav markéti jeb nevaram
iegut informaciju par to lietoSanu un deriguma terminu. Tapat
te ieklaujamas zales, kas bijusas paklautas mitruma vai
karstuma iedarbibai, vai zales, kas mainijuSas sakotné&jo
smarzu, krasu vai formu.”

Cetri svarigi soli majas zalu skapiSa
drosai parvaldiSanai

[J Uzmaniga un drosa uzglabasana. Noteikti
jarupejas, lai zales tiktu uzglabatas piemeérota vieta. Majas
aptiecinai jaatrodas sausa, silta un slégta — bérniem un
majdzivniekiem nepieejama — vieta. Zalu skapiti nevajadzetu
novietot vannasistaba vai cita telpa ar paaugstinatu mitrumu,
tieSos saules staros, uz palodzes, ka ari uzglabat plits vai citu
siltumu izdaloSu iericu tuvuma, jo ilgstoSas paaugstinatas
temperatiras ietekmé var notikt izmainas aktivaja viela un/

vai paligvielas un tadejadi arliedarbiba. Lai zales btuitu droSas
un saglabatu iedarbibu, tas jauzglaba atbilstosi instrukcija
noraditajam, piemeram, daZas zales jauzglaba ledusskapi, bet
arl Sados gadijumos jaievero noradita temperatura.
Ir medikamenti, kuru reakcija uz temperataras svarstibam,
karstumu var izraisit veselibai nevelamas, pat bistamas sekas.

[J Atbildiga lietosana - ja derés man, nederés
Kkaiminam. Joprojam nakas dzirdét stastus par medika-
mentu lietoSanu péc pasiniciativas vai draugu, radu, kolégu
ieteikuma, nevis veselibas apriipes specialista rekomendacijas
vai izrakstitas receptes. Médz bt situacijas, kad Sie
padomdevéji nekautréjas padalities ar zalu krajumiem. Sekas,
pasrocigi lietojot zales, var biit dazadas: sakot no nevelamam
blakusparadibam, ko ietekmé indikacijas, blakus saslimSanas,
kopejais veselibas stavoklis vai citu ikdiena lietoto
medikamentu mijiedarbiba, beidzot ar daudz nopietnakiem
apdraudéjumiem un ilgtermina sekam.

[JNederigo medikamentu sagatavosana nodosa-
nai aptieka. Vispirms jaatgadina, ka baZu vai neskaidribu
gadijuma vienmer var nakt uz aptieku un par zalu skapisa
saturu konsultéeties, to parskatit kopa ar farmaceitu.
Sagatavojot aptieka nodoSanai paredzétos nederigos
medikamentus, tos pirms tam vajadzétu iznemto no
iepakojuma (kastitém), bet tableSu plaksnes, pudelites,
ampulas un ziezu tubinas ielikt maisina. Nevajadzetu aizmirst
ari par dro$u iepakojuma iznicinaSanu gadijumos, ja tas satur
personas datus. Sadas situacijas personas datus var aizkrasot
vai vienkarsi iepakojumu rupigi saplest pirms izmeSanas
atkritumos. Kludaini uzskatit, ka tikai medikamenti ar
beiguSos deriguma terminu ir utilizéjami. Piemeram, ari péc
atvese]oSanas pari palikuSos medikamentus un zales bez skaidri
salasama nosaukuma, ka ar1 neatbilstosi uzglabatas zales ir
janodod aptieka utilizacijai.

(] Parmainas sakas ar maziem, bet nozimigiem
soliem. DaZados pétijumos paradits, cik neaizsargata ir
cilvéka veseliba pret klimata parmainu raditajiem riskiem. Ir
zinams, ka nepareiza za]u utilizacija, pieméram, nederigo zalu
izmeSana atkritumos vai tualetes poda, rada piesarnojuma
risku apkartéjai videi, kas ilgtermina rada bumeranga efektu
un ietekmes gan musu, gan nakamo paaudZu veselibu. Tade]
ikviens atbildigs solis ir nozimigs cela uz drosaku vidi un
veseligaku sabiedribu.

* Reprezentativa iedzivotaju aptauja sadarbiba ar peétijumu
agentiiru “Norstat” veikta 2025.gada marta visa Latvija,
aptaujajot 1400 iedzivotajus vecumda no 18 lidz 74 gadiem.

Nepalaid garam!

Grupa “Jumprava” aicina uz ipasu vasaras koncertu Stamerienas pils parka
Sovasar latviesu mizikas cienitajus sagaida ipass notikums- legendaras grupas “Jumprava” koncerts! 2025.gada vasara
grupa prieces savus klausitajus ne tikai lielas koncertzales un brivdabas estrades,

bet ari viena no skaistakajam Latvijas vietam — ainaviskaja Stamerienas pils
parka. 5. jalija plkst. 20.00 veésturiskaja un romantiskaja Stamerienas pils

5. julija plkst. 20000 Stameriend pie pils

parka skanes grupas “Jumprava” muzikala dailrade. Vairak neka Cetrus gadu
desmitus “Jumprava” ir bijusi nozimiga Latvijas muzikas kulttiras dzive, un
ari Soreiz klausitaji varés baudit tadas ikoniskas dziesmas ka “Ziemelmeita”,
“Peldetajs”, “Velreiz”, “Talu aizgaja”, ka arl citas tauta sen iemil&tas
komporzicijas. Uz skatuves kaps Aigars Grauba, Aigars Gravers, Ainars ASmanis
un Aigars Krésla — pieredzejusi un iemiloti maziki, kuru radita mazika turpina
iedvesmot un aizraut dazadu paaudzu klausitajus.

Stamerienas pils parks ar savu unikalo atmosféru un dabas skaistumu
viennozimigi ir fantastiska vieta Sim briniskigajam muzikalam piedzivojumam.
Sis koncerts solas Klat par burvigu vakaru, kur miizika, ta skanéjums prieces
ikvienu no Jums! Biletes iepriekSpardoSana “BileSu paradizes” kases,
www.bilesuparadize.lv un Stamerienas pils kasé. Ieejas maksa — 25 eiro.
Pasakuma diena pie pils — 30 eiro.

* Sakums 7.1pp.
Lazduleja
22.junija plkst. 21.00 pie Lazdulejas pakalpojumu
centra saulgrieZu tradiciju pasakums. Pie ugunskura bts
iespéja sadziedaties, iet rotalas un piedalities dazados
ritualos.
Rugajos

22 junija plkst. 21.00 Rugaju parka Janu ieligoSana ar
pasdarbibas kolektivu piedaliSanos, ugunskura iedegSana
un cienasanas ar Janu sieru.

27.junija plkst. 17.30 Augustovas Svetas Elizabetes
Romas katolu baznica Nemitigas Palidzibas Dievmates
godinaSanas svetki. Koncerts. Svéta Mise. Procesija un Agape
baznicas darza. Daliba ar ziedojumiem.

Skilbénos

21.junija plkst. 21.00 Upites stadiona tradicionalais
pasakums “Pi-dzidam”. Uz skatuves: “Unknown Artist”, “Kei-
Rei”, folkloras kopa “Upite”, grupa “Kresla”, bet ipaSie viesi —
grupa “Tranzits” un D] Shaman. leejas maksa — 10 eiro (tirdz-
niecibas platforma “Bezrindas.lv”), pasakuma diend — 13 eiro.

22.junija plkst. 18.00 kultiiras centra “Rekova”
amatierteatris “SPARITES” ar tragkomeédiju viena céliena
“RUPUCS ZAM DECA”, ieejas maksa — 2 eiro.

23.junija CISKADRILLU brauciens papardes ar tautas-
dziesmam. Piesakies lidz 21 .jiinijam pie KC vaditajas klatiene
vai rakstot uz e-pastu: skilbenikc@balvi.lv.

Tilza

Iebrist ziedo3a plava vasaras pilnbrieda laika un dzirdeét,
ka daba ar tevi runa. Sapliikt pukes un iepit vainaga, iesiet
zalu dekora. Ja tas tevi interese, tad piebiedrojies 20.junija
rita plkst. 8.30 pie Tilzas KVN. Piemerots apgerbs, apavi un
darba piederumi (darza skeres, nazis, daZadas auklas utt.) pasa
zipa. Informacija pa talr. 27870251.

22.junija plkst. 19.00 pie TilZas pareizticigo baznicas
veltijums TilZas kora dziedaSanas tradiciju 135.gadadienai.
Péc tam gajiens uz TilZas katolu baznicu.

Plkst. 19.30 koru un vokalo ansamblu koncerts TilZas
katolu baznica.

Plkst. 20.30 estradé sadancos kaiminienes un iedegsim
saulgriezu ugunskuru. Pagemiet naudinu, varbiit biis velesanas
iegadaties gardumus.

Plkst. 21.30 estrade ZALUMBALLE kopa ar Zinti Krako-
pu. leejas maksa - 5 eiro, pec plkst. 22.30 - 7 eiro.

Vectilza

20.junija plkst. 19.00 ieskandinasim Ligo svétkus ar
amatierteatra “Melnais kakis” izradi A.Griniece “LigoSanas
neratnibas” un Baltinasvas viru kapelu.

21.junija plkst. 10.00 pasakumu istenoSanas vieta —
radosa darbnica, rotu gatavoSana un zalu paklaja auSana.

Vecumos
22.junija tautas nama ieligoSana Borisova, tradiciona-

lais nakts skréjiens.
Vilaka

Vilakas muzeja skatama izstade “Vilakas pilsétai — 80",
veltita pilsétas nozimigajai jubilejai.

“No rita lidz ritausmai” Ligo Vilaka! 23.janija Vilakas
pilsetas brivdabas estradé aicinam visus — mazus, lielus,
draugus un gimenes — uz sportisku un jautru kopa basanu.
$ibis diena, kad smejamies, kustamies un ligojam kopa!

No plkst. 10.00 lidz plkst. 12.00 meistarklase vainagu
piSana. Nac un apgusti vainagu piSanas prasmes kopa ar
prasmigu meistari. Lidzi nem sev tikamus ziedus, smarZigus
augus, ko velies iepit sava ipasaja svetku rota. No plkst. 10.00
lidz 12.00 meistarklase Janu zalu ziepju lieSana. Lai Ligo
smarZo ne tikai plavas, bet ari paSu gatavotajas ziepes! No
plkst. 10.30 lidz plkst. 11.00 registracija sportiskai un
jautrai kopa buiSanai daZzadas sportiskas aktivitates.
Komandas sastavs, sakot no 4 personam (un vairak). Registre
savas komandas dalibu jau tagad! Pieteikumu siitit uz
vilakakn@balvi.lv, noradot komandas nosaukumu un dalibnieku
skaitu. P1Kkst. 20.00 Salnavas amatierteatris ar situaciju
komeédiju “Pardotie viesi” Salnavas amatierteatra
iestudejuma. Ieeja — bez maksas. No plkst. 22.00 lidz
plkst. 3.00 balle kopa ar Vijaru Griki (no grupas “Vilx”).
Ieeja — bez maksas.

Viksna

22.junija plkst. 16.00 pie tautas nama Balto zekiSu un

Bérnibas svétki kopa ar Apsi un Baraviku.
Ziguros

22.junija plkst. 15.00 kultiras nama amatierteatra
“Virsi” iestudeéjuma pirmizrade — A.PelSa luga “Bronislavs
un kaimini”, reZisore Valentina Kalane. Ieejas maksa — 3
eiro (bérniem lidz 12.g.v. (ieskaitot) bezmaksas ieeja). No
plkst. 21.00 Ziguru pagasta brivdabas estrade LAUKU
DISKO NAKTS pie ugunskura. Ieeja pasakuma ir bez maksas.
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Lai neaizmirstama gada garaka diena un isaka nakts!
Priecigus Ligo svétkus visiem esosajiem un
nakamajiem klientiem novel "y

SIA “Maija 1” veterinaras aptiekas darbinieces Maija un Iréna

: Jus kopa pavadijat pusgadsimtu il -y
; Uz stavajiem dzives celiem, ok _"i‘:w_ R
; Jus dalijaties priekos un bédas. L ome
Bija viss — karstums un aukstums, F e ] o
sapes un pavasara dimi. A Y g
Q——-!'; e

Novélam Jums vel daudzus gadus kopa!
Ragts!
Arija un Jazep Dokanil!
llgu mazu nodzivot, gredzentinus valkajot. Laimes matei
nepagurt, Jasu laimi sargajot!
p levinu un Mikelsonu gimenes :'_j

Ik rTtu mosties —

: Ar saules gaismu acis,

Y Ar ziedu smaidu seja,

Ar putnu dziesmam ausis,

. Ar taurenu vieglumu domas,
Ar daramiem darbiem rokas,
Un dzives milestibu sirdi!

Annin!
o Lai dzim3anas diena ir ka skaists sakums jaunam gadam - %
pilnam ar iespéjam, priecigiem briziem un patikamiem 5

parsteigumiem! Sveicam jubileja!
Folkloras kopa “Saivenis”

aboneji

Janu nakti ap pusnakti
jabrien pa adeni, tad rita buas
nauda pastalas

Sludinajumi

Péerk

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Dazadi
Talr.

LoGI 26343039

D (.l RVI s www.balvulogi.lv

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Kolekcijai pérk ordenus, medalas,

SIA “AIBI" ieperk
liellopus, jaunlopus,
jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.

fotografijas, nozimites utt.
Talr. 26233662.

Samaksa tuliteja.

legadasies meza ipasumus, Talr. 20238990

nekoptas lauksaimniecibas
zemes. Talr. 29140887.

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.

& 2.5 “Strautini” [~

Talr. 29142220.

Plauj un trimmeré zali.
Talr. 29165808.

ieperk Majlopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Zales plau$ana ar trimmeri.

-ELEKTRONISKIE SVARI|

Talr. 22044458.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
~SAMAKSA TOLITEJA

Vajadzigs skabsiena
sagatavo$anas pakalpojums.
Talr. 26428936.

tel. 2?"7?7?33

Skarda lociSana — palodzes, kores,
sturi, veéjmalas, karnizes. Pasuti sev
nepiecieSama platuma un garuma

relrade. v

-

lidz 3m. Pieejamas dazadas krasas.
Talr. 28651152.

M

leperlum LIELLOPUS]
Q mfaiseniejas b

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoS$ana, tiriSana, remonts,
izgatavoSana, murésana,

oderéSana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.
Talr. 22363236, 20404400.

PERKAM

Avgody koku clramas
un sortimentus ple cela

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Pardod

Pardod kajminamo SUJMASINU.
Talr. 64521128.

Meia ipakniskiom;

= Vedram tezmaksas konsullojas;

w Palidzam sl s cfas
sagairsoiand crsmu esigofand;

= Palidzam fesniegi drianas
peetekury YLD,

ACA®

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos.Talr. 25543700.

Lidzjutibas
Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijjusas.
(A.Elksne)
Anitin, jatam lidzi bezgaligas
skumjas Tev un gimenei, no brala

OSKARA uz miuzu atvadoties.
Jolanta, Aivars, Zanda, Arnis

Cik skaisti apkart zeme zied,
Kapéc tev saja laika projam iet?
Cik skumji valodze vél naktis kliegs,
Kapéc tam bija janotiek?

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar lventru un Elizabeti, pavadot
viru, tévu OSKARU PUSPURU

muizZibas cela.
Koléges: Lasma, Tona

Tét, miris esot tu ...
Tam ticéet grati,
Jo tava balss, ik vards vél ausis
skan. (V.Rdja)
Patiesa lidzjutiba Elizabetei
PusSpurei un piederigajiem, téti
OSKARU paragri zaudégjot.
12.b klasesbiedri un skolotajs
Z Lielbardis

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Véji salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atminas bas.
Visdzilaka lidzjutiba Iventrai ar
gimeni, masam Anitai un Andrai,
OSKARU PUSPURU guldot zemes
klepi.
Aigara Maca gimene

Pasas smagakas pasaules lietas —
Tie nav kalni vai akmenu grédas,
Tas ir masu mijoto cilvéku,

Projam aizejot, atsatas pédas.
Izsakam patiesu lidzjutibu lventrai
un Elizabetei, VIRU un TEVU
pavadot pédgja cela.

Leontina, Péteris

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat!
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamulit!

Izsakam patiesu lidzjutibu Jurim
Pukem, pavadot milo MAMULINU
baltaja muzibas cela.

3.ieejas kaimini Brivibas iela 66

Pardod malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
déjejvistas. Talr. 29186065.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod skalditu, kramétu malku.

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi,
Tai cela pédeja, no kura neparnak.
Cik daudz no savas sirds tu
davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var.
Izsakam visdzilako lidzjatibu délam
Jurim Pukem, milo MAMINU
muizibas cela pavadot.
Arija, Arsénijs, Natalija, Ainars

Talr. 25442582.

Léeti pardod miezus, auzas
(vistam derés) Vilaka.
Talr. 29609706.

Pardod garazu Stekintava, netalu no
“Lieltirgotavas”.
Talr. 28353068.

Lai mates milestiba visos celos
vada,
Lai mates sirds jums spéku dod,
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomu un celamaizi dod.
(L.Vaczemnieks)
Mana klusa un patiesa lidzjutiba
Birutai, pavadot mamulu
GERTRUDI pédgja gaita.
Aija

Pardod pusmaju ar saimniecibas
€ku, garazu un zemi Balvos, Lauku
iela 23-2. Talr. 26577113 .

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. UzstadiSana.
Talr. 26360938.

Reiz pienak diena, nelagta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
Skumiju bridi esam kopa ar
Venerandu Auzinu un paréjiem
tuviniekiem, brali ANDRI DICU
Muziba pavadot.
Bikavinu gimenes
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