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Ipass notikums. Arhibiskaps Janis Vanags (foto — no labas), sanemot ziedus, jokoja, ka jitas ta, ka ari vinam $odien ir dzim&anas diena: “Lai ticiba jums sagada prieku. Daudz

prieka ir ari tapéc, ka Sodien baznica ir lauzu pilna. Tas ir tas, ko sev varat sagadat katru svétdienu. Tas neko nemaksa.” Savukart biskaps Einars Alpe (foto — no kreisas) smaidot

atceréjas baznicas svinibas pirms 30 gadiem: “Tolaik piecélos un teicu, ka dziedasim dziesmu ‘bez Dieva’. Ta bija dziesma “Bez Dieva es dzivoju tumsa”.

Edgars Gabranovs

Svétdien izdailota Balvu Evangeéliski luteriska baznica atgadinaja ligavu, kura
valdija prieks, milestiba, uzticiba un ticiba. Ka nu ne, ja tur norisinajas baznicas 110
gadu jubilejas svinibas, turklat ar sprediki pagodinaja arhibiskaps Janis Vanags, ka
ari priecéja orkestris “Balvi”.

Nav noslépums, ka paSreizéjais arhibiskaps Janis Vanags pazinojis par doSanos pensija jeb
emeritara. Vins amata paliks lidz augusta beigam, kad svinigi notiks arhibiskapa ziz]a nolikSana,
ko nakamaja diena pacels jaunievéletais arhibiskaps. Sprediki Balvos arhibiskaps atgadinaja,
ka Svétas Trisvienibas nosléepums ir aprakstits ta, lai meés varétu pareizi ticét: “Kas Sie cilveki
bija? Iespejams, daZi satriiksies, kad pateikSu, kas vini bija. Ta bija katoliska baznica. Mums
nevajadzetu kautréties, bet lepoties un ar parliecibu apliecinat, ka meés esam ta pati katoliska
baznica, kas savulaik uzrakstija Jauno Deribu. Ta ir mtisu 2000 gadu ilga vesture... Ta ir miisu
identitate. Kadam, iespejams, tas Skiet garlaicigi un nevajadzigi. Kas ta par matu skaldisanu?
Kapéc ir janonemas ar tadiem smalkumiem? Vai nevar vienkarsi tapat ka ar automasinu, kad
lielai dalai nav ne jausmas, kas notiek zem motora parsega?! Mums tikai svarigi, lai svétdienas

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Izmanto iespéju piepelnities
Skolénu vasaras darbs

Valsts policijas kampana

19.junija plkst. 11.00 Balvu Centralas bibliotekas radosaja lasitava
notiks Valsts policijas rikotas kampanas “Uzdod jautajumu policijai”
pasakums, kura Valsts policijas parstavji atbildés uz bérnu ieprieks
sagatavotajiem jautajumiem. Lidz pasakuma norisei bérniem ir iespgja
iemest savu jautajumu speciali izvietota pastkasté BCB bérnu

UR

rita varam aizbraukt uz baznicu. Tomeér, no otras puses, ir labi, ja kads zina, ka viss darbojas.
Tapéc vajag skaldit matus. Katram cilvekam ir kaut kas svarigs un mils, ko vins ar prieku péta
it visos sikumos un par to stundam var spriest un debatét. Mums, kristieSiem, ir mil$ Kungs
Jézus Kristus, tapéc petam Vina vardus cauri gadu ttukstoSiem. Mums tas ir loti svarigi, tomeér
atceresimies, ka svarigi ne tikai runat un spriest, bet ari darit un dzivot. Vai tas ir iesp&jams?
Dzivot Svetaja Trisvieniba ir vieglak, neka to saprast un izskaidrot. Dievs Tevs, Dievs Dels un
Dievs Svétais Gars darbojas viena nodoma. Vinus vieno milestiba un nodoms, kura vini
darbojas, — ienakt misu dziveé un mus ieaicinat Saveja. Vienkarsa valoda tas nozime to, ka
mes piederam Baznicai.”

Balvu luteranu baznicas pravests Marting$ Vaickovskis atklaja, ka arhibiskaps vinam vaicajis,
kapéc baznicas dzimSanas dienu svinam Trisvienibas svétkos: “Ar divu dienu nobidi $is ir
vistuvakais laiks, kad pirms 110 gadiem miisu dievnams tika iesvétits. Tas ir zimigi un svarigi.
Mums ir kupla draudze, kaut gan vienmér varétu vairak un daudzveidigak. Saja apkartné
Balvu baznica ir vecakais dievnams.”

* Turpindajums 10.1pp.
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Remates parka, sacentas piecpadsmit dziesmas. Apkopojot LTV1
tieSraides skatitaju balsojuma rezultatus, par uzvarétaju kluva Dainis
Skutelis un Andris Baltacis ar dziesmu “Latgalietis ir”.

abonementa. Kampanas merkis ir veidot dialogu ar jaunako paaudzi,

uzzinot, kas vinus interesé drosibas joma, un sniegt skaidras,
saprotamas atbildes. Tapat pasakums ir versts uz lietderigu un drosu

@ Apgist neformalas izglitibas
darba metodes
Starptautisks seminars Balvos

skolénu laika pavadiSanu vasaras brivlaika.

“Latgalietis ir”

Latvijas Televizijas tieSraidé noskaidrots raidijuma “Latvijas
Sirdsdziesma” uzvaretajs. Finala, kas notika 15.jtnija vakara Lielvardg,

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 44 (9717)
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Aicinam pieteikties brivpratigo darbam

Sakusies pieteikSanas brivpratigo darbam Eiropas Savienibas Jauno
zinatnieku konkursa (EUCYS 2025) organizéSanai, kas Soruden notiks
Riga. No 11. lidz 27.junijam ikviens interesents, kurs lidz 1.augustam
bis sasniedzis 18 gadu vecumu, aicinats pievienoties starptautiskai
komandai un iesaistities prestizaka Eiropas skolénu zinatniski
pétniecisko darbu konkursa organizésana.

Foto - E.Gabranovs
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Verds juwnaclisiam

Iréna TusSinska

Ar 10.janija “Vaduguns” numura aprakstitajam,
maigi izsakoties, nepatikamajam situacijam saskaries ne
viens vien miisu novada iedzivotajs. Tikai daudzi mila
miera labad negrib kaSkéties, nemot veéra, ka agri vai
velu atkal bis javerSas pie tiem paSiem medikiem. Tacu
visvairak kaitina atbildigo iestazu sniegtas atbildes, kuras
ipasi tiek uzsverts, ka viss ticis darits atbilstosi likum-
doSanai un saistoSajiem noteikumiem. Bet kur paliek
cilvéciga attieksme, laipniba un iejatiba? Neviens no
pacientiem, kuri versusies avize péc palidzibas, iespéjams,
to nebiitu darijusi, ja slimnica tiktu sagaiditi ar iejutibu,
ar labu vardu, izradot ieinteresétibu un varbit pasperot
vien mazu soliti talak, neka to paredz noteikumi un
likumi, méginot izprast problémas batibu, iedzilinoties
taja. Kaut vai laipni paskaidrojot slimniekam, kas notiek
un kada buis mediku talaka riciba attiecigaja gadijuma?!
DiemZzel i savstarpejas komunikacijas kultira muspuse
joprojam pieklibo. Es saprotu, ka visi esam izdegusi,
pargurusi un vienaldzibas parnemti. Bet varbuat tomeér
nevajadzetu aizmirst par cilvecibu, nevis tikai akli pildit
noteikumos rakstito... Japiebilst, ka liela méra dazu
(neteikSu, ka visu) mediku vienaldzibu veicina ari
pasreiz&ja sistéma, kad viena diena slimnieku arste viens
arsts, otra — cits, bet treSaja — vel kads, kuram iekrit
dezira. Lidz ar to neviens ne par ko nav atbildigs. Nevis
ta, ka bija pirms daudziem gadiem, kad pacientu no
sakuma lidz beigam arst&ja viens dakteris.

Veélésanu nedienu dél no amata atkapjas
VARAM ministre Bérzina. Viedas administracijas un
regionalas attistibas ministre Inga Bérzina (“Jauna Vie-
notiba”) premjeri Eviku Silinu (“Jauna Vienotiba”) 11.ju-
nija informe&jusi par atkapSanos no amata. Par ministres
lemumu péc tikSanas ar prezidentu Edgaru Rinkévicu
pazinoja premjere. Bérzina socialaja vietné “X” noradi-
jusi, ka no amata atkapjas, “uznemoties politisko atbil-
dibu par velesanu laika notikuSajam tehniskajam prob-
léemam”. Ja Bérzina $adu léemumu pienems, deputata man-
datu zaudes Girts Valdis Kristovskis (“Jauna Vienotiba”).

VDAA atKlaj, cik izmaksajusi veleSanu sistemas
izveide un uztureésana. VéleSanu sistemas izveide un
uzturéSana, ka ari citas ar to saistitas nianses Valsts digitalas
attistibas agentarai (VDAA) lidz $im izmaksajusas 1,81
miljonu eiro. VéléSanu platformas izdevumi lidz $im bridim
no VDAA puses ir sasniegusi 1 810 143 eiro, ieklaujot
izdevumus drosibas testu veikSanai, infrastruktaras un
platformas izveidoSanai un uzturéSanai, tehniskas
specifikacijas autoruzraudzibu, apmacibu sisteémas izstradi
un citus uzdevumus. Ka vestits, balsu skaitiSana 2025.gada
pasvaldibu veleSanas sestdien un nakti uz svetdienu
saskaras ar tehniskam problémam. Problémas veleSanu
iecirknu darba, saskaroties ar tehniskaja problemam, bija
arl nedélas gaita, kad notika iepriekseja balsoSana.

Padome atliek jautajumu par regionala sa-
biedriska transporta bilesu cenu palielinasanu.
Sabiedriska transporta padome treSdien darba kartiba
neieklava jautajumu par iespéjamu regionala sabiedriska
transporta bileSu cenu palielinasanu. Sabiedriska transporta
padomes priekSsedétaja Annija Novikova sede noradija,
ka tuvakaja laika no Autotransporta direkcijas (ATD) tiks
sanemts darba kartibas jautajums par tarifu parskatiSanu.
Padome nolema atlikt $o jautajumu par aptuveni menesi.

Cetri politiskie speki panaKkusi vieno$anos par
Koalicijas veidosanu Rigas domé. Cetri politiskie speki
—“Progresivie”, Nacionala apvieniba (NA), “Jauna vieno-
tiba” (JV) un Apvienotais saraksts (AS) — vienojusies veidot
koaliciju Rigas dome. Visi potencialie partneri paudusi
gatavibu stradat Viestura Kleinberga vadiba. Lidz ar to
sarunas turpinas visiem politiskajiem spekiem kopa, padzi-
linati runajot par darba saturu un atbildibas jomu sadali-
jumu. PaSvaldibu velesanas Rigas dome vislielako balsu
skaitu ieguva “Latvija pirmaja vieta” (LPV), bet ]oti tuvus
rezultatus sasniedza ari partijas “Progresivie” un NA, liecina
Centralas veleSanu komisijas apkopotie veleSanu rezultati.

/Zinas no tvnet.lv; delfi.lv; Ism.lv/

Izlaidumi skolas

Ritdiena sakas sodien!

Novada macibu iestadés sacies izlaidumu laiks.
6.junija Balvu Valsts gimnazija (BVG) izskanéja sirsnigs,
pateicibas caurvits pasakums — 9.klasu izlaidums
“Ritdiena sakas Sodien”, kura 49 jauniesi atvadijas no
svariga posma sava dzivé, lai spertu drosmigu soli preti
nakotnei.

Sviniga gaisotné skolas aktu zalé sagaidija g§imnazijas
direktori Kristini Leli, klaSu audzinatajas Lauru Sauliti, Guntu
Salmani, Irinu Krivosejevu un 9.klasu absolventus. Zalé tika
ienesti Latvijas un Balvu Valsts gimnazijas karogi, kurus
godam nesa Edgars Boldans, Keita Zaharane, Madara
GrZzibovska, Nadina Strupka un Armands Trubniks.

IpaSas uzslavas tika veltitas absolventiem, kuri guvusi izcilus
panakumus macibas. Viniem pasniedza Balvu novada
Pateicibas rakstus un Balvu Valsts gimnazijas Zelta un Sudraba
liecibas, ka ar1 Pateicibas par iniciativu, sabiedrisko aktivitati
un sportiskajiem panakumiem.

Balvu novada Pateicibas rakstu un Zelta liecibu sanéma:
Edgars Boldans, Patricija Kirsone, Nadina Strupka, Madara
Grzibovska, Sintija Trupovniece un Keita Zaharane. Balvu
novada Pateicibas rakstu un Sudraba liecibu sanéma Armands
Trubniks. Pateicibu par iniciativu, radoSumu un sabiedrisko
aktivitati sanéma Sanija Abolina, Armands Trubniks, Madara
Grzibovska, Arsénijs Pavlovs un Keita Zaharane. Pateicibu
par skolas varda popularizéSanu sporta saneéma Marija
Kapustina, Naula Laicane, Karlis Zakss, Anastasija Zelca,
Rihards Jermacans, Viesturs Pipcans un Toms Zvejnieks.

Absolventus un vinu gimenes uzrunaja Balvu novada

Foto - no personiga arhiva

Pirmais sasniegums izglitibas cela. Pacilata un sviniga
noskana 6.junija godinaja BVG 9.klaSu absolventus.

un ripém, kas viniem palidzeja augt un gatavoties nakotnei.

domes priekSsedetajs Sergejs Maksimovs, skolas direktore
Kristine Lele, klaSu audzinatajas Laura Saulite, Gunta Salmane
un Irina KrivoSejeva, ka ari absolventu vecaku parstavji. 9.klasu
beidzgji veltija sirsnigus pateicibas vardus gimnazijas direktorei,
administracijai, skolotajiem, klases audzinatajam, tehnis-
kajiem darbiniekiem un vecakiem par atbalstu, zinasanam

priekSnesumu.

Pasakumu vadija paSparvaldes dalibnieces Egita Ozolina un
Tina Trupovniece, radot draudzigu un svinigu noskanu, bet
ar muzikaliem priekSnesumiem kuplinaja muzikalais viesis
Maris Keiss. Ari studijas “Terpsihora” dalibnieki parsteidza
savus dejotajus, kuri Sogad absolvéja 9. klasi, ar aizkustino$u

Pacelas sparnos pretim

u
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7.janija Balvu Valsts gimnazija
(BVG) aizvadits 12.klasu izlaiduma
pasakums “Sparni sapniem”. So
ipaso vakaru ar cienu, sirsnibu un
smalku humora noti vadija Nadina
Liva Logina un Eduards Mérnieks.
Sogad gimnaziju absolvéja trisdes-
mit divi jauniesi, kuri, uzsakot jaunu
dzives posmu, ir gatavi doties preti
saviem sapniem un veidot savu na-
kotni ar drosmi, atbildibu un ceri-
bam.

Péc tam, kad pieci spoZi prati ar izcilam
sekmém - Sindija Raibekaze, Leticija
Grisle, Enija Bordane, Adrians Kolcovs
un Artjoms Saicans — zalé ienesa Latvijas
Valsts un gimnazijas karogus, skolas
direktore Kristine Lele un Balvu novada
domes priekSsedetajs Sergejs Maksimovs
sveica un godinaja izcilniekus, kuri saneé-
ma nozimigus apbalvojumus un Atzi-
nibas rakstus. Latvijas Loto Simtgades
stipendiju 750 eiro vértiba par izcilibu
macibas un aktivu lidzdalibu sabiedris-
kaja dzive sanéma Sindija Raibekaze.
Latgales planoSanas regiona Pateicibas
rakstu par teicamam sekmém un sa-
biedrisko aktivitati sanéma Sanija Ska-
lova. Balvu novada Pateicibas raksti par
izciliem sasniegumiem tika pasniegti
kopa ar Balvu Valsts gimnazijas Zelta
un Sudraba liecibam. Zelta liecibas
sanéma Enija Bordane, Leticija Grisle un
Sindija Raibekaze, bet Sudraba liecibu —
Sofia Buzijana. Ipasa atziniba tika veltita
ari tiem jaunieSiem, kuri ar savu iniciati-

Sanem Atzinibas un Pateicibas rakstus. Vairaki skoléni, kuri, pateicoties
uzcitigam darbam un aktivitatei, bija uzradijusi izcilus rezultatus macibas,
sporta vai citds jomas, sanéma nozimigus apbalvojumus.

vu, radoSumu un degsmi palidzejusi
veidot un stiprinat skolas telu gan sa-
biedriskaja dzive, gan arpus tas. Patei-
cibu par iniciativu, radoSumu, sabiedris-
ko aktivitati un skolas téla populari-
z&3anu sanéma Haralds Kergis, Ilva
Kataja-Paegle, Estere Vigule, ka ari
Sindija Raibekaze, Sanija Skalova un
Sofia Buzijana. Pateicibas par iniciativu,
radoSumu, sabiedrisko un sportisko
aktivitati un skolas tela popularizeéSanu
tika pasniegtas Enijai Bordanei. Savukart
par skolas varda popularizéSanu un
aktivu lidzdalibu sporta pasakumos tika
godinati: Edgars LeiSavnieks, Ketrina
Sidorovi¢a un Artjoms Saicans.

Pasakuma viesis — Sova “X faktors”
finalists — Armands Rutkovskis spé&ja
aizraut klatesoSos ar dziesmam un savu
energiju, iedvesmojot absolventus un
viesus svétku noskanai. 12. klaSu skoleni
pateicas skolai, direktorei, skolotajiem,
darbiniekiem, vecakiem un savam
audzinatajam Inarai Konivalei un
Sandrai Mozulei par atbalstu, humora
devu un rapém. Ari klaSu audzinatajas
atskatijas uz kopa piedzivoto un teica
spéka vardus saviem audzékniem.
Savukart priekssedetaja, direktores un
vecaku parstavju runas aizkustinaja un
deva sparnus jaunam sakumam.

Sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Ta ir laime — bat klatesosai cilveku dzivesstastos

Sanita Karavoicika

“Esmu laimiga, ka varu darit darbu, kas man sagada
prieku un gandarijumu. Sis darbs ir ipa$s, jo saistas ar
cilvéku personigas dzives juridiskiem un ari loti emo-
cionaliem, es pat teiktu, intimiem mirkliem. Més esam
lidzas cilvekam visu mazu — no dzim$anas, lidz pat miza
beigam,” teic Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas
vaditaja SANTA KULESA. 6.jinija apritéja gads, kop$
vina uznémas vadit Balvu novada Dzimtsarakstu no-
dalu.

Kads bijis Sis laiks, kops stajaties jaunaja amata?

— Esmu gandarita par iespéju turpinat ilggadéjas nodalas
vaditajas Svetlanas Novikas darbu, no kuras esmu daudz
macijusies. Pirmais gads bijis jaunu pieredZu, atbildibas, ar1
daZzadu izaicinajumu pilns. Dzimtsarakstu nodala stradaju
jau desmit gadus, tapéc tas ikdiena un darba specifika man
bija labi zinama. Tomeér, uznemoties vaditajas pienakumus,
nacas paraudzities uz lietam plasak, ar vél lielaku atbildibu
par iestades darbu un sniegtajiem pakalpojumiem. Viens no
izaicinajumiem, ar ko saskaros uzreiz péc stasanas amata,
bija pareja uz Cetru darba dienu nedélu. Ta ka man bija svarigi
nodrosinat pakalpojumu pieejamibu nemainiga kvalitate, tad
daZreiz nacas registrét mirSanu ari brivaja darbdiena. Bet tada
ir ta musu darba specifika — but klatesoSiem cilveku dzives
svarigos briZzos. Gan priecigos, gan emocionali smagakos.

Darbs dzimtsarakstu nodala bija bernibas vai
jaunibas dienu sapnis? Ka nonacat saja darbavieta?

- Dzimtsarakstu nodala nonacu pavisam nejausi — pirms
14 gadiem biju ved@&jmate savas masas kazas. Viesu vidi bija
arl dzimtsarakstu nodalas vaditaja Svetlana, kura péc kazam
man piedavaja piedalities laulibu ceremonijas ka daillasitajai.
Taja laika stradaju skola par anglu valodas skolotaju un,
godigi sakot, par darbu dzimtsarakstu nodala nezinaju neko.
Bet $is piedavajums mani ieinteres€ja, saku piedalities cere-
monijas, lidz velak piedavaja pastavigu darbu nodala. Jau
pirmaja ceremonija man bija skaidrs —Sis ir darbs, ko es vélos
darit. Ta sajtta, ko piedzivo cilveki, registréjot laulibu, tas
emocijas, ko redz vinu acis — tas viss mani aizrava un iedves-
moja. Ta sakas Sis mans cel$ — ar skaistu nejausibu, kas véelak
kluva par dzives lielako darba piepildijumu.

Atminaties pirmo pari, kuru salaulajat?

- Protams, atceros. Tas bija 1pa$s bridis ne tikai viniem, bet
arl man — ar satraukumu, kuru nedrikstéju izradit, un lielu
atbildibu. Viss bija jauns, katrs vards — svarigs. Taja bridi
sapratu, cik svarigs ir miisu darbs — ne tikai juridiski, bet ar1
emocionali. Redzet divus cilvékus, kuri ar milestibu un
parliecibu saka viens otram ‘ja’ vardu, ir aizkustinosi katru
reizi. So sajiitu glabaju joprojam, un katrs nakamais paris ir
tikpat svarigs ka pirmais.

Nereti, skatoties statistikas datus, var redzet, ka
jaunakajam ligavainim ir, piemeram, 18 gadi, bet
vecakajai ligavai vai ligavainim — tuvu pie 80. Tatad
tas ir stereotips, ka tikai jauni cilveki velas biit lai-
migi?

—Ja, tas noteikti ir stereotips. Milestiba un velme bt kopa
nav atkariga no gadiem - ta ir dzives vertiba, péc ka ilgojas
cilveki jebkura vecuma. Dazkart tieSi velaka dzives posma
cilveki apzinas, kas viniem patiesi svarigs, un izdzivo savas
attiecibas ar vél lielaku dzilumu. Masu pieredzé dzimtsarakstu
nodala to var redzét loti spilgti — laulibu registré ne tikai
jauni pari, bet ari cilveki gados. Pagajusaja gada vidéjais ve-
cums ligavai bija 37 gadi, ligavainim — 39.

Dzirdets ari par gadijumiem, kad par viru un sievu
klist seniori cientjama vecuma, kad viniem jasas-
karas ar nopietnam operacijam...

—$adi stasti masu darba nav retums. Ir gadijumi, kad par
viru un sievu klast cilveki, kuri bijusi kopa gadiem ilgi, bet
tikai kada dzives bridi saprot, ka vélas nokartot savas attiecibas
arl juridiski. DiemZel ir gadijumi, kad Sis lemums pienemts
bridi, kad kadam no viniem prieksa nopietna operacija vai
nopietnas veselibas problémas. Cilvékiem jasaprot, ka, no
juridiska aspekta raugoties, laulibas noslégSanas meérkis ir
kopdzives partneru aizsardziba. Daudzi bieZi vien neaiz-
domajas par Sadam lietam, doma, ka ar viniem jau nekas
nenotiks, bet kopdzive parasti saistas ar kopigu gimenes bu-
dZetu, ilgtermina pirkumiem, dzivesvietu... Kas notiks ar to
otru péc partnera aizieSanas muziba? Lauliba $ados gadijumos
viniem sniedz sirdsmieru un drosibas sajatu.

Kops pagajusa gada jilija likumdosana stajas
spekaizmainas, kas paredz, ka diviem cilvekiem, kuri
velas staties likumigas attiecibas, vairs nav
vajadzigi liecinieki. Jaunie pari So iespeju izmanto?

- Lidz ar Civillikuma grozijumiem, kas paredz, ka laulibu
registracijai vairs nav nepiecieSami liecinieki, esam noveérojusi
jaunu tendenci - pari arvien biezak izvélas laulibu registrét
divata, bez ceremonijas - lietiSka atmosféra darba telpa. So
iespéju parsvara izmanto tie, kuri jau ilgstosi dzivo kopa un
laulibu uztver ka attiecibu nostiprinasSanu juridiska izpratne,
ka juridisku faktu. Daudzi no viniem atzist, ka jau sen gaidijusi
bridi, kad bus iespejams appreceéties vienkarsi, bez lieciniekiem
un aréjas formalitates. Tas atspogulo misdienigu pieeju
laulibai - ka personisku un pardomatu lemumu, ne vienmer
saistitu ar publiskam svinibam. Arl miisu nodalas statistika
apliecina, ka Sogad 3adu laulibu lietiSka atmosfera ir vairak
neka svinigo ceremoniju.

Dzivojam miisdieniga pasaule, kad jaunais paris
var izveleties ne vien dzimtsarakstu nodalu, bet ari
ceremonijas vietu. BieZi nakas doties uz izbraukuma
laulibam?

- Likums nosaka, ka laulibu registracija var notikt jebkura
vieta arpus dzimtsarakstu nodalas telpam, ja personas, kuras
vélas noslégt laulibu, nodrosina laulibu registracijai atbilstosus
apstaklus. Izbraukuma ceremonija sniedz iespéju noslegt
laulibu vieta, kas parim ir emocionali tuva - tas var bat lauku
ipaSums, pirma satik$anas vieta... Populara izvéle ir ari viesu
nami, kuros vienuviet iespgjama gan ceremonija, gan svinibas.
Pari novérté iespéju pielagot vidi savam vélmeém, radot
atmosféru, kadu pasi vélas. Sadas ceremonijas bieZi ir kada
odzina - pari medz ierasties ar motociklu, laivu vai pat zir-
giem, un katrs cen3as So bridi padarit unikalu un atbilstoSu
savam stilam un stastam. Esam laulajusi parus savas lauku
majas, parka, Laca darza, pat uz plosta. Protams, Sadas cere-
monijas prasa vairak organizatoriska darba, un paris var
radosi izpausties, ka vélas.

Kadreiz nacies vadit ceremoniju ari anglu valoda?

—Ja, katru gadu sanak laulat kadu pari, no kuriem viens ir
arzemnieks, tapéc, lai cilvékiem pasiem nav jameklé savs tulks,
es vadu ceremoniju uzreiz divas valodas. Cilveki loti noverte
S0 iespéju, jo jutas pie mums gaiditi un saprasti.

Mainas laiki un likumi. Vai ari jaunlaulato pra-
sibas, gadiem ejot, mainas?

—Laika gaita esmu noveérojusi, ka jaunlaulato prasibas at-
spogulo arl parmainas sabiedriba, vértibu sistéma un dzi-
vesveida. Ja agrak lielakoties izvelgjas tradicionalu ceremoniju
ar lieciniekiem un daudz viesiem, tad Sobrid arvien biezak tas
notiek tikai divata, mieriga un privata gaisotne. Daudzi pari
vispirms velas nostiprinat karjeru, iegadaties maju un masinu
un tikai péc tam sak domat par gimeni. Ka jau minéju, $obrid
loti izteikti precas cilveki, kuri jau ilgstosi dzivo kopa, ir kopigi
bérni. Viniem lauliba ir solis, lai nostiprinatu jau eso$o gimeni.
Laulibas klust par apzinatu izveéli, nevis pienakumu.

Lai gan sabiedriba visbieZak dzimtsarakstu noda-
la saistas ar iestadi, kur divas miloSas sirdis klust
par gimeni, ikdiena jas pildat ari daZadas citas ar
civilstavoklu aktiem saistitas funkcijas. Kuras no
tam ir vispieprasitakas?

—Sabiedriba valda prieksstats, ka dzimtsarakstu nodala tikai
registré dzims$anu, laulibu un mirSanu, tomér jaatzist, ka lielako
dalu laika nakas veltit darbam ar daZzada veida dokumentiem.
Izsniedzam atkartotus civilstavokla aktu registraciju aplie-
cinoSus dokumentus - apliecibas un izzinas; veicam varda,
uzvarda un tautibas mainas registraciju; pienemam lemumus
par bérnu piedzimSanas pabalstiem, atkartoti sastadam
dzims3anas registra ierakstus, ja dzim$ana registréta arvalstis;
papildinam, labojam vai anul€jam ierakstus, un daudzas citas
lietas. Mums ir savs arhivs, kura glabajam registru gramatas
100 gadus, péc §1 termina beigam visiem registriem jabat
ievaditiem vienota sistema, lai gramatas pienacigi nodotu
Latvijas Valsts arhivam. Papildus tam jasaka, ka Sis arhivs
nav statisks — uzrakstijam dokumentu un nolikam skapi. Ne.
Es teiktu, ka tas ir dzivs, jo taja ik pa laikam jaizdara dazadi
papildinajumi un labojumi gandriz katra lieta. Arhiva dati
tiek nemitigi papildinati, un tas viss prasa Joti lielu darbu un
laiku. Cilvekiem nepiecieSami dazada veida dokumenti no
arhiva —izzinas radniecibas pieradiSanai mantojuma lietas,
dzimtas petniecibai, kapakmenu izgatavoSanai un citi. Tapat
pie mums bieZi versas, lai sakartotu dokumentus, kas nepie-

Darbs, kura maca novertét dzivi. Santa Kulesa atzist, ka
jutas pateiciga par iespéju but klateso$ai tik daudzos
dzivesstastos, redzét, ka dzimst jaunas gimenes, nak
pasaulé bérni, un ari to, ka cilveki atvadas no saviem
milajiem. Tas maca novértét dzivi, cilvekus un katru mirkli.

cieSami iesniegSanai arzemes — tulkojam apliecibas un izzinas
visas ES dalibvalstu valodas. Sis darbs prasa augstu precizitati
un zinaSanas par likumdoSanu. BieZi vien dzimtsarakstu
nodala klast par pirmo vietu, kur cilveki grieZas, lai sakartotu
savus juridiskos jautajumus un sanemtu nepiecieSamos do-
kumentus.

Pie Jums nak ari jaunas maminas un teti, lai re-
Sistretu mazula dzimsSanu. Kadi ir noverojumi par
dzimstibu miisu novada?

- Diemzel dzimstibas statistika misu novada, tapat ka visa
Latvija, ir patieSam satraucoSa. Pagajusaja menesi Balvu no-
vada Dzimtsarakstu nodala registréti tikai tris jaundzimusie,
kamér mir3anas gadijumu skaits bija 36. Sada disproporcija
skaidri iezimé iedzivotaju skaita sarukumu un sabiedribas
novecosanas tendenci. Ta nav tikai skait]u attieciba - tas ir
signals par dzilakam demografiskam probléemam, kas skar
visu regionu: jauno gimenu trikums, emigracija, zems dzims-
tibas limenis un augsts mirstibas raditajs. Lai mainitu So
tendenci, ir nepiecieS8ams komplekss, ilgtermina redzéjums
dzives kvalitates uzlabo3anai regionos.

Kuri ir skaistakie un smagakie briZi Jusu darba?

—Skaistakie brizi, protams, ir tie, kas saistiti ar cilveku laimes
mirkliem — kad paris saka viens otram ‘ja’ vai kad vecaki
registré savu jaundzimuso. Sis emocijas ir istas un loti aizkus-
tinoSas. Savukart vissmagakie, protams, ir mirkli, kad jaregistre
aizieSana no dzives —1pas$i, ja tie ir jauni cilvéki vai kads, kur§
bijis zinams. Tad misu uzdevums ir but ne tikai profesio-
naliem, bet ari cilvécigiem - iejtigiem un saprotosiem. Sie
brizi ir klusi un Joti smagi, bet ari tie ir dala no dzives cikla, ko
més pavadam lidzas cilvekiem.

Darbs ar cilvekiem prasa daudz energijas un speka.
Kas sniedz atpiutu un gandarijumu pec griitas darba
dienas vai nedelas?

- Komunikacija ar cilvékiem patiesam prasa daudz energijas,
iejutibas un emocionala lidzsvara, jo sava darba esam gan
juristi, gan aktieri, gan psihologi. Darba dienu vakaros palidz
izbrauciens ar velosipedu - tas ir ka sava veida meditacija.
Man ir savs iemilotais 10 kilometru marsruts, kuru censos
izbraukt katru vakaru. Braucot varu izbaudit dabu, svaigu
gaisu un vienlaikus izvédinat galvu no dienas laika uzkra-
tajam domam. Tas noteikti palidz nomierinat pratu un
sagatavoties nakamajai dienai ar jaunu energiju.

Foto - no personiga arhiva
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Apsveicam!

Beidzot viens otru var saukt par sievu un viru

7.junija viesu nama “RakiSi” Rugajos viens otram ‘ja’ vardu teica
un laulibu gredzenus mija bijusi ziguriete LAUMA KUDURE un
ogrénietis RAIMONDS MIKS GRAVELIS. Lielaja diena jauno pari dzivé
ievadija loti tuvi draugi, kuri abus vienmér atbalstijusi visos niekos
un sikumos — Anna un Toms Abolini.

Laumas un Mika dzives celi krustojas pirms etriem gadiem —
2021.gada oktobri, Covid laika, kad vini viens otru sastapa interneta
dzilés. “Péc pirmajam sarakstém sapratam, ka jatiekas, jo bija sajuta, ka
esam pazistami jau sen. Pirmaja randina devamies pastaiga gar
Babelites ezeru. Ta aizrunajamies, ka apmaldijamies, un driz vien
satumsa, turklat tuvojas Covid laika "komandantstunda”, kas toreiz bija
noteikta no pulksten 20 vakara. Par laimi, izkluvam ara no meza, un
Miks paspéja pedeja minuté aizbraukt uz majam Ogre. Péc §i randina
sapratam, ka ir jatiekas atkal,” par iepaziSanos ar topo$o viru stasta
Lauma. Ta katra satikSanas reize izvertas spriedzes pilna, jo Mikam
katru reizi bija japaspéj majas lidz pulksten 20, kaut gan Skirties vienam
no otra negribéjas. Savukart 2023.gada Lauma un Miks devas pirmaja
kopigaja celojuma uz Budapestu, kur 7.junija Donavas krasta Miks
bildinaja savu izredzéto, uz ko vina atbildéja ar parliecinosu ‘ja’ vardu.
“Tadeé| ari kazam izvélejamies So datumu,” skaidro Lauma un Miks. Tad
atlika vien gatavoties savai lielajai dienai.

Doméjot par kazu norises vietu uzreiz bija skaidrs ka ta st Latgale

paskréja |oti atri, tacu jaunie paspéja to |zbaud|t. “Mums loti pavelcas ar
laikapstakliem — todien spidéja saule un bija patikami silts, kaut gan pirms un péc kazam lija. Parsteigums bija, ka Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas laulibu registra Sogad
bijam ar pirmo kartas numuru,” atklaj Lauma un Miks.

Péc kazam, tapat ka lidz $im, jaunlaulatie dzivo un strada Riga — Miks darbojas logistikas nozaré, savukart Lauma — banku sektora. Vini atklaj, ka kazu celojuma plani $obrid
vél top, bet jau izveléts viens galamérkis kas bus Horvatija, tacu pirms tam jauna sieva un virs nolémusi doties vél viena celojuma.

Jautati, ka abi jitas, kad zeltneSus rota laulibu gredzeni, Lauma un Miks teic: “Kop$ misu briniskiga notikuma pagajis vél iss laiks, tapéc pagaidam vél méginam aprast ar jauno
statusu. Tacu ir prieks, ka beidzot viens otru varam saukt par viru un sievu. Ir pienacis laiks, kad varam atpusties no planoSanas, jo darbs tika ieguldits patieSam liels, lai svétki
izdotos tadi, ka tos bijam iedomajusies. Paldies visiem, kuri bija kopa ar mums un palidz€&ja tiem notikt!”

Tagad jasarga vienam otru vél vairak ?

31.maija Vilakas Jézus Sirds Romas katolu baznica gredzenus mija un viens otram solijas e T
bl{t kopa ka priekos, ta bédas bijusi jelgavniece ZANDA REPINECA un Skilbénietis ALDIS | 3
KARKLINé. Jauno pari dzivé ievadija gimenes draugi Linda un Raivis Lezdini.

Zandas un Alda dzives celi pirmoreiz liktenigi krustojas pirms 13 gadiem véla rudeni Riga.
Toreiz Zanda, ka ierasts, devas uz darbu veikala “Supernetto”, kur stradaja par pardevéju, un
pulksten 8.00 no rita veikala durvis véra vala jauns apsargs, kuru sauca Aldis. Zanda atminas, ka
jaunais, simpatiskais virietis vispirms piesaistija ar savu vizualo izskatu — spécigs, liels, turklat |oti
pieklajigs pret veikala apmeklétajiem. “Ja, var teikt, ka no manas puses ta bija milestiba no pirma
acu skatiena. Es pirma Aldim izradiju simpatijas, un vin$ atbildéja ar to paSu. Kop$ ta briza sakas
musu darba attiecibas, kas neilgi péc tam parauga daudz tuvakas un siltakas jutas. Vel Sodien
atceros, ka més darba sarakstijamies uz pirkumu ¢ekiem — tie Aldim vél joprojam saglabajusies un
stav naudasmaka. Ta musu skatieni un sirdis satikas,” par iepaziSanos ar toposSo viru stasta Zanda.
Nepagaja ilgs laiks, kad abi Riga saka irét pirmo dzivokli (pavisam tadi bija pieci), un pirmaja
vasara Zandai un Aldim pieteicas meita Lauma, kurai Sobrid ir 11 gadi. Péc galvaspilséta
pavaditajiem sesiem gadiem jauna gimene saprata, ka kaut kas jamaina. Aldis loti vélgjas atpakal
uz dzimto pusi — Skilbéniem, savukart Zanda $ai domai pretojas diezgan ilgi, lidz tomér piekrita.
Péc parvakSanas no galvaspilsétas uz laukiem viniem pieteicas otra meita Paula, kurai Sobrid ir
pieci gadi, un nu jau rit septitais gads, kop$ gimene saimnieko Alda vecaku lauku majas. Sobrid
Zanda un Aldis ir tre$a bérna gaidibas — septembri abam masam piepulceésies bralis.

Zanda atzist, ka trispadsmit gadu laika, protams, ne reizi vien abu sarunas pavidéja doma par
kazam, bet vienmér tas palika sarunu limeni, lidz iniciativu savas rokas nema Aldis. “Ka vélak
izradijas, uz to vinu pamudinaja musu vedéji. Sakuma planojam tikai sarakstities un nosvinét 8o
skaisto pasakumu Cetrata, bet beidzas viss ar kazam baznica. Kad 8o vésti uzzinaja bérni, vini
priecajas un nevaréja vien sagaidit ipasSo bridi. Katru dienu uzdeva jautajumu, vai ilgi vél jagaida.
Ari apkartéjiem tas bija negaidits parsteigums — pat musu vecakiem,” teic Zanda.

Pienaca 31.maijs. Kazu diena viss noritéja péc plana, nekadu aizkerSanos nebija. Zanda
atminas, ka arvien pieaugoSs satraukums sakas, stavot baznica uz sarkana celina, bet atri vien
pargaja, nonakot pie Alda, satverot vina roku un talak dodoties jau kopa. “Meitas gaja pa priekSu
un kaisija ziedlapinas, pravests Guntars Skutels vadija laulibu ceremoniju, viss bija patieSam
skaisti un emocionali — viesi, dekoracijas, emocijas... Fotosesija notika Stamerienas pili, bet
vedéjmate Linda partpéjas par to, lai kdzu diena un vakars paliktu atmina ne vien mums pasiem,
bet ari kdzu viesiem. Liels paldies vinai par to! Esmu izveidojusi kdzu kasti atminam — kad busim
veci vai ari kad pienaks kads ipa8s bridis, taisisim to vala un gremdésimies atminas,” atklaj jauna
sieva.

Péc kazam gimene atkal atgriezusies ierastaja ikdienas ritma. Aldis strada par meza izvedéju, :
savukart Zanda kop$ parcel$anas no Rigas uz Skilb&niem ir majsaimniece, nodarbojos ar gimenes  |aiku pirksta gredzens Tas atgadina par skaisto dienu, par to, ka esam ista
pavarda uzturéSanu un bérnu audzinadanu. Ta ka drizuma pasaulé naks vinu mazulitis, jaunlaulatie gimene, tas ir atgadinajums par cienu, sapratni un par to, ka jasarga vienam
uzreiz kazu celojuma nedevas, tacu kaut kad vélak braucienu noteikti ieplanos. “Sajutas péc otru vél vairak — muzigi mazos!” apliecina Zanda.
kazam ir interesantas — pirmkart, neierasti, ka man tagad ir jauns uzvards. Otrkart, japierod, ka visu

Jaundzimusie

1.junija pulksten 14.38 piedzima meitenite. Svars — 2,960kg, garums — 52cm. 2.janija pulksten 11.49 piedzima meitenite. Svars — 3,790kg, garums — 58cm.
Meitenites mamma Kristine Gara-lvanova dzivo Balvu novada Rugaju pagasta. Meitenites mamma Sintija Priedite dzivo Aliksnes novada Ziemeru pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika

Foto - no personiga arhiva
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S.

Probléma

Pacinas "noklist”, pensija kavéjas

Iréna TuSinska

Pirms kada laika vietné “Facebook” izraisijas
diskusija par nebiiSanam, kas notiek péc “Latvijas
Pasta” nodalas slégSana Baltinava. Izmainas “Lat-
vijas Pasta” darbiba péc mazo pasta nodalu slegsa-
nas lauku apvidos radijusas problémas, tadé| Balti-
navas iedzivotaji vélétos atjaunot Baltinavas pasta
nodalas darbibu.

Briezuciema iedzivotaja ANDZELA SLISANE vietné
“Facebook” rakstija: “Protams, rakstot Seit, nekas nemainisies,
bet tomer... Es neesmu vieniga, kurai ir neapmierinatiba ar So
situdciju. Pec Baltinavas pasta nodalas slegSanas tas darbinieki
(pastnieki) tika parcelti uz Karsavas nodalu, un siitijumi tika
novirziti turp. Lidz Sim viss vel darbojas — ar1 sitijumi uz
Baltinavas un BrieZuciema pagastu tika piegadati, tikai jau
no Karsavas. Tagad viss parcelts uz Balviem — un sakas
problemas. Sutijumi kavejas 2—4 dienas, pazid vai vienkarsi
“staiga apkart” no vienas nodalas uz otru. Uz pacinas ir
konkreta adrese — Balvu novads — bet ta vienalga tiek vesta
turp-atpakal.

Firmas raksta, ka siitijums ir piegadats uz pasta nodalu.
Sistema ari uzradas — “atrodas nodala”, bet SMS nav,
pazigojuma nav, neko sanemt nevar. Izejot cauri visam
iespejam, izradas — pacina vel ir cela vai ari vispar nav skaidrs,
kur ta ir. Tad Kur lai cilveks to mekle? Interesejoties talak,
izradas — ta vel atrodas Karsava. Tad tas tiek siititas uz Balviem,
bet nakamaja diena Balvos vel nav, jo “vel ir cela”. Rezultata
— paka nav nekur sagemama.

Un Seit nerunajam par vienas dienas kavesanos — bet par
vairakam. Rodas jautdjums — kas notiek ar neierakstitajiem
stitijumiem? Tie vienkarsi pazudis, jo nav tik svarigi?

Un, ja, neesmu vieniga — ari citi prato: vai tagad visiem no
Baltinavas, Rekavas u.c. paSiem bils jabrauc pakal saviem
sttijumiem uz Balviem un jamekle, kur kavejas? Kur palika tas
skaisti solitais, ka pec nodalas slegSanas piegades uz majam
tikSot nodrosinatas laicigi?

Vai ir vel kads, kurs saskaries ar lidzigu
situdciju?— pilseta Baltinava.”

Sazinoties ar A.SliSani, uzzinajam, ka $ada
problema radas pirmaja nedeéla, kad
Baltinavas iedzivotaju apkalpoSanu no
Karsavas pasta nodalas parnéma Balvu
nodala. Ieprieks Sadu problému neesot bijis.
A.SliSane stasta, ka “Latvijas Pasts” vinai
individuali sniedzis atbildi, kura tika
apspriesta iespéja Baltinava uzstadit
“Latvijas Pasta” pakomatu. Tacu Sads
variants vinu apmierinatu tikai daléji. “Domaju, ja
iedzivotaji ar saviem savaktajiem parakstiem apliecinatu,
ka Baltinava pasta nodala ir vajadziga, iespéjams, kaut kas
sanaktu,” piebilst A.SliSane.

Baltinava vajag savu pasta nodalu

“Facebook” diskusijai ar savu bédu pievienojas ari
LAUMA LOCMELE: “Mammai lidziga situdcija — uzradas,
ka pacina sanemta. Skatoties, kur tad ir, rada
Karsavu, talak skatoties, peksni pacina
nosiitita atpakal, jo kaut kas nav korekti. Kas
notiek? Pacina it ka piegadata, bet nosiitita
atpakal uz “Latvijas Pasts” galveno centru
vai kur? Liekas divaini, ka pacinas piegade
karajas kaut kur gaisa.”

Neapmierinatibu ar pasta pakalpo-
jumiem diskusija izradija ari NATALIJA
PUTNINA: “Saskaros ar to, ka pastnieki pat
nejauda cilvekiem pajautat, kur adresdts
atrodas, kad nevar atrast adresatu... Tada
veida nesanemu divas svarigas ierakstitas
vestules, kuru del bija izvertusies nepatikama situdcija.”

Savu viedokli diskusija pauda ari ARTURS GULINS:
“Tapec “Latvijas Pasts” ir tur, Kur ir — ar savu attieksmi un
pakalpojumu kvalitati. Pacinu tirgu parnem “Omniva” u.c.,
bet diemzel joprojam ir pakalpojumi, kas ir sanemami tikai
pie “Latvijas Pasta”.”

Savukart ERIKS LOCMELIS aicina vakt parakstus par
Baltinavas pasta nodalas atjauno$anu. Tam piekrit ari LIGA
SLISANE: “Baltinava ir jaatjauno pasta nodala, un punkts!!!
Es vairs netieku pie preses, kas man bija svariga!”

laicigi?

Pastniece
atbrauca un ar
asaram acis
taisnojas, ka pensijas
Sodien nebus, jo
naudas nepietika.

M(ur palika tas

skaisti solitais, ka
péc nodalas
slegsSanas
piegades uz majam
tikSot nodrosSinatas

Kapéc pasvaldiba necinijas?

Komentejot A.Slisanes rakstito, savu neapmierinatibu ar
“Latvijas Pasta” sniegtajiem pakalpojumiem izradija ari
baltinaviete SILVIJA BUKLOVSKA: “Sodien bija jasanem pensija
tevam. Pastniece atbrauca un ar asaram
acis taisnojas, ka pensijas Sodien nebiis, jo
naudas nepietika. Un tadi vel 15 pensionari.
Palika ar gariem deguniem. Kas un ko ir
nepareizi aprekindjis? VSAA izmaksa,
pensionars nesanem laika,” vina rakstija
vietné “Facebook”.

Sazinoties ar S.Buklovsku, vina apstip-
rinaja, ka tieSam téva — kopjama invalida
—pensija Somenes aizkavejusies: “Veseliba
vinam tada pati, kada bija. Mums loti
bija vajadziga nauda. Atbrauca pastniece
un gandriz raudadama atvainojas, ka naudu neatveda. Teica,
ka bija paredzéts vest pensiju vél 15 pensionariem, bet to
neatveda, jo Balvu pasta nodala kaut kas bija salaists griste ar
apréekinu.” S.Buklovska ir nepamierinata ari ar citiem “Latvijas
Pasta” Balvu nodalas darba aspektiem: “Vakar ar brali bijam
Balvos, jo, braucot pie téva uz Gulbenes slimnicu, gribéjam
nopirkt un aizvest vinam “Vaduguni”, kura ir raksts par tévu.
Bralis Balvu pasta nodala 20 minttes staveja rinda, lai
vienkarSi nopirktu “Vaduguni”, jo tur
apkalpoja tikai viena darbiniece. To avizi
ta ari nedabtijam, jo vairs nebija laika stavet
rinda. Tas nav normali. Ir briesmigi, ka man
jazvana nabaga pastniekam, lai atved
aploksni un marku, ja gribu uzrakstit véstuli.
Par katru sikumu man jazvana
pastniekam.” Baltinaviete uzskata, ka
pastnieku darba apjoms ir nenormals: “Vini
ierauti tada elle, ka nespéju to aptvert.
Piemeéram, rit gribu “Vaduguns” numuru.
Man jazvana pastniecei, lai atved man avizi.
Labi, ka dzivoju Baltinavas centra, bet, ja
dzivotu attalaka vieta, vinai vienas avizes vai vienas markas
de] jabrauc nezin cik kilometri. Vai tas ir normali? Tos
izdevumus sedz “Latvijas Pasts”. Vai tieSam tas ir izdevigi?
Tam nav nekada logiska pamatojuma.”Turklat S.Buklovska
pauz izbrinu, kapéc Balvu novada pasvaldiba savulaik
necinijas par pasta nodalas saglabasanu Baltinava: “Kad
Baltinava bija pasta nodala, cilveki tur parasti stavéja rinda,
jo pakalpojums bija loti pieprasits. Kapéc to likvideja? Kapéc
pasvaldiba necinijas? Zinu, ka vieteji cilveki vaca parakstus.
Bet viss palika bez atbildes.”

TuksSs un kluss.
Bijusas
Baltinavas pasta
nodalas telpas
pagastmaja stav
tukSas. S.Tabore
uzskata, ka
“Latvijas Pasta”
pakomata
uzstadiSana
situaciju daudz
nemainitu, jo
pagasta jau ir
“DPD”
pakomats.
“DPD” un ari
“Omniva”
pakomati
uzstaditi ari
tuvéja Karsava.
“Ja nu vienigi
“Latvijas Pasta”
pakomats
sniedz veél ari
kadus citus
pakalpojumus.
Tik smalki
nezinu,” piebilst
S.Tabore.
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Sola uzstadit savu pakomatu

“Latvijas Pasts” sniedza Sadu atbildi: “Paldies, ka
izmantojat muisu pakalpojumus — Jiisu pieredze ir biitiska to
kvalitates uzlaboSana. Esam noverojusi radusas nepilnibas
sutijumu apstrades procesd, un tagad sutijumu plissma ir
korekta. Tas nozime, ka Baltinavas iedzivotdji sev adresétos
sittijumus sanem savlaicigi. Papildu tam esam sakusi izvertet
iespeju Baltinava uzstadit iekstelpu pakomatu. Izskatot visus
tehniskos priekSnosacijumus, biis zinams, vai $ads risindjums
sutijumu sanemSanas veidu dazadoSanai Baltinava ir
iespejams. Atvainojamies par raditajam neertibam! Ja
turpmak rodas kadi papildus jautajumi par miisu
pakalpojumiem, aicinam sazinaties ar miisu klientu atbalsta
komandu pa talruni 27008001 vai e-pasta info@pasts.1v.”

- J

Baltinavas apvienibas vaditajas
SARMITES TABORES komentars:

“Pagaidam par “Latvijas Pasta” pakomata uzstadisanu
mums nekas nav zinams. Tacu probléma ar pasta
pakalpojumiem Baltinava pastav. Saprotu, ka pastam klientu
ir maz, bet ir japiedava alternativa, kas pakalpojuma Kvalitati
nepasliktina. Viena diena cilveki siidzejas, ka pensionari
nesanema pensijas noteiktaja diend. Pensiondriem nauda
parasti ir sarekinata lidz pensijas dienai, tadel vecaka
gadagajuma cilveki nervoze. Tas tieSam bija loti nepatikams
gadijums, kad viniem pensiju nacas gaidit vel dienu vai divas.
Domaiju, ka problemas ar “Latvijas Pastu” vajadzetu risinat
novada domes limeni. Kad mums bija Baltinavas novada
dome, darijam visu, lai nodala paliek uz vietas Baltinava.
Mums izdevas to saglabat gandriz divus ar pusi gadus.

2023.gada beigas, kad sledza Baltinavas pasta nodalu,
apkalpoSanu uznemas Karsavas pasta nodala. Tur stradaja
ari darbinieces no Baltinavas. Tagad saprotu, ka Sos
pienakumus parpéma Balvi. Sada metasana nav pienemama.
Karsava mums ir daudz tuvak — 19 kilometru attaluma.
Agrak bija pensionari, kuri savu pensiju iznéma pasta, un
aizbraukt uz Karsavu viniem katra zina ir tuvak neka uz
Balviem. Ari ar autobusu uz Karsavu izbraukat ir vieglak un
ari letak. Manuprat, veicot reformas, biitu javadas pec
sakamvarda: “Vispirms septinas reizes nomeri un tikai tad
griez.” Visas musu reformas — gan novadu reforma, gan
izglitibas reforma — aizgajusas galigi gravi— ir Joti sasteigtas
un nepardomatas. Braucam ka pa gravjiem un uz cela nekadi
nevaram trapit.”
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Kultiras nepiecieSamiba ir latgaliesu

saknes ieausta

Laiks skrien véja sparniem. Viss mainas tik loti strauji, ka reizém Skiet — tas
bija vien aizvakar, tomér patiesiba kalendara parskirta ne viena vien lapa vai pat
kalendars nomainits pret jaunaku. Tomér, neatkarigi no laika un notikumiem,
latvieSi un latgaliesSi pratusi svinet svetkus, gan radot tos citiem, gan tos baudot.
Ja, més esam tauta, kurai kultira bijusi svariga visos laikos. Ari Sobrid, ka
redzam, ipasi vecaka paaudze vélas bt dzives vida. Vini vélas bat aktivi, darbigi,
velas apmeklet pasakumus. Miispuseé tos lielakoties nodrosina pasdarbnieki —
dejotaji, dziedataji, teatra milotaji. Bet tikpat aktivi maspuses cilvéki dodas uz
citiem pasakumiem. Un brizZiem nav svarigi - tie notiek sava pilséta vai pagasta,
vai blakus novada. Svarigakais — vai konkrétais pasakums uzruna, vai piesaista

makslinieki, vai cenas ir pieejamas.

Ka noris kulturas dzive citviet un ko izvélas apmeklét
cilvéki, jautajam gan Sobrid novada dzivojo§am jaunietém,
gan novadniecei, kura nu ir cita novada kultiras nama
vaditaja, gan citiem Latgales puses |audim, kuri nereti
satiekas vienos un tajos pasos pasakumos.

INTA BICANE no
Rezeknes: - Maija nogalé
apmekléju baleta izradi “Pie
skaistas zilas Donavas” un
varu teikt, ka ta bija lieliska!
TieSam lieliska! Patika gan
makslinieki, gan vinu
sniegums! Strauss jau
W vienmeér garanté emociju
augstako limeni vislabakaja
nozimeé, un ja vel ir lielisks
makslinieku sniegums...!
Izcili!!l Z&l, ka izrade bija isa
—vien stundu, jo ceréju to
izbaudit ilgaku laika spridi.
Apmeklét cenSos visus sev
interes€joSus pasakumus
gan “Gora”, gan ari
Rézeknes teatri “Joriks”, kur
darbojas laba aktieru trupa.
Iesaku visiem!

LIGA PANGA no Balviem (foto
-no Kreisas): - Man joprojam ir Joti
siltas atminas par Mesas koncertu
Rézekng, kur biju kopa ar Saniju. Tas
bija tieSam neaizmirstams vakars!
Dziesmas skanéja lieliski. Sajutu tadu
pozitivu vibraciju un kopibas sajitu,
Kkas paliks atmina vél ilgi. Tas bija viens
no tiem koncertiem, kas liek aizmirst
par visu un vienkarsi Jauties muzikai
un emocijam. Runajot kopuma par
kultiiras pasakumiem, man tos Joti
patik apmeklét, bet ir daZi, kas uzruna
vairak par citiem. Patik balets, nesen
biju uz J.Strausa baletu “Pie skaistas
zilas Donavas” Rézeknes “Gora”. Vel
man patik doties uz teatra izradem.
Labprat skatos gan dramatiskas, gan
komiskas izrades, galvenais, lai tam ir
dzilaka jega, kas liek aizdomaties. Vie-
nano atmina visspilgtak palikuSajam
teatra izradem, ko skatijos Balvu
Kulttiras un atpuitas centra, ir “Kalen-
dars mani sauc”, kas mani izsauca
daudz emociju un pardomu. Veélétos
kadreiz ari izlasit Andra Kalnozola
romanu, péc kura ir veidota $i izrade.

SANIJA SKALOVA no Balviem (foto — no labas): — Ne parak sen kopa ar
draudzeni Ligu biju Rézekneé uz “Mesas” koncertu. Péc ta jutos loti savilnota. Katrs
muzika dziedatais vards, katra rinda dziesma Skita tik izdzivota un patiesa! Koncerta
laika zal€ valdija ipaSa atmosfera. Briziem bija jutams klusums, kad visi ieklausijas
Mesas dzildomigajas dziesmas, Jaujoties pardomam. Citkart telpu piepildija nevaldama
energija un lidzi dziedasana, kas savilnoja ikvienu klatesoso. Sis koncerts nebija tikai
muzikas baudiSana - ta bija kopiga pieredze, kura katrs varéja atrast dalu no sevis un
savam sajutam. Tas patiesi bija vakars, kas paliks atmina vel ilgi!

Eiropas baleta solisti. Johana Strausa baletu “Pie skaistas zilas Donavas”, kas maija nogalé notika Latgales véstnieciba
“Gors” Rézekné, devas skatities cilvéki no dazadiem Latvijas novadiem. Si bija vienreizéja iespéja gan Balvu novada,
gan citu Latgales novadu iedzivotajiem vérot augstakas klases baletu, kas bija viegls, dzirksto§s un dzivibas pilns.
Taja piedalijas Latvijas Nacionala baleta, Parizes operas, La Scala, Londonas Karaliska baleta, Cehijas Nacionala
baleta, Barselonas baleta un citu pasaulslavenu teatru baleta solisti un makslinieki. TieSi §i baleta — J.Strausa “Pie
skaistas zilas Donavas” — pirmizrade notika 1924.gada 17.maija La Cigale teatri Parizé. Sizeta darbiba ari tagad
skatitajus “Gora” zalé aizveda uz rosigu Vines kafejnicu operetes uzplaukuma laika, kur tas varoni baudija dzivi,
izradot uzmanibu damam, izklaidéjoties valSa skanas un |aujoties dejas burvibai tiei pie visatpazistamakas Strausa
melodijas “Pie skaistas zilas Donavas”. Darbiba norisinajas tik rotaligi un viegli, ka Skita, — ne ar vienu nevar notikt
nekas sliktaks par kabatzadzibu. Zaglis, protams, tika notverts, tomér smieklu un jautribas virpuli notika kas negaidits
— daudzas sirdis tika salauztas. lzrades noslégums gan bija gaiSs un pozitivs.

Foto - S.Gugane

LAURA ZUJANE, Kubulu Kultiiras -
nama vaditaja: — $aja amata esmu jau vairak W
neka tris gadus un jateic, - esmu gandarita, ka #
izdevas atrast tos ipaSos knifinus, ka piesaistit
auditoriju Kubulos rikotajiem pasakumiem.
Kadi tie ir, neatklasu, bet masu kulttaras nama
apmeklétaji ir vislabakie — vini atgrieZas pie
mums atkal un atkal, daZs pat nevienu pasa-
kumu nav izlaidis. Ja, pie mums notiek pa-
sakumi visiem vecumiem un dazadam interesem
- gan gimeném ar bérniem, gan koncerti, gan
sportiskie, gan izklaid€josie, pieméram, pagalma
svetki, gan erudicijas pasakumi, gan tradi-
cionalie jeb gadskartu svetki, gan nemateriala
mantojuma pasakumi, kas veltiti tradiciju
saglabasanai, un citi. Loti iecieniti ir @dinaSanas
pasakumi, pieméram, “Rudens gar$a” un “Zie-
mas garSa”, kas notiek attiecigajos gadalaikos.
Tie unikali ar to, ka més piesaistam kadu edi-
nasanas uznémumu vai ari viet€jie paSdarbnieku
kolektivi pasi gatavo édienus, bet apmeklétajiem =
ieejas maksa viss jau ir iek]auts — gan pasakuma
programma, gan &dieni. Lidz ar to Sie pasakumi
ir]Joti iecieniti, ari édieni vienmer tiek apeésti lidz
pedgjai kripatinai.

Misu auditorija ir vidéja un vecaka gadaga-
juma cilvéki, ka ari gimenes ar bérniem. Un tie
nebit nav tikai viet&jie cilveki, —uz Kubulu Kulta-
ras namu brauc no Valmieras, Rigas, Rézeknes, s
Ludzas, protams, arl no Balviem u.c. Jaatzist, ka visvairak iemiloti Kubulos ir dazadi koncerti ar
popularu viesmakslinieku piedaliSanos. Tad gan liela zale ar 320 skatitaju vietam vienmeér ir pilna.
Un svarigi, manuprat, tas, ka més cenSamies atbalstit ikvienu cilvéku, kurs vélas Seit apmeklét misu
rikotos pasakumus, jo piedavajam ne tikai pilnas cenas ieejas maksas biletes, bet ari krietni létakas un
nereti ari brivbiletes. Svarigakais —lai cilveki iziet sabiedriba, lai bagatina savu redzesloku un iegust
pozitivas emocijas. Tikai jutoties pozitivi un piepildot savu dzivi, varam dzivot pilnvertigi. Ari pati,
ja gadas tada nedelas nogale, kad nav jabut darba vai pasai javada kada privata jubileja, kazas vai
korporativs pasakums, labprat dodos gut pieredzi citviet, pieméram, uz Rézekni, Altiksni, Stamerienu,
Gulbeni u.c. Protams, lai mani kads blakus novada pasakums ieinteresétu, tam jabut ar ipaSu odzinu.
Tiesi tapéc Joti novertéju un saku lielu paldies ikvienam cilvékam, kur$ brauc pie mums, — Kubulos
ikviens ir mili gaidits!
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SARMITE STEPINA no Rézeknes
novada Dricaniem: - Stradaju Rézeknes
novada Dricanu kultiiras nama - ceturto
gadu esmu pasakumu organizatore, lidz
tam Strtzanu kultiras nama vairakus
gadus darbojos gan ka teatra vaditaja, gan
ka kulttiras nama vaditaja. [kdienas dzive
kulttiras nama ir méginajumi, izbraukuma
koncerti un vélreiz mégindjumi. Pasa-
kumus rikojam dazadus - sakot ar tradi-
cionalajam saulgriezu svinibam, beidzot
ar autoralliju vai “Laivu mirdzeSanas”
pasakumu. Peckovida laika apmeklétaju
skaits, jaatzist, ir krasi sarucis, toties
pieaudzis kolektivu dalibnieku skaits.

Ta ka esam tuvu Rézeknes “Goram”,
daudzi izvélas apmeklét tur rikotos
koncertus. Viet€jai publikai ipasi mili ir
“Paladu” un Danskovites kopdarbi,
koncerti un vairak — vieté€jo amatiermaks-
las kolektivu sniegumi. Viennozimigi
vislabak un plasak apmekletais pasakums
pie mums ir ieligo3ana, kas ik gadu notiek

INTA BEIKULE no Karsavas: - Es dzivoju Joti skaista
pilsétina. Ta ka stradaju skola, tad bieZi ar bérniem ap-

22 janija. Sogad ballé spélés grupa “Gints

mekl&jam dazadas izstades, kur iepazistam dazadus makslas un es”, kas sola jautru dejas soli un burvigu kopa basanu.

darbus. Pasai vairak patik muzikali vakari. Loti patik aiz-
braukt uz kadu teatra izradi Daugavpili vai kadu koncertu.
Pie mums ari notiek koncerti, cenas ir samerigas. Ta ka man
Graveru pagasta ir deju grupa, tad bieZi mums paSiem ir
jabrauc uzstaties. Laikam visvairak man patik apmeklét
pasakumus laukos, jo ballités var izdejoties. Tur cilvéki labprat
apmeklé pasakumus, jo tad redzam dazadu paSdarbnieku
uzstaSanos. DaZreiz, protams, ir ta, ka cilveki ir pasivaki.
Domaju, ka, uz vietas apmekléjot pasakumus, cenas ir pieeja-
mas. Pagastos tos var apmeklét pat bez maksas. Protams,
braucot uz kadu lielaku pilsetu, uz kadu operu vai koncertu,
biletes ir dargakas. Kapéc ir jaapmeklé pasakumi? Lai atptstos
no ikdienas steigas, lai izbauditu makslu.

ar netradicionalo muziku!

—amatierkolektivu koncerti, teatra izrades,
izstades. Pasakumus cilveki izvélas atbilstosi

= R E dzive, lielakoties sanak apmeklét sava nama
478 .y ; pasakumus. Bet, protams, cenSos neizlaist

stravojums. Tas ir nepiecieSamas lietas misu komunikacijai un sadarbibai. Ta ir vieta un laiks, galvenajam miletaju parim ir ar lentam sarezgiti

kur sz.itle.zka_s VISI_ Kulturaf pa_sakl_gl_n ‘d(.)d saya VEId.a p1_ere_dz~1, zm.asa_ne.ls u? lzglito_. 'I:I.?, m.anllprat, veicams pinums, par Ko skatitaji zalé tiksmi ari

noteikti butu jaapmekle, ka ari jaaicina tie, kas ir kitraki un lielaki majas sedétaji. Cilvekiem aplaudéja. Lieliski savos uzdevumos bija ari

nepiecieSama kopa buiSana, prieks, sarunas, dziesmas, dejas. Tas ir misu asinis no senciem.  y.iraki vadosie solisti, un tikpat aizrautigas
’

LASMA LANCMANE, Rankas JULIJA SPRUKTE no Rézeknes novada = —= T S
Kultara nama vaditaja: - Nu jau aizrit Stolerovas: — 20.maija Daugavpils kulttiras pili | =" ' '
mans septitais darba gads. Rankas Kultaras apmekléju lielisku koncertu — “A Night of
nama norisinas pasakumi visam paaudzem 1 yqovico Einaudi ~Tynda Music Orchestra”.
Ludovico Einaudi ir viens no maniem musdienu
iemi]otakajiem komponistiem, neoklasiskas
savai gaumei, laika pieejamibai un inte-  yikas celmlauzis un neaizmirstama skanu
resém. Man pasai patik ikviens pasakums, celina filmai “1+1” (“The Intouchables”) autors.
kas norisinas nama, jo visu organizejuun  yipa miizika aizkustinaja manu dveseli, izraisija
planoju, lidz ar to ir ari interese par gala  qj]as emocijas, $ miizika vieno klausitajus visa
rezultatu. Stradajot kultara, kur ir aktiva pasaule. Mani hipnotizeja komponista me-
lodijas skaistums, un tas ir atstajis neizdzeéSamu
iespaidu uz misdienu klasisko maziku. Sis
ari savu kolegu raditos un veidotos pasa-  yoncerts Kluva par izcilu muzikalo notikumu

i '_J : kumus, kas ir gan ka to apmekléSana, gan .55 dzive, Kas ilgi paliks atmina.
A : ar1 ka pieredzes giSana no citiem. Un tas ir Savukart 27.maija Rézekné, “Gora”, ap-
11 svarigi kulttiras darba - daudzveidiba un  ekjgju baleta izradi “Pie skaistas zilas Dona-
. speja saglabat esoso kulttiry, ka ari turpinat  ya¢» To var raksturot tris vardos — krasni,
i piedavat jaunumus, lai cilvekiem laukos  4¢pratigi gaumigil Jauniestudejums “Pie skaistas
¥ batu plaée‘tkasliespéjas izbaudit kulttru. Loti ;4135 Donavas” ir interesants, aizraujoss, skaists
» :':r,-" ap@ekléti ir gimenu pa_sékumi un tie, Kas  yn dzirkstoss baleta stasts. Dejotaji ir uztrengjusi
e o - apvieno paaudzes. Atnakot kopa, tur, kur - qa33das kustibu kombinacijas, léciena
f'fl‘-T J:!-_’ skraida _rnazi F)érni un blakus.ir seniof.i. ar  augstumus, precizitati, virtuozitati, un publika
- — savu dzives pieredzi, rodas cits energijas i} saiisma par trikiem. Piemeram, $aja baleta

Par vecumposmiem runajot, kuri ir aktivakie pasakumu apmeklétaji, griiti ko teikt. Misu kultiiras nama darbojas senioru
deju kolektivs “Jumalo” un jaunieSu deju kolektivs “Jumaléni”, sievieSu koris “Taunadze”, folkloras ansamblis “Bolta viSna”,
sievieSu vokalais ansamblis “Almus”, divas teatra kopas, ka ar1 top viru ansamblis. Visos Sajos kolektivos darbojas cilvéki
vecumposma no 4-gadnieka lidz pat senioriem 70+. Bet tas ir kolektivos. Savukart apmeklétaji ir gandriz visu vecumu cilveki,
tomer jateic —ir zudusi 35-40-gadnieki. Pagasta tie, protams, ir, bet pasakumus neapmeklg, un tur nu es esmu bezspéciga.
Cilvekiem loti patik netradicionalie pasakumi - saullékta vai saulrieta koncerti, purva vai kadas vésturiskas €kas atdzivinaSana

Kultaras nepiecieSamiba ir latgalieSu saknés ieausta. Man pasai ir nedaudz nestandarta gimene: més ar viru dziedam
jauktaja kori “Ezerzeme”, déls ir Jazepa Vitola Latvijas Mazikas akadémijas sitaminstrumentu magistrantiras 1.kursa students,
profesionalis sava joma, meita — Latgales Miizikas un makslas vidusskolas tre3a kursa toposa fotografe. Ka varat nojaust, tad
kultdra ir viens no masu gimenes pamatu pamatiem. Reizém 3kiet, ka tas ir par daudz, bet, tiklidz uztaisi pauziti, kaut ka
trukst, kaut kadas sastavdalas pietrikst. Loti gribétos, lai ari citiem $i sajata batu iesaknojusies tikpat dzili gan ikdiena, gan
darba, bet galvenais — sirdi! Tas dara cilvékus ne vien bagatakus dveésel€, bet ari gaiSakus dzive.

GRS

GERS

qzskam, ka kultﬁr.a ér.st.é Vifa‘.s sépes._Cilj/_éki{ n_écie.t un baudi_et! Kulttira ir nepiecieSamassirds g1,y dejas. Tas bija fantastiskas emocijas! Izsmalcinati térpi un kra$nas dekoracijas apbiira
siltumam Katram individuali un taja pasa laika - visiem kopa. skatitajus. Paldies par burvigo vakaru, kra$najiem térpiem, vieglo deju un fascingjoso muziku!

Kulturas fakti kur amatnieki veido sareZ§itus kokgriezumus, austus tekstil-

Folkloras tradicijas. Latvija ir pazistama ar savam baga- izstradajumus, keramikas izstradajumus un dzintara rotaslietas,
tajam folkloras tradicijam, tai skaitd senajam tautasdziesmam  demonstrejot valsts maksliniecisko talantu un kultiras
— dainam, kuras UNESCO ir atzinusi par cilvéces mutvardu un — Mantojumu.
nemateridld mantojuma meistardarbu. SaulgrieZi. Ziemas saulgrieZus Latvijas iedzivotaji atzime ar

Jani. Latvijas Japu svetki ir tradicionali vasaras saulgriezu  Ligo svetkiem, kuros ir ugunskuri, vainagu pisana, tradicionalas
svetki ar ugunskuriem, dziedasanu, dancoSanu un drstniecibas ~ dziesmas un ipasie edieni, piemeram, kimenu siers un alus, kas
augu vaksanu, kam tiek piedevets ipass speks. simbolize saules atdzim3anu.

Ediens. Latviesu virtuve ir satigi edieni, pieméram, pelekie Daba. Latvijas iedzivotdjiem ir cie3a saikne ar dabu, jo vairak
zirpi ar speki, kartupelu pankiikas, rupjmaize un tradicionalie neka pusi valsts klaj meZi, un vini Joti noverte aktivitates briva
deserti, pieméram, rupjmaizes zupa un dzervepu Kiselis, kas ~dabd, piemeram, pargajienus, sepoSanu un ogu meklesanu.
demonstre valsts lauksaimniecibas mantojumu. Valoda. Latviesu valoda, viena no vecakajam saglabajusajam

Kokgriesana. Latvija ir specigas amatniecibas tradicijas, indoeiropiesu valodam, ir nacionala lepnuma un identitdtes avots.

To ar izglitibas un kultiiras iniciativu palidzibu censas saglabat
un popularizet.

Terps. Latviesu tradicionalajam terpam, ko déve par tautas
terpu jeb tautasterpu, ir nozimiga loma kultiiras pasakumos un
svetkos, atspogulojot regionalas varidcijas un vesturiskas ietekmes.

Tautas dejas. Latvijai ir bagata tradicionalo tautas deju
vesture ar sarezgitu horeografiju, krasainiem terpiem un dzivigu
miiziku, kas atspogulo valsts kultiiras daudzveidibu un regionalas
tradicijas.

Dziesmu svetki. Visparejie latvieSu Dziesmu un deju svetki,
kas notiek reizi piecos gados, pulce tikstoSiem dziedataju,
dejotaju un miziku, lai ar tradicionalo dziesmu un deju prieks-
nesumiem cildinatu Latvijas kultiiras mantojumu.

Sagatavoja Skaidrite Gugane, foto — no personiga arhiva
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SvarcelSana

No kaiminzemes parved zelta medalu

Ar kausu, diplomu un

balvam. No 13. lidz

15.junijam lgaunija notika

“XXII Albu Cup 2025”

svarcelSana. Sacensibas,

kas notika se$as vecuma

grupas (“U-11”, “U-13”, “U-

15", “U-17", “U-20” un

pieaugusdie) piedalijas ari

Balvu Sporta skolas jaunie

svarcelaji. LORETA CIUKORE vecuma grupa “U-
13” meiteném izcinija 1.vietu, paradot rezultatu
127 kilogrami (rau$ana — 55 kilogrami, gruSana —
72 kilogrami). Savukart ANTONS BUSS

, COOP

Jarea

o 25
"~

Timiming | Wakghitifing

| S5 Q)

-
Wiy
'
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**HA.%

ierindojas 5.vieta vecuma grupa “U-13", RENATS
BISTROVS - 9.vieta vecuma grupa “U-15", bet
MAKSIMS BISTROVS - 7.vieta pieaugu$o
konkurencé. Komandu vértéjuma Balvu Sporta
skolas svarcélaji 16 vienibu konkurencé izcinija
5.vietu (vértéja katras grupas tris labakos
rezultatus). Attéla (kreisaja pus€) — Loreta
Ciukore.

Pagajusaja sestdiena notika kartéja Latvijas Futbola federacijas organizéta “Dali
Dali 3.ligas” Austrumu zonas spéle, kura spékiem mérojas komandas “Balvi”
futbolisti pret “Preilu BJSS”.

Ari 3oreiz balveniesi majas spéli aizvadija Rugajos, jo Balvu pilsétas stadiona dabiga zalaja
seguma kvalitate péc ta rekonstrukcijas nav atbilstosa, lai taja varétu aizvadit futbola macu.
Joprojam neatrisinatais jautajums ar stadiona laukumu, protams, ir bédu ieleja, bet pats
macs izvertas par lidzvertigu speékoSanos visa ta garuma, tikai dazkart komandam tiekot pie
kada patieSam bistama spéles momenta. Turklat cinas beigas “Balvu” komandas futbolists
kartigi netrapija pa bumbu, tadéjadi palaiZot garam izdevibu bt rezultativam praktiski
tukSos vartos. §1,<ita, ka spele noslégsies ar neizskirtu rezultatu 0:0, bet ta nedomaja turnira
rezultativakais spelétajs Rinolds Baikovs (10 precizi raidijumi pretinieku sargatajos vartos),
kurs péc lieliskas Girta Vaska piespéles 90.minaté guva vienigos vartus visa spelé un sartigtinaja
Prei]u spéletajus, kuriem majup bija jadodas nokartam galvam.

Si uzvara “Balvu” futbolistiem joprojam lauj saglabat 1.vietu Austrumu zona, jo piecas
speles izcinitas tris uzvaras, divas reizes speléts neizskirti un kopuma iegiti 11 punkti. Savukart
tuvakie sekotaji ir FK “Kraslava/Daugavpils-2” ar desmit punktiem, kuri to iesp&jusi nevis
piecas, bet Cetras spélés. Tikmer 3.vieta atrodas FK “Kalupe” futbolisti, kuriem cetras spélés

Futbols

Balvenieéi turpina uzvaru Sseériju

Austrumu zonas tabula

COOpP

l"'?'- ™ -

i-\,,_:

E: BaLn

EE KRASLAVA | AUGAVPILS-2

ieguti septini punkti.

Nakamo spéli balvenieSi aizvadis akurat vasaras saulgriezos - 21.junija, kad

Rugajos tiksies ar FC “Madona/BJSS” futbolistiem.

Maslenku tragédijas gadadiena

Neaizmirsisim ari1 sodien...

Aizvaditaja svétdiena apritéja 85 gadi, kop$ Latvija
un masu valsts robezsardze piedzivoja vienu no
drimakajam savas véstures notikumu lappusém -
tragisko Maslenku robezincidentu, kad PSRS 1940.gada
25.janija ritausma istenoja provokativu uzbrukumu
Latvijas robezsargu posteniem.

Minétas dienas pulksten 2.30 NKVD (PSRS Iekslietu Tautas
komisariata) 25 kaujinieki nemaniti $kérsoja Latvijas un PSRS
robezupi Ludzu pie 3.Abrenes robeZsargu bataljona 2.sardzes
un no visam pusém aplenca sardzes eku. Visticamak, uzbrucgji
planoja sagustit sardzi, parsteidzot to bez neviena $aviena, jo
visapkart tai tika izvietoti granatu saiski, atstajot tikai Sauru
eju pretl durvim. Sardzes €ka tobrid atradas sardzes
prieksnieka pienakumu izpilditajs Valdis Grinvalds, robeZsargs
Karlis Beizaks, sardzes priekS$nieka Fridriha Purina sieva
Hermine un vinas 14 gadus jaunais dels Voldemars. Tikmeér
robezsargi Peteris Cimo3ka un Janis Macitis pildija dienesta
pienakumus savos postenios — P.Cimoska atradas slépni netalu
no sardzes €kas, bet J.Macitis bija apgaita. Vins ari pirmais

atklaja uzbrucéjus un, visticamak, rikojas saskana ar instrukciju
un skali uzsauca robezparkapéjiem. Talit péc tam kads no
uzbrucéjiem izSava kartu no automatiska ieroca, un J.Macitis
tika smagi ievainots. Neskatoties uz to, vins centas sasniegt
sardzes eku, tomer netalu no tas uzkapa vienai no uzbrucéju
izliktajam rokasgranatam, kas eksplod€ja un norava vinam
kreisas kajas pedu. Péc pirmajiem $avieniem uzbrucgji saprata,
ka ir atklati, un mainija taktiku, cen3oties nogalinat robez-
sargus un iznicinat sardzi.

Vel PSRS kaujinieku uzbrukums notika 3.Abrenes bataljona
1.rotas 3.sardzei Augspils pagasta Smailu sadza, bet uzbru-
kums 3.Abrenes bataljona 1.rotas 7.sardzei Augspils pagasta
Zuguros tika izplanots, bet pédéja bridi atcelts. Kopuma
PSRS uzbrukumos Latvijas valsts robeZzai tika nogalinati pieci
cilveki, bet visi augstak minetie notikumi bija sakums miisu
dzimtenes okupacijai.

*Turpindajums 9.1pp.

SELIJAS 55/ JELABPILS

MADORNA FE [ VARARLANI

Klamigs atgadijums
pierobeid

Lia. Riga, 15 junijd, Sestdiensg rila

ausmd misu robefsargu milne Masjenkos
{Abrencs rajond ple Latvijas-Padomjo Sa-
vienibag robedss) atrasta nodedsginita, Tur-
pat atrast! divu robeisargu un vienas sie-
victes liki, ki ari vél viena smagi levajinota
gieviete wn tipat smagl ievainots 14 gadu
vecs fénd. Pasudodi  arT 11 mobelsargi un
vulriki turfenes iedzivotijl, Sevilka izmek-
T#iahas komisija robeisargu brigades ko=
mandiera gen. Boliteina vadib jzbraukusi
uz not.kuma vietu, lai noskaidrotu kjdmigo
ighain mu.
“Klamigs atgadijums pierobeza”. Ta tolaik notikuso
atspoguloja laikraksts “Briva Zeme, kas bija politiska,
sabiedriska un literara dienas avize latvieSu valoda. Péc
1934.gada 15.maija apvérsuma atbalstija un slavinaja
Karla Ulmana autoritaro rezimu. Savukart 1940.gada junija
péc Latvijas okupacijas avize nonaca komunistu kontrolg,
bet 9.augusta iznaca ta pédegjais numurs. Jauna vara uz
eso$as bazes saka izdot savu laikrakstu ar nosaukumu
“Brivais Zemnieks”.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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pieminas bridis.

Lai godinatu Maslenku bojagajuso robezsargu un vinu tuvinieku
pieminu, atcerétos miisu valsts sargu drosmi un noliektu vinu prieksa
galvas, ari Sogad pie Maslenku tragedijas atceres vietas Baltinava notika

g ()

g
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Svétvieta, kurp doties. Pieminas zime 1940.gada 15.junija notikumiem Maslenkos ir apliecinajums tévzemes milestibas nemirstibai, lai nakamajam paaudzém §i pieminas vieta
klutu par vienu no svétvietam, kurp doties. Attela pa kreisi pie zZimes redzama goda sardze aizvaditas svétdienas atceres bridi — Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes robezsargi
DENISS ANTONOVS (no kreisas puses) un OSKARS STABLINIEKS. Savukart labas puses attéla no kreisas puses — Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes robezsargi EDITE

DANIEKA, VLADIMIRS OLIPOVS, MARTINS KALNEJS, SANDRIS BULIGA un OLEGS TRIBIS no Valsts robezsardzes koledzas.

Stasimies preti jebkuram
izaicinajumam! Valsts robezsardzes
Vilakas parvaldes priekSnieka
vietnieks (robezkontroles un
imigracijas jautajumos)
pulkvezleitnants Sandris Buliga
uzsveéra, ka brivibu ir viegli zaudét, bet
loti sarezgiti to atgt. Tadél, lai virs
galvam vienmér butu skaidras debesis,
bet ritausma neuzglunétu naidigie
makoni no austrumu robezas. Savukart
| Valsts robezsardzes koledzas direktora
vietnieks (dienesta organizacijas
jautajumos) pulkvedis Olegs Tribis
(attela) pauda, ka apzinamies véstures
notikumus un esam izdarijusi
secinajumus, bet Sodien Latvija un

y Baltijas valstis atrodas geopolitiskas
situacijas krustugunis un pret sevi
joprojam izjut Krievijas Federacijas
agresivo attieksmi: “Tikmér robezsargi
ir pirmie, kuri stajas preti jebkuram
grutibam uz valsts robezas, aizsargajot ne tikai nacionalo droSibu, bet ari Eiropas
Savienibas robezas. Valsts robezsardzes koledza ar Valsts robezsardzi turpina darbu
pie tehniska projekta izstrades, lai pilnveidotu Maslenku pieminas zimes vietu un
iedzivotajiem uzlabotu pieejamibu pie tas. Busim apnémibas pilni turpinat attistit
savas spéjas un staties preti jebkuram izaicinajumam uz valsts robezas!” Japiebilst,
ka atceres pasakuma piedalijas ari Zemessardzes, Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta, Valsts policijas, Balvu novada pasvaldibas parstavji, ka ar citi
klatesosie.

Atdotas dzivibas
nebija bezjédzigas.
“Jums, robezsargi,
debesis ir loti specigi
aizbildni, kurus
Sodien pieminam.
Esmu parliecinats, ka
to cilvéku nave, kuri
tragiskaja notikuma
pirms 85 gadiem |oti
pék3ni un vardarbigi
zaudéja dzivibu,
nebija bezjédziga. Ta
jau nes auglus, jo
Sodien dzivojam |
briva valsti, un ta
noteikti nesis auglus
ari turpmak. Novélu
ikvienam Dieva
svétibu un lai
piepildas musu valsts
himnas vardi!” klateso$ajiem sacija Baltinavas
Kunga Jézus Kristus pasludinaSanas Romas katolu
baznicas draudzes pravests FILIPS DAVIDOVICS.

Nogalinatie robezsargi. Attélos redzami Maslenkos nogalinatie robezsargi — Janis
Macittis, Péteris Cimoska un Karlis Beizaks. Dzivibu zaudéja ari divi civiliedzivotaji —
sardzes priekSnieka Fridriha Purina sieva Hermine un vinu pusaugu déls, 14 gadus
jaunais Voldemars, kur$ no gutajiem ievainojumiem mira Rézeknes slimnica. Vel 37
cilvéki tika sagustiti un aizvesti uz PSRS. KrituSie un ievainotie bija ari uzbrucéju

Péc uzbrukuma. Mas|enku robezsardzes éka péc PSRS okupantu uzbrukuma, kad
no tas pari palika tikai krasmatas.

Lai Dievs svéti Latviju! “Diemzél 85 gadus péc Maslenku tragédijas miisu austrumu
kaiming Krievija ir tikpat vardarbiga, agresiva un neprognozeéjama ka 1940.gada.
Paldies Dievam, Sobrid esam NATO un Eiropas Savienibas dalibvalsts, bet musu
valsts robeza ar katru gadu un ménesi klust stipraka un droSaka. Balvu novada domes
varda saku vislielako paldies visiem Latvijas robeZsargiem, un vispirms tieSi Vilakas
parvaldes robezsargiem par misu dzimtenes un zemes sargasanu. Savukart
Baltinavas apvienibas parvaldei paldies par $is pieminas vietas uzturéSanu, bet
Baltinavas muzejam — par veésturiskas atminas saglabasanu. Darisim visu, lai $adas
tragedijas vairs neatkartots. Lai Dievs svéti Latviju!” masu dzimtenei un tas
iedzivotajiem véleja Baltinavas vidusskolas direktors un Balvu novada domes deputats
IMANTS SLISANS.

A.LoEmela teksts un foto
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Biskaps Einars Alpe secinaja, ka baznicas 110 gadu jubileja
nepiedalas neviens macitajs: “Ir arhibiskaps, biskaps un divi
pravesti. Ejot procesija, pie sevis nodomaju, — cik fantastiski,
ka arhibiskaps Sodien ir ar mums. Viss jau biitu tapat, ja vins
neatbrauktu. Biitu tie pasi rotajumi, tas pasas meijas, tas pasas
dziesmas. Ari visi paréjie mes biitu... Tomeér tagad ir pilnibas
sajta, tapat ka Trisvieniba. 110 gadi ir par daudz. Ziniet,
kam par daudz? Cilveka muzam, jo loti maz cilvéku pasaulg,
kas sasniegusi 110 gadu vecumu. Bet 110 ir par maz. Ziniet,
kam? Elektribas rozetes vajag 220 voltus, tad tas, ko gribam
pieslegt, darbojas ar pilnu jaudu. Baznica ir lidzigi, apzinoties,
ka esam apZeloti grécinieki. Dievnams un ticiba, klatesamiba
mums dod pilno jaudu. Lai vienmeér $eit ir cilveki.” Tapat
biskaps atgadinaja, ka ne reizi nav mainijis draudzi, piebilstot:
“Balvu draudze ir vieniga.”

Vesturisks mirklis. Sveicéju pulka bija ari apkrtéjo draudzu parstavji, kuri neskopojas ar labiem vardiem.

Pateicas klatesoSajiem. Balvu luteranu draudzes
prieksSnieks Janis Auzin$ (foto — no labas) pateicas Dievam
un savai komandai. “Katrs draudzes loceklis ir prieks-
nieks,” ving uzsvera.

I 1
Tuvakie kaimini. Pravests Vilnis Slinkis smaidot atklaja
vairakus noslépumus, ka izdevies atbraukt uz Balviem.
Pirmkart, vinu aizstaja macitajs, otrkart, neaizmirsis
panemt amata térpu. Ving atveda sveicienus Apes Svétas
Mateja baznicas draudzes varda.

1
Vietéja izpildvara. Balvu apvienibas parvaldes vaditajs
Artlrs Luksts (foto — no labas) atzina, ka vértibas nav
mainijusas: “Ta lai ari butu Seit, Sodien un vienmer. Lai
Dieva svétiba mums palidz!” Maruta Castrova (foto — no
kreisas) piebilda, ka Balvu baznicai ir 110 gadi, bet Balvu
pilséta savu simtgadi svinés péec tris gadiem: “Gribétu
novélét, lai més uz baznicu nenaktu tikai tad, kad ir bédas,
sapes un skumjas. Pati biezi ta esmu darijusi. Mums janak
ar prieku, lai ar prieku nestu garigo veésti.”

Talakie ciemini. Pusotru tukstoti kilometru méroja
draudzes parstavji no Vacijas. lzradas, Mihaéls (foto — no
labas) Latviju ir apmekl€jis 52 reizes. Tiesa, pedéjos 10
gados ving atlika braucienu uz Balviem, jo rupg&jas par
slimo tévu, kur$ tagad noraugas no makona malinas. “Jus
esat musu sirdis, més — juséjas,” pavestija ciemini.

Vertikali

1. Saja tuksnesi iz-
vietota 11 metrus augsta
rokas skulptira, kas sim-
bolizeé vientulibu. 3.
Uzvards, kura nésataji
BrieZuciema tautas nama
17.maija satikas salido-
juma. 4. Romiesu dievie-
tes vards, kurai par godu
nosaukts jinija ménesis.
5. Varda dienas gavil-
niece junija. 10. Pasaules
lielaka kirzaka. 11. Vis-
lielaka dimanta nosau-
kums, kas tika atrasts
1905.gada un svera
621,35 gramus. 13. Péc 81
vacu muiZnieka rikojuma
tika ierikots Baltinavas
muiZas parks. 14. Svétki,
kurus svin 31 gada 8.ju-
nija. 16. Varda ‘féns’
latviskojums. 18. Kadu
darbinieku diena tiek
svineta katru gadu treSaja

Atputa
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111 vai elektroniski
O™ .o, o]
A\ L0
e L]

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
f— [ ]
/)/mf;ueé/i 6. karta
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Junija ménesa autore
Zvaigznes gramatnicas
(uzvards).

LI C e C e C e e e Cieied
O oy

neko” autore (uzvards). 6. Lidz 1975.gadam So valsti sauca par Elisa Salam. 7. Spilgti krasaina varde, kuru dzimta ir aptuveni
175 sugas. 8. Kada uzvarda diena svinama 3.janija? 9. Uzvards kungam, kur$ iegadajas Abrenes istabas. 12. SaulgrieZi jeb ...

dienvidrietumos un ta tidens ir roza krasa. 20. Jonizgjo3a starojuma efektivas un ekvivalentas dozas SI sistémas meérvieniba.
21. Lielaka zivs pasaulé. 22. Korporacijas nosaukums, kura 2007.gada 29.junija izlaida savu pirmo viedtalruni iPhone. 24.
Kalns, kas atrodas Kina un sastav no vairakam garenas formas smailém. 25. Komandas nosaukums, kura autoorientéSanas
sacensibas “Prieka tare” izcinija 1.vietu. 26. Romana “Sis nav randins” autore (uzvards).

5. kartas atbildes

Vertikali

1. Talsi. 3. Australija. 5. Cetras. 6. Bezvadripnis. 9. Igaunija. 10. Moricsala. 11. Lidums. 13. Uvis. 15. Darvina. 16. Garoza. 18.
Biznas. 19. Liarps. 20. Jete.

Horizontali

2. Riga. 4. Cirulisi. 7. Prieka tare. 8. Disleksija. 12. Devinas. 14. Kliedziens. 17. Sihuans. 21. Lavrinovi¢s. 22. Bagaza. 23.
Jelgava. 24. S€jas. 25. Mates.

Pareizas atbildes iesutijusi: 1.Svilane, E.Barkane, A.Micule, ].Po3eika, A.Zeltkalne, Z.Pul¢a, LHomko, M.Paidere, L.MeZale,
Z/S “Riekstini ofisa meitenes”.

Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem ELEONORA BARKANE no Balviem. Balvu var sanemt Balvu Centralaja
biblioteka.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Tik mazs, bet bistams: kas S

jazina par kukainu kodumiem?

Nieze, tuska, sapes vai pat anafilaktiskais Soks —
reakcijas uz kukainu dzélieniem vai kodumiem var bt
loti dazadas. Nereti pats notikums paliek hepamanits,
tacu adas reakcija vai citas pazimes liecina, ka orga-
nisms saskaries ar kairinataju. Ka laikus atpazit
kukaini, kas radijis kodumu, un ka pareizi rikoties, lai
mazinatu riskus veselibai, skaidro kliniska farmaceite
KSENIJA LUKJANOVA.

Ka atpazit izplatitakos kukainu
kodumus?

Latvija vasaras meénesos sastopami dazadi kukaini, un tiesi
Saja laika visbieZak nakas saskarties ar to kodumiem. Ir svarigi
laikus atpazit, kura kukaina kodums ir redzams uz kermena,
jo tas Jauj izveléties piemérotako veidu, ka mazinat nepa-
tikamos simptomus un saprast, kad nepiecieSama mediciniska
palidziba.

Dunduri - sastopami siltas un mitras vietas — pie tdens-
tilpém, laukos, plavas un meZos. Tie, tapat ka odi, visbiezak
uzbrik atklatam kermena vietam. Dundura kodums ir
diezgan sapigs un viegli pamanams. Ta vieta parasti veidojas
liels, ciets un apsartis pietukums. To var atpazit arl pec
specigam un dedzino$am sapem koduma bridi.

Mazas muSinas (knisli) - visbiezak sastopamas mitras
vietas — pie upém, ezeriem, purviem un mezmalas. Atskiriba
no citiem kukainiem, tie uzbriik grupas. Kni$lu kodumi ir
mazas, sarkanas putites tuvu cita citai. Koduma vieta var bat
apsartusi, nedaudz piettikusi, un tai ir raksturiga nieze un
parasti nevar redzet koduma vietu putites centra.

0Odi visbiezak koZ vietas, kur ada nav aizsegta ar apgérbu,
pieméram, potites, kdjas, rokas, kakls un seja. Ipasi aktivi tie
ir vakara un nakti mitras, mezainas vai zalaju teritorijas. Odu
kodums parasti izpauZzas ka neliels, sarts vai sarkanigs izsitums.
Reizem var bt redzams neliels punkts pasa vida — koduma
vieta. Parasti $is kodums izpauZas ar lokalu apsartumu un
pietikumu, ka ari ar izteiktu niezi.

Bites, lapsenes, sirsena, kamenes
kodumus nedrikst ignorét

So kukainu dzelieni var bat bistami, jo to inde satur spécigas
vielas, kas var izraisit smagas alergiskas vai pat dzivibai bistamas
sistémiskas reakcijas — it ipasi cilvékiem ar alergiju pret $o
kukainu indi. Katra no $im sugam uzvedas nedaudz atskirigi.
Pieméram, lapsenes un sirseni ir agresivaki un var dzelt
vairakas reizes. Sirsenu dzeliens ir Ipasi bistams un var izraisit
spécigu alergisku reakciju tapat ari kamene, bet ta nav tik
agresiva. Bites parasti dze] tikai vienu reizi, atstajot dzeloni,
kas uzreiz ir jaiznem. Normala reakcija uz So kukainu dzelienu
ir neliels apsartums, nieze, pietikums, sapigums dzeliena vieta,
bet vid&jas reakcijas gadijuma raksturigs pietakums.

Pirma palidziba kukainu kodumu
gadijuma

Neatkarigi no ta, kur$ kukainis ir iekodis, svarigi savlaikus
un pareizi reagét, lai mazinatu diskomfortu un novérstu
iespgjamas komplikacijas. Farmaceite iesaka rikoties Sadi:

v’ Notiriet koduma vietu ar tiru tideni un ziepém. Tas
ir batisks pirmais solis, lai samazinatu infekcijas risku un
mehaniski nonemtu iespéjamos netirumus. Ja nav pieejams
tekoSs tidens, tad var izmantot celmallapas vai pienenes lapu,
kuru saspaida starp pirkstiem, lidz izdalas sula, un uzklaj tiesi
uz koduma vietas. Tas nomierinas niezi un mazinas
iekaisumu, jo tam, ipasi celmallapai, ir antibakteriala iedarbiba.

v Atvesiniet koduma vietu ar aukstuma kompresi
(piemeéram, ledus iepakojumu, ietitu dvieli). Aukstums palidz
mazinat pietikumu, sapes un iekaisuma reakciju.

v Lietojiet lokalus lidzeklus, pieméram, gélus vai
krémus ar antihistaminu (pieméram, dimetindénu) vai ar
atvésinoS$am sastavdalam, pieméram, mentolu. Tie palidz
mazinat niezi, apsartumu un iekaisumu. Izvairieties
koduma vietu Kasit, jo tas var radit papildu bojajumus
un veicinat infekcijas risku.

v Ja péc koduma rodas plasaks pietikums vai pastiprinata
jutiba, vispirms jakonsultéjas ar arstu vai farmaceitu, lai
izveletos piemérotako iekskigi lietojamo antihistamina
preparatu, pieméram, loratadinu vai cetirizinu, kas palidz

mazinat alergisko reakciju organisma.

Kodumi, kas var izradities dzivibai
bistami!

Farmaceite Ksenija Lukjanova bridina, ka ipasi bistami ir
dzelieni kakla, galvas vai mutes dobuma, piemeéram, méle, jo
pietukums Sajas vietas var apgratinat elpoSanu un izraisit
dzivibai bistamu stavokli. Sisteémiskas (alergiskas) reakcijas
simptomi var bat natrene pa visu kermeni, lapu, meles tuska,
sékSana, apgratinata elposana, reibonis, samanas zudums.
Sados gadijumos nekavéjoties jasazinas ar neatliekamo
medicinisko palidzibu, jo Sie simptomi var liecinat par to, ka
notiek anafilaktiskais Soks.

Farmaceites ieteikumi: ka pasargat sevi
no kukainu kodumiem

v Izmantojiet repelentus - tie aptiekas pieejami
aerosola, spreja vai losjona forma. Izveloties piemerotako
lidzekli, ieteicams konsulteties ar farmaceitu, jo katram
produktam ir atSkirigs sastavs un piemeérotiba dazadam
vecuma grupam un kukainu sugam. Viena no efektivakajam
aktivajam vielam ir DEET (sintétiska aktiva viela, ko lieto
repelentos), kas nodroSina aizsardzibu pret plasu kukainu
spektru. Tomér janem véra, ka bérniem paredzetajos
produktos DEET koncentracija ir zemaka, tapéc ir svarigi
izvertet lidzekla piemérotibu. Dabigie repelenti biezi satur
eteriskas ellas, pieméram, citronzales, lavandas, eikalipta,
nima vai geranijas, kuru spéciga smarza efektivi atbaida
kukainus.

v Mitras salvetes kukainu atbaidiSanai ir praktisks
risinajums, ipasi atrodoties daba. Tas satur dabigas eteriskas
ellas, kas palidz atbaidit kukainus ar savu aromatu. Vienlaikus
salvetes var sniegt atsvaidzinoSu efektu un palidzét nomierinat
adu péc koduma. Ar salveti var noslaucit rokas, kajas, seju
un citas atklatas kermena vietas, kuras kukaini visbiezak iedze].

v Aproces pret kukainu kodumiem ir viens no
ertakajiem risinajumiem gan pieauguSajiem, gan bérniem. Tas
ir tdensizturigas un paredzétas valkaSanai ap plaukstas
locitavu vai potiti. Aprocu darbiba ir ilgstoSa — tas pakapeniski
izdala dabigu éterisko e]lu aromatus, veidojot aizsargbarjeru,
kas atbaida kukainus.

v Izvairieties no izteikti smarzigiem kosmetikas
lidzekliem. Produkti ar saldo aromatu, pieméram, vanilas,
ziedu vai saldu auglu smarZzu, var piesaistit kukainus, ipasi
bites un lapsenes.

v Neatstajiet saldus dzerienus briva daba bez
uzraudzibas. Atverti saldie dzerieni piesaista kukainus, tapéc
tos vélams turét noslégtos traukos vai nekavejoties jaaizver
péc lietoSanas.

Lai vasaras atpita btitu patikama un drosa, svarigi ir tai
laikus sagatavoties un zinat, ka rikoties neparedzetas situacijas.
K.Lukjanova atgadina, — ja koduma vieta paradas stipras
sapes, liels pietikums vai alergiskas reakcijas simptomi,
nekavéjoties jameklé mediciniska palidziba. Javero ari
visparéjas paSsajutas izmainas, pieméram, drudzis vai elpas
trukums var liecinat par nopietnaku reakciju.

Informé VMD

Lai medibas butu drosSas

T i i
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Sakoties stirnu azu medibu sezonai, Valsts meza
dienests aicina medniekus atkartot drosibas
prasibas un ieverot tas katras individualajas medi-
bas. Dienests informé, ka pagajusaja medibu sezo-
na individualajas medibas tika uzsakta 131 admi-
nistrativa lietvediba par medibas reglamentéjoso
normativo aktu parkapumiem.

Tai skaita 43 administrativas lietvedibas tika uzsaktas
par drosibas noteikumu parkapumiem, no tiem lielaka
dala — par medibu SaujamieroCu izmantosanas noteikumu
parkapumiem. Savukart 36 administrativas lietvedibas
tika uzsaktas par nelikumigam medibam.

Valsts meZa dienests atgadina, ka medibas ar ieroc¢iem
diennakts tums3aja laika, kas sakas divas stundas péc
saulrieta un beidzas divas stundas pirms saullékta,
atlautas tikai no dabiska vai maksliga paaugstinajuma.
Par paaugstinajumu tiek uzskatita staveésanas vai
sedesanas platforma, kas nav zemaka par 2,5 metriem
un dod iesp&ju veikt $avienu uz leju. Diennakts tumSaja
laika maksligus gaismas avotus, naktsredzes téméklus un
termalos (siltumu uztverosos) témek]us atJauts izmantot
tikai meza cuku, lapsu un jenotsunu medibas.

Tapat medniekiem ir jaatceras, ka medibas izdarit
Savienu atlauts tikai pa skaidri redzamu un atpazitu
merki. Pirms Saviena japarliecinas, vai SauSanas virziena
neatrodas cilveki, majdzivnieki, transportlidzekli, €kas vai
celi, pa kuriem parvietojas cilveki un transportlidzekli.
Sos nosacijumus ievero, ari témeéjot ar nepieladétu ieroci.
Tatad medniekam pirms Saviena gan jaatpazist merkis,
gan pilniba jaapzinas, kas atrodas aiz merka, lai izSauta
lode vienmer tiktu drosi uztverta.

Visas medibu droSibas prasibas ir apkopotas Medibu
noteikumos.

Mazinas eglu astonzobu mizgrauza
aktivitate

Saskana ar Valsts meza dienesta un Latvijas
Valsts mezzinatnes instittta “Silava” apkopotajiem
datiem Sogad mazinajusies eglu astonzobu miz-
grauza aktivitate Latvijas mezos. Mitrais un vésais
pavasaris ir nelabvéligi ietekméjis mizgrauza
lidoSanas intensitati.

Lidz junija sakumam lielakie svaigie eglu astonzobu
mizgrauza bojajumi noveroti atseviskas vietas Kurzeme
un Sélija. Tapat saglabajas paaugstinata bojajumu
iespejamiba vietas, kur ta tika konstatéta iepriek3&jos
gados.

Ari Sogad pirma eglu astonzobu mizgrauZza vabolu
izlidoSana noveérota jau aprila sakuma, tomeér nepieme-
roto laikapstaklu dél masveidiga vabolu pulcésanas mez-
audzes nenotika. Lidz ar to eglu audzu bojajumu risks
lidz maija otrajai pusei saglabajas neliels. Tomer Valsts
meZza dienests aicina saglabat piesardzibu, jo situacija var
strauji mainities atkariba no laikapstaklu izmainam.

Valsts meZza dienests atgadina, ka lidz 2025.gada
31.augustam noteiktas eglu mezaudzu aizsardzibas zonas
turpinasies saimnieciskas darbibas ierobeZojumi, kas
izsludinati saistiba ar mizgrauZa masveida savairo$anas
situaciju Latvijas teritorijas meZos. Informacija par meZa
nogabaliem, kur uz laiku apturéta koku cirSana,
ipadniekiem pieejama, izmantojot speciali izveidotu
elektronisku riku Meza valsts registra: gis.vmd.gov.lv/
apliecinajumi, kur ievadams sanemta apliecinajuma
numurs.

Valsts meZa dienests ir zemkopibas ministra parraudziba
esoSa tieSas parvaldes iestade, kas uzrauga meZa
apsaimniekoSanu, medibu un dabas aizsardzibas
reglamentejoso normativo aktu ieverosanu, ka ari isteno meZa
uguns apsardzibu.
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Aktuali

40% Latvijas ilggadigo zalaju netiek
apsaimniekoti

llggadigie zalaji aiznem ap 500 000 hektaru Latvijas
teritorijas, tacu aptuveni 200 000 hektaru jeb 40% no tiem netiek
apsaimniekoti — netiek ganiti ne liellopi, ne aitas, ne citi zaledaji.
Latvijas Galas liellopu audzétaju biedriba skaidro, ka plavu un
ilggadigo zalaju pienaciga apkopsana ir kritiski svariga
biologiskas daudzveidibas saglabasanai, un liellopu ganibas
ir efektivakais veids, ka to nodrosinat.

Domajot par biologisko daudzveidibu, prata nak Latvijas ziedo3as
plavas un januzalu vakSana vasaras saulgriezos. Tacu, lai 51 ainava
saglabatos, zalaji ir regulari jakopj.

“Lai plavas turpinatu ms priecét ar ziediem, kas pilni ar ar bitém
un kameném, ka arl dazadiem plavu putniem, tas ir atbilstosi
jaapsaimnieko. Ja tas nenotiek, plavas pakapeniski aizaug ar agresivam
sugam, veidojas kilas karta, kas apgrutina augu seklu digSanu un
veicina dabiskas daudzveidibas izzuSanu. Pamazam sugu skaits vel
vairak samazinas, un plavas aizaug ar kokiem un krimiem. Biologiskas
daudzveidibas saglabaSanai ir nepiecieSami galas liellopi - to ganiSana
ir dabai draudzigakais un efektivakais plavu apsaimniekoSanas veids,”
norada Latvijas Galas liellopu audzéetaju biedribas valdes priekSsedetajs
Raimonds Jakovickis.

Saskana ar pasaules vadoSo lauksaimniecibas, augnses un klimata
pétnieku veiktajiem pétijumiem, galas liellopu ganibas nodroSina
oglekla piesaisti no gaisa. Tas nozimé, ka metans, kuru liellops rada,
ganoties briva daba, neuzsilda atmosféru un nerada jaunas oglekla
emisijas.

“Uzskats, ka galas liellopu audzeéSana un to ganibas palielina oglekla
emisijas, degrade vidi un veicina citu sugu izzusanu, ir absoltts mits.
Patiesiba ilgtsp€jiga galas liellopu ganiSana briva daba sniedz butisku
ieguldijumu vides un biologiskas daudzveidibas saglabasana,” teic
R.Jakovickis.

Vins$ norada, - ja zalaju kopSanu veic tikai applaujot, visi augi tiek
noplauti vienlaikus. Savukart liellopu ganibas augi tiek novakti izlases
veida - vispirms dzivnieki noéd gardakos no tiem, péc tam paréjos.
Turklat ganampulki ar méslojumu bagatina augsni, parnésa augu
seéklas un tas iemida zeme, atvieglojot to digSanu. Galas liellopi ir
efektivakais risinajums tieSi mitros zalajos un plavas, kas jau sakusas
aizaugt, jo, atSkiriba no, piemeéram, aitam, galas liellopu baribai der
ari garaks un rupjaks zales zelmenis. Vel viena biitiska lopu ganibu
priekSrociba ir ta, ka dzivnieki netrauce ligzdojoSos putnus.

Latvija galas liellopu audzeSana saka attistities salidzinoSi nesen —
tikai 20. gadsimta 90. gados, bet nu ar katru gadu ganampulku k]ast
vairak. Latvija lielakoties tiek audzétas ziditajgovis un ieguti teli.

“Izveloties Latvija audzétu galas liellopa galu, meés ne tikai atbalstam
vietéjos lauksaimniekus un stiprinam paSmaju ekonomiku, bet ari
palidzam saglabat plavu biologisko daudzveidibu. Turklat ta ir
kvalitativa, etiska veida ieguta gala, kas sniedz pievienoto vertibu
gan musu maltitei, gan Latvijas dabai,” uzsver Latvijas Galas liellopu
audzetaju biedribas valdes priekSsedetajs.

Reklama

Aicinam vienoties par uzturlidzek|u parada atmaksu!
Ja Jums ir parads Uzturlidzeklu garantiju fondam, tagad ir iespé&ja to
nomaksat izdevigak — bez likumiskajiem procentiem un bez piespiedu
izpildes!
Nosledzot vienosanos par parada atmaksu lidz 2028.gada beigam,

Jas varat:

v maksat tikai pamatparadu (bez procentiem);
v ar katru maksajumu vienlaicigi dzést gan paradu, gan procentus;

v novérst parada pieaugSanu nakotné;

v parada piedzinu neveiks tiesu izpilditajs.
Lai noslégtu vienoSanos, sazinieties ar mums!

@, Talrunis: 67830626
E-pasts: pasts@ugf.gov.lv

B Pieteikuma forma majaslapa: www.ugf.gov.lv
Rikojieties savlaikus — izmantojiet So iespé&ju un
sakartojiet savas saistibas!

Perk

lepérkam melnos un krasainos metallaznus
Adrese: Kubulu pagasts, Kubuli, Kalna iela 9 b
- Palidzésim izkraut un parskirot.

- NodroSinasim transportu ar manipulatoru.
Stradajam no plkst. 8.00 - 18.00; sestdienas — 9.00 -13.00.
SIA HAMAL
Atlauja - Nr 2006-08/114

Telefona numuri:

25115314.

legadasies meza ipasumus,
nekoptas lauksaimniecibas
zemes. Talr. 29140887.

w Z.s “Strautini”

ieperk MAjlOpus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

www jlalasparsirade. v

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos.Talr. 25543700.

Pardod malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod skalditu, kramétu malku.
Talr. 25442582.

Léti pardod miezus, auzas
(vistam derés) Vilaka.
Talr. 29609706.

Pateiciba

Bl
55 e
Vislielékais paldies priesterim

O.Misjonam, “Ritums” viriem, Valijai

Burkitei, ansamblim “Sonate”,
Dzintras Sprudzanes kolektivam,
radiem, draugiem, kaiminiem, kuri
sniedza atbalstu un mierinajuma

vardus, pavadot musu milo
krustmati, masu, tanti Zinaidu
Cakani mizibas cela.
ROMANU GIMENE

Wi Junija ir ne tikai Jani, bet ari
noslegsim pusgada abonésanu!
Parliecinies, vai aboneji

turpmakajiem
aduguni  penesiem?!

Dazadi

SIA “Maija-1" veterinara
aptieka no 21. lidz
29.janijam bus slégta.
Tiksimies 30.junija.

Skarda lociSana — palodzes, kores,
sturi, véjmalas, karnizes. Pasuti sev
nepiecieSama platuma un garuma
lidz 3m. Pieejamas dazadas krasas.
Talr. 28651152.

Plauj un trimmeré zali.
Talr. 29165808.

Zales plausana ar trimmeri.
Talr. 22044458.

Vajadzigs skabsiena
sagatavoSanas pakalpojums.
Talr. 26428936.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAIMNIEKOSANAS
DARBUS. TALR. 27873800.

Lidzjutibas

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,

Mazu bridi siltak tiek. (P.Priede)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Samantai Supjevai, BRALI paragri
zaudeéjot.

Klasesbiedri, vecaki un audzinataja

Talu gaju grdatu mazu,
Daudz darbinu padariju;
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnina.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Markusam Loginam, VECTEVU
zaudeéjot.

Klasesbiedri, vecaki un audzinataja

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta —
No gaisas dienas aiziet muziba...
(A.Elksne)
Visdzilaka lidzjutiba Iventrai,
Elizabetei un tuviniekiem,
OSKARU muzibas cela pavadot.
Sprudzanu gimene

Gribéju talajos laukos vél iet,
Klausities dziesmas, ko ziedonis
adzied,
Zilajos vilnos uz jdras vél but,
Sirds lai tur brivibas sveicienu jat —
Satumsa nakts, satumsa nakts...
(A.Saulietis)
Visdzilaka lidzjutiba Iventrai
Puspurei, meitai Elizabetei un
tuviniekiem, negaiditi maziba
pavadot viru, tévu
OSKARU PUSPURU.
Plavu ielas kaimini: Gramatini,
Inese H., Sevelkovi, Daina M., Zadi,
liga M., Valentina O., Valdis S., Katja,
Raimonds un Anna Sprudzani,
Aigara un ligona Mednu gimenes

Mates rokas milas, labas,
Pirmas mums un pédéjas.
Prieka pilnas glastiem celas,
Skumiji atvadoties sligst.
(A.Strautins)
Izsaku visdzilako lidzjutibu délam
Jurim Pukem, milo MAMINU
muziba pavadot.
Daina

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |j
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