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“Velo misija:

Ar dzeju un dziesmu. Péc pasakuma gramatas autore atklaja, ka klatesoSs
bija ar uztraukums, jo ne jau katru dienu uzstajas publikas prieksa. “Jauki,
ka varam sanakt kopa. Ikdiena bieZi vien esam stresa parnemti, pardzivojam
par darziem. Tomér vajag ari svétkus svinét, pabut ar domubiedriem un
pateikt labus vardus,” parliecinata 1.UrSulska. Pasakuma vina runaja dzeju
un izpildija an paSsacerétas dziesmas, pieméram, “Lilija”.

EEimimeam:
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Starte drosi!”

Aija Socka

11.junija Lazdukalna saietu nama ar dzejas rindam, dziesmam, aplausiem un
labiem vardiem, davajot prieku un patiesas emocijas, izskanéja IVETAS URSULSKAS
gramatas “Dzive ka melodija” atvérSanas svétki.

“Sodien §is namins, kur satiekas domas, sajiatas un cilveki, piepildisies ar noskanu, miiziku,
vardu un dzives melodijas klatbatni. Atversim ne tikai Sis gramatas vakus, bet ari durvis uz
pasas autores pasauli,” uzrunajot klatesoSos, pasakuma ievada atzina saietu nama vaditaja
Antra Leone. Vina atklaja, ka Ivetai UrSulskai gramata “Dzive ka melodija” ir jau otrs darbs,
piebilstot, ka pats nosaukums atklaj - $1 gramata nav vienkarss stasts, tas ir dveseles skandarbs:
“Ta aicina ms apstaties, ieklausities, piedzivot un Jauties gan atminam, gan pardomam, gan
ariiedvesmai.”

Ka gramatas un pasakuma moto izskanéja autores vardi: “Cilvekam vajag kadu savu sapni,/
Ko dzive piepildit./ BieZak labus vardus otram pasacit,/ Varbiit noskumusam draugam sirdi sasildit./
Nevajag dargas davanas davinat,/ Bet vienkarsi tikties,/ Par dzivi parunat un skaistu dziesmu/ No
sirds kopigi nodziedat.” Ar dzejoliem un dziesmam, ko izpildija pati autore, spéléjot akordeonu
un dziedot, ka ari muzicejot kopa ar Benislavas etnografisko ansambli, pamazam atklajas
domu bagatiba, kas izteikta gramata. 1.nodala apkopoti dzejoli par dzivi, kur, piemeéram,
lasami darbi, kas veltiti Rugajiem un Latgalei; 2.nodala — “Katram ziedam savs ziedéSanas
laiks” — vestits par pukem; 3.nodala - “Sapnis par milestibu” — atklatas jutas un pardomas
par milas tému; 4.nodala autore runa par amatu un darbu, bet 5.nodala lasami veltijuma
dzejoli gan dziesmu draugiem, gan kolégiem, gan ari kadam uzticamam draugam - kakim
Murim, kurs$ jau labu laiku atrodas citos medibu laukos. Katram cilvékam, ka atzina autore,
stastot par gramatas 4.nodalu, dzive ir profesija, ko vins izvelgjies. Ikdiena Iveta nemuzicg,

Nakamaja

aduguni

izpildvietnieks

Muspusi apmeklé Eiropas Komisijas

vina ir pavare, kuras viens no valaspriekiem ir kiiku cepSana. Stradajot virtuve, rodas dazadi
kuriozi, lidz ar tiem — ari dzeja. RadoSo iedvesmu dava ari cilvéki, ar kuriem kopa darbojas
pasdarbibas kolektivos. Ir dzejoli, kas autorei rodas viena diena, bet ir ari tadi, kas atnak
nedelas laika. Veltijumu zinamiem cilvekiem, ka teic rugajiete, esot griti uzrakstit, jo klatesoSas
ir bailes kludities un atbildiba. BieZi vien dzejas rindas manama humora dzirkstelite. “Dzive
vajag arl humoru, tas palidz labak justies, dara gaiSaku ikdienu. Ari tad, kad pasaki labus
vardus, ir gaisak dzivot,” atzist Iveta. Taujata, cik ilga laika tapusi gramata apkopotie dzejoli,
autore atklaj, ka pirma gramata iznakusi pirms 10 gadiem, tatad dzeja ir sakrata vairaku
gadu laika: “Dzejoli rodas no dzives. Si ir ka atminu un fotomirklu gramata, kur dala dzejolu
radusies péc darba vai pasakumiem, dala ir veltijumi.” Iveta neslépj, ka dzejas rakstiSana
svarigs ir miers un iedvesma, ko sniedz apkartéjie un dziedosie cilveki. Piedzivoti ari briZi, kad,
ta teikt, nerakstas. Runajot par nakamo gramatu, autore teic, ka ar laiku varbiit kaut kas ari
sanaks, jo pamazam darbi krajas: “Varbt tie bais stasti, varbtit memuari. Lai gan man labak
sanak rakstit dzeju nevis prozu.”

Sakot paldies vardus un davajot dzejnieces milakas pukes - lilijas, A.Leone atzina, ka
pasakums bija ka skaists un burvigs celojums. Ari Rugaju apvienibas parvaldes vaditajas
pienakumu izpilditaja Biruta Bogdane teica paldies Ivetai par talantu, darbu un gramatas
izdoSanu, atzistot, — lai rakstitu dzeju, vajadziga ipaSa dveseles stiga un Dieva dots talants:
“Turpiniet rakstit, jo katras labas dziesmas pamata, kas iziet tauta, ir labs dzejolis, labs teksts.”
Skaneja daudz atzinigu vardu gan par gramatu, gan tas autori. Pieméram, etnografiska
ansambla vaditaja Daiga Jekabsone uzsvera, ka Iveta prot visu: “Mes esam bezgala priecigi un
pateicigi, ka varam ar Tevi bt kopa. Tu ari ka cilveks esi Joti vienkarsa, jauka un mila.”
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balsu skaitiSanas sistémas darbibas rezultata 2025.gada 7.junija, lidz

@ Apgustjaunas darba
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Balvos tiekas neformalas
izglitibas “arhitekti”
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un reformu jautajumos Rafaele Fito (Raffaele Fitto), ka ari Eiropas
Komisijas parstaviji, tostarp izpildviceprezidents Valdis Dombrovskis,
apmekléja Balvu novadu. Vizites mérkis bija klatiene iepazities ar
Austrumu pierobeZas regionu, parrunajot iespéjamos risinajumus
drosibas un ekonomiskas attistibas stiprinasanai $aja stratégiski
svarigaja teritorija.
PieSkir naudu veleSanu komisijai

10.janija Balvu novada arkartas domes seédé pieSkira papildus
finanséjumu 9 813,71 eiro apmeéra Balvu novada VeléSanu komisijai
(papildus izdevumi radas neparedzétu apstaklu del, elektroniskas

ar to darbiniekiem, kuri veica nakts darbu, ir jasanem piemaksa ne
mazak ka 50 procentu apmeéra no vinam noteiktas stundas vai
dienas algas likmes), ka arl pienéma lemumu iesniegt Viedas
administracijas un regionalas attistibas ministrijai pieprasijumu par
pasvaldibas izdevumu kompensaciju, kas radusies pasvaldibai
neparedzetu apstaklu del.
Lauku labu tirdzins Balvos

14.junija Balvos, laukuma pie Balvu Kultiiras un atpiitas centra,
notiks tradicionalais lauku labumu tirdzin$, kura vares iegadaties
dazadus lauku labumus, majrazotaju gardumus, stadus un
amatniecibas izstradajumus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 43 (9716)
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Nedelas jautajums

Ka vértéjat vélesanu rezultatus Balvu
novada?
Sanita Karavoicika

SANDRA IGAUNE no Balviem: — Par
véléSanu rezultatiem lielu parsteigumu
nav. Veérojot debates un pirmsvéléSanu
kampanu aktivitati, lielako dalu iekluvuso
kandidatu varéja paredzet. Pozitivi, ka
ievéeleti ari iepriek$ nebijusi un jauni
cilveki. Tas vie$ ceribas uz pozitivam
parmainam. Esmu iepazinusies ari ar
kopéjo véletaju aktivitati Balvu novada,
kas Sogad ir iepriecinosi augsta, ja
salidzina ar citiem novadiem Latgalé.
Prieks par balsstiesigajiem, kas ir atbildigi un pilda So
pilsoniskas lidzdalibas pienakumu.

ALDIS PUSPURS no Susajiem:

— Vélédanu iznakumu paredzét bija grati.
Rezultati neparsteidza, bet darija
nedaudz cerigaku — ka tas viss
rezultésies, redzésim. Uz brinumiem
cerét nevaram, jo visu tomér nosaka
valsts kopéja virziba, un ta nav laba.
Galvenais, lai pie novada stures nak cita

mazak — ar darbiem. Jabut tomér
saimniekiem, nevis populistiem. Ari
pasvaldibas limeni, ja galvgali ir lidzsvaroti saimnieki, mums,
iedzivotajiem, tomér ir cerigak. Ari pasvaldiba ar savam ne
parak lielajam iespéjam var padarit mis kaut nedaudz par
valsts mazajiem balstiem.

RUDITE ZELCA no Mednevas:

— Priecajos, ka Sajas pasvaldibu

domes vaditaja Sergeja Maksimova
partija. Pati ari balsoju par $o sarakstu.
Man Skiet, ka, par spiti iepriek§€jam
prognozém, tomér daudz cilvéku devas
uz velésanu iecirkniem un balsoja, bet,
protams, bija ari tadi, kuri atturéjas.
Katram ta ir briva izvéle — iet uz
véléSanam vai né.

ILZE SUPE no Baltinavas: — Manuprat,
8ads veleSanu iznakums bija sagaidams.
Personigi man parsteigumu nav. Cilvéki
veérté kandidatus péc jau padaritajiem
darbiem. Uzskatu, ka pirmsvéléSanu
rikotas akcijas, plakati, avizes ir lieka
naudas izmeSana, kas musdienas vairs
nestrada. Veletajs ir gudraks un savu
izveli izdara, balstoties uz pieredzi.

JANIS LOCMELIS no Kubuliem:

— Lielaka vai mazaka méra rezultati bija
prognozéjami. Zinot, cik dumja laika
(kovids, kar$) dabuja stradat
iepriek$ejais sasaukums, nav jabrinas,
ka Latgales partijai ir kritums. Tomér
rezultats liecina, ka vinu uzticibas kredits
Vel nav izsmelts, lai gan dazu lémumu
de| pazaudéja diezgan daudzas balsis
tur, kur varéja nepazaudeét. Daudz ko
noteiks, vai tiks nemtas véera iepriekséja
termina gutas macibas. Uz ta fona oponéjusajiem bija labas
iespéjas celt savus reitingus, bet, vai energija tiks virzita
sadarbibai, nevis konfrontacijai, redzésim pavisam driz.
Domaju, ka vairakam partijam (L1V, ari “Saskanai”) krietni
noskadéja Roslikova gajiens. Loti gribétos cerét, ka ievélétie
deputati spés domat saimnieciski, nevis akli politiski, jo ne
vienmér partiju viedoklis piemérojams lokali. Svarigi, lai
cilvéki pilsona pienakumu izprastu ne tikai ka aizieSanu lidz
véléSanu urnam, bet skatitos, vértétu un rikotos, redzot, ka
darbojas ievéletie. Un vél, protams, So véléSanu galvena

zvaigzne bija balsu skaitiS8anas sistéma.

NEDELA

Nedeéla sakas ar patikamu parsteigumu - pirmdien sanému sveicienus varda diena.
Lai gan So dienu parasti nesvinu, ziedi un nelielas davaninas pieSkira nedélas sakumam
ipaSu noskanu. Otrdiena un treSdiena pagaja darba ritma — sakartoju dokumentus
un stradaju ar skolenu, kuram pagarinats macibu gads, palidzot atkartot un
nostiprinat apgato vielu. Sis dienas bija mierigas un produktivas. Ceturtdien
un piektdien man prieksa svarigi notikumi - piedalos Latvijas Izglitibas un
zinatnes darbinieku arodbiedribas izbraukuma padomes sédé un seminara, kur
diskutésim par btiskiem jautajumiem izglitibas sistéma. Priec€ ari iespéja $1
pasakuma ietvaros doties ekskursija uz Rigas pili — vesturiski un simboliski
nozimigu vietu. Piektdienas vakara doSos uz Salaspils pilsétas svétkiem, kur
uzstasies Dons - gaidu So koncertu ar nepacietibu. Savukart nedélas nogali
pavadiSu Riga pie sava déla, planoju arl apmeklét vina komandas futbola speli.
Laiks gimenei un kopa btGiSana sportiska gaisotné man ir Joti svariga.

LIGITA BUKOVSKA-POLE, skolotaja

Par bérnu drosibu

lestajoties siltakam laikam, arvien
vairak bernu brivo laiku pavada ara,
tostarp izmanto iespéju izmantot ba-
tutus un pieptiSamas atrakcijas. Pate-
rétaju tiesibu aizsardzibas centrs (PTAC)
atgadina, - lai prieks par aktivam no-
darbém nebeigtos ar traumam, ir svarigi
ieverot drosibas noteikumus.

Batutu drosiba:

¢ Pirmsiegades parbaudi marke-
jumu - droSam batutam jabat ar CE
markéjumu un atbilstibas apliecina-
jumu standartam EN 71-14.

¢ Ugzstadi batutus tikai uz lidzenas
virsmas, miksta seguma vai zales, talak
no kokiem, Zogiem un citiem SkérSliem.

¢ Vienmér izmanto drosibas tiklu
un regulari parbaudi ta stiprinajumus.

®  Bérnus nedrikst atstat bez uzrau-
dzibas uz batuta.

¢ Lekat pavienam.

¢ Regulari parbaudi batutu teh-
nisko stavokli - saplisusas atsperes,
bojats batuta virsmas audums vai
metala dalas var izraisit nopietnas
traumas.

Piepusamo atrakciju drosiba:

¢ Parliecinies, ka atrakcijas uzsta-
ditas profesionali un ir atbilstosi nostip-
rinatas, gaisa kompresors un vadi nav
brivi pieejami lietotajiem.

¢ Izmanto tikai sertificétas atrak-
cijas ar atbilstoSiem droSibas sertifikatiem
(EN 14960).

¢ Neparsniedz noraditos svara un
cilveku skaita ierobeZzojumus.

¢ Lietot tikai pieauguSo uzrau-
dziba - atrakcijam vienmer jabtit vismaz
vienam atbildigajam pieauguSajam,
kur$ uzrauga atrakcijas lietoSanu.
.

No vestule

prasibam un iekartas lietoSanas
noteikumiem.

¢ Neizmantot stipra véja laika — véj$
var izraisit atrakcijas apgasanos pat tad,
ja ta ir nostiprinata.

PTAC aicina vecakus rikoties atbildigi
- pirms laut bérnam izmantot atrakciju,
parliecinaties, ka ta ir drosa!

EVA EGLITE

Melnais kakis
Tu manu celu parskreji ka kakis melns
Un manu sirdi aiznesi sev lidz',
Bet mani tagad augam naktim dida
velns,
Un mans miers un prieks ir nolaupits.

Tu manu ceJu parskreji ka kakis melns,
Tavas pedas svitru parvelk tam —
Celam, ko iesaku tik labi un tik sen,
Tagad nezinamas takas jabrien man...

Divi zali smaragdi ka maldugunis tumsa
spid

Un smiedamies aizvilina sev lidz’...

Ak, tie nav smaragdi, bet melna kaka
acis,

Pret kuru varu esmu bezspecigs!

Tu manu ceJu parskreji ka kakis melns,

Tu, burve melna samta kostima!

Tu, manu trako piedzivojumu stasta
celms,

Maldugunu sejeja viltiga!

Nu sudraba naktis, kad tik skaisti meness
spid,
Kad kaku opera uz jumtiem skan,
Es ar1 pa jumtiem gribu skriet tev lidz’,
Tevi kert aiz melno matu astes, kliedzot:
“Atdod sirdi man!”
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ S

Kirsu ziedu valsis
Kirsi ziedos, kirsi ziedos, kirsi ziedos!
Salda smarza reibina ka vins,
Vins no sartam ogam, ko auglu koks
iedos,

Kad jilija svelme darzi tviks.

Balta putent ziedlapinas

Mums visapkart grieZ maija vejs,

Un mana sirdi vairs nav ne minas

No riigtuma, kas bija, kad Skiramies
mes...

Kir$i zied un ciena bisu saimi,

Un ka bites vinu elpa reibstam ari mes...
Vai beidzot esam atradusi laimi?

Kurs gan to vel zina, ja ne mes?

Kirsi ziedlapas ieber mums matos,

Ka So sniegu atkirt no ta, ko deva mums
laiks?

Kvele miisu vaigus ka kirSogas sarto,

Atbildigais pieaugusais ir atbils- NAURIS GEKISS Kvele, kuru nav izdzesis laiks! 5
tosi instruéts par atrakcijas droSuma NAURIS GEKISS
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Nu ko, viens no $i gada lielakajiem notikumiem -
pasvaldibu veléSanas —jau aiz muguras. Daudzi tagad spriez
par deputatu kandidatiem gan galvaspilséta, kur joprojam
nerimst netiras velas mazgasana starp Rigas meéra krésla
tikotajiem, gan pie mums novada. Bet mani joprojam neliek
miera jautajums par elektroniskas balsu skaitiSanas sistemu,
kas velesanu nakti negaiditi nobruka. Sazverestibas teoriju
par So tému patieS$am daudz un, nelieg3os, ari personigi man
notikusais raisa daudz un dazadas pardomas. Padomajiet
tikai — tika iegulditi 12 miljoni eiro (!!!), lai nodroSinatu
elektronisko balsu skaitiSanu, pirms tam tikas n-tie eksperti
un komisijas, visu parbaudija un test€ja, lai darbojas, ka

Hallo!

nakas. Un, Se tev, sistéma peksni nem un neatgriezeniski
uzkaras, un balsis veléSanu iecirknos nakas skaitit lidz rita
ausmai manuali — ka senajos, labajos laikos. Interesanta
sagadiSanas, vai ne? Tiesa gan, VARAM ministre un CVK
vaditaja atkapusas no amata — galvas ripojusas. Bet vispar jau
nav ko brinities, ka ar katram nakamajam véléSanam
iedzivotaju aktivitate arvien samazinas. Ja ta turpinasies, driz
neviens vairs neticés, ka muisu valsti pastav demokratija un
viss notiek godigi,” teica Balvu novada iedzivotajs.

" — . B Sty
Jums zvana vilusies veletaja, kura grib izteikties par
vélesanu rezultatiem Balvu novada. Tie pasi vecie véZi vien

Ja no pulksten 8.00 lidz 20.00 Jas nezinajat, kur nogrist

atpakal kulés salidusi,” $adu isu un konkrétu veéstijumu
redakcijas autoatbildéetaja atstaja novada iedzivotaja.

Atsaucoties uz 10.junija laikraksta publicétaja raksta
“Ja tas skar cilveéka dzivibu, vairs nav smiekligi...” SIA
“Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” sniegto
komentaru, balveniete Sarmite Tutina velejas piebilst:
“Kops kura laika slimnica drikst publiski sniegt datus par
slimnieka veselibas stavokli? Lai kada ari sudziba batu...

slimnieku un ar gultu spél&jat futbolu no vienas nodalas
uz otru?”




Vietégjas zinas
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Pabeigtas macibas medicinas koledza

Rupes par veselibu sakas ar

“lzvéléjos klut par feldSeri (arsta palidzi), jo dzives
laika nacas pasai vérsties péc palidzibas, un taja bridi
sapratu, ka vélos sniegt palidzibu citiem,” teic Latvijas
Universitates P.Stradina medicinas koledzas (Rézekng)
studiju programmas “Arstnieciba” absolvente ANNIJA
STERNIECE no Rugaju pagasta.

Vai jau berniba sapunojat par darbu medicinas
joma?

- Ja, medicina man intereséja jau kop$ bérnibas, tacu
sakuma tas bija vairak ka sapnis, nevis skaidrs meérkis. Pie
arstiem devos bez bailém, sapratu, ka tie ir cilveki, kas var
palidzet. Macities medicinu ar laiku kluva par istu vélmi -
darit darbu, kur redzi ta nozimi katru dienu. Neviens ipasi
neieteica $o virzienu, ka ari neviens no gimenes nav medicinas
personals. Man Joti patika doma, ka varéSu biit ta cilveka
vieta, kurs palidz, kad kadam ir griti. Tas dod milzigu ganda-
rjumu.

Ka, macoties skola, veicas ar biologijas un kimijas
apgasanu?

—Esmu beigusi Rugaju vidusskolu. Tur man vienmeér patika
biologijas stundas, vairak gan interes&ja maciba par cilvéku,
nevis dzivniekiem vai augiem. Kimija gan prasija lielaku
piepiili, un tas nebija mans milakais macibu priekSmets. Ja
pieversu vairak uzmanibas macibu stundai, ari kimija Skita
interesanta. Kopuma skola atzimes man bija labas. Skolotaji
viennozimigi speleja lielu lomu ne tikai vidusskola, bet ari
koledZas videé. Ir svarigi, ka skolotajs pasniedz savu priekSmetu,
vai spej to paskaidrot skoleniem saprotama veida. Protams,
pasSam papildus ir citigi jamacas, ari arpus skolas.

Kadi bijusi macibu gadi koledzZa?

— Studijas medicinas koledZa nebija vieglas, bet esmu
veiksmigi tas pabeigusi. KoledZa sapratu, ka izvél&jos pareizo
virzienu. Pirmas nedelas bija mulsino$as — daudz jauna, nezi-
nama. Liels pluss ir macibu prakse — iespéja macities reala
vide. Tas dava parliecibu un ari motivaciju macities vairak.
Medicina biis jamacas nepartraukti, un daudz, kas pavisam
noteikti nav viegli.

Kuras nodarbibas koledia skita interesantakas,
kuras - grutakas?

- KoledZa studg&jot, man visvairak patika viss, kas saistits ar
realo darbu, piemeéram, procediru tehnika, kur més apguvam
daudzas praktiskas iemanas. Sados priekimetos sapratu, ka
teorija partop prakse. Ka griitakais macibu priekSmets varétu
bat farmakologija — loti daudz vielu un medikamentu nosau-

kumu, kur katra nianse ir svariga. TaCu pamats manai izve-
letajai profesijai ir neatliekama palidziba, kas ariir svarigakais
macibu priekSmets, kurs jaapgtist un kur nepiecieSams regulari
atkartot gaitas zinasanas.

Ka pavadat brivo laiku?

—Brivo laiku cen3os izmantot lietderigi, bet studiju laika ta
bija pavisam maz, jo papildus stradaju divos darbos — gan
slimnica, gan neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
(NMPD). Censos vismaz reizi gada doties kaut kur arpus Latvi-
jas robezam. Celojumos ipaSi patik miers, zinot, ka var ne-
daudz atptsties, apskatities, ka dzivo citi Jaudis, pagarSot
kaut ko, kas nav ests. Kalnos kapt, pieméram, man isti nepatik,
janu vienigi vakaros, bet karsta laika ne parak. Labak ta vieta
izveletos aizbraukt uz kadu interesantu zoodarzu vai vienkarsi
sau]oties pludmalé.

Patik dzivnieki?

—Ja, bet $obrid majas man nav dzivnieka, jo isti nebtitu
laika par to riipéties, tacu nakotné gribétu iegadaties mazu
suniti.

Vai zinat, kur stradasiet nakotne?

- Pagaidam turpinasu darbu gan slimnica, gan NMPD.
Slimnica darbu saku pavisam agri — studiju pirmaja kursa —
novembri saku ka sanitare, Sobrid esmu arsta paligs, tacu
NMPD stradaju aptuveni gadu. Stradajot un studejot, visu
bija gruti apvienot, tomer, esot darba, iemacijos lietas, kuras
varbiit nebaitu tik labi apguvusi, lasot tikai teoriju.

Kads bija pirmais izsaukums, kura devaties?

- Savu pirmo izsaukumu NMPD neatceros, to jau ir bijis
loti daudz, bet zinu, ka izsaukuma neka dzivibai bistama
nebija un pacientu atstajam majas. Tomer, sanemot izsau-
kumu, protams, bija uztraukums. Lai ari satraukums ir
saglabajies vel aizvien, tomer ar laiku tas mazinas. Protams, ir
ari atSkiriba, kads ir izsaukuma motivs.

Kas lielakoties ietekmes darbavietas izveli -
dzivokla pieejamiba, infrastruktira, atpitas iespeju
dazZadiba, dzimtas vietas tuvums, atalgojums?

- Stradajot svariga ir saskana kolektiva, kolégi, ar kuriem ir
viegli veikt komandas darba pienakumus. Tadi kolégi man ir
ariSobrid. Protams, ari atalgojums ir svarigs, bet $adu profesiju
nedrikst izvéleties atalgojuma dél. Darbavietas man ir sali-
dzinosi tuvu dzivesvietai, ka ari ir paSai savs transports.

Ka pavadisiet vasaru?

— Sovasar galvenais meérkis ir izlemt, vai rudeni turpinat
studét medicinu, vai stradat un iegit vairak zinaSanu, atliekot
studijas uz gadu. Vel ari domaju, ko studet talak — vairak

Kadi darbi notiek uz autocela?

“Esmu pamanijis, ka Lazdukalna pagasta notiek
valsts cela remontdarbi. Vélos uzzinat, kas strada uz
cela un kadi darbi tur ir paredzeéti,” intereséjas laikraksta
lasitajs.

Valsts sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu “Latvijas Valsts
celi” Komunikacijas dalas vaditaja ANNA KONONOVA
skaidro, ka valsts vietéja autocela V481 Riibani-Primenes
posma 0,076 -5,140 km, no krustojuma ar P36 Rézekne—
Gulbene lidz krustojumam ar V463 Palini-Gailisi, notiek
seguma atjaunoSana: “Darbus planots pabiegt vasaras vida,
tos veic SIA “Valkas celi”, apak§uznéméji SIA “SORMA” un
SIA “KMK Projekts”. Darbu ietvaros tiek nozageti nokaltusie

Caurteka. Nomainitas vairakas caurtekas un izblvétas
nobrauktuves.

Foto - A.Socka

un satiksmei bistamie koki, izzagéti krimi un koku zari,
uzlabojot cela parredzamibu un satiksmes drosibu. Sovasar
sakartos arl tidens atvadi, nomainis sabrukusas caurtekas,
izbtivés nobrauktuves, sakartos autobusu pieturas un
platformas, izbtives pamata nesoSo kartu 15cm biezuma no
drupinatas grants, paredzeta ar saistvielam nesaistitu blivu
segas pamatu kartu gruntéSana, kileta vienkartas virsmas
apstrade uz asfalta seguma 0,076 lidz 1,030 km un divkartu
virsmas apstrade uz grants pamatnes no 1,030 lidz 5,140 km.”
Kopa ar citiem remontdarbiem uz autocela nomainis ari
saplaisajusas un nolietojusas cela zimes un uzklas horizontalo
markéjumu. Taujata par remontdarbu izmaksam,

ir & oA
arbu laika pamazam sakarto
autobusu pieturas un platformas pie Eglaines pamatskolas.

disciplinu
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Kipra. Annijai patik celot, bet ikdiena — rupéties par pacientu
veselibu. Darbs lielakoties rit Balvu novada, bet vadiba suta
stradat ari uz citam brigadém, pieméram, uz Lubanu.

koncentréties uz ambulatoro darbu vai neatliekamas
mediciniskas palidzibas darbu. Ta ka studijas ir nesen pabeig-
tas, varu stradat un pardomat savu izveli.

Vai kads no tuviniekiem konsultejas ar Jums
veselibas jautajumos?

—Ja, tagad arvien biezak. Gan par simptomiem, gan medi-
kamentiem, gan par to, pie kada arsta versties. Ir patikami,
ka uzticas, bet vienmeér saku - konsultacija ar arstu paliek
prioritate.

Ka vertejat medicinas pakalpojumu pieejamibu?

—Jaman javérté medicinas pakalpojumu pieejamiba sava
dzimtaja pusé, protams, ir arstu trikums, varbat ari parak
garas rindas pie specialistiem. Tomeér teiksu ta, —ja ir probléma,
un ta tiek laicigi risinata, tad to visdrizak ari atrisinas. Daudz
kas atkarigs no pasa pacienta.

Ka ieteiktu ikvienam rapeties par veselibu?

—Manuprat, riapes par veselibu sakas ar disciplinu paSam
pret sevi. Ne jau tikai tad, kad kaut kas sap, bet ikdiena — ar
kustibam, sabalansétu uzturu, labu miegu un regularam
veselibas parbaudem.

lsuma |

Pudeles, pildspalvas un rokdarbi

Baltinavas bibliotéka,
ka atklaj bibliotékas
vaditaja Sarmite Buksa,
aizvaditaja nedela ap-
skatei uzliktas tris jaunas
izstades. Viena no tam
ir dekupéto pudelu iz-
stade, kura apliukoja-
mas 85 dekupétas pu-
deles, otra skatama
pildspalvu kolekcija, kas
sastav no vairak neka 500 pildspalvam. Abu izstazu
autore ir Emerita Brenceva. Visu juniju bibliotékas sienas
rotas un acis prieces ari tresa izstade — Baltinavas vidus-
skolas skolotajas Ivetas Gabranes vadita auSanas pulcina
dalibnieku darbi. Izstadeé “Austi stasti”, ka stasta I.Gabra-
ne, apskatamas spilventinu pamatnites jeb mazie lupatnie-
cini, kur katrs ausanas pulcina dalibnieks radijis savu
unikalo liniju ritmu - savu svitru kodu, meklgjot sev
tuvako krasu salikumu: “Skoleni darbus auda tradiciona-
lajos auZamajos stavos, apgustot auSanas pamatprasmes
- saskanotu roku un kaju kustibu, materiala izveli un
rakstu veidoSanu. Izstade ir apliecinajums gan radoSajam
darbam, gan vélmei saglabat un turpinat senas tekstiliju
darinalanas tradicijas.” Pats svarigakais, ka uzsver
S.Buk3a, bibliotekas apmeklétaji var ne tikai apliikot un
apbrinot izstades, bet ari izvéléties sev tikamo lasamvielu
no piedavata jaunako gramatu klasta. Paraleli izstadem
un ikdienas darbam notiek gatavo$anas radoSajam
darbnicam gimeném ar bérniem “Saulgriezu rituli”,
pasakums gaidams 21.janija.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Nometne ar pievienoto Vvértibu

Noslédzoties Balvu novada Bérnu un jauniesu
centra (BNBJC) Vilakas JaunieSu majas rikotajai
nometnei “Velo misija: Starté drosi!”, 19 novada skoléni
péc veiksmigas Celu satiksmes drosibas direkcijas
(CSDD) eksamena nokartoSanas ieguvusi velosipée-
distu apliecibas, kliistot par droSiem un zinoSiem celu
satiksmes dalibniekiem.

Vilakas jauniesu majas vaditaja Zaklina Orlovska stasta,
ka nometnes “Velo misija: Starté drosi!” ideju izdomaja viena
vakara: “Sapratu, ka nometnei vajadziga kaut kada pievie-
nota vertiba, tade] nolémam apjautaties CSDD, kadas ir
skolenu iesp&jas nokartot eksamenu velosipédista apliecibas
sanemsSanai. Izradijas, noslédzot ligumu ar CSDD (ko mes
kopa ar kolegi Sendiju Zarembu ari izdarijam, klastot par
CSDD likumigajam parstavem ar tiesibam pienemt
eksamenu), tas ir pilniba bez maksas.” 7.0rlovsku patikami
parsteidza, cik liels procents nometnes dalibnieku nokartoja
S0 eksamenu un drizuma sanems velosipédistu apliecibas: “Ja
bijam planojusi, ka eksamenu nokartos vismaz 80% nometnes
dalibnieku, tad, pateicoties misu citigajam darbam, piera-
dijam, ka var ari labak. So eksamenu nokartoja 90% skolénu
—no 20 dalibniekiem apliecibas iegtis 19. Savukart bérnam,
kurs eksamena parsniedza pielaujamo kludu skaitu tikai par
vienu kludinu, bus iespéja to nokartot atkartoti nakamaja
nedela.”

Paligu netruka

Z.0rlovsku priecé fakts, ka saturigu nedeélu jaunieSu maja
pavadija ne tikai Vilakas bérni, bet ari skoléni no BrieZuciema,
Skilbéniem, Rekovas un pat Balviem. Nometnes darba neat-
sveramu ieguldijumu sniedza ari brivpratigie paligi. “Mans
galvenais paligs bija kolége Sendija. Lielu paldies gribu teikt
Sandras Lo¢meles bérniem Raivo un Zanetei, kuri mums
regulari izpalidz. Nometnes darba organizéSana mums
pievienojas ari Rekavas vidusskolas skolnieces Samanta SliSane
un Loreta Kamzola. Paliga naca ari Madara Smite un pat
gulbeniete Viktorija, kuru nometnes darba iesaistija drau-
dzene. Palidz&ja ari musu Eiropas brivpratigie jauniesi no
Vacijas — Nikolajs un Johanna,” savus atbalstitajus uzskaita
nometnes vaditaja.

Jaunie$u maja pavaditajas piecas dienas bérni apguva gan
teorétiskas zinasanas, gan praktiskas brauksanas iemanas.
“Dalibnieki izméginaja brauk$anu starp konusiem, straujo
bremzeSanu, krustojumu izpratni, iemacijas cela zimes utt.
To visu apvienojam ar izklaidém — komandas darbu, daza-
dam stafetém, radoSajam darbnicam, makskerésanu, spor-
tiskam aktivitatém u.c. Centamies, lai katrai dienai batu kada
pievienota vértiba,” uzsver nometnes vaditaja. Z.Orlovska
priecajas ari par atgriezenisko saiti no vecakiem, kuri apgalvoja,
ka majas bérniem vairs nepietika spéka blénoties. Vina
pateiciga ari kafejnicai “Pierobeza”, kas nodrosinaja garSigas
pusdienas.

Nometnes pédéja “Gimenu diena” péc veiksmigi nokartota
teorijas un braukSanas eksamena, kas norisinajas Vilakas
vidusskola, dalibnieki kopa ar vecakiem kartigi nosvinéja gtitos
panakumus. Jautribai uz piepGsamajam atrakcijam, “Skladu”
burgeru &Sanai un SPA procediiram karstaja kubla netraucéja
pat peksni uznakusi pérkona lietusgaze. Nometnes dalibniekus
iepriecinaja arl sanemtas davanas, jo seviski vertigas velo-
braucéju kiveres.

Gandariti par paveikto

10-gadigais Edgars no Vilakas ir pieredz€jis nometnu dalib-
nieks. Ari Soreiz Vilakas JaunieSu maja vins jutas tikpat labi
ka ieprieks. Turklat $ai nometnei bija ipaSa pievienota vertiba,
jo ieguta velosipeda vaditaja aplieciba. Budams aizrautigs
velobraucegjs ar seSu gadu stazu, Edgars eksamenu nokartoja
bez lielam pulem. Savukart reizes, kad nebrauc ar velosipédu,
puisis labprat spelé dazadas speles kopa ar draugiem.

Edgara skolasbiedrs un vienaudzis Ervins nometnei pieteicas
vairaku iemeslu dé]: “Viens no iemesliem — jo man vasara nav
ko darit. Otrs — grib&ju iegt velosipéda vaditaja apliecibu.
Prieks, ka Sodien veiksmigi nokartoju eksamenu, kaut gan
tests nebija viegls.” Ervins apgalvo, ka $is vasaras plans ir
iemacities jaunus trikus uz velosipéda. Puisis vienmeér ar lielu
prieku apmekleé jaunieSu maju: “Man te viss patik.” Ervins
slavé ari pusdienas, ko nometnes dalibnieki ik dienu baudija
vieteja kafejnica “Pierobeza”: “Tagad zinaSu, kur varu garsigi
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Netraucéja pat lietus un
perkons. Lai gan
velobraucéju apliecibas
CSDD atsdtis tikai péc
divam nedélam, piektdien
“Gimenu diena” nometnes
dalibnieki kopa ar
brivpratigajiem paligiem un
vecakiem kartigi nosvinéja
gutos panakumus. Jautribai
netrauceja pat perkona
negaiss.

Forsa davana. 12-gadiga balveniete Rézija (no kreisas)
loti priecajas par davana sanemtajam kiverém, kuras kopa
ar draudzeni Aneti no Vilakas uzreiz ari pielaikoja.

Labprat paliktu te
ilgak. 10-gadiga
Mihaéla no Rekavas
vidusskolas $aja
nometné labprat
pavaditu vél vismaz
piecas dienas. Lai gan
macities un izklaidéties
bija jautri, meitene
apgalvo, ka eksamena
| kartosana tomér
| sagadaja grutibas:
“Man bija loti liels
stress.” Toties jo lielaks
prieks péc eksamena
bija izklaidéties uz

e piepusamajam
atrakcijam un ést burgerus. “Nometne bija for8a. Varéju
iepazities un iegut jaunus draugus. Te ir forSi brivpratigie
un |oti interesantas aktivitates,” apgalvoja Mihaéla, kura
Vilakas JaunieSu majas nometnés piedalijusies ari
iepriek$eja vasara un labprat to daritu vel.

paést.”

Brivpratiga jauniete Samanta SliSane Vilakas JaunieSu majas
rikotajas bérnu nometnés palidzéjusi ari ieprieks. “Man ir
interesanti pavadit laiku ar bérniem,” apgalvo jauniete.
Samanta priecajas, ka nometnes dalibnieki bija paklausigi un
pieklajigi. Lai gan divritena vadiSanas apliecibas Samantai
nav, Sovasar vina planot spert soli augstak — iegut autovaditaja
tiesibas. Viena no vinas galvenajam iecerém ir labi atpusties
péc gruta macibu gada, jo nakamvasar bis jakarto vidus-
skolas absolvesanas eksameni.

Nometnes dalibnieces Agnetas mamma Daina no Vi]akas
atklaj, ka meita vienmer labprat iesaistas Vilakas JaunieSu
majas nometnes: “Vinai Seit Joti patik.” Mamma uzskata, ka
iegtita velosipéda vaditaja aplieciba meitai Jaus droSak justies
uz cela. Kaut gan ari ieprieks vina bijusi prasmiga velobraucgja,
tagad Agneta varés braukt ari pa celu, ja pati to vélesies.
“Protams, pasekosu, lai galva vienmer ir kivere,” piebilst
Agnetas mamina. Daina slaveé lieliski organizétas jaunieSu
majas nometnes: “Bérni te vienmer ir Joti labi pieskatiti,
pavada laiku bez telefoniem. Abas ar meitu esam Joti
apmierinatas.”

e g | & .
Interesantaka dala. Lai veiksmigi nokartotu CSDD
eksamenu, bérni apguva ne tikai celu satiksmes notei-
kumus, bet pilnveidoja ari brauk8anas iemanas, kas,
protams, bija daudz aizraujosak.

Ne tikai interesanti, bet ari
lietderigi. 17-gadigais
Raivo Lo¢melis brivpratigo
darbu Vilakas jaunieSu
maja veic regulari: “Man
patik palidzet, patik
darboties ar bérniem,
iemacit viniem kaut ko
jaunu. Saja nometné
palidz&ju iemacities celu
satiksmes noteikumus un
droSu brukSanu, lai uz cela
vini jutas drosak.” Raivo
pats ir pieredzéjis
velobrauceéjs, bet 15 gadu vecuma nokartojis ari mopéda
vadiSanas tiesibas, tadé| puisis varéja atbildét uz
skolénu uzdotajiem jautajumiem. Jaunietis neslépj, ka ari
vinam paSam brivpratigais darbs sniedz jaunu pieredzi
un iespéju iepazit jaunus cilvékus.

lzveido neparastas
pierakstu klades. Ar
maksliga intelekta
palidzibu, apvienojusi
multfilmu télus ar bérnu
portretiem, katrs nometnes
dalibnieks izveidoja ipasu
macibu kladi, kura veica
pierakstus par dienas gaita
apguto. “Bérni tur pildija
teorijas darba lapas,
pierakstija jautajumus, uz
kuriem nezina atbildes, utt.
Panemusi klades uz majam, vini varéja atkartot apguto,”
stasta jaunatnes darbiniece Sendija Zaremba. Vina
atklaj, ka nometné bérni ne tikai macijas, bet piedalijas
radoSajas darbnicas, makskeréja un spélgja spéles.
Katru dienu bemi veltija laiku ar izméginajuma testu
pildiSanai, lai parliecinatos, pie kuriem jautajumiem
japiestrada citigak.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Bernu vasaras nometnes

Katra diena ka jauns brinums

Balvu novada Bérnu un jaunieSu centra (BNBJC)
no 2. lidz 6.janijam norisinajas dienas nometne
“Brinumu laboratorija”, kura 20 bérni izmantoja iespéju
saturigi un interesanti pavadit vienu brivlaika nedéelu.
Nometne “Brinumu laboratorija” bija nozimigs
izglitojoss un attisto§s pasakums, kas veicinaja bérnu
vispusigu attistibu arpus skolas vides.

Nometne “Brinumu laboratorija” nodrosinaja drosu,
pozitivu un atbalstoSu vidi, kura berni attistija socialas
prasmes, stiprinaja pasapzinu, apguva jaunas zinasanas un
prasmes, ka ari jégpilni pavadija brivo laiku. Nometné
pavaditajas piecas dienas dalibnieki iepazina viens otru,
veidoja radoSus meistardarbus un spéléja komandu spéles,
veicinot saliedétibu, komunikacijas un sadarbibas prasmes.

Sakuma bérni kopa ar pieaugusajiem paligiem izstradaja
nometnes iek$gjas kartibas noteikumus un uzmeistaroja
krasainu nometnes karogu, izpauZzot katrs savu indivi-
dualitati. Aizvaditaja nedéla dalibnieki piedalijas foto
orientéSanas sacikstés Laca darza, ar aizrautibu meklgja izeju
no “Escape room” jeb “Izlausanas istabas”, ko Eiropas briv-
pratigais Nikolajs bija izveidojis turpat jaunieSu centra,

Foto - no personiga arhiva

piedalijas eksperimentu kaleidoskopa, devas pargajiena uz
Veco parku un atputas piknika. Viens no aizraujosakajiem
piedzivojumiem bija vizinaSanas ar plostu “Vilnitis” Balvu

Top krasainas kolazas. Vacu brivpratiga jauniete
Johanna organizéja rado$o darbnicu, kura tas dalibnieki
no krasainiem papiriem veidoja dazadas vasaras ainavas.

ezera. Neizpalika arl dazadas radoSas un aktivas nodarbibas,
simulacijas spéles, izzinoSa nodarbiba par drosibu uz tidens
un peldésanas Balvu peldbaseina.

Nometne nosledzas ar aizraujoSu ekskursiju uz Alaksni,
kur bérni apmekl&ja ekspoziciju “Aliksnes Banisa stacija”,
iesaistoties interaktivas spéles, ka ari izpétija Altiksnes muizas
parku un salu. “Nometné bérni priecajas par kopa buisanu,
ieguva jaunus draugus un atminas, jo katrs piedzivojums
dara mus bagatakus. Paldies visiem nometnes “Brinumu
laboratorija” dalibniekiem, pedagogiem un atbalstitajiem! Lai
visiem kopa saulaina un brinumiem pilna vasara!” novél
nometnes organizatores — BNBJC jaunatnes darbinieces.

Visstiprakais.
Dodoties
pargajiena uz
Veco parku,
Cakls izpaligs
meiteném
izradijas
Rinalds
Kergis, kurs,
nesot vairakas
mugursomas
vienlaikus,
pieradija, ka ir
ists
dzentlmenis.
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Kada ir sajatas, vad

Foto - no personiga arhiva
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P&ta un izzina dabu

No 2. lidz 6.junijam Balvu sakumskolas vasaras nometne “Raibas dienas” pulcéja
25 novada bérnus vecuma no 7 lidz 9 gadiem, kuri piecas dienas veltija dabas un
augu izpétei. Par nometnes dalibnieku labsajatu ripéjas skolotajas Iveta Kacéna,
Gunta Blauma un Modrite Markova.

Nometnes vaditaja Iveta Kacéna atklaj, ka Soreiz izveleta téma bija “lepazisti Latvijas dabu”.
Jau pirmaja nometnes diena, iepazinusies viens ar otru, bérni devas izpétit skolas apkartni un
ievakt augus herbarijam, ka ari piedalijas rado$ajas darbnicas. Nakamajas dienas nometnes
dalibnieki ne vien turpinaja ievakt un kaltét daZadus augus saviem herbarijiem, bet iepazina
arl augu garsas, nobaudot liepziedu, mallépenu, gailbiksiSu, kumeliSu un avenu té&jas. “T€jas
iegarSojas pat tiem, kuri agrak tas nebija dzerusi,” gandarita skolotaja I.Kacéna. Vina atklaj,
ka viena no aizraujo$akajam nodarbém izradijas “apsléptas mantas” (“Cupa Cups” konfeksu)
mekléSana. Savukart nedélas vida bérni apmekléja uznémumu “Madonas karameles”, kur
katrs no viniem izmantoja iespéju izlocit tris krasainas karameles paSu izvélétas formas. Péc
tam balveniesi ar interesi izpétija Kalsnavas arborétumu, kur ne vien izbaudija krasno
rododendru zied@Sanas laiku, bet izpétija ari daudz ieprieks neredzétu koku un augu. Péc tam
nometnes dalibniekiem bija iespéja paverot apkartni no skatu torna. Savukart ceturtdien
bérni turpinaja veidot herbarijus, pabeidzot krasot kokus un pieliméjot tiem atbilstosas,
ieprieks izkaltétas koku lapas. Nometnes laika neizpalika ari rotalas un speles, kas palidzeja
atpusties péc citigas dabas izzinaSanas un ziméSanas. Piektdien — sporta diena — bérni dabija

ot vilcienu? Daudz jauna par i -
dzelzcelu un vilcieniem bérni uzzinaja BaniSa muzeja.
Viena no atrakcijam nometnes dalibnieki ar interaktivo D&rni uz ugunskura cepa desinas un zefirus, kas péc
brillu palidzibu iejutas lokomotives vaditaja loma.

Foto - no personiga arhiva

Kuras komandas tornis ir visaugstakais? Viena no
nodarbibam, laujot izpausties azartiskajam garam, tika
parbaudita ari bérnu spéja sadarboties. Sadalijusies Cetras
komandas un sanémus$i vienadu daudzumu dazadu
L materialu, nometnes dalibnieki sacentas, meistarojot

a arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Svaiga gaisa gro labak. Piknika laika Vecaja paré

intensivas pastaigas Skita ipasi gardi.

Foto - no personiga arhiva ]
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Jautri un saturigi pavadits laiks. Balvu sakumskolas vasaras nometné “Raibas dienas”

bérni uzzinaja daudz jauna par dabas daudzveidibu.

kartigi izkusteties, parvarot $kerslu joslas un piedaloties stafetes, ka ari apmekl&jot Balvu
peldbaseinu. Nosleguma, sanémusi skaistas medalas un saldumus, ka ari pasu izveidotos
herbarijus, bérni priecigi un gandariti devas katrs uz savam majam.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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StarpBridis

Isuma ‘ lzveido gramatu klubinu

Aicina uz spélém un meistarklaseém
Vairakas muspuses bibliotékas aicina skolénus apmek-
let biblioteku un lasit gramatas ari vasara, piedavajot balvas
un parsteigumus. Pieméram, Kri$janu biblioteka piedava
interesentiem iesaistities aizraujo$a spele “Kraj un pieda-
lies!”, savukart Bérzkalnes bibliotéka aicina uz radosam
meistarklasem. Vairakas aktivitates un konkursus izsludina
izdevniecibas, piemeram, “Baltais Valis”, “Latvijas Mediji”
un “Zvaigzne ABC”, kur labakajiem lasitajiem balvas ir
gan lasamviela, gan davanu kartes un saldumi. Sikaka
informacija pieejama izdevniecibu majaslapas.

lepazist bisu dzivi

Dazas tuvakas un talakas saimniecibas, kas nodarbojas
ar biSkopibu, aicina bérnus un jaunieSus apciemot dravu
un uzzinat vairak par bitém. Pieteikties un braukt ciemos
rosina §l§ilbénu pagasta Upite esosa “BiSu namina” saim-
nieks Janis Supe. Maija nogal€, pieméram, $adu iesp&ju —
apciemot “BiSu naminu” - izmantoja Baltinavas pirms-
skolas vecuma bérni ar vecakiem. Ari saimnieciba “Igau-
nisi” no Alaksnes puses aicina bérnus, gimenes un citus
interesentus izmantot iespéju sajust medus smarZzu, iznemt
medus ramiti no stropa, likot, ka bites ienes ziedputekSnus
un but vienkarsi daba. “Medus razu gruti prognozet, bet
pagaidam izskatas, ka medus ienesums bis labs. Paslaik ir
pietiekami silts, lai bites lidotu un vaktu nektaru un
ziedputeksnus, tikai lietus mazliet patrauce. Sobrid ozoli,
zemenes, tulin saks ziedét januzales, kas bitém ir tikamas.
Sacies intensivs spietosanas laiks, bitém veidojas jaunas
gimenes,” atklaj Sintija Ilsjane.

- 5 |5 T oo
“IlgauniSu” drava. “Vai esi rokas turéjis tranu? Vai
esi redzejis, ka ziedputeksni nonak stropa?” berniem
jauta saimniece Sintija.

Svetki absolventiem
Vasara ir izlaidumu laiks, kad absolventi maj atvadas
skolai un izvelas talako izglitibas un dzives celu. Mispuses
pamatskolu, vidusskolu un profesionalas izglitibas iestazu
absolventiem svinigais svetku pasakums ar ziediem un
labiem vardiem izskanes jau pavisam driz.
Stacijas pamatskola: 13.junija plkst. 18.00;
Baltinavas vidusskola: 9 klasei — 21.junija plkst.
16.00; 12.klasei—13.janija plkst. 18.00;
plkst. 18.00;
Tilzas pamatskola: 27 junija plkst. 18.00;
Berzpils pamatskola: 28.junija plkst. 16.00;
Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja

28.junija plkst. 18.00; kursiem SP4-4 (SkaistumkopSanas
pakalpojumi), KI4-4 (Kokizstradajumu izgatavoSana),
K4-4 (Komerczinibas) — 28. junija plkst. 11.00;

Vilakas vidusskola: 9. Klasei - 28. junija plkst. 16.00;
12.Kklasei — 20.junija plkst. 18.00;

Rugaju vidusskola: 9 .klasei - 28.junija plkst. 17.00;
12.klasei — 28.junija plkst. 17.00;

Balvu Muzikas skola: 23.maija plkst. 18.00 (Balvu
Kultiiras un atpttas centra); Vilaka —30.maija plkst. 17.00;

Balvu Makslas skola: 13.jtnija plkst. 14.00 (Balvu
Kulttiras un atpttas centra);

Balvu Sporta skola: 22.augusta plkst. 17.00 (Balvu
Kulttiras un atpttas centra).

Lasa gramatas

Rugaju vidusskola macibu gada nosléguma pasakuma
vairaki skoléni un vinu aktivitates sanéma dazadas
nominacijas. Vienai no nominacijam - “Gada notikums”
— bija izvirzita 11.klases jaunieSu aktivitate “Gramatu
klubins”. Aktivitates odzipa ir ta, ka jaunieSi lasa gramatas
anglu valoda.

Klubinu izveidoja skolniece Paula Lucija Maderniece. Viena
vakara vina izveidoja “WhatsApp” grupu, sapulc€jot draugus,
kuriem patik lasit gramatas, un paskaidroja, kapéc radusies doma
par grupu. Klubin3 dibinats 20.septembri, taja piedalas sesi
dalibnieki: Gerda Sietniece, Paula Liicija Maderniece, Dairis
Stivrins, Madara Dokane, Megija Bondare un Laura Darzniece.
Ka jauniesi izdoma, kadu arzemju literattiras darbu lasit? Majas
samekle tris gramatu nosaukumus, ko ir vélme izlasit, un, kad
sapulcejas, uzraksta uz lapinam un samet kaudzite tris izveletos
darbus. Tad Katrs iet pa apli un izvélas vienu no lapinam. Uz tas

Ka vertejat gramatu

GERDA: - “Lasitajs nodzivo
tkstos dzives pirms nomirst.
Cilveks, kurs nelasa, izdzivo tikai
vienu,” teicis amerikanu
rakstnieks DZordzs R.R.Martins.
Tas ir citats, par kuru iedomajos
ikreiz, kad atveru jaunu
gramatu. Lasot rodas daudz
gan pozitivu, gan negativu
emociju. Prieks, ka man ir
¥ draugi un iespéja piedalities
gramatu pulcina, kur visas $is
emocijas var un ir vélams
izpaust, ka arl sanemt preti citus
viedoklus par kopigi izlasito. Pulcin$ man daudz ko sniedz,
piemeéram, lasiSana angliski man dod iesp&ju paplasinat
savas zinasanas un vardu krajumu Saja valoda, turpreti
mausu diskusijas par gramatam lauj man brivi izpaust savas
domas un maca uzklausit, ka ari nemt véra citu viedoklus.
Ta ka mes gramatas izloz€jam, daliba klubina dava iesp&ju
iedzilinaties ari tados zanros, kurus nekad nebiitu lasijusi. Tas
lauj man bt atvertakai jaunam domam un veicina
komunikacijas prasmes. Augstu novertéju Paulas
organizatoriskas spgjas, jo tikSanas reizes vienmer ir
pardomati saplanotas, katru reizi ir izdomati jautajumi, uz
kuriem biis jaadbild. Klubina dalibnieki ir motiveéti lasiSanai,
ka arilabprat un ar prieku iesaistas diskusijas.

MEGIJA: - Misu klubina
darbiba sniedz man iesp&ju but

| tikai lasit, bet ar1 diskutet par

8 redzéto un dzirdéto. Tas lauj
man labak izprast literattras
daudzveidibu un iedzilinaties

| dazados tematos. Diskusijas
varu iemacities ieklausities citu
viedoklos, attistit prasmi domat
kritiski un atverties jaunam
idejam. Sada veida aktivitates
palidz man augt gan personigi,
gan profesionali. Sodien tas
sniedz man jaunu skatijumu un jaunas domas, bet nakotne
iedos drosmi un prasmes, kas var palidzet sasniegt meérkus.

DAIRIS: - Peéc manam
domam, klubins tik labi
darbojas, jo visi jau esam
pazistami un visiem gramatas ir
labs laika patérins. Klubins ir Joti
vertigs pieredzei, jo katrs varam
izteikt savu viedokli, iepazit
gramatas un dazadus literatiiras
zanrus, ko ikdiena, iesp&jams,
nelasitu. DarboSanas klubina
man palidzes nakotne vieglak
un skaidrak izteikt savu
viedokli, efektivak analizet
tekstu un, protams, attistit personibu.

anglu valoda

lapinas, kas paliek pedé&ja, ari ir nakamas lasamvielas
nosaukums. Jauniesi lasa daZzadus Zanrus, pieméram,
romantiku, fantaziju, mistériju. TikSanas reizes vini latvieSu
valoda parruna, vai gramata patikusi, vai né, dalas par-
domas par spilgtakajiem notikumiem, atklaj patikamako
daildarba t€lu vai, gluZi preté&ji, atzist, kur$ tels un kapec
nepatika. Diskusijas klubina dalibnieki riko katru ménesi.
Dazreiz, ja notiek citi pasakumi, izveleto tikSanas laiku
korige. Literatiru anglu valoda izvéléjusies tapéc, ka
gramatas sveSvaloda ir pieejamakas. InteresejoSo lasamvielu
vini parasti atrod interneta, kur, vinuprat, latviesu valoda
tulkotas gramatas dazreiz nav kvalitativas vai ir neprecizi
partulkotas. Turklat pirms $im diskusijam jaunie$i sametas
pa vienam eiro, lai veikala iegadatos kadu karumu, ar ko
tikSanas laika panaskoties. Klubins, ka atzist ta dalibnieki,
noteikti darbosies ari nakamgad. Iespéjams, nakotné tas
iegtis ari kadu nosaukumu.

klubina darbibu?

LAURA: — Misu klubina
darbiba ir labi sakartota,
Kkatrai tikSanas reizei viss ir
saplanots pa punktiem.

" 7| Visiiesaistamies ar
entuziasmu, jo lasit
gramatas ir nodarbe, kas
patik un saista. Gramatas
ir brinumaina pasaule,
kura paziidi, 1idzko panem
rokas lasamvielu.
Literatira man dava
iespéju fantazet un lidot
izteles pasaule, sekot
gramatu varonu dzivei, pardzivot tas pasas emocijas un
sajutas, ko vini izjat. Klubins dod iesp€ju izpaust savas
pardomas cilvekiem, kas saprot gramatu skaistumu un
nekritizeé. Darbiba klubina ir noderiga nakotnei, jo
spesu brivi paust savu viedokli, labak sadarboties
kolektiva, ka ar1 papildinasu izlasito gramatu sarakstu.

MADARA: - Lidz $im
nebiju darbojusies Sada
Klubina, bet tagad
pieredze ir fantastiska. Ik
menesi notiek lasitaju
Kklubina tikSanas, un visi
vienmer ierodas. Katrs
izsakam savas domas un
viedoklus, sarunas ir
patikamas. Daliba klubina
man dava pozitivas
emocijas un motivaciju
lasit gramatas. Katru reizi
ar nepacietibu gaidu
musu nakamo tiksanos, lai dalitos ar savam domam un
uzklausitu citus. LasiSana un diskusijas palidz labak
iepazit sevi, veido dzilaku ieks&jo pasauli, plaSaku
redzesloku un prasmi cienpilni izturéties pret citiem.

PAULA: — Manuprat,
klubina darbiba tiek verigi
izplanota, padomajot par
katru dalibnieku. Mums ir
iesp&ja brivi izpaust savu
viedokli, kas palidz bt
autentiskiem, attistit runas
prasmes un sava zina ari
pilnveido personas
individualitati.

Daliba klubina lauj
lietderigi pavadit brivo
laiku. Tas ir veids, ka katrs
var izpausties, brivi komunicet un eksperimentet ar
dazadu Zanru gramatam, kas patik draugiem. Nakotné
$is bus labas skolas laiku atminas, kas paplasSinaja
redzesloku un deva iesp&ju atrasties pozitiva un
atbalstosa kolektiva ar unikalam personibam.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Vardadienu svin:
Egita, Emils, Monvids

Vardadienu svin:
Justine, Juta

Pirmdiena, 16.junijs Sestdiena, 21.janijs

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.

100 g kultdras”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.
9.30 “Solijums 3”. Serials.
10.35 “Mina Setembre”. Serials.
11.35 “Oliver!” Muzikls.
13.55 “KulturSoks”. Atk.
14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.

Atk.
15.10 “Krustpunkta”.
16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Romi Latvija”.
Dokumentali isstasti.

23.00 “Dzivei nav melnraksta.
Marija Abeltina”.

23.30 “Dzivei nav melnraksta.
Lina Mize-Sirma”.

23.55 “De facto”. Atk.

0.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

2.10 “Dziesmas celS. Visparejo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

2.15 “Pasaules panorama”. Atk.

Raid. par arpolitiku.
2.45 “Kas notiek Latvija?” Atk.
4.10 “Tuesi.lv”. Isfilma par
cilvekiem Latvija.
4.15 “Sporta studija”. Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

9.05 “Jans Karols Hodkevics:
triumfa ce]$”. Dok.
filmu cikls.

10.00 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.25 “Vides fakti”. Atk.

11.55 “Province”. Atk.

12.25 “Salda indes garSa”.
Videofilma.

13.10 “Mina Setembre 3”. Serials.

14.10 “FIFA Pasaules kausa
izcina futbola sievietéem
2023”. Atk.

16.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.40 “Mazo dzivnieku lielie
celojumi”. Dok. filmu
cikls.

18.35 “Gaisa piemina 5”.
Komédijserials.

19.25 “Jans Karols HodkevicCs:
triumfa ce$”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “Merdoka nosléepumi 13”.
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.

1.40 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.00 “Dziva dzive”. JaunieSu
intervijas ar senioriem.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “Kultar$oks”. Atk.

| TV3

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Divarpus viru 7”.
Komeédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”. Informa-
tivi izklaid&joSs raid.

8.45 “Kandisa Renuara 8”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 2”.
Komeédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
24", Realitates serials.

14.50 “Detektive laukos 2”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss 4”.
Serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
9”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.10 “Trakie kaimini 3”.
Serials.

21.45 “Profesors T3”. Serials.

22.50 “Ledija Lapsa”. Serials.

0.40 “Bezgaligas debesis”.
Serials.

1.35 “Autozinas 15”.

2.05 “Neka personiga”. Atk.

2.55 “Kobra 11-12”. Serials.

3.55 “Mans neglitais piléns”.
Serials.

| TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 2”.
Izklaid@joss raidijums.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta notei-
kumi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 12”. Serials.

11.55 “Zem klaja 9”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 16”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 12”.

Realitates Sovs.
20.00 “Spokainas kazas”.
Romantiska komeédija.

21.55 “Mana dzive ir slepkaviba”.

Serials.

23.00 “Projets Runway 14”.
Realitates Sovs.

23.55 “Liktena skartie”. Serials.

0.55 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.15 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Eko-logika”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “ES ieguldijums zivsaim-
niecibas un akvakul-
taras izaugsmé”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.30 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko
pasauli”.

20.30 “SaviSanas cel3”.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.
Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.
Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV

5.00 “Nedgela Latvija”. Atk.

6.00 “Personibas kods 4”.

7.00 “MeZa stasti 5”.

7.30 “Manas bérnibas atminas
3”.

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Meés daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.
10.00 “As asmu muoksliniks”.
10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.
11.00 “Celot bez robezam 5”.
11.30 “No Piena cela nakusi.
Selija — identitate”.

12.00 “Izskirtspeja 3”.

13.00 “Prata banka”. TV spele.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un seta 5”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Cesu novads — izcila
vieta dzivei! 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2".

22.05 “Mezaveca emuari”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un seta 5”.

1.00 “Gimenes skola”.

1.25 “Iz3Kirtsp&ja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence 2”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!l” Raid.
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos 2”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.20 “Koko ferma”. Gimenes
filma.

10.45 “IX Latvijas skolu jaunat-
nes dziesmu un deju
svetku nosléguma
koncerts”. Atk.

13.50 “Blénu diena”. Dok. filma.
15.00 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu
svetku dziesmu
dziesmas”. Atk.

15.10 “AizraujosSie piekrastes
vilcienu marSruti 3”.
Dok. filmu cikls.

15.40 “Sirmais. Kulta edieni.
ASV. Hamburgers”. Atk.

16.35 “Spiegs okeana”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Lec, saulite!” Deju
lieluzvedums
MeZaparka. Atk.

23.10 “Pazudis tulkojuma”.
Komiska drama.

0.55 “TDA Ligo dizkoncerts”.
Atk.

2.55 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.25 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Aculiecinieks”. Atk.

7.50 “Vides fakti”. Atk.

8.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

9.00 “Bardaks béninos 3”. Atk.
Raidijums beérniem.

9.15 “Mazi Buzi Bums”. Raid.
bérniem.

9.20 “Province”. Atk.

9.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.35 “Sporta studija”. Atk.

11.20 “Zinatnes noslépumi”.

Dok. filmu cikls.

11.35 “Gaisa piemina 5”.
Komédijserials.

13.40 “Miranda”.
Komeédijserials.

16.15 “Merdoka noslépumi 13”.
Detektivserials.

20.10 “Izraelas cina par demo-
kratiju”. Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavi-
bas”. Detektivserials.

22.45 “Melnais saraksts 2”.
Serials.

23.30 “Nave paradize 14”.
Detektivserials.

0.25 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

0.55 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

1.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

2.45 “Kultturdeva”. Atk.

3.45 “Lielas patiesibas”.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”

4.50 “V.1.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Labakais no labakajiem 9”.
Gordona Remzija Sovs.

6.55 “Animacijas seriali”.

7.55 “Sena Kina no putna
lidojuma”. Dok. serials.

9.00 “Bez steigas”. Dzivesstila
raidijums.

10.00 “Vakarinas pa léto 2”.
Kulinarijas raid.

10.30 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

12.50 “Harijs Poters un Féniksa
ordenis”. Fantazijas
piedz. filma.

15.45 “Lego meistari 3”.
Realitates Sovs.

17.45 “Sindbads. Legenda par
septinam jaram”.
Anim. filma.

19.25 “Vakarinas pa léto 2”.
Kulinarijas raid.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.37 “Audz vesels! 2”. Infor-
mativi izklaidéjoss raid.

20.45 “Atrs un bez Z&lastibas 4”.
Spraiga sizeta filma.

23.00 “Halo”. Serials.

23.50 “Carlija engeli 2. Komiska
piedz. filma.

1.55 “Aizmirstiba”. Fantastikas
filma.

4.25 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Sapnu celojums. Kolumbi-
ja”. Melodrama.
6.50 “Ekstrémie Sokolades

meistari”. Kulinarijas
raid.

7.55 “Ed labak, maksa mazak”.

Izklaid@joss raid.

9.10 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

12.30 “Enu speéles”.
Detektivserials.

13.35 “Gatavo savanna kopa
ar Kelliju Annu!”
Kulinarijas raid.

14.05 “Baudot Parizi”.
Romantiska komedija.

16.00 “Ar milestibu, Saldi sala”.

Melodrama.
18.00 “Sapnu celojums.
Maroka”. Melodrama.
20.00 “Pateicibas aproce”.
Romantiska drama.
21.55 “Maksla milét”.
Romantiska komeédija.
23.40 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Vétra”.
Detektivfilma.

1.35 “Mis Meksika ‘89”. Serials.

2.30 “Dauntonas abatija”.
Romantiska drama.

TV24

6.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts”.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minutes”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minutes”. Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

15.03 “Kartibas rullis”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Eko-logika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasau-

li tris minates”. Atk.
22.33 “Kur tas suns aprakts”.
23.30 “Uz linijas”. Atk.
24.00 “Streips parliko pasau-
li tris minates”. Atk.
0.03 “Preses klubs”. Atk.
1.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Dr. Apinis”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Cucumuizas pasakas”.

8.30 “Maksla LV”.

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ar kajam pa majam”.

11.00 “No setsvidus lidz binei”.

13.30 “Tris masas”. Dok. filma.

14.30 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Gimenes skola”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Cesu novads - izcila vieta
dzivei! 2”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods 4".

20.00 “Meza stasti 5”.

20.30 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Gauja. Udens. Kustiba”.

24.00 “Cela uz majam”.

2.05 “Iz3kirtspeja 3".

2.55 “Copes frekvence 2”.

3.45 “Maminu sarunas kopa ar
Gundegu Rozi”.

4.35 “Celot bez robezam 5”.

=8 wE  mE  ma
e T R, T

wwmqﬂﬁam bez kaitigiem
ieradumiem mekle Skor-
piona zvaigznaja dzimu-
Su virieti. Vieglas dzives
tikotajus liidzu neat-
saukties, jo viegli ar
mani nebis.

* * *

Nav iedarbigaku halu-
cigenu par hormoniem.

- Kapec?

- Iedomajies, tava
prieksa stav riktiga
cuska, bet tu redzi milu,
jauku un skaistu radsi-

jumu.
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LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Jauna dzive par desmit
marcinam”. Serials.

11.40 “Noskupstit Sefpavaru”.
Daudzseériju melodrama.

13.10 “Animacijas seriali”.

13.30 “Vides fakti”. Atk.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Romi Latvija”.
Dokumentali 1sstasti.

23.05 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.35 “Literattire”. Atk.

0.05 “Aizliegtais panémiens”.

1.05 “Province”. Atk.

1.35 “Kultiirdeva”. Atk.

2.35 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Jans Karols Hodkevics:
triumfa cel$”. Dok. filmu
cikls.

10.20 “Apokalipse. Otrais
pasaules kar$”. Dok.
daudzsériju filma.

11.15 “De facto”. Atk.

11.50 “Vides fakti”. Atk.

12.20 “Salda indes garSa”.
Daudzsériju filma.

13.10 “Mina Setembre”. Serials.

14.15 “FIFA Pasaules kausa
izcina futbola sievietéem
2023". Atk.

16.15 “Firopa fokusa.

Deutsche Welle zurnals”.

16.45 “Daudz laimes, jubilar!”

Tresdiena, 18.junijs

17.20 “KultarSoks”. Atk.

17.35 “Tenisa dievi”. Dok. filmu
cikls.

18.30 “Gaisa piemina 5”.
Komedijserials.

18.55 “Miranda”.
Komédijserials.

19.25 “Jans Karols Hodkevics:
triumfa ce]$”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “Merdoka nosléepumi
13”. Detektivserials.

22.00 “Broukenvuda 13”.
Detektivserials.

23.35 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

0.05 “Spelmanu cilts. Velta
Line”. Atk.

0.50 “Spélmanu cilts. Péteris
Lieping”. Atk.

1.30 “Spelmanu cilts. Uldis
Dumpis”. Atk.

2.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.55 “De facto”. Atk.

3.30 “Kultardeva”. Atk.

4.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

[TV 3

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 8”.
Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3".
Komédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
24”. Realitates serials.

14.50 “Detektive laukos 2”.
Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
9”. Gordona Remzija
Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Trakie kaimini 3”.
Serials.

21.45 “Profesrors T 3”. Serials.

22.50 “Likums un Kkartiba:
organizeta noziedziba
3”. Serials.

23.50 “Tiesnese Marianna”.
Serials.

1.00 “Agents Hamiltons”.
Serials.

2.00 “Kobra 11-12”. Serials.

3.00 “Mans neglitais pilens”.
Serials.

3.55 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 3”. 1zKl. raid.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 3”. Realitates Sovs.

10.45 “UgunsGreks 12”. Serials.

11.55 “Zem Kklaja 9”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 16”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé miléet”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas 12”.
Realitates Sovs.

20.00 “Medusmeénesa vienosanas”.
Melodrama.

21.55 “Mana dzive ir slepkaviba”.
Serials.

23.00 “Projekts Runway 14”.
Realitates Sovs.

24.00 “Veiksmigs uznémeéjs Latvija
5. Televeikala skatlogs”.

0.30 “Liktena skartie”. Serials.

1.30 “Tu mani nesalauzi”. Serials.

3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.
8.00 “Zinu Top”. Atk.
8.30 “Svarigais tris minates”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
11.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Streips parliko pasauli”.
15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
15.03 “Kur tas suns aprakts?”
16.00 “Dienas personiba”. Atk.
16.30 “Zinu Top”.
17.00 “Svarigais tris minates”.
17.03 “Preses Klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris minutes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.
20.00 “Streips parltiko pasauli”.
20.30 “Savisanas ce]s”. Atk.
21.00 “Svarigais tris

minutes”.

Vardadienu svin:
Alberts, Madis

21.03 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
mintatés”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “Celot bez robezam 5”.

7.20 “No Piena cela nakusi.
Sélija — identitate”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Es daru ta”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Gimenes skola”.

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Aizkulisés 2”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maksla LV”.

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Brivdienas sakas tagad!
3”7,

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Tris masas”. Dok. filma.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

0.10 “Aizkulises 2".

0.35 “Dabas spéks”.

1.00 “Brivdienas sakas tagad!
3”7,

1.25 “Maminu sarunas kopa
ar Gundegu Rozi”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Garmin Predator Cup
Latvia 2024".

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 19.junijs

LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Jauna dzive par desmit
marcinam”. Serials.

11.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

12.00 “Aizliegtais panémiens”.

13.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”. Dok.
filmu cikls.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Apokalipse. Otrais
pasaules kar$”. Dok.
daudzsériju filma.

22.05 “Ausvicas tetovetajs”.
Vesturisks serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Romi Latvija”.
Dokumentali isstasti.

23.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.00 “Ielas garuma”. Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Revidents”. Atk.

LTV 7

5.00 “Province”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Jans Karols Hodkevics:
triumfa cel$”. Dok.
filmu cikls.

10.20 “KultarSoks”. Atk.

10.40 “Aculiecinieks”. Atk.

11.00 “Kultardeva”. Atk.

12.00 “Salda indes garSa”.
LTV videofilma.

12.50 “Jauna dzive par desmit
marcinam”. Serials.

13.55 “FIFA Pasaules kausa izcina
futbola sievietem 2023”.
Atk.

16.05 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle Zurnals”.

16.35 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

17.20 “Province”. Atk.

17.50 “Meistara slepena dzive”.
Animacijas filma.

18.30 “Miranda”. Komédijserials.

19.30 “Pa garSvielu celiem”. Dok.
filmu cikls.

20.20 “Merdoka noslepumi 13”.
Detektivserials.

22.00 “Fun Riga”. Nerazu stastu
vakars.

22.30 “Dzivei nav melnraksta.
Marija Abeltina”. Atk.

23.00 “Dzivei nav melnraksta.
Lina Mize-Sirma”. Atk.

23.25 “Atkaribu izraisoSais
édiens”. Dok. filma.

0.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.55 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

1.05 “Kultardeva”. Atk.

2.05 “Sporta studija”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”.

[TV 3 |

5.00 “Animacijas serials”.

5.10 “Divarpus viru 7”.
Komedijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim.
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 8”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

11.00 “Soli pa solim 3”.
Komédijserials.

12.00 “Mani virtuves noslepumi
6”. Realitates serials.

13.45 “Ista vieta, istais majoklis
24", Realitates serials.

14.50 “Detektive laukos”. Serials.

15.55 “Doktors Hauss”. Serials.

16.55 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
10”. Gordona Remzija
SOvs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Trakie kaimini 3”. Serials.

21.50 “Zebra”. LV raid.

22.05 “Violeta ka jura 2”. Serials.

23.20 “Celsijas detektivs”. Serials.

1.10 “Atrs un bez Zelastibas 3.
Tokijas sacikstes”.
Spraiga siZeta filma.

3.15 “Kobra 11-13". Serials.

4.20 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

| TV3 Life|

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 2”.

6.30 “Vestnieka meita”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi”. Realitates Sovs.

9.35 “UgunsGreks 12”.
Serials.

11.55 “Zem klaja 9”.
Realitates Sovs.

12.55 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 16”.
Serials.

16.00 “Dzivot nozimé milét”.
Serials.

17.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

19.00 “Nevaldamas ligavas
12”. Realitates Sovs.

20.00 “Ista vieta, istais laiks”.
Romantiska komédija.

21.55 “Mana dzive ir slepka-
viba”. Serials.

23.00 “Projekts Runway 14”.
Realitates Sovs.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

1.00 “Tu mani nesalauzi”.
Serials.

3.20 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atspériens izaugsmei”.
8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.
8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliuko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.30 “SaviSanas ce]$”. Atk.

13.00 “Streips parlako
pasauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parlako
pasauli”. Atk.

15.00 “Eko-logika”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris
minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliiko

Vardadienu svin:
Nils, Viktors

pasauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minates”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minatés”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Zinu Top”. Atk.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Cela uz majam”.

6.00 “Tiksimies stacija! 2”.

6.25 “Peru piezimes: Kusko”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “CucumuizZas pasakas”.

7.45 “Gaidam ciemos!”

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “MeZa stasti 5”.

11.25 “Manas bérnibas atminas
3",

12.00 “Maksla LV".

12.30 “Tumsas pabérni”.

13.00 “Personibas kods 4".

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atspeériens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Cela uz majam”.

16.00 “Gaidam ciemos!”

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Es daru ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “No Piena ce]a nakusi. Selija
— identitate”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Celot bez robezam 5”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spele.

22.40 “Copes lietas 2".

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “No Piena cela nakusi. Selija
- identitate”.

1.00 “Celot bez robezam 5”.

1.25 “Maksla LV”.

1.50 “Tumsas pabérni”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 Prata banka”. TV spéle.

4.35 “Copes lietas 2”.

10.
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Ideja par autokluba dibinasanu balvenietei
JOLANTAI DILLEI radas pirms kada laika, komunicéjot
ar savu radinieku, kurs lidzigu klubu jau bija izveidojis
Sigulda. Ta radas klubs “AutoFan”, kas Balvu novada
darbojas jau gandriz 8 gadus. Tas apvieno cilvékus,
kuru sirdslieta ir auto. Saja laika kluba biedri aktivi
iesaistijusies gan citu Latvijas auto entuziastu rikotajas
aktivitatés, gan ari pasi organizéjusi dazadus pasaku-
mus. Kluba darbiba ir bijusas gan veiksmes, gan
neveiksmes, tomeér tas ienémis stabilu vietu misu sa-
biedriskaja dzive, bet $i kluba sirds un dvésele,
neparprotami, ir ta lidere Jolanta Dille.

Cik sen pastav klubs “AutoFan’’?

— Driz jau bus 8 gadi. Klubs ir nodibinats 2017.gada
1.augusta.

Cik taja ir biedru?

—Pastaviga komanda esam apmeéram 10 cilveki. Bet dazadas
aktivitates, protams, iesaistas vairak cilveku.

Kadi merki jius vieno?

— Apvienot cilveku ar automasinu ka vienu veselumu
ikdiena, autosporta, celojumos, maksla, izklaide, pasakumos
un uz cela. Darot to ar dazadiem pasakumiem, piedzivo-
jumiem un projektiem.

Klubs “AutoFan” ir bijis iniciators daZadiem ar
auto saistitiem pasakumiem. Kuri vairak iespie-
dusies atmina?

— Visi pasakumi ir ar kaut ko palikusi atmina, jo katru reizi
bijis kaut kas savadaks. Esam rikojusi dragreisus, driftu, ka ari
vienkarsi atpttas pasakumus. Esam veidojusi auto deju Sovu,
lielo sveicienu Latvijai 102 gadu jubileja un auto tarisma
ralliju. Sogad apvienojam tdrisma ralliju kopa ar auto un
foto orienteéSanos viena pasakuma, kas saucas “Dargumu
medibas”. Vél noteikti gribétos minét auto un energijas festi-
valu “Automuzons 2023”. Sim pasakumam noteikti bija sava
garsa, ko ari Sogad veléjamies atkartot ar vel verienigaku pasa-
kuma programmu, kura tiktu apvienots autosports, auto un

g I [ ] K ] n \/
Diemzel pasakums “Automuzons 2025” nepare-
dzetu apstaklu dél ir atcelts, attiecigi ari “Z Scars”

koncerts nenotiks. Tapéc uzaicinam uz nelielu sarunu
par Tavu saistibu ar auto.

Vai Tev ir auto, kads?

- Es parvietojos ar “KIA Sorento” dZipu.

Kapeéc sada izvele?

—For$a masina. Patiesibu sakot, es to iegadajos pirms vaira-
kiem gadiem no drauga it ka uz vienu vasaru, bet plani
mainijas, un turpinu braukt joprojam. Varbiit $is nav prestiZs
modelis, bet masina ir Joti €rta un uzticama, gan braucot
garus cela gabalus uz koncertiem, gan vienkarsi celojot kopa
ar gimeni. Galvenais, lai batu érti - lai var salikt gan gitaras,
gan pastiprinatajus un nebaidities ari no zemes celiem. Tapéc
dzips.

Kads bija bernibas un tagad ir nakotnes sapnu
auto?

—Jasaka, ka berniba man nemaz tadas sapnu masinas nebija.
Tas bija laiks, kad masinu bija Joti maz, un, ja kadam ari kads
“Zigulis” vai “MoskviCs” bija, tas Skita tads nereals sapnis, ka
tev paSam kadreiz varétu bit auto. Sajuta — it ka uz pasu tas
neattiektos. Vélaka laika man vienmér ir gribgjies kaut kadu
dZzipu - lielu, praktisku, ertu.

Transportlidzeklis Tev ir praktisks parvietosanas
lidzeklis vai ekskluziva spelmantina?

Fotomirkli no kluba “AutoFan”

moto Sovi un orientéSanas uz vietas. Bet dazadi neparedzéti
apstakli diemZel dara savu.

Tikko notika karogu brauciens. Kada bija ta ideja?

—Ja, tas mums bija pirmais karogu brauciens. Paldies visam
15 masinu ekipaZam, kas atsaucas aicinajumam piedalities.
Klubs “AutoFan” cenSas rupéties par drosibu uz celiem un ne
tikai, tapéc brauciena merkis bija ne vien svinét vasaras
brivlaika sakSanos, bet ari atgadinat par bernu drosibu!

Diemzel neparedzetu apstaklu del Ssogad nenotiks
miizikas un auto energijas festivals “Automuzons
2025”. Kadas aktivitates sagaidamas tuvakaja
laika?

— Klubs “AutoFan” neapstajas, pat neskatoties uz laika
apstakliem un citiem neparedzetiem Skersliem. Ja, diemzel
pasakums “Automuzons 2025” ir atcelts, jo droSibai jabut
pirmaja vieta. Neskatoties uz to, dazadas aktivitates jau
sagaidamas tuvakaja laika. Dalu festivala paredzeto aktivitasu
vares redzet Balvu novada svetkos. Kopa ar klubu “AutoFan”
ikviens interesents vares piedalities parades brauciena, kas
modinasim Balvu novada iedzivotajus. Svetku ietvaros bs
iespeja redzet ari kluba “AutoFan” auto deju Sovu, kas bija
planots “Automuzona 2025” atklasana. Tapat ari gribetos
grupai “Z Scars” tomer radit iespéju uzstaties misu pusg,
tapéc par vinu koncertu teiksim, — nevis atcelts, bet parcelts.
Sikaka informacija par visam aktivitatém bis nedaudz velak.
Visus gaidam 19.julija - Balvu novada pilsétas svétkos.

Kurai brauksanas manierei Tu pieskirtu savu
simpatiju balvu: gazi grida; ka vejs skrien, ka miets
atduras; ko velkas ka gliemezis; kur tie lenie palikusi,
kur tie atrie aizskrejusi?

— Gazi grida. (Smejas.)

Varbut ir sakams kas tads, kas butu jazina
autofaniem Balvu novada?

—Mes, klubs “AutoFan”, veélamies, lai autosports attistitos
arl Balvu novada. To ir griiti izdarit, jo Seit ir visai lielas proble-
mas ar sporta un treninu laukumiem. Tapéc klubs “AutoFan”

un auto

— Es sevi nekad neesmu sajutis velmi zimeties ar masinam,
ar kaut kadiem baltiem adas saloniem vai parspét kaiminu ar
kadu jaunaku ekstru. Katra zina auto man ir praktisks parvieto-
$anas lidzeklis, un, godigi sakot, zimeties nav isti laika un
nemaz ari negribas. Man vél ir tads savs masinu iedalijums —
tas, kuras iet, un tas, kuras neiet. Un, ja auto iet, tas ir érts un
apsilde strada, tad viss ir kolosali.

Vai esi cilveks, kuram pasam patik veikt sikus auto
apkopes darbus, vai tomer to uztici specialistam?

—Es galigi neesmu tas cilvéks, kas kimeréjas ap tehniskam
lietam. Nekadus apkopes darbus masinai neveicu un visu
nepiecieSamo — vai ta batu ellas, vai lampinas nomaina -
darit braucu uz servisu. Lai to dara veci, kas to saprot!

Ar ko parasti priecejat skatitajus “Z Scars” kon-
certos?

—“Z Scars” koncertos ir iespéja izbaudit visas labakas grupas
dziesmas, visus lielakos hitus — “Tu tuvojies sev”, “Ja tu esi
viens”, “Tev es nemelotu”, “Pirmoreiz”, “Latvijai” u.c. Tas
visas ir dziesmas, ko cilvéki zina un mil.

Ko noveli savu koncertu apmekletajiem?

- Nemt lidzi labu garastavokli un nakt pavadit labi laiku.
Isteniba laiks - tas ir vienigais, kas mums pieder. Un to laiku,
kas mums atvelets, mums ir japavada labi. Apsolu, ka grupas
“Z Scars” koncertos jis loti labi pavadisiet laiku! Kopa uzdzie-
dasim, atcerésimies vecos laikus, skanés laba rock miizika,
panemsim veél glazi alus un basim laimigi.

A

Jolanta Dille, kluba “AutoFan” valdes locekle

nak ar pazinojumu: ja ir auto entuziasti, kas vélas piedalities
auto sacikstes — dragreisa, drifta vai cita auto sporta —, tad
més piedavajam iestaties masu kluba, kur méginasim atbalstit
Tevi ka autosportistu — palidzésim ar dalibas maksam,
licenceém un citiem jautajumiem. Tatad, ja jums ir idejas, naciet
pie mums! Més esam gatavi uzklausit, palidzeét un darboties
kopa!

Novelejums visiem autobraucejiem.

— Esiet uzmanigi un pratigi uz celiem!

I_.' Fid i il
ot O

Andis iié, grupas “Z Scars” lideris

2017.gads 2018.gads

) 2020.gads

- 2023.gads

2025.gads
Lappusi sagatavoja Maris Lapans
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Gust otro uzvaru

Arvien lielakus apgriezienus uznem Latvijas Futbola federacijas
organizétais “Dali Dali 3.ligas” ¢empionats, kur Austrumu zona ar
panakumiem turpina startét “Balvu” komandas futbolisti.

Pagajusaja sestdiena, kad gandriz puse Latvijas iedzivotaju devas uz véléSanu
iecirkniem, lai atdotu savas balsis paSvaldibu vélésanas, balveniesi devas spélét
futbolu uz Latgales galvaspilsétu Daugavpili, kur legendaraja stadiona “Celtnieks”*
tikas ar FK “Kalupe”. Pirmais puslaiks muspuses futbolistiem sakas diezgan
neveiksmigi, jo jau 16.minGté maca sogis uz “Balvu” komandas vartiem noziméja
11 metru soda sitienu. Par laimi, majinieki to nespéja parverst vartu guvuma, un
pirmais puslaiks noslédzas ar draudzigu neizskirtu 0:0. Savukart otra puslaika
62.minuté veiksmigu spelétaju mainu veica balvenieSu treneris Janis Zakarits,
laukuma laiZzot komandas rezultativako spélétaju Rinoldu Baikovu, kurs jau péc
divam min@tém guva vartus — 1:0! Ilgi nebija jagaida ari otri varti, jo 68.mintté
Girts Vaskis panaca 2:0 “Balvu” komandas laba. 77.minuté FK “Kalupe” rezultata
deficitu samazinaja lidz minimumam (2:1), bet punktu pielika Girts Vaskis, kur$
82.minaiteé guva savus otros vartus — 3:1! Ar $adu rezultatu spéle ari nosledzas.

Sobrid “Balvu” futbolisti ar Cetros macos izcinitiem astoniem punktiem izvirzijusies
“Dali Dali 3.1igas” Austrumu zonas liderpozicijas (divas uzvaras un divi neizskirti).
2.vieta ar tikpat macos gutiem septiniem punktiem atrodas FK “Kalupe”, bet 3.vieta
— “Rezeknes NSS/FK “Saules puikas””, kuriem septini punkti tris spelés. Tikmer
Austrumu zonas parliecinosi rezultativakais speletajs joprojam ir “Balvu” futbolists
Rinolds Baikovs, kura konta nu jau devini gati varti, bet vinam pa pedam seko vel
viens muspuses komandas futbolists Girts Vaskis, kuram pieci precizi raidijumi
pretinieka sargatajos vartos. Vel “Balvu” komandas laba vartus guvusi Artjoms
Saicans, Toms Cinglers (pa tris vartiem katrs), Nikita KokoreviCs (divi varti), ka ari
Dairis Laicans un Karlis Vanags, kuriem vieni giiti varti.

*Stadions “Celtnieks” ir daudzfunkcionals stadions Daugavpili, kura ietilpiba ir 1980
vietas. To atklaja 1939.gada, bet saka biivet 1936.gada. Kops 1938.gada stadiona
izbivi veica 18.Daugavpils aizsargu pulks, un bija paredzets, ka tas tiks pabeigts
1940.gada. 1939.gada rudeni stadiona jau notika vieglatletikas sacensibas. Savukart
pec Latvijas okupacijas 1946.gada stadions tika nodots sporta biedribai “Daugava”, ap
1958.gadu — Daugavpils motovelokéZu riipnicas sporta apvienibai “Daugava”, bet
1960.gada — Daugavpils visparejas celtniecibas tresta sporta apvienibai “Celtnieks”.
Pedejo reizi stadions rekonstruéts 1989.gada, kad tika nojaukta pamata tribine un tas
vieta uzcelts sporta komplekss ar vairakam zalem, peldbaseinu un viesnicu.
Rekonstrukcijas rezultata stadiona ietilpiba saruka no pieciem lidz gandriz diviem
titkstoSiem skatitaju sedvietu. 201 1.gada oktobri stadiona laukumam Eiropas Futbola
asocidciju savienibas (UEFA) programmas “Hattrick” ietvaros tika pabeigta parbiive un
ieklats maksligais segums.

Litenes pludmales volejbola laukumos noslégusies
VK “Lazdukalns” un sadarbibas partneru organizeta
“MIX kausa izcina”.

Sakotnéji sporta pasakumu bija paredzéts aizvadit
24.maija, bet, nemot vera lietainos laika apstaklus, turnira
organizatoriem nacas pienemt smagu léemumu un to atcelt.
Medz gan teikt, ka pludmales volejbola nav sliktu laika
apstak]u, bet tikai nepiemérots apgérbs, tomer Soreiz, véloties,
lai volejbolisti un lidzjuteji justos maksimali komfortabli, tika
pienemts tiesi Sads lemums. Tade] gan volejbola draugi plinti
kriimos nemeta, un, sagaidot sauli un krietni skaidrakas
debesis, turnirs tika aizvadits pagajusaja sestdiena. Kopuma
jaudigaja sporta pasakuma piedalijas 31 komanda (katra
komanda pa vienai damai un kungam) ar volejbolistiem no
daudzam Latvijas pilsétam - sakot no galéjiem valsts
austrumiem lidz pat attalakiem nostariem Vidzemes regiona.
Lieki piebilst, ka speles bija sivas un aizraujoSas, ka rezultata
tika noskaidrotas ‘top 6’ komandas. Par Cempioniem kluva
“Starini” (ILJA RAZVODINS, SANTA SPRINGA), 2.vietu
izcinija komanda “Vétra” (EDGARS MALINOVSKIS, DIANA
KOZIRKOVA), 3.vietu — “Anna nez” (KRISTERS ROZITS,
ARTA SKIPORE), 4.vietu — OSKARA IVULANA un LINDAS
BUMBISAS duets, bet 5. lidz 6.vieta ierindojas “Kaujas
zvirbuli” (MAREKS MALINOVSKIS, MADARA SKANGALE)
un komanda “Mixins” (ALEKSANDRS ZELTINS, DAGMARA
HELENA LAURECKA).

Japiebilst, ka “MIX kausa izcinas” dalibniekus pirms turnira
videoformata uzrunaja neviens cits, ka tris vasaras olimpisko

Turnira tabula

bl saun

REZEKMNES NES | FK SALULES PUIKAS
FE KRASLAVA | DALGAVPILS-2
GULEENES BJ33

@ AUGEDALGAVAS M55 - 2

H PREILL BISS

@ FC MADDNA | BISS

I"j SELLIAS 55 | JEXABPILS

MADCNA FE [ VARAKLAM

Nakamo speli “Balva” komandas futbolisti aizvadis jau So sestdien, Rugajos
tiekoties pret “Preilu BJSS”.

s

-

meistarigaki. Otrkart, pagajusaja gada vairaki pamatsastava spelétaji dazadu iemeslu dél ne vienmer
varéja aizvadit macus, kas Joti ietekméja rezultatu. Savukart Sogad katra spélé nokomplektéjam
optimalo komandas sastavu. Nevar ari teikt, ka komandu limenis ir izlidzinajies. Principa tas palicis
nemainigs, bet uzvar ta komanda, kas péc finalsvilpes guvusi vairak vartu. Japiebilst, ka esam guvusi
ari graujoSu uzvaru, ar rezultatu 16:0 parspé&jot “Selijas SS/Jekabpils” futbolistus. Taisnibas labad
gan jasaka, ka ta ir jaunieSu komanda, kuriem viss vél prieksa. Savukart So sestdien aizvadisim majas
speli pret “Preilu BJSS”, ar ko allaZ bijuSas labas divcinas. Z&l, ka 3is mads, tapat ka ieprieksgjie,
nenotiks Balvu pilsétas stadiona. Tas ir Joti skumji, bet, ka var saprast, stadiona eso3ais futbola
laukuma segums joprojam nav atbilstosa tehniska stavokli, un, Skiet, nekas ari nemainisies. Ja, var
teikt, ka Sogad ir lietaini laika apstakli, bet, pieméram, uz Ludzas dabiga zalaja laukuma futbola
maci notiek. Ari dabiga seguma laukums pie Balvu Valsts gimnazijas ir izmantojams, pat neskatoties
uz nelabvéligajiem laika apstakliem. Ko lai saka... Jebkura gadijuma sezonas starts paradijis, ka
miusu komandas puiSiem ir vélme cinities un apstaties negrasamies. Svarigakas speles gan gaidamas
izslegSanas spelu stadija, kad komandas parslégsies uz citu jaudu. Aicinu atbalstit musu futbolistus,
un tiekamies laukuma!” turpmakajam cinam gatavs Balvu komandas treneris JANIS ZAKARITS.

Vards trenerim h

“Sezona neapSaubami sakusies veiksmigi, jo, pirmkart, Balvu komandas spéletaji kluvusi

J

Volejbols

Aizvadita "MIX kausa izcina” Litené

Ar medalam un balva
organizatori — Andis Petuks un GATIS STEPANOVS. Japiebilst, ka starp ‘top 6° komandam iekluva Rézeknes novada
spéletaji, kuri tadejadi vélreiz apliecinaja savu meistaribu. Vienigie, kuri Soreiz spéja iejaukties cina un nelaut
rézeknieSiem pilniba triumfét, bija valmieriesi.

Foto - no personiga arhiva
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m! Attsla redzami aizvaditas “MIX kausa izcinas” labako seSu komandu spélétaji un turnira

spelu dalibnieks un 31 ievérojama sporta foruma bronzas toriem — VK “Lazdukalns” menedZeris ANDIS PETUKS — labvélibu: “Pludmales volejbols un laika apstakli iet soli soli,
medalas laureats, pazistamais latvieSu pludmales volejbolists ~ saruna ar laikraksta “Vaduguns” Zurnalistu uzsvera, ka tade] ieplanotie turniri Litené notiks jebkura gadijuma! Uz
Martin$ Plavins! Savukart viens no $i pasakuma organiza-  turpmak jacer uz sausakiem laika apstakliem un meteorologu  tikSanos!”

*Turpinajums 13.Ipp.  Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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*Sakums 12.1pp.

VK “Lazdukalns” un sadarbibas partneru
organizetie volejbola pasakumi Litené
turpinasies jau 22.junija, kad pirmo reizi
notiks “LIGO kausa” izcina OPEN grupa —
gan viru, gan ari damu konkurence.
AtseviSks turnirs notiks ari meiteném “U-10"
un “U-11” vecuma grupas. Komandu
registracija — sacensibu diena no pulksten 9
lidz 9.45. “Volejbola draugi! Veidojiet
komandu un piesakieties! Gaidisim visus
ciemos, bet brivu vietu palicis maz!”
piedalities vasarigaja pludmales volejbola
turnira aicina viens no ta organizatoriem
Andis Petuks.

Starté jauna paaudze. Jauzsver, ka volejbola | -
pasakuma Litené piedalijas ne tikai pieaugusie, bet
spert arvien platakus solus aizraujo$aja spélé tika |
dota iespéja ari misu jaunajai paaudzei —
2014.gada dzimu$ajam un jaunakam meiteném. |

Volejbols

Atkritumu vieta cukam

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma lasitaja
iesatitu foto, kura redzama plastmasas kaste ar
atkritumiem.

“Tirs mezs — ne grasa verts?”

It ka nekas ieveribas cienigs, ja vien kasti nerotatu izteiksmigs
uzraksts. “Braucot pa meza celu (netalu no Balviem, virziena
uz Vilaku), pamaniju, ka cela mala atrodas kaste ar uzrakstu
uz tas saniem. Nolému izkapt no automasinas un paskatities,
kas tad tur uzrakstits. Lai ar1 attela to tikpat ka nav iesp&jams
saskatit, bet uz kastes ir vardi ‘Cakam atkritumiem’! Nav
izslegts, ka sakotnéji $1 kaste ar atkritumiem bija atvesta un
izsviesta meza, un tikai péc tam uz tas kads uzrakstija minetos
vardus. Bet varbut So kasti ar uzrakstu kads jau ieprieks
sagatavoja un uz meZzu atveda apzinati. Ja tas ir ta, Sis idejas
autoram japaspiez roka par to, ka meZu piesarnosSanas
problémai pieiet tik radosi. PatieSam, cilvekus, kuri atlaujas
pieméslot dabu, neka citadi, ka par cikam, nosaukt nevar!
Vai tieSam tas, lai Latvija batu tira, zala un sakopta, jums nav
ne grasa verts?” jauta lasitajs.

Cilveku apzina nav butiski mainijusies
Japiebilst, ka, pieméram, 2023.gada AS “Latvijas valsts meZzi”
(LVM) darbinieki savaku$i un no meZiem izvedusi gandriz
1724 kubikmetrus atkritumu, kas ir ievérojami vairak neka
vel pirms gada. Tadéjadi ne tikai tiek nodarits nopietns
kaitejums videi, bet ari raditas ieverojamas izmaksas. Proti,

“Latvijas valsts

mezi” atkritumu
savakSanai un izveSanai
no meza lidz Sim vidgji

gada terejusi 113
takstosus eiro!

¢ Atkritumu izmeSana meza ir pretlikumiga. Vainiga persona par $adu darbibu tiek
saukta pie administrativas atbildibas, ka ar1 $im cilvekam jaatlidzina “LVM” ar atkritumu

savakSanu raditie zaudéjumi.

¢ Personu par atkritumu izme$anu meza var sodit ar naudas sodu no 70 lidz 1000 eiro.
Pédejo gadu laika lielakais naudas sods privatpersonai par “LVM” apsaimniekotaja meza

izmestiem atkritumiem bijis 500 eiro.

pédéjo piecu, seSu gadu laika “LVM” darbinieki savaca un
no meza izveda vidéji 1900 kubikmetru nelikumigi atstato
atkritumu, tam terejot videji 113 ttkstoSus eiro gada. Lielakais
atkritumu apjoms parasti ir pavasara un rudens méenesos, bet
visvairak iedzivotaji valsts mezus piemeéslo ar sadzives
atkritumiem (46 % no kopeja atkritumu apjoma). Atlikusi
dala ir buvgruzi (18 %), auto riepas (16%), auto dalas (13 %)

o " Rl - L]

Siferis (6 %) un citi bistamie atkritumi (2 %). “Vienubrid
savakto atkrituma apjoma statistika liecinaja, ka atkritumu
apjoms meza samazinas, tade] Skita, ka cilveki klast apzinigaki.
Tomer 2023.gada dati diemzel atkal bija ar augosu izvesto
atkrituma apjoma tendenci, lidz ar to nevaram teikt, ka
cilveku apzina butu kaut kas butiski mainijies,” uzsveris
“LVM” mezkopibas izpilddirektors EDMUNDS LINDE.
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¢ Redzot meZa atkritumus, “LVM” aicina dabas draugus informét Valsts vides dienestu,

izmantojot mobilo lietotni “Vides SOS”.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Apsveicam!

Tagad jauns statuss un
jaunas sajutas

Skaista junija diena, kas datéta ar cipariem 06.06.2025., Balvu novada Dzimtsarakstu
nodala viens otram ‘ja’ vardu teica un gredzenus mija bérzkalniete VERA AKULOVA un
rézeknietis SERGEJS PAVLOVS. Jauno pari dzivé ievadija liecinieki, gimenes draugi
Diana Garjane un Aleksandrs Pavlovs.

So attiecibu stasts sakas pirms gada pie Balvu ezera krasta saulrieta. Sergejs bija atbraucis
uz Balviem un nolémis apskatit pilsétas skaistakas vietas, taja bridi pie ezera bija ari Vera.
él,(iet, pats liktenis vinus saveda kopa. Vards pa vardam, un divu sveSinieku starpa saka
raisities sarunas, divas sirdis priecajas par saulrietu un smaidija viena otrai. Viena diena
apgrieza kajam gaisa pilnigi visu. Jau tobrid vini nojauta, ka abiem lemts palikt kopa un
veidot kaut ko savu — magisku un ipasu.

Ari spriezot par kazu datumu, Verai un Sergejam bija parlieciba, ka tam jabat ipaSam un
atmina palieko8am. SI,(irstot kalendaru, topoSie jaunlaulatie saprata, ka ciparu kombinacija
06.06.2025. bus ka radita dienai, kad vini klis par sievu un viru, un 8aja datuma ari pieteica
svinigo ceremoniju. Vera atklaj, ka, domajot par dzimtsarakstu nodalas izveéli, divu domu
nebija — kazam jabut Balvos, jo 8i vieta abiem $kita |oti pievilciga un piemérota.

Pavisam nemanot pienaca ari kazu dienu — 6.junijs. Vera atklaj, ka satraukuma nebija
neviena mirkli, jo Sim notikumam abi piegaja ar miera un prieka sajutu. Sis bija loti gaidits
notikums! “Kazu diena bija emociju pilna — taja bija gan prieks un smiekli, gan bezgala
daudz laimes asaru. Ar mums kopa neliela skaita bija viesi — tie cilvéki, kuri mums ipasi, jo
vini mus mil, atbalsta un palidz grutaka bridi,” apliecina jaunlaulatie.

Vini teic, — gredzeni pirksta ir tik spozi, ka tiek pamaniti no malas. Tie rada jauna statusa
sajutu, kas abiem ir |oti vértiga. Bet to, vai un kur dosies kazu celojuma, Vera un Sergejs
nolémusi atstat noslépuma, jo laime, brinumi un prieks mil klusumu.

Jaundzimusie

Téetis — Arturs, déls — Artars. 21.maija pulksten 21.13 piedzima puika. Svars — 4,360kg, garums 58cm.
Puiséna vecakiem Ivetai Sinicinai un Arturam Zepam no Gulbenes novada Stamerienas pagasta Sis ir
otrais bérnins, jaundzimuSo braliti majas gaida maza masa Sofija, kurai ir gads un se$i méenesi. “Ta ka
pirma mums piedzima meitina, protams, Soreiz abi ar Arturu gaidijam puiku. Jateic, ka diezgan atri (jau
pirmaja ultrasonografijas parbaud€) noskaidrojas, ka musu ceribas piepildijusas — més busim vecaki
delam, kaut gan sakotnéji man bija sajuta, ka gaidam dvinus. Rados mums tadi ir,” stasta Iveta. Tiklidz
kluva zinams gaidama mazula dzimums, Iveta un Arturs pienéma lémumu, ka jaundzimuSo sauks par
Artlru — tapat ka teti, tikai vina varda bus garumzime. Ka izradas, ari tam ir savs pamatojums. Jaunie
vecaki stasta, ka jau tad, kad abi iepazinas, zinaja, ka grib délu. Un jau toreiz bija skaidrs, — ja déls
piedzims, vinu sauks par Artaru. “TieSi tadé| par déla vardu mums galva nebija jalauza un citi varda
varianti nebija jameklé. Zinajam, ko gribam,” apliecina Iveta un Arturs. Jaunie vecaki stasta, ka mediku
/ noliktais dzemdibu datums bija 20.maijs, bet puika naca pasaulé nakamaja diena. “Interesanti ir tas, ka
/ 20.maija Artura mammai ir dzim$anas diena. Bija planots, ka vinai pasniegsim visskaistako dzim3anas
dienas davanu — pirmo mazdélinu, jo éetras mazmeitas vinai jau ir. Diemzél viss péc plana isti neizdevas,
jo mazais Artlrs piedzima 21.maija. Bet tas nekas, toties tagad gimené svinibas bis divas dienas péc
kartas,” spriez nu jau divu bérnu mamma. Vina stasta, ka péc déla nak8anas pasaulé pirmajam So prieka
vesti, nosutot pirmo fotografiju un parametrus par puikas svaru un garumu, pazinoja viram Arturam, jo vin§
nebija blakus. Péc tam ari pargjiem tuviniekiem. “Tagad ar gandarijumu varam secinat, ka misija ir izpildita.
Mums majas ir komplektind — meita un déls,” gandariti secina jaunie vecaki Ivetai Sinicina un Arturs Zeps
no Stamerienas pagasta.

Vel dzimusi

25.maija pulksten 13.53 piedzima meitenite. Svars — 4,180kg, garums 59cm.
Meitenites mamma Sarmite Supe dzivo Balvos.

23.maija pulksten 3.40 piedzima puika. Svars — 3,845kg, garums 52cm. Puiséna
mamma Laima PoiSa dzivo Gulbenes novada Litenes pagasta.

1.junija pulksten 13.21 piedzima puika. Svars — 3,115kg, garums 54cm. Puiséna
mamma Liga Krinberga dzivo Gulbenes novada Galgauskas pagasta.

24.maija pulksten 10.55 piedzima puika. Svars — 3,990kg, garums 56cm. Puiséna
mamma Vanda Sutugova dzivo Vilaka.

Maija

Baltinavas pagasta W - - -
V2227724 -

i & Vecumu pagasta 7i a

Juris Zel¢s (1942.g.) = pag Ziguru pagasta
’ Medpevas pagasta Zita Kokorevica (1937.g.) Antonina Jeromane (1943.g.)

. _ Stanislavs Dulbinskis (1935.8.) Juris Locans (1961.g.) ;

gnelz(;chlevma ﬂ?gzza ) Iréna Zaremba (1947.g.) Balvu pilséta
svalds Lo¢melis .8
s Rugaju pagasta E& Viksnas pagasta Imants Karklins (1947.g.)
_ Leonids Petrovs (1953.g.) ani is
Ifu_blll:u Paga;sgt;) Virginija Deksne (1936.g.) 8 {;‘ ;ﬁi‘::;ézii 9gZ)8 )
Janis Kopans ( -8.) Imants Magons (1960.g.) Vilakas pilséta PavelS,Naglis (1935.g~§~
- Tilzas pagasta Vitalijs Circenis (1939.g.) snis Nicecki
Kupravas pagasta L ST = - -8 Janis Niceckis (1941.g.)
Ger{’ovefa K(l)’kogreviéa (1945.g.) Skilbenu pagasta Lonija Babre (1934.g.) Ludmila Mogilnaja (1946.g.) Anatolijs Pasi¢niks (1948.g.)
-8 NadeZda Bondare (1947.g.) Anna Slucka (1931.g.) Miaris Puspurs (’1961 2)

Lazdukalna pagasta \{enianlzilifjallﬁzéevs (1944.8) Vectilzas pagasta Helena Supe (1934.g.) Vera Samoilenko (1943.g.)
Anna Petuka (1944.g.) Jazeps Kulss ( -8) Anzelms Bukss (1942.g.) Natalja Zabare (1958.g.) Jurijs Tihijs (1969.g.)
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Drosiba sakas ar zinasanam un

atbildigu ricibu

Vasaras brivlaiks, saulains laiks un
atputa svaiga gaisa ir tas, ko ar nepacietibu
gaida teju ikviens, tomér, ja netiks ievéroti
drosibas noteikumi, ari So patikamo laiku
var aptumsot dazadi nelaimes gadijumi.

Katru vasaru uz un pie tdenstilpém tiek iz-
glabti vairaki desmiti nelaimé nokluvusu cilveku,
un diemZel nereti vasaras atpuita vairakiem
beidzas tragiski. Aizvaditaja peldsezona (laika
posma no 15.maija lidz 15.septembrim) uguns-
dzeseji glabeéji tdenstilpés izglaba 25 cilvekus,
bet tragiski atptta pie Gdens noslédzas 56 cilvé-
kiem. Savukart aizvaditaja gada kopuma vel 49
cilveki izglabti péc apmaldiSanas vai, notiekot
negadijumam, meza un purva, bet 54 cilveki
izglabti augstuma vai pazemes komunikacijas.

Drosiba sakas ar zinaSanam un atbildigu rici-
bu! Lai izvairitos no iespéjamam nelaimém un
negadijumiem, Valsts ugunsdzésibas un glab-
Sanas dienests (VUGD) aicina izveidot savas §i-

menes droSibas planu. Dro$ibas plana izveide palidz noverst
negadijumus un skaidri nosaka gimenes ricibu arkartas

situacijas.
GIMENES DROSIBAS PLANA IZVEIDE:

X Izveidojiet kopa arkartas kontaktu sarakstu, ieklaujot

P$  VUGD cicina
N e WY 3
| Lec iekEa vasara nevis nelaima! )

Irveido dredibas plinu

" Peldies tikai oixil ek, limin plibangs sesis
Peldies ar apdamu pelcities dodies thkal ar e

Parilecinies, ki gatawat A Ll pirk, i DR TP T [ R e agdlare D, i farelal X1

TN, € IR N pareE 2 Lo WImLRAEs. (emnic

Zimil, kur atrosdies

palidziba, varétu atri reagét, aicinam vecakus vinu viedtalrunos
lejupieladét lietotni “112 Latvija”. ST lietotne nodrosina
iespéju izsaukt palidzibu pat tad, ja bérns ir apjucis, aizmirsis
glabSanas dienestu numurus vai nespéj precizi noradit savu
atraSanas vietu.

taja vecaku telefona numurus, glabSanas dienestu talruna

numurus, tuvako radinieku telefona numurus, ka ari citus

noderigus telefona numurus.

X Vienojieties par droSibas noteikumiem majas un ara, ka
rikoties, ja gadas apmaldities vai nonakt bistama situacija.

X Sarikojiet nelielu drosibas apmacibu - ar bérniem parru-
najiet seSus ar dro$ibu vasara saistitus jautajumus.

Ka uzvesties, atpuSoties pie udens?
Peldeties ieteicams tikai oficialajas peldvietas (par to liecina

zime “Peldéties atlauts”). Ja tuvuma tadu
nav, tad jaizveélas peldvietas ar 1ézenu
krastu, ar cietu pamatu, bez lielas straumes

Ka drosi lietot plitis un elektroierices,
paliekot majas bez pieauguso klatbutnes?

Vasara noteikti bus arl dienas, kas japavada majas bez
pieaugudo klatbutnes. Atstajot vienatné bérnus, aicinam
vecakus partipéties, lai bérni macetu pareizi lietot pliti, vai ari
partipéties, lai bérniem paSiem nav jagatavo vai jasilda édiens
uz plits, jo, nepareizi darbojoties ar pliti vai aizmirstot édienu
uz tas, aizskrienot ar draugiem spéléties, var izcelties
ugunsgreks.

Ne vienmeér bérnu izraisito ugunsgréku
iemesls ir pargalviba, jo ugunsgreki nereti
izcelas tieSi no bérnu nezinasanas vai

‘/ Aizvaditaja

un a_tvariern. B?rniem var 1a_ut tdeni vasara neprasmes veikt saimnieciskos darbus. Pirms
rc?talfltles ar piepusamiem peldhdzekl}e.m _ o uzticét bérniem patstavigi darboties ap pliti
(rinki, matracisi, bumbas u.c.) un peldéties U denstil pes vai kadu citu sadzives tehniku, VUGD ierosi-

tik talu, cik pieaugusais var labi redzet un
nepiecieSamibas gadijuma var atri doties
paliga. VisdroSak bis, ja pieauguSais
atradisies tideni. Nodarbojoties ar kadu no
udens sporta veidiem vai vizinoties ar laivu,
kuteri vai kadu citu peldlidzekli, bérniem

obligati javelk glabSanas vestes. To ieteicams darit arl

pieaugusajiem.

VUGD atgadina, ka pie tidenstilpém uz mirkli nepieskatits

izglabti 25,
bet gaja boja —
56 cilveki.

na vecakiem kopa ar bérniem to izméginat,
pieméram, gatavot édienu un tikai péc tam
laut bérnam rikoties virtuve patstavigi.

Kapéc jainformé pieaugusais
par to, kur plano doties un cik ilgi?
Vasaras brivlaika daudzi bérni majas paliks vieni, tade]
vecakiem jaiemaca bérni regulari paveéstit, kurp vini nolemusi
doties, ar ko kopa un cik ilgu laiku bus prom. Ikvienam

bérns var pakliit zem tidens un noslikt. Pieméram, piemajas
diki biezi kltst par tragedijas iemeslu, tapéc bernu nedrikst
atstat pagalma bez pieskatiSanas, ja taja ir izveidots dikis vai
piepiiSamais baseins. VUGD aicina vecakus apzinaties, ka
atraSanas ar bernu pie dens nav atputa, bet gan divkarss
darbs, jo bérni bez partraukuma ir jauzmana visu laiku - pat

vecakam ir jaspej atbildet uz jautajumu, kur paslaik atrodas
un ar ko nodarbojas vina nepilngadigais bérns.

Kapec nedrikst atrasties un staigat pa

uz minGti novérSot uzmanibu no bérna, var notikt liela

nelaime un vins$ var iekrist Gdeni.

pamestam eékam un buvlaukumiem?

Ja bérni vasaras brivlaiku pavada pilséta, aiciniet vinus
neizveéléties pamestas jaunceltnes un €kas ka pastaigu un
rotalu vietu. Tas var but Joti bistami, jo ir iespéjams nokrist

Ka rikoties, ja notikusi nelaime, un kados

gadijumos jazvana uz talruni 1127

Nereti brizos, kad notikusi nelaime, ne tikai bérni, bet ari
pieaugusie apjik un nezina, ka pareizi rikoties un kur zvanit,
lai sanemtu palidzibu. PieauguSajiem ir japarruna ar berniem
riciba situacijas, kad ir notikusi nelaime — kuros gadijumos ir
jazvana uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu numuru
112 un kada informacija jasniedz piezvanot, ka ari japarruna
iespejama riciba situacijas, kad ir notikusi nelaime, bet nav
pieejams telefons, tad ir jameklée tuvakais pieaugusais un
jaizstasta par notikuso.

Ir svarigi, lai bérniem tiktu izstastits un vini apzinatos, ka
par katru nelaimi ir nekavéjoties jazino, jo tad vel ir iespéjams
glabt cilvekus un ipaSumu. Bérnam ir jaizskaidro, ka vinam
par nelaimes izraisiSanu nedraudes sods, citadak kritiska bridi
bérns domas nevis par to, ka izglabties paSam, bet gan par to,
ka izvairities no iespéjama soda.

Lai bérns situacijas, kad nepiecieSama operativo dienestu

traumas.

no liela augstuma, iekrist bedre ar buvgruziem, tadejadi gustot

Vai Tu zini, ka neapmaldities meza?

Lai pastaiga meZa nebeigtos ar apmaldiSanos, pirms doSanas
meza ir jainforme piederigie par to, kura vieta planots doties
pastaiga, ka ari laiku, kad planots atgriezties no meza. Uz
meZu nepiecieSams nemt lidzi pilniba uzladétu mobilo
telefonu, kas laus nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar
operativajiem dienestiem. Tapat svarigi apgérbam un
galvassegai izveleties spilgtas un koSas krasas, nevis, ka ierasts,
pelékos tonus. VUGD pieredze liecina, ka drosak ir meZa doties
vismaz divata — ja kadam rodas veselibas problemas vai sanak
apmaldities, ir otrs cilveks, kurs$ var izsaukt palidzibu.

Ugunsdzeséji glabeji ikvienam novél droSu un neaiz-
mirstamiem mirkliem piepilditu vasaru!

VIKTORIJA GRIBUSTE, VUGD Prevencijas un sabiedribas

informeSanas nodalas vecaka inspektore

*Sakums 7.Ipp. Lazduleja

14.junija plkst. 11.00 pie Lazdulejas pakalpojumu
centra jautras un sportiskas aktivitates bérniem, pieaugu-
S$ajiem, komandam un dalibniekiem individuali. Nosleguma
—apbalvosana.

22.junija plkst. 21.00 pie Lazdulejas pakalpojumu centra
saulgriezu tradiciju pasakums. Pie ugunskura bis iespéja
sadziedaties, iet rotalas un piedalities dazados ritualos.

Rugajos

14.junija plkst. 11.00 Rugaju skvera komunistiska
genocida upuru pieminas bridis.

22 junija plkst. 21.00 Rugaju parka Janu ieligosana ar
pasdarbibas kolektivu piedaliSanos, ugunskura iedegSana un
cienasanas ar Janu siery.

Skilbénos

21.junija plkst. 21.00 Upites stadiona tradicionalais
pasakums “Pi-dzidam”. Uz skatuves: “Unknown Artist”, “Kei-
Rei”, folkloras kopa “Upite”, grupa “Kresla”, bet ipasie viesi —
grupa “Tranzits"un D] Shaman. Ieejas maksa — 10 eiro (tirdznie-
cibas platforma “Bezrindas.lv”), pasakuma diena — 13 eiro.

No 22. lidz 24.junijam kulttras centra “Rekova” nerat-
no tautasdziesmu festivals, ciskudrillu brauciens un pagasta

Janu godinasana.
Tilza

Lidz 16.junijam TilZas pagasta pakalpojumu centra
2.stava darbdienas izstade “Rokdarbi ar dveseli”. Rokdarbu
pulcina “TilZas rikisi” dalibnieces aplitkoSanai piedava bagatigu
darinajumu klastu.

Iebrist ziedosa plava vasaras pilnbrieda laika un dzirdet, ka
daba ar tevi runa. Saplakt pukes un iepit vainaga, iesiet zalu
dekora. Ja tas tevi interesg, tad piebiedrojies 20.junija rita
plkst 8.30 pie Tilzas KVN. Piemerots apgerbs, apavi un darba
piederumi (darza Skeres, nazis, dazadas auklas utt.) pasa zina.
Informacija pa talr. 27870251.

22.junija plkst. 19.00 pie Tilzas pareizticigo baznicas
veltijums Tilzas kora dziedaSanas tradiciju 135.gadadienai.
Péc tam gajiens uz TilZas katolu baznicu.

Plkst. 19.30 koru un vokalo ansamblu koncerts Tilzas
katolu baznica.

Plkst. 20.30 estradé sadancos kaiminienes un iedegsim
saulgrieZu ugunskuru. Panemiet naudinu, varbiit biis veleSanas
iegadaties gardumus.

Plkst. 21.30 estrade ZALUMBALLE kopa ar Zinti Krakopu.
Ieejas maksa - 5 eiro, péc plkst. 22.30 — 7 eiro.

Vectilza

20.junija plkst. 19.00 pasakumu istenoSanas vieta
vasaras saulgriezu svetki, paSdarbibas kolektivu koncerts,
kapelas muzicéSana.

21.junija plkst. 10.00 pasakumu istenoSanas vieta — ra-
dosa darbnica, rotu gatavosana un zalu paklaja auSana.

Vecumos
22.junija tautas nama ieligoSana Borisova, tradicionalais

nakts skréjiens.
Vilaka

Vilakas muzeja skatama izstade “Vilakas pilsétai — 80”,
veltita pilsétas nozimigajai jubilejai.

14.junija 1941.gada 14.junija deportacijas atceroties.
Pieminas bridis Ziguros, Borisova, Vecumos, Vilaka, sveciSu
un ziedu nolikiana. Plkst. 10.00 pie bijusas Ziguru dzelzcela
stacijas, plkst. 10.30 pie izsutita St. Cunska majam Borisova,
plkst. 11.00 pie bijusas Vecumu dzelzcela stacijas, plkst.
11.20 pie izsutito meza darbinieku plaksnes Vilaka.

“No rita lidz ritausmai” Ligo Vilaka! 23.janija Vilakas
pilsetas brivdabas estradé aicinam visus — mazus, lielus,
draugus un gimenes - uz sportisku un jautru kopa basanu.
$ibis diena, kad smejamies, kustamies un ligojam kopa!

No plkst. 10.00 lidz plkst. 12.00 meistarklase vainagu
piSana. Nac un apgusti vainagu piSanas prasmes kopa ar
prasmigu meistari. Lidzi nem sev tikamus ziedus, smarZigus
augus, ko velies iepit sava ipasaja svetku rotda. No plkst. 10.00
lidz 12.00 meistarklase Janu zalu ziepju lieSana. Lai Ligo
smarZo ne tikai plavas, bet ari pasu gatavotajas ziepes! No plkst.
10.30 lidz plkst. 11.00 registracija sportiskai un jautrai
kopa busanai dazadas sportiskas aktivitates. Komandas sastavs,
sakot no 4 personam (un vairak). Registré savas komandas dalibu
jau tagad! Pieteikumu suitit uz vilakakn@balvi.lv, noradot komandas
nosaukumu un dalibnieku skaitu. P1kst. 20.00 Salnavas
amatierteatris ar situaciju komediju “Pardotie viesi” Salnavas
amatierteatra iestudéjuma. leeja — bez maksas. No plkst.
22.00 Iidz plkst. 3.00 balle kopa ar Vijaru Griki (no grupas
“Vilx"”). Ieeja — bez maksgs.

Ziguros

22.junija plkst. 15.00 kultiiras nama amatierteatra
“Virsi” iestud€juma pirmizrade — A.PelSa luga “Bronislavs un
kaimini”, reZisore Valentina Kalane. Ieejas maksa — 3 eiro
(bérniem lidz 12.g.v. (ieskaitot) bezmaksas ieeja). No plkst.
21.00 Ziguru pagasta brivdabas estrade LAUKU DISKO
NAKTS pie ugunskura. Ieeja pasakuma ir bez maksas.




16. OV sctadion

® 2025.gada 13.jonijs

Reklama

Dazadi

Aicinam vienoties par uzturlidzeklu parada atmaksu!
Ja Jums ir parads Uzturlidzek|u garantiju fondam, tagad ir iespé&ja to
nomaksat izdevigak — bez likumiskajiem procentiem un bez piespiedu
izpildes!
Noslédzot vienosanos par parada atmaksu lidz 2028.gada beigam,

Jas varat:

v maksat tikai pamatparadu (bez procentiem);

v/ ar katru maksajumu vienlaicigi dzést gan paradu, gan procentus;
v novérst parada pieaugSanu nakotné;

v parada piedzinu neveiks tiesu izpilditajs.

Lai noslégtu vienoSanos, sazinieties ar mums!

@, Talrunis: 67830626
E-pasts: pasts@ugf.gov.lv

8 Pieteikuma forma majaslapa: www.ugf.gov.lv

Rikojieties savlaikus —

izmantojiet So iespéju un

sakartojiet savas saistibas!

Pardod

Pardod 3-istabu dzivokli 5. stava
Balvos (daléji remonteéts).
Talr. 26479702.

Pardod pusmaju ar saimniecibas
€ku, garazu un zemi Balvos, Lauku
iela 23-2. Talr. 26577113.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos.Talr. 25543700.

Pardod malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod kokmaterialus.
Talr. 29438817.

Pardod HM teli, 13 ménesi,
1200 eiro. Talr. 29432655.

Z/S “Graculi” pardod jaunputnus,
déjéjvistas. Talr. 29186065.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus. Talr. 26329184.

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. UzstadiSana.
Talr. 26360938.

Piedava tirus udenim un/vai
degvielai, mazgatus (ka jaunus)
1000 |, ka ari nemazgatus 1000 |

konteinerus. Mucas — plastmasas,
metala — no 60 I lidz 220 I.
Talr. 29492141.

Péerk

w# Z.s “Strautini” [~
ieperk MAjlOpus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-.MJGE-TAE CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R iﬂ|ﬂSEﬂr5|.rﬂﬂE' I

PERKAM

Augody koku ciramas
un sortimentus pie cela

Meia ipakniekiem;

= edtam Deoraksas konsuklcjas;

= Palidzam mads mhsicia
=aqalzsoiand. crsmu estigofand;

= Palidzam imsnispi oirianas
pietnkury WO

AC A°

Forest
riprrdiciel - 26115368, ET304343

wewre aiadoresl

Craftwood pérk meza ipasumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk cirsmas, apaugumus.
Talr. 29288776, 25742429.

legadasies meza ipasSumus,
nekoptas lauksaimniecibas
zemes. Talr. 29140887.

tus

lepe-rium I.IEI.LE:IFI..IS‘
@ nfageenisjas e

Talr.

LOGI
26343039
D ‘.l RVI s www.balvulogi.lv

Dzilurbumu un spi€u ierikoSana.
Talr. 29142220.

Dr.SEMJONOVA atvalinajuma no
19.06. lidz 6.07.2025.

Veikala “Dauteks” JAUNS
PIEVEDUMS: aizkariem, gultas
velai, segam, spilveniem. Balvos,
Brivibas 46B.

Plauj un trimmeré zali.
Talr. 29165808.

Krauj malku Balvu pilsétas teritorija.
Talr. 26196426.

Skarda lociSana — palodzes, kores,
sturi, veéjmalas, karnizes. Pasuti sev
nepiecieSama platuma un garuma
lldz 3m. Pieejamas dazadas krasas.
Talr. 28651152.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoS$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderéSana, uzstadiSana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

Izvedisim lietoto Siferi — Gulbene,
Madona, Aliksne, Balvi, 150 EUR/.
Talr. 29492141.

Kapu vietu labiekartoSana, setinu
betonésana, kapakmenu
taisnoSana, vietas sakops$ana.
Talr. 25742429.

SIA “Baltic
ARmens”
PIEMINEKLU
IZGATAVOSANA
Karsava,

Vienibas iela 59
Informacija pa
talr. 26625545.
ReézeRkne, Rigas 9
Talr. 20004200.

Lidzjlutibas

Balts cerinziedu cejs.

Pieklust soli, pierimst domas.
Mazibas véji ir aizskirusi vél vienu
Liktena lapu...

Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Lenai
Rumjancevai ar gimeni,
MAMULU pavadot miZibas cela.

Mininu gimene

Ka senak ziedés cerinkrims aiz
loga,
Ka senak smarZos baltais abolins,
Bet sétas vartos sagaidit vairs
nenaks
Un savu roku nesniegs mila mate.
Kad muzibas cela devusies mila
MAMULITE, lai misu lidzjitibas
vardi stiprina meitas Lenas
Rumjancevas gimeni.
Pavela Dimitrijeva gimene

Nu, mamulit, k& plecu lakats
Tavs miZs ir beidzot noadits,
Gu| melna krasa zajai pari,
Un pavediens uz smiltim stidz.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Lenai
Rumjancevai, Inesei, Janim un
visiem tuviniekiem, mamulu
RAISU RUMJANCEVU muziba
pavadot.
Edgara Sila gimene

Man nogura dvéselite,

Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu

Balta smilsu kalnipa.

Skumju bridi esam kopa ar Jelenu,
Inesi, Jani, Péteri, maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu,

sievasmati RAISU RUMJANCEVU

muzibas cela pavadot.
Anna, Kikustu un Masu gimenes

Par ziediem séru liesma plivo —
Nu lielais klusums blakus staj.
Tavs miZa gajums sirdi dzivos,
Lai vieglas smiltis tevi klaj.

Mana klusa un patiesa lidzjutiba
Romanu gimenei un paréjiem
tuviniekiem, milo tanti
ZINU CAKANI zemes klgpi guldot.
Lai vinai vieglas smiltis dzimtas
zemes kalnina.

Heléna Dinkite

let mana dvéselite uz miaza majam
debesis.

Tur engelis es bdsu, no debesim es
ldgsu,

Lai mieru jasu sirdim davatu.
Izsakam patiesu lidzjutibu Romanu
gimenei, no milas tantes
ZINAS CAKANES uz mizu
atvadoties.

Ko¢anu gimene

Man nogura advéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Izsakam lidzjutibu Svetai, Jurim un
paréejiem tuviniekiem, ZINU pédeja
gaita pavadot.

Cukusalas iedzivotaji

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu — neatnaks,
Vairs ne uz kadiem ziediem vina

neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
Ziedeés... (0.Vacietis)

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
Bronislavai Spalvinai, milo masu
ANNU STAFECKU pavadot
muZibas cela.

Stefanija, Anna, Antonina, Genovefa,

Marcijana, Lonija

Pateiciba

Nem mdasu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz...

Vaickovskim, dziedatajam Aijai Naglei un Anastasijai

Vissirsnigakie pateicibas vardi macitajam Martinam . ,,.;'\ﬁ’?i-
H H H AtAaia HH H HY :% .

Lo¢melei, apbediSanas birojam “Ritums”, édinasanas X

uznémumam “Annas receptes”,

radiem, draugiem, darba

kolgégiem un visiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot masu
milo Gunaru Liepinu mizibas cela.
No sirds pateicamies arstam Janim Vancanam un personalam par Gunara
arstésanu.

SIEVA UN BERNU GIMENES

turpmakajiem
aduguni  péenesiem?!

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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