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Nâkamajâ

Vadugunî Îsziòas

Vçsturisks notikums – jauniete
no Upîtes “Eirovîzijas” finâlâ!

Ko darît vecâkiem 15.mai-
jâ, Starptautiskajâ ìimenes
dienâ? Mîlçt, atbalstît, bût
blakus un sagâdât patîkamus
pârsteigumus saviem bçr-
niem! Tieði to arî darîja kup-
lâs Sliðânu saimes no Balvu
novada Upîtes vecâki Andris
Sliðâns un Ligita Spridzâne,
kuri devâs uz Bâzeli Ðveicç,
lai bûtu klât, uzmundrinâtu un
lepotos ar meitu Kati vçstu-
riskâ brîdî –  etnogrupas “Tau-
tumeitas” debijâ uz lielâs
“Eirovîzijas” skatuves.

Kates Sliðânes ceïð grupâ “Tau-
tumeitas” sâkâs salîdzinoði nesen
– pirms gada un daþâm dienâm,
kad jauniete saòçma negaidîtu
zvanu no Asnates Rancânes (bal-
tinavieða, tautas muzikanta An-
dreja Rancâna mazmeitas) ar pie-
dâvâjumu izpalîdzçt – daþos
koncertos un konferencçs aizstât
vienu no “Tautumeitâm”. Kate
âtri apguva repertuâru, ienesa
grupâ jaunu tembru un instru-
mentus, un drîz vien saòçma
otro piedâvâjumu – kïût par
100% “Tautumeitu” dalîbnieci.
Protams, viòa piekrita. Jauniete
no Upîtes atzîst, ka ir ïoti
priecîga bût ðajâ sastâvâ, jo katra
diena ir kâ jauns izaicinâjums,
kas liek izkâpt no komforta
zonas. “Folklora man ir ïoti tuva
un pazîstama, esmu uzaugusi
ïoti tradicionâlâ ìimenç kopâ ar
dziesmâm, folkloru, tradîcijâm.
Mans vectçvs Antons Sliðâns bija
tas, kurð aizsâka folkloras kustîbu
vietâ, no kuras nâku – Upîtç.
Viòð iedvesmoja savus bçrnus un
pçc tam arî mazbçrnus,” skaidro
Kate. Jauniete atzîst, ka “Tautu-
meitas” viòai iemâcîja nebai-
dîties kïûdîties, kïût drosmîgâkai
un darît kaut ko vairâk, kas pir-
majâ brîdî ðíiet nesasniedzams.
“Arî “Eirovîzija” sâkumâ ðíita
kaut kas tâls un nesasniedzams.
Bet nu mçs esam to izdarîjuðas,”
atzîst Kate.

*Turpinâjums 2.lpp.

Sanita Karavoièika
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Vienâda pieeja visiem
Pirms 2025.gada 7.jûnija paðvaldîbu

vçlçðanâm laikraksta “Vaduguns”
redakcija aicina visus politiskos spçkus, kuri

kandidçs vçlçðanâs, tikties ar vçlçtâjiem:

20.maijâ plkst. 18.00 Baltinavas Kultûras namâ

27.maijâ plkst. 18.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ

Aicinâm vçlçtâjus iesûtît jautâjumus (edgarsgabranovs@inbox.lv),
kurus vçlas uzdot deputâtu kandidâtiem. Jautâjumus bûs iespçja
uzdot arî tikðanâs laikâ.

Katjuða, Tu mûs iepriecinâji! Priecîgie, lepnie un laimîgie vecâki Andris un Ligita kopâ ar savu uzvarçtâju – meitu Kati Bâzelç, Ðveicç.

Iekalts kvadrâtcentimetrs Latvijas zemes
22.maijâ Latvijas Banka izlaidîs zelta kolekcijas monçtu “Mûsu

zeme”. Tajâ monçtas dizaina autors Mâris Upenieks simboliski attçlojis
vienu kvadrâtcentimetru Latvijas zemes. Kolekcijas monçtâ iekalts
autora dziïi personisks stâsts. Monçta ir simbols tam, ka ðâds zemes
gabaliòð kaut kur Latvijâ ir ikvienam – zelta vçrtç, bet patiesîbâ pat
zeltâ nenovçrtçjams. Monçta ir simbols arî tam, ka esam gatavi sargât
mûsu zemi – no pirmâ lîdz pçdçjam kvadrâtcentimetram. Zelta
kolekcijas monçtas iegâde bûs iespçjama tîmekïvietnç e-monetas.lv
no 22.maija plkst. 12.00. Monçtas cena – 175 eiro, iegâdes limits
vienai personai – 2 monçtas. Monçtas tirâþa ir 2500 eksemplâri.

Pirmo reizi ver vaïâ durvis
Motokluba “Spieíi vçjâ”
dârgumi

Dzîvnieki, putni, daba
Izstâde Baltinavas muzejâ



Bûra, bûra laimi, kamçr uzbûra!

V2. Otrdiena  �   2025. gada 20. maijs Kultûra

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Divu domu nebija, – uz Bâzeli jâbrauc!
Lîdz ar meitas iesaistîðanos “Tautumeitâs”, interesi par Kates

turpmâko muzikâlo karjeru izrâdîja arî pârçjie ìimenes locekïi.
Jaunietes tçtis Andris stâsta, ka viss sâkâs ar lîdzi juðanu Latvijas
“Supernovas” konkursâ, kurâ par ceïazîmi uz “Eirovîziju”
cînîjâs arî “Tautumeitas”. “Tajâ dienâ mums bija cits pasâ-
kums, kura dçï nesanâca bût pie televîzijas ekrâniem, tâdçï
beigâs fanoðana sanâca, braucot mâjâs no Rîgas ar auto-
maðînu. Ieslçdzâm telefonu, skatîjâmies, turçjâm îkðíus un
visi pçc kârtas balsojâm. Un, protams, jutâmies neizsakâmi
laimîgi, uzzinot, ka “Tautumeitas” dosies uz “Eirovîziju”.
Gatavojoties ðim lielajam notikumam, Kate pajautâja, vai
negribam doties uz Bâzeli fanot? Divu domu nebija, – protams,
gribam!” stâsta Andris.

Bûs, nebûs? Nebûs, bûs?
15.maijâ, Starptautiskajâ ìimenes dienâ, Andris ar sievu

Ligitu devâs tâlajâ ceïâ. Sâkumâ viòi ar lidmaðînu atlidoja uz
Frankfurti Vâcijâ, kur iznomâja automaðînu, lai apmestos uz
dzîvi Francijâ, aptuveni 30km no Bâzeles. Vakarâ viòus gaidîja
lielais piedzîvojums – “Eirovîzijas” pusfinâls. Andris un Ligita
atzîst, ka milzîgajâ hallç, kurâ notika konkurss, pârsteidza
viss – skatuves lielums, krâðòums, milzîgie LED ekrâni, gaismas,
ïoti labâ skaòa: “Pusfinâlâ bijâm kâ uz adatâm. Bûs “Tautu-
meitas” finâlâ vai nebûs? Nebûs vai tomçr bûs? Bet ticçjâm,
ka bûs! Uz vietas viss izskatîjâs pavisam savâdâk nekâ savulaik
televîzijas ekrânos. Un fanu emocijas ðajâ pasâkumâ ir neatsve-
ramas. Arî mçs, 12 fani, kas ieradâmies no Latvijas, bïâvâm,
cik varçjâm. Vârdos neaprakstâmas sajûtas piedzîvojâm brîdî,
kad sapratâm, ka “Tautumeitas” iekïuvuðas finâlâ. Pâròçma
neizsakâms lepnums un gandarîjums par mûsu grupu un to,
ko meitenes paveikuðas!”

Finâlâ jebkura vieta ir uzvara!
Dienu starp konkursa pusfinâlu un finâlu, kas notika sest-

dienas vakarâ, Andris un Ligita izmantoja lietderîgi – pie-
pildîja kâdu senu sapni. Kâdreiz viòi ar interesi un aizrautîbu
skatîjâs seriâlu “Ðerifs”, kas tik ïoti uzrunâja, ka radâs vçlme
izmantot izdevîbu, atrast un nofotografçties vietâ, kur tas
uzòemts – Francijâ, Lionâ. Lai arî sâkumâ ceïotâjiem no Lat-
vijas tas ðíita diezgan sareþìîts un grûts uzdevums, pateicoties
“Instagram” un “Facebook” draugu norâdçm, viss veiksmîgi
izdevâs. Turklât vçl atlika laiks atpûsties Alpu kalnos un ap-
skatît vienu no lielâkajiem pasaules ûdenskritumiem. Savukârt
vakarâ visi devâs uz “Eirovîzijas” finâlu, kur Ligitai, Andrim
un Latvijas fanu pulciòam bija sarûpçtas labâkâs vietas gan-
drîz blakus paðai skatuvei kopâ ar muzikantiem un dziedâtâ-
jiem. Andris atzîst, ka ðoreiz sajûtas jau bija savâdâkas: “Zinâ-
jâm, ka Latvija tur bûs un Latvija uzvarçs, jo finâlâ jebkura
vieta ir uzvara. Un tâ lîdzi juðana ir neaprakstâma – bija

Jauniete no Upîtes – “Eirovîzijas” finâlâ!

neizsakâms prieks par jebkuru ciparu – pat 3 un 5 punktiem.
Taèu, kad nosauca maksimâlo punktu skaitu –12, nezinâjâm,
kur no prieka likties, no sajûsmas kliedzâm pa visu halli,”
atminas Andris. Viòð ar Ligitu piebilst, ka jûtas lepni par to,
ka “Tautumeitas” visiem nelabvçïiem, kuri bïaustîjâs apgal-
vojot, ka neviens nesapratîs ne valodu, ne dziesmu, pierâdîja,
ka tâ nav. “Ja paskatâmies þûrijas profesionâlajâ vçrtçjumâ,
tad jâsecina, ka Latviju pat ïoti labi saprata – vismaz no trîs
valstîm “Tautumeitas” saòçma maksimâlos 12 punktus, bija
arî 10 un 9 punktu vçrtçjumi. Ja tik profesionâla þûrija kâ,
piemçram, no Dânijas un Lielbritânijas Latvijai pieðíir maksi-
mâlo punktu skaitu, tas vien parâda, ka mûsu ceïð ir pareizais.
Nâkamajâm grupâm, kas nâkotnç Latviju pârstâvçs “Eiro-
vîzijâ”, jâturpina iesâktais, jâbût lepniem par savu valsti,
valodu un tradîcijâm,” uzskata Andris Sliðâns.

Novadam jâbût cîði lepnam!
Kates Sliðânes vecâki nevar vien beigt sajûminâties par to,

cik lielu atbalstu ðajâs dienâs saòçmuði no Balvu un citu no-
vadu cilvçkiem Latvijâ un plaðajâ pasaulç, kurâs kâdreiz pa-
bûts. Viòi rakstîja ziòas – ðçroja video, laikoja un rakstîja daudz
labus komentârus. “Latvijas presç daudz varçja lasît tâ saukto
heiteru ziòas, bet pie ierakstiem, kurus savos “Facebook”
profilos publicçjâm mçs ar Ligitu, bija pavisam cits atbalsts.
Prieks, ka mûspuses cilvçki ir gudrâki nekâ citviet. Man patika
“Facebook” publicçtie komentâri pçc pusfinâla, ka tagad
Upîtç jâceï halle, lai nâkamgad “Eirovîziju” var sarîkot pie
mums. Vçl man ir gandarîjums, ka Kate piedalîjâs “Eirovîzijâ”
nevis ar parastu popmûzikas gabalu, bet tradicionâlu un
spçcîgu dziesmu. Viòas vectçvs Ontons Sliðâns un baba Irçna
Sliðâne, kas iesâka folkloras kustîbu Upîtes kultûrtelpâ, par
ðo faktu bûtu tik lepni! Viòiem pat sapòos nerâdîtos, ka var
tikt tik tâlu, kopjot un augstu vçrtçjot savas senèu tradîcijas.
Principâ var teikt, ka dziesmu olimpiskajâs spçlçs piedalîjâs
Upîtes pârstâve. Par to mûsu novadam vajadzçtu bût ïoti
lepnam!” pârliecinâti Kates vecâki.

Nâkamreiz uz “Eirovîziju” jâved latgalieðu valoda!
Naktî no sestdienas uz svçtdienu, divas stundas pçc aizraujoðâ “Eirovîzijas”

finâla, mûspuses “Tautumeitu” dalîbniece Kate Sliðâne atzina, ka jûtas tik priecîga
un apjukusi, ka nesaprot, kas notiek: “Man negribas, lai viss beidzas. Negribu
braukt projâm, jo ieguvâm tik daudz jaunu draugu, jaunas emocijas un lielu
pieredzi. Esmu priecîga, ka esam pirmâs, kas “Eirovîzijas” finâlâ atveda latvieðu
valodu, ka ðajâ konkursâ kupli pârstâvçta Ziemeïlatgale – tâ esmu gan es, gan
Asnate un Aurçlija, kas ir tautas muzikanta, baltinavieða Andreja Rancâna
mazmeitas. Tagad nâkamâ valoda, kas jâved uz “Eirovîziju”, ir latgalieðu, jo
esmu pârliecinâta, ka mûs sapratîs. Mûziíi, iesaku jums rakstît skaistas latgalieðu
dziesmas un doties uz “Eirovîziju”. Esmu tik neizsakâmi priecîga, ka pusfinâlâ
ierindojâmies 2.vietâ, apsteidzot pat austrieðus, kas uzvarçja finâlâ. Tas bija tâ
vçrts!”

“Tautumeitas” ar fanu pulciòu no Latvijas. Lielajâ “Eirovîzijas” finâlâ “Tautumeitas” ar dziesmu “Bur man laimi” ierindojâs 13.vietâ. Andris Sliðâns uzskata, ka tas ir labâkais un
maìiskâkais cipars: “Upîtei 13 ir laimîgais skaitlis, jo Kates vacuks ar babu dzîvoja 13.dzîvoklî, savu pirmo bçrnu viòi sagaidîja 13.datumâ, bet tagad Kate, pirmo reizi uzstâjoties
“Eirovîzijâ” ar grupu “Tautumeitas”, ieguvusi 13.vietu! Lîdz ar to arî “Tautumeitâm” kopð ðî brîþa 13 ir laimîgais skaitlis.”

Tagad Upîtes muzeja fondos – par vienu atribûtu vairâk.
Grupa “Tautumeitas” bija parûpçjusies, lai viòu fani
ietçrptos speciâli apdrukâtos T-kreklos ar dziesmas
nosaukumu, savukârt krekliòu aizmuguri kâ atgâdinâjums
par vçsturisko notikumu rotâja grupas dalîbnieèu autogrâfi.
Par îpaðiem autogrâfiem parûpçjâs arî Andris Sliðâns, kurð,
nedaudz pârkâpjot striktos noteikumus attiecîbâ uz valstu
karogu un citas simbolikas ieneðanu konkursa hallç, tomçr
pamanîjâs to izdarît. “Tik lielu karogu, kâds ir Latgales
karogs, nemaz nedrîkstçja ienest, taèu mums tas pa kluso

izdevâs. Tagad tas bûs vçsturisks atribûts, uz kura pçc
“Eirovîzijas” finâla parakstîjâs visas “Tautumeitu” dalîb-
nieces. Tas ceïos uz Upîtes muzeja fondiem glabâðanai,”
jau iepriekð atvainojoties par izdarîto pârkâpumu, atzinâs
Andris.
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* Sâkums 1.lpp.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Dzîve Otrdiena  �   2025. gada 20. maijsV 3.

Stiprais stâsts

Daudzi sociâlajos portâlos noteikti pamanîjuði gul-
benieða ARTÛRA DEKÐÒA stipro stâstu par viòa cîòu
ar agresîvu audzçju. Atklâti daloties pieredzç, Artûrs
kïuvis par pozitîvu piemçru tiem, kurus skârusi ðî ïaunâ
slimîba – tûkstoðiem cilvçku viòam jût lîdzi, par viòu
piedomâ un tur îkðíus. Tostarp arî daudzi balvenieði, ar
kuriem savulaik ïoti enerìiskais jaunais puisis regulâri
satikâs futbola laukumos. Ar Artûra gâdîbu un neatlai-
dîbu nupat piepildîts viens no viòa bçrnîbas sapòiem –
Gulbenç atdzîvinâta kopîga pasaules èempionâta ho-
kejâ skatîðanâs tradîcija pilsçtas stadionâ. Turpat ir
iespçja arî iegâdâties alu no Artûra jaunâs alus darîta-
vas. Viss notiek, un par to uzòçmîgajiem gulbenietim
prieks.

Artûra dzîve dalâma divos posmos – pirms un pçc. Laiks
‘pirms’ bija ïoti piesâtinâts un intensîvs, jo, bûdams jauns un
aktîvs, viòð dzîvoja, strâdâja un nodarbojâs ar savu sirdslietu
– spçlçja futbolu. Darba dienu vakari pagâja treniòos, brîv-
dienas – spçlçs. Kâdu dienu uz kreisâ ceïgala Artûrs pamanîja
izauguðu bumbuli, bet uzmanîbu tam nepievçrsa, jo sports
taèu paliek sports. Pagâja divas vasaras, un pçkðòi bumbulis
lika par sevi manît. Artûrs devâs pie ârsta, kurð nosûtîja uz
biopsiju, lai paòemtu audu paraugus. Pçc kâda laika, 8.martâ,
atskançja telefonzvans no slimnîcas daktera, kurð paziòoja,
ka noticis trakâkais scenârijs. Artûram konstatçja sinoviâlo
sarkomu – ïaundabîgu un agresîvu audzçju. “Tobrîd pat ne-
aptvçru, ko man pateica. Tikai pajautâju, kas jâdara tâlâk.
Dakteris skaidroja, ka ïaunais veidojums jâizgrieþ, bet ar to
bçdîgâs ziòas nebeidzas – kâjâ bûs jâliek protçze, jo audzçjs ir
ïoti tuvu kaulam. Pirmâ doma, kas pavîdçja galvâ, – mans
fucis (futbols) pagalam. Tajâ brîdî neapjautu neko. Beidzâs
saruna, noliku klausuli. Mamma pajautâja, ko dakteris teica.
Ai, kaut kâds audzçjs. Teica, ka izgriezîs un viss bûs kârtîbâ.
Mamma paskatîjâs uz mani un izdvesa, – tas taèu vçzis! Bet es
spîtîgi turçjos pretî, – nç, dakteris tâ neteica, nav nekâds vçzis,
teica, ka audzçjs,” atklâj gulbenietis.

Ðoku nomainîja atvieglojums
Tâ pa îstam apjausma un sapratne par situâcijas nopietnîbu

Artûram atnâca, kad viòð devâs uz operâciju Traumatoloìijas
un ortopçdijas slimnîcâ. Pçc tâs sâkâs atlabðanas periods –
vingroðana un rehabilitâcija. Ðíita, ka viss ir vislabâkajâ kâr-
tîbâ. Pçc nepilniem diviem mçneðiem íirurgs norîkoja uz
magnçtisko rezonansi, pçc kuras, saòemot rezultâtus, iestâjâs
ðoks – atbildç bija rakstîts, ka kâjâ ir recidîvs. “Rokas nolaidâs,
kâjas sâka drebçt, sçdçju krçslâ un nesapratu, – tas joks vai
kâ? It kâ nav 1.aprîlis. Sazvanîju ârstu, no kakta uz kaktu
staigâdams gaidîju, kad viòð atzvanîs. Dakteris neticçja, ka tâ
var bût, bet norîkoja uz vçl vienu pârbaudi. Pçc divâm nedçïâm
atkal atnâca atbilde – recidîvs. Kâ?! Zeme zem
kâjâm juka un bruka. Íirurgs joprojâm neticçja
un lika atkârtot biopsiju,” atminas Artûrs.
Atvieglojums iestâjâs pçc pusotra mçneða, kad
biopsijas rezultâti apliecinâja, – vçþa ðûnas nav
atrastas, tie ir saaugumi pçc operâcijas. Artûrs
jutâs kâ no jauna piedzimis, bija noticis brînums.
Bet èetrus mçneðus vçlâk viòð piedzîvoja vçl vienu
operâciju, jo protçze neiedzîvojâs. Sâkâs
emocionâli smags laiks.

Par termiòiem dakteri runât
izvairîjâs

Otrais lûzuma brîdis iestâjâs aptuveni deviòus
mçneðus pçc operâcijas, kad datortomogrâfijâ plauðâs
konstatçja metastâzes. Atkal ðoks un neziòa par to, ko darît.
Artûrs devâs uz Stradiòa klînisko slimnîcu, kur plâns bija ar
íîmijterapiju apturçt metastâzes un tad tâs izoperçt no
plauðâm. “Var teikt, ka pusgadu pavadîju slimnîcâ, jo ik pçc
trîs nedçïâm èetras dienas pa 12 stundâm dienâ biju pie
sistçmas. Seðas íîmijterapijas izturçju, septîto vairs neatïâva
pati daktere, jo mans organisms sâka atteikt. Sâku èurât ar
asinîm, analîþu râdîtâji bija vienkârði ðausmîgi... Mçìinot
iznîcinât vçþa ðûnas, organismâ tika sagrauts viss. Vienai
plauðai uztaisîja operâciju, aizsûtîja metastâzes uz laboratoriju,
bet tâs joprojâm bija aktîvas. Pçc pirmajâm seðâm íîmijte-
rapijâm un operâcijas dakterei pajautâju, – cik ilgi atlicis
dzîvot, ja nelietoðu íîmijterapiju? Prâtoju, kâda jçga sevi indçt,

Mana cîòa vçl nav galâ…
Sanita Karavoièika

staigât kâ zombijam un gaidît, kad audzçjs mani apçdîs. Tad
jau labâk dzîvoju pie normâla saprâta, samaòas, audzinu
bçrnus, cik atlicis. Jau pirmajâ tikðanâs reizç ar dakteri
sarunâjâm, ka bûsim viens pret otru atklâti. Viòa, protams,
izvairîjâs teikt tieði, bet, òemot vçrâ, ka man jauns organisms,
prognozçja gadu, pusotru... Es dzîvoju jau vairâk nekâ trîs.
Atlika tikai divas izvçles – vai nu turpinât íîmijterapiju, kas
nelîdzçja, vai braukt mâjâs. Es izvçlçjos mâjas,” stâsta
gulbenietis.

Saprata, ka neko nedarît nedrîkst
Atgrieþoties mâjâs, Artûram sâkâs depresija, taèu íîmiskos

preparâtus lietot nebija vçlmes. Viendien viòð internetâ uzgâja
informâciju par mûsu sarkanajâm muðmirçm – lasîja, pçtîja
informâciju, sazinâjâs ar praktiíiem, pasûtîja un sâka tâs lietot.
Nepagâja nemaz tik ilgs laiks, kad viòð jau bija augðâ no
gultas. Tas bija brîdis, kad Artûrs sev pateica, – viss, tâ mana
dzîve vairs neturpinâsies. Viòð izstudçja visu par svaigçðanu
un badoðanos, un nolçma doties uz Gruziju, lai izturçtu ba-
doðanâs kûri. Diemþçl pirmâ reize gaidîtos rezultâtus nedeva,
jo septîtajâ badoðanâs dienâ Artûrs devâs kalnos un rezultâtâ
nokïuva slimnîcâ – organismam tâ izrâdîjâs pârâk liela slodze.
Nâcâs braukt mâjâs, kur pçc laika jaunais gulbenietis nolçma
mçìinât vçlreiz. Ðoreiz izdevâs bez çðanas izturçt 21 dienu,
paðsajûta jûtami uzlabojâs, analîzes arî – ðíita, ka var uzelpot,
jo viss taèu bija labi.

Sapnis par peïòu Amerikâ izplçnçja âtri
Artûrs atzîst, – cik vien sevi atceras, vienmçr bijis darbîgs un

enerìijas pilns. Savulaik viòam bija metâlapstrâdes uzòç-
mums, bet slimîbas dçï metinâðanu nâcâs mest pie malas. Bija
jâdomâ, kâ savu dzîvi veidot tâlâk, lîdz abiem ar brâli radâs
ideja Gulbenç atvçrt savu alus darîtavu. Turklât tieði tajâ
laikâ paðvaldîba bija izsludinâjusi grantu konkursu jaunajiem
uzòçmçjiem. Abi nolçma, – kâdçï gan nepamçìinât –, un
pieteicâs. Kâ izrâdîjâs, ðî biznesa ideja ðíita pietiekami laba arî
Gulbenes novada paðvaldîbai, kura pieðíîra 5 tûkstoðus eiro.

“Pamatkapitâls bija, atlika tikai sâkt darboties. Izîrçjâm
vecâs Gulbenes alus darîtavas telpas, brâlis aizbrauca strâdât
uz ârzemçm, kur viòam bija labi apmaksâts darbs. Viòð sûtîja
naudu, bet es tçrçju, ieguldoties uzòçmumâ. Sâkâm absolûti
no nulles, bez zinâðanâm. Taèu mûsdienâs iespçjams ir viss!
Daudz lasîju, mâcîjos, pieaicinâju speciâlistus, un pagâjuðajos
Jâòos alus darîtava sâka darbu. Bet ar visu to vçl daudz kas
bija vajadzîgs, lai palielinâtu apjomus un jaudu,” stâsta Artûrs.
Tobrîd viòð jutâs pietiekami stiprs un spçka pilns, lai
paplaðinâtu nesen radîto uzòçmumu, tieði tâdçï, daudz
nedomâjot, pagâjuðâ septembra beigâs pieòçma drauga
piedâvâjumu uz pâris mçneðiem doties peïòâ uz Ameriku.
Taèu izrâdîjâs, ka dzîve pâri okeânam nav nemaz tik viegla.
“Darbs bija smags. Krâvu uz traïa pa trîs automaðînâm un

pârvedu no viena
ðtata uz otru. Dienâ
pie stûres nâcâs pa-
vadît 15 – 16 stun-
das, bet gulçju vien
4-5. Protams, ne tur
bija normâla çðana,
ne dzîvoðana –
nakðòoju turpat
maðînâ. Reþîms
smags. Jau esot
Amerikâ, sajutos
sliktâk. Sâkâs pirmâs
problçmas, klepus
kïuva arvien izteik-

tâks, un klepoju jau ar asinîm… Sapratu, ka nav labi, un jau
nâkamajâ dienâ lidoju uz mâjâm,” stâsta Artûrs. Pçc
atgrieðanâs mâjâs sekoja ârsta vizîtes un izmeklçjumi, kuru
rezultâti nepavisam nepriecçja – audzçjs kïuvis agresîvs,
mestastâzes ïoti izauguðas. Viss ir ïoti slikti… “Acîmredzot
kaut kurâ brîdî to pedâli no gâzes noòçmu un mazliet
palaidos. Un mans audzçjs momentâli noreaìçja – opâ! Artûrs
atslâba, var viòu atkal paòemt ciet,” secina gulbenietis.

Jâ, vîrieði arî raud!
Artûrs neslçpj, ka ðajâ smagajâ cîòâ bez vistuvâko atbalsta

un sapratnes viens viòð nebûtu karotâjs. Viòa balsts ir ìimene,
draudzene Amanda, kuru Artûrs pçrnâ gada nogalç bildinâja,

un divi forði dçli. No pirmajâm attiecîbâm Artûram ir dçls
Daniels, bet otrajam puikam Hugo 23.maijâ paliks gadiòð.
Daudzi brînâs, kâ, zinot tâdu diagnozi, viòi saòçmuðies bçr-
nam. Artûram atbilde ilgi nav jâdomâ: “Amanda ir mans
cilvçks. Man ir, kam dzîvot, es nevaru atïauties bût egoists.
Vecâkais dçls Daniels par manu slimîbu zina. Viòð îsti nesaprot,
kas tas ir, bet nojauð. Bija reiz situâcija, kad abi mîïojâmies,
un dçls pajautâja, – tçti, tu nenomirsi? Es negribu, lai tu
nomirsti, es negribu bez tevis. Tajâ brîdî nezinâju, ko atbildçt…
Teicu, – nu nç, dçliò, tçtis cînîsies, viòam viss bûs kârtîbâ.
Protams, smagi apzinâties un iedomâties, ka bçrni var palikt
bez manis. Bet tâdas domas nedrîkst sevî ielaist. Padomâju,
padomâju, un no galvas ârâ. Mans mçríis ir pçc sevis kaut
ko atstât – lai mani atceras. Lai pçc tam bçrniem ir, kas
pastâsta, ka Artûrs visu izdarîja. Man jâbût piemçram, jo
nevaru atïauties puòíoties. Kaut gan bijuði brîþi, kad acis paliek
slapjas. Un jâ, vîrieði arî raud,” atzîst Artûrs.

Daktere ieteica vairâk pavadît laiku ar
mîïajiem

Laiks pçc atgrieðanâs no Amerikas Artûram bijis diezgan
smags, – analîþu rezultâti neiepriecinoði, jâdomâ, ko darît
tâlâk, kâ cînîties, kâ ârstçties. Vienâ no vizîtçm pie onkoloìes
pagâjuðâ gada decembra nogalç daktere Artûram ieteica
vairâk pavadît laiku ar tuvajiem, samîïot bçrnus, jo, kas zina,
kâ slimîba attîstîsies tâlâk... Taèu jaunajam gulbenietim skaidrs
bija viens – pat ðîs sliktâs ziòas viòu neapturçs no turpmâkâs
cîòas. Tuvâkie un tâlâkie Artûra draugi, radi, paziòas un pat
pilnîgi sveði cilvçki, atsaucoties palîgâ saucienam portâlâ
“Facebook”, sadevâs rokâs un saziedoja naudu. Pateicoties
tam, radâs iespçja par 4,5 tûkstoðiem eiro uztaisît îpaðas
analîzes, lai saprastu, kâdi imûnterapijas medikamenti viòa
gadîjumâ varçtu lîdzçt. Viòð atrada zâles Japânâ un arî atsau-
cîgus cilvçkus, kuri palîdzçja tikt pie tâm. Lai nopirktu pirmâs
zâïu devas, ìimenei pat nâcâs ðíirties no auto, jo tie bija
tûkstoði eiro... Tagad Artûrs regulâri dodas uz klîniku Nauk-
ðçnos, kur iziet hipertermijas kursu. Reizçm viòa paðsajûta
mainâs ne pa dienâm, bet pa stundâm, ik pa laikam uznâk
depresîvs noskaòojums, taèu pat tad garâ stiprais gulbenietis
neïaujas sliktajâm domâm. Dzîve rit uz priekðu! “Mans smilðu
pulkstenis ir sâcis tecçt, un laika ir ïoti maz. To labi apzinos.
Bet tâpat neesmu gatavs atmest ar roku. Savos 33 gados,
Kristus vecumâ, ðíiet paðsaprotami, ka jâcînâs. Vai man tagad
mainîjusies attieksme pret nâvi? Nç, ðíiet mentâli esmu kïuvis
vçl stiprâks. Un tieði tagad vçlme dzîvot kïuvusi vçl lielâka.
Nav laika sçdçt, rokas klçpî salikuðam. Ir atkal plâns. Man
jâcînâs. Dzîvoju ar devîzi – onkoloìija nav nâvessods. Tâ ir
tikai diagnoze,” apliecina Artûrs.

“Vecâkais dçls Daniels par manu
slimîbu zina. Bija reiz situâcija, kad abi
mîïojâmies, un dçls pajautâja, – tçti, tu
nenomirsi? Es negribu, lai tu nomirsti, es
negribu bez tevis. Tajâ brîdî nezinâju, ko
atbildçt… Teicu, – nu nç, dçliò, tçtis cînî-
sies, viòam viss bûs kârtîbâ. Smagi apzi-
nâties un iedomâties, ka bçrni var palikt
bez manis. Bet tâdas domas nedrîkst sevî
ielaist.”

�

Grib bût piemçrs saviem dçliem. Artûrs neslçpj, –  lai cik
grûti reizçm arî nebûtu, degunu nokârt viòð nevar atïauties.
Jaunajam gulbenietim jût lîdzi, tic un cer, ka viòð uzveiks
ïauno slimîbu, tûkstoðiem cilvçku Latvijâ. Turot îkðíus, viòi
par Artûru teic: “Tu esi tâds piemçrs cîòassparam! Tâdus
vîrus mums Latvijâ un pasaulç ïoti vajag! Tev izdosies!”
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Iedzîvotâju aptauja

2025.gada 7.jûnijâ Latvijâ notiks paðvaldîbu vçlçðanas. Arvien vairâk iedzîvotâji daþâdâs publiskâs vietâs
pilsçtâ redz gan izkârtnes ar topoðo deputâtu kandidâtu portretiem, gan teltis, kurâs paði deputâtu kandidâti dala
bukletus un uzrunâ iedzîvotâjus, vçlçdamies pievçrst sev uzmanîbu.

Nenoliedzami, vçlçðanas ir svarîga aktivitâte, kuras rezultâti balstâs uz iedzîvotâju izvçli. Tâ noteiks, kurð no deputâtu
kandidâtu pretendentiem kïûs par domes priekðsçdçtâju un kuri – par deputâtiem. Tieði ðîs amatpersonas bûs tâs, kas
pârstâvçs mûsu intereses un, cerams, virzîs pilsçtu uz izaugsmi un rûpçsies par iedzîvotâju labklâjîbu.

Vçloties noskaidrot, vai cilvçki jau ir sâkuði iepazîties ar topoðajiem “tautas kalpiem”, kuri kandidç vçlçðanâs, un vai jau
zina, par ko atdot savu “balsi”, aptaujâjâm daþâda vecuma iedzîvotâjus, uzdodot viòiem ðâdus jautâjumus:

1. Vai jau esi izpçtîjusi (-is) deputâtu kandidâtu sarakstus?
2. Kuru reizi dosies uz vçlçðanâm?
3. Kâdam, Tavuprât, jâbût topoðajam novada domes priekðsçdçtâjam?
4. Ko domâ par tiem deputâtu kandidâtiem, kuri nesen sasnieguði pilngadîbu?
5. Vai topoðajam novada vadîtâjam vajadzçtu bût cilvçkam, kurð jau kâdreiz ieòçmis ðo amatu?
6. Kâpçc svarîgi iedzîvotâjiem doties balsot?
7. Vai, Tavuprât, vçlçðanu sistçmâ nebûtu jâveic kâdas izmaiòas?
8. Vai Tev jau ir zinâms, par ko ðajâs vçlçðanâs atdosi savu balsi un kâpçc?
9. Tavs novçlçjums ikvienam vçlçtâjam!
Svarîgi! Ikviens aptaujâtais ir reâla persona ar îstu vârdu un vecumu. Uzvârdi un foto netika pievienoti personisku apsvçrumu dçï,

saglabâjot personu tiesîbas uz konfidencialitâti.

Tuvojas paðvaldîbu vçlçðanas 2025

*Turpinâjums 5.lpp.

– Jâ, esmu iepazinusies ar deputâtu kandidâtu sarakstiem. Uzskatu, ka ir ïoti svarîgi izzinât, kas kandidç, kâdas ir ðo
cilvçku iepriekðçjâs darbîbas, pieredze, izglîtîba un vçrtîbas. Tikai tâ iespçjams izdarît pârdomâtu un atbildîgu izvçli vçlçðanu
dienâ.

Vçlçðanâs piedalos vienmçr. Man ðo atbildîbas sajûtu un pârliecîbu par pilsoniskâ pienâkuma nozîmîgumu iemâcîja
mans tçvs. Viòð vienmçr uzsvçra, ka ir bûtiski piedalîties vçlçðanâs, lai ar savu balsi ietekmçtu to, kâdâ virzienâ attîstîsies
mûsu novads un valsts. Tas ir mûsu pilsoòa pienâkums un tiesîbas.

Manuprât, novada domes priekðsçdçtâjam vispirms ir jâbût cilvçcîgam. Viòam jâpiemît atbildîbas sajûtai, spçcîgam
gribasspçkam un patiesai vçlmei darboties iedzîvotâju labâ. Vadîtâjam jâprot uzklausît, uzòemties iniciatîvu un strâdât
godîgi, caurskatâmi un ar skatu uz attîstîbu. Taèu man ir patiesi þçl, ka ðîs îpaðîbas – cilvçcîba, atbildîba, ieinteresçtîba –
visbieþâk kïûst redzamas tikai îsi pirms vçlçðanâm. Tieði tad partijâm pçkðòi rodas interese par tautu. Ðobrîd gandrîz katrâ
pasâkumâ un tirgû redzami deputâtu kandidâti, kas dala bukletus, uzrunâ cilvçkus un mçìina radît par sevi iespaidu. Bet
ðâdi pasâkumi taèu notiek katru gadu – kur viòi bija lîdz ðim? Ja patieðâm bûtu vçlme bût tuvâk tautai, kandidâti un arî
jau esoðie deputâti varçtu regulâri apmeklçt pasâkumus, uzklausît iedzîvotâju viedokïus un vajadzîbas, bût klâtesoði ne
tikai vçlçðanu laikâ. Tâda îsta, patiesa klâtbûtne bûtu daudz vçrtîgâka par jebkuru solîjumu uz vçlçðanu afiðas.

Es ïoti atbalstu jaunieðu iesaisti politikâ un paðvaldîbu darbâ. Tas ir apsveicami, ka jau agrâ vecumâ ir vçlme piedalîties
sabiedriskajos procesos un ietekmçt sava novada attîstîbu. Jaunieði ienes jaunas idejas, enerìiju un bieþi vien drosmi runât
par tçmâm, kuras citi izvçlas apiet. Ir svarîgi, lai viòi tiktu uzklausîti un atbalstîti arî pçc vçlçðanâm, ne tikai sarakstu
veidoðanas laikâ.

Ja cilvçks ir godprâtîgi pildîjis savus pienâkumus, bijis ieinteresçts novada attîstîbâ, rîkojies iedzîvotâju labâ un spçjis
veidot uzticçðanos, tad uzskatu, ka ðâdu vadîtâju noteikti ir vçrts ievçlçt atkârtoti. Stabilitâte un pieredze ir vçrtîbas, kas
novadam var nest ilgtermiòa ieguvumus.

Balsot ir ne tikai tiesîbas, bet arî mûsu pienâkums. Mûsu izvçle nosaka, kâda bûs novada vadîba un kâdi lçmumi tiks
pieòemti turpmâkajos gados. Aicinu îpaði jauno paaudzi bût aktîviem un izteikt savu viedokli vçlçðanâs. Katrs balss ir
svarîga – arî Tava! Ja mçs paði neizvçlamies, kâdu novadu gribam redzçt, to mûsu vietâ izdarîs citi.

Jâ, uzskatu, ka vçlçðanu sistçmai bûtu nepiecieðamas vairâkas bûtiskas pârmaiòas. Pirmkârt, ir jâievieð iespçja balsot
digitâli. Mçs dzîvojam tehnoloìiju laikmetâ, un ðâda iespçja padarîtu vçlçðanas pieejamâkas plaðâkam iedzîvotâju lokam
un, iespçjams, uzlabotu lîdzdalîbu. Otrkârt, esmu pârliecinâta, ka balsot vajadzçtu nevis tikai par partijâm, bet gan par
konkrçtiem kandidâtiem. Tas ïautu vçlçtâjiem izdarît izvçli par cilvçkiem, kuri viòus patiesi pârstâv, nevis tikai par saraksta
nosaukumu. Tas padarîtu arî atbildîbu skaidrâku un personiskâku.

Ðogad, òemot vçrâ dzîvesvietas maiòu, balsoðu citâ novadâ, tâpçc vçl joprojâm iepazîstu kandidâtus un viòu piedâvâ-
jumus. Rûpîgi izvçrtçju kandidâtu iepriekðçjo darbu, vçrtîbas un redzçjumu par novada nâkotni. Ceru, ka mana balss bûs
nozîmîga un sniegs atbalstu tiem, kuri patiesi vçlas strâdât sabiedrîbas labâ.

Dodieties balsot! Izmantojiet savu balsi, jo tâ ir spçcîgâkais instruments, kâ ietekmçt notiekoðo novadâ. Tikai piedaloties
vçlçðanâs, mçs iegûstam tiesîbas prasît atbildîbu no tiem, kuri nonâk pie varas. Lai mums izdodas izvçlçties tâdus pârstâvjus,
kas patiesi rûpçjas par cilvçkiem un novada attîstîbu. Kopâ mçs varam ievçlçt zinoðu, godîgu un uz sabiedrîbu vçrstu
vadîbu!

ARNITA, 44 gadi

– Esmu tâ pavirði paskatîjusies kandidâtu sarakstus.
Interesanti cilvçki, daþâdi viedokïi un pieredze. Protams,
vçl jau laiks ir, lîdz vçlçðanâm var daudz kas mainîties, bet
pirmais iespaids ir radies. Ðîs man bûs pirmâs paðvaldîbu
vçlçðanas, kurâs piedalîðos – izpildîðu savu pilsoòa
pienâkumu un doðos balsot.

Manuprât, îstam novada domes priekðsçdçtâjam vaja-
dzçtu bût tâdam, kurð patiesi rûpçjas par cilvçkiem, ir
godîgs un ar stingru mugurkaulu. Viòam jâbût labam
klausîtâjam, jâprot apvienot cilvçkus, kuri pauþ daþâdus
viedokïus, un jâpieòem pârdomâti lçmumi novada labâ.
Realitâtç diemþçl bieþi vien gadâs, ka priekðplânâ izvirzâs
personîgâs ambîcijas vai kâdas ðauras grupas intereses. Bet
es ticu, ka ir arî daudz patiesi zinoðu un atsaucîgu cilvçku,
kuri vçlas darît labu savam novadam.

Man ðíiet, ka jaunieðiem, kuri tikko sasnieguði pilngadîbu
vai jau strâdâ paðvaldîbâ, ir liels potenciâls. Viòiem ir svaigs
skatîjums, enerìija un vçlme iesaistîties. Protams, varbût
pietrûkst pieredzes, bet ar entuziasmu un vçlmi mâcîties
viòi var daudz sasniegt. Ir svarîgi dot iespçju jaunajai
paaudzei iesaistîties lçmumu pieòemðanâ.

Domâju, ka iepriekðçjâ pieredze novada vadîbâ varçtu
bût liels pluss. Cilvçks jau pârzina sistçmu, procesus, ir
izveidojis kontaktus. Tomçr tas nav obligâti. Galvenais ir,
lai kandidâtam bûtu skaidra vîzija par novada attîstîbu
un spçja efektîvi vadît komandu.

Ja mçs neejam balsot, mçs atdodam lçmumu pieòemðanu
citu rokâs. Mums ir tiesîbas un pienâkums izvçlçties tos
cilvçkus, kuri, mûsuprât, vislabâk pârstâvçs mûsu intereses
un rûpçsies par mûsu novadu.

Domâju, ka diskusija par vçlçðanu sistçmas uzlaboðanu
vienmçr ir aktuâla. Ideja par iespçju balsot par konkrçtiem
kandidâtiem, nevis tikai partijâm, man ðíiet ïoti interesanta.
Tas varçtu palielinât atbildîbu un tieðo saikni starp
deputâtiem un vçlçtâjiem. Iespçjams, tas ïautu ievçlçt tieðâm
zinoðus un iedzîvotâju atbalstîtus “tautas kalpus”.

Ziniet, man vçl nav pilnîgi skaidrs, par ko balsoðu pati.
Turpinu rûpîgi iepazîties ar kandidâtu programmâm un
viòu lîdzðinçjo darbîbu. Man ir svarîgi, lai cilvçks bûtu
godîgs, kompetents un patiesi vçlçtos strâdât Balvu novada
labâ.

Mans novçlçjums ikvienam vçlçtâjam ir bût atbildîgam
un izdarît informçtu izvçli. Neïaujiet citiem lemt jûsu vietâ!
Iepazîstieties ar kandidâtiem, salîdziniet viòu piedâvâjumus
un atdodiet savu balsi par to, kurð, jûsuprât, vislabâk
pârstâvçs jûsu un visa Balvu novada intereses!

SANIJA, 19 gadi

– Deputâtu kandidâtu sarakstus diemþçl vçl nav bijis laiks izpçtît. Ðogad balsot uz paðvaldîbu vçlçðanâm doðos pirmo
reizi un ïoti ceru, ka aizieðu, jo par to vçl neesmu pârliecinâta.

Topoðajam novada domes priekðsçdçtâjam, manuprât, jâbût godîgam un caurspîdîgam sabiedrîbas acîs. Viòam jâbût ar
labâm zinâðanâm matemâtikâ, ekonomikâ un citâs jomâs.

Nedomâju, ka deputâtu krçslus jaunajiem deputâtu kandidâtiem ïaus ieòemt lielâs haizivis, kas te sçþ jau gadiem. Jaunos
viòi jebkurâ gadîjumâ îsti pie teikðanas nelaidîs.

Pieïauju, ka jaunais novada vadîtâjs varçtu bût cilvçks, kurð jau kâdreiz ir ieòçmis ðo amatu, jo viòð zinâtu, kas darâms
novada labâ. Viòð jau lieliski pârzina ðo jomu.

Pati joprojâm nezinu, vai ir jçga doties balsot, jo valdîbas solîjumiem ir ïoti maza nozîme. Parasti èiks vien sanâk no visa,
ko iepriekð sasola. Un, tâ kâ man paðai nav pârâk lielas izpratnes par politikas jautâjumiem, es arî îpaði nesatraucos, kurð
kandidâts vinnçs vçlçðanâs. Ja godîgi, man ir vienalga. Bet, ja varçtu balsot nevis par partiju, bet par cilvçkiem, tas bûtu
savâdâk! Ikkatrs taèu no mums zina tos èaklos darba darîtâjus, kuri, iespçjams, varçtu novada labâ ko mainît un virzît
attîstîbu uz izaugsmi. Tomçr ðo cilvçku vârdi neatrodas sarakstu augðâ. Ja bûtu iespçja mainît vçlçðanu sistçmu, domâju,
tas bûtu ïoti labi.

Tâ kâ vçl neesmu izpçtîjusi deputâtu kandidâtu sarakstus, nezinu, par balsoðu. Domâðu par ðo jautâjumu. Bet ikvienam
vçlçtâjam, kurð dosies balsot, vçlu trâpît ielikt krustiòu îstajam kandidâtam – tâdam, kurð turçs solîjumus un nezags naudu
no budþeta, ko veidojam mçs, novada iedzîvotâji!

LINDA, 32 gadi
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Iedzîvotâju aptauja

Jauno vçlçðanu zîmju aizpildîðanas instrukcija

*Sâkums 4.lpp.

Sagatavoja S.Gugâne

– Izpçtîju visus sarakstus, visus kandidâtus. Izbrîna tâdi kandidâti, kuri, man ðíiet, paði
nesaprot, ko tur dara! Varbût viòus palûdza íeksîða dçï aizpildît tukðumu!? Pats uz vçlçðanâm
dodos jau ilgi un apzinîgi ar domu, ka tik nu bûs, bet kâ nav, tâ nav. Kamçr nebûs politiskâs
atbildîbas par saviem vârdiem, tikmçr nekâ nebûs. Pçc milzu solîjumiem nâk tikai èiks un
viss, galvenais – tikt pie siles un treknâka kumosa  personîgi, kur nu domât par citiem. Un tas
nenotiek, protams, tikai paðvaldîbu lîmenî vien, bet diemþçl arî valsts lîmenî.

Topoðajam novada domes priekðsçdçtâjam bûtu jâbût vispirms tuvâk tautai. Viòam
jâbût cilvçkam, kurð ieklausâs, saprot un redz, ko vajag un reâli var izdarît, lai dzîves kvalitâte
un komforts uzlabotos. Viòam jâbût saimniekam un atbildîgi jâsaimnieko savâ novadâ,
neceïot nepaceïamas sapòu pilis, jâdzîvo vienâ realitâtç ar tautu. Citreiz ðíiet, – varbût mçs
dzîvojam daþâdâs pilsçtâs ar vienâdu nosaukumu!?

Kas attiecas uz vecumu, tad domâju, ka diezin vai 18-gadîgam jaunietim vçl bûs pietiekami
liela dzîves uztvere un pieredze, lai amatu pavilktu. Prâts, domâðana un dzîves sapratne
tomçr nâk ar gadiem. Iespçjams, ir reti izòçmumi.

Tautâ saka, – ja nav kazai piena, tad nav! Tâ ir mana atbilde uz kâda no bijuðâ novada
vadîtâja atkal nonâkðanu ðajâ krçslâ. Vajag jaunas asinis! Novads stagnç joprojâm. Nesaku,
ka nekas nenotiek, bet, pat salîdzinot ar kaimiòu – Gulbenes un Alûksnes – novadiem, mçs
atkal kuïamies astç. Diemþçl. Bet balsot ir jâiet, tas ir viennozîmîgi. Lai netiek pie varas
ðaubîgi, nelojâli subjekti. Doma ir viena – stiprs novads, stipra Latvija! Tautâ ir spçks! Latviska,
eiropeiska Latvija – latvisks, eiropeisks novads! Punkts.

Kas attiecas uz vçlçðanu sistçmu, tad domâju, ka tâ bûtu jâmaina, lai varçtu balsot par
konkrçtiem kandidâtiem, nevis partijâm, kas bûtu pareizâk. Domâjot, par ko pats atdoðu
savu balsi ðinîs paðvaldîbu vçlçðanâs, jâteic, – vîzija ir, bet vçl ir laiks visu izanalizçt un sîki
salikt pa plauktiòiem.

Vçlçtâjiem novçlu, – ejiet balsot, bet topoðajiem novada deputâtiem un novada vadîtâjam
novçlu izdarît savu darbiòu tâ, lai pçc èetriem gadiem cilvçki jûs pieminçtu ar labu vârdu par
labajiem darbiem novada labâ, bet nevis atcerçtos kâ savtîgus kampçjus un shçmotâjus!

JÂNIS, 54 gadi

– Deputâtu kandidâtu sarakstus esmu pârskatîjis, bet vçl plânoju tos detalizçtâk izpçtît
pirms vçlçðanâm, lai zinâtu, kam likt plusus un ko svîtrot. Uz paðvaldîbu vçlçðanâm
balsot doðos treðo reizi. Trîs reizes esmu balsojis arî Saeimas un reizi – Eiropas Parlamenta
vçlçðanâs.

Topoðajam novada domes priekðsçdçtâjam jâbût pragmatiskam, atbildîgam un
caurspîdîgam – jâsola izpildâmas lietas un regulâri jâatskaitâs par padarîto. Diemþçl realitâtç
tas bieþi nenotiek.

Pozitîvi, ka jaunieði iesaistâs politikâ, ir enerìiski un bagâti ar jaunâm idejâm, bet
deputâta amatam, manuprât, vajadzîga pieredze. Es parasti nebalsoju par kandidâtiem,
kas jaunâki par 25 gadiem, taèu priecâjos, ja viòi strâdâ paðvaldîbâ un krâj pieredzi. Ja
vadîtâjs bijis veiksmîgs, tad jâ – iepriekðçjâ pieredze ir vçrtîga un topoðais novada vadîtâjs
varçtu bût cilvçks, kurð jau kâdreiz ir ieòçmis ðo amatu.

Doties balsot ir svarîgi, jo mçs nodokïos maksâjam lielu naudu, tâpçc jâizvçlas cilvçki,
kas spçj gudri, godîgi un tâlredzîgi pârvaldît ðo naudu. Resursu vienmçr ir mazâk nekâ
vajadzîbu – jâizvçlas tie deputâti, kuru prioritâtes sakrît ar tavçjâm.

Esoðâ vçlçðanu sistçma, lasot partiju programmas, ïauj saprast kandidâtu politisko
virzienu. Tâpat ir iespçja katram vçlçtâjam izvçlçties konkrçtus kandidâtus, liekot plusus
sarakstâ. Tâpçc uzskatu, ka esoðâ vçlçðanu sitçma ir pietiekami çrta.

Par ko ðajâs vçlçðanâs atdoðu savu balsi, jâ, ir jau daþi varianti padomâ. Galîgo izvçli
izdarîðu pirms vçlçðanâm. Pieturos pie izslçgðanas principa – vispirms noòemu tos, par
kuriem noteikti nebalsotu, tad izvçrtçju atlikuðos.

Mans novçlçjums ikvienam vçlçtâjam, – izvçlieties kandidâtu, kuram ticat un kurð sola
reâlas, izpildâmas lietas, nevis ceï gaisa pilis!

RAIMONDS, 28 gadi

– Nç, deputâtu kandidâtu sarakstus vçl neesmu izpçtîjusi. Uz paðvalîbu vçlçðanâm
balsot doðos otro reizi.

Topoðajam novada domes priekðsçdçtâjam, manuprât, bûtu jâpiemît lîdera îpaðîbâm,
jâprot uzòemties atbildîba, jâprot nodot savas domas citiem un nav jâbaidâs atzît arî
kïûdas. Jâbût pârliecinâtam, zinoðam, jâprot ne tikai skaïi runât, bet arî pierâdît. Jâprot
atrast kontaktu ar cilvçkiem.

Manuprât, vecums ne vienmçr ir noteicoðais. Jaunieði var bût zinoði kâdâ savâ jomâ,
vairâk zina par sava vecumposma cilvçku vajadzîbâm un problçmâm. Viòi var bût tie, kas
stimulçs arî citus jaunus cilvçkus iesaistîties vçlçðanâs un paust viedokli par aktuâlâm
problçmâm. Ja paðvaldîbu vçlçðanâs uz novada domes priekðsçdçtâja amatu kandidç
cilvçks, kurð jau ir bijis ðajâ amatâ un pierâdîjis sevi no labâs puses, tad kâpçc gan nç?!

Iedzîvotâjiem, manuprât, jâdodas blasot, lai kaut ko mainîtu savâ novadâ, lai uzlabotu
savu un lîdzcilvçku dzîvi. Bûtu labi, ja varçtu balsot par konkrçtiem kandidâtiem, jo pat
tad, ja uzvar kâda partija, tur ne vienmçr visi cilvçki iesaistâs vai nes labumu sabiedrîbai.
Varçtu izveidot partijas ar jauktiem kandidâtiem. Tâpat varçtu, lai tie kandidâti, par
kuriem nebalso, netiktu pieskaitîti nevienai partijai un viòi netiktu pielaisti darbam
paðvaldîbâ.

Par ko ðajâs vçlçðanâs balsoðu pati, vçl îsti nezinu, jo politikai nesekoju pârâk aktîvi.
Tomçr uzskatu un aicinu ikvienu doties balsot pat tad, ja sâkumâ domâ, ka nezina, par ko
atdot savu balsi. Laiks ir, izvçrtçjiet katra kandidâta iepriekðçjo gadu veikumu un dodieties
balsot, jo tikai tâ jûs varat kaut ko mainît!

VERONIKA, 24 gadi

Vai Tu jau zini, par ko balsosi?

Sâkot ar 2025.gada paðvaldîbu vçlçða-
nâm, tiks ieviestas jaunas vçlçðanu zîmes.
Tiks mainîts vçlçðanu zîmju vizuâlais izskats,
kâ arî aizpildîðanas nosacîjumi. Galvenâs
izmaiòas skars tos vçlçtâjus, kuri vçlçsies
kâdu no kandidâtiem îpaði izcelt vai arî
pret kâdu no kandidâtiem izvçlçtajâ
sarakstâ paust negatîvu attieksmi. Lîdz ðim
bija pierasts, ka kandidâtus, kurus kon-
krçtais balsotâjs îpaði atbalsta, varçja atzî-
mçt ar “+” zîmi, bet nevçlamos – vienkârði
izsvîtrot. Atbilstoði jaunajam vçlçðanu
zîmes modelim, lîdzâs katra kan-
didâta vârdam bûs divi daþâdu
krâsu lauciòi, un vçlçtâjs varçs aiz-
krâsot vienu – zaïi krâsoto lauciòu,
ja îpaði atbalstîs kâdu kandidâtu, vai
arî aizkrâsot otru – sarkani krâsoto
lauciòu, ja konkrçtais kandidâts

ðíitîs nepieòemams. Jauno vçlçðanu zîmju aizpildîðanas instrukcija bûs pieejama katrâ vçlçðanu iecirknî, katrâ vçlçðanu
nodalîjumâ. Ðâda vçlçðanu zîmes modeïa maiòa nepiecieðama, lai nodroðinâtu automâtisku balsu skaitîðanu turpmâkajâs
vçlçðanâs, kâ arî tautas nobalsoðanâs. Respektîvi, vienâda veida balsoðanas zîmes tiks izmantotas gan 7.jûnija paðvaldîbu
vçlçðanâs, gan 2026.gada Saeimas vçlçðanâs, gan arî Eiropas Parlamenta vçlçðanâs, kas notiks 2029.gadâ.

– Deputâtu kandidâtu sarakstus tikai nesen sâku skatîties, jo domâju, ka izvçlçties
nebûs grûti. Tomçr, jo tuvâk nâk vçlçðanu diena, jo vairâk saprotu, ka nezinu, par ko
balsot. Uz visa veida vçlçðanâm dodos kopð laika, kad to atïâva likums, sasniedzot
pilngadîbu. Tomçr ar katru reizi izdarît izvçli kïûst arvien grûtâk, jo saprotu, ka ievçlçts
tiks cilvçks, kurð bûs mûsu pilsçtas “seja” un no kura bûs atkarîgs, kâ tiks pârvaldîta
nodokïu maksâtâju naudas plûsma un vai pilsçta virzîsies uz izaugsmi.

Topoðajam novada domes priekðsçdçtâjam, manuprât, jâbût cilvçkam lîderim, kurð
prot deleìçt uzdevumus un kontrolçt to izpildi. Viòam jâprot uzòemties atbildîba par
sev uzticçtajiem pienâkumiem, kâ arî jâseko lîdzi, lai vietnieki un citas amatpersonas
izpilda uzdoto. Neviena lieta, kas skar novada iedzîvotâjus, nedrîkst bût par “mazu” vai
“sîku”, lai to neievçrotu vai nepievçrstu uzmanîbu. Domes darbâ nedrîkst bût
vienpersonisku lçmumu un tâdu darbinieku, kuri pârkâpj likumus. Diemþçl pçdçjos
gados nâcâs pieredzçt kâ vienu, tâ otru, bet lçmumu pieòçmçjiem par to nekas nebija.

Uzskatu, ka jaunieðiem, protams, jâiesaistâs politikâ, jo viòu idejas bieþi vien vçrts
uzklausît. Tâs ir aktuâlas un virzîtas un pilsçtas izaugsmi. Jaunieði lîdz 25 gadiem, manuprât,
varçtu bût deputâtu palîgi, kuri krâj pieredzi, bet kuru domas un ieteikumus òem vçrâ.

Nedomâju, ka nâkamajam priekðsçdçtâjam bûtu jâbût cilvçkam, kurð kâdreiz jau ir
ieòçmis ðo amatu, jo viòam savulaik tika dota iespçja sevi pierâdît. Kâ tas ir veicies, zina
ikviens iedzîvotâjs. Jaunajam priekðsçdçtâjam, iespçjams, vajadzçtu bût cilvçkam, kurð
saprot, kas ir uzòçmçjdarbîba, kurð prot radît darbavietas novada ïaudîm, kurð rûpçjas
par cilvçkiem un vidi sev apkârt ik dienu, nevis domâ tikai par sevi un savu labklâjîbu.
Tieði tâpçc es labprât balsotu par konkrçtiem cilvçkiem, nevis partijâm, jo esoðo partiju
vadîbâ pârsvarâ ir tie, kuriem jau sen bija iespçja sevi pierâdît. Bet, tâ kâ ðâdas iespçjas
pagaidâm nav, arî lçmumu vçl neesmu pieòçmusi. Bet to noteikti izdarîðu un balsot ieðu,
jo dzîvoju Balvos un vadîbâ vçlos redzçt nevis runâtâju, bet darîtâju! Aicinu ikvienu
izdarît savu izvçli un vçlçðanu dienâ nepalikt mâjâs!

KRISTÎNE, 47 gadi

Pasmejies par sevi pats!
“Politiíis ir cilvçks, kurð solâs tev uzbûvçt tiltu, kaut arî

tuvumâ nav nevienas upes.”
/Gregorijs Deivids Robertss, “Ðantarâms”/

*          *          *          *          *
Uz Saeimas kâpnçm paklûp dâma. Garâm iet apaïvaidzis

deputâts, kas viòai palîdz piecelties.
– Ai, paldies, deputâta kungs! Kâ es varçtu jums atmaksât par

pûlçm?
– Nâkamajâs vçlçðanâs balsojiet par manu partiju!

– Es taèu sasitu ceïgalu, nevis galvu!
*          *          *          *          *

Kâpçc, labi zinot, cik bezgala dziïi latvieðu tauta nicina un
neieredz savu valdîbu un politiíus, arî vislielâkie kritizçtâji pie
pirmâs izdevîbas tomçr cenðas ielîst partijâs un siltos krçslos

ar lielâm algâm?
*          *          *          *          *

– Es aizvien esmu ðokâ, ka mana nâkotne atkarîga no manis
paða. Varçja taèu kâdu atbildîgâku cilvçku izvçlçties…

*          *          *          *          *
Mûsu valdîba ir kâ mana sieva! Nekad nepateiks: “Piedod,

dârgais, es kïûdîjos.”
*          *          *          *          *

Pasaulç vçl ir ïoti daudz grâbekïu, uz kuriem cilvçka kâja nav
uzkâpusi.

*          *          *          *          *
Es ïoti vçlos iemâcîties atzît savas kïûdas. Bet man to nav.



Iveta Bleive ar palîgu Ikaru. Iveta lauku sçtâ “Sidraba pakavi” pirms trîs gadiem
iegâdâjâs íçvi Epifâniju. Kâ kompanjons un draugs pievienojâs ponijs Bricis un
Latvijas sporta ðíirnes íçve Madam Arietta.
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“Mammu, cik jauki zirdziòi!”

Zirgu parâdç Balvos. To vadîja Andrejs Klitonèiks un Sintija Klimovièa ar Amerikas rikðotâju ðíirnes zirgu Mariarti no
zirgu sçtas “Sudraba pakavi”. Viòu lepnums ir vaislas çrzelis Sidrabs, kura pçcnâcçji atrodami visâs Baltijas valstîs, kâ
arî Zviedrijâ un Somijâ.

Ar baznîcas zvanu skaòâm, iespçju paraudzîties uz
Balviem no putna lidojuma, andelçðanos krâmu tirdziòâ,
bçrnu un jaunieðu koncertu, Muzeju nakts aktivitâtçm un,
protams, neparasto un aizraujoðo Vislatvijas zirgu parâdi
balvenieðu un pilsçtas viesu atmiòâs paliks aizvadîtâ
sestdiena.

Zirgu parâdes komentçtâja, rikðotâju sporta tiesnese Latvijâ
INESE RUSKULE ir pârliecinâta, ka pasâkums izdevâs godam.
Kâ nu ne, ja Balvu ielâs devâs karalisks èetrjûgs, elegants divjûgs,
daþâdu veidu vienjûgi, kâ arî jâtnieki, tçrpuðies izsmalcinâtos
kostîmos. “Vairâk pârstâvu rikðotâju sportu. Pati ðâdu
pasâkumu apmeklçju pirmo reizi un jâsecina, ka bija daudz
nezinâmâ. Ir, kur censties un mâcîties gan man, gan organi-
zatoriem. Tiesa, iespaidi ir paði labâkie! Tas ir vçrienîgs pasâ-
kums, kas atðíiras no sacensîbâm, kad viss ir vienkopus. Brauciens
cauri pilsçtai ir liels izaicinâjums un pârbaudîjums, jo zirdziòus
var sabaidît gan dzîvnieki, gan cilvçki, gan automaðînas. Zirgu
parâdes tradîcija Balvos, manuprât, noteikti jâturpina, turklât
uzskatu, ka ðâdâm aktivitâtçm jânotiek arî Zemgalç, Vidzemç
un Kurzemç. Tâdâ veidâ mçs iepazîstam zirgu îpaðniekus. Zirgi
bija daþâdi – tie nebija tikai konkûra vai braucamie zirgi.
Skatîtâjiem bija iespçja paraudzîties, ko mçs Latvijâ darâm ar
zirgiem un kâdi tie ir. 22.jûnijâ, ja laika apstâkïi bûs labvçlîgi,
aicinu uz Ludzas novada Puðmucovas pagastu, kur notiks zirgu
rikðotâju sacensîbas. Jâpiebilst, ka tur startçs arî jûspuses sportisti.”

Par to, ka Balvos bija apskatâmi daþâdu ðíiròu zirgi, priecâjas
arî Latvijas Ðíirnes zirgu audzçtâju asociâcijas valdes priekð-
sçdçtâja AIJA LUSE: “Zirgu îpaðniekiem bija iespçja padiþoties
ar ikdienas smagâ darba rezultâtiem. Zirgs pçc dabas ir tramîgs
dzîvnieks, tâpçc vienmçr domâ, kâ paglâbties un paslçpties no
plçsoòâm. Parâdei dzîvnieks ir jâradina. Protams, jebkurð troksnis
zirgu var sabiedçt, tomçr viss izdevâs. Mîliet lieliskos, gudros
dzîvniekus – zirgus!” Tâpat viòa atgâdinâja, ka agrâk zirdziòus
izmantoja saimniecîbâs kâ palîgus daþâdu darbu veikðanai,
uzsverot, ka laiki mainâs un mainâmies arî mçs: “Ðobrîd zirga
loma sabiedrîbâ ir kâ draugs, partneris un sporta biedrs.”

Jâpiebilst, ka visneviltotâko sajûsmu par iespçju redzçt
zirdziòus pauda bçrni. Par to vçstîja viòu saucieni un komen-
târi, proti: “Mammu, cik jauki zirdziòi!”

P.S. Ieskatu pârçjâs 17.maija aktivitâtçs Balvos lasiet 23.maijâ laikrakstâ “Vaduguns”.

Lai dzîvo karalis! Èetrjûgâ gâja radinieki: mâtes ar abiem bçrniem. Zirgu sçta “Klajumi”,
kur mît zirgi un lauku romantika, saimnieko Krâslavas novada Kaplavas pagastâ. Karaïa
lomâ iejutâs Viktors Pilðèikovs.

Divjûgs. Abi zirgi – Mokka (saimniece Anita Taðiòa) un Sezams (saimniece Agnese
Feldmane) – ir izcili jaunie aktieri. Viòi ir filmçjuðies filmâ “SISI” un ðobrîd aktîvi filmçjas
jaunâ filmâ, kur sava loma ir arî Zigmundam Taðiòam.

Parâdç dodas gâdîga
kumeïmamma Sakura.

Rudîte Zelèa ar palîgiem
Intaru un Saniju pârstâv

zirgu sçtu “Zirgi Aizpurvç”,
kas atrodas Medòevas

pagastâ. Ðobrîd
saimniecîbâ ir 9 daþâdu

ðíiròu zirgi.

* Turpinâjums 7.lpp.

Edgars Gabranovs
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Izglîtîbas iestâdçs 9.klaðu skolçni aizvadîtajâ nedçïâ
kârtoja eksâmenu latvieðu valodâ.

Runas daïâ – daþâdas tçmas
Stacijas pamatskolas latvieðu valodas un literatûras sko-

lotâja AINA ZELÈA atzîst, ka izglîtojamie nebija satraukuðies,
jo pirms tam daudz strâdâja: “Piemçram, lielu uzmanîbu
veltîjâm runu sagatavoðanai, lai tâs bûtu atbilstoðas visiem
kritçrijiem. Skolçniem ðíita, ka rakstu daïa nebija sareþìîta,
grûtâks bijis iepriekðçjâ gada darbs, ko pildîja, gatavojoties
eksâmenam.” Kâ bûs jaunieðiem veicies ar rakstu un runas
daïu eksâmenâ, uzzinâsim tikai vasaras vidû. Skolotâja A.Zelèa,
lîdzîgi kâ citi eksâmenu priekðmetu pedagogi, pârliecinâta,
ka pârbaudes darbu rezultâtu gaidîðana ir pârâk ilga, bet
tâda ir realitâte. Taujâta, par ko skolçni runâja mutvârdu
daïâ, A.Zelèa atklâja, ka bijuðas daþâdas tçmas, piemçram,
par aizrauðanos ar dejâm, kâ aizrauðanâs ar mûsdienu un
tautas dejâm ir palîdzçjusi attîstîties kâ personîbai. “Bija runa
par sasniegumiem un ceïu uz dziesmu; par to, kâ jûtas pasaulç
(puisis ir bârenis, dzîvo kopâ ar brâli, kurð skaudri un patiesi
izstâstîja savas emocijas, kâ viòam ðî dzîve bez vecâkiem ir
piespiedusi kïût par pavâru mâjâs un ir arî sapnis apgût
pavâra profesiju). Cits stâstîja par ceïojumu, bija savâcis daudz
faktu par valsti, ko apmeklçjis, dalîjâs ar savâm emocijâm, ko
piedzîvojis, apmeklçjot izvçlçto valsti un piedaloties orientç-
ðanâs sacensîbâs. Viena jauniete atklâja, ka sapòo kïût par
medmâsu, stâstîja, kâ ðo ceïu redz tâlâk, otra meitene stâstîja
par to, kâ savâ spîtîgajâ pusaudzes vecumâ salauza sapni

Sâcies eksâmenu laiks
kïût par mâkslinieci un kâ no ðî skatpunkta viòa uz to raugâs.
Cits dalîjâs pieredzç par aizrauðanos ar karatç, kâ tâ var
palîdzçt nâkotnes profesijas izvçlç, jo nâkotnç vçlas kïût par
ugunsdzçsçju,” pastâstîja skolotâja. Jaunieði eksâmena runas
daïâ, kâ ierasts, lielâkoties izvçlas tçmas, kas saistîtas ar viòu
interesçm un hobijiem.

Svarîgi gût labu rezultâtu
KEITA ZAHARÂNE no Balvu Valsts ìimnâzijas atklâj, ka

pirmais uzrakstîtais eksâmens nebija pârâk grûts: “Latvieðu
valodas eksâmenam  biju labi sagatavojusies – atkârtoju
pareizrakstîbas likumus un interpunkciju. Eksâmena
uzdevumi neðíita pârâk sareþìîti, jo tie bija lîdzîgi jau iepriekð
pildîtajiem, gatavojoties eksâmenam. Eksâmena darbâ
izpildîju visus uzdevumus un diezgan âtri pabeidzu darbu,
un atlika laiks, lai vçlreiz pârbaudîtu uzrakstîto. Vieglâka ðíita
rakstu daïa eksâmenam, jo mutvârdu daïâ ir vairâk uztrau-
kuma. Mutiskajâ daïâ izvçlçjos tçmu par skolçnu attieksmi
pret mâcîbâm. Rakstiskâs daïas pârspriedumâ izvçlçjos tçmu,
kas bija citâts “Cilvçks ar labu grâmatu rokâs nekad nebûs
vientuïð”. Ðim citâtam pilnîbâ piekrîtu.” Nâkamais eksâmens
9.klasei bûs angïu valodâ, par ko Keita nemaz neuztraucas.
Angïu valoda ir viòas un vairâku citu jaunieðu stiprâ puse,
kur lielu ieguldîjumu devuði arî skolotâji. Uzrakstît eksâmenu
darbus pçc iespçjas labâk Keitai ir ïoti svarîgi, jo tas dos lielâkas
iespçjas turpinât mâcîbas izvçlçtajâ skolâ.

ANETE DZENE no Tilþas pamatskolas pçc eksâmena atzîst,
ka priekðâ vçl ir divi eksâmeni – angïu valodâ un matemâtikâ:
“Tagad, kad esmu norunâjusi runas daïu latvieðu valodâ,

Îsumâ

esmu mazâk nervoza. Par latvieðu valodas runu uztraucos
visvairâk no visiem pârbaudîjumiem, jo ir jârunâ pârliecinâti
un droði, iekïaujoties laikâ. Mutiskajâ daïâ stâstîju par savu
pieredzi mûzikas skolâ un arî vispârîgi par mûziku. Rakstu
daïâ vispâr nebiju uztraukusies, bija tâda sajûta, ka pildu
parastu darba lapu, kâ skolas ikdienâ.” Uzdevumi Anetei
ðíita salîdzinoði viegli, un nebija tâda, ko viòa neizpildîja.
Jaunietei lielâkas grûtîbas sagâdâja teikumu pârveidoðana
un arî veidoðana, jo, kad sâka apgût ðîs tçmas, bija jâmâcâs
attâlinâti. “Kopumâ nebija tik traki, kâ biju iedomâjusies.
Ceru, ka vçrtçjumi eksâmenos bûs labi, lai paðai bûtu lepnums,
pabeidzot 9.klasi,” atzîst Anete. Protams, viòa gatavojas arî
nâkamajiem eksâmeniem – mâcâs, apmeklç  konsultâcijas.

TÎNA LEONE no Eglaines pamatskolas, kad pirmais
eksâmens ir aiz muguras, atzîst, ka bija sagatavojusies tam
diezgan labi: “Lielâkais uztraukums bija runas daïâ, jo baidîjos
sajaukt un aizmirst, ko vçlos pateikt. Savukârt rakstiskajos
uzdevumos jutos mazliet nepârliecinâta, vai viss ir uzrakstîts
pareizi. Tomçr eksâmens nelikâs pârlieku sareþìîts, uzdevumi
bija saprotami un izpildâmi, un man izdevâs izpildît visus.
Nedaudz vairâk nâcâs pastrâdât ar pârspriedumu, jo tçmas,
manuprât, nebija vienkârðas, bija jâiegulda vairâk laika, lai
savas domas noformulçtu skaidri un pârliecinoði. Taèu arî ar
to tiku galâ. Tagad gatavojos nâkamajiem eksâmeniem –
cenðos regulâri mâcîties un atkârtot iepriekð apgûto.” Tînai ir
svarîgi, kâdi bûs vçrtçjumi eksâmenos, jo tie ietekmçs gan
tâlâko izglîtîbas ceïu, gan arî paðsajûtu par ieguldîto darbu:
“Vçlos pierâdît sev, ka spçju sasniegt labus rezultâtus, ja vien
cenðos.”

Aija Socka

Mazâkais un aðâkais. Skatîtâju simpâtijas izpelnîjâs saimniecîbas “Vîtoliòi” saimnieks
Viktors Sobols ar poniju Patriku.

Startç arî sacensîbâs. Agrita Prole ar Amerikas rikðotâju pârstâv zirgu sçtu “Jaunbçrziòi”,
kas atrodas Bçrzpils pagasta Tabakovâ. Ðogad augustâ viòa startçs Latvijas Jâtnieku
federâcijas sacensîbâs pajûgu braukðanâ.

Kopâ ar vecmammu. Desmitgadîgais Deniss Zuðs parâdç devâs kopâ ar vecmammu
Ievu Koðkinu. ZS “Meþaines” nodarbojas ar jaukto lopkopîbu, tostarp saimniecîbâ ir 9
zirgi.

Izvizina mûsçjos. Pajûgos brauca arî mûspuses cilvçki. Foto – Balvu novada Jaunieðu
domes prezidente Elîza Puþule.

*Sâkums 6.lpp.
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Lasîtâji jautâ

Balvu pilsçtâ jau vairâkus gadus darbojas divas jaunuzbûvçtas
sabiedriskâs tualetes – Lâèa dârzâ un pie skvçra.

Ciet vai vaïâ, – lemj pçc situâcijas
Ja reiz tâs ir sabiedriskâs tualetes, paðsaprotami, ka tâm jâbût pieejamâm gan

pilsçtas iedzîvotâjiem, gan arî viesiem. Tomçr, kâ pastâstîja kâds balvenietis, vçloties
apmeklçt tualetes, abas bija aizslçgtas. Tas gan bija ziemas mçneðos, bet vîrietis vçlas
noskaidrot, proti, kâ tad ar ðîm tualetçm ir, – tâs patieðâm domâtas iedzîvotâjiem
vai arî uzbûvçtas tikai skaistumam?

Jâpiebilst, ka ðis jautâjums aktualizçjies ne pirmo reizi. Lai vai kâ, pagâjuðajâ
piektdienâ, dodoties nelielâ izlûkgâjienâ, laikraksta “Vaduguns” þurnâlists
pârliecinâjâs, ka tâs ir atvçrtas. Tikmçr Balvu pilsçtas pârvaldes vadîtâjs ARTÛRS
LUKSTS pastâstîja, ka to, kad tualetes ir slçgtas vai atvçrtas, tiek izlemts, izvçrtçjot
situâciju. “Tualeti Lâèa dârzâ ziemâ, kad ir liels sals, patieðâm slçdzam ciet. Tas tâdçï,
jo gada aukstajos mçneðos tur mçdz iemitinâties cilvçki ar apðaubâmu reputâciju,
kuri tualetes izmanto bezmaz vai dzîvoðanai. Lâèa dârzâ ir arî mazâka iedzîvotâju
kustîba. Tikmçr tualete pie skvçra ir atvçrta, izòemot nakts stundâs. Savukârt gada
siltajos mçneðos abas tualetes ir atvçrtas. Tâ tas ir arî ðobrîd, neskatoties uz to, ka
joprojâm ir cilvçki, kuri tâs mçdz izmantot neparedzçtiem mçríiem,” skaidro A.Luksts.

Izmantojiet saudzîgi un aiz sevis atstâjiet kârtîbu!
Balvu pilsçtas pârvaldes vadîtâjs piebilst, ka tehniskie darbinieki abas sabiedriskâs

tualetes regulâri uztur tîrîbâ un kârtîbâ. Tâ patieðâm arî ir, jo, pagâjuðajâ piektdienâ,
ielûkojoties tualeðu iekðienç, netîrîba netika manîta. Atðíirîba ir tikai tualeðu
nolietojumâ, kas ir lielâka tai, kura atrodas pie skvçra. “Diemþçl arî regulâra tualeðu
tîrîðana ne vienmçr dod savu efektu, jo neilgi pçc to sakopðanas tâs mçdz apmeklçt
jau minçtie cilvçki ar apðaubâmu reputâciju, un tualetçs atkal ir netîrîba. Sakarâ ar
to esam arî saòçmuði zvanus no iedzîvotâjiem, kuri sûdzçjuðies, ka tualetes ir
nesakoptas. Tomçr vçlos atkârtoti uzsvçrt, ka iemesls tam ir tikai un vienîgi tas, ka
tualetes durvis mçdz vçrt vaïâ cilvçki, kuriem savu dabisko vajadzîbu apmierinâðana
ne vienmçr ir vienîgais tualetes apmeklçjuma mçríis. Tualeðu tîrîbai sekojam lîdzi un
to, protams, darîsim arî turpmâk. Sabiedriskâs tualetes nav arî uzstâdîtas un uzbûvçtas
paðvaldîbai, bet gan pilsçtas iedzîvotâjiem un viesiem. Tâdçï ar laikraksta “Vaduguns”
starpniecîbu vçlos iedzîvotâjus aicinât tualetes izmantot saudzîgi, bet aiz sevis atstât
kârtîbu – tâpat, kâ jebkurâ citâ publiskâ vietâ,” uzsver A.Luksts.

Atzîmçjot Ugunsdzçsçju un glâbçju dienu un Ugunsdzçsîbas Latvijâ
160.gadadienu, kâ arî godinot ieguldîjumu Latvijas un tâs iedzîvotâju droðîbas
stiprinâðanâ, Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales reìiona
pârvaldes amatpersonâm 14.maijâ Daugavpils valstspilsçtas paðvaldîbas iestâdç
“Vienîbas nams” un 16.maijâ kultûras pilî “Ziemeïblâzma” Rîgâ pasniedza
apbalvojumus.

Tos saòçma arî mûspuses ugunsdzçsçji glâbçji:

� Par priekðzîmîgu dienesta (darba) uzdevumu izpildi, nozîmîgu ieguldîjumu VUGD
noteikto uzdevumu izpildç un sakarâ ar Latvijas Ugunsdzçsîbas 160.gadadienu, ar VUGD
III pakâpes apbalvojuma zîmi “Par priekðzîmîgu dienestu” apbalvoja Viïakas posteòa vada
komandiera vietnieku virsserþantu ELVI LOGINU;

� Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Pateicîbu izteica Balvu daïas
ugunsdzçsçjam glâbçjam (autovadîtâjam) kaprâlim OÏEGAM HARKOVAM;

� Par priekðzîmîgu dienestu un sakarâ ar Latvijas Ugunsdzçsîbas 160.gadadienu VUGD
Latgales reìiona pârvaldes Pateicîbu izteica Viïakas posteòa ugunsdzçsçjam glâbçjam
(autovadîtâjam) kaprâlim KRISTIÂNAM BABÂNAM un Balvu daïas vada komandiera
vietniekam kaprâlim ELVIJAM BURKAM;

“Vai sabiedriskâs tualetes domâtas
iedzîvotâjiem?”

Uzdarbojas mâkslinieki. Attçlâ redzama sabiedriskâ tualete Lâèa dârzâ. Kâdçï tâ jâbojâ ar
daþâdiem íçpâjumiem, nav saprotams. Balvu pilsçtas pârvaldes vadîtâjs Artûrs Luksts arî
atgâdina, ka bez sabiedriskajâm tualetçm Lâèa dârzâ un pie skvçra ir arî pârvietojamâs tualetes:
“Tâs pieejamas jebkurâ laikâ, netiek slçgtas ciet un ir apkoptas. Izòçmums ir tikai gada aukstie
mçneði, kad ðîs tualetes tiek aizvestas prom, lai tâs atkal uzstâdîtu pavasarî.”

Ugunsdzçsîbai Latvijâ – 160
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Pasniedz apbalvojumus
� Par nozîmîgu ieguldîjumu VUGD stratçìisko

mçríu un uzdevumu îstenoðanâ, attîstîbas un prestiþa
veicinâðanâ, kâ arî par teicamiem dienesta pienâkumu
(darba) izpildes rezultâtiem un sakarâ ar Latvijas
Ugunsdzçsîbas 160.gadadienu ar VUGD apbalvojumu
“Jubilejas goda zîme “Latvijas Ugunsdzçsîbai – 160””
apbalvoja Viïakas posteòa vada komandiera vietnieku virsniekvietnieku GUNTI
ALEKSÂNU, Viïakas posteòa ugunsdzçsçju glâbçju (autovadîtâju) serþantu DAINI
BABÂNU, Balvu daïas vada komandieri virsleitnantu ANDRI CEPLÎTI, Balvu daïas vada
komandieri virsleitnantu JÂNI JAUNDÞEIKARU, Viïakas posteòa vada komandiera
vietnieku virsniekvietnieku INGU KOKOREVIÈU, Balvu daïas vada komandiera vietnieku
virsniekvietnieku RITVARU KOMAROVSKI, Balvu daïas ugunsdzçsçju glâbçju kaprâli
ALEKSANDRU KOÐÏEVU, Balvu daïas vada komandiera vietnieku virsniekvietnieku
MÂRI KUÐNERU, Balvu daïas vada komandiera vietnieku serþantu EDVÎNU PUÐPURU,
Viïakas posteòa ugunsdzçsçju glâbçju (autovadîtâju) virsserþantu JURI ROMANOVSKI,
Balvu daïas ugunsdzçsçju glâbçju kaprâli IMANTU TRUPOVNIEKU un Viïakas posteòa
vada komandiera vietnieku virsniekvietnieku ANDRI UBAGU.

Jâpiebilst, ka svinîgâ pasâkuma laikâ astoòi ugunsdzçsçji glâbçji, kuri nesen uzsâkuði
dienestu VUGD, deva zvçrestu paðaizliedzîgi kalpot Latvijas valstij. “VUGD ar lepnumu un
gandarîjumu sveic visus apbalvotos. Paldies par jûsu darbu!” pateicas VUGD kolektîvs.

31.maijâ Balvu novadâ notiks tradicionâlâs autoorientçðanâs sacensîbas
“Prieka tûre”!

Piedalîties aicinâtas komandas no visas Latvijas un arî kaimiòvalstîm, kuru sastâvâ var
bût tikai sievietes (vismaz divas dalîbnieces). Lîdzi jâòem telefons ar interneta pieslçgumu.
Komandas vçrtçs pçc to noformçjuma un uzdevumos iegûtajiem punktiem. Pieteikties

Nepalaid garâm!

Laiks gatavoties “Prieka tûrei”!
sacensîbâm var elektroniski lîdz 25.maijam, rakstot uz e-pasta adresi: sportacentrs@balvi.lv.
Savukârt sacensîbu dienâ reìistrâcija notiks no pulksten 9.30 lîdz 10.30 stâvlaukumâ pie
Balvu Kultûras un atpûtas centra (Brîvîbas ielâ 61). Pieteikumâ jânorâda komandas
nosaukums, paðvaldîba, dalîbnieèu vârds un uzvârds, tâlruòa numurs un e-pasta adrese.
Dalîbas maksa – 10 eiro no katras sacensîbu dalîbnieces. Starts – pulksten 11!

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Atgrieþoties pie publicçtâ

Ðî gada sâkumâ Ministru kabinets apstiprinâja
rîcîbas plânu Latvijas austrumu pierobeþas ekono-
miskâs izaugsmes un droðîbas stiprinâðanai. Starp
plânotajiem pasâkumiem bija arî vidusskolas ar militâru
ievirzi veidoðana pçc pulkveþa Oskara Kalpaka pro-
fesionâlâs vidusskolas parauga, kas atrodas Kandavâ.
“Vai arî Balvos bûs ðâda skola?” ðâds jautâjums tika
uzdots ðogad 18.februârî, kad Balvu Profesionâlajâ un
vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ tikâs Balvu novada
paðvaldîbas un Aizsardzîbas ministrijas pârstâvji.

Nodibinât izglîtîbas iestâdi austrumu
reìionâ – izaicinâjums

Balvi bija viens no pieturas punktiem, ko apmeklçja Aizsar-
dzîbas ministrijas pârstâvji, galîgo lçmumu solot pieòemt pçc
citu Latgales pierobeþas reìiona skolu apsekoðanas. Tikmçr
Aizsardzîbas ministrijas projekta vadîtâjs pulkvedis Vilis
Bauska tikðanâs laikâ ar Balvu novada paðvaldîbas pârstâvjiem
atzina, ka nodibinât ðâdu skolu austrumu reìionâ ir
izaicinâjums, taèu ministrija gatava to darît. Vienlaikus,
pulkveþa ieskatâ, viena no trîs kritiskajâm lietâm, kas varçtu
radît problçmas, ir çdinâðana. Proti, atðíirîbâ no visâm pârçjâm
skolâm, kas darbojas Latvijâ, ðajâ gadîjumâ izglîtojamajiem
jânodroðina èetras çdienreizes – brokastis, pusdienas, launags
un arî vakariòas. Tas nozîmç, ka nepiecieðama virtuve, kas
darba dienâs nodroðina visas çdienreizes. Nâkamâ problçma
ir dienesta viesnîca. “Proti, jârçíinâs, ka minimâlais izglî-
tojamo skaits bûs simts, ar iespçjamo izaugsmi lîdz pat 200.
Savukârt treðâ problçma, kuras dçï daudzas skolas nevar
pretendçt uz skolu ar militâro novirzienu, ir apvidus pieeja-
mîba. Ðajâ gadîjumâ ar vârdu ‘apvidus’ domâts lauks, zeme,
kas pieder paðvaldîbai vai “Latvijas valsts meþiem”, kur
jaunkadeti var veikt taktisko apmâcîbu. Apvidum jâbût
gâjiena attâlumâ, lai gadîjumâ, ja, piemçram, pirmâ stunda
ir matemâtika, bet otrâ – taktika, var paòemt visu nepie-
cieðamo un doties uz taktiku,” darîja zinâmu pulkvedis.

Skola Maltâ – atbilstoðâka
Balvu novada paðvaldîbas pârstâvji apliecinâja gatavîbu

no savas puses ieguldîties un darît visu, lai ðâda skola Balvos
bûtu. “Mums ðíiet un arî no Aizsardzîbas ministrijas pârstâvju
puses sadzirdçjâm, ka Balvu piedâvâjums ðajâ brîdî ir visla-
bâkais. Ðobrîd lielâkais mînuss, par ko kopîgi jârunâ ar Aizsar-
dzîbas ministriju, ir tas, ka jânodroðina papildus kopmîtnes,
kas ir nepietiekamâ apjomâ. Ja turpinâsim dialogu ar Aizsar-
dzîbas ministriju, pastâv liela iespçjamîba tikt sadzirdçtiem,
lîdz ar to divas izglîtîbas iestâdes varçtu atrasties vienâs telpâs,
kas pat mazinâtu izdevumus,” tolaik norâdîja Balvu novada
paðvaldîbâ.

Tomçr vidusskolas ar militâru ievirzi Balvos diemþçl nebûs.
Pagâjuðajâ ceturtdienâ Aizsardzîbas ministrijas Militâri
publisko attiecîbu departaments informçja, ka, lai stiprinâtu
jaunieðu patriotisko audzinâðanu un militârâs izglîtîbas

Kalpaka vidusskolas Balvos nebûs

iespçjas nodroðinâtu arî jaunieðiem Latgalç, tâ tiks veidota
Rçzeknes novada Maltâ. Kâdçï tâ? “Aizsardzîbas ministrija
veica Latgales reìiona skolu izvçrtçðanu atbilstoði skolas
vajadzîbâm un kritçrijiem. Izpçtes laikâ savu infrastruktûru
izvçrtçðanai pieteica arî paðvaldîbas. Pamatojoties uz iegûto
informâciju, par atbilstoðâko tika atzîta Rçzeknes novada
Maltas vidusskola,” pastâstîja ministrijâ.

Jaunajâ skolâ, kurai plânots pieðíirt ìenerâïa Pçtera Radziòa
vârdu, vispârizglîtojoðo priekðmetu studijas tiks apvienotas
ar militâro prasmju un vçrtîbu apguvi, ïaujot skolçniem attîstît
lîdera dotîbas, atbildîbas sajûtu un fiziskâs prasmes. Tâpat
plânots, ka pirmajâ mâcîbu gadâ tiks uzòemti lîdz 30
audzçkòiem. Mâcîbu laikâ audzçkòi bûs nodroðinâti ar
stipendiju, apmaksâtu dienesta viesnîcu, çdinâðanu èetras reizes
dienâ un nepiecieðamo materiâlo nodroðinâjumu (formas
tçrpu, ekipçjumu un citâm nepiecieðamajâm lietâm). Skolas
absolventiem tiks ieskaitîts Latvijas Nacionâlâs aizsardzîbas
akadçmijas kadetu kandidâtu posms un Valsts aizsardzîbas
dienests.

Jâpiebilst, ka Aizsardzîbas ministrija par jaunâs skolas izveidi
gatavos informatîvo ziòojumu izskatîðanai Ministru kabinetâ.
Pçc tâ apstiprinâðanas tiks iecelts skolas direktors, kura
uzdevums bûs veidot komandu mâcîbu iestâdes reìistrâcijai
un skolas mâcîbu programmas izveidei. Jaunas skolas izveide
iekïauta arî ðogad apstiprinâtajâ rîcîbas plânâ Latvijas
austrumu pierobeþas ekonomiskajai izaugsmei un droðîbas
stiprinâðanai 2025. - 2027.gadam.

No Balvu novada paðvaldîbas
Pçc Aizsardzîbas ministrijas lçmuma, ka vidusskola ar

militâru ievirzi pçc pulkveþa Oskara Kalpaka profesio-
nâlâs vidusskolas parauga tiks veidota Rçzeknes novada
Maltâ, laikraksts “Vaduguns” atkârtoti sazinâjâs ar Balvu
novada paðvaldîbu. Tajâ atkârtoti uzsvçra, ka no pað-
valdîbas puses tika izdarîs viss iespçjamais, lai ðâda skola
bûtu Balvos. “Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ
vidusskolâ ir ïoti laba un piemçrota infrastruktûra. Tomçr
ir zinâmi iemesli, kâdçï par ðîs skolas atraðanâs vietu nav
izvçlçti Balvi. Pirmkârt, pats lielâkais izaicinâjums ir, ka
skola atrastos pârâk tuvu austrumu robeþai un kara
gadîjumâ tâ bûtu tieðâ artilçrijas ðâviena attâlumâ no
Krievijas robeþas. Arî Ukrainas karð pierâdîjis, ka agresor-
valsts Krievija raidîjusi raíetes uz mâcîbu iestâdçm, kâ
rezultâtâ tikuði nogalinâti daudzi cilvçki. Otrkârt, Balvu
Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas apkârtnç
atrodas vairâkas daudzdzîvokïu mâjas. Tas nozîmç, ka
apdraudçti bûtu arî civiliedzîvotâji, kâ arî aktuâls
jautâjums, vai viòi vispâr vçlçtos dzîvot blakus militâram
objektam. Tâdçï, òemot vçrâ, ka pieòemts lçmums ðo
skolu atvçrt citviet, ðobrîd komunicçjam ar SIA “Balvu
un Gulbenes slimnîcu apvienîba” vadîbu un Veselîbas
ministriju, ka vçlamies un esam gatavi uz slimnîcas bâzes
sagatavot militâros mediíus. Ðis jautâjums ir procesâ,”
informçja paðvaldîbâ.
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Ðíçrslis uz ceïa
17.maijâ ugunsdzçsçju glâbçju palîdzîba bija nepiecieðama

Kubulu pagastâ, kur nolûzis koks bija nokritis pâri ceïa braucamai
daïai. Koks tika sazâìçts un novâkts no brauktuves.

Informç policija Informç ugunsdzçsçji
Brauc dzçrumâ

15.maijâ Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas, pildot dienesta
pienâkumus, Baltinavâ pamanîja velosipçda vadîtâju, kurð izdarîja aizdomîgus manevrus. Veicot pârbaudi,
likumsargi konstatçja, ka persona brauca ar divriteni 1,02 promiïu reibumâ. Uzsâkts administratîvâ pârkâpuma
process.

Informç robeþsardze
Aiztur cigareðu kontrabandistus

15.maijâ Balvu novada Kubulu pagastâ robeþsargi par tabakas izstrâdâjumu nelikumîgu pârvietoðanu aizturçja
divus Latvijas pilsoòus, kâ rezultâtâ sadarbîbâ ar Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes amatpersonâm
izòçma 20 000 kontrabandas cigareðu.

Pârbaudot informâciju par tabakas izstrâdâjumu nelikumîgu pârvietoðanu, Kubulu pagastâ tika apturçta “Volvo S80”
markas automaðîna, kurâ atradâs divi Latvijas pilsoòi. Automaðînas pârbaudes laikâ salonâ uz aizmugurçjiem sçdekïiem
robeþsargi konstatçja divas kartona kastes. Veicot to apskati, robeþsargi konstatçja, ka kastçs atrodas 20 000 cigareðu “Marlboro”
bez akcîzes markâm. Robeþsargi informâciju nodeva Valsts policijas amatpersonâm, kas ieradâs notikuma vietâ un veica
turpmâkâs procesuâlâs darbîbas. Tâpat konstatçts, ka transportlîdzekïa vadîtâjam ir spçkâ esoðs vadîðanas tiesîbu izmantoðanas
aizliegums.

Abas notikumâ iesaistîtâs personas ir aizturçtas, bet cigaretes nodotas Valsts policijai, kas uzsâkusi kriminâlprocesu pçc
Kriminâllikuma 221.panta otrâs daïas – par tabakas izstrâdâjumu nelikumîgu pârvietoðanu ievçrojamâ apjomâ, ja to izdarîjusi
personu grupa pçc iepriekðçjas vienoðanâs. Par ðâdu noziedzîgu nodarîjumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz trîs
gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar probâcijas uzraudzîbu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu.
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Balvu Profesionâlâ un

vispârizglîtojoðâ vidusskola!



Izveido “Mçness dârzu”

V10. Otrdiena  �   2025. gada 20. maijs Pieredze

“Kâdâ brîdî sapratu – vienîgâ lieta, kas man palîdz
restartçties pçc darba, ir mans dârzs. Tâ bija mana
miera osta, kur valdîja klusums, ziedi un sajûta, ka viss
ir savâ vietâ,” teic LINDA ROMANOVA, kura lîdz ðim
strâdâja valsts iestâdç Balvos, bet ðomçnes atvçra
stâdaudzçtavas durvis apmeklçtâjiem Gulbenes
novada Litenes pagastâ.

Kâ radâs ideja par “Mçness dârzu”?
– Mana aizrauðanâs ar augu audzçðanu un dârzkopîbu

nav ielikta ðûpulî. Tâ radâs pavisam nesen, kad 2019.gadâ
kopâ ar ìimeni iegâdâjâmies mâju Litenç. Viss sâkâs ar vienu
liliju dobi, ko pati izveidoju, un nelielu siltumnîcu ar
tomâtiem, ko bija atstâjuði iepriekðçjie saimnieki. Pamazâm,
gandrîz nemanot, liliju dobei blakus parâdîjâs dobe ar
gladiolâm, tad nâca apmâtîba ar vasaras puíçm podos. Tajâ
laikâ vçl strâdâju valsts iestâdç, kur ikdiena bija âtra, saspringta
un pilna ar daþâdiem pienâkumiem. Laika gaitâ arvien
skaudrâk izjutu to, ko sauc par izdegðanu. Iekðçji biju nogurusi,
iztukðota un sapratu, ka, turpinot tâdâ ritmâ, pazudîðu
pavisam. Nonâcu izvçles priekðâ – turpinât pazîstamo, bet
sevi neþçlojoðo ikdienu, vai arî uzdrîkstçties izveidot ko savu.
Doma par siltumnîcu un paðas audzçtiem stâdiem jau kâdu
laiku klusi dzîvoja kaut kur fonâ, lîdz pienâca îstais brîdis un
nolçmu: ir pienâcis laiks atvçrt durvis jaunai, klusâkai, bet
daudz piepildîtâkai dzîvei. Tâ radâs “Mçness dârzs”.

Ar kâdiem darbiem sâkât realizçt domu par stâdu
audzçðanu?

– Ðajâ posmâ milzîgu lomu un patiesu atbalstu sniedza vîrs
Pçteris. Viòð noticçja ðim sapnim pat stiprâk nekâ es pati. Kad
vîram pateicu, – viss, ir pienâcis laiks îstenot ideju par stâdu
audzçðanu –, viòð uzreiz pâròçma savâ ziòâ lielâko daïu
praktisko lietu. Vîrs atrada piemçrotu siltumnîcas karkasu,
atveda to mâjâs, izplânoja, kur tai vislabâk atrasties, un pats
to arî uzstâdîja. Iekðâ ierîkoja galdus, vietas augstajâm dobçm,
kâ arî sakârtoja visu tâ, lai ðis “ziedu mâjoklis” kïûtu par îstu
vietu, kur augt sapòiem. Par ðo visu ðaubîjos pat tad, kad vîrs
agrâ rudens rîtâ gatavojâs braukt uz Iecavu pçc siltumnîcas
karkasa. Jautâju viòam: “Tu saproti to, ka tagad atvedîsi
siltumnîcu mâjâs, un mums atpakaïceïa vairs nebûs?! Un kas
bûs tad, ja man nekas nesanâks?” Uz ko viòð smaidot
atbildçja: “Nu tad mums bûs ïoti daudz vietas, kur audzçt
tomâtus!” Kamçr viòð rûpçjâs par siltumnîcas karkasu,
konstrukcijâm un visu pârçjo, íçros pie plânoðanas daïas –
domâju, kâdus un cik daudz puíu jaunstâdu sûtît, ko pati
sçðu no sçkliòâm, cik daudz vietas kam vajadzçs, kâ labâk
sakârtot ziedu plûsmu. Tam visam paralçli, lai uzlabotu savas
zinâðanas, apguvu arî dârzkopîbas kursus. Tâ mçs kopâ –
viòð ar darbarîkiem, es ar sçklu paciòâm un sarakstiem – lçnâm
sâkâm kopâ veidot vietu, kuru ðodien saucam par “Mçness
dârzu”.

Kâ mainîjâs ikdiena, atsakoties no algota darba?
– Diezgan radikâli. Strâdâjot valsts darbâ, dzîve ritçja pçc

stingra grafika, bet ðeit tâda nav. Te strâdâ pats sev – cik
daudz izdarîsi, tik arî bûs. Esmu vakara cilvçks, “pûce”, un
ðobrîd mani ïoti iepriecina tas, ka rîti var sâkties lçnâk. Aizvedu
bçrnu lîdz skolas autobusam, uztaisu kafiju, paòemu krûzîti
rokâs un dodos uz siltumnîcu. Tur, klusumâ, lçnâm saplâ-
noju, ko dienâ darîðu. Mans produktîvâkais laiks ir vakara
stundas. Citreiz darbi siltumnîcâ ieilgst lîdz pat diviem vai
trijiem naktî. Bet naktij ir sava aura – darbi rit mierîgâk, domas
sakârtojas, un viss notiek ar citu noskaòu. Nosaukumu
“Mçness dârzs” izvçlçjos ne tikai tâpçc, ka noslçpumaini, bet
arî tâdçï, ka pati ðajâ laikâ jûtos visdzîvâk. Un ja vçl skaidra
nakts, zvaigznes un mçness debesîs… Tad gribas klusçt un
vienkârði bût.

Uzsâkot dzîvç kaut ko jaunu, ðíiet, netrûkst
nedroðîbas un satraukuma mirkïu.

– Bailes bija. Un nedroðîba pavisam noteikti gâja blakus.
Bet vienlaikus bija arî sajûta, ka vairs nevaru atgriezties pie
iepriekðçjâ, ka tur sevi jau biju pazaudçjusi.

Tâdos brîþos ïoti svarîgi, lai blakus ir cilvçks, kurð tic taviem
spçkiem un sapòiem,  sniedz atbalstu. Man, par laimi, ir tâds
cilvçks. Mans vîrs vienmçr saka: “Viss bûs labi. Tev izdosies!”
Arî tajos brîþos, kad rokas sâk nedaudz nolaisties, viòð atrod
veidu, kâ iedroðinât. Tâ soli pa solim ðî jaunâ realitâte ienâca
mûsu dzîvç, un tagad ir liela gandarîjuma sajûta. Kad redzi
sava darba iznâkumu skaistu, dzîvu, ziedoðu, saproti, ka bija

No sirds un ar cieòu pret ziediem
Aija Socka vçrts. Katrs solis, katras ðaubas, katra nakts siltumnîcâ – tas

viss bija vajadzîgs, lai nonâktu lîdz ðim rezultâtam.
Par kuriem augiem uzreiz zinâjât, ka tie noteikti

augs un ziedçs Jûsu siltumnîcâ?
– Jau no paða sâkuma zinâju – manâ siltumnîcâ bûs

petûnijas un kalibrahojas. Ar petûnijâm viss sâkâs, tâs bija
pirmâs puíes, ko jau iepriekð biju mçìinâjusi izaudzçt no
sçklâm. Savukârt kalibrahojas ar savu krâsu daþâdîbu,
smalkumu un ziedçðanas bagâtîbu mani vienmçr ir apbûruðas.
Un kur nu bez lizantçm – tâs manâ siltumnîcâ ir goda vietâ!
Lielâkas ðaubas bija par pelargonijâm. Nevis tâpçc, ka man
tâs nepatiktu, bet vairâk baidîjos, vai cilvçki tâs novçrtçs, vai
iepatiksies. Daþkârt drosmîgâks krâsu salikums vai neparastâks
zieds var pârsteigt un arî samulsinât. Katrs augs ienâk dârzâ
ar savu raksturu. Ir tâdi, kas uzreiz jûtas kâ mâjâs. Un ir arî
tâdi, ar kuriem jâiemâcâs saprasties. Tomçr arî tas ir skaisti –
katrs mazs eksperiments ir ceïð uz kaut ko jaunu.

Kâ augi ðopavasar jutâs siltumnîcâ, vai pietika
gaismas un siltuma, lai pieòemtos spçkâ?

– Ðis pavasaris bija diezgan izaicinoðs – daudz mâkoòu,
maz saules, salnas, vçss un mitrs laiks, kas ne vienmçr nâk par
labu siltumnîcas iemîtniekiem. Augiem pietrûka gaismas, un
tas bija jûtams – augðana brîþiem bija gausâka, bija nepie-
cieðama pacietîba. Bet ar siltumnîcas kurinâðanu, regulâru
pieskatîðanu un lielu gâdîbu viss izdevâs.

Vai salnas ir lielâkais dârzkopja bieds pavasarî?
– Tas, kâ jûtas augi, ïoti cieði saistîts ar to, kâ jûtos pati. Ja

tiem trûkst gaismas vai siltuma, to uzreiz sajûtu. Tâpçc rûpes
par augiem nekad nav tikai fizisks darbs – tas ir dialogs. Kluss,
bet ïoti skaidrs. Ðopavasar nâcâs naktîs celties vairâkas reizes
– kurinât krâsni, pârbaudît temperatûru, pârliecinâties, vai
viss kârtîbâ. Salnas noteikti ir viens no lielâkajiem satrau-
kumiem ðajâ laikâ. Pat tad, ja termometrs râda plusus, augi
siltumnîcâ var justies ne visai labi. Un tad stâvi tur – nakts
tumsâ, mçness gaismâ – un mçìini sajust, vai pietiek siltuma.
Protams, ir nogurums. Reizçm arî ðaubas. Bet tajâ brîdî, kad
no rîta atver siltumnîcas durvis un viss zaïo, viss dzîvs – sirds
priecâjas. Tajâ brîdî zini, – viss, ko dari, ir tâ vçrts!

Kâ jutâties pirmajâ tikðanâs reizç ar ciemiòiem,
kad vçrât durvis apmeklçtâjiem?

– Durvis apmeklçtâjiem atvçrâm 3.maijâ. Jâ, sirds tajâ dienâ
sitâs straujâk nekâ parasti. Pirms pirmajiem ciemiòiem bija
sajûta, it kâ gaidîtu eksâmenu vai pat kâdu ïoti svarîgu viesi.
Visu vçlreiz sakopu, pârbaudîju un pârstaigâju. Domâs
skançja: “Vai viss izskatâs labi? Vai patiks? Vai bûs kâds, kas
atbrauks?”

Un tad ienâca pirmie apmeklçtâji – ar smaidu sejâ, ar acîm,
kurâs bija lasâms prieks un sajûsma. Tajâ brîdî visas ðaubas
pazuda. Sajutu, ka ðis darbs, stâsts un vieta tieðâm uzrunâ
cilvçkus. Brauca ciemiòi gan no Gulbenes, gan no Balvu puses
– visiem bija interese apskatît, kâ izskatâs kaut kas jauns, kas
tapis no sirds. Tâ diena bija kâ pirmais zieds, kas atveras pçc
ilgas gaidîðanas, un tajâ bija viss – prieks, viegls nogurums un
liels, liels gandarîjums.

Kâdus augus paðlaik piedâvâjat interesentiem?
– Ðobrîd “Mçness dârzs” ir krâsains kâ palete – te zied

petûnijas, kalibrahojas, nemçzijas, pelargonijas un citas
viengadîgâs puíes, kas ir gatavas uzplaukt jebkurâ dârzâ vai
balkonâ. Pieejami arî iekarinâmie puíu podi – jau gatavas
kompozîcijas, kur viss ir saskaòots un zied. Tâpat ir arî
struktûraugi, kas pieðíir kompozîcijâm dziïumu un îpaðu
raksturu. No dârzeòu stâdiem piedâvâjam tomâtus (gan
siltumnîcu, gan lauka ðíirnes), papriku, asos piparus un
guríus. Îpaðs prieks par to, ka ikviens var atbraukt uz
siltumnîcu, izvçlçties savus iecienîtos augus. Ja lîdzi atvedîs
savu puíu podu vai trauku, ar prieku palîdzçðu to pârvçrst
par personalizçtu ziedu kompozîciju – tâdu, kas ziedçs tieði
tâ, kâ sirds vçlas. Ja kâdam ceïð uz Liteni nav, tâ teikt, pa
rokai, piedâvâjam piegâdi uz Balviem un tuvâko apkârtni.
Lai ziedi nonâk tur, kur tie gaidîti – pat tad, ja attâlums ðíiet
par lielu.

Katrâ dârzâ vai siltumnîcâ mçdz bût sava 'odziòa'.
Kâda ir Jûsçjâ?

– Katram stâstam vajag kâdu tçlu, kas tajâ ienes noslçpumu.
“Mçness dârzâ” ðis tçls ir melnais zieds – petûnija “Ray Black”,
ko mîïi saucu par melno pîía dâmu. Tâ nav ierasta dârza
koðuma meklçtâja, tâ ir kâ naksnîgs samts ar bordo atblâzmu,
grezna un klusa, un pievelk skatienu kâ magnçts. Tieði tas, ka
tâ ir atðíirîga, man ðíiet, arî uzrunâ daudzus pircçjus. Sâkumâ
biju nedaudz nobijusies – melna puíe nav katrâ dârzâ ierasta

lieta. Bet izrâdîjâs, ka tieði tâ ir viena no pieprasîtâkajâm.
Cilvçki nâk, ierauga un vienkârði saka: “Es gribu ðo.” Tâ ir
mana odziòa, kas atgâdina, ka reizçm lielâkais skaistums
atrodams tajâ, kas neatbilst standartiem. Un tieði tâpçc
“Mçness dârzâ” tâ vienmçr bûs îpaðâ vietâ.

Lai arî sezona tikko sâkusies, varbût domâs jau
plânojat nâkamo pavasari?

– Jâ, protams, domas par nâkamo pavasari sâk rasties jau
tagad, kad ðî sezona vçl tikai uzòem apgriezienus. Katrs
apmeklçtâjs, katra sastâdîtâ puíu kaste, smaidoðâ seja iedod
ideju – ko vçl varçtu darît, lai ðo vietu izveidotu vçl siltâku,
ziedoðâku un îpaðâku. Nevaru solît, ka nâkamajâ gadâ augu
bûs divtik vairâk, bet varu droði teikt, ka viss, ko darîðu, bûs
ar to paðu sajûtu, ar ko sâku – no sirds un ar cieòu pret katru
ziedu. Kas zina, varbût kâdu dienu “Mçness dârzs” bûs arî
vieta, kur notiks mazas ziedu darbnîcas, iedvesmas pçcpus-
dienas vai ziedu pastaigas mçness gaismâ. Bet lîdz tam ïauju
sapòiem augt gluþi kâ sçkliòâm – klusi un pacietîgi.

Kâdiem darbiem veltîsiet laiku, kad augu stâdi
bûs aizceïojuði uz citâm mâjâm?

– Darbi jau îsti nekad neapstâjas, tie vienkârði maina
virzienu. Tad “Mçness dârzs” pâries nâkamajâ fâzç. Sâksies
stâdîðana siltumnîcâs un laukâ – tomâti, paprika, guríi. Tie
vçl tikai uzsâks savu ceïu uz raþu, bet doma ir skaidra – vasarâ
ðie labumi bûs pieejami arî tirdzniecîbâ. Un tad vçl ziedi –
tikai ðoreiz ne stâdi, bet grieztie. Plânoju piedâvât arî lilijas,
lizantes un varbût vçl kâdu smarþîgu pârsteigumu, kas
uzplauks tieði laikâ. Grieztie ziedi ir kâ cita valoda – mazâk
podu, vairâk klusas elegances. Arî tie bûs daïa no “Mçness
dârza” vasaras. Tâ ka mierpilnas dîkstâves nebûs, bûs cits
ritms.

Kas vçl bez augiem Jûs iepriecina, kâ mçdzat
atpûsties?

– Lai cik paradoksâli tas izklausîtos, augi ir arî mana atpûta.
Kad viss apkârt ir steidzîgs vai nogurdinoðs, pietiek ieiet
siltumnîcâ, paklusçt starp ziediem, paruðinâties pa zemi... un
paliek vieglâk. Protams, reizçm gribas izrauties ârpus savas
zaïâs pasaules. Man ïoti patîk jûra. Tâ ir vieta, kur galva kïûst
skaidrâka un domas – klusâkas. Ceru, ka ðovasar izdosies
atrast kâdu brîvu brîdi, lai vienkârði aizbrauktu un pavçrotu
kâdu skaistu saulrietu. Tâpat man patîk lasît grâmatas, kad ir
mierîgâks vakars, un pa reizei pievienojos vîram makðíerçðanâ.
Neesmu liela makðíerniece, bet man patîk, ka vienkârði varam
pabût kopâ ârpus ikdienas pienâkumiem.

Siltumnîcâ. “Mçness dârza” saimnieki – Linda un Pçteris
– atklâj, ka dârza nosaukums atnâca pats, negaidîti. Tas
atspoguïo noskaòu, ko viòi grib dot ðai vietai – maìisku,
nedaudz sapòainu un mierpilnu. Tâdu, kur augi tiek loloti
ne tikai ar rokâm, bet arî ar domâm.
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No sirds ritma traucçjumiem cieð daudzi, taèu nereti
ðo stâvokli par problçmu neuzskata: kas tur liels, ja
sirds daþreiz paskrien âtrâk vai ðíietami pamirst? Taèu
ðâda attieksme aizkavç ârstçðanu, lîdz kâdudien var
kïût pavisam slikti.

Kâ atpazît aritmiju un izvairîties no bîstamâm sekâm, skaidro
Veselîbas centru apvienîbas (VCA) poliklînikas “Aura”
kardiologs ALBERTS BÇRZIÒÐ un  sertificçtâ farmaceite IRINA
KORÈAGINA.

Pulss – 155, reibonis, trûkst elpas…
“Aptiekâ nereti iegrieþas daþâda vecuma iedzîvotâji, kuri

sûdzas, ka sirds kûleòo, lec laukâ no krûtîm vai pçkðòi it kâ
pamirst. Tad noteikti iztaujâjam par paðsajûtu, nepiecieða-
mîbas gadîjumâ – izmçrâm arteriâlo asinsspiedienu un pâr-
baudâm pulsu. Daþkârt farmaceita konsultâcija pat beidzas
ar to, ka veselîbu apdraudoða stâvokïa dçï izsaucam neat-
liekamo medicînisko palîdzîbu,” stâsta farmaceite Irina
Korèagina un turpina ar nesen pieredzçtu gadîjumu. “Kâds
vîrietis vçrsâs aptiekâ ar lûgumu iedot zâles pret “briesmîgu
trîci krûtîs un reiboni”. Sarunâ noskaidroju, ka, piedzîvojot
ðîs sajûtas, viòð nolçma doties pastaigâ âtrâ solî, lai, viòaprât,
uzlabotu sirds apgâdi ar skâbekli. Rezultâtâ vîrieða pulss bija
150 sitienu minûtç! Nekavçjoties izsaucâm neatliekamo
medicînisko palîdzîbu, kas viòu nogâdâja slimnîcâ.

Mûsdienâs sirds ritma traucçjumus bieþi vien piedzîvo arî
jauni cilvçki. Daþkârt tas ir saistîts ar pârslodzi, stresu darbâ
vai, piemçram, satraukumu pirms eksâmeniem. Tâdos
gadîjumos iesakâm sirds pilienus ar vilkâbeli vai baldriânu,
kas var palîdzçt trauksmi mazinât.

Ja aptiekas klientam ir sûdzîbas par nelielu sirds drebçðanu,

kas nav atkârtota un âtri pâriet, iesaku nomierinâties, vairâkas
reizes dziïi ieelpot, iedzert ûdeni, kam var pievienot 15 pilienus
jau minçtâ nomierinoðâ lîdzekïa vai mâteres uzlçjuma. Taèu
retas nav arî satraucoðâkas situâcijas, kad stingri iesakâm
doties pie ìimenes ârsta vai kardiologa, skaidrojam, ka
aritmija, ja ðo diagnozi ârsts apstiprinâs, ir bîstams organisma
darbîbas traucçjums, ko bez ievçrîbas atstât un neârstçt
nedrîkst.”

Divi soïi lîdz iðçmiskam insultam
“Aritmija patieðâm nav sîkums, turklât 25% iðçmisku (kâda

smadzeòu asinsvada nosprostoðanâs tromba dçï) insultu ir
saistîti tieði ar aritmiju,” atzîst kardiologs Alberts Bçrziòð.
“Bieþâk aritmija ir  iegûta, ar gadiem ðâda iespçja palielinâs,
taèu ir zinâmi arî iedzimtas aritmijas gadîjumi, kad to
diagnosticç maziem bçrniem.” Kardiologs skaidro, ka aritmija
ir vispârçjs nosaukums stâvokïiem, kad ir traucçts pareizs sirds
kontrakciju ritms. Daþkârt tâ ir nekaitîga, bet citkârt, gluþi
pretçji, izraisa smagas sekas.

“Parasti sirds pukst noteiktâ frekvencç. Ja tâs iekðçjais
metronoms sâk klibot, rodas problçma: kontrakcijas, kas ir
pârâk bieþas (120-150 sitieni minûtç, tahikardija); pârmçrîgi
retas kontrakcijas (mazâk par 55, bradikardija) vai neregulâras
kontrakcijas (fibrillâcija, ekstrasistolija u.c.). Aritmijas jeb
nevienmçrîgas sirdsdarbîbas veidu ir daudz. Viena no bîsta-
mâkajâm ir ventrikulâra (kambaru) aritmija, kas rodas pçc
sirdslçkmes. Tiek traucçta asinsrite un skâbekïa piegâde
orgâniem, tostarp smadzençm un nierçm, un tas var pat
izraisît nâvi. Ja ritma traucçjumi ir saistîti ar palçninâtu pulsu,
pastâv îslaicîgs sirdsdarbîbas apstâðanâs risks, apturot asinsriti
un izraisot samaòas zudumu,” skaidro kardiologs un piebilst,
ka, piemçram, priekðkambaru mirdzaritmijas lçkme ir viens
no pçkðòiem sirds ritma traucçjumiem (to raksturo âtra un

neregulâra sirds priekðkambaru sarauðanâs), kad nekavçjoties
ir jâizsauc medicîniskâ palîdzîba, jo tas var izraisît iðçmisku
insultu.

Aritmiju cçloòi var bût daþâdi: sirds un asinsvadu
slimîbas, hormonâlâ lîdzsvara traucçjumi, stress, noteiktu
medikamentu lietoðana; slikti ieradumi – galvenokârt smç-
íçðana, pârmçrîga alkohola lietoðana, mazkustîgs dzîvesveids,
neveselîgs uzturs.

Brîdinâjuma simptomi
“Reizçm cilvçki aptiekâ sûdzas par reiboòiem, arî par

samaòas zudumu, sliktu slodzes toleranci un elpas trûkumu
pat pie nelielas piepûles, pârmçrîgu svîðanu, nespçku – tas
viss mudina izmçrît arteriâlo asinsspiedienu un pulsu. Parasti
ðâdos gadîjumos iesakâm apmeklçt ârstu, jo jebkurð no
minçtajiem var bût aritmijas simptoms,” novçrojumos dalâs
farmaceite Irina Korèagina.

“Ritma traucçjumi, ja vien tas nav konkrçtâ stresa brîdî,
diezgan reti ir patstâvîga slimîba, vairumâ gadîjumu aritmija
signalizç par kâdu sirdskaiti,” skaidro kardiologs un uzsver,
ka labâkais risinâjums bûtu savlaicîga aritmijas novçrðana.
“Ir ârkârtîgi svarîgi to uztvert atbildîgi, jo aptuveni 35–40%
pçkðòu nâves gadîjumu un smagu veselîbas problçmu rodas
asimptomâtiskas sirds aritmijas dçï. Sazinieties ar ìimenes ârstu
vai kardiologu, ja sirdsdarbîbâ jûs kaut kas satrauc! Noteikti
rûpîgi novçrojiet arteriâlo asinsspiedienu un pulsu – tas
ikvienam ir izdarâms mâjas apstâkïos, tikai jâiegâdâjas to-
nometrs. Iegriezieties aptiekâ un konsultçjieties ar farma-
ceitiem, kuri palîdzçs, piemçram, izmçrît pulsu, konsultçs par
jums nepiecieðamajâm ierîcçm. Sâkotnçjai pârbaudei
novietojiet uz plaukstas locîtavas radiâlâs artçrijas trîs pirkstus.
Izdariet vieglu spiedienu tieði zem metakarpâlâ kaula, ar katru
pirkstu skaidri sajûtiet pulsu un izskaitiet, cik sitienu ir minûtes
laikâ. Var mçrîjumiem izmantot arî mûsdienîgos viedpulks-
teòus.”

Sirds veselîba –  dzîvesveida spogulis
“Vçlos uzrunât tos, kuri saòçmuði ârsta receptes aritmijas,

hipertensijas vai paaugstinâta holesterîna lîmeòa dçï. Bieþi
redzu: tiklîdz kïûst labâk, cilvçki pârtrauc lietot zâles, ko ârsts
izrakstîjis, lai novçrstu infarkta, insulta un citu slimîbu
attîstîbu. Taèu tâ rîkoties nekâdâ gadîjumâ nedrîkst! Atsakoties
lietot zâles – beta blokatorus un prettrombu lîdzekïus – cilvçki
riskç piedzîvot hipertensîvu krîzi, insultu, bûtîbâ riskç ar savu
dzîvîbu,” brîdina farmaceite.

“Mûsdienu medicîna labi tiek galâ ar aritmijas problçmâm,
taèu, ja cilvçks pçc medicîniskâm manipulâcijâm un
medikamentozâs ârstçðanas turpina smçíçt, lietot alkoholu,
katru dienu vismaz 45 minûtes neiziet pastaigâ, stundâm sçþ
uz dîvâna, zivju, riekstu, augu eïïas un baltâs (putnu) gaïas
vietâ bieþâk izvçlas, piemçram, treknu sarkano gaïu, nekâ
laba sirds veselîbai nebûs. Vislabâk izvçlçties Vidusjûras diçtu,
kas piesâtina organismu ar veselîgajâm taukskâbçm omega-
3-6-9 un nodroðina arî pietiekamu organisma apgâdi ar
magniju un kâliju. Lai sirds muskulis bûtu vesels, tam nepie-
cieðamas ikdienas rûpes. Tas nozîmç arî kvalitatîvu miegu
(bez apnojas!), regulâras, ne pârâk intensîvas fiziskâs aktivi-
tâtes, rûpes par noturîgu veselîgu svaru un savu mentâlo
veselîbu, normâlu D vitamîna un B12 vitamîna lîmeni orga-
nismâ (îpaði senioriem).

Aritmijas profilakse ietver  vajadzîbu novçrst jebkâdas nega-
tîvâs ietekmes, tostarp stresu. Uzticieties ârsta pieredzei! Ir
jâlieto pareizs uzturs un jâcenðas piekopt veselîgu dzîvesveidu,
darbs jâsabalansç ar atpûtu, vairâk jâiet dabâ un jâiemâcâs
emocijas pârslçgt uz labâm lietâm – tas nav tik grûti un
neiespçjami, bet patieðâm paildzinâs sirds un asinsvadu
veselîbu, un tâtad – jûsu mûþu!” mudina kardiologs.

“Svarîgi bûtu ievçrot mçrenîbu it visâ – gan uzturâ, gan
slodzç, turklât ne vien darbâ, bet arî, piemçram, strâdâjot
dârzâ, ejot pirtî vai uzturoties saulç. Pârmçrîbas ir jâaizmirst,
it îpaði, kïûstot gados vecâkiem. Ienâciet aptiekâ konsultçties
ar farmaceitu! Iespçjams, jûsu uzturâ nav pietiekami magnija
vai omega-3 taukskâbju. Nepiecieðamîbas gadîjumâ tos var
uzòemt papildus. Ja piedzîvojat emocionâlu stresu, var
palîdzçt kâds lîdzeklis, piemçram, ar pasifloru. Un, lûdzu,
neaizmirstiet regulâri apmeklçt ìimenes ârstu!” iesaka
farmaceite.

Sezonas laukstrâdniekiem –
atvieglots nodokïu reþîms

Lauku atbalsta dienests (LAD) un Valsts ieòç-
mumu dienests (VID) atgâdina, ka tie lauksaimnieki,
kuri no 1.aprîïa lîdz 30.novembrim nodarbina lauk-
strâdniekus sezonas rakstura darbos, no ðo darbi-
nieku algâm var maksât iedzîvotâju ienâkuma
nodokli samazinâtâ – 15% – apmçrâ, bet ne mazâkâ
kâ 0,70 eiro katrâ nodarbinâðanas dienâ.

Sezonas laukstrâdnieku reìistrâcijai darba devçjiem
jâizmanto LAD Elektroniskâ pieteikðanâs sistçma (EPS)
(minçtie darbinieki VID papildus nav jâreìistrç), tajâ
reìistrçjot ienâkumu gûðanas dienu, noslçgto lîgumu
formu un sezonas laukstrâdniekiem aprçíinâto atlîdzîbu
par darbu. EPS ir nodroðinâta iespçja lauksaimniekiem
(darba devçjiem) iegût apkopotâ veidâ visus mçneða laikâ
ievadîtos datus un aprçíinâto nodokïa apmçru, lai tos
iesniegtu VID standartizçtâ formâ vienu reizi mçnesî.

Lai lauksaimnieks varçtu piemçrot saviem
sezonas darbiniekiem atviegloto nodokïu reþî-
mu, tam ir jâatbilst ðâdiem nosacîjumiem:

� lauksaimnieks nav mikrouzòçmumu nodokïa
maksâtâjs;

� lauksaimniekam îpaðumâ, pastâvîgâ lietoðanâ vai
nomâ ir lauksaimniecîbâ izmantojama zeme;

 � lauksaimnieks ir pieteicis zemi platîbu maksâjumam
(ìeotelpiskajâ iesniegumâ) saskaòâ ar normatîvajiem
aktiem par tieðo maksâjumu pieðíirðanas kârtîbu
lauksaimniekiem;

� ðo lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi izmanto
augïkoku, ogulâju vai dârzeòu audzçðanai, un ðajâs
platîbâs augïkoku, ogulâju un dârzeòu sçjâ vai stâdîðanâ,
sçjumu un stâdîjumu kopðanâ, raþas novâkðanâ, augïu,
ogu un dârzeòu ðíiroðanâ nodarbina sezonas laukstrâd-
nieku – ienâkuma nodokïa maksâtâju;

� ðo lauksaimniecîbâ izmantojamo zemi izmanto
sçjumu, stâdîjumu vai zâlâju audzçðanai, un ðajâs platîbâs
akmeòu lasîðanâ nodarbina sezonas laukstrâdnieku –
ienâkuma nodokïa maksâtâju;

 � sezonas laukstrâdnieks vienlaikus tajâ paðâ dienâ
nav reìistrçts citâ saimniecîbâ.

Savukârt, lai sezonas laukstrâdnieka ienâku-
miem varçtu piemçrot 15% iedzîvotâju ienâku-
ma nodokïa likmi, tam ir jâatbilst ðâdiem trim
nosacîjumiem: 

�  persona ir nodarbinâta lauksaimniecîbas sezonas
darbos ne vairâk kâ 90 kalendârâs dienas pie viena vai
vairâkiem lauksaimniekiem kopâ;

� personas ienâkums, kas gûts pie viena vai vairâkiem
lauksaimniekiem kopâ, nepârsniedz 3000 eiro;

�  personai èetru mçneðu laikâ pirms lauksaimniecîbas
sezonas darbu uzsâkðanas lauksaimnieka labâ ar ðo paðu
lauksaimnieku nav bijuðas darba tiesiskâs attiecîbas vai
nav bijis noslçgts uzòçmuma lîgums.

Ja sezonas laukstrâdnieks vienâ un tajâ paðâ zemnieku
saimniecîbâ ir nodarbinâts 90 kalendârâs dienas pçc
kârtas un viòa ienâkumi mçnesî pârsniedz 3000 eiro, ðis
laukstrâdnieks ir jâreìistrç VID kâ darbinieks un turpmâk
no viòa ienâkumiem pilnâ apmçrâ jâmaksâ iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis un valsts obligâtâs sociâlâs
apdroðinâðanas iemaksas.

Plaðâka informâcija pieejama LAD tîmekïvietnç

izvçlnç “Sezonas laukstrâdnieki”, kâ arî skaidrojoðajos

materiâlos VID tîmekïvietnç “Sezonas laukstrâdnieku

ienâkuma nodoklis” un “Kâ Elektroniskâs deklarçðanas

sistçmâ iesniegt pârskatu “Sezonas laukstrâdnieku ienâkuma

nodokïa maksâtâju ziòojums”.

Informç LADSargâsim sevi!

Aritmijas sekas var bût ïoti bîstamas.
Kâ to atpazît un izvairîties



SludinâjumiOtrdiena  � 2025.gada 20.maijsV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Mât, man atdevi savu vasaru

Kopâ ar ikdienas laimi,

Mîïu vârdu un rûgtu asaru,

Kuru nevaru aizmirst.

Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Tev,
Ingrîda, un tuviniekiem, mîïo
mâmuïu VIRGÎNIJU DEKSNI

pavadot mûþîbas ceïos.
Rugâju jauktais koris “Vârpa”,

diriìentes Liene, Inguna

Kaut mçs spçtu mâmulîtei

Mûþa miegu sasildît,

Klâjot siltu villainîti,

Sedzot baltu paladziòu.

           (V.Kokle-Lîviòa)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ijai ar
ìimeni, pavadot MÂMIÒU un
VECMÂMIÒU kapu kalniòâ.

 Bijuðie Þîguru pamatskolas kolçìi

Dusi saldi, mîïâ mâmiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aijai
Jevdokimovai, pavadot MÂMIÒU

mûþîbâ.
Tamâra, Oïa, Velta, Ligita, Faina

Bûs atkal pavasars.

Plauks íirði. Un zâlç òudzçs

                                          pienenes.

Bet puíu vaïsirdîgâs sejâs

Vairs ðoreiz neskatîðos es.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aijai Voièikai un tuviniekiem,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Kolçìi Balvu novada Centrâlajâ

pârvaldç

Nu laiks ir tai vietâ aiziet,

Tur saulei pie rokas labâs,

Kur Dieviòð dvçseli manu

Savâ valstîbâ glabâs.

Skumju brîdî esam kopâ ar Juri
Kuzminu un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot TÇVU,
VECTÇVU, VECVECTÇVU Mûþîbâ.

Dekðòu, Ðmagru ìimenes

Tçti, tev zeme tagad mieru sniedz,

Tu klusi aizgâji kâ rîts,

Kâ migla, kas pâr pïavu iet,

Kâ vçjð, kas vairâk nesvilpo.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Marekam Locânam un

piederîgajiem, pavadot TÇTI
mûþîbas ceïâ.
Viïakas Valsts ìimnâzijas

klasesbiedri, audzinâtâja Ineta

2024./2025. mâcîbu gads tuvojas noslçgumam,
un tas nes lîdzi arî îpaðu svçtku noskaòu –
izlaidumu laiku! Ðobrîd savu ceïu dzîvç sâk mûsu
novada pirmsskolu, pamatskolu, vidusskolu un
profesionâlâs izglîtîbas iestâþu absolventi.

Zini un izmanto

Izlaidumi Balvu novada izglîtîbas
iestâdçs 2025.gadâ

Kur palika tavi sapòi, kur tavas

                                                  ilgas?

Kur tavi smiekli? Kâpçc dvçselei

                                                  salst?

Kâpçc aizgâji pçkðòi? Ko

                                         nepasauci?

Ir tikai jautâjumi. Atbildes nav...

  Kad pavasara plaukstoðajos
ziedos krît asaras, bet sirdî

zaudçjums un bçdas, esam kopâ ar
sievu Aiju, bçrniem, mazbçrniem,
vîru, tçvu, vectçtiòu JURI LOCÂNU

negaidîti zaudçjot.
Bijuðâs kolçìes: Ïena, Taòa, Toòa,

Inga, Iveta, Edîte

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

 (M.Jansone)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba  Aijai Locânei,
vîru JURI kapu kalniòâ guldot.

Iedzîvotâju padomes meitenes

Jel neraudiet – mans sâpju ceïð ir

                                                  galâ,

Es upei melnajai nu pâri jau.

Drîz dusçðu es kalnâ, aizmiguðo

                                                     salâ,

Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

                                      (K.Skalbe)

Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba
Gunitai Èubarei un viòas

ìimenei, TÇVU, SIEVASTÇVU,
VECTÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.

P.Supes, Dz.Putniòa ìimenes

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

                                         (Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Gunitai Èubarei un

piederîgajiem, mîïo TÇVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Vispârçjâs izglîtîbas iestâdçs
� Balvu

sâkumskolâ
svinîgs pasâ-

kums 6.klases

skolçniem “Paliec sveika,

mana pirmâ skola!” –

29.maijâ plkst. 12.00.

� Balvu Valsts ìimnâzijâ:
9.klases izlaidums –  6.jûnijâ

plkst. 19.00 Balvu Valsts

ìimnâzijas sporta zâlç.

12.klases izlaidums – 7.jûnijâ

plkst. 16.00 Balvu Valsts ìimnâzijas

sporta zâlç.

� Stacijas pamatskolas
9.klases izlaidums “Atvadas no

skolas” – 13.jûnijâ plkst. 18.00 Stacijas pamatskolas

sporta angârâ.

� Eglaines pamatskolas 9.klases izlaidums –

13.jûnijâ plkst. 19.00 Lazdukalna saietu namâ.

� Baltinavas vidusskolas izlaidumi:

9.klases izlaidums – 21. jûnijâ plkst. 16.00 Baltinavas

kultûras namâ.

12.klases izlaidums – 13.jûnijâ plkst. 18.00

Baltinavas kultûras namâ.

� Rekavas vidusskolas 9.klases un 12.klases

izlaidums – 21.jûnijâ plkst. 18.00 kultûras centrâ

“Rekova”.

� Tilþas pamatskolas 9.klases izlaidums –

27.jûnijâ plkst. 18.00 Tilþas pamatskolâ.

� Bçrzpils pamatskolas 9.klases izlaidums –

28.jûnijâ plkst. 16.00 Bçrzpils pamatskolas aktu zâlç.

� Balvu Profesionâlajâ un vispârizglî-
tojoðajâ vidusskolâ:

9.klases izlaidums – 28.jûnijâ plkst. 14.00.

12.klases izlaidums – 28.jûnijâ plkst. 18.00.

Kursiem: SP4-4 (Skaistumkopðanas pakalpojumi),

KI4-4 (Kokizstrâdâjumu izgatavoðana), K4-4

(Komerczinîbas) –  28.jûnijâ plkst. 11.00.

� Viïakas vidusskolâ:
9.klases izlaidums – 28.jûnijâ plkst. 16.00 Viïakas

vidusskolas aktu zâlç.

12.klases izlaidums – 20.jûnijâ plkst. 18.00 Viïakas

vidusskolas aktu zâlç.

� Rugâju vidusskolâ:
9.klases izlaidums –  28.jûnijâ plkst. 17.00 Rugâju

vidusskolas sporta hallç.

12.klases izlaidums – 28.jûnijâ plkst. 17.00 Rugâju

vidusskolas sporta hallç.

Lîdzjûtîbas

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk lielo ðîferi. Tâlr. 28772537.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod malku, ir sausa.

 Tâlr. 26550272.

Pârdod motociklu K 750M, rezerves

daïas. Tâlr. 28353068.

Pârdod biðu ðûnas, 1 EUR/gab.

Tâlr. 29361298.

Pârdod

 Licencçts grâmatvedîbas

ârpakalpojums Balvos – droði, çrti,

izdevîgi. No 70 EUR/mçn.

Tâlr. 26525673.

No akas mâjâ iemontçjam un

pieslçdzam ûdensvadus, izvadâm

kanalizâciju.

Pievedam smilti, granti, ðíembas.

Tâlr. 25685918.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.

VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.

TÂLR. 27873800.

30.maijâ plkst. 11.00
 Balvu muiþâ

BIÐKOPÎBAS SEMINÂRS.

*Priekðsçdçtâja ievçlçðana.

Daþâdi

 Pârliecinies, vai
      abonçji

nâkamajiem mçneðiem!
aduguniV

Pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs
� Balvu PII “Pîlâdzîtis”:
3.grupas izlaidums  –  23.maijâ plkst. 14.00;

5., 7.grupas izlaidums – 30.maijâ plkst. 11.00 un 14.00.

� Balvu PII “Sienâzîtis”:

grupas “Sauleszaíçni” izlaidums – 23.maijâ plkst.

15.00;

grupas “Rûíîði” izlaidums – 30.maijâ plkst. 14.30.

� Rekavas vidusskolâ, Rekavas vidusskolas

pirmsskolas grupas izlaidums –  23.maijâ plkst. 10.00.

� Eglaines pamatskolâ, Eglaines pamatskolas

pirmsskolas grupas izlaidums – 29.maijâ plkst. 10.00.

� Tilþas pamatskolâ, Tilþas pamatskolas

pirmsskolas grupas izlaidums –  29.maijâ plkst. 10.00.

� Bçrzpils pamatskolâ, Bçrzpils pamatskolas

pirmsskolas grupas izlaidums – 29.maijâ plkst. 13.00.

� Rugâju vidusskolâ, Rugâju vidusskolas

pirmsskolas grupas izlaidums – 29.maijâ plkst. 13.00.

� Bçrzkalnes PII – 30.maijâ plkst. 13.30.

� Kubulu PII “Ieviòa” – 30.maijâ plkst. 16.30.

 � Viïakas PII “Namiòð” – 29.maijâ plkst. 16.00.

� Þîguru pirmsskolas grupas izlaidums –

30.maijâ plkst. 12.00 programmas îstenoðanas vietâ

Þîguros.

Profesionâlâs ievirzes iestâdçs
� Balvu Mûzikas skolas izlaidums – 23.maijâ plkst.

18.00 Balvu

Kultûras un

atpûtas centrâ.

Programmas

îstenoðanas vietâ Viïakâ –

30.maijâ plkst. 17.00 mûzikas

skolas zâlç.

� Balvu Mâkslas skolas
izlaidums – 13.jûnijâ plkst. 14.00

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ.

� Balvu Sporta skolas
izlaidums – 22.augustâ plkst. 17.00

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ.


