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ja, Starptautiskaja gimenes
, ° — 4 diena? Miléet, atbalstit, bat
I blakus un sagadat patikamus
fl n G | G parsteigumus saviem bér-
b niem! TieSi to ari darija kup-
las Slisanu saimes no Balvu
novada Upites vecaki Andris
Slisans un Ligita Spridzane,
kuri devas uz Bazeli Sveicé,
lai butu klat, uzmundrinatu un
lepotos ar meitu Kati vestu-
riska bridi — etnogrupas “Tau-
tumeitas” debija uz lielas
“Eirovizijas” skatuves.

Kates Slisanes celS grupa “Tau-
tumeitas” sakas salidzinosi nesen
— pirms gada un dazam dienam,
kad jauniete sanéma negaiditu
zvanu no Asnates Rancanes (bal-
tinavies$a, tautas muzikanta An-
dreja Rancana mazmeitas) ar pie-
davajumu izpalidzet — daZos
koncertos un konferences aizstat
vienu no “Tautumeitam”. Kate
atri apguva repertuaru, ienesa
grupa jaunu tembru un instru-
mentus, un driz vien sanéma
otro piedavajumu - klat par
100% “Tautumeitu” dalibnieci.
Protams, vina piekrita. Jauniete
no Upites atzist, ka ir loti
prieciga biit Saja sastava, jo katra
diena ir ka jauns izaicinajums,
kas liek izkapt no komforta
zonas. “Folklora man ir Joti tuva
un pazistama, esmu uzaugusi
Joti tradicionala gimené kopa ar
dziesmam, folkloru, tradicijam.
Mans vectévs Antons Slisans bija
tas, kurs aizsaka folkloras kustibu
vieta, no kuras naku - Upite.
Vins iedvesmoja savus bérnus un
péc tam arl mazbernus,” skaidro
Kate. Jauniete atzist, ka “Tautu-
meitas” vinai iemacija nebai-
dities kludities, kIt drosmigakai
un darit kaut ko vairak, kas pir-
maja bridi Skiet nesasniedzams.
“Arl “Eirovizija” sakuma Skita
kaut kas tals un nesasniedzams.
Bet nu meés esam to izdarijusas,”
atzist Kate.
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Katjusa, Tu mas iepriecinaji! Priecigie, lepnie un laimigie vecaki Andris un Ligita kopa ar savu uzvarétaju — meitu Kati Bazelé, Sveicé.
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Bura, bura laimi, kameér uzbura!
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“Tautumeitas” ar fanu pulcinu no Latvijas. Lielaja “Eirovizijas” finala “Tautumeitas” ar dziesmu “Bur man laimi” ierindojas 13.vieta. Andris SliS8ans uzskata, ka tas ir labakais un
magiskakais cipars: “Upitei 13 ir laimigais skaitlis, jo Kates vacuks ar babu dzivoja 13.dzivokli, savu pirmo bérnu vini sagaidija 13.datuma, bet tagad Kate, pirmo reizi uzstajoties

“Eirovizija” ar grupu “Tautumeitas”, ieguvusi 13.vietu! Lidz ar to ari “Tautumeitam” kop$ §i briza 13 ir laimigais skaitlis.”

Divu domu nebija, — uz Bazeli jabrauc!

Lidz ar meitas iesaistiSanos “Tautumeitas”, interesi par Kates
turpmako muzikalo Karjeru izradija arl par€jie §imenes locekli.
Jaunietes tétis Andris stasta, ka viss sakas ar lidzi juSanu Latvijas
“Supernovas” konkursa, kura par celazimi uz “Eiroviziju”
cinijas ari “Tautumeitas”. “Taja diena mums bija cits pasa-
kums, kura dé] nesanaca biit pie televizijas ekraniem, tade]
beigas fanoSana sanaca, braucot majas no Rigas ar auto-
masinu. lesledzam telefonu, skatijamies, turéjam 1kSkus un
visi pec kartas balsojam. Un, protams, jutamies neizsakami
laimigi, uzzinot, ka “Tautumeitas” dosies uz “Eiroviziju”.
Gatavojoties $im lielajam notikumam, Kate pajautaja, vai
negribam doties uz Bazeli fanot? Divu domu nebija, — protams,
gribam!” stasta Andris.

Bus, neblus? Nebus, bus?

15.maija, Starptautiskaja gimenes diena, Andris ar sievu
Ligitu devas talaja cela. Sakuma vini ar lidmasinu atlidoja uz
Frankfurti Vacija, kur iznomaja automasinu, lai apmestos uz
dzivi Francija, aptuveni 30km no Bazeles. Vakara vinus gaidija
lielais piedzivojums - “Eirovizijas” pusfinals. Andris un Ligita
atzist, ka milzigaja hallg, kura notika konkurss, parsteidza
viss — skatuves lielums, kraSnums, milzigie LED ekrani, gaismas,
loti laba skana: “Pusfinala bijam ka uz adatam. Bas “Tautu-
meitas” finala vai nebuis? Nebts vai tomér bus? Bet ticéjam,
ka bis! Uz vietas viss izskatijas pavisam savadak neka savulaik
televizijas ekranos. Un fanu emocijas $aja pasakuma ir neatsve-
ramas. Ari mes, 12 fani, kas ieradamies no Latvijas, blavam,
cik vareéjam. Vardos neaprakstamas sajiitas piedzivojam bridi,
kad sapratam, ka “Tautumeitas” iekluvusas finala. Parnéma
neizsakams lepnums un gandarijums par misu grupu un to,
ko meitenes paveikuSas!”

Finala jebkura vieta ir uzvara!

Dienu starp konkursa pusfinalu un finalu, kas notika sest-
dienas vakara, Andris un Ligita izmantoja lietderigi — pie-
pildija kadu senu sapni. Kadreiz vini ar interesi un aizrautibu
skatijas serialu “Serifs”, kas tik loti uzrunaja, ka radas vélme
izmantot izdevibu, atrast un nofotografeties vieta, kur tas
uznemts — Francija, Liona. Lai ari sakuma celotajiem no Lat-
vijas tas Skita diezgan sarezgits un grats uzdevums, pateicoties
“Instagram” un “Facebook” draugu noradém, viss veiksmigi
izdevas. Turklat vel atlika laiks atpisties Alpu kalnos un ap-
skatit vienu no lielakajiem pasaules denskritumiem. Savukart
vakara visi devas uz “Eirovizijas” finalu, kur Ligitai, Andrim
un Latvijas fanu pulcinam bija sartpétas labakas vietas gan-
driz blakus paSai skatuvei kopa ar muzikantiem un dziedata-
jiem. Andris atzist, ka Soreiz sajtitas jau bija savadakas: “Zina-
jam, ka Latvija tur bais un Latvija uzvares, jo finala jebkura
vieta ir uzvara. Un ta lidzi juSana ir neaprakstama — bija

neizsakams prieks par jebkuru ciparu — pat 3 un 5 punktiem.
Tacu, kad nosauca maksimalo punktu skaitu —-12, nezinajam,
kur no prieka likties, no sajasmas kliedzam pa visu halli,”
atminas Andris. Vin$ ar Ligitu piebilst, ka jutas lepni par to,
ka “Tautumeitas” visiem nelabveliem, kuri blaustijas apgal-
vojot, ka neviens nesapratis ne valodu, ne dziesmu, pieradija,
ka ta nav. “Ja paskatamies zirijas profesionalaja vertéjuma,
tad jasecina, ka Latviju pat Joti labi saprata — vismaz no tris
valstim “Tautumeitas” sanéma maksimalos 12 punktus, bija
ari 10 un 9 punktu vertéjumi. Ja tik profesionala Zurija ka,
piemeéram, no Danijas un Lielbritanijas Latvijai pieSkir maksi-
malo punktu skaitu, tas vien parada, ka miisu cels ir pareizais.
Nakamajam grupam, kas nakotné Latviju parstavés “Eiro-
vizija”, jaturpina iesaktais, jabit lepniem par savu valsti,
valodu un tradicijam,” uzskata Andris SliSans.

Novadam jabut cisi lepnam!

Kates SliSanes vecaki nevar vien beigt sajiminaties par to,
cik lielu atbalstu $ajas dienas sanemusi no Balvu un citu no-
vadu cilvekiem Latvija un plasaja pasaulé, kuras kadreiz pa-
biits. Vini rakstija zinas — $éroja video, laikoja un rakstija daudz
labus komentarus. “Latvijas presé daudz vareja lasit ta saukto
heiteru zinas, bet pie ierakstiem, kurus savos “Facebook”
profilos publicéjam mes ar Ligitu, bija pavisam cits atbalsts.
Prieks, ka muspuses cilveki ir gudraki neka citviet. Man patika
“Facebook” publicetie komentari péc pusfinala, ka tagad
Upite jace] halle, lai nakamgad “Eiroviziju” var sarikot pie
mums. Vél man ir gandarijums, ka Kate piedalijas “Eirovizija”
nevis ar parastu popmiizikas gabalu, bet tradicionalu un
spécigu dziesmu. Vinas vectévs Ontons Slidans un baba Iréna
Slisane, kas iesaka folkloras kustibu Upites kultartelpa, par
So faktu biitu tik lepni! Viniem pat sapnos neraditos, ka var
tikt tik talu, kopjot un augstu vertéjot savas sencu tradicijas.
Principa var teikt, ka dziesmu olimpiskajas spélés piedalijas
Upites parstave. Par to miusu novadam vajadzetu bat Joti
lepnam!” parliecinati Kates vecaki.

Nakamreiz uz “Eiroviziju” javed latgalieSu valoda!
Nakti no sestdienas uz svétdienu, divas stundas péc aizraujosa “Eirovizijas”
finala, maspuses “Tautumeitu” dalibniece Kate SliSane atzina, ka jutas tik prieciga
un apjukusi, ka nesaprot, kas notiek: “Man negribas, lai viss beidzas. Negribu
braukt projam, jo ieguvam tik daudz jaunu draugu, jaunas emocijas un lielu
pieredzi. Esmu prieciga, ka esam pirmas, kas “Eirovizijas” finala atveda latvieSu
valodu, ka Saja konkursa kupli parstaveta Zieme]latgale — ta esmu gan es, gan
Asnate un Aureélija, kas ir tautas muzikanta, baltinavieSa Andreja Rancana
mazmeitas. Tagad nakama valoda, kas javed uz “Eiroviziju”, ir latgalieSu, jo
esmu parliecinata, ka mus sapratis. Muziki, iesaku jums rakstit skaistas latgalieSu
dziesmas un doties uz “Eiroviziju”. Esmu tik neizsakami prieciga, ka pusfinala
ierindojamies 2.vieta, apsteidzot pat austrieSus, kas uzvaréja finala. Tas bija ta

verts!”

Tagad Upites muzeja fondos — par vienu atributu vairak.
Grupa “Tautumeitas” bija partpéjusies, lai vinu fani
ietérptos speciali apdrukatos T-kreklos ar dziesmas
nosaukumu, savukart kreklinu aizmuguri ka atgadinajums
par vésturisko notikumu rotaja grupas dalibniecu autografi.
ParipaSiem autografiem paripéjas ari Andris Slisans, kurs,
nedaudz parkapjot striktos noteikumus attieciba uz valstu
karogu un citas simbolikas ieneSanu konkursa halle, tomér
pamanijas to izdarit. “Tik lielu karogu, kads ir Latgales
karogs, nemaz nedrikstéja ienest, tatu mums tas pa kluso
izdevas. Tagad tas bus vesturisks atribats, uz kura péc
“Eirovizijas” finala parakstijas visas “Tautumeitu” dalib-
nieces. Tas celos uz Upites muzeja fondiem glabasanai,”
jau iepriek$ atvainojoties par izdarito parkapumu, atzinas
Andris.

Lappusi sagatavoja S.Karavoiéika
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Mana cina vél nav gala...

Sanita Karavoicika

Daudzi socialajos portalos noteikti pamanijusi gul-
benieSsa ARTURA DEKSNA stipro stastu par vina cinu
ar agresivu audzeju. Atklati daloties pieredzée, Artirs
kluvis par pozitivu pieméru tiem, kurus skarusi §i launa
slimiba — tiikstoSiem cilvéku vinam jat lidzi, par vinu
piedoma un tur ikSkus. Tostarp ari daudzi balveniesi, ar
kuriem savulaik loti energiskais jaunais puisis regulari
satikas futbola laukumos. Ar Artira gadibu un neatlai-
dibu nupat piepildits viens no vina bérnibas sapniem —
Gulbené atdzivinata kopiga pasaules ¢empionata ho-
keja skatiSanas tradicija pilsétas stadiona. Turpat ir
iespéja ari iegadaties alu no Artiira jaunas alus darita-
vas. Viss notiek, un par to uznémigajiem gulbenietim
prieks.

Artiira dzive dalama divos posmos — pirms un péc. Laiks
‘pirms’ bija Joti piesatinats un intensivs, jo, bidams jauns un
aktivs, vins dzivoja, stradaja un nodarbojas ar savu sirdslietu
- spéléja futbolu. Darba dienu vakari pagaja treninos, briv-
dienas — spélés. Kadu dienu uz kreisa celgala Artirs pamanija
izauguSu bumbuli, bet uzmanibu tam nepieversa, jo sports
tacu paliek sports. Pagaja divas vasaras, un pekSni bumbulis
lika par sevi manit. Artars devas pie arsta, kurS nosutija uz
biopsiju, lai panemtu audu paraugus. Péc kada laika, 8.marta,
atskanéja telefonzvans no slimnicas daktera, kurs$ pazinoja,
ka noticis trakakais scenarijs. Artiram konstatéja sinovialo
sarkomu - laundabigu un agresivu audz&ju. “Tobrid pat ne-
aptvéru, ko man pateica. Tikai pajautaju, kas jadara talak.
Dakteris skaidroja, ka launais veidojums jaizgrieZ, bet ar to
bédigas zinas nebeidzas — kaja bs jaliek protéze, jo audzgjs ir
loti tuvu kaulam. Pirma doma, kas pavidéja galva, — mans
fucis (futbols) pagalam. Taja bridi neapjautu neko. Beidzas
saruna, noliku klausuli. Mamma pajautaja, ko dakteris teica.
Ai, kaut kads audzejs. Teica, ka izgriezis un viss bis kartiba.
Mamma paskatijas uz mani un izdvesa, — tas tau vézis! Bet es
spitigi tur€jos preti, — n€, dakteris ta neteica, nav nekads vézis,
teica, ka audzgjs,” atklaj gulbenietis.

Soku nomainija atvieglojums

Ta paistam apjausma un sapratne par situacijas nopietnibu
Arttram atnaca, kad vins devas uz operaciju Traumatologijas
un ortopeédijas slimnica. Péc tas sakas atlabSanas periods —
vingro$ana un rehabilitacija. Sl;ita, ka viss ir vislabakaja kar-
tiba. Péc nepilniem diviem ménesiem kirurgs norikoja uz
magneétisko rezonansi, péc kuras, sanemot rezultatus, iestajas
Soks —atbilde bija rakstits, ka kaja ir recidivs. “Rokas nolaidas,
kajas saka drebet, sedeju kresla un nesapratu, — tas joks vai
ka? It ka nav 1.aprilis. Sazvaniju arstu, no kakta uz kaktu
staigadams gaidiju, kad vins atzvanis. Dakteris neticeja, ka ta
var bat, bet norikoja uz vel vienu parbaudi. Péc divam nedélam
atkal atnaca atbilde - recidivs. Ka?! Zeme zem
kajam juka un bruka. Kirurgs joprojam netic€ja
un lika atkartot biopsiju,” atminas Artirs.
Atvieglojums iestajas péc pusotra ménesa, kad
biopsijas rezultati apliecinaja, — véZa $tinas nav
atrastas, tie ir saaugumi péc operacijas. Arturs
jutas ka no jauna piedzimis, bija noticis brinums.
Bet Cetrus meéneSus velak vins piedzivoja vél vienu
operaciju, jo protéze neiedzivojas. Sakas
emocionali smags laiks.

Par terminiem dakteri runat

L)

izvairijas

Otrais liizuma bridis iestajas aptuveni devinus
meénesSus péc operacijas, kad datortomografija plausas
konstatéja metastazes. Atkal Soks un nezina par to, ko darit.
Arturs devas uz Stradina klinisko slimnicu, kur plans bija ar
Kimijterapiju apturét metastazes un tad tas izoperét no
plausam. “Var teikt, ka pusgadu pavadiju slimnica, jo ik péc
tris nedelam cetras dienas pa 12 stundam diena biju pie
sistémas. SeSas kimijterapijas izturéju, septito vairs neatlava
pati daktere, jo mans organisms saka atteikt. Saku Curat ar
asinim, analizu raditaji bija vienkarsi Sausmigi... Méginot
iznicinat véZa Stinas, organisma tika sagrauts viss. Vienai
plausai uztaisija operaciju, aizsuitlja metastazes uz laboratoriju,
bet tas joprojam bija aktivas. Péc pirmajam seSam Kimijte-
rapijam un operacijas dakterei pajautaju, — cik ilgi atlicis
dzivot, ja nelietoSu kimijterapiju? Pratoju, kada jega sevi indét,

%/ecékais dels Daniels par manu

slimibu zina. Bija reiz situacija, kad abi
milojamies, un déls pajautaja, — téti, tu
nenomirsi? Es negribu, lai tu nomirsti, es
negribu bez tevis. Taja bridi nezinaju, ko
atbildet... Teicu, — nu né, délin, tétis cini-
sies, vinam viss bus kartiba. Smagi apzi-
naties un iedomaties, ka bérni var palikt
bez manis. Bet tadas domas nedrikst sevi
ielaist.”

staigat ka zombijam un gaidit, kad audz@js mani apédis. Tad
jau labak dzivoju pie normala saprata, samanas, audzinu
bérnus, cik atlicis. Jau pirmaja tikSanas reizé ar dakteri
sarunajam, ka biisim viens pret otru atklati. Vina, protams,
izvairijas teikt tiesi, bet, nemot vera, ka man jauns organisms,
prognozeja gadu, pusotru... Es dzivoju jau vairak neka tris.
Atlika tikai divas izvéles — vai nu turpinat kimijterapiju, kas
nelidzeja, vai braukt majas. Es izvelejos majas,” stasta
gulbenietis.

Saprata, ka neko nedarit nedrikst

AtgrieZoties majas, Arturam sakas depresija, tacu kimiskos
preparatus lietot nebija vélmes. Viendien vins interneta uzgaja
informaciju par musu sarkanajam muSmirem - lasija, pétija
informaciju, sazinajas ar praktikiem, pasttija un saka tas lietot.
Nepagaja nemaz tik ilgs laiks, kad vins jau bija augsa no
gultas. Tas bija bridis, kad Arttirs sev pateica, — viss, ta mana
dzive vairs neturpinasies. Vins izstudéja visu par svaigéSanu
un badoSanos, un noléma doties uz Gruziju, lai izturétu ba-
doSanas kiri. DiemzZel pirma reize gaiditos rezultatus nedeva,
jo septitaja badoSanas diena Artars devas kalnos un rezultata
nokluva slimnica — organismam ta izradijas parak liela slodze.
Nacas braukt majas, kur péc laika jaunais gulbenietis nolema
méginat vélreiz. Soreiz izdevas bez é$anas izturét 21 dienu,
passajuta jutami uzlabojas, analizes ari - $kita, ka var uzelpot,
jo viss tacu bija labi.

Sapnis par pelnu Amerika izplénéja atri
Artdrs atzist, — cik vien sevi atceras, vienmer bijis darbigs un
energijas pilns. Savulaik vinam bija metalapstrades uzne-
mums, bet slimibas dé]l metinaSanu nacas mest pie malas. Bija
jadoma, ka savu dzivi veidot talak, lidz abiem ar brali radas
ideja Gulbeneé atvert savu alus daritavu. Turklat tiesi taja
laika pasvaldiba bija izsludinajusi grantu konkursu jaunajiem
uznémeéjiem. Abi noléma, — kad€] gan nepameéginat —, un
pieteicas. Ka izradijas, 51 biznesa ideja Skita pietiekami laba ari
Gulbenes novada paSvaldibai, kura pieSkira 5 tiikstoSus eiro.
“Pamatkapitals bija, atlika tikai sakt darboties. Iziréjam
vecas Gulbenes alus daritavas telpas, bralis aizbrauca stradat
uz arzemém, kur vinam bija labi apmaksats darbs. Vins satija
naudu, bet es téreju, ieguldoties uznemuma. Sakam absoluti
no nulles, bez zinaanam. Tacu misdienas iespé€jams ir viss!
Daudz lasiju, macijos, pieaicinaju specialistus, un pagajusajos
Janos alus daritava saka darbu. Bet ar visu to vel daudz kas
bija vajadzigs, lai palielinatu apjomus un jaudu,” stasta Artars.
Tobrid vins jutas pietiekami stiprs un spéeka pilns, lai
paplaSinatu nesen radito uznémumu, tiesi tadel, daudz
nedomajot, pagajusa septembra beigas pienéma drauga
piedavajumu uz paris méneSiem doties pelna uz Ameriku.
Tacu izradijas, ka dzive pari okeanam nav nemaz tik viegla.
“Darbs bija smags. Kravu uz trala pa tris automasinam un
parvedu no viena
Stata uz otru. Diena
pie stures nacas pa-
vadit 15 - 16 stun-
das, bet guléju vien
4-5. Protams, ne tur
bija normala &Sana,
ne dzivoSana -
nak$noju turpat
masina. ReZims
smags. Jau esot
Amerika, sajutos
sliktak. Sakas pirmas
problemas, klepus
kluva arvien izteik-
taks, un klepoju jau ar asinim... Sapratu, ka nav labi, un jau
nakamaja diena lidoju uz majam,” stasta Arturs. Pec
atgrieSanas majas sekoja arsta vizites un izmekléjumi, kuru
rezultati nepavisam nepriecéja — audzéjs kluvis agresivs,
mestastazes Joti izaugu3as. Viss ir Joti slikti... “Acimredzot
kaut kura bridi to pedali no gazes nonému un mazliet
palaidos. Un mans audzgéjs momentali noreagéja — opal Artars
atslaba, var vinu atkal panemt ciet,” secina gulbenietis.

Ja, viriesi ari raud!

Artars neslépj, ka $aja smagaja cina bez vistuvako atbalsta
un sapratnes viens vins nebttu karotajs. Vina balsts ir gimene,
draudzene Amanda, kuru Artiirs pérna gada nogalé bildinaja,

- No personiga arl

Foto

s a L TN |
Grib bt piemérs saviem déliem. Artirs neslépj, — lai cik
gruti reizém ari nebutu, degunu nokart vin$ nevar atlauties.
Jaunajam gulbenietim jut lidzi, tic un cer, ka vins uzveiks
launo slimibu, tukstoSiem cilvéku Latvija. Turot k8kus, vini
par Artlru teic: “Tu esi tads piemérs cinassparam! Tadus
virus mums Latvija un pasaulé |oti vajag! Tev izdosies!”

un divi forsi déli. No pirmajam attiecibam Arttiram ir déls
Daniels, bet otrajam puikam Hugo 23.maija paliks gadins.
Daudzi brinas, ka, zinot tadu diagnozi, vini sanémusies bér-
nam. Arttram atbilde ilgi nav jadoma: “Amanda ir mans
cilveks. Man ir, kam dzivot, es nevaru atlauties biit egoists.
Vecakais déls Daniels par manu slimibu zina. Vins isti nesaprot,
kas tas ir, bet nojaus. Bija reiz situacija, kad abi milojamies,
un dels pajautaja, — téti, tu nenomirsi? Es negribu, lai tu
nomirsti, es negribu bez tevis. Taja bridi nezinaju, ko atbildet...
Teicu, - nu ng, delin, tétis cinisies, vinam viss bis kartiba.
Protams, smagi apzinaties un iedomaties, ka bérni var palikt
bez manis. Bet tadas domas nedrikst sevi ielaist. Padomaju,
padomaju, un no galvas ara. Mans merkis ir péc sevis kaut
ko atstat — lai mani atceras. Lai péc tam bérniem ir, kas
pastasta, ka Artiirs visu izdarija. Man jabait pieméram, jo
nevaru atlauties punkoties. Kaut gan bijusi briZi, kad acis paliek
slapjas. Un ja, virieSi ari raud,” atzist Artirs.

Daktere ieteica vairak pavadit laiku ar
milajiem

Laiks péc atgrieSanas no Amerikas Arttram bijis diezgan
smags, — analiZu rezultati neiepriecinosi, jadoma, ko darit
talak, ka cinities, ka arstéties. Viena no vizitém pie onkologes
pagajusa gada decembra nogale daktere Artiram ieteica
vairak pavadit laiku ar tuvajiem, samilot bérnus, jo, kas zina,
ka slimiba attistisies talak... Tacu jaunajam gulbenietim skaidrs
bija viens — pat $is sliktas zinas vinu neapturés no turpmakas
cinas. Tuvakie un talakie Artara draugi, radi, pazinas un pat
pilnigi svesi cilveki, atsaucoties paliga saucienam portala
“Facebook”, sadevas rokas un saziedoja naudu. Pateicoties
tam, radas iespeja par 4,5 tukstoSiem eiro uztaisit ipasas
analizes, lai saprastu, kadi imtnterapijas medikamenti vina
gadijuma varétu lidzet. Vins atrada zales Japana un ari atsau-
cigus cilvekus, kuri palidzéja tikt pie tam. Lai nopirktu pirmas
zaJu devas, gimenei pat nacas skirties no auto, jo tie bija
tukstosi eiro... Tagad Artars regulari dodas uz kliniku Nauk-
$enos, kur iziet hipertermijas kursu. Reizém vina passajuta
mainas ne pa dienam, bet pa stundam, ik pa laikam uznak
depresivs noskanojums, taCu pat tad gara stiprais gulbenietis
nelaujas sliktajam domam. Dzive rit uz prieksu! “Mans smilSu
pulkstenis ir sacis tecét, un laika ir Joti maz. To labi apzinos.
Bet tapat neesmu gatavs atmest ar roku. Savos 33 gados,
Kristus vecuma, $kiet paSsaprotami, ka jacinas. Vai man tagad
mainijusies attieksme pret navi? Ng, Skiet mentali esmu kluvis
vel stipraks. Un tiesi tagad vélme dzivot kluvusi vel lielaka.
Nav laika sedét, rokas klépi salikuSam. Ir atkal plans. Man
jacinas. Dzivoju ar devizi — onkologija nav navessods. Ta ir
tikai diagnoze,” apliecina Artdrs.

hiva
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ledzivotaju aptauja

Tuvojas pasvaldibu vélesanas 2025

2025.gada 7.junija Latvija notiks pasvaldibu véleSanas. Arvien vairak iedzivotaji dazadas publiskas vietas
pilséta redz gan izkartnes ar toposo deputatu kandidatu portretiem, gan teltis, kuras pasi deputatu kandidati dala
bukletus un uzruna iedzivotajus, véledamies pievérst sev uzmanibu.
Nenoliedzami, veléSanas ir svariga aktivitate, kuras rezultati balstas uz iedzivotaju izveli. Ta noteiks, kur§ no deputatu
kandidatu pretendentiem klas par domes priekSsédétaju un kuri — par deputatiem. TieSi $is amatpersonas bis tas, kas
parstaves musu intereses un, cerams, virzis pilsétu uz izaugsmi un rapeésies par iedzivotaju labklajibu.

Véloties noskaidrot, vai cilveki jau ir sakusi iepazities ar toposajiem “tautas kalpiem”, kuri kandideé vélésanas, un vai jau

zina, par ko atdot savu “balsi”, aptaujajam dazada vecuma iedzivotajus, uzdodot viniem $adus jautajumus:
1. Vai jau esi izpetijusi (-is) deputatu kandidatu sarakstus?
2. Kuru reizi dosies uz véléSanam?
3. Kadam, Tavuprat, jabut topoSajam novada domes priekSsédétajam?
4. Ko doma par tiem deputatu kandidatiem, kuri nesen sasniegusi pilngadibu?
5. Vai topoSajam novada vaditajam vajadzetu but cilvekam, kur$ jau kadreiz ienemis So amatu?
6. Kapec svarigi iedzivotajiem doties balsot?
7. Vai, Tavuprat, veéleSanu sistema nebutu javeic kadas izmainas?
8. Vai Tev jau ir zinams, par ko Sajas veleéSanas atdosi savu balsi un kapec?
9. Tavs novelejums ikvienam veletajam!

Svarigi! Ikviens aptaujatais ir reala persona ar istu vardu un vecumu. Uzvardi un foto netika pievienoti personisku apsverumu del,

saglabajot personu tiesibas uz konfidencialitati.

—Ja, esmu iepazinusies ar deputatu kandidatu sarakstiem. Uzskatu, ka ir loti svarigi izzinat, kas kandidg, kadas ir So
cilvéku ieprieksejas darbibas, pieredze, izglitiba un vertibas. Tikai ta iesp&jams izdarit pardomatu un atbildigu izveli véleSanu
diena.

Vélesanas piedalos vienmeér. Man $o atbildibas sajiitu un parliecibu par pilsoniska pienakuma nozimigumu iemacija
mans tevs. Vins vienmer uzsvera, ka ir butiski piedalities velesanas, lai ar savu balsi ietekmétu to, kada virziena attistisies
miisu novads un valsts. Tas ir musu pilsona pienakums un tiesibas.

Manuprat, novada domes priekSsedétajam vispirms ir jabit cilvécigam. Vinam japiemit atbildibas sajiitai, specigam
gribasspekam un patiesai velmei darboties iedzivotaju laba. Vaditajam japrot uzklausit, uznemties iniciativu un stradat
godigi, caurskatami un ar skatu uz attistibu. Tacu man ir patiesi Zel, ka $is ipaSibas — cilvéciba, atbildiba, ieinteresétiba —
visbiezak klist redzamas tikai isi pirms veléSanam. TieSi tad partijam peksni rodas interese par tautu. Sobrid gandriz katra
pasakuma un tirgt redzami deputatu kandidati, kas dala bukletus, uzruna cilvékus un mégina radit par sevi iespaidu. Bet
S$adi pasakumi tacu notiek katru gadu — kur vini bija lidz $im? Ja patieS$am biitu velme bt tuvak tautai, kandidati un ari
jau esosie deputati varétu regulari apmeklét pasakumus, uzklausit iedzivotaju viedoklus un vajadzibas, biit klatesosi ne
tikai véleSanu laika. Tada ista, patiesa klatbtitne biitu daudz vértigaka par jebkuru solijumu uz véléSanu afisas.

Es ]Joti atbalstu jaunieSu iesaisti politika un pasvaldibu darba. Tas ir apsveicami, ka jau agra vecuma ir vélme piedalities
sabiedriskajos procesos un ietekmét sava novada attistibu. Jauniesi ienes jaunas idejas, energiju un biezi vien drosmi runat
par téemam, kuras citi izvelas apiet. Ir svarigi, lai vini tiktu uzklausiti un atbalstiti ari péc véléSanam, ne tikai sarakstu
veidoSanas laika.

Ja cilveks ir godpratigi pildijis savus pienakumus, bijis ieintereséts novada attistiba, rikojies iedzivotaju laba un spéjis
veidot uzticéSanos, tad uzskatu, ka $adu vaditaju noteikti ir verts ievelet atkartoti. Stabilitate un pieredze ir vértibas, kas
novadam var nest ilgtermina ieguvumus.

Balsot ir ne tikai tiesibas, bet ari mtisu pienakums. Miusu izvéle nosaka, kada btis novada vadiba un kadi lemumi tiks
pienemti turpmakajos gados. Aicinu ipaSi jauno paaudzi biit aktiviem un izteikt savu viedokli veleSanas. Katrs balss ir
svariga —arl Tava! Ja mes pasi neizvélamies, kadu novadu gribam redzet, to misu vieta izdaris citi.

Ja, uzskatu, ka véleSanu sistemai biitu nepiecieSamas vairakas butiskas parmainas. Pirmkart, ir jaievies iesp€ja balsot
digitali. Més dzivojam tehnologiju laikmeta, un $ada iesp€ja padaritu velésanas pieejamakas plasakam iedzivotaju lokam
un, iespejams, uzlabotu lidzdalibu. Otrkart, esmu parliecinata, ka balsot vajadzetu nevis tikai par partijam, bet gan par
konkretiem kandidatiem. Tas lautu vélétajiem izdarit izveli par cilvekiem, kuri vinus patiesi parstav, nevis tikai par saraksta
nosaukumu. Tas padaritu ari atbildibu skaidraku un personiskaku.

Sogad, nemot vera dzivesvietas mainu, balsoSu cita novada, tapéc vel joprojam iepazistu kandidatus un vinu piedava-
jumus. Rupigi izvertéju kandidatu ieprieksejo darbu, vertibas un redzéjumu par novada nakotni. Ceru, ka mana balss bis
nozimiga un sniegs atbalstu tiem, kuri patiesi velas stradat sabiedribas laba.

Dodieties balsot! Izmantojiet savu balsi, jo ta ir specigakais instruments, ka ietekmét notiekoSo novada. Tikai piedaloties
velesanas, més iegistam tiesibas prasit atbildibu no tiem, kuri nonak pie varas. Lai mums izdodas izveléties tadus parstavijus,
kas patiesi rtp€jas par cilvékiem un novada attistibu. Kopa més varam ievélét zinosu, godigu un uz sabiedribu vérstu
vadibu!

A\

— Deputatu kandidatu sarakstus diemzél vél nav bijis laiks izpétit. Sogad balsot uz pasvaldibu vélésanam do3os pirmo
reizi un Joti ceru, ka aizieSu, jo par to vél neesmu parliecinata.

Toposajam novada domes priekSsédétajam, manuprat, jabiit godigam un caurspidigam sabiedribas acis. Vinam jabiit ar
labam zinasanam matematika, ekonomika un citas jomas.

Nedomaju, ka deputatu kréslus jaunajiem deputatu kandidatiem laus ienemt lielas haizivis, kas te séZjau gadiem. Jaunos
vini jebkura gadijuma isti pie teikSanas nelaidis.

Pielauju, ka jaunais novada vaditajs varétu biit cilveks, kurs jau kadreiz ir ienémis So amatu, jo vin$ zinatu, kas darams
novada laba. Vins3 jau lieliski parzina So jomu.

Pati joprojam nezinu, vai ir jega doties balsot, jo valdibas solijumiem ir Joti maza nozime. Parasti Ciks vien sanak no visa,
ko ieprieks sasola. Un, ta ka man pasai nav parak lielas izpratnes par politikas jautajumiem, es ari ipasi nesatraucos, kurs
kandidats vinneés velésanas. Ja godigi, man ir vienalga. Bet, ja varétu balsot nevis par partiju, bet par cilvékiem, tas baitu
savadak! Ikkatrs tacu no mums zina tos ¢aklos darba daritajus, kuri, iesp&€jams, varétu novada laba ko mainit un virzit
attistibu uz izaugsmi. Tomeér So cilvéku vardi neatrodas sarakstu augsa. Ja baitu iesp€ja mainit véléSanu sistému, domaju,
tas batu Joti labi.

Ta ka vél neesmu izpétijusi deputatu kandidatu sarakstus, nezinu, par balsoSu. Domasu par 30 jautajumu. Bet ikvienam
veletajam, kur$ dosies balsot, velu trapit ielikt krustinu istajam kandidatam — tadam, kur$ turés solijumus un nezags naudu
no budZeta, ko veidojam més, novada iedzivotaji!

~

ARNITA, 44 gadi/

~

— Esmu ta pavirsi paskatijusies kandidatu sarakstus.
Interesanti cilveki, dazadi viedokli un pieredze. Protams,
vel jau laiks ir, lidz veleéSanam var daudz kas mainities, bet
pirmais iespaids ir radies. Sis man biis pirmas pasvaldibu
velesanas, kuras piedaliSos — izpildiSu savu pilsona
pienakumu un dosos balsot.

Manuprat, istam novada domes priekSsédétajam vaja-
dzeétu but tadam, kur$ patiesi rapéjas par cilvékiem, ir
godigs un ar stingru mugurkaulu. Vinam jabut labam
klausitajam, japrot apvienot cilvékus, kuri pauz dazadus
viedoklus, un japienem pardomati lémumi novada laba.
Realitaté diemz€l bieZi vien gadas, ka priekSplana izvirzas
personigas ambicijas vai kadas Sauras grupas intereses. Bet
es ticu, ka ir arf daudz patiesi zinoSu un atsaucigu cilveku,
kuri velas darit labu savam novadam.

Man Skiet, ka jaunieSiem, kuri tikko sasniegusi pilngadibu
vai jau strada pasvaldiba, ir liels potencials. Viniem ir svaigs
skatijums, energija un vélme iesaistities. Protams, varbat
pietrukst pieredzes, bet ar entuziasmu un velmi macities
vini var daudz sasniegt. Ir svarigi dot iespéju jaunajai
paaudzei iesaistities lemumu pienemsana.

Domaju, ka iepriekséja pieredze novada vadiba varétu
bit liels pluss. Cilveks jau parzina sistému, procesus, ir
izveidojis kontaktus. Tomer tas nav obligati. Galvenais ir,
lai kandidatam baitu skaidra vizija par novada attistibu
un spé&ja efektivi vadit komandu.

Ja més neejam balsot, més atdodam lemumu pienemsSanu
citu rokas. Mums ir tiesibas un pienakums izveleties tos
cilvekus, kuri, mtisuprat, vislabak parstaves miisu intereses
un riupeésies par misu novadu.

Domaju, ka diskusija par véléSanu sistémas uzlaboSanu
vienmer ir aktuala. Ideja par iespeju balsot par konkretiem
kandidatiem, nevis tikai partijam, man Skiet Joti interesanta.
Tas varétu palielinat atbildibu un tieSo saikni starp
deputatiem un velétajiem. Iespejams, tas lautu ievelét tieSam
zinosus un iedzivotaju atbalstitus “tautas kalpus”.

Ziniet, man vél nav pilnigi skaidrs, par ko balsoSu pati.
Turpinu rupigi iepazities ar kandidatu programmam un
vinu lidz8inéjo darbibu. Man ir svarigi, lai cilveks biitu
godigs, kompetents un patiesi veletos stradat Balvu novada
laba.

Mans novelejums ikvienam veletajam ir bt atbildigam
un izdarit informétu izveli. Nelaujiet citiem lemt jasu vieta!
Iepazistieties ar kandidatiem, salidziniet vinu piedavajumus
un atdodiet savu balsi par to, kurs, jasuprat, vislabak
parstaves jusu un visa Balvu novada intereses!

S LINDA, 32 gadi )

A

*Turpinajums 5.1pp.

- N

SANIJA, 19 gadi
y

Foto — maksligais intelekts
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— Izpétiju visus sarakstus, visus kandidatus. Izbrina tadi kandidati, kuri, man $kiet, pasi
nesaprot, ko tur dara! Varbiit vinus paliidza keksiSa de] aizpildit tukSumu!? Pats uz velésanam
dodos jau ilgi un apzinigi ar domu, ka tik nu bis, bet ka nav, ta nav. Kamer nebus politiskas
atbildibas par saviem vardiem, tikmeér neka nebis. Péc milzu solijumiem nak tikai ¢iks un
viss, galvenais — tikt pie siles un treknaka kumosa personigi, kur nu domat par citiem. Un tas
nenotiek, protams, tikai pasvaldibu limeni vien, bet diemZel ari valsts limeni.

Toposajam novada domes priekSsédetajam biitu jabut vispirms tuvak tautai. Vinam
jabtt cilvekam, kurs$ ieklausas, saprot un redz, ko vajag un reali var izdarit, lai dzives kvalitate
un komforts uzlabotos. Vinam jabut saimniekam un atbildigi jasaimnieko sava novada,
nece]ot nepacelamas sapnu pilis, jadzivo viena realitate ar tautu. Citreiz Skiet, — varbat mes
dzivojam dazadas pilsétas ar vienadu nosaukumu!?

Kas attiecas uz vecumu, tad domaju, ka diezin vai 18-gadigam jaunietim vel bus pietiekami
liela dzives uztvere un pieredze, lai amatu pavilktu. Prats, domasana un dzives sapratne
tomeér nak ar gadiem. lespéjams, ir reti iznémumi.

Tauta saka, — ja nav kazai piena, tad nav! Ta ir mana atbilde uz kada no bijusa novada
vaditaja atkal nonakSanu $aja krésla. Vajag jaunas asinis! Novads stagné joprojam. Nesaku,
ka nekas nenotiek, bet, pat salidzinot ar kaiminu — Gulbenes un Aliiksnes — novadiem, més
atkal kulamies aste. Diemzel. Bet balsot ir jaiet, tas ir viennozimigi. Lai netiek pie varas
Saubigi, nelojali subjekti. Doma ir viena — stiprs novads, stipra Latvija! Tauta ir speks! Latviska,
eiropeiska Latvija —latvisks, eiropeisks novads! Punkts.

Kas attiecas uz veléSanu sistému, tad domaju, ka ta biitu jamaina, lai varétu balsot par
konkretiem kandidatiem, nevis partijam, kas btitu pareizak. Domajot, par ko pats atdosu
savu balsi $inis pasvaldibu véleéSanas, jateic, — vizija ir, bet vél ir laiks visu izanalizét un siki
salikt pa plauktiniem.

Veletajiem novélu, — ejiet balsot, bet toposajiem novada deputatiem un novada vaditajam
novelu izdarit savu darbinu ta, lai péc cetriem gadiem cilveki jiis pieminétu ar labu vardu par
labajiem darbiem novada laba, bet nevis atcerétos ka savtigus kampejus un shemotajus!

JANIS, 54 gadi
A

~

J

— Ng, deputatu kandidatu sarakstus vél neesmu izpétijusi. Uz pasvalibu véléSanam
balsot dosos otro reizi.

Toposajam novada domes prieks$sédétajam, manuprat, butu japiemit lidera ipasibam,
japrot uznemties atbildiba, japrot nodot savas domas citiem un nav jabaidas atzit arl
kludas. Jabut parliecinatam, zinoSam, japrot ne tikai skali runat, bet ari pieradit. Japrot
atrast kontaktu ar cilvekiem.

Manuprat, vecums ne vienmer ir noteicoSais. Jauniesi var biit zino$i kada sava joma,
vairak zina par sava vecumposma cilvéku vajadzibam un problemam. Vini var bt tie, kas
stimules ari citus jaunus cilvékus iesaistities veéléSanas un paust viedokli par aktualam
problémam. Ja pasvaldibu veléSanas uz novada domes prieks$sédétaja amatu kandide
cilveks, kur$ jau ir bijis Saja amata un pieradijis sevi no labas puses, tad kapéc gan ne?!

ledzivotajiem, manuprat, jadodas blasot, lai kaut ko mainitu sava novada, lai uzlabotu
savu un lidzcilveku dzivi. Batu labi, ja varétu balsot par konkrétiem kandidatiem, jo pat
tad, ja uzvar kada partija, tur ne vienmer visi cilveki iesaistas vai nes labumu sabiedribai.
Varéetu izveidot partijas ar jauktiem kandidatiem. Tapat varétu, lai tie kandidati, par
kuriem nebalso, netiktu pieskaititi nevienai partijai un vini netiktu pielaisti darbam
pasvaldiba.

Par ko Sajas veleSanas balsoSu pati, vél isti nezinu, jo politikai nesekoju parak aktivi.
Tomer uzskatu un aicinu ikvienu doties balsot pat tad, ja sakuma doma, ka nezina, par ko
atdot savu balsi. Laiks ir, izvértéjiet katra kandidata iepriekséjo gadu veikumu un dodieties
balsot, jo tikai ta jus varat kaut ko mainit!

(S

~

— Deputatu kandidatu sarakstus esmu parskatijis, bet vel planoju tos detalizetak izpétit
pirms véleésanam, lai zinatu, kam likt plusus un ko svitrot. Uz pasvaldibu véléSanam
balsot doSos tresSo reizi. Tris reizes esmu balsojis ari Saeimas un reizi — Eiropas Parlamenta
velesanas.

TopoSajam novada domes priekSsédétajam jabut pragmatiskam, atbildigam un
caurspidigam —jasola izpildamas lietas un regulari jaatskaitas par padarito. DiemZél realitate
tas biezi nenotiek.

Pozitivi, ka jauniesi iesaistas politika, ir energiski un bagati ar jaunam idejam, bet
deputata amatam, manuprat, vajadziga pieredze. Es parasti nebalsoju par kandidatiem,
kas jaunaki par 25 gadiem, taCu priecajos, ja vini strada pasvaldiba un kraj pieredzi. Ja
vaditajs bijis veiksmigs, tad ja — iepriekseja pieredze ir vertiga un toposais novada vaditajs
varetu biit cilveks, kurs jau kadreiz ir ienémis So amatu.

Doties balsot ir svarigi, jo més nodoklos maksajam lielu naudu, tapéc jaizvelas cilveki,
kas sp€j gudri, godigi un talredzigi parvaldit So naudu. Resursu vienmeér ir mazak neka
vajadzibu —jaizvelas tie deputati, kuru prioritates sakrit ar tavéjam.

Esosa vélesanu sistéma, lasot partiju programmas, Jauj saprast kandidatu politisko
virzienu. Tapat ir iesp€ja katram veleétajam izveleties konkrétus kandidatus, liekot plusus
saraksta. Tapéc uzskatu, ka esosa veléSanu sitéma ir pietiekami erta.

Par ko Sajas veleSanas atdosu savu balsi, ja, ir jau daZi varianti padoma. Galigo izveli
izdariSu pirms veléSanam. Pieturos pie izslégSanas principa — vispirms nonemu tos, par
kuriem noteikti nebalsotu, tad izvertéju atlikuSos.

Mans novélejums ikvienam véleétajam, — izvelieties kandidatu, kuram ticat un kurs sola
realas, izpildamas lietas, nevis ce] gaisa pilis!

VERONIKA, 24 gadi
/

9 RAIMONDS, 28 gadi )

— Deputatu kandidatu sarakstus tikai nesen saku skatities, jo domaju, ka izvéléties\
nebs grati. Tomeér, jo tuvak nak vélésanu diena, jo vairak saprotu, ka nezinu, par ko
balsot. Uz visa veida veléSanam dodos kops laika, kad to at]ava likums, sasniedzot
pilngadibu. Tomer ar katru reizi izdarit izveli kltst arvien grutak, jo saprotu, ka ieveléts
tiks cilveks, kurs buis miisu pilsétas “seja” un no kura biis atkarigs, ka tiks parvaldita
nodoklu maksataju naudas pliisma un vai pilséta virzisies uz izaugsmi.

Topo$ajam novada domes priekSsédétajam, manuprat, jabat cilvekam liderim, kur$§
prot delegét uzdevumus un kontrolét to izpildi. Vinam japrot uznemties atbildiba par
sev uzticetajiem pienakumiem, ka ari jaseko lidzi, lai vietnieki un citas amatpersonas
izpilda uzdoto. Neviena lieta, kas skar novada iedzivotajus, nedrikst bat par “mazu” vai
“siku”, lai to neieveérotu vai nepieverstu uzmanibu. Domes darba nedrikst but
vienpersonisku lémumu un tadu darbinieku, kuri parkapj likumus. DiemZzél pede&jos
gados nacas pieredzet ka vienu, ta otru, bet lemumu pienémeéjiem par to nekas nebija.

Uzskatu, ka jaunieSiem, protams, jaiesaistas politika, jo vinu idejas bieZi vien verts
uzklausit. Tas ir aktualas un virzitas un pilsétas izaugsmi. Jauniesi lidz 25 gadiem, manuprat,
varétu bt deputatu paligi, kuri kraj pieredzi, bet kuru domas un ieteikumus nem vera.

Nedomaju, ka nakamajam priekSsédétajam butu jabut cilvekam, kurs kadreiz jau ir
ienémis So amatu, jo vinam savulaik tika dota iesp&ja sevi pieradit. Ka tas ir veicies, zina
ikviens iedzivotajs. Jaunajam priekssédétajam, iespgjams, vajadzetu bit cilvekam, kur§
saprot, kas ir uznémejdarbiba, kurs prot radit darbavietas novada Jaudim, kur$ ripé€jas
par cilvekiem un vidi sev apkart ik dienu, nevis doma tikai par sevi un savu labklajibu.
Tiesi tapéc es labprat balsotu par konkrétiem cilvékiem, nevis partijam, jo esoso partiju
vadiba parsvara ir tie, kuriem jau sen bija iesp€ja sevi pieradit. Bet, ta ka Sadas iesp&jas
pagaidam nav, ari lemumu vél neesmu pienémusi. Bet to noteikti izdariSu un balsot ieSu,
jo dzivoju Balvos un vadiba velos redzeét nevis runataju, bet daritaju! Aicinu ikvienu
izdarit savu izveli un vélésanu diena nepalikt majas!

-

KRISTINE, 47 gadi)

Jauno véeléesanu zim

Pasvaldibu vélesanas 2ozs. gsda 7. junijs
Tas SO ECLAIT A Eunam wrb=anu fimem - - =

Vélisanu Zime var; e

A PRET

- -

Atsbat weléisr dird neg oty

-
Aigkrasel aplhni zalaa lauging
kandidatiam, Kuns ipadi agbaliti
-

AIZErisol apdit sareanag aucind
kared kst iz, kurus mestbalsti

Sakot ar 2025.gada pasvaldibu vélesa-
nam, tiks ieviestas jaunas véléSanu zimes.
: Tiks mainits véléSanu zimju vizualais izskats,
ka ari aizpildiSanas nosacijumi. Galvenas
izmainas skars tos velétajus, kuri velésies
kadu no kandidatiem ipasi izcelt vai ari
pret kadu no kandidatiem izvelétaja
saraksta paust negativu attieksmi. Lidz $Sim
bija pierasts, ka kandidatus, kurus kon-
kretais balsotajs 1pasi atbalsta, varéja atzi- 2 @
meét ar “+” zimi, bet nevélamos — vienkarsi
izsvitrot. AtbilstoSi jaunajam veleSanu
zimes modelim, lidzas katra kan-
didata vardam bius divi dazadu
Kkrasu laucini, un veletajs vares aiz-
Kkrasot vienu - zali krasoto laucinu,
ja ipasi atbalstis kadu kandidatu, vai *
ari aizkrasot otru - sarkani krasoto
laucinu, ja konkrétais kandidats
Skitis nepienemams. Jauno véléSanu zimju aizpildiSanas instrukcija bas pieejama katra veleSanu iecirkni, katra veleéSanu
nodalijuma. Sada vélésanu zimes modela maina nepiecieSama, lai nodroSinatu automatisku balsu skaitiSanu turpmakajas
velesanas, ka ari tautas nobalsoSanas. Respektivi, vienada veida balsoSanas zimes tiks izmantotas gan 7.junija paSvaldibu
veleSanas, gan 2026.gada Saeimas velesanas, gan ari Eiropas Parlamenta véleSanas, kas notiks 2029.gada.

Pasmeijies par sevi pats!

“Politikis ir cilveks, kurS solas tev uzbuvét tiltu, kaut ari
tuvuma nav nevienas upes.”
/Gregorijs Deivids Robertss, “Santarams”/

Uz Saeimas kapnem paklup dama. Garam iet apalvaidzis

deputats, kas vinai palidz piecelties.
— Ai, paldies, deputata kungs! Ka es varétu jums atmaksat par
pulém?
— Nakamajas véelésanas balsojiet par manu partiju!
— Es tacu sasitu celgalu, nevis galvu!

Kapéc, labi zinot, cik bezgala dzili latvieSu tauta nicina un
neieredz savu valdibu un politikus, ari vislielakie kritizetaji pie
pirmas izdevibas tomeér censas ielist partijas un siltos kréslos
ar lielam algam?

* *

— Es aizvien esmu $oka, ka mana nakotne atkariga no manis
pasa. Varéja tacu kadu atbildigaku cilveku izveléties...

Musu valdiba ir ka mana sieva! Nekad nepateiks: “Piedod,
dargais, es kludijos.”

* * *

Pasaulé vel ir |oti daudz grabek|u, uz kuriem cilvéka kaja nav
uzkapusi.

. . * *
Es loti velos iemacities atzit savas kludas. Bet man to nav.

Sagatavoja S.Gugane
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"Mammu, C|kJauk| Z|rdzm||”

Edgars Gabranovs - N T, T L E ...-rn.
R T o e

Ar baznicas zvanu skanam, iespéju paraudzities uz
Balviem no putna lidojuma, andeléSanos kramu tirdzina,
bérnu un jauniesu koncertu, Muzeju nakts aktivitatém un,
protams, neparasto un aizraujo$o Vislatvijas zirgu paradi
balvenieSu un pilsétas viesu atminas paliks aizvadita
sestdiena.

Zirgu parades komenteétaja, rikSotaju sporta tiesnese Latvija
INESE RUSKULE ir parliecinata, ka pasakums izdevas godam.
Kanu ne, ja Balvu ielas devas karalisks Cetrjugs, elegants divjugs,
dazadu veidu vienjugi, ka ari jatnieki, terpusies izsmalcinatos
kostimos. “Vairak parstavu rikSotaju sportu. Pati Sadu
pasakumu apmekl&ju pirmo reizi un jasecina, ka bija daudz
nezinama. Ir, kur censties un macities gan man, gan organi-
zatoriem. Tiesa, iespaidi ir paSi labakie! Tas ir verienigs pasa-
kums, kas at3kiras no sacensibam, kad viss ir vienkopus. Brauciens
cauri pilsétai ir liels izaicinajums un parbaudijums, jo zirdzinus
var sabaidit gan dzivnieki, gan cilveki, gan automasinas. Zirgu
parades tradicija Balvos, manuprat, noteikti jaturpina, turklat
uzskatu, ka $adam aktivitatem janotiek ari Zemgale, Vidzeme
un Kurzeme. Tada veida mes iepazistam zirgu ipaSniekus. Zirgi
bija dazadi - tie nebija tikai konkara vai braucamie zirgi.
Skatitajiem bija iesp@ja paraudzities, ko més Latvija daram ar
zirgiem un kadi tie ir. 22.junija, ja laika apstakli bus labveligi,
aicinu uz Ludzas novada PuSmucovas pagastu, kur notiks zirgu
rikotaju sacensibas. Japiebilst, ka tur startes ari juspuses sportisti.”

Par to, ka Balvos bija apskatami dazadu Skirnu zirgi, priecajas
ar1 Latvijas §l§irnes zirgu audzétaju asociacijas valdes prieks-
sédetaja AIJA LUSE: “Zirgu ipasniekiem bija iespéja padizoties ~ Zirgu paradé Balvos. To vadija Andrejs KlitonCiks un Sintija Klimovi¢a ar Amerikas rikSotaju skimes zirgu Mariarti no
ar ikdienas smaga darba rezultatiem. Zirgs péc dabas ir tramigs ~ Zirgu sétas “Sudraba pakavi”. Vinu lepnums ir vaislas érzelis Sidrabs, kura pécnacgji atrodami visas Baltijas valstis, ka
dzivnieks, tapéc vienmeér doma, ka paglabties un pasléptiesno ~ ari Zviedrija un Somija.
plesonam. Paradei dzivnieks ir jaradina. Protams, jebkurs troksnis
zirgu var sabiedét, tomer viss izdevas. Miliet lieliskos, gudros
dzivniekus - zirgus!” Tapat vina atgadinaja, ka agrak zirdzinus
izmantoja saimniecibas ka paligus dazadu darbu veikSanai,
uzsverot, ka laiki mainas un mainamies arf més: “Sobrid zirga
loma sabiedriba ir ka draugs, partneris un sporta biedrs.”

Japiebilst, ka visneviltotako sajasmu par iespéju redzet
zirdzinus pauda bérni. Par to véstija vinu saucieni un komen-
tari, proti: “Mammu, cik jauki zirdzini!”

Paradée dodas gadiga
kume|mamma Sakura.
Rudite Zel€a ar paligiem
Intaru un Saniju parstav

zirgu sétu “Zirgi Aizpurve”,
kas atrodas Mednevas
pagasta. Sobrid
saimnieciba ir 9 dazadu
8kirnu zirgi.

y --.:-- S v
Divjags. Abi zirgi — Mokka (saimniece Anita Tasina) un Sezams (saimniece Agnese
Feldmane) — ir izcili jaunie aktieri. Vini ir filméjusies filma “SISI” un Sobrid aktivi filmejas
jauna filma, kur sava loma ir ari Zigmundam TaSinam.

Lai dzivo karalis! Cetrjliga gaja radinieki: mates ar abiem bérniem. Zirgu sé&ta “Klajumi”,
kur mit zirgi un lauku romantika, saimnieko Kraslavas novada Kaplavas pagasta. Karala
loma iejutas Viktors PilS¢ikovs.

Ilveta Bleive ar paligu lkaru. lveta lauku séta “Sidraba pakavi” pirms tris gadiem
iegadajas kevi Epifaniju. Ka kompanjons un draugs pievienojas ponijs Bricis un
Latvijas sporta Skirnes kéve Madam Arietta.

PS. Ieskatu parejas 17.maija aktivitatés Balvos lasiet 23.maija laikraksta “Vaduguns”. * Turpindjums 7.1pp.
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Starté ari sacensibas. Agrita Prole ar Amerikas rikSotaju parstav zirgu sétu “Jaunbérzini”,
kas atrodas Berzpils pagasta Tabakova. Sogad augusta vina startés Latvijas Jatnieku

federacijas sacensibas pajugu braukSana.

Mazakais un asakais. Skatitaju simpétjas izpelnijas saimniecibas “Vtolirgi” saimniks
Viktors Sobols ar poniju Patriku.

lzvizina miséjos. Pajugos brauca ari muspuses cilveki. Foto — Balvu novada JaunieSu
domes prezidente Eliza Puzule.

Aija Socka

Izglitibas iestades 9.klasu skoléni aizvaditaja nedéla
kartoja eksamenu latviesu valoda.

Runas dala — dazadas témas

Stacijas pamatskolas latvieSu valodas un literattras sko-
lotaja AINA ZELCA atzist, ka izglitojamie nebija satraukusies,
jo pirms tam daudz stradaja: “Piemeéram, lielu uzmanibu
veltljam runu sagatavosanai, lai tas batu atbilstosas visiem
kritérijiem. Skoléniem 3kita, ka rakstu dala nebija sarezgita,
grutaks bijis iepriekséja gada darbs, ko pildija, gatavojoties
eksamenam.” Ka biis jaunieSiem veicies ar rakstu un runas
dalu eksamena, uzzinasim tikai vasaras vidii. Skolotaja A.Zelca,
lidzigi ka citi eksamenu priek§metu pedagogi, parliecinata,
ka parbaudes darbu rezultatu gaidiSana ir parak ilga, bet
tada ir realitate. Taujata, par ko skoleni runaja mutvardu
dala, A.Zelca atklaja, ka bijuSas dazadas témas, pieméram,
par aizrauSanos ar dejam, ka aizrausanas ar misdienu un
tautas dejam ir palidz&jusi attistities ka personibai. “Bija runa
par sasniegumiem un celu uz dziesmu; par to, ka jutas pasaule
(puisis ir barenis, dzivo kopa ar brali, kur$ skaudri un patiesi
izstastija savas emocijas, ka vinam $i dzive bez vecakiem ir
piespiedusi klit par pavaru majas un ir arl sapnis apgut
pavara profesiju). Cits stastija par celojumu, bija savacis daudz
faktu par valsti, ko apmekléjis, dalijas ar savam emocijam, ko
piedzivojis, apmekl&jot izveléto valsti un piedaloties oriente-
Sanas sacensibas. Viena jauniete atklaja, ka sapno klit par
medmasu, stastija, ka So celu redz talak, otra meitene stastija
par to, ka sava spitigaja pusaudzes vecuma salauza sapni

Klat par makslinieci un ka no 1 skatpunkta vina uz to raugas.
Cits dalijas pieredzé par aizrauSanos ar karate, ka ta var
palidzet nakotnes profesijas izvelg, jo nakotné velas klut par
ugunsdzeséju,” pastastija skolotaja. Jauniesi eksamena runas
dala, ka ierasts, lielakoties izvélas témas, kas saistitas ar vinu
interesem un hobijiem.

Svarigi gut labu rezultatu

KEITA ZAHARANE no Balvu Valsts gimnazijas atklaj, ka
pirmais uzrakstitais eksamens nebija parak grits: “LatvieSu
valodas eksamenam biju labi sagatavojusies — atkartoju
pareizrakstibas likumus un interpunkciju. Eksamena
uzdevumi neskita parak sareZgiti, jo tie bija lidzigi jau ieprieks
pilditajiem, gatavojoties eksamenam. Eksamena darba
izpildiju visus uzdevumus un diezgan atri pabeidzu darbu,
un atlika laiks, lai velreiz parbauditu uzrakstito. Vieglaka Skita
rakstu dala eksamenam, jo mutvardu dala ir vairak uztrau-
kuma. Mutiskaja dala izvél€jos tému par skolénu attieksmi
pret macibam. Rakstiskas dalas parsprieduma izveléjos temu,
kas bija citats “Cilvéks ar labu gramatu rokas nekad nebiis
vientul§”. Sim citatam pilniba piekritu.” Nakamais eksamens
9.klasei bs anglu valoda, par ko Keita nemaz neuztraucas.
Anglu valoda ir vinas un vairaku citu jaunieSu stipra puse,
kur lielu ieguldijumu devusi ar1 skolotaji. Uzrakstit eksamenu
darbus pec iespé€jas labak Keitai ir Joti svarigi, jo tas dos lielakas
iespé€jas turpinat macibas izveletaja skola.

ANETE DZENE no TilZas pamatskolas péc eksamena atzist,
ka prieksa vel ir divi eksameni - anglu valoda un matematika:
“Tagad, kad esmu norunajusi runas dalu latvie$u valoda,

levu Koskinu. ZS “Mezaines” nodarbojas ar jaukto lopkopibu, tostarp saimnieciba ir 9
zZirgi.

Sacies eksamenu laiks

esmu mazak nervoza. Par latvieSu valodas runu uztraucos
visvairak no visiem parbaudijumiem, jo ir jaruna parliecinati
un drosi, ieklaujoties laika. Mutiskaja dala stastiju par savu
pieredzi mizikas skola un ari visparigi par miziku. Rakstu
dala vispar nebiju uztraukusies, bija tada sajtta, ka pildu
parastu darba lapu, ka skolas ikdiena.” Uzdevumi Anetei
Skita salidzinosi viegli, un nebija tada, ko vina neizpildija.
Jaunietei lielakas grutibas sagadaja teikumu parveidoSana
un ari veidoSana, jo, kad saka apgit $is témas, bija jamacas
attalinati. “Kopuma nebija tik traki, ka biju iedomajusies.
Ceru, ka vertéjumi eksamenos bius labi, lai paSai bitu lepnums,
pabeidzot 9.klasi,” atzist Anete. Protams, vina gatavojas ari
nakamajiem eksameniem — macas, apmeklé konsultacijas.

TINA LEONE no Eglaines pamatskolas, kad pirmais
eksamens ir aiz muguras, atzist, ka bija sagatavojusies tam
diezgan labi: “Lielakais uztraukums bija runas dala, jo baidijos
sajaukt un aizmirst, ko vélos pateikt. Savukart rakstiskajos
uzdevumos jutos mazliet neparliecinata, vai viss ir uzrakstits
pareizi. Tomér eksamens nelikas parlieku sareZgits, uzdevumi
bija saprotami un izpildami, un man izdevas izpildit visus.
Nedaudz vairak nacas pastradat ar parspriedumu, jo témas,
manuprat, nebija vienkarsas, bija jaiegulda vairak laika, lai
savas domas noformulétu skaidri un parliecinosi. Tacu ari ar
to tiku gala. Tagad gatavojos nakamajiem eksameniem —
censos regulari macities un atkartot ieprieks apgtito.” Tinai ir
svarigi, kadi biis vértéjumi eksamenos, jo tie ietekmes gan
talako izglitibas celu, gan ari paSsajttu par ieguldito darbu:
“Velos pieradit sev, ka spéju sasniegt labus rezultatus, ja vien
censos.”
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Atziméjot Ugunsdzéséju un glabéju dienu un Ugunsdzésibas Latvija
160.gadadienu, ka ari godinot ieguldijumu Latvijas un tas iedzivotaju drosibas
stiprinagana, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD) Latgales regiona
parvaldes amatpersonam 14.maija Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestade
“Vienibas nams” un 16.maija kultaras pili “Ziemelblazma” Riga pasniedza
apbalvojumus.

Tos sanéma ari muspuses ugunsdzeseji glabeji:

¢ Par priek$§zimigu dienesta (darba) uzdevumu izpildi, nozimigu ieguldijumu VUGD
noteikto uzdevumu izpildé un sakara ar Latvijas Ugunsdzesibas 160.gadadienu, ar VUGD
III pakapes apbalvojuma zimi “Par priekSzimigu dienestu” apbalvoja Vilakas postena vada
komandiera vietnieku virsserzantu ELVI LOGINU;

¢ Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta Pateicibu izteica Balvu dalas
ugunsdzeséjam glabejam (autovaditajam) kapralim OLEGAM HARKOVAM;

¢ Par priek$zimigu dienestu un sakara ar Latvijas Ugunsdzesibas 160.gadadienu VUGD
Latgales regiona parvaldes Pateicibu izteica Vilakas postena ugunsdzéséjam glabéjam
(autovaditajam) kapralim KRISTIANAM BABANAM un Balvu dalas vada komandiera
vietniekam kapralim ELVIJAM BURKAM;

Ugunsdzesibai Latvi

Pasniedz apbalvojumus

¢ Par nozimigu ieguldijumu VUGD stratégisko
meérku un uzdevumu IstenosSana, attistibas un prestiza
veicinaSana, ka ari par teicamiem dienesta pienakumu
(darba) izpildes rezultatiem un sakara ar Latvijas
Ugunsdzesibas 160.gadadienu ar VUGD apbalvojumu
“Jubilejas goda zime “Latvijas Ugunsdzesibai — 160””
apbalvoja Vilakas postena vada komandiera vietnieku virsniekvietnieku GUNTI
ALEKSANU, Vilakas postena ugunsdzéséju glabeju (autovaditaju) serzantu DAINI
BABANU, Balvu dalas vada komandieri virsleitnantu ANDRI CEPLITI, Balvu dalas vada
komandieri virsleitnantu JANI JAUNDZEIKARU, Vilakas postena vada komandiera
vietnieku virsniekvietnieku INGU KOKOREVICU, Balvu dalas vada komandiera vietnieku
virsniekvietnieku RITVARU KOMAROVSKI, Balvu dalas ugunsdzeséju glabeju kaprali
ALEKSANDRU KOSLEVU, Balvu dalas vada komandiera vietnieku virsniekvietnieku
MARI KUSNERU, Balvu dajas vada komandiera vietnieku serzantu EDVINU PUSPURU,
Vilakas postena ugunsdzéseju glabeju (autovaditaju) virsserZantu JURI ROMANOVSKI,
Balvu dalas ugunsdzeseju glabéju kaprali IMANTU TRUPOVNIEKU un Vilakas postena
vada komandiera vietnieku virsniekvietnieku ANDRI UBAGU.

Japiebilst, ka sviniga pasakuma laika astoni ugunsdzeseji glabeji, kuri nesen uzsakusi
dienestu VUGD, deva zvérestu pasaizliedzigi kalpot Latvijas valstij. “VUGD ar lepnumu un
gandarijumu sveic visus apbalvotos. Paldies par jasu darbu!” pateicas VUGD kolektivs.

“Vai sabiedriskas tualetes domatas

iedzivotajiem?”

Balvu pilséta jau vairakus gadus darbojas divas jaunuzbivétas
sabiedriskas tualetes — Lac¢a darza un pie skvera.

Ciet vai vala, — lemj péc situacijas

Ja reiz tas ir sabiedriskas tualetes, paSsaprotami, ka tam jabuit pieejamam gan
pilsetas iedzivotajiem, gan ari viesiem. Tomer, ka pastastija kads balvenietis, veloties
apmeklét tualetes, abas bija aizslégtas. Tas gan bija ziemas ménesos, bet virietis vélas
noskaidrot, proti, ka tad ar $im tualetem ir, — tas patieSam domatas iedzivotajiem
vai ari uzbuvetas tikai skaistumam?

Japiebilst, ka $is jautajums aktualizéjies ne pirmo reizi. Lai vai ka, pagajusaja
piektdiena, dodoties neliela izlukgajiena, laikraksta “Vaduguns” Zurnalists
parliecinajas, ka tas ir atvértas. Tikmér Balvu pilsétas parvaldes vaditajs ARTURS
LUKSTS pastastija, ka to, kad tualetes ir slégtas vai atvertas, tiek izlemts, izvertéjot
situaciju. “Tualeti LaCa darza ziema, kad ir liels sals, patieSam slédzam ciet. Tas tadel,
jo gada aukstajos ménesos tur médz iemitinaties cilvéki ar apSaubamu reputaciju,
kuri tualetes izmanto bezmaz vai dzivoSanai. Laca darza ir ari mazaka iedzivotaju
kustiba. Tikmer tualete pie skvera ir atverta, iznemot nakts stundas. Savukart gada
siltajos ménesos abas tualetes ir atvertas. Ta tas ir ari Sobrid, neskatoties uz to, ka
joprojam ir cilveki, kuri tas meédz izmantot neparedzétiem meérkiem,” skaidro A.Luksts.

Izmantojiet saudzigi un aiz sevis atstajiet kartibu!

Balvu pilsetas parvaldes vaditajs piebilst, ka tehniskie darbinieki abas sabiedriskas
tualetes regulari uztur tiriba un kartiba. Ta patieSam ari ir, jo, pagajusaja piektdiena,
ieltikojoties tualeSu iekSiené, netiriba netika manita. AtSkiriba ir tikai tualeSu
nolietojuma, kas ir lielaka tai, kura atrodas pie skvera. “Diemzel ari regulara tualeSu
tiriSana ne vienmer dod savu efektu, jo neilgi péc to sakopSanas tas médz apmeklét
jau minétie cilveki ar apSaubamu reputaciju, un tualetes atkal ir netiriba. Sakara ar
to esam arl sanémusi zvanus no iedzivotajiem, kuri sudzéjusies, ka tualetes ir
nesakoptas. Tomeér vélos atkartoti uzsvert, ka iemesls tam ir tikai un vienigi tas, ka
tualetes durvis medz vert vala cilveki, kuriem savu dabisko vajadzibu apmierinaSana
ne vienmer ir vienigais tualetes apmekléjuma merkis. TualeSu tiribai sekojam lidzi un
to, protams, darisim ari turpmak. Sabiedriskas tualetes nav ari uzstaditas un uzbuvetas
pasvaldibai, bet gan pilsétas iedzivotajiem un viesiem. Tade] ar laikraksta “Vaduguns”
starpniecibu velos iedzivotajus aicinat tualetes izmantot saudzigi, bet aiz sevis atstat
kartibu - tapat, ka jebkura cita publiska vieta,” uzsver A.Luksts.

Laiks gatavoties “Prieka

31.maija Balvu novada notiks tradicionalas autoorientéSanas sacensibas
“Prieka tare”!

Piedalities aicinatas komandas no visas Latvijas un ari kaiminvalstim, kuru sastava var
bat tikai sievietes (vismaz divas dalibnieces). Lidzi janem telefons ar interneta pieslegumu.
Komandas vertes péc to noforméjuma un uzdevumos iegutajiem punktiem. Pieteikties

Nepalaid garam!

Uzdarbojas makslinieki. Attéla redzama sabiedriska tualete La¢a darza. Kadé| ta jaboja ar
dazadiem képajumiem, nav saprotams. Balvu pilsétas parvaldes vaditajs Artars Luksts ari
atgadina, ka bez sabiedriskajam tualetém Laca darza un pie skvera ir ari parvietojamas tualetes:
“Tas pieejamas jebkura laika, netiek slégtas ciet un ir apkoptas. |znémums ir tikai gada aukstie
ménesi, kad Sis tualetes tiek aizvestas prom, lai tas atkal uzstaditu pavasari.”

tarei’!

sacensibam var elektroniski lidz 25.maijam, rakstot uz e-pasta adresi: sportacentrs@balvi.lv.
Savukart sacensibu diena registracija notiks no pulksten 9.30 lidz 10.30 stavlaukuma pie
Balvu Kultiiras un atptitas centra (Brivibas iela 61). Pieteikuma janorada komandas
nosaukums, pasvaldiba, dalibniecu vards un uzvards, talruna numurs un e-pasta adrese.
Dalibas maksa - 10 eiro no katras sacensibu dalibnieces. Starts — pulksten 11!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Locmelis
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Atgriezoties pie publicéta

Kalpaka vidusskolas Balvos nebus

Si gada sakuma Ministru kabinets apstiprinaja
ricibas planu Latvijas austrumu pierobezas ekono-
miskas izaugsmes un drosibas stiprinasanai. Starp
planotajiem pasakumiem bija ari vidusskolas ar militaru
ievirzi veidoSana péc pulkveza Oskara Kalpaka pro-
fesionalas vidusskolas parauga, kas atrodas Kandava.
“Vai ari Balvos biis §ada skola?” $ads jautajums tika
uzdots Sogad 18.februari, kad Balvu Profesionalaja un
visparizglitojoSaja vidusskola tikas Balvu novada
pasvaldibas un Aizsardzibas ministrijas parstaviji.

Nodibinat izglitibas iestadi austrumu
regiona — izaicinajums

Balvi bija viens no pieturas punktiem, ko apmekleja Aizsar-
dzibas ministrijas parstavji, galigo lemumu solot pienemt péc
citu Latgales pierobeZas regiona skolu apseko3anas. Tikmér
Aizsardzibas ministrijas projekta vaditajs pulkvedis Vilis
Bauska tikSanas laika ar Balvu novada pasvaldibas parstavjiem
atzina, ka nodibinat $adu skolu austrumu regiona ir
izaicinajums, tacu ministrija gatava to darit. Vienlaikus,
pulkveZa ieskata, viena no tris kritiskajam lietam, kas varétu
radit problémas, ir @dinaSana. Proti, atSkiriba no visam paréjam
skolam, kas darbojas Latvija, Saja gadijuma izglitojamajiem
janodrosina Cetras edienreizes — brokastis, pusdienas, launags
un ari vakarinas. Tas nozimé, ka nepiecieSama virtuve, kas
darba dienas nodrosina visas edienreizes. Nakama probléma
ir dienesta viesnica. “Proti, jarékinas, ka minimalais izgli-
tojamo skaits buis simts, ar iespéjamo izaugsmi lidz pat 200.
Savukart treS$a probléma, kuras dé] daudzas skolas nevar
pretendét uz skolu ar militaro novirzienu, ir apvidus pieeja-
miba. Saja gadijuma ar vardu ‘apvidus’ domats lauks, zeme,
kas pieder pasvaldibai vai “Latvijas valsts meZiem”, kur
jaunkadeti var veikt taktisko apmacibu. Apvidum jabut
gajiena attaluma, lai gadijuma, ja, pieméram, pirma stunda
ir matematika, bet otra - taktika, var panemt visu nepie-
cieSamo un doties uz taktiku,” darija zinamu pulkvedis.

Skola Malta — atbilstoSaka

Balvu novada pasvaldibas parstavji apliecinaja gatavibu
no savas puses ieguldities un darit visu, lai Sada skola Balvos
batu. “Mums Skiet un ari no Aizsardzibas ministrijas parstavju
puses sadzirdeéjam, ka Balvu piedavajums Saja bridi ir visla-
bakais. Sobrid lielakais minuss, par ko kopigi jaruna ar Aizsar-
dzibas ministriju, ir tas, ka janodrosina papildus kopmitnes,
kas ir nepietiekama apjoma. Ja turpinasim dialogu ar Aizsar-
dzibas ministriju, pastav liela iesp€jamiba tikt sadzirdétiem,
lidz ar to divas izglitibas iestades varétu atrasties vienas telpas,
kas pat mazinatu izdevumus,” tolaik noradija Balvu novada
pasvaldiba.

Tomeér vidusskolas ar militaru ievirzi Balvos diemzel nebis.
Pagajusaja ceturtdiena Aizsardzibas ministrijas Militari
publisko attiecibu departaments informéja, ka, lai stiprinatu
jaunieSu patriotisko audzinaSanu un militaras izglitibas

Informeé robezsardze

Aiztur cigareSu kontrabandistus

iespéjas nodrosinatu ari jaunieSiem Latgalg, ta tiks veidota
Rézeknes novada Malta. Kadel ta? “Aizsardzibas ministrija
veica Latgales regiona skolu izvértéSanu atbilstosi skolas
vajadzibam un kritérijiem. Izp&tes laika savu infrastruktiru
izvertéSanai pieteica ari paSvaldibas. Pamatojoties uz iegiito
informaciju, par atbilsto$ako tika atzita Rézeknes novada
Maltas vidusskola,” pastastija ministrija.

Jaunaja skola, kurai planots pieskirt generala Pétera Radzina
vardu, visparizglitojoSo priekSmetu studijas tiks apvienotas
ar militaro prasmju un vertibu apguvi, laujot skoléniem attistit
lidera dotibas, atbildibas sajutu un fiziskas prasmes. Tapat
planots, ka pirmaja macibu gada tiks uznemti lidz 30
audzekniem. Macibu laika audzekni bus nodroSinati ar
stipendiju, apmaksatu dienesta viesnicu, eédinaSanu cetras reizes
diena un nepiecieSamo materialo nodrosinajumu (formas
térpu, ekipéjumu un citam nepiecieSamajam lietam). Skolas
absolventiem tiks ieskaitits Latvijas Nacionalas aizsardzibas
akadémijas kadetu kandidatu posms un Valsts aizsardzibas
dienests.

Japiebilst, ka Aizsardzibas ministrija par jaunas skolas izveidi
gatavos informativo zinojumu izskatiSanai Ministru kabineta.
Péc ta apstiprinaSanas tiks iecelts skolas direktors, kura
uzdevums bis veidot komandu macibu iestades registracijai
un skolas macibu programmas izveidei. Jaunas skolas izveide
ieklauta ari Sogad apstiprinataja ricibas plana Latvijas
austrumu pierobeZas ekonomiskajai izaugsmei un drosibas
stiprinaSanai 2025. - 2027.gadam.

15.maija Balvu novada Kubulu pagasta robezsargi par tabakas izstradajumu nelikumigu parvietoSanu aizturéja
divus Latvijas pilsonus, ka rezultata sadarbiba ar Valsts policijas Latgales regiona parvaldes amatpersonam

izn@ma 20 000 kontrabandas cigaresu.

Parbaudot informaciju par tabakas izstradajumu nelikumigu parvietoSanu, Kubulu pagasta tika apturéta “Volvo S80”
markas automasina, kura atradas divi Latvijas pilsoni. Automasinas parbaudes laika salona uz aizmuguréjiem sédekliem
robeZsargi konstateja divas kartona kastes. Veicot to apskati, robeZsargi konstateja, ka kastes atrodas 20 000 cigareSu “Marlboro”
bez akcizes markam. RobeZsargi informaciju nodeva Valsts policijas amatpersonam, kas ieradas notikuma vieta un veica
turpmakas procesualas darbibas. Tapat konstatéts, ka transportlidzekla vaditajam ir speka esoSs vadiSanas tiesibu izmantoSanas

aizliegums.

Abas notikuma iesaistitas personas ir aizturétas, bet cigaretes nodotas Valsts policijai, kas uzsakusi kriminalprocesu péc
Kriminallikuma 221.panta otras dalas — par tabakas izstradajumu nelikumigu parvietoSanu ievérojama apjoma, ja to izdarijusi
personu grupa péc iepriekséjas vienoSanas. Par $adu noziedzigu nodarijumu soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz tris
gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar probacijas uzraudzibu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu.

Informe policija Informeé ugunsdzeseji

Brauc dzéruma

15.maija Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Ziemellatgales iecirkna amatpersonas, pildot dienesta
pienakumus, Baltinava pamanija velosipéda vaditaju, kurs izdarija aizdomigus manevrus. Veicot parbaudi,
likumsargi konstat€ja, ka persona brauca ar divriteni 1,02 promilu reibuma. Uzsakts administrativa parkapuma

process.

No Balvu novada pasvaldibas

Péc Aizsardzibas ministrijas lemuma, ka vidusskola ar
militaru ievirzi péc pulkveza Oskara Kalpaka profesio-
nalas vidusskolas parauga tiks veidota Rézeknes novada
Malta, laikraksts “Vaduguns” atkartoti sazinajas ar Balvu
novada pasvaldibu. Taja atkartoti uzsvera, ka no pas-
valdibas puses tika izdaris viss iesp&jamais, lai $ada skola
buitu Balvos. “Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola ir Joti laba un piemérota infrastruktiira. Tomeér
ir zinami iemesli, kade@] par $is skolas atraSanas vietu nav
izveleti Balvi. Pirmkart, pats lielakais izaicinajums ir, ka
skola atrastos parak tuvu austrumu robezai un kara
gadijuma ta batu tiesa artilérijas Saviena attaluma no
Krievijas robeZas. Ari Ukrainas kar$ pieradijis, ka agresor-
valsts Krievija raidijusi raketes uz macibu iestadém, ka
rezultata tikusi nogalinati daudzi cilveki. Otrkart, Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas apkartné
atrodas vairakas daudzdzivoklu majas. Tas nozime, ka
apdraudeti butu ari civiliedzivotaji, ka ar1 aktuals
jautajums, vai vini vispar veletos dzivot blakus militaram
objektam. Tadel, nemot vera, ka pienemts lemums So
skolu atvert citviet, Sobrid komunicéjam ar SIA “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvieniba” vadibu un Veselibas
ministriju, ka vélamies un esam gatavi uz slimnicas bazes
sagatavot militaros medikus. Sis jautajums ir procesa,”
inform@&ja pasvaldiba.

Skerslis uz cela

17.maija ugunsdzéséju glabéju palidziba bija nepiecieSama
Kubulu pagasta, kur noliizis koks bija nokritis pari cela braucamai

— (=

dalai. Koks tika sazagéts un novakts no brauktuves.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Pieredze

lzveido “Méeness darzu”

No sirds un ar cienu pret ziediem

Aija Socka

“Kada bridi sapratu — vieniga lieta, kas man palidz
restartéties péc darba, ir mans darzs. Ta bija mana
miera osta, kur valdija klusums, ziedi un sajiita, ka viss
ir sava vieta,” teic LINDA ROMANOVA, kura lidz $im
stradaja valsts iestadé Balvos, bet Soménes atvéra
stadaudzétavas durvis apmeklétajiem Gulbenes
novada Litenes pagasta.

Ka radas ideja par “Meness darzu”?

— Mana aizrauSanas ar augu audzeéSanu un darzkopibu
nav ielikta Supuli. Ta radas pavisam nesen, kad 2019.gada
kopa ar gimeni iegadajamies maju Liteng. Viss sakas ar vienu
liliju dobi, ko pati izveidoju, un nelielu siltumnicu ar
tomatiem, ko bija atstajusi ieprieks@jie saimnieki. Pamazam,
gandriz nemanot, liliju dobei blakus paradijas dobe ar
gladiolam, tad naca apmatiba ar vasaras pukém podos. Taja
laika vel stradaju valsts iestadé, kur ikdiena bija atra, saspringta
un pilna ar dazadiem pienakumiem. Laika gaita arvien
skaudrak izjutu to, ko sauc par izdegSanu. Ieksgji biju nogurusi,
iztukSota un sapratu, ka, turpinot tada ritma, pazudiSu
pavisam. Nonacu izveéles prieksa — turpinat pazistamo, bet
sevi nezelojoSo ikdienu, vai arl uzdriksteties izveidot ko savu.
Doma par siltumnicu un pasas audzéetiem stadiem jau kadu
laiku klusi dzivoja kaut kur fona, lidz pienaca istais bridis un
nolému: ir pienacis laiks atvért durvis jaunai, klusakai, bet
daudz piepilditakai dzivei. Ta radas “Méness darzs”.

Ar kadiem darbiem sakat realizet domu par stadu
audzesanu?

—Saja posma milzigu lomu un patiesu atbalstu sniedza virs
Peteris. Vins noticéja Sim sapnim pat stiprak neka es pati. Kad
viram pateicu, — viss, ir pienacis laiks istenot ideju par stadu
audzeSanu -, vins uzreiz parnéma sava zina lielako dalu
praktisko lietu. Virs atrada piemeérotu siltumnicas karkasu,
atveda to majas, izplanoja, kur tai vislabak atrasties, un pats
to ari uzstadija. Ieksa ierikoja galdus, vietas augstajam dobém,
ka ari sakartoja visu ta, lai Sis “ziedu majoklis” klatu par istu
vietu, kur augt sapniem. Par 3o visu Saubijos pat tad, kad virs
agra rudens rita gatavojas braukt uz Iecavu péc siltumnicas
karkasa. Jautaju vinam: “Tu saproti to, ka tagad atvedisi
siltumnicu majas, un mums atpakalcela vairs nebts?! Un kas
bus tad, ja man nekas nesanaks?” Uz ko vin$ smaidot
atbildéja: “Nu tad mums bus Joti daudz vietas, kur audzéet
tomatus!” Kameér vin$ rapéjas par siltumnicas karkasu,
konstrukcijam un visu paréjo, kéros pie planoSanas dalas —
domaju, kadus un cik daudz puku jaunstadu satit, ko pati
séSu no seklinam, cik daudz vietas kam vajadzes, ka labak
sakartot ziedu plasmu. Tam visam paraléli, lai uzlabotu savas
zinaSanas, apguvu ari darzkopibas kursus. Ta més kopa —
vins ar darbarikiem, es ar seklu pacinam un sarakstiem —lénam
sakam kopa veidot vietu, kuru Sodien saucam par “Méness
darzu”.

Ka mainijas ikdiena, atsakoties no algota darba?

- Diezgan radikali. Stradajot valsts darba, dzive riteéja péc
stingra grafika, bet Seit tada nav. Te strada pats sev — cik
daudz izdarisi, tik ari bas. Esmu vakara cilveks, “ptice”, un
Sobrid mani Joti iepriecina tas, ka riti var sakties lenak. Aizvedu
bérnu lidz skolas autobusam, uztaisu kafiju, panemu kraziti
rokas un dodos uz siltumnicu. Tur, klusuma, 1énam sapla-
noju, ko diena dariSu. Mans produktivakais laiks ir vakara
stundas. Citreiz darbi siltumnica ieilgst lidz pat diviem vai
trijiem nakti. Bet naktij ir sava aura — darbi rit mierigak, domas
sakartojas, un viss notiek ar citu noskanu. Nosaukumu
“Meness darzs” izvelgjos ne tikai tapéc, ka nosléepumaini, bet
ari tadel, ka pati Saja laika jatos visdzivak. Un ja vél skaidra
nakts, zvaigznes un meness debesis... Tad gribas klusét un
vienkarsi biit.

Uzsakot dzive kaut ko jaunu, Skiet, netriikst
nedrosibas un satraukuma mirklu.

— Bailes bija. Un nedrosiba pavisam noteikti gaja blakus.
Bet vienlaikus bija ari sajtta, ka vairs nevaru atgriezties pie
iepriekseja, ka tur sevi jau biju pazaudgjusi.

Tados briZos loti svarigi, lai blakus ir cilveks, kurs tic taviem
spékiem un sapniem, sniedz atbalstu. Man, par laimi, ir tads
cilveks. Mans virs vienmer saka: “Viss bis labi. Tev izdosies!”
Ar tajos briZos, kad rokas sak nedaudz nolaisties, vins atrod
veidu, ka iedrosinat. Ta soli pa solim $i jauna realitate ienaca
misu dzive, un tagad ir liela gandarijuma sajuta. Kad redzi
sava darba iznakumu skaistu, dzivu, ziedo3u, saproti, ka bija

verts. Katrs solis, katras Saubas, katra nakts siltumnica - tas
viss bija vajadzigs, lai nonaktu lidz Sim rezultatam.

Par kuriem augiem uzreiz zindjat, ka tie noteikti
augs un ziedes Jusu siltumnica?

— Jau no pasa sakuma zinaju - mana siltumnica bas
petiinijas un kalibrahojas. Ar pettinijam viss sakas, tas bija
pirmas pukes, ko jau ieprieks biju méginajusi izaudzét no
seklam. Savukart kalibrahojas ar savu krasu daZadibu,
smalkumu un ziedé$anas bagatibu mani vienmeér ir apbtirusas.
Un kur nu bez lizantém - tas mana siltumnica ir goda vieta!
Lielakas Saubas bija par pelargonijam. Nevis tapec, ka man
tas nepatiktu, bet vairak baidijos, vai cilveki tas novertes, vai
iepatiksies. Dazkart drosmigaks krasu salikums vai neparastaks
zieds var parsteigt un ar1 samulsinat. Katrs augs ienak darza
ar savu raksturu. Ir tadi, kas uzreiz jatas ka majas. Un ir ar1
tadi, ar kuriem jaiemacas saprasties. Tomeér ari tas ir skaisti —
katrs mazs eksperiments ir cel$ uz kaut ko jaunu.

Ka augi Sopavasar jutas siltumnica, vai pietika
gaismas un siltuma, lai pienemtos speka?

— Sis pavasaris bija diezgan izaicino3s — daudz makonu,
maz saules, salnas, véss un mitrs laiks, kas ne vienmeér nak par
labu siltumnicas iemitniekiem. Augiem pietriika gaismas, un
tas bija jitams — augSana briZiem bija gausaka, bija nepie-
cieSama pacietiba. Bet ar siltumnicas kurinaSanu, regularu
pieskatiSanu un lielu gadibu viss izdevas.

Vai salnas ir lielakais darzkopja bieds pavasari?

—Tas, ka jutas augi, loti cieSi saistits ar to, ka jutos pati. Ja
tiem truikst gaismas vai siltuma, to uzreiz sajiatu. Tapéc ripes
par augiem nekad nav tikai fizisks darbs — tas ir dialogs. Kluss,
bet loti skaidrs. Sopavasar nacas naktis celties vairakas reizes
—kurinat krasni, parbaudit temperatiru, parliecinaties, vai
viss kartiba. Salnas noteikti ir viens no lielakajiem satrau-
kumiem 3aja laika. Pat tad, ja termometrs rada plusus, augi
siltumnica var justies ne visai labi. Un tad stavi tur — nakts
tumsa, méness gaisma — un megini sajust, vai pietiek siltuma.
Protams, ir nogurums. Reizém ari Saubas. Bet taja bridi, kad
no rita atver siltumnicas durvis un viss zalo, viss dzivs —sirds
priecajas. Taja bridi zini, — viss, ko dari, ir ta verts!

Ka jutaties pirmaja tiksanas reize ar cieminiem,
kad verat durvis apmekletajiem?

—Durvis apmeklétajiem atvéram 3.maija. Ja, sirds taja diena
sitas straujak neka parasti. Pirms pirmajiem cieminiem bija
sajuta, it ka gaiditu eksamenu vai pat kadu loti svarigu viesi.
Visu vélreiz sakopu, parbaudiju un parstaigaju. Domas
skangja: “Vai viss izskatas labi? Vai patiks? Vai buis kads, kas
atbrauks?”

Un tad ienaca pirmie apmeklétaji — ar smaidu seja, ar acim,
kuras bija lasams prieks un sajusma. Taja bridi visas Saubas
pazuda. Sajutu, ka Sis darbs, stasts un vieta tieSam uzruna
cilvekus. Brauca ciemini gan no Gulbenes, gan no Balvu puses
—visiem bija interese apskatit, ka izskatas kaut kas jauns, kas
tapis no sirds. Ta diena bija ka pirmais zieds, kas atveras péc
ilgas gaidiSanas, un taja bija viss — prieks, viegls nogurums un
liels, liels gandarijums.

Kadus augus paslaik piedavajat interesentiem?

- Sobrid “Meness darzs” ir krasains ka palete — te zied
petunijas, kalibrahojas, nemézijas, pelargonijas un citas
viengadigas pukes, kas ir gatavas uzplaukt jebkura darza vai
balkona. Pieejami arl iekarinamie puku podi - jau gatavas
kompozicijas, kur viss ir saskanots un zied. Tapat ir ari
struktaraugi, kas pieSkir kompozicijam dzilumu un ipasu
raksturu. No darzenu stadiem piedavajam tomatus (gan
siltumnicu, gan lauka Skirnes), papriku, asos piparus un
gurkus. Ipass prieks par to, ka ikviens var atbraukt uz
siltumnicu, izvéléties savus iecienitos augus. Ja lidzi atvedis
savu puku podu vai trauku, ar prieku palidzesu to parverst
par personalizétu ziedu kompoziciju — tadu, kas ziedes tiesi
ta, ka sirds velas. Ja kadam celS uz Liteni nav, ta teikt, pa
rokai, piedavajam piegadi uz Balviem un tuvako apkartni.
Lai ziedi nonak tur, kur tie gaiditi - pat tad, ja attalums Skiet
par lielu.

Katra darza vai siltumnica medz but sava 'odzina’.
Kada ir Juseja?

—Katram stastam vajag kadu telu, kas taja ienes noslepumu.
“Meéness darza” Sis téls ir melnais zieds — pettinija “Ray Black”,
ko mili saucu par melno pika damu. Ta nav ierasta darza
koSuma meklétaja, ta ir ka naksnigs samts ar bordo atblazmu,
grezna un klusa, un pievelk skatienu ka magnéts. Tiesi tas, ka
ta ir at3kiriga, man Skiet, ari uzruna daudzus pircéjus. Sakuma
biju nedaudz nobijusies — melna puke nav katra darza ierasta

e g i1y [

Siltumnica. “Méness darza” saimnieki —

Linda un Péteris
— atklaj, ka darza nosaukums atnaca pats, negaiditi. Tas
atspogulo noskanu, ko vini grib dot Sai vietai — magisku,
nedaudz sapnainu un mierpilnu. Tadu, kur augi tiek loloti
ne tikai ar rokam, bet ari ar domam.

lieta. Bet izradijas, ka tieSi ta ir viena no pieprasitakajam.
Cilveki nak, ierauga un vienkarsi saka: “Es gribu $o0.” Ta ir
mana odzina, kas atgadina, ka reizém lielakais skaistums
atrodams taja, kas neatbilst standartiem. Un tieSi tapec
“Meéness darza” ta vienmeér biis ipasa vieta.

Lai ari sezona tikko sakusies, varbiit domas jau
planojat nakamo pavasari?

—Ja, protams, domas par nakamo pavasari sak rasties jau
tagad, kad $i sezona vel tikai uznem apgriezienus. Katrs
apmeklétajs, katra sastadita puku kaste, smaidosa seja iedod
ideju — ko vel varetu darit, lai So vietu izveidotu vel siltaku,
ziedoSaku un ipasaku. Nevaru solit, ka nakamaja gada augu
biis divtik vairak, bet varu drosi teikt, ka viss, ko darisu, biis
ar to pasu sajutu, ar ko saku - no sirds un ar cienu pret katru
ziedu. Kas zina, varbtt kadu dienu “Meéness darzs” bus arl
vieta, kur notiks mazas ziedu darbnicas, iedvesmas pécpus-
dienas vai ziedu pastaigas meness gaisma. Bet lidz tam lauju
sapniem augt gluzi ka seklinam — klusi un pacietigi.

Kadiem darbiem veltisiet laiku, kad augu stadi
bus aizcelojusi uz citam majam?

— Darbi jau isti nekad neapstajas, tie vienkarSi maina
virzienu. Tad “Meéness darzs” paries nakamaja faze. Saksies
stadiSana siltumnicas un lauka - tomati, paprika, gurki. Tie
vel tikai uzsaks savu celu uzrazu, bet doma ir skaidra — vasara
Sie labumi biis pieejami ari tirdznieciba. Un tad vel ziedi —
tikai Soreiz ne stadi, bet grieztie. Planoju piedavat ari lilijas,
lizantes un varbiit vél kadu smarZigu parsteigumu, kas
uzplauks tiesi laika. Grieztie ziedi ir ka cita valoda — mazak
podu, vairak klusas elegances. Arl tie biis dala no “Meéness
darza” vasaras. Ta ka mierpilnas dikstaves nebts, bts cits
ritms.

Kas vel bez augiem Jus iepriecina, ka medzat
atpusties?

— Lai cik paradoksali tas izklausitos, augi ir ari mana atputa.
Kad viss apkart ir steidzigs vai nogurdinoss, pietiek ieiet
siltumnica, paklusét starp ziediem, paruSinaties pa zemi... un
paliek vieglak. Protams, reizém gribas izrauties arpus savas
zalas pasaules. Man Joti patik jura. Ta ir vieta, kur galva klast
skaidraka un domas - klusakas. Ceru, ka Sovasar izdosies
atrast kadu brivu bridi, lai vienkarsi aizbrauktu un paverotu
kadu skaistu saulrietu. Tapat man patik lasit gramatas, kad ir
mierigaks vakars, un pa reizei pievienojos viram makskeréSana.
Neesmu liela makskerniece, bet man patik, ka vienkarsi varam
pabtt kopa arpus ikdienas pienakumiem.

Foto - no pefsonigé arhiva
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Aritmijas sekas var but loti bistamas.
Ka to atpazit un izvairities
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No sirds ritma traucéjumiem cie$ daudzi, tacu nereti
So stavokli par problemu neuzskata: kas tur liels, ja
sirds dazreiz paskrien atrak vai Skietami pamirst? Tacu
§ada attieksme aizkavé arstésanu, lidz kadudien var
klut pavisam slikti.

Ka atpazit aritmiju un izvairities no bistamam sekam, skaidro
Veselibas centru apvienibas (VCA) poliklinikas “Aura”
kardiologs ALBERTS BERZIN§ un sertificéta farmaceite IRINA
KORCAGINA.

Pulss — 155, reibonis, trukst elpas...

“Aptieka nereti iegriezas dazada vecuma iedzivotaji, kuri
stdzas, ka sirds kaleno, lec lauka no kratim vai peksni it ka
pamirst. Tad noteikti iztaujajam par passajitu, nepieciesa-
mibas gadijuma - izméram arterialo asinsspiedienu un par-
baudam pulsu. Dazkart farmaceita konsultacija pat beidzas
ar to, ka veselibu apdraudosa stavokla dé] izsaucam neat-
liekamo medicinisko palidzibu,” stasta farmaceite Irina
Korc¢agina un turpina ar nesen pieredzetu gadijumu. “Kads
virietis versas aptieka ar lagumu iedot zales pret “briesmigu
trici kraitis un reiboni”. Saruna noskaidroju, ka, piedzivojot
8is sajiitas, vins noléma doties pastaiga atra soli, lai, vinaprat,
uzlabotu sirds apgadi ar skabekli. Rezultata virieSa pulss bija
150 sitienu minateé! Nekavejoties izsaucam neatliekamo
medicinisko palidzibu, kas vinu nogadaja slimnica.

Misdienas sirds ritma trauceéjumus bieZi vien piedzivo ari
jauni cilveki. Dazkart tas ir saistits ar parslodzi, stresu darba
vai, piemeéram, satraukumu pirms eksameniem. Tados
gadijumos iesakam sirds pilienus ar vilkabeli vai baldrianu,
kas var palidzet trauksmi mazinat.

Ja aptiekas klientam ir stidzibas par nelielu sirds drebesanu,
kas nav atkartota un atri pariet, iesaku nomierinaties, vairakas
reizes dzili ieelpot, iedzert ideni, kam var pievienot 15 pilienus
jau minéta nomierinosa lidzekla vai materes uzléjuma. Tacu
retas nav arl satraucos$akas situacijas, kad stingri iesakam
doties pie gimenes arsta vai kardiologa, skaidrojam, ka
aritmija, ja So diagnozi arsts apstiprinas, ir bistams organisma
darbibas traucéjums, ko bez ieveribas atstat un nearstet
nedrikst.”

Divi soli lidz iSémiskam insultam

“Aritmija patieSam nav sikums, turklat 25% iSemisku (kada
smadzenu asinsvada nosprostosanas tromba de]) insultu ir
saistiti tieSi ar aritmiju,” atzist kardiologs Alberts Berzins.
“Biezak aritmija ir iegita, ar gadiem Sada iespeja palielinas,
taCu ir zinami ari iedzimtas aritmijas gadijumi, kad to
diagnosticeé maziem bérniem.” Kardiologs skaidro, ka aritmija
ir visparéjs nosaukums stavokliem, kad ir traucets pareizs sirds
kontrakciju ritms. DaZzkart ta ir nekaitiga, bet citkart, gluzi
pret@ji, izraisa smagas sekas.

“Parasti sirds pukst noteikta frekvence. Ja tas iek3ejais
metronoms sak klibot, rodas probléma: kontrakcijas, kas ir
parak biezas (120-150 sitieni mintte, tahikardija); parmerigi
retas kontrakcijas (mazak par 55, bradikardija) vai neregularas
kontrakcijas (fibrillacija, ekstrasistolija u.c.). Aritmijas jeb
nevienmerigas sirdsdarbibas veidu ir daudz. Viena no bista-
makajam ir ventrikulara (kambaru) aritmija, kas rodas péc
sirdslekmes. Tiek traucéta asinsrite un skabekla piegade
organiem, tostarp smadzeném un nierém, un tas var pat
izraisit navi. Ja ritma trauc€jumi ir saistiti ar paléninatu pulsu,
pastav islaicigs sirdsdarbibas apstasanas risks, apturot asinsriti
un izraisot samanas zudumu,” skaidro kardiologs un piebilst,
ka, pieméram, priek§kambaru mirdzaritmijas 1ekme ir viens
no peksniem sirds ritma traucéjumiem (to raksturo atra un

neregulara sirds priekSkambaru sarauSanas), kad nekavejoties
ir jaizsauc mediciniska palidziba, jo tas var izraisit iSemisku
insultu.

Aritmiju celoni var but dazadi: sirds un asinsvadu
slimibas, hormonala lidzsvara traucéjumi, stress, noteiktu
medikamentu lietoSana; slikti ieradumi — galvenokart sme-
keSana, parmeériga alkohola lietoSana, mazkustigs dzivesveids,
neveseligs uzturs.

Bridinajuma simptomi

“Reizém cilveki aptieka stidzas par reiboniem, ari par
samanas zudumu, sliktu slodzes toleranci un elpas trakumu
pat pie nelielas pieptles, parmeérigu sviSanu, nespéku — tas
viss mudina izmerit arterialo asinsspiedienu un pulsu. Parasti
$ados gadijumos iesakam apmeklét arstu, jo jebkur§ no
minétajiem var but aritmijas simptoms,” noverojumos dalas
farmaceite Irina Korcagina.

“Ritma traucéjumi, ja vien tas nav konkréta stresa bridi,
diezgan reti ir patstaviga slimiba, vairuma gadijumu aritmija
signalize par kadu sirdskaiti,” skaidro kardiologs un uzsver,
ka labakais risinajums butu savlaiciga aritmijas noverSana.
“Ir arkartigi svarigi to uztvert atbildigi, jo aptuveni 35-40%
pekSnu naves gadijumu un smagu veselibas probléemu rodas
asimptomatiskas sirds aritmijas d€]. Sazinieties ar §imenes arstu
vai kardiologu, ja sirdsdarbiba jus kaut kas satrauc! Noteikti
rapigi noverojiet arterialo asinsspiedienu un pulsu - tas
ikvienam ir izdarams majas apstaklos, tikai jaiegadajas to-
nometrs. legriezieties aptieka un konsultéjieties ar farma-
ceitiem, kuri palidzes, piemeéram, izmerit pulsu, konsultes par
jums nepiecieSamajam iericém. Sakotnéjai parbaudei
novietojiet uz plaukstas locitavas radialas arterijas tris pirkstus.
Izdariet vieglu spiedienu tieSi zem metakarpala kaula, ar katru
pirkstu skaidri sajutiet pulsu un izskaitiet, cik sitienu ir minates
laika. Var mérijumiem izmantot ari maisdienigos viedpulks-
tenus.”

Sirds veseliba — dzivesveida spogulis

“Velos uzrunat tos, kuri sanémusi arsta receptes aritmijas,
hipertensijas vai paaugstinata holesterina limena del. BieZi
redzu: tiklidz klast labak, cilveki partrauc lietot zales, ko arsts
izrakstijis, lai noverstu infarkta, insulta un citu slimibu
attistibu. Tacu ta rikoties nekada gadijuma nedrikst! Atsakoties
lietot zales — beta blokatorus un prettrombu lidzeklus — cilveki
riske piedzivot hipertensivu krizi, insultu, butiba riske ar savu
dzivibu,” bridina farmaceite.

“Miusdienu medicina labi tiek gala ar aritmijas problemam,
tacu, ja cilveks péc mediciniskam manipulacijam un
medikamentozas arstéSanas turpina smeket, lietot alkoholu,
katru dienu vismaz 45 mintes neiziet pastaiga, stundam sez
uz divana, zivju, riekstu, augu ellas un baltas (putnu) galas
vieta biezak izvelas, pieméram, treknu sarkano galu, neka
laba sirds veselibai nebts. Vislabak izveleties Vidusjiras dietu,
kas piesatina organismu ar veseligajam taukskabem omega-
3-6-9 un nodroSina ari pietiekamu organisma apgadi ar
magniju un kaliju. Lai sirds muskulis batu vesels, tam nepie-
cieSamas ikdienas rapes. Tas nozime ari kvalitativu miegu
(bez apnojas!), regularas, ne parak intensivas fiziskas aktivi-
tates, rapes par noturigu veseligu svaru un savu mentalo
veselibu, normalu D vitamina un B12 vitamina limeni orga-
nisma (ipasi senioriem).

Aritmijas profilakse ietver vajadzibu noveérst jebkadas nega-
tivas ietekmes, tostarp stresu. Uzticieties arsta pieredzei! Ir
jalieto pareizs uzturs un jacensas piekopt veseligu dzivesveidu,
darbs jasabalanse ar atpttu, vairak jaiet daba un jaiemacas
emocijas parslegt uz labam lietam - tas nav tik grati un
neiespéjami, bet patieSam paildzinas sirds un asinsvadu
veselibu, un tatad — jasu muzu!” mudina kardiologs.

“Svarigi butu ievérot merenibu it visa — gan uztura, gan
slodzg, turklat ne vien darba, bet ari, pieméram, stradajot
darza, ejot pirti vai uzturoties saule. Parmeribas ir jaaizmirst,
it ipasi, klastot gados vecakiem. Ienaciet aptieka konsulteties
ar farmaceitu! Iespéjams, jlisu uztura nav pietiekami magnija
vai omega-3 taukskabju. NepiecieSamibas gadijuma tos var
uznemt papildus. Ja piedzivojat emocionalu stresu, var
palidzéet kads lidzeklis, pieméram, ar pasifloru. Un, ladzu,
neaizmirstiet regulari apmeklét gimenes arstu!” iesaka
farmaceite.

Informe LAD

Sezonas laukstradniekiem —
atvieglots nodoklu rezims

Lauku atbalsta dienests (LAD) un Valsts iené-
mumu dienests (VID) atgadina, ka tie lauksaimnieki,
kuri no 1.aprila lidz 30.novembrim nodarbina lauk-
stradniekus sezonas rakstura darbos, no $o darbi-
nieku algam var maksat iedzivotaju ienakuma
nodokli samazinata — 15% — apmeéra, bet ne mazaka
ka 0,70 eiro katra nodarbinasanas diena.

Sezonas laukstradnieku registracijai darba devéjiem
jaizmanto LAD Elektroniska pieteikSanas sistema (EPS)
(minétie darbinieki VID papildus nav jaregistré), taja
registréjot ienakumu gasanas dienu, noslégto ligumu
formu un sezonas laukstradniekiem aprékinato atlidzibu
par darbu. EPS ir nodroSinata iespéja lauksaimniekiem
(darba dev@jiem) iegtit apkopota veida visus ménesa laika
ievaditos datus un aprékinato nodokla apmeru, lai tos
iesniegtu VID standartizéta forma vienu reizi ménesi.

Lai lauksaimnieks varetu piemerot saviem
sezonas darbiniekiem atviegloto nodoklu rezi-
mu, tam ir jaatbilst Sadiem nosacijumiem:

¢/ lauksaimnieks nav mikrouznémumu nodokla
maksatajs;

¢/ lauksaimniekam ipaSuma, pastaviga lietoSana vai
noma ir lauksaimnieciba izmantojama zeme;

v/ lauksaimnieks ir pieteicis zemi platibu maksajumam
(geotelpiskaja iesnieguma) saskana ar normativajiem
aktiem par tieSo maksajumu pieSkirSanas kartibu
lauksaimniekiem;

v 30 lauksaimnieciba izmantojamo zemi izmanto
auglkoku, ogulaju vai darzenu audzeSanai, un Sajas
platibas auglkoku, ogulaju un darzenu seja vai stadiSana,
séjumu un stadijumu kopsana, razas novaksana, auglu,
ogu un darzenu SkiroSana nodarbina sezonas laukstrad-
nieku —ienakuma nodokla maksataju;

¢ S0 lauksaimnieciba izmantojamo zemi izmanto
séjumu, stadijumu vai zalaju audzéSanai, un Sajas platibas
akmenu lasiSana nodarbina sezonas laukstradnieku —
ienakuma nodokla maksataju;

v/ sezonas laukstradnieks vienlaikus taja pasa diena
nav registréts cita saimnieciba.

Savukart, lai sezonas laukstradnieka ienaku-
miem varetu piemerot 15% iedzivotaju ienaku-
ma nodokla likmi, tam ir jaatbilst Sadiem trim
nosacijumiem:

¢/ persona ir nodarbinata lauksaimniecibas sezonas
darbos ne vairak ka 90 kalendaras dienas pie viena vai
vairakiem lauksaimniekiem kopa;

v/ personas ienakums, kas giits pie viena vai vairakiem
lauksaimniekiem kopa, neparsniedz 3000 eiro;

v personai Cetru ménesu laika pirms lauksaimniecibas
sezonas darbu uzsaks$anas lauksaimnieka laba ar So pasu
lauksaimnieku nav bijusas darba tiesiskas attiecibas vai
nav bijis noslégts uzneémuma ligums.

Jasezonas laukstradnieks viena un taja pasa zemnieku
saimnieciba ir nodarbinats 90 kalendaras dienas péc
Kkartas un vina ienakumi ménesi parsniedz 3000 eiro, Sis
laukstradnieks ir jaregistré VID ka darbinieks un turpmak
no vina ienakumiem pilna apmeéra jamaksa iedzivotaju
ienakuma nodoklis un valsts obligatas socialas
apdro$inaSanas iemaksas.

Plasaka informdcija pieejama LAD timek]vietne
izvelné “Sezonas laukstradnieki”, ka ari skaidrojosajos
materialos VID timek]vietne “Sezonas laukstradnieku
ienakuma nodoklis” un “Ka Elektroniskas deklaresanas
sistema iesniegt parskatu “Sezonas laukstradnieku ienakuma
nodokla maksataju zinojums”.
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[zlaidumi Balvu novada izglitibas

iestades 2025.gada

2024./2025. macibu gads tuvojas nosléegumam,
un tas nes lidzi ari ipaSu svétku noskanu -
izlaidumu laiku! Sobrid savu celu dzivé sak misu
novada pirmsskolu, pamatskolu, vidusskolu un
profesionalas izglitibas iestazu absolventi.

Pirmsskolas izglitibas iestadés

[ Balvu PII “Piladzitis”:

3.grupas izlaidums - 23.maija plkst. 14.00;

5., 7.grupas izlaidums — 30.maija plkst. 11.00 un 14.00.

dBalvu PII “Sienazitis”:

grupas “Sauleszakeni” izlaidums - 23.maija plkst.
15.00;

grupas “Rukisi” izlaidums — 30.maija plkst. 14.30.

[d Rekavas vidusskola, Rekavas vidusskolas
pirmsskolas grupas izlaidums — 23.maija plkst. 10.00.

(1 Eglaines pamatskola, Eglaines pamatskolas
pirmsskolas grupas izlaidums — 29.maija plkst. 10.00.

(1 Tilzas pamatskola, Tilzas pamatskolas
pirmsskolas grupas izlaidums — 29.maija plkst. 10.00.

(1 Berzpils pamatskola, Beérzpils pamatskolas
pirmsskolas grupas izlaidums — 29.maija plkst. 13.00.

(1 Rugaju vidusskola, Rugaju vidusskolas
pirmsskolas grupas izlaidums — 29.maija plkst. 13.00.

(1 Berzkalnes PII - 30.maija plkst. 13.30.

(1 Kubulu PII “Ievina” - 30.maija plkst. 16.30.

[dVilakas PII “Namins” - 29.maija plkst. 16.00.

(0 Ziguru pirmsskolas grupas izlaidums -
30.maija plkst. 12.00 programmas istenoSanas vieta
Ziguros.

Profesionalas ievirzes iestades
(1 Balvu Muzikas skolas izlaidums - 23.maija plkst.
»18.00 Balvu

« ¢ Kultaras un

. atputas centra.

_ Programmas

£ istenoSanas vieta Vilaka —

30.maija plkst. 17.00 miizikas
F skolas zale.

1 Balvua Makslas skolas
izlaidums - 13.junija plkst. 14.00
Balvu Kultiras un atptitas centra.

(1 Balvu Sporta skolas
A g izlaidums - 22.augusta plkst. 17.00
Balvu Kulttras un atputas centra.

r————————————————————————————

Parliecinies, vai

o / aboneji

==

TN

' nakamajiem menesiem!

Visparejas izglitibas iestadées
1 Balvua
sakumskola
svinigs pasa- I
kums 6.klases
skoléniem “Paliec sveika, I
mana pirma skola!”
29.maija plkst. 12.00. i
[0 Balvu Valsts gimnazija:
9.klases izlaidums — 6.junija
plkst. 19.00 Balvu Valsts
gimnazijas sporta zalé.
12.Klases izlaidums - 7.janija s
plkst. 16.00 Balvu Valsts gimnazijas
sporta zale. .
[ Stacijas pamatskolas
9.k1ases izlaidums “Atvadas no

sporta angara.

| Eglaines pamatskolas 9. klases izlaidums -

[:I Baltlnavas v1dusskolas izlaidumi:

9.Klases izlaidums — 21. junija plkst. 16.00 Baltinavas
kultaras nama.

12.klases izlaidums - 13.janija plkst. 18.00
Baltinavas kulttiras nama.

1 Rekavas vidusskolas 9.klases un 12.klases
izlaidums - 21.janija plkst. 18.00 kultiras centra
“Rekova”.

1 Tilzas pamatskolas 9. klases izlaidums -

[:I Balvu Profesmnala)a un v1sparlzg11-
tojosaja vidusskola:

9.Klases izlaidums — 28.janija plkst. 14.00.

12.Klases izlaidums — 28.junija plkst. 18.00.

Kursiem: SP4-4 (SkaistumkopSanas pakalpojumi),
KI4-4 (Kokizstradajumu izgatavoSana), K4-4
(Komerczinibas) — 28.junija plkst. 11.00.

(1 Vilakas vidusskola:

9.Kklases izlaidums - 28.jtinija plkst. 16.00 Vilakas
vidusskolas aktu zale.

Vldusskolas aktu zale.
[l Rugéju vidusskolé'

Vldusskolas sporta halle.

——1

aduguni
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Lidzjutibas

Mat, man atdevi savu vasaru
Kopa ar ikdienas laimi,

Milu vardu un ragtu asaru,
Kuru nevaru aizmirst.

Lai musu lidzjutibas vardi palidz
parvarét sapju smagumu Tev,
Ingrida, un tuviniekiem, milo
mamulu VIRGINIJU DEKSNI

pavadot muzibas celos.
Rugaju jauktais koris “Varpa”,
dirigentes Liene, Inguna

Kaut més spétu mamulitei

MdzZa miegu sasildit,

Kigjot siltu villainiti,

Sedzot baltu paladzinu.

(V.Kokle-Livina)
Izsakam patiesu lidzjutibu ljai ar
gimeni, pavadot MAMINU un
VECMAMINU kapu kalnina.

Bijusie Ziguru pamatskolas kol&gi

Dusi saldi, mila mamin,
MuZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.
Izsakam lidzjatibu Aijai
Jevdokimovai, pavadot MAMINU
muziba.

Tamara, Ola, Velta, Ligita, Faina

Bus atkal pavasars.
Plauks kirsi. Un zalé nudzés
pienenes.
Bet puku vajsirdigas sejas
Vairs Soreiz neskatisos es.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aijai Voicikai un tuviniekiem,
MAMINU miiZibas cela pavadot.
Kolégi Balvu novada Centralaja
parvalde

Nu laiks ir tai vieta aiziet,
Tur saulei pie rokas labas,
Kur Dievins dvéseli manu
Sava valstiba glabas.

Skumiju bridi esam kopa ar Juri
Kuzminu un parégjiem
tuviniekiem, pavadot TEVU,
VECTEVU, VECVECTEVU Miziba.

DekSnu, Smagru gimenes

Kur palika tavi sapni, kur tavas
ilgas?
Kur tavi smiekli? Kapéc dvéselei
salst?
Kapéc aizgaji péksni? Ko
nepasauci?
Ir tikai jautajumi. Atbildes nav...

Kad pavasara plaukstoS$ajos
ziedos krit asaras, bet sirdi
zaudéjums un bédas, esam kopa ar
sievu Aiju, bérniem, mazbérniem,
viru, tévu, vectétinu JURI LOCANU
negaiditi zaudéjot.

Bijusas koléges: Lena, Tana, Tona,
Inga, Iveta, Edite

Man paliku$i tavi vardi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.

(M.Jansone)
Visdzilaka lidzjutiba Aijai Locanei,
viru JURI kapu kalnina guldot.

ledzivotaju padomes meitenes

Jel neraudiet — mans sapju cejs ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau.
Driz dusé$u es kalna, aizmiguso
sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(K.Skalbe)
Skumiju bridi misu patiesa lidzjutiba
Gunitai Cubarei un vinas
gimenei, TEVU, SIEVASTEVU,
VECTEVU miZibas cela pavadot.
P.Supes, Dz.Putnina gimenes

Téti, tev zeme tagad mieru sniedz,
Tu klusi aizgaji ka rits,
Ka migla, kas par plavu iet,

Ka véjs, kas vairak nesvilpo.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Marekam Locanam un
piederigajiem, pavadot TETI
muzibas cela.

Vilakas Valsts gimnazijas
klasesbiedri, audzinataja Ineta

Dazadi

Ta aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Gunitai Cubarei un
piederigajiem, milo TEVU mizibas
cela pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod motociklu K 750M, rezerves
dalas. Talr. 28353068.

30.maija plkst. 11.00
Q}: Balvu muiza %
‘BISKOPIBAS SEMINARS.

*PriekSsédétaja ievélésana.

Licencéts gramatvedibas
arpakalpojums Balvos — drosi, érti,
izdevigi. No 70 EUR/men.
Talr. 26525673.

Pardod biSu Sunas, 1 EUR/gab.
Talr. 29361298.

Péerk

Pérk lielo Siferi. Talr. 28772537.

No akas maja iemontéjam un
pieslédzam udensvadus, izvadam
kanalizaciju.

Pievedam smilti, granti, Skembas.
Talr. 25685918.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU
APSAMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 27873800.

& 2.5 “Strautini” [~
iepérk mallopl.ls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-ZAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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