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Izstades atklaSanas pasakuma. Vésturniece Ruta Akmentina, ka atklaj Balvu Muza vaditaja Iveta Supe, iepazistinaja klatesoSos ar véstures faktiem, 7.Siguldas kajnieku pulka

saistibu ar Balviem un divu brivibas cinitaju K.Serdana un K.Dankera liktenstastiem. Galvena krajuma glabataja Janina Viksna atklaja dazados celus, ka priekSmeti nokluvusi
izstadé, bet izstazu kuratore Dace Teilane dalijas ar izstades veidoSana guto emocionalo pieredzi un saikni ar savu vecmaminu, kuras austais galdauts — goda vieta. Velga
Ruduka un Imanta Serdane pastastija par dzirdéto un pieredzéto gimenes loka saistiba ar vésturiskajam personibam. Nosléguma Jana Lo¢mela izpildijuma izskanéja K.Serdana

milaka dziesma “Daugav’ abas malas...”.

4.maija atziméjam Latvijas Republikas Neatkaribas deklaracijas pasludinasanas
35.gadadienu, par godu kurai Balvu Novada muzeja atklaja vésturisku izstadi —
“Brivibas stasti: 7.Siguldas kajnieku pulks. LatvieSa staja sveSuma — Karlis Serdans
—120. Nacionalais partizans — Karlis Dankers — 120”.

Vestures likloc¢i, ka atzist Balvu Novada muzeja vaditaja IVETA SUPE, atklajas caur
notikumiem un cilvéku stastiem: “Divi Karli. Divas personibas. Abu liktenis ciesi savijies ar
Latviju. Katram savadaks, bet tomer tik nozimigs! Izstadé var iepazit gan materialus no Balvu
Novada muzeja un Latvijas Okupacijas muzeja krajumiem, gan no gimenu personigajiem
arhiviem.”

Ka pastastija R.Akmentina, ar Balviem saistiti divi Latvijas armijas pulki - Latgales Partizanu
pulks, kur$ izveidojies Balvos, un 7.Siguldas kajnieku pulks, kura rota atradas Balvos 20.gs.
30.gados. 7.Siguldas kajnieku pulks izveidots Neatkaribas kara laika 1919.gada, piedalijas
brivibas cinas, kara beigas piedalijas kaujas Latgalé. Peéc Neatkaribas kara beigam pulka Stabs
atradas Aluksné, citam pulka dalam izvietojoties apkartejas pilsetas — Balvos, Gulbeng, Vilaka.
Pulks beidza pastavet 1940.gada rudeni lidz ar Latvijas armijas parveidoSanu Sarkanas armijas
teritorialaja strelnieku korpusa. Daudzi Balvu apkartnes viri bija dien&jusi Saja pulka, ari
Karlis Dankers un Karlis Serdans. So cilveku likteni, par kuriem stasta izstade, sasaucas ar
daudzu Latvijas iedzivotaju likteniem. Péc Otra pasaules kara Eiropas valstis atguva brivibu,

Nakamaja r— - .
aduguni | Vienada pieeja visiem
Pirms 2025.gada 7.junija pasvaldibu véle-
| $anam laikraksta “Vaduguns” redakcija aici-
na visus politiskos spékus, kuri kandideés
velesanas, tikties ar véletajiem:

o Kartupelu Skirnu dazadiba
Saruna ar zinatnieci |

@ Politiska diskusija Rugajos |
ledzivotdji tiekas ar deputatu

kandidatiem
| uzdot ari tikSanas laika.
S
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6.maija plkst. 18.00 Rugaju Tautas nama

| 13.maija plkst. 18.00 Vilakas Kultiiras nama
20.maija plkst.18.00 Baltinavas Kultiiras nama
27.maija plkst. 18.00 Balvu Kultiiras un atputas centra
Aicinam veletajus iesutit jautajumus (edgarsgabranovs@inbox.lv),

kurus velas uzdot deputatu kandidatiem. Jautajumus bts iespé&ja

Latvijai Otra pasaules kara beigas nesa nevis brivibu, bet gan vairakus gadu desmitus ilgu
okupaciju. Daudziem bija japienem smags léemums — pamest Latviju, dodoties béglu gaitas.
Citi pievienojas nacionalo partizanu kustibai.

“Karlis Dankers ar §imeni dzivoja Rugaju pagasta. Lai izvairitos no represijam, tuvojoties
Sarkanajai armijai, devas uz Madonas pusi. Madonas aprinki bija sakusies nelielu brunotu
grupu veidoSanas, bet vietéjiem nelegalistiem nebija lidera, kur§ uznemtos tas organizet
partizanu darbibai. Par Sadu lideri kluva no Rugaju pagasta atnakusais bijusais aizsargs un
policists Karlis Dankers. Latvijas armijas kapteinis K.Dankers krita kauja 1946.gada februari,
vina gimene 1949.gada marta tika izsatita uz Sibiriju. Karlis Serdans kopa ar §imeni devas
béglu gaitas. Dzivodams sveSuma, vins aktivi iesaistijas Daugavas Vanagu organizacija, uzturéja
latviskumu béglu vida, organizeja un pats iesaistijas kulttiras pasakumos, kas tika organizéti
trimdas latvie$u vida. Karlis Serdans Saja darba bija ielicis sirdi, labakas domas un labakos
dzives gadus, un vina vadita apvieniba bija viena no rosigakajam visa Daugavas Vanagu
saimeé ASV. Gan Karlis Dankers, cinidamies nacionalo partizanu rindas, gan Karlis Serdans,
aktivi darbodamies un vadidams Daugavas Vanagu Rocestras nodalu ASV, tic€ja, ka Latvija
atkal buis briva, Latvija atgiis neatkaribu. Vinu ceribas un ticiba ir piepildijusas,” parliecinata
R.Akmentina. ,._*\\
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Pasvaldiba atbalstijusi 12 biznesa idejas
Balvu novada pasvaldibas konkursa “Tava biznesa ideja Balvu
W | novada” 2025. gada verteSanas komisija pienémusi lemumu apstip-
‘ | rinat 12 biznesa idejas (no tam 11 idejas pilna apjoma un 1 ideju
| daleji atbilstosi pieejamajam finanséjumam konkursam). Sogad
apstiprinatas idejas lidz septembra beigam realizes Balvos, Vilaka,
I Baltinavas, Briezuciema, Mednevas, TilZas, Susaju un Skilbénu
pagastos. Projektu realizacijas gaita raZos Sokoladi, sublimétas ogas,
galu, dazadu kiploku un kanepju produkciju; sagatavos un izdos
logopéediskos materialus valodas attistibai; sniegs pakalpojumus
teritorijas sakopSana, mezizstradg, skaistumkopsana, ka ari sniegs

fotografa un fotokastes pakalpojumus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 32 (9705)

Foto - D.Teilane
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Aija Socka

Pienenu ziedéSanas laiks ir viens no skaistakajiem
pavasara posmiem, kas piesaista gan bites, gan kada
dzivnieka vai cilvéka uzmanibu. Daba ik dienu patikami
parsteidz, lai ari mazliet vel pietriikst ta vasariga siltuma,
ko tik daudzi gaidam. Ta jau sanak, ka dzive pilna
gaidiSanas — gaidam, kad kliisim pieaugusi, kad iegtisim
izglitibu un atradisim darbu, ko varétu saukt par savu,
gaidam bridi, kad nodibinasim gimeni, kad radisim un
izaudzinasim bérnus, kad dosimies pensija... Tie ir lieli
gaidiSanas svetki, kas piepilda ikvienu sirdi un ikviena
cilveka ikdienu un biezi vien ilgst vairakus gadus. Ar mazo
gaidiSanu saistas, piemeram, pirmas narcises vai tulpes
uzziedéSana, pirmo zemenogu nogatavosanas, kada
seriala demonstrésanas laiks vai véléSanu rezultatu
pazinoSana. Dazadi cilveki un dazadas vinu velmes,
daZads ari skatijums uz lietam. Ir, piemeéram, Jaudis, kuri
interes@jas par politiku, apsprieZ un diskutg, apsver iespgju
balsot par kadu no piedavatajiem sarakstiem, un ir cilveki,
kuri teic, ka tas ir teatris. Citam socialajos tiklos skatamie
video raisa smaidu, citam - nepatiku, citu atstaj
vienaldzigu. Gan par veidu, kas un ka tiek pateikts, gan
par to, ka uzruna veletajus. Ko, pieméram, senioram,
kur$ neizmanto datoru un viedtalruni, izsaka reklamas
socialajos tiklos? Pilnigi neko. §l,<iet, zudusi vélme pec
tikSanas un sarunas, iespejams, no abam pusem — velétaja
un deputata kandidata. Ne viens vien ir vilies politika un
politikos, jo daZu no politikiem Sajos ¢etros gados nav
nemaz redz€jis apciemojam lauku pagastus, uzklausot
iedzivotaju velmes, par solita izpildi nemaz nerunajot.
Saprotot, ka nav verts palauties uz solijumiem, ka viss
tapat bas atkarigs no pasa spéka un darba, parastais
lauku cilveks bieZi vien gaida nevis veléSanas, bet gan,
piemeéram, burkanu séSanu un Kartupelu stadiSanu.

Aizritéjis tautastérpu gajiens. Atziméjot Latvijas
neatkaribas atjaunoSanu, svétdien, 4. maija, Riga notika
virkne svétku pasakumu. Tai skaita nu jau par tradicionalo
Kluvusais “Uzvelc tautastérpu par godu Latvijai!”. Sogad
Riga tas notika jau desmito reizi. Notikums sakas ar svétku
koncertu, kura uzstajas vairakas folkloras kopas, tam sekoja
tradicionalais gajiens tautasterpos marsruta Ratslaukums—
Brivibas piemineklis, lai demonstrétu tautastérpu daudz-
veidibu, kraSnumu un rotatu svétku dienu.

Krapnieki vélas ieguit “eParaksta” lietotaju
datus. Vairakos portalos notikusi krapnieku méginajumi
iegtit “eParaksta” lietotaju datus, informé VAS “Latvijas
Valsts radio un televizijas centrs” (LVRTC) parstaviji.
Konkrétajos gadijumos “eParaksts mobile” lietotaji sanema
aicinajumu savas viediericés apstiprinat identitati ar
“eParaksts mobile”, lai gan $adus pieprasijumus nebija
veiku$i. LVRTC par incidentu ir informéjis arl informacijas
tehnologiju (IT) drosibas incidentu novéranas instittciju
“Cert.Iv”, bet péc papildu informacijas sanemsanas no
iesaistitajam pusem vertes nepiecieSamibu informet ari Datu
valsts inspekciju. Sobrid LVRTC riciba nav informacijas par
to, ka kada no portaliem ir notikusi personas datu noplide.

Sakas skoleénu pieteikSanas vakancem. No 6.maija
skoléni var pieteikties Nodarbinatibas valsts agentaras
(NVA) vasaras darba vakancém. Sogad programma
pieejamas gandriz 14 000 vakances, bet registracija pamata
notiek tieSsaisté, izmantojot personas autentifikacijas
lidzeklus. Skoléni Sajas vakances varés stradat no 1.jinija
lidz 31.augustam. Par darbu vini sanems atalgojumu vismaz
minimalas ménesalgas apmera pirms nodoklu nomaksas.

Pieaug nelegalo imigrantu skaits. Svetku dienas,
ka informe Valsts robezsardze, pieaudzis nelegalasimigracijas
spiediens uz Latvijas-Baltkrievijas robezas. Svétdien, 4.maija,
atturetas 45 personas no nelikumigas robezas SkersoSanas.
Savukart sestdien, 3. maija, robeZu nelikumigi méginajusi
Skersot 130 cilveki. Kopuma 3ogad no valsts robeZas
nelikumigas $kersosanas jau attureti gandriz 2500 cilveki.
Savukart humanu apsvérumu deé] Latvija ir uznemtas
astonas personas.

(Zinas nowww.Ism.lv)

Deputatu kandidatu saraksti

Tuvojoties 2025.gada pasvaldibu véleSanam, kas notiks 2025.gada * .. e,
7.junija, publiceéjam deputatu kandidatu sarakstus, kas sarindoti péc
pasvaldibu vélesanu kandidatu sarakstu numuru izlozes. Uz Balvu
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novada 15 deputatu vietam pretendé 139 deputatu kandidati no 9

partiju sarakstiem.

Latvijas Zala partija

1. JANIS TRUPOVNIEKS, Balvu novada pasvaldibas
deputats, dz. 1961.g.

2. SANDRA KINDZULE, Balvu novada pasvaldibas
domes deputate, dz. 1971.g.

3. ANDRIS BACUKS, SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” fizioterapeits, dz. 1987.g.

4. SKAIDRITE SALENIECE, Balvu novada Daudzfunk-
cionala socialo pakalpojumu centra vaditaja, dz. 1964.g.
5. KRISTAPS VANAGS, SIA “KV9” valdes loceklis, dz.
1981.g.

6. JANIS GAILIS, atvalinats NBS pulkvedis, dz. 1967.g.
7. ANTRA LEONE, Balvu novada Lazdukalna Saieta
nama vaditaja, dz. 1980.g.

8. ARVIDS RACIBORSKIS, SIA “Barons R” valdes locek-
lis, autoapmacibas instruktors, dz. 1967.g.

9. ALEKSANDRS TIHOMIROVS, darba meklétajs, dz.
1972.g.

10. AIGARS BUKSS, SIA “Skanuli” ipa$nieks, dz. 1987.g.
11. JANIS DIMITRIJEVS, Neatlieckamas mediciniskas pa-
lidzibas dienesta autovaditajs, dz. 1970.g.

12. INGRIDA PARSINOVA, Balvu sakumskolas skolotaja,
dz. 1969.g.

13. GUNTIS KIKUTS, ZS “NORDEKI” saimniecibas vadi-
tajs, dz. 1989.¢.

14. EDGARS BENDZULIS, SIA “BBB” akmenkalis, dz.
1988.g.

15. ARTIS PLESS, Balvu pasvaldibas agentiras “San-
tex” Razo8anas dalas kontrolieris, dz. 1970.g.

16. JOLANTA VRUBLEVSKA, majsaimniece, darba mek-
letaja, dz. 1971.g.

17. SANDIS MEIERS, SIA “Agroserviss B” buvdarbu vadi-
tajs, buvuzraugs, dz. 1984.g.

18. JANIS AUZINé, Balvu novada domes deputats, dz.
1987.9.

“Latvijas attistibai”

1. TALIS KORLASS, SIA “Tako SD” valdes priekisédétajs,
dz. 1978.g.

2. EVA SMIRNOVA, Valsts zemes dienesta Vidzemes RP
klientu apkalpo$anas dalas vaditaja, dz. 1974.g.

3. LEONIDS CVETKOVS, SIA “HAGBERG” namu parzinis
Vientulu RKP, dz. 1957.g.

4. ANITA KAIRISA, Balvu Makslas skolas direktores viet-
niece, dz. 1975.g.

5. MARIJA BUKOVSKA, Balvu novada pa$valdibas
Ziguru kultliras nama vaditaja, dz. 1996.g.

6. SINTIJA DULMANE, Balvu novada pasvaldibas pulcina
vaditaja, dz. 1990.g.

7. KARINA ZIGURE, Balvu sakumskolas sociala peda-
goge, skolotaja — logopéde, dz. 1996.g.

8. MADARA LIEPINA, NMPD Gulbene, medicinas asis-
tente, dz. 1994.g.

9. JANIS APSS, autoskolas “Barons R” praktiskas brauk-
Sanas instruktors, dz. 1970.g.

10. UNA ROMANE, Balvu Mizikas skolas flautas spéles
skolotaja, dz. 2003.g.

11. ANDREJS ROGINSKIS, izdienas pensionars, dz.
1965.9.

12. RITVARS BUKSS, SIA “RIl-Remonti” valdes prieks-
sédetajs, dz. 1989.g.

13. GATIS BUKOVSKIS, pasnodarbinats mikrouznémejs,
dz. 1986.9.

14. AIGARS NOVIKS, Balvu Profesionalas un vispariz-
gltojosas vidusskolas skolotajs, dz. 1979.g.

15. INDRA KERGE-KARIKA, AAS “Balta” apdroSi-
nasanas specialiste, dz. 1981.g.

16. IEVA PUL(iTE, majsaimniece, dz. 1977.g.

17. VALDIS SERMUKSS, Balvu Teritorialas invalidu
biedribas valdes loceklis, dz. 1952.g.

18. ANITA KAMPERNOVA, pensionare, dz. 1955.9.

Nacionala apvieniba
“Visu Latvijai!”’-“Tevzemei un
Brivibai/LNNK”

1. AIJA MEZALE, SIA “ANANASS” gramatvede, dz. 1972.g.
2. ALDIS LOCMELIS, Z/S “Kotini” ipagnieks, dz. 1973.g.
3. KRISTIANS BOKTA, Balvu novada pasvaldibas Ko-
munikacijas un informacijas tehnologiju nodalas vaditaja
vietnieks, dz. 2001.g.

4. INESE PRAVA, vetarste Balvu novada Mednevas pa-
gasta, dz. 1981.g.

5. INGUS ZAHARANS, Balvu novada pa$valdibas
treneris, dz. 1986.9.

6. EDGARS JERMACANS, pasnodarbinata persona, dz.
1998.g.

7. VARIS BUKSS, SIA “AIVA” izpilddirektors, dz. 2001.g.
8. SINTIJA SALMANE, SIA “KEFI” valdes locekle, dz.
2001.g.

9. SOLVETA LOGINA, Rugaju vidusskolas fizikas sko-
lotaja, dz. 1977.g.

10. KASPARS DULEVSKIS, SIA “BITE LATVIJA” teleko-
munikaciju inzenieris, dz. 1984.g.

11. OSKARS REVALDS, izdienas pensionars, dz. 1972.9.
12. ILUTA BUGLOVA, pasnodarbinata persona, dz.
1974.g.

13. IVO BENEDIKTS-SKABS, SIA “IBS MEZS” valdes
loceklis, dz. 2001.g.

14. SANTA PERKONE, Rigas Ziepniekkalna vidusskolas
pamatizglitibas latvieSu valodas un literaturas skolotaja,
sociala pedagoge, dz. 1992.g.

15. EDGARS MEDNIS, paSnodarbinata persona, dz.
1985.9.

16. DAIGA LUKJANOVA, Balvu novada pasvaldibas Kul-
turas parvaldes strukturvienibas Tilzas Kulturas un vés-
tures nama vaditaja, dz. 1964.g.

17. MARUTA BROKANE, Balvu novada Izglitibas par-
valdes Izglitibas darba specialiste, dz. 1961.g.

18. ANITA GRAMATINA, Balvu Sporta skolas direktora
vietniece macibu darba, dz. 1961.g.

Jauna VIENOTIBA

1. ANDRIS ZELCS, Balvu novada pasvaldibas Tehniskas
nodalas vaditajs, dz. 1973.g.

2. MARITE SUPE-TUCA, Vilakas vidusskolas direktore,
dz. 1968.g.

3. LAURIS BARANOVSKIS, Balvu Centralas bibliotekas
bibliografs novadpétniecibas lasitava, dz. 1984.g.

4. MARUTA DOKANE, pasnodarbinata, masazas spe-
cialiste, dz. 1961.g.

5. ROLANDS STRELCS, SIA “AD Production” projektu
direktors, dz. 1983.g.

6. TATJANA KAIRISA, Balvu novada pasvaldibas Vec-
tilzas pagasta un Lazdulejas pagasta pakalpojumu centru
vaditaja, dz. 1973.g.

7. ALDIS ORLOVSKIS, izdienas pensionars, dz. 1974.g.
8. LINDA TOKAREVA-KUSNERE, skaistumkop$anas
salona “SARMS” ipasniece, nagu kopsanas specialiste,
dz. 1984.g.

9. RAIMONDS SLISANS, Susaju pagasta zemnieku saim-
niecibas “STARKI” ipasnieks, dz. 1972.g.

10. ANDREJS STEPANS, Balvu novada pasvaldibas
buvinspektors, dz. 1965.g.

11. IVARS BUKOVSKIS, pasnodarbinatais, mezstrad-
nieks, dz. 1968.g.

12. INETA VOICISA, VAS “Latvijas pasts” pastniece, dz.
1970.g.

13. IVARS SAIDE, biedribas “Nac un tusé” valdes loceklis,
dz. 1979.g.

14. RITVARS DICEVS, SIA“Agroserviss B” valdes loceklis,
dz. 1986.9.

15. JANIS PUSPURS, SIA “Zaugupe” valdes loceklis, dz.
1960.g.

* Turpinajums 3.1pp.
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Tuvojoties 2025.gada pasvaldibu veleSanam, kas notiks 2025.gada 7.janija, publicéjam deputatu kandidatu -

sarakstus, kas ierindoti izlozes kartiba.

LATGALES PARTIJA

1. SERGEJS MAKSIMOVS, Balvu novada pasvaldibas
domes priek8sedétajs, dz. 1973.g.

2. MARUTA CASTROVA, Balvu novada pasvaldibas
Balvu apvienibas parvaldes Balvu sabiedribas parvaldes
specialiste, dz. 1959.g.

3. IMANTS SLISANS, Baltinavas vidusskolas direktors,
dz. 1963.g.

4. RUTA CIBULE, Balvu novada domes deputate, dz.
1960.9.

5. IVETA ARELKEVICA, Rugaju vidusskolas direktore,
skolotaja, dz. 1973.g.

6. LINA BAROVSKA, Vilakas socialas apripes centra un
struktlrvienibas “SI,(iIbénu socialas aprupes maja”
vaditaja, dz. 1986.g.

7. ANITA KOKOREVICA, Balvu novada domes deputate,
dz. 1956.9.

8. MARIJA DULBINSKA, Balvu Teritorialas invalidu
biedribas valdes priek8sédétaja, dz. 1975.9.

9. ELITA TEILANE, Balvu Makslas skolas direktore, dz.
1970.g.

10. MARIS VOICISS, Balvu pilsétas un rajona Brivpratigo
ugunsdzéséju biedribas valdes priek§sedéetajs, dz.
1968.9.

11. RUDITE ZIEMELE, Balvu novada pasvaldibas
nekustama ipaSuma specialiste, dz. 1974.g.

12. LARISA KLITONCIKA, pensionare, dz. 1959.g.

13. IRINA KOVSOVA, Balvu Valsts gimnazijas vacu
valodas skolotaja, arodbiedribas priek§sédétaja, dz.
1976.9.

14. ILZE BURKA, Eglaines pamatskolas direktore, dz.
1974.9.

15. EVELINA KRAKOPE, Balvu Sporta skolas instruktore,
dz. 2003.g.

16. ANDRIS MEZALS, Balvu novada pasvaldibas Vilakas
apvienibas parvaldes Skilbénu un Mednevas pagastu
pakalpojumu centru vaditajs, dz. 1969.g.

17. OLEGS KESKS, Balvu novada pasvaldibas Vilakas
apvienibas parvaldes vaditajs, dz. 1967.g.

18. JANIS VANCANS, Jana Vancana gimenes arsta
prakses vaditajs, dz. 1957.9.

“Saskana”
socialdemokratiska partija

1. GINTS GRISLIS, SIA “Masters audio” valdes loceklis,
dz. 1978.g.

2. SVETLANA PAVLOVSKA, Balvu sakumskolas
skolotaja, dz. 1969.g.

3. JURIJS KOLOSOVS, izdienas pensionars, dz. 1971.g.

4. TATJANA ALEKSEJEVA, SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” Bérnu nodalas vecaka masa, dz.
1961.g.

5. KRISTINE TERENTJEVA, SIA “Latvijas Lauku
konsultacijas un izglitibas centrs” gramatvedibas
konsultante, dz. 1986.g.

6. VLADIMIRS SEREBRENICKIS, pensionars, dz.1953.g.
7. VLADISLAVS KALACKIS, VUGD ugunsdzéséjs-
autovaditajs, dz. 1976.g.

8. ALLA DULKO, majsaimniece, dz. 1975.g.

9. JEVGENIJA VORONINA, pensionare, dz. 1958.g.

LATVIJA PIRMAJA VIETA

1. ARNIS VOIKA, Ziemellatgales sporta centra vaditajs,
dz. 1972.g.

2. JANIS ZAKARITS, Balvu Valsts gimnazijas pedagogs,
dz. 1973.g.

3. AIGARS LOGINS, SIA “Vitai” izpilddirektors, dz. 1979.g.
4. RAIMONDS CELMINS, SIA “KICI RC” valdes loceklis,
dz. 1972.g.

5. INESE SVELPE, Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis” pirmsskolas skolotaja, dz. 1965.g.

6. ERIKS LOCMELIS, Jirmalas pasvaldibas policija,
nodalas priek8nieks, dz. 1973.g.

7. DAINIS RAKITOVS, SIA “BalviFlora” mehanikis, dz.
1991.g.

8. RITVARS PUZULIS, SIA “ArhiProf” valdes loceklis, dz.
1984.g.

9. SANDIJS NIKULINS, SIA “SMG Energy” valdes loceklis,
dz. 1996.g.

10. AINARS DOKANS, Rugaju vidusskolas pedagogs,
dz. 1981.g.

11. AINIS LOGINS, SIA “GL Konsultants” buvdarbu
vaditaja paligs, dz. 1979.g.

12. ROBERTA SERMUKSA, darba meklétdja, dz. 2001.g.
13. EMILS JAUNTEVS, SIA “Lamur flowers” valdes
loceklis, viesnicas vaditajs, dz. 1992.g.

14. KONSTANTINS KUZNECOVS, “Bérzlejas”, Viksnas
pagasts, Balvu novads, sikzemnieks, dz. 1977.9.

15. ARTURS SELAVINS, SIA “VITAI” sagadnieks, dz.
2004.g.

Zalo un Zemnieku savieniba

1. INTA KALVA, Balvu novada lzglitibas parvaldes
vaditajas vietniece, dz. 1961.g.

2. EGONS SALMANIS, Balvu Mizikas skolas direktors,
dz.1965.g.

3. VIKTORIJA PUKA, Labklajibas ministrija, projekta
vecaka eksperte, dz. 1986.g.

4. LARISA KRISTOPANOVA, Balvu sakumskolas
direktore, dz. 1970.g.

5. VIESTURS LUKSTS, SIA “Nagi un ragi” valdes loceklis,
dz. 1987.g.

6. GUNTA RIZZ\, Tilzas pamatskolas direktore, dz. 1973.g.
7. LAURIS IKSTENS, Balvu Mizikas skolas skolotajs, dz.
1992.g.

8. ILONA STEPANE, Bérzpils pamatskolas direktore, dz.
1968.9.

9. ALDIS PRANCANS, Balvu Miizikas skolas direktora
vietnieks, dz. 1968.g.

10. INTA VILKASTE, Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas direktora vietniece izglitibas joma,
dz. 1967.g.

11. ANDRIS VISNAKOVS, Balvu novada pa$valdibas
Bérzkalnes un Balvu pagastu pakalpojumu centru vaditajs,
dz. 1965.9.

12. JANA KOMANE, Balvu novada “Pansionats “Balvi™
direktore, dz. 1972.g.

13. ANDRIS KERANS, ZS “Kadiki” ipasnieks, dz. 1967.g.
14. JANIS KOZLOVSKIS, SIA “CERTO” valdes loceklis,
dz. 1986.g.

15. ROBERTS KERGIS, macas 12.klase, dz. 2006.g.
16. OLITA LOSEVA, Balvu novada lzglitibas parvaldes
Balvu leklaujoSas izglitibas atbalsta centra vaditgja, dz.
1973.g.

17. SKAIDRITE PILATE, Latvijas Zemnieku savienibas
Latgales regiona koordinatore, dz. 1957.g.

18. ANDREJS KINDZULIS, SIA “A.K.7” direktors, dz.
1963.9.

“SUVERENA VARA”, APVIENIBA
JAUNLATVIESI

1. HELENA ALEKSANE, pensionare, lauksaimniece, dz.
1958.g.

2. MARTINS DUVINS, autoserviss “TAKO”, autoservisa
auto remonta mehanikis, dz. 1970.g.

3. GUNTARS BONDARS, lauksaimnieks, dz. 1981.g.

4. ARTURS SKAPARS, Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta Neatliekamas medicinas arsta paligs,
dz. 1998.g.

5. AUSTRA LOGINA, majsaimniece, dz. 1982.g.

6. ADRIANS SAICANS, students, dz. 2003.g.

7. INTA BUKOVSKA, SIA “MVid” pardevéja, dz. 1991.g.
8. IVARS VILUMS, lauksaimnieks, dz. 1971.g.

9. MARCIS IEVINé, SIA “Logmaster” harvestera operators,
dz. 1992.g.

10. ARTURS ALEKSANS, pasnodarbinatais, dz. 1983.g.

Informacija véletajiem

¢ Tiesibas piedalities pasvaldibu véléSanas ir Latvijas un citu
Eiropas Savienibas dalibvalstu pilsoniem, kas sasniegusi 18 gadu

Fakti

vecumu. Visiem vélétajiem jabut registrétiem Vélétaju registra.

¢ No 139 deputatu
kandidatiem 60 ir sievietes un
79 virieSi.

¢ Vidéjais kandidatu vecums
— 47,8 gadi.

¢ Vecakajam kandidatam ir
. 73 gadi, jaunakajam — 18.

¢ Augstaka izglitiba ir 93
kandidatiem, videja — 44, pamata
-2.

¢ Pec tautibas no 139 deputatu
kandidatiem 121 ir latvietis, 1 —
igaunis, 6 — krievi, 11 deputatu
kandidati tautibu nav noradijusi.

¢ Eiropas Savienibas pilsoniem, kuriem nav véléSanu tiesibu
taja Eiropas Savienibas dalibvalsti, kuras pilsoni vini ir, nav tiesibu
piedalities paSvaldibu veleSanas Latvija.

¢ Eiropas Savienibas pilsoniem, lai piedalitos paSvaldibu
vélesanas Latvija, jabut registrétiem Fizisko personu registra 90
dienas pirms véléSanam.

®  velétajiem ir tiesibas balsot taja vélésanu apgabala, kura ir
vinu registréta dzivesvieta 90 dienas pirms veleSanu dienas, vai
pasvaldiba, kura viniem pieder nekustamais ipaSums.

* Ja veletajs velas izmantot iespeju balsot veleSanu apgabala,
kura vinam pieder nekustamais ipaSums, vélétajam véléSanu
apgabala mainai japiesakas ne atrak ka 70 dienas un ne velak ka
9 dienas pirms veleéSanam.

¢ velesanu apgabala mainu var pieteikt gan klatiené jeb-
kuras pasvaldibas dzivesvietas deklaréSanas iestadé€, gan interneta,
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izmantojot Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes veléSanu iecirkna
mainas e-pakalpojumu.

18.aprili sakas pasta balsoSana vélétajiem arvalstis. Lai 2025.gada
pasvaldibu veléSanas varétu piedalities tie balsstiesigie Latvijas Republikas
pilsoni, kuri veleSanu laika atradisies arpus Latvijas, Centrala veléSanu
komisija (CVK) ir nodrosinajusi iespéju nobalsot, izmantojot pasta

pakalpojumus. Iespéja balsot pa pastu ir pieejama tikai veletajiem

arvalstis. Balsot var Latvijas pilsonis, kur$ veéleSanu diena bis sasniedzis
18 gadu vecumu un kuram vismaz 90 dienas pirms veleSanu dienas ir
deklareta dzivesvieta attiecigas paSvaldibas administrativaja teritorija

vai vinam pieder nekustamais ipaSums. Lai balsotu pa pastu, ir jabiit

piekluvei internetam, ka ari jaizmanto viens no autentifikacijas rikiem:
eID, eIDMobile, SmartID, internetbanka. Tapat ir nepiecieSams drukatajs
veléSanu materialu izdrukasanai, divas veletaja izraudzitas aploksnes:

veleSanu aploksne véléSanu zimes ievietoSanai un pasta aploksne

sttiSanai pa pastu, ka ar1 pastmarka, ko uzlimet uz pasta aploksnes.
PieteikSanas pasta balsoSanai javeic ne agrak ka 18.aprili un ne velak ka
30.maija. PieteikSanas pasta balsoSanai notiek vietne “Latvija.lv” vai
PMLP timeklvietné e-pakalpojuma “Veélétaju datu parvaldiba”: https:/

/latvija.gov.lv/Services/9521. PieteikSanas laika janorada sava deklaréta

dzivesvieta Latvija vai ipaSums Latvija. Vairak informacijas
www.cvk.lv.
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lesaka augstskolu absolventi

Vai viegli klat par arhitektu?

P&c menesa vidusskolas absolvés jauniesi, kuri rudeni papildinas dazadu
augstskolu studentu saimes. Dazi no viniem savu nakamo profesiju izvélejusies
jau pamatskolas gados, savukart citi joprojam doma, kura virziena doties. Vai tas,

ka skoléni izt€lojas studenta dzivi, sakrit ar realitati, un kadas gratibas japarvar, lai
tiktu pie karotas profesijas, Soreiz jautajam divam balvenietém, jaunajam
arhitektém, kuras magistra diplomu arhitekttra ieguvusas §i gada februari.

IZzmac

1jas

par i
/Pl

Pierada un parliecina. Studéjot arhitektru, svarigi bija ne tikai labi zimét un rasét, bet ari aizstavét savu viedokli
kompetentu jomas specialistu prieksa.

2021.gada februari, ieguvusi bakalaura gradu Rigas
Tehniskas universitates (RTU) Arhitektiiras un pilsét-
planosanas fakultaté, no 2023. lidz 2025.gada februarim
BEATE ROMKA turpinaja studijas magistrantara —
fakultate, kas vinas studiju laika cetras reizes mainija
savu formatu un nosaukumu, bet Sobrid saucas RTU
Arhitektiras un dizaina institits. Savukart pirms
iestasanas augstskola Beate absolvéja Rigas Dizaina
un makslas vidusskolu, kur 2016.gada ieguva interjera
dizaina specialistes kvalifikaciju.

Taujata, kapéc par savu nakamo profesiju izvelgjas tiesi
arhitekturu, Beate atklaj, ka tas notika neplanoti: “Skola
visiem teicu, ka nekad nebusu arhitekte. Ne tapéc, ka nepa-
tiktu, vienkarsi nekad to nebiju pat uzskatijusi par iesp€jamu.
Tas notika kaut ka netiSam, secigi pienemot vairakus
lemumus, un Sobrid esmu apmierinata ar jomu, kura
nonacu.”

Macoties pamatskola, Beatei patika un padevas
matematika, ka ari vizuala maksla, tade] vina noléma iestaties
Rigas Dizaina un makslas vidusskola. Absolvéjusi interjera
dizaina macibu programmu, jauniete vélgjas turpinat studijas
lidziga joma. “Makslas vidusskola izradijas, ka esmu diezgan
tehniski domajosa, tade] grib&ju apgut kaut ko tehniskaku
un izveléjos studet RTU. Savukart augstskola, salidzinot ar
citiem, biju makslinieciskak domajosa. Vel tagad cenSos atrast
lidzsvaru starp abam $im jomam,” stasta jauna specialiste.
Arhitektes profesija izradijas piemeérota, jo Beati interesé dazadu
materialu un lietu uzbtive, patik strukturet un risinat
problémsituacijas: “Arhitekts ir galvenais celtnieks, kas plano,
korigé pasatitaja vélmes un iespéjas, dod uzdevumus
inZenieriem un biivuznémeéjam, taja pasa laika rapéjoties par
apkartejo vidi un likumdosanu. Arhitekta merkis ir uzlabot
vides un cilveku dzives kvalitati. Tas Skita Joti skaists karjeras
merkis.”

Macijas aizstavet viedokli

Pirms iestasSanas augstskola Beatei isti nebija prieksstata par
arhitekta darbu vai studijam: “Personigi nepazinu nevienu
arhitektu, kas, iespéjams, palidzéja nenobities no $is profesijas.
Izvéloties studiju nozari, vairak koncentréjos uz to, ko velos
studet, nevis uz kluSanu par arhitekti.” Jauna specialiste
skaidro, ka arhitektairas studijas atSkiras no maciSanas citas
RTU fakultates: “Studijas ir neformalakas, ar izteiktu galveno
radoSo priekSmetu un tam pakartotiem tehniskajiem prieks-
metiem. Protams, ir lekcijas un eksameni, bet fakultate vairak
koncentréjas uz studentu spéju atrast un saprast informaciju,

neka tas iegaumeSanu.” Beate stasta, ka katru semestri topoSie
arhitekti sanéma uzdevumus uzprojektét dazadus objektus,
ar katru semestri kapinot sarezgitibas pakapi un pievérsoties
dazada veida bavem. Viens no pirmajiem Beates uzdevumiem
bija interjera projekts dzivoklim, bet pedgjais — koncertzales
projekts ar nepiecieSamajiem akustikas aprékiniem. Katru no
tiem nacas aizstavet komisijas prieksa, tadéjadi macoties
prezentét, ka ari izskaidrot galveno ideju un izveéletos
risinajumus. Taujata, kas stud€jot sagadaja vislielakas
grutibas, Beate apgalvo, ka tas bija pirms katras projekta
aizstaveSanas piedzivotais stress: “Arhitektiras verteSana ir
loti subjektiva. Reti kura situacija ir tikai viens — pareizs vai
nepareizs — risinajums. Svarigakais ir iemesls un pamatojums,
kapéc Sads lemums ir pienemts. Lidz ar to nekad nezinaju, ko
sagaidit aizstavesana. Reizém nacas piekrist pasniedzéjiem un
atzit kludas, reizém — aizstavet savas idejas, veidojot diskusijas
par dazadam témam.”

Bija ari izmisuma brizi

Beate neslépj, ka makslas vidusskolas izglitiba vinu labi
sagatavoja arhitekttras studijam. Pirmajos kursos jaunajai
studentei bija vieglak, jo vairakas témas jau bija apguvusi
vidusskola. Kopuma Beatei patika studét arhitektiiru. Vina
augstu verté universitates piedavatas iespéjas un nodrosinato
piekluvi informacijai. Neraugoties uz to, bija brizi, kad toposa
arhitekte gribéja padoties un pamest iesakto: “Kuram gan
studiju laika ta nav gadijies?! Parsvara tas notika parguruma
brizos, kad, gatavojot projektu, pavaditas daudzas stundas,
bet peksni atklajas kaut kas, ko nebiju paredzejusi, lai gan
vajadzeja paredzet, un pieredzejis arhitekts baitu uzreiz
redzejis. Tados gadijumos atmetu ar roku, izgul&jos un saku
atkal no sakuma vai vietas, kur radas probléma. Ta pamazam
macijamies laikus pamanit nakotné iespéjamas problémas un
visu parbaudit.” Beate piebilst, ka par spiti $adiem islaicigiem
padoSanas mirkliem pamest studijas nopietni nekad nav
domajusi, jo stingri bija apnémusies absolvét. So apnemsanos
neietekméja pat kovida pandémija. “Pandémijas laika maci-
jamies attalinati, tacu katram personigi notika ari attalinatas
konsultacijas ar pasniedzejiem. Visi pielagojamies jaunajam
formatam un turpinajam darboties,” stasta RTU absolvente.

Pamana to, ko neredzéeja agrak

Studiju laika uzkratas zinasanas tagad Beatei uz daudzam
lietam liek skatities citadak. Pilsetvide vina iemacijusies
pamanit to, ko agrak neievéroja: “Ipasi celojot ievéroju
dazadas atSkiribas. Pieméram, logus, kas veras mums nepa-
rasta virziena vai savdabigi uzbtvetas jumta notekas. Uzreiz

Foto - no personiga arhiva

nterjera dizaineri

Jauna arhitekte. Studiju laika sakusi stradat, Beate driz
vien aptvéra, ka realitaté arhitekta darbs sastav no
daudziem kompromisiem un pielago8anas apstakliem.
Tacu izveléta profesija vinai patik, jo sniedz iespé&ju pielikt
roku nozimigu projektu tapSana.

meéginu saprast iemeslus, kapéc ta darits un kapéc més Latvija
daram lietas ta, ka daram.”

Jau macoties skola, Beate nakotné gribéja stradat
btivniecibas joma, bet galu gala priekSroku deva arhitektrai,
jo ta Skita radosaka. Vina nenozelo savu izveli, lai arl kadu
laiku mocijusSas Saubas. Vidusskoleniem, kuri nakotneé velas
sekot vinas peédas, izveloties arhitektiru, Beate iesaka
gatavoties neguletam naktim: “Bet nedomaju, ka no ta butu
jabaidas. Tas kaut kada mera ir neizbegamas jebkuras
studijas.” Vina bridina: “Jums bus jamacas meklét un atrast
informacija, par kuras eksistenci pat neesat iedomajies.
Gatavojot istajai dzivei, pasniedz&ji mums nereti sakuma
iedeva uzdevumu un tikai péc kada laika pateica, kas janem
vera. Tadejadi pasiem bija jaatrod likumi, kas jaievéro.
Jagatavojas arl argumentét savu domu gajienu un pienemtos
lemumus. Jamacas pastavet par savu viedokli un pienemt
kladas, ja tadas ir pielautas!”

2018.gada Beate saka stradat arhitektu biroja, kur turpina
darbu ari péc magistrantaras absolvesanas. “Man ir dazadi
pienakumi. Projektiem ir dazadas stadijas, un es piedalos visas
— dazas vairak, dazas mazak. Sobrid ikdiena parsvara izstra-
daju bavprojektus publiskam ekam 3D videé. Pieméram, esmu
izstradajusi buivprojektus biroju €kam, cietuma €kai, dazadam
razoSanas ekam. Dazadas projektéSanas stadijas esmu
piedalijusies skolas, slimnicas, lidostas projektos. Tapat ari,
atkariba no nepiecieSamibas, palidzu kolégiem dazados citos
projektos — apsekoju objektus, uzmeéru veésturiskas €kas,
veidoju skices mazajiem elementiem, dodu uzdevumus un
koordiné€ju inZenieru rasejumus,” savus darba pienakumus
uzskaita jauna arhitekte. Vina skaidro, ka birojs, kura strada,
ir salidzinosi tehnisks, bet studiju laika parsvara apguva
radoSakus uzdevumus. Jau otraja bakalaura studiju kursa,
sakusi stradat, Beate aptveéra atSkiribu starp studiju sapni par
milzigiem projektiem, neierobeZotiem budZetiem bez
pasutitaja vélmém un inZenieru daJam, un realo dzivi. Taujata,
vai sirdi glaba kadu sapni, ko nakotné veéletos realizét, Beate
saka: “Nedomaju, ka kadam stradajoSam arhitektam ir
izsapnots sapnu projekts. Ir vairakas idejas vai detalas, ko
kadreiz gribétos ieviest. Arhitektiira bieZi nakas meklét
kompromisu un pielagoties dazadam situacijam, jo iesaistitas
daudzas puses. Tacu ceru, ka ar laiku man izdosies realizét
savas idejas. Noteikti ne visas un ne visos projektos, bet,
cerams, kadreiz...”

* Turpinajums 5.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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lesaka augstskolu absolventi

Bérniba iepatikas vards ‘arhitekts’

Balveniete AGNESE BLEIDERE, kura magistra
diplomu péc studijam Rigas Tehniskas universitates
(RTU) Arhitekturas un dizaina institata Arhitektaras
nodala sanéma $i gada februari, celu uz So profesiju
saka jau vidusskolas gados, macoties Rigas Bavnie-
cibas koledza.

Sobrid Agnese strada arhitektu biroja: “Visbiezak darbojos
pie objektu nodoSanas ekspluatacija, esmu projektu vadiba.
Ta ir dokumentu kartoSana, rasejumi utt. Stradaju ar1 pie
jaunajiem projektiem. Galvenokart satu dokumentus un
vestules uz pasvaldibam, uz valsts vides dienestu, uz partikas
un veterinaro dienestu utt.,” daZus no saviem darba pienaku-
miem uzskaita jauna arhitekte. Darba pieredzi Agnese saka
uzkrat, jau macoties buvniecibas koledZa. Vina skaidro, ka
arhitekta pienakumi aptver visdazadakas dzives jomas, ne
tikai raséSanu vai dokumentu kartoSanu. Nozimiga loma ir
arl prasmei komunicet ar cilvekiem. “Misu darba nepie-
cieSsamas psihologijas zinaanas, jo nereti cilvékiem ir
japaskaidro, kapec procesi notiek ta vai citadak, kapéc var
vai nevar darit ta vai citadi,” stasta jauna arhitekte.

legut So profesiju izmaksa dargi

Agneses intereses kop$ mazotnes bijuSas daudzveidigas: “Jau
bérniba izdomaju, ka biSu arhitekte, jo man tas Skita smuks
vards. Zinaju tikai to, ka arhitekts kaut ko dara ar majam.
Jau tolaik taisiju savas le]Ju majas, skicéju to dizainu. Lai gan
lidz devitas klases absolveSanai jau biju nolemusi, ka to gribu,
tapat vel isti nesapratu, cik tas bas graiti.” Agnese izléema, ka
celu uz izveleto profesiju saks jau vidusskolas gados. Ar So
velmi un informaciju par bivniecibas koledZu vina sakuma
versas pie téta, kur§ atzina to par labu ideju. Vel macoties
devitaja klase, Agnese noléma izpétit ari arhitekttiras fakultates
studentu ikdienu, piedaloties akcija “Seko studentam”:
“Gribeju paskatities, ka notiek arhitektaras studijas RTU.
Man iepatikas tikko uzcelta fakultates eka, viss Skita skaisti.
Bet tur jau daudz ko par gruitibam nestastija. Protams, zinaju,
ka nebis viegli, jo to var nojaust, zinot, cik jaunieSu iestajas
un cik no viniem pabeidz arhitektaras studijas. Ta ir mazak
neka puse.” Absolvéjusi 9.klasi un pusgadu apmekléjusi
ziméSanas kursus Riga, Agnese iestajas Rigas Buivniecibas
tehnikuma, kur ieguva arhitektiiras tehnikes profesiju. Péc
tam, nosutijusi pieteikumus ne tikai uz RTU, bet ari uz
vairakam arzemju augstskolam, toposa studente sanéma
uznemSanas apstiprinajumu no divam Lielbritanijas macibu
iestadem. “Tacu tur bija jamaksa loti augsta studiju maksa.
Viss tobrid dzive sakartojas ta, ka tomer paliku Latvija un to
nenozeloju,” apgalvo jauna arhitekte.

Agnese uzsver, ka studét arhitektiru izmaksa ]oti dargi,
pat macoties budZeta grupa: “Katru semestri jaizgatavo
maketi, daudz japrinté, nepiecieSami dazadi materiali, un tas
viss maksa daudz. Vel ari janodroSina studijam nepiecieSama
tehnika, jo RTU 3aja jautajuma nenak preti.” Agnese atklaj,
ka topoSajiem arhitektiras studentiem jarékinas ar lielu fizisko
un psihologisko noslodzi: “Tas ir interesanti, bet bis smagi.
Jabiit vai nu lielam atbalstam no malas, vai ari loti, Joti lielai
vélmei. Arkartigi daudzi studenti ar laiku saltizt psihologiski.
Arl mana bakalauru kursa studét sakam 65 studenti, bet
pabeidzam aptuveni 35, ieskaitot tos, kuri atgriezas no akade-
miskajiem gadiem. Studéjot gimeni un draugus redzéjam tikai
brivlaika. Brivdienas un personiga dzive neeksisteja.” Atkiriba
no daudziem citiem, kuri pec bakalaura grada iegtiSanas velejas
nedaudz atpusties, Agnese uzreiz uzsaka magistra studijas un
veiksmigi tas pabeidza.

Kovida laikam pielagojas atri

Studgjot 1.kursa, toposa arhitekte saskaras ar papildus
izaicinajumu, jo sakas Covid-19 pandémija, un tris gadus
studijas notika attalinati: “Tikko biju sakusi iepazities ar
kursabiedriem, izpétit studiju vidi, pierast pie tas, kad sakas
kovida pandémija un attalinatas studijas.” Agnese uzsver, ka
studgjot viss jadara patstavigi, tadel attalinatais darbs lielas
grutibas nesagadaja: “Neviens ar tevi neaukl@&jas, ka skola.
PaSam jamekle sev palidziba un jamacas risinat problémas.
Tacu musu fakultate bija viena no tam, kas pielagojas
jaunajiem apstakliem vieglak un atrak, jo mums visiem jau
bija datori, un fakultate strada diezgan progresivi pasniedzgji.
Péc lokdauna sakuma lekcijas nenotika tikai divas dienas, tad
atkal sakam stradat pilna apjoma.” Pandemijas laika uzdoto
darbu apjoms pat pieauga, jo pasniedzeji noléma, ka studenti

var izmantot laiku, ko ieprieks pavadija cela. “Man “paveicas”
biit profesora Krastina kursa, kurs ir ipaSi stingrs. Tacu ta bija
laba skola, kurai vertigi iziet cauri,” atceras Agnese.

Studiju laika RTU arhitekti iegiist Joti plaSas zinaSanas pie
augsta ranga pasniedzéjiem. “Mums pasniedza Uldis Balodis,
kur$ projektgjis “Goru” un citas Latvija zinamas celtnes. Ta
bija laba skola, jo varéjam izpétit “Gora” projektu un macities
no ta, uzzinot, ka projekté musdienu koncertzales. Pasniedzeja
Baiba Vérpe, kura bija mana bakalaura un ari magistra darba
vaditaja, Joti palidzéja parvarét smagakos brizus, kad 3kita,
ka neizturéSu. Vina ir loti zinosa arhitekte, kura projekt€jusi
daudzas pazistamas €kas. Nesenakais vinas darbs bija pie
Igaunijas vestniecibas. Vina stradajusi ari pie koncertzales
“Dzintars” projekteSanas,” ar fakultates macibspekiem lepojas
balveniete.

“Meitenit, kur tu lien?!”

Pieradot, ka nebaidas no grutibam, Agnese izvelejas
sarezgitu magistra darba tému - “Latvijas robezu $kérsosanas
vietas un to pielago$ana musdienu prasibam”. Izradijas, ka
Sai teémai 30 gadu laika Latvija pievérsusies tikai viena arhitekte
- Agneses tagadéja kolége. “Ta ka téma saistita ar valsts
drosibu, sakas mans rinka dancis ar staigaSanu pa iestadem.
Kaut ko man atlava, bet kaut ko nelava darit. Visas iestades,
kur gaju, pirmie jautajumi bija: “Meitenit, kur tu stude?” un
“Meitenit, kur tu lien?” Tacu paldies muitai un robeZsardzei,
ka ari partikas un veterinarajam dienestam, kur runaju ar
augstu amatu parstavjiem un kur visi bija atsaucigi,” stasta
jauna arhitekte.

Ta ka magistra darba izstradei bija nepiecieSsama pielaide
slepenai informacijai, Agnesi pat izsauca uz parrunam Valsts
drosibas dienesta, kas ilga pusotru stundu: “Biju Joti
nobijusies, jo darbu jau gandriz biju pabeigusi un baidijos, ka
drosibas dienests to aizliegs iesniegt.”

Izstradajot magistra darbu, Agnese atrada daudz noderigas
un interesantas informacijas par Latvijas robeZkontroles
punktu infrastruktiru starpkaru perioda (1920. — 1940. gads):
“Uzzinaju, ka agrak robez3kérsoSanas punktos bija izveidotas
lielas saimniecibas, skaisti darzi ar siltumnicam. Bija savs
veikals, kur robeZsargiem iepirkties. RobeZsargi céla skolas,
klubus utt. Interesanti, ka robeZpunktam viena puse stadija
ozolu, otra - liepu, lai paraditu, ka iebraucat pie latvju meitam
un puisiem.” Rezultata tapa magistra darbs, kura vina
izstradaja Silenes robezkontroles punkta modernizacijas planu
un maketu, par to sanemot vertéjumu 8 balles.

Pateiciga vecakiem un draugiem

Studiju laika grutibu netriuka. Reizém izdegSana bija tik
jutama, ka prata naca domas par to partraukSanu. Seviski
kovida laika, izolétibas del. Pandémijai sakoties, Agnese macijas
1.kursa, tade] nepaguva pa istam iepazit kursabiedrus un
sadraudzeties. Tacu pandémija iemacija lietderigi izmantot
savu laiku. “Izradijas, ka diennakti ir diezgan daudz stundu,
kuras var daudz ko paspét,” smej jauna arhitekte. Turklat
attalinata macisanas sniedza papildus laiku, ko agrak pavadija
cela uz augstskolu. Tapat ka vairums kursabiedru, parslodzes
de] arl Agnese neiztika bez psihologa apmekléjumiem. Lielu
pateicibu par atbalstu un pamudinasanu jauna arhitekte
parada saviem vecakiem, kuri vienmer bijusi vinas stiprais
balsts: “Tetis smej, ka ar mani reizé pabeidzis arhitektaras
studijas. Daudz palidzeja ari draugi. Var teikt, mans diploms
ir vinu visu nopelns.”

Tacu studijas nebija tikai smags darbs un cieSanas. “Studét
bija interesanti. Patika daZadiba,” apgalvo arhitekte. Agnese
skaidro, ka visvairak interesé izpéte: “Kop$ bérnibas véléjos
saprast, kas, ka un kapéc notiek. Jau tolaik patika logiskas
spelites, daZadas puzles utt. Man ir interesanti meklét risina-
jumus dazadiem uzdevumiem. Ari tagad darba vienmer risinu
kaut kadu logisko kediti.”

Bez briva laika pavaditie studiju gadi Agnesei likusi pamest
novarta agrakos hobijus — tautu deju dejoSanu, rokdarbus,
gleznosanu, zimésanu, lasiSanu. “Pédéjos studiju ménesos
ceélos ap septiniem, bet gulét gaju Cetros no rita. Pat savu
dzimSanas dienu svinéju, stradajot kopa ar draugiem, —
pasttijam picu, un vini man palidz&ja izgatavot maketu.
Tagad méginu atceréties, Kas ir brivais laiks un ka to izmanto,”
stasta Agnese.

Tiem, kuri vélas studét arhitekttiru, RTU absolvente iesaka
neromantizet So profesiju: “Tas ir smags darbs, tehnisks darbs.
Ir, protams, ari saistiba ar makslu. Tade] skoléniem, kuri vélas

Laimes muzeja.
Agnese (no kreisas) kopa ar mammu ciemojas pie diplom-
darba vaditajas Baibas Vérpes (vidl) Kraslavas puse, kur
ne tikai ievaca diplomdarbam nepiecieSamo informaciju
par robezsardzes kontrolpunktu vésturi, bet ari apskatija
Laimes muzeju.
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Ari tupus rapus. “Magistra darbam makets tapa visvisadas
pozicijas, un viss process izvertas diezgan smiekligs,”
atceras jauna arhitekte.

staties arhitektos, iesaku vismaz gadu ieprieks apmeklet zime-
Sanas kursus Arhitekttiras nama vai RTU. Vidusskolas gala
eksamenos ieteicams kartot fiziku, jo tas dos papildus punk-
tus. Primarie priekSmeti, kas noderes, stajoties augstskola, ir
matematika, ka arl anglu un latvieSu valoda.”

Ar magistra diploma ieg$anu nekas nebeidzas. Vismaz
divus tuvakos gadus Agnese plano palikt Riga, veloties iegit
sertifikatus, kas arhitektam nepiecieSami, lai sanemtu atlauju
eku nodosanai ekspluatacija. Ka bas talak, dzive radis.
“Pagaidam patik birojs, kura stradaju, jo tur darbojamies pie
sarezgitiem projektiem un ir daudz cieto riekstu, ko risinat,”
apgalvo jauna arhitekte.

Lappuses sagatavoja |.TuSinska
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Daba

Péta un apgredzeno putnus

“Savulaik péc augstskolas beigSanas uz Gulbenes
novada Zeltaleju nosdtija stradat manu masicu. Biezi
braucu ciemos un, vél biidams skoléns, ar téva palidzibu
uzstadiju tur pirmos 20 strazdu bariSus. Gulbenes pusé
no aprila lidz junijam esmu katru otro nedélu,” teic
biologijas zinatnu doktors, LU Medicinas un Dzivibas
zinatnu fakultates Biologijas institita vadosSais
pétnieks, Ornitologijas laboratorijas vaditajs OSKARS
KEISS, kurs aktivi péta §i gada putnus — majas strazdus.

Jiusu dzimtas saknes meklejamas Balvu puse?

- Esmu dzimis Jelgava, bet Baltinava ir téva dzimta puse.
Pateiciba manam tévam Albertam KeiSam (1934-2019), bez
vina man nebtu Latgales un ari tik daudz nebiitu apkart
izbraukajis. Tévam bija piecas masas un viens bralis, kur§
savulaik piedalijas Stompaku kauja, un, lai paglabtos no
represijam, mainija identitati un kluva no Leonarda KeiSa
par Jani Kasu. Esmu no tiem latviesiem, kur§ neruna krievu
valoda, toties runaju vacu valoda un anglu valoda. Man Zel,
ka nerunaju latgaliski, bralis gan runa, jo vins Seit dzivoja
vasaras berniba. Manuprat, cilveki maz zina savus radiniekus.
Mamma pétija radurakstus un secinaja, ka par Vidzemi
baznicas gramatas ir labaki ieraksti, bet par Latgali — pavirsi
macitaja pieraksti un daudz vienadu vardu.

Pavasaris saistits ar gada putna petisanu?

- Gada putnu izvirza Latvijas Ornitologijas biedriba. Kop$
16 gadu vecuma esmu Ornitologijas biedribas biedrs.
Petniecibas projekts, kas saistits ar putniem un vinu migracijas
izpeti, ir mans pamatdarbs. Pie Engures ezera un Gulbenes
novada Zeltaleja kopa izlikti 300 strazdu buri, kur strazdus
apriko ar geolokatoriem. Ar geolokatoru palidzibu, pieméram,
var uzzinat putnu ceJu uz ziemosanas vietam. Lai parliecinatos
par strazdu lidojumu, putns speciala burl janoker un
janonem aparats, kas nav raiditajs. Strazdi raiditajus nevarétu
panest, tos var uzlikt lielakiem putniem. Ir noveérots, ka no
Gulbenes strazdi lielakoties lido junija uz Poliju un Vaciju,
oktobri - uz Lielbritaniju, savukart no Engures majas strazdi
oktobri uzreiz aizlido uz Angliju.

Ka klajas putniem?

— Ir sugas, kuram Kklajas labi, un sugas, kuram ne tik labi.
Piemeéram, slikti klajas meZirbém, jo cilveki, izstradajot meZu,
trauce vinas ligzdoSanas laika. Pavasari, kad meZirbei ir olas,
nevajadzetu cirst kokus. Ja majas strazds dzivo cilveku tuvuma
un ir pieradis pie viniem, tad mezirbes dzivo talu no laudim
—meza. Par strazdiem var teikt, ka viniem klajas normali, lai
gan Eiropa kop$ 70.gadiem samazinajies strazdu skaits.
Aizdomas ir par pesticidiem ziemoSanas laika, turklat Francija,
pieméram, majas strazds joprojam ir medijams putns.

Pavasaros ciemojaties skolas. Vai stastat
skoleniem par putniem?

—Ja. Madonas novada Degumniekos nesen lasiju lekciju
un kopa ar skoléniem izgatavojam 20 putnu buriSus. Ari

izglitojamajiem izgatavoja putnu buriSus.

Ar skoleniem. Ornitologs O.KeiSs pavasari apmekl€ja vairakas izglitibas iestées,
tostarp Baltinavas vidusskolu, kur stastija skoléniem par putniem un kopa ar

Ornitologs. Taujajot, vai ir kada putnu suga, kas tuvaka
sirdij, Oskars KeiSs atzist, ka visi putni ir skaisti.

Gulbenes novada Ranka darinajam buiriSus, runajam par
putniem. Cits skoléns jau prata izgatavot buriti, cits — tikai
macijas.

Skoleni atpazist putnus?

—Ka nu kurs. Tie, kuriem interes€, atpazist putnus un zina
vinu balsis. Manos skolas gados ari klasesbiedri neatpazina
putnus.

Ko varetu ieteikt berniem, lai labak pazitu dabu
un putnus?

— Nepaiet garam! Paskatities, kas ir apkart! Nenocirst to,
kas ir skaists, bet nenes uzreiz auglus! Kas biis, ja cilveki domas
tikai par tiem putniem, ko var apést? Pieméram, par vistam,
zosim un pilém. Ne jau visu vajag apést!

Vai skolu parstavji ar Jums joprojam var
sazinaties par lekcijam un putnu burisu
izgatavosanu?

- Var sarunat tikSanos, bet btiru izgatavoSanas laiks Sogad
jau ir nokavéts. Varam méginat darbosanos skola ieplanot
nakamaja pavasari.

Ka Jums radas interese par putniem?

— Bérniba katru vasaru pavadiju laukos pie vecmammas
SuntaZos. Citi bérni un pieaugusie tuvuma nedzivoja.
Vecmamma vaca arstniecibas
augus, ari es piedalijos vaksana,
viena vasara pat nodevu vairak
neka 10 kg arstniecibas augu,
pieméram, natres, vigriezes,
celmallapas. Péc vidusskolas
beig3anas izvéleéjos studét LU
Biologijas fakultate, studentu
apmainas programma “Tempus”
vienu semestri macijos Somija,
Helsinku universitate. Velak, iegis-
tot stipendiju, tris gadus studéju
Amerika, iemacijos anglu valodu,
iepazinu dzivi un darbu arzemés.
Pabeidzot Biologijas fakultati,
diplomdarbu rakstiju par griezi, kas
bija apdraudéto putnu sugu
saraksta.

Petat majas strazdus kopa
ar studentiem?

-Ja, vadu bakalaura un magistra
darbu rakstiSanu. Pétam, piemeéram,
8 kada ir putnu uzvediba, cik atri un
2 ilgi (ilgakais ir 22 stundas) vini lido
2 migracijas laika, cik olas dgj. Izradas,
ka strazdi uz ziemoSanas vietam lido
arl nakti, kopuma aptuveni 80%
gajputnu lido nakti. Tagad strazdi,

hiva

rsoniga arl

Foto - no personiga arhiva

atlidojusi no ziemoSanas vietam, naktis, protams, gul. Olu
deéSana strazdiem Sogad ir beigusies, aptuveni péc 12 dienam
izSkilsies mazie putnéni. Puces, piemeram, pereé tris nedélas,
starkis — ménesi. Jo lielaks putns, jo ilgak pere. Strazds sver
aptuveni 70-90 gramus. Kop$ 2011.gada pétnieciba mums ir
cie$a sadarbiba ar Vaciju un Sveici, kur strada arf mans bijusais
students Martin3 Briedis.

Kur dzivo strazdi, kuriem nav sava biuirisa?

— Koku dobumos. Jaatceras — ja gatavo buriSus, nevajag
évelét delus. Putniem asi nagi, viniem bus vieglak piekerties
pie déliem un izklat no biira. Cilvékiem patik krasoti biri, bet
putniem labak tik dabisks majoklis, bez krasojuma. Pie jumta
var piestiprinat ruberoidu vai skardu, tad baritis ilgak kalpos.
Strazds ir vienigais putns, kas pats tira buri. Zilites, piemeéram,
pienesis pilnu biri un tur vairs neligzdos. Biirus velams iztirit,
citadi tajos vairojas paraziti. Vairakas putnu sugas, piemeéram,
varnas, Zagatas, katru gadu taisa jaunu ligzdu, ari dzenis
katru gadu ka] jaunu dobumu.

Vai putnus ziema vajag barot?

— Var, bet tad jabaro visu ziemu, jo putni pierod. Ja nav
parliecibas, ka baros visu ziemu, tad labak nesakt. Gulbjus
vispar nevajag barot, bet, ja baro, tad ne jau ar baltmaizi.
Gulbis pierod pie baroSanas un prom nelido, tad cilvéki zvana
un saka, lai glabjam gulbi. Cilveki, kuri sak barot, pasi ir
vainigi. Mums, ornitologiem, nav jaglabj vinu kladas. Arl tie,
Kkas baro piles, ta teikt, dzen naglas vinu zarka. Gulbji ir lieli,
vinus visi redz, bet to, ka ziema nosalst zilites, neredz. Tapat
cilveki redz, ka starki izmet kadu putnénu no ligzdas, bet to,
ka strazdi izmet kadu olu no biira, neredz. Cilveki mazga
rokas nevainiba, glabjot individus, bet par to, ka meZirbe iet
zudiba, neuztraucas.

Ko darit ar putnu sugam, kas ar savam balsim un
uzvedibu trauce iedzivotajiem mieru? Piemeram, ne
vienreiz vien izskan sudzibas par krauku milzigo
skaitu apdzivotu vietu tuvuma.

—Neatbalstu putnu iznicinasanu. Varbit var ierobeZot, lai
neligzdo kada konkreéta koka, bet citadi neko nevar izdarit. Ir
jasadzivo.

Isuma

Lasa skali un izteiksmigi

24.aprili Tilzas bibliotéka notika Skalas lasiSanas
sacensibas, kuras piedalijas TilZas pamatskolas 5.klases
skoléni. Uz regionalo finalu Balvos, ka informé
bibliotékas vaditaja Ilze Pugaca, TilZu parstavét brauks
Deivids Iljanovs.

Nacionalas skalas lasiSanas sacensibas ir konkurss 11-
12 gadus veciem 5.klaSu skoléniem, kura rezultata tiek
noskaidrots lasiSanas ¢empions. Konkurss notiek tris
posmos — sacensibas skola vai vietéja biblioteka,
regionalais finals un valsts finals Latvijas Nacionalaja
biblioteka. Sacensibas pilnveido bernu prasmes izveléties
piemeérotu un interesantu literatiiru skalai lasiSanai, sekme
interesi par lasiSanu un gramatam, saliedé bérnus
kopigam lasiSanas aktivitatém, ka ari veicina lasitprieku.

Foto - no personiga arhiva

Parstaves Tilzu. Deivids sacensibas lasija fragmentu
no Eriha Kestnera gramatas “Emils un tris dvini”.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Kuldigas Sporta hallé aizvadits “2024. — 2025.gada
Latvijas komandu ¢empionata galda tenisa 2.ligas”
ceturtais posms.

Tris uzvaras, viens zaudéjums

Taja start€ja ar1 “Ziemellatgales Sporta centra” komanda,
Kkas Cetras spélés izcinija tris uzvaras un piedzivoja tikai vienu
zaud&jumu. Proti, ar rezultatu 4:2 tika parspéti cempionata
kopveérteéjuma lideri “Salaspils GTK 4” komanda, ar 4:3 tika
pieveikti “GTK Namejs SVP” galda tenisisti, ar sauso rezultatu
4:0 uzvaréeta “Tukums 1” komanda, bet ar 1:4 atzits ko-
mandas “GTK Namejs — Mazas raketes lielie meistari” para-
kums. Lidz ar to pec regulara cempionata Cetriem posmiem
“Zieme]latgales Sporta centra” komanda ar iegutiem 23
punktiem izcinija 3.vietu astonu komandu konkurencg, kas

lauj miuspuses galda tenisistiem 3.maija doties uz O.Kalpaka q% q%
Rigas Tautas dailamatu pamatskolas sporta bazi cinities par 8 8
Cempionu titulu, kausu un medalam. < <
® ®
Komandas individualie rezultati pec g g
regulara cempionata: . :
¢ Guntis Dulbergs: 10 uzvaras un 8 zaud&jumi; 5 5
¢ Andrejs Aleksejevs: 9 uzvaras un 12 zaudéjumi; Cela preti uzvarai. “Ziemellatgales Sporta centra” galda Komanda. Attéla no kreisas puses — “Ziemellatgales
¢ Aivars Dulbergs: 13 uzvaras un 7 zaudgjumi; tenisists Guntis Dulbergs (attéla — talplana) cinas ar Sporta centra” komandas galda tenisisti Aivars Dulbergs,
¢ Ingus Meisters: 3 uzvaras; komandas “GTK Namejs SVP” parstavi Kuldiga. Andrejs Aleksejevs un Guntis Dulbergs.
* Olegs Iljins: viens zaud€&jums.
ar Rézeknes pilsétas individualo ¢empionatu. Msu komandu ~ valstspilsétas 2024./2025.gada sezonas individuala
Dubultspeles: parstavéja Cetri dalibnieki, kuri 27 sportistu konkurenceé Cempionata galda tenisa” nosledzosa - septita — karta. Uz
¢ Andrejs Aleksejevs/Guntis Dulbergs: 4 zaudéjumi; sacensibam bija ieradusies 36 dalibnieki no dazadam Latvijas

¢ Andrejs Aleksejevs/Ingus Meisters: viena uzvara;

¢ Andrejs Aleksejevs/Aivars Dulbergs: 5 uzvaras un 2
zaudgéjumi;

¢ Aivars Dulbergs/Olegs Iljins: viens zaudéjums;

¢ Aivars Dulbergs/Guntis Dulbergs: viens zaudéjums.

Starte ari Rezeknes turniros

Japiebilst, ka pirms panakuma Kuldiga “Zieme]latgales
Sporta centra” komanda piedalijas vél vairakas sacensibas.
Rezekne notika “Rezeknes pilsétas 2024.-2025.gada sezonas
kausa izcinas galda tenisa” piekta karta, vienlaikus aizvadot

Balveniesi spélé neizskirti

4.maija Rugaju stadiona notika Latvijas Futbola federacijas [

uzradija augstvertigus rezultatus: Andrejs Aleksejevs izcinija
4.vietu, Guntis Dulbergs — 5.vietu, Aivars Dulbergs — 10.vietu,
bet Olegs lljins — 14.vietu.

Vilanu sporta halle, paraleli “Rezeknes pilsetas 2024.—
2025.gada sezonas kausa izcinas galda tenisa” sestajai kartai,
notika “Rézeknes novada atklatais cempionats galda tenisa”.
Ka ierasts, arl Soreiz “Ziemellatgales Sporta centru "parstavéja
Cetri dalibnieki, kuri 23 galda tenisistu konkurencé uzradija
$adus rezultatus: Andrejs Aleksejevs —4.vieta, Aivars Dulbergs
—6.vieta, Olegs Iljins - 13.vieta, bet Guntis Dulbergs — 15.vieta
(izstajas no sacensibam traumas del).

Rézeknes 2.vidusskolas sporta zale notika “Rézeknes

Futbols

T T

pilsétam un novadiem. “Zieme]latgales Sporta centra” galda
tenisa komandu parstavéja Aivars Dulbergs, kur$ izcinija
3.vietu, Guntis Dulbergs (4.vieta), Andrejs Aleksejevs (12.vieta)
un Olegs Iljins (25.vieta). Cempionata kopvertéjuma 1.vietu
izcinija Ainars Mirnieks (Livanu dome), 2.vietu — Edgars
Malinovskis (“Rézeknes BJSS”) 3.vietu — Sergejs Nazarovs
(GTK “Rézekne”). Savukart “Ziemel]latgales Sporta centra”
komandas parstavji kopvertéjuma uzradija Sadus rezultatus:
Andrejs Aleksejevs —4.vieta, Aivars Dulbergs — 5.vieta (vecuma
grupa “40+” - 1.vieta), Guntis Dulbergs - 7.vieta, Olegs Iljins
—12.vieta (vecuma grupa “50+" — 4.vieta).

organizétas “Dali Dali 3.ligas” Austrumu zonas pirmais macs, kura
par uzvaru cinijas “Balvi” pret “AugSdaugavas NSS-2” futbolistiem.

Neskatoties uz lietainajiem apstakliem, lidzjutéju netrika. Tikmer speli
labak iesaka balveniesi, kas gan neliedza pirmos vartus gat viesiem — 0:1.
Tiesa, pirma puslaika turpinajuma “Balvi” guva tris bezatbildes vartus
(vienreiz precizs bija Artjoms Saicans, divreiz — Rinolds Baikovs), kas
nozimeéja, ka gatavoties otrajam puslaikam muspuses futbolisti devas ar
sev pozitivu rezultatu — 3:1. Savukart péc veiksmiga pirma puslaika “Balvi”
vairs neradija to labako spéli, lai gan bija lieliskas iesp&jas parsvaru rezultata
palielinat vél vairak. Tikmer “AugSdaugavas NSS-2” futbolisti speléja
apnémigak un pelniti atspéléja divu vartu deficitu. Lidz ar to macs nosledzas
ar neizskirtu rezultatu - 3:3.

Kopuma Austrumu zona spélé desmit komandas. Sobrid 1.vieta ar
izcinitiem tris punktiem atrodas “Reézeknes NSS/FK “Saules puikas””, 2.vieta

ar vienu punktu - “AugsSdaugavas NSS-2”, bet “Balvi”, kuriem ari viens |
punkts, turnira tabula ienem 3.vietu. Vel Austrumu zonu parstav FK
“Kalupe”, FK “Kraslava/Daugavpils-2”, “Gulbenes BJSS”, “Madona FK/
Varaklani”, “Preilu BJSS”, “Selijas SS/Jekabpils” un FC “Madona/BJSS”.
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Spraiga cina! Nakamais macs “Balvu” komandai bus 25.maija, kad izbraukum

FK “Saules puikas™ futbolistiem.

Nepalaid garam!

Laiks gatavoties “Prieka threi’!

31.maija Balvu novada notiks tradicionalas autoorientéSanas sacensibas
“Prieka tare”!

: . Bl T
a tiksies ar “Rézeknes NSS/

Foto - no personiga arhiva

sacensibam var elektroniski lidz 25.maijam, rakstot uz e-pasta adresi: sportacentrs@balvi.lv.
Savukart sacensibu diena registracija notiks no pulksten 9.30 lidz 10.30 stavlaukuma pie
Balvu Kulttiras un atpaitas centra (Brivibas iela 61). Pieteikuma janorada komandas
nosaukums, pasvaldiba, dalibnieCu vards un uzvards, talruna numurs un e-pasta adrese.
Dalibas maksa — desmit eiro no katras sacensibu dalibnieces. Starts — pulksten 11!

Piedalities aicinatas komandas no visas Latvijas un ari kaiminvalstim, kuru sastava var
but tikai sievietes (vismaz divas dalibnieces). Lidzi janem telefons ar interneta pieslegumu.
Komandas veérteés péc to noforméjuma un uzdevumos ieguitajiem punktiem. Pieteikties

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis




LTV1

5.00 “Aizliegtais panémiens”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Kepa uz sirds”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Mina Setembre”. Serials.

11.20 “Maija un Paija”. Pasaku
filma.

12.55 “Davana vientulai
sievietei”. Komeédija.

14.10 “Aculiecinieks”. Atk.

14.25 “Sporta studija”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Province”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “1:1. Aktuala intervija”.

22.00 “Vacijas denacifikacija péc
Otra pasaules kara”. Dok.
filma.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Miljons tautasdziesmu”.
Dok. filma.

23.40 “Dzejnieks un Aukis”. Dok.
filma.

1.15 “Aculiecinieks”. Atk.

1.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.35 “Vakars. Pietura. Jasmins”.
Fonda Viegli koncerts. Atk.

4.05 “Province”. Atk.

4.35 “Dziesmas celS. Vispar€jo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

4.40 “Vides fakti”. Atk.

LTV 7

5.00 “Kulturdeva”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Zinatnes noslépumi”. Dok.
filmu cikls.

LTV 1

5.10 “1:1. Aktuala intervija”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Mina Setembre”. Serials.

11.30 “Valsts augstako apbalvo-
jumu pasniegSanas
ceremonija”. Atk.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.

13.50 “Vides fakti”. Atk.

14.20 “Miljons tautasdziesmu”.
Dok. filma.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Cetri balti krekli”.
Muzikala drama.

0.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

1.20 “Kultardeva”. Atk.

2.20 “Kulttr$oks”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.15 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Province”. Atk.

9.55 “Vides fakti”. Atk.

10.25 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.

Otrdiena, 6.maijs

8.55 “Aizliegtais panémiens”. Atk.
9.55 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.
11.05 “Kultirdeva”. Atk.

12.05 “Gunars JanovskKis.
Heidelbergas naktis”.
LTV iestudejums.

13.05 “Mina Setembre”. Serials.

13.55 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.05 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2024. Pusfinals.
Kanada — Sveice”. Atk.

16.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

17.00 “Nepeldetajs”. Dok. filma.

17.50 “Mana sieva — varmaka”.
Dok. filma.

18.40 “Tevs Teds 2”. Situaciju
komeédija.

19.30 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsériju filma.

20.20 “Mérdoka noslepumi 10”.
Detektivserials.

22.00 “Melnais saraksts 2”. Serials.

22.45 “Alise un DZeks”. Serials.

23.30 “Vienmeér forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

24.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

0.30 “Pasta kariete. Inara Slucka”.
Atk.

1.05 “Pasta kariete. Rita Meirane
un Roberts Zebergs”. Atk.

2.05 “DZona Lenona slepkavibas
izmeklésana”. Dok. filma.

3.30 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle zurnals”.

4.00 “Vides fakti”. Atk.

4.30 “Pasaules panorama”. Atk.

5.00 “Animacijas seriali”.

5.05 “Divarpus viru 4”.
Komeédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

12.50 “Izcilakas brivdienu
pilsetas 2”. IzKkl. raid.

13.50 “Brali remonte 2”.
Realitates serials.

14.50 “Noziegumi tropos 4”. Serials.

16.00 “Doktors Hauss”. Serials.

17.00 “Uztaisi pats!” 1zKl. raid.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemiletie. Noladetie 9”.
Serials.

21.45 “Meémais liecinieks 23”. Serials.

24.00 “Blefotaja”. Serials.

1.00 “Slepkavu nacija”. Dok. serials.

1.55 “Kobra 11-10”. Serials.

2.55 “Mans neglitais piléns”. Serials.

3.55 “Uztaisi pats!” IzKkl. raid.

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV 3ovs.

6.35 “Sefu gaidijat? 3”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.25 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

10.15 “UgunsGreks 10”. Serials.

12.00 “Zem Klaja 7”. Realitates Sovs.

13.00 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija”. Serials.
16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.
17.00 “Safirs”. Serials.

19.00 “Zem Klaja 7”. Realitates Sovs.

20.00 “Betijas milas lasts”.
Romantiska komedija.

21.50 “Baltazars 4”. Serials.

23.00 “Projekts Runway 13”.
Realitates Sovs.

23.50 “Dzivite brivdienas 11.
Televeikala skatlogs”.

0.25 “Liktena skartie”. Serials.

1.15 “Safirs”. Serials.

3.05 “Zilonis studija 2”. Sarunu
Sovs.
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Prats”. Atk.

11.10 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

11.50 “Kultar$oks”. Atk.

12.05 “Gunars Janovskis. Heidelber-
gas naktis”.

LTV iestudéjums.

13.05 “Mina Setembre”. Serials.

13.55 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.20 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2024. Spele par
3.vietu. Zviedrija — Kanada”.
Atk.

16.25 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.55 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsériju filma.

17.40 “Zigfrids Anna Meierovics”.
Dok. filma.

18.30 “Tevs Teds 2”. Situaciju
komeédija.

19.30 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzseériju filma.

20.20 “Meérdoka noslepumi 10”.
Detektivserials.

22.00 “Latvijas isfilmas. Manas
bérnibas kermena atziSanas”.

22.30 “Alas noslepums”.
Kriminaldrama.

0.05 “Eiropa fokusa. Deutsche Welle
zurnals”.

0.35 “Spelmanu cilts. Evalds Valters”.
Atk.

1.05 “Spelmanu cilts. LatvieSu
teatrim - 125”. Atk.

1.40 “Spelmanu cilts. Péteris
Petersons”. Atk.

2.20 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulttirdeva”. Atk.

4.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru 4”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 5”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemiletie. Noladetie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi 5”.
Realitates serials.

12.50 “Izcilakas brivdienu pilsetas

2", Izklaid@joSs raidijums.
13.50 “Brali remonte 2”.
Realitates serials.

14.50 “Noziegumi tropos 4”. Serials.

16.00 “Doktors Hauss 3”. Serials.

17.00 “Uztaisi pats!” 1zKl. raid.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemiléetie. Noladétie 9”.
Serials.

21.45 “Urbanas piezimes”.
Dzivesstila raidijums.

22.20 “Ko nedrikst izpaust”. Serials.

23.20 “Lacara projekts 2”. Serials.

0.20 “Agents Hamiltons”. Serials.

1.10 “Vajatie. Lielbritanija 6”.
Serials.

2.10 “Kobra 11-10”. Serials.

3.10 “Mans neglitais piléns”. Serials.

4.05 “Uztaisi pats!” Izkl. raid.

5.00 “Vinas melo labak 8”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 9”.

_TV Sovs.

6.35 “Sefu gaidijat? 3” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi 3”.

Realitates Sovs.
9.40 “UgunsGreks 10”. Serials.

12.00 “Zem Klaja 7”. Realitates Sovs.

13.00 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 13". Serials.
15.00 “Grejas anatomija 14”. Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.
17.00 “Safirs”. Serials.

19.00 “Zem Klaja 7”. Realitates Sovs.

20.00 “Laulibu namins”.
Melodrama.

21.50 “Baltazars 4”. Serials.

23.00 “Projekts Runway 13”.
Realitates serials.

24.00 “Veiksmigs uznémejs Latvija
5”. Televeikala skatlogs.

0.30 “Liktena skartie”. Serials.

1.25 “Safirs”. Serials.

3.20 “Zilonis studija 2”. Sarunu Sovs.

4.25 “Vinas melo labak 8”. Serials.

Vardadienu svin: Didzis, Gaidis

4.00 “Vinas melo labak”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Dr. Apinis”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Kartibas rullis”. Atk.

14.30 “Streips parliiko pasauli”.
Atk.

15.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minttes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Dzivite”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Kur tas suns aprakts?”

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parliko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

0.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minutes”. Atk.

5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

6.00 “Latvijas stasti”.

6.00 “Copes frekvence”.

6.50 “Cela uz majam”.

7.20 “Ta dzivojam”.

7.45 “Edienkarte”.

8.15 “Gaidam ciemos!”

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

10.50 “Zala gaisma”.

11.25 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

12.00 “Mazais Sefin$ 3”. Kulinarijas
Sovs.

12.30 “Copes lietas 2”.

13.00 “Tiksimies stacija!”

13.30 “Paititi piezimes”.

14.00 “Mes ar brali — kolosali!”

14.30 “Laimigs un vesels”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Ka buavet labak?”

17.00 “Medijpratibas lekcija”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Ceturta vara 2".

19.50 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

20.25 “Svetku kiika 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Personibas kods 4”.

22.40 “Cela uz majam”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Mes ar brali — kolosali!”

0.30 “Ceturta vara 2”.

1.00 “Svetku kika 3”.

1.25 “Mazais Sefins 3”.

1.50 “Copes lietas 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Prata banka”. TV spele.

4.35 “Skats no Ventspils”.

Vardadienu svin: Henriete, Henrijs, Jete, Enriko

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.

19.03 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”.

20.00 “Streips parliko pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

21.03 “Riga gatava?”

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

0.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intere$u klubs”.
Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”. Atk.

5.03 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Personibas kods 4”.

6.25 “Latvijas stasti”.

6.50 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

7.20 “Lidakas un legendas. Latgale”.

7.45 “Edienkarte”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Medijpratibas lekcija”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

11.25 “Maja un séta 5”.

12.00 “Kursu kari 3”.

13.00 “Maksla dzivot”.

14.00 “Ta dzivojam ReTV”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte 2”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “M@s varam — més daram!”

19.50 “Autodroms”.

20.25 “Cela uz majam”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “LatvieSu arhivi pasaulé:
materialu vak3ana un
sistematizéSana”.

22.00 “LatvieSu arhivi pasaulé:
retie materiali un
digitalizacija”.

22.30 “LatvieSu arhivi pasaulé:
cel$ uz Latviju”.

23.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

23.45 “Es daru ta”.

24.00 “Ta dzivojam ReTV”.

0.30 “Maksla LV”.

1.00 “Cela uz majam”.

1.25 “Kursu kari 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Copes frekvence”.

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.
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LTV 1

5.00 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Teatris.zip”. Atk.

11.05 “LatvieSu milestiba”. Jauna
Rigas teatra izrade. Atk.

14.35 “Aculiecinieks”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizraujosie piekrastes vilcienu
marsruti 3”. Dok. filmu cikls.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Emilija. Latvijas preses
karaliene”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “1:1. Aktuala intevija”. Atk.

0.05 “Pasaules panorama”. Atk.

0.35 “Province”. Atk.

1.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.05 “Ceturta studija”. Atk.

2.35 “Sapnis par valsti. Satversme”.
Dok. filma.

3.10 “Sporta studija”. Atk.

3.55 “Vides fakti”. Atk.

4.25 “Revidents”. Atk.

4.45 “Atslegas”. Atk.

LTV 7

5.00 “Province”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.
8.55 “Ceturta studija”. Atk.
9.25 “Kultardeva”. Atk.
10.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
11.15 “Deja + pilséta”. Dejas isfilmu

LTV 1

5.00 “Kultardeva”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Liktena lidumnieki.
Mantinieki”.

LTV videofilma.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.35 “Mina Setembre”. Serials.

11.30 “Kultarsoks”. Atk.

11.45 “Kulturdeva”. Atk.

12.45 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

13.30 “Kas notiek Latvija?” Atk.

14.55 “Sodienas jautajums”. Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.15 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

17.25 “Pasvaldibu vélésanas
2025". Priek3velesanu
bezmaksas agitacijas
laiku izloze.

18.00 “Dienas zinas”.

18.50 “Gudrs, vél gudraks”.
5.klaSu treSais pusfinals.

20.00 “Panorama”.

20.50 “KultarSoks”.

21.05 “Daudz laimes, jubilar!”

21.45 “Tevs Brauns 12”. Serials.

22.30 “Nakts zinas”.

22.45 “Saknes, kas sien”. Latvijas
Republikas neatkaribas
atjaunoSanai veltits koncerts
Brivibas laukuma. Atk.

1.15 “Dziesmas cel3. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svétku
dziesmu dziesmas”. Atk.

1.25 “Midsomeras slepkavibas
13”. Detektivserials.

4.30 “Ceturta studija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Lielas patiesibas”. Atk.
5.30 “Ceturta studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

cikls.

11.50 “Aculiecinieks”. Atk.

12.05 “Gunars Janovskis. Heidel-
bergas naktis”.

LTV iestudejums.

13.05 “Mina Setembre”. Serials.

14.00 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

14.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2024. Finals. Sveice —
Italija”. Atk.

16.25 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.55 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzseériju filma.

17.40 “Ekologisko viesnicu Sarms”.
Dok. filmu cikls.

18.35 “Udens ir dziviba”. Dok. filma.

19.25 “Eiropas meistarsacikSu atlases
spéle rokasbumba. Latvija —
Serbija”. Tiesr.

21.25 “Meérdoka noslepumi 10”.
Detektivserials.

22.10 “Fun Riga”.

22.40 “Dzivei nav melnraksta.
Inese Supe”. Atk.

23.10 “Vacijas denacifikacija péc
Otra pasaules kara”. Dok.
filma.

0.05 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

0.35 “RaZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.05 “Alas noslepums”.
Kriminaldrama.

2.40 “Zinatnes nosléepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

5.00 “Animacijas serials”.

5.05 “Divarpus viru 5”.
Komédijserials.

6.00 “Misters Bins 3”. Anim. serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara 5”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemilétie. Noladétie 9”.
Serials.

11.30 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

Vardadienu svin: Stanislavs, Stanislava, Stefanija

12.50 “Izcilakas brivdienu pilsetas
2”.

13.50 “Ista vieta, istais majoklis 22”.

Realitates serials.

14.50 “Noziegumi tropos 4”. Serials.

16.00 “Doktors Hauss 3”. Serials.

17.00 “Uztaisi pats!” 1zKl. raid.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Nemilétie. Noladetie 9”.
Serials.

22.30 “Zebra 9”. LV raidijums.

22.45 “Violeta ka jara”. Serials.

24.00 “Hans Solo: zvaigZnu Kkaru
stasts”. Fantastikas piedz.
filma.

2.35 “Kobra 11-11". Serials.

3.35 “Uztaisi pats!”

4.35 “Misters Bins 3”. Anim. serials.

5.00 “Vinas melo labak 8”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV Sovs.

6.35 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu!” Kulinarijas
raidijums.

7.30 “Neuzticiba”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi 3”.

Realitates Sovs.
9.40 “UgunsGreks 10”. Serials.

12.00 “Zem Kklaja 7”. Realitates Sovs.

13.00 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 14”. Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.
17.00 “Safirs”. Serials.

19.00 “Zem Klaja 7”. Realitates Sovs.

20.00 “Svaigi cepta slepkaviba.
Liktenigais abols”.
Detektivfilma.

21.50 “Baltazars 4”. Serials.

23.00 “Projekts Runway 13”.
Realitates Sovs.

24.00 “Liktena skartie”. Serials.

0.55 “Safirs”. Serials.

2.50 “Zilonis studija 2”. Sarunu
Sovs.

3.55 “Vinas melo labak 8”. Serials.

Piektdiena, 9.maijs

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Aculiecinieks”. Atk.

9.45 “Sporta studija”. Atk.

10.30 “Province”. Atk.

11.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

11.30 “Vides fakti”. Atk.

12.00 “Gunars JanovskKis.
Heidelbergas naktis”.
LTV iestudejums.

13.00 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

13.40 “DZeza tikai meitenes”.
Romantiska komeédija.

15.40 “Pie stares. Deutsche Welle
zurnals”.

16.10 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “RazZots Vacija. Deutsche
Welle Zurnals”.

17.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Sveice — Cehija”.
TieSraide.

19.50 “Dzimusi hokejam”. Dok.
filma.

21.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Zviedrija —
Slovakija”. TieSraide.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

0.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Austrija —
Somija”.

2.35 “Latvijas 1sfilmas. Mana
bérnibas kermena atziSanas”.

3.05 “Pie stures. Deutsche Welle
Zurnals”.

3.35 “Zinatnes nosléepumi”. Dok.
filmu cikls.

3.45 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.30 “Province”. Atk.

5.00 “Divarpus viru 5”.
Komédijserials.

5.55 “Animacijas serials”.

6.05 “Zebra 9”. Latvijas raidijums.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Kandisa Renuara”. Serials.

9.55 “Mantinieki”. Serials.

10.55 “Nemiletie. Noladetie 9”.
Serials.

12.05 “Mani virtuves noslépumi
5”. Realitates serials.

13.35 “Ista vieta, istais majoklis
22", Realitates serials.

14.40 “Noziegumi tropos 4”.
Serials.

15.50 “Doktors Hauss 3”. Serials.

16.50 “lIzdzivoSanas tilts”.
Realitates serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Gordona Remzija jaunas
zvaigznes 2”. TV Sovs.

19.05 “Dinoteka”.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.15 “Skaistule un briesmonis”.
Fantazijas filma gimenei.

23.50 “Dzonijs Anglis atgriezas”.
Komiska piedz. filma.

1.50 “Gimene”. Komédija.

3.55 “Izcilakas brivdienu pilsétas
2". Izklaidejoss raidijums.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 9”.
TV 3ovs.

6.35 “Neuzticiba”. Serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi”.
Realitates Sovs.

9.40 “UgunsGreks 10”. Serials.

12.00 “Zem klaja 7”. Realitates
Sovs.

13.00 “Pamate”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

16.00 “Kaislibu raktuves”. Serials.

17.00 “Safirs”. Serials.

19.00 “Zem klaja 7”. Realitates
Sovs.

20.00 “Istabene lielpilseta”.
Romantiska komedija.

22.05 “Baltazars 5”. Serials.

23.10 “Projekts Runway 13”.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli tris
minttes”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pasauli tris
minates”. Atk.

11.33 “Riga gatava?” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasauli tris
minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Streips parliko pasauli”.
Atk.

15.00 “Streips parltiko pasauli tris
minutes”. Atk.

15.03 “Riga gatava?” Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.

19.03 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”. Atk.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

0.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minttés”. Atk.

1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minttés”. Atk.

5.03 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Tiksimies stacija! 2”.

6.25 “Paititi piezimes”.

6.50 “Zala gaisma”.

7.20 “Mes ar brali — kolosali!”

7.45 “Edienkarte 2”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Svétku kika 3”.

11.25 “Ceturta vara 2".

12.00 “Mans milulis”.

12.30 “Tumsas paberni”.

13.00 “Personibas kods 3”.

14.00 “Par Liepaju un liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Vidzemes Augstskolas
studentu isfilmu izlase”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka”. TV spéle.

22.40 “Copes lietas 2”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un liepajniekiem”.

0.30 “Lidakas un legendas.
Latgale”.

1.00 “CittautieSu dziesmas Latvijai”.

1.25 “Mans milulis”.

1.50 “Tumsas pabérni”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Prata banka”. TV spéle.

4.35 “Videoskatuve Putns”.

Vardadienu svin: Klavs, Einars, Ervins

Realitates Sovs.
0.05 “Liktena skartie”. Serials.
1.00 “Safirs”. Serials.
2.55 “Mila. Spele. Saderiba”.
Melodrama.

TV24

6.00 “Svarigais tris minttes”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Aktualitates”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minttes”. Atk.

8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses Klubs”. Atk.

11.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

11.33 “Globuss”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

13.03 “Preses Klubs”. Atk.

14.30 “Latvijas labums”.

15.30 “Arsts atbild”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”. Atk.

17.00 “Svarigais tris minatés”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.

19.03 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

20.00 “Streips parliko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigakais tris
mintates”. Atk.

21.03 “Nedeéla. P.S.”

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minatées”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Dr. Apinis”. Atk.

1.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Nedela. P.S.” Atk.

2.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

5.03 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Latvijas stasti”.

6.00 “Maksla dzivot”.

6.50 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

7.20 “Maja un seta 5”.

7.45 “Edienkarte 2”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Vidzemes Augstskolas
studentu isfilmu izlase”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “M@s varam — més daram”.

10.50 “Cela uz majam”.

11.25 “Autodroms”.

12.00 “Zinatne tuvplana 3”.

13.00 “Azija 360°”.

13.30 “Paititi piezimes”.

14.00 “Copes lietas 2”.

14.30 “Dzivite 9”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Edienkarte”.

16.30 “Skats no Ventspils”.

17.00 “Meés daram ta”.

17.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapéc?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “M@s varam — més daram!”

19.50 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

20.25 “Zala gaisma”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Celot bez robezam 6”.

22.05 “Tiksimies stacija!”

22.40 “Paititi piezimes”.

23.15 “Kapéc?” Atk.

24.00 “Edienkarte”.

2.05 “Spried ar Delfi”. Atk.

4.40 “Kapéc?” Atk.



LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raid. beérniem.
Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bardaks béninos”. Raid.
bérniem.

9.15 “Ukulele 5”. Raid. bérniem.

9.30 “Meitene un piikis”.
Gimenes filma.

10.55 “Literatare. Sakumskola”.
Atk.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Dziesmubérns”. Atk.

13.00 “Emilija. Latvijas preses
karaliene”. Daudzsériju
filma.

14.55 “Aizraujosie piekrastes
vilcienu marsruti 3”.
Dok. filmu cikls.

15.25 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.

16.35 “Azijas savvala”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “ABBA: cel$ uz panaku-
miem”. Dok. filma.

22.45 “Supernova 2025”. Atk.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.00 “Vides fakti”. Atk.

2.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

3.00 “Pat, vejini!” Drama.

4.35 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Aculiecinieks”. Atk.

7.45 “Vides fakti”. Atk.

8.15 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.
8.50 “Mazi Buzi Bums”. Raid.

LTV 1

5.35 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

5.45 “Aculiecinieks”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es te!” Raidijums
bérniem. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Mazi Buzi Bums”. Raid.
bérniem.

9.05 “Tutas lietas 15”. Raid.
bérniem.

9.20 “Zime kopa ar Vilu!”
Raidijums bérniem.

9.40 “Majas suniem”. Dok.
filmu cikls.

10.30 “Mamindienas koncerts
— riko Bardaks pats”. Atk.

11.50 “Tutas lietas 11”. Raid.
bérniem. Atk.

12.00 “Mates dienas dievkalpo-
jums Rigas Vecaja Sv.
Gertrades ev. lut. baznica”.

13.00 “Lielas patiesibas”.

13.30 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

14.15 “Province”. Atk.

14.45 “Dziesmas celS. Vispare-
jo latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.50 “Kepa uz sirds”. Atk.

15.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

16.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

17.00 “Kultairdeva”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Marija Montesori”.
Biografiska drama.

20.00 “Panorama”.

20.14 “De facto”.

21.05 “Broukenvuda 11”.
Detektivserials.

22.40 “Patiesiba”. Drama.

0.25 “Jeru kluseéSana”. Trilleris.

2.20 “Zinatnes nosléepumi”.

Dok. filmu cikls.

2.30 “Pasaules panorama”.

Raid. par arpolitiku. Atk.

3.00 “Daudz laimes, jubilar!” Atk.

3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.40 “Province”. Atk.

Sestdiena, 10.maijs

bérniem.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Danija - ASV".

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
Atk.

11.40 “Merdoka noslépumi 10”.
Detektivserials.

13.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Slovénija —
Kanada”. Tiesraide.

15.55 “Tevs Teds 2”. Situaciju
komeédija.

17.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Zviedrija -
Austrija”. TieSraide.

19.55 “Tevs Teds 2”. Situaciju
komeédija.

20.20 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Studija”. Tiesr.

21.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Latvija —
Francija”. TieSraide.

24.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

0.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Norvégija —
Kazahstana”.

2.40 “Pasaules meistarsacikstes

1’

hokeja. Vacija — Ungarija”.

4.45 “Melnais saraksts 2”. Serials.

5.00 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raid.

6.50 “Animacijas seriali”.

7.55 “Egipte no putna lidojuma”.
Dok. serials.

9.00 “Bez steigas”.

10.00 “Spogulit, spogulit!
Sniegbaltites stasts”.
Piedz. filma.

12.05 “Koru Kkari”. Muzkals Sovs.
Atk.

15.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

15.20 “Lego meistari 2”.

Realitates Sovs.
17.20 “Ka pieradinat puki”.
Anim. filma.
19.20 “Zalie pirkstini 3”. Darza
padomu raidijums.
20.00 “TV3 zinas sestdiena”.
20.40 “Nautilus”. Serials.

21.45 “DZonijs Anglis 3”. Komeédija.

23.40 “Aplenkuma”. Spraiga
sizeta filma.

1.30 “Izlauzties”. Spraiga siZeta
trilleris.

3.15 “Ista vieta, istais majoklis
22”. Realitates serials.

4.15 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”. Serials.

5.30 “Inga Lindstréma. Meklgjot
tevi”. Melodrama.

7.20 “Gatavo savanna kopa ar
Kelliju Annu!” Kulinarijas
raidijums.

7.50 “Laulibu namins”. Melodrama.

9.35 “Betijas milas lasts”.
Romantiska komedija.

11.30 “Kalns starp mums”. Drama.

13.45 “Lielais brinums”. Drama.

15.55 “Nonavéti zieme]os.
Ziverss un Skaistaka
diena”. Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma. Ilgu
simfonija”. Melodrama.

20.00 “Netiras dejas 2. Havanas
naktis”. Muzikala
melodrama.

21.55 “Maminu trakais tusins”.
Komedija.

23.25 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Cita
pasaule”. Detektivfilma.

1.15 “Noskupsti pavaru!”
Melodrama.

3.00 “Vinas melo labak 8”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

Svétdiena, 11.maijs

LTV 7

5.30 “Pasaules panorama”.
Raid. par arpolitiku. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

6.50 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

7.05 “Globalizacija un mes.
Deutsche Welle zurnals”.
Atk.

7.35 “Razots Vacija. Deutsche
Welle zurnals”.

8.05 “Ekologisko viensicu
Sarms”. Dok. filmu cikls.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Danija — Sveice”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
Atk.

11.40 “Merdoka noslépumi
10”. Detektivserials.

13.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Slovakija —
Sloveénija”. TieSraide.

15.55 “Vides fakti”. Atk.

16.24 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

16.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Studija”. Tiesr.

17.10 “Pasaules meistarsacikstes

”

hokeja. Latvija — Kanada”.

TieSraide.

19.55 “Misija Latvietis”.
Raidieraksts.

21.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Norvégija —
Cehija”. Tiesraide.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

0.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. ASV - Ungarija”.

2.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Vacija -
Kazahstana”.

4.35 “Alise un DZeks”. Serials.

5.00 “Sefu gaidijat? 5”.
Kulinarijas raidijums.

6.50 “Animacijas seriali”.

7.40 “Ka pieradinat piuki”.
Animacijas filma.

9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raidijums.

10.00 “Superbingo”.

11.15 “Urbanas piezimes”.
Dzivesstila raidijums.

11.50 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

12.35 “Briniskiga diena Kaimi-
nos”. Biografiska drama.

14.45 “Cezara metode”. Serials.

16.45 “Skaistule un briesmonis”.
Fantazijas filma gimenei.

19.30 “TV3 zinas svetdiena”.

19.40 “Neka personiga”.

20.30 “Rogue One. Zvaigznu karu
stasts”. Fantastikas filma.

23.15 “Blakusparadibas”.
Mistikas trilleris.

1.15 “Balss maska 4”. Muzikals
Sovs.

3.55 “Ista vieta, istais majoklis
22". Realitates serials.

TV3 Life

5.00 “Vinas melo labak 8”. Serials.

5.30 “Sapnu maja 20”. IzKl. raid.
6.30 “Kontakts kopa ar doktoru
Carlzu Stenliju 2”.

7.00 “Rozamunde PilCere.
Vedeklas”. Melodrama.
8.55 “Zalie pirkstini 3”. Darza
padomu raidijums.
9.30 “Dzivite brivdienas 11”.
Televeikala skatlogs.
10.00 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.
10.35 “Gatavo savanna kopa
ar Kelliju Annu!”
Kulinarijas raid.
11.15 “Gaisma okeana”. Drama.
14.00 “Istabene lielpilséta”.
Romantiska komeédija.
16.05 “Nonavéti ziemelos.
Ziverss un melnais
engelis”. Detektivfilma.
18.05 “Vientulnieka rokasgra-
mata”. Melodrama.
20.00 “Nezinu, ka vina to
dara”. Komédija.

Vardadienu svin: Maija, Paija

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Nedela P.S.” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atsperiens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasauli tris
mintates”. Atk.

11.33 “Nedéla. P.S.” Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliiko pasauli tris
minutes”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Streips parluko pasauli tris
minutes”. Atk.

15.03 “Kartibas rullis”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasauli tris
mintates”. Atk.

17.03 “Nedela P.S.” Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme. Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu klubs”.

21.00 “Latvijas labums”. Atk.

22.00 “Dzivite”.

22.30 “Streips parluko pasauli tris
minttes”. Atk.

22.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.

23.30 “Uz linijas”. Atk.

24.00 “Streips parluko pasauli tris
minutes”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

ReTV

5.30 “Latvijas stasti”.

8.00 “Meés ar brali — kolosali!”

8.30 “Mes varam — més daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Celot bez robezam 6”.

10.00 “Maksla dzivot”.

11.00 “Arpus laika”.

13.30 “LatvieSu arhivi pasaulé:
materialu vak3ana un
sistematizéSana”.

14.00 “LatvieSu arhivi pasaule:
retie materiali un
digitalizacija”.

14.30 “LatvieSu arhivi pasaule:
cel§ uz Latviju”.

15.00 “Mazais Sefins 3”.

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Ar pasaules pieredzi Latvija”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 9”.

17.30 “Par Liepaju un liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Personibas kods 4”.

20.00 “Svetku kuka 3”.

20.30 “CittautieSu dziesmas
Latvijai”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Welcome to My World”.

0.25 “Latvijas stasti”.

2.05 “Iz8kirtspeja 3”.

2.55 “Maksla dzivot”.

3.45 “Kursu Kari 3”.

4.35 “Mans milulis”.

L - . LR ..

Politika nespele, tikai
pastavigi jauc kartis.

* * *

Laiks esot nauda.
Divaini - pensionariem
laika daudz, bet nau-
das maz.

Vardadienu svin: Karmena, Manfreds, Milda

21.55 “Milestiba trijiem”. Drama.

0.05 “Svaigi cepta slepkaviba.
Liktenigais abols”.
Detektivfilma.

1.50 “Vinas melo labak 8”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.
8.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
8.33 “Globuss”. Atk.
9.30 “Pieci novadi Latvija”.
10.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
10.03 “Nedela. P.S.” Atk.
11.00 “Gramatu kods”. Atk.
11.30 “Laimigs un vesels”.
12.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
12.03 “Riga gatava?” Atk.
13.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Latvijas formula”. Atk.
16.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
16.03 “Nedela. P.S.” Atk.
17.00 “Latvijas labums”. Atk.
18.00 “Dr. Apinis”. Atk.
19.00 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudci”.
19.30 “Radio Svoboda: par svarigo
Krievija un pasaulé”.
20.30 “Uz linijas”. Atk.
21.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
21.03 “Riga gatava?” Atk.
22.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
22.03 “Kartibas rullis”. Atk.
23.30 “Radio Svoboda: par svarigo
Krievija un pasaulé”. Atk.
0.30 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.
1.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Par karu Ukraina kopa
ar Igoru Rajevu”. Atk.

ReTV

5.00 “Tumas pabérni”.

5.25 “Mazais Sefins 3”.

6.15 “Edienkarte”.

8.30 “Meés varam — més daram!”

9.00 “Meés ar brali — kolosali!”

9.30 “Mija un séta 5”.

10.00 “Kursu kari 3”.

11.00 “Cela uz majam”.

11.30 “Welcome to My World”.

14.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

14.30 “Vertigi zinat”.

15.00 “Autodroms”.

15.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

16.00 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

16.30 “Izstasti Latvijai!”

17.00 “Skrundas TV piedava”.

17.30 “Nedéla Jekabpili”.

18.00 “Runa Latgale”.

18.30 “LimbaZu novads rada un
dara”.

19.00 “Nedela Latvija”. Atk.

20.00 “Paititi piezimes”.

20.30 “Manas bérnibas atminas 3”.

21.00 “Ka baveét labak?”

21.30 “Copes lietas 2".

22.00 “Planéta Dzintars”. Dok.
filma.

24.00 “Gaidam ciemos!”

1.00 “Zala gaisma”.

1.25 “Zinatne tuvplana 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Tiksimies stacija!”

4.15 “Paititi piezimes”.

4.35 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzemeé”.
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Preses konference

Brunosanas plani, Zemessardzes paplasinasana

un inovacijas

30.aprilt notika Aizsardzibas ministrijas preses
konference, kura aizsardzibas ministrs ANDRIS
SPRUDS (att&la — no labas puses) un Nacionalo brunoto
spéku (NBS) komandieris generalmajors KASPARS
PUDANS klateso$os informéja par aizsardzibas
nozares aktualitatem.

Brunosanas budzeta gads

Atklajot tikSanos ar mediju parstavjiem, A.Sprids uzsvera,
ka Sobrid Latvijas aizsardzibas nozaré ir tris vissvarigakas lietas
- brunoSanas plani un to istenoSana, Zemessardzes
paplasinasana un inovacijas. “Protams, kopgjais aktualo
jautajumu spektrs ir krietni plaSaks, bet, runajot par
brunosanos, Sis ir brunoSanas budZzeta gads, jo 42% no 31
gada aizsardzibas budZeta tiks izmantoti militaro sp&ju
stiprinasanai. Sogad jau esam parakstijusi ligumus par
kajnieku kaujas maSinas un pretgaisa aizsardzibas sistemu
iegadi, bet ar vietéjo industriju ir virkne vienoSanos par
konkréetu sistému attistiSanu attieciba uz pretdronu sp&jam.
Tapat velos akcentét, ka esam viena no liderém starp tam
valstim, kuras sniedz batisku finansialu ieguldijumu sava
aizsardziba. Turklat nakamgad aizsardzibas budZetam
jasasniedz vismaz 5% no iekSzemes kopprodukta, lai varetu
virzities uz priek$u gan savas militarajas spejas, gan ari tajas,
kas ietvertas NATO planos. Vienlaikus jastiprina Sauszemes
speku Mehanizéta kajnieku brigade, kas ir muisu kaujas speku
dzelzs dure,” darija zinamu aizsardzibas ministrs.

Zemessardzé — vismaz trisdesmit
tukstosi
Kas attiecas uz Zemessardzes paplasinasanos, A.Spriuds

uzsvera, ka cilveks ir Latvijas galvenais resurss, jauda un speks.
Tade] Zemessardze jaiesaista péc iesp€jas vairak iedzivotaju,
un tuvako gadu merkis ir panakt, lai Zemessardzes skaitliskais
sastavs btitu vismaz 31 ttkstotis cilveku. “Mes augstu vertéjam
sabiedribas interesi iestaties Zemessardze vai bt par tas
atbalstitajiem. Tad€] esam izstradajusi konkrétus Zemessardzes
paplasinasSanas planus un attistam tos tris virzienos. Pirmais
no tiem ir ta déveta klasiska Zemessardze ar jau Sobrid eso$o
desmit tiukstoSu cilveku skaitlisko sastavu, kas ir svariga dala
no NBS. Otrs un ari jau eksistéjoss virziens ir Zemessardzes
specialistu attistiba. Runa ir par, pieméram, medikiem,
tehnikiem un kiberspecialistiem. Savukart treSais virziens ir ta
devetie Zemessardzes atbalstitaji. Ja lidz Sim bija un joprojam
ir dazadas organizacijas un individualie entuziasti, kas
Zemessardzi atbalsta, tad Sobrid speram nakamo soli un
veidojam atbalstitaju grupas dazados virzienus, kas var
palidzet gan civilmilitarajas aktivitates, gan ar Zemessardzes
apgadi dazadas situacijas un tamlidzigi. Nupat, 4.maija,
svinéjam ari Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas
dienu. Ta ir diena, kad apzinamies katra pienesumu misu
drosibai un aizsardzibai, tade] aicinu biit drosmigiem un klat
par zemessargiem,” mudina aizsardzibas ministrs.
Visbeidzot tre§a vissvarigaka lieta aizsardzibas nozaré ir
inovacijas, kad svarigi attistit paSmaju intelektualo, zinatnisko
un radoSo potencialu. Ir arl konkréti rezultati. Pieméram,
Eiropas Aizsardzibas fonda konkursu izturéjusi devini jauni
attistibas un pétniecibas projekti, kuros paredzeta ¢etru Latvijas
uznémumu un divu Latvijas pétniecibas iestazu lidzdaliba.”
Protams, svariga ari starptautiska Dronu koalicijas izveide.
Pateicoties dalibai taja, Latvija ievérojami progreséjusi
bezpilota lidaparatu razo$ana. S iniciativa ne tikai stiprinajusi
misu nacionalas aizsardzibas spé€jas, bet ari sniegusi jaunas

Vai uz Ukrainu sutisim karavirus?

“lgaunijas Ministru prezidents Kristens Mihals pazinojis, ka Igaunija ir gatava piedalities ar rotas apméra armijas
apaksvienibu ta devetas labas gribas koalicijas veidotajos miera uzturétaju spekos Ukraina. Vai ari Latvija gatava

sutit savus karavirus uz Ukrainu?” preses konference jautaja viens no zurnalistiem.

Aizsardzibas ministrs Andris Sprads uz So jautajumu atbildéja izvairigi, bet uzsvera, ka Latvija Ukrainu atbalsta loti mérktiecigi un
Saja zina esam starp lidervalstim. “Pagajusaja gada, nemot vera militara atbalsta apjomu Ukrainai péc iekSzemes kopprodukta,
bijam treSaja vieta (aiz daniem un zviedriem). To turpinasim ari darit. Runajot par labas gribas koaliciju, konceptuali esam gatavi
taja iesaistities. Ipasa gataviba to darit jau Sobrid ir apmacibu sféra, bet vél javienojas par detalam ar Ukrainu un maisu sabiedrotajiem.
Tapat velos uzsvert, ko esmu akcentgjis gan nacionala, gan ari starptautiska limeni, ka més nekada zina nedrikstam vajinat spejas
aizstavet regionalo austrumu flangu, taja skaita Latvijas robeZas. To musu sabiedrotie ari respekté. Jebkura gadijuma Latvijas
pozicija ir pilnigi skaidra. Proti, mieram Ukraina jabtt taisnigam un ar agresorvalsti vispirms jaruna caur kopigam spéeka pozicijam.
Ir tacu skaidrs, ar kadu reZimu mums ir dariSana. Krievija ir valsts, kas nevélas mieru, bet uzsaka brutalu karu, pilniba ignoréjot

cilveku dzivibas un starptautiskas normas.”

iespéjas vieteéjiem uzneémeéjiem, pétniecibai un militarajai
industrijai kopuma,” uzsver aizsardzibas ministrs.

Butiskakais — iedarbibas spéjas dziluma

Savukart NBS komandieris uzsvera, ka planotie 5%
aizsardzibas budZeta no iek$zemes kopprodukta nav tikai
skaitlis, uz ko tiecamies, bet balstits konkrétas vajadzibas.
PirmKkart, pérn atbilstosi aktualajai situacijai kartéjo reizi tika
parskatits valsts aizsardzibas operativais plans. Tas viss
nepiecieSams, skatoties uz to, kadas ir prognozes par Krievijas
turpmako brunosanos. Otrkart, paraléli notiek NATO kopgjo
planu apstiprinasana. Ari Latvijai So planu ietvaros ir saistoSa
konkréta sadala, kuru masu valsts parstavji apnémusies
pilniba izpildit. “Msu valsts aizsardzibas nodroSinasanas
galvenais princips ir pastiprinat izdzivotspeju. Pirmkart,
stiprinat gatavibu un noturibu uznemt kauju, sakot ar
pretgaisa aizsardzibu no mikroklases droniem, beidzot ar,
iespejams, ballistisko rakeSu radita apdraudéjuma novérsanu
nakotné. Otrkart, stiprinam misu pretmobilitates spé&jas, kas
nozimé ne tikai austrumu robeZas pilnveidoSanu un
modernizé$anu, bet ari lai varétu cinities ta dévetaja tuvaja
kauja. Visbeidzot butiskakais aspekts ir miisu iedarbibas spéjas
dziluma jeb pari muisu robezam, kas mums sniegs jaunas spejas
un kuras jau Sobrid attistam. Tas nozimeé iedarboSanos uz
pretinieku ar dronu sistémam un talas distances artileriju,
kad nepiecieSama ne tikai municija, bet, pieméram, ari
atbilstosas izlikoSanas sistémas, kas var identificét konkrétus
merkus,” skaidroja K.Pudans.

NBS komandieris piebilda, - lai visas nepiecieSamas spé&jas
varétu uzturét un vingrinat, jaturpina pilnveidot
infrastruktaira, taja skaita uzsakta Sélijas poligona militara
btvnieciba.

/ M

Fakti

¢ Sogad aizsardzibas budZets sasniegs
3,65% no iekSzemes kopprodukta jeb 1 559
433 634 eiro.

¢ Lielako dalu no nakama gada aizsar-
dzibas budZeta (42%) izmantos militaro speju
attistibai, aptuveni 26% no budZeta segs
personala izdevumus, vel 26% — uzturéSanas
izdevumus, bet 6% tiks izmantoti militaras
infrastruktiras attistiSanai.

¢ Galvenie NBS kaujas sp&ju attistibas
projekti ir slanveida pretgaisa aizsardzibas

( Klasti par Zemessardzes atbalstitaju

Brivpratigo iesaistei visaptveroSas valsts aizsardzibas koncepta ir liela nozime un potencials. Ta paver iespéjas plasakam sabiedribas
grupam, kas daZadu iemeslu de] (piemeéram, nepietiekamas veselibas kapacitates, nevelesanas staties militaraja dienesta, pamatdarba
noslodzes un citu iemeslu dél) nevar iestaties Zemessardze un sniegt savu ieguldijumu Latvijas aizsardziba. Savukart Zemessardzes
atbalstitaji varés pildit dazadas funkcijas savu civilo kompetencu (gan izglitibas, gan prasmju) iesp€ju robezas.

Sobrid pieteiksanas notiek tikai elektroniski, uz e-pasta adresi ‘atbalstizemessardzi@mil.lv’, siitot ar drosu

elektronisko parakstu parakstitu un Zemessardzes timek]vietné ‘zs.mil.lv’ publicéto atbalstitaju anketu. Atbalstitaju | Jg un ¢ Latvija turpinas sniegt ari nelokamu
atlases process uzsaksies, kad likumdo3ana bis veiktas atbilstoSas izmainas par aizsardzibas nozares atbalstitaja u’TTs 1 atbalstu Ukrainai, Sogad tam atvélot 0,25%
statusa ievieSanu, nosakot atbalstitaju uzdevumus, uznemsanas un izslégSanas nosacijumus, tiesibas, pienakumus no iek§zemes kopprodukta.
un iespéjamas socialas garantijas.

\ Pe] & ] )

~N sistémas ievieSana, krasta aizsardzibas rakeSu
iegade, ka ari kajnieku kaujas maSinu,
artileérijas, municijas un nodroSinajuma
iepirkumi.

¢ Lielakais buvniecibas projekts NBS
vajadzibam ir militarais poligons “Selija”, kura
izveides pirma karta tiks pabeigta Sogad.

J
Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

konferences

ansavir]s no preses

Foto — ekr:
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Dzive

Jaundzimusajam divi vardi -
tapat ka masai. 10.aprili
pulksten 2.50 piedzima puika.
Svars — 3,840kg, garums —
55cm. Puiséna mamma EGITA
MEISTERE no Aliksnes stasta,
ka 8is ir vinas otrais bérnins,
jaundzimus$o braliti majas gaida
liela masa Lenija Luize, kurai ir
divi gadi un se8i ménesi. “Lidz
16.grutniecibas nedélai nezina-
jam, ka gaidam delinu, tacu man
pasai tada nojauta jau bija. Kaut
vai tadél, ka $aja grutnieciba loti
karojas salu un stipru edienu,
nevis saldumus, ka gaidot mei-
tinu. Turklat ari védera forma
Soreiz bija savadaka. Viss lie-
cinaja par to, ka otrais bus puika,
un ultrasonografijas parbaudé
daktere mums to ar viru Raivo
Jurgi parliecinosi ari apstiprindja,” teic Egita. Nu jau divu bérnu mamma stasta, ka
jaundzimus$o sauks par Leo Lukasu, un ari vinam, tapat ka lielajai masai, ir divi vardi. “Ja
jau Lenijai Luizei abi vardi sakas ar burtu ‘L', tad logiski $kita ari bralim dot divus vardus,
kas saktos ar tadu paSu burtu. Ar viru izSkirstjam vardadienu kalendaru un atradam
variantus, kas patik. Tas nebija gruti,” teic Egita. Jauna mamina stasta, ka mediku noliktais
dzemdibu datums bija 3.aprilis, bet puika naca pasaulé nedélu vélak. Uz slimnicu lidzi
nemamas somas jau bija saliktas, datums pienaca, bet puika vél nedomaja dzimt. “Meitina
piedzima atrak par nolikto laiku, tadé| Skita, ka ari tagad ta bus, bet neka. Péc nolikta
datuma pagaja viena diena, tad otra un tre$a, satraukums auga auguma, bet laikam jau
ta ir, ka visam savs laiks. Leo Lukass piedzima 10.aprila naktl. Pirmajam So vésti pazinoju
viram, kur§ palika majas ar meitinu. Vinam nakts bija neguléta, gaidot zinu no manis.
Péc tam jau no rita saku sanemt apsveikumus no radiem, draugiem un pazinam. Esam
laimigi, jo misu gimené aprilis iesacies vairak neka labi,” atzist nu jau divu bérnu mamma
no Aluksnes.

Jaundzimusie

Délu nolemj nosaukt par
Hardiju. 9.aprili pulksten
6.35 gimenes dzemdibas
piedzima puika. Svars —
3,130kg, garums — 51cm.
Puiséna vecakiem VERONI-
KAI NOSOVAI no Rigas un
ARTURAM KONDRATJU-
KAM no Balviem S8is ir pir-
mais bérnins. “16.gratnieci-
bas nedéla ultrasonografijas
parbaudé uzzindjam, ka
busim vecaki délam, un par
80 zinu abi |oti priecajamies.
TaCu més neskumtu, ja ar
pieteiktos meitina, jo galve-
nais tacu, lai bérnins vesels,”
teic jauna mamina. Veronika
stasta, ka, tiklidz kluva zi-
nams gaidama mazula dzi-
mums, abi ar Artlru kéras
pie atbildiga varda doSanas uzdevuma. Vina atzist, ka varda izvéle |oti svariga, jo bérnam
ar to jadzivo visu savu dzivi. “Sakuma abi mekléjam piemeéerotako varda variantu, bet tad
Artars kaut kur izdzirdéja vardu Hardijs un vinam tas iepatikas. Ari man tas $kita pietiekami
labs vards musu puikam, tadé| citus vairs nemekléjam,” atklaj jauna mamina. Vina
stasta, ka mediku noliktais dzemdibu datums bija 13.aprilis, taéu Hardijs izvélejas nakt
pasaulé mazliet agrak: “Es nemaz neiebilstu, ja musu délind piedzimtu 13.aprili, jo
personigi man ar $o datumu sliktu asociaciju nav. Tacu viss notika ta, ka tam bija janotiek.
Loti priecajos, ka misu délin$ naca pasaulé gimenes dzemdibas, jo Artlirs man bija liels
atbalsts. Kad Hardijs piedzima, pirmajam $o prieka vésti pazinojam abu mammam,
kuras tagad kluvusas bagatakas vél par vél vienu mazbérninu. Manai mammai Sis ir
otrais mazbérnins, savukart Artira mammai — sestais. Skatos uz délinu un priecajos —
pagaidam veél grati pateikt, kam isti lidzigs, bet izskatas, ka bus téta déls. Tikpat tumsins
ka mamma, bet sejas vaibsti ka Arturam.”

Tagad izbauda lai-
ku trijata. 2.aprili
plkst. 10.18 gi-
menes dzemdibas
pasaulé naca bal-
venietes INGAS
LEONES un zigu-
rieSa KRISTERA
KANEPES pirmais
bérning — delins
Kristofers. Puika
piedzimstot svéra
3,755kg un bija
57cm garS. Jaunie
vecaki stasta, ka
par gaidama ma-
zula dzimumu ne-
iespringa, jo abiem
galvenais bija, lai
pasaulé nak ve-
sels bérnins. “Ma-
zula dzimumu izlé-
mam noskaidrot
divata un tad par to
pazinojam abu gimeném,” stasta jaunie vecaki. Tiklidz kluva zinams, ka
Inga un Kristers klus par vecakiem puikam, atlika kerties pie atbildiga
varda doSanas uzdevuma. Inga skaidro, ka, izvéloties déla vardu, katrs
samekl€ja vairakus variantus un, lai atvieglotu lemumu, tos salidzingja.
Kristofers bija tas, kur§ sakrita abiem, lidz ar to vairak par $o jautajumu
vairs nebija jadoma un jalauza galvas. “Péc déla piedzim3anas pazinojam
abam gimeném par misu brinuma ienak$anu pasaulé. Raugamies uz
délinu un saprotam, ka Kristofers lidzigs tétim — zilam acim un zeltaini
blondiem matiem. Sobrid visi tris aprodam viens ar otru un baudam %o
laiku,” atklaj Inga un Kristers no Balviem.

sagaidita!

Gaidita un sagaidita! 22.aprili pulks-
ten 17.52 gimenes dzemdibas
pasaulé naca lazdulejieSu SAMAN-
TAS un MAREKA PRANCANU-KO-
MANU meitina, kura piedzimstot
svéra 3,720kg un bija 52cm gara.
Jaundzimusas vecaki stasta, ka vi-
niem mazula dzimums nebija sva-
rgs, galvenais, lai bérnind piedzimst
sveiks un vesels. TieSi tadé| Sa-
manta un Mareks noléma, ka dzimu-
mu uzzinas tikai dzemdibu diena,
ultrasonografijas parbaudé dakterei
piekodinot, lai nestasta $o informa-
ciju. “Protams, apkartéjie péc daza-
dam sentévu zinamam un ne tik zina-
mam metodém izteica savas prog-
nozes, kas ari nebija viennozimigas.
Daudzi pratoja, ka, spriezot péc ve-
dera formas, varétu but puika, bet péc
izskata — meitenite. Ari man pasai

nebija 100% parliecibas, jo domas mainijas, savukart virs, vérojot manus éSanas paradumus, vairak
sliecas uz to, ka busim vecaki meitenitei. Un vinam izradijas taisniba. 22.aprila vakarpusé, kad
izdzirdéjam pirmo mazula kliedzienu, mums pazinoja — jums meitina,” stasta jauna mamina. Taja pasa
diena vecaki vinai deva skaistu vardu — Emma. Samanta atklaj, ka vél pirms meitinas dzimSanas ar
viru izrakstija piemérotakos varda variantus, bet lemumu uzreiz nepienéma, nospriezot, — piedzims
bérns un piedzims vards. Un ta ari notika. Kad jaunie vecaki kartigi aplukoja savu atvasiti, vini saprata,
ka vards Emma mazulitei bls tas istais. Samanta un Mareks atklaj, ka pirmie prieka vésti par Emmas
nakSanu pasaulé sanéma abu vecvecaki, kuriem Sis ir pirmais mazbérnins. Un tad jau sekoja pirmas
fotografijas nosutiana, pirmas sarunas videozvana, sveicienu un laba veléjumu sanem3ana. Samanta
stasta, ka mazmeitinas piedzim8ana ir novélota dzim8anas dienas davana mammai, kura jubileju
svinéja 7.aprill. Ka izradas, aprili dzim8anas dienu svin ari Emmas vecvecmamina. Bet tagad jubilaru
pulcinam pievienojusies ari maza Emma, par kuru jaunie vecaki priecigi teic, — gaidita un beidzot ari

Vel dzimusi

4.aprili pulksten 9.31 piedzima meitenite. Svars — 3,420kg, garums 53cm. Meitenites
mamma Jolanta Blomniece dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

7.aprili pullksten 17.22 piedzima meitenite. Svars — 3,200kg, garums 52cm. Meitenites
mamma Liga Skendere dzivo Aluksnes novada Malienas pagasta.

11.aprili pulksten 23.37 piedzima puika. Svars — 3,300kg, garums 53cm. Puiséna
mamma Eléna Dzanuska dzivo Balvos.

14.aprili pulksten 8.14 piedzima puika. Svars — 3,985kg, garums 56cm. Puiséna
mamma Daila JakuSova dzivo Gulbené.

15.aprili pulksten 15.31 piedzima puika. Svars —
3,870kg, garums 57cm. Puiséna mamma Kristina
Panumaite dzivo Gulbenes novada Stradu pagasta.

24.aprili pulksten 19.24 piedzima puika. Svars —
3,205kg, garums 51cm. Puisena mamma Karina Miluka
dzivo Balvu novada Viksnas pagasta.

25.april pulksten 7.24 piedzima puika. Svars — 3,380kg, garums 52cm. Puiséna
mamma Dana Lo€mele dzivo Balvos.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Uz zirgu paradi asfalts bus!

Turpinam publicét aktualako informaciju par
remontdarbiem Brivibas, Partizanu un Baznicas ielas
Balvos.

Jau rakstijam, ka pilsétai nozimigo celu remontdarbi
paredzéti 1813 metru garuma, ka rezultata buvnieki atjaunos
gan asfaltbetona segumu, gan ari izbtvés tidenssaimniecibas
infrastrukttiru un veiks citus $o ielu uzlabojoSus darbus. Visas
tr1s ielas pilniba pabeigt remontdarbus planots Sogad, bet
galvenos darbus centralaja Brivibas iela (jauna asfaltbetona
uzklaSanu un nepiecieSamo apak$zemes komunikaciju
nomainu) bavnieks apnémies noslégt jau pavisam driz - maija
beigas.

Pabeigti darbi, lai neapplistu rotalu

laukums

Ka laikrakstu “Vaduguns” informé&ja Balvu novada Centralas
parvaldes Attistibas planoSanas nodalas projektu vaditaja
ARVITA VOICISA, $obrid jau pabeigta lietus kanalizacijas
notekidenu savienoSana ar caurdures metodi jeb beztran3eju
tehnologiju divos punktos — stavlaukuma pie picérijas “Zebra”
un Kalna iela (pareizticigo baznicas apkartne). Tas bija
nepiecieSams, lai atrisinatu nepietiekamas tdens atvades
problemu centralaja Balvu pilsétas rotalu laukuma pie skvera,
kas lidz $im pilsétas jaunakajai paaudzei un bérnu vecakiem
nereti liedza pilnvertigi izmantot ta sniegtas iespéjas. Tagad
abos minétajos punktos kanalizacijas tikli savienoti, sakartoti
un varés pienacigi uznemt notekiidenus, lai rotaJu laukums
lietus laika neapplustu. Tiesa, ka jau ieprieks skaidroja Balvu
novada pasvaldibas “SAN-TEX” komunalais inZenieris AIVARS
PUGEJS, pa Siem kanalizacijas tikliem notektadenu kustiba nav
notikusi jau vairak neka divdesmit gadus. Tadé] nevar apgalvot,
Kka uzreiz péc buvnieka paveiktajiem darbiem rotalu laukums
vairs neappludis, jo pirmajos ménesSos, visticamak, vajadzes
veikt papildus skaloSanas darbus un kontrolét notekiadenu
kustibu, bet rezultats noteikti bis.

Turpinas asfalteSanas darbi

Kas attiecas uz asfalteSanas darbiem, 29. un 30.aprili Brivibas
iela turpinajas asfalta apakskartas jeb pirmas kartas ieklaSana
kreisaja braukSanas josla. Savukart 1.maija turpinajas astalta
otras kartas ieklaSana labaja braukSanas josla. Uz Sodienu asfalts
ieklats visa Brivibas ielas posma, kur tas paredzets. Tiesa, nav
uzklatas vel pilniba visas kartas, tapéc darbi turpinas. Savukart
pilniba Brivibas iela biis noasfaltéta, ka ari iespéju robeZas
maksimali sakartota lidz 17.maijam, kad Balvos notiks zirgu
parade. Visticamak, 1idz paradei uz asfalta vel nebis uzklats
markejums.

Pabeigta arl droSibas salinu buvnieciba. Kas attiecas uz
aizsargbarjeram, tika nolemts tas demontéet vel papildus
atseviSkos posmos Brivibas iela. “Tas tiks demontétas, lai iela
btitu vizuali pievilcigaka. Protams, vienlaikus padomats par
gajeju drosibu,” pastastija A.VoiciSa.

Nakama buivsapulce, kura remontdarbos iesaistitas puses
informes par paveiktajiem un planotajiem darbiem, notiks
12.maija.

Atgédiném, ka Brivibas iela remontdarbi, kurus veic
SIA “Rubate”, notiek no tilta par Bolupi lidz krustojumam
ar Jana Logina ielu, bet Baznicas iela tie notiks no
krustojuma ar Brivibas ielu lidz kato]u baznicai (bavnieks
- SIA “GL Konsultants”, ar kuru ligumu planots noslegt
aprila sakuma). Savukart Partizanu ielu remonté SIA
“Rubate”, un darbi notiks 154 metru garuma - no KirSu
ielas krustojuma lidz Partizanu ielai 66, kur bez jauna
asfaltbetona seguma uzklasanas tiks atrisinata ari idens
atvades probléma, uzrokot gravjus un atjaunojot
melioracijas sistemu, ka ari tiks parbivéti esosie elektrolinijas
tikli un apgaismes elementi. Remontdarbu kopé&jas
izmaksas par Brivibas un Baznicas ielu atjaunoSanu
planotas 1 575 659,29 eiro, no ka Eiropas Regionalas
attistibas fonda finanséjums - 1 339 310,40 eiro, Balvu
novada pasvaldibas lidzfinansejums — 209 300,25 eiro un
sadarbibas partnera pasvaldibas agentaras “San-Tex”
lidzfinansejums —27 048,64 eiro. Savukart kopéjas izmaksas
par Partizanu ielas posma atjaunoSanu planotas 297 248,58
eiro apmeéra, no ka Eiropas Savienibas finanséjums
(Taisnigas parkartosanas fonds) — 252 661,29 eiro, bet Balvu
novada pasvaldibas lidzfinanséjums — 44 587,29 eiro.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Brivibas iela. Attélos redzami asfaltéS8anas darbi un dro8ibas salinu buvnieciba pagajusas nedélas otraja puse

Brivibas iela, kad darbi vél ritéja pilna spara. Protams, tie ari turpinasies, bet, pieméram, droSibas salinu buvnieciba

jau nosléegusies.

Foto - A.Kirsanovs
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Bavniecibas darbi Partizanu ielas posmé.'SobFid tur pabeigti idens kanalizacijas tiklu un siltumtrases izbaves darbi.

Kas attiecas uz elektrolinijas izbavi, vél nav pilniba demontéti iepriek&€jie elektribas stabi, bet apak§zemes darbi, kur

tagad Sis ielas posma stiepsies elektrolinija, jau noslégusies.

Informe policija Informé ugunsdzeseji

Brauc dzéruma ar velosipédu

28.aprili Balvos Valsts policijas amatpersonas, pildot
dienesta pienakumus, pamanija aizdomigu velosipédistu.
Likumsargi pienéma lémumu ritenbraucéju apturét un,
veicot parbaudes, konstatéja, ka persona ar velosipédu
parvietojas 1,02 promilu reibuma. Saistiba ar So notikumu
pret personu uzsakts administrativa parkapuma process
un piemeérots 120 eiro naudas sods.

Deg Skunis un vasarnica

29.aprili pulksten 10.30 Valsts ugunsdzesibas un
glabSanas dienests sanéma izsaukumu uz Rugaju pagastu,
kur dega Skinis 50 m? platiba un vasarnica - 30 m?
platiba. Ugunsdzesgji glabéji no uguns liesmam nosargaja
dzivojamo maju, bet pirms vinu ieraSanas no majas
evaku@jas viens cilveks. Pulksten 2 ugunsgréks tika
likvidets.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik meénesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.maijam.

Aprila miklu atrisinaja: . Homko (Medneva), L.Svilane
(Lazdukalns), A.Micule (Tilza), ].PoSeika, Z.Pulca, L.Baranova
(Balvi).

Par aprila krustvardu miklas atrisinasanu balvu
sanem IRENA SVILANE no Lazdukalna. Péc balvas griezties
redakcija.
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Maija mikla
(I.Ruberte “Senvardu vardnica”, “Latviesu tautas miklas”,
interneta resursi)

5.karta

Sastadija G. Gruzina

HORIZONTALI: 1. Kazaki, kazeki. 7. Beztiesigs kalps. 9. 1; I
MiruSo dvésele. 12. Asi augi, aug mitras plavas, upju krastos

i
i
i
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(nosaukuma variants). 13. Admini, adu apstradataji. 14. Jauns

augstmanis, arl muiZas parvaldnieks, ari meZzina paligs. 15.

Govju kiits parzine. 16. SkaitiSanas vieniba balsoSana, 15

velesanas. 19. Kuru godu rituali ir lidzinaSana, mi¢oSana?
20. Nots. 21. Pastav, eksiste. 22. Atminiet miklu: “Nakti dzimst,
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dienu mirst.” 23. Atdala graudus no pelavam. 24. Aitu kazu

23 |

aizbildne latvieSu folklora (varda variants). 25. Baltu priesteri,
zintnieki, ritualu vaditaji, tautas dziednieki. 27. Atminiet

—

miklu: “Mazs, mazs ezerins, laipa pa vidu.” 30. Viens no
dailliteratiras pamatveidiem - véstitaja literatara. 33.

27 =8

Antonims vardam ‘progress’. 35. Miizikas forma, kas sastav
no vairakiem posmiem, no kuriem viens palaikam atkartojas, ] ;

%

33| | |

ari dzejas forma. 36. Atminiet miklu: “Bezkajis celu tek.” 37. s

Sinonims vardam ‘garas’. 38. lelejas, ari idenstilpes ieplakas
dalas, kas palu laika parplust. 40. Pie kadas klases pieder zala

Er
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varde — Latvija dzivojosa varzu hibridsuga? 41. Kénins. ET
42.Daudzskaitla personas vietniekvards. 43. Antonims &

s

ETS

vardam ‘daudz’. 44. Krodzinieki. t
VERTIKALI: 2.Nolieguma partikula. 3. Brivlaistie
zemnieki dzimtbtiSanas laika. 4. Rijas kurinataji, muizas rijas
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darbu uzraugi. 5. Kalps, rokaspuisis. 6. Mednieks. 8. Diegu
spolite, ko auzot liek atspolé. 9. Vitnes. 10. Macitaja paligi.
11.Tautas dziedniece, masiere. 16. Barddzini Riga, viduslaikos.
17. Véléjuma partikula. 18. Uzraugs muiZas darbos, vagars.
24. Kalps, ko saimnieks algo par zemes gabalu — bandu. 26.
Kalps, kas algas vieta no saimnieka sanem mitekli vai ari kam
saimnieks at]auj uzcelt nelielu maju uz savas zemes. 28. Valsts.
29. Plans talakai darbibai, ricibai, darbam. 31. Airis. 32. Slﬁcé]' a.
4.Noteikta Jauzu kopa, apvieniba. 39. SievieSu galvas vai plecu
lakats (apvidvards). 40. Ierakstiet ticéjuma trukstoSo vardu:
“Ja kakis mazgajas, tad no tas puses, uz kuru ... gals rada,
ciemini naks.”

44 | | : ‘

Aprila miklas atrisinajums

HORIZONTALI: 5. Vakaraine. 7. Saimnieks. 11. Talka. 13. Sabris. 14. Snatne. 17. Bajars. 18. Tautas. 20. Lielu. 25. Maize.
27. Tautietis. 29. Marsa. 30. Dziesmu. 31. Pirti. 34. Nak. 37. Pin. 38. Stigas. 39. Kas. 40. Laudis. 43. Vakarbralis.

VERTIKALL 1. Ore. 2. Znots. 3. Takas. 4. Ena. 6. Kauss. 8. Egles. 9. Ola. 10. Arajs. 12. Karta. 15. Ose. 16. Ota. 17. Balins.
19. Svaini. 21. legatnis. 22. Kurzeme. 23. Bite. 24. Stamudi. 26. Zeltenes. 27. Tu. 28. Si. 32. Pasaka. 33. Vakari. 35. Krit. 36.
Skarba. 37. Pade. 421. La (Fa). 42. Ja.

Kapusvetki

Balvu un Sprogu Romas katolu draudzu kapsétas
7.janija plkst. 15.00 Miezaju kapos un plkst. 16.00 Cagu Kapos; 14.jiinija plkst. 14.00

Pansionata kapos un plkst. 16.00 Silaciema-Kurnas kapos; 2.augusta plkst. 14.00
Perkonu Kapos un plkst. 15.00 Eglukalna kapos; 3.augusta plkst. 15.00 Sebezu kapos
un plkst. 16.00 Romikstu Kapos.

Bérzu, Augustovas, Rugaju un Krisjanu katolu draudzu
kapsétés

AusKkas Kapos; 14.junija plkst. 14.00 Golvoru kapos, plkst. 15.30 Lidumnieku kapos
un plkst. 17.00 Saksmales kapos; 21.junija plkst. 12.00 Dublukalna Kapos, plkst. 14.00
Vilkavas kapos un plkst. 16.00 Slavitu kapos; 28.junija plkst. 12.00 Reibanu kapos un
plkst. 14.00 Deksnu Kapos; 5.jualija plkst. 12.00 Bérzu kapos, plkst. 15.00 Mastarigas
Kaupinu kapos un plkst. 15.00 Keiselovas kapos; 19.jalija plkst. 12.00 Cepurnieku
Kkapos, plkst. 14.00 Silenieku kapos un plkst. 15.30 Varnienes kapos; 26.jilija plkst.
12.00 Cukusalas kapos, plkst. 14.30 Stameru kapos un plkst. 16.00 éuﬂu Kkapos;
2.augusta plkst. 11.30 Upatnieku Kkapos, plkst. 13.00 GraiziSu kapos un plkst. 14.30
Bolupes kapos.

Baltinavas, Skilbénu un Tilzas katolu draudzu kapsétas
24.maija plkst. 12.00 Dagunovas kapos, plkst. 13.00 Gusakovas kapos, plkst. 14.00
un plkst. 16.00 Merkuzines kapos; 14.jinija plkst. 13.30 Kapessila kapos un plkst. 16.00
Belinu kapos; 21.junija plkst. 13.30 Ploskines Kapos, plkst. 14.30 Augstasila kapos un
plkst. 16.00 Vilkovas Kapos; 12 jilija plkst. 11.00 Ostraleiduma kapos, plkst. 14.30
LotusSu kapos un plkst. 16.00 PlieSevas kapos; 19.jalija plkst. 11.00 Gubas Kapos, plkst.

Kkapos, plkst. 14.30 Lutananu Kapos un plkst. 16.00 Tilzas kapos; 2.augusta plkst. 14.30

Loginu kapos un plkst. 16.00 Breksenes kapos;
9.augusta plkst. 15.00 Runcenes kapos un plkst.
16.00 Purvinu Kapos; 16.augusta plkst. 14.30
SviCevas kapos un plkst. 15.30 Dukulevas
Kapos; 23.augusta plkst. 14.30 Buku-Zelcu kapos
un plkst. 15.30 Slobodas kapos; 30.augusta plkst.
14.30 Kozlovas kapos un plkst. 15.30 An¢epovas
Kkapos.

Vilakas, Kupravas un Liepnas

katolu draudzu kapsétas

5.julija plkst. 14.00 Viducu kapos un plkst. 16.00
Olutovas kapos; 12.jalija plkst. 14.00 Slotukalna
Kkapos un plkst. 16.00 Lasku Kapos; 19 jilija plkst.
14.00 Skandines Kkapos un plkst. 16.00

Saidu kapos (katru gadu pedeja julija svetdiena);
27.julija Kupravas baznica Sv. Mise plkst. 12.30,
péc tam uz kapiem plkst. 14.00; 3.augusta Vilakas
Sv. Mateja kapos péc Sv. Mises baznica (ap plkst.
12.30); 9.augusta plkst. 13.00 VedeniesSu kapos;
16.augusta plkst. 15.00 Rejevas kapos; 24.augusta
plkst. 15.30 Purnavas kapos (Liepnas draudze); 14.septembri plkst. 15.30 Kudupes kapos

(Liepnas draudze).

Balvu, Tilzas, Vilakas un Karsavas luteranu draudzu
kapsétas

21.janija plkst. 11.00 éuku}kalna Kkapos; 28. junija plkst. 11.00 Andrukalna Kapos,
plkst. 13.00 Kamolkalna kapos, plkst. 14.00 Vectilzas kapos un plkst. 15.30 Cudarienes
Kapos; 5.julija plkst. 11.00 Garosilu kapos, plkst. 12.30 Pokratas kapos un plkst. 14.00

12.00 KriSjanu kapos un plkst. 14.00 Kapessila kapos; 3.augusta plkst. 10.00 JaSkovas
Kkapos; 10.augusta plkst. 12.00 Priedaines kapos.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pavasara restarts: ka saudzigi atsakt
fiziskas aktivitates péc ziemas

Ziemas ménesos daudzi no mums kltst mazak aktivi
—drégnie laikapstakli, tumsie vakari un nogurums biezi
mazina vélmi kustéties. Tacu pavasaris ir ideals laiks
savam fizisko aktivitasu restartam — mostas daba,
uzlabojas laikapstakli, dienas klast garakas un ari ker-
menis vairak alkst péc kustibas un aktivitatém svaiga
gaisa. Ne tikai pavasaris, bet ari masu fiziska saga-
tavotiba var bt maniga. Eksperts iesaka, ka saudzigi
atsakt aktivitates péc ziemas perioda, neparslogojot
kermeni.

Sertificéts funkcionalais fizioterapeits JANIS SUKAJEVS
uzsver, ka lidz ar pavasari svarigi ir ieviest sava ikdiena fiziskas
aktivitates. Vasara cilvekiem pieaug fizisko aktivitasSu
daudzums, lidz ar to ari traumas, ja meés nodarbojamies ar
lielas intensitates sportu vai kustibam péc loti ilgiem pauzes
periodiem. Tapec svarigi pavasari ir kermeni pakapeniski
pieradinat pie vieglam slodzeém, savlaicigi to sagatavojot ari
vasaras aktivitatem.

Palenam pieradini kermeni pie kustibas,
lai izvairitos no traumam

Vieglakais veids, ka atsakt kustibu, ir pastaigas. Uzliec sev
meérki un nostaiga 6000 - 8000 solus diena. Var uzrikot kopigu
izaicinajumu ar draugiem un vakt solus kopa. Viedtalrunos
un viedpulkstenos pieejamas dazadas lietotnes, piemeéram,
Samsung Health, Kas ne tikai skaita solus, bet piedava ar iespé&ju
izveidot dazadus aktivitaSu izaicinajumus.

Savukart skrieSana ir vislabakais veids, ka pamazam atsakt
nodarboties ar fiziskam aktivitatém, bet pie nosacijuma, ka
skrien intervalus. “Intervali palidz neparslogot locitavas,
sagatavot sirdi slodzei. Ari pétijumi liecina, ka $is ir efektivaks
treninu veids neka vienmeériga, ilgstosa aeroba slodze jeb
maratona distancu skrieSana. It ipasi, ja meérkis ir ari samazinat
lieko svaru. TaCu neaizmirsti, ka Joti svarigi ir sekot lidzi
pulsam,” uzsver J. Sukajevs.

Lai neparslogotu kermeni, svarigi ir sekot lidzi pulsam. Ja ir
nepareiza slodze un augsts pulss, tiek palielinata slodze uz
sirdi, kas ilgtermina var izraisit sirds un asinsvadu problémas.
Javisu treninu atrodamies augsta pulsa zona (pieméram, 80-
90% no miisu maksimala pulsa), var tikt traucéta mitohon-
driju funkcija. Mitohondriju funkcija ir atbildiga par energijas
razoSanu, un, tai pazeminoties, kermena aerobas spé&jas un
izturiba pasliktinas. Intervalu trenini ir saudzigi sirdij, un,
pakapeniski tren€joties un audzéjot slodzi, ir nepiecieSams
sekot sirds raditajiem.

“Kermenim nepiemeérota slodze ne tikai var izraisit muskulu
traumas un ievainojumus, bet ar1 parmerigu stresa reakciju,
kas var but kaitiga visparé&jai veselibai un labsajutai. Tapat
visu apstaklu kopums negativi var ietekmét masu
imunsistému - lielas fiziskas slodzes apstaklos imtnsistéma
klust novajinata, padarot organismu vairak jutigu pret
infekcijam. Atceries, ka ir nepiecieSamas ari atptitas dienas,
lai kermenis atjaunotos,” atgadina J. Sukajevs.
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Radas neskaidribas, zvani —
talr. 26161959.

Padomi, kas palidzés ieviest kustibu
ikdiena

[ Uzstadi nelielus, sasniedzamus mérkus, piemeéram,
tris reizes nedela dodies 30 mintiSu pastaigas. Padari to par
savu ieradumu.

[ Izmé&gini jaunas aktivitates un atrodi jaunus hobijus.
Ja neesi agrak skréjis, izaicini sevi un uzsac skriet — pat 10
minites kustibu ir vairak neka nekas.

[ Iesaisti aktivitatés draugus vai gimeni. Kopa bas ne
tikai jautrak, bet ari kvalitativi pavadisiet laiku. Pastaigas
vari apvienot ar dabas baudiSanu un izverst garakos parga-
jienos ar pikniku daba, izbraucienos ar riteni vari atklat vel
neredzetas pérles ari pilsetas vide, bet kopiga joga parka
bis ieguldijums gan sava kermeni, gan gara.

(1 Seko 1idzi progresam un uzraugi savu labsajutu, ka
ari veselibu ar tehnologiju palidzibu. Viedpulkstenis,
pavisam iesp&jams, par tavu veselibas stavokli ikdiena zina
vairak neka tu. Tas ne tikai seko lidzi tavai miega kvalitatei,
energijas limenim, asinsspiediena un sirdsdarbibas radi-
tajiem, stresa limenim, bet ari katru dienu un nakti analizé
visus iegtitos datus. Noderiga funkcija bus Energy Score
raditajs, kas, pateicoties Galaxy Al maksligajam intelektam,
analizés cik gatavs ir tavs kermenis gaidamajai dienas
slodzei. Svarigi ir ne tikai ieklausities sava kermeni, bet ari
savos datos, —ja jutamies relativi labi, dati var liecinat par
pretéjo. Vertigas funkcijas palidzes labak izprast savu
kermeni un mazinat parslodzes un traumu risku.

[ Velti laiku sev. Ikviena aktivitate, ari tas pasas 30-40
miniites diena, kas pavaditas kustiba, ir ilgtermina ieguldi-
jums sava veseliba un nakotné. Ja ikdiena prioritizésim
savu labsajutu, uzlabosim dzives kvalitati vecumdienas.

[ Misu kustibu biomehanika - veids, ka ejam, skrienam
un vispar parvietojamies — var butiski ietekmet sirds un
asinsvadu veselibu, ka ari locitavu stavokli. Neatbilstosas
slodzes vai partraukumi treninos var nodarit kaitéjumu
locitavam, tapéc svarigi pielagot aktivitates savam iespejam
un vajadzibam. Ja izjuti sapes locitavas, pirms uzsac fiziskas
aktivitates, ir verts sagatavot kermeni specialista vadiba.
Konsultgjies ar fizioterapeitu vai specializéto treneri, ar ko
vislabak sakt un kurs treninu plans biitu piemeérotakais
tiesi tev.

Jauna elektribas piesléguma izbuves
izmaksu aprékinasana

Ar 81 gada 1. maiju spéka stajusies vienkarSota
kartiba jaunu elektribas pieslégumu izbuves
izmaksu aprékinasanai — ta nosaka Sabiedrisko
pakalpojumu regulésanas komisijas (SPRK)
apstiprinatie grozijumi elektroenergijas sadales
sistemas piesleguma noteikumos.

Izmainas attieksies uz pieslegumiem zemsprieguma
(0,4 kV) tikla ar jaudu lidz 100 ampériem (A). Tapat ka
lidz $im, 50% no biavdarbu izmaksam segs AS “Sadales
tikls”, atlikusos 50% — Klients.

Batiskakais jaunums - turpmak fikséta viena ampeéra
(jeb slodzes vienibas) izbuves maksa tiks piemerota
ipaSumiem lidz 300 metru attaluma no “Sadales tikla”
zemsprieguma elektrolinijas (lidzSin€jo 50 metru vieta).
Viena ampeéra izbtives maksa biis atkariga no ipaSuma
attaluma lidz “Sadales tikla” zemsprieguma elektrolinijai,
nosakot tris zonas:

[ 1. zona -1idz 50 metriem (ieskaitot),

[ 2. zona-no 501idz 150 metriem (ieskaitot),

[ 3. zona -no 150 lidz 300 metru (ieskaitot).

Jauna piesleguma izmaksas ar 1.maiju ikviens vares
noskaidrot, ievadot ipaSuma adresi vai kadastra numuru
“Sadales tikla” majaslapa pieejamaja jauna pieslegu-
ma maksas Karte.

“Tagad 95% klientu vares daZu sekunzu laika pasi noskai-
drot precizas izmaksas par jauna elektribas piesleguma
ierikoSanu. Jauna interaktiva karte uzneémuma mdajaslapa
palidzes viegli izvertet ipasSumu, prognozet izmaksas un
pienemt pardomatus lemumus. Pieteikumu pieslegumam tad,
kad lemums jau pienemts, biis iespejams erti iesniegt klientu
portald e-st.lv. Pieredze liecina, ka klienti, kuriem $ada iespéja
bija pieejama jau ieprieks, ir ieverojami apmierindataki ar
pakalpojumu,” izmainas pamato BAIBA PRIEDITE,
“Sadales tikla” valdes locekle un klientu direktore. Ieprieks
Sada pieeja buvniecibas izmaksu aprékinaSanai bija vien
aptuveni 60% gadijumu.

Lidzsinejais reguléjums noteica, ka pieslegumiem, kas
atrodas talak par 50 metriem no elektrolinijas, izbtaves
izmaksu noteikSanai bija javeic sarezgiti, individuali
aprekini. Attiecigi vieniga iespé€ja iegut priekSstatu par
izbtives izmaksam bija, sanemot izstradatos tehniskos
noteikumus, un tas paildzinaja piesléguma pakalpojuma
nodrosinasanu klientiem kopuma.

VienkarSoto aprékinu jeb ampérmaksas metodi
piesleguma izbavei nepiemeéro iznémuma gadijumos (ap
4 - 5% gadijumu), ja pastav Skérsli, piemeéram, upes, ezeri,
purvi, autoceli, dzelzcela linijas, aizsargajamas teritorijas,
btives un citi objekti, vai citi apstakli, pieméram, normati-
vajos aktos noteikti ierobezojumi, zemes ipaSnieka
atteikums saskanot buvprojektu, kas batiski ietekme
izbtivéjama elektrotikla garumu un biivdarbu izmaksas.

Plasaka informacija par jaunajiem nosacijumiem
pieejama uznémuma majaslapas sadalestikls.lv sadala
“Pakalpojumi”.

Jauns pastavigais elektribas pieslegums japiesaka tad,
ja jums ir nekustamais ipaSums, kura nekad nav bijusi
pieejama elektriba, ir nepiecieSams veikt elektrotikla
parbuvi, slodzes palielinasanu vai veidot jaunu papildu
pieslegumu.

SVARIGI PRIEKSDARBI: ¢ Noskaidrojiet, vaiipa§uma

@ iebkad ir bijusi elektriba. v 1zvertéjiet nepiecieSamo
slodzi. v Aprékiniet prognozéjamas ikméneSa
izmaksas.

JAUNA ELEKTRIBAS PIESLEGUMA IERIKOSANA

PIETEIKUMS: ¢ Tehniskas prasibas, projektésana,
buvuznémeju atlase. ¢/ Ligums un maksajumi.

v lerikoSana. ¢ Skaititaja uzstadisana.
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Péerk

Peérk lielo Siferi.
Talr. 28772537.

Craftwood pérk meza ipaSumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Nopirks lauksaimniecibas zemi,
mezu ar zemi vai lauku viensétu.
Talr. +371 26157008.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
(R.Skujina)
Izsakam lidzjutibu Anitai
Kokorevicai un piederigajiem,
pavadot BRALI pédéja gaita.
SIA “Bermudi” Partizanu veikala
kolektivs

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz.
Nebus 3Sais baltajos celos
Mums vairs satikties lauts.
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
Andrim Mezalam, brali
JURI VIZULI muzibas cela
pavadot.
ZS “Kotini”, “Sabri” kolektivi

tel. 27777733

R 'iHHSEﬂrSlrﬂUE I

& 2.5 “strautini” [~
ieperk MNAjJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
Dazadi

0000000000000 0
Madonas novada Kalsnavas

pagasta stadaudzétava
“Ravijas”
7.maija Balvu tirgu
piedavas auglu
RoRu un ogulaju
stadus.

Var pieteikt pasttijumus.
Stadaudzétava tirgojam
katru dienu.

Talr. 29147028.

Malkas zagésana, skaldisana.
Talr. 23205101.

Meklé vecus radio, magnetofonus,
pladu atskanotajus.
Talr. 26470859.

Ta gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaisums, kas liesming plivo,

Tas izplén un pazad, un gaist,

Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezud — tas paliek un mirdz.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
tuviniekiem, viru, tévu un brali
JURI VIZULI miziba pavadot.

ledzivotaji Stablovas iela 4:
Ldcija S., Rita P., Emilija V., Anna K.,
Natalja P., Vilma V., Biruta P. ar

gimeném
Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt.
Nespéja SkirSanas bridi,
Pédéjas ardievas teikt. (Z.Purvs)

Patiesa lidzjutiba Veltai un
bérniem, viru, tévu JURI VIZULI
smilSu kalnina guldot.
Natalija, Biruta

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé vizbulites zied,
Un ir tik skumiji..., ir tik skumiji,
Ka tiesi tad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Patiesa un klusa lidzjutiba Inesei
Petrovskai un tuviniekiem,
pavadot VIRU, TEVU mizibas cela.
Vilakas vidusskolas tehniskie
darbinieki

Licencéts gramatvedibas
arpakalpojums Balvos — dros8i, érti,
izdevigi. No 70 EUR/men.
Talr. 26525673.

Atrastas atslégas pie atkritumu
tvertném Bérzpils iela 14.
Intereséties redakcija.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26314341.

Pardod sausu malku —
35 EUR/berkuba. Talr. 26550272.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m®— 250 eiro.
Talr. 29418841.

Pardod malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod telites (vecums: 1meén. -
1,5 gadi). Talr. 28617296.

Tev neziedés vairs vizbulites
pirmas,
Ne meZa rozes savus ziedus vérs.
Par tevi Salkos egles sirmas
Un kapu bérzi zelta lapas bérs.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inesei Petrovskai, VIRU kapu
kalnina pavadot.
Vilakas vidusskolas pedagogu
kolektivs

Prom aizejoso neatsaukt — més
zinam,
Un sevi satumstam, kad diena riet.
Meés biezi saulei mati pielidzinam
Un vienmér ticam — vina neaiziet.
Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba llonas Salmanes
gimenei, maminu, vecmaminu,
sievasmati
ANTONINU NALIVAIKO aizsaules
cela pavadot.
Velta, Nora, llze, Iveta

Kas smagaks vél var but, pa dzives
taku ejot,

Ka atdot zemei to, kas sirdij tuvs un
adargs...

Musu vissirsnigaka lidzjutiba Ritai

Loginai un parégjiem tuviniekiem,
pavadot maZiba masu ANTONINU.

Biruta, Olgerts, Skaidrite

Lidzjutibas

Es tev domas, mat, stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi sazied, ka piladzis
kvél,
Ka dzeérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas man aizskrien bez tevis,
mat...
Lai viegls baltas Muzibas cel$
ANTONINAI NALIVAIKO,
visdzilaka lidzjutiba llonai Salmanei
un tuviniekiem.
Izglitibas parvaldes kolggi

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas. (M.Jansone)
Izsakam patiesu lidzjatibu llonai
Salmanei, Artai Nalivaiko un
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU miZibas cela
pavadot.
Tautas ielas 4.majas 2.ieejas kaimini
un Rudite Buksa

Ai, cik grati, mamulin,
Tevi cela pavadit.
Vai tris baltas smilsu saujas
Varés tevi sasildit? (Z.Purvs)
llona! Ir sapes, ko nespéjam dalit
uz pusém, nav tadu vardu, kas
mierinat spétu, vienkarsi esam Tev
blakus, kaut vai ta, lai Tev palidzétu
Saja grutaja bridi, atvadoties no
milas MAMINAS.
Balvu novada skolénu deju kolektivu
vaditaji

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panpémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba llonai
Salmanei ar gimeni un
piederigajiem, mati, musu bijuso
koleégi, ANTONINU NALIVAIKO
muzibas cela pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Aizgajusi dvéselite

Lidz Dievina namdurvim.

Celies, Dievin, auj kajinas,

Laid ieksa dveseliti.
Kad daba ir atnacis pavasaris un
viss mostas, Tev, llonit, MAMINA
japavada muziga miera. Klusa un
patiesa lidzjutiba Tev un Taviem

milajiem, parvarot So sapju
smagumu.
Dita, Vita, Iveta, Aija

Atvadu vardi

Bet tiesi Sis saujas jums pietraks...
(A.Rancane)

aizsaulé pavadot.

Es sev panemsu lidzi vien saujinu balta véja,

Un atstasu elpu uz palodzes, tur, tai gramata, rau... I | !

Ap sakném to visu. Tur dzili jau véja nav...

Es akmeni, puké un papira lapa basu.
Sev panemsu lidzi vien saujinu balta véja.

Tiesi tik pieticiga un dasna bija masu bijusi kolége Antonina. Bija...
Skolotdj, Tu aizgaji Muzibas cela, ta ari neieraudzijusi Sopavasar baltas
ziedu kupenas ietérpusas abeles savas milajas téva majas Bahmutos.
Tacu Tu paguvi ieraudzit un izdzivot patiesu sievietes laimi. Tu biji miloSa
un miléta sieva, mamma, vecmamina, labestiga skolotaja, sirsnigs cilveks.
Tu pati biji ka abele, kura ziedéja skaisti — klusi, bet parliecinosi. Un ari
atminas par Tevi ziedés. Lai i atzina ir kaut neliels mierinajums meitai
llonai, mazmeitai Artai un vinu gimeném, ANTONINU NALIVAIKO

Vispatiesaka lidzjutiba. }
BALVU AMATNIECIBAS VIDUSSKOLAS BIJUSIE KOLEGI

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam lidzjatibu Nikolajam
Mininam, SIEVU pédéja gaita
izvadot.

SIA “Altksnes Energoceltnieks”
Aluksnes bijuSie darbabiedri

Kaut varétu So smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis

plauks.

Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.

(J.Osmanis)
Skumju un atvadu bridi izsakam
vispatiesako lidzjutibu Nikolajam

Mininam ar gimeni, SIEVU,
MAMINU, VECMAMINU pavadot
muZibas cela.
Gunta, Kitija, Kola, Laima

Ne sasaukt, ne ieraudzit vairs,
Méms klusums un tuksums vien
atsaucas man...
Vispatiesaka lidzjutiba
tuviniekiem, pavadot
JELENU MININU klusaja mazibas
cela.
3.ieejas kaimini Ezera iela 16

Kur nu liksim siltos vardus,
Ko tev teicam, mat,
Ja tu tagad klusi, klusi
Aizej projam — muziba?
(J.Kronenbergs)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Laurai
Meséanovai un vinas gimenei,
maminu un vecmaminu
ALDU MESCANOVU pa pavasara
ziedu ieskautu celu Muziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, rapes un bédas.
Skumjas esam kopa ar llonu un
Artu, kad muziba japavada mamina
un vecmamina
ANTONINA NALIVAIKO.
Vera, Inguna, Dace

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Plpolzaros sabirst dzivesstasts.
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
(Z.Purvs)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Nikolajam Mininam, bérniem,
mazbérniem, sievu, mati,
vecmaminu JELENU pavadot
muziba.
Morozovu gimene

Mani saule sasildis dzilak,
Puku smarZa man tuvak tiks,
Un man tiesi uz sirds zeme mila
Savu ziedoso roku liks.  (A.Elksne)
Skumiju bridi domas esam kopa ar
Lindu un Arti Pilaniem, maminu,
sievasmati ALDU MESCANOVU
Muziba pavadot.
Gabranovu, Skabu gimenes
un Vera Puzule

Pateiciba

Moums paiikusi tavi vard
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

Mamulit mila, kadél tu apklusi,
Kadé| par tevi egles zars skumst,
Kade| ritos, dienas un vakaros
Nebusi turpmak kopa ar mums.
Skumiju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjutiba Lindai, Laurai,
lizei ar gimeném un pargjiem
tuviniekiem, ALDU MESCANOVU
muiZibas cela pavadot.
Mara, Girta un Didza gimenes

Par vienu cilvéku tuvako
Tev tagad mazak bus.
Sirds zaudéto
Lidz midZa galam neatgus.
(J.Osmanis)
Patiesa lidzjutiba sapju bridi Andrim
Veisam ar gimeni, TEVU guldot
Zemes mates kléepi.
Kaimini Belikovi

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar
Anastasiju Glaudu, MASU miziba
aizvadot.
Bitainu, Ikstenu gimenes

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...
Izsakam patiesu lidzjutibu
Anastasijai un tuviniekiem, masu
MARGARITU GALEJU muZibas
cela pavadot.
Bronislava, Iréna, Veronika,
Stepans, Adrija

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
Izsakam lidzjutibu Andrim
Pastaram ar gimeni, masu
MARGARITU pavadot muziba.
Indriku gimene

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
(R.Skujina)
Lidzjutiba Intai, Agrim, Veltai,
atvadoties no TEVA un VIRA.

Vilis

Mil$ paldies Vilakas Romas katolu draudzes pravestam Guntaram
Skutelam, érgelniecei, SIA “Senda Dz” kolektivam, krustmeitai Editei,
radiniecei Skaidritei un visiem draugiem, radiem, kuri palidzéja un pavadija
Valentinu Dvinsku pédéja gaita.
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