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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas
Vienâda pieeja visiem

Pirms 2025.gada 7.jûnija paðvaldîbu vçlç-
ðanâm laikraksta “Vaduguns” redakcija aici-
na visus politiskos spçkus, kuri kandidçs
vçlçðanâs, tikties ar vçlçtâjiem:

6.maijâ plkst. 18.00 Rugâju Tautas namâ
13.maijâ plkst. 18.00 Viïakas Kultûras namâ
20.maijâ plkst.18.00 Baltinavas Kultûras namâ
27.maijâ plkst. 18.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
Aicinâm vçlçtâjus iesûtît jautâjumus (edgarsgabranovs@inbox.lv),

kurus vçlas uzdot deputâtu kandidâtiem. Jautâjumus bûs iespçja
uzdot arî tikðanâs laikâ.

Paðvaldîba atbalstîjusi 12 biznesa idejas
Balvu novada paðvaldîbas konkursa “Tava biznesa ideja Balvu

novadâ” 2025.gada vçrtçðanas komisija pieòçmusi lçmumu apstip-
rinât 12 biznesa idejas (no tâm 11 idejas pilnâ apjomâ un 1 ideju
daïçji atbilstoði pieejamajam finansçjumam konkursam). Ðogad
apstiprinâtâs idejas lîdz septembra beigâm realizçs Balvos, Viïakâ,
Baltinavas, Brieþuciema, Medòevas, Tilþas, Susâju un Ðíilbçnu
pagastos. Projektu realizâcijas gaitâ raþos ðokolâdi, sublimçtas ogas,
gaïu, daþâdu íiploku un kaòepju produkciju; sagatavos un izdos
logopçdiskos materiâlus valodas attîstîbai; sniegs pakalpojumus
teritorijas sakopðanâ, meþizstrâdç, skaistumkopðanâ, kâ arî sniegs
fotogrâfa un fotokastes pakalpojumus.

4.maijâ atzîmçjâm Latvijas Republikas Neatkarîbas deklarâcijas pasludinâðanas
35.gadadienu, par godu kurai  Balvu Novada muzejâ atklâja vçsturisku izstâdi –
“Brîvîbas stâsti: 7.Siguldas kâjnieku pulks. Latvieða stâja sveðumâ – Kârlis Serdâns
–120. Nacionâlais partizâns – Kârlis Dankers – 120”.

 Vçstures lîkloèi, kâ atzîst Balvu Novada muzeja vadîtâja IVETA SUPE, atklâjas caur
notikumiem un cilvçku stâstiem: “Divi Kârïi. Divas personîbas. Abu liktenis cieði savijies ar
Latviju. Katram savâdâks, bet tomçr tik nozîmîgs! Izstâdç var iepazît gan materiâlus no Balvu
Novada muzeja un Latvijas Okupâcijas muzeja krâjumiem, gan no ìimeòu personîgajiem
arhîviem.”

Kâ pastâstîja R.Akmentiòa,  ar Balviem saistîti divi Latvijas armijas pulki – Latgales Partizânu
pulks, kurð izveidojies Balvos, un 7.Siguldas kâjnieku pulks, kura rota atradâs Balvos 20.gs.
30.gados. 7.Siguldas kâjnieku pulks izveidots Neatkarîbas kara laikâ 1919.gadâ, piedalîjâs
brîvîbas cîòâs, kara beigâs piedalîjâs kaujâs Latgalç. Pçc Neatkarîbas kara beigâm pulka ðtâbs
atradâs Alûksnç, citâm pulka daïâm izvietojoties apkârtçjâs pilsçtâs – Balvos, Gulbenç, Viïakâ.
Pulks beidza pastâvçt 1940.gada rudenî lîdz ar Latvijas armijas pârveidoðanu Sarkanâs armijas
teritoriâlajâ strçlnieku korpusâ. Daudzi Balvu apkârtnes vîri bija diençjuði ðajâ pulkâ, arî
Kârlis Dankers un Kârlis Serdâns. Ðo cilvçku likteòi, par kuriem stâsta izstâde, sasaucas ar
daudzu Latvijas iedzîvotâju likteòiem. Pçc Otrâ pasaules kara Eiropas valstis atguva brîvîbu,

Viòu cerîbas un ticîba piepildîjâs
Izstâdes atklâðanas pasâkumâ. Vçsturniece Ruta Akmentiòa, kâ atklâj Balvu Muzeja vadîtâja Iveta Supe, iepazîstinâja klâtesoðos ar vçstures faktiem, 7.Siguldas kâjnieku pulka
saistîbu ar Balviem un divu brîvîbas cînîtâju K.Serdâna un K.Dankera likteòstâstiem. Galvenâ krâjuma glabâtâja Janîna Vîksna atklâja daþâdos ceïus, kâ priekðmeti nokïuvuði
izstâdç, bet izstâþu kuratore Dace Teilâne dalîjâs ar izstâdes veidoðanâ gûto emocionâlo pieredzi un saikni ar savu vecmâmiòu, kuras austais galdauts – goda vietâ. Velga
Ruduka un Imanta Serdâne pastâstîja par dzirdçto un pieredzçto ìimenes lokâ saistîbâ ar vçsturiskajâm personîbâm. Noslçgumâ Jâòa Loèmeïa izpildîjumâ izskançja K.Serdâna
mîïâkâ dziesma “Daugav’ abas malas...”.

Latvijai Otrâ pasaules kara beigas nesa nevis brîvîbu, bet gan vairâkus gadu desmitus ilgu
okupâciju. Daudziem bija jâpieòem smags lçmums – pamest Latviju, dodoties bçgïu gaitâs.
Citi pievienojâs nacionâlo partizânu kustîbai.

 “Kârlis Dankers ar ìimeni dzîvoja Rugâju pagastâ. Lai izvairîtos no represijâm, tuvojoties
Sarkanajai armijai, devâs uz Madonas pusi. Madonas apriòíî bija sâkusies nelielu bruòotu
grupu veidoðanâs, bet vietçjiem nelegâlistiem nebija lîdera, kurð uzòemtos tâs organizçt
partizânu darbîbai. Par ðâdu lîderi kïuva no Rugâju pagasta atnâkuðais bijuðais aizsargs un
policists Kârlis Dankers. Latvijas armijas kapteinis K.Dankers krita kaujâ 1946.gada februârî,
viòa ìimene 1949.gada martâ tika izsûtîta uz Sibîriju. Kârlis Serdâns kopâ ar ìimeni devâs
bçgïu gaitâs. Dzîvodams sveðumâ, viòð aktîvi iesaistîjâs Daugavas Vanagu organizâcijâ, uzturçja
latviskumu bçgïu vidû, organizçja un pats iesaistîjâs kultûras pasâkumos, kas tika organizçti
trimdas latvieðu vidû. Kârlis Serdâns ðajâ darbâ bija ielicis sirdi, labâkâs domas un labâkos
dzîves gadus, un viòa vadîtâ apvienîba bija viena no rosîgâkajâm visâ Daugavas Vanagu
saimç ASV. Gan Kârlis Dankers, cînîdamies nacionâlo partizânu rindâs, gan Kârlis Serdâns,
aktîvi darbodamies un vadîdams Daugavas Vanagu Roèestras nodaïu ASV, ticçja, ka Latvija
atkal bûs brîva, Latvija atgûs neatkarîbu. Viòu cerîbas un ticîba ir piepildîjuðâs,” pârliecinâta
R.Akmentiòa.

Viòu cerîbas un ticîba piepildîjâs
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Kartupeïu ðíiròu daþâdîba
Saruna ar zinâtnieci

Politiskâ diskusija Rugâjos
Iedzîvotâji tiekas ar deputâtu

kandidâtiem



Deputâtu kandidâtu saraksti

V2. Otrdiena  �   2025. gada 6. maijs Politika

Latvijas Zaïâ partija

1. JÂNIS TRUPOVNIEKS, Balvu novada paðvaldîbas
deputâts, dz. 1961.g.
2. SANDRA KINDZULE, Balvu novada paðvaldîbas
domes deputâte, dz. 1971.g.
3. ANDRIS BAÈUKS, SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” fizioterapeits, dz. 1987.g.
4. SKAIDRÎTE SALENIECE, Balvu novada Daudzfunk-
cionâlâ sociâlo pakalpojumu centra vadîtâja, dz. 1964.g.
5. KRISTAPS VANAGS, SIA “KV9” valdes loceklis, dz.
1981.g.
6. JÂNIS GAILIS, atvaïinâts NBS pulkvedis, dz. 1967.g.
7. ANTRA LEONE, Balvu novada Lazdukalna Saieta
nama vadîtâja, dz. 1980.g.
8. ARVÎDS RACIBORSKIS, SIA “Barons R” valdes locek-
lis, autoapmâcîbas instruktors, dz. 1967.g.
9. ALEKSANDRS TIHOMIROVS, darba meklçtâjs, dz.
1972.g.
10. AIGARS BUKÐS, SIA “Skanuïi” îpaðnieks, dz. 1987.g.
11. JÂNIS DIMITRIJEVS, Neatliekamâs medicîniskâs pa-
lîdzîbas dienesta autovadîtâjs, dz. 1970.g.
12. INGRÎDA PARÐINOVA, Balvu sâkumskolas skolotâja,
dz. 1969.g.
13. GUNTIS ÍIKUTS, ZS “NORDEKI” saimniecîbas vadî-
tâjs, dz. 1989.g.
14. EDGARS BENDZULIS, SIA “BBB” akmeòkalis, dz.
1988.g.
15. ARTIS PLEÐS, Balvu paðvaldîbas aìentûras “San-
tex” Raþoðanas daïas kontrolieris, dz. 1970.g.
16. JOLANTA VRUBÏEVSKA, mâjsaimniece, darba mek-
lçtâja, dz. 1971.g.
17. SANDIS MEIERS, SIA “Agroserviss B” bûvdarbu vadî-
tâjs, bûvuzraugs, dz. 1984.g.
18. JÂNIS AUZIÒÐ, Balvu novada domes deputâts, dz.
1987.g.

“Latvijas attîstîbai”

1. TÂLIS KORLAÐS, SIA “Tako SD” valdes priekðsçdçtâjs,
dz. 1978.g.
2. EVA SMIRNOVA, Valsts zemes dienesta Vidzemes RP
klientu apkalpoðanas daïas vadîtâja, dz. 1974.g.
3. LEONIDS CVETKOVS, SIA “HAGBERG” namu pârzinis
Vientuïu RKP, dz. 1957.g.
4. ANITA KAIRIÐA, Balvu Mâkslas skolas direktores viet-
niece, dz. 1975.g.
5. MARIJA BUKOVSKA, Balvu novada paðvaldîbas
Þîguru kultûras nama vadîtâja, dz. 1996.g.
6. SINTIJA DULMANE, Balvu novada paðvaldîbas pulciòa
vadîtâja, dz. 1990.g.
7. KARÎNA ÞÎGURE, Balvu sâkumskolas sociâlâ peda-
goìe, skolotâja – logopçde, dz. 1996.g.
8. MADARA LIEPIÒA, NMPD Gulbene, medicînas asis-
tente, dz. 1994.g.
9. JÂNIS APÐS, autoskolas “Barons R” praktiskâs brauk-
ðanas instruktors, dz. 1970.g.
10. UNA ROMÂNE, Balvu Mûzikas skolas flautas spçles
skolotâja, dz. 2003.g.
11. ANDREJS ROGINSKIS, izdienas pensionârs, dz.
1965.g.
12. RITVARS BUKÐS, SIA “RII-Remonti” valdes priekð-
sçdçtâjs, dz. 1989.g.
13. GATIS BUKOVSKIS, paðnodarbinâts mikrouzòçmçjs,
dz. 1986.g.
14. AIGARS NOVIKS, Balvu Profesionâlâs un vispâriz-
glîtojoðâs vidusskolas skolotâjs, dz. 1979.g.
15. INDRA ÍERÌE-KARIKA, AAS “Balta” apdroði-
nâðanas speciâliste, dz. 1981.g.
16. IEVA PUÍÎTE, mâjsaimniece, dz. 1977.g.
17. VALDIS SÇRMÛKÐS, Balvu Teritoriâlâs invalîdu
biedrîbas valdes loceklis, dz. 1952.g.
18. ANITA KAMPERNOVA, pensionâre, dz. 1955.g.

Nacionâlâ apvienîba
“Visu Latvijai!”-“Tçvzemei un

Brîvîbai/LNNK”

1. AIJA MEÞALE, SIA “ANANASS” grâmatvede, dz. 1972.g.
2. ALDIS LOÈMELIS, Z/S “Kotiòi” îpaðnieks, dz. 1973.g.
3. KRISTIÂNS BOKTA, Balvu novada paðvaldîbas Ko-
munikâcijas un informâcijas tehnoloìiju nodaïas vadîtâja
vietnieks, dz. 2001.g.
4. INESE PRAVA, vetârste Balvu novada Medòevas pa-
gastâ, dz. 1981.g.
5. INGUS ZAHARÂNS, Balvu novada paðvaldîbas
treneris, dz. 1986.g.
6. EDGARS JERMACÂNS, paðnodarbinâta persona, dz.
1998.g.
7. VARIS BUKÐS, SIA “AIVA” izpilddirektors, dz. 2001.g.
8. SINTIJA SALMANE, SIA “KEFI” valdes locekle, dz.
2001.g.
9. SOLVETA LOGINA, Rugâju vidusskolas fizikas sko-
lotâja, dz. 1977.g.
10. KASPARS DUÏEVSKIS, SIA “BITE LATVIJA” teleko-
munikâciju inþenieris, dz. 1984.g.
11. OSKARS RÇVALDS, izdienas pensionârs, dz. 1972.g.
12. ILUTA BUGLOVA, paðnodarbinâta persona, dz.
1974.g.
13. IVO BENEDIKTS-SKABS, SIA “IBS MEÞS” valdes
loceklis, dz. 2001.g.
14. SANTA PÇRKONE, Rîgas Ziepniekkalna vidusskolas
pamatizglîtîbas latvieðu valodas un literatûras skolotâja,
sociâlâ pedagoìe, dz. 1992.g.
15. EDGARS MEDNIS, paðnodarbinâta persona, dz.
1985.g.
16. DAIGA LUKJANOVA, Balvu novada paðvaldîbas Kul-
tûras pârvaldes struktûrvienîbas Tilþas Kultûras un vçs-
tures nama vadîtâja, dz. 1964.g.
17. MARUTA BROKÂNE, Balvu novada Izglîtîbas pâr-
valdes Izglîtîbas darba speciâliste, dz. 1961.g.
18. ANITA GRÂMATIÒA, Balvu Sporta skolas direktora
vietniece mâcîbu darbâ, dz. 1961.g.

Jaunâ VIENOTÎBA

1. ANDRIS ZELÈS, Balvu novada paðvaldîbas Tehniskâs
nodaïas vadîtâjs, dz. 1973.g.
2. MÂRÎTE SUPE-TUÈA, Viïakas vidusskolas direktore,
dz. 1968.g.
3. LAURIS BARANOVSKIS, Balvu Centrâlâs bibliotçkas
bibliogrâfs novadpçtniecîbas lasîtavâ, dz. 1984.g.
4. MARUTA DOKÂNE, paðnodarbinâtâ, masâþas spe-
ciâliste, dz. 1961.g.
5. ROLANDS STRELÈS, SIA “AD Production” projektu
direktors, dz. 1983.g.
6. TATJANA KAIRIÐA, Balvu novada paðvaldîbas Vec-
tilþas pagasta un Lazdulejas pagasta pakalpojumu centru
vadîtâja, dz. 1973.g.
7. ALDIS ORLOVSKIS, izdienas pensionârs, dz. 1974.g.
8. LINDA TOKAREVA-KUÐNERE, skaistumkopðanas
salona “ÐARMS” îpaðniece, nagu kopðanas speciâliste,
dz. 1984.g.
9. RAIMONDS SLIÐÂNS, Susâju pagasta zemnieku saim-
niecîbas “STÂRÍI” îpaðnieks, dz. 1972.g.
10. ANDREJS STEPÂNS, Balvu novada paðvaldîbas
bûvinspektors, dz. 1965.g.
11. IVARS BUKOVSKIS, paðnodarbinâtais, meþstrâd-
nieks, dz. 1968.g.
12. INETA VOICIÐA, VAS “Latvijas pasts” pastniece, dz.
1970.g.
13. IVARS SAIDE, biedrîbas “Nâc un tusç” valdes loceklis,
dz. 1979.g.
14. RITVARS DIÈEVS, SIA “Agroserviss B” valdes loceklis,
dz. 1986.g.
15. JÂNIS PUÐPURS, SIA “Þaugupe” valdes loceklis, dz.
1960.g.

Latvijâ

Tuvojoties 2025.gada paðvaldîbu vçlçðanâm, kas notiks 2025.gada

7.jûnijâ, publicçjam deputâtu kandidâtu sarakstus, kas sarindoti pçc

paðvaldîbu vçlçðanu kandidâtu sarakstu numuru izlozes. Uz Balvu
novada 15 deputâtu vietâm pretendç 139 deputâtu kandidâti no 9
partiju sarakstiem.

* Turpinâjums 3.lpp.

Vârds þurnâlistam
Aija Socka

Pieneòu ziedçðanas laiks ir viens no skaistâkajiem
pavasara posmiem, kas piesaista gan bites, gan kâda
dzîvnieka vai cilvçka uzmanîbu. Daba ik dienu patîkami
pârsteidz, lai arî mazliet vçl pietrûkst tâ vasarîgâ siltuma,
ko tik daudzi gaidâm. Tâ jau sanâk, ka dzîve pilna
gaidîðanas – gaidâm, kad kïûsim pieauguði, kad iegûsim
izglîtîbu un atradîsim darbu, ko varçtu saukt par savu,
gaidâm brîdi, kad nodibinâsim ìimeni, kad radîsim un
izaudzinâsim bçrnus, kad dosimies pensijâ... Tie ir lieli
gaidîðanas svçtki, kas piepilda ikvienu sirdi un ikviena
cilvçka ikdienu un bieþi vien ilgst vairâkus gadus. Ar mazo
gaidîðanu saistâs, piemçram, pirmâs narcises vai tulpes
uzziedçðana, pirmo zemeòogu nogatavoðanâs, kâda
seriâla demonstrçðanas laiks vai vçlçðanu rezultâtu
paziòoðana. Daþâdi cilvçki un daþâdas viòu vçlmes,
daþâds arî skatîjums uz lietâm. Ir, piemçram, ïaudis, kuri
interesçjas par politiku, apsprieþ un diskutç, apsver iespçju
balsot par kâdu no piedâvâtajiem sarakstiem, un ir cilvçki,
kuri teic, ka tas ir teâtris. Citam sociâlajos tîklos skatâmie
video raisa smaidu, citam – nepatiku, citu atstâj
vienaldzîgu. Gan par veidu, kas un kâ tiek pateikts, gan
par to, kâ uzrunâ vçlçtâjus. Ko, piemçram, senioram,
kurð neizmanto datoru un viedtâlruni, izsaka reklâmas
sociâlajos tîklos? Pilnîgi neko. Ðíiet, zudusi vçlme pçc
tikðanâs un sarunas, iespçjams, no abâm pusçm – vçlçtâja
un deputâta kandidâta. Ne viens vien ir vîlies politikâ un
politiíos, jo daþu no politiíiem ðajos èetros gados nav
nemaz redzçjis apciemojam lauku pagastus, uzklausot
iedzîvotâju vçlmes, par solîtâ izpildi nemaz nerunâjot.
Saprotot, ka nav vçrts païauties uz solîjumiem, ka viss
tâpat bûs atkarîgs no paða spçka un darba, parastais
lauku cilvçks bieþi vien gaida nevis vçlçðanas, bet gan,
piemçram, burkânu sçðanu un kartupeïu stâdîðanu.

Aizritçjis tautastçrpu gâjiens. Atzîmçjot Latvijas
neatkarîbas atjaunoðanu, svçtdien, 4. maijâ, Rîgâ notika
virkne svçtku pasâkumu. Tai skaitâ nu jau par tradicionâlo
kïuvuðais “Uzvelc tautastçrpu par godu Latvijai!”. Ðogad
Rîgâ tas notika jau desmito reizi. Notikums sâkâs ar svçtku
koncertu, kurâ uzstâjâs vairâkas folkloras kopas, tam sekoja
tradicionâlais gâjiens tautastçrpos marðrutâ Râtslaukums–
Brîvîbas piemineklis, lai demonstrçtu tautastçrpu daudz-
veidîbu, krâðòumu un rotâtu svçtku dienu.

Krâpnieki vçlas iegût “eParaksta” lietotâju

datus. Vairâkos portâlos notikuði krâpnieku mçìinâjumi
iegût “eParaksta” lietotâju datus, informç VAS “Latvijas
Valsts radio un televîzijas centrs” (LVRTC) pârstâvji.
Konkrçtajos gadîjumos “eParaksts mobile” lietotâji saòçma
aicinâjumu savâs viedierîcçs apstiprinât identitâti ar
“eParaksts mobile”, lai gan ðâdus pieprasîjumus nebija
veikuði. LVRTC par incidentu ir informçjis arî informâcijas
tehnoloìiju (IT) droðîbas incidentu novçrðanas institûciju
“Cert.lv”, bet pçc papildu informâcijas saòemðanas no
iesaistîtajâm pusçm vçrtçs nepiecieðamîbu informçt arî Datu
valsts inspekciju. Ðobrîd LVRTC rîcîbâ nav informâcijas par
to, ka kâdâ no portâliem ir notikusi personas datu noplûde.

Sâkas skolçnu pieteikðanâs vakancçm. No 6.maija
skolçni var pieteikties Nodarbinâtîbas valsts aìentûras
(NVA) vasaras darba vakancçm. Ðogad programmâ
pieejamas gandrîz 14 000 vakances, bet reìistrâcija pamatâ
notiek tieðsaistç, izmantojot personas autentifikâcijas
lîdzekïus. Skolçni ðajâs vakancçs varçs strâdât no 1.jûnija
lîdz 31.augustam. Par darbu viòi saòems atalgojumu vismaz
minimâlâs mçneðalgas apmçrâ pirms nodokïu nomaksas.

Pieaug nelegâlo imigrantu skaits. Svçtku dienâs,
kâ informç Valsts robeþsardze,  pieaudzis nelegâlâs imigrâcijas
spiediens uz Latvijas–Baltkrievijas robeþas. Svçtdien, 4.maijâ,
atturçtas 45 personas no nelikumîgas robeþas ðíçrsoðanas.
Savukârt sestdien, 3. maijâ, robeþu nelikumîgi mçìinâjuði
ðíçrsot 130 cilvçki. Kopumâ ðogad no valsts robeþas
nelikumîgas ðíçrsoðanas jau atturçti gandrîz 2500 cilvçki.
Savukârt humânu apsvçrumu dçï Latvijâ ir uzòemtas
astoòas personas.

(Ziòas no www.lsm.lv)
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LATGALES PARTIJA

1. SERGEJS MAKSIMOVS, Balvu novada paðvaldîbas
domes priekðsçdçtâjs, dz. 1973.g.
2. MARUTA CASTROVA, Balvu novada paðvaldîbas
Balvu apvienîbas pârvaldes Balvu sabiedrîbas pârvaldes
speciâliste, dz. 1959.g.
3. IMANTS SLIÐÂNS, Baltinavas vidusskolas direktors,
dz. 1963.g.
4. RUTA CIBULE, Balvu novada domes deputâte, dz.
1960.g.
5. IVETA ARELKEVIÈA, Rugâju vidusskolas direktore,
skolotâja, dz. 1973.g.
6. LÎNA BAROVSKA, Viïakas sociâlâs aprûpes centra un
struktûrvienîbas “Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâja”
vadîtâja, dz. 1986.g.
7. ANITA KOKOREVIÈA, Balvu novada  domes deputâte,
dz. 1956.g.
8. MARIJA DUÏBINSKA, Balvu Teritoriâlâs invalîdu
biedrîbas valdes priekðsçdçtâja, dz. 1975.g.
9. ELITA TEILÂNE, Balvu Mâkslas skolas direktore, dz.
1970.g.
10. MÂRIS VOICIÐS, Balvu pilsçtas un rajona Brîvprâtîgo
ugunsdzçsçju biedrîbas valdes priekðsçdçtâjs, dz.
1968.g.
11. RUDÎTE ZIEMELE, Balvu novada paðvaldîbas
nekustamâ îpaðuma speciâliste, dz. 1974.g.
12. LARISA KLITONÈIKA, pensionâre, dz. 1959.g.
13. IRINA KOVÐOVA, Balvu Valsts ìimnâzijas vâcu
valodas skolotâja, arodbiedrîbas priekðsçdçtâja, dz.
1976.g.
14. ILZE BURKA, Eglaines pamatskolas direktore, dz.
1974.g.
15. EVELÎNA KRAKOPE, Balvu Sporta skolas instruktore,
dz. 2003.g.
16. ANDRIS MEÞALS, Balvu novada paðvaldîbas Viïakas
apvienîbas pârvaldes Ðíilbçnu un Medòevas pagastu
pakalpojumu centru vadîtâjs, dz. 1969.g.
17. OÏEGS KESKS, Balvu novada paðvaldîbas Viïakas
apvienîbas pârvaldes vadîtâjs, dz. 1967.g.
18. JÂNIS VANCÂNS, Jâòa Vancâna ìimenes ârsta
prakses vadîtâjs, dz. 1957.g.

“Saskaòa”
sociâldemokrâtiskâ partija

1. GINTS GRÎSLIS, SIA “Masters audio” valdes loceklis,
dz. 1978.g.
2. SVETLANA PAVLOVSKA, Balvu sâkumskolas
skolotâja, dz. 1969.g.
3. JURIJS KOLOSOVS, izdienas pensionârs, dz. 1971.g.

Deputâtu kandidâtu saraksti

Tuvojoties 2025.gada paðvaldîbu vçlçðanâm, kas notiks 2025.gada 7.jûnijâ, publicçjam deputâtu kandidâtu
sarakstus, kas ierindoti izlozes kârtîbâ.

* Sâkums 2.lpp.

4. TATJANA ALEKSEJEVA, SIA “Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîba” Bçrnu nodaïas vecâkâ mâsa, dz.
1961.g.
5. KRISTÎNE TERENTJEVA, SIA “Latvijas Lauku
konsultâcijas un izglîtîbas centrs” grâmatvedîbas
konsultante, dz. 1986.g.
6. VLADIMIRS SEREBREÒICKIS, pensionârs, dz.1953.g.
7. VLADISLAVS KALACKIS, VUGD ugunsdzçsçjs-
autovadîtâjs, dz. 1976.g.
8.  ALLA DUÏKO, mâjsaimniece, dz. 1975.g.
9. JEVGENIJA VOROÒINA, pensionâre, dz. 1958.g.

LATVIJA PIRMAJÂ VIETÂ

1. ARNIS VOIKA, Ziemeïlatgales sporta centra vadîtâjs,
dz. 1972.g.
2. JÂNIS ZAKARÎTS, Balvu Valsts ìimnâzijas pedagogs,
dz. 1973.g.
3. AIGARS LOGINS, SIA “Vitai” izpilddirektors, dz. 1979.g.
4. RAIMONDS CELMIÒÐ, SIA “KIÈI RC” valdes loceklis,
dz. 1972.g.
5. INESE SVELPE, Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Pîlâdzîtis” pirmsskolas skolotâja, dz. 1965.g.
6. ÇRIKS LOÈMELIS, Jûrmalas paðvaldîbas policija,
nodaïas priekðnieks, dz. 1973.g.
7. DAINIS RAKITOVS, SIA “BalviFlora” mehâniíis, dz.
1991.g.
8. RITVARS PUÞULIS, SIA “ArhiProf” valdes loceklis, dz.
1984.g.
9. SANDIJS ÒIKUÏINS, SIA “SMG Energy” valdes loceklis,
dz. 1996.g.
10. AINÂRS DOKÂNS, Rugâju vidusskolas pedagogs,
dz. 1981.g.
11. AINIS LOGINS, SIA “ÌL Konsultants” bûvdarbu
vadîtâja palîgs, dz. 1979.g.
12. ROBERTA SÇRMÛKÐA, darba meklçtâja, dz. 2001.g.
13. EMÎLS JAUNTÇVS, SIA “Lamur flowers” valdes
loceklis, viesnîcas vadîtâjs, dz. 1992.g.
14. KONSTANTÎNS KUZÒECOVS, “Bçrzlejas”, Vîksnas
pagasts, Balvu novads, sîkzemnieks, dz. 1977.g.
15. ARTURS SEÏAVINS, SIA “VITAI” sagâdnieks, dz.
2004.g.

Zaïo un Zemnieku savienîba

1. INTA KAÏVA, Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes
vadîtâjas vietniece, dz. 1961.g.
2. EGONS SALMANIS, Balvu Mûzikas skolas direktors,
dz.1965.g.

3. VIKTORIJA PUKA, Labklâjîbas ministrija, projekta
vecâkâ eksperte, dz. 1986.g.
4. LARISA KRIÐTOPANOVA, Balvu sâkumskolas
direktore, dz. 1970.g.
5. VIESTURS LUKSTS, SIA “Nagi un ragi” valdes loceklis,
dz. 1987.g.
6. GUNTA RIÞÂ, Tilþas pamatskolas direktore, dz. 1973.g.
7. LAURIS IKSTENS, Balvu Mûzikas skolas skolotâjs, dz.
1992.g.
8. ILONA STEPÂNE, Bçrzpils pamatskolas direktore, dz.
1968.g.
9. ALDIS PRANCÂNS, Balvu Mûzikas skolas direktora
vietnieks, dz. 1968.g.
10. INTA VILKASTE, Balvu Profesionâlâs un vispâr-
izglîtojoðâs vidusskolas direktora vietniece izglîtîbas jomâ,
dz. 1967.g.
11. ANDRIS VIÐÒAKOVS, Balvu novada paðvaldîbas
Bçrzkalnes un Balvu pagastu pakalpojumu centru vadîtâjs,
dz. 1965.g.
12. JANA KOMANE, Balvu novada “Pansionâts “Balvi””
direktore, dz. 1972.g.
13. ANDRIS ÍERÂNS, ZS “Kadiíi” îpaðnieks, dz. 1967.g.
14. JÂNIS KOZLOVSKIS, SIA “CERTO” valdes loceklis,
dz. 1986.g.
15. ROBERTS ÍERÌIS, mâcâs 12.klasç, dz. 2006.g.
16. OLITA LOSEVA, Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes
Balvu Iekïaujoðas izglîtîbas atbalsta centra vadîtâja, dz.
1973.g.
17. SKAIDRÎTE PILÂTE, Latvijas Zemnieku savienîbas
Latgales reìiona koordinatore, dz. 1957.g.
18. ANDREJS KINDZULIS, SIA “A.K.7” direktors, dz.
1963.g.

“SUVERÇNÂ VARA”, APVIENÎBA
JAUNLATVIEÐI

1. HELÇNA ALEKSÂNE, pensionâre, lauksaimniece, dz.
1958.g.
2. MÂRTIÒÐ DÛVIÒÐ, autoserviss “TAKO”, autoservisa
auto remonta mehâniíis, dz. 1970.g.
3. GUNTARS BONDARS, lauksaimnieks, dz. 1981.g.
4. ARTÛRS ÐKAPARS, Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta Neatliekamâs medicînas ârsta palîgs,
dz. 1998.g.
5. AUSTRA LOGINA, mâjsaimniece, dz. 1982.g.
6. ADRIÂNS ÐAICÂNS, students, dz. 2003.g.
7. INTA BUKOVSKA, SIA “MVid” pârdevçja, dz. 1991.g.
8. IVARS VIÏUMS, lauksaimnieks, dz. 1971.g.
9. MÂRCIS IEVIÒÐ, SIA “Logmaster” harvestera operators,
dz. 1992.g.
10. ARTURS ALEKSÂNS, paðnodarbinâtais, dz. 1983.g.

Fakti

� No 139 deputâtu
kandidâtiem 60 ir sievietes un
79 vîrieði.

� Vidçjais kandidâtu vecums
– 47,8 gadi.

� Vecâkajam kandidâtam ir
73 gadi, jaunâkajam – 18.

� Augstâkâ izglîtîba ir 93
kandidâtiem, vidçjâ – 44, pamata
– 2.

� Pçc tautîbas no 139 deputâtu
kandidâtiem 121 ir latvietis, 1 –
igaunis, 6 – krievi, 11 deputâtu
kandidâti tautîbu nav norâdîjuði.

Informâcija vçlçtâjiem
� Tiesîbas piedalîties paðvaldîbu vçlçðanâs ir Latvijas un citu

Eiropas Savienîbas dalîbvalstu pilsoòiem, kas sasnieguði 18 gadu
vecumu. Visiem vçlçtâjiem jâbût reìistrçtiem Vçlçtâju reìistrâ.

� Eiropas Savienîbas pilsoòiem, kuriem nav vçlçðanu tiesîbu
tajâ Eiropas Savienîbas dalîbvalstî, kuras pilsoòi viòi ir, nav tiesîbu
piedalîties paðvaldîbu vçlçðanâs Latvijâ.

� Eiropas Savienîbas pilsoòiem, lai piedalîtos paðvaldîbu
vçlçðanâs Latvijâ, jâbût reìistrçtiem Fizisko personu reìistrâ 90
dienas pirms vçlçðanâm.

� Vçlçtâjiem ir tiesîbas balsot tajâ vçlçðanu apgabalâ, kurâ ir
viòu reìistrçtâ dzîvesvieta 90 dienas pirms vçlçðanu dienas, vai
paðvaldîbâ, kurâ viòiem pieder nekustamais îpaðums.

� Ja vçlçtâjs vçlas izmantot iespçju balsot vçlçðanu apgabalâ,
kurâ viòam pieder nekustamais îpaðums, vçlçtâjam vçlçðanu
apgabala maiòai jâpiesakâs ne âtrâk kâ 70 dienas un ne vçlâk kâ
9 dienas pirms vçlçðanâm.

� Vçlçðanu apgabala maiòu var pieteikt gan klâtienç jeb-
kuras paðvaldîbas dzîvesvietas deklarçðanas iestâdç, gan internetâ,

izmantojot Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes vçlçðanu iecirkòa
maiòas e-pakalpojumu.

� 18.aprîlî sâkâs pasta balsoðana vçlçtâjiem ârvalstîs. Lai 2025.gada
paðvaldîbu vçlçðanâs varçtu piedalîties tie balsstiesîgie Latvijas Republikas
pilsoòi, kuri vçlçðanu laikâ atradîsies ârpus Latvijas, Centrâlâ vçlçðanu
komisija (CVK) ir nodroðinâjusi iespçju nobalsot, izmantojot pasta
pakalpojumus. Iespçja balsot pa pastu ir pieejama tikai vçlçtâjiem
ârvalstîs. Balsot var Latvijas pilsonis, kurð vçlçðanu dienâ bûs sasniedzis
18 gadu vecumu un kuram vismaz 90 dienas pirms vçlçðanu dienas ir
deklarçta dzîvesvieta attiecîgâs paðvaldîbas administratîvajâ teritorijâ
vai viòam pieder nekustamais îpaðums. Lai balsotu pa pastu, ir jâbût
piekïuvei internetam, kâ arî jâizmanto viens no autentifikâcijas rîkiem:
eID, eIDMobile, SmartID, internetbanka. Tâpat ir nepiecieðams drukâtâjs
vçlçðanu materiâlu izdrukâðanai, divas vçlçtâja izraudzîtas aploksnes:
vçlçðanu aploksne vçlçðanu zîmes ievietoðanai un pasta aploksne
sûtîðanai pa pastu, kâ arî pastmarka, ko uzlîmçt uz pasta aploksnes.
Pieteikðanâs pasta balsoðanai jâveic ne agrâk kâ 18.aprîlî un ne vçlâk kâ
30.maijâ. Pieteikðanâs pasta balsoðanai notiek vietnç “Latvija.lv” vai
PMLP tîmekïvietnç e-pakalpojumâ “Vçlçtâju datu pârvaldîba”: https:/
/latvija.gov.lv/Services/9521. Pieteikðanâs laikâ jânorâda sava deklarçtâ
dzîvesvieta Latvijâ vai îpaðums Latvijâ. Vairâk informâcijas
www.cvk.lv.



Iesaka augstskolu absolventi

V4. Otrdiena  �   2025. gada 6. maijs Pieredze

2021.gada februârî, ieguvusi bakalaura grâdu Rîgas
Tehniskâs universitâtes (RTU) Arhitektûras un pilsçt-
plânoðanas fakultâtç, no 2023. lîdz 2025.gada  februârim
BEÂTE ROMKA turpinâja studijas maìistrantûrâ –
fakultâtç, kas viòas studiju laikâ èetras reizes mainîja
savu formâtu un nosaukumu, bet ðobrîd saucas RTU
Arhitektûras un dizaina institûts. Savukârt pirms
iestâðanâs augstskolâ Beâte absolvçja Rîgas Dizaina
un mâkslas vidusskolu, kur 2016.gadâ ieguva interjera
dizaina speciâlistes kvalifikâciju.

Taujâta, kâpçc par savu nâkamo profesiju izvçlçjâs tieði
arhitektûru, Beâte atklâj, ka tas notika neplânoti: “Skolâ
visiem teicu, ka nekad nebûðu arhitekte. Ne tâpçc, ka nepa-
tiktu, vienkârði nekad to nebiju pat uzskatîjusi par iespçjamu.
Tas notika kaut kâ netîðâm, secîgi pieòemot vairâkus
lçmumus, un ðobrîd esmu apmierinâta ar jomu, kurâ
nonâcu.”

Mâcoties pamatskolâ, Beâtei patika un padevâs
matemâtika, kâ arî vizuâlâ mâksla, tâdçï viòa nolçma iestâties
Rîgas Dizaina un mâkslas vidusskolâ. Absolvçjusi interjera
dizaina mâcîbu programmu, jauniete vçlçjâs turpinât studijas
lîdzîgâ jomâ. “Mâkslas vidusskolâ izrâdîjâs, ka esmu diezgan
tehniski domâjoða, tâdçï gribçju apgût kaut ko tehniskâku
un izvçlçjos studçt RTU. Savukârt augstskolâ, salîdzinot ar
citiem, biju mâkslinieciskâk domâjoða. Vçl tagad cenðos atrast
lîdzsvaru starp abâm ðîm jomâm,” stâsta jaunâ speciâliste.
Arhitektes profesija izrâdîjâs piemçrota, jo Beâti interesç daþâdu
materiâlu un lietu uzbûve, patîk strukturçt un risinât
problçmsituâcijas: “Arhitekts ir galvenais celtnieks, kas plâno,
koriìç pasûtîtâja vçlmes un iespçjas, dod uzdevumus
inþenieriem un bûvuzòçmçjam, tajâ paðâ laikâ rûpçjoties par
apkârtçjo vidi un likumdoðanu. Arhitekta mçríis ir uzlabot
vides un cilvçku dzîves kvalitâti. Tas ðíita ïoti skaists karjeras
mçríis.”

Mâcîjâs aizstâvçt viedokli
Pirms iestâðanâs augstskolâ Beâtei îsti nebija priekðstata par

arhitekta darbu vai studijâm: “Personîgi nepazinu nevienu
arhitektu, kas, iespçjams, palîdzçja nenobîties no ðîs profesijas.
Izvçloties studiju nozari, vairâk koncentrçjos uz to, ko vçlos
studçt, nevis uz kïûðanu par arhitekti.” Jaunâ speciâliste
skaidro, ka arhitektûras studijas atðíiras no mâcîðanâs citâs
RTU fakultâtçs: “Studijas ir neformâlâkas, ar izteiktu galveno
radoðo priekðmetu un tam pakârtotiem tehniskajiem priekð-
metiem. Protams, ir lekcijas un eksâmeni, bet fakultâte vairâk
koncentrçjas uz studentu spçju atrast un saprast informâciju,

Vai viegli kïût par arhitektu?
Pçc mçneða vidusskolas absolvçs jaunieði, kuri rudenî papildinâs daþâdu

augstskolu studentu saimes. Daþi no viòiem savu nâkamo profesiju izvçlçjuðies
jau pamatskolas gados, savukârt citi joprojâm domâ, kurâ virzienâ doties. Vai tas,

Vispirms izmâcîjâs par interjera dizaineri

nekâ tâs iegaumçðanu.” Beâte stâsta, ka katru semestri topoðie
arhitekti saòçma uzdevumus uzprojektçt daþâdus objektus,
ar katru semestri kâpinot sareþìîtîbas pakâpi un pievçrðoties
daþâda veida bûvçm. Viens no pirmajiem Beâtes uzdevumiem
bija interjera projekts dzîvoklim, bet pçdçjais – koncertzâles
projekts ar nepiecieðamajiem akustikas aprçíiniem. Katru no
tiem nâcâs aizstâvçt komisijas priekðâ, tâdçjâdi mâcoties
prezentçt, kâ arî izskaidrot galveno ideju un izvçlçtos
risinâjumus. Taujâta, kas studçjot sagâdâja vislielâkâs
grûtîbas, Beâte apgalvo, ka tas bija pirms katras projekta
aizstâvçðanas piedzîvotais stress: “Arhitektûras vçrtçðana ir
ïoti subjektîva. Reti kurâ situâcijâ ir tikai viens – pareizs vai
nepareizs – risinâjums. Svarîgâkais ir iemesls un pamatojums,
kâpçc ðâds lçmums ir pieòemts. Lîdz ar to nekad nezinâju, ko
sagaidît aizstâvçðanâ. Reizçm nâcâs piekrist pasniedzçjiem un
atzît kïûdas, reizçm – aizstâvçt savas idejas, veidojot diskusijas
par daþâdâm tçmâm.”

Bija arî izmisuma brîþi
Beâte neslçpj, ka mâkslas vidusskolas izglîtîba viòu labi

sagatavoja arhitektûras studijâm. Pirmajos kursos jaunajai
studentei bija vieglâk, jo vairâkas tçmas jau bija apguvusi
vidusskolâ. Kopumâ Beâtei patika studçt arhitektûru. Viòa
augstu vçrtç universitâtes piedâvâtâs iespçjas un nodroðinâto
piekïuvi informâcijai. Neraugoties uz to, bija brîþi, kad topoðâ
arhitekte gribçja padoties un pamest iesâkto: “Kuram gan
studiju laikâ tâ nav gadîjies?! Pârsvarâ tas notika pârguruma
brîþos, kad, gatavojot projektu, pavadîtas daudzas stundas,
bet pçkðòi atklâjas kaut kas, ko nebiju paredzçjusi, lai gan
vajadzçja paredzçt, un pieredzçjis arhitekts bûtu uzreiz
redzçjis. Tâdos gadîjumos atmetu ar roku, izgulçjos un sâku
atkal no sâkuma vai vietas, kur radâs problçma. Tâ pamazâm
mâcîjâmies laikus pamanît nâkotnç iespçjamâs problçmas un
visu pârbaudît.” Beâte piebilst, ka par spîti ðâdiem îslaicîgiem
padoðanâs mirkïiem pamest studijas nopietni nekad nav
domâjusi, jo stingri bija apòçmusies absolvçt. Ðo apòemðanos
neietekmçja pat kovida pandçmija. “Pandçmijas laikâ mâcî-
jâmies attâlinâti, taèu katram personîgi notika arî attâlinâtâs
konsultâcijas ar pasniedzçjiem. Visi pielâgojâmies jaunajam
formâtam un turpinâjâm darboties,” stâsta RTU absolvente.

Pamana to, ko neredzçja agrâk
Studiju laikâ uzkrâtâs zinâðanas tagad Beâtei uz daudzâm

lietâm liek skatîties citâdâk. Pilsçtvidç viòa iemâcîjusies
pamanît to, ko agrâk neievçroja: “Îpaði ceïojot ievçroju
daþâdas atðíirîbas. Piemçram, logus, kas veras mums nepa-
rastâ virzienâ vai savdabîgi uzbûvçtas jumta notekas. Uzreiz

Jaunâ arhitekte. Studiju laikâ sâkusi strâdât, Beâte drîz
vien aptvçra, ka realitâtç arhitekta darbs sastâv no
daudziem kompromisiem un pielâgoðanâs apstâkïiem.
Taèu izvçlçtâ profesija viòai patîk, jo sniedz iespçju pielikt
roku nozîmîgu projektu tapðanâ.

mçìinu saprast iemeslus, kâpçc tâ darîts un kâpçc mçs Latvijâ
darâm lietas tâ, kâ darâm.”

Jau mâcoties skolâ, Beâte nâkotnç gribçja strâdât
bûvniecîbas jomâ, bet galu galâ priekðroku deva arhitektûrai,
jo tâ ðíita radoðâka. Viòa nenoþçlo savu izvçli, lai arî kâdu
laiku mocîjuðas ðaubas. Vidusskolçniem, kuri nâkotnç vçlas
sekot viòas pçdâs, izvçloties arhitektûru, Beâte iesaka
gatavoties negulçtâm naktîm: “Bet nedomâju, ka no tâ bûtu
jâbaidâs. Tâs kaut kâdâ mçrâ ir neizbçgamas jebkurâs
studijâs.” Viòa brîdina: “Jums bûs jâmâcâs meklçt un atrast
informâcija, par kuras eksistenci pat neesat iedomâjies.
Gatavojot îstajai dzîvei, pasniedzçji mums nereti sâkumâ
iedeva uzdevumu un tikai pçc kâda laika pateica, kas jâòem
vçrâ. Tâdçjâdi paðiem bija jâatrod likumi, kas jâievçro.
Jâgatavojas arî argumentçt savu domu gâjienu un pieòemtos
lçmumus. Jâmâcâs pastâvçt par savu viedokli un pieòemt
kïûdas, ja tâdas ir pieïautas!”

2018.gadâ Beâte sâka strâdât arhitektu birojâ, kur turpina
darbu arî pçc maìistrantûras absolvçðanas. “Man ir daþâdi
pienâkumi. Projektiem ir daþâdas stadijas, un es piedalos visâs
– daþâs vairâk, daþâs mazâk. Ðobrîd ikdienâ pârsvarâ izstrâ-
dâju bûvprojektus publiskâm çkâm 3D vidç. Piemçram, esmu
izstrâdâjusi bûvprojektus biroju çkâm, cietuma çkai, daþâdâm
raþoðanas çkâm. Daþâdâs projektçðanas stadijâs esmu
piedalîjusies skolas, slimnîcas, lidostas projektos. Tâpat arî,
atkarîbâ no nepiecieðamîbas, palîdzu kolçìiem daþâdos citos
projektos – apsekoju objektus, uzmçru vçsturiskâs çkas,
veidoju skices mazajiem elementiem, dodu uzdevumus un
koordinçju inþenieru rasçjumus,” savus darba pienâkumus
uzskaita jaunâ arhitekte. Viòa skaidro, ka birojs, kurâ strâdâ,
ir salîdzinoði tehnisks, bet studiju laikâ pârsvarâ apguva
radoðâkus uzdevumus. Jau otrajâ bakalaura studiju kursâ,
sâkusi strâdât, Beâte aptvçra atðíirîbu starp studiju sapni par
milzîgiem projektiem, neierobeþotiem budþetiem bez
pasûtîtâja vçlmçm un inþenieru daïâm, un reâlo dzîvi. Taujâta,
vai sirdî glabâ kâdu sapni, ko nâkotnç vçlçtos realizçt, Beâte
saka: “Nedomâju, ka kâdam strâdâjoðam arhitektam ir
izsapòots sapòu projekts. Ir vairâkas idejas vai detaïas, ko
kâdreiz gribçtos ieviest. Arhitektûrâ bieþi nâkas meklçt
kompromisu un pielâgoties daþâdâm situâcijâm, jo iesaistîtas
daudzas puses. Taèu ceru, ka ar laiku man izdosies realizçt
savas idejas. Noteikti ne visas un ne visos projektos, bet,
cerams, kâdreiz...”

Pierâda un pârliecina. Studçjot arhitektûru, svarîgi bija ne tikai labi zîmçt un rasçt, bet arî aizstâvçt savu viedokli
kompetentu jomas speciâlistu priekðâ.

kâ skolçni iztçlojas studenta dzîvi, sakrît ar realitâti, un kâdas grûtîbas jâpârvar, lai
tiktu pie kârotâs profesijas, ðoreiz jautâjâm divâm balvenietçm, jaunajâm
arhitektçm, kuras maìistra diplomu arhitektûrâ ieguvuðas ðî gada februârî.
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Iesaka augstskolu absolventi

Lappuses sagatavoja I.Tuðinska

* Sâkums 4.lpp.

Balveniete AGNESE BLEIDERE, kura maìistra
diplomu pçc studijâm Rîgas Tehniskâs universitâtes
(RTU) Arhitektûras un dizaina institûta Arhitektûras
nodaïâ saòçma ðî gada februârî, ceïu uz ðo profesiju
sâka jau vidusskolas gados, mâcoties Rîgas Bûvnie-
cîbas koledþâ.

Ðobrîd Agnese strâdâ arhitektu birojâ: “Visbieþâk darbojos
pie objektu nodoðanas ekspluatâcijâ, esmu projektu vadîbâ.
Tâ ir dokumentu kârtoðana, rasçjumi utt. Strâdâju arî pie
jaunajiem projektiem. Galvenokârt sûtu  dokumentus un
vçstules uz paðvaldîbâm, uz valsts vides dienestu, uz pârtikas
un veterinâro dienestu utt.,” daþus no saviem darba pienâku-
miem uzskaita jaunâ arhitekte. Darba pieredzi Agnese sâka
uzkrât, jau mâcoties bûvniecîbas koledþâ. Viòa skaidro, ka
arhitekta pienâkumi aptver visdaþâdâkâs dzîves jomas, ne
tikai rasçðanu vai dokumentu kârtoðanu. Nozîmîga loma ir
arî prasmei komunicçt ar cilvçkiem. “Mûsu darbâ nepie-
cieðamas psiholoìijas zinâðanas, jo nereti cilvçkiem ir
jâpaskaidro, kâpçc procesi notiek tâ vai citâdâk, kâpçc var
vai nevar darît tâ vai citâdi,” stâsta jaunâ arhitekte.

Iegût ðo profesiju izmaksâ dârgi
Agneses intereses kopð mazotnes bijuðas daudzveidîgas: “Jau

bçrnîbâ izdomâju, ka bûðu arhitekte, jo man tas ðíita smuks
vârds. Zinâju tikai to, ka arhitekts kaut ko dara ar mâjâm.
Jau tolaik taisîju savas leïïu mâjas, skicçju to dizainu. Lai gan
lîdz devîtâs klases absolvçðanai jau biju nolçmusi, ka to gribu,
tâpat vçl îsti nesapratu, cik tas bûs grûti.” Agnese izlçma, ka
ceïu uz izvçlçto profesiju sâks jau vidusskolas gados. Ar ðo
vçlmi un informâciju par bûvniecîbas koledþu viòa sâkumâ
vçrsâs pie tçta, kurð atzina to par labu ideju. Vçl mâcoties
devîtajâ klasç, Agnese nolçma izpçtît arî arhitektûras fakultâtes
studentu ikdienu, piedaloties akcijâ “Seko studentam”:
“Gribçju  paskatîties, kâ notiek arhitektûras studijas RTU.
Man iepatikâs tikko uzceltâ fakultâtes çka, viss ðíita skaisti.
Bet tur jau daudz ko par grûtîbâm nestâstîja. Protams, zinâju,
ka nebûs viegli, jo to var nojaust, zinot, cik jaunieðu iestâjas
un cik no viòiem pabeidz arhitektûras studijas. Tâ ir mazâk
nekâ puse.” Absolvçjusi 9.klasi un pusgadu apmeklçjusi
zîmçðanas kursus Rîgâ, Agnese iestâjâs Rîgas Bûvniecîbas
tehnikumâ, kur ieguva arhitektûras tehniíes profesiju. Pçc
tam, nosûtîjusi pieteikumus ne tikai uz RTU, bet arî uz
vairâkâm ârzemju augstskolâm, topoðâ studente saòçma
uzòemðanas apstiprinâjumu no divâm Lielbritânijas mâcîbu
iestâdçm. “Taèu tur bija jâmaksâ ïoti augsta studiju maksa.
Viss tobrîd dzîvç sakârtojâs tâ, ka tomçr paliku Latvijâ un to
nenoþçloju,” apgalvo jaunâ arhitekte.

Agnese uzsver, ka studçt arhitektûru izmaksâ ïoti dârgi,
pat mâcoties budþeta grupâ: “Katru semestri jâizgatavo
maketi, daudz jâprintç, nepiecieðami daþâdi materiâli, un tas
viss maksâ daudz. Vçl arî jânodroðina studijâm nepiecieðamâ
tehnika, jo RTU ðajâ jautâjumâ nenâk pretî.” Agnese atklâj,
ka topoðajiem arhitektûras studentiem jârçíinâs ar lielu fizisko
un psiholoìisko noslodzi: “Tas ir interesanti, bet bûs smagi.
Jâbût vai nu lielam atbalstam no malas, vai arî ïoti, ïoti lielai
vçlmei. Ârkârtîgi daudzi studenti ar laiku salûzt psiholoìiski.
Arî manâ bakalauru kursâ studçt sâkâm 65 studenti, bet
pabeidzâm aptuveni 35, ieskaitot tos, kuri atgriezâs no akadç-
miskajiem gadiem. Studçjot ìimeni un draugus redzçjâm tikai
brîvlaikâ. Brîvdienas un personîgâ dzîve neeksistçja.” Atðíirîbâ
no daudziem citiem, kuri pçc bakalaura grâda iegûðanas vçlçjâs
nedaudz atpûsties, Agnese uzreiz uzsâka maìistra studijas un
veiksmîgi tâs pabeidza.

Kovida laikam pielâgojâs âtri
Studçjot 1.kursâ, topoðâ arhitekte saskârâs ar papildus

izaicinâjumu, jo sâkâs Covid-19 pandçmija, un trîs gadus
studijas notika attâlinâti: “Tikko biju sâkusi iepazîties ar
kursabiedriem, izpçtît studiju vidi, pierast pie tâs, kad sâkâs
kovida pandçmija un attâlinâtâs studijas.” Agnese uzsver, ka
studçjot viss jâdara patstâvîgi, tâdçï attâlinâtais darbs lielas
grûtîbas nesagâdâja: “Neviens ar tevi neauklçjas, kâ skolâ.
Paðam jâmeklç sev palîdzîba un jâmâcâs risinât problçmas.
Taèu mûsu fakultâte bija viena no tâm, kas pielâgojâs
jaunajiem apstâkïiem vieglâk un âtrâk, jo mums visiem jau
bija datori, un fakultâtç strâdâ diezgan progresîvi pasniedzçji.
Pçc lokdauna sâkuma lekcijas nenotika tikai divas dienas, tad
atkal sâkâm strâdât pilnâ apjomâ.” Pandçmijas laikâ uzdoto
darbu apjoms pat pieauga, jo pasniedzçji nolçma, ka studenti

Bçrnîbâ iepatikâs vârds ‘arhitekts’
var izmantot laiku, ko iepriekð pavadîja ceïâ. “Man “paveicâs”
bût profesora Krastiòa kursâ, kurð ir îpaði stingrs. Taèu tâ bija
laba skola, kurai vçrtîgi iziet cauri,” atceras Agnese.

Studiju laikâ RTU arhitekti iegûst ïoti plaðas zinâðanas pie
augsta ranga pasniedzçjiem. “Mums pasniedza Uldis Balodis,
kurð projektçjis “Goru” un citas Latvijâ zinâmas celtnes. Tâ
bija laba skola, jo varçjâm izpçtît “Gora” projektu un mâcîties
no tâ, uzzinot, kâ projektç mûsdienu koncertzâles. Pasniedzçja
Baiba Vçrpe, kura bija mana bakalaura un arî maìistra darba
vadîtâja, ïoti palîdzçja pârvarçt smagâkos brîþus, kad ðíita,
ka neizturçðu. Viòa ir ïoti zinoða arhitekte, kura projektçjusi
daudzas pazîstamas çkas. Nesenâkais viòas darbs bija pie
Igaunijas vçstniecîbas. Viòa strâdâjusi arî pie koncertzâles
“Dzintars” projektçðanas,” ar fakultâtes mâcîbspçkiem lepojas
balveniete.

“Meitenît, kur tu lien?!”
Pierâdot, ka nebaidâs no grûtîbâm, Agnese izvçlçjâs

sareþìîtu maìistra darba tçmu – “Latvijas robeþu ðíçrsoðanas
vietas un to pielâgoðana mûsdienu prasîbâm”. Izrâdîjâs, ka
ðai tçmai 30 gadu laikâ Latvijâ pievçrsusies tikai viena arhitekte
– Agneses tagadçjâ kolçìe. “Tâ kâ tçma saistîta ar valsts
droðîbu, sâkâs mans riòía dancis ar staigâðanu pa iestâdçm.
Kaut ko man atïâva, bet kaut ko neïâva darît. Visâs iestâdçs,
kur gâju, pirmie jautâjumi bija: “Meitenît, kur tu studç?” un
“Meitenît, kur tu lien?” Taèu paldies muitai un robeþsardzei,
kâ arî pârtikas un veterinârajam dienestam, kur runâju ar
augstu amatu pârstâvjiem un kur visi bija atsaucîgi,” stâsta
jaunâ arhitekte.

Tâ kâ maìistra darba izstrâdei bija nepiecieðama pielaide
slepenai informâcijai, Agnesi pat izsauca uz pârrunâm Valsts
droðîbas dienestâ, kas ilga pusotru stundu: “Biju ïoti
nobijusies, jo darbu jau gandrîz biju pabeigusi un baidîjos, ka
droðîbas dienests to aizliegs iesniegt.”

Izstrâdâjot maìistra darbu, Agnese atrada daudz noderîgas
un interesantas informâcijas par Latvijas robeþkontroles
punktu infrastruktûru starpkaru periodâ (1920. – 1940. gads):
“Uzzinâju, ka agrâk robeþðíçrsoðanas punktos bija izveidotas
lielas saimniecîbas, skaisti dârzi ar siltumnîcâm. Bija savs
veikals, kur robeþsargiem iepirkties. Robeþsargi cçla skolas,
klubus utt. Interesanti, ka robeþpunktam vienâ pusç stâdîja
ozolu, otrâ – liepu, lai parâdîtu, ka iebraucat pie latvju meitâm
un puiðiem.” Rezultâtâ tapa maìistra darbs, kurâ viòa
izstrâdâja Silenes robeþkontroles punkta modernizâcijas plânu
un maketu, par to saòemot vçrtçjumu 8 balles.

Pateicîga vecâkiem un draugiem
Studiju laikâ grûtîbu netrûka. Reizçm izdegðana bija tik

jûtama, ka prâtâ nâca domas par to pârtraukðanu.  Seviðíi
kovida laikâ, izolçtîbas dçï. Pandçmijai sâkoties, Agnese mâcîjâs
1.kursâ, tâdçï nepaguva pa îstam iepazît kursabiedrus un
sadraudzçties. Taèu pandçmija iemâcîja lietderîgi izmantot
savu laiku. “Izrâdîjâs, ka diennaktî ir diezgan daudz stundu,
kurâs var daudz ko paspçt,” smej jaunâ arhitekte. Turklât
attâlinâtâ mâcîðanâs sniedza papildus laiku, ko agrâk pavadîja
ceïâ uz augstskolu. Tâpat kâ vairums kursabiedru, pârslodzes
dçï arî Agnese neiztika bez psihologa apmeklçjumiem. Lielu
pateicîbu par atbalstu un pamudinâðanu jaunâ arhitekte
parâdâ saviem vecâkiem, kuri vienmçr bijuði viòas stiprais
balsts: “Tçtis smej, ka ar mani reizç pabeidzis arhitektûras
studijas. Daudz palîdzçja arî draugi. Var teikt, mans diploms
ir viòu visu nopelns.”

Taèu studijas nebija tikai smags darbs un cieðanas. “Studçt
bija interesanti. Patika daþâdîba,” apgalvo arhitekte. Agnese
skaidro, ka visvairâk interesç izpçte: “Kopð bçrnîbas vçlçjos
saprast, kas, kâ un kâpçc notiek. Jau tolaik patika loìiskas
spçlîtes, daþâdas puzles utt. Man ir interesanti meklçt risinâ-
jumus daþâdiem uzdevumiem. Arî tagad darbâ vienmçr risinu
kaut kâdu loìisko íçdîti.”

Bez brîvâ laika pavadîtie studiju gadi Agnesei likuði pamest
novârtâ agrâkos hobijus – tautu deju dejoðanu, rokdarbus,
gleznoðanu, zîmçðanu, lasîðanu. “Pçdçjos studiju mçneðos
cçlos ap septiòiem, bet gulçt gâju èetros no rîta. Pat savu
dzimðanas dienu svinçju, strâdâjot kopâ ar draugiem, –
pasûtîjâm picu, un viòi man palîdzçja izgatavot maketu.
Tagad mçìinu atcerçties, kas ir brîvais laiks un kâ to izmanto,”
stâsta Agnese.

Tiem, kuri vçlas studçt arhitektûru, RTU absolvente iesaka
neromantizçt ðo profesiju: “Tas ir smags darbs, tehnisks darbs.
Ir, protams, arî saistîba ar mâkslu. Tâdçï skolçniem, kuri vçlas

stâties arhitektos, iesaku vismaz gadu iepriekð apmeklçt zîmç-
ðanas kursus Arhitektûras namâ vai RTU. Vidusskolas gala
eksâmenos ieteicams kârtot fiziku, jo tas dos papildus punk-
tus. Primârie priekðmeti, kas noderçs, stâjoties augstskolâ, ir
matemâtika, kâ arî angïu un latvieðu valoda.”

Ar maìistra diploma iegûðanu nekas nebeidzas. Vismaz
divus tuvâkos gadus Agnese plâno palikt Rîgâ, vçloties iegût
sertifikâtus, kas arhitektam nepiecieðami, lai saòemtu atïauju
çku nodoðanai ekspluatâcijâ. Kâ bûs tâlâk, dzîve râdîs.
“Pagaidâm patîk birojs, kurâ strâdâju, jo tur darbojamies pie
sareþìîtiem projektiem un ir daudz cieto riekstu, ko risinât,”
apgalvo jaunâ arhitekte.

Arî tupus râpus. “Maìistra darbam makets tapa visvisâdâs
pozîcijâs, un viss process izvçrtâs diezgan smieklîgs,”
atceras jaunâ arhitekte.

Laimes muzejâ. Izstrâdâjot maìistra darbu, vasarâ
Agnese (no kreisâs) kopâ ar mammu ciemojâs pie diplom-
darba vadîtâjas Baibas Vçrpes (vidû) Krâslavas pusç, kur
ne tikai ievâca diplomdarbam nepiecieðamo informâciju
par robeþsardzes kontrolpunktu vçsturi, bet arî apskatîja
Laimes muzeju.
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“Savulaik pçc augstskolas beigðanas uz Gulbenes
novada Zeltaleju nosûtîja strâdât manu mâsîcu. Bieþi
braucu ciemos un, vçl bûdams skolçns, ar tçva palîdzîbu
uzstâdîju tur pirmos 20 strazdu bûrîðus. Gulbenes pusç
no aprîïa lîdz jûnijam esmu katru otro nedçïu,” teic
bioloìijas zinâtòu doktors, LU Medicînas un Dzîvîbas
zinâtòu fakultâtes Bioloìijas institûta vadoðais
pçtnieks, Ornitoloìijas laboratorijas vadîtâjs OSKARS
KEIÐS, kurð aktîvi pçta ðî gada putnus – mâjas strazdus.

Jûsu dzimtas saknes meklçjamas Balvu pusç?
– Esmu dzimis Jelgavâ, bet Baltinava ir tçva dzimtâ puse.

Pateicîba manam tçvam Albertam Keiðam (1934-2019), bez

viòa man nebûtu Latgales un arî tik daudz nebûtu apkârt

izbraukâjis. Tçvam bija piecas mâsas un viens brâlis, kurð

savulaik piedalîjâs Stompaku kaujâ, un, lai paglâbtos no

represijâm, mainîja identitâti un kïuva no Leonarda Keiða

par Jâni Kaðu. Esmu no tiem latvieðiem, kurð nerunâ krievu

valodâ, toties runâju vâcu valodâ un angïu valodâ. Man þçl,

ka nerunâju latgaliski, brâlis gan runâ, jo viòð ðeit dzîvoja

vasarâs bçrnîbâ. Manuprât, cilvçki maz zina savus radiniekus.

Mamma pçtîja radurakstus un secinâja, ka par Vidzemi

baznîcas grâmatâs ir labâki ieraksti, bet par Latgali – pavirði

mâcîtâja pieraksti un daudz vienâdu vârdu.

Pavasaris saistîts ar gada putna pçtîðanu?
– Gada putnu izvirza Latvijas Ornitoloìijas biedrîba. Kopð

16 gadu vecuma esmu Ornitoloìijas biedrîbas biedrs.

Pçtniecîbas projekts, kas saistîts ar putniem un viòu  migrâcijas

izpçti, ir mans pamatdarbs. Pie Engures ezera un Gulbenes

novada Zeltalejâ kopâ izlikti 300 strazdu bûri, kur strazdus

aprîko ar ìeolokatoriem. Ar ìeolokatoru palîdzîbu, piemçram,

var uzzinât putnu ceïu uz ziemoðanas vietâm. Lai pârliecinâtos

par strazdu lidojumu, putns speciâlâ bûrî jânoíer un

jânoòem aparâts, kas nav raidîtâjs. Strazdi raidîtâjus nevarçtu

panest, tos var uzlikt lielâkiem putniem. Ir novçrots, ka no

Gulbenes strazdi lielâkoties lido jûnijâ uz Poliju un Vâciju,

oktobrî – uz Lielbritâniju, savukârt no Engures mâjas strazdi

oktobrî uzreiz aizlido uz Angliju.

Kâ klâjas putniem?
– Ir sugas, kurâm klâjas labi, un sugas, kurâm ne tik labi.

Piemçram, slikti klâjas meþirbçm, jo cilvçki, izstrâdâjot meþu,

traucç viòas ligzdoðanas laikâ. Pavasarî, kad meþirbei ir olas,

nevajadzçtu cirst kokus. Ja mâjas strazds dzîvo cilvçku tuvumâ

un ir pieradis pie viòiem, tad meþirbes dzîvo tâlu no ïaudîm

– meþâ. Par strazdiem var teikt, ka viòiem klâjas normâli, lai

gan Eiropâ kopð 70.gadiem samazinâjies strazdu skaits.

Aizdomas ir par pesticîdiem ziemoðanas laikâ, turklât Francijâ,

piemçram, mâjas strazds joprojâm ir medîjams putns.

Pavasaros ciemojaties skolâs. Vai stâstât
skolçniem par putniem?

– Jâ. Madonas novada Degumniekos nesen lasîju lekciju

un kopâ ar skolçniem izgatavojâm 20 putnu bûrîðus. Arî

Pçta un apgredzeno putnus

Lasa skaïi un izteiksmîgi
24.aprîlî Tilþas bibliotçkâ notika Skaïâs lasîðanas

sacensîbas, kurâs piedalîjâs Tilþas pamatskolas 5.klases

skolçni. Uz reìionâlo finâlu Balvos, kâ informç

bibliotçkas vadîtâja Ilze Pugaèa, Tilþu pârstâvçt brauks

Deivids Iïjanovs.

Nacionâlâs skaïâs lasîðanas sacensîbas ir konkurss 11–

12 gadus veciem 5.klaðu skolçniem, kura rezultâtâ tiek

noskaidrots lasîðanas èempions. Konkurss notiek trîs

posmos – sacensîbas skolâ vai vietçjâ bibliotçkâ,

reìionâlais finâls un valsts finâls Latvijas Nacionâlajâ

bibliotçkâ. Sacensîbas pilnveido bçrnu prasmes izvçlçties

piemçrotu un interesantu literatûru skaïai lasîðanai, sekmç

interesi par lasîðanu un grâmatâm, saliedç bçrnus

kopîgâm lasîðanas aktivitâtçm, kâ arî veicina lasîtprieku.

Gulbenes novada Rankâ darinâjâm bûrîðus, runâjâm par

putniem. Cits skolçns jau prata izgatavot bûrîti, cits – tikai

mâcîjâs.

Skolçni atpazîst putnus?
– Kâ nu kurð. Tie, kuriem interesç, atpazîst putnus un zina

viòu balsis. Manos skolas gados arî klasesbiedri neatpazina

putnus.

Ko varçtu ieteikt bçrniem, lai labâk pazîtu dabu
un putnus?

– Nepaiet garâm! Paskatîties, kas ir apkârt! Nenocirst to,

kas ir skaists, bet nenes uzreiz augïus! Kas bûs, ja cilvçki domâs

tikai par tiem putniem, ko var apçst? Piemçram, par vistâm,

zosîm un pîlçm. Ne jau visu vajag apçst!

Vai skolu pârstâvji ar Jums joprojâm var
sazinâties par lekcijâm un putnu bûrîðu
izgatavoðanu?

– Var sarunât tikðanos, bet bûru izgatavoðanas laiks ðogad

jau ir nokavçts. Varam mçìinât darboðanos skolâ ieplânot

nâkamajâ pavasarî.

Kâ Jums radâs interese par putniem?
– Bçrnîbâ katru vasaru pavadîju laukos pie vecmammas

Suntaþos. Citi bçrni un pieauguðie tuvumâ nedzîvoja.

Vecmamma vâca ârstniecîbas

augus, arî es piedalîjos vâkðanâ,

vienâ vasarâ pat nodevu vairâk

nekâ 10 kg ârstniecîbas augu,

piemçram, nâtres, vîgriezes,

ceïmallapas. Pçc vidusskolas

beigðanas izvçlçjos studçt LU

Bioloìijas fakultâtç, studentu

apmaiòas programmâ “Tempus”

vienu semestri mâcîjos Somijâ,

Helsinku universitâtç. Vçlâk, iegûs-

tot stipendiju, trîs gadus studçju

Amerikâ, iemâcîjos angïu valodu,

iepazinu dzîvi un darbu ârzemçs.

Pabeidzot Bioloìijas fakultâti,

diplomdarbu rakstîju par griezi, kas

bija apdraudçto putnu sugu

sarakstâ.

Pçtât mâjas strazdus kopâ
ar studentiem?

– Jâ, vadu bakalaura un maìistra

darbu rakstîðanu. Pçtâm, piemçram,

kâda ir putnu uzvedîba, cik âtri un

ilgi (ilgâkais ir 22 stundas) viòi lido

migrâcijas laikâ, cik olas dçj. Izrâdâs,

ka strazdi uz ziemoðanas vietâm lido

arî naktî, kopumâ aptuveni 80%

gâjputnu lido naktî. Tagad strazdi,

Ornitologs. Taujâjot, vai ir kâda putnu suga, kas tuvâka
sirdij, Oskars Keiðs atzîst, ka visi putni ir skaisti.

Ar skolçniem. Ornitologs O.Keiðs pavasarî apmeklçja vairâkas izglîtîbas iestâdes,
tostarp Baltinavas vidusskolu, kur stâstîja skolçniem par putniem un kopâ ar
izglîtojamajiem izgatavoja putnu bûrîðus.

atlidojuði no ziemoðanas vietâm, naktîs, protams, guï. Olu

dçðana strazdiem ðogad ir beigusies, aptuveni pçc 12 dienâm

izðíilsies mazie putnçni. Pûces, piemçram, perç trîs nedçïas,

stâríis – mçnesi. Jo lielâks putns, jo ilgâk perç. Strazds sver

aptuveni 70–90 gramus. Kopð 2011.gada pçtniecîbâ mums ir

cieða sadarbîba ar Vâciju un Ðveici, kur strâdâ arî mans bijuðais

students Mârtiòð Briedis.

Kur dzîvo strazdi, kuriem nav sava bûrîða?
– Koku dobumos. Jâatceras – ja gatavo bûrîðus, nevajag

çvelçt dçïus. Putniem asi nagi, viòiem bûs vieglâk pieíerties

pie dçïiem un izkïût no bûra. Cilvçkiem patîk krâsoti bûri, bet

putniem labâk tîk dabisks mâjoklis, bez krâsojuma. Pie jumta

var piestiprinât ruberoîdu vai skârdu, tad bûrîtis ilgâk kalpos.

Strazds ir vienîgais putns, kas pats tîra bûri. Zîlîtes, piemçram,

pienesîs pilnu bûri un tur vairs neligzdos. Bûrus vçlams iztîrît,

citâdi tajos vairojas parazîti. Vairâkas putnu sugas, piemçram,

vârnas, þagatas, katru gadu taisa jaunu ligzdu, arî dzenis

katru gadu kaï jaunu dobumu.

Vai putnus ziemâ vajag barot?
– Var, bet tad jâbaro visu ziemu, jo putni pierod. Ja nav

pârliecîbas, ka baros visu ziemu, tad labâk nesâkt. Gulbjus

vispâr nevajag barot, bet, ja baro, tad ne jau ar baltmaizi.

Gulbis pierod pie baroðanas un prom nelido, tad cilvçki zvana

un saka, lai glâbjam gulbi. Cilvçki, kuri sâk barot, paði ir

vainîgi. Mums, ornitologiem, nav jâglâbj viòu kïûdas. Arî tie,

kas baro pîles, tâ teikt, dzen naglas viòu zârkâ. Gulbji ir lieli,

viòus visi redz, bet to, ka ziemâ nosalst zîlîtes, neredz. Tâpat

cilvçki redz, ka stâríi izmet kâdu putnçnu no ligzdas, bet to,

ka strazdi izmet kâdu olu no bûra, neredz. Cilvçki mazgâ

rokas nevainîbâ, glâbjot indivîdus, bet par to, ka meþirbe iet

zudîbâ, neuztraucas.

Ko darît ar putnu sugâm, kas ar savâm balsîm un
uzvedîbu traucç iedzîvotâjiem mieru? Piemçram, ne
vienreiz vien izskan sûdzîbas par krauíu milzîgo
skaitu apdzîvotu vietu tuvumâ.

– Neatbalstu putnu iznîcinâðanu. Varbût var ierobeþot, lai

neligzdo kâdâ konkrçtâ kokâ, bet citâdi neko nevar izdarît. Ir

jâsadzîvo.

Îsumâ

Pârstâvçs Tilþu. Deivids sacensîbâs lasîja fragmentu
no Çriha Kestnera grâmatas “Emîls un trîs dvîòi”.
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Sports Otrdiena  �   2025. gada 6. maijsV 7.

Regulârajâ turnîrâ iegûst bronzu

Kuldîgas Sporta hallç aizvadîts “2024. – 2025.gada

Latvijas komandu èempionâta galda tenisâ 2.lîgas”

ceturtais posms.

Trîs uzvaras, viens zaudçjums
Tajâ startçja arî “Ziemeïlatgales Sporta centra” komanda,

kas èetrâs spçlçs izcînîja trîs uzvaras un piedzîvoja tikai vienu

zaudçjumu. Proti, ar rezultâtu 4:2 tika pârspçti èempionâta

kopvçrtçjuma lîderi “Salaspils GTK 4” komanda, ar 4:3 tika

pieveikti “GTK Namejs SVP” galda tenisisti, ar sauso rezultâtu

4:0 uzvarçta “Tukums 1” komanda, bet ar 1:4 atzîts ko-

mandas “GTK Namejs – Mazâs raketes lielie meistari” pârâ-

kums. Lîdz ar to pçc regulârâ èempionâta èetriem posmiem

“Ziemeïlatgales Sporta centra” komanda ar iegûtiem 23

punktiem izcînîja 3.vietu astoòu komandu konkurencç, kas

ïauj mûspuses galda tenisistiem 3.maijâ doties uz O.Kalpaka

Rîgas Tautas daiïamatu pamatskolas sporta bâzi cînîties par

èempionu titulu, kausu un medaïâm.

Komandas individuâlie rezultâti pçc

regulârâ èempionâta:

� Guntis Dulbergs: 10 uzvaras un 8 zaudçjumi;

� Andrejs Aleksejevs: 9 uzvaras un 12 zaudçjumi;

� Aivars Dulbergs: 13 uzvaras un 7 zaudçjumi;

� Ingus Meisters: 3 uzvaras;

� Oïegs Iïjins: viens zaudçjums.

Dubultspçles:

� Andrejs Aleksejevs/Guntis Dulbergs: 4 zaudçjumi;

� Andrejs Aleksejevs/Ingus Meisters: viena uzvara;

� Andrejs Aleksejevs/Aivars Dulbergs: 5 uzvaras un 2

zaudçjumi;

� Aivars Dulbergs/Oïegs Iïjins: viens zaudçjums;

� Aivars Dulbergs/Guntis Dulbergs: viens zaudçjums.

Startç arî Rçzeknes turnîros
Jâpiebilst, ka pirms panâkuma Kuldîgâ “Ziemeïlatgales

Sporta centra” komanda piedalîjâs vçl vairâkâs sacensîbâs.

Rçzeknç notika “Rçzeknes pilsçtas 2024.–2025.gada sezonas

kausa izcîòas galda tenisâ” piektâ kârta, vienlaikus aizvadot

Galda tenisisti cînîsies par èempionu titulu

arî Rçzeknes pilsçtas individuâlo èempionâtu. Mûsu komandu

pârstâvçja èetri dalîbnieki, kuri 27 sportistu konkurencç

uzrâdîja augstvçrtîgus rezultâtus: Andrejs Aleksejevs izcînîja

4.vietu, Guntis Dulbergs – 5.vietu, Aivars Dulbergs – 10.vietu,

bet Oïegs Iïjins – 14.vietu.

Viïânu sporta hallç, paralçli “Rçzeknes pilsçtas 2024.–

2025.gada sezonas kausa izcîòas galda tenisâ” sestajai kârtai,

notika “Rçzeknes novada atklâtais èempionâts galda tenisâ”.

Kâ ierasts, arî ðoreiz “Ziemeïlatgales Sporta centru ”pârstâvçja

èetri dalîbnieki, kuri 23 galda tenisistu konkurencç uzrâdîja

ðâdus rezultâtus: Andrejs Aleksejevs – 4.vieta, Aivars Dulbergs

– 6.vieta, Oïegs Iïjins – 13.vieta, bet Guntis Dulbergs – 15.vieta

(izstâjâs no sacensîbâm traumas dçï).

Rçzeknes 2.vidusskolas sporta zâlç notika “Rçzeknes

valstspilsçtas 2024./2025.gada sezonas individuâlâ

èempionâta galda tenisâ” noslçdzoðâ – septîtâ – kârta. Uz

sacensîbâm bija ieraduðies 36 dalîbnieki no daþâdâm Latvijas

pilsçtâm un novadiem. “Ziemeïlatgales Sporta centra” galda

tenisa komandu pârstâvçja Aivars Dulbergs, kurð izcînîja

3.vietu, Guntis Dulbergs (4.vieta), Andrejs Aleksejevs (12.vieta)

un Oïegs Iïjins (25.vieta). Èempionâta kopvçrtçjumâ 1.vietu

izcînîja Ainârs Mûrnieks (Lîvânu dome), 2.vietu – Edgars

Malinovskis (“Rçzeknes BJSS”) 3.vietu – Sergejs Nazarovs

(GTK “Rçzekne”). Savukârt “Ziemeïlatgales Sporta centra”

komandas pârstâvji kopvçrtçjumâ uzrâdîja ðâdus rezultâtus:

Andrejs Aleksejevs – 4.vieta, Aivars Dulbergs – 5.vieta (vecuma

grupâ “40+” – 1.vieta), Guntis Dulbergs – 7.vieta, Oïegs Iïjins

– 12.vieta (vecuma grupâ “50+” – 4.vieta).

Ceïâ pretî uzvarai. “Ziemeïlatgales Sporta centra” galda
tenisists Guntis Dulbergs (attçlâ – tâlplânâ) cînâs ar
komandas “GTK Namejs SVP” pârstâvi Kuldîgâ.

Komanda. Attçlâ no kreisâs puses – “Ziemeïlatgales
Sporta centra” komandas galda tenisisti Aivars Dulbergs,
Andrejs Aleksejevs un Guntis Dulbergs.
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Futbols

4.maijâ Rugâju stadionâ notika Latvijas Futbola federâcijas
organizçtâs “Dali Dali 3.lîgas” Austrumu zonas pirmais maès, kurâ

par uzvaru cînîjâs “Balvi” pret “Augðdaugavas NSS-2” futbolistiem.

Neskatoties uz lietainajiem apstâkïiem, lîdzjutçju netrûka. Tikmçr spçli

labâk iesâka balvenieði, kas gan neliedza pirmos vârtus gût viesiem – 0:1.

Tiesa, pirmâ puslaika turpinâjumâ “Balvi” guva trîs bezatbildes vârtus

(vienreiz precîzs bija Artjoms Ðaicâns, divreiz – Rinolds Baikovs), kas

nozîmçja, ka gatavoties otrajam puslaikam mûspuses futbolisti devâs ar

sev pozitîvu rezultâtu – 3:1. Savukârt pçc veiksmîgâ pirmâ puslaika “Balvi”

vairs nerâdîja to labâko spçli, lai gan bija lieliskas iespçjas pârsvaru rezultâtâ

palielinât vçl vairâk. Tikmçr “Augðdaugavas NSS-2” futbolisti spçlçja

apòçmîgâk un pelnîti atspçlçja divu vârtu deficîtu. Lîdz ar to maès noslçdzâs

ar neizðíirtu rezultâtu – 3:3.

Kopumâ Austrumu zonâ spçlç desmit komandas. Ðobrîd 1.vietâ ar

izcînîtiem trîs punktiem atrodas “Rçzeknes NSS/FK “Saules puikas””, 2.vietâ

ar vienu punktu – “Augðdaugavas NSS-2”, bet “Balvi”, kuriem arî viens

punkts, turnîra tabulâ ieòem 3.vietu. Vçl Austrumu zonu pârstâv FK

“Kalupe”, FK “Krâslava/Daugavpils-2”, “Gulbenes BJSS”, “Madona FK/

Varakïâni”, “Preiïu BJSS”, “Sçlijas SS/Jçkabpils” un FC “Madona/BJSS”.

Balvenieði spçlç neizðíirti

31.maijâ Balvu novadâ notiks tradicionâlâs autoorientçðanâs sacensîbas

“Prieka tûre”!

Piedalîties aicinâtas komandas no visas Latvijas un arî kaimiòvalstîm, kuru sastâvâ var

bût tikai sievietes (vismaz divas dalîbnieces). Lîdzi jâòem telefons ar interneta pieslçgumu.

Komandas vçrtçs pçc to noformçjuma un uzdevumos iegûtajiem punktiem. Pieteikties

Spraiga cîòa! Nâkamais maès “Balvu” komandai bûs 25.maijâ, kad izbraukumâ tiksies ar “Rçzeknes NSS/
FK “Saules puikas”” futbolistiem.

Nepalaid garâm!

Laiks gatavoties “Prieka tûrei”!
sacensîbâm var elektroniski lîdz 25.maijam, rakstot uz e-pasta adresi: sportacentrs@balvi.lv.

Savukârt sacensîbu dienâ reìistrâcija notiks no pulksten 9.30 lîdz 10.30 stâvlaukumâ pie

Balvu Kultûras un atpûtas centra (Brîvîbas ielâ 61). Pieteikumâ jânorâda komandas

nosaukums, paðvaldîba, dalîbnieèu vârds un uzvârds, tâlruòa numurs un e-pasta adrese.

Dalîbas maksa – desmit eiro no katras sacensîbu dalîbnieces. Starts – pulksten 11!
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5.00 “ReTV ziòas”. Atk.
5.30 “Personîbas kods 4”.
6.25 “Latvijas stâsti”.
6.50 “Cittautieðu dziesmas

Latvijai”.
7.20 “Lîdakas un leìendas. Latgale”.
7.45 “Çdienkarte”.
8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
9.00 “Medijpratîbas lekcija”.
9.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
10.15 “Skats no Ventspils”.
10.50 “Ar pasaules pieredzi Latvijâ”.
11.25 “Mâjâ un sçtâ 5”.
12.00 “Kursu kari 3”.
13.00 “Mâksla dzîvot”.
14.00 “Tâ dzîvojam ReTV”.
14.30 “Izstâsti Latvijai!”
15.00 “ReTV ziòas trijos”.
15.30 “Latvijas stâsti”.
16.00 “Çdienkarte 2”.
16.30 “Cilvçki, darbi, tradîcijas

Lejaskurzemç”.
17.00 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
18.15 “Spried ar Delfi”.
19.00 “ReTV ziòas septiòos”.
19.15 “Mçs varam – mçs darâm!”
19.50 “Autodroms”.
20.25 “Ceïâ uz mâjâm”.
21.00 “ReTV ziòas deviòos”.
21.30 “Latvieðu arhîvi pasaulç:

materiâlu vâkðana un
sistematizçðana”.

22.00 “Latvieðu arhîvi pasaulç:
retie materiâli un
digitalizâcija”.

22.30 “Latvieðu arhîvi pasaulç:
ceïð uz Latviju”.

23.00 “Spried ar Delfi”. Atk.
23.45 “Es daru tâ”.
24.00 “Tâ dzîvojam ReTV”.
0.30 “Mâksla LV”.
1.00 “Ceïâ uz mâjâm”.
1.25 “Kursu kari 3”.
2.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
3.55 “Copes frekvence”.
4.35 “Limbaþu novads rada un

dara”.

6.00 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz lînijas”. Atk.
8.00 “Ziòu Top”. Atk.
8.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
8.33 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
9.30 “Dienas personîba”.
10.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
11.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.
12.30 “Uz lînijas”. Atk.
13.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Streips pârlûko pasauli”.

Atk.
15.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
15.03 “Kur tas suns aprakts?” Atk.
16.00 “Dienas personîba”. Atk.
16.30 “Ziòu Top”.
17.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz lînijas”.
19.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
19.03 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”.
20.00 “Streips pârlûko pasauli”.
20.30 “Ziòu Top”. Atk.
21.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.

Atk.
21.03 “Rîga gatava?”
22.00 “Uz lînijas”. Atk.
22.30 “Streips pârlûko pasauli”.

Atk.
23.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.

Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
0.33 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
1.30 “Nacionâlo intereðu klubs”.

Atk.
2.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz lînijas”. Atk.
4.30 “Ziòu Top”. Atk.
5.00 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
5.03 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.

2”. Izklaidçjoðs raidîjums.
13.50 “Brâïi remontç 2”.

Realitâtes seriâls.
14.50 “Noziegumi tropos 4”. Seriâls.
16.00 “Doktors Hauss 3”. Seriâls.
17.00 “Uztaisi pats!”  Izkl. raid.
18.00 “TV3 ziòas îsumâ”.
18.10 “Ðefu gaidîjât? 5”.

Kulinârijas raidîjums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 ziòas”.
20.45 “Degpunktâ 15”.
21.10 “Nemîlçtie. Nolâdçtie 9”.

Seriâls.
21.45 “Urbânâs piezîmes”.

Dzîvesstila raidîjums.
22.20 “Ko nedrîkst izpaust”. Seriâls.
23.20 “Lâcara projekts 2”. Seriâls.
0.20 “Aìents Hamiltons”. Seriâls.
1.10 “Vajâtie. Lielbritânija 6”.

Seriâls.
2.10 “Kobra 11-10”. Seriâls.
3.10 “Mans neglîtais pîlçns”. Seriâls.
4.05 “Uztaisi pats!” Izkl. raid.

5.00 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.
5.30 “Ticîgo uzvaras balss”.

Kristîgâ programma.
6.00 “Manas mâjas ar IKEA 9”.

TV ðovs.
6.35 “Ðefu gaidîjât? 3” Kulinârijas

raidîjums.
7.30 “Neuzticîba”. Seriâls.
8.30 “Mani remonta noteikumi 3”.

Realitâtes ðovs.
9.40 “UgunsGrçks 10”. Seriâls.
12.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes ðovs.
13.00 “Pamâte”. Seriâls.
14.00 “Grejas anatomija 13”. Seriâls.
15.00 “Grejas anatomija 14”. Seriâls.
16.00 “Kaislîbu raktuves”. Seriâls.
17.00 “Safîrs”. Seriâls.
19.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes ðovs.
20.00 “Laulîbu namiòð”.

Melodrâma.
21.50 “Baltazars 4”. Seriâls.
23.00 “Projekts Runway 13”.

Realitâtes seriâls.
24.00  “Veiksmîgs uzòçmçjs Latvijâ

5”. Televeikala skatlogs.
0.30 “Likteòa skartie”. Seriâls.
1.25 “Safîrs”. Seriâls.
3.20 “Zilonis studijâ 2”. Sarunu ðovs.
4.25 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.

Prâts”. Atk.
11.10 “Daudz laimes, jubilâr!” Atk.
11.50 “Kultûrðoks”. Atk.
12.05 “Gunars Janovskis. Heidelber-

gas naktis”.
LTV iestudçjums.

13.05 “Mîna Setembre”. Seriâls.
13.55 “Zinâtnes noslçpumi”.

Dok. filmu cikls.
14.20 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ 2024. Spçle par
3.vietu. Zviedrija – Kanâda”.
Atk.

16.25 “Eiropa fokusâ. Deutsche
Welle þurnâls”.

16.55 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsçriju filma.

17.40 “Zigfrîds Anna Meierovics”.
Dok. filma.

18.30 “Tçvs Teds 2”. Situâciju
komçdija.

19.30 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsçriju filma.

20.20 “Mçrdoka noslçpumi 10”.
Detektîvseriâls.

22.00 “Latvijas îsfilmas. Manas
bçrnîbas íermeòa atzîðanâs”.

22.30 “Alas noslçpums”.
Kriminâldrâma.

0.05 “Eiropa fokusâ. Deutsche Welle
þurnâls”.

0.35 “Spçlmaòu cilts. Çvalds Valters”.
Atk.

1.05 “Spçlmaòu cilts. Latvieðu
teâtrim – 125”. Atk.

1.40 “Spçlmaòu cilts. Pçteris
Pçtersons”. Atk.

2.20 “Daudz laimes, jubilâr!” Atk.
3.00 “Íepa uz sirds”. Atk.
3.30 “Kultûrdeva”. Atk.
4.30 “Lielâs patiesîbas”. Atk.

5.00 “Animâcijas seriâls”.
5.05 “Divarpus vîru 4”.

Komçdijseriâls.
6.00 “Misters Bîns”. Animâcijas

seriâls.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Kandisa Renuâra 5”. Seriâls.
9.55 “Mantinieki”. Seriâls.
10.55 “Nemîlçtie. Nolâdçtie 9”.

Seriâls.
11.30 “Mani virtuves noslçpumi 5”.

Realitâtes seriâls.
12.50 “Izcilâkâs brîvdienu pilsçtas

4.00 “Viòas melo labâk”.  Seriâls.

6.00 “Streips pârlûko pasauli
trîs minûtçs”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Dzîvîte”. Atk.
8.00 “Ziòu Top”. Atk.
8.30 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
9.30 “Dienas personîba”.
10.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Dr. Apinis”. Atk.
12.30 “Uz lînijas”. Atk.
13.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
13.03 “Kârtîbas rullis”. Atk.
14.30 “Streips pârlûko pasauli”.

Atk.
15.00 “Dr. Apinis”. Atk.
16.00 “Dienas personîba”. Atk.
16.30 “Ziòu Top”.
17.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz lînijas”.
19.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
19.03 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”.
20.00 “Streips pârlûko pasauli”.
20.30 “Dzîvîte”.
21.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
21.03 “Kur tas suns aprakts?”
22.00 “Uz lînijas”. Atk.
22.30 “Streips pârlûko pasauli”.

Atk.
23.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
0.33 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
1.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.
2.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz lînijas”. Atk.
4.30 “Ziòu Top”. Atk.
5.00 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
5.03 “Aktuâlais par kara-
          darbîbu Ukrainâ”. Atk.

12.50 “Izcilâkâs brîvdienu
pilsçtas 2”. Izkl. raid.

13.50 “Brâïi remontç 2”.
Realitâtes seriâls.

14.50 “Noziegumi tropos 4”. Seriâls.
16.00 “Doktors Hauss”. Seriâls.
17.00 “Uztaisi pats!” Izkl. raid.
18.00 “TV3 ziòas îsumâ”.
18.10 “Ðefu gaidîjât? 5”.

Kulinârijas raid.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 ziòas”.
20.45 “Degpunktâ 15”.
21.10 “Nemîlçtie. Nolâdçtie 9”.

Seriâls.
21.45 “Mçmais liecinieks 23”. Seriâls.
24.00 “Blefotâja”. Seriâls.
1.00 “Slepkavu nâcija”. Dok. seriâls.
1.55 “Kobra 11-10”. Seriâls.
2.55 “Mans neglîtais pîlçns”. Seriâls.
3.55 “Uztaisi pats!” Izkl. raid.

5.00 “Viòas melo labâk”. Seriâls.
5.30 “Ticîgo uzvaras balss”.

Kristîgâ programma.
6.00 “Manas mâjas ar IKEA 9”.

TV ðovs.
6.35 “Ðefu gaidîjât? 3”.

Kulinârijas raidîjums.
7.30 “Neuzticîba”. Seriâls.
8.25 “Mani remonta noteikumi”.

Realitâtes ðovs.
10.15 “UgunsGrçks 10”. Seriâls.
12.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes ðovs.
13.00 “Pamâte”. Seriâls.
14.00 “Grejas anatomija”. Seriâls.
16.00 “Kaislîbu raktuves”. Seriâls.
17.00 “Safîrs”. Seriâls.
19.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes ðovs.
20.00 “Betijas mîlas lâsts”.

Romantiska komçdija.
21.50 “Baltazars 4”. Seriâls.
23.00 “Projekts Runway 13”.

Realitâtes ðovs.
23.50 “Dzîvîte brîvdienâs 11.

Televeikala skatlogs”.
0.25 “Likteòa skartie”. Seriâls.
1.15 “Safîrs”. Seriâls.
3.05 “Zilonis studijâ 2”. Sarunu

ðovs.

8.55 “Aizliegtais paòçmiens”. Atk.
9.55 “Gudrs, vçl gudrâks”. Atk.
11.05 “Kultûrdeva”. Atk.
12.05 “Gunars Janovskis.

Heidelbergas naktis”.
LTV iestudçjums.

13.05 “Mîna Setembre”. Seriâls.
13.55 “Zinâtnes noslçpumi”.

Dok. filmu cikls.
14.05 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ 2024. Pusfinâls.
Kanâda –  Ðveice”. Atk.

16.30 “Vienmçr formâ! Deutsche
            Welle þurnâls”.
17.00 “Nepeldçtâjs”. Dok. filma.
17.50 “Mana sieva – varmâka”.

Dok. filma.
18.40 “Tçvs Teds 2”. Situâciju

komçdija.
19.30 “Nemiera gars 6”. Dok.

daudzsçriju filma.
20.20 “Mçrdoka noslçpumi 10”.

Detektîvseriâls.
22.00 “Melnais saraksts 2”. Seriâls.
22.45 “Alise un Dþeks”. Seriâls.
23.30 “Vienmçr formâ. Deutsche
            Welle þurnâls”.
24.00 “Íepa uz sirds”. Atk.
0.30 “Pasta kariete. Inâra Slucka”.

Atk.
1.05 “Pasta kariete. Rita Meirâne

un Roberts Zçbergs”. Atk.
2.05 “Dþona Lenona slepkavîbas

izmeklçðana”. Dok. filma.
3.30 “Globalizâcija un mçs.

Deutsche Welle þurnâls”.
4.00 “Vides fakti”. Atk.
4.30 “Pasaules panorâma”. Atk.

5.00 “Animâcijas seriâli”.
5.05 “Divarpus vîru 4”.

Komçdijseriâls.
6.00 “Misters Bîns”. Anim. seriâls.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Kandisa Renuâra”. Seriâls.
9.55 “Mantinieki”. Seriâls.
10.55 “Nemîlçtie. Nolâdçtie 9”.

Seriâls.
11.30 “Mani virtuves noslçpumi

5”. Realitâtes seriâls.

5.00 “ReTV ziòas”. Atk.
6.00 “Latvijas stâsti”.
6.00 “Copes frekvence”.
6.50 “Ceïâ uz mâjâm”.
7.20 “Tâ dzîvojam”.
7.45 “Çdienkarte”.
8.15 “Gaidâm ciemos!”
9.00 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
10.15 “Tikðanâs vieta. Valmieras

novads”.
10.50 “Zaïâ gaisma”.
11.25 “Par Liepâju un

liepâjniekiem”.
12.00 “Mazais ðefiòð 3”. Kulinârijas

ðovs.
12.30 “Copes lietas 2”.
13.00 “Tiksimies stacijâ!”
13.30 “Paititi piezîmes”.
14.00 “Mçs ar brâli – kolosâli!”
14.30 “Laimîgs un vesels”.
15.00 “ReTV ziòas trijos”.
15.30 “Latvijas stâsti”.
16.00 “Çdienkarte”.
16.30 “Kâ bûvçt labâk?”
17.00 “Medijpratîbas lekcija”.
17.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
18.15 “Spried ar Delfi”.
19.00 “ReTV ziòas septiòos”.
19.15 “Ceturtâ vara 2”.
19.50 “Limbaþu novads rada un

dara”.
20.25 “Svçtku kûka 3”.
21.00 “ReTV ziòas deviòos”.
21.30 “Personîbas kods 4”.
22.40 “Ceïâ uz mâjâm”.
23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
24.00 “Mçs ar brâli – kolosâli!”
0.30 “Ceturtâ vara 2”.
1.00 “Svçtku kûka 3”.
1.25 “Mazais ðefiòð 3”.
1.50 “Copes lietas 2”.
2.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
3.55 “Prâta banka”. TV spçle.
4.35 “Skats no Ventspils”.

8.

TV24

   Otrdiena, 6.maijs Vârdadienu svin: Didzis, Gaidis

5.00 “Aizliegtais paòçmiens”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Íepa uz sirds”. Atk.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Mîlas viesulis 20”. Seriâls.
9.30 “Solîjums 3”. Seriâls.
10.30 “Mîna Setembre”. Seriâls.
11.20 “Maija un Paija”. Pasaku

filma.
12.55 “Dâvana vientuïai

sievietei”. Komçdija.
14.10 “Aculiecinieks”. Atk.
14.25 “Sporta studija”. Atk.
15.10 “Krustpunktâ”.
16.10 “Solîjums 3”. Seriâls.
17.10 “Mîlas viesulis 20”. Seriâls.
18.00 “Dienas ziòas”.
18.56 “Ceturtâ studija”.
19.30 “Province”.
20.00 “Panorâma”.
20.37 “Ðodienas jautâjums”.
21.10 “1:1. Aktuâlâ intervija”.
22.00 “Vâcijas denacifikâcija pçc

Otrâ pasaules kara”. Dok.
filma.

22.55 “Nakts ziòas”.
23.10 “Miljons tautasdziesmu”.

Dok. filma.
23.40 “Dzejnieks un Auíis”. Dok.

filma.
1.15 “Aculiecinieks”. Atk.
1.50 “V.I.P. – Veiksme. Intuîcija.

Prâts”. Atk.
2.35 “Vakars. Pietura. Jasmîns”.

Fonda Viegli koncerts. Atk.
4.05 “Province”. Atk.
4.35 “Dziesmas ceïð. Vispârçjo

latvieðu Dziesmu svçtku
dziesmu dziesmas”. Atk.

4.40 “Vides fakti”. Atk.

5.00 “Kultûrdeva”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Eiropa fokusâ. Deutsche
            Welle þurnâls”.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Zinâtnes noslçpumi”. Dok.

filmu cikls.

LTV 1

LTV 7

TV3 Life

ReTV

TV 3

5.10 “1:1. Aktuâlâ intervija”.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturtâ studija”. Atk.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Mîlas viesulis 20”. Seriâls.
9.30 “Solîjums 3”. Seriâls.
10.35 “Mîna Setembre”. Seriâls.
11.30 “Valsts augstâko apbalvo-

jumu pasniegðanas
ceremonija”. Atk.

13.15 “Aculiecinieks”. Atk.
13.50 “Vides fakti”. Atk.
14.20 “Miljons tautasdziesmu”.

Dok. filma.
14.50 “Ðodienas jautâjums”.

Atk.
15.10 “Krustpunktâ”.
16.05 “Solîjums 3”. Seriâls.
17.10 “Mîlas viesulis 20”. Seriâls.
18.00 “Dienas ziòas”.
18.56 “Ceturtâ studija”.
19.30 “Pasaules panorâma”.

Raid. par ârpolitiku.
20.00 “Panorâma”.
20.37 “Ðodienas jautâjums”.
21.05 “Latvijas Loto izlozes”.
21.20 “Kas notiek Latvijâ?”
22.45 “Nakts ziòas”.
23.00 “Èetri balti krekli”.

Muzikâla drâma.
0.20 “Aizliegtais paòçmiens”.

Atk.
1.20 “Kultûrdeva”. Atk.
2.20 “Kultûrðoks”. Atk.
2.35 “Province”. Atk.
3.05 “Ceturtâ studija”. Atk.
3.35 “Daudz laimes, jubilâr!”

Atk.
4.15 “V.I.P. – Veiksme. Intuîcija.

Prâts”. Atk.

5.00 “Aizliegtais paòçmiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Projekts Nâkotne. Deutsche
            Welle þurnâls”.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Ðodienas jautâjums”. Atk.
8.55 “Ceturtâ studija”. Atk.
9.25 “Province”. Atk.
9.55 “Vides fakti”. Atk.
10.25 “V.I.P. – Veiksme. Intuîcija.

LTV 1

TV3 Life

LTV 7
TV 3

ReTVTV24

Treðdiena, 7.maijs Vârdadienu svin: Henriete, Henrijs, Jete, Enriko



5.00 “ReTV ziòas”. Atk.
5.30 “Latvijas stâsti”.
6.00 “Tiksimies stacijâ! 2”.
6.25 “Paititi piezîmes”.
6.50 “Zaïâ gaisma”.
7.20 “Mçs ar brâli – kolosâli!”
7.45 “Çdienkarte 2”.
8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
9.00 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
10.15 “Limbaþu novads rada un

dara”.
10.50 “Svçtku kûka 3”.
11.25 “Ceturtâ vara 2”.
12.00 “Mans mîlulis”.
12.30 “Tumsas pabçrni”.
13.00 “Personîbas kods 3”.
14.00 “Par Liepâju un liepâjniekiem”.
14.30 “Atspçriens izaugsmei”.
15.00 “ReTV ziòas trijos”.
15.30 “Latvijas stâsti”.
16.00 “Çdienkarte”.
16.30 “Tikðanâs vieta. Valmieras

novads”.
17.00 “Vidzemes Augstskolas

studentu îsfilmu izlase”.
17.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
18.15 “Spried ar Delfi”.
19.00 “ReTV ziòas septiòos”.
19.15 “Lîdakas un leìendas.

Latgale”.
19.50 “Cilvçki, darbi, tradîcijas

Lejaskurzemç”.
20.25 “Cittautieðu dziesmas

Latvijai”.
21.00 “ReTV ziòas deviòos”.
21.30 “Prâta banka”. TV spçle.
22.40 “Copes lietas 2”.
23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
24.00 “Par Liepâju un liepâjniekiem”.
0.30 “Lîdakas un leìendas.

Latgale”.
1.00 “Cittautieðu dziesmas Latvijai”.
1.25 “Mans mîlulis”.
1.50 “Tumsas pabçrni”.
2.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
3.55 “Prâta banka”. TV spçle.
4.35 “Videoskatuve Putns”.

6.00 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Atspçriens izaugsmei”. Atk.
8.00 “Ziòu Top”. Atk.
8.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
8.33 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
9.30 “Dienas personîba”.
10.00 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
11.33 “Rîga gatava?” Atk.
12.30 “Uz lînijas”. Atk.
13.00 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Streips pârlûko pasauli”.

Atk.
15.00 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
15.03 “Rîga gatava?” Atk.
16.00 “Dienas personîba”. Atk.
16.30 “Ziòu Top”.
17.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz lînijas”.
19.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
19.03 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”.
20.00 “Streips pârlûko pasauli”.
20.30 “Ârsts atbild”.
21.00 “Svarîgais trîs  minûtçs”. Atk.
21.03 “Globuss”.
22.00 “Uz lînijas”. Atk.
22.30 “Streips pârlûko pasauli”.

Atk.
23.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.

Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
0.33 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
1.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
1.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.
2.30 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz lînijas”. Atk.
4.30 “Ziòu Top”. Atk.
5.00 “Svarîgais trîs minûtçs”. Atk.
5.03 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.

cikls.
11.50 “Aculiecinieks”. Atk.
12.05 “Gunars Janovskis. Heidel-

bergas naktis”.
LTV iestudçjums.

13.05 “Mîna Setembre”. Seriâls.
14.00 “Zinâtnes noslçpumi”.

Dok. filmu cikls.
14.10 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ 2024. Finâls. Ðveice  –
Itâlija”. Atk.

16.25 “Projekts Nâkotne. Deutsche
Welle þurnâls”.

16.55 “Nemiera gars 6”. Dok.
daudzsçriju filma.

17.40 “Ekoloìisko viesnîcu ðarms”.
Dok. filmu cikls.

18.35 “Ûdens ir dzîvîba”. Dok. filma.
19.25 “Eiropas meistarsacîkðu atlases

spçle rokasbumbâ. Latvija –
Serbija”. Tieðr.

21.25 “Mçrdoka noslçpumi 10”.
Detektîvseriâls.

22.10 “Fun Riga”.
22.40 “Dzîvei nav melnraksta.

Inese Supe”. Atk.
23.10 “Vâcijas denacifikâcija pçc

Otrâ pasaules kara”. Dok.
filma.

0.05 “Projekts Nâkotne. Deutsche
Welle þurnâls”.

0.35 “Raþots Vâcijâ. Deutsche
Welle þurnâls”.

1.05 “Alas noslçpums”.
Kriminâldrâma.

2.40 “Zinâtnes noslçpumi”. Dok.
filmu cikls.

2.50 “Kas notiek Latvijâ?” Atk.
4.15 “1:1. Aktuâlâ intervija”. Atk.

5.00 “Animâcijas seriâls”.
5.05 “Divarpus vîru 5”.

Komçdijseriâls.
6.00 “Misters Bîns 3”. Anim. seriâls.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Kandisa Renuâra 5”. Seriâls.
9.55 “Mantinieki”. Seriâls.
10.55 “Nemîlçtie. Nolâdçtie 9”.

Seriâls.
11.30 “Mani virtuves noslçpumi

5”. Realitâtes seriâls.

12.50 “Izcilâkâs brîvdienu pilsçtas
2”.

13.50 “Îstâ vieta, îstais mâjoklis 22”.
Realitâtes seriâls.

14.50 “Noziegumi tropos 4”. Seriâls.
16.00 “Doktors Hauss 3”. Seriâls.
17.00 “Uztaisi pats!” Izkl. raid.
18.00 “TV3 ziòas îsumâ”.
18.10 “Ðefu gaidîjât? 5”.

Kulinârijas raidîjums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 ziòas”.
20.45 “Degpunktâ 15”.
21.10 “Nemîlçtie. Nolâdçtie 9”.

Seriâls.
22.30 “Zebra 9”. LV raidîjums.
22.45 “Violeta kâ jûra”. Seriâls.
24.00 “Hans Solo: zvaigþòu karu

stâsts”. Fantastikas piedz.
filma.

2.35 “Kobra 11-11”. Seriâls.
3.35 “Uztaisi pats!”
4.35 “Misters Bîns 3”. Anim. seriâls.

5.00 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.
5.30 “Ticîgo uzvaras balss”.

Kristîgâ programma.
6.00 “Manas mâjas ar IKEA 9”.

TV ðovs.
6.35 “Gatavo savannâ kopâ ar

Kelliju Annu!” Kulinârijas
raidîjums.

7.30 “Neuzticîba”. Seriâls.
8.30 “Mani remonta noteikumi 3”.

Realitâtes ðovs.
9.40 “UgunsGrçks 10”. Seriâls.
12.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes ðovs.
13.00 “Pamâte”. Seriâls.
14.00 “Grejas anatomija 14”. Seriâls.
16.00 “Kaislîbu raktuves”. Seriâls.
17.00 “Safîrs”. Seriâls.
19.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes ðovs.
20.00 “Svaigi cepta slepkavîba.

Liktenîgais âbols”.
Detektîvfilma.

21.50 “Baltazars 4”. Seriâls.
23.00 “Projekts Runway 13”.

Realitâtes ðovs.
24.00 “Likteòa skartie”. Seriâls.
0.55 “Safîrs”. Seriâls.
2.50 “Zilonis studijâ 2”. Sarunu

ðovs.
3.55 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.

9.

5.00 “Kultûrdeva”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturtâ studija”. Atk.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Likteòa lîdumnieki.

Mantinieki”.
LTV videofilma.

9.30 “Solîjums 3”. Seriâls.
10.35 “Mîna Setembre”. Seriâls.
11.30 “Kultûrðoks”. Atk.
11.45 “Kultûrdeva”. Atk.
12.45 “V.I.P. – Veiksme. Intuîcija.

Prâts”. Atk.
13.30 “Kas notiek Latvijâ?” Atk.
14.55 “Ðodienas jautâjums”. Atk.
15.15 “Krustpunktâ”.
16.10 “Solîjums 3”. Seriâls.
17.15 “Zinâtnes noslçpumi”.

Dok. filmu cikls.
17.25 “Paðvaldîbu vçlçðanas

2025”. Priekðvçlçðanu
bezmaksas aìitâcijas
laiku izloze.

18.00 “Dienas ziòas”.
18.50 “Gudrs, vçl gudrâks”.

5.klaðu treðais pusfinâls.
20.00 “Panorâma”.
20.50 “ Kultûrðoks”.
21.05 “Daudz laimes, jubilâr!”
21.45 “Tçvs Brauns 12”. Seriâls.
22.30 “Nakts ziòas”.
22.45 “Saknes, kas sien”.  Latvijas

Republikas neatkarîbas
atjaunoðanai veltîts koncerts
Brîvîbas laukumâ. Atk.

1.15 “Dziesmas ceïð. Vispârçjo
latvieðu Dziesmu svçtku
dziesmu dziesmas”. Atk.

1.25 “Midsomeras slepkavîbas
13”. Detektîvseriâls.

4.30 “Ceturtâ studija”. Atk.

5.00 “Lielâs patiesîbas”. Atk.
5.30 “Ceturtâ studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Labâkais no Euromaxx.

Deutsche Welle þurnâls”.

LTV 1

LTV 7

TV3 Life

TV 3

ReTV

TV24
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6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Ðodienas jautâjums”. Atk.
8.55 “Ceturtâ studija”. Atk.
9.25 “Aculiecinieks”. Atk.
9.45 “Sporta studija”. Atk.
10.30 “Province”. Atk.
11.00 “Íepa uz sirds”. Atk.
11.30 “Vides fakti”. Atk.
12.00 “Gunars Janovskis.

Heidelbergas naktis”.
LTV iestudçjums.

13.00 “Daudz laimes, jubilâr!” Atk.
13.40 “Dþezâ tikai meitenes”.

Romantiska komçdija.
15.40 “Pie stûres. Deutsche Welle

þurnâls”.
16.10 “Globalizâcija un mçs.

Deutsche Welle þurnâls”.
16.40 “Raþots Vâcijâ. Deutsche

Welle þurnâls”.
17.10 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ. Ðveice – Èehija”.
Tieðraide.

19.50 “Dzimuði hokejam”. Dok.
filma.

21.00 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Zviedrija –
Slovâkija”.  Tieðraide.

23.50 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Spçïu apskats”.
Tieðraide.

0.30 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Austrija –
Somija”.

2.35 “Latvijas îsfilmas. Mana
bçrnîbas íermeòa atzîðanâs”.

3.05 “Pie stûres. Deutsche Welle
þurnâls”.

3.35 “Zinâtnes noslçpumi”. Dok.
filmu cikls.

3.45 “V.I.P. – Veiksme. Intuîcija.
Prâts”. Atk.

4.30 “Province”. Atk.

5.00 “Divarpus vîru 5”.
Komçdijseriâls.

5.55 “Animâcijas seriâls”.
6.05 “Zebra 9”. Latvijas raidîjums.
6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Kandisa Renuâra”. Seriâls.

9.55 “Mantinieki”. Seriâls.
10.55 “Nemîlçtie. Nolâdçtie 9”.

Seriâls.
12.05 “Mani virtuves noslçpumi

5”. Realitâtes seriâls.
13.35 “Îstâ vieta, îstais mâjoklis

22”. Realitâtes seriâls.
14.40 “Noziegumi tropos 4”.

Seriâls.
15.50 “Doktors Hauss 3”. Seriâls.
16.50 “Izdzîvoðanas tilts”.

Realitâtes seriâls.
18.00 “TV3 ziòas îsumâ”.
18.10 “Gordona Remzija jaunâs

zvaigznes 2”. TV ðovs.
19.05 “Dinotçka”.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 ziòas”.
20.45 “Degpunktâ 15”.
21.15 “Skaistule un briesmonis”.

Fantâzijas filma ìimenei.
23.50 “Dþonijs Anglis atgrieþas”.

Komiska piedz. filma.
1.50 “Ìimene”. Komçdija.
3.55 “Izcilâkâs brîvdienu pilsçtas

2”. Izklaidçjoðs raidîjums.

5.00 “Viòas melo labâk”. Seriâls.
5.30 “Ticîgo uzvaras balss”.

Kristîgâ programma.
6.00 “Manas mâjas ar IKEA 9”.

TV ðovs.
6.35 “Neuzticîba”. Seriâls.
8.30 “Mani remonta noteikumi”.

Realitâtes ðovs.
9.40 “UgunsGrçks 10”. Seriâls.
12.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes

ðovs.
13.00 “Pamâte”. Seriâls.
14.00 “Grejas anatomija 14”.

Seriâls.
16.00 “Kaislîbu raktuves”. Seriâls.
17.00 “Safîrs”. Seriâls.
19.00 “Zem klâja 7”. Realitâtes

ðovs.
20.00 “Istabene lielpilsçtâ”.

Romantiska komçdija.
22.05 “Baltazars 5”. Seriâls.
23.10 “Projekts Runway 13”.

Realitâtes ðovs.
0.05 “Likteòa skartie”. Seriâls.
1.00 “Safîrs”. Seriâls.
2.55 “Mîla. Spçle. Saderîba”.

Melodrâma.

6.00 “Svarîgais trîs minûtes”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Aktualitâtes”. Atk.
8.00 “Ziòu Top”. Atk.
8.30 “Svarîgais trîs minûtes”. Atk.
8.33 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
9.30 “Dienas personîba”.
10.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
11.33 “Globuss”. Atk.
12.30 “Uz lînijas”.Atk.
13.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Latvijas labums”.
15.30 “Ârsts atbild”. Atk.
16.00 “Dienas personîba”. Atk.
16.30 “Ziòu Top”. Atk.
17.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz lînijas”.
19.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.
19.03 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.
20.00 “Streips pârlûko

pasauli”.
20.30 “Ziòu Top”. Atk.
21.00 “Svarîgâkais trîs

minûtçs”. Atk.
21.03 “Nedçïa. P.S.”
22.00 “Uz lînijas”. Atk.
22.30 “Streips pârlûko pasauli”.

Atk.
23.00 “Svarîgais trîs minûtçs”.

Atk.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Dr. Apinis”. Atk.
1.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
1.33 “Nedçïa. P.S.” Atk.

2.30 “Streips pârlûko pasauli
trîs minûtçs”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz lînijas”. Atk.
4.30 “Ziòu Top”. Atk.
5.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
5.03 “Aktuâlais par karadarbîbu

Ukrainâ”. Atk.

5.00 “ReTV ziòas”. Atk.
5.30 “Latvijas stâsti”.
6.00 “Mâksla dzîvot”.
6.50 “Ar pasaules pieredzi Latvijâ”.
7.20 “Mâjâ un sçtâ 5”.
7.45 “Çdienkarte 2”.
8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.
9.00 “Vidzemes Augstskolas

studentu îsfilmu izlase”.
9.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
10.15 “Mçs varam – mçs darâm”.
10.50 “Ceïâ uz mâjâm”.
11.25 “Autodroms”.
12.00 “Zinâtne tuvplânâ 3”.
13.00 “Âzija 3600”.
13.30 “Paititi piezîmes”.
14.00 “Copes lietas 2”.
14.30 “Dzîvîte 9”.
15.00 “ReTV ziòas trijos”.
15.30 “Latvijas stâsti”.
16.00 “Çdienkarte”.
16.30 “Skats no Ventspils”.
17.00 “Mçs darâm tâ”.
17.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
18.00 “Kâpçc?”
19.00 “ReTV ziòas septiòos”.
19.15 “Mçs varam – mçs darâm!”
19.50 “Tikðanâs vieta. Valmieras

novads”.
20.25 “Zaïâ gaisma”.
21.00 “ReTV ziòas deviòos”.
21.30 “Ceïot bez robeþâm 6”.
22.05 “Tiksimies stacijâ!”
22.40 “Paititi piezîmes”.
23.15 “Kâpçc?” Atk.
24.00 “Çdienkarte”.
2.05 “Spried ar Delfi”. Atk.
4.40 “Kâpçc?” Atk.

Ceturtdiena, 8.maijs

5.00 “Pasaules panorâma”.
Raid. par ârpolitiku. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturtâ studija”. Atk.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Mîlas viesulis 20”. Seriâls.
9.30 “Solîjums 3”. Seriâls.
10.35 “Teâtris.zip”. Atk.
11.05 “Latvieðu mîlestîba”. Jaunâ

Rîgas teâtra izrâde. Atk.
14.35 “Aculiecinieks”. Atk.
14.50 “Ðodienas jautâjums”. Atk.
15.10 “Krustpunktâ”.
16.05 “Solîjums 3”. Seriâls.
17.10 “Mîlas viesulis 20”. Seriâls.
18.00 “Dienas ziòas”.
18.56 “Ceturtâ studija”.
19.30 “Aizraujoðie piekrastes vilcienu

marðruti 3”. Dok. filmu cikls.
20.00 “Panorâma”.
20.37 “Ðodienas jautâjums”.
21.10 “Emîlija. Latvijas preses

karaliene”. Seriâls.
23.00 “Nakts ziòas”.
23.15 “1:1. Aktuâlâ intevija”. Atk.
0.05 “Pasaules panorâma”. Atk.
0.35 “Province”. Atk.
1.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
2.05 “Ceturtâ studija”. Atk.
2.35 “Sapnis par valsti. Satversme”.

Dok. filma.
3.10 “Sporta studija”. Atk.
3.55 “Vides fakti”. Atk.
4.25 “Revidents”. Atk.
4.45 “Atslçgas”. Atk.

5.00 “Province”. Atk.
5.30 “Ceturtâ studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stûres. Deutsche
            Welle þurnâls”.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Ðodienas jautâjums”. Atk.
8.55 “Ceturtâ studija”. Atk.
9.25 “Kultûrdeva”. Atk.
10.25 “1:1. Aktuâlâ intervija”. Atk.
11.15 “Deja + pilsçta”. Dejas îsfilmu
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1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz lînijas”. Atk.
4.30 “Ziòu Top”. Atk.
5.00 “Par karu Ukrainâ kopâ

ar Igoru Rajevu”. Atk.

5.00 “Tumas pabçrni”.
5.25 “Mazais ðefiòð 3”.
6.15 “Çdienkarte”.
8.30 “Mçs varam – mçs darâm!”
9.00 “Mçs ar brâli – kolosâli!”
9.30 “Mâjâ un sçtâ 5”.
10.00 “Kursu kari 3”.
11.00 “Ceïâ uz mâjâm”.
11.30 “Welcome to My World”.
14.00 “Manas jaunâs mâjas –

Latgale”.
14.30 “Vçrtîgi zinât”.
15.00 “Autodroms”.
15.30 “Tikðanâs vieta. Valmieras

novads”.
16.00 “Cilvçki, darbi, tradîcijas

Lejaskurzemç”.
16.30 “Izstâsti Latvijai!”
17.00 “Skrundas TV piedâvâ”.
17.30 “Nedçïa Jçkabpilî”.
18.00 “Runâ Latgale”.
18.30 “Limbaþu novads rada un

dara”.
19.00 “Nedçïa Latvijâ”. Atk.
20.00 “Paititi piezîmes”.
20.30 “Manas bçrnîbas atmiòas 3”.
21.00 “Kâ bûvçt labâk?”
21.30 “Copes lietas 2”.
22.00 “Plançta Dzintars”. Dok.

filma.
24.00 “Gaidâm ciemos!”
1.00 “Zaïâ gaisma”.
1.25 “Zinâtne tuvplânâ 3”.
2.15 “Reìionâlâs televîzijas

piedâvâ”.
3.00 “Kâpçc?” Atk.
3.55 “Tiksimies stacijâ!”
4.15 “Paititi piezîmes”.
4.35 “Cilvçki, darbi, tradîcijas

Lejaskurzemç”.

21.55 “Mîlestîba trijiem”. Drâma.
0.05 “Svaigi cepta slepkavîba.

Liktenîgais âbols”.
Detektîvfilma.

1.50 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.

6.00 “Streips pârlûko pasauli
trîs minûtçs”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Par karu Ukrainâ kopâ

ar Igoru Rajevu”. Atk.
8.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
8.33 “Globuss”. Atk.
9.30 “Pieci novadi Latvijâ”.
10.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
10.03 “Nedçïa. P.S.” Atk.
11.00 “Grâmatu kods”. Atk.
11.30 “Laimîgs un vesels”.
12.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
12.03 “Rîga gatava?” Atk.
13.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz lînijas”. Atk.
15.00 “Latvijas formula”. Atk.
16.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
16.03 “Nedçïa. P.S.” Atk.
17.00 “Latvijas labums”. Atk.
18.00 “Dr. Apinis”. Atk.
19.00 “Stopkadri kopâ ar

Armandu Puèi”.
19.30 “Radio Svoboda: par svarîgo

Krievijâ un pasaulç”.
20.30 “Uz lînijas”. Atk.
21.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
21.03 “Rîga gatava?” Atk.
22.00 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
22.03 “Kârtîbas rullis”. Atk.
23.30 “Radio Svoboda: par svarîgo

Krievijâ unpasaulç”. Atk.
0.30 “Par karu Ukrainâ kopâ

ar Igoru Rajevu”. Atk.
1.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.

6.50 “Animâcijas seriâli”.
7.40 “Kâ pieradinât pûíi”.

Animâcijas filma.
9.30 “Ralfs gatavo”. Kulinârijas

raidîjums.
10.00 “Superbingo”.
11.15 “Urbânâs piezîmes”.

Dzîvesstila raidîjums.
11.50 “Misters Bîns”.

Komçdijseriâls.
12.35 “Brîniðíîga diena kaimi-

òos”. Biogrâfiska drâma.
14.45 “Cçzara metode”. Seriâls.
16.45 “Skaistule un briesmonis”.

Fantâzijas filma ìimenei.
19.30 “TV3 ziòas svçtdienâ”.
19.40 “Nekâ personîga”.
20.30 “Rogue One. Zvaigþòu karu

stâsts”. Fantastikas filma.
23.15 “Blakusparâdîbas”.

Mistikas trilleris.
1.15 “Balss maskâ 4”. Muzikâls

ðovs.
3.55 “Îstâ vieta, îstais mâjoklis

22”. Realitâtes seriâls.

5.00 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.
5.30 “Sapòu mâja 20”. Izkl. raid.
6.30 “Kontakts kopâ ar doktoru

Èârlzu Stenliju 2”.
7.00 “Rozamunde Pilèere.

Vedeklas”. Melodrâma.
8.55 “Zaïie pirkstiòi 3”. Dârza

padomu raidîjums.
9.30 “Dzîvîte brîvdienâs 11”.

Televeikala skatlogs.
10.00 “Biznesa attîstîba 5”.

Informatîvs raidîjums.
10.35 “Gatavo savannâ kopâ

ar Kelliju Annu!”
Kulinârijas raid.

11.15 “Gaisma okeânâ”. Drâma.
14.00 “Istabene lielpilsçtâ”.

Romantiska komçdija.
16.05 “Nonâvçti ziemeïos.

Zîverss un melnais
eòìelis”. Detektîvfilma.

18.05 “Vientuïnieka rokasgrâ-
mata”. Melodrâma.

20.00 “Nezinu, kâ viòa to
dara”. Komçdija.

5.30 “Pasaules panorâma”.
Raid. par ârpolitiku. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “1:1. Aktuâlâ intervija”. Atk.
6.50 “Zinâtnes noslçpumi”.

Dok. filmu cikls.
7.05 “Globalizâcija un mçs.

Deutsche Welle þurnâls”.
Atk.

7.35 “Raþots Vâcijâ. Deutsche
Welle þurnâls”.

8.05 “Ekoloìisko viensîcu
ðarms”. Dok. filmu cikls.

9.00 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Dânija – Ðveice”.

11.00 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Spçïu apskats”.
Atk.

11.40 “Mçrdoka noslçpumi
10”. Detektîvseriâls.

13.10 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Slovâkija –
Slovçnija”. Tieðraide.

15.55 “Vides fakti”. Atk.
16.24 “Zinâtnes noslçpumi”.

Dok. filmu cikls.
16.30 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ. Studija”. Tieðr.
17.10 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ. Latvija – Kanâda”.
Tieðraide.

19.55 “Misija Latvietis”.
Raidieraksts.

21.10 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Norvçìija –
Èehija”. Tieðraide.

23.50 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Spçïu apskats”.
Tieðraide.

0.30 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. ASV – Ungârija”.

2.30 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Vâcija –
Kazahstâna”.

4.35 “Alise un Dþeks”. Seriâls.

5.00 “Ðefu gaidîjât? 5”.
Kulinârijas raidîjums.

6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
7.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.
8.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
8.33 “Globuss”. Atk.
9.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
9.33 “Nedçïa P.S.” Atk.
10.30 “Izstâsti Latvijai!”
11.00 “Atspçriens izaugsmei”.
11.30 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
11.33 “Nedçïa. P.S.” Atk.
12.30 “Uz lînijas”. Atk.
13.00 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Ârsts atbild”. Atk.
15.00 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
15.03 “Kârtîbas rullis”. Atk.
16.30 “Grâmatu kods”.
17.00 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
17.03 “Nedçïa P.S.” Atk.
18.00 “Saimnieks. Zeme. Valsts”.
19.00 “Par karu Ukrainâ

kopâ ar Igoru Rajevu”.
20.00 “Nacionâlo intereðu klubs”.
21.00 “Latvijas labums”. Atk.
22.00 “Dzîvîte”.
22.30 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
22.33 “Kur tas suns aprakts?” Atk.
23.30 “Uz lînijas”. Atk.
24.00 “Streips pârlûko pasauli trîs

minûtçs”. Atk.
0.03 “Preses klubs”. Atk.
1.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Streips pârlûko pasauli

trîs minûtçs”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz lînijas”. Atk.
4.30 “Ziòu Top”. Atk.

Realitâtes ðovs.
17.20 “Kâ pieradinât pûíi”.

Anim. filma.
19.20 “Zaïie pirkstiòi 3”. Dârza

padomu raidîjums.
20.00 “TV3 ziòas sestdienâ”.
20.40 “Nautilus”. Seriâls.
21.45 “Dþonijs Anglis 3”.  Komçdija.
23.40 “Aplenkumâ”. Spraiga

siþeta filma.
1.30 “Izlauzties”. Spraiga siþeta

trilleris.
3.15 “Îstâ vieta, îstais mâjoklis

22”. Realitâtes seriâls.
4.15 “Pasaules smieklîgâko

videokuriozu Top 10”.

5.00 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.
5.30 “Inga Lindstrçma. Meklçjot

tevi”. Melodrâma.
7.20 “Gatavo savannâ kopâ ar

Kelliju Annu!” Kulinârijas
raidîjums.

7.50 “Laulîbu namiòð”. Melodrâma.
9.35 “Betijas mîlas lâsts”.

Romantiska komçdija.
11.30 “Kalns starp mums”. Drâma.
13.45 “Lielais brînums”. Drâma.
15.55 “Nonâvçti ziemeïos.

Zîverss un Skaistâkâ
diena”. Detektîvfilma.

18.00 “Inga Lindstrçma. Ilgu
simfonija”. Melodrâma.

20.00 “Netîrâs dejas 2. Havanas
naktis”. Muzikâla
melodrâma.

21.55 “Mâmiòu trakais tusiòð”.
Komçdija.

23.25 “Nozieguma vieta:
Dortmunde. Cita
pasaule”. Detektîvfilma.

1.15 “Noskûpsti pavâru!”
Melodrâma.

3.00 “Viòas melo labâk 8”. Seriâls.

6.00 “Streips pârlûko pasauli
trîs minûtçs”. Atk.

10.

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es te!” Raid. bçrniem.

Atk.
6.30 “Animâcijas seriâli”.
9.00 “Bardaks bçniòos”. Raid.

bçrniem.
9.15 “Ukulele 5”. Raid. bçrniem.
9.30 “Meitene un pûíis”.

Ìimenes filma.
10.55 “Literatûre. Sâkumskola”.

Atk.
11.15 “Íepa uz sirds”.
11.45 “Dziesmubçrns”. Atk.
13.00 “Emîlija. Latvijas preses

karaliene”. Daudzsçriju
filma.

14.55 “Aizraujoðie piekrastes
vilcienu marðruti 3”.
Dok. filmu cikls.

15.25 “Gudrs, vçl gudrâks”. Atk.
16.35 “Âzijas savvaïa”.

Dok. filmu cikls.
17.30 “Ielas garumâ”.
18.00 “Dienas ziòas”.
18.15 “Aculiecinieks”.
18.30 “Vides fakti”.
19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
20.00 “Panorâma”.
20.55 “Latvijas Loto izlozes”.
21.10 “ABBA: ceïð uz panâku-

miem”. Dok. filma.
22.45 “Supernova 2025”. Atk.
1.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
2.00 “Vides fakti”. Atk.
2.30 “Lielâs patiesîbas”. Atk.
3.00 “Pût, vçjiòi!” Drâma.
4.35 “Aizliegtais paòçmiens”. Atk.

5.00 “Vides fakti”. Atk.
5.30 “Ceturtâ studija”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Ceturtâ studija”. Atk.
7.30 “Aculiecinieks”. Atk.
7.45 “Vides fakti”. Atk.
8.15 “Daudz laimes, jubilâr!” Atk.
8.50 “Mazi Buzi Bums”. Raid.

bçrniem.
9.00 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ. Dânija – ASV”.
11.00 “Pasaules meistarsacîkstes

hokejâ. Spçïu apskats”.
Atk.

11.40 “Mçrdoka noslçpumi 10”.
Detektîvseriâls.

13.10 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Slovçnija –
Kanâda”. Tieðraide.

15.55 “Tçvs Teds 2”. Situâciju
komçdija.

17.10 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Zviedrija –
Austrija”. Tieðraide.

19.55 “Tçvs Teds 2”. Situâciju
komçdija.

20.20 “Zinâtnes noslçpumi”.
Dok. filmu cikls.

20.30 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Studija”. Tieðr.

21.10 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Latvija –
Francija”. Tieðraide.

24.00 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Spçïu apskats”.
Tieðraide.

0.40 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Norvçìija –
Kazahstâna”.

2.40 “Pasaules meistarsacîkstes
hokejâ. Vâcija – Ungârija”.

4.45 “Melnais saraksts 2”. Seriâls.

5.00 “Ðefu gaidîjât? 5”.
Kulinârijas raid.

6.50 “Animâcijas seriâli”.
7.55 “Çìipte no putna lidojuma”.

Dok. seriâls.
9.00 “Bez steigas”.
10.00 “Spogulît, spogulît!

Sniegbaltîtes stâsts”.
Piedz. filma.

12.05 “Koru kari”. Muzkâls  ðovs.
Atk.

15.00 “Pasaules smieklîgâko
videokuriozu Top 10”.

15.20 “Lego meistari 2”.

Sestdiena, 10.maijs

LTV 1

LTV 7

TV3 Life

TV3

ReTV

Vârdadienu svin: Maija, Paija

TV24

Politikâ nespçlç, tikai
pastâvîgi jauc kârtis.

        *        *        *
Laiks esot nauda.

Dîvaini – pensionâriem
laika daudz, bet nau-
das maz.

5.30 “Latvijas stâsti”.
8.00 “Mçs ar brâli – kolosâli!”
8.30 “Mçs varam – mçs darâm!”
9.00 “Tikðanâs vieta. Valmieras

novads”.
9.30 “Ceïot bez robeþâm 6”.
10.00 “Mâksla dzîvot”.
11.00 “Ârpus laika”.
13.30 “Latvieðu arhîvi pasaulç:

materiâlu vâkðana un
sistematizçðana”.

14.00 “Latvieðu arhîvi pasaulç:
retie materiâli un
digitalizâcija”.

14.30 “Latvieðu arhîvi pasaulç:
ceïð uz Latviju”.

15.00 “Mazais ðefiòð 3”.
15.30 “Skats no Ventspils”.
16.00 “Ar pasaules pieredzi Latvijâ”.
16.30 “Atspçriens izaugsmei”.
17.00 “Dzîvîte 9”.
17.30 “Par Liepâju un liepâjniekiem”.
18.00 “Laimîgs un vesels”.
18.30 “Vçrtîgi zinât”.
19.00 “Personîbas kods 4”.
20.00 “Svçtku kûka 3”.
20.30 “Cittautieðu dziesmas

Latvijai”.
21.00 “Nedçïa Latvijâ”.
22.00 “Welcome to My World”.
0.25 “Latvijas stâsti”.
2.05 “Izðíirtspçja 3”.
2.55 “Mâksla dzîvot”.
3.45 “Kursu kari 3”.
4.35 “Mans mîlulis”.

Svçtdiena, 11.maijs Vârdadienu svin: Karmena, Manfreds, Milda

5.35 “Zinâtnes noslçpumi”.
Dok. filmu cikls.

5.45 “Aculiecinieks”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Kas te? Es te!” Raidîjums

bçrniem. Atk.
6.30 “Animâcijas seriâli”.
9.00 “Mazi Buzi Bums”. Raid.

bçrniem.
9.05 “Tutas lietas 15”. Raid.

bçrniem.
9.20 “Zîmç kopâ ar Vilu!”

Raidîjums bçrniem.
9.40 “Mâjas suòiem”. Dok.

filmu cikls.
10.30 “Mâmiòdienas koncerts

– rîko Bardaks pats”. Atk.
11.50 “Tutas lietas 11”. Raid.

bçrniem. Atk.
12.00 “Mâtes dienas dievkalpo-

jums Rîgas Vecajâ Sv.
Ìertrûdes ev. lut. baznîcâ”.

13.00 “Lielâs patiesîbas”.
13.30 “V.I.P. – Veiksme. Intuîcija.

Prâts”. Atk.
14.15 “Province”. Atk.
14.45 “Dziesmas ceïð. Vispârç-

jo latvieðu Dziesmu svçtku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.50 “Íepa uz sirds”. Atk.
15.20 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
16.20 “Daudz laimes, jubilâr!”

Atk.
17.00 “Kultûrdeva”.
18.00 “Dienas ziòas”.
18.20 “Marija Montesori”.

Biogrâfiska drâma.
20.00 “Panorâma”.
20.14 “De facto”.
21.05 “Broukenvuda 11”.

Detektîvseriâls.
22.40 “Patiesîba”. Drâma.
0.25 “Jçru klusçðana”. Trilleris.
2.20 “Zinâtnes noslçpumi”.

Dok. filmu cikls.
2.30 “Pasaules panorâma”.

Raid. par ârpolitiku. Atk.
3.00 “Daudz laimes, jubilâr!” Atk.
3.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
4.40 “Province”. Atk.

LTV 1 LTV 7

TV 3

ReTV

TV3 Life

TV24
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Preses konference

30.aprîlî notika Aizsardzîbas ministrijas preses

konference, kurâ aizsardzîbas ministrs ANDRIS

SPRÛDS (attçlâ – no labâs puses) un Nacionâlo bruòoto

spçku (NBS) komandieris ìenerâlmajors KASPARS

PUDÂNS klâtesoðos informçja par aizsardzîbas
nozares aktualitâtçm.

Bruòoðanâs budþeta gads
Atklâjot tikðanos ar mediju pârstâvjiem, A.Sprûds uzsvçra,

ka ðobrîd Latvijas aizsardzîbas nozarç ir trîs vissvarîgâkâs lietas

– bruòoðanâs plâni un to îstenoðana, Zemessardzes

paplaðinâðana un inovâcijas. “Protams, kopçjais aktuâlo

jautâjumu spektrs ir krietni plaðâks, bet, runâjot par

bruòoðanos, ðis ir bruòoðanâs budþeta gads, jo 42% no ðî

gada aizsardzîbas budþeta tiks izmantoti militâro spçju

stiprinâðanai. Ðogad jau esam parakstîjuði lîgumus par

kâjnieku kaujas maðînas un pretgaisa aizsardzîbas sistçmu

iegâdi, bet ar vietçjo industriju ir virkne vienoðanos par

konkrçtu sistçmu attîstîðanu attiecîbâ uz pretdronu spçjâm.

Tâpat vçlos akcentçt, ka esam viena no lîderçm starp tâm

valstîm, kuras sniedz bûtisku finansiâlu ieguldîjumu savâ

aizsardzîbâ. Turklât nâkamgad aizsardzîbas budþetam

jâsasniedz vismaz 5% no iekðzemes kopprodukta, lai varçtu

virzîties uz priekðu gan savâs militârajâs spçjâs, gan arî tajâs,

kas ietvertas NATO plânos. Vienlaikus jâstiprina Sauszemes

spçku Mehanizçtâ kâjnieku brigâde, kas ir mûsu kaujas spçku

dzelzs dûre,” darîja zinâmu aizsardzîbas ministrs.

Zemessardzç – vismaz trîsdesmit
tûkstoði

Kas attiecas uz Zemessardzes paplaðinâðanos, A.Sprûds

Bruòoðanâs plâni, Zemessardzes paplaðinâðana
un inovâcijas
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uzsvçra, ka cilvçks ir Latvijas galvenais resurss, jauda un spçks.

Tâdçï Zemessardzç jâiesaista pçc iespçjas vairâk iedzîvotâju,

un tuvâko gadu mçríis ir panâkt, lai Zemessardzes skaitliskais

sastâvs bûtu vismaz 31 tûkstotis cilvçku. “Mçs augstu vçrtçjam

sabiedrîbas interesi iestâties Zemessardzç vai bût par tâs

atbalstîtâjiem. Tâdçï esam izstrâdâjuði konkrçtus Zemessardzes

paplaðinâðanas plânus un attîstâm tos trîs virzienos. Pirmais

no tiem ir tâ dçvçtâ klasiskâ Zemessardze ar jau ðobrîd esoðo

desmit tûkstoðu cilvçku skaitlisko sastâvu, kas ir svarîga daïa

no NBS. Otrs un arî jau eksistçjoðs virziens ir Zemessardzes

speciâlistu attîstîba. Runa ir par, piemçram, mediíiem,

tehniíiem un kiberspeciâlistiem. Savukârt treðais virziens ir tâ

dçvçtie Zemessardzes atbalstîtâji. Ja lîdz ðim bija un joprojâm

ir daþâdas organizâcijas un individuâlie entuziasti, kas

Zemessardzi atbalsta, tad ðobrîd speram nâkamo soli un

veidojam atbalstîtâju grupas daþâdos virzienus, kas var

palîdzçt gan civilmilitârajâs aktivitâtçs, gan ar Zemessardzes

apgâdi daþâdâs situâcijâs un tamlîdzîgi. Nupat, 4.maijâ,

svinçjâm arî Latvijas Republikas Neatkarîbas atjaunoðanas

dienu. Tâ ir diena, kad apzinâmies katra pienesumu mûsu

droðîbai un aizsardzîbai, tâdçï aicinu bût drosmîgiem un kïût

par zemessargiem,” mudina aizsardzîbas ministrs.

Visbeidzot treðâ vissvarîgâkâ lieta aizsardzîbas nozarç ir

inovâcijas, kad svarîgi attîstît paðmâju intelektuâlo, zinâtnisko

un radoðo potenciâlu. Ir arî konkrçti rezultâti. Piemçram,

Eiropas Aizsardzîbas fonda konkursu izturçjuði deviòi jauni

attîstîbas un pçtniecîbas projekti, kuros paredzçta èetru Latvijas

uzòçmumu un divu Latvijas pçtniecîbas iestâþu lîdzdalîba.”

Protams, svarîga arî starptautiskâ Dronu koalîcijas izveide.

Pateicoties dalîbai tajâ, Latvija ievçrojami progresçjusi

bezpilota lidaparâtu raþoðanâ. Ðî iniciatîva ne tikai stiprinâjusi

mûsu nacionâlâs aizsardzîbas spçjas, bet arî sniegusi jaunas

iespçjas vietçjiem uzòçmçjiem, pçtniecîbai un militârajai

industrijai kopumâ,” uzsver aizsardzîbas ministrs.

Bûtiskâkais – iedarbîbas spçjas dziïumâ
Savukârt NBS komandieris uzsvçra, ka plânotie 5%

aizsardzîbas budþeta no iekðzemes kopprodukta nav tikai

skaitlis, uz ko tiecamies, bet balstîts konkrçtâs vajadzîbâs.

Pirmkârt, pçrn atbilstoði aktuâlajai situâcijai kârtçjo reizi tika

pârskatîts valsts aizsardzîbas operatîvais plâns. Tas viss

nepiecieðams, skatoties uz to, kâdas ir prognozes par Krievijas

turpmâko bruòoðanos. Otrkârt, paralçli notiek NATO kopçjo

plânu apstiprinâðana. Arî Latvijai ðo plânu ietvaros ir saistoða

konkrçta sadaïa, kuru mûsu valsts pârstâvji apòçmuðies

pilnîbâ izpildît. “Mûsu valsts aizsardzîbas nodroðinâðanas

galvenais princips ir pastiprinât izdzîvotspçju. Pirmkârt,

stiprinât gatavîbu un noturîbu uzòemt kauju, sâkot ar

pretgaisa aizsardzîbu no mikroklases droniem, beidzot ar,

iespçjams, ballistisko raíeðu radîtâ apdraudçjuma novçrðanu

nâkotnç. Otrkârt, stiprinâm mûsu pretmobilitâtes spçjas, kas

nozîmç ne tikai austrumu robeþas pilnveidoðanu un

modernizçðanu, bet arî lai varçtu cînîties tâ dçvçtajâ tuvajâ

kaujâ. Visbeidzot bûtiskâkais aspekts ir mûsu iedarbîbas spçjas

dziïumâ jeb pâri mûsu robeþâm, kas mums sniegs jaunas spçjas

un kuras jau ðobrîd attîstâm. Tas nozîmç iedarboðanos uz

pretinieku ar dronu sistçmâm un tâlâs distances artilçriju,

kad nepiecieðama ne tikai munîcija, bet, piemçram, arî

atbilstoðas izlûkoðanas sistçmas, kas var identificçt konkrçtus

mçríus,” skaidroja K.Pudâns.

NBS komandieris piebilda, – lai visas nepiecieðamâs spçjas

varçtu uzturçt un vingrinât, jâturpina pilnveidot

infrastruktûra, tajâ skaitâ uzsâktâ Sçlijas poligona militârâ

bûvniecîba.

Vai uz Ukrainu sûtîsim karavîrus?
“Igaunijas Ministru prezidents Kristens Mihals paziòojis, ka Igaunija ir gatava piedalîties ar rotas apmçra armijas

apakðvienîbu tâ dçvçtâs labas gribas koalîcijas veidotajos miera uzturçtâju spçkos Ukrainâ. Vai arî Latvija gatava

sûtît savus karavîrus uz Ukrainu?” preses konferencç jautâja viens no þurnâlistiem.
Aizsardzîbas ministrs Andris Sprûds uz ðo jautâjumu atbildçja izvairîgi, bet uzsvçra, ka Latvija Ukrainu atbalsta ïoti mçrítiecîgi un

ðajâ ziòâ esam starp lîdervalstîm. “Pagâjuðajâ gadâ, òemot vçrâ militârâ atbalsta apjomu Ukrainai pçc iekðzemes kopprodukta,

bijâm treðajâ vietâ (aiz dâòiem un zviedriem). To turpinâsim arî darît. Runâjot par labas gribas koalîciju, konceptuâli esam gatavi

tajâ iesaistîties. Îpaða gatavîba to darît jau ðobrîd ir apmâcîbu sfçrâ, bet vçl jâvienojas par detaïâm ar Ukrainu un mûsu sabiedrotajiem.

Tâpat vçlos uzsvçrt, ko esmu akcentçjis gan nacionâlâ, gan arî starptautiskâ lîmenî, ka mçs nekâdâ ziòâ nedrîkstam vâjinât spçjas

aizstâvçt reìionâlo austrumu flangu, tajâ skaitâ Latvijas robeþas. To mûsu sabiedrotie arî respektç. Jebkurâ gadîjumâ Latvijas

pozîcija ir pilnîgi skaidra. Proti, mieram Ukrainâ jâbût taisnîgam un ar agresorvalsti vispirms jârunâ caur kopîgâm spçka pozîcijâm.

Ir taèu skaidrs, ar kâdu reþîmu mums ir darîðana. Krievija ir valsts, kas nevçlas mieru, bet uzsâka brutâlu karu, pilnîbâ ignorçjot

cilvçku dzîvîbas un starptautiskâs normas.”

Kïûsti par Zemessardzes atbalstîtâju
Brîvprâtîgo iesaistei visaptveroðas valsts aizsardzîbas konceptâ ir liela nozîme un potenciâls. Tâ paver iespçjas plaðâkâm sabiedrîbas

grupâm, kas daþâdu iemeslu dçï (piemçram, nepietiekamas veselîbas kapacitâtes, nevçlçðanâs stâties militârajâ dienestâ, pamatdarba

noslodzes un citu iemeslu dçï) nevar iestâties Zemessardzç un sniegt savu ieguldîjumu Latvijas aizsardzîbâ. Savukârt Zemessardzes

atbalstîtâji varçs pildît daþâdas funkcijas savu civilo kompetenèu (gan izglîtîbas, gan prasmju) iespçju robeþâs.

Ðobrîd pieteikðanâs notiek tikai elektroniski, uz e-pasta adresi ‘atbalstizemessardzi@mil.lv’, sûtot ar droðu

elektronisko parakstu parakstîtu un Zemessardzes tîmekïvietnç ‘zs.mil.lv’ publicçto atbalstîtâju anketu. Atbalstîtâju

atlases process uzsâksies, kad likumdoðanâ bûs veiktas atbilstoðas izmaiòas par aizsardzîbas nozares atbalstîtâja

statusa ievieðanu, nosakot atbalstîtâju uzdevumus, uzòemðanas un izslçgðanas nosacîjumus, tiesîbas, pienâkumus

un iespçjamâs sociâlâs garantijas.

Fakti

� Ðogad aizsardzîbas budþets sasniegs

3,65% no iekðzemes kopprodukta jeb 1 559

433 634 eiro.

� Lielâko daïu no nâkamâ gada aizsar-

dzîbas budþeta (42%) izmantos militâro spçju

attîstîbai, aptuveni 26% no budþeta segs

personâla izdevumus, vçl 26% – uzturçðanas

izdevumus, bet 6% tiks izmantoti militârâs

infrastruktûras attîstîðanai.

� Galvenie NBS kaujas spçju attîstîbas

projekti ir slâòveida pretgaisa aizsardzîbas

sistçmas ievieðana, krasta aizsardzîbas raíeðu

iegâde, kâ arî kâjnieku kaujas maðînu,

artilçrijas, munîcijas un nodroðinâjuma

iepirkumi.

� Lielâkais bûvniecîbas projekts NBS

vajadzîbâm ir militârais poligons “Sçlija”, kura

izveides pirmâ kârta tiks pabeigta ðogad.

� Latvija turpinâs sniegt arî nelokâmu

atbalstu Ukrainai, ðogad tam atvçlot 0,25%

no iekðzemes kopprodukta.

Jaunums!

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Gaidîta un sagaidîta! 22.aprîlî pulks-
ten 17.52 ìimenes dzemdîbâs
pasaulç nâca lazdulejieðu SAMAN-
TAS un MAREKA PRANCÂNU-KO-
MANU meitiòa, kura piedzimstot
svçra 3,720kg un bija 52cm gara.
Jaundzimuðâs vecâki stâsta, ka vi-
òiem mazuïa dzimums nebija sva-
rîgs, galvenais, lai bçrniòð piedzimst
sveiks un vesels. Tieði tâdçï Sa-
manta un Mareks nolçma, ka dzimu-
mu uzzinâs tikai dzemdîbu dienâ,
ultrasonogrâfijas pârbaudç dakterei
piekodinot, lai nestâsta ðo informâ-
ciju. “Protams, apkârtçjie pçc daþâ-
dâm sentçvu zinâmâm un ne tik zinâ-
mâm metodçm izteica savas prog-
nozes, kas arî nebija viennozîmîgas.
Daudzi prâtoja, ka, sprieþot pçc vç-
dera formas, varçtu bût puika, bet pçc
izskata – meitenîte. Arî man paðai

nebija 100% pârliecîbas, jo domas mainîjâs, savukârt vîrs, vçrojot manus çðanas paradumus, vairâk
sliecâs uz to, ka bûsim vecâki meitenîtei. Un viòam izrâdîjâs taisnîba. 22.aprîïa vakarpusç, kad
izdzirdçjâm pirmo mazuïa kliedzienu, mums paziòoja – jums meitiòa,” stâsta jaunâ mâmiòa. Tajâ paðâ
dienâ vecâki viòai deva skaistu vârdu – Emma. Samanta atklâj, ka vçl pirms meitiòas dzimðanas ar
vîru izrakstîja piemçrotâkos vârda variantus, bet lçmumu uzreiz nepieòçma, nosprieþot, – piedzims
bçrns un piedzims vârds. Un tâ arî notika. Kad jaunie vecâki kârtîgi aplûkoja savu atvasîti, viòi saprata,
ka vârds Emma mazulîtei bûs tas îstais. Samanta un Mareks atklâj, ka pirmie prieka vçsti par Emmas
nâkðanu pasaulç saòçma abu vecvecâki, kuriem ðis ir pirmais mazbçrniòð. Un tad jau sekoja pirmâs
fotogrâfijas nosûtîðana, pirmâs sarunas videozvanâ, sveicienu un laba vçlçjumu saòemðana. Samanta
stâsta, ka mazmeitiòas piedzimðana ir novçlota dzimðanas dienas dâvana mammai, kura jubileju
svinçja 7.aprîlî. Kâ izrâdâs, aprîlî dzimðanas dienu svin arî Emmas vecvecmâmiòa. Bet tagad jubilâru
pulciòam pievienojusies arî mazâ Emma, par kuru jaunie vecâki priecîgi teic, – gaidîta un beidzot arî
sagaidîta!

Dçlu nolemj nosaukt par

Hârdiju. 9.aprîlî pulksten
6.35 ìimenes dzemdîbâs
piedzima puika. Svars –
3,130kg, garums – 51cm.
Puisçna vecâkiem VERONI-
KAI NOSOVAI no Rîgas un
ARTÛRAM KONDRATJU-
KAM no Balviem ðis ir pir-
mais bçrniòð. “16.grûtniecî-
bas nedçïâ ultrasonogrâfijas
pârbaudç uzzinâjâm, ka
bûsim vecâki dçlam, un par
ðo ziòu abi ïoti priecâjâmies.
Taèu mçs neskumtu, ja arî
pieteiktos meitiòa, jo galve-
nais taèu, lai bçrniòð vesels,”
teic jaunâ mâmiòa. Veronika
stâsta, ka, tiklîdz kïuva zi-
nâms gaidâmâ mazuïa dzi-
mums, abi ar Artûru íçrâs

pie atbildîgâ vârda doðanas uzdevuma. Viòa atzîst, ka vârda izvçle ïoti svarîga, jo bçrnam
ar to jâdzîvo visu savu dzîvi. “Sâkumâ abi meklçjâm piemçrotâko vârda variantu, bet tad
Artûrs kaut kur izdzirdçja vârdu Hârdijs un viòam tas iepatikâs. Arî man tas ðíita pietiekami
labs vârds mûsu puikam, tâdçï citus vairs nemeklçjâm,” atklâj jaunâ mâmiòa. Viòa
stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 13.aprîlis, taèu Hârdijs izvçlçjâs nâkt
pasaulç mazliet agrâk: “Es nemaz neiebilstu, ja mûsu dçliòð piedzimtu 13.aprîlî, jo
personîgi man ar ðo datumu sliktu asociâciju nav. Taèu viss notika tâ, kâ tam bija jânotiek.
Ïoti priecâjos, ka mûsu dçliòð nâca pasaulç ìimenes dzemdîbâs, jo Artûrs man bija liels
atbalsts. Kad Hârdijs piedzima, pirmajâm ðo prieka vçsti paziòojâm abu mammâm,
kuras tagad kïuvuðas bagâtâkas vçl par vçl vienu mazbçrniòu. Manai mammai ðis ir
otrais mazbçrniòð, savukârt Artûra mammai – sestais. Skatos uz dçliòu un priecâjos –
pagaidâm vçl grûti pateikt, kam îsti lîdzîgs, bet izskatâs, ka bûs tçta dçls. Tikpat tumðiòð
kâ mamma, bet sejas vaibsti kâ Artûram.”

Jaundzimuðajam divi vârdi –

tâpat kâ mâsai. 10.aprîlî
pulksten 2.50 piedzima puika.
Svars – 3,840kg, garums –
55cm. Puisçna mamma EGITA
MEISTERE no Alûksnes stâsta,
ka ðis ir viòas otrais bçrniòð,
jaundzimuðo brâlîti mâjâs gaida
lielâ mâsa Lenija Luîze, kurai ir
divi gadi un seði mçneði. “Lîdz
16.grûtniecîbas nedçïai nezinâ-
jâm, ka gaidâm dçliòu, taèu man
paðai tâda nojauta jau bija. Kaut
vai tâdçï, ka ðajâ grûtniecîbâ ïoti
kârojâs sâïu un stipru çdienu,
nevis saldumus, kâ gaidot mei-
tiòu. Turklât arî vçdera forma
ðoreiz bija savâdâka. Viss lie-
cinâja par to, ka otrais bûs puika,
un ultrasonogrâfijas pârbaudç
daktere mums to ar vîru Raivo

Jurìi pârliecinoði arî apstiprinâja,” teic Egita. Nu jau divu bçrnu mamma stâsta, ka
jaundzimuðo sauks par Leo Lûkasu, un arî viòam, tâpat kâ lielajai mâsai, ir divi vârdi. “Ja
jau Lenijai Luîzei abi vârdi sâkas ar burtu ‘L’, tad loìiski ðíita arî brâlim dot divus vârdus,
kas sâktos ar tâdu paðu burtu. Ar vîru izðíirstîjâm vârdadienu kalendâru un atradâm
variantus, kas patîk. Tas nebija grûti,” teic Egita. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka mediíu noliktais
dzemdîbu datums bija 3.aprîlis, bet puika nâca pasaulç nedçïu vçlâk. Uz slimnîcu lîdzi
òemamâs somas jau bija saliktas, datums pienâca, bet puika vçl nedomâja dzimt. “Meitiòa
piedzima âtrâk par nolikto laiku, tâdçï ðíita, ka arî tagad tâ bûs, bet nekâ. Pçc noliktâ
datuma pagâja viena diena, tad otra un treðâ, satraukums auga augumâ, bet laikam jau
tâ ir, ka visam savs laiks. Leo Lûkass piedzima 10.aprîïa naktî. Pirmajam ðo vçsti paziòoju
vîram, kurð palika mâjâs ar meitiòu. Viòam nakts bija negulçta, gaidot ziòu no manis.
Pçc tam jau no rîta sâku saòemt apsveikumus no radiem, draugiem un paziòâm. Esam
laimîgi, jo mûsu ìimenç aprîlis iesâcies vairâk nekâ labi,” atzîst nu jau divu bçrnu mamma
no Alûksnes.

Tagad izbauda lai-

ku trijatâ. 2.aprîlî
plkst. 10.18 ìi-
menes dzemdîbâs
pasaulç nâca bal-
venietes INGAS
LEONES un þîgu-
rieða KRISTERA
KAÒEPES pirmais
bçrniòð – dçliòð
Kristofers. Puika
piedzimstot svçra
3,755kg un bija
57cm garð. Jaunie
vecâki stâsta, ka
par gaidâmâ ma-
zuïa dzimumu ne-
iespringa, jo abiem
galvenais bija, lai
pasaulç nâk ve-
sels bçrniòð. “Ma-
zuïa dzimumu izlç-
mâm noskaidrot
divatâ un tad par to

paziòojâm abu ìimençm,” stâsta jaunie vecâki. Tiklîdz kïuva zinâms, ka
Inga un Kristers kïûs par vecâkiem puikam, atlika íerties pie atbildîgâ
vârda doðanas uzdevuma. Inga skaidro, ka, izvçloties dçla vârdu, katrs
sameklçja vairâkus variantus un, lai atvieglotu lçmumu, tos salîdzinâja.
Kristofers bija tas, kurð sakrita abiem, lîdz ar to vairâk par ðo jautâjumu
vairs nebija jâdomâ un jâlauza galvas. “Pçc dçla piedzimðanas paziòojâm
abâm ìimençm par mûsu brînuma ienâkðanu pasaulç. Raugâmies uz
dçliòu un saprotam, ka Kristofers lîdzîgs tçtim – zilâm acîm un zeltaini
blondiem matiem. Ðobrîd visi trîs aprodam viens ar otru un baudâm ðo
laiku,” atklâj Inga un Kristers no Balviem.

Vçl dzimuði
4.aprîlî pulksten 9.31 piedzima meitenîte. Svars – 3,420kg, garums 53cm. Meitenîtes

mamma Jolanta Blomniece dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.

7.aprîlî pullksten 17.22 piedzima meitenîte. Svars – 3,200kg, garums 52cm. Meitenîtes
mamma Lîga Ðíendere dzîvo Alûksnes novada Malienas pagastâ.

11.aprîlî pulksten 23.37 piedzima puika. Svars – 3,300kg, garums 53cm. Puisçna
mamma Elçna Dzanuðka dzîvo Balvos.

14.aprîlî pulksten 8.14 piedzima puika. Svars – 3,985kg, garums 56cm. Puisçna
mamma Daila Jakuðova dzîvo Gulbenç.

15.aprîlî pulksten 15.31 piedzima puika. Svars –
3,870kg, garums 57cm. Puisçna mamma Kristina
Panumaite dzîvo Gulbenes novada Stradu pagastâ.

24.aprîlî pulksten 19.24 piedzima puika. Svars –
3,205kg, garums 51cm. Puisçna mamma Karîna Miïuka
dzîvo Balvu novada Vîksnas pagastâ.

25.aprîlî pulksten 7.24 piedzima puika. Svars – 3,380kg, garums 52cm. Puisçna
mamma Dana Loèmele dzîvo Balvos.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

Turpinâm publicçt aktuâlâko informâciju par

remontdarbiem Brîvîbas, Partizânu un Baznîcas ielâs
Balvos.

Jau rakstîjâm, ka pilsçtai nozîmîgo ceïu remontdarbi

paredzçti 1813 metru garumâ, kâ rezultâtâ bûvnieki atjaunos

gan asfaltbetona segumu, gan arî izbûvçs ûdenssaimniecîbas

infrastruktûru un veiks citus ðo ielu uzlabojoðus darbus. Visâs

trîs ielâs pilnîbâ pabeigt remontdarbus plânots ðogad, bet

galvenos darbus centrâlajâ Brîvîbas ielâ (jauna asfaltbetona

uzklâðanu un nepiecieðamo apakðzemes komunikâciju

nomaiòu) bûvnieks apòçmies noslçgt jau pavisam drîz – maija

beigâs.

Pabeigti darbi, lai neapplûstu rotaïu
laukums

Kâ laikrakstu “Vaduguns” informçja Balvu novada Centrâlâs

pârvaldes Attîstîbas plânoðanas nodaïas projektu vadîtâja

ARVITA VOICIÐA, ðobrîd jau pabeigta lietus kanalizâcijas

notekûdeòu savienoðana ar caurdures metodi jeb beztranðeju

tehnoloìiju divos punktos – stâvlaukumâ pie picçrijas “Zebra”

un Kalna ielâ (pareizticîgo baznîcas apkârtnç). Tas bija

nepiecieðams, lai atrisinâtu nepietiekamas ûdens atvades

problçmu centrâlajâ Balvu pilsçtas rotaïu laukumâ pie skvçra,

kas lîdz ðim pilsçtas jaunâkajai paaudzei un bçrnu vecâkiem

nereti liedza pilnvçrtîgi izmantot tâ sniegtâs iespçjas. Tagad

abos minçtajos punktos kanalizâcijas tîkli savienoti, sakârtoti

un varçs pienâcîgi uzòemt notekûdeòus, lai rotaïu laukums

lietus laikâ neapplûstu. Tiesa, kâ jau iepriekð skaidroja Balvu

novada paðvaldîbas “SAN-TEX” komunâlais inþenieris AIVARS

PUGEJS, pa ðiem kanalizâcijas tîkliem notekûdeòu kustîba nav

notikusi jau vairâk nekâ divdesmit gadus. Tâdçï nevar apgalvot,

ka uzreiz pçc bûvnieka paveiktajiem darbiem rotaïu laukums

vairs neapplûdîs, jo pirmajos mçneðos, visticamâk, vajadzçs

veikt papildus skaloðanas darbus un kontrolçt notekûdeòu

kustîbu, bet rezultâts noteikti bûs.

Turpinâs asfaltçðanas darbi
Kas attiecas uz asfaltçðanas darbiem, 29. un 30.aprîlî Brîvîbas

ielâ turpinâjâs asfalta apakðkârtas jeb pirmâs kârtas ieklâðana

kreisajâ braukðanas joslâ. Savukârt 1.maijâ turpinâjâs asfalta

otrâs kârtas ieklâðana labajâ braukðanas joslâ. Uz ðodienu asfalts

ieklâts visâ Brîvîbas ielas posmâ, kur tas paredzçts. Tiesa, nav

uzklâtas vçl pilnîbâ visas kârtas, tâpçc darbi turpinâs. Savukârt

pilnîbâ Brîvîbas iela bûs noasfaltçta, kâ arî iespçju robeþâs

maksimâli sakârtota lîdz 17.maijam, kad Balvos notiks zirgu

parâde. Visticamâk, lîdz parâdei uz asfalta vçl nebûs uzklâts

maríçjums.

Pabeigta arî droðîbas saliòu bûvniecîba. Kas attiecas uz

aizsargbarjerâm, tika nolemts tâs demontçt vçl papildus

atseviðíos posmos Brîvîbas ielâ. “Tâs tiks demontçtas, lai iela

bûtu vizuâli pievilcîgâka. Protams, vienlaikus padomâts par

gâjçju droðîbu,” pastâstîja A.Voiciða.

Nâkamâ bûvsapulce, kurâ remontdarbos iesaistîtâs puses

informçs par paveiktajiem un plânotajiem darbiem, notiks

12.maijâ.

Uz zirgu parâdi asfalts bûs!

Brîvîbas iela. Attçlos redzami asfaltçðanas darbi un droðîbas saliòu bûvniecîba pagâjuðâs nedçïas otrajâ pusç
Brîvîbas ielâ, kad darbi vçl ritçja pilnâ sparâ. Protams, tie arî turpinâsies, bet, piemçram, droðîbas saliòu bûvniecîba
jau noslçgusies.
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Atgâdinâm, ka Brîvîbas ielâ remontdarbi, kurus veic

SIA “Rubate”, notiek no tilta pâr Bolupi lîdz krustojumam

ar Jâòa Logina ielu, bet Baznîcas ielâ tie notiks no

krustojuma ar Brîvîbas ielu lîdz katoïu baznîcai (bûvnieks

– SIA “ÌL Konsultants”, ar kuru lîgumu plânots noslçgt

aprîïa sâkumâ). Savukârt Partizânu ielu remontç SIA

“Rubate”, un darbi notiks 154 metru garumâ – no Íirðu

ielas krustojuma lîdz Partizânu ielai 66, kur bez jauna

asfaltbetona seguma uzklâðanas tiks atrisinâta arî ûdens

atvades problçma, uzrokot grâvjus un atjaunojot

meliorâcijas sistçmu, kâ arî tiks pârbûvçti esoðie elektrolînijas

tîkli un apgaismes elementi. Remontdarbu kopçjâs

izmaksas par Brîvîbas un Baznîcas ielu atjaunoðanu

plânotas 1 575 659,29 eiro, no kâ Eiropas Reìionâlâs

attîstîbas fonda finansçjums – 1 339 310,40 eiro, Balvu

novada paðvaldîbas lîdzfinansçjums – 209 300,25 eiro un

sadarbîbas partnera paðvaldîbas aìentûras “San-Tex”

lîdzfinansçjums – 27 048,64 eiro. Savukârt kopçjâs izmaksas

par Partizânu ielas posma atjaunoðanu plânotas 297 248,58

eiro apmçrâ, no kâ Eiropas Savienîbas finansçjums

(Taisnîgâs pârkârtoðanâs fonds) – 252 661,29 eiro, bet Balvu

novada paðvaldîbas lîdzfinansçjums – 44 587,29 eiro.

Bûvniecîbas darbi Partizânu ielas posmâ. Ðobrîd tur pabeigti ûdens kanalizâcijas tîklu un siltumtrases izbûves darbi.
Kas attiecas uz elektrolînijas izbûvi, vçl nav pilnîbâ demontçti iepriekðçjie elektrîbas stabi, bet apakðzemes darbi, kur
tagad ðîs ielas posmâ stiepsies elektrolînija, jau noslçguðies.
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Informç policija
Brauc dzçrumâ ar velosipçdu

28.aprîlî Balvos Valsts policijas amatpersonas, pildot

dienesta pienâkumus, pamanîja aizdomîgu velosipçdistu.

Likumsargi pieòçma lçmumu riteòbraucçju apturçt un,

veicot pârbaudes, konstatçja, ka persona ar velosipçdu

pârvietojâs 1,02 promiïu reibumâ. Saistîbâ ar ðo notikumu

pret personu uzsâkts administratîvâ pârkâpuma process

un piemçrots 120 eiro naudas sods.

Deg ðíûnis un vasarnîca
29.aprîlî pulksten 10.30 Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests saòçma izsaukumu uz Rugâju pagastu,

kur dega ðíûnis 50 m2 platîbâ un vasarnîca – 30 m2

platîbâ. Ugunsdzçsçji glâbçji no uguns liesmâm nosargâja
dzîvojamo mâju, bet pirms viòu ieraðanâs no mâjas
evakuçjâs viens cilvçks. Pulksten 2 ugunsgrçks tika
likvidçts.

Informç ugunsdzçsçji
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Aprîïa mîklu atrisinâja: I.Homko (Medòeva), I.Svilâne
(Lazdukalns), A.Mièule (Tilþa), J.Poðeika, Z.Pulèa, Ï.Baranova
(Balvi).

Par aprîïa krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu
saòem IRÇNA SVILÂNE no Lazdukalna. Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Maija mîkla
(I.Ruberte “Senvârdu vârdnîca”, “Latvieðu tautas mîklas”,

interneta resursi)

HORIZONTÂLI: 1. Kazaki, kazeki. 7. Beztiesîgs kalps. 9.
Miruðo dvçsele. 12. Asi augi, aug mitrâs pïavâs, upju krastos
(nosaukuma variants). 13. Âdmiòi, âdu apstrâdâtâji. 14. Jauns
augstmanis, arî muiþas pârvaldnieks, arî meþziòa palîgs. 15.
Govju kûts pârzine. 16. Skaitîðanas vienîba balsoðanâ,
vçlçðanâs. 19. Kuru godu  rituâli ir lîdzinâðana, mièoðana?
20. Nots. 21. Pastâv, eksistç. 22. Atminiet mîklu: “Nakti dzimst,
dienu mirst.” 23. Atdala graudus no pelavâm. 24. Aitu kazu
aizbildne latvieðu folklorâ (vârda variants). 25. Baltu priesteri,
zintnieki, rituâlu vadîtâji, tautas dziednieki. 27. Atminiet
mîklu: “Mazs, mazs ezeriòð, laipa pa vidu.” 30. Viens no
daiïliteratûras pamatveidiem – vçstîtâja literatûra. 33.
Antonîms vârdam ‘progress’. 35. Mûzikas forma, kas sastâv
no vairâkiem posmiem, no kuriem viens palaikam atkârtojas,
arî dzejas forma. 36. Atminiet mîklu: “Bezkâjis ceïu tek.” 37.
Sinonîms vârdam ‘garas’. 38. Ielejas, arî ûdenstilpes ieplakas
daïas, kas palu laikâ pârplûst. 40. Pie kâdas klases pieder zaïâ
varde – Latvijâ dzîvojoðâ varþu hibrîdsuga? 41. Íçniòð.
42.Daudzskaitïa personas vietniekvârds. 43. Antonîms
vârdam ‘daudz’. 44. Krodzinieki.

VERTIKÂLI: 2.Nolieguma partikula. 3. Brîvlaistie
zemnieki dzimtbûðanas laikâ. 4. Rijas kurinâtâji, muiþas rijas
darbu uzraugi. 5. Kalps, rokaspuisis. 6. Mednieks. 8. Diegu
spolîte, ko auþot liek atspolç. 9. Vîtnes. 10. Mâcîtâja palîgi.
11.Tautas dziedniece, masiere. 16. Bârddziòi Rîgâ, viduslaikos.
17. Vçlçjuma partikula. 18. Uzraugs muiþas darbos, vagars.
24. Kalps, ko saimnieks algo par zemes gabalu – bandu. 26.
Kalps, kas algas vietâ no saimnieka saòem mitekli vai arî kam
saimnieks atïauj uzcelt nelielu mâju uz savas zemes. 28. Valsts.
29. Plâns tâlâkai darbîbai, rîcîbai, darbam. 31. Airis. 32. Ðïûcçja.
4.Noteikta ïauþu kopa, apvienîba. 39. Sievieðu galvas vai plecu
lakats (apvidvârds). 40. Ierakstiet ticçjumâ trûkstoðo vârdu:
“Ja kaíis mazgâjas, tad no tâs puses, uz kuru ... gals râda,
ciemiòi nâks.”

5.kârta Sastâdîja G. Gruziòa

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.maijam.

Kapusvçtki

Aprîïa mîklas atrisinâjums
HORIZONTÂLI: 5. Vakaraine. 7. Saimnieks. 11. Talka. 13. Sâbris. 14. Snâtne. 17. Bajârs. 18. Tautas. 20. Lielu. 25. Maize.

27. Tautietis. 29. Mârða. 30. Dziesmu. 31. Pirti. 34. Nâk. 37. Pin. 38. Stîgas. 39. Kas. 40. Ïaudis. 43. Vakarbrâlis.
VERTIKÂLI: 1. Ore. 2. Znots. 3. Takas. 4. Çna. 6. Kauss. 8. Egles. 9. Ola. 10. Arâjs. 12. Kârta. 15. Ose. 16. Ota. 17. Bâliòð.

19. Svaiòi. 21. Iegâtnis. 22. Kurzeme. 23. Bite. 24. Stâmuèi. 26. Zeltenes. 27. Tu. 28. Si. 32. Pasaka. 33. Vakari. 35. Krît. 36.
Skarba. 37. Pâde. 421. La (Fa). 42. Jâ.

Balvu un Sprogu Romas katoïu draudþu kapsçtâs
7.jûnijâ plkst. 15.00 Miezâju kapos un plkst. 16.00 Èâgu kapos; 14.jûnijâ plkst. 14.00

Tutinavas kapos un plkst. 15.30 Derdziòu kapos; 21.jûnijâ plkst. 15.00 Dampadruvas
kapos un plkst. 16.00 Kaèupes kapos; 28.jûnijâ plkst. 13.00 Zaèu kapos un  plkst. 15.00
Balvu Rozu kapos; 5.jûlijâ plkst. 15.00 Meþarijas kapos un  plkst. 16.00 Priedaines
kapos; 12.jûlijâ plkst. 15.00 Pilskalna kapos un  plkst. 16.00 Naudaskalna kapos;
19.jûlijâ plkst. 15.00 Salmaòu kapos un plkst. 16.00 Dûrupes kapos; 26.jûlijâ plkst. 15.30
Pansionâta kapos un  plkst. 16.00 Silaciema-Kurnas kapos; 2.augustâ plkst. 14.00
Pçrkonu kapos un plkst. 15.00 Egïukalna kapos; 3.augustâ plkst. 15.00 Sebeþu kapos
un plkst. 16.00 Romûkstu kapos.

Bçrþu, Augustovas, Rugâju un Kriðjâòu katoïu draudþu
kapsçtâs

7.jûnijâ plkst.14.30 Sudarbes kapos, plkst. 16.00 Kraukïevas kapos un plkst. 17.00
Auðkas kapos; 14.jûnijâ plkst. 14.00 Golvoru kapos, plkst. 15.30 Lîdumnieku kapos
un plkst. 17.00 Saksmales kapos; 21.jûnijâ plkst. 12.00 Dubïukalna kapos, plkst. 14.00
Vilkavas kapos un plkst. 16.00 Slavîtu kapos; 28.jûnijâ plkst. 12.00 Reibânu kapos un
plkst. 14.00 Dekðòu kapos; 5.jûlijâ plkst. 12.00 Bçrþu kapos, plkst. 15.00 Mastarîgas
kapos un plkst. 16.30 Lieparu kapos; 12.jûlijâ plkst. 12.00 Putrânu kapos, plkst. 13.00
Kaupiòu kapos un plkst. 15.00 Íeiseïovas kapos; 19.jûlijâ plkst. 12.00 Cepurnieku
kapos, plkst. 14.00 Silenieku kapos un plkst. 15.30 Vârnienes kapos; 26.jûlijâ plkst.
12.00 Cûkusalas kapos, plkst. 14.30 Stâmeru kapos un plkst. 16.00 Èuðïu kapos;
2.augustâ plkst. 11.30 Upatnieku kapos, plkst. 13.00 Grûzîðu kapos un plkst. 14.30
Bolupes kapos.

Baltinavas, Ðíilbçnu un Tilþas katoïu draudþu kapsçtâs
24.maijâ plkst. 12.00 Dagunovas kapos, plkst. 13.00 Gusakovas kapos, plkst. 14.00

Èilipînes kapos un plkst. 16.00 Dansku kapos; 7.jûnijâ plkst. 14.00 Bakarevas kapos
un plkst. 16.00 Merkuzînes kapos; 14.jûnijâ plkst. 13.30 Kâpessila kapos un plkst. 16.00
Bçliòu kapos; 21.jûnijâ plkst. 13.30 Ploskînes kapos, plkst. 14.30 Augstasila kapos un
plkst. 16.00 Vilkovas kapos; 12.jûlijâ plkst. 11.00 Ostraleiduma kapos, plkst. 14.30
Lotuðu kapos un plkst. 16.00 Plieðevas kapos; 19.jûlijâ plkst. 11.00 Gubas kapos, plkst.
14.30 Ranguèu kapos un plkst. 16.00 Ûdrenes kapos; 26.jûlijâ plkst. 13.00 Pleðovas
kapos, plkst. 14.30 Lutanânu kapos un plkst. 16.00 Tilþas kapos; 2.augustâ plkst. 14.30

Loginu kapos un plkst. 16.00 Breksenes kapos;
9.augustâ plkst. 15.00 Runcenes kapos un plkst.
16.00 Purviòu kapos; 16.augustâ plkst. 14.30
Svièevas kapos un plkst. 15.30 Dukuïevas
kapos; 23.augustâ plkst. 14.30 Buku-Zelèu kapos
un plkst. 15.30 Slobodas kapos; 30.augustâ plkst.
14.30 Kozlovas kapos un plkst. 15.30 Anèepovas
kapos.

Viïakas, Kupravas un Liepnas
katoïu draudþu kapsçtâs

5.jûlijâ plkst. 14.00 Viduèu kapos un plkst. 16.00
Olutovas kapos; 12.jûlijâ plkst. 14.00 Slotukalna
kapos un plkst. 16.00 Lâðku kapos; 19.jûlijâ plkst.
14.00 Skandines kapos un plkst. 16.00
Aizgalînes kapos; 27.jûlijâ plkst. 15.00 Liepnas
Saidu kapos (katru gadu pçdçjâ jûlija svçtdienâ);
27.jûlijâ Kupravas baznîcâ Sv. Mise plkst. 12.30,
pçc tam uz kapiem plkst. 14.00; 3.augustâ Viïakas
Sv. Mateja kapos pçc Sv. Mises baznîcâ (ap plkst.
12.30); 9.augustâ plkst. 13.00 Vçdenieðu kapos;
16.augustâ plkst. 15.00 Rejevas kapos; 24.augustâ
plkst. 15.30 Purnavas kapos (Liepnas draudze); 14.septembrî plkst. 15.30 Kudupes kapos
(Liepnas draudze).

Balvu, Tilþas, Viïakas un Kârsavas luterâòu draudþu
kapsçtâs

21.jûnijâ plkst. 11.00 Èukuïkalna kapos; 28. jûnijâ plkst. 11.00 Andrukalna kapos,
plkst. 13.00 Kamoïkalna kapos, plkst. 14.00 Vectilþas kapos un plkst. 15.30 Èudarienes
kapos; 5.jûlijâ plkst. 11.00 Garosilu kapos, plkst. 12.30 Pokratas kapos un plkst. 14.00
Gaiïakalna kapos; 6.jûlijâ plkst. 11.00 Balvu kapos un plkst. 13.00 Miezâju kapos;
27.jûlijâ plkst. 11.00 Kârsavas kapos; 2.augustâ plkst. 11.00 Beòislavas kapos, plkst.
12.00 Kriðjâòu kapos un plkst. 14.00 Kâpessila kapos; 3.augustâ plkst. 10.00 Jaðkovas
kapos; 10.augustâ plkst. 12.00 Priedaines kapos.



Informâcija  Otrdiena  � 2025.gada 6.maijsV 15.

Jauna elektrîbas pieslçguma izbûves
izmaksu aprçíinâðana

Ar ðî gada 1. maiju spçkâ stâjusies vienkârðota
kârtîba jaunu elektrîbas pieslçgumu izbûves
izmaksu aprçíinâðanai – tâ nosaka Sabiedrisko
pakalpojumu regulçðanas komisijas (SPRK)
apstiprinâtie grozîjumi elektroenerìijas sadales
sistçmas pieslçguma noteikumos.

 Izmaiòas attieksies uz pieslçgumiem zemsprieguma
(0,4 kV) tîklâ ar jaudu lîdz 100 ampçriem (A). Tâpat kâ
lîdz ðim, 50% no bûvdarbu izmaksâm segs AS “Sadales
tîkls”, atlikuðos 50% – klients.

Bûtiskâkais jaunums – turpmâk fiksçta viena ampçra
(jeb slodzes vienîbas) izbûves maksa tiks piemçrota
îpaðumiem lîdz 300 metru attâlumâ no “Sadales tîkla”
zemsprieguma elektrolînijas (lîdzðinçjo 50 metru vietâ).
Viena ampçra izbûves maksa bûs atkarîga no îpaðuma
attâluma lîdz “Sadales tîkla” zemsprieguma elektrolînijai,
nosakot trîs zonas:

� 1. zona – lîdz 50 metriem (ieskaitot),
� 2. zona – no 50 lîdz 150 metriem (ieskaitot),
� 3. zona – no 150 lîdz 300 metru (ieskaitot).
Jauna pieslçguma izmaksas ar 1.maiju ikviens varçs

noskaidrot, ievadot îpaðuma adresi vai kadastra numuru
“Sadales tîkla” mâjaslapâ pieejamajâ jauna pieslçgu-
ma maksas kartç.

“Tagad 95% klientu varçs daþu sekunþu laikâ paði noskai-

drot precîzas izmaksas par jauna elektrîbas pieslçguma

ierîkoðanu. Jauna interaktîvâ karte uzòçmuma mâjaslapâ

palîdzçs viegli izvçrtçt îpaðumu, prognozçt izmaksas un

pieòemt pârdomâtus lçmumus. Pieteikumu pieslçgumam tad,

kad lçmums jau pieòemts, bûs iespçjams çrti iesniegt klientu

portâlâ e-st.lv. Pieredze liecina, ka klienti, kuriem ðâda iespçja

bija pieejama jau iepriekð, ir ievçrojami apmierinâtâki ar

pakalpojumu,” izmaiòas pamato BAIBA PRIEDÎTE,
“Sadales tîkla” valdes locekle un klientu direktore. Iepriekð
ðâda pieeja bûvniecîbas izmaksu aprçíinâðanai bija vien
aptuveni 60% gadîjumu.

Lîdzðinçjais regulçjums noteica, ka pieslçgumiem, kas
atrodas tâlâk par 50 metriem no elektrolînijas, izbûves
izmaksu noteikðanai bija jâveic sareþìîti, individuâli
aprçíini. Attiecîgi vienîgâ iespçja iegût priekðstatu par
izbûves izmaksâm bija, saòemot izstrâdâtos tehniskos
noteikumus, un tas paildzinâja pieslçguma pakalpojuma
nodroðinâðanu klientiem kopumâ.

Vienkârðoto aprçíinu jeb ampçrmaksas metodi
pieslçguma izbûvei nepiemçro izòçmuma gadîjumos (ap
4 - 5% gadîjumu), ja pastâv ðíçrðïi, piemçram, upes, ezeri,
purvi, autoceïi, dzelzceïa lînijas, aizsargâjamâs teritorijas,
bûves un citi objekti, vai citi apstâkïi, piemçram, normatî-
vajos aktos noteikti ierobeþojumi, zemes îpaðnieka
atteikums saskaòot bûvprojektu, kas bûtiski ietekmç
izbûvçjamâ elektrotîkla garumu un bûvdarbu izmaksas.

Plaðâka informâcija par jaunajiem nosacîjumiem
pieejama uzòçmuma mâjaslapas sadalestikls.lv sadaïâ
“Pakalpojumi”.

Jauns pastâvîgais elektrîbas pieslçgums jâpiesaka tad,
ja jums ir nekustamais îpaðums, kurâ nekad nav bijusi
pieejama elektrîba, ir nepiecieðams veikt elektrotîkla
pârbûvi, slodzes palielinâðanu vai veidot jaunu papildu
pieslçgumu.

SVARÎGI PRIEKÐDARBI: � Noskaidrojiet, vai îpaðumâ
jebkad ir bijusi elektrîba. � Izvçrtçjiet nepiecieðamo
slodzi. � Aprçíiniet prognozçjamâs ikmçneða
izmaksas.

JAUNA ELEKTRÎBAS PIESLÇGUMA IERÎKOÐANA
PIETEIKUMS:  � Tehniskâs prasîbas, projektçðana,

bûvuzòçmçju atlase. � Lîgums un maksâjumi.
 � Ierîkoðana. � Skaitîtâja uzstâdîðana.

Ziemas mçneðos daudzi no mums kïûst mazâk aktîvi
– drçgnie laikapstâkïi, tumðie vakari un nogurums bieþi
mazina vçlmi kustçties. Taèu pavasaris ir ideâls laiks
savam fizisko aktivitâðu restartam – mostas daba,
uzlabojas laikapstâkïi, dienas kïûst garâkas un arî íer-
menis vairâk alkst pçc kustîbas un aktivitâtçm svaigâ
gaisâ. Ne tikai pavasaris, bet arî mûsu fiziskâ saga-
tavotîba var bût mânîga. Eksperts iesaka, kâ saudzîgi
atsâkt aktivitâtes pçc ziemas perioda, nepârslogojot
íermeni.

Sertificçts funkcionâlais fizioterapeits JÂNIS ÐUKAJEVS
uzsver, ka lîdz ar pavasari svarîgi ir ieviest savâ ikdienâ fiziskâs
aktivitâtes. Vasarâ cilvçkiem pieaug fizisko aktivitâðu
daudzums, lîdz ar to arî traumas, ja mçs nodarbojamies ar
lielas intensitâtes sportu vai kustîbâm pçc ïoti ilgiem pauzes
periodiem. Tâpçc svarîgi pavasarî ir íermeni pakâpeniski
pieradinât pie vieglâm slodzçm, savlaicîgi to sagatavojot arî
vasaras aktivitâtçm.

Palçnâm pieradini íermeni pie kustîbas,
lai izvairîtos no traumâm

Vieglâkais veids, kâ atsâkt kustîbu, ir pastaigas. Uzliec sev
mçríi un nostaigâ 6000 - 8000 soïus dienâ. Var uzrîkot kopîgu
izaicinâjumu ar draugiem un vâkt soïus kopâ. Viedtâlruòos
un viedpulksteòos pieejamas daþâdas lietotnes, piemçram,
Samsung Health, kas ne tikai skaita soïus, bet piedâvâ arî iespçju
izveidot daþâdus aktivitâðu izaicinâjumus.

Savukârt skrieðana ir vislabâkais veids, kâ pamazâm atsâkt
nodarboties ar fiziskâm aktivitâtçm, bet pie nosacîjuma, ka
skrien intervâlus. “Intervâli palîdz nepârslogot locîtavas,
sagatavot sirdi slodzei. Arî pçtîjumi liecina, ka ðis ir efektîvâks
treniòu veids nekâ vienmçrîga, ilgstoða aerobâ slodze jeb
maratona distanèu skrieðana. It îpaði, ja mçríis ir arî samazinât
lieko svaru. Taèu neaizmirsti, ka ïoti svarîgi ir sekot lîdzi
pulsam,” uzsver J. Ðukajevs.

Lai nepârslogotu íermeni, svarîgi ir sekot lîdzi pulsam. Ja ir
nepareiza slodze un augsts pulss, tiek palielinâta slodze uz
sirdi, kas ilgtermiòâ var izraisît sirds un asinsvadu problçmas.
Ja visu treniòu atrodamies augsta pulsa zonâ (piemçram, 80-
90% no mûsu maksimâlâ pulsa), var tikt  traucçta mitohon-
driju funkcija. Mitohondriju funkcija ir atbildîga par enerìijas
raþoðanu, un, tai pazeminoties, íermeòa aerobâs spçjas un
izturîba pasliktinâs. Intervâlu treniòi ir saudzîgi sirdij, un,
pakâpeniski trençjoties un audzçjot slodzi, ir nepiecieðams
sekot sirds râdîtâjiem.

“Íermenim nepiemçrota slodze ne tikai var izraisît muskuïu
traumas un ievainojumus, bet arî pârmçrîgu stresa reakciju,
kas var bût kaitîga vispârçjai veselîbai un labsajûtai. Tâpat
visu apstâkïu kopums negatîvi var ietekmçt mûsu
imûnsistçmu – lielas fiziskâs slodzes apstâkïos imûnsistçma
kïûst novâjinâta, padarot organismu vairâk jutîgu pret
infekcijâm. Atceries, ka ir nepiecieðamas arî atpûtas dienas,
lai íermenis atjaunotos,” atgâdina J. Ðukajevs.

Zini un izmanto

Padomi, kas palîdzçs ieviest kustîbu
ikdienâ

� Uzstâdi nelielus, sasniedzamus mçríus, piemçram,
trîs reizes nedçïâ dodies 30 minûðu pastaigâs. Padari to par
savu ieradumu.

� Izmçìini jaunas aktivitâtes un atrodi jaunus hobijus.
Ja neesi agrâk skrçjis, izaicini sevi un uzsâc skriet – pat 10
minûtes kustîbu ir vairâk nekâ nekas.

� Iesaisti aktivitâtçs draugus vai ìimeni. Kopâ bûs ne
tikai jautrâk, bet arî kvalitatîvi pavadîsiet laiku. Pastaigas
vari apvienot ar dabas baudîðanu un izvçrst garâkos pârgâ-
jienos ar pikniku dabâ, izbraucienos ar riteni vari atklât vçl
neredzçtas pçrles arî pilsçtas vidç, bet kopîga joga parkâ
bûs ieguldîjums gan savâ íermenî, gan garâ.

� Seko lîdzi progresam un uzraugi savu labsajûtu, kâ
arî veselîbu ar tehnoloìiju palîdzîbu. Viedpulkstenis,
pavisam iespçjams, par tavu veselîbas stâvokli ikdienâ zina
vairâk nekâ tu. Tas ne tikai seko lîdzi tavai miega kvalitâtei,
enerìijas lîmenim, asinsspiediena un sirdsdarbîbas râdî-
tâjiem, stresa lîmenim, bet arî katru dienu un nakti analizç
visus iegûtos datus. Noderîga funkcija bûs Energy Score

râdîtâjs, kas, pateicoties Galaxy AI mâkslîgajam intelektam,
analizçs cik gatavs ir tavs íermenis gaidâmajai dienas
slodzei. Svarîgi ir ne tikai ieklausîties savâ íermenî, bet arî
savos datos, – ja jûtamies relatîvi labi, dati var liecinât par
pretçjo. Vçrtîgâs funkcijas palîdzçs labâk izprast savu
íermeni un mazinât pârslodzes un traumu risku.

� Velti laiku sev. Ikviena aktivitâte, arî tâs paðas 30-40
minûtes dienâ, kas pavadîtas kustîbâ, ir ilgtermiòa ieguldî-
jums savâ veselîbâ un nâkotnç. Ja ikdienâ prioritizçsim
savu labsajûtu, uzlabosim dzîves kvalitâti vecumdienâs.

� Mûsu kustîbu biomehânika – veids, kâ ejam, skrienam
un vispâr pârvietojamies – var bûtiski ietekmçt sirds un
asinsvadu veselîbu, kâ arî locîtavu stâvokli. Neatbilstoðas
slodzes vai pârtraukumi treniòos var nodarît kaitçjumu
locîtavâm, tâpçc svarîgi pielâgot aktivitâtes savâm iespçjâm
un vajadzîbâm. Ja izjûti sâpes locîtavâs, pirms uzsâc fiziskas
aktivitâtes, ir vçrts sagatavot íermeni speciâlista vadîbâ.
Konsultçjies ar fizioterapeitu vai specializçto treneri, ar ko
vislabâk sâkt un kurð treniòu plâns bûtu piemçrotâkais
tieði tev.

Pavasara restarts: kâ saudzîgi atsâkt
fiziskâs aktivitâtes pçc ziemas

Informç “Sadales tîkli”

!

Abonç tagad un saòem
  Nokavçji?

Vaduguni
pçc DIVÂM
darba dienâm!

 Radâs neskaidrîbas, zvani –

 tâlr. 26161959.
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Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

(R.Skujiòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Anitai
Kokorevièai un piederîgajiem,

pavadot BRÂLI pçdçjâ gaitâ.
SIA “Bermudi” Partizânu veikala

kolektîvs

Kopîgâs bçrnîbas takâs

Mîïu atmiòu daudz.

Nebûs ðais baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts.

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
Andrim Meþalam,  brâli

 JURI VIZULI mûþîbas ceïâ
pavadot.

 ZS “Kotiòi”, “Sâbri” kolektîvi

Tâ gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,

Tas izplçn un pazûd, un gaist,

Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,

Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezûd – tas paliek un mirdz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, vîru, tçvu un brâli
JURI VIZULI mûþîbâ pavadot.

Iedzîvotâji Stabïovas ielâ 4:
 Lûcija S., Rita P., Emîlija V., Anna K.,

Nataïja P., Vilma V., Biruta P. ar
ìimençm

Norima darbîgâs rokas,

Nespçja visu vçl veikt.

Nespçja ðíirðanâs brîdî,

Pçdçjâs ardievas teikt.      (Z.Purvs)

 Patiesa lîdzjûtîba Veltai un
bçrniem, vîru, tçvu JURI VIZULI

smilðu kalniòâ guldot.
Natâlija, Biruta

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                             pavasari,

Un saulç vizbulîtes zied,

Un ir tik skumji..., ir tik skumji,

Ka tieði tad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

      Patiesa un klusa lîdzjûtîba Inesei
Petrovskai un tuviniekiem,

pavadot VÎRU, TÇVU mûþîbas ceïâ.
Viïakas vidusskolas tehniskie

darbinieki

Tev neziedçs vairs vizbulîtes

                                             pirmâs,

Ne meþa rozes savus ziedus vçrs.

Pâr tevi ðalkos egles sirmâs

Un kapu bçrzi zelta lapas bçrs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inesei Petrovskai, VÎRU kapu

kalniòâ pavadot.
Viïakas vidusskolas pedagogu

kolektîvs

Prom aizejoðo neatsaukt – mçs

                                                 zinâm,

Un sevî satumstam, kad diena riet.

Mçs bieþi saulei mâti pielîdzinâm

Un vienmçr ticam – viòa neaiziet.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Ilonas Salmanes

ìimenei, mâmiòu, vecmâmiòu,
sievasmâti

ANTOÒINU NAÏIVAIKO aizsaules
ceïâ pavadot.

Velta, Nora, Ilze, Iveta

Kas smagâks vçl var bût, pa dzîves

                                           taku ejot,

Kâ atdot zemei to, kas sirdij tuvs un

                                                dârgs…

Mûsu vissirsnîgâkâ lîdzjûtîba Ritai
Loginai un pârçjiem tuviniekiem,
pavadot mûþîbâ mâsu ANTOÒINU.

Biruta, Oïìerts, Skaidrîte

Pçrk

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk lielo ðîferi.
Tâlr. 28772537.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Nopirks lauksaimniecîbas zemi,
meþu ar zemi vai lauku viensçtu.

Tâlr. +371 26157008.

Malkas zâìçðana, skaldîðana.
Tâlr. 23205101.

Meklç vecus radio, magnetofonus,
plaðu atskaòotâjus.

Tâlr. 26470859.

  Licencçts grâmatvedîbas
ârpakalpojums Balvos – droði, çrti,

izdevîgi. No 70 EUR/mçn.
Tâlr. 26525673.

Atrastas atslçgas pie atkritumu
tvertnçm Bçrzpils ielâ 14.

Interesçties redakcijâ.

Skaldîta malka. Cena
 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26314341.

Pârdod sausu malku –
35 EUR/berkubâ. Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka ar piegâdi,
4,5 m3 – 250 eiro.
Tâlr. 29418841.

Pârdod malku, ir sausa.
 Tâlr. 26550272.

Pârdod telîtes (vecums: 1mçn. -
 1,5 gadi). Tâlr. 28617296.

Es tev domâs, mât, stâstîðu ilgi vçl,

Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis

                                                   kvçl,

Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu

                                                skumju,

Kâ dienas man aizskrien bez tevis,

                                                 mât…

Lai viegls baltâs Mûþîbas ceïð
ANTOÒINAI NAÏIVAIKO,

visdziïâkâ lîdzjûtîba Ilonai Salmanei
un  tuviniekiem.
Izglîtîbas pârvaldes kolçìi

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.           (M.Jansone)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilonai
Salmanei, Artai Naïivaiko un

tuviniekiem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Tautas ielas 4.mâjas 2.ieejas kaimiòi

un Rudîte Bukða

Ai, cik grûti, mâmuliò,

Tevi ceïâ pavadît.

Vai trîs baltas smilðu saujas

Varçs tevi sasildît?            (Z.Purvs)

Ilona! Ir sâpes, ko nespçjam dalît
uz  pusçm, nav tâdu vârdu, kas

mierinât spçtu, vienkârði esam Tev
blakus, kaut vai tâ, lai Tev palîdzçtu

ðajâ grûtajâ brîdî, atvadoties no
mîïâs MÂMIÒAS.

Balvu novada skolçnu deju kolektîvu
vadîtâji

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis

Un savu daïu paòçmis ir lîdz.

Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ

Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs

                          rîts.        (N.Dzirkale)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba Ilonai
Salmanei ar ìimeni un

piederîgajiem, mâti, mûsu bijuðo
kolçìi, ANTOÒINU NAÏIVAIKO

mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

Aizgâjusi dvçselîte

Lîdz Dieviòa namdurvîm.

Celies, Dieviò, auj kâjiòas,

Laid iekðâ dvçselîti.

Kad dabâ ir atnâcis pavasaris un
viss mostas, Tev, Ilonît, MÂMIÒA
jâpavada mûþîgâ mierâ. Klusa un
patiesa lîdzjûtîba Tev un Taviem

mîïajiem, pârvarot ðo sâpju
smagumu.

Dita, Vita, Iveta, Aija

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Skumjâs esam kopâ ar Ilonu un
Artu, kad mûþîbâ jâpavada mâmiòa

un vecmâmiòa
 ANTOÒINA NAÏIVAIKO.

Vera, Ingûna, Dace

Skumji noliec galvas sirmie bçrzi,

Pûpolzaros sabirst dzîvesstâsts.

Pâri pârðalc pavasara elpa,

Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

(Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Nikolajam Miòinam, bçrniem,

mazbçrniem, sievu, mâti,
vecmâmiòu JEÏENU pavadot

mûþîbâ.
Morozovu ìimene

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

 Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm lîdzjûtîbu Nikolajam
Miòinam, SIEVU pçdçjâ gaitâ

izvadot.
SIA “Alûksnes Energoceltnieks”

Alûksnes bijuðie darbabiedri

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,

Bet to vairs nevar, maijs bez tevis

                                               plauks.

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,

Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

 (J.Osmanis)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
vispatiesâko lîdzjûtîbu Nikolajam

Miòinam ar ìimeni, SIEVU,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Gunta, Kitija, Koïa, Laima

Ne sasaukt, ne ieraudzît vairs,

Mçms klusums un tukðums vien

                                atsaucas man...

 Vispatiesâkâ lîdzjûtîba
tuviniekiem, pavadot

JEÏENU MIÒINU  klusajâ mûþîbas
ceïâ.

3.ieejas kaimiòi Ezera ielâ 16

Kur nu liksim siltos vârdus,

Ko tev teicâm, mât,

Ja tu tagad klusi, klusi

Aizej projâm – mûþîbâ?

(J.Kronenbergs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Laurai
Meðèanovai un viòas ìimenei,

mâmiòu  un vecmâmiòu
 ALDU MEÐÈANOVU pa pavasara
ziedu ieskautu ceïu Mûþîbâ pavadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja

Mani saule sasildîs dziïâk,

Puíu smarþa man tuvâk tiks,

Un man tieði uz sirds zeme mîïâ

Savu ziedoðo roku liks.     (Â.Elksne)

 Skumju brîdî domâs esam kopâ ar
Lindu un Arti Pilâniem, mâmiòu,
sievasmâti ALDU MEÐÈANOVU

Mûþîbâ pavadot.
          Gabranovu, Skabu ìimenes

un Vera Puþule

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam

katru dienu.

  Tâlr. 29147028.

“Râvijas”
7.maijâ Balvu tirgû

piedâvâs augïu
koku un ogulâju

stâdus.

Es sev paòemðu lîdzi vien saujiòu baltâ vçja,

Ap saknçm to vîðu. Tur dziïi jau vçja nav…

Un atstâðu elpu uz palodzes, tur, tai  grâmatâ, rau…

Es akmenî, puíç un papîra lapâ bûðu.

Sev paòemðu lîdzi vien saujiòu balta vçja.

Bet tieði ðîs saujas jums pietrûks…

(A.Rancâne)

Tieði tik pieticîga un dâsna bija mûsu bijusî kolçìe Antoòina. Bija…
Skolotâj, Tu aizgâji Mûþîbas ceïâ, tâ arî neieraudzîjusi ðopavasar baltâs
ziedu kupenâs ietçrpuðâs âbeles savâs mîïajâs tçva mâjâs Bahmutos.

Taèu Tu paguvi ieraudzît un izdzîvot patiesu sievietes laimi. Tu biji mîloða
un mîlçta sieva, mamma, vecmâmiòa, labestîga skolotâja, sirsnîgs cilvçks.
Tu pati biji kâ âbele, kura ziedçja skaisti – klusi, bet pârliecinoði. Un arî
atmiòas par Tevi ziedçs. Lai ðî atziòa ir kaut neliels mierinâjums meitai
Ilonai, mazmeitai Artai un viòu ìimençm, ANTOÒINU NAÏIVAIKO
aizsaulç pavadot.

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba.
BALVU AMATNIECÎBAS VIDUSSKOLAS BIJUÐIE KOLÇÌI

Mâmulît mîïâ, kâdçï tu apklusi,

Kâdçï par tevi egles zars skumst,

Kâdçï rîtos, dienâs un vakaros
Nebûsi turpmâk kopâ ar mums.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Lindai, Laurai,

Ilzei ar ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, ALDU MEÐÈANOVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Mâra, Ìirta un Didþa ìimenes

Par vienu cilvçku tuvâko

Tev tagad mazâk bûs.
Sirds zaudçto

Lîdz mûþa galam neatgûs.
                                           (J.Osmanis)

Patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî Andrim
Veisam ar ìimeni, TÇVU guldot

Zemes mâtes klçpî.
Kaimiòi Beïikovi

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu  un
skumju brîdî esam kopâ ar

Anastasiju Gïaudu, MÂSU mûþîbâ
aizvadot.

Bitaiòu, Ikstenu ìimenes

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Anastasijai un tuviniekiem, mâsu

MARGARITU GALEJU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Broòislava, Irçna, Veronika,
Stepans, Adrija

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ

Un klusais miers ar saviem
                                 spârniem sedz.

Izsakâm lîdzjûtîbu Andrim
Pastaram ar ìimeni, mâsu

MARGARITU pavadot mûþîbâ.
Indriku ìimene

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
(R.Skujiòa)

Lîdzjûtîba Intai, Agrim, Veltai,
atvadoties no TÇVA un VÎRA.

Vilis

Atvadu vârdiLîdzjûtîbas

Mums palikuði tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

Mîïð paldies Viïakas Romas katoïu draudzes prâvestam Guntaram
Skutelam, çrìelniecei, SIA “Senda Dz” kolektîvam, krustmeitai Edîtei,

radiniecei Skaidrîtei un visiem draugiem, radiem, kuri palîdzçja un pavadîja
Valentînu Dvinsku pçdçjâ gaitâ.

VÎRS VITÂLIJS

Daþâdi

Pârdod

Pateicîba


