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Vienâda pieeja visiem
Pirms 2025.gada 7.jûnija paðvaldîbu

vçlçðanâm laikraksta “Vaduguns” redak-
cija aicina visus politiskos spçkus, kuri kan-
didçs vçlçðanâs, tikties ar vçlçtâjiem:

6.maijâ plkst. 18.00 Rugâju Tautas namâ
13.maijâ plkst. 18.00 Viïakas Kultûras namâ
20.maijâ plkst.18.00 Baltinavas Kultûras namâ
27.maijâ plkst. 18.00 Balvu Kultûras un atpûtas

centrâ
Aicinâm vçlçtâjus iesûtît jautâjumus

(edgarsgabranovs@inbox.lv), kurus vçlas uzdot deputâtu
kandidâtiem. Jautâjumus bûs iespçja uzdot arî tikðanâs laikâ.

Pasniegs Atzinîbas rakstus pedagogiem
Novada domes sçdç  deputâti sakarâ ar Balvu Valsts ìimnâzijas 95 gadu jubileju nolçma

pieðíirt Atzinîbas rakstus: matemâtikas un fizikas skolotâjai, tautu deju kolektîva “Sudraba
pûce” vadîtâjai Ludmilai Uglovskai par kvalitatîvu, radoðu un inovâcijâm bagâtu darbu
izglîtîbâ, par nozîmîgu ieguldîjumu latvieðu tautu deju tradîciju kopðanâ un popularizçðanâ,
par jaunâs paaudzes pilsoniskâs lîdzdalîbas un kultûras apziòas veidoðanu; mûzikas skolotâjai,
kora un ansambïa vadîtâjai Karînai Romanovai par nozîmîgu ieguldîjumu Latvijas kultûras
vçrtîbu, latviskâs dzîvesziòas un kora tradîciju kopðanâ un popularizçðanâ, par radoðu un
kvalitatîvu darbu izglîtîbâ, par pozitîva novada tçla veidoðanu; skolotâjai Irînai Krivoðejevai
par paðaizliedzîgu, profesionâlu un radoðu darbu mâcîbu un audzinâðanas jomâ, inovatîvu
pieeju mâcîbu procesam, veiksmîgu starptautisko projektu îstenoðanu, sekmçjot Balvu Valsts
ìimnâzijas pozitîvo tçlu vietçjâ un starptautiskâ mçrogâ, kâ arî skolotâjai Annai Barbaniðkai
par ieguldîjumu izglîtîbâ, izcilîbas un zinâtniskâs pçtniecîbas prasmju veicinâðanu skolçnos,
par profesionâlu pedagoìisko darbu un pozitîva skolas un novada tçla veidoðanu.

Aizvadîtajâ sestdienâ visâ Latvijâ jau 18.reizi notika ikgadçjâ Lielâ talka, kas ir

lielâkâ nevalstiskâ kustîba valstî un balstâs uz brîvprâtîgu lîdzdalîbu vides sakopðanâ.

Ar vadmotîvu “Esam daba! Esam kopâ! Esam Latvijâ!” ðai akcijai, kâ ierasts, vienojâs arî
Balvu novada iedzîvotâji. Talkot steidza arî baltinavieði, kuri jau dienu pirms Lielâs talkas
sakopa Baltinavas muiþas parku un estrâdi. Baltinavas apvienîbas pârvaldes vadîtâja SARMÎTE
TABORE pastâstîja, ka Baltinavâ talkas notiek pat divas reizes – pavasarî un rudenî. Tas tâdçï,
ka parks ir liels, bet tehnisko darbinieku nav tik daudz. Arî algotie pagaidu sabiedrisko darbu
veicçji no Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Baltinavas pagastâ ðobrîd ir tikai divi, bet agrâk
bija pat 80. Lîdz ar to sakopt, piemçram, astoòu hektâru lielo Baltinavas muiþas parku nav
nemaz tik viegli. Tomçr tâdçï nekas novârtâ jau atstâts netiek! “Ïoti svarîgi, lai baltinavieði
sakoptu savus îpaðumus, un tad jau visu pârçjo paveiksim kopîgiem spçkiem. Jâdara daudz,

“Esam daba! Esam kopâ! Esam Latvijâ!”

Turpina ievçrot tradîcijas. Baltinavas apvienîbas pârvaldes vadîtâja Sarmîte Tabore stâsta, ka Baltinavâ Lielâ talka notika piektdien, jo tâdçjâdi joprojâm tiek saglabâtas tradîcijas

kopð bijuðâ Baltinavas novada laikiem. “Proti, dienu pirms Lielâs talkas sakopjam Baltinavas publiskos objektus, bet jau paðâ Lielâs talkas dienâ iedzîvotâji un darbinieki kopj

savu mâju apkârtni. Lîdz ar to apmierinâti visi!” gandarîta S.Tabore.

jo kopçjâ apsaimniekojamâ teritorija ir 18 hektâri. Jebkurâ gadîjumâ kopîga talkoðana rada
pozitîvas emocijas. Pateicos ikvienam, kurð sakopj vidi, jo tâdçjâdi mçs ne tikai satîrâm
apkârtni, bet, iestâjoties pavasarim, no negâcijâm simboliski attîrâm arî savas dvçseles un
sirdis,” uzver S.Tabore.

Jâpiebilst, ka talkas dienâ dzimðanas dienu svinçja Baltinavas apvienîbas pârvaldes
Saimniecîbas daïas vadîtâjs AGRIS MEÞALS. Jautâts, vai cilvçku attieksme pret dabas
nepiesâròoðanu gadu gaitâ mainîjusies, gaviïnieks sprieda, ka visos laikos ir savi plusi un
mînusi, un teikt, ka agrâk iedzîvotâju kultûra ðajâ ziòâ bija sliktâka, nevar. Protams, talkas
diena Baltinavâ neizpalika arî bez gardas zupas, par ko parûpçjâs MARIJA SKABA un
VENERANDA KEIÐA no sievieðu biedrîbas “Vaivariòi”.

Artûrs Loèmelis
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“Esam daba! Esam kopâ! Esam Latvijâ!”

Nâkamajâ

Vadugunî

�

Pçta un apgredzeno
putnus
Saruna ar ornitologu

Studçt bija grûti, bet
interesanti
Saruna ar jaunajâm
arhitektçm

Nâkamais laikraksta
“Vaduguns” numurs

iznâks otrdien, 6.maijâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Atgrieþoties pie publicçtâ

Pirms pâris gadiem rakstîjâm, kâ veidojas Rugâju

vidusskolas un Rîgas Stradiòa universitâtes absolven-

tes ARTAS AKMENES dzîves un darba gaitas, izvçloties

mediíes profesiju. Sazinoties ar jaunieti, taujâjâm, kâ

viòai paðlaik klâjas.

Kâ pçc augstskolas beigðanas izvçlçjâties apgûsta-
mo specialitâti?

– Pçc augstskolas absolvçðanas izvçlçties apgûstamo specia-
litâti nemaz nebija tik viegli un viennozîmîgi. Lai arî pçdçjos
studiju gados vairâk interesçja íirurìija, domâju arî par
anestezioloìiju, taèu zinâtniski pçtnieciskais darbs tika izstrâ-
dâts neiroloìijas nozarç. Pçdçjâ studiju gadâ vienu no praksçm
izvçlçjos neiroloìijas nodaïâ, kur saskatîju sevi kâ iespçjamo
neirologu un izdarîju izvçli, cerîbâ iekïût neiroloìijas reziden-
tûrâ.

Kur paðlaik strâdâjat un mâcâties?
– Katru darba dienu atrodos RAKUS “Gaiïezers” Neiro-

loìijas un Neiroíirurìijas nodaïâ, kur apgûstu neirologa
ikdienas iemaòas. Pçc ðeit pavadîtâ gada uzsâku darbu Rçzek-
nes slimnîcâ kâ deþûrneirologs. Jau 1,5 gadus turpinu darbu
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestâ, kur piesaista
izsaukumu daþâdîba, dinamika, neparedzamîba. Pavisam
nesen uzsâku arî pieòemt pacientus poliklînikâ Rîgâ.

Kâ paiet Jûsu ikdiena?
– Mana ikdiena saplânota vismaz divus mçneðus uz priekðu.

Katru dienu dodos uz rezidentûru, kas ir darbs stacionârâ
“Gaiïezers”, gandrîz katrâ nedçïas nogalç ir deþûras citâ
darbavietâ, un parasti viena nogale ieplânota kâ brîvdienas.
Ikdienas pienâkumi ir aprunâties ar pacientiem, izmeklçt
viòus, nozîmçt izmeklçjumu plânus un nepiecieðamîbas
gadîjumâ – ârstçðanu. Ne vienmçr darba process norit raiti,
papildus, piemçram, jâkonsultç cita profila nodaïas. Klîniskâs
universitâtes slimnîcâ intensitâte un darba apjoms ir liels, tâdçï
darba laiks bieþi vien nebeidzas, kâ plânots. Nâkas daudz
saskarties ar pacientu sociâlajâm problçmâm, daþâdiem dzîves
apstâkïiem, lîdzcilvçku spçju uzòemties atbildîbu, kad pacients
kaut kâdâ mçrâ zaudç savu iepriekðçjo spçju par sevi
parûpçties.

Ko vçlçtos atgâdinât lasîtâjiem par veselîbas
saglabâðanu?

– Gan pasaulç, gan Latvijâ aktuâls ir insulta gadîjumu
skaits, kas bieþi vien rada neatgriezenisku funkcionâlu
nespçju un invalidizç pacientus. Lai pçc iespçjas izvairîtos
no ðî nelabvçlîgâ notikuma, sabiedrîbâ jârunâ par tâdu
vienkârðu ieteikumu ievçroðanu – regulâru asinsspiediena
kontroli divas reizes dienâ, mçrîjumus pâris nedçïas pie-
fiksçjot dienasgrâmatas veidâ, vismaz reizi gadâ pârbaudot
vairogdziedzera hormonus, glikozes mçrîjumus, lipidogram-
mu, pârbaudot sirds veselîbu, izjûtot sirds “pârsitienus”,
nepiecieðama padziïinâtâka izmeklçðana, tâpat reizi 1–2
gados ir jâveic galvas un kakla asinsvadu doplerogrâfija.
Protams, katrs gadîjums ir individuâls un par izmeklçðanâs
plânu jâvienojas ar ârstu. Pacientiem tiek stâstîts, cik svarîgas
ir dzîvesveida izmaiòas, ikdienâ ievieðot vairâk fiziskâs
aktivitâtes, uzlabojot çðanas paradumus, miega kvalitâti,
izvairoties no fiziskas un emocionâlas pârslodzes. Cilvçks
pçc dabas ir slinks, un vieglâk ir iedzert tableti, nekâ katru
dienu piedomât par jauna, veselîga ieraduma ievieðanu, kas
palîdzçs saglabât veselîbu labâkâ lîmenî ilgstoðâkâ laika
posmâ, mazinot akûtu un hronisku saslimðanu iespçjamîbu.
Cilvçkiem ir jârûpçjas gan par savu, gan par sev tuvo veselîbas
stâvokli.

Kâ jûtaties mediía profesijâ?
– Vçl aizvien profesionâlâ ziòâ nevaru sevi iztçloties darâm

ko citu, tâdçï mediía profesijâ jûtos savâ îstajâ vietâ, kur arî
ir daudz iespçju atrast neiroloìijas subspecialitâti un nodar-
boties ar “ðaurâka” spektra saslimðanu diagnosticçðanu un
ârstçðanu. Pagaidâm neesmu nosliekusies kâdâ no virzieniem.
Apgûstu vispârîgo un neirovaskulâro (nodarbojas ar galvas
smadzeòu asinsvadu saslimðanâm) neiroloìiju, ko visiem
neiroloìijas rezidentiem paredz rezidentûras studiju prog-
ramma. Patiesîbâ, strâdâjot medicînas jomâ, pârdomas par
ikdienâ redzçto noteikti ir mainîjuðas paðas redzçjumu uz
dzîvi kâ procesu, cilvçka dzîvîbas trauslumu, tik ïoti daudzâs
saslimðanas, kas ievçrojami ietekmç cilvçka ikdienu un dzîves
ilgumu. Lai arî ceïð uz ðo profesiju ir ilgs, nereti grûtîbâm
pilns, tomçr, òemot vçrâ, kâ es uztveru ârstniecîbas personas,
viòu vçlmi palîdzçt cilvçkiem un rast risinâjumus, noteikti ir

Mediía profesija ir îstâ izvçle
Aija Socka

Arta. Jauniete atklâj, ka 2027.gadâ viòa plâno pabeigt
rezidentûru, kas bûs arî patstâvîga darba sâkums.

tâ vçrts. Ja arî paðâ procesâ tâ neðíiet, tad, atskatoties uz
kâdu jau paveikto posmu, gandarîjums par paveikto un to,
kas tikai sagaida, bûs!

Kâ mçdzat atpûsties?
– Cenðos atpûsties jau laikus ieplânotâ brîvdienâ, netçrçt

laiku bezjçdzîgâm lietâm, taèu tâ ir tikai fiziskâ atpûta, nevis
pilnîgas atpûtas izjûta. Vçl svarîgâk ir atpûsties mentâli un
garîgi, kas nemaz nav tik viegli, – atslâbinâties un nedomât
par ikdienas problçmâm, kad mums visiem to ir daudz.
Mçìinu katrâ ikgadçjâ atvaïinâjumâ ieplânot ceïojumu ârpus
Latvijas. Nesen biju Çìiptç, kur bija izteikti siltâks nekâ pie
mums, Latvijâ, ðî gada marta beigâs.

Vai jau zinâms, kur strâdâsiet pçc rezidentûras?
– Skaidri zinât, kur strâdâðu pçc rezidentûras pabeigðanas,

îsti nevar. Noteikti vçlos saglabât darba attiecîbas ar klîniskâs
universitâtes slimnîcu, paralçli darbs poliklînikâ, kad bûs
plaðâkas darba izvçles iespçjas arî ârpus Rîgas reìiona, neesot
vairs rezidentam. Svarîgi, ka savu profesionâlo ieguldîjumu
vçlos sniegt arî dzimtajâ pusç, pçc iespçjas tuvâk vietai, kur
uzaugu un mâcîjos, – vienmçr to paturu domâs un nâkotnes
plânos.

Îsumâ
Ikvienam ir iespçja izðûpoties

Îsi pirms Lieldienâm pie Lazdukalna saietu nama
uzstâdîtas krâðòas ðûpoles, kas, kâ atzina çku un ap-
saimniekojamâs teritorijas pârzinis Intars Stablenieks,
izmaksâja aptuveni 100 eiro. Gan gados jauni, gan ne tik
jauni pasâkumu apmeklçtâji, kuri dodas uz saietu namu,
labprât izmanto iespçju tâs iemçìinât.

Tagad ir arî iespçja izðûpoties. Ðûpoles izgatavoja
meistars Gunârs Tuès.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Artûrs Loèmelis

Uzòçmçju organizâcijâs norâda, ka vairâkâs minis-
trijâs atlîdzîbas ðî gada pirmajâ ceturksnî pieauguðas pat
par 24% salîdzinâjumâ ar attiecîgo periodu 2024.gadâ.
Tikmçr, piemçram, 2023.gadâ nabadzîbas riskam Latvijâ
bija pakïauti 399 tûkstoði cilvçku jeb 21,6% iedzîvotâju.
Tas gan ir par 0,9 procentpunktiem mazâk nekâ 2022.ga-
dâ, bet lietas bûtîbu nemaina. Kâ vienmçr, lasot ðâdas
ziòas, rodas loìisks jautâjums, proti, ko varam darît
lietas labâ? Ðíiet, ka mûsu valsts pârvaldîba nonâkusi
jau tâdâ kritiskâ punktâ, kad varam tikai cerçt, vien-
laikus prâtâ paturot trâpîgu teicienu, ka cilvçkam cerîba
un pacietîba ir divi paði mîkstâkie dzîves spilveni, uz
kuriem savâs nedienâs likt galvu. Diemþçl ðie spilveni
jau ir tik ïoti izgulçti, ka pat tie sâk spiest galvu un radît
neçrtîbas. Kâdam cerîbas gan ir gaidâmâs paðvaldîbu
vçlçðanas, bet vai to rezultâti un politiíu turpmâkâs
darbîbas sniegs mums gandarîjumu? Droði vien nç, jo
kâdçï gan uz kaut ko tâdu cerçt, ja lîdzðinçjâs reìionâlâ
un, vçl jo vairâk, nacionâlâ lîmeòa tautas kalpu vçlç-
ðanas nav nesuðas pozitîvus rezultâtus, bet atkal tikai
un vienîgi to, kas jau tik bieþi pieminçts ðajâs rindiòâs –
cerîbas. Tajâ paðâ laikâ nevar un nevajag cerçt uz kâdu
citu, jo ikviens no mums ir pats savas laimes kalçjs.
Vçlçtos gan, lai laimes kalðanâ bûtu arî valsts atbalsts,
bet tâs jau atkal ir tikai un vienîgi cerîbas. Vismaz ðobrîd.

Latvija un Latgale ir nedalâmas. Valsts prezidents
Edgars Rinkçviès, sveicot Latgales kongresa dienâ, norâ-
dîja, ka Latvija nav iedomâjama bez Latgales un Latgale
– bez Latvijas. Tâpat E.Rinkçviès uzsvçra, ka ðobrîd mi-
nçtais apgalvojums ðíiet paðsaprotams, taèu tâ tas nebija
1917.gadâ. “Tâdçï pirmâ Latgales kongresa lçmums par
Latgales apvienoðanos ar Vidzemes un Kurzemes latvie-
ðiem vienâ nâcijâ un vienâ Latvijâ ir ne tikai datums
kalendârâ, bet arî vçsturiska robeþðíirtne mûsu tautas
ceïâ uz Latvijas valsts un tautas izveidoðanu,” pârdomâs
dalîjâs Valsts prezidents.

Iecavas pusç taps Latvijâ pirmâ lielkalibra mu-
nîcijas raþotne. Ðâ gada otrajâ pusç Iecavas pagastâ
plânots sâkt bûvçt lielkalibra munîcijas raþotni. Projekta
îstenotâja ir valstij piederoðâ SIA “Valsts aizsardzîbas kor-
porâcija” (VAK), kas rûpnîcu plâno pabeigt lîdz nâkamâ
gada rudenim, kad arî paredzçts sâkt artilçrijas pulvera
lâdiòu komplektçðanu. Kopçjâs plânotâs investîcijas ir
27 miljoni eiro, un ar saraþoto produkciju pamatâ apgâ-
dâs Nacionâlos bruòotos spçkus (NBS), bet plânots arî
eksports. Raþotne jâpabeidz 2026. gada 3.ceturksnî.

Notiks Vakanèu gadatirgus. 8.maijâ konferenèu
un pasâkumu centrâ “Fantadroms” Rîgâ notiks Nodar-
binâtîbas valsts aìentûras rîkotais Vakanèu gadatirgus.
Pasâkumâ darba devçji piedâvâs vairâk nekâ tûkstoti brîvu
darbavietu. Savukârt darba meklçtâji varçs satikt daþâdu
nozaru darba devçjus, pârrunât ar viòiem piedâvâtâ darba
nosacîjumus, apstâkïus, specifiku un citus ar nodarbinâ-
tîbas iespçju saistîtus jautâjumus, kâ arî piedalîties darba
intervijâs. Darba meklçtâjiem ar dzirdes traucçjumiem
pasâkumâ bûs pieejams surdotulka pakalpojums.

Aicina piedalîties Eiropas eksâmenâ. Eiropas
kustîbas Latvijâ pârstâve Liene Valdmane informç, ka
par godu Eiropas dienai no 7. lîdz 9.maijam notiks Eiro-
pas eksâmens, kurâ iedzîvotâji varçs pârbaudît zinâðanas
par Eiropas Savienîbu. Tas notiks tieðsaistç, tîmekïa vietnç
“esmaja.lv”, kurâ aicinâts piedalîties ikviens, eksâmena
kârtoðanai izvçloties sev piemçrotâko brîdi. Eksâmenâ
jautâjumi bûs atbilstoði daþâdâm vecuma grupâm. Proti,
bûs jâatbild uz 20 jautâjumiem, bet 1. lîdz 3.klases sko-
lçniem – uz desmit jautâjumiem. Pagâjuðajâ gadâ maksi-
mâlo punktu skaitu ieguva 5,5% dalîbnieku.

Avârijâ nokïûst zem maðînas. 25.aprîlî Aizputç
ugunsdzçsçji glâbçji atbrîvoja zem vieglâs automaðînas
iespiestu cilvçku, kurð cieta ceïu satiksmes negadîjumâ.
Lai to izdarîtu, automaðîna tika nostabilizçta un pacel-
ta, pçc kâ cietuðais tika izglâbts un nodots mediíiem.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,
www.delfi.lv, www.apolo.lv)
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Balvenietis futbola virslîgâ

DEINS POLIS ir vienîgais no Balvu futbolistiem, kurð
aizsniedzies lîdz Latvijas futbola augstâkajam lîmenim
– virslîgai. Par ceïu uz to un izaicinâjumiem jaunâ puiða
karjeras sâkumâ saruna ar viòu paðu.

Kâ pagâja Tava bçrnîba?
– Vecâki stâstîja, ka bçrnîbâ biju ïoti aktîvs zçns. Sâkumâ

mani veda uz deju pulciòiem, bet tas îsti neaizrâva, tâpçc seðu
gadu vecumâ mamma ar tçti nolçma piedâvât futbola treni-
òus. Lai gan sâkumâ biju kautrîgs un îsti negribçjâs iet sportot,
beigâs futbols tomçr iepatikâs. Cik pats atceros, futbols aiz-
òçma ïoti lielu daïu bçrnîbas. Uz treniòiem gâja arî mani
draugi, lîdz aptuveni 3.klasei visi bijâm kâ saslimuði ar ðo
sporta veidu. Uzreiz pçc stundâm devâmies uz stadionu, pirms
treniòa spârdîjâm bumbu, arî vasaras brîvlaiki lielâkoties pa-
gâja futbola laukumâ. Protams, pa vidu tam paspçjâm arî
sastrâdât visâdas blçòas. Es ar savu aizrautîbu ievilku futbolâ
ne tikai vecâkus, bet arî opi un omi, kuru dârzu arî izmantojâm
treniòiem. Lieki piebilst, ka omes stâdîtâs puíes vairâkârt cieta,
jo pa tâm ik pa reizei sanâca trâpît ar bumbu. Bet, kïûstot
vecâkiem, sâka parâdîties citas intereses, un draugi beidza
apmeklçt treniòus. Varçtu teikt, ka no visiem paliku vienîgais,
kurð vçl trençjas. Manuprât, lielâkajai daïai sportistu agrâk
vai vçlâk bijis posms, kad pazûd motivâcija apmeklçt treni-
òus, gribas iet projâm un brîvo laiku pavadît kaut kâ savâdâk.
Arî man tâ notika, bet ðeit jâsaka liels paldies vecâkiem, kuri
noturçja futbolâ, un jâpriecâjas, ka tajâ laikâ paðam nepietika
drosmes aiziet un pateikt trenerim, ka vairs neapmeklçðu
treniòus. Kopumâ manas atmiòas par bçrnîbu lielâkoties
saistîtas ar futbolu, treniòiem, neskaitâmajiem turnîriem un
spçlçm. Protams, kïûstot vecâkam, pavadîju laiku arî ârpus
futbola laukuma, bet tomçr spilgtâkâs atmiòas no bçrnîbas ir
saistîtas ar ðo sporta veidu.

No cik gadiem sâki trençties futbolâ? Vai vienmçr
esi bijis vârtsargs?

– Savu ceïu futbolâ sâku seðu gadu vecumâ. Aptuveni divus
gadus biju laukuma spçlçtâjs, lîdz treneris deva iespçju izmç-
ìinât vârtsarga pozîciju, kas man padevâs un patika. Kopð tâ
brîþa arî kïuvu par vârtsargu un savu pozîciju neesmu mai-
nîjis.

Pie kuriem Balvu treneriem esi trençjies un kâ vi-
òus raksturotu?

– Mans pirmais treneris bija Andris Baèuks, tieði viòð ielika
pirmâs prasmes un iemaòas futbolâ. Nâkamais sekoja Jurìis
Vilciòð, kurð bçrnîbâ bija piemçrs vârtsarga pozîcijâ un vairâk
ievirzîja tieði ðajâ virzienâ. Vçlâk, jau pârejot uz lielo 11:11
futbolu, mani treneri bija Ingus Zaharâns un Jânis Zakarîts,
kuri jau bija prasîgâki no futbolistiem gan spçles, gan discip-
lînas ziòâ.

Kurâ klasç aizbrauci uz Liepâju un kâ ðis process
notika? Kas Tevi uzrunâja?

– 2021.gada janvârî, Covid laikâ, kad skolâs mâcîbu process
vçl notika attâlinâti, mâcîjos Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klasç.
Biju izgâjis pastaigâ ar draugiem, kad saòçmu zvanu no mam-
mas. Izrâdâs, ka Liepâjas treneri interesçjâs par mani un jau-
tâja, vai es gribçtu pârcelties uz Liepâju spçlçt futbolu. Manas
pirmâs emocijas bija neizpratne, kâpçc tieði no Liepâjas un
kur viòi mani ievçrojuði. Tajâ pat laikâ pats nebiju aizdomâjies,
ka pastâv iespçja doties uz citâm pilsçtâm gan mâcîties, gan
trençties. Tur bûtu lielâkas izaugsmes iespçjas vai profesionâ-
lâka pieeja, kas ir diezgan saprotams, jo paðam îsti nebija
piemçra, kam sekot. Vçlâk, aprunâjoties ar Liepâjas treneriem,
uzzinâjâm, ka viòi meklç vârtsargu U-16 komandai. Viòu
otrais vârtsargs guva traumu, pçc kuras bija vajadzîgs ilgs
laiks, lai atlabtu, savukârt pirmais vârtsargs devâs uz citu
komandu (ðobrîd mçs ar viòu esam komandas biedri klubâ
“Super Nova”). Liepâjas treneri vçlçjâs redzçt mani savâ ko-
mandâ, jo reìionâlajos izlaðu sabraukumos labi sevi parâdîju
un iekritu viòiem acîs.

Droði vien tas ðíita vilinoðs piedâvâjums?
– Aprunâjoties ar vecâkiem, radâs baþas, vai viens varçðu

dzîvot otrâ Latvijas pusç, kas bûs ar dzîvoðanu un skolu un ja
nu man tur nepatiks? Visu prâtîgi apdomâjot, tomçr pie-
òçmâm lçmumu doties uz Liepâju, jo ne katru dienu saòem
tâdus piedâvâjumus. Sâkumâ ar Liepâjas treneriem vieno-
jâmies, ka aizbraukðu uz pârbaudes laiku, lai saprastu, vai
man viss patîk, un lai arî treneri varçtu novçrtçt manas pras-
mes. Òemot vçrâ, ka Covid dçï fiziskâ forma nebija îpaði laba,
jâsaka paldies Jurìim Vilciòam, kurð pirms aizbraukðanas

Par futbolistu varçja arî nekïût...

palîdzçja to atgût un deva savus padomus. Tâ februâra beigâs
devos uz Liepâju un paliku tur gan trençties, gan mâcîties.
Sâkumâ dzîvoju Liepâjâ, bet mâcîjos un 9.klasi pabeidzu
attâlinâti Balvu Valsts ìimnâzijâ. Ðeit arî jâsaka, ka paveicâs,
jo, ja nebûtu Covid un mâcîbas nenotiktu attâlinâti, ðaubos,
ka bûtu pieòçmis lçmumu doties projâm. It îpaði, òemot vçrâ,
ka bija 2.semestra sâkums un gada beigâs bija jâkârto valsts
eksâmeni. Maza atkâpe no ðî, – godîgi sakot, laikâ, kad mâcîjos
Balvos 8.-9.klasç, bija posms, kad Covid dçï sporta treniòi
nevarçja notikt. Lîdz ar to futbols un treniòi manâs interesçs
sâka parâdîties arvien mazâk, un, ja nebûtu sekojis piedâvâ-
jums no Liepâjas, ðaubos, ka futbolam pievçrstos tik nopietni.
Tâdçï priecâjos, ka viss notika ðâdi.

Kâ vçrtç laiku Liepâjâ? Ko tas Tev deva?
– Droði varu teikt, ka èetri pavadîtie gadi Liepâjâ noteikti

bija viens no nozîmîgâkajiem un labâkajiem posmiem manâ
dzîvç, kas man palîdzçja augt gan kâ cilvçkam, gan kâ spor-
tistam. Jau no agra vecuma Liepâja ielika pamatus un deva
sapratni, kâ tas ir – dzîvot patstâvîgi, kïût atbildîgâkam un
visu plânot paðam. Arî kâ futbolistam – treniòu process,
futbola infrastruktûra, profesionâlâ attieksme gan no trene-
riem, gan no spçlçtâjiem ïoti ïâva progresçt. Man noteikti
paliks atmiòâ emocijas, kas piedzîvotas ðajos gados, piemç-
ram, kïûstot par U-18 elites grupas, 1.lîgas èempioniem, sajust
virslîgas atmosfçru kâ spçlçtâjam, izcînot uzvaras svarîgâs
spçlçs, kâ arî iegûtie draugi un paziòas.

Kâ Tu nonâci futbola klubâ “Grobiòa”?
– Futbola klubs “Grobiòa” ir tikai komandas nosaukums,

infrastruktûras dçï treniòi un spçles notiek turpat Liepâjâ.
2022.gadâ, pârejot no U-16 vecuma uz U-18, mainîjâs visi
treneri, un tie paði treneri, kuri trençja U-18 komandu, bija
arî Grobiòas komandâ, kas tajâ laikâ spçlçja 1.lîgâ. Lai gûtu
pieredzi, daþi labâkie spçlçtâji no U-18 komandas vienlaikus
spçlçja divâs komandâs – gan pie U-18, gan pie Grobiòas
1.lîgâ, un es biju viens no tiem.

Kas bija par iemeslu, kâdçï tur nepaliki?
– 2024.gada vasarâ, beidzot vidusskolu, vajadzçja domât,

kur studçt tâlâk. Dzîvojot ðos gadus Liepâjâ, man tur patika
viss – gan sportiskajâ ziòâ, gan ikdienas dzîvç. Taèu Liepâjâ
nebija studiju programmas, kas mani uzrunâtu, tâpçc studiju
dçï pieòçmu smagu lçmumu pârcelties uz Rîgu. Jâsaka paldies
treneriem, kuri ïâva pabeigt sezonu ar Liepâjas komandu,
kaut arî no septembra dzîvoju Rîgâ un braucu tikai uz spçlçm.

Tagad esi sporta kluba “Super Nova” dalîbnieks.
Kâda ir sadzîve Rîgâ pçc Liepâjas?

– Pie Rîgas bija ïoti vienkârði pierast – viss tas pats, kas
Liepâjâ, bet vienîgâ lieta, kas atðíiras Rîgâ, ir lielie attâlumi. Ja
kaut kur vçlas nokïût, jâierçíina daudz vairâk laika ceïâ, un
ikdienâ apkârt ir daudz vairâk cilvçku.

Kâds ir treniòprocess sporta klubâ “Super Nova”?
Jûti atðíirîbas no futbola kluba “Grobiòa”?

– Treniòprocesâ lielas atðíirîbas nav, ja nu tikai atðíiras
nelieli sîkumi. Gan “Grobiòâ”, gan “Super Novâ” vârtsargi
un spçlçtâji trençjas atseviðíi, vârtsargi pievienojas komandai
tikai pie daþiem uzdevumiem treniòa beigâs. Vârtsargu treniòi
gan nedaudz atðíiras ar specifiskâkiem uzdevumiem un
lielâku intensitâti.

Ðíiet, Tavâ komandâ ir divi vârtsargi – konkurenti

ar virslîgas pieredzi. Kâ sadzîvojat savâ starpâ?
– Visiem vârtsargiem ir ïoti labas attiecîbas, treniòos

smejamies, pajokojam viens par otru. No vienas puses, mçs
visi esam konkurenti, kuri cînâs par vienu pozîciju laukumâ,
bet tajâ paðâ laikâ treniòos vienmçr atbalstâm viens otru.
Treniòu gaisotnç nav jûtams nekâds naids vienam pret otru,
ja kâds atseviðíâs epizodçs nospçlç labâk.

Kâds ir jûsu uzdevums ðogad virslîgâ?
– Kâ jau visiem virslîgas jaunpienâcçjiem, domâju, primârais

mçríis ir noturçties virslîgâ un sezonas beigâs ieòemt pçc
iespçjas augstâku vietu.

Kâdi ir Tavi personîgie mçríi ðosezon?
– Mans galvenais mçríis ir turpinât progresçt kâ vârtsargam,

cik vien tas ir iespçjams. Varbût, ja ðogad izdotos vçl kâdâ
spçlç debitçt virslîgâ, tad viens no dzîves mçríiem bûtu
izpildîts.

Paralçli futbolam kaut kur arî mâcies?
– Jâ, studçju RSU LSPA 1.kursâ par futbola treneri un sporta

skolotâju. Sâkumâ bija grûti izlemt, par ko bût. Taèu, òemot
vçrâ, ka ar sportu esmu uz ‘tu’, izvçlçjos studçt kaut ko saistîtu
ar sportu un nosliecos vairâk uz ðo skolu. Papildus uzrunâja
tas, ka, absolvçjot ðo skolu, es iegûstu uzreiz divas profesijas.

Tavâm futbolista gaitâm ïoti cieði seko arî vecâki.
Cik bieþi viòi brauc uz Tavâm spçlçm?

– Vecâki ïoti seko lîdzi gan spçïu kalendâram, gan arî vietai
tabulâ, un, ja ir iespçja, protams, apmeklç manas spçles.
Spçlçjot Liepâjâ, visbieþâk sanâca apmeklçt izbraukuma spçles
Rîgâ, Valmierâ un Rçzeknç, kas ir tuvâk mâjâm. Bet ðogad,
kad spçlçju Rîgas komandâ, domâju, ka viòi spçles apmeklçs
krietni vairâk.

Viss, kas
notiek, notiek
uz labu. Jau
kopð bçrnîbas
Deina dzîve
saistîta ar
futbolu. Viòð
atzîst, – ja
savulaik
nebûtu
saòemts
piedâvâjums
no Liepâjas,
iespçjams, ka
viòa sportiskâ
karjera
neattîstîtos tâ,
kâ tâ
izveidojusies
ðodien.

Tikai uz priekðu. Deins Polis, bûdams vârtsargs, ir
apòçmîbas pilns turpinât attîstîties, cik vien tas iespçjams.

Lauris Baranovskis
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Diennakts nometne bçrniem

V4. Otrdiena  �   2025. gada 29. aprîlis StarpBrîdis

Irçna Tuðinska

No 18. lîdz 19.aprîlim Viïakas Jaunieðu mâjâ piestâja
8–12 gadus jauni pasaules atklâjçji ar spoþâm acîm,
krâsainâm domâm un atvçrtu sirdi, jo diennakts
nometne “Sapòu stacija” bija vieta, kurâ piepildîjâs viòu
sapòi.

Nometne bija divu dienu piedzîvojumu “stacija”, kurâ
no melna krekla tapa stâsts, no ziepçm – mâksla, no jogas
pie ezera – miers, no kopîgi gatavotâm maltîtçm un izspç-
lçtâm spçlçm – draudzîba, bet no bçrnu smiekliem – maìija.
Nometnes laikâ tâs dalîbnieki mâcîjâs kopâ sadzîvot, saprast
un sadzirdçt, baudîja filmas, vçroja zvaigznes un sajuta
siltumu, kas rodas, tikai esot kopâ. Lai nometnes dalîbnieki
lieliski pavadîtu laiku, parûpçjâs brîvprâtîgie jaunieði  Þanete
Loèmele, Madara Ðmite, Elîna Puþule, kâ arî jaunatnes
darbiniece Sendija Zaremba un Viïakas Jaunieðu mâjas
vadîtâja Þaklîna Orlovska.

Viena no nometnes organizatorçm Sendija Zaremba atklâj,
ka pusotra pavasarîgi silta diena, ko bçrni pavadîja nometnç,
bija piepildîta ar smiekliem, interesantâm nodarbçm un kopâ
bûðanas prieku. Ðoreiz nometnes dalîbnieki darbojâs visi
kopâ, nevis atseviðíâs “stacijâs”, kâ iepriekðçjâs nometnçs.

Pietura, kurâ sapòi kïûst par realitâti

Uguns liesmu maìija. Atpûtas brîdi pie ugunskura labprât
izbaudîja arî Þanete Loèmele (foto – no labâs), bez kuras
lîdzdalîbas nav iedomâjama neviena jaunieðu mâjas
organizçtâ aktivitâte.

Pirmajâ dienâ dalîbnieki iesaistîjâs T kreklu apgleznoðanâ ar
balinâtâja palîdzîbu, lçja krâsainas un smarþîgas ziepîtes
daþâdâs formiòâs, bet vçlâk devâs uz Viïakas ezera pro-
menâdi, kur sarîkoja pikniku – cepa desiòas uz ugunskura,
spçlçja volejbolu un badmintonu, kâ arî pârbaudîja spçïu
laukuma sniegtâs iespçjas. Pçcpusdienâ, atgriezuðies jaunieðu
mâjâ, nometnes dalîbnieki spçlçja daþâdas sporta spçles, bet
vakarâ sarîkoja sev SPA dienu, kuras laikâ noguruðâs pçdas
mçrcçja atsvaidzinoðâs vanniòâs, bet sejas âdu palutinâja ar
barojoðâm maskâm. Visi kopâ, grauþot naðíus, bçrni noska-
tîjâs filmu par Lieldienâm, un drîz vien jau bija pienâcis
laiks doties pie miera. “Viòi priecâjâs par izdevîbu nakti
pavadît vienâ telpâ ar draugiem, jo iepriekð bija piedalîjuðies
tikai dienas nometnçs. Sarunas nenorima lîdz pat 12 naktî.
Tas visiem bija aizraujoðs piedzîvojums,” priecâjas viena no
nometnes organizatorçm S.Zaremba.

Nâkamajâ rîtâ pçc izvingroðanâs un enerìijas uzlâdçðanas
rîta aplî, kâ arî sâtîgâm brîvprâtîgo jaunieðu sarûpçtâm bro-
kastîm, bçrni atkal devâs uz Viïakas ezera promenâdi, kur
piedalîjâs Þaklînas un Madaras vadîtajâ  rîta jogas nodarbîbâ.
Kamçr nometnes dalîbnieki izstaipîja muskuïus, veicot jogas
vingrojumus, pârçjâs brîvprâtîgâs pagatavoja viòiem pus-
dienas – gardu dârzeòu sacepumu ar gaïu. Drîz pçc pusdie-

nâm priecîgi un enerìijas pilni nometnes dalîbnieki kopâ ar
vecâkiem devâs katrs uz savâm mâjâm, lai turpinâtu izbaudît
saulainâs un siltâs Lieldienu brîvdienas.

Kâpçc nometnes nosaukums bija “Sapòu stacija”? S.Za-
remba skaidro, ka tâ sniedza iespçju realizçt daudzus bçrnu
sapòus, piemçram, pârnakðòot jaunieðu mâjâ  kopâ ar drau-
giem, visu dienu iesaistîties jautrâs aktivitâtçs, nevis mâcîties
vai strâdât. “Visu, par ko katrs sapòoja, ðeit varçja îstenot
realitâtç,” skaidro jaunatnes darbiniece.

Deviògadîgâ Elija Loèmele saglabâs visjaukâkâs atmiòas
par divâm jaunieðu mâjâ pavadîtajâm dienâm: “Man tur
ïoti patika. Iemâcîjos, kâ taisît ziepes un apgleznot krekliòu.
Bet piknikâ pie ezera iemâcîjos spçlçt badmintonu.” Meitene
atklâj, ka pirmo reizi kopâ ar citiem bçrniem nakðòoja
jaunieðu mâjâ: “Bija forði, bet mazliet gribçjâs mâjâs. Vakarâ
visi kopâ skatîjâmies filmu.” Elija apgalvo, ka labprât
piedalîtos arî nâkamajâs jaunieðu mâjas rîkotajâs vasaras
nometnçs: “Patika nakðòot nometnç, taèu nedçïa jau bûtu
par ilgu.”

“Paldies katram bçrnam, vecâkam un brîvprâtîgajam –
jûs esat sapòu vilciena dzinçjspçks! Un atceries – dzîvç
vienmçr jâbût vietai kâdai sapòu stacijai. Uz tikðanos nâka-
majâ pieturâ!” aicina nometnes organizatores.

Iespçja radoði izpausties. Viena no pirmajâm nometnes
aktivitâtçm bija veltîta mâkslai. Izmantojot balinâtâju un
otu, katrs dalîbnieks apgleznoja kâdu no T krekliem sev
tîkamâ veidâ.

Visgardâkâs pusdienas svaigâ gaisâ. Pçc rotaïâm, badmintona un volejbola spçlçðanas ezera promenâdç uz
ugunskura ceptâs desiòas, salâti un citi gardumi ðíita neparasti sâtîgi.

Mazliet arî jâpalîdz. Kâ jau vienâ lielâ ìimenç, pirmâs
nometnes dienas vakarâ meitenes mazliet palîdzçja
brîvprâtîgajâm jaunietçm, sagrieþot dârzeòus nâkamâs
dienas pusdienâm.

Pidþamballîte ar SPA elementiem. Kura meitene gan
nesapòo visu nakti pavadît kopâ ar labâkajâm drau-
dzençm, izbaudot SPA procedûras un sarunas lîdz vçlai
nakts stundai?!
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Balvu Mâkslas skolai – 30

17.aprîlî Balvu Novada muzejâ atklâja Balvu Mâks-
las skolas 30 gadu jubilejai veltîto izstâdi “Mâkslas
meþs”, kuras laikâ apmeklçtâjiem bija iespçja ne tikai
apskatît skolas audzçkòu un skolotâju radîtos mâkslas
darbus, bet arî vçrot, kâ pedagogi, meklçjot jaunu
lîdzsvaru, izveido simbolisku kinçtisko objektu.

Balvu Mâkslas skolas direktore Elita Teilâne atklâja, ka
izstâdes mçríis ir atspoguïot pârmaiòas, kas notiek Balvu
Mâkslas skolâ: “Esam ceïâ uz mûsdienîgâku, citâdâku darba
procesu, ko nosaka jaunais mâcîbu programmu saturs.
Izmaiòu radîðana nav tik vienkârða, jo sevî ir jâatrod drosme.
Katram personîgi jâizdomâ, kâ mainîties lîdzi mûsdienu
prasîbâm, kâ mûsdienu bçrniem piedâvât mûsdienîgu vidi,
kâ ieinteresçt, kâ runât mûsdienu valodâ, kâ rast lîdzsvaru
starp to, kâ bija, un to, kâ bûs. Ðajâ izstâdç mâkslas meþs nav
tikai vieta, kur notiek daþâdi, daþkârt arî nekontrolçjami
procesi, bet viens no pieturas jçdzieniem te ir tieði lîdzsvars.”
Skolas direktore uzsvçra, ka izstâdç vçlas simboliski parâdît
lîdzsvara meklçðanu jaunajâ izglîtîbas modelî: “Ðeit redzamais
amerikâòu mâkslinieka Aleksandra Kaldera stilâ veidotais
mâkslas objekts, kas sastâv no vairâkâm detaïâm, parâda, ka
lîdzsvars ir kustîgs un mainîgs. Ðo objektu izveidoja tçlnieks,
mâkslas skolas pasniedzçjs Aigars Zemîtis, kurð strâdâ Viïakâ.
Mûsu kopîgais uzdevums ir lîdzsvara atraðana daþâdâs jomâs.
Katra ieguldîjums ir svarîgs, jo pat neliels svars var izmainît
lîdzsvaru. Manuprât, ðobrîd vecais lîdzsvars ir saðûpojies, tâpçc
mûsu kopîgais mçríis ir atrast jaunu lîdzsvaru.”  Kâ darbojas
lîdzsvara princips, izstâdes atklâðanâ demonstrçja visilgâk ðajâ
mâcîbu iestâdç strâdâjuðâs pedagoìes – Olga Reèe, Elita Eglîte
un Anita Kairiða. Sadarbojoties un sniedzot savu ieguldîjumu,
viòas klâtienç izveidoja jaunu lîdzsvaru objektu.

Skolas direktore pateicâs ekspozîcijas kuratorei Skaidrîtei
Bankovai, kâ arî Lîgai Bulei un Dacei Íerânei par izstâdes
iekârtoðanu, kâ arî par skolotâju sarûpçtajiem eksponâtiem.
Pirms dot vârdu Balvu Mâkslas skolas krustmâtei Rutai
Cibulei un citiem sveicçjiem, E.Teilâne atklâja, ka viòas vadîtajâ
mâcîbu iestâdç ðobrîd skatâma arî skolas krusttçva, izcilâ
latgalieðu gleznotâja Osvalda Zvejsalnieka darbu izstâde.

Balvu Mâkslas skolas skolotâja Elita Eglîte darbu ar mâlu

Jaunu lîdzsvaru meklçjot
Irçna Tuðinska bçrniem mâca jau 30 gadus: “Sâku

strâdât 1995.gadâ, otrajâ mâcîbu
gadâ pçc skolas dibinâðanas, un tâ
man ir vienîgâ darbavieta.” Elita
atklâj, ka ðie 30 gadi bijuði daþâdi:
“Radoði, ar pacçlumiem un kritu-
miem. Kâ jau mâksliniekiem.” Jubi-
lejas izstâdç skatâmi vairâku Elitas
audzçkòu keramikas darbi. “Tâ kâ
mainîjusies mâcîbu programma,
ðogad man audzçkòu ir diezgan
maz – tikai viena ceturtâ klase. Izstâ-
dei izvçlçjâmies pa vienam vai
diviem katra audzçkòa darbiem,”
atklâj skolotâja. Elita stâsta, ka 30
skolas pastâvçðanas gados skolçni
un viòu prasîbas ir mainîjuðâs: “Ta-
gad viòi ir kustîgâki, radoðâki. Bçr-
niem pieejama visdaþâdâkâ infor-
mâcija. Ja kâdreiz skolotâjs viòiem
bija kâ Dievs, kas kaut ko priekðâ
stâstîja, tad tagad viòi nereti paði izveido kaut ko interesantu.
Ar vecâkiem audzçkòiem varam diskutçt par daþâdiem
jautâjumiem, veidojot interesantus dialogus.”

Savukârt jaunâs paaudzes pârstâve, mâkslas skolas 1.klases
audzçkne Viktorija Jeromanova, kura atrodas tikai paðâ
mâkslas iepazîðanas ceïa sâkumâ, apskatot izstâdç izliktos
darbus, neslçpa, ka arî viòa vçlas iemâcîties skaisti zîmçt un
tieði tâpçc izvçlçjâs mâcîties ðajâ skolâ. “Vislabâk man patîk
zîmçt kaíîðus,” apgalvoja skolniece. Lai gan pagaidâm viòas
radîtie mâkslas darbi te nav atrodami, meitene cer, ka tos
noteikti varçs aplûkot kâdâ no nâkamajâm ekspozîcijâm.

Laukos

Lepojas ar veikumu. Mâkslas skolas 6.b klases
audzçkne Madara Peïòa ar mâkslu saskaras kopð agras

bçrnîbas, jo viòas tçtis ir tçlnieks. Ðajâ izstâdç apskatâms
Madaras un viòas skolasbiedrenes Martas Penneres

kopdarbs – apgleznots un dabas elementiem rotâts putnu
bûris. Madara pieïauj, ka nâkotnç varçtu izvçlçties ar
mâkslu saistîtu profesiju, bet pagaidâm viòai vislabâk

patîk apgût veidoðanu un gleznoðanu.

Viòi bûs tie, kuri novçrtçs jaunatrasto lîdzsvaru. Izstâdes atklâðanas pasâkumu
kuplâ skaitâ apmeklçja mâkslas skolas audzçkòi, kuri ar interesi aplûkoja savu
skolasbiedru radîto mâkslu.
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Lîdz ar pavasara zaïumu un pirmajiem pieneòu
ziediem laukos jau manâma ainava ar dzîvniekiem, kuri
ganîbâs bauda saules starus un sulîgos zâles kuðíus.

Zirgu sçtas “Jaunbçrziòi” saimniece AGRITA PROLE no
Bçrzpils atklâj, ka pavasaris viòu sçtâ iesâkâs 8.martâ ar seðu
kazlçnu piedzimðanu, kuriem vçlâk piebiedrojâs vçl seði kazlçni.
Daïa kazlçnu jau atraduði jaunas mâjas, no ðopavasar dzimu-
ðajiem kazlçniem saimniecîbâ paliks dzîvot tikai divas kaziòas.
Kumeïu laiks “Jaunbçrziòos” iesâkâs martâ ar kumeliòa
Baidena piedzimðanu, kuram marta otrajâ pusç pievienojâs

Vârdi dzîvnieku mazuïiem atnâk paði

Galaktika. Íçvîtei sâkumâ bija domâts dot citu vârdu, bet,
redzot viòas izskatu, Agritai piemçrotâks ðíita meitas
piedâvâtais vârda variants.

Mamma ar meitu. Fotogrâfijâ redzama Velsas B tipa íçve
Argenta ar kumeïu Balerînu.

tîrðíirnes Velsas B tipa íçvîte Balerîna, savukârt 8.aprîlî saim-
nieces audzçtajai Billei piedzima raiba íçvîte Galaktika (ar
zilâm actiòâm). “Gandrîz visi mazuïi sagaidîti, vçl tikai gai-
dâmi aitâm jçriòi. Ðogad dzîvniekiem vairâkumâ sadzimuðas
meitenes, kas, protams, ir patîkami,” teic Agrita. Taujâta, kâ
izvçlas dzîvnieku mazuïiem vârdus, viòa atzîst, ka tie atnâk
paði. Kumeïa Baidena vârdu izdomâja Agritas vîrs, Balerînai
vârds iedots atbilstoði izskatam – tâ piedzima sîciòa, ar garâm
kâjâm, Galaktikai vârdu palîdzçja izvçlçties Agritas vecâkâ
meita, jo tas saistâs ar dzîvnieciòa zilajâm acîm.

Kazlçni. Ðiem dzîvnieciòiem patîk draiskoties un, kâ teic
saimniece, viòi lçkâ visur. Kaziòas saimniecîbâ nav
domâtas tikai skaistumam un jautrîbai, bet arî praktiskiem
nolûkiem – mâjinieki kazas pienu lieto uzturâ.

Arî mâjputniem
patîk pavasaris.
Saimniecîbâ
dzîvo daþâdu
ðíiròu un krâsu
vistas. Piemçram,
ir Bramas ðíirnes
putni, ir arî kâdas
balto un zaïo olu
dçjçjas. “Vistas
pavasarî aktîvi

dçj, drîzumâ plânoju inkubçt olas, jo rudenî lapsa
aiznesa pusi no vistu ganâmpulka. Meþa dzîvnieki,
ðíiet, tagad daudz svarîgâki nekâ mâjdzîvnieki, – pie
mums ziemâ tika manîtas arî vilka pçdas, un pat zirgi
bija izdzenâti,” atklâj Agrita.

Aija Socka
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Balvu Valsts6. Otrdiena  �   2025. gada 29. aprîlisV

Ìimnâzijas svçtku gaidâs mçs pie-
dzîvojam îpaðu laiku – brîdi, kad raugâ-
mies ne tikai nâkotnç, bet arî ar cieòu un
lepnumu atskatâmies uz paveikto. Mçs
apzinâmies, cik svarîga ir skolas vçs-
turiskâ identitâte, kas turpina bût dzîva
arî mûsdienâs.

Ìimnâzijas pirmsâkumi rodami jau tâlajâ
1930.gadâ, kad tagadçjâ Balvu muiþas çkâ
(tad – bijusî Balvu muiþas pils) Balvu pilsçtas
ìimnâzija uzsâka savu darbîbu. Nozîmîgu
vçsturisko faktu ietekme, sociâlo un kultûras
apstâkïu klâtesamîba ietekmçja Balvu pilsçtas
ìimnâzijas darbîbu, kas piedzîvoja daþâdu
nosaukumu maiòas un savu darbîbu îstenoja
tagadçjâs Balvu muiþas un Balvu sâkum-
skolas çkâs. Kopð 1977.gada 1.septembra skola
vçra durvis tagadçjâ atraðanâs vietâ – Dârza
ielâ 2 – kâ Balvu 1.vidusskola. 1997.gadâ tika
atjaunots skolas vçsturiskais nosaukums –
Balvu pilsçtas ìimnâzija, savukârt 2009.gadâ
skolai pieðíirts Balvu Valsts ìimnâzijas nosau-
kums. 95 nepârtrauktas attîstîbas un strauju
pârmaiòu gados iedibinâtie augstie kvalitâtes
standarti veicinâja valsts ìimnâzijas statusa
atjaunoðanu.

Lai gan skolas attîstîbas gaitu bûtiski ietek-
mçjuði vçsturiskie notikumi, sabiedrîbas un
kultûras pârmaiòas, taèu nemainîgs ir palicis
viens – cilvçki, kas ar savu darbu un sirdi likuði
pamatus ðodienas ìimnâzijai. Mçs turam
godâ un sakâm paldies bijuðajiem direktoriem,
skolotâjiem un tehniskajiem darbiniekiem,
kuru devums ir atstâjis paliekoðas pçdas mûsu
skolas vçsturç un sekmçjis tâs attîstîbu.

Laika grieþos skolu vadîjuði daudzi direk-
tori, galvenokârt vîrieði un èetras sievietes.
Ðobrîd esmu 18. Balvu Valsts ìimnâzijas direk-
tore. 2022.gadâ, pieòemot izaicinâjumu ieka-
rot jaunas virsotnes un startçjot uz Balvu
Valsts ìimnâzijas direktora amata vietu, ìim-
nâzijâ mani piesaistîja sakârtotâ infrastruk-
tûra, bija acîmredzams, ka skolu vadîjuði

KRISTÎNE LELE, Balvu Valsts ìimnâzijas
direktore

prasmîgi saimniekotâji. Ne vienu reizi vien
biju dzirdçjusi labas atsauksmes par skolas
profesionâlajiem un rosîgajiem darbiniekiem.
Vilinâja domas par darboðanos vidç, kur
mâcâs izaugsmç vçrsti un motivçti skolçni.

Vadot ìimnâziju jau treðo gadu, patieðâm
varu lepoties ar spçcîgu vadîbas komandu,
kompetentiem pedagogiem, izaugsmç ten-
dçtiem skolçniem un èaklajiem tehniskajiem
darbiniekiem. Milzîgs paldies ìimnâzijas
vadîbas komandai, kuras sastâvâ ir direktores
vietniece izglîtîbas jomâ Inâra Konivale,
direktores vietnieces-izglîtîbas metodiíes
Gunta Salmane un Eva Zuèika-Kuzòecova,
direktores vietniece audzinâðanas jomâ Daina
Mediniece un direktores vietnieks IT jomâ
Viktors Ðïakota, par lîdzdarboðanos vienotâ
komandâ, iniciatîvu, operativitâti un atbalstu
direktores un skolas funkciju nodroðinâðanâ!
Paldies ikvienam pedagogam par nesavtîgo
ieguldîjumu jaunâs paaudzes izglîtoðanâ un
par iedvesmoðanu, kas dod spârnus tiekties
jaunos zinâðanu kalnos! Paldies ìimnâzijas
tehniskajam personâlam, kas ik dienu rûpçjas
par sakârtotu skolas iekðçjo un ârçjo vidi!

Skolas sekmîgas darbîbas pamatâ ir cieða
sadarbîba starp tâs dibinâtâju, pedagogiem,
skolçniem un sabiedrîbu. Ìimnâzijas sakâr-
totâ infrastruktûra, spçcîgâ materiâltehniskâ
bâze, digitâlo rîku un tehnoloìiju pieejamîba
ir skolas dibinâtâja – Balvu novada paðval-
dîbas – sniegtais atbalsts. Paldies novada do-
mes vadîbai un Izglîtîbas pârvaldes personâ-
lam par finansiâlo atbalstu, padoma sniegða-
nu, atvçrtîbu un iesaistîðanos izglîtîbas jautâ-
jumu risinâðanâ! Paldies Balvu pilsçtas un
novada uzòçmçjiem – ilggadçjiem ìimnâzijas
sadarbîbas partneriem – par atbalstu skolas
iniciatîvu îstenoðanâ!

Nav noliedzams, ka izglîtîba, kas valstiski ir
noteikta par vienu no prioritârajâm nozarçm,
ir bijusi un turpina bût nepârtrauktu pârmai-
òu priekðâ – kompetencçs balstîtu mâcîbu sa-
tura ievieðana, vienlîdzîgu iespçju nodroðinâ-

ðana ikvienam skolçnam, moderno tehno-
loìiju ienâkðana mâcîbu procesâ, lai veicinâ-
tu digitâli prasmîgâkas sabiedrîbas veido-
ðanos, tâs pielâgoðana arvien mainîgajâm
sabiedrîbas vajadzîbâm. Bet, elastîgi reaìçjot
uz pârmaiòâm, arî turpmâk mûsu darbs bûs
vçrsts uz savstarpçju sadarbîbu, izglîtîbas kva-
litâtes celðanu ìimnâzijâ, skolçnu izaugsmes
un mâcîbu motivâcijas sekmçðanu.

Ðajâ mâcîbu gadâ jo îpaði varam lepoties
ar nozîmîgiem sasniegumiem mâcîbu jomâ,
kas apliecina izglîtîbas kvalitâtes kâpinâðanu
– sniegums novada un valsts posma olimpiâ-
dçs, zinâtniski pçtniecisko darbu izstrâde,
uzòemðanas noteikumu pârskatîðana, palie-
linot vidçjo vçrtçjumu uz 6 ballçm, iestâjoties
7.klasçs, STEM virziena attîstîbas pilnveide,
îstenojot digitalizâcijas projektus.

Turpinâm stiprinât gan vietçjo, gan starp-
tautisko sadarbîbu un pieredzes apmaiòu,
paplaðinot skolçnu redzesloku un rosinot
interesi par citu tautu kultûrvçrtîbâm, kâ arî
veicinot labâs prakses pâròemðanu no
partnerskolâm. Ðobrîd ìimnâzijâ tiek îstenoti
trîs Nordplus projekti, iesniegti pieteikumi
Nordplus un Erasmus+ projektiem. Starp-
tautiskie projekti vçrsti ilgtspçjîgas attîstîbas
izpratnes veicinâðanâ, ietverot tâdas tçmas kâ
vides saglabâðana, klimata pârmaiòas, resursu
racionâla izmantoðana un sociâlais taisnî-
gums, gatavojot jaunieðus aktîvai lîdzdalîbai
nâkotnes izaicinâjumu risinâðanâ.

Dziesmu un deju svçtku gadâ esam guvuði
augstus novçrtçjumus koru un tautu deju
kolektîvu skatçs. Paldies kora dalîbniecçm un
tâ vadîtâjai Karînai Romanovai par iegûto
augstâko pakâpi. Pçc vairâku gadu pârtrau-
kuma ìimnâzijâ ir atjaunota deju tradîcija.
Paldies deju kolektîva dalîbniekiem un tâ
vadîtâjai Ludmilai Uglovskai par nozîmîgo
ieguldîjumu, iegûstot 1.pakâpi. Tautu deju
kolektîvs darbojas tikai otro gadu, bet jau ir
guvis augstu rezultâtu.

Mûsu darbîbas profesionalitâte un augstie

Balvu Valsts ìimnâzija dâvâ spârnus jaunu virsotòu iekaroðanai

kvalitâtes standarti stratçìiskajâ, mâcîbu un
audzinâðanas jomâ arî turpmâk veicinâs ìim-
nâzijas misijas sekmîgu îstenoðanos – Balvu
Valsts ìimnâzija ir izglîtîbas kvalitâtes centrs,
vçrsts uz vçrtîbizglîtîbu un personîbas attîstîbu
droðâ un progresîvâ vidç, îstenojot personis-
ko lîderîbu kâ vçrtîbu izglîtîbas iestâdes orga-
nizâcijas kultûrâ, kompetentu, uz izcilîbu
tendçtu pedagogu vadîbâ tiek nodroðinâts
mûsdienîgs, kvalitatîvs, pratîbâs balstîts un
darba tirgû augsti novçrtçts izglîtîbas piedâvâ-
jums ikvienam skolçnam.

Mçs turpinâsim attîstît mâcîbu vidi, kas
iedvesmo un motivç, ne tikai kâpinot zinâ-
ðanu lîmeni, bet arî veidojot atbildîgas per-
sonîbas. Mçs ticam, ka, saglabâjot cieòu pret
savâm saknçm un drosmîgi izpleðot spârnus,
arî turpmâk Balvu Valsts ìimnâzija bûs vieta,
kur mâcîsies nâkotnes lîderi un aktîvi sabiedrî-
bas dalîbnieki.

Tiekamies 2.maijâ ìimnâzijas
jubilejas pasâkumâ un svinçsim
svçtkus kopâ!

IRÇNA ÐAICÂNE, vçstures skolotâja,
skolas muzeja vadîtâja

Franèu vçsturnieks Marks Bloks (1886. –
1944.) grâmatâ “Vçstures apoloìija jeb Vçs-
turnieka amats” raksta: “Ja es bûtu antikvârs,
mani interesçtu tikai vecas lietas. Taèu es esmu
vçsturnieks un tâdçï mîlu dzîvi.”  Balvu Valsts
ìimnâzijas 95.jubilejas gadâ muzejs un tâ
vadîtâja aicina mîlçt dzîvi, kavçties atmiòâs,
ielûkoties muzeja ekspozîcijâs.

Balvu Valsts ìimnâzijas muzejs stâsta savus
stâstus gan par pilsçtas, gan ìimnâzijas
vçsturi, godâ absolventu
nodotâs liecîbas skolas
muzejam.

Jau 1967. gadâ vidussko-
las direktors (1965. – 1994.)
Leonards Silovs (1925. –
2007.) bija aicinâjis izveidot skolas muzeju
Balvu vidusskolâ, Partizânu ielâ, taèu viòa
iecere tika îstenota Balvu 1.vidusskolâ, Dârza
ielâ 2. 1988.gada 30.janvârî,  kad skola Dârza
ielâ 2 atzîmçja 10 gadu darbîbu, skolas
ceturtajâ stâvâ, vienâ nelielâ telpâ, tika atklâts
skolas muzejs. Tas gadu gaitâ ir izaudzis lîdz
èetrâm telpâm.  Muzeja vadîtâja savâ darbîbâ
îsteno visus trîs muzeju darbîbas pamat-
uzdevumus:

1) muzeja krâjuma veidoðanu, – ir uzkrâts
daudzveidîgs materiâls par skolas absolven-
tiem, izveidota absolventu telpa;

2) zinâtniskâs pçtniecîbas darbu, – par to
liecina muzeja vadîtâjas rakstîtâs un izdotâs
grâmatas, publikâcijas un raksti;

Muzejs – vieta, kur satiekas pagâtne, tagadne un veidojas nâkotne
3) muzeja krâjuma pieejamîbu sabiedrîbai

– ikgadçjâs vçstures stundas februârî, tikðanâs
ar skolas absolventiem, kâ arî Muzeju nakts
pasâkumi ìimnâzijâ un muzeja vadîtâjas
dalîðanâs pieredzç.

Darbojoties muzejâ,  vçsturiskâs liecîbas par
ìimnâziju tiek saglabâtas pçc iespçjas vairâk,
jo katrai lietai ir savs stâsts, tâ ir dzîvâ vçsture,
tikai tâ jâizzina un tad jâsâk stâstît.

Gadu gaitâ daudzi absolventi pievçrsuðies
zinâtniskâs pçtniecîbas jautâjumiem, pçtîjuði

muzeja krâjumu, ielûkojuðies
dzimtas, pilsçtas, skolas vçs-
turç, pierakstîjuði, apkopojuði
balvenieðu dzîvesstâstus un
veiksmîgi aizstâvçjuði pçtnie-

ciskos darbus konferencçs, absolventi vadîjuði
ekskursijas gan ìimnâzijas muzejâ, gan Balvu
pilsçtâ.

 Lai izpçtîtu gan Balvu pilsçtas vçstures
lappuses, gan pirmo skolu attîstîbu, gan
komercskolas (1921. – 1927.) darbîbu, kas bija
pirmâ vidçjâ tipa mâcîbu iestâde Balvos, gan
ìimnâzijas pirmsâkumus 20.gadsimta
30.gados, daudzas stundas pavadîtas  Latvijas
Nacionâlajâ arhîvâ, jo vçstures notikumu
apzinâðanâ  nepietiek tikai ar atmiòu stâstiem.

Ìimnâzija Balvos ezera krastâ, atjaunotajâ
muiþas pilî, tika atvçrta 1930.gadâ. Gadu
gaitâ skolai ir mainîjuðies gan nosaukumi, gan
adreses, bet kopð 1977.gada 1.septembra Balvu
1.vidusskola atrodas Dârza ielâ 2. 1997.gadâ

atjaunots pilsçtas ìimnâzijas nosaukums, bet
kopð 2009.gada tâ ir atguvusi valsts ìimnâ-
zijas nosaukumu.

2025.gadâ skolâ bûs absolventu 91.izlai-
dums, jo 1933.gadâ bija pirmais izlaidums.
To pabeidza tie skolçni, kuri mâcîbas Balvu
pilsçtas ìimnâzijâ bija sâkuði 2.klasç. Pirmo
izlaidumu absolvçja 23 jaunieði: 12 zçni un
11 meitenes. Sakarâ ar reformâm izglîtîbâ,
1935. un 1967.gadâ izlaidumu nebija. 95
gadu laikâ Balvu ìimnâziju absolvçjis 3731
audzçknis, un ðogad skolu absolvçs 32
jaunieði.

95 gadu laikâ skolu vadîjuði 18 direktori:
14 vîrieði un 4 sievietes. 29 gadus skolas
direktors ir bijis Leonards Silovs, bet 11 gadus
(2011. – 2022.) – Inese Paidere, paðreizçjâ
Salaspils 1.vidusskolas direktore.

Kâ interesantu faktu var minçt gadu, kurâ
bija vismazâk absolventu – 1945.gads jeb
12.izlaidums: 9 jaunietes, jo puiði no skolas
sola tika iesaukti karot vâcu vai padomju
pusç. Ðis ir izlaidums, kuram nav izlaiduma
foto, jo nebija, kas fotografç. Pçc 44 gadiem
astoòas absolventes nofotografçjâs satikðanâs
reizç 1989.gadâ. Arî 1989.gada 11a.klasei
skolas muzejâ nav izlaiduma foto, bet ir klases
foto albumam, arî 2020.gada Covid-19 iero-
beþojumu dçï 12.a klasei izlaiduma foto nav.

Viskuplâkais absolventu skaits bijis 71.iz-
laidumâ jeb 2005.gadâ, kad skolu absolvçja
88 jaunieði: 42 meitenes un 46 zçni.

Muzejâ saglabâtas  pirmo absolventu vçstu-
res liecîbas un atmiòas, îpaði to, kuri bija spiesti
doties trimdâ,  bet tikðanâs reizçs viòi uzsvçra,
ka pirmâ vieta, kur devuðies, esot Latvijâ, ir
Brîvîbas piemineklis. Tad ceïð uz Balviem –
bijuðo ìimnâziju un vecâku kapu vietu. Ìim-
nâzijas absolventi un vairâk nekâ 160 bijuðie
skolotâji dzîvç devuðies pa daþâdiem ceïiem,
bet ðogad ceïð aicina visus doties uz savu sko-
lu, lai atkal satiktos, kavçtos atmiòâs. Gai-
dâm ciemos!

Svinçsim svçtkus kopâ 2025.gada 2.maijâ!

“...skola ir visvairâk ticçjusi,
ka tâs bçrni viòu nepievils.”

                             (A.Ðaicâns.)

2.maijâ ar plaðu pasâkumu klâstu Balvu Valsts ìimnâzija svinçs savu 95. jubileju. Par godu jubilejai skolas pedagogi un bijuðie absolventi dalâs pârdomâs un  atmiòu
stâstos par skolas laikâ piedzîvoto.
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 Jûnija sâkums un augusta beigas man kâ
skolotâjai parasti raisa divçjâdas izjûtas. No
vienas puses, prieks un atvieglojums, ka kâds
posms atkal beidzies, vai gaidas un neziòa,
ko nesîs jaunais, bet no otras – tukðuma sajû-
ta  gaiteòos un klasçs. Skola bez skolçniem
un skolotâjiem ir vienkârði çka – viena no
daudzajâm –, un tikai mçs visi kopâ tai pieðíi-
ram tâs îpaðo auru un gaisotni, stiprinâm
saknes un mâcâmies izplest spârnus lidoju-
mam.

Ðajâ tik mainîgajâ laikmetâ gan skolçni, gan
skolotâji saskaras ar daudziem izaicinâju-
miem. Daþâdâs reformas izglîtîbas sfçrâ bieþi
nes lîdzi nevçlamas blaknes – stresu, izdeg-
ðanu, papildus darbu, mâcîbu lîdzekïu trû-
kumu. Skolotâjam ir  ïoti svarîgi  atrast parei-
zo ceïu uz skolçna sirdi, palîdzçt, iedvesmot,
atbalstît, iedroðinât. Priecâjos, ja tas izdodas.
Bez ðaubâm, zinâðanâm visos laikos ir bijusi
liela nozîme, taèu labas sekmes nav tikai
skolotâja nopelns, atbildîba jâdala uz pusçm.
Piekrîtu íînieðu sakâmvârdâ paustajam:
“Skolotâjs atver durvis, bet iekðâ tev jâieiet
paðam.” Apbrînoju skolçnus, kuri spçj veiks-
mîgi apvienot mâcîbas mûsu skolâ ar mâcî-
bâm sporta, mûzikas vai mâkslas skolâ, dar-
boðanos daþâdos pulciòos, ir radoði, atbildîgi,
prot plânot laiku. Iegûtâs prasmes un
zinâðanas stiprina spârnus, un tâ ir bagâtîba,
ko neviens neatòems. Arî es mâcos no saviem
skolçniem, jo ir jomas, kur viòi ir daudz
zinoðâki par mani. Un ðos Laodzi vârdus var
attiecinât gan uz skolçniem, gan skolotâjiem:

RUDÎTE PRIEDESLAIPA, Balvu Valsts
ìimnâzijas latvieðu valodas un literatûras
skolotâja, 49.izlaiduma absolvente

Pirmâ epizode. Esmu Jaunajâ Rîgas teâtrî,
apsçstos savâ vietâ. Divas rindas man priekðâ
skatienu piesaista skaistas sievietes profils. Ïoti
pazîstama. Domâju, kas viòa ir – þurnâliste,
aktrise? Nevaru un nevaru atcerçties. Visu
pirmo cçlienu ik pa brîdim palûkojos uz viòas
pusi un lîdz starpbrîdim esmu atpazinusi. Tâ
ir mana klasesbiedrene, kuru neesmu satikusi
kâdus 35 gadus.

Otrâ epizode. Kad esam Balvos nolçmuði
sarîkot mazu satikðanos 40 gadus pçc skolas
absolvçðanas, mûs abas ar bijuðo klases audzi-
nâtâju apsolâs aizvest uz norâdîto vietu kâds
no bijuðajiem klasesbiedriem. Sarunâta tikða-
nâs pie skolotâjas Emîlijas Sarkanes mâjas.
Piebrauc auto, izkâpj skaists, sirms kungs un
dodas pie mums. Un mçs viòu nevaram
atpazît. “Kas tu esi?” jautâ skolotâja. Ar ðîm
epizodçm gribu teikt, ka klasesbiedri izmainâs,
nav vairs slaikie, sportiskie puikas un draiskâs
meitenes. Daþus pat neesam satikuði visus 50
gadus kopð izlaiduma dienas. It kâ sveði cilvç-
ki, mçs atceramies tikai daþus iespaidus no
skolas laika, bet zinâma radniecîba tomçr
paliek uz visu mûþu. Ir patiesi interesanti
satikties, parunâties, kaut ko kopîgu atcerçties
par skolu, skolotâjiem, notikumiem. Zinu
klaðu kolektîvus, kuri tiekas ik pçc 5 gadiem,
kur ir izveidojuðâs cieðas draudzîbas. Mçs
esam divreiz mçìinâjuði saorganizçties uz
skolas jubilejâm, un trîs reizes apzinâju gan-
drîz visus klasesbiedrus, lai aicinâtu uz mûsu
divu mâkslinieku – Jâòa Bârdas un Jâòa
Keiseïa – personâlizstâþu atklâðanâm kultûras
nama Izstâþu zâlç.

Desmit mûsçjie no 26 palikuði uzticîgi Balvu

ILGA OPLUCÂNE (ex.Zujâne), 1975.gada
absolvente

novadam, pârçjie – kur nu kurais. Vai tos,
tâlu dzîvojoðos, interesç satikðanâs Balvos, îsti
neesmu pârliecinâta. Pçdçjâ skolas salidojumâ
viens no klasesbiedriem vaicâja, kâ gan te var
dzîvot, te taèu nekas nenotiekot. Bija sâpîgi
to uzklausît. Bet es priecâjos par katru, kurð
atradis savu aicinâjumu, savu îsto dzîvesvietu,
savus draugus, lai kur tas bûtu – Balvos, Rîgâ,
Valmierâ vai Londonâ. Sveiciens visiem skolas
95.jubilejâ, un seviðíi tiem, kuri skolu absol-
vçja pirms piecdesmit gadiem!

Balvu Valsts ìimnâ-
ziju saucu par savu
skolu, jo ðeit mâcîjos
divpadsmit gadus, kâ arî
tagad ðajâ skolâ mâcâs
mani bçrni. Par skolas
laiku ir ïoti daudz jauku
un patîkamu atmiòu.
Mani vienaudþi skolas
laikâ piedzîvoja Latvijas
neatkarîbas atgûðanu,
trîs direktoru maiòu,
pirmos skolas skolçnu
prezidentus un darbo-
ðanos skolçnu paðpâr-
valdç, saimniekoðanu
skolçnu kafejnîcâ, skolas
nosaukuma maiòu,
pirmos skolas apmaiòas
braucienus uz Somiju.
Pamatskolas posmâ mçs
bijâm divdesmit septiòi
skolçni klasç, no kuriem
astoòi bija skolotâju vai
skolas darbinieku bçrni.
Tâpçc daïa skolotâju bija ne tikai mums kâ
skolotâji, bet arî kâ draugu vecâki.  Rezultâtâ
to, kas notika starpbrîþos, klases vakaros  vai
pçc stundâm, âtri zinâja visâ skolâ.

Vidusskolas posms visspilgtâk palicis atmi-
òâs ar to, kâ mçs sagaidîjâm savus astoò-
padsmit gadus un 2000.gadu. Þetonu vakars,
kad visi vienojâmies saìçrbties vienâdos T
kreklos ar uzrakstiem “Þetoni 2000”. Lielâkais
ieguvums no vidusskolas – draudzîba, kas
pastâv joprojâm. Daïa klasesbiedru satiekas
katru gadu kopîgos pasâkumos, kas ir kïuvuði
vairs ne tikai kâ salidojumi, bet ìimeòu
sadraudzîbas svçtki.

Ar laiku skolâs mainâs izglîtîbas program-
mas, mâcîbu priekðmeti un grâmatas, tâfeles
un dienasgrâmatu formas, pat neskan vairs
skolas zvans.  Bet joprojâm ar  skolu ir saistîtas
trîs puses – skolotâji, skolçni un viòu vecâki.

Ðobrîd ar ìimnâziju mani vieno mani bçrni,

ELÎNA ÍERÌE, Balvu Valsts ìimnâzijas padomes priekðsç-
dçtâjas vietniece, 66.izlaiduma absolvente

kuri mâcâs trîs daþâdâs klasçs. Apmeklçju ve-
câku sapulces, sadarbojos ar klases audzinâ-
tâjâm un vairâkus gadus darbojos arî vecâku
padomç, kur piedalâmies, lai uzzinâtu, lemtu
par  skolas aktualitâtçm, pasâkumiem un  plâ-
niem. Personîgi es kâ vecâks ïoti novçrtçju
skolas piedâvâto iespçju divas reizes gadâ
tikties ar visiem mâcîbu priekðmetu skolotâ-
jiem individuâlâs sarunâs par savu bçrnu sek-
mçm, attieksmi pret mâcîbu procesu stundu
laikâ. Iespçja ir iepazît skolotâju, uzklausît
viòa viedokli, kas kopumâ veicina veiksmîgu
sadarbîbu un attiecîbas: skolotâjs – bçrns –
vecâks.  Interesanti, ka ðîs lomas arî laika gaitâ
mainâs. Jo tâ ir noticis, ka manas pirmâs
audzinâtâjas Aija Dvinska un Rudîte Priedes-
laipa tagad ir arî manu bçrnu klases audzi-
nâtâjas. Un attiecîbas ar skolotâjiem laika
gaitâ  mainâs no skolçna skatpunkta, tagad
kâ vecâkam.

Ðajâs dienâs, kad  Balvu Valsts ìimnâzija
svin savu skaisto jubileju, ar pateicîbu un lep-
numu atskatâmies uz skolas bagâto vçsturi,
sasniegumiem un cilvçkiem, kas veidojuði tâs
vârdu – skolotâjiem, skolçniem, absolventiem
un darbiniekiem.

Kaut pati neesmu ðîs skolas absolvente, ðo
skolu droði varu saukt par savu, jo vairâk
nekâ 20 gadus esmu ðîs skolas audzçkòu
mamma, daþus no tiem, arî ðobrîd – skolas
padomes vadîtâja. Ðie gadi bijuði aizraujoðu
piedzîvojumu un lielu izaicinâjumu laiks.
Izglîtîbas sistçma pçdçjos gados ir mainîjusies
bûtiski – skolâs ienâk jaunas mâcîbu pieejas,
kompetencçs balstîta izglîtîba, digitâlie rîki,
un lielâka uzmanîba tiek veltîta skolçnu perso-
nîgajai izaugsmei. Ðîs pârmaiòas skar ikvienu
– tâs pieprasa pielâgoðanos, drosmi un
atvçrtîbu mâcîties ne tikai skolçniem, bet arî
skolotâjiem.

Balvu Valsts ìimnâzija ðajâ mainîgajâ vidç
ir apliecinâjusi savu spçku un varçðanu kâ
skola, kas spçj apvienot tradîcijas ar mûsdie-
nîgu skatîjumu. Ìimnâzija ir vçrtîbu, cieòas
un attîstîbas telpa, kur skolçni tiek iedroðinâti
ne tikai iegût zinâðanas, bet arî domât plaðâk,
darboties ar atbildîbu, atzît savas vâjâs puses
un  attîstît savas stiprâs puses.

Skola ir veiksmîgi iekïâvusies mâcîbu satura
pârmaiòâs, ievieðot projektu darbus, starp-
disciplinâras pieejas un digitâlos rîkus. Tajâ
paðâ laikâ ir saglabâts skolas gars – cieòpilnas
attiecîbas, atbalstoða vide un lepnums par
savu piederîbu ìimnâzijai.

Arî ârpus mâcîbu stundâm Balvu Valsts
ìimnâzija ir viena no  lîderçm. Kultûras pasâ-
kumi, sabiedriskâs aktivitâtes un patriotisma
stiprinâðana ir skolas neatòemama sastâvdaïa.
Pirmssvçtku laikâ tapuðie videosveicieni ir
apliecinâjums tam, ka absolventi savâs atmi-
òâs ar siltumu sirdî bieþi atgrieþas savâ skolâ

un apliecina, ka ðeit ieliktie pamati ir devuði
milzîgu artavu viòu dzîves gaitâs un profesio-
nâlajâ izvçlç.

Ðî skola nav tikai mâcîbu iestâde. Tâ ir
vçrtîbu, tradîciju un garîguma krâtuve, kur
paaudþu paaudzçs ir mâcîts ne tikai zinât,
bet arî domât, just, sapòot un darît. Balvu
Valsts ìimnâzija ir vieta, kur iedegas sapòu
dzirkstis, kur sâkas ceïð uz personîgu un
sabiedrisku izaugsmi.

Skolas jubileja ir lielisks brîdis, lai ne tikai
atskatîtos, bet arî lai paskatîtos uz priekðu.
Jo, lai kâ mainîtos izglîtîbas sistçma, viena
vçrtîba paliek nemainîga. Proti, laba skola ir
tâ, kurâ tic skolçnam un redz viòâ nâkotnes
veidotâju. Ðo novçlot Balvu Valsts ìimnâzijas
saimei, ar cieòu par pagâtni, lepnumu par
tagadni un cerîbu pilnu skatu nâkotnç droði
soïosim pretî mûsu skolas 100-gadei!

SANDRA KINDZULE, Balvu Valsts
ìimnâzijas padomes priekðsçdçtâja

*Turpinâjums 8.lpp.

Skolotâjs – skolçns – vecâks

Par klasesbiedriem

Soïosim pretî 100-gadei!

Atrast pareizo ceïu

“Mâcîðanâs ir kâ airçðana pret straumi: tiklîdz
tu pârstâj, tevi nes atpakaï.”
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Skola, Tev svçtki – 95! Tu gaidi ciemos
visus savçjos, lai atkal vienotos satikða-
nâs priekâ un atmiòu stâstos par kâdu
skaistu draudzîbas sâkumu, pirmo valsi
un mîlestîbu, par nedarbiem un piedzîvo-
jumiem.

Mana satikðanâs ar Tevi, skola, iesâkâs
1977.gada augustâ. Tâ bija radoða un
daudzveidîga, skola pulcçja cienîjamus,
zinoðus un radoðus kolçìus, zinâtkârus un
draiskus skolçnus, kâ arî saprotoðus vecâkus.

Ðobrîd es skolu apciemoju tieði tâpat, kâ
skolas himnâ teikts: “ (..) un skola sauc, tik
daudz ir cilvçku, kas garâm iet (..), uz mana
sliekðòa nâciet, pasçdiet.”

Sirdi silda un priecç, ka mçs, seniori, neesam
aizmirsti. Mûs aicina uz pasâkumiem skolas
muzejâ, pakavçties atmiòâs un iepazît skolas
jaunâkâs attîstîbas tendences, kâ arî neizpaliek
mûsu klâtbûtne svçtku reizçs. Paldies par to!

Atmiòas, atmiòas… Tâs dejo, virpuïo un
skumst, un smej…

Darbu sâku tikko jaunuzceltajâ skolas çkâ.
Skolu vadîja enerìisks direktors Leonards
Silovs, ieraujot darba pienâkumu virpulî,
klaðu telpu, kabinetu un skolas apkârtnes
labiekârtoðanas darbos. Skolâ strâdâja zinoði
un pieredzes bagâti skolotâji, mâcîjâs zinâtkâri
un radoði skolçni. Visiem kopîgâ darbâ bija
jâveido saliedçta, vienam otru saprotoða un
atbalstoða skolas saime.

Veicot man uzticçtos pienâkumus, akcen-
tçju rûpes, lai bûtu draudzîga un droða skolas
vide, atbalsts klaðu audzinâtâjiem, risinot
audzinâðanas jautâjumus, veidotos daudz-
veidîgs ârpusstundu un intereðu izglîtîbas
darbs, kâ arî sadarbîba ar skolçnu paðpâr-
valdi. Mâcîju skolçniem vçsturi un sociâlâs
zinîbas.

Strâdâjot skolâ, sastapu profesionâlus ko-
lçìus un sirsnîgus klaðu audzinâtâjus, kuru
vadîbâ veidojâs draudzîgi audzçkòu kolektîvi
kâ krâsainu dzîparu kamoliòi, kuros katru
dienu klât tika ievîtas jaunas zinâðanas un
praktiskas iemaòas – pârgâjienu, ekskursiju,
teâtra uzvedumu organizçðanâ un attiecîbu

VERONIKA SPRIDZÂNE, bijusî direktora
vietniece audzinâðanas jomâ un vçstures,
sociâlo zinîbu skolotâja no 1977.gada
augusta lîdz 2011.gada augustam.

veidoðanâ. Kad krâsainie kamoliòi katrs ar
savu pienesumu saplûda vienâ lielâ, daudz-
krâsainâ skolas kamolâ, tad tie bija brîniðíîgi
un atmiòâs paliekoði svçtki visiem. Darot savu
darbu, tika radîta katriem svçtkiem (vai tâ
bûtu pirmâ skolas diena, Ziemassvçtki, Þetonu
vakars, skolas zvans vai izlaidums) sava no-
krâsa ar dziesmâm, dejâm, dzeju un telpu no-
formçjumu, rûpçjoties par katru, kas svçtkos
piedalîjâs kâ dalîbnieks, ciemiòð vai klausîtâjs,
paòemot savu atmiòu daïu no skolas dzîves
sev lîdzi.

Tika radîti ne tikai svçtki, bet iedibinâtas
arî skolas tradîcijas – skolas himna, 9. un
12.klaðu absolventiem roþu stâdîðana pie
skolas, 7. un 10.klaðu iepazîðanâs ar skolu
“Esmu ìimnâzists” un labâkajiem skolçniem
balva “Sudraba pûce”. Aktîvs darbs risinâjâs
arî skolçnu paðpârvaldç, kuri viesmîlîgi
uzòçma ciemiòus no Somijas pilsçtas Lieksas
un brauca ciemos pie viòiem, iesaistîjâs lab-
darîbas akcijâs, kâ arî skolâ ienesa krâsainâku
skolçnu ikdienas dzîvi, izveidojot pirmo at-
pûtas telpu, skolçnu kafejnîcu un citas inte-
resantas lietas un notikumus. Noteikti
jâpiemin ir arî skolas koks, kas tika iestâdîts
Likteòdârzâ, kas joprojâm priecç daudzus
Likteòdârza apmeklçtâjus. Izvçrtâs plaðs
intereðu izglîtîbas darbs.

Skolâ neaizmirstama, ar îpaðu nokrâsu bija
gaisotne, gatavojoties Skolçnu Dziesmu un
Deju svçtku skatçm un svçtkiem. Lepnums
un prieks par lieliskajiem deju kolektîvu
(vadîtâjas E.Cunska, S.Silova, L.Jermacâne,
L.Bukða), pûtçju oríestra (vadîtâji St.Loè-
melis, E.Salmanis, G.Priedeslaipa) un koru
(vadîtâji St.Loèmelis, M.Bukða, L.Akmeò-
kalne, G.Ripa. Ì.Ripa) dalîbniekiem, kuri
vienmçr piedalîjâs Latvijas Dziesmu un Deju
svçtkos. Ar savu aktivitâti priecçja arî citi
skolas intereðu izglîtîbas pulciòi – instru-
mentâlais un dziesmu ansambïi, teâtra,
vizuâlâs un lietiðíâs mâkslas (vadîtâji
Sk.Ðnepere, B.Vizule, S.Kazinovska,
V.Daukðte, I.Baltiòa, V.Ðïuncevs, M.Bçrziòa,
V.Puks, Z.Lielbârdis, G.Supe), sporta,
orientçðanâs un tûrisma (vadîtâji V.Zâbelis,

A.Ðnepers, A.Ðaicâns, U.Pozòaks, A.Koko-
reviès, V.Sçrmûkðs, J.Zakarîts, I.Frolova,
V.Duïevskis), kuru sasniegumi sniedzâs arî
ârpus Latvijas. Tikpat aktîva un radoða dar-
boðanâs bija Daugavas Vanadzçnu kopai
(vadîtâjas L.Jermacâne, S.Mozule) ar patrio-
tiska rakstura pasâkumiem, ekskursijâm arî
ârpus Latvijas Republikas un nometnçm,
jaunsardzei, skolas muzejam (vadîtâja I.Ðai-
câne) ar bagâtîgu materiâlu klâstu.

Erudîtu un sirsnîgu skolotâju vadîbâ risi-
nâjâs aktivitâtes darbâ ar skolçnu sabiedris-
kajâm organizâcijâm (vadîtâjas L.Bukovska,
L.Ðubrovska, V.Kravale) un darbs skolçnu
atbalsta grupâ (atbalsta personâls I.Logina,
V.Puðpure). Ar sirsnîbu un cieòu atceros un
saku paldies visiem kolçìiem, maniem vçstur-
niekiem – I.Ðaicânei, M.Stepanovai, A.Veisai,
E.Kudrjavcevai, ìeogrâfçm – V.Andrejevai,
A.Koèânei, V.Puþulei, skolas vadîbas ko-
mandai – D.Svarinskim, A.Circenim, I.Sliðâ-
nei, L.Kriðtopanovai, B.Petrovai, I.Konivalei,
J.Loèmelim, A.Kokorevièam,  J.Zakarîtim,
V.Muldiòai, direktoriem – L.Silovam, D.Sva-
rinskim, V.Ðïuncevam, kuru vadîbâ esmu
strâdâjusi un saòçmusi atbalstu, padomus.

Skolas dzîve nepârtraukti ir mainîjusies un
mainâs. Darba gaitas uzsâku Balvu 1.vidus-
skolâ, bet pelnîtâ atpûtâ devos jau no Balvu
Valsts ìimnâzijas. Visâ ðajâ skolas attîstîbâ ir
arî daïa no mana darba mûþa, kas nebûtu
paveicams bez manas lieliskâs ìimenes at-
balsta. Ja es savâ skolotâjas darbâ varçju dot
kaut vienam, diviem audzçkòiem kâdu labu
padomu, zinâðanas, atturçju no kâdas kïû-
mîgas izvçles un mazlietiò vairâk, ja, satiekot
kâdu audzçkni, dzirdu: “Labdien, skolotâj!”,
tad savu skolotâjas misiju esmu pildîjusi.
Tagad skolâ veikti remontdarbi, telpas skaisti
noformçtas, ienâk jaunas tehnoloìijas, strâdâ
profesionâïi, sirsnîgi skolotâji, notiek
interesanti, radoði pasâkumi, aktivitâtes.
Prieks lasît, dzirdçt TV labus vârdus par skolas
sasniegumiem un skolçnu izaugsmi.

Skolas 95 gadu jubilejâ lai lepnums un svçt-
ku prieks ir visai ìimnâzijas saimei – esoða-
jiem, bijuðajiem skolotâjiem, skolçniem (arî

tiem, kuru dvçselîtes ir mûþîbâ), vecâkiem,
skolas saimniecîbas, darbvedîbas, tehniskajiem
darbiniekiem, visiem, kuri bijuði saistîti ar
skolu. Vçlu, lai ìimnâzijâ arî turpmâk valda
sirsnîga gaisotne, zinoðie skolotâji turpinâtu
rast un attîstît talantus katrâ skolçnâ, dodot
zinâðanu pamatus. Lai tâlâk viòi spçtu mçrí-
tiecîgi, drosmîgi redzçt un sasniegt plaðâkus
apvârðòus.

Spçja dot ir ne no ðîs pasaules, tâdçï cilvçki,
kuri, darot savu darbu, spçj nesavtîgi dot
otram, ir aicinâti skolotâja darbam, tas ir
darbs nâkotnei. Katru dienu cits citam dâvi-
niet gabaliòu saules un mîlestîbu, jo skolâ
zinâðanu kâpòu stâvums ir kâ saules stars,
kas vajadzîgs katram bçrnam. Dodiet to un
attîstieties tikai uz augðu! Lai ìimnâzijâ aug
un veidojas izcili, pârliecinoði pilsçtas, novada
un Latvijas nâkotnes cilvçki!

* Sâkums 6., 7.lpp.

Balvu Valsts ìimnâzijai – 95!

Atmiòu mirkïi no skolas

Balvu Valsts ìimnâzija – tie ir vârdi,
kas man, 11.klases skolniecei un izglîto-
jamo paðpârvaldes prezidentei, nozîmç
ne tikai vietu, kur iegûstu zinâðanas. Tâ
ir vieta, kur augt, kïût, sapòot un iemâ-
cîties ticçt sev.

Skolai ðogad – 95. Daudz? Jâ. Pietiekami,
lai izaugtu dziïas saknes, kuras turas laikâ un
tradîcijâs. Pietiekami, lai izaudzçtu spârnus
simtiem, tûkstoðiem audzçkòu, kas devuðies
savos ceïos, lîdzi nesot ðo vietu kâ siltu atmiòu,
kâ kompasu vçtrâ.

Saknes – tâs ir mûsu skolotâji. Viòu at-
balstoðais plecs, pacietîgâs balsis un degsme.
Tâs ir stundas, kas ðíiet kâ izaicinâjums un
reizç kâ ceïð pie sevis. Saknes ir arî mûsu skolas
stâsti – no laikiem, kad mâcîbu klases bija
vien pâris, lîdz ðodienai, kad tâs ir pilnas ar
sapòotâjiem, cînîtâjiem un domâtâjiem.

Un spârni – tie esam mçs. Mçs, kas dejojam,
sportojam, mâcâmies, organizçjam un mîlam
ðo vietu. Katrs no mums, kas iedegas, pie-
dzîvojot uzvaras un mâcoties no kïûdâm.
Mçs esam tie, kas lido tâlâk – uz olimpiâdçm,
sacensîbâm, konkursiem, dzîvi. Un tomçr
vienmçr atgrieþamies, jo ðeit ir mûsu sâkums.

Balvu Valsts ìimnâzija man ir kâ mâjas,

Vieta, kur augt un sapòot

kur ik rîts sâkas ar smaidu un sveicienu kori-
dorâ. Kur draudzîba ir stiprâka par atðíirîbâm
un kur katra diena ir kâ iespçja kïût labâkam.

Sveiciens skolai 95 gadu jubilejâ! Lai stipras
saknes un spçcîgi spârni arî nâkamajiem 95!

Nadîna Lîva Logina, izglîtojamo
paðpârvaldes prezidente

Latvijas Biðkopîbas biedrîba (LBB) aicina
piedalîties 2026.gada kalendâra tapðanâ,
iesûtot savas labâkâs fotogrâfijas. Labâkâs
12 fotogrâfijas tiks iekïautas LBB 2026. gada
sienas kalendârâ. Fotogrâfiju autori, kuru
darbi tiks izvçlçti publicçðanai, saòems divus
kalendâra eksemplârus un pârsteiguma
balvu no LBB. Fotogrâfijas iesûtâmas lîdz
2025.gada 31.maijam. Tçma: biðkopîba cauri
gadalaikiem – sâkot no pavasara pirmâ
izlidojuma, beidzot ar sniegotâm dravas
ainâm. Fotogrâfijas jânosûta e-pastâ uz
strops@strops.lv ar norâdi “2026. gada
kalendâram”.

Laukos
Aicina iesûtît fotogrâfijas Izstâde par savvaïas

dzîvnieku mazuïiem
Lîdz jûnija beigâm Latvijas Nacionâlajâ

dabas muzejâ sadarbîbâ ar Dabas aizsar-
dzîbas pârvaldi tapusi informatîva izstâde
“Savvaïas dzîvnieku mazuïi”. Pavasarî un
vasarâ, uzturoties dabâ vai pat savâ piemâ-
jas dârzâ, varam nejauði sastapt kâda sav-
vaïas zvçra vai putna mazuli, visbieþâk –
stirnçnu, zaíçnu, lapsçnu, ezçnu, pûèulçnu
vai citu putnu mazuli. Ieraugot savvaïas
dzîvnieka mazuli ðíietami bezpalîdzîgâ
stâvoklî, bieþi rodas  vçlme palîdzçt, tomçr
jâatceras, ka veselam dzîvnieku mazulim
cilvçka palîdzîba nav nepiecieðama. Labâkâ
palîdzîba savvaïas dzîvniekam ir tâ atstâðana
savâ vaïâ. Pçc iespçjas âtrâka doðanâs prom
no dzîvnieku mazuïa ir bûtiska, jo savvaïâ ir
ierasts, ka dzîvnieku mâtes daþâdu iemeslu
dçï atstâj savus mazuïus bez uzraudzîbas
vairâku stundu garumâ.

Palîdzîba ir jâsniedz bezpalîdzîgâ stâvoklî
esoðam dzîvniekam, ja:
� redzami ievainojumi;
� dzîvnieks savainots, iesprûdis vai iekri-

tis vietâ, no kuras pats nespçj izkïût;
� skaidri zinâms, ka mazulis palicis bez

vecâkiem.
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Volejbols

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Bçrzpils sporta angârâ aizvadîts “Lieldienu kauss
volejbolâ vîrieðiem 2025”, kurâ startçja èetras ko-
mandas ar dalîbniekiem no Tilþas, Rçzeknes, Strû-
þâniem, Vectilþas, Varakïâniem, Gulbenes, Lazdukalna
un Bçrzpils.

Turnîrâ tika izspçlçtas 12 spçles, un
rezultâti bija ðâdi:

� “Pûpoliòi” pret “Playboy zaíi” – 28:26
� “Zilie zvani” pret “Bunny fashion” – 18:25
� “Playboy zaíi” pret “Bunny fashion” – 19:25
� “Pûpoliòi” pret “Zilie zvani” – 25:21
� “Zilie zvani” pret “Playboy zaíi” – 17:25
� “Bunny fashion” pret “Pûpoliòi” – 16:25
� “Pûpoliòi” pret “Playboy zaíi” – 21:16
� “Zilie zvani” pret “Bunny fashion” – 15:21
� “Playboy zaíi” pret “Bunny fashion” – 12:21
� “Pûpoliòi” pret “Zilie zvani” – 21:18
� “Zilie zvani” pret “Playboy zaíi” – 17:25
� “Bunny fashion” pret “Pûpoliòi” – 22:24

Uzvaras laurus plûc “Pûpoliòi”

No 9. lîdz 12.aprîlim Bulgârijâ, galvaspilsçtas Sofijas
pievârtç esoðajâ Gorna Maïinâ, notika Eiropas èempio-
nâts svarbumbu celðanâ, kurâ piedalîjâs arî sportisti
no Balvu novada.

SAMANTA SPROÌE (attçlâ pa kreisi) ieguva 1.vietu jau-
nieðu, junioru un pieauguðo konkurencç armijas rauðanâ
lîdz 63 kilogramiem amatieriem, bet 2.vietu - lîdz 63
kilogramiem profesionâïiem klasiskajâ rauðanâ. Savukârt tâ
dçvçtajâ Eiropas kausâ veterâniem trîs 1.vietas un trîs 2.vietas
izcînîja SERGEJS ARBUZOVS (attçlâ pa labi). Tikmçr
komandu vçrtçjumâ Latvijas sportisti ieguva 4.vietu starp
jaunieðiem, 4.vietu – starp junioriem, 3.vietu – starp pieau-
guðajiem un 3.vietu – Eiropas kausâ veterâniem.

Un kâ veicâs citiem paðmâju svarbumbu cçlâjiem? Edgars
Balunovs – 1.vieta lîdz 78 kilogramiem armijas rauðanâ ama-
tieriem; Greta Kopilova – 1.vieta lîdz 58 kilogramiem garajâ
ciklâ amatieriem (ðajâs sacensîbâs G.Kopilova ieguva arî
starptautiska tiesneða statusu); Vladislavs Voitehoviès –
3.vieta virs 95 kilogramiem armijas rauðanâ profesionâïiem;
Edgars Getmanèuks – 2.vieta lîdz 95 kilogramiem armijas
rauðanâ profesionâïiem; Vasilijs Giòko – 3.vieta virs 95
kilogramiem garajâ ciklâ profesionâïiem un 4.vieta rauðanas
disciplînâ; Estere Romanovska Balunova – 2.vieta armijas
rauðanâ lîdz 63 kilogramiem profesionâïiem pieauguðajiem,
vienlaikus izpildot arî starptautiskâs klases sporta meistara
normatîvu.

Zelta medaïas un
kauss. 1.vietu izcînîja
komanda “Pûpoliòi”
(attçlâ – Ilja
Razvodins, Ainârs
Anèâns, Ingus
Ivanovs, Guntis
Rakstiòð, Arnis Seòka,
Kristaps Krievs),
2.vietâ ierindojâs
“Bunny fashion” (Elvis
Ðkapars, Markuss
Elsts, Jânis Rakstiòð,
Dâvis Ende, Emîls
Sedols), 3.vietu
ieguva komanda “Zilie
zvani” (Lauris Biksâns,
Oïegs Mironovs,
Adrians Raciborskis,

Matvejs Razvodins, Guntars Mass), bet 4.vietu – “Playboy zaíi” (Ralfs Rakstiòð, Rainers Anèâns, Ralfs Dambîtis,
Aldis Aleksejevs, Rinalds Bogdâns). Par turnîra vçrtîgâko spçlçtâju atzina Kristapu Krievu, bet par labâko
aizsardzîbas spçlçtâju – Markusu Elstu.

Svarbumbu celðana

Medaïu pûrs Eiropas èempionâtâ

Uzvar balvenietis
Vai kauliòð bûs kabatiòâ?

Ar pozitîvâm emocijâm
svçtku gaisotnç aizvadîts

tradicionâlais Vîksnas
pagasta Lieldienu turnîrs

novusâ. Ðajâ gadâ
atsaucîba bija liela, jo par

godalgâm cînîjâs 15
dalîbnieki. Turnîra laikâ
valdîja azarts, degsme,
aizrautîba, un godpilno

1.vietu izcînîja balvenietis
GUNÂRS PÏAVNIEKS,

2.vietâ ierindojâs EDGARS
PUMPA no Gulbenes, bet

3.vietu ieguva GINTS
LAICÂNS no Vîksnas.
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Olimpiskâ diena
Balvu novadâ aizvadîta Olimpiskâ diena, kad jaunieði

sacentâs septiòos netradicionâlos sporta veidos.  Skolu
komandu vietu sadalîjums: 1.vieta – Balvu sâkumskola,
2.vieta – Balvu Valsts ìimnâzijas 8.klase, 3.vieta – Balvu
Valsts ìimnâzijas 7.klase, 4.vieta – Bçrzpils pamatskola,
5.vieta – Stacijas pamatskola, 6.vieta – Rugâju vidus-
skola, 7.vieta – Tilþas pamatskola, 8.vieta – Rekavas
vidusskola.

Jâpiebilst, ka ðogad olimpisko karogu pacçla Samanta
Sproìe, kura nesen atgriezâs no Eiropas èempionâta
svarbumbu celðanâ. Tikmçr ar paraugdemonstrçjumiem
priecçja jau minçtâ S.Sproìe, kâ arî Elmârs Rakstiòð,
Konstantîns Kuzòecovs un Raimonds Celmiòð.

Aizvadîtas draudzîbas spçles hokejâ
19.aprîlî Daugavpils ledus hallç notika tradicionâlais

“Lieldienu sportiòð” jeb draudzîbas spçles hokejâ. 1.vietu
izcînîja komanda “Mazie milþi”, 2.vietu – “Lazdukalns”,
bet 3.vietâ ierindojâs “Vilces”.

Îsumâ
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Dievkalpojumi maijâ

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Aitas - Aldis – Aline - asaka – asara - astma - atnes – ausma - âksti – ârsti – dçlis – diena - iesit – iesmu - ietin – Inâra - Irçna
– kaija – kails - kalpo – kaltu - kauja - klade - kodes – laipa – maksa - mamma – mapes - masas – mazas - melis – miesa – mucas
- muðas - naska – nesen - piles – resna - rokâm - saite – saíer – saòem - satît – savas – sauja - sauna - sâròi – senâk - serde – sesks
- sçdus – sçkla - siers – sirds - sists - skate - steks – taigâ - tiesa – tiksi - traks – trenç – tumsa – zutis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.maijam.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), J.Poðeika, G.Amantovs, L.Krilova, E.Barkâne (Balvi),

A.Mièule (Tilþa), I.Homko (Medòeva).
3.kârtâ veiksme uzsmaidîja ELEONORAI BARKÂNEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 16 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 3.kârtâ veiksme uzsmaidîja RITAI
BORISOVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Manceviès, E.Barkâne, L.Krilova,
M.Reibâne, M.Sleþa, Z.Pulèa, M.Bleive, S.Petrova, V.Gavrjuðenkova (Balvi),
N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), I.Homko (Medòeva), S.Kobzeva
(Naudaskalns), V.Krçmere (Susâju pagasts), A.Mièule (Tilþa), Z.Ðulce (Liepâja).

3.kârtâ veiksme uzsmaidîja SILVIJAI PETROVAI no Viïakas. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

6                  7           9    5    2    4

       7                 4           3

       2                              7           1

                     2    7    8    9

       9                  5                1

              8    9    1    3

3            6                             9

              2          3                 4

1     8     7    4          6                 3

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 4.maijâ – Lieldienu III svçt-

diena, Sv.Mise plkst. 8.00 un Sv.Mise
plkst. 12.00 (Jçzus Sirds dievkalpo-
jums); 11.maijâ – Lieldienu IV svçt-
diena, Labâ Gana svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 15.maijâ –
V.J.M no Aglonas, Latvijas Galvenâ
Aizbildne, svinîbas, Sv.Mise plkst. 7.30;
18.maijâ – Lieldienu V svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00;
25.maijâ – Lieldienu VI svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un
plkst. 12.00; 29.maijâ – Kunga Debeskâpðana, obligâtâs
svinîbas, Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst. 18.00.

Balvu pansionâtâ – 2.maijâ Sv.Mise pansionâtâ
plkst. 11.00.

Bçrþos – 4.maijâ plkst. 9.30; 11.maijâ plkst. 10.00;
18.maijâ plkst. 9.30; 25.maijâ plkst. 10.00; 29.maijâ –
Kunga Debeskâpðana – plkst.10.00.

Augustovâ – 4.maijâ plkst. 12.00; 18.maijâ plkst.
12.00.

Rugâjos – 4.maijâ plkst. 14.00; 18.maijâ plkst. 14.00.

Kriðjâòos – 11.mijâ plkst. 13.00; 25.maijâ plkst. 13.00.

Skujetniekos – 10.maijâ plkst. 12.00.

Ðíilbçnos – 4.maijâ – Lieldienu treðâ svçtdiena, mç-
neða pirmâ svçtdiena, pirms Sv. Mises – Jçzus Sirds diev-
kalpojums plkst. 10.00; 11.maijâ – Labâ Gana svçtdiena
(lûgsimies par aicinâjumiem uz priesterîbu) – plkst. 10.00;
18.maijâ – Lieldienu piektâ svçtdiena – plkst. 10.00;
25.maijâ – Lieldienu sestâ svçtdiena – plkst. 10.00;
29.maijâ – Kunga Debeskâpðana – plkst. 18.00.

Baltinavâ – 4.maijâ – Lieldienu treðâ svçtdiena, mç-
neða pirmâ svçtdiena, pirms Sv. Mises – Jçzus Sirds dievkal-
pojums plkst. 12.00; 11.maijâ – Labâ Gana svçtdiena
(lûgsimies par aicinâjumiem uz priesterîbu) – plkst. 12.00;
18.maijâ – Lieldienu piektâ svçtdiena – plkst. 12.00;
25.maijâ – Lieldienu sestâ svçtdiena – plkst. 12.00;
29.maijâ – Kunga Debeskâpðana – plkst. 12.00.

Tilþâ – 4.maijâ – Lieldienu treðâ svçtdiena, mçneða
pirmâ svçtdiena, pirms Sv. Mises – Jçzus Sirds dievkal-
pojums plkst. 14.30; 11.maijâ – Labâ Gana svçtdiena
(lûgsimies par aicinâjumiem uz priesterîbu) – plkst. 14.30;
18.maijâ – Lieldienu piektâ svçtdiena – plkst. 14.30;
25.maijâ – Lieldienu sestâ svçtdiena – plkst. 14.30;
29.maijâ – Kunga Debeskâpðana – plkst. 14.30.

Kupravâ – 4.maijâ – Lieldienu III svçtdiena, Sv. Mise
plkst. 14.00 un plkst. 15.00 koncerts.

Liepnâ – 11.maijâ – Lieldienu IV svçtdiena, Mâtes
diena, Sv. Mise plkst. 14.00; 25.maijâ – Lieldienu VI
svçtdiena, Sv. Mise plkst. 14.00.

Viïakâ –  4.maijâ – Lieldienu III svçtdiena, Sv. Mise
plkst. 11.00 un plkst. 12.00 koncerts; 11.maijâ – Lieldienu
IV svçtdiena, Mâtes diena, Sv. Mise plkst. 11.00 un plkst.
12.00 koncerts; 18.maijâ – Lieldienu V svçtdiena, Sv. Mise
plkst. 11.00 un plkst. 12.00 dzimðanas dienas pasâkums
Viïakas Romas katoïu baznîcas dârzâ (“Aicinâti visi!” pr.
Guntars Skutels); 25.maijâ – Lieldienu VI svçtdiena, Sv.
Mise plkst. 11.00; 29.maijâ – Kunga Debeskâpðana (obli-
gâtas svinîbas), Sv. Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 4.maijâ dievkalpojums (Latvijas Republikas

neatkarîbas atjaunoðanas diena) un sadraudzîba plkst.
10.00; 11.maijâ – Mâtes un ìimenes dienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 18.maijâ plkst. 10.00; 25.maijâ plkst. 10.00;
1.jûnijâ plkst.10.00.

Tilþâ – 11. maijâ plkst. 15.00.

Viïakâ – 11.maijâ – Mâtes un ìimenes dienas
dievkalpojums plkst. 12.00.

Kârsavâ – 18.maijâ plkst. 13.00.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos

ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un visos

kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz 15. maijam.

4. kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. maijam.

1. kârta

Vçrîgâ acs
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Pçc pirmâs negulçtâs nakts neviens vçl pie ârsta

neskrien, tâpat palîdzîbu vçl nemeklçjam, ja

neizguïamies pâris dienas vai nedçïu. Varbût pâries!
Kurâ brîdi jâsâk lûkot pçc padoma? Un kura ir miega

lîdzekïu populârâkâ sastâvdaïa?

“Pçdçjâ laikâ es lâgâ neguïu,” ir viena no, ðíiet, bieþâk
sastopamajâm sûdzîbâm aptiekâ, novçrotajâ dalâs sertificçta
farmaceite ÇRIKA PÇTERSONE. “Daudzos gadîjumos
bezmiegu var atrisinât bez ârsta palîdzîbas, taèu tas ir atkarîgs
no vairâku problçmu atpazîðanas un, attiecîgi, risinâðanas
veidiem, kur galvenais ir nepieïaut smagus miega
traucçjumus.” Pat tad, ja ar miega problçmâm ir nolemts
doties pie ìimenes ârsta vai neirologa, vajadzçtu kârtîgi
sagatavoties sarunai. Iespçjams, ðî gatavoðanâs jau bûs
pietiekama, lai daïu traucçkïu novçrstu un atgûtu veselîgu
miegu.

Pirmais, ko farmaceite iesaka, pajautât sev, vai bezmiegs
varçtu bût saistîts ar nesenâm izmaiòâm ikdienas rutînâ, kas,
iespçjams, ietekmç arî miegu, piemçram, jauni darba apstâkïi
paredz strâdâðanu vakara stundâs vai arî palielinâjies
mazkustîgi pavadîto stundu skaits. Varbût grûtîbu gulçt
iemesls ir stress personîgajâ vai profesionâlajâ dzîvç? Ja tâ, ðo
izmaiòu pârvaldîðana kopâ ar labu miega paradumu
veicinâðanu, iespçjams, spçj mainît situâciju.

Kâ sagatavoties vizîtei pie miega
speciâlista?

� Nosakiet visus nesenos stresa faktorus, kas varçtu bût
pasliktinâjuði miega kvalitâti.

� Kâdas izmaiòas ieviesât, lai uzlabotu miega paradumus
un kâdi bija panâkumi vai izaicinâjumi? Vai izvairaties no
ekrânu gaismas naktî? Vai radât sev iespçju gulçt vçsâ, klusâ
un tumðâ telpâ? Vai izdodas izveidot miega rutînu ar
konsekventu moðanâs un gulçtieðanas laiku?

� Kâdas ir jûsu zinâðanas un prasmes par uztura un fizisko
aktivitâðu paradumu mainîðanu, uzlaboðanu?

� Miega kvalitâti var ietekmçt arî alkohola lietoðana.
Neslçpiet ârstam, ja to darât, pat, ja tâ ir tikai vîna glâze
vakaros!

� Jebkâdas veselîbas problçmas, stâvokïi un hroniskas
slimîbas var bût saistîtas ar bezmiegu, tâpat miegu var ietekmçt
ðo slimîbu ârstçðana – esiet gatavi to visu izstâstît speciâlistam.

Secinâjums: bezmiega ârstçðanâ bieþi ir jârisina ne tikai pats

bezmiegs, bet to ietekmçjoðâs situâcijas un veselîbas apstâkïi.

Parunâsim par bezmiega iemesliem
Lûk, daþi visizplatîtâkie, ar veselîbas stâvokli saistîtie

apstâkïi, kas var bût par iemeslu bezmiegam.
� Ar mentâlo veselîbu saistîti apstâkïi, tostarp depresija,

trauksme, atkarîbu raisoðu vielu lietoðana, pçctraumatiskâ
stresa traucçjumi u.c.

� Hroniskas kaites, ieskaitot plauðu slimîbas, paaugstinâtu
asinsspiedienu, cukura diabçtu, vçzi, hroniskas sâpes, sirds
mazspçju un demenci.

� Citi ar miegu saistîti faktori, piemçram, miega apnoja,
nemierîgo kâju sindroms.

� Medikamentu, piemçram, steroîdu, centrâlâs nervu
sistçmas stimulantu, antidepresantu blakusparâdîba var bût
traucçts miegs.

� Vielas, kas veicina bezmiegu, tostarp alkohols, tabaka
un kofeîns.

Iegûstot iespçjami daudz informâcijas un zinot, ka jau ir
veikta miega paradumu korekcija, ârsts var pâriet uz nâkamo
bezmiega ârstçðanas lîmeni. Miega speciâlists var izrakstît
medikamentus un, iespçjams, ieteiks arî citus profesionâïus,
piemçram, uzvedîbas terapeitu, uztura speciâlistu, fiziotera-
peitu.

Pirmâ palîdzîba rodama aptiekâ
Çrika Pçtersone uzsver: “Parasti pçc pirmajâm bezmiega

naktîm cilvçki nâk uz aptieku un vçlas kaut ko nomierinoðu,
priekðroku dodot augu izcelsmes produktiem, tai skaitâ tçjâm.
Ja tçja nav sniegusi gluþi gaidîto efektu, taujâ pçc kaut kâ
iedarbîgâka, tomçr uzsverot, lai tas bûtu dabas lîdzeklis. Tiesa,
arî sîrupi un tinktûras vai tik populârâs baldriâna tabletes
tomçr ir ekstrahçti un dozçti preparâti, kas tâdi izveidoti
íîmiskajos procesos un îsti dabîga bûs tikai, piemçram, zemene
dobç. Taèu mçs saprotam, ko patiesîbâ vçlas pacienti un par

kâdu kaitçjumu baþîjas. Tâdiem gadîjumiem aptiekâs ir virkne
lîdzekïu ar daþâdu sastâvu. Lielâkoties tie satur tâdas vielas
kâ baldriânu, pasifloru, raudeni, grifonija sçklu ekstraktu,
lavandas çterisko eïïu, apini, melisas ekstraktu, piparmçtru,
citronmçtru un aminoskâbes.”

Populârâkâ sastâvdaïa
Daudzi pirmâs palîdzîbas bezrecepðu lîdzekïi un uztura

bagâtinâtâji pret bezmiegu satur melatonînu – miega hor-
monu. To nelielu miega problçmu risinâðanai izmanto tik
plaði, ka ir vçrts to aplûkot îpaði.

Galvenais, kas jâsaprot, ka melatonîns organismâ nav
sveðinieks. Lai arî medikaments ir sintezçts, tâ analogs ir
hormons, ko raþo arî cilvçka organisms, tâpçc uzskatâms par
visnotaï dabisku. Melatonîns palîdz samazinât iemigðanai
nepiecieðamo laiku. Kâ uztura bagâtinâtâjs tas pieejams
tableðu, pilienu vai spreja formâ, noteiktâs devâs to var lietot
gan bçrni, gan pieauguðie. Kaut gan melatonîns tiek uzskatîts
par droðu (neveidojas atkarîba), tieði tâpat kâ jebkuru
preparâtu, ieskaitot zâïu tçjas, melatonînu ir iespçjams
pârdozçt. Tâdçï farmaceita konsultâcija, uzsâkot lietoðanu,
ir ârkârtîgi nepiecieðama.

Kâdas ir ieteicamâs melatonîna devas?
Farmaceite saka: “Lîdz ðim eksperti nav noteikuði, cik ilgi

melotanîns uztura bagâtinâtâja formâ ir lietojams. Pçtîjumos
ir apskatîtas devas no 0,1 lîdz 10 miligramiem melatonîna.
Tomçr kopçjais viedoklis ir, ka pieauguðajiem viens lîdz divi
miligrami parasti ir labs daudzums, ar ko sâkt.”

Melatonîna pârdozçðanas simptomi
Teorçtiski jebkuru lîdzekïu pârdozçðanai var bût letâlas sekas

– nâvçjoða deva. Labâ ziòa  –  eksperti nav spçjuði noteikt
melatonîna LD 50. Pat ïoti lielas melatonîna devas pçtîjumos
ar dzîvniekiem nebija ne tuvu letâlas. Tâtad melatonînu var
lietot bez ðâdâm bailçm, tomçr noteikti vadoties pçc tâ lieto-
ðanas instrukcijas. Retos gadîjumos pârâk daudz melatonîna
var izraisît nevçlamas blakusparâdîbas.

Iespçjama arî alerìiska reakcija uz melatonînu, taèu tas
notiek reti. Alerìiskas reakcijas pazîmes var bût lîdzîgas kâ
alerìijâm kopumâ – âdas izsitumi (niezoði, sarkani, pietûkuði,
pûslîði vai apsârtumi), sçkðana, apgrûtinâta elpoðana,
pietûkusi mute, sejas daïa, lûpas, mçle vai rîkle. Ja alerìiska
reakcija rodas un tâ ir smaga, jâvçrðas pçc medicîniskâs
palîdzîbas. Vieglâkos gadîjumos lîdzçs pretalerìijas zâles–
antihistamîns.

Mijiedarbîba ar citiem medikamentiem
Pat tad, ja pçrkat kâdu bezrecepðu lîdzekli, kurð ðíiet pavi-

sam nekaitîgs, droðîbas pçc apjautâjieties farmaceitam par tâ
iespçjamâm mijiedarbîbâm, tostarp – ar citiem lietotajiem
medikamentiem. Çrika Pçtersone norâda: “Melatonîns var
mijiedarboties (mazinât vai pastiprinât iedarbîbu) ar daþiem
pretkrampju lîdzekïiem, antikoagulantiem un antirombocîtu
medikamentiem (zâlçm, lai novçrstu asins recekïus/trombus),
kontracepcijas preparâtiem, cukura diabçta zâlçm, medika-
mentiem, kas nomâc imunitâti, antidepresantiem.”

Farmaceite atgâdina arî to, cik svarîgi ir ievçrot miega higi-
çnu vçl pirms íerties pie uztura bagâtinâtâju vai medikamentu
lietoðanas. Lûk, galvenâs rekomendâcijas:

� Doties gulçt lîdz plkst. 23.00 un miegam veltît 6-8 stundas.
� Izvairîties no kofeînu saturoðiem dzçrieniem vçlâ pçcpus-

dienâ un vakarâ.
� Daþas stundas pirms miega ierobeþot spilgtâs gaismas

iedarbîbu un neizmantot viedierîces vismaz 30 minûtes pirms
gulçtieðanas.

� Vakaros nodarboties ar relaksçjoðâm aktivitâtçm (lasî-
ðana citâ istabâ, pastaiga svaigâ gaisâ, tçjas dzerðana u.tml.).

� Guïamistabu labi izvçdinât un uzturçt to mçreni siltu
vai pat vçsu.

Zini un izmanto

r izgaist patsVai bezmiegs var izgaist pats
no sevis?

Afiða

Balvos
4.maijâ plkst. 11.00  Balvu ezera pludmalç aicina

pievienoties kopîgai peldçðanai ar “Balvu roòiem”.
No plkst. 15.00 lîdz 17.00 Balvu Novada muzejâ

Balvu Mâkslas skolas 30 gadu jubilejas izstâde “Mâkslas
meþs” un pastâvîgâs  ekspozîcijas.

Plkst. 17.00 svinçsim svçtkus kopâ Balvu Kultûras
un atpûtas centra laukumâ. Radoðâs darbnîcas visai
ìimenei: audçju, adîtâju un tamborçtâju darbnîcas. Lâpu
gatavoðana – gaismas simbols brîvîbai. Spçka putra no
Zemessardzes âra virtuves – silta, sâtîga un ar îstu lauku
garðu! Pasâkumâ piedalîsies arî Ukrainas kopienas draugi
ar paðgatavotiem gardumiem.

Plkst. 18.00  svçtku koncertprogramma “Ziedoðo
dziesmu dârzs”. Balss – Sabîne Krilova; vijole – Arta
Lipore, klavieres – Madara Kalniòa; èells – Elîza Petrenko;
perkusijas/ sitamie instrumenti – Uìis Upenieks. Ieeja bez
maksas. Lietus gadîjumâ  pasâkums notiks Balvu Kultûras

un atpûtas centrâ.

Baltinavâ
4.maijâ ielu svçtki “SÂBRU DIENA” Baltinavâ

(piedalâs Vectilþas, Tilþas, Brieþuciema un Baltinavas

paðdarbîbas kolektîvi).

Plkst. 12.00 Svçta Mise par Tçvzemi (katoïu baznîcâ).
Sv. Misei sekos euharistiska procesija godatçrpos.
Sadraudzîbas maltîte baznîcas dârzâ.

No plkst. 14.00 lîdz 14.20 Baltinavas paðdarbîbas
kolektîvi pie Baltinavas muzeja.

Plkst. 14.30 –14.50 tirgus laukumâ – Tilþas
paðdarbîbas kolektîvi.

Plkst. 15.00– 15.20 Baltinavas vçsturiskajâ centrâ –
Brieþuciema un Lazdulejas paðdarbîbas kolektîvi.

Plkst. 15.35 – 15.55 skvçrâ “Laimes pakavi” –

Vectilþas paðdarbîbas kolektîvi.
Plkst. 16.00 – 16.15 pie kultûras nama  visus sagaida

Baltinavas vîru kapela.
Plkst. 16.20 kultûras namâ sâbru satikðanâs pie

kafijas.
4.maijâ plkst. 16.30 koncerts ar grupu “Paprika”.

Ieejas maksa –  3 eiro. Paðdarbniekiem, kuri uzstâjâs IELU
SVÇTKOS, bez maksas.

Rugâjos
4.maijâ plkst. 19.00 tautas namâ  ar îpaðu muzikâlu

sveicienu viesosies Mârtiòð Kanters. Ieejas maksa –  7 eiro.

Latvijas Republikas Neatkarîbas

atjaunoðanas dienai veltîtie pasâkumi

Piegâdâ lopbarîbai:  kartupeïus (sçklas izmçra), graudus

(dîgstoði).  Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Sestdien, 3.maijâ, Balvu tirgû pârdos kartupeïus: ‘Vineta’,

‘Solist’, ‘Vega’, ‘Alouette’, ‘Anuschka’. Burkânus, sîpolus,

bietes. Var pasûtît.  Tâlr. 29926245.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

Ir sausâ. Ir maisos.Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa. Tâlr. 26550272.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku. Kravas cena ar piegâdi

– 300 eiro. Tâlr. 26425960.

Pârdod visa veida nomaïus un malku. Tâlr. 25609841.

Pârdod skaldîtu malku. Tâlr. 26314341.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku. Tâlr. 25442582.

Metâla jumta segumi par labâm cenâm. Piegâde,

uzstâdîðana.  Tâlr. 26360938.

Pârdod

Nâkamais “Vaduguns”Nâkamais “Vaduguns”Nâkamais “Vaduguns”Nâkamais “Vaduguns”Nâkamais “Vaduguns”

numurs iznâksnumurs iznâksnumurs iznâksnumurs iznâksnumurs iznâks     6.maijâ.6.maijâ.6.maijâ.6.maijâ.6.maijâ.
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Uz spârniem dzçrves nes jau

                                            pavasari,

Un piesaulç vizbulîtes dzied.

Un ir tik skumji, ir tik skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Vitâlijam Dvinskim, SIEVU

pavadot mûþîbâ.
Draugi no Valmieras

Skumji noliec galvas sirmie bçrzi,

Pûpolzaros sabirst dzîvesstâsts.

Pâri pârðalc pavasara elpa,

Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

(Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vitâlijam
Dvinskim, VALENTÎNU pavadot

Mûþîbâ.
 Andris, Emîlija, Jânis

Vçl tik ïoti man gribçjâs dzîvot,

Bet nebija atvçlçts laiks.

Manas rozes nu ziedçs

Dieva aizsaules dârzos.

Kad aizsaules ceïos devusies
EVIJAS KALNIÒAS dvçselîte,

mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba ìimenei.
2002.gada izlaiduma klasesbiedri un

skolotâja Muldiòa

Tik daudz vçl nepateiktâ 

No dzîvç izjustâ, 

Tik daudz vçl nepaveiktâ 

No mûþâ cerçtâ. 

 Skumju brîdî esam kopâ ar Agri
Vizuli un viòa ìimeni, TÇVU,
VECTÇVU aizsaulç aizvadot.

 3. ieejas kaimiòi Upîtç

Atraðanâs vieta       Kadastra                        Platîba Nomas Nomas Izsoles laiks

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas
novçrðanas likumâ noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.
Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

 maksa
EUR (gadâ)
bez PVN

lîguma
termiòð
 (gadi)

Balvu novada paðvaldîba izsludina nomas tiesîbas uz ðâdâm zemes vienîbâm:

Ðíilbçnu pagastâ 3882 001 0086 daïa 3,10      254,00 30 16.05.2025. plkst. 10.00
Lazdukalna pagastâ    3864 004 0304 daïa 8,90            635,00 30 16.05.2025. plkst. 10.15
Lazdukalna pagastâ    3864 002 0297 daïa 2,10      159,00 30 16.05.2025. plkst. 10.30
Vecumu pagastâ       3892 007 0217 daïa 3,10      195,00 30 16.05.2025. plkst. 10.45
Rugâju pagastâ       3874 012 0455 1,1048  68,00 30 16.05.2025. plkst. 11.00
Bçrzpils pagastâ       3850 004 0102 daïa 3,00      255,00 30 16.05.2025. plkst. 11.15
Vecumu pagastâ       3892 001 0182 17,23     2442,69 30 16.05.2025. plkst. 11.30
Vecumu pagastâ 3892 003 0069 daïa 11,6     1611,70 30 16.05.2025. plkst. 11.45
Balvu pagastâ       3846 005 0239 daïa 0,07   28,00 30 16.05.2025. plkst. 12.00
Baltinavas pagastâ 3844 003 0647 daïa 0,80         61,00 30 16.05.2025. plkst. 12.15

apzîmçjums ha

Balvu novada paðvaldîba pârdod  atklâtâ  mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus un kustamo mantu.
Izsoïu norises datums – 12.06.2025.

Izsoles norises
       laiks

Nr.
p.k.

Kustamâ manta Nosacîtâ
cena EUR

Droðîbas nauda
 EUR (10%)

Solis EUR

1.

Izsoles norises
       laiks

Nr.
p.k.

Nekustamais îpaðums Nosacîtâ
cena EUR

Droðîbas nauda
 EUR (10%)

Solis EUR

1.

2.

Cirsmas nekustamajâ îpaðumâ “Stâríi”, Rugâju pagastâ, Balvu novadâ, kadastra Nr. 3874 001 0030,
zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3874 001 0048, 1.kvartâla 1.nogabalâ izcçrtamâ platîba 1,95 ha (kailcirte),
1.kvartâla 14.nogabalâ izcçrtamâ platîba 0,71 ha (kailcirte).

28 500,00     2850,00              300                 plkst. 10.00

Dzîvoklis Nr.13 Liepu ielâ 6, Skujetniekos, Lazdukalna pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3864
900 0060, kas sastâv no divistabu dzîvokïa (kadastra apzîmçjums 3864 008 0138 001 013) 50 m2 platîbâ un
kopîpaðuma 500/13445 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra apzîmçjums 3864 008 0138 001),
un zemes vienîbas (kadastra apzîmçjums 3864 008 0138) atbilstoði domâjamâm daïâm 230,68 m2 platîbâ.

“Bçrzulâji”, Vecumu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3892 005 0191, kas sastâv no zemes
vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3892 005 0191, 4,05  ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm
personâm).

  1900,00        190,00                100 plkst. 10.30

12 000,00      1200,00    100 plkst.10.50

Visiem pretendentiem lîdz 2025.gada 10.jûnija plkst.16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa
EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsakâm lielu pateicîbu Balvu slimnîcas íirurìijas nodaïas
personâlam par iejûtîbu, pacietîbu, sirsnîbu Ilmâra Tûmiòa

ârstçðanâ un aprûpç.
Mîïð paldies prâvestam O.Misjûnam, “Ritums” darbiniekiem, SIA
“Senda Dz” kolektîvam, radiem, draugiem, pavadot Ilmâru smilðu kalniòâ.

 SIEVA, DÇLS

No sirds pateicos Kriðjâòu draudzes prâvestam
O.Misjûnam, Lazdukalna garîgo dziesmu ansambïa

dziedâtâjâm, apbedîðanas biroja “Ritums Balvi”
kolektîvam, saimniecçm Inesei un Iritai, Eglaines

pamatskolas un Rugâju vidusskolas kolektîviem, deju
kopai “Tonuss” un vadîtâjai, radiem, draugiem, kaimiòiem,

kolçìçm, bijuðajiem audzçkòiem Eglaines un Rugâju
skolâs, ikkatram, kurð atbalstîja ar vârdiem vai ziòâm ðinî skumjajâ brîdî,

atvadoties no mâmuliòas Marijas Briedes.
MEITA ANITA

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,

Neglâstîðu bçrza tâsi balto.

Vien egïu zaru nolieciet man blakus,

Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu

                                                saltu.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Agrim Vizulim, TÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
SIA “PIETÂLAVA” kolektîvs

Es zinu –

diena nâks, un manis nebûs vairs:

bûs acis aizvçrtas,

bûs rokas atlaistas,

un klusçs sirds.

Bet manas domas nezudîs nekad.

 (A.Kurcijs)

Patiesi lîdzjûtîbas vârdi atbalstam
sâpju brîdî Nikolajam Miòinam, uz

mûþu atvadoties no SIEVAS.
“Alûksnes Energoceltnieks” kolçìi

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

 Sâpju brîdî esam kopâ ar Ilzi
Brokâni, MÂMIÒU guldot zemes

klçpî.
Viïakas vidusskolas pedagogu

kolektîvs

Stâv gadiem pâri darbs un pienâkums,

Ko Dievs ir licis godam pildît Jums,

Lai debess gaisma zemei pâri plûst,

Lai labi vârdi tumsâ nesarûs.

Sirsnîgi sveicam mûsu godâjamo prâvestu
 Filipu Davidovièu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam Dieva svçtîbu, Dievmâtes þçlastîbu, labu veselîbu un
veiksmi! Lai Dievs svçtî turpmâkos gadus, kalpojot Dievam un

cilvçkiem! Liels paldies par kalpojumu mûsu draudzç!
Cieòâ un pateicîbâ – Tilþas katoïu draudze 

Nâks daudzi gadi, nâks un atkal aizies,

Pçc jaunâm tâlçm aicinâs ik rîts.

Bet mîïâ skola, tavu ceïamaizi,

Mçs paòemam uz visu mûþu lîdz.

Pateicîbâ par gûto savâ skolâ jau krietni tâlajos

bçrnîbas un jaunîbas gados, paldies sakot saviem

audzinâtâjiem, skolotâju kolektîvam un

klasesbiedriem, no sirds sveicam ðodienas

Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvu skolas
nozîmîgajâ jubilejâ!

Skolotâjiem vçlam labu veselîbu, izturîbu, darot ðo grûto,

bet skaisto darbu – audzinât jaunos cilvçkus! Audzçkòiem –

apgût zinâðanas un saglabât cieòu pret Latvijas valsti un

savu novadu –  tâ vçsturi.

Balvu Valsts ìimnâzijai Saules mûþu vçlot –  patiesâ cieòâ,

1973.gada (tajâ laikâ Balvu 1.vidusskolas) absolventi

LîdzjûtîbasPçrkApsveikumi

Izsoles

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Privâtmâjâs ievelk un pievieno
ûdensvadus, izvada kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Tâlr. 25685918.

Kopj jaunaudzes. Tîra robeþstigas.
Rok kupicas.

Tâlr. 22346224.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA. VEIC
VISUS KAPU APSAMNIEKOÐANAS

DARBUS. TÂLR. 27873800.

Pçrk lielo ðîferi. Tâlr. 28772537.

Daþâdi

Pateicîbas

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


