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Turpina ievérot tradicijas. Baltinavas apvienibas parvaldes vaditaja Sarmite Tabore stasta, ka Baltinava Liela talka notika piektdien, jo tadéjadi joprojam tiek saglabatas tradicijas

kop$ bijusa Baltinavas novada laikiem. “Proti, dienu pirms Lielas talkas sakopjam Baltinavas publiskos objektus, bet jau pasa Lielas talkas diena iedzivotaji un darbinieki kopj

savu maju apkartni. Lidz ar to apmierinati visi!” gandarita S.Tabore.

Arturs LoCmelis
Aizvaditaja sestdiena visa Latvija jau 18.reizi notika ikgadéja Liela talka, kas ir
lielaka nevalstiska kustiba valsti un balstas uz brivpratigu lidzdalibu vides sakop$ana.

Ar vadmotivu “Esam daba! Esam kopa! Esam Latvija!” $ai akcijai, ka ierasts, vienojas ar1
Balvu novada iedzivotaji. Talkot steidza ari baltinaviesi, kuri jau dienu pirms Lielas talkas
sakopa Baltinavas muiZas parku un estradi. Baltinavas apvienibas parvaldes vaditaja SARMITE
TABORE pastastija, ka Baltinava talkas notiek pat divas reizes — pavasari un rudeni. Tas tadél,
ka parks ir liels, bet tehnisko darbinieku nav tik daudz. Ari algotie pagaidu sabiedrisko darbu
veic&ji no Nodarbinatibas valsts agenttras Baltinavas pagasta Sobrid ir tikai divi, bet agrak
bija pat 80. Lidz ar to sakopt, piemeéram, astonu hektaru lielo Baltinavas muiZas parku nav
nemaz tik viegli. Tomer tade] nekas novarta jau atstats netiek! “Ioti svarigi, lai baltinaviesi
sakoptu savus ipaSumus, un tad jau visu paréjo paveiksim kopigiem spekiem. Jadara daudz,

jo kopgéja apsaimniekojama teritorija ir 18 hektari. Jebkura gadijuma kopiga talkoSana rada
pozitivas emocijas. Pateicos ikvienam, kur§ sakopj vidi, jo tadéjadi mes ne tikai satiram
apkartni, bet, iestajoties pavasarim, no negacijam simboliski attiram ari savas dvéseles un
sirdis,” uzver S.Tabore.

Japiebilst, ka talkas diena dzimSanas dienu svin€ja Baltinavas apvienibas parvaldes
Saimniecibas dalas vaditajs AGRIS MEZALS. Jautats, vai cilvéku attieksme pret dabas
nepiesarnoSanu gadu gaita mainijusies, gavilnieks sprieda, ka visos laikos ir savi plusi un
minusi, un teikt, ka agrak iedzivotaju kultiira Saja zina bija sliktaka, nevar. Protams, talkas
diena Baltinava neizpalika ari bez gardas zupas, par ko parupé&jas MARIJA SKABA un
VENERANDA KEISA no sieviesu biedribas “Vaivarini”.
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Nakamaja S 1 Pasniegs Atzinibas rakstus pedagogiem
adugunl V'?"ada pieeja _‘_"?Ien} B 4 ﬂ'-., Novada domes sédé deputati sakara ar Balvu Valsts gimnazijas 95 gadu jubileju noléma
. Péta un apgredzeno _P_lvrms_ 202 .S.gada 71;]un1]a pas:/aldlbu ﬁ "=, - l'“ | pieskirt Atzinibas rakstus: matematikas un fizikas skolotajai, tautu deju kolektiva “Sudraba
putnus v.e?lese.m.am lélkrakSt?_ Vadugl_ms reda.k- 4 ‘ | ptice” vaditajai Ludmilai Uglovskai par kvalitativu, rado3u un inovacijam bagatu darbu
Saruna ar ornitologu cija aicina visus politiskos spekus, kuri kan- | izglitiba, par nozimigu ieguldijumu latvieSu tautu deju tradiciju kopSana un popularizesana,

dides velesanas, tikties ar veletajiem:
6.maija plkst. 18.00 Rugaju Tautas nama

@ Studét bija griiti, bet : > _
13.maija plkst. 18.00 Vilakas Kulturas nama

interesanti
Saruna ar jaunajam
arhitektém

Nakamais laikraksta
“Vaduguns” numurs
iznaks otrdien, 6.maija

centra
Aicinam

veéletajus iestutit

20.maija plkst.18.00 Baltinavas Kultiiras nama [
27.maija plkst. 18.00 Balvu Kultiiras un atpitas | par paSaizliedzigu, profesionalu un rado$u darbu macibu un audzinasanas joma, inovativu

jautajumus
| (edgarsgabranovs@inbox.1lv), kurus vélas uzdot deputatu
Lkandidatiern. Jautajumus bus iespeja uzdot ari tiksanas laika'_, par profesionalu pedagogisko darbu un pozitiva skolas un novada téla veidosanu.

par jaunas paaudzes pilsoniskas lidzdalibas un kultiiras apzinas veidoSanu; muizikas skolotajai,
| kora un ansambla vaditajai Karinai Romanovai par nozimigu ieguldijumu Latvijas kulttras
vertibu, latviskas dziveszinas un kora tradiciju kop$ana un popularizeé$ana, par radosu un
kvalitativu darbu izglitiba, par pozitiva novada téla veidoSanu; skolotajai Irinai KrivoSejevai

| pieeju macibu procesam, veiksmigu starptautisko projektu istenoSanu, sekmejot Balvu Valsts
gimnazijas pozitivo télu viet&ja un starptautiska méroga, ka ari skolotajai Annai Barbaniskai
par ieguldijumu izglitiba, izcilibas un zinatniskas petniecibas prasmju veicinasanu skolénos,
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Vietégjas zinas
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Artdrs LoCmelis

Uznémeéju organizacijas norada, ka vairakas minis-
trijas atlidzibas $1 gada pirmaja ceturksni pieaugusas pat
par 24% salidzinajuma ar attiecigo periodu 2024.gada.
Tikmeér, pieméram, 2023.gada nabadzibas riskam Latvija
bija paklauti 399 tiikstosi cilveku jeb 21,6% iedzivotaju.
Tas gan ir par 0,9 procentpunktiem mazak neka 2022.ga-
da, bet lietas batibu nemaina. Ka vienmeér, lasot Sadas
zinas, rodas logisks jautajums, proti, ko varam darit
lietas laba? §1,<iet, ka misu valsts parvaldiba nonakusi
jau tada kritiska punkta, kad varam tikai cerét, vien-
laikus prata paturot trapigu teicienu, ka cilvekam ceriba
un pacietiba ir divi pasi mikstakie dzives spilveni, uz
kuriem savas nedienas likt galvu. DiemZél Sie spilveni
jau ir tik Joti izguléti, ka pat tie sak spiest galvu un radit
neértibas. Kadam ceribas gan ir gaidamas pasvaldibu
velesanas, bet vai to rezultati un politiku turpmakas
darbibas sniegs mums gandarijumu? Drosi vien ng, jo

un, vél jo vairak, nacionala limena tautas kalpu véle-
Sanas nav nesusas pozitivus rezultatus, bet atkal tikai
un vienigi to, kas jau tik bieZi piemineéts 3ajas rindinas -
ceribas. Taja pasa laika nevar un nevajag cerét uz kadu
citu, jo ikviens no mums ir pats savas laimes kalgjs.
Velétos gan, lai laimes kalSana biitu ari valsts atbalsts,
bet tas jau atkal ir tikai un vienigi ceribas. Vismaz Sobrid.

Latvija un Latgale ir nedalamas. Valsts prezidents
Edgars Rinkévics, sveicot Latgales kongresa diena, nora-
dija, ka Latvija naviedomajama bez Latgales un Latgale
—Dbez Latvijas. Tapat E.Rinkévics uzsvéra, ka Sobrid mi-
nétais apgalvojums Skiet passaprotams, tacu ta tas nebija
1917.gada. “Tade] pirma Latgales kongresa lemums par
Latgales apvienoSanos ar Vidzemes un Kurzemes latvie-
Siem viena nacija un viena Latvija ir ne tikai datums
kalendara, bet ari veésturiska robeZskirtne musu tautas
cela uz Latvijas valsts un tautas izveidoSanu,” pardomas
dalijas Valsts prezidents.

Iecavas puse taps Latvija pirma lielkalibra mu-
nicijas raZotne. 53 gada otraja pusé lecavas pagasta
planots sakt buvét lielkalibra municijas raZotni. Projekta
istenotaja ir valstij piederosa SIA “Valsts aizsardzibas kor-
poracija” (VAK), kas riipnicu plano pabeigt lidz nakama
gada rudenim, kad ari paredzets sakt artilérijas pulvera
ladinu komplektésanu. Kop€jas planotas investicijas ir
27 miljoni eiro, un ar sarazoto produkciju pamata apga-
das Nacionalos brunotos spékus (NBS), bet planots ari
eksports. Razotne japabeidz 2026. gada 3.ceturksni.

Notiks Vakancu gadatirgus. 8. maija konferencu
un pasakumu centra “Fantadroms” Riga notiks Nodar-
binatibas valsts agentaras rikotais Vakanc¢u gadatirgus.
Pasakuma darba deveji piedavas vairak neka ttkstoti brivu
darbavietu. Savukart darba meklétaji vares satikt dazadu
nozaru darba devejus, parrunat ar viniem piedavata darba
nosacijumus, apstaklus, specifiku un citus ar nodarbina-
tibas iespéju saistitus jautajumus, ka ari piedalities darba
intervijas. Darba mekletajiem ar dzirdes traucéjumiem
pasakuma bts pieejams surdotulka pakalpojums.

Aicina piedalities Eiropas eksamena. Eiropas
kustibas Latvija parstave Liene Valdmane informe, ka
par godu Eiropas dienai no 7. 1idz 9.maijam notiks Eiro-
pas eksamens, kura iedzivotaji vares parbaudit zinaSanas
par Eiropas Savienibu. Tas notiks tieSsaiste, timekla vietné
“esmaja.lv”, kura aicinats piedalities ikviens, eksamena
kartosanai izvéloties sev piemeérotako bridi. Eksamena
jautajumi bts atbilstosi dazadam vecuma grupam. Proti,
bis jaatbild uz 20 jautajumiem, bet 1. 1idz 3.klases sko-
leniem —uz desmit jautajumiem. PagajuSaja gada maksi-
malo punktu skaitu ieguva 5,5% dalibnieku.

Avarija nokliist zem masinas. 25.aprili Aizputé
ugunsdzeseji glabeji atbrivoja zem vieglas automasinas
iespiestu cilvéku, kurs cieta celu satiksmes negadijuma.
Lai to izdaritu, automasina tika nostabilizeéta un pacel-
ta, péc ka cietusais tika izglabts un nodots medikiem.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv,
www.delfi.lv, www.apolo.lv)

Atgriezoties pie publicéta

Medika profesija ir ista izvéle

Aija Socka

Pirms paris gadiem rakstijam, ka veidojas Rugaju
vidusskolas un Rigas Stradina universitates absolven-
tes ARTAS AKMENES dzives un darba gaitas, izvéloties
medikes profesiju. Sazinoties ar jaunieti, taujajam, ka
vinai paSlaik klajas.

Ka pec augstskolas beigsanas izvelejaties apgiusta-
mo specialitati?

—Péc augstskolas absolveSanas izveléties apglistamo specia-
litati nemaz nebija tik viegli un viennozimigi. Lai ari peédéjos
studiju gados vairak intereséja kirurgija, domaju ari par
anesteziologiju, tau zinatniski pétnieciskais darbs tika izstra-
dats neirologijas nozaré. Pédéja studiju gada vienu no praksém
izvelgjos neirologijas nodala, kur saskatiju sevi ka iespéjamo
neirologu un izdariju izvéli, ceriba iek]at neirologijas reziden-
tara.

Kur paslaik stradajat un macaties?

— Katru darba dienu atrodos RAKUS “Gailezers” Neiro-
logijas un Neirokirurgijas nodala, kur apgistu neirologa
ikdienas iemanas. Péc Seit pavadita gada uzsaku darbu Rézek-
nes slimnica ka deZarneirologs. Jau 1,5 gadus turpinu darbu
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta, kur piesaista
izsaukumu daZadiba, dinamika, neparedzamiba. Pavisam
nesen uzsaku ari pienemt pacientus poliklinika Riga.

Ka paiet Jusu ikdiena?

—Mana ikdiena saplanota vismaz divus méneSus uz prieksu.
Katru dienu dodos uz rezidentiiru, kas ir darbs stacionara
“Gailezers”, gandriz katra nedeélas nogalé ir deZiras cita
darbavieta, un parasti viena nogale ieplanota ka brivdienas.
Ikdienas pienakumi ir aprunaties ar pacientiem, izmeklet
vinus, nozimét izmekléjumu planus un nepiecieSamibas
gadijuma - arstéSanu. Ne vienmeér darba process norit raiti,
papildus, pieméram, jakonsulté cita profila nodalas. Kliniskas
universitates slimnica intensitate un darba apjoms ir liels, tade]
darba laiks bieZi vien nebeidzas, ka planots. Nakas daudz
saskarties ar pacientu socialajam problemam, daZadiem dzives
apstakliem, lidzcilveku spéju uznemties atbildibu, kad pacients
kaut kada meéra zaudé savu ieprieksejo speéju par sevi
parupéties.

Ko veletos atgadinat lasitajiem par veselibas
saglabasanu?

— Gan pasaule, gan Latvija aktuals ir insulta gadijumu
skaits, kas bieZi vien rada neatgriezenisku funkcionalu
nespéju un invalidizé pacientus. Lai péc iesp€jas izvairitos
no 31 nelabvéliga notikuma, sabiedriba jaruna par tadu
vienkarSu ieteikumu ievéroSanu - regularu asinsspiediena
kontroli divas reizes diena, merijumus paris nedelas pie-
fiks€jot dienasgramatas veida, vismaz reizi gada parbaudot
vairogdziedzera hormonus, glikozes mérijumus, lipidogram-
mu, parbaudot sirds veselibu, izjatot sirds “parsitienus”,
nepiecieSama padzilinataka izmeklésana, tapat reizi 1-2
gados ir javeic galvas un kakla asinsvadu doplerografija.
Protams, katrs gadijums ir individuals un par izmekleSanas
planu javienojas ar arstu. Pacientiem tiek stastits, cik svarigas
ir dzivesveida izmainas, ikdiena ievieSot vairak fiziskas
aktivitates, uzlabojot €Sanas paradumus, miega kvalitati,
izvairoties no fiziskas un emocionalas parslodzes. Cilvéks
péc dabas ir slinks, un vieglak ir iedzert tableti, neka katru
dienu piedomat par jauna, veseliga ieraduma ievieSanu, kas
palidzes saglabat veselibu labaka limeni ilgstosaka laika
posma, mazinot akiitu un hronisku saslimsanu iesp&€jamibu.
Cilvekiem ir jartip€jas gan par savu, gan par sev tuvo veselibas
stavokli.

Ka jutaties medika profesija?

— Vel aizvien profesionala zina nevaru sevi iztéloties daram
ko citu, tade] medika profesija jutos sava istaja vieta, kur ari
ir daudz iespéju atrast neirologijas subspecialitati un nodar-
boties ar “Sauraka” spektra saslim$anu diagnosticéSanu un
arstéSanu. Pagaidam neesmu nosliekusies kada no virzieniem.
Apgistu visparigo un neirovaskularo (nodarbojas ar galvas
smadzenu asinsvadu saslim$anam) neirologiju, ko visiem
neirologijas rezidentiem paredz rezidentaras studiju prog-
ramma. Patiesiba, stradajot medicinas joma, pardomas par
ikdiena redzeto noteikti ir mainijusas pasas redzéjumu uz
dzivi ka procesu, cilvéka dzivibas trauslumu, tik Joti daudzas
saslimSanas, kas ieverojami ietekme cilveka ikdienu un dzives
ilgumu. Lai ari ce]$ uz So profesiju ir ilgs, nereti griitibam
pilns, tomer, nemot vera, ka es uztveru arstniecibas personas,
vinu vélmi palidzet cilvekiem un rast risinajumus, noteikti ir
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Arta. Jauniete atklaj, ka 2027.gada vina plano pabeigt
rezidenturu, kas bus ari patstaviga darba sakums.

ta verts. Ja arl pasa procesa ta neskiet, tad, atskatoties uz
kadu jau paveikto posmu, gandarijums par paveikto un to,
kas tikai sagaida, bus!

Ka medzat atpusties?

— CenS3os atpusties jau laikus ieplanota brivdiena, netérét
laiku bezjédzigam lietam, tacu ta ir tikai fiziska atptita, nevis
pilnigas atputas izjuta. V&l svarigak ir atptsties mentali un
garigi, kas nemaz nav tik viegli, — atslabinaties un nedomat
par ikdienas probléemam, kad mums visiem to ir daudz.
Meéginu katra ikgad€ja atvalinajuma ieplanot celojumu arpus
Latvijas. Nesen biju Egipté, kur bija izteikti siltaks neka pie
mums, Latvija, $1 gada marta beigas.

Vai jau zinams, kur stradasiet pec rezidentiras?

—Skaidri zinat, kur stradaSu péc rezidenttiras pabeigSanas,
isti nevar. Noteikti velos saglabat darba attiecibas ar kliniskas
universitates slimnicu, paraléli darbs poliklinika, kad bas
plasakas darba izvéles iespéjas ari arpus Rigas regiona, neesot
vairs rezidentam. Svarigi, ka savu profesionalo ieguldijumu
velos sniegt ari dzimtaja pusé, péc iesp&jas tuvak vietai, kur
uzaugu un macijos, — vienmeér to paturu domas un nakotnes
planos.

Isuma

Ikvienam ir iespéja izSupoties

Isi pirms Lieldienam pie Lazdukalna saietu nama
uzstaditas krasnas Siipoles, kas, ka atzina eku un ap-
saimniekojamas teritorijas parzinis Intars Stablenieks,
izmaksaja aptuveni 100 eiro. Gan gados jauni, gan ne tik
jauni pasakumu apmeklétaji, kuri dodas uz saietu namu,
labprat izmanto iespé&ju tas ieméginat.

Tagad ir ari iespéja izStpoties. Stpoles izgatavoja
meistars Gunars Tucs.




Sports

C)7O|'rdienu ® 2025. gada 29. aprilis 3.

Balvenietis futbola virsliga

Par futbolistu varéja ari neklat...

Lauris Baranovskis

DEINS POLIS ir vienigais no Balvu futbolistiem, kurs
aizsniedzies lidz Latvijas futbola augstakajam limenim
- virsligai. Par celu uz to un izaicinajumiem jauna puisa
karjeras sakuma saruna ar vinu pasu.

Ka pagaja Tava berniba?

— Vecaki stastija, ka bérniba biju loti aktivs zéns. Sakuma
mani veda uz deju pulciniem, bet tas isti neaizrava, tapec seSu
gadu vecuma mamma ar teti noléma piedavat futbola treni-
nus. Lai gan sakuma biju kautrigs un isti negribéjas iet sportot,
beigas futbols tomer iepatikas. Cik pats atceros, futbols aiz-
néma loti lielu dalu bérnibas. Uz treniniem gaja ari mani
draugi, 1idz aptuveni 3.klasei visi bijam ka saslimusi ar 3o
sporta veidu. Uzreiz péc stundam devamies uz stadionu, pirms
trenina spardijam bumbu, ari vasaras brivlaiki lielakoties pa-
gaja futbola laukuma. Protams, pa vidu tam paspéjam ari
sastradat visadas blenas. Es ar savu aizrautibu ievilku futbola
ne tikai vecakus, bet ar1 opi un omi, kuru darzu ari izmantojam
treniniem. Lieki piebilst, ka omes staditas pukes vairakart cieta,
jo pa tam ik pa reizei sanaca trapit ar bumbu. Bet, klastot
vecakiem, saka paradities citas intereses, un draugi beidza
apmeklét treninus. Varétu teikt, ka no visiem paliku vienigais,
kurs vél tren€jas. Manuprat, lielakajai dalai sportistu agrak
vai veélak bijis posms, kad paztid motivacija apmeklét treni-
nus, gribas iet projam un brivo laiku pavadit kaut ka savadak.
Ariman ta notika, bet Seit jasaka liels paldies vecakiem, kuri
noturéja futbola, un japriecajas, ka taja laika paSam nepietika
drosmes aiziet un pateikt trenerim, ka vairs neapmeklésu
treninus. Kopuma manas atminas par bérnibu lielakoties
saistitas ar futbolu, treniniem, neskaitamajiem turniriem un
spélem. Protams, klastot vecakam, pavadiju laiku ari arpus
futbola laukuma, bet tomer spilgtakas atminas no bérnibas ir
saistitas ar So sporta veidu.

No cik gadiem saki trenéeties futbola? Vai vienmer
esi bijis vartsargs?

—Savu celu futbola saku seSu gadu vecuma. Aptuveni divus
gadus biju laukuma spélétajs, lidz treneris deva iesp&ju izme-
ginat vartsarga poziciju, kas man padevas un patika. Kops ta
briZza ari kluvu par vartsargu un savu poziciju neesmu mai-
nijis.

Pie kuriem Balvu treneriem esi trenéjies un ka vi-
nus raksturotu?

—Mans pirmais treneris bija Andris Bacuks, tiesi vins ielika
pirmas prasmes un iemanas futbola. Nakamais sekoja Jurgis
Vilcins, kur$ bérniba bija piemeérs vartsarga pozicija un vairak
ievirzija tieSi Saja virziena. Velak, jau parejot uz lielo 11:11
futbolu, mani treneri bija Ingus Zaharans un Janis Zakarits,
kuri jau bija prasigaki no futbolistiem gan spéles, gan discip-
linas zina.

Kura klase aizbrauci uz Liepdaju un ka Sis process
notika? Kas Tevi uzrunaja?

—2021.gada janvari, Covid laika, kad skolas macibu process
vél notika attalinati, macijos Balvu Valsts g§imnazijas 9.klasé.
Biju izgajis pastaiga ar draugiem, kad sannému zvanu no mam-
mas. [zradas, ka Liepajas treneri interesejas par mani un jau-
taja, vai es gribetu parcelties uz Liepaju spelét futbolu. Manas
pirmas emocijas bija neizpratne, kapéc tieSi no Liepajas un
kur vini mani ieverojusi. Taja pat laika pats nebiju aizdomajies,
ka pastav iesp&ja doties uz citam pils€tam gan macities, gan
trenéties. Tur biitu lielakas izaugsmes iespéjas vai profesiona-
laka pieeja, kas ir diezgan saprotams, jo paSam isti nebija
piemeéra, kam sekot. Vélak, aprunajoties ar Liepajas treneriem,
uzzinajam, ka vini meklé vartsargu U-16 komandai. Vinu
otrais vartsargs guva traumu, pec kuras bija vajadzigs ilgs
laiks, lai atlabtu, savukart pirmais vartsargs devas uz citu
komandu (Sobrid més ar vinu esam komandas biedri kluba
“Super Nova”). Liepajas treneri velejas redzet mani sava ko-
manda, jo regionalajos izla§u sabraukumos labi sevi paradiju
un iekritu viniem acis.

Drosivien tas skita vilinoss piedavajums?

— Aprunajoties ar vecakiem, radas bazas, vai viens varésu
dzivot otra Latvijas pusg, kas biis ar dzivoSanu un skolu un ja
nu man tur nepatiks? Visu pratigi apdomajot, tomeér pie-
némam lémumu doties uz Liepaju, jo ne katru dienu sanem
tadus piedavajumus. Sakuma ar Liepajas treneriem vieno-
jamies, ka aizbraukSu uz parbaudes laiku, lai saprastu, vai
man viss patik, un lai ari treneri varétu novertet manas pras-
mes. Nemot veéra, ka Covid dé] fiziska forma nebija ipasi laba,
jasaka paldies Jurgim Vilcinam, kur§ pirms aizbrauksanas

palidzeja to atgtt un deva savus padomus. Ta februara beigas
devos uz Liepaju un paliku tur gan treneties, gan macities.
Sakuma dzivoju Liepaja, bet macijos un 9.klasi pabeidzu
attalinati Balvu Valsts gimnazija. Seit ari jasaka, ka paveicas,
ka butu pienémis lemumu doties projam. It ipasi, nemot véra,
ka bija 2.semestra sakums un gada beigas bija jakarto valsts
eksameni. Maza atkape no 3i, - godigi sakot, laika, kad macijos
Balvos 8.-9.klasg, bija posms, kad Covid de] sporta trenini
nevaréja notikt. Lidz ar to futbols un trenini manas intereses
saka paradities arvien mazak, un, ja nebatu sekojis piedava-
jums no Liepajas, Saubos, ka futbolam pieverstos tik nopietni.
Tade] priecajos, ka viss notika sadi.

Ka verte laiku Liepaja? Ko tas Tev deva?

—Drosi varu teikt, ka Cetri pavaditie gadi Liepaja noteikti
bija viens no nozimigakajiem un labakajiem posmiem mana
dzive, kas man palidzgja augt gan ka cilvekam, gan ka spor-
tistam. Jau no agra vecuma Liepaja ielika pamatus un deva
sapratni, ka tas ir — dzivot patstavigi, klat atbildigakam un
visu planot pasam. Ari ka futbolistam - treninu process,
futbola infrastruktara, profesionala attieksme gan no trene-
riem, gan no spélétajiem loti Java progresét. Man noteikti
paliks atmina emocijas, kas piedzivotas Sajos gados, piemé-
ram, klastot par U-18 elites grupas, 1.ligas Cempioniem, sajust
virsligas atmosferu ka speletajam, izcinot uzvaras svarigas
speles, ka ar1 iegutie draugi un pazinas.

Ka Tu nonaci futbola kluba “Grobina”?

- Futbola klubs “Grobina” ir tikai komandas nosaukums,
infrastruktaras de] trenini un speles notiek turpat Liepaja.
2022.gada, parejot no U-16 vecuma uz U-18, mainijas visi
treneri, un tie pasi treneri, kuri trenéja U-18 komandu, bija
arl Grobinas komanda, kas taja laika speléja 1.1iga. Lai gutu
pieredzi, dazi labakie spélétaji no U-18 komandas vienlaikus
spéléja divas komandas — gan pie U-18, gan pie Grobinas
1.1iga, un es biju viens no tiem.

Kas bija par iemeslu, kadel tur nepaliki?

—2024.gada vasara, beidzot vidusskolu, vajadzéja domat,
kur studet talak. Dzivojot Sos gadus Liepaja, man tur patika
viss — gan sportiskaja zina, gan ikdienas dzive. Tacu Liepaja
nebija studiju programmas, kas mani uzrunatu, tapéc studiju
de] pienému smagu lemumu parcelties uz Rigu. Jasaka paldies
treneriem, kuri ]Java pabeigt sezonu ar Liepajas komandu,
kaut ari no septembra dzivoju Riga un braucu tikai uz spélem.

Tagad esi sporta kluba “Super Nova” dalibnieks.
Kada ir sadzive Riga pec Liepajas?

— Pie Rigas bija Joti vienkarsi pierast — viss tas pats, kas
Liepaja, bet vieniga lieta, kas atSkiras Riga, ir lielie attalumi. Ja
kaut kur velas nok]ut, jaierekina daudz vairak laika cela, un
ikdiena apkart ir daudz vairak cilveku.

Kads ir treninprocess sporta kluba “Super Nova’'?
Juti atskiribas no futbola kluba “Grobina’?

- Treninprocesa lielas atSkiribas nav, ja nu tikai atSkiras
nelieli stkumi. Gan “Grobina”, gan “Super Nova” vartsargi
un spelétaji tren&jas atseviski, vartsargi pievienojas komandai
tikai pie daziem uzdevumiem trenina beigas. Vartsargu trenini
gan nedaudz atSkiras ar specifiskakiem uzdevumiem un
lielaku intensitati.

S'l(iet, Tava komanda ir divi vartsargi — konkurenti

Viss, kas
notiek, notiek
uz labu. Jau
kop$ bérnibas
Deina dzive
saistita ar
futbolu. Vins
atzist, — ja
savulaik
nebutu
sanemts
piedavajums
no Liepajas,
iespéjams, ka
vina sportiska
karjera
neattistitos ta,
ka ta
izveidojusies
Sodien.
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Tikai uz priekSu. Deins Polis, budams vartsargs, ir
apnémibas pilns turpinat attistities, cik vien tas iespéjams.

ar virsligas pieredzi. Ka sadzivojat sava starpa?

- Visiem vartsargiem ir Joti labas attiecibas, treninos
smejamies, pajokojam viens par otru. No vienas puses, mes
visi esam konkurenti, kuri cinas par vienu poziciju laukuma,
bet taja pasa laika treninos vienmer atbalstam viens otru.
Treninu gaisotné nav jitams nekads naids vienam pret otru,
ja kads atseviSkas epizodés nospélé labak.

Kads ir jusu uzdevums sogad virsliga?

—Kajau visiem virsligas jaunpienacejiem, domaju, primarais
meérkis ir noturéties virsliga un sezonas beigas ienemt péc
iesp&jas augstaku vietu.

Kadi ir Tavi personigie merki Sosezon?

—Mans galvenais merkis ir turpinat progreset ka vartsargam,
cik vien tas ir iespé&jams. Varbiit, ja Sogad izdotos vel kada
spele debitét virsliga, tad viens no dzives meérkiem bitu
izpildits.

Paraleli futbolam kaut kur ari macies?

—Ja, studeju RSU LSPA 1.kursa par futbola treneri un sporta
skolotaju. Sakuma bija graiti izlemt, par ko but. TaCu, nemot
vera, ka ar sportu esmu uz ‘tu’, izvelejos studet kaut ko saistitu
ar sportu un nosliecos vairak uz $o skolu. Papildus uzrunaja
tas, ka, absolvejot So skolu, es iegtistu uzreiz divas profesijas.

Tavam futbolista gaitam loti ciesi seko arivecaki.
Cik bieZi vini brauc uz Tavam spelem?

- Vecaki Joti seko lidzi gan spélu kalendaram, gan ari vietai
tabula, un, ja ir iesp&ja, protams, apmeklé manas spéles.
Spelgjot Liepaja, visbiezak sanaca apmeklét izbraukuma spéles
Riga, Valmiera un Rézekng, kas ir tuvak majam. Bet Sogad,
kad speleju Rigas komanda, domaju, ka vini speles apmekles
krietni vairak.

Foto - no personiga arhiva
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Pietura, kura sapni klast par realitati

Irena TusSinska

No 18. lidz 19.aprilim Vilakas JaunieSu maja piestaja
krasainam domam un atvértu sirdi, jo diennakts
nometne “Sapnu stacija” bija vieta, kura piepildijas vinu
sapni.

Nometne bija divu dienu piedzivojumu “stacija”, kura
no melna krekla tapa stasts, no ziepem — maksla, no jogas
pie ezera — miers, no kopigi gatavotam maltitém un izspe-
1étam spélém — draudziba, bet no bérnu smiekliem — magija.
Nometnes laika tas dalibnieki macijas kopa sadzivot, saprast
un sadzirdét, baudija filmas, veéroja zvaigznes un sajuta
siltumu, kas rodas, tikai esot kopa. Lai nometnes dalibnieki
lieliski pavaditu laiku, partipéjas brivpratigie jauniesi Zanete
Lo¢mele, Madara Smite, Elina PuZule, ki ari jaunatnes
darbiniece Sendija Zaremba un Vilakas JaunieSu majas
vaditaja Zaklina Orlovska.

Viena no nometnes organizatorém Sendija Zaremba atklaj,
ka pusotra pavasarigi silta diena, ko bérni pavadija nometne,
bija piepildita ar smiekliem, interesantam nodarbém un kopa
basanas prieku. Soreiz nometnes dalibnieki darbojas visi
kopa, nevis atseviSkas “stacijas”, ka ieprieks€jas nometneés.

Pirmaja diena dalibnieki iesaistijas T kreklu apgleznoSana ar
balinataja palidzibu, 1&ja krasainas un smarzigas ziepites
dazadas forminas, bet vélak devas uz Vilakas ezera pro-
menadi, kur sarikoja pikniku - cepa desinas uz ugunskura,
spéléja volejbolu un badmintonu, ka ari parbaudija spelu
laukuma sniegtas iespéjas. Pecpusdiena, atgriezusies jaunieSu
maja, nometnes dalibnieki spéléja dazadas sporta spéles, bet
vakara sarikoja sev SPA dienu, kuras laika nogurusas pedas
meérceja atsvaidzinosas vanninas, bet sejas adu palutinaja ar
barojosam maskam. Visi kopa, grauZot naskus, bérni noska-
tijas filmu par Lieldienam, un driz vien jau bija pienacis
laiks doties pie miera. “Vini priecajas par izdevibu nakti
pavadit viena telpa ar draugiem, jo ieprieks bija piedalijusies
tikai dienas nometnes. Sarunas nenorima lidz pat 12 nakti.
Tas visiem bija aizraujoss piedzivojums,” priecajas viena no
nometnes organizatorém S.Zaremba.

Nakamaja 1ita péc izvingro$anas un energijas uzladésanas
rita apli, ka ari satigam brivpratigo jaunieSu sartipétam bro-
kastim, bérni atkal devas uz Vilakas ezera promenadi, kur
piedalijas Zaklinas un Madaras vaditaja rita jogas nodarbiba.
Kameér nometnes dalibnieki izstaipija muskulus, veicot jogas
vingrojumus, paréjas brivpratigas pagatavoja viniem pus-
dienas - gardu darzenu sacepumu ar galu. Driz péc pusdie-

nam priecigi un energijas pilni nometnes dalibnieki kopa ar
vecakiem devas katrs uz savam majam, lai turpinatu izbaudit
saulainas un siltas Lieldienu brivdienas.

Kapéc nometnes nosaukums bija “Sapnu stacija”? S.Za-
remba skaidro, ka ta sniedza iespéju realizét daudzus bérnu
sapnus, piemeéram, parnak$not jaunieSu maja kopa ar drau-
giem, visu dienu iesaistities jautras aktivitates, nevis macities
vai stradat. “Visu, par ko Kkatrs sapnoja, Seit var€ja istenot
realitate,” skaidro jaunatnes darbiniece.

Devingadiga Elija Lo¢mele saglabas visjaukakas atminas
par divam jaunieSu maja pavaditajam dienam: “Man tur
loti patika. Iemacijos, ka taisit ziepes un apgleznot kreklinu.
Bet piknika pie ezera iemacijos spelet badmintonu.” Meitene
atklaj, ka pirmo reizi kopa ar citiem bérniem nak3noja
jaunieSu maja: “Bija forsi, bet mazliet gribéjas majas. Vakara
visi kopa skatijamies filmu.” Elija apgalvo, ka labprat
piedalitos arl nakamajas jaunieSu majas rikotajas vasaras
nometnés: “Patika nak$not nometné, tacu nedela jau butu
par ilgu.”

“Paldies katram bérnam, vecakam un brivpratigajam —
jus esat sapnu vilciena dzin€jspeks! Un atceries — dzive
vienmer jabit vietai kadai sapnu stacijai. Uz tikSanos naka-
maja pietura!” aicina nometnes organizatores.
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lidzdalibas nav iedomajama neviena jaunieSu majas —— = e —— . - . . — - e
organizéta aktivitate. Visgardakas pusdienas svaiga gaisa. Péc rotalam, badmintona un volejbola spéléSanas ezera promenadé uz

ugunskura ceptas desinas, salati un citi gardumi Skita neparasti satigi.

Foto - no personiga arhiva
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Pidzamballite ar SPA elementiem. Kura meitene gan
nesapno visu nakti pavadit kopa ar labakajam drau-
dzeném, izbaudot SPA procediras un sarunas lidz vélai
nakts stundai?!

va
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lespéja radosi izpausties. Viena no pirmajam nometnes
aktivitatém bija veltita makslai. lzmantojot balinataju un
otu, katrs dalibnieks apgleznoja kadu no T krekliem sev

tikama veida.

Mazliet ari japalidz. K3 jau viena liela gimené, pirmas
nometnes dienas vakara meitenes mazliet palidzeja
brivpratigajam jaunietém, sagriezot darzenus nakamas
dienas pusdienam.

Foto - no personiga arh
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Jaunu lidzsvaru mekléejot

Iréena Tusinska bérniem maca jau 30 gadus: “Saku

17.aprili Balvu Novada muzeja atklaja Balvu Maks- Stradat 1995.gada, otraja macibu
las skolas 30 gadu jubilejai veltito izstadi “Makslas 8ada péc skolas dibinasanas, un ta
mezs”, kuras laika apmeklétajiem bija iespéja ne tikai ™Man ir vieniga darbavieta.” Elita
apskatit skolas audzeknu un skolotaju raditos makslas ~ 2tklaj, ka sie 30 gadi bijusi dazadi:
darbus, bet ari vérot, ka pedagogi, meklgjot jaunu “Radosi, ar pacélumiem un kritu-
lidzsvaru, izveido simbolisku kinétisko objektu. miem. Ka jau maksliniekiem.” Jubi-
lejas izstade skatami vairaku Elitas

Balvu Makslas skolas direktore Elita Teilane atklaja, ka audzeknu keramikas darbi. “Taka
izstades merkis ir atspogulot parmainas, kas notiek Balvu mainijusies macibu programma,
Makslas skola: “Esam ce]a uz msdienigaku, citadaku darba ~ S0gad man audzeknu ir diezgan
procesu, ko nosaka jaunais macibu programmu saturs, Maz-tikaiviena ceturta klase. Izsta-
Izmainu radiSana nav tik vienkar3a, jo sevl ir jaatrod drosme. dei izvelejamies pa vienam vai
Katram personigi jaizdoma, ka mainities 1idzi musdienu diviem katra audzekna darbiem,”
prasibam, ka misdienu bérniem piedavat masdienigu vidi, ~tklaj skolotaja. Elita stasta, ka 30

— =y

Ka ieinteresét, ka runat masdienu valoda, ka rast lidzsvaru ~ SKolas pastavesanas gados skoleni > . -~ :

starp to, ka bija, un to, ka bas. $aja izstade makslas mezs nay ~ Un Vinu prasibas ir mainijusas: “Ta- — 'l — - -

tikai vieta, kur notiek dazadi, dazKart ari nekontrol&jami gad vini ir kustigaki, rado3aki. Ber- Vini _bus tlle_, kuri noygrtes_ jaunatrasto Ildzsv_aru.. Izstgdeg atklasgnas_pa;.akumu
procesi, bet viens no pieturas jedzieniem te ir tie§i lidzsvars.” ~iem pieejama visdazadaka infor- kupla skalta apr?eklej_a makslas skolas audzékni, kuri ar interesi aplukoja savu
Skolas direktore uzsvéra, ka izstade vélas simboliski paradit ~macija.Ja kadreiz skolotajs viniem skolasbiedru radito makslu.

lidzsvara mekleSanu jaunaja izglitibas modeli: “Seit redzamais ~ Pija ka Dievs, kas kaut ko prieksa

amerikanu makslinieka Aleksandra Kaldera stila veidotais ~ Stastija, tad tagad vini nereti pasi izveido kaut ko interesantu.
makslas objekts, kas sastav no vairakam detalam, parada, ka AT vecakiem audzékniem varam diskutét par dazadiem
lidzsvars ir kustigs un mainigs. So objektu izveidoja télnieks, ~jautajumiem, veidojot interesantus dialogus.”

makslas skolas pasniedzgjs Aigars Zemitis, kurs strada Vilaka. Savukart jaunas paaudzes parstave, makslas skolas 1.klases
Miisu kopigais uzdevums ir lidzsvara atrasana dazadas jomas. 3udzekne Viktorija Jeromanova, kura atrodas tikai pasa
Katra ieguldijums ir svarigs, jo pat neliels svars var izmainit makslas iepaziSanas cela sakuma, apskatot izstade izliktos
lidzsvaru. Manuprat, Sobrid vecais lidzsvars ir sasiipojies, tapec ~ darbus, neslépa, ka ari vina vélas iemacities skaisti zimet un
miisu kopigais mérkis ir atrast jaunu lidzsvaru.” Ka darbojas tiesi tapéc izvelejas macities Saja skola. “Vislabak man patik
lidzsvara princips, izstades atklasana demonstréja visilgak saja ~ ZImet kakisus,” apgalvoja skolniece. Lai gan pagaidam vinas
macibu iestadé stradajusas pedagoges — Olga Rete, Elita Eglite raditie makslas darbi te nav atrodami, meitene cer, ka tos
un Anita Kairisa. Sadarbojoties un sniedzot savu ieguldijumu, ~noteikti varés aplukot kada no nakamajam ekspozicijam.
vinas klatien€ izveidoja jaunu lidzsvaru objektu.

Skolas direktore pateicas ekspozicijas kuratorei Skaidritei
Bankovai, ka ari Ligai Bulei un Dacei Keranei par izstades
iekartoSanu, ka ari par skolotaju sartipétajiem eksponatiem.
Pirms dot vardu Balvu Makslas skolas krustmatei Rutai
Cibulei un citiem sveicgjiem, E.Teilane atklaja, ka vinas vaditaja
macibu iestade Sobrid skatama ari skolas krusttéva, izcila
latgalieSu gleznotaja Osvalda Zvejsalnieka darbu izstade.

Balvu Makslas skolas skolotaja Elita Eglite darbu ar malu

Vardi dzivnieku mazuliem atnak pasi

Aija Socka tirSkirnes Velsas B tipa kévite Balerina, savukart 8.aprili saim-
Lidz ar pavasara za!umu un pirmajiem piene[’]u nieces audzetajai Billei piedzima raiba kévite Galaktika (ar
ziediem laukos jau manama ainava ar dzivniekiem, kuri ~ zilam actinam). “Gandriz visi mazuli sagaiditi, vél tikai gai-
ganibas bauda saules starus un su“gos zales ku§|’(us_ dami aitam ]éIlIlll Sogad dzivniekiem vairakuma sadzimusas
meitenes, kas, protams, ir patikami,” teic Agrita. Taujata, ka
Zirgu sétas “Jaunbérzini” saimniece AGRITA PROLE no  izvélas dzivnieku mazuliem vardus, vina atzist, ka tie atnak
Berzpils atklaj, ka pavasaris vinu séta iesakas 8.marta ar sesu ~ Pasi. Kumela Baidena vardu izdomaja Agritas virs, Balerinai
kazlénu piedzim3anu, kuriem vélak piebiedrojas vél sesi kazleni. ~ vards iedots atbilstosi izskatam - ta piedzima sicina, ar garam
Dala kazlénu jau atradusi jaunas majas, no Sopavasar dzimu- ~ kajam, Galaktikai vardu palidzeja izvéleties Agritas vecaka
Sajiem kazléniem saimnieciba paliks dzivot tikai divas kazinas. ~ Meita, jo tas saistas ar dzivniecina zilajam acim.
Kumelu laiks “Jaunbeérzinos” iesakas marta ar kumelina
Baidena piedzimSanu, kuram marta otraja puse pievienojas

1.TuSinska

Foto -

Lepojas ar veikumu. Makslas skolas 6.b klases
audzékne Madara Pelna ar makslu saskaras kop$ agras
bérmibas, jo vinas tétis ir télnieks. Saja izstadé apskatams
Madaras un vinas skolasbiedrenes Martas Penneres
kopdarbs — apgleznots un dabas elementiem rotats putnu
buris. Madara pielauj, ka nakotné varétu izveléties ar
makslu saistitu profesiju, bet pagaidam vinai vislabak
patik apgut veido$anu un gleznoSanu.

Foto - I.TuSinska
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Mamma ar meitu. Fotografija redzama Velsas B tipa kéve
Argenta ar kumelu Balerinu.

| Ari majputniem
patik pavasaris.
Saimnieciba

‘| dzivo dazadu

| 8kirnu un krasu
vistas. Pieméram,
ir Bramas 8kirnes
putni, ir ari kadas
balto un zalo olu
déjéjas. “Vistas
pavasari aktivi

o déj, drizuma planoju inkubét olas, jo rudeni lapsa

[ e : . ] i : £ aiznesa pusi no vistu ganampulka. Meza dzivnieki,
saimniece, vini Iéka visur. Kazinas saimnieciba nav Galaktika. Kévitei sakuma bija domats dot citu vardu, bet, Skiet, tagad daudz svarigaki neka majdzivnieki, — pie
domatas tikai skaistumam un jautribai, bet ari praktiskiem redzot vinas izskatu, Agritai piemérotaks Skita meitas mums ziema tika manitas ari vilka pédas, un pat zirgi
nolukiem — majinieki kazas pienu lieto uztura. piedavatais varda variants. bija izdzenati,” atklaj Agrita.

a arhiva
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2.maija ar plasu pasakumu klastu Balvu Valsts gimnazija svinés savu 95. jubileju. Par godu jubilejai skolas pedagogi un bijusie absolventi dalas pardomas un atminu

stastos par skolas laika piedzivoto.

Balvu Valsts gimnazija dava sparnus jaunu virsotnu iekarosanai

Gimnazijas svétku gaidas més pie-
dzivojam ipasu laiku — bridi, kad rauga-
mies ne tikai nakotné, bet ari ar cienu un
lepnumu atskatamies uz paveikto. Més
apzinamies, cik svariga ir skolas vés-
turiska identitate, kas turpina bt dziva
arl musdienas.

Gimnazijas pirmsakumi rodami jau talaja
1930.gada, kad tagadéja Balvu muiZas eka
(tad - bijusi Balvu muiZas pils) Balvu pilsétas
gimnazija uzsaka savu darbibu. Nozimigu
vesturisko faktu ietekme, socialo un kulttiras
apstaklu klatesamiba ietekmeéja Balvu pilsétas
gimnazijas darbibu, kas piedzivoja dazadu
nosaukumu mainas un savu darbibu istenoja
tagadéjas Balvu muizas un Balvu sakum-
skolas ekas. Kop$ 1977.gada 1.septembra skola
vera durvis tagadeja atraSanas vieta — Darza
iela 2 — ka Balvu 1.vidusskola. 1997.gada tika
atjaunots skolas vesturiskais nosaukums —
Balvu pilsétas gimnazija, savukart 2009.gada
skolai pieskirts Balvu Valsts §imnazijas nosau-
kums. 95 nepartrauktas attistibas un strauju
parmainu gados iedibinatie augstie kvalitates
standarti veicinaja valsts §imnazijas statusa
atjaunoSanu.

Lai gan skolas attistibas gaitu butiski ietek-
mejusi vesturiskie notikumi, sabiedribas un
kultras parmainas, taCu nemainigs ir palicis
viens — cilvéki, kas ar savu darbu un sirdi likusi
pamatus Sodienas gimnazijai. Més turam
goda un sakam paldies bijusajiem direktoriem,
skolotajiem un tehniskajiem darbiniekiem,
kuru devums ir atstajis paliekoSas peédas miisu
skolas vesturé un sekméjis tas attistibu.

Laika grieZos skolu vadijusi daudzi direk-
tori, galvenokart virieSi un Cetras sievietes.
Sobrid esmu 18. Balvu Valsts §imnazijas direk-
tore. 2022.gada, pienemot izaicinajumu ieka-
rot jaunas virsotnes un startejot uz Balvu
Valsts gimnazijas direktora amata vietu, gim-
nazija mani piesaistija sakartota infrastruk-
tara, bija acimredzams, ka skolu vadijusi

prasmigi saimniekotaji. Ne vienu reizi vien
biju dzirdéjusi labas atsauksmes par skolas
profesionalajiem un rosigajiem darbiniekiem.
Vilinaja domas par darboSanos vide, kur
macas izaugsme versti un motiveti skoleni.

Vadot gimnaziju jau treSo gadu, patie$am
varu lepoties ar spécigu vadibas komandu,
kompetentiem pedagogiem, izaugsme ten-
detiem skoleniem un ¢aklajiem tehniskajiem
darbiniekiem. Milzigs paldies gimnazijas
vadibas komandai, kuras sastava ir direktores
vietniece izglitibas joma Inara Konivale,
direktores vietnieces-izglitibas metodikes
Gunta Salmane un Eva Zucika-Kuznecova,
direktores vietniece audzinaSanas joma Daina
Mediniece un direktores vietnieks IT joma
Viktors §1akota, par lidzdarboSanos vienota
komanda, iniciativu, operativitati un atbalstu
direktores un skolas funkciju nodro$inasana!
Paldies ikvienam pedagogam par nesavtigo
ieguldijumu jaunas paaudzes izglitoSana un
par iedvesmosanu, kas dod sparnus tiekties
jaunos zinasanu kalnos! Paldies §imnazijas
tehniskajam personalam, kas ik dienu rtip&jas
par sakartotu skolas iek$€jo un aréjo vidi!

Skolas sekmigas darbibas pamata ir ciea
sadarbiba starp tas dibinataju, pedagogiem,
skoléniem un sabiedribu. Gimnazijas sakar-
tota infrastruktura, spéciga materialtehniska
baze, digitalo riku un tehnologiju pieejamiba
ir skolas dibinataja — Balvu novada pasval-
dibas - sniegtais atbalsts. Paldies novada do-
mes vadibai un Izglitibas parvaldes persona-
lam par finansialo atbalstu, padoma snieg3a-
nu, atvertibu un iesaistiSanos izglitibas jauta-
jumu risinaSana! Paldies Balvu pilsétas un
novada uznémeéjiem - ilggadéjiem gimnazijas
sadarbibas partneriem — par atbalstu skolas
iniciativu istenoSana!

Nav noliedzams, ka izglitiba, kas valstiski ir
noteikta par vienu no prioritarajam nozarem,
ir bijusi un turpina bt nepartrauktu parmai-
nu prieksa — kompetences balstitu macibu sa-
tura ievieSana, vienlidzigu iespéju nodrosina-

Sana ikvienam skolénam, moderno tehno-
logiju ienak$ana macibu proces3, lai veicina-
tu digitali prasmigakas sabiedribas veido-
Sanos, tas pielagoSana arvien mainigajam
sabiedribas vajadzibam. Bet, elastigi reagéjot
uz parmainam, ari turpmak musu darbs bis
versts uz savstarpéju sadarbibu, izglitibas kva-
litates celSanu gimnazija, skolénu izaugsmes
un macibu motivacijas sekméSanu.

Saja macibu gada jo Ipasi varam lepoties
ar nozimigiem sasniegumiem macibu joma,
kas apliecina izglitibas kvalitates kapinasanu
—sniegums novada un valsts posma olimpia-
des, zinatniski petniecisko darbu izstrade,
uznemsanas noteikumu parskatiSana, palie-
linot videjo vertejumu uz 6 balleém, iestajoties
7 Kklases, STEM virziena attistibas pilnveide,
istenojot digitalizacijas projektus.

Turpinam stiprinat gan viet&jo, gan starp-
tautisko sadarbibu un pieredzes apmainu,
paplasinot skolénu redzesloku un rosinot
interesi par citu tautu kultarvertibam, ka ari
veicinot labas prakses parnemSanu no
partnerskolam. Sobrid gimnazija tiek istenoti
tris Nordplus projekti, iesniegti pieteikumi
Nordplus un Erasmus+ projektiem. Starp-
tautiskie projekti versti ilgtspejigas attistibas
izpratnes veicinasSana, ietverot tadas témas ka
vides saglabaSana, klimata parmainas, resursu
racionala izmantoSana un socialais taisni-
gums, gatavojot jaunieSus aktivai lidzdalibai
nakotnes izaicinajumu risinasana.

Dziesmu un deju svétku gada esam guvusi
augstus noveértéjumus koru un tautu deju
kolektivu skatés. Paldies kora dalibniecém un
ta vaditajai Karinai Romanovai par iegito
augstako pakapi. Pec vairaku gadu partrau-
kuma gimnazija ir atjaunota deju tradicija.
Paldies deju kolektiva dalibniekiem un ta
vaditajai Ludmilai Uglovskai par nozimigo
ieguldijumu, iegustot 1.pakapi. Tautu deju
kolektivs darbojas tikai otro gadu, bet jau ir
guvis augstu rezultatu.

Misu darbibas profesionalitate un augstie

[

."

KRISTINE LELE, Balvu Valsts gimnazijas
direktore

kvalitates standarti stratégiskaja, macibu un
audzina$anas joma arl turpmak veicinas gim-
nazijas misijas sekmigu istenoSanos — Balvu
Valsts gimnazija ir izglitibas kvalitates centrs,
versts uz vertibizglitibu un personibas attistibu
dro$a un progresiva vidg, istenojot personis-
ko lideribu ka vértibu izglitibas iestades orga-
nizacijas kultara, kompetentu, uz izcilibu
tendétu pedagogu vadiba tiek nodrosinats
misdienigs, kvalitativs, pratibas balstits un
darba tirgii augsti novertets izglitibas piedava-
jums ikvienam skoleénam.

Mes turpinasim attistit macibu vidi, kas
iedvesmo un motive, ne tikai kapinot zina-
Sanu limeni, bet ari veidojot atbildigas per-
sonibas. Meés ticam, ka, saglabajot cienu pret
savam sakném un drosmigi izpleSot sparnus,
ari turpmak Balvu Valsts §imnazija bis vieta,
kur macisies nakotnes lideri un aktivi sabiedri-
bas dalibnieki.

Tiekamies 2.maija gimnazijas
jubilejas pasakuma un svinésim
svetkus kopa!

Muzejs — vieta, kur satiekas pagatne, tagadne un veidojas nakotne

Francu veésturnieks Marks Bloks (1886. —
1944.) gramata “Veéstures apologija jeb Vés-
turnieka amats” raksta: “Ja es btitu antikvars,
mani interesetu tikai vecas lietas. Tacu es esmu
vesturnieks un tade] milu dzivi.” Balvu Valsts
gimnazijas 95.jubilejas gada muzejs un ta
vaditaja aicina milet dzivi, kaveties atminas,
ielukoties muzeja ekspozicijas.

Balvu Valsts §imnazijas muzejs stasta savus
stastus gan par pilsétas, gan gimnazijas
vesturi, goda absolventu

3) muzeja krajuma pieejamibu sabiedribai
—ikgadejas vestures stundas februari, tikSanas
ar skolas absolventiem, ka ari Muzeju nakts
pasakumi §imnazija un muzeja vaditadjas
daliSanas pieredze.

Darbojoties muzeja, vesturiskas liecibas par
gimnaziju tiek saglabatas péc iespgjas vairak,
jo katrai lietai ir savs stasts, ta ir dziva vesture,
tikai ta jaizzina un tad jasak stastit.

Gadu gaita daudzi absolventi pieversusies
zinatniskas peétniecibas jautajumiem, pétijusi

nodotas liecibas skolas
muzejam.

Jau 1967. gada vidussko-
las direktors (1965.-1994.)

“...skola ir visvairak ticejusi,
ka tas berni vinu nepievils.”
(A.Saicans.)

muzeja krajumu, ieltkojusies
dzimtas, pilsétas, skolas ves-
tur€, pierakstijusi, apkopojusi
balvenieSu dzivesstastus un

Leonards Silovs (1925. -
2007.) bija aicinajis izveidot skolas muzeju
Balvu vidusskola, Partizanu iela, tacu vina
iecere tika istenota Balvu 1.vidusskola, Darza
iela 2. 1988.gada 30.janvari, kad skola Darza
iela 2 atzim@ja 10 gadu darbibu, skolas
ceturtaja stava, viena neliela telpa, tika atklats
skolas muzejs. Tas gadu gaita ir izaudzis lidz
Cetram telpam. Muzeja vaditaja sava darbiba
isteno visus tris muzeju darbibas pamat-
uzdevumus:

1) muzeja krajuma veidoSanu, — ir uzkrats
daudzveidigs materials par skolas absolven-
tiem, izveidota absolventu telpa;

2) zinatniskas pétniecibas darbu, — par to
liecina muzeja vaditajas rakstitas un izdotas
gramatas, publikacijas un raksti;

veiksmigi aizstavejusi pétnie-
ciskos darbus konferenceés, absolventi vadijusi
ekskursijas gan gimnazijas muzeja, gan Balvu
pilséta.

Lai izp@titu gan Balvu pilsétas véstures
lappuses, gan pirmo skolu attistibu, gan
komercskolas (1921.-1927.) darbibu, kas bija
pirma videja tipa macibu iestade Balvos, gan
gimnazijas pirmsakumus 20.gadsimta
30.gados, daudzas stundas pavaditas Latvijas
Nacionalaja arhiva, jo vestures notikumu
apzinasSana nepietiek tikai ar atminu stastiem.

Gimnazija Balvos ezera krasta, atjaunotaja
muizas pili, tika atverta 1930.gada. Gadu
gaita skolai ir mainijusies gan nosaukumi, gan
adreses, bet kops 1977.gada 1.septembra Balvu
1.vidusskola atrodas Darza iela 2. 1997.gada

atjaunots pilsétas §imnazijas nosaukums, bet
kops 2009.gada ta ir atguvusi valsts §imna-
zijas nosaukumu.

2025.gada skola biis absolventu 91.izlai-
dums, jo 1933.gada bija pirmais izlaidums.
To pabeidza tie skoleni, kuri macibas Balvu
pilsétas gimnazija bija sakusi 2.klasé. Pirmo
izlaidumu absolvéja 23 jaunieSi: 12 zéni un
11 meitenes. Sakara ar reformam izglitiba,
1935. un 1967.gada izlaidumu nebija. 95
gadu laika Balvu gimnaziju absolvéjis 3731
audzéknis, un Sogad skolu absolvés 32
jauniesi.

935 gadu laika skolu vadijusi 18 direktori:
14 virie$i un 4 sievietes. 29 gadus skolas
direktors ir bijis Leonards Silovs, bet 11 gadus
(2011. - 2022.) - Inese Paidere, pasreizéja
Salaspils 1.vidusskolas direktore.

Ka interesantu faktu var minet gadu, kura
bija vismazak absolventu - 1945.gads jeb
12.izlaidums: 9 jaunietes, jo puisi no skolas
sola tika iesaukti karot vacu vai padomju
pusé. Sis ir izlaidums, kuram nav izlaiduma
foto, jo nebija, kas fotografe. Péc 44 gadiem
astonas absolventes nofotograf€jas satikSanas
reizé 1989.gada. Arl 1989.gada 11a.klasei
skolas muzeja nav izlaiduma foto, bet ir klases
foto albumam, ari 2020.gada Covid-19 iero-
bezojumu dé] 12.a Klasei izlaiduma foto nav.

Viskuplakais absolventu skaits bijis 71.iz-
laiduma jeb 2005.gada, kad skolu absolveéja
88 jauniesi: 42 meitenes un 46 zéeni.

IRENA SAICANE, véstures skolotaja,
skolas muzeja vaditaja

Muzeja saglabatas pirmo absolventu véstu-
res liecibas un atminas, 1pasi to, kuri bija spiesti
doties trimda, bet tikSanas reizes vini uzsvera,
ka pirma vieta, kur devusies, esot Latvija, ir
Brivibas piemineklis. Tad cel$ uz Balviem —
bijuso gimnaziju un vecaku kapu vietu. Gim-
nazijas absolventi un vairak neka 160 bijusie
skolotaji dziveé devusies pa dazadiem celiem,
bet Sogad celS aicina visus doties uz savu sko-
lu, lai atkal satiktos, kavétos atminas. Gai-
dam ciemos!

Svinésim svetkus kopa 2025.gada 2.maija!
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Atrast pareizo celu

Junija sakums un augusta beigas man ka
skolotajai parasti raisa divejadas izjatas. No
vienas puses, prieks un atvieglojums, ka kads
posms atkal beidzies, vai gaidas un nezina,
ko ness jaunais, bet no otras — tuk§uma saj-
ta gaitenos un klasés. Skola bez skoleéniem
un skolotajiem ir vienkarsi éka — viena no
daudzajam —, un tikai mes visi kopa tai pieski-
ram tas ipaso auru un gaisotni, stiprinam
saknes un macamies izplest sparnus lidoju-
mam.

Saja tik mainigaja laikmeta gan skoléni, gan
skolotaji saskaras ar daudziem izaicinaju-
miem. Dazadas reformas izglitibas sfera biezi
nes lidzi nevélamas blaknes — stresu, izdeg-
Sanu, papildus darbu, macibu lidzek]u tra-
kumu. Skolotajam ir loti svarigi atrast parei-
zo celu uz skoléna sirdi, palidzet, iedvesmot,
atbalstit, iedroSinat. Priecajos, ja tas izdodas.
Bez Saubam, zinaSanam visos laikos ir bijusi
liela nozime, tacu labas sekmes nav tikai
skolotaja nopelns, atbildiba jadala uz pusem.
Piekritu kinieSu sakamvarda paustajam:
“Skolotajs atver durvis, bet iek3a tev jaieiet
pasam.” Apbrinoju skolénus, kuri spé&j veiks-
migi apvienot macibas misu skola ar maci-
bam sporta, mizikas vai makslas skola, dar-
boSanos dazados pulcinos, ir radosi, atbildigi,
prot planot laiku. legtitas prasmes un
zinasanas stiprina sparnus, un ta ir bagatiba,
ko neviens neatnems. Ari es macos no saviem
skoléniem, jo ir jomas, kur vini ir daudz
zinoSaki par mani. Un Sos Laodzi vardus var
attiecinat gan uz skoléniem, gan skolotajiem:

= A
RUDITE PRIEDESLAIPA, Balvu Valsts
gimnazijas latvieSu valodas un literattras
skolotaja, 49.izlaiduma absolvente

“MaciSanas ir ka aireéSana pret straumi: tiklidz
tu parstaj, tevi nes atpakal.”

Skolotajs — skoléns — vecaks

Balvu Valsts gimna-
ziju saucu par savu
skolu, jo Seit macijos
divpadsmit gadus, ka ar1
tagad Saja skola macas
mani beérni. Par skolas
laiku ir Joti daudz jauku
un patikamu atminu.
Mani vienaudzi skolas
laika piedzivoja Latvijas
neatkaribas atgtSanu,
tris direktoru mainu,
pirmos skolas skolenu
prezidentus un darbo-
Sanos skolénu paspar-
valdé, saimniekoSanu
skolenu kafejnica, skolas
nosaukuma mainu,
pirmos skolas apmainas
braucienus uz Somiju.
Pamatskolas posma mes
bijam divdesmit septini
skoléni klas€, no kuriem
astoni bija skolotaju vai
skolas darbinieku bérni.
Tapéc dala skolotaju bija ne tikai mums ka
skolotaji, bet arl ka draugu vecaki. Rezultata
to, kas notika starpbriZos, klases vakaros vai
péc stundam, atri zinaja visa skola.

Vidusskolas posms visspilgtak palicis atmi-
nas ar to, ka meés sagaidijam savus aston-
padsmit gadus un 2000.gadu. Zetonu vakars,
kad visi vienojamies sagérbties vienados T
kreklos ar uzrakstiem “Zetoni 2000”. Lielakais
ieguvums no vidusskolas — draudziba, kas
pastav joprojam. Dala klasesbiedru satiekas
Kkatru gadu kopigos pasakumos, Kas ir kluvusi
vairs ne tikai ka salidojumi, bet gimenu
sadraudzibas svetki.

Ar laiku skolas mainas izglitibas program-
mas, macibu priekSmeti un gramatas, tafeles
un dienasgramatu formas, pat neskan vairs
skolas zvans. Betjoprojam ar skolu ir saistitas
tris puses — skolotaji, skoléni un vinu vecaki.

Sobrid ar g§imnaziju mani vieno mani bérni,

ELINA KERGE, Balvu Valsts gimnazij
détajas vietniece, 66.izlaiduma absolvente

as padomes priek§se-

kuri macas tris dazadas klases. Apmeklé&ju ve-
caku sapulces, sadarbojos ar klases audzina-
tajam un vairakus gadus darbojos ari vecaku
padomeé, kur piedalamies, lai uzzinatu, lemtu
par skolas aktualitatém, pasakumiem un pla-
niem. Personigi es ka vecaks Joti novertéju
skolas piedavato iespeju divas reizes gada
tikties ar visiem macibu priekSmetu skolota-
jiem individualas sarunas par savu bérnu sek-
mem, attieksmi pret macibu procesu stundu
laika. Iespéja ir iepazit skolotaju, uzklausit
vina viedokli, kas kopuma veicina veiksmigu
sadarbibu un attiecibas: skolotajs — bérns —
vecaks. Interesanti, ka $is lomas ari laika gaita
mainas. Jo ta ir noticis, ka manas pirmas
audzinatajas Aija Dvinska un Rudite Priedes-
laipa tagad ir arl manu bérnu klases audzi-
natajas. Un attiecibas ar skolotajiem laika
gaita mainas no skoléna skatpunkta, tagad
ka vecakam.

Par klasesbiedriem

Pirma epizode. Esmu Jaunaja Rigas teatr,
apsestos sava vieta. Divas rindas man prieksa
skatienu piesaista skaistas sievietes profils. Loti
pazistama. Domaju, kas vina ir — Zurnaliste,
aktrise? Nevaru un nevaru atceréties. Visu
pirmo célienu ik pa bridim paliikojos uz vinas
pusi un lidz starpbridim esmu atpazinusi. Ta
ir mana klasesbiedrene, kuru neesmu satikusi
kadus 35 gadus.

Otra epizode. Kad esam Balvos nolemusi
sarikot mazu satik§anos 40 gadus péc skolas
absolvésanas, miis abas ar bijuSo klases audzi-
nataju apsolas aizvest uz noradito vietu kads
no bijuSajiem klasesbiedriem. Sarunata tikSa-
nas pie skolotajas Emilijas Sarkanes majas.
Piebrauc auto, izkapj skaists, sirms kungs un
dodas pie mums. Un més vinu nevaram
atpazit. “Kas tu esi?” jauta skolotaja. Ar $Sim
epizodem gribu teikt, ka klasesbiedri izmainas,
nav vairs slaikie, sportiskie puikas un draiskas
meitenes. DaZus pat neesam satikusi visus 50
gadus kops izlaiduma dienas. It ka svesi cilve-
ki, mes atceramies tikai daZus iespaidus no
skolas laika, bet zinama radnieciba tomeér
paliek uz visu muzu. Ir patiesi interesanti
satikties, parunaties, kaut ko kopigu atcereties
par skolu, skolotajiem, notikumiem. Zinu
klaSu kolektivus, kuri tiekas ik péc 5 gadiem,
kur ir izveidojusas cieSas draudzibas. Meés
esam divreiz méginajusi saorganizéties uz
skolas jubilejam, un tris reizes apzinaju gan-
driz visus Klasesbiedrus, lai aicinatu uz masu
divu makslinieku - Jana Bardas un Jana
Keisela — personalizstazu atklaSanam kultiras
nama Izstazu zale.

Desmit mus&jie no 26 palikusi uzticigi Balvu

4

absolvente

novadam, paré&jie — kur nu kurais. Vai tos,
talu dzivojoSos, interese satikSanas Balvos, isti
neesmu parliecinata. Pedeja skolas salidojuma
viens no klasesbiedriem vaicaja, ka gan te var
dzivot, te tacu nekas nenotiekot. Bija sapigi
to uzklausit. Bet es priecajos par katru, kur$
atradis savu aicinajumu, savu isto dzivesvietu,
savus draugus, lai kur tas bitu — Balvos, Riga,
Valmiera vai Londona. Sveiciens visiem skolas
95.jubileja, un seviski tiem, kuri skolu absol-
véja pirms piecdesmit gadiem!

Solosim preti 100-gadei!

Sajas dienas, kad Balvu Valsts gimnazija
svin savu skaisto jubileju, ar pateicibu un lep-
numu atskatamies uz skolas bagato vesturi,
sasniegumiem un cilvékiem, kas veidojusi tas
vardu - skolotajiem, skoléniem, absolventiem
un darbiniekiem.

Kaut pati neesmu $is skolas absolvente, So
skolu drosi varu saukt par savu, jo vairak
neka 20 gadus esmu $is skolas audzéknu
mamma, dazus no tiem, ari Sobrid — skolas
padomes vaditaja. Sie gadi bijusi aizraujosu
piedzivojumu un lielu izaicinajumu laiks.
Izglitibas sistema pedejos gados ir mainijusies
butiski — skolas ienak jaunas macibu pieejas,
kompetencés balstita izglitiba, digitalie riki,
un lielaka uzmaniba tiek veltita skolénu perso-
nigajai izaugsmei. Sis parmainas skar ikvienu
— tas pieprasa pielagoSanos, drosmi un
atvertibu macities ne tikai skoléniem, bet ar1
skolotajiem.

Balvu Valsts g§imnazija $aja mainigaja vidé
ir apliecinajusi savu spéku un varésanu ka
skola, kas spej apvienot tradicijas ar musdie-
nigu skatijumu. Gimnazija ir vértibu, cienas
un attistibas telpa, kur skoléni tiek iedroSinati
ne tikai iegiit zinaSanas, bet ari domat plasak,
darboties ar atbildibu, atzit savas vajas puses
un attistit savas stipras puses.

Skola ir veiksmigi ieklavusies macibu satura
parmainas, ievieSot projektu darbus, starp-
disciplinaras pieejas un digitalos rikus. Taja
pasa laika ir saglabats skolas gars — cienpilnas
attiecibas, atbalstoSa vide un lepnums par
savu piederibu gimnazijai.

Ari arpus macibu stundam Balvu Valsts
gimnazija ir viena no liderém. Kultiras pasa-
kumi, sabiedriskas aktivitates un patriotisma
stiprinaSana ir skolas neatnemama sastavdala.
Pirmssvétku laika tapusSie videosveicieni ir
apliecinajums tam, ka absolventi savas atmi-
nas ar siltumu sirdi bieZi atgrieZas sava skola

SANDRA KINDZULE, Balvu Valsts
gimnazijas padomes priekSsédétaja

un apliecina, ka Seit ieliktie pamati ir devusi
milzigu artavu vinu dzives gaitas un profesio-
nalaja izvele.

Si skola nav tikai macibu iestade. Ta ir
vertibu, tradiciju un gariguma kratuve, kur
paaudZzu paaudzes ir macits ne tikai zinat,
bet arl domat, just, sapnot un darit. Balvu
Valsts gimnazija ir vieta, kur iedegas sapnu
dzirkstis, kur sakas cel§ uz personigu un
sabiedrisku izaugsmi.

Skolas jubileja ir lielisks bridis, lai ne tikai
atskatitos, bet ari lai paskatitos uz prieksu.
Jo, lai ka mainitos izglitibas sistema, viena
vertiba paliek nemainiga. Proti, laba skola ir
ta, kura tic skolénam un redz vina nakotnes
veidotaju. So novélot Balvu Valsts gimnazijas
saimei, ar cienu par pagatni, lepnumu par
tagadni un ceribu pilnu skatu nakotné drosi
soJosim preti misu skolas 100-gadei!

*Turpindjums 8.1pp.
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*Sakums 6., 7.1pp.

Balvu Valsts gimnazijai — 95!

Atminu mirkli no skolas

Skola, Tev svétki — 95! Tu gaidi ciemos
visus savéjos, lai atkal vienotos satiksa-
nas prieka un atminu stastos par kadu
skaistu draudzibas sakumu, pirmo valsi
un milestibu, par nedarbiem un piedzivo-
jumiem.

Mana satiksanas ar Tevi, skola, iesakas
1977.gada augusta. Ta bija radoSa un
daudzveidiga, skola pulceéja cienijamus,
zino$us un radoSus kolégus, zinatkarus un
draiskus skolénus, ka ar1 saprotoSus vecakus.

Sobrid es skolu apciemoiju tiesi tapat, ka
skolas himna teikts: “ (..) un skola sauc, tik
daudz ir cilveku, kas garam iet (..), uz mana
sliek$na naciet, pasediet.”

Sirdi silda un priecé, ka més, seniori, neesam
aizmirsti. Mas aicina uz pasakumiem skolas
muzeja, pakaveties atminas un iepazit skolas
jaunakas attistibas tendences, ka ari neizpaliek
misu klatbttne svétku reizes. Paldies par to!

Atminas, atminas... Tas dejo, virpulo un
skumst, un smej...

Darbu saku tikko jaunuzceltaja skolas eka.
Skolu vadija energisks direktors Leonards
Silovs, ieraujot darba pienakumu virpuli,
klaSu telpu, kabinetu un skolas apkartnes
labiekartoSanas darbos. Skola stradaja zinosi
un pieredzes bagati skolotaji, macijas zinatkari
un radosi skoleni. Visiem kopiga darba bija
javeido saliedéta, vienam otru saprotoSa un
atbalstoSa skolas saime.

Veicot man uzticétos pienakumus, akcen-
téju rupes, lai butu draudziga un drosa skolas
vide, atbalsts klaSu audzinatajiem, risinot
audzinaSanas jautajumus, veidotos daudz-
veidigs arpusstundu un intereSu izglitibas
darbs, ka ari sadarbiba ar skolénu paSpar-
valdi. Maciju skoléniem vésturi un socialas
zinibas.

Stradajot skola, sastapu profesionalus ko-
1€gus un sirsnigus klasu audzinatajus, kuru
vadiba veidojas draudzigi audzeknu kolektivi
ka krasainu dziparu kamolini, kuros katru
dienu klat tika ievitas jaunas zinaSanas un
praktiskas iemanas — pargajienu, ekskursiju,
teatra uzvedumu organizeésana un attiecibu

veidoSana. Kad krasainie kamolini Katrs ar
savu pienesumu sapliida viena liela, daudz-
krasaina skolas kamola, tad tie bija briniSkigi
un atminas paliekosi svétki visiem. Darot savu
darbu, tika radita katriem svétkiem (vai ta
btitu pirma skolas diena, Ziemassvetki, Zetonu
vakars, skolas zvans vai izlaidums) sava no-
krasa ar dziesmam, dejam, dzeju un telpu no-
formejumu, rupejoties par katru, kas svetkos
piedalijas ka dalibnieks, ciemins vai klausitajs,
panemot savu atminu dalu no skolas dzives
sev l1dzi.

Tika raditi ne tikai svetki, bet iedibinatas
arl skolas tradicijas — skolas himna, 9. un
12.klaSu absolventiem roZu stadiSana pie
skolas, 7. un 10.klaSu iepaziSanas ar skolu
“Esmu gimnazists” un labakajiem skoléniem
balva “Sudraba piice”. Aktivs darbs risinajas
ari skolénu paSparvalde, kuri viesmiligi
uznéma cieminus no Somijas pilsétas Lieksas
un brauca ciemos pie viniem, iesaistijas lab-
daribas akcijas, ka ar1 skola ienesa krasainaku
skolenu ikdienas dzivi, izveidojot pirmo at-
piutas telpu, skolenu kafejnicu un citas inte-
resantas lietas un notikumus. Noteikti
japiemin ir ari skolas koks, kas tika iestadits
Liktendarza, kas joprojam priecé daudzus
Liktendarza apmekletajus. Izvértas plaSs
intereSu izglitibas darbs.

Skola neaizmirstama, ar ipaSu nokrasu bija
gaisotne, gatavojoties Skolenu Dziesmu un
Deju svetku skatem un svetkiem. Lepnums
un prieks par lieliskajiem deju kolektivu
(vaditajas E.Cunska, S.Silova, L.Jermacane,
L.Buksa), putéju orkestra (vaditaji St.Loc-
melis, E.Salmanis, G.Priedeslaipa) un koru
(vaditaji St.Lo¢melis, M.Buksa, L.Akmen-
kalne, G.Ripa. G.Ripa) dalibniekiem, kuri
vienmeér piedalijas Latvijas Dziesmu un Deju
svetkos. Ar savu aktivitati priecéja ari citi
skolas intereSu izglitibas pulcini — instru-
mentalais un dziesmu ansambli, teatra,
vizualas un lietiSkas makslas (vaditaji
Sk.ﬁnepere, B.Vizule, S.Kazinovska,
V.Daukste, .Baltina, V.§1uncevs, M.Bérzina,
V.Puks, Z.Lielbardis, G.Supe), sporta,
orientéSanas un turisma (vaditaji V.Zabelis,

Vieta, kur augt un sapnot

Balvu Valsts gimnazija — tie ir vardi,
kas man, 11.klases skolniecei un izglito-
jamo pasparvaldes prezidentei, nozimé
ne tikai vietu, kur iegiistu zinasanas. Ta
ir vieta, kur augt, klut, sapnot un iema-
cities ticét sev.

Skolai Sogad — 95. Daudz? Ja. Pietiekami,
lai izaugtu dzilas saknes, kuras turas laika un
tradicijas. Pietiekami, lai izaudzétu sparnus
simtiem, tiikstoSiem audzéknu, kas devusies
savos celos, lidzi nesot So vietu ka siltu atminu,
ka kompasu vétra.

Saknes - tas ir masu skolotaji. Vinu at-
balstosais plecs, pacietigas balsis un degsme.
Tas ir stundas, kas Skiet ka izaicinajums un
reizé ka ce]S pie sevis. Saknes ir arl miuisu skolas
stasti — no laikiem, kad macibu klases bija
vien paris, lidz Sodienai, kad tas ir pilnas ar
sapnotajiem, cinitajiem un domatajiem.

Un sparni - tie esam més. Mes, kas dejojam,
sportojam, macamies, organizéjam un milam
S0 vietu. Katrs no mums, kas iedegas, pie-
dzivojot uzvaras un macoties no kladam.
Mes esam tie, kas lido talak — uz olimpiadém,
sacensibam, konkursiem, dzivi. Un tomeér
vienmer atgrieZamies, jo Seit ir masu sakums.

Balvu Valsts gimnazija man ir ka majas,

Nadina Liva

Logina,
pasparvaldes prezidente

izglitojamo

kur ik rits sakas ar smaidu un sveicienu kori-
dora. Kur draudziba ir stipraka par atSkiribam
un kur katra diena ir ka iespéja klat labakam.
Sveiciens skolai 95 gadu jubileja! Lai stipras
saknes un spécigi sparni ari nakamajiem 95!

A.Snepers, A.Saicans, U.Poznaks, A.Koko-
revics, V.Sérmiukss, J.Zakarits, I.Frolova,
V.Dulevskis), kuru sasniegumi sniedzas arl
arpus Latvijas. Tikpat aktiva un radoSa dar-
bosanas bija Daugavas Vanadzénu kopai
(vaditajas L.Jermacane, S.Mozule) ar patrio-
tiska rakstura pasakumiem, ekskursijam ari
arpus Latvijas Republikas un nometném,
jaunsardzei, skolas muzejam (vaditaja I.Sai-
cane) ar bagatigu materialu klastu.

Eruditu un sirsnigu skolotaju vadiba risi-
najas aktivitates darba ar skolénu sabiedris-
kajam organizacijam (vaditajas L.Bukovska,
L.Subrovska, V.Kravale) un darbs skolénu
atbalsta grupa (atbalsta personals [.Logina,
V.Pudpure). Ar sirsnibu un cienu atceros un
saku paldies visiem kolégiem, maniem véstur-
niekiem - L.Saicanei, M.Stepanovai, A.Veisai,
E.Kudrjavcevai, geograféem — V.Andrejevai,
A.Kocanei, V.Puzulei, skolas vadibas ko-
mandai - D.Svarinskim, A.Circenim, I.Slisa-
nei, L.KriStopanovai, B.Petrovai, I.Konivalei,
J.Lo¢melim, A.Kokorevicam, J.Zakaritim,
V.Muldinai, direktoriem - L.Silovam, D.Sva-
rinskim, V.Sluncevam, kuru vadiba esmu
stradajusi un sanémusi atbalstu, padomus.

Skolas dzive nepartraukti ir mainijusies un
mainas. Darba gaitas uzsaku Balvu 1.vidus-
skola, bet pelnita atpiita devos jau no Balvu
Valsts gimnazijas. Visa $aja skolas attistiba ir
arl dala no mana darba muZa, kas nebutu
paveicams bez manas lieliskas gimenes at-
balsta. Ja es sava skolotajas darba varéju dot
kaut vienam, diviem audzékniem kadu labu
padomu, zinaSanas, atturéju no kadas kla-
migas izveles un mazlietin vairak, ja, satiekot
kadu audzekni, dzirdu: “Labdien, skolotaj!”,
tad savu skolotajas misiju esmu pildijusi.
Tagad skola veikti remontdarbi, telpas skaisti
noformétas, ienak jaunas tehnologijas, strada
profesionali, sirsnigi skolotaji, notiek
interesanti, radoSi pasakumi, aktivitates.
Prieks lasit, dzirdet TV labus vardus par skolas
sasniegumiem un skolénu izaugsmi.

Skolas 95 gadu jubileja lai lepnums un svéet-
ku prieks ir visai gimnazijas saimei - esosa-
jiem, bijusajiem skolotajiem, skoleniem (ari

VERONIKA SPRIDZANE, bijusi direktora
vietniece audzinasSanas joma un véstures,
socialo zinibu skolotaja no 1977.gada
augusta lidz 2011.gada augustam.

tiem, kuru dveselites ir muZiba), vecakiem,
skolas saimniecibas, darbvedibas, tehniskajiem
darbiniekiem, visiem, kuri bijusi saistiti ar
skolu. Vélu, lai §imnazija ari turpmak valda
sirsniga gaisotne, zinoSie skolotaji turpinatu
rast un attistit talantus katra skoléna, dodot
zinaSanu pamatus. Lai talak vini spétu merk-
tiecigi, drosmigi redzét un sasniegt plasakus
apvarsnus.

Spéja dot ir ne no $is pasaules, tade] cilveki,
kuri, darot savu darbu, spéj nesavtigi dot
otram, ir aicinati skolotaja darbam, tas ir
darbs nakotnei. Katru dienu cits citam davi-
niet gabalinu saules un milestibu, jo skola
zinaSanu kapnu stavums ir ka saules stars,
kas vajadzigs katram bérnam. Dodiet to un
attistieties tikai uz aug3u! Lai §imnazija aug
un veidojas izcili, parliecinosi pilsétas, novada
un Latvijas nakotnes cilveki!

kos

Aicina iesutit fotografijas

- @ T -,
Latvijas BiSkopibas biedriba (LBB) aicina
piedalities 2026.gada kalendara tapsana,
iestitot savas labakas fotografijas. Labakas
12 fotografijas tiks ieklautas LBB 2026. gada
sienas kalendara. Fotografiju autori, kuru
darbi tiks izveléti publicéanai, sanems divus
kalendara eksemplarus un parsteiguma
balvu no LBB. Fotografijas iesutamas lidz
2025.gada 31.maijam. Téma: biskopiba cauri
gadalaikiem - sakot no pavasara pirma
izlidojuma, beidzot ar sniegotam dravas
ainam. Fotografijas janosuta e-pasta uz
strops@strops.lv ar noradi “2026. gada
kalendaram”.

Izstade par savvalas

dzivnieku mazuliem

Lidz junija beigam Latvijas Nacionalaja
dabas muzeja sadarbiba ar Dabas aizsar-
dzibas parvaldi tapusi informativa izstade
“Savvalas dzivnieku mazuli”. Pavasari un
vasara, uzturoties daba vai pat sava piema-
jas darza, varam nejausi sastapt kada sav-
valas zvera vai putna mazuli, visbiezak —
stirnénu, zakénu, lapsénu, ezénu, paculénu
vai citu putnu mazuli. leraugot savvalas
dzivnieka mazuli Skietami bezpalidziga
stavokli, biezi rodas veélme palidzét, tomer
jaatceras, ka veselam dzivnieku mazulim
cilveka palidziba nav nepiecieSama. Labaka
palidziba savvalas dzivniekam ir ta atstaSana
sava vala. Péc iespéjas atraka doSanas prom
no dzivnieku mazula ir butiska, jo savvala ir
ierasts, ka dzivnieku mates dazadu iemeslu
del atstaj savus mazulus bez uzraudzibas
vairaku stundu garuma.

Palidziba ir jasniedz bezpalidziga stavokli
eso$am dzivniekam, ja:

¢ redzamiievainojumi;

¢ dzivnieks savainots, iespradis vai iekri-
tis vieta, no kuras pats nespej izklut;

¢ skaidri zinams, ka mazulis palicis bez
vecakiem.
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Bérzpils sporta angara aizvadits “Lieldienu kauss
volejbola virieSiem 20257, kura startéja cetras ko-
mandas ar dalibniekiem no Tilzas, Rézeknes, Stri-
zaniem, Vectilzas, Varaklaniem, Gulbenes, Lazdukalna
un Bérzpils.

Turnira tika izspélétas 12 spéles, un
rezultati bija sadi:

“Pupolini” pret “Playboy zaki” - 28:26

“Zilie zvani” pret “Bunny fashion” — 18:25
“Playboy zaki” pret “Bunny fashion” - 19:25
“Pupolini” pret “Zilie zvani” - 25:21

“Zilie zvani” pret “Playboy zaki” - 17:25
“Bunny fashion” pret “Papolini” — 16:25
“Pupolini” pret “Playboy zaki” - 21:16

“Zilie zvani” pret “Bunny fashion” - 15:21
“Playboy zaki” pret “Bunny fashion” — 12:21
“Pupolini” pret “Zilie zvani” - 21:18

“Zilie zvani” pret “Playboy zaki” - 17:25
“Bunny fashion” pret “Pipolini” - 22:24
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Uzvaras laurus plic

Volejbols

“Pupolin
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Zelta medalas un
kauss. 1.vietu izcinija
T komanda “Puapolini”
= (attela — llja
Razvodins, Ainars
Ancans, Ingus
Ivanovs, Guntis
Raksting, Arnis Senka,
Kristaps Krievs),
2.vieta ierindojas
“Bunny fashion” (Elvis
%‘ Skapars, Markuss
s Elsts, Janis Rakstins,
@ Davis Ende, Emils
Sedols), 3.vietu
ieguva komanda “Zilie
zvani” (Lauris Biksans,
Olegs Mironovs,

il

Foto - no persol

Adrians Raciborskis,

Matvejs Razvodins, Guntars Mass), bet 4.vietu — “Playboy zaki” (Ralfs Rakstins, Rainers An¢ans, Ralfs Dambitis,
Aldis Aleksejevs, Rinalds Bogdans). Par turnira vertigako spélétaju atzina Kristapu Krievu, bet par labako

aizsardzibas spélétaju — Markusu Elstu.

Svarbumbu celSana

Medalu purs Eiropas cempionata

No 9. lidz 12.aprilim Bulgarija, galvaspilsétas Sofijas
pievarté esosaja Gorna Malina, notika Eiropas ¢empio-
nats svarbumbu celSana, kura piedalijas ari sportisti
no Balvu novada.

SAMANTA SPROGE (attéla pa kreisi) ieguva 1.vietu jau-
nieSu, junioru un pieauguso konkurence armijas rauSana
lidz 63 kilogramiem amatieriem, bet 2.vietu - lidz 63
kilogramiem profesionaliem klasiskaja rauSana. Savukart ta
devetaja Eiropas kausa veteraniem tris 1.vietas un tris 2.vietas
izcinija SERGEJS ARBUZOVS (attéla pa labi). Tikmer
komandu veértéjuma Latvijas sportisti ieguva 4.vietu starp
jaunieSiem, 4.vietu - starp junioriem, 3.vietu — starp pieau-
guSajiem un 3.vietu - Eiropas kausa veteraniem.

Un ka veicas citiem paSmaju svarbumbu celajiem? Edgars
Balunovs - 1.vieta lidz 78 kilogramiem armijas rauSana ama-
tieriem; Greta Kopilova - 1.vieta lidz 58 kilogramiem garaja
cikla amatieriem (3ajas sacensibas G.Kopilova ieguva ar1
starptautiska tiesnesa statusu); Vladislavs Voitehovics —
3.vieta virs 95 kilogramiem armijas rauSana profesionaliem;
Edgars Getmancuks - 2.vieta 1idz 95 kilogramiem armijas
rausana profesionaliem; Vasilijs Ginko - 3.vieta virs 95
kilogramiem garaja cikla profesionaliem un 4.vieta rauSanas
disciplina; Estere Romanovska Balunova — 2.vieta armijas
rausana lidz 63 kilogramiem profesionaliem pieaugusajiem,
vienlaikus izpildot ari starptautiskas klases sporta meistara
normativu.

Novuss

Uzvar balvenietis

-

JOeNniors

“a

-
L

Vai kaulin$ bas kabatina?
Ar pozitivam emocijam
svétku gaisotné aizvadits
tradicionalais Viksnas
pagasta Lieldienu turnirs
novusa. Saja gada
atsauciba bija liela, jo par
godalgam cinijas 15
dalibnieki. Turnira laika
valdija azarts, degsme,
aizrautiba, un godpilno
1.vietu izcinija balvenietis
GUNARS PLAVNIEKS,
2.vieta ierindojas EDGARS
PUMPA no Gulbenes, bet
3.vietu ieguva GINTS
LAICANS no Viksnas.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Olimpiska diena

Balvu novada aizvadita Olimpiska diena, kad jauniesi
sacentas septinos netradicionalos sporta veidos. Skolu
komandu vietu sadalijums: 1.vieta — Balvu sakumskola,
2.vieta - Balvu Valsts gimnazijas 8.klase, 3.vieta — Balvu
Valsts gimnazijas 7.klase, 4.vieta — Bérzpils pamatskola,
5.vieta — Stacijas pamatskola, 6.vieta — Rugaju vidus-
skola, 7.vieta — Tilzas pamatskola, 8.vieta — Rekavas
vidusskola.

Japiebilst, ka Sogad olimpisko karogu pacéla Samanta
Sproge, kura nesen atgriezas no Eiropas ¢empionata
svarbumbu cel$ana. Tikmer ar paraugdemonstréjumiem
priecéja jau minéta S.Sproge, ka ari Elmars Rakstins,
Konstantins Kuznecovs un Raimonds Celmins.

Aizvaditas draudzibas spéles hokeja

19.aprili Daugavpils ledus hallé notika tradicionalais
“Lieldienu sportins” jeb draudzibas speles hokeja. 1.vietu
izcinija komanda “Mazie milZi”, 2.vietu — “Lazdukalns”,
bet 3.vieta ierindojas “Vilces”.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva
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Atpiata

KATOLU DRAUDZES

Balvos —4.maija - Lieldienu III svet-
diena, Sv.Mise plkst. 8.00 un Sv.Mise
plkst. 12.00 (Jezus Sirds dievkalpo- i;
jums); 11.maija — Lieldienu IV svet-
diena, Laba Gana svétdiena, Sv.Mise
plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 15.maija -
V.J.M no Aglonas, Latvijas Galvena
Aizbildne, svinibas, Sv.Mise plkst. 7.30;

18.maija - Lieldienu V svétdiena,

Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00;

25.maija - Lieldienu VI svétdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un
plkst. 12.00; 29.maija — Kunga Debeskapsana, obligatas
svinibas, Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst. 18.00.

3

Balvu pansionata - 2.maija Sv.Mise pansionata
plkst. 11.00.

Bérzos - 4.maija plkst. 9.30; 11.maija plkst. 10.00;
18.maija plkst. 9.30; 25.maija plkst. 10.00; 29.maija —
Kunga Debeskapsana - plkst.10.00.

Augustova - 4.maija plkst. 12.00; 18.maija plkst.
12.00.

Rugajos — 4.maija plkst. 14.00; 18.maija plkst. 14.00.
KriSjanos — 11.mija plkst. 13.00; 25.maija plkst. 13.00.
Skujetniekos — 10.maija plkst. 12.00.

sl,(ilbénos —4.maija - Lieldienu tresa sveétdiena, meé-
nesa pirma svétdiena, pirms Sv. Mises — Jézus Sirds diev-
kalpojums plkst. 10.00; 11.maija — Laba Gana svétdiena
(lagsimies par aicinajumiem uz priesteribu) — plkst. 10.00;
18.maija - Lieldienu piekta svetdiena — plkst. 10.00;
25.maija — Lieldienu sesta sveétdiena — plkst. 10.00;
29.maija - Kunga Debeskapsana — plkst. 18.00.

Baltinava — 4. maija - Lieldienu treSa svetdiena, me-
nesa pirma svetdiena, pirms Sv. Mises — Jezus Sirds dievkal-
pojums plkst. 12.00; 11.maija — Laba Gana svetdiena
(lagsimies par aicinajumiem uz priesteribu) — plkst. 12.00;
18.maija - Lieldienu piekta svétdiena — plkst. 12.00;
25.maija — Lieldienu sesta svetdiena — plkst. 12.00;
29.maija - Kunga Debeskapsana — plkst. 12.00.

TilZza - 4.maija - Lieldienu tresa svétdiena, méneSa
pirma svétdiena, pirms Sv. Mises — Jeézus Sirds dievkal-
pojums plkst. 14.30; 11.maija — Laba Gana svetdiena
(lagsimies par aicinajumiem uz priesteribu) — plkst. 14.30;
18.maija - Lieldienu piekta svetdiena — plkst. 14.30;
25.maija — Lieldienu sesta svetdiena — plkst. 14.30;
29.maija - Kunga Debeskapsana — plkst. 14.30.

Kuprava - 4.maija - Lieldienu Il svétdiena, Sv. Mise
plkst. 14.00 un plkst. 15.00 koncerts.

Liepna - 11.maija — Lieldienu IV svétdiena, Mates
diena, Sv. Mise plkst. 14.00; 25.maija — Lieldienu VI
svetdiena, Sv. Mise plkst. 14.00.

Vilaka - 4.maija - Lieldienu IIl svétdiena, Sv. Mise
plkst. 11.00 un plkst. 12.00 koncerts; 11.maija — Lieldienu
IV svetdiena, Mates diena, Sv. Mise plkst. 11.00 un plkst.
12.00 koncerts; 18.maija — Lieldienu V svétdiena, Sv. Mise
plkst. 11.00 un plkst. 12.00 dzimSanas dienas pasakums
Vilakas Romas Katolu baznicas darza (“Aicinati visi!” pr.
Guntars Skutels); 25.maija - Lieldienu VI svétdiena, Sv.
Mise plkst. 11.00; 29.maija — Kunga Debeskap$ana (obli-
gatas svinibas), Sv. Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos — 4.maija dievkalpojums (Latvijas Republikas
neatkaribas atjaunoSanas diena) un sadraudziba plkst.
10.00; 11.maija — Mates un gimenes dienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 18.maija plkst. 10.00; 25.maija plkst. 10.00;
1.janija plkst.10.00.

Tilza - 11. maija plkst. 15.00.

Vilaka - 11.maija - Mates un gimenes dienas
dievkalpojums plkst. 12.00.

Karsava - 18.maija plkst. 13.00.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit

krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Aitas - Aldis — Aline - asaka — asara - astma - atnes — ausma - aksti — arsti — délis — diena - iesit —iesmu - ietin — Inara - Iréna
—kaija — kails - kalpo — kaltu - kauja - klade - kodes —laipa — maksa - mamma — mapes - masas — mazas - melis — miesa — mucas
- musas - naska — nesen - piles — resna - rokam - saite — saker — saniem - satit — savas - sauja - sauna - sarni — senak - serde — sesks
- sédus — sekla - siers — sirds - sists - skate - steks — taiga - tiesa — tiksi - traks — trené — tumsa — zutis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 15.maijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), J.Poseika, G.Amantovs, L.Krilova, E.Barkane (Balvi),

A.Micule (Tilza), .LHomko (Medneva).

3.karta veiksme uzsmaidija ELEONORAI BARKANEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu

apliecinoSu dokumentu).

Verigé acd

Atrodot foto 10 atkiribas, Jums ir iespéja iegut

balvu. Atbildes gaidam lidz 15. maijam.

BORISOVAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

1. karta

Ieprieksejai kartai iestitas 16 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 3.karta veiksme uzsmaidija RITAI
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Piedavajam paslaik Eiropa popularako galvas
*lauziSanas miklu, kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 2
4 nemsiet parsteiguma balvu. TukSajos laukumos

ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja kvadrata un visos 2| 7| 8
kopa horizontalajas un vertikalajas rindas nebutu divu
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 15. maijam.
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Pareizas atbildes iesutija: V.Mancevics, E.Barkane, L.Krilova,
M.Reibane, M.Sleza, Z.Pul¢a, M.Bleive, S.Petrova, V.GavrjuSenkova (Balvi), 3
N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), LHomko (Medneva), S.Kobzeva
(Naudaskalns), V. Kremere (Susaju pagasts), A.Micule (TilZa), Z.Sulce (Liepaja).

3.karta veiksme uzsmaidija SILVIJAI PETROVAI no Vilakas. Péc balvas

griezties redakcija.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Zini un izmanto

no sevis?

Péc pirmas negulétas nakts neviens vél pie arsta
neskrien, tapat palidzibu vél nemekléjam, ja
neizgulamies paris dienas vai nedélu. Varbut paries!
Kura bridi jasak lukot peéc padoma? Un kura ir miega
lidzeklu popularaka sastavdala?

“Pedeja laika es laga negulu,” ir viena no, Skiet, biezak
sastopamajam stidzibam aptieka, noverotaja dalas sertificeta
farmaceite ERIKA PETERSONE. “Daudzos gadijumos
bezmiegu var atrisinat bez arsta palidzibas, tacu tas ir atkarigs
no vairaku problému atpaziSanas un, attiecigi, risinasanas
veidiem, kur galvenais ir nepielaut smagus miega
traucéjumus.” Pat tad, ja ar miega probléemam ir nolemts
doties pie gimenes arsta vai neirologa, vajadzétu kartigi
sagatavoties sarunai. Iespéjams, $1 gatavoSanas jau bus
pietiekama, lai dalu traucéklu noveérstu un atgutu veseligu
miegu.

Pirmais, ko farmaceite iesaka, pajautat sev, vai bezmiegs
varétu but saistits ar nesenam izmainam ikdienas rutina, kas,
iespejams, ietekme ari miegu, piemeéram, jauni darba apstakli
paredz stradaSanu vakara stundas vai arl palielinajies
mazkustigi pavadito stundu skaits. Varbut gratibu gulét
iemesls ir stress personigaja vai profesionalaja dzive? Ja ta, So
izmainu parvaldiSana kopa ar labu miega paradumu
veicinasanu, iespgjams, spéj mainit situaciju.

Ka sagatavoties vizitei pie miega
specialista?

[ Nosakiet visus nesenos stresa faktorus, kas varétu bt
pasliktinajusi miega kvalitati.

[ Kadas izmainas ieviesat, lai uzlabotu miega paradumus
un kadi bija panakumi vai izaicinajumi? Vai izvairaties no
ekranu gaismas nakti? Vai radat sev iesp&ju gulét vesa, klusa
un tumsa telpa? Vai izdodas izveidot miega rutinu ar
konsekventu mosanas un gulétieSanas laiku?

[ Kadas ir jlisu zinaSanas un prasmes par uztura un fizisko
aktivitaSu paradumu mainiSanu, uzlaboSanu?

(1 Miega kvalitati var ietekmét ar1 alkohola lietoSana.
Neslepiet arstam, ja to darat, pat, ja ta ir tikai vina glaze
vakaros!

[l Jebkadas veselibas problémas, stavokli un hroniskas
slimibas var bt saistitas ar bezmiegu, tapat miegu var ietekmet
So slimibu arstéSana — esiet gatavi to visu izstastit specialistam.

Secindjums: bezmiega arstéSana bieZi ir jarisina ne tikai pats
bezmiegs, bet to ietekmejosas situdcijas un veselibas apstak]i.

Parunasim par bezmiega iemesliem

Luk, dazi visizplatitakie, ar veselibas stavokli saistitie
apstakli, kas var biit par iemeslu bezmiegam.

[J Ar mentalo veselibu saistiti apstakli, tostarp depresija,
trauksme, atkaribu raisoSu vielu lietoSana, péctraumatiska
stresa traucéjumi u.c.

(1 Hroniskas kaites, ieskaitot plauSu slimibas, paaugstinatu
asinsspiedienu, cukura diabétu, vézi, hroniskas sapes, sirds
mazspeju un demenci.

(1 Citi ar miegu saistiti faktori, pieméram, miega apnoja,
nemierigo kaju sindroms.

[ Medikamentu, piemeéram, steroidu, centralas nervu
sistemas stimulantu, antidepresantu blakusparadiba var bat
traucéts miegs.

[ Vielas, kas veicina bezmiegu, tostarp alkohols, tabaka
un kofeins.

legtistot iesp€jami daudz informacijas un zinot, ka jau ir
veikta miega paradumu korekcija, arsts var pariet uz nakamo
bezmiega arstéSanas limeni. Miega specialists var izrakstit
medikamentus un, iespejams, ieteiks ari citus profesionalus,
piemeéram, uzvedibas terapeitu, uztura specialistu, fiziotera-
peitu.

Pirma palidziba rodama aptieka

Erika Pétersone uzsver: “Parasti péc pirmajam bezmiega
naktim cilveki nak uz aptieku un velas kaut ko nomierinosu,
prieksSroku dodot augu izcelsmes produktiem, tai skaita t€jam.
Ja teéja nav sniegusi gluzi gaidito efektu, tauja pec kaut ka
iedarbigaka, tomer uzsverot, lai tas buitu dabas lidzeklis. Tiesa,
ari sirupi un tinktaras vai tik popularas baldriana tabletes
tomer ir ekstrahéti un dozeti preparati, kas tadi izveidoti
Kimiskajos procesos un isti dabiga biis tikai, pieméram, zemene
dobg. Tacu més saprotam, ko patiesiba vélas pacienti un par

kadu kaitéjumu baZijas. Tadiem gadijumiem aptiekas ir virkne
lidzek]u ar daZadu sastavu. Lielakoties tie satur tadas vielas
ka baldrianu, pasifloru, raudeni, grifonija séklu ekstraktu,
lavandas &terisko ellu, apini, melisas ekstraktu, piparmeétru,
citronmétru un aminoskabes.”

Popularaka sastavdala

Daudzi pirmas palidzibas bezrecepSu lidzekli un uztura
bagatinataji pret bezmiegu satur melatoninu — miega hor-
monu. To nelielu miega problému risinasanai izmanto tik
plasi, ka ir verts to aplukot ipasi.

Galvenais, kas jasaprot, ka melatonins organisma nav
sveSinieks. Lai arl medikaments ir sintezets, ta analogs ir
hormons, ko razo ari cilveka organisms, tapéc uzskatams par
visnota] dabisku. Melatonins palidz samazinat iemigSanai
nepiecieSamo laiku. Ka uztura bagatinatajs tas pieejams
tableSu, pilienu vai spreja forma, noteiktas devas to var lietot
gan bérni, gan pieaugusie. Kaut gan melatonins tiek uzskatits
par droSu (neveidojas atkariba), tiesi tapat ka jebkuru
preparatu, ieskaitot zalu t€jas, melatoninu ir iespéjams
pardozet. Tadel farmaceita konsultacija, uzsakot lietoSanu,
ir arkartigi nepiecieSama.

Kadas ir ieteicamas melatonina devas?

Farmaceite saka: “Lidz Sim eksperti nav noteikusi, cik ilgi
melotanins uztura bagatinataja forma ir lietojams. Pétijumos
ir apskatitas devas no 0,1 1idz 10 miligramiem melatonina.
Tomer kopgjais viedoklis ir, ka pieauguSajiem viens lidz divi
miligrami parasti ir labs daudzums, ar ko sakt.”

Melatonina pardozésanas simptomi

Teoretiski jebkuru lidzeklu pardozeSanai var biit letalas sekas
—navejosa deva. Laba zina — eksperti nav spéjusi noteikt
melatonina LD 50. Pat Joti lielas melatonina devas pétijumos
ar dzivniekiem nebija ne tuvu letalas. Tatad melatoninu var
lietot bez Sadam bailem, tomer noteikti vadoties péc ta lieto-
Sanas instrukcijas. Retos gadijumos parak daudz melatonina
var izraisit nevelamas blakusparadibas.

Iesp&jama ari alergiska reakcija uz melatoninu, tacu tas
notiek reti. Alergiskas reakcijas pazimes var bat lidzigas ka
alergijam kopuma - adas izsitumi (niezosi, sarkani, pietakusi,
puslidi vai apsartumi), sékSana, apgriitinata elpoSana,
piettikusi mute, sejas dala, lapas, méle vai rikle. Ja alergiska
reakcija rodas un ta ir smaga, javerSas pec mediciniskas
palidzibas. Vieglakos gadijumos lidzés pretalergijas zales—
antihistamins.

Mijiedarbiba ar citiem medikamentiem

Pat tad, ja pérkat kadu bezrecepsu lidzekli, kurs Skiet pavi-
sam nekaitigs, droSibas péc apjautajieties farmaceitam par ta
iespejamam mijiedarbibam, tostarp — ar citiem lietotajiem
medikamentiem. Erika Pétersone norada: “Melatonins var
mijiedarboties (mazinat vai pastiprinat iedarbibu) ar daziem
pretkrampju lidzekliem, antikoagulantiem un antirombocitu
medikamentiem (zalém, lai noverstu asins receklus/trombus),
kontracepcijas preparatiem, cukura diabéta zalem, medika-
mentiem, kas nomac imunitati, antidepresantiem.”

Farmaceite atgadina ari to, cik svarigi ir ievérot miega higi-
énu vel pirms kerties pie uztura bagatinataju vai medikamentu
lietoSanas. Luk, galvenas rekomendacijas:

[ Doties gulét lidz plkst. 23.00 un miegam veltit 6-8 stundas.

(1 Izvairities no kofeinu saturoSiem dzerieniem vela pecpus-
diena un vakara.

[ Dazas stundas pirms miega ierobezot spilgtas gaismas
iedarbibu un neizmantot viedierices vismaz 30 mintes pirms
guletieSanas.

(1 Vakaros nodarboties ar relakséjoSam aktivitatem (lasi-
$ana cita istaba, pastaiga svaiga gaisa, téjas dzerSana u.tml.).

[ Gulamistabu labi izvedinat un uzturét to meéreni siltu
vai pat vésu.

Latvijas Republikas Neatkaribas
atjaunosanas dienai veltitie pasakumi

Balvos

4.maija plkst. 11.00 Balvu ezera pludmalé aicina
pievienoties kopigai peldesanai ar “Balvu roniem”.

No plkst. 15.00 lidz 17.00 Balvu Novada muzeja
Balvu Makslas skolas 30 gadu jubilejas izstade “Makslas
meZs” un pastavigas ekspozicijas.

Plkst. 17.00 svinesim svetkus kopa Balvu Kultiras
un atpuitas centra laukuma. Rado$as darbnicas visai
gimenei: audgju, aditaju un tamborétaju darbnicas. Lapu
gatavoSana — gaismas simbols brivibai. Speka putra no
Zemessardzes ara virtuves — silta, satiga un ar istu lauku
garSu! Pasakuma piedalisies ar1 Ukrainas kopienas draugi
ar pasgatavotiem gardumiem.

Plkst. 18.00 svétku koncertprogramma “ZiedoSo
dziesmu darzs”. Balss — Sabine Krilova; vijole — Arta
Lipore, klavieres —- Madara Kalnina; Cells — Eliza Petrenko;
perkusijas/ sitamie instrumenti — Ugis Upenieks. Ieeja bez
maksas. Lietus gadijuma pasakums notiks Balvu Kultiiras
un atputas centra.

Baltinava

4.maija ielu svétki “SABRU DIENA” Baltinava
(piedalas VectilZas, TilZas, BrieZuciema un Baltinavas
pasdarbibas kolektivi).

Plkst. 12.00 Svéta Mise par Tévzemi (katolu baznica).
Sv. Misei sekos euharistiska procesija godaterpos.
Sadraudzibas maltite baznicas darza.

No plkst. 14.00 1idz 14.20 Baltinavas paSdarbibas
kolektivi pie Baltinavas muzeja.

Plkst. 14.30 -14.50 tirgus laukuma - TilZas
pasdarbibas kolektivi.

Plkst. 15.00- 15.20 Baltinavas vésturiskaja centra —
BrieZuciema un Lazdulejas paSdarbibas kolektivi.

Plkst. 15.35 - 15.55 skvéra “Laimes pakavi” -
VectilZas pasdarbibas kolektivi.

Plkst. 16.00 - 16.15 pie kultiiras nama visus sagaida

Baltinavas viru kapela.
Plkst. 16.20 kulturas nama sabru satikSanas pie
kafijas.

4.maija plkst. 16.30 koncerts ar grupu “Paprika”.
Ieejas maksa— 3 eiro. Pasdarbniekiem, kuri uzstajas IELU
SVETKOS, bez maksas.

Rugajos

4.maija plkst. 19.00 tautas nama ar ipaSu muzikalu
sveicienu viesosies Martin$ Kanters. Ieejas maksa - 7 eiro.

Pardod

Piegada lopbaribai: kartupelus (seéklas izméra), graudus
(digstosi). Ar piegadi. Talr. 25442582.

Sestdien, 3.maija, Balvu tirgu pardos kartupelus: ‘Vineta’,
‘Solist’, ‘Vega’, ‘Alouette’, ‘Anuschka’. Burkanus, sipolus,
bietes. Var pasutit. Talr. 29926245.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms lidz 7 berkubiem.
Ir sausa. Ir maisos.Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa. Talr. 26550272.

Pardod pussausu, skalditu malku. Kravas cena ar piegadi
— 300 eiro. Talr. 26425960.

Pardod visa veida nomalus un malku. Talr. 25609841.

Pardod skalditu malku. Talr. 26314341.

Pardod skalditu, kramétu malku. Talr. 25442582.

Metala jumta segumi par labam cenam. Piegade,
uzstadiSana. Talr. 26360938.
A
Teo—

Nakamais “Vaduguns”

numurs iznaks 6.maija.
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Bet mila skola, tavu celamaizi,

Mes panemam uz visu mizu lidz.

Naks daudzi gadi, naks un atkal aizies,
Péc jaunam talém aicinds ik rits.

Pateiciba par guto sava skola jau krietni téla.j':;
bérnibas un jaunibas gados, paldies sakot saviem
audzinatajiem, skolotaju kolektivam un
klasesbiedriem, no sirds sveicam Sodienas
Balvu Valsts gimnazijas kolektivu skolas
nozimigaja jubileja!
Skolotajiem vélam labu veselibu, izturibu, darot So grato,
bet skaisto darbu - audzinat jaunos cilvékus! Audzékniem —
apglt zinasanas un saglabat cienu pret Latvijas valsti un
savu novadu — ta vésturi.
Balvu Valsts gimnazijai Saules miizu vélot — patiesa ciena, )
1973.gada (taja laika Balvu 1.vidusskolas) absolventi b

Stav gadiem pari darbs un pienakums,
Ko Dievs ir licis godam pildit Jums,
Lai debess gaisma zemei pari plist,

Lai labi vardi tumsa nesaras.

Sirsnigi sveicam misu godajamo pravestu
Filipu Davidovicu skaistaja dzives jubileja!
Novélam Dieva sveétibu, Dievmates Zélastibu, labu veselibu un -

veiksmil Lai Dievs svéti turpmakos gadus, kalpojot Dievam un
cilvekiem! Liels paldies par kalpojumu musu draudze!
Ciena un pateiciba — Tilzas katolu draudze

Balvu novada pasvaldiba izsludina nomas tiesibas uz $adam zemes vienibam:

Izsoles

Péerk
Peérk lielo Siferi. Talr. 28772537.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

Uz sparniem dzérves nes jau

pavasari,

Un piesaulé vizbulites dzied.

Un ir tik skumiji, ir tik skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Vitalijam Dvinskim, SIEVU

pavadot muziba.
Draugi no Valmieras

Lidzjlutibas

Vairs neiesu pa sila stunu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
saltu.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Agrim Vizulim, TEVU miZibas
cela pavadot.
SIA “PIETALAVA” kolektivs

TR iﬂﬂ!EﬂrSlrﬂUE I

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Puapolzaros sabirst dzivesstasts.
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
(Z.Purvs)
Izsakam patiesu lidzjatibu Vitalijam
Dvinskim, VALENTINU pavadot
Muziba.
Andris, Emilija, Janis

# Z.s “Strautini” [
ieperk MAjlopus.
Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
N — -
Dazadi
Privatmajas ievelk un pievieno
udensvadus, izvada kanalizaciju.

Pieved smilti, granti, 8kembas.
Talr. 25685918.

Vél tik Joti man gribéjas dzivot,
Bet nebija atvéléts laiks.
Manas rozes nu ziedés
Dieva aizsaules darzos.

Kad aizsaules celos devusies
EVIJAS KALNINAS dveéselite,
masu visdzilaka lidzjutiba gimenei.
2002.gada izlaiduma klasesbiedri un

skolotaja Muldina

Kopj jaunaudzes. Tira robezstigas.
Rok kupicas.
Talr. 22346224.

Tik daudz vél nepateikta

No dzivé izjusta,

Tik daudz veél nepaveikta

No muza ceréta.
Skumiju bridi esam kopa ar Agri
Vizuli un vina gimeni, TEVU,
VECTEVU aizsaulé aizvadot.

3. ieejas kaimini Upite

KAPU LABIEKARTOSANA. VEIC
VISUS KAPU APSAMNIEKOSANAS
DARBUS. TALR. 27873800.

Zemes nomas liguma termins tiek noteikts saskana ar Publiskas personas finansu lidzek]lu un mantas izSkérdesanas

Es zinu —

diena naks, un manis nebus vairs:

bds acis aizvértas,

bus rokas atlaistas,

un klusés sirds.

Bet manas domas nezudis nekad.

(A.Kurcijs)

Patiesi lidzjutibas vardi atbalstam

sapju bridi Nikolajam Mininam, uz

muzu atvadoties no SIEVAS.

“Aliksnes Energoceltnieks” kolégi

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)
Sapju bridi esam kopa ar llzi
Brokani, MAMINU guldot zemes
klépi.
Vilakas vidusskolas pedagogu
kolektivs

it

.
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i |
e

Wy

AtraSanas vieta Kadastra Platiba Nomas | Nomas | Izsoles laiks Pate i Cibas
apzZimejums ha maksa ) hguglav
EUR (gada) | termins |zsakam tielu pateicibu Balvu slimnicas kirurgijas nodalas
bez PVN (gadi) personalam par iejatibu, pacietibu, sirsnibu llmara Tamina
Slgilbénu pagasta 3882001 0086 dala | 3,10 254,00 30 16.05.2025. plkst. 10.00 . ‘ . érﬁééa_”?_ un a;?‘ru.pé. ) S
Lazdukalna pagasta | 3864 004 0304 dala | 8,90 635,00 30 | 16.05.2025. plkst. 10.15 Mo paidios pravestam O.Misiinam, "Ritums” darbimieltom. 812 vaining
2 enda Dz” kolektivam, radiem, draugiem, pavadot limaru smilSu kalnina.
Lazdukalna pagasta | 3864 0020297 dala | 2,10 159,00 30 16.05.2025. plkst. 10.30
Vecumu pagasta 3892007 0217 dala | 3,10 195,00 30 16.05.2025. plkst. 10.45 c0 0060600006
Rl_lga].u pagasta_ 3874012 0455 1,1048 68,00 30 16.05.2025. plkst. 11.00 No sirds pateicos Krigjanu draudzes pravestam
Berzpils pagasta 3850 004 0102 dala | 3,00 255,00 30 16.05.2025. plkst. 11.15 O.Misjiinam, Lazdukalna garigo dziesmu ansambla ]
Vecumu pagasta 3892 001 0182 17,23 2442,69 30 16.05.2025. plkst. 11.30 dziedatajam, apbediSanas biroja “Ritums Balvi”
Vecumu pagasta | 38920030069 daja | 11,6 1611,70 30 [16.05.2025. plkst. 11.45 ko'fklfvlam' Sag"”'?Fé”TO:”eSE' o I'(”‘Ia“;d_EQ'a'”e; ,
— pamatskolas un Rugaju vidusskolas kolektiviem, deju
Balvu pagasta 3846 005 0239 dala | 0,07 28,00 30 16.05.2025. plkst. 12.00 kopai “Tonuss” un vaditajai, radiem, draugiem, kaiminiem,
Baltinavas pagasta | 3844 003 0647 dala | 0,80 61,00 30 16.05.2025. plkst. 12.15 kolegem, bijusajiem audzeékniem Eglaines un Rugaju

skolas, ikkatram, kur$ atbalstija ar vardiem vai zinam Sini skumjaja bridi,
atvadoties no mamulinas Marijas Briedes.

noversanas likuma noteikto, kas nedrikst bt ilgaks par 30 (trisdesmit) gadiem. MEITAANITA
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasSvaldibas majaslapa www.balvi.lv.
Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé nekustamos ipaSumus un kustamo mantu.
Izsolu norises datums - 12.06.2025.
Nr. Kustama manta Nosacita | Drosibas nauda Solis EUR Izsoles. norises
p-k. cena EUR EUR (10%) laiks
Cirsmas nekustamaja ipaSuma “Starki”, Rugaju pagasta, Balvu novada, kadastra Nr. 3874 001 0030,
zemes vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3874 001 0048, 1.kvartala 1.nogabala izceértama platiba 1,95 ha (kailcirte), 28 500,00 2850,00 300 plkst. 10.00
1. |1.kvartala 14.nogabala izcértama platiba 0,71 ha (kailcirte).
Nr. Nekustamais ipadums Nosacita | Drosibas nauda Solis EUR Izsoles. norises
p-k. cena EUR EUR (10%) laiks
Dzivoklis Nr.13 Liepu iela 6, Skujetniekos, Lazdukalna pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3864
1. [900 0060, kas sastav no divistabu dzivokla (kadastra apzimé&jums 3864 008 0138 001 013) 50 m? platiba un 1900,00 190,00 100 plkst. 10.30
kopipaSuma 500/13445 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra apzimé&jums 3864 008 0138 001),
un zemes vienibas (kadastra apziméjums 3864 008 0138) atbilstosi domajamam dalam 230,68 m? platiba.
2 “Berzulaji”, Vecumu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3892 005 0191, kas sastav no zemes
vienibas (starpgabala) ar kadastra apziméjumu 3892 005 0191, 4,05 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam 12000,00 1200,00 100 plkst.10.50
personam).

Visiem pretendentiem lidz 2025.gada 10.janija plkst.16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apméra no nosacitas sakuma cenas un registracijas maksa

EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVO5PARX0012592970001.

Arizsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.
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